
Sojuzot na zdru`enijata na pen
zionerite na Makedonija obe
dinuva okolu 225.000 ~lenovi 

od vkupno 274.000 vo zemjata. Takva 
brojna asocijacija ima potreba od 
svoj sistem na informirawe koj bi 
trebalo da gi zadovoli osnovnite 
celi i zada~i {to se postavuvaat 
vo ovaa oblast. Za {to vsu{nost se 
raboti?

Vo Sojuzot podolgo vreme se bara 
efikasen na~in na informirawe. 
Dosega bea koristeni razli~ni 
oblici.Vo poslednite tri i pol 
godini so uspeh se izdava{e prilog 
vo dnevniot vesnik “Nova Make
donija” nare~en “Penzionerski 
vidici”. Izleguva{e edna{ mese~no 
na ~etiri stranici, a se pe~ate{e 
vo relativno mal broj. Zdru`enijata 
na penzioneri go dobivaa na osnova 
pretplata od 10 denari broj i go delea 
na svoeto ~lenstvo. Kvalitetot be{e 
na visina, korisnicite zadovolni, 
no malkumina. Prilogot zna~e{e 
golem ~ekor napred vo oblasta na 
informiraweto. No sepak ne gi 
zadovoluva{e nitu zamislite na 
SZPM, nitu potrebite na ~lenstvoto.

Paralelno na MTV ode{e emisijata 
“Treto doba” koja od ~lenstvoto se 
ceni visoko i, zaedno so “Vidici”, 
go kompletira{e sistemot na 
informirawe na republi~ko nivo. 
Ovaa emisija e so nesporen kvalitet 
no mo`e da bide i u{te podobra, 
priem~iva e, lesna za gledawe, no 
treba i mo`e da se napravi u{te 
posodr`ajna i da dobie popogoden 
termin za da bide u{te pove}e 
gledana i slu{ana.

Penzionerite od sega pa natamu }e 
imaat svoj vesnik!!! Ka`avme zbor 
koj ima golema zna~ewe. Da se ima 
svoj vesnik, nezavisen, samostoen, 
e krupno dostigawe. Eve, nie 
penzionerite steknavme svoj vesnik. 
Mu dadovme ime “Penzioner plus”. 
]e izleguva edna{ mese~no, no za 
razlika od “Vidici” }e ima ~etiri 
pati pogolem prostor, odnosno 16 

stranici. Toa e prvata golema raz
lika vo odnos na “Vidici”. Vtorata 
e mnogu pogolem tira` od 7.000 
primeroci, {to zna~i deka mo`e da 
go dobijat pove}e penzioneri dokolku 
bi se delel samo na niv, se razbira 
besplatno. Na{a namera e vesnikot 
da se deli i na drugi gra|ani, pak 
besplatno na proda`nite mesta na 
dneven i drug pe~at. Ova e, zna~i, 
treta golema novina i razlika. 
^etvrtata bi bila mnogu pogolem broj 
na informacii od “teren”, odnosno 
od zdru`enijata preku pobrojna do
pisni~ka mre`a. A toa zna~i nov 
kvalitet, a ne samo kvantitet, mnogu 
pove}e napisi od na{eto sekojdnevie, 
za aktivnostite i zbidnuvawata vo 
ogranokot, zdru`enieto, vo klubot, 
vo sekcijata i {to u{te ne. A preku 
napisite i fotografiite sebe }e se 
najdat, prepoznaat, vidat mnozina, 
}e se verifikuva nivniot pridones 
za podigawe na kvalitetot na akti
vnostite vo nivnata sredina; nova 
podobra sodr`ina vo `ivotot na 
penzionerite. So informaciite }e 
se vlijae pozitivno na okolinata, }e 
se predizvikuvaat novi streme`i i 
kaj sebe i kaj drugi.

Materijalnata baza }e bide obez
bedena. Od zdru`enijata se o~ekuvaat 
samo 0,10 denari po ~len mese~no, a 
krupnite dava~ki okolu pe~ateweto, 
hartijata i distribucijata }e gi 
obezbedime od drugi izvori. 

Vesnikot “Penzioner plus” koj }e 
go koristat i gra|anite nepenzioneri 
o~ekuvame da bide dobra i korisna 
vrska pome|u niv i nas. Taka gra|anite 
}e imaat, pogolem, pobogat i podobar 
uvid i poznavawe na pra{awata, 
interesite i kvalitetot na `iveewe 
na penzionerite, a veruvame, so toa 
i pogolemo razbirawe so niv.

Denovive e otvorena i na{ata 
WEB stranica, a so toa i mo`nost za 
koristewe na internet. Jasno e deka 
se pravi krupen is~ekor vo oblasta 
na informiraweto na na{eto ~len
stvo i vo komunikacijata pome|u 
zdru`enijata, zdru`enijata i Sojuzot, 
so drugi asocijacii i organizacii i 
site zainteresirani za nas. Voedno 
toa e mo`nost i nie od svoja strana 
da se polzuvame so prednostite {to 
sovremenite sredstva ni gi ovoz
mo`uvaat. Toa e mo`nost na na{e 
vlijanie po razli~ni pra{awa, pro
blemi i interesi va`ni za nas.

Da se nadevame deka noviot nastap 
vo ovie oblasti }e zna~i nov kvalitet 
vo na{iot organiziran anga`man i 
vo `ivotot vo celina.

ZELS potpi[a 
mEmorandum 
So SojuZot na 
pEnZionEritE
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Sredba so povod so Du{ko [urbanovski,  
pretsedatel na SZPM

Informirawe od 
neposreden interes  
na penzionerite

Za prv pat vo 62-godi{nata isto-
rija na penzionerskata asocijacija 
zapo~nuva da izleguva samostojno 
javno glasilo na SZPM “Penzion-
er plus”. Ve molime najprvin za 
na{ite ~itateli da ja pretstavite 
organizacijata na SZPM i kakvi se 
va{ite razmisluvawa za celite i 
zada~ite na glasiloto?

 Sojuzot na zdru`enijata na penzi
onerite na Makedonija (SZPM) kako 
nevladina, neprofitna i nepar
tiska organizacija e asocijacija na 
48 zdru`enija na penzioneri kako 
samostojni pravni subjekti vo koi 
~lenuvaat okolu 225 000 penzioneri 
korisnici na starosna, semejna i 
invalidska penzija. Zdru`enijata 
dobrovolno se zdru`eni vo Sojuzot 
zaradi za{tita i unapreduvawe na 
pravata od penziskoto, invalidskoto 
i zdravstvenoto osiguruvawe.

Najvisok organ koj upravuva so So
juzot e Sobranieto, koe go so~inuvaat 
delegati izbrani od organot na 
zdru`enijata – Sobranieto, od redot 
na ~lenovite na Zdru`enieto, so 
mandat od 4 godini. 

Sobranieto na SZPM od redot na 
negovite ~lenovi izbira Izvr{en 
odbor od 20 ~lena. Za kontrola na 
materijalnofinansiskoto rabotewe 
na Sojuzot, Sobranieto izbira Nad
zoren odbor od 5 ~lena od redot na 
~lenovite na zdru`enijata na penzi
onerite  ~lenki na sojuzot.

Sobranieto na Sojuzot usvojuva 
Statut i Programa za rabota na 
svoite organi, Finansiski plan i 
zavr{na smetka za sekoja tekovna go
dina. Usvojuva i Godi{en izve{taj za 
rabotata na Izvr{niot odbor.

Sobranieto na Sojuzot na pred
log na Izvr{niot odbor utvrduva 
inicijativi i predlozi do Vladata 
i do Sobranieto na Republikata za 
unapreduvawe i za{tita na pravata 
od penziskoto i invalidskoto osigu
ruvawe i zdravstvenata za{tita na 
korisnicite na penzija. Podnesuva 
inicijativi i do Ustavniot sud za 
ocenka na ustavnosta i zakonitosta 
na zakonite i drugi propisi so koi 
se povreduvaat ustavnite prava na 
korisnicite na penzija. 

Vo organizacija na SZPM go
dinava se odr`uvaat po 6ti pat 
Revii na pesni, muzika i igra i 
toa vo pet regioni. Doma}ini na 
regionalnite sredbi vo juni bea 
Zdru`enijata na penzionerite 
vo Radovi{ i Ki~evo, a vo juli 
Gevgelija, dodeka vo septemvri 
}e bidat Ko~ani i Skopje.

Vo ovoj broj na „Penzioner plus” 
fotoreporterski prikaz na Re
viite vo Radovi{ i Ki~evo.
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^edo Georgievski

Najgolemiot broj penzioneri i 
korisnici na penzija, ~lenovi na 
zdru`enijata na penzionerite zdru
`eni vo SZPM & pripa|aat na popu
lacijata od tretata `ivotna doba 
koi imaat specifi~ni potrebi za 
`ivot. Mnogumina poradi starost, 
iznemo{tenost i bolest imaat potre
ba od poseben re`im na `iveewe. 
Golem broj se sami, imaat potreba 
od pomo{ od drugo lice. Eden broj 
se bez semejstva. Se zdru`uvaat vo 
zdru`enija za da mo`at polesno da 
gi zadovolat neophodnite uslovi za 
`iveewe – zdravstveno zgri`uvawe, 
smestuvawe vo posebni ustanovi za 
stari lica. Se zdru`uvaat i za zbo
gatuvawe na kvalitetot na `iveewe: 
dru`ewe, dvi`ewe, rekreacija i 
zabava. Ovie potrebi gi zadovolu
vaat preku nivnite zdru`enija i 
preku Sojuzot.

Na korisnicite na penzija izle
guvaweto na penzionerskiot vesnik 
“Penzioner plus” iako i vo posled
nive tri i pol godini imaa “svoj” 
vesnik – “Penzionerski vidici” 
mnogu pove}e }e im zna~i za{to }e 
sodr`i pove}e stranici i pove}e 
informacii za pra{awa od niven 
neposreden interes, no i del {to 
ima zabaven karakter so sodr`ina 
{to }e im bide pobliska do nivnite 
potrebi. Vesnikot }e pridonesuva 
i za informirawe na po{irokata 
javnost so sostojbite na ovaa popu
laciona grupa gra|ani i za nivnite 
potrebi, kako i za animirawe na 
nadle`nite organi na Dr`avata za 
potrebite na ovaa populacija, za 
zgolemuvawe na ~uvstvoto na soli
darnost na pomladata populacija kon 
ovie beloglavi nivni roditeli, de
dovci i babi. Vesnikot }e pridone
suva za zapoznavawe na pomladite 
so pridonesot na ovaa populacija ne 
samo za sozdavawe na Makedonskata 
dr`ava so u~estvuvawe vo Narodnoo
sloboditelnata vojna, tuku i vo obn
ovuvaweto na razoruvawata od vo
jnata i izgradbata na materijalnata 
osnova na zemjata.

Prethodno kako prilog vo “Nova 
Makedonija” edna{ mese~no tri i 
pol godini redovno se objavuvaa 
“Penzionerski vidici”. Izlegoa vk-
upno 40 broja na prilogot. Kakvi se 
ocenkite?

 Ocenkite ne samo moi, tuku i na 
site do koi dopirale “vidicite” se 
pozitivni. Golem broj penzioneri so 
netrpenie gi o~ekuvaa za da pro~itaat 
za nivnite rezultati postignati na 
penzionerskite sportski natpreva
ri, da se vidat na fotografiite kako 
u~esnici na reviite na pesna, igra i 
muzika. “Vidicite” gi informiraa i 
za odlukite na organite na Dr`avata 
so koi se zgolemuvale ili namalu
vale steknatite prava od penziskoto 
i invalidskoto osiguruvawe. Od nego 
doznavaa za inicijativite dostaveni 
do nadle`nite organi od strana na 
organite na Sojuzot. So eden zbor, 
mo{ne pozitivni se moite ocenki. 

Glasnik na SZPM BeSPlateN VeSNIK

za sega{ni i idni penzioneri»
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20% 
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Strate{ko partnerstvo pome|u So
juzot na zdru`enie na penzione
ri na Makedonija i Zegin DOOEL 
Skopje za ovozmo`uvawe na ben
efiti pri kupuvawe lekovi, a vo 
sorabotka so NLB Tutunska banka.

makEdonSki 
farmacEVSki biSEr

Od sega!
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Vakvi se i poradi faktot {to “Vid
icite” pridonesoa za afirmacijata 
na nastojuvawata na organite na Soju
zot za podobruvawe na materijalnata 
polo`ba na korisnicite na penzija 
vo Makedonija.

Denovive e najaveno i otvorawe 
VeB stranica na SZPM?

 Da taka e. Se pravat poslednite 
podgotovki za da ja izvr{ime promo
cijata na “Veb” stranicata na Soju
zot na zdru`enijata na penzionerite 
na Makedonija. Na Sojuz kakov {to e 
na{iot ovaa forma na prezentirawe 
i komunikacija so golemiot broj 
~lenki – 48 zdru`enija na penzione
rite, im e neophodna ovaa stranica. 
Vpro~em, Sojuzot, mislam vo ce
lina, so site negovi ~lenki, glavno 
tehni~ki e podgotven. Samo nekolku 
pomalubrojni zdru`enija nemaat 
kompjuteri. Blagodarenie na Evrop
skata agencija za rekonstrukcija 
preku Danskiot sovet za begalci, So
juzot dobi donacija od 25 kompjut
erski seta. Golem broj zdru`enija 
se vmre`eni na “Internet”. Zna~i, 
sozdadeni se materijalni i tehni~ki 
pretpostavki, ova ~udo na tehnikata 
da se najde i me|u najstarata popu
lacija gra|ani. Porano starite gi 
podu~uvaa mladite vo novitetite, 
sega, vnucite }e gi podu~uvaat svoite 
dedovci i babi vo rakuvaweto so 
moderni sredstva na tehnikata. 
O~ekuvam na{ata Veb stranica da 
bide ~esto posetuvana i od novi
narite, no i od nadle`nite organi na 
Dr`avata, a i od na{ite po~ituva~i: 
ZELS i nejzinite ~lenki – op{tinite, 
so kogo neodamna potpi{avme “Mem
orandum” za sorabotka, Farmacev
tskiot gigant “ZEGIN” so kogo isto 
taka imame potpi{ano “Memoran
dum” za razbirawe, gra|anskata aso
cijacija “Proekt razvoj Makedonija” 
i site koi se zainteresirani ne 
samo za da razberat za materijal
nata polo`ba na veteranite na tru
dot, tuku i za nivnite katadnevni 
aktivnosti, da vidat i pro~itaat 
za rezultatite na sportsko pole, 
za kulturnozabavnite aktivnosti, 
izleti, ekskurzii vo zemjata i vo 
stranstvo. Preku ovaa stranica }e 
razberat zainteresiranite na koi s$ 
me|unarodni i doma{ni festivali i 
manifestacii u~estvuvale starcite. 
]e razberat deka dedo Mite od selo 
Dram~e – del~evsko iako navleze 
vo desettata decenija od `ivotot s$ 
u{te go vodi oroto.

Od ovie pri~ini ne samo jas, tuku 
golem broj penzioneri, so netrpe
nie go o~ekuvaat migot koga }e mo`at 
nivnata asocijacija na penzionerite 
da ja najdat na stranicata na “Inter
net”.

SOlIDaRNOSt

So usvojuvaweto na noviot Zakon 
za penzisko i invalidsko osiguru-
vawe od nova godina isplatata na 
pogrebninata od Solidarniot fond 
na penzionerite ja vr{i Fondot na 
PIOM preku svoite podra~ni edini-
ci. Kako se ostvaruva sorabotkata so 
Fondot vo izvr{uvaweto na ovaa za-
konska odredba?

 Iako odredbata od ~lenot 130b 
na Zakonot za penziskoto i invalids
koto osiguruvawe ne e precizna, taa 
sepak se primenuva. Spored citira
nata odredba visinata na zadr{kata 
od penzijata za solidarniot fond i 
visinata na isplatata na otpremni
nata na ~lenovite na semejstvoto za 

po~inat korisnik na penzija, ja utvr
duva Fondot za penzisko i invalid
sko osiguruvawe na Makedonija vo 
“sorabotka so Sojuzot na penzione
rite na Republika Makedonija”. Ne 
e precizen terminot “sorabotka”. 
Vpro~em vo Inicijativata dostav
ena do Ustavniot sud od pedesetina 
zdru`enija i poedinci e pobarana 
za{tita na ustavnosta. So ogled na toa 
{to Ustavniot sud ne donese re{enie 
za vremena merka, kakva se bara{e 
so inicijativite za poveduvawe post
apka da ne se primenuvaat delovite 
na izmenite na Zakonot do kone~nata 
odluka na Sudot, Izvr{niot odbor 
na SZPM za da ne se odolgovlekuva 
re{enieto i da ne imaat posledici 
semejstvata na po~inatite korisnici 
na penzija go soop{ti svoeto mis
lewe na Fondot na PIOM za visinata 
na zadr{kata i isplatata {to Fondot 
go prifati.

Sorabotka se ostvaruva so 
stru~nata slu`ba na Fondot na PIOM 
i vo pogled na redovno informi
rawe na SZPM za brojot na korisnic
ite na penzija po op{tini, za da mo`e 
Sojuzot redovno da im gi dostavuva 
sredstvata nameneti za ~lenarina 
na zdru`enijata za nivnite ~lenovi. 
Nedostasuva informacija od Fondot 
na PIOM za vkupniot iznos na sred
stvata zadr`ani pri isplatata na 
penziite i vkupno isplatenite sred
stva nameneti za zakopnina i delot 
namenet za ~lenarina.

Ustavniot sud na Makedonija ja 
po~na postapkata za ocenuvawe na 
ovie izmeni vo Zakonot za penzisko 
i invalidsko osiguruvawe. Imate 
li sogleduvawa za toa kako se odvi-
va ovaa postapka i koga mo`e da se 
o~ekuva odlukata na Sudot?

 Ustavniot sud na 26 mart 2008 go
dina donese Re{enie za poveduvawe 
postapka za ocena na ustavnosta 
na spornite odredbi na Zakonot za 
penziskoto i invalidskoto osiguru

vawe. Koga Ustavniot sud }e ja donese 
definitivnata Odluka, ne mo`e da se 
prognozira i poradi vonrednite iz
bori za pratenici, a i poradi peri
odot na godi{nite odmori na Sudot.

GRI@a

Vo SZPM pokrenata e i inici-
jativa za voveduvawe na “Dr`avna 
socijalna penzija”. Nakratko vo {to 
e su{tinata na ovaa inicijativa?

 Oficijalen predlog za done
suvawe na vakov zakon s$ u{te ne e 
dostaven do Sobranieto, odnosno do 
pratenicite. Inicijativata }e bide 
dostavena po kone~noto zavr{uvawe 
na izborniot proces. Sojuzot na 
zdru`enijata na penzionerite na 
Makedonija smeta deka so zakon tre
ba da se utvrdi pravo na socijalna 
penzija za postari od 65 godini koi 
nemaat drugi izvori na prihodi. 
Vakvo re{enie e vo primena vo 
golem broj zemji. Osnov za vakvo 
re{enie nao|ame vo ~lenot 1 na 
Ustavot na Republika Makedonija. 
Postarite gra|ani koi nemaat drugi 
izvori na prihodi, kako nositeli na 
pravoto na socijalna penzija }e bi
dat zdravstveno osigureni. Vpro~em, 
spored Zakonot za socijalna za{tita 
na ovaa kategorija gra|ani im 
se dodeluva postojana socijalna 
pomo{, no ova pravo nema traen 
karakter. Korisnicite na socijalna 
penzija, namesto socijalna pomo{, 
}e imaat status na penzioneri. Po 
toj osnov }e mo`at da ~lenuvaat vo 
penzionerskite zdru`enija, a so toa 
}e ~lenuvaat vo solidarniot fond i 
vo slu~aj na smrt, nivnite semejstva 
}e dobijat otpremnina za zakop. Tie, 
isto taka, }e mo`at da koristat pra
vo na smestuvawe vo penzionerski 
domovi, da gi koristat penzioner
skite odmorali{ta i klubovite za 
dneven prestoj na penzionerite. So 
drugi zborovi, }e bidat pokvalitet
no zgri`eni. Vo organite na SZPM 

ima inicijativa i za dostavuvawe 
oficijalen predlog do pratenicite 
i do Vladata, so izmena na Zakonot 
za penzisko i invalidsko osiguru
vawe da se utvrdi pravo na penzija 
i na penziskite osigurenici koi od 
razli~ni pri~ini ne uspeale da na
polnat 15 godini penziski sta` za da 
mo`at da se steknat so pravo na pen
zija. Osigurenicite se solidarni, po 
isklu~ok, spored Zakonot za penzis
ko i invalidsko osiguruvawe, samo 
da im se obezbedi najnizok iznos 
na penzija na eden broj korisnici 
na penzija, koi spored dol`inata na 
penziskiot sta` i visinata na pri
donesot za penzisko osiguruvawe bi 
imale ponizok iznos na penzija od 
4.839 denari po 1 januari 2008 go
dina. 

Se ~uvstvuva potrebata i od op-
eracionalizacija na “Strategijata 
za sorabotka na Vladata na RM so 
gra|anskiot sektor”?

 Vo pravo ste. Sojuzot na zdru
`enijata na penzionerite na Make
donija kako najbroen reprezent na 
gra|anskiot sektor silno ja ~uvstvu
va potrebata od operacionalizacija 
na “Strategijata za sorabotka na 
Vladata so gra|anskiot sektor” us
voena na krajot od 2006 godina, a za 
period 2007–2011 godina. Strate
gijata trgnuva od slednive prin
cipi: Vo sorabotkata na Vladata so 
gra|anskiot sektor }e gi po~ituva 
principite na zaemna doverba, 
partnerstvo, u~estvo i konsultacii, 
transparentnost i nezavisnost i od-
govornost. Sojuzot na zdru`enijata na 
penzionerite na Makedonija kako del 
od gra|anskiot sektor vo Republika 
Makedonija o~ekuva Vladata da pod
gotvi plan za sledewe na sprovedu
vaweto na Strategijata. Uspe{na sor
abotka me|u Vladata i gra|anskiot 
sektor pretpostavuva partnerski 
odnos. Sojuzot na zdru`enijata na 
penzionerite na Makedonija o~ekuva 

partnerski odnos vo re{avaweto na 
mo{ne {irok broj na potrebi na ~le
novite na zdru`enijata na penzione
rite – ~lenki na SZPM i dosledna 
realizacija na programskite opre
delbi na VMRODPMNE 20082012 
godina potencirani na 121 i 122 
stranica vo Programata. Sojuzot na 
zdru`enijata na penzionerite na 
Makedonija e podgotven da parti
cipira vo sogleduvawata, proektite 
i utvrduvawe na instrumentite za 
nivna realizacija. Na rakovodst
voto na SZPM nema da mu bide te{ko 
da ja potsetuva Vladata na obvrskite 
od Programata “PRERODBA VO 100 
^EKORI”.

SORaBOtKa

Za pottiknuvawe na sorabotkata 
so lokalnata samouprava be{e 
potpi{an memorandum so ZelS. Na 
koi punktovi se o~ekuva pobrzo 
za`ivuvawe na ovaa sorabotka?

 Na op{to zadovolstvo na organ
ite na SZPM i penzionerite vo ce
lina, ja imav privilegijata da go 
potpi{am “Memorandumot za sor
abotka” so toga{niot pretsedatel na 
Upravniot odbor na ZELS dr Andrej 
Petrov. Vo eden broj op{tini ve}e se 
~uvstvuva duhot na “memorandumot”. 
ZELS se obvrza da vlijae vrz negov
ite ~lenki – op{tinite, poto~no na 
gradona~alnicite i pretsedatelite 
na sovetite za potpi{uvawe na “Spo
godba za sorabotka” so pretsedatelot 
na zdru`enieto na penzionerite vo 
op{tinata  ~lenka na SZPM, so koja 
}e im se ovozmo`i na pretstavnicite 
na zdru`enijata na penzionerite da 
u~estvuvaat vo rabotata na Sovetot 
na op{tinata, vo negovite rabotni 
tela, poddr{ka vo obezbeduvawe 
na delovni prostorii i klubovi za 
dneven prestoj na penzionerite, 
izgradba ili adaptirawe na sood
vetni grade`ni objekti za starski 
domovi, evidentirawe na penzi
oneri so naru{eno zdravje, stari 
i sami, so programa na merki koi 
proizleguvaat od Zakonot za soci
jalna za{tita i drugi aktivnosti koi 
proizleguvaat od “Memorandumot za 
sorabotka”. O~ekuvam da se sozdadat 
partnerski odnosi vo re{avawe na 
potrebite na starite lica, odnosno 
penzionerite vo celina, pome|u 
gradona~alnicite i zdru`enijata 
na penzionerite koi deluvaat na 
podra~jeto na op{tinata. 

Potpi{an e memorandum za razbi-
rawe i sorabotka pome|u SZPM i Ze-
gin. Kakvi efekti se o~ekuvaat?

“Memorandumot za razbirawe” 
potpi{an so “ZEGIN”?, na moe zado
volstvo po inicijativa na gdin Me
hanxiski, o~ekuvam vo najskoro vreme 
da po~ne da se ostvaruva. So nego se 
predviduva penzionerite ~lenovi 
na zdru`enijata na penzionerite  
~lenki na SZPM po nivno barawe da 
dobijat rebrendirana karti~ka od 
“ZEGIN” da kupuvaat lekovi koi ne 
se na pozitivnata lista, sredstva za 
higiena i drugi proizvodi koi se vo 
promet kaj potpisnikot na Memoran
dumot, i toa na po~ek vo visina od 
edna mese~na penzija za edna godina. 
So Memorandumot se predviduvaat i 
drugi pogodnosti.

Na koi drugi aktuelni pra{awa e 
fokusirana aktivnosta na SZPM?

 Sojuzot na zdru`enijata na penzi
onerite na Makedonija vo naredniot 
period }e gi aktuelizira od porano 
dostavenite barawa do Vladata kako 
{to se: sozdavawe zakonska osnova 
za izbor na ~lenovi vo Upravniot 
odbor na Fondot na PIOM od redot 
na korisnicite na penzija; vra}awe 
na ukinatoto pravo za osloboduvawe 
od participacija za lekovi i za 
lekuvawe vo bolni~kite, odnosno 
klini~kite ustanovi, vra}awe na 
pravoto na K15 i drugo.  

Razgovorot go vodea:
Dragi argirovski i

Dim~e apostolski 

Izvr{en odbor na SZPM

interVju | 2
Sredba so povod so Du{ko [urbanovski, pretsedatel na SZPM
(prodol`enie od str. 1)

Republi~ka sportska manifestacija kaj Veles
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Vo na{ava dr`ava pri kraj se 
podgotovkite za primena i 
funkcija na tretiot penziski 

dobrovolen fond. Povod da ja po
setime agencijata za supervizija 
na kapitalno finansisko penzisko 
osiguruvawe  MAPAS i da porazgov
arame so direktorkata Zorica Apos
toloska.

Na pra{aweto koi se benefitite 
od implementacijata na ovoj stolb 
G|a Apostoloska ni odgovori:  “Tre
tiot stolb e dobra {ansa za site 
{to ne se nikade osigurani, ne se 
vo redoven raboten odnos, a imaat 
zarabotuva~ka od drug izvor i mo`at 
sami da si pla}aaat osiguruvawe. 
Onie {to sakaat da imaat povisoka 
penzija mo`at da uplatat vo ovoj 
fond”.

Za tretiot stolb  veli direktor
kata na MAPAS, ne treba da postojat 

nikakvi ograni~uvawa nitu kolku 
pari }e se vlo`uvaaat, nitu koga, 
nitu od kogo ni za kogo. Koj saka 
kolku saka, koga saka. Seto toa e na 
dobrovolna osnova. Potencijalniot 
osigurenik }e treba da znae kolkavi 
}e bidat tro{ocite, kolkav e toj 
minimum na koristewe na vlo`enite 
sredstva, i pod koj prag ne mo`e da 
se odi. 

Zakonski, dru{tvata nikogo ne 
smeat da odbijat dokolku nekoj saka 
da bide ~len. Pri toa, tie se dol`ni 
da mu objasnat s$ {to e potrebno. 
Treba da se potencira deka toa e za 
penzisko, a ne bankarsko {tedewe.

Zna~i, pokraj drugite karakteris
tiki {to gi odbele`uva ovoj sistem, 
edna od niv e transparentnosta t.e. 
otvorenosta. Imeno, na sekoi {est 
meseci liceto (osigurenikot) }e 

dobie izve{taj od samite dru{tva 
za toa kolkavi mu se sredstvata po 
meseci, kolku mu e uplateno, so kolku 
tro{oci e raboteno. Edna{ godi{no 
pak, }e dobiva informacija za toa 
kolku i kade vlo`uvalo dru{tvoto 
i dali i kolku mu se zgolemilo kon
toto. 

Vo MAPAS se podgotvuvaat delo
vnite procesi za da se osposobi kon
trolata. Kadrovski se ekipirani. 

 Supervizijata mora da se odviva, 
za lu|eto da se ~ustvuvaat sigurni 
 velat vo MAPAS. Vo ovoj tret do
brovolen stolb mo`e da bide ~len 
sekoj gra|anin na R. Makedonija na 
vozrast od 18 do 70 godini. Za site 
ponatamo{ni informacii okolu im
plementacijata na ovoj vid {tedewe 
}e Ve informirame vo na{iot ves
nik. Inaku, da ka`eme deka agen

cijata MAPAS e formirana pred pet 
godini od strana na Vladata na Re
publika Makedonija. Taa vr{i super
vizija na raboteweto na dru{tvata 
za upravuvawe so penziski fondovi, 
kako i na ~uvarite na imot kako i na 
stranskite menaxeri na sredstva. 

Za uspe{noto petgodi{no rab
otewe agencijata MAPAS dobi na
grada {to ja dodeluva Fondacijata 
“Institut  Otvoeno Op{testvo”, vo 
ramkite na proektot “Procenka na 
potencijalot za dobro upravuvawe 
vo Makedonija”. Nagrada za koja so 
gordost govorat vo agencijata. Zna~i 
MAPAS e na prvo mesto vo kategori
jata  drugi organi na dr`avnata 
uprava, organizacii na centralno 
nivo. ^estitki i od nas i `elbi da gi 
ostvarat proektiranite zada~i. 

Kostadinka Kajmakoska

gri`ata {to permanentno ja vodi 
Fondot na PIOM za za{tita na 
standardot na penzionerite 

vo na{ata Republika se ogleda vo 
dve nasoki: postojano vlo`uvawe vo 
penzionerskite domovi za podobru
vaweto na uslovite za `iveewe i na
pori zakonskata regulativa do kraj 
da se sprovede. 

Taka, od vkupno 39 penzionerski 
domovi niz Republikata, Fondot 
na PIOM stopanisuva so 13, i toa 
vo: Kisela Voda, Gazi Baba, \or~e 
Petrov, Prilep, Gevgelija (so 1 od 
3), Vinica, Probi{tip, Del~evo, 
Ko~ani, Kriva Palanka, Sveti Nikole 
i Gostivar (star i nov objekt). Vo 331 
stan smesteni se okolu 270 samci i 
62 bra~ni parovi – no, brojkata i 
odnosot variraat. 

Kakva e sega sostojbata so ovie 
objekti i smestuvaweto na penzion
erite vo niv? 

Spored izmenite na Zakonot za pe
nzisko i invalidsko osiguruvawe, 

donesen vo mart 1995 godina, Fondot 
na PIOM e zadol`en da upravuva so 
domovite i klubovite nameneti za 
potrebite na korisnicite na pen
zija. Me|utoa, Fondot gi prezede in
gerenciite samo vo delot {to nemu 
mu pripadnaa za da ne predizvikaat 
nepotrebni nedorazbirawa na ovaa 
relacija. 

Sredstvata ostvareni od napla
tata za izdadeniot stanben i deloven 
prostor, strogo namenski se kori
stat za tekovno i investiciono odr
`uvawe na objektite nameneti za ko
risnicite na penzija, soglasno Pro
gramata za tekovno i investiciono 
odr`uvawe i odlukite koi gi nosi 
Upravniot odbor na Fondot, vrz os
nova na godi{niot buxet. 

[to se odnesuva za investiciite 
vo domovite za `iveewe na koris
nicite na penzija, mo`eme da ka`eme 
deka se izvr{eni pogolemi zafati 
vo Domot za `iveewe na penzioneri 
vo Aerodrom, bidej}i toj e so postar 

datum na gradewe i ima{e potreba 
od vlo`uvawa. 

Isto taka, ima{e pogolema inves
ticija i vo Domot za `iveewe na pen
zioneri vo Avtokomanda, kako i ne
koi pomali investicioni zafati niz 
Republikata, so {to celosno be{e 
realizirana Programata za tekovno 
i investiciono odr`uvawe za mina
tata godina. 

Vo 2008 godina, Fondot na PIOM 
planira da prodol`i so investici
skite aktivnosti, sé so cel podo
bruvawe na uslovite za rabota vo 
podra~nite edinici na Fondot, kako 
i podobruvawe na uslovite za pre
stoj na korisnicite na penzija vo 
domovite za `iveewe, za ~ija namena 
vo buxetot se izdvoeni 14 milioni 
denari. 

Na{ata Informacija za domov
ite za `iveewe na korisnicite na 
penzija be{e dostavena do Vladata 
na Republika Makedonija, pri {to e 

razgledana i donesen e zaklu~ok vo 
vrska so istata. Imeno, sredstvata 
od 14 milioni denari predvideni so 
Programata za tekovno i investicio
no odr`uvawe treba da se vdvojat. So 
ovaa inicijativa Fondot na PIOM 
i Vladata sakaat da obezbedat {to 
pove}e sredstva za stopanisuvawe 
so domovite za `iveewe, veli Boro 
Varo{lija, pomo{nik direktor vo 
Fondot na PIOM. 

Do Fondot na PIOM ~esto stignu
vaat poplaki i barawa od korisnic
ite na stanben prostor vo domovite 
so koi ne stopanisuva Fondot (^air, 
Gevgelija, Strumica, Prilep i drugi 
domovi niz Republikava). Poplakite 
se odnesuvaat na lo{ite uslovi za 
`iveewe, odnosno na odr`uvaweto 
na domovite. Imeno, zdru`enijata na 
penzioneri koi stopanisuvaat so na
jgolem broj od domovite i klubovite 
niz Republikata, del od zakupninata 
ja napla}aat vo gotovo, a ostvarenite 
sredstva gi tro{at za svoi potrebi, 
bez da se investira vo nivnoto teko
vno odr`uvawe, be{e re~eno na edna 
od sednicite na Upravniot odbor na 
Fondot na PIOM. 

Sproveduvaj}i gi zakonskite odre
dbi izrazeni vo ~len 179a od Za
konot za penziskoto i invalidskoto 
osiguruvawe, Fondot na PIOM e ed
instvenata institucija koja mo`e vo 
ime na dr`avata da upravuva so do
movite za `iveewe na korisnicite 
na penzija, da se gri`i za nivnoto 
tekovno i investiciono odr`uvawe 
i na toj na~in da ja ostvaruva svojata 
funkcija za za{tita na socijalniot i 
op{testven standard na korisnicite 
na penzija. 

Isto taka, a so cel za{tita na stand
ardot na penzionerite Upravniot od
bor na Fondot na PIOM, na sednica
ta odr`ana na 15 maj donese Odluka 
so koja se ureduva na~inot i uslovite 
vo vrska so organiziraniot prestoj 
na korisnicite na penzija vo domov
ite za odmor i rekreacija vo Bansko, 
Pretor i Katlanovska Bawa vo 2008 
godina. Spored odlukata pravo na 
koristewe, pokraj site korisnici na 
penzija (semejni, invalidski, star
osni i voeni) koi so toa pravo se 
zdobile vo Republika Makedonija, 
}e imaat i nivnite bra~ni drugari
drugarki, no pod uslov da ne se vo 
raboten odnos. 

Vo dvata domovi za rekreacija: 
“Borec” vo Bitola i “Spiro Zahov” 
vo Bansko, za predlo`enata pansi
onska cena vo 2008 godina, imaat 
podgotveno kalkulacii so meni za 
smena vo traewe od 10 dena. 

Spored podgotvenite i prifateni 
kalkulacii, trgovskite dru{tva “Bo
rec” vo Bitola i “Spiro Zahov” vo 
Bansko predlagaat pansionskite ceni 
za prestoj na korisnicite na penzija 
vo domovite za odmor i rekreacija 
na korisnicite na penzija, vo 2008 
godina da iznesuvaat: za domot “Pero 
Stojanovski” vo Katlanovska Bawa 
i “Pretor” vo Pretor 600 den., a za 
domot “Spiro Zahov” vo Bansko ovaa 
cena e 700 denari.

So toa i na delo se ostvaruva poli
tikata na Fondot na PIOM deka vlo
`uvawata vo penzionerskite domovi 
se sekoga{ opravdani i deka i vo 
idnina }e se prodol`i so taa poli
tika.  

M-r. Sne`ana Kutuzovska

Od Fondot na PIOM

Domovite za `iveewe na korisnicite  
na penzija i za{tita na standardot  
i pomo{ na penzionerite
Vo izminatite decenii 
kontinuirano se vlo`uvani 
sredstva za odr`uvawe 
na izgradenite objekti 
nameneti za `iveewe 
i objektite za odmor i 
rekreacija na korisnicite 
na penzija, izgradeni vo 
periodot 1966-1988 godina 
so op{testveni sredstva. 

Utvrdeni i cenite za 
prestoj vo domovite za 
rekreacija.

Od MAPAS

So dobrovolno {tedewe - 
mo`nost pove}e do penzija

tret dobrovolen penziski stolb za site od 18 do 70 godini

Vesnik za sega{nite i idnite 

penzioneri

Izdava~:  

SZPM

Godina I – broj 1 – juli 2008 god.

BeSPlateN MeSe^eN VeSNIK

Izdava~ki sovet:

Du{ko [urbanovski (pretsedatel)  

Andon Markovski  

\oko Serafimov  

Nurie Kadriu  

\oko Trp~eski  

^edo Georgievski i  

Dragi Argirovski

Redakciski odbor:
^edo Georgievski  
Glaven i odgovoren urednik;  
Dragi argirovski  
zamenik glaven i odgovoren urednik; 

^lenovi:  
Dim~e Apostolski,  
Ivan~o Kuzmanovski,  
Kalina Slivovska Andonova, 
Kostadinka Kajmakovska,  
Cvetanka Ilieva,  
Hisen [akiri

adresa:  
SZPM “12 udarna brigada”  
br. 2. zgrada na SSM  Skopje
Telefon: 02 3223 710  
telfaks: 02 3128 390
Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Proekt Razvoj Makedonija

Penzioner plus
tel. 02 321 3227
E-mail: prm@szpm.org.mk

Dizajn i kompjuterska obrabotka:

www.koma.com.mk

Pe~ati:  

Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se 

vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a 

danok spored posebna namalena 

dano~na stapka.

Standard | �
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OBJASNUVAWE NA POSTAPKATA ZA OSTVARUVAWE NA 
POPUSTOT:

Sekoj penzioner koj poseduva sopstveno patni~ko vozilo mo`e da 
izvr{i tehni~ki pregled so popust od 20% od cenata. Ova pravo se 
ostvaruva so prilo`uvawe na ovaa Potvrda i Va{ ~ek od penzija. 
Ovaa Potvrda se zaveruva vo ekspozituri na Vardar osiguruvawe, 
AD Skopje i osiguritelno brokersko dru{tvo Mobiliti broker. 
Edinstveno toga{ ovaa Potvrda ima va`nost. Pri izdavaweto 
na Polisata potrebno e da se identifikuvate so ~ek od penzija i 
li~na karta (ili paso{).

So ovaa Potvrda, kako i va{iot ~ek od penzija i li~na karta (ili 
paso{), koi gi poka`uvate na ovlasten rabotnik vo AMSM go os-
tvaruvate pravoto na popust. Popustot va`i vo site Stanici za 
tehni~ki pregled na AMSM na teritorija na Republika Makedon-
ija.

POTVRDATA SE PODigNUVA VO VA[ETO LOKALNO 
ZDRU@ENiE NA PENZiONERi.

S o j u z  n a 
Z d r u ` e n i j a  
na penzioneri 
na Makedonija

SZPM

OBJASNUVAWE NA POSTAPKATA ZA OSTVARUVAWE NA POPUSTOT:

Sekoj penzioner koj poseduva sopstveno patni~ko vozilo mo`e da izvr{i tehni~ki pregled so popust od 20% od cenata. 
Ova pravo se ostvaruva so prilo`uvawe na ovaa Potvrda i Va{ ~ek od penzija. Ovaa Potvrda se zaveruva vo ekspozituri 
na Vardar osiguruvawe, AD Skopje i osiguritelno brokersko dru{tvo Mobiliti broker. Pri kupuvaweto na Polisa za 
avtoodgovornost vo Mobiliti broker, potrebno e Polisata da bide od Vardar ili Eurolink Osiguruvawe. Edinstveno 
toga{ ovaa Potvrda ima va`nost. Pri izdavaweto na Polisata potrebno e da se identifikuvate so ~ek od penzija i li~na 
karta (ili paso{).

So ovaa Potvrda, kako i va{iot ~ek od penzija i li~na karta (ili paso{), koi gi poka`uvate na ovlasten rabotnik vo AMSM 
go ostvaruvate pravoto na popust. Popustot va`i vo site Stanici za tehni~ki pregled na AMSM na teritorija na Republika 
Makedonija.

Potvrdata se podignuva vo Va{eto lokalno Zdru`enie na penzioneri.
 
Zaverka od ovlasten rabotnik na AMSM 

Avto Moto Sojuz na Makedonija
Ovlasten rabotnik

_____________________________  m.p.

p o t V r d a
ZA PRAVO NA POPUST NA CENA NA TEHNi^Ki PREgLED  

ZA PATNi^Ki VOZiLA NA PENZiONERi

Vrz osnova na Dogovorot za delovna sorabotka so 
 Delovna oznaka br.110803 od 01.0�.2008 godina, penzionerot - donositel na ovaa Potvrda ostvaruva popust  

od 20% od cenata za tehni~ki pregled, kako i 20% popust za AMSM ~lenstvo.  
Pravoto na popust se ostvaruva vo site stanici za tehni~ki pregled koi pripa|aat na AMSM.  

 
  Ime i prezime  ___________________________________________

  Grad  ___________________________________________

  Datum  ___________________________________________

Zaverka od ovlasteniot referent  
za proda`ba na Polisa za avtoodgovornost 

Ovlasteno Dru{tvo za osiguruvawe - Vardar osiguruvawe, AD.Skopje

Osiguritelno brokersko dru{tvo - Mobiliti broker, Skopje 

Ovlasten rabotnik - referent za proda`ba  

 
____________________________________    m.p.

Zaverka od nadle`noto  
Zdru`enie na penzioneri

Potvrdata ja izdal - odgovorno lice vo  
Zdru`enieto na penzioneri od grad 

  

_______________________   m.p.

NAPOMENA: 
Potvrdata ima va`nost dokolku 
Polisata za avtoodgovornost e 
zaverena od strana na Vardar 
osiguruvawe ili Brokersko dru{tvo 
Mobiliti broker.

Visina na premijata  __________________ , ____
za izdadenata 
Polisa za avtoodgovornost 

Broj    ________________________
na izdadenata 
Polisa za avtoodgovornost 

1
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na devetti maj, vo prostori
ite na ZELS, toga{niot pret
sedatel na ZELS, Andrej 

Petrov i pretsedatelot na Sojuzot 
na zdru`enija na penzioneri na Ma
kedonija, Du{ko [urbanovski, po
tpi{aa Memorandum za sorabotka. 
Celta na ovoj Memorandum e da se 
sozdadat uslovi za sorabotka me|u 
ovie dve zdru`enija. Spored Memo
randumot i dvete strani se zalo`ija 
za vzaemno pomagawe, a ZELS se za
lo`i da dostavi preporaki do site 
op{tini da sklu~at poedine~ki Spo
godbi za sorabotka so zdru`enieto na 

penzioneri na soodvetnata op{tina 
 ~lenka na Sojuzot vo ramkite na koja 
}e vr{at planirawe na vzaemnite 
aktivnosti, kako i izgotvuvawe pro
grama za izgradba na stare~ki domo
vi, klubovi za prestoj na penzione
rite i obezbeduvawe na rabotni pro
storii i kancelarii za potrebite na 
ogranocite na zdru`enieto. ZELS }e 
se zalaga op{tinite da ostvarat tes
na sorabotka so Sojuzot na penzione
rite i vzaemno da gi koordiniraat 
aktivnostite vo nasoka na obezbedu
vawe na evidencija na penziskite 
osigurenici koi imaat potreba od 

pomo{ vo nabavkata na lekarstva, 
medicinska pomo{ kako i obezbedu
vawe na nivna direktna pomo{ vo 
zavisnost od sredstvata so koi ra
spolaga soodvetnata op{tina, kako i 
da inicira preporaki so op{tinite 
za re{avawe na pra{awata za tekov
no funkcionirawe. Isto taka ZELS 
}e se zalaga za poddr{ka na for
mite na informirawe na ~lenovi 
na zdru`enijata na penzionerite za 
aktivnostite preku vzaemno utvrdu
vawe na formata na distribucija na 
vesnici i drugi izdanija. 

ubvav den. So rakovodstvoto na 
Zdru`enieto na penzionerite 
“Kisela Voda” so gradskiot av

tobus patuvame po te~enieto na reka
ta Vardar kon Zelenikovo, taa ubava 
zelena dolina vo Taorskata klisura i 
Kadina reka, a vo podno`jeto na plan
inata Kitka. Vo ovie prekrasni pri
rodni ubavini `iveat okolu 4 iljadi 
`iteli na op{tinata Zelenikovo, 
od koi nekolku stotini se starosni 
i semejni penzioneri, koi preku 
ogranokot vo Dra~evo se ~lenovi na 
najbrojnoto penzionersko zdru`enie 
vo na{ata zemja “Kisela Voda”. I ne 
samo toa. Zelenite padini na Kitka 
pretstavuvaat i turisti~ka destinaci
ja na pove}e penzioineri od Skopje.

Seto toa be{e i povod penzioner
skata organizacija vo sorabotka so 
lokalnata samouprava da pristapi 
kon ureduvawe na Klub za dneven 
prestoj na penzionerite, {to sve~eno 
be{e otvoren na 22 april godinava.

Kako celo Zelenikovo da `ivee{e 
so ovoj nastan. Najprvin so prigodna 
programa posvetena na babite i de
dovcite vpe~atlivo se prestavija 
u~enicite na osnovnoto u~ili{te 
“Marko Cepenkov”, a potoa klubot 
sve~eno go otvorija Dim~e Bogati-
noski, pretsedatel na Izvr{niot 
odbor na Zdru`enieto na penzioner
ite “Kisela Voda” i Bor~e Gievski, 

gradona~alnik na op{tina Zeleniko
vo, a svoe obra}awe ima{e i Simeon 
Janevski, pretsedatel na ogranokot 
na Dra~evo.

Bogatinovski posebno ja naglasi 
gri`ata na zdru`enieto za sozdavawe 
uslovi za rabota na ogranocite, za 
{to ja pofali sorabotkata so lokal
nata samouprava od Zelenikovo, na 
~elo so gradona~alnikot.

Klubot zna~itelno treba da pri
donese za podobro dru`ewe i in
formirawe na ~lenstvoto i za nad
minuvawe na monotonijata vo tretoto 
doba. I ne slu~ajno istaknatiot pen
zionerski aktivist Milivoj Dimko
vski e radosen {to dolgogodi{nata 
`elba im e ostvarena, a ubavata at
mosfera {to ja sozdade Pece gajdajx
ijata od Taor pridonese da se zaigra 
i makedonskoto oro. 

 D. argirovski
Inormator br. 3 na ZP  

“Kisela Voda”

ZELS potpi{a Memorandum  
so Sojuzot na penzionerite

MeMORaNDUM Za SORaBOtKa
Zaradi efikasno izvr{uvawe na politikata na razvojot na penziskoto i invalidskoto osi-
guruvawe i pravata na penziskite osigurenici; 
So cel sodavawe soodvetni preduslovi za sorabotka pome|u zdru`enijata na penzionerite 
i edinicite na lokalnata samouprava;
Zaradi sozdavawe uslovi za primena na formi i mehanizmi na podobruvawe na kvalitetot 
na `ivot i podobruvawe na uslovite za funkcionirawe na zdru`enijata na penzionerite 
vo Republika Makedonija; 
Zaradi obezbeduvawe vklu~enost na zdru`enijata na penzionerite kako gra|anski organ-
izcii, osobeno vo delot na identifikacijata na problemite i zaedni~ki pristap vo niv-
noto re{avawe;
So zalo`ba za ponatamo{en razvoj i podignuvawe na stepenot na sorabotka vo idnina; 
dolupotpi{anite strani vzaemno ja utvrdija i usoglasija sodr`inata na sledniot: 

MeMORaNDUM Za SORaBOtKa
vo Skopje, na 1 maj, 2008 g.

sklu~en pome|u:

Zaednicata na edinicite na
lokalnata samouprava na R.M. - ZelS,

prestavuvana od Pretsedatelot, g. Andrej Petrov, 
i 

Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija
pretstavuvan od Pretsedatelot, g. Du{an [urbankovski 

so slednata sodr`ina:

^len 1
Predmet na ovoj memorandum pretstavuva vospostavuvawe na sorabotka pome|u Sojuzot na 
zdru`enijata na penzioneri na Makedonija i Zaednicata na edinicite na lokalnata samoup
rava na R.M.  ZELS so cel utvrduvawe na vzaemni inicijativi za realizacija na zalo`bite 
opi{ani vo preambulata na ovoj memorandum. 

^len 2
So ovoj Memorandum, vo ramkite na zalo`bite istaknati vo preambulata na ovoj Dokument, dve
te strani se obvrzuvaat da go realiziraat slednoto: 

1. Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija: 
}e gi koordinira aktivnostite na svoite ~lenki vo nasoka na usoglasuvawe na potrebite 
i inicijativite opfateni so ovoj Memorandum; 
}e go sledi sproveduvaweto na ovaa aktivnost i }e predlaga metodi i mehanizmi za efi
kasna realizacija na utvrdenite formi na sorabotka; 
}e predlaga konkretni planovi na aktivnosti i proekti kako mehanizam na realizacija 
na sorabotkata vo ramkite na celite i zada~ite utvrdeni so Stautot na ovaa organiza
cija a vo sorabotka so svoite ~lenki;







2. ZelS se obvrzuva: 

da dostavuva preporaki do svoite ~lenki  op{tinite za zaklu~ocite utvrdeni vo ram
kite na formite na sorabotka; 
da inicira formirawe na zaedni~ko rabotno telo sostaveno od pretstavnici na ZELS 
i Sojuzot na penzionerite vrz paritetna osnova zaradi sledewe na realizacijata na 
planiranite aktivnossti; 
ZELS }e dostavi preporaka do svoite ~lenki – op{tinite da sklu~at poedine~ni Spogod
bi za sorabotka so zdru`enieto na penzioneri na soodvetnata op{tina – ~lenka na 
Sojuzot vo ramkite na koja }e vr{at planirawe na vzaemnite aktivnosti, kako i izgotvu
vawe na programa za izgradba na stare~ki domovi, klubovi za prestoj na penzionerite 
i obezbeduvawe na rabotni prostorii i kancelarii za potrebite na ogranocite na 
zdru`enieto. 
ZELS }e se zalaga op{tinite da ostvarat tesna sоrabоtka sо Sоjuzоt na penziоnerite i 
vzaemnо da gi kооrdiniraat aktivnоstite vо nasоka na оbezbeduvawe na evidencija 
na penziskite osigurenici koi imaat potreba od pomo{ vo nabavkata na lekarstva, 
medicinska pomo{, kako i obezbeduvawe na nivna direktna pomo{ vo zavisnost od 
sredstvata so koi raspolaga soodvetnata op{tinata; 
da inicira  da dostavuva preporaki do op{tinite za re{avawe na pra{awata za teko
vno funkcionirawe (pr. obezbeduvawe na rabotni prostorii, klubovi za dneven prestoj 
na penzionerite itn.) na poedine~nite Zdru`enija na penzioneri ~lenki na Sojuzot 
– strana potpisni~ka na ovoj Memorandum. 
vo ramkite na institucionalnoto jaknewe na organite i telata na op{tinite, da dosta
vuva preporaki za obezbeduvawe na visok stepen na vklu~enost na zdru`enijata vo rab
otnite tela i organi na op{tinite vo ramkite na diskusiite za re{avawe na otvorenite 
pra{awa vo interes na penziskite osigurenici i ostanati pra{awa od interes za 
gra|anite na op{tinata; 
}e se zalaga za poddr{ka na formite na informirawe na gra|anite – osigurenici 
kako lica ~lenovi na zdru`enijata na penzionerite vo redovnoto informirawe za ak
tivnostite preku vzaemno utvrduvawe na formata na distribuicija na vesnici i drugi 
izdanija. 
}e se zalaga za obezbeduvawe na preduslovi za kulturno izrazuvawe na ~lenovite na 
zdru`enijata preku vklu~enost vo razni kulturni manifestacii vo zavisnost od inter
esot (hor, literatura, sportski igri itn.). 
}e gi stavi na raspolagawe svoite stru~ni kapaciteti vo nasoka na podobruvawe na 
regulatornata ramka so koja se ureduvaat pravata na penziskite osigurenici preku rab
otnite tela i organi na ZELS; 

^len 3
Sodr`inata na ovoj Memorandum mo`e da se menuva samo so pismena soglasnost na drugite 
stranipotpisni~ki. Istiot mo`e da bide prekinat od bilo koj potpisnik so prethodna najava 
od 30 dena. 

 ^len 4
Ovoj Memorandum za razbirawe stapuva na sila od denot na potpi{uvaweto  9 maj 2008 godina.  
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Sobranieto na Zdru`enieto na 
penzionerite “Kisela Voda” na 
1 juli ja odr`a {estata sednica 

na koja be{e razgledan izve{tajot za 
planiranite i potro{enite sredstva 
vo prvoto polugodie od godinava, vo 
uslovi koga nadomestokot za pogreb
nina se izvr{uva preku podra~nite 
edinici na Fondot za PIOM.

Spored Done todorovski, pretse
datel na Sobranieto temata e aktuel
na, iako so zakonot zdru`enieto ne e 
obvrzano da podgotvuva polugodi{en 
finansiski izve{taj za prihodite i 
rashodite.

Vo uvodnite napomeni na pretse
datelot na Izvr{niot odbor Dimi-
trija Bogatinoski i vo diskusijata 
vo koja u~esvuvaa: Du{ko Atanaso
vski, Dobrica Robeva, Ivan Cveta
novski, Bogoja Jovanovski, Vlado 
Simovski, Van~o [ekerinski, Slo
bodan Ilievski, Blagoja Atansovski 
i Dragi Argirovski, be{e konstati
rano deka i vo ovoj period se rabo
telo vo soglasnost so zakonskite i 
statutarni propisi, doma}inski i so 
pozitivni finansiski rezultati, no 
deka za u{te poefikasno rabotewe 

e potrebna nova organizaciona 
postavenost na ogranocite i formi
rawe novi, osobeno na podra~jeto 
na novata op{tina Aerodrom. Be{e 
pozdraveno {to vo ovoj period be{e 
otvoren Klub na penzioneri vo Zele
nikovo i rekonstruiran vo naselbata 
Vardar, {to treba da prodol`i i vo 
idnina, za da mo`e bazi~noto funk
cionirawe da dobie u{te pogolema 
dinamika i novi osmisleni formi 
vo deluvaweto.

Na ovaa sednica ~lenovite na 
Sobranieto raspravaa i po infor
macijata za odr`anite sportski nat
prevari na nivo na Zdru`enieto i 
regionot, za {to obrazlo`enie dade 
Pero Stojanovski, pretsedatel na 
Komisijata za sport i rekreacija. 
U~esnicite vo diskusijata \oko Cvet
kovski, Ivan Cvetanovski i Du{ko 
Atanasovski ja istaknaa potrebata 
od nabavka na novi rekviziti za 
sportistite vo ogranocite so {to 
podgotovkite za ovie natprevari }e 
mo`at da bidat pouspe{ni, a so toa 
}e mo`at da se ostvaruvaat i podobri 
rezultati. 

D. arg. 

Zdru`enieto na penzionerite 
Berovo vo tekot na maj odr`a 
pro{irena sednica na koja 

{to prisustvuaa pretstavnici na 
site Ogranoci na penzionerite od 
naselenite mesta od op{tinata.
Na sednicata bea i pretstavnici 
na Zdru`enijata na penzioneri od 
op{tinite Del~evo, Makedonska Ka
menica i Vinica. Bea razgledani 
izve{taite na Nadzorniot i Izvr
{niot odbor kako i zavr{nata smet
ka na Zdru`enieto za izminatata 
2007 godina.

Vo svoeto obra}awe pred prisut
nite, pretsedatelot na Izvr{niot od
bor, Jovan Dupkarski istakna deka e 
“prioritetno permanentno sledewe 
i podobrivawe na finansiskata sos
tojba na smetka za redovno rabotewe 
 faktor koj {to e i osnovna alka za 
aktivnostite na Zdru`enieto”. Mi
natata godina berovskoto zdru`enie 
na penzionerite ostvarile pozi
tivno saldo vo raboteweto od okolu 
931 iljadi denari. Vo ramkite na 
aktivnostite se napraveni i napori 
za obezbeduvawe na prostorii za 
rabota na ogranocite vo selskite 
naselbi, no problemot ostanuva do 
iznao|awe na soodveten prostor za 
rabotata na klubovite.

Berovskite penzioneri lani bea 
aktivni na sportski plan i postig

naa zna~ajni rezultati. Na regional
nite sportski igri {to se odr`aa vo 
Peh~evo se osvoeni dve prvi mesta 
vo disciplinite tr~awe na 60 me
tri  `eni i vo vle~ewe ja`e  `eni. 
Na republi~kite natprevari vo 
vle~ewe ja`e be{e osvoeno visokoto 
vtoro mesto.

Horot i orkestarot pri berovskite 
penzioneri vo 2007 godina nastapu
val na site lokalni i regionalni 
manifestacii i smotri.

Zna~aen podem bele`i soraotkata 
vo ramkite na regionot i po{iroko. 
Vospostavena e nova sorabotka so 
Zdru`enijata na penzionerite od Ka
vadarci i od Bogdanci. Pogodnostite 
koi {to gi imaat za bawsko  kli
matsko lekuvawe gi iskoristile 45 
berovski penzioneri. 

Be{e iznesen i problemot so soli
darniot fond, {to go prezede Fondot 
na PIOM so donesuvawe na Zakonot 
za penzisko i invalidsko osiguru
vawe.

Na{eto zdru`enie podnese ini
cijativa so Ustavniot sud za poni{tu
vawe na spornite ~lenovi od zakonot. 
Od druga strana ostanuva otvoreno 
pra{aweto za nere{eniot status na 
bra~nite drugari  ~lenovi na soli
darniot fond  veli Dupkarski.

Vo diskusiite be{e iska`ano 
zadovolstvoto od raboteweto na 
zdru`enieto vo 2007 godina i is
ka`aa podr{ka za prodol`uvawe na 
zapo~natite aktivnosti me|u koi i 
adaptacija i izgradba na pomo{ni 
prostorii vo zgradata na Domot na 
penzionerite. 

Dragi Rolevski 

Sobranieto na 
Z d r u ` e n i e t o 
na penzioner
ite vo ^air na 
23 maj ja odr`a 
svojata treta 
sednica vo no
viot sostav, 
na koja pod ra
kovodstvo na 
pretsedatelot 

\oko Hristov, se rasprava{e po izve
{tajot za rabotata na Izvr{niot od
bor vo periodot maj 2007maj 2008 
godina, a be{e usvoena i ocenkata 
na Nadzorniot odbor za finasiskoto 
rabotewe i Izve{tajot na knigovod
stvenobilansnata i finansiskoma
terijalnata sostojba za 2007 godina 
i Finansiski plan za 2008 godina.

Pretsedatelot 
na Izvr{niot 
odbor Petar 
t a g a s o s k i 
vo uvodnite 
napomeni iz
nese deka vo 
izve{tajniot 
period organi
zacijata bila 
soo~ena so pro

blemi, koi pretstavuvale seriozna 
pre~ka vo realizacijata na pro
gramskite aktivnosti, kako {to se 
opo`aruvaweto na barakata vo koja 
bea smesteni klubot na penzioner
ite i ogranokot “Velko Vlahovi}”, 
a poradi pokrenatata inicijativa 
za formirawe posebno zdru`enie 
prestana da raboti i ogranokot i 
klubot vo [uto Orizari. Zna~i, od 
vkupno 6, aktivnost imaat 4 ogra
noci i samo eden Klub na penzi

oneri “@ivko Brajkovski”, {to e 
nedovolno, bidej}i zdru`enieto 
ima okolu 9.000 ~lenovi. Bile or
ganizirani pet eksurzii {to se 
prifateni od pogolem del penzi
oneri, kako i sportski natprevari, 
no spored uvodni~arot, potrebni se 
novi zalo`bi za otvorawe klubovi, 
za potiknuvawe kulturnozabavni 
aktivnosti, za bawskoklimatskite 
lekuvawa i sli~no. 

Vo izve{tajot posebna naglaska se 
dade na problemot so odr`uvaweto 
na Domot na penzionerite, kade po
radi ~estite defekti na zastarenata 
instalacija, se javuva potreba od 
rekonstrukcija, a za {to nedostasu
vaat sredstva. Se u{te ne e re{eno i 
pra{aweto na sopstvenosta na ovoj 
Dom, bidej}i se vodi sudski spor so 
Fondot na PIOM, iako kako {to be{e 

istaknato, argumentite se na strana 
na zdru`enieto.

Vo diskusijata vo koja u~estvuvaa 
lazo Ristovski, Zdravko Remenski, 
Riste Men~ev, Pandora Caneva, Sto-
jan Nikolov i @ivko Vu~kovski be{e 
potencirana potrebata za pogolema 
sorabotka so lokalnata samouprava 
za otvorawe novi klubovi, a bea iz
neseni i problemi so snabduvawe 
so lekovi i zdravstvena za{tita i so 
Solidarniot fond po prezemaweto 
od Fondot na PIOM. Vo diskusijata 
andon Markovski, potpretsedatel 
na IO naSZPM informira{e za sor
abotkata so Fondot na PIOM za re
dovna i navremena isplata na penzi
ite i na ~lenarinata, kako i za drugi 
aktuelnosti. 

 
 D. arg.

Stari, a poletni [esta sednica na Sobranieto na Zdru`enieto 
na penzionerite ”Kisela Voda”-Skopje

Uspe{na rabota i vo 
prvoto polugodie od 
godinavaokolu 12 000 penzioneri or

ganizirani vo Zdru`enie na 
penzioneri vo Prilep, zre

loto doba go minuvaat so bogat kul
turno  zabaven `ivot, sport, odmor 
i rekreacija, zdravstvo i socijala. 
@enskiot del imaat i svoja sekcija 
so posebni aktivnosti. Vo ramkite na 
Zdru`enieto, kulturno umetni~koto 
dru{tvo “Penzioner” neguva staro
gradska pesna, a KUD “Penka Kotes
ka” pee makedonski narodni pesni. 
Na 19 juni, prilepskite penzioneri 
bea doma}ini na manifestacijata 
“Penzionerite peat” so gostuvaweto 
na kolegite od jugoisto~niot del od 
zemjata. Prilep go posetija masovno 
nad iljada penzioneri. Za gostite 
i doma}inite KUD “Mir~e Acev” od 
Prilep i KUD od Kru{evo izvedoa 
koncert. Prilepskite penzioneri 
u~estvuvaa i vo Ki~evo na 28 juni na 
regionalnata sredba “Muzika, pesna, 
oro”. 

U{te letovo, }e se podgotvu
vaat za septemvri, koga |i ~eka 
manifestacijata so u~estvo na 
Zdru`enijata od jugozapadniot re
gion, ~ija ~lenka e i prilepskoto 
zdru`enie. Lokalnoto penzionersko 
zdru`enie organizira i poseti na 
razni znamenitosti niz ekskurzii, 
kako {to bea dosega{nite pet. Ovaa 
tradicija, prodol`uva so nesmalen 
intenzitet i vo prodol`enieto na 
godinava, posetuvaj}i gi gradovite i 
drugite mesta niz Makedonija. Iako 
vo godini prilepskite penzioneri 
delat sportski “megdan”. Duri se os
vojuvaat i prizanija. Na primer, vo 
Resen, prilepskoto zdru`enie be{e 
sevkupen pobednik i dobi pehar. 
Lani tie gi zakitija prostoriite so 
16 medali. Na{ite 50 povozrasni 
gra|ani vo septemvri }e se natpre

varuvaat vo devet sportski disci
plini vo Radovi{.

I `enite penzionerki se aktivni. 
Od okolu {est iljadi, del sekoj petok 
organiziraat predavawa od zdravst
voto, socijalnata polo`ba i sli~no. 
Dvapati mese~no se dru`at so pen
zionerki od zemjava, organiziraat 
humanitarni aktivnosti za lica 
so posebni potrebi. Vo oktomvri, 
doma}ini }e im bidat na `enite od 
drugite zdru`enija na koi }e im gi 
poka`at znamenitostite na Prilep. 
Komisijata za zdravstvo i socijala 
se gri`i za rasporeduvawe na ed
nokratnata pari~na pomo{ na bolni 
lica, gi posetuva doma bolnite i 

predlaga kolku pari da im se dodelat 
na bolnite ~lenovi. Ako penzione
rite primaat do pet iljadi denari 
penzija tro{ocite za bawsko leku
vawe Zdru`enieto gi pokriva sto 
osto. Nad toa, se odreduva so kolkav 
procent }e u~estvuva Zdru`enieto. 
Vo “mrtvata” sezona, Zdru`enieto 
organizirano posetuva teatarski 
pretstavi, a tro{ocite gi podnesuva 
Zdru`enieto. ^lenovite pla}aat ~le
narina po 20 denari mese~no, od koi 
18,4 denari zadr`uva zdru`enieto, 
a 1,60 denari se za finansirawe 
na Sojuzot. Zdru`enieto tro{i 5,5 
milioni denari godi{no za razni 
aktivnosti. No, blagodarenie na 
imotot so koj raspolaga Zdru`enieto 
nepre~eno gi podmiruva site 
tro{oci. “Ne rabotime kabinetski. 
Gi slu{ame kritikite, mislewata 
na ogranocite, koi se 25 vo gradov 
i okolinata. Na{i celi i zada~i se 
prezemawe i razvivawe na aktivnos
ti za ostvaruvawe na pravata na pen
zionerite spored zakonot, unapre
duvawe i jaknewe na Zdru`enieto i 
razvivawe na demokratski procesi i 
sli~no. Konkretno, baravme za{tita 
na standardot na penzionerite, re
dovna isplata na penziite, zdravst
vena za{tita na penzionerite i 
obezbeduvawe lekarstva” - veli 
Pando Ba~anoski, pretsedatel na pr
ilepskoto Zdru`enie na penzioneri. 
Zdru`enieto postoi od 1957 godina. 
Lani proslavi 60 godini od post
oeweto. Toa e nevladina, nepartiska 
organizacija, vo koja ima ~lenovi od 
Prilep, Dolneni i Krivoga{tani i 
toa nositeli na starosna i semejna 
penzija. Inavalidite se izdvoeni vo 
posebno zdru`enie. 

Izbor od lokalen vesnik - Zenit

Zdru`enie na  
penzionerite Berovo

Svrtenost kon bazata

Treta sednica na Sobranieto na Zdru`enieto  
na penzionerite vo ^air-Skopje

Potreba od novi aktivnosti
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po povod pet godini od formi
raweto na Aktivot na `eni 
penzionerki pri Zdru`enieto 

na penzionerite od op{tinite Ohrid 
i Debarca, na 31 maj vo hotelot 
“Riviera” se odr`a Sredba na pen
zionerkite od Republikava. Na sred
bata u~estvuvaa nad 300 penzionerki 
od [tip, Prilep, Kru{evo, Bitola, 
\or~e Petrov, Veles, Ki~evo, Struga 
i doma}inot Ohrid. Zdru`enieto 
na penzionerki od Debar, isprati 
pozdravna telegrama so ~estitki za 
jubilejot.

Sredbata ja otvori potpretse
datelkata na Aktivot na `eni penzi
onerki Ru`a Baleska, a gostite 
gi pozdravi i so li~nata karta na 
Ohrid, gi zapozna pretsedatelot na 
ZP Ohrid i Debarca  \or|i trp~e-
ski. Na u~esnicite na Sredbata so 
nekolku prigodni zborovi im se 
obrati i pretsedatelot na SZP na 

Makedonija  Du{ko [urbanovski i 
gradona~alnikot na Ohrid  aleksan-
dar Petreski, koi na penzionerkite 
im posakaa dobro zdravje i u{te 
mnogu vakvi sredbi za drugaruvawe 
i relaksirwe, i ubav prestoj vo 
Ohrid.

Jubilejot, pet godini od Aktivot na 
`eni od Ohrid, im go ~estitaa site 
pretsedatelki na Aktivi na `eni od 
gradovite u~esnici na sredbata so 
prigodni zborovi i skromni poda
roci.

Vo kulturno zabavnata programa 
nastapi Peja~kata grupa “Raspeani 
Ohri|anki” i grupata “Ohrid”. Jubi
lejnata sredba po povod pet godini 
od formiraweto na Aktivot na 
`eni penzionerki, be{e dobro or
ganizirana, zabavna i so `elba za 
u{te mnogu vakvi sredbi vo ubaviot 
Ohrid. 

 K. Spaseski

kulturnoumetni~koto dru{tvo 
“\oko Simonovski” pri Zdru
`enieto na penzionerite 

vo Kumanovo postojano gi razviva 
svoite dejnosti, postignuvaj}i us
pesi za po~it. Toa se potvrdi i na 
manifestacijata “Majski rakuvawa”, 
odr`ana na 28 maj vo Centarot za 
kultura, na koja burnite aplauzi i 
smeeweto od srce na publikata bea 
del od scenskata pretstava na koja 
vladee{e entuzijazmot so qubov, 
ubavoto da bide posvetlo i pob
lagorodno. Be{e ubavo i ~udesno 
~edno, neposredno i `ivotvorno 
koga se do`ivuvaa i ~uvstvuvaa ako
rdite na muzikata, lesnotijata na 
igrata i mo}tta na zborot. Pri toa 
horot, peja~kata grupa, duetite, soli
stite i folklorniot ansambal u{te 
edna{ go potvrdija kvalitetot, a 
dramskata sekcija za prv pat go iz
vede humoristi~niot scenski prikaz 

“Kabare” na kumanovski govor pod 
naslov “U kafan~e kar{i Stan~e”. 
Ubavinata na kumanovskiot govor, 
dinamikata na dramskoto dejstvie i 
humorot ja animiraa mnogubrojnata 
publika so aplauz, da gi nagradi ak
terite. Posebno treba da se istaknat 
akterskite kvaliteti na Milanka 
Milovanovi}Zafirovska vo uloga 
na Roska, na Novko Petru{evski kako 
Vane i Radosvet Ilievski gostin. 

Programata na penzionerskata 
manifestacija “Majski rakuvawa” 
be{e podgotvena pod rakovodstvo 
na muzi~kiot rakovoditel Aleksa
ndar Georgievski, re`iserot Stoe 
Dodevski i koreografot Marjan Bo
{kovski. Uspehot na ova dramsko 
prven~e vetuva deka kumanovskite 
penzioneri vo naredniot period 
mo`at da podgotvat i pogolem dram
ski proektbitova drama.

Na pokana na nevladinata or
ganizacija “Etno ve{ta `ena” KUD 
“\oko Simonovski” pri kraj na maj 
u~estvuva{e i na manifestacijata 
{to se odr`a kaj poznatiot manastir 
“Sveta Troica” vo Ska~kovce Ku
manovsko, na koja soorganizator i 
domakin be{e ktitorot na manasti
rot prota Pajko Stojanovski.

Soodveten uspeh be{e postignat i 
na nastapot kaj hramot “Sveti Niko
la” vo selo Dlabo~ica kaj Kriva Pal
anka.

Vo po~etokot na juni peja~kata 
grupa i orkestarot u~estvuvaa i na 
folklorniot festival na narodni 
instrumenti i pesni “Pece Atanas
ovski” vo Prilep i Dolneni, na koj 
vo konkurencija od 300 u~esnici od 
Makedonija, Srbija, Slovenija i Bu
garija, diplomi za uspe{en nastap 
dobija KUD “\oko Simonovski” i \ore 
Radevski.  

Violeta Deur

Vo organizacija na Aktivot 
na `enipenzionerki na 
Zdru`nieto na penzioner

ite vo Struga na 22 juni vo hotelot 
“Drim” se odr`a tradicionalnata 
sredba na penzionerki koja mina 
vo duhot na patriotizmot i drugaru
vawe na okolu 250 penzionerki od 
Ohrid, Bitola, Gevgelija, Prilep, 
\or~e Petrov, Debar, Tetovo, Ki~evo, 
Kru{evo i Struga.

Pozdravuvaj}i gi, pretsedatelot 
na SZPM Du{ko [urbanovski uka`a 
na anga`iraweto na penzionerskata 
organizacija za podobruvawe na 
kvalitetot na `iveeweto vo tretata 
doba i na zna~eweto na dru`eweto i 
rekreacijata, a so prigodni zborovi 
se obrati i \urica Ristoski, pretse
datel na Zdru`enieto na penzioner
ite od gradot doma}in. 

Posebno impresivno izlagawe 
ima{e dolgogodi{nata pretseda
telka na Aktivot Olga Mileska, 
potenciraj}i go osnovnoto moto na 
dru`eweto vo znakot “Makedonija 
opstojuvala so vekovi, opstojuva i 
}e postoi ve~no”. Ta`ni sme i zamis
leni za negiraweto na na{eto ime i 
nacionalnost, dodade Mileska, no 
na{ite pretci ni ostavija amanet 
da sme gordi makedonci vo na{ata 
sakana Makedonija i sekade kaj ne 

ima, za {to be{e pozdravena so bu
ren aplauz.

I na samata zabava bea prezenti
rani makedonski revolucionerni 
napevi i poetski tvorbi, so `elba da 
se ~ue ona {to sme i ve~no }e bideme. 
Pri toa vo pridru`ba na muzi~kiot 
ansambal najglasno odeknuva{e pes
nata “Edno ime imame”.

Aktivot na `eni penzionerki od 
Struga e eden od najaktivnite vo 
na{ata zemja. Edna{ nedelno se 
odr`uvaat redovni sostanoci za 
me|usebno informirawe i drugaru
vawe, za edukacija, sportuvawe i 
rekreacija. Se tretiraat pra{awa 
za ekologijata, komunaliite, za 
podgotovkite na turisti~kata se
zona, za sorabotka so nevladini or
ganizazcii vo humanitarni akcii 
i sli~no. Voobi~ajnata aktivnost 
po~nuva vo po~etokot na godinata, 
so odbele`uvawe na starata Nova 
godina i Denot na `enata 8 mart, a 
vo prvoto polugodie od godinava bea 
organizirani i ekskurzii so poseta 
na istoriski mesta i manastiri. Os
novnite tro{oci na ovie aktivnosti 
se na teret na samite u~esni~ki, 
pomognati od zdru`enite sredstva 
od ~lenarinata i od donacija na 
op{tinata. 

D. argirovski

Vo organizacija na Aktivot na 
`enipenzionerki pri Zdru
`enieto na penzionerite vo 

Vinica, na 10 maj se odr`a tradi
cionalnata manifestacija “Tomina 
nedela” na koja prisustvuvaa nad 250 
pretstavni~ki na pone`niot pol od 

Bogdanci, Peh~evo, \or~e PetrovSko
pje, [tip, Kratovo, Berovo, Vinica, 
Sveti Nikole, Veles i Probi{tip.

Sredbata mina vo mo{ne srde~na 
atmosfera, so pesni i ora. Za 
zna~eweto na ovaa sredba govorea 
Mladen Petrov, pretsedatel na Zdru
`enieto na penzionerite od Vinica 
i istaknata aktiviska Milica Kos-
tadinova, pora~uvaj}i penzionerite 
vo na{ata zemja da bidat edinstveni, 
bidej}i samo slo`ni }e mo`at da se 
izborat za svoite ustavni i drugi 
prava. Vo imeto na SZPM prisut
nite gi pozdravi sekretarot ^edo 

Georgievski, istaknuvaj}i ja mnogus
tranata korisnost od prijatelskite 
dru`ewa na penzionerkite vo site 
kraevi na na{ata zemja.

Na organizatorot sve~eno im be{e 
vra~ena monografija na op{tina 
\or~e Petrov, a aktiviskata Lila 
Ugrinovska se prestavi so “`al za 
mladosta”. So aplauz be{e pozdrave
na i solo izvedbata na Trajanka 
Delova od Veles, duetot Elena Mite
va i Mladen Petrov i ispolnenieto 
na kemane na Stoil Manasiev od Vi
nica. 

 D. A.

Sve~eno odbele`an jubilejot

Pet godini od 
aktivot na `eni 
penzionerki

kumanovo: penzionerski kulturni aktivnosti

Uspesi na  
“Majski rakuvawa”  
i na festivalot Dolneni

Sredba na penzionerki vo Struga

Vo duhot na 
patriotizmot

“Tomina nedela” vo Vinica

foto VESt
Zdru`enieto na 

starosni i seme

jni penzioneri pri 

lokalnata samou

prava \or~e Petrov, 

zaedno so upravnikot 

na Domot na pen

zionerite, na 19 

juni organizira{e 

besplaten lekarski 

pregled na penzi

onerite. Pokraj EKG 

pregledi, se mere{e 

krven pritisok, 

visina i te`ina.

Kako {to izjavi Vera 

Mi{kova, pretse

datelka na Sobrani

eto na ova zdru`enie 

na penzioneri, vakvi 

zdravstveni akcii 

se planiraat i vo 

idnina.
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Vo ova toplo leto da se presto
juva vo Labuni{ta, vo oblasta 
na Drimkol pod {umovitata 

Jablanica e prijatno, u{te pove}e 
ako posetata e povodna za sve~eno 
predavawe vo upotreba na noviot 
penzionereski klub.

Osve`uvaweto se po~uvstvuva 
u{te pri samoto pristignuvawe vo 
centarot na Labuni{ta, predplad
neto na vtori juli. Od noviot centar 
rasposlan so granitni kocki na 5 
iljadi kvadratni metri, izgraden so 
donacija na eden penzioner, otsja
jot na son~evite zraci se pove}e se 
{ire{e kon stanbenite i delovnite 
objekti, xamijata i du}anite, pri {to 
do poln izraz doa|a{e novata bela 
fasada na Penzionerskiot klub. 

Vo ovoj moderen objekt se odr`a 
sve~ena sednica na Izvr{niot i 

Nadzorniot odbor na Zdru`enieto 
na penzioneri vo Labuni{ta so gosti 
od SZPM, Fondot na PIOM i od sos
ednite zdru`enija Struga i Debar.

Pozdravuvaj}i gi prisutnite, 
pretsedatelot na Zdru`enieto na 
penzionerite vo Labuni{ta Di-
laver [a}iroski istakna deka ovoj 
objekt prestavuva poseben uspeh i 
glavna osnova za natamo{niot raz
voj na penzionerskiot `ivot vo ova 
podra~je. Od vkupno nad 5.000 `ite
li, okolu 700 se semejni, starosni i 
invalidski penzioneri.

Za istorijatot na gradbata na 
klubot so poseben pietet i gordost 
zboruva{e poznatiot aktivist i 
mo{ne zaslu`en za izgradbata Ramiz 
]azimoski:

 Izgradbata na ovoj klub vo 2003 
godina be{e notirana vo Akcioniot 
plan za ~etirigodi{nata rabota na 
SZPM i stana stvarnost blagodarej}i 
na maksimalnoto anga`irawe i 
entuzijazmot, bidej}i objektot e 
izgraden edinstveno so sredstva na 
penzionerite i donatori, bez nitu 
eden denar od dr`avata. Posebna 
blagodarnost treba da se dade na 
SZPM, kako i na zdru`enijata na 
penzionerite “Kisela Voda” i “Gazi 
Baba” od Skopje, na Kumanovo, Pri
lep, Kru{evo, Struga, Debar i drugi 
koi doniraa 4.500 evra, na pomo{ta 
od grade`nite pretprijatija, na [um
skoto stopanstvo, na Makedonskiot 
centar za me|unarodna sorabotka za 
podareniot mebel i drugi. Vkupnata 
investicija iznesuva okolu 25.000 
evra.

Vo ime na SZPM sobirot go pozdra
vi pretsedatelot Du{ko [urbanovs-
ki, so ~estitki za postignatoto i so 
zdravje da se koristi dolgo godini 
i deka penzionerite ako se dogov
orat mo`at da sozdavaat novi dela. 
Ovoj moderen klub }e ovozmo`i po

golemo dru`ewe na penzionerite, 
nivno informirawe i {irewe na 
aktivnostite. Vo znak na se}avawe 
pretsedatelot [urbanovski im po
dari ziden ~asovnik, kako i knigata 
“Penzionerska saga”.

\urica Ristoski i Besnik Pocesta 
pretsedateli na Zdru`enieto na 
penzionerite od Struga i Debar go 
pozdravija golemiot uspeh so izgrad
bata na ovoj klub i deka toa treba da 
bide primer za site penzionerski 
organizacii. Kon ova se pridru`i 
i andon Markovski, potpretsedatel 
na SZPM, potsetuvaj}i deka Ramiz 
]azimoski, po~inatiot Nazif Imer
oski i drugi aktivisti od Labuni{ta 
rabotea so qubov, znaej}i deka objek
tot }e bide namenet za mnogu genera
cii penzioneri. Pretstavni~kite od 
Fondot na PIOM Donka Cvetanovska 
i Vangelica Markovska ja pozdravi
ja inventivnosta i istrajnosta na 
penzionerite, gradej}i nov moderen 
klub vo koj }e mo`at polesno da gi 
minuvaat godinite od tretoto doba. 
Spase Malinoski, penzioner od Pod
gorci istakna deka izgradbata na 
ovoj objekt prestavuva poseben uspeh 
i izrazi `elba Klubot {to pove}e da 
se koristi za dru`ewe i dogovarawe 
za novi aktivnosti.

Noviot penzionerski klub vo 
Labuni{ta pokraj sala za sostanoci 
i dru`ewa ima rabotni prostorii 
za zdru`enieto, so kompjuter i tele
faks za sovremena komunikacija, 
kako i deloven prostor.

So toa se sozdadeni site uslovi 
za funkcioniraweto na klubot i se 
o~ekuva pokraj organizirawe eksku
rzii i bawski lekuvawa, penzione
rite od Labuni{ta, Podgorci i Bor
ovec da se anga`iraat i za kulturni, 
sportski i drugi aktivnosti. 

 Dragi argirovski

Denovive Sojuzot na zdru`enijata 
na penzionerite na Makedonija ja 
promovira novata internet stranica 
www.szpm.org.mk na koja gra|anite i 
penzionerite }e mo`at podetalno da 
se informiraat za organizacijata 
i za aktivnostite, kako i za pokre
natite inicijativi do dr`avnite 
organi za za{tita na ustavnite i 

zakonskite prava vo interes na pen
zionerskata populacija. Sekako, ne 
samo {to }e se zbogati informi
raweto na mnogubrojnoto ~lenstvo, 
tuku }e se podobri i komunikacijata 
me|u zdru`enijata na penzionerite 
vo Makedonija i po{iroko.

Na ovaa veb  stranica }e mo`e da 
se ~ita i vesnikot “Penzioner plus”.

kako i sekoja, taka i ovaa godina, 
penzionerite od Zdru`enieto 
na penzionerite - Kru{evo, 

izvedoa ednodnevna ekskurzija na 
koja u~estvuvaa 201 penzioner ili 
19% od vkupniot broj.

Na predlogot na Komisijata za 
sport i rekreacija, Izvr{niot od
bor na Sobranieto, odlu~i na ed
nodnevnata ekskurzija da se posetat 
manastirite: Sv. Gavril lesnovski 
i Sv. Joakim Osogovski, a penzione
rite od muslimanska veroispoved 
od mesniot ogranok s. @ito{e da gi 
posetat kulturno  istoriskite spo
menici vo Bitola, Struga i Debar.

Ekskurzijata se izvede vo najdobar 
red, a penzionerite imaa mo`nost da 
se vidat i dru`at, da se raspra{uvaat 
za zdravjeto, za zgolemuvaweto na 
penziite, lekarstvata i sli~no.

Penzionerite i penzionerkite 
peeja stari makedonski i vla{ki 
izvorni pesni, potsetuvaj}i se na 
mladosta.

Za vreme na posetite na manastirite 
penzionerite bea voodu{eveni od 
pre~ekot i izlagawata na monasite, 
osobeno za zna~eweto na istoriskite 
i kulturnite vrednosti na istite, za 
prekrasnite i unikatni ikonostasi, 
freskite i sli~no.

Be{e gordost da se ~ustvuva{ 
Makedonec koga }e razbere{ i na 
lice mesto }e se uveri{ deka site 
tie prekrasni dela se izraboteni od 
racete na na{ite predci so ~ii kul
turno  umetni~ki i istoriski dela 
nie denes se gordeeme.

Iako relacijata be{e dosta dolga 
i naporna, penzionerite bea zado
volni so seto ona {to go vidoa, a 
na vra}awe se razdelija so nade` 
i verba deka i idnata godina vaka 
zaedno }e posetat i drugi kulturno  
istiriski spomenici. 

Gligor angeleski

Kru{evo

Uspe{na ekskurzija so dru`ewe

Od reporterskiot agol

So gordost za noviot penzionerski klub

SZPM gi sledi novite trendovi

nova Web strana

Ramiz ]azimoski



juli 2008 Hronika | 11

brojot na ~lenstvoto vo 
Zdru`enieto nikoga{ ne bilo 
merilo za postignuvawe na re

zultati. Presudni se `elbata i post
ojanoto rabotewe. Toa go poka`aa 
tokmu ~lenovite na KUD “Veseli 
penzioneri” vo izminatite 6 mes
eci od godinava i u~estvoto na fes
tivalot vo Dolneni  Prilepsko. Vo 
ovie nepolni {est meseci dru{tvoto 
ima{e nekolku koncertni i eden 
festivalski nastap {to bea oceneti 
dosta uspe{no.

Bi gi spomenale samo zaedni~kite 
nastapi so u~enicite od MBU “Ilija 
Nikolovski  Luj” od Skopje, koi 
pred probi{tipskata publika se 
pretstavija so mo{ne soliden na
stap, potoa so ~lenovite na KUD 
“Zletovski rudar” za denot na kul
turata, u~estvo na pove}e op{tinski 
manifestacii, kako i nastapot na 
festivalot “Pece Atanasovski” vo 
Dolneni  Prilepsko. Od ovoj fes
tival se vratija so dve presti`ni 
nagradi i toa za kompleten nastap i 
uspe{na izvedba na izvorni pesni i 
instrumenti i nagrada za najuspe{en 
istra`uva~, neguva~ i prezenter na 
izvorni pesni, ora i tradicionalni 
obi~ai. Ovaa nagrada i pripadna 
na rakovoditelot na dru{tvoto Mi

levka Zdravkovska. Vo tekot na juni 
be{e nastapot na folkornata revija 
vo Radovi{, a vo juli i u~estvoto na 
festivalot “Ilindenski denovi”.

Da potsetime deka i godinava ne 
izostana posetata od na{ite pri
jateli od Holandija i Belgija, koi 
kako {to rekoa se frapirani od uba
vinite na na{iot folkor i bogatiot 
kolorit i originalnost na nosiite.

Vo ova malo, po broj na ~lenovi, 
zdru`enie vo ni{to ne zaostanuvaat 
i sportskite rezultati. Raduva fak
tot {to s$ po~esto se projavuva in
teres od `enite  penzionerki, {to 
ne be{e slu~aj do pred sedum  osum 
godini. Vo izminatiot period od go
dinava, sportistite imaa pove}e nat
prevari na op{tinsko nivo, i edna 

prijatelska sredba na me|uop{tinski 
zdru`enija, kade poka`aa mo{ne so
lidni rezultati. Op{tinskite i me
|uop{tinskite natprevari, pred s$ 
imaat cel za dru`ewe, a potoa i za 
podgotovka na regionalnite i repu
bli~kite natprevari.

Na regionalnite sportski natpre
vari vo Kratovo penzionerite i pen
zionerkite od Probi{tip osvoija pr
vi mesta vo tegnewe ja`e.

Denovive vo organizacija na Zd
ru`enijata na penzionerite od Pro
bi{tip, Radovi{ i Strumica na bre
got na Dojranskoto Ezero se odr`a 
uspe{en piknik na zeleno na koj ze
doa u~estvo okolu iljada penzioneri 
od pove}e gradovi na Isto~na Make
donija. 

ovaa godina se navr{uvaat 23 
godini od tradicionalnite 
Kulturni sredbi na penzione

rite od zapadniot region na Zdru`e
nijata od: Ohrid i Debarca, Debar, 
Struga, Ki~evo, Prilep, Kru{evo, 
Demir Hisar, Labuni{ta i M. Brod.

Na sostanokot vo Kru{evo bea 
analizirani dosega{nite odr`ani 
kulturni sredbi i be{e dogovoreno 
tie da se zbogatat so novi sodr`ini 
i aktivnosti. Be{e odlu~eno godine
{nite kulturni sredbi da se odr`at 
vo Resen, a se o~ekuva da prisustvu
vaat okolu 500  600 penzioneri.

Bea razgledani i drugi pra{awa 
od interes na penzionerite kako {to 
se: solidarniot fond, natamo{noto 
zgolemuvawe na penziite, zdravstve
nata za{tita, problemot so obezbe

duvawe na lekarstva od pozitivnata 
lista, osloboduvawe od participa
cija na gra|anite so nad 65 godi{na 
vozrast i drugo.

Isto taka, na sredbata be{e dogov
oreno kulturnite sredbi vo idnata 
godina da se odr`at vo Kru{evo, koga 
penzionerite }e imaat mo`nost da go 
vidat manastirot Sv. Preobra`enie 
na ~ija izgradba To{e mu posveti 
del od svojata mladost, potoa Spomen 
domot na To{e, kako i drugi kultur
noistoriski spomenici so koi ovoj 
grad muzej izobiluva.

Po zavr{uvaweto na sredbata, 
pretstavnicite na Zdru`enijata or
ganizirano go posetija grobot na 
mega yvezdata To{e Proevski kade se 
poklonija i polo`ija sve`o cve}e. 

K. Stojanovski

na godina{niot festival 
“Pece Atanasovski” vo pri
lepsko Dolneni godinava iako 

za prv pat u~estvuva{e Zdru`enieto 
na penzionerite od [tip postigna 
vidni rezultati. Na ovoj poznat i 
cenet festival {tipjanite nastapija 
so gajda Ivan Veselinov i tapan Said 
Bajramov, potoa orkestarot na nar
odni instrumenti i “Trio Veselino
vi”. Dobriot priem kaj publikata i 

`irito be{e o~igleden. Bea dobieni 
dve diplomi za u~estvo i dve priz
nanija za uspe{en nastap, a gajdajxi
jata Ivan Veselinov dobi i plaketa 
so rezba na drvo na gajdata na Pece 
Atanasovski.

Sekako ovoj uspeh }e pridonese za 
u{te pobogato u~estvo na ovoj festi
val idnata godina. 

 C. Spasikova

poradi apsurdnosta na novite 
propisi postojano e aktuelna 
Inicijativata na SSM za novi 

osnovi za penzionirawe. Na site im 
stana jasno deka Makedonija od site 
evropski zemji ima najlo{ penziski 
sistem. Dali ovaa godina }e se razgo
vara za nekakvi izmeni?

Od site evropski zemji Republika 
Makedonija ima verojatno najlo{ 
penziski sistem. Kako nau~na fan
tastika deluva Turcija, kade ima 
samo dva uslovi za penzionirawe, 25 
godini sta` ili 50 godini starost. 
Ili vo razvienite zapadni zemji, 
kade vo penzija se odi prakti~no 
po li~na `elba – koj saka mo`e da 
zamine so 55 godini, so ne{to poni
ski primawa.

Ne e ~udno {to vo Ekonomsko 
– socijalniot sovet povtorno se 
razgovara{e za penziskiot sistem. 
Poto~no, za Inicijativata na Soju
zot na sindikatite na Makedonija za 
izmeni vo sistemot. Zaklu~eno e da 
se napravat dopolnitelni analizi 
i posle da se razgovara so Vladata. 
Dali mo`e da se o~ekuva deka vo vto
rata polovina na 2008 godina }e se 
razgovara na ovaa tema?

U{te e rano da se prognozira, no 
edno e sigurno – sega site subjekti 

postepeno sfa}aat deka postojniot 
penziski sistem vo Makedonija ne e 
dobar. Zakonot za penzisko i inva
lidsko osiguruvawe be{e izmenet i 
od prvi septemvri minatata godina 
stapi na sila. Spored noviot propis 
postoi samo eden uslov za penzioni
rawe, 64 godini vozrast za ma`ite i 
62 za `enite. 

Vedna{ se poka`aa negativnite 
strani i, ne e preterano da se ka`e, 
apsurdnosta na noviot propis. Najpr
vo izbija iljadnici li~ni drami na 
postari rabotnici, koi odedna{ 
ja izgubija mo`nosta za odewe vo 
penzija. Bidej}i mnogumina se so 
naru{eno zdravje rabotodava~ite 
problemot go re{avaat ednostavno, 
so otpu{tawe. De`uren odgovor na 
kapitalot bilo kade vo svetot: jas 
vodam biznis, a socijalata ja vodi 
dr`avata. 

Makedonskite rabotodava~ite i 
bez toa se nakloneti kon mladata 
sila i zatoa postarite nemaat ni
kakva {ansa da najdat nova rabota. 
Neoficialno e utvrdena edna gorna 
starosna granica od 35 godini, bez 
razumna razmisla i zdrava paz
arna logika. Dodeka vo zapadnite 
zemji kapitalot bara tokmu postari 

rabotnici, poradi nivnoto iskustvo 
i rutina, makedonskite se li{uvaat 
od najproduktivniot del na popu
lacijata. 

Ova e samo edna od posledicite 
na novite pravila za penzionirawe. 
[to predlaga Sojuzot na sindikatite? 
Tri dopolnitelni modeli za penzi
onirawe, so koi bi se re{ile mnogu 
egzistencijalni problemi na najza
grozeniot del od naselenieto.

Prviot model e starosna penzija, 
za koja treba da se ispolni eden od 
dva uslova – starosta ostanuva ista 
(64 i 62 godini), so najmalku 15 go
dini sta`.

Predvremena starosna penzija 
zna~i da mo`e da se odi vo penzija 
na 59 godini (za ma`ite) i 57 (za 
`enite), so najmalku 15 godini sta` 
i so uplata vo Fondot za PIOM za na
rednite pet godini.

Necelosna starosna penzija zna~i 
zaminuvawe na 59 i 57 godini, so 
najmalku 15 godini sta` i namalu
vawe na penziskata osnovica za 1,5 
otsto, no najmnogu za pet godini. Toa 
zna~i deka ovaa grupa penzioneri 
bi dobivale za 7,5 otsto poniska 
penzija, no samo dodeka go ispolnat 
uslovot starost. Potoa bi dobivale 

polna penzija, bez namaluvaweto od 
7,5 otsto.

So ovie modeli bi se postignalo 
povisoko nivo na socijalna pravda 
i prakti~no bi se re{ile mnogu 
negativni posledici napraveni 
vo tranzicioniot period. Najprvo 
ste~ajnite rabotnici bi go dobile 
ona {to go baraat, zatoa {to }e treba 
da po~ekaat kolku da go dostignat 
starosniot uslov za da po~nat da 
dobivaat penzija. Pove}eto se stari 
nad 55 godini i sega nemaat nikakva 
nade` za slednite deset godini. 

Ponatamu, mirna starost }e mo`at 
da o~ekuvaat desetici iljadi lica 
na koi ne im e uplatuvan pridone
sot za penzisko osiguruvawe, so ili 
bez nivno znaewe. Nikoj vsu{nost 
ne znae kolkav e brojot na lu|e koi 
rabotaat i primaat plata bez da im 
te~e sta`. Spored procenkite na 
SSM okolu 120.000 lica rabotaat na 
crno, dodeka Ministerstvoto za trud 
i socijalna politika operira so 
brojka od 60.000 lica. No kolku i da 
se, niv bi im bile potrebni samo 15 
godini reguliran sta` za da dobijat 
pravo na penzija.

Seto ova e obraboteno vo Inici
jativata na SSM od minatata godina. 

Inicijativata be{e odbiena, no po
sle samo nekolku meseci se poka`a 
deka vsu{nost stanuva se poaktuel
na. 

Rakovoditelot na Sektorot za eko
nomski i socijalni pra{awa na 
SSM liljana Jankulovska veli deka 
nema pri~ini Vladata da se pla{i 
od naezda na penzioneri. Brojkite 
go ka`uvaat slednoto: vo 2005 go
dina ima{e 4.987 novi penzione
ri, vo 2006 godina 4.025, zna~i 
pomalku. Mislewe na SSM e deka 
ako rabotniot sta` se prifati kako 
uslov za penzionirawe istiot trend 
na penzionirawe }e prodol`i i po
natamu. Rabotnicite vo Makedonija 
go odlo`uvaat svoeto penzionirawe 
se dodeka ne go ispolnat uslovot vaz
rast. 

So drugi zborovi }e prodol`i 
prirodniot tek na penzionirawe bez 
negativni posledici vrz penziskiot 
fond. Od lu|eto koi }e go ispolnat 
uslovot sta` 60 otsto se vo stopanst
voto, koi sega primaat plati ne{to 
nad 100 evra. Tie bi dobile penzii 
po okolu 4.000 denari, {to nema da 
bide nikakov tovar za fondot. 

Blagoj~e Krstevski

Letoto e tuka, gore{tinite seko
jdnevno isto{tuvaat... 
Vreme e za odmor.

Poznato e deka godi{niot odmor e 
potreben na sekoj ~ovek i na sekoja 
vozrast. 

Medicinskite stru~waci velat 
deka odmorot vlijae za podobruvawe 
na fizi~koto i psihi~koto zdravje. 
Koga odite na odmor se zapoznavate 
so novi lu|e, so novi predeli, im
ate novi iskustva. Seto toa vlijae na 
Va{ata celokupna zdravstvena sosto
jba. Leto e i mnogumina ve}e gi imaat 
spakuvano svoite patni torbi. [to 
treba da znaete pred da trgnete? 

Po prethoden zdravstven pregled 
kaj Va{iot lekar (ova se odnesuva na 
povozrasnata kategorija), treba da 
vnimavate kako go nosite i vnesuvate 
baga`ot, da ne go povredite ’rbetniot 
stolb. Pri vozewe vo vozilo da si 

podmetnete perni~e kaj dolniot del 
na ’rbetot. 

Na sonce pak, povozrasnite mo`e 
da e izlo`uvaat vo ranite utrinski 
i docnite popladnevni ~asovi. Pli
vaweto e dozvoleno spored fizi~kata 
sostojba na sekoj poedinec. 

Postarite lica treba da bidat pod 
senka, bidej}i i tamu postoi refle
ktirana son~eva svetlina i e osobeno 
potrebna za lu|eto {to imaat oste
oporoza. Onie {to imaat problemi so 
’rbetot prepora~livo e da plivaat na 
grb. Onie so problemi vo koskite na 
nozete bi trebalo da plivaat so per
ai. Isto taka, poznato e deka odeweto 
vo podlaboka voda (do kolenici), kako 
i pe{a~eweto na samiot peso~en breg 
gi zajaknuva muskulite na nozete. 

Za lu|eto {to imaat nad 65 godini 
izborot za letniot odmor treba da 
bide kon bawskite lekuvali{ta, ez

erata ili planinskite odmorali{ta. 
Sekojdnevnoto pe{a~ewe, umerenata 
i lesna ishrana, popladnevniot od
mor }e bidat samo dopolnuvawe na 
zdravjeto. No najva`no od se sekako 
e psihi~kiot mir, relaksiraweto i 
sobiraweto energija za postudenite 
denovi.

Dokolku mora da ostanete doma, 
izleguvajte samo vo ranite utrinski 
~asovi, hranete se so lesna hrana koja 
ne sodr`i masnotii, {e}er i alkohol. 
Pijte te~nosti, no ne premnogu studeni 
i ne vo pregolemi koli~ini  ova oso
beno se odnesuva za onie koi imaaat 
hroni~no poka~en krven pritisok. 

Dokolku Vi se prepi{ani terapii 
so lekovi, pridr`uvajte se kon upat
stvata od Va{iot doktor. 

Kostadinka Kajmakoska

Inicijativa na SSM

dali }e prodol`at razgovorite za penziskiot sistem

Probi{tip

So kontinuirano rabotewe i entuzijazam  
do solidni rezultati

Sredba na rakovodstvata na 
zdu`enijata na penzioneri 
od zapadniot region

M. Zdravkovska

[tip

Prvo u~estvo i nagradi  
na festivalot vo Dolneni

Patuvame - letuvame

Soveti od medicinskite stru~waci
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Vo organizacija na SZPM vo 
ramkite na godina{nive 
{esti po red Regionalni re

vii na pesni, muzika i igra vo Ra
dovi{ na 27 juni se odr`a uspe{na 
penzionerska manifestacija na koja 
so prigodni folklorni izvedbi se 
pretstavija zdru`enijata na pen
zionerite od Probi{tip, Kratovo, 
Lozovo, Zletovo, [tip i gradot doma
kin Radovi{.

Po defileto na u~esnicite niz 
gradot, sredbata vo Centarot na 
kulturata ja otvori pretsedatelot 
na Zdru`enieto na penzionerite od 
op{tinite Radovi{ i Kon~e Jovan 
eftimov, srde~no pozdravuvaj}i gi 
u~esnicite na revijata i gostite, me|u 
koi pretsedatelot na SZPM Du{ko 
[urbanovski i gradona~alnikot 
na Radovi{ dr Robert Velkov, 
istaknuvaj}i deka za oro i pesna ne 
se va`ni godinite i deka za muzika 
mo`e da se ima sluh i darba i vo pen
zionerskite denovi.

So prigodna ~est sredbata ja poz
dravi Gradona~alnikot d-r Robert 
Velkov potsetuvaj}i deka dru`eweto 
so pesnata ja relaksira du{ata, pora
di {to penzioinerskata asocijacija 
}e treba da nastojuva vakvite kul
turni manifestacii da prodol`at so 
u{te pogolema masovnost.

Revijata za otvorena ja progla
si ^edo Georgievski, sekretar na 
SZPM, napomenuvaj}i deka godinava 
pokraj vo Radovi{, regionalni re
vii na pesna, muzika i igra }e se 
organiziraat i vo Ki~evo, Gevgelija, 
Ko~ani i Skopje i deka na toj na~in 
}e se dade pridones vo neguvaweto 
na folklornite tradicii i vo zbo
gatuvaweto na kulturniot `ivot na 
penzionerite.

Vo revijalniot del, pozdraveni 
od mnogubrojnata publika, najprvin 
se pretstavi poznatoto Kulturno
umetni~koto dru{tvo “Veseli pen
zioneri” na Zdru`enieto na penzi
onerite od Probi{tip so kola`na 
programa od pesni, ora i obi~ai od 
Probi{tipskiot kraj. Be{e izve
deno masovno me{ano oro so pesna 
“Golema svadba”, ma{ko oro “Ar

naut” i `ensko “[ipkata”, a grupa 
gajdari so karakteristi~en melos, 
bea srde~no pozdraveni.

U~esnicite od Zdru`enieto na pen
zionerite od Kratovo se pretstavija 
so splet izvorni pesni od Kratovski
ot kraj vo izvedba na `ensko trio, 
gajda, gusla i tapan.

Pesnopoecot Tozo Mil~ev so orke
starot od Zdru`enieto na penzione
rite od Lozovo ispolni dve pesni: 
“Kowa javam” i “Zajko kukurajko”.

So izvorni pesni i nosii uspe{no 
se pretstavija tri `enski trija od 
Zdru`enieto na penzionerite od Zle
tovo, a osobeno so pesnite: “Soneva
ta majka na sonceto zbori”, “Izlegla 
Jana po pole” i “@albi `ali Make
donija” vo pridru`ba na kavalxija.

Dostoinstveno so pesna, igra 
i narodni nosii se pretstavija i 
doma}inite, Zdru`enieto na penzi
onerite od Radovi{ i Kon~e, osobe
no Vokalno instrumentalniot ansam
bal “Raspeani radovi{ani” so pes
nata “Leto 1762”, trioto “Inevki” i 
igraorna grupa od selo Iwevo, kvar
tretot “[ipkovki”, splet na ora “Os
mica” i golemata grupa gajdajxii.

Ubaviot vpe~atok go zaokru`i na
stapot na Zdru`enieto na penzione
rite od [tip, so {tipskata vesela 
gajda, poznatoto trio Veselinovi so 
“Ajde vino pijam” vo pridru`ba na 
orkestarot so narodni instrumenti 
i me{ovitiot hor “Penzionerski 
cvetovi” so pesnata “Te vidov i se 
zaqubiv” i drugi. 

Na pretstavnicite na zdru`enija 
za uspe{no u~estvo na revijata bla
godarnici im vra~i andon Markovs-
ki, potpretsedatel na SZPM, a potoa 
vo restorantot “[ampion” prodol`i 
zaedni~koto dru`ewe.

Godinava, na 6 septemvri, Zdru`e
nieto na penzionerite od Radovi{ 
za prv pat }e bide doma}in i na 13te 
Republi~ki penzionerski sportski 
natprevari. 

 Dragi argirovski
Snimil: Aleksandar Todirov, digi

talno foto “Sne`ana” Radovi{ 

Jovan Eftimov dr Robert Velkov ^edo Georgievski

[esta regionalna revija na pesni, 
muzika i igra vo Radovi{

nesomnen pridones 
vo neguvaweto na 
folklornite tradicii
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Vo {estgodi{nata tradicija na 
folklornite revii za prv pat 
domakin be{e Zdru`enieto 

na penzionerite vo Ki~evo. Dobrata 
organizacija be{e karakteristika 
i na ovaa revija na pesni, muzika i 
igra, {to na 28 juni se odr`a vo Do
mot na kulturata vo Ki~evo na koja 
se pretstavija Kulturnoumetni~kite 
dru{tva “Penzioner” i “Penka Ko
teska” na Zdru`enieto na penzioner
ite od Prilep, kako i peja~ki grupi 
i solisti na zdru`enijata na penzi
onerite od Ohrid, Ki~evo, Kru{evo 
i Demir Hisar.

U~esnicite na ovaa kulturna ma
nifestacija najprvin bea srde~no 
pozdraveni na defileto od gra|a
nite na gradot pod Kopa~ijata, a 
vo sve~eniot del na revijata so 
prigoden pozdrav se obrati Stojan 
Stankovski, pretsedatel na Zdru
`enieto na penzionerite od Ki~evo, 
napomenuvaj}i deka i pokraj te{kite 
materijalni uslovi zdru`enieto so 
entuzijazam na ~lenstvoto u~estvuva 
vo pove}e aktivnosti vo ovoj region, 
kako i vo sportskiot i kulturniot 
`ivot.

[estata revija na pesni, muzika 
i igra na zdru`enijata od Jugoza
padniot region na na{ata zemja za 
otvorena ja proglasi Du{ko [ur-
banovski, pretsedatel na SZPM, 
po`eluvaj}i u~esnicite i gostite 
ve~no da se se}avaat na ovaa sredba 
i vo idnina site zdru`enija od ovoj 
region da u~estvuvaat na revijata.
So vakvite sredbi na penzionerite 
se ovozmo`uva te`inite na godinite 
polesno da gi nosat. Sojuzot prezema 
i drugi aktivnosti za podobruvawe 
na kvalitetot na `ivotot vo tretoto 
doba za {to e potrebno zdru`enijata 
da ostvarat pouspe{na sorabotka so 
lokalnata samouprava. 

Na revijata peja~kata grupa na 
Zdru`enieto na penzionerite od 
Ki~evo ispolni nekolku pesni, a so 
aplauz be{e pozdraven duetot Fi
liza Sarafiloska i Vojka Stojkoska 
koi ispolnija edna izvorna pesna. 
Vo prigodna narodna nosija Ante Tra

janoski ja ispolni pesnata “Koga si 
bolna legnala Dano”, a Stojan Sofro
nioski na gajda splet na ora od ovoj 
kraj.

So tradicionalen reprezentativ
en kvalitet se pretstavi Kulturno
umetni~koto dru{tvo “Penzioner” 
od Zdru`enieto na penzionerite od 
Prilep so “Grmele topovi” i drugi 
starogradski pesni, a duetot Qubica 
Barlakoska i Nikola Ilioski ja is
polnija “Kinisalo malo mome”. 

Zdru`enieto na penzionerite od 
Kru{evo na ovaa revija se pretstavi 
so duetot Roksanda Hasani i Nikola 
[tabe so orkestar, so ispolnenie 
na dve vla{ki i edna makedonska 
pesna.

Peja~kata grupa “Raspeani Ohri
|anki” na Zdru`enieto na penzioner
ite od Ohrid ispolni nekolku pesni 
me|u koi “Jas sum moma Ohri|anka” 
i “Kade si trgnala Kato”, a uspe{en 
nastap i ovoj pat ima{e interpre
tatorot Kiril Mickoski so “Zajdi, 
zajdi” i drugi pesni. So aplauz be{e 
pozdravena i Velika Nastoska za 
izvedba na izvorna narodna pesna 
vo pridru`ba na gajda na Cvetko 
Bla`evski.

Srde~no be{e pozdravena i Spasa 
Jankuloska od Zdru`enieto na penzi
onerite od Demir Hisar za poetskata 
tvorba “Makedonija”.

Na krajot impresiven nastap ima
{e `enskiot oktet na Kulturnoume
tni~koto dru{tvo “Penka Koteska” 
od Zdru`enieto na penzionerite od 
Prilep so “Izvor voda izvira{e” i 
drugi izvorni pesni, kako i duetot 
Cvetanka Temoska i Sote Stevanoski 
so pesnata “Ajde dojdi Sofke”. Uspe
{en nastap na gajda ima{e mladiot 
Aleksandar Stojanovski.

Za u~estvo na revijata, na Zdru
`enija blagodarnici im vra~i Du-
{an Pereski, pretsedatel na Komis
ijata za kulturnozabaven `ivot na 
SZPM, a zaedni~koto dru`ewe pro
dol`i vo restoranot “Union”. 

 D. argirovski
Foto “Zoran”Ki~evo

Stojan Stankovski

Vra~uvawe na priznanija

Du{ko [urbanovski 

Spasa Talevska Jankuloska

MaKeDONIJa

Na site
}e vi ka`am
deka pove}e
ne se ma`am

Klajte mi sinxiri jaki
okolu fustanov bel
natrgana sum golemi maki
neka znae, naka znae svetov cel

Sekakvi svirki mi svirat
i tapani razni ~ukaat
za nevesta sakaat
lo{i svatovi da me grabaat 
tuka

Nepoznat zet
Na kow da go ka~at
a mene, a mene
u{te da me ma~at

Toj mene
na sila za da me zeme
ne sakam da odam
vo nikakvo tu|o pleme

Ne sakam nikoj
pove}e da me grabi
}e stegnam noze i race
}e skle{tam silno zabi

Ne mrdam odovde
ni edna peda
zo{to ve rodiv site
moi mili ~eda

Slu{ajte me sega
silno kako ja~am
za vas deca mili
jas naglas pla~am.

Vra}ajte gi svatovite
vo dvorovite svoi
da si bidam ~ista
na fustanov moj bel.

Ne sakam ni edna kapka
crvena boja da vidam 
ni na starost nevesta
so drugo ime da bidam

Mene nunkoto
samo edno ime mi klade,
MAKEDONIJA
so deset bukvi kr{teni~eto  
mi go dade

Ne umira
nikoga{ toj
imevo
ve~no }e stoi!

Vi ka`uvam
na site vas
barajte sega
za nas spas!
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[esta revija na pesni,  
muzika i igra vo Ki~evo

Vo znakot na 
izvorna i 
starogradska pesna
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na 8mi maj 2008 godina 
po~ina Vite Isjanovski, 
dolgogodi{en pretsedatel na 

Sojuzot na penzioneri na Makedonija 
(1986 do 2002), a do krajot na svojot 
`ivot be{e izbran za po~esen pret
sedatel na Sobranioeto na SZPM. Vo 
analite na na{iot Sojuz, verojatno 
}e ostane zabele`an kako edinstven 
pretsedatel so tolku dolg sta`, od 
re~isi ~etiri mandati. Mo`ebi toa 
se dol`elo na istoriskite okolnosti 
i praktikata na edno minato vreme 
no, makar i povr{en uvid vo neg
oviot `ivot i delo davaat dovolno 
objasnivawe na ovoj fakt.

Vite Isjanovsi e voden vo 1925 
godina vo selo Bitu{e vo op{tina 
Rostu{e. Kako pe~albarsko dete 

toj zaminal vo Belgrad i tamu 
zavr{il sredno obrazovanie. Vo 
tie mlade{ki godini se vklu~uva i 
vo Narodno  osloboditelnata vo
jska kade nabrgu stanuva oficer. Po 
osloboduvaweto Vite se vra}a vo 
Makedonija i se opredeluva za pro
fesionalen “sindikalec”.

Najprvo ja zavr{il toga{nata 
specijalna {kola vo Skopje, za potoa 
da go dobie i prvoto rabotno mesto 
kako pretsedatel na Sindikatot na 
rudarite od Rudnici za olovo i cink 
“Zletovo” vo Probo{tip.

Po nekolku godini rabota vo ba
zata, bil nazna~en za ~len na Cen
tralnata uprava na rudarite na Jugo
slavija, vo Belgrad. Tamu zavr{il i 
visoka sindikalna {kola. Po istekot 

na mandatot vo Centralata toj se 
vra}a kako ~len na Oblasniot od
bor na sindikatite vo Kumanovo. Po 
nekolku godini bil ispraten vo De
bar da rakovodi so Okoliskiot sin
dikalen sovet. Kone~no se vra}a pak 
vo Skopje, sega vo svojstvo na ~len 
na Sekretarijatot na Republi~kiot 
sovet na sindikatite na Makedonija, 
za da ja zavr{i svojata sindikalna 
kariera kako pretsedatel na Sovetot 
na sindikatite na grad Skopje.

Po uspe{noto minuvawe na preku 
site mo`ni skalila na sindikal
nata organizacija, Vite (po svoja 
ili po tu|a `elba) se prefrlil vo 
dr`avnata administracija i toa di
rektno vo nejziniot vrv. Be{e izbran 
za Republi~ki sekretar za trud, kade 

{to mina dva mandata. Potoa sledu

va eden nov predizvik za Vite koj, 

spored svoeto sopstveno mislewe, 

bil najte`ok, no i najvozbudliv. 

Imeno, bil nazna~en za ~len na Jugo

slovenskata diplomatska misija, pri 

Evropskata unija vo Brisel. Tamu os

tanal se do svoeto penzionirawe. Vo 

toj period uspea i da magistrira na 

Ekonomskiot fakultet vo Skopje.

Ete ~ovek so tolku bogato op{te

stveno i profesionalna iskustvo, so 

istro{eni godini, no so~uvana en

ergija i volja za korisna aktivnost, 

se najde na ~elo na penzionerskata 

organizacija na Makedonija. I os

tana nevoobi~aeno dolgo. O~igledno 

imalo za {to. Neka mu e ve~na slava!

Vo dosega{niot prikaz na 
vidovite i dostrelite na 
me|unarodnata sorabotka na 

Sojuzot na zdru`enijata na penzi
onerite na Makedonija, patem be{e 
doprena i Evropskata konfeder
acija na penzionerite ~ie sedi{te e 
smesteno vo centarot na Evropskata 
unija, vo Brisel. Formiraweto na 
Evropskata konfederacija dojde 
kako normalna posledica od samoto 
postoewe na Evropskata unija. Ovaa 
golema i ekonomski stabilna Unija 
vo Evropa, stana ambicija, re~isi, 
na site evropski zemji  uslovno 
re~eno, da go istaknuvaat svoeto 
barawe za vlez vo ovoj zaedni~ki ev
ropski dom. Vo ovoj evropski gigant, 
sekoj saka da stane ramnopraven 
~len. Sosema normalno za vlez vo 
ovoj evropski kolos, striktno se 
baraat nekoi elementarni krite
riumi, {to aspirantite gi obvrzuva 
celosno da si ostvarat.

Evropskata konfederacija na pen
zionerite e eden od socijalnite part
neri vo Evropskata unija. Zaedno so 
Evropskata konfederacija na sindi
katite, tie ~inat eden mo{ne zna~aen 
lost vo naporite za unapreduvawe na 
`ivotniot standard i rabotata na 
penzionerskite organizacii, koi 
kako populacija ne se bezna~ajni. 
Kako {to sekoja evropska zemja saka 
da vleze vo zaedni~kiot evropski 
dom, taka i brojnite organizacii na 
penzionerite nastojuvaat da vlezat 
vo polnopravno ~lenstvo vo Kon
federacijata na penzionerite na 
Evropa.

Koi predimstva im stojat na raspo
lagawe na organizaciite na penzi
onerite na zemjite {to se stremat za 
vlez vo Unijata?

Konfederacijata na penzione
rite, prvenstveno e vo tesna sorabot
ka pri ostvaruvaweto na zaedni~kite 
akcii so evropskite sindikati. Toa 
e i sosema prirodno i razbirlivo, 
za{to ovaa rabotni~ka organizacija 
e zastapena kako socijalen partner 
vo brojni strukturi vo Unijata.

 Konfederacijata na penzi
onerite e vistinski tolkuva~ na 
polo`bata, `ivotot i standardot na 
evropskite penzioneri. Taa ram
nopravno participira vo ovie ev
ropski tela, koi najneposredno gi 

kreiraat pra{awata od najgolem in
teres za penzionerskata populacija. 
 Vo ramkite na Konfederacijata 
na penzionerite vo Evropskata 
unija, sekojdnevno se slevaat bro
jni tekovni informacii od zemjite 
~lenki na Unijata. Tie informacii 
se prou~uvaat, analiziraat i spored 
nivnata procenka, se distribuiraat 
me|u ~lenkite na Konfederacijata. 
Se smeta, deka vakviot metod na 
rabota e mo{ne korisen i toj kako ta
kov se razviva s$ pove}e vo nagorna 
linija.

 Zaradi vakvite aspiracii na 
Konfederacijata, Sojuzot na zdru
`enieto na penzionerite na Make
donija, kontinuirano gi zbogatuva 
site raspolo`livi formi na kon
takti, osobeno so onie golemi nacio
nalni penzionerski centrali, kako 
{to e primerot so Italija, Francija 
i [vedska, a se nadevame takvata 
pokonkretna i pofunkcionalna sor
abotka da bide ostvarena i so gr~kata 
federacija na penzionerite, koja e 
zna~aen ~len na Evropskata konfed
eracija na penzionerite  FERPA.

 Kolku e vidna komunikacijata 
me|u centarot na federacijata vo 
Brisel i nejzinete ~lenki mo`at 
da poka`at i slednive markantni 
primeri. Taka, pretsedatelot na 
Evropskata Konfederacija na pen
zionerite, Georges Debunne li~no 
prisustvuva{e na redovniot kongres 
na penzionerite na Italija. Isto 
taka, pretsedatelot na Evropskata 
konfederacija na penzionerite, so 
golem respekt i voobi~aena po~it gi 
pozdravi francuskite penzioneri 
na nivniot kongres. Generalniot sek
retar na Evropskata Konfederacija 
na penzionerite, li~no, so svojot av
toritet ja predvode{e regionalnata 
sredba na penzionerite od zemjite 
na mediteranot, se razbira, vo iz
vonredno dobra kooperacija so ital
ijanskata i francuskata federacija 
na penzionerite {to be{e odr`ana 
vo Republika Al`ir. 

(Izvadok od knigata “Makedon-
skite penzioneri denes”, od delot 
vo koj se razgleduvaat mo`nostite 
i potrebite za me|unarodna sor-
abotka na penzionerskite orga-
nizacii).

informiraweto kaj site popu
lacii e biten element. Od 
ovaa pri~ina postoi i Komis

ija za informirawe pri SZPM, ~ija 
glavna cel e informirawe na pen
zionerite, no i na site drugi, koi vo 
krajna linija se idni penzioneri. 
Informiraweto ima pogolema di
menzija kaj lu|eto od tretoto doba, 
~ii kontakti i dvi`ewa od razni 
pri~ini se limitirani i orienti
rani kon informirawe preku mediu
mi: vesnici, spisanija, televizii, 
radija, informatori i drugo. Fakt 
e deka skoro site mediumi vo Repub
lika Makedonija gi informiraat 
penzionerite i lu|eto od treto doba 
za se ona {to smetaat deka gi intere
sira, no toa e glavno incidentno ili 
poto~no re~eno povremeno i povr
zano so odredeni slu~uvawa. Za `al, 
istra`uvawata poka`ale deka vakov 
tretman na lu|eto od ovaa populacija 
e na svetsko nivo, {to se rzbira se 
pravat napori toa da se izmeni, 
sekade, pa i kaj nas.

Od site mediumi vo Republika 
Makedonija se izdvojuva emisijata 
“Treto doba” na Makedonskata tel
evizija. Zaradi toj fakt, razgov
aravme so urednikot na emisijata 
Cvetanka Ilieva.

 ....................
emisijata “teto doba” e dosta 

gledana od site, a se razbira najve}e 
od onie za koi e nameneta. Ka`ete n& 
ne{to za nea, kako i {to prestavuva 
taa li~no za Vas?

 Da se pi{uva i zboruva za `ivot
ot i aktivnostite na lu|eto od tretoto 
doba ne mo`e, a da ne pretstavuva 
golem predizvik. Kako predizvik 
go ~uvstvuvam sekoj nov prilog, se
koj nov razgovor so sogovornicite 
od ovaa populacija, oti tie i go 
zaslu`uvaat toa.

Predizvik e da se pravi emisija 
za 270 000 penzioneri, od vkupno 
370 000 stari lu|e, a sekako ne treba 
da se zaboravat i drugite kategorii 
na penzioneri, bidej}i se treti
raat temi i od niven interes. Ako na 
ova se nadodadat i onie generacii 
{to se nabli`uvaat na ovaa doba i 
kategorija, mora da se priznae deka 
odgovornosta da se pravi vakva 
emisija e mnogu golema. Deka emisi
jata e gledana pokazatel se brojnite 
javuvawa so `elba za sorabotka, so 
predlozi za novi temi i sodr`ini. 
Seto ova poka`uva deka emisijata 
zavzema posebno mesto vo `ivotot 
na penzionerite i drugite postari 
lu|e.

.................... 
Kakvi temi obrabotuvate, dali 

postojat postojani rubriki? Ka`ete 
ni ne{to pokonkretno za sodr`i-
nite. 

 Porano koga emisijata trae{e 60 
minuti be{e polesno. Sega trae samo 
30 minuti, mora sodr`inite vni
matelno da se selektiraat i koncizno 
da se prezentiraat. Povremeno ja 
podgotvuvam rubrikata „Godini bez 
vreme” vo koja ostvaruvame sredbi so 
renomirani stru~waci od site sveri 
na `ivotot na postarite lu|e, na pen
zionerite. Se poka`a deka gleda~ite 
gi interesira kako `iveat, kako go 
pominuvaat svoeto vreme, so koi ak
tivnosti se vo tretoto doba. Postoi i 
rubrikata „Na{i temi”, koja ode{e 
i porano. Vo ovaa rubrika gostuvaat 
glavno lu|e od rakovodnite strukturi 
na zdru`enijata kako i od SPZM, so 
cel da go informiraat ~lenstvoto za 
site slu~uvawa. Isto taka postoi i 
rubrikata „Hobi” koja gi prestavuva 
najuspe{nite i najinteresnite.

Niz celata emisija se ka`uva i 
doka`uva deka tretoto doba e doba 
na relaksiranost, na `etva na plo
dovite od predhodnite godini, doba 
koga mo`e da mu se posveti na s$ ona 
{to porano ne mo`elo. 

....................
Kolku op{testvenite temi i na-

porite za podobar standard na pen-
zionerite se zastapeni vo emisi-
jata, odnosno kolku e tretirana hu-
manitarnata dimenzija? 

 So site prilozi se trudime da da
deme svoj pridones vo sproveduvawe 
na pozitivnite op{testveni stavovi 
vo odnos na starosta i stareeweto, ja
kneweto na semejstvoto, poddr{kata 
na materijalnata i socijalnata sig

urnost na penzionerite, humanosta 
na op{testvoto kon niv i drugo. Se 
trudime da im pomogneme na osa
menite, gi pottiknuvame na aktiven 
`ivot, na dru`ewe, sport i rek
reacija. Gi informirame za nivnite 
op{testveni i socijalni prava, vo 
smisla na za{tita, preku razgovori 
so kompetentni gosti vo emisijata. 
Vo ova se vklu~eni vladini i nev
ladini organizacii koi davaat svoj 
zna~itelen pridones. U~estvoto na 
pretstavnici na ministerstvata za: 
zdravstvo, za trud i socijalna poli
tika, Fondot za invalidsko i pen
ziono osiguruvawe, „Univerzitetot 
treto doba” i drugi, isto taka, dav
aat svoj zna~itelen pridones. Celta 
e pokvaliteten i posodr`aen `ivot 
na ovaa populacija vo zemjata i 
po{iroko, bidej}i emisijata se gle
da i nadvor od Makedonija. 

....................
Koi Vi se redovni sorabotnici?  

- Zdru`enijata na penzioneri od Sko
pje i od site gradovi vo zemjata kako 
i SZPM. Tie so odbrani sodr`ini i 
aktivnosti se pretstavuvaat so in
formacii za slu~uvawata vo nivnite 
sredini. Toa se informacii za kul
turnite, sportskite i drugi aktivnos
ti. Se prestavuvaat i so kulturno za
bavni nastapi, so~uvuvaj}i gi od zab
orav na{iot folklor i tradicija. 

Ovde sakam posebno da ja istaknam 
i dosega{nata sorabotka so “Penzi
onerski vidici” koja e kvalitetna i 
na nivo, na zedni~ko zadovolstvo.

.................... 
[to ponatamu? Koi se Va{ite 

idni planovi?
]e prodol`ime i ponatamu da ja 

informirame i afirmirame popu
lacijata od tretoto doba. ]e ka`u
vame i doka`uvame deka tuka se nao|a 
golem stru~en i kvaliteten potenci
jal akumuliran so godini so bogato 
`ivotno iskustvo. Ovoj potencijal 
mo`e da bide iskoristen vo razni 
oblici vo site sferi od `ivotot. 
Lu|eto od tretoto doba treba aktivno 
da se vklu~at vo op{testvoto, bidej}i 
imaat kapacitet i ne zaslu`uvaat da 
bidat na marginite na slu~uvawata. 

Razgovorot go zavr{ivme posa
kuvaj}i si zaemen uspeh vo ponata
mo{nata rabota, bidej}i celta e 
zaedni~ka: kvalitetno informira
we i kvaliteten i sodr`aen `ivot 
na penzionnerite i na site lu|e od 
tretoto doba. 

 Kalina Slivovska-andonova 
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Razgovor so Cvetanka Ilieva, 
urednik na emisijata “Treto doba” 
na Makedonskata televizija

Emisijata za penzionerite - golem predizvik i odgovornost Vite Isjanovski

Evropskata konfederacija 
na penzionerite 
kraen domet vo na{ata 
me|unarodna sorabotka

IN MeMORIAM

VITE ISJANOVSKI (1925-2008)
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godina{nive 13ti Regionalni 
penzionerski sportski natp
revari i igri vo site osum re

gioni vo Republikata se odr`aa vo 
periodot od 31 Maj do 18 Juni 2008 
godina i toa:

1. Na 31.05.2008 godina natpre
vari se odr`aa so prvi region, na 
koj domakin be{e Zdru`enieto na 
penzioneri od op{tina ^air i vtori 
region, na koj domakin i organizator 
be{e Zdru`enieto na penzioneri od 
Tetovo:

2. Na 07.06.2008 godina natpre
vari se odr`aa vo treti region, na 
koj organizator i domakin be{e 
Zdru`enieto na penzioneri vo Re
sen, ~etvrti region, na koj doma}in 
i organizator be{e Zdru`enieto na 
penzioneri od Makedonski Brod i 
petti region, na koj organizator i 
domakin be{e zdru`enieto na penzi
oneri od Dojran.

3. Na 11.06.2008 godina natpre
vari se odr`aa vo sedmi region, 
na koj organizator i doma}in be{e 
Zdru`enieto na penzioneri od Sveti 
Nikole i osmi region, na koj organi
zator i domakin be{e Zdru`enieto 
od Berovo.

4. Posledniot Regionalen natpre
var se odr`a na 18.06.2008 godina 
vo [estiot region, na koj organiza
tor i doma}in be{e Zdru`enieto na 
penzioneri od Kratovo

Na Regionalnite natprevari nepo
sredno u~estvo zemaa sportisti vo 
dvete kategorii (`eni i ma`i) od 
44 zdru`enija na penzioneri os
ven Zdru`enieto od s. Labuni{ta 
– stru{ko, koe i vo prethodnite 
godini ne nastapuvalo so svoi 
natprevaruva~i nitu na Regionalnite 
nitu na Republi~kite natprevari.

Od podatocite sodr`ani vo 
izve{taite i tabelarnite pregledi 
koi bea dostaveni od Zdru`enijata 
doma}ini potpomognati od ~le
novite na Republi~kata komisija 
za sport koi u~estvuvaa sekoj vo 

svojot region, se gleda deka na 
ovogodi{nite 13ti Regionalni nat
prevari i igri neposredno u~estvo 
zemaa 1305 natprevaruva~i – spor
tisti od koi 809 (lani 790) vo ma{ka 
konkurencija i 496 (lani 501) vo 
`enska konkurencija vo site devet 
disciplini propi{ani so Pravil
nikot. Od brojkite se gleda deka 
imalo blago poka~uvawe na brojot na 
natprevaruva~i vo ma{ka konkuren
cija i neznatno namaluvawe od pet vo 
`enska konkurencija.

Ako se ima vo predvid deka mak
simalniot broj na natprevaruva~i 
vo dvete kategorii mo`e da bide 
1978 natprevaruva~i od koi 1032 vo 
ma{ka konkurencija i 946 vo `enska 
konkurencija, mo`e da se konstatira 
deka prostor za poaktivno deluvawe 
po zdru`enijata za zgolemuvawe 
na brojot na natprevaruva~ite ima 
dosta. 

Osobeno sakam da gi poso~am 
zdru`enijata od regionite Treti, 
^etvrti i [esti region (prilepski, 
ohridski i kumanovski) kade {to os
ven zdru`enijata od Prilep, Ohrid i 
Kumanovo koi u~estvuvaat vo `enska 
i ma{ka konkurencija, skoro vo site 
disciplini, ostanatite zdru`enija 
vo ovie regioni u~estvuvaat so mnogu 
mal broj na natprevaruva~i i vo 
mnogu mal broj na sportski disci
plini, taka {to na natprevarite vo 
tie regioni bez konkurencija se pla
siraat na Republi~kuite natprevari 
golem broj na natprevaruva~i.

Pokraj sportistite na natpre
varite prisustvuvaa i pri toa 
me|usebe se dru`eja okolu 1800 pen
zioneri i penzionerki ~lenovi na 
zdru`enijata na penzionerite.

Ako se zemat vo predvid kval
ifikaciskite natprevari po 
zdru`enijata i ogranocite vo ram
kite na zdru`enijata, se doa|a do 
podatok deka vo podgotovkite za 
u~estvo na ovie natprevari i igri 
vo eden podolg vremenski period se 

razdvi`eni ili aktivni na sport
ski plan golem broj na penzioneri, 
koja aktivnost mnogu pridonesuva 
za nivnoto psihi~ko i fizi~ko 
odr`uvawe. Pokraj drugoto, isto taka 
e mnogu va`no nivnoto me|usebno za
poznavawe i dru`ewe, izdvojuvawe 
za moment od problemite vo sekojd
nevieto.

Inaku, za razlika od prethodnite 
godini, Regionalnite natprevari 
ova godina mo`e da se ka`e deka 
bea organizirani pokoordinirano 
vo pogled na terminite za nivno 
odr`uvawe i kako rezultat na toa 
pogolemiot broj na natprevari bea 
sledeni od pretstavnici na SZPM, no 
ni od daleku nemo`e da se ka`e deka 
se sledat site natprevari. Cenime 
deka vo naredniot period e potreb
no u{te pogolemo koordinirawe vo 
planiraweto pome|u zdru`enijata 
organizatori na natprevarite i 
Izvr{niot odbor na Sojuzot odnosno 
Komisijata za sport.

Posebno za istaknuvawe e dopol
nuvaweto na Pravilnikot so noviot 
~len 16a koj glasi: Organizatorite 
na Regionalnite i na Republi~kite 
sportski natprevari i igri da 
izvr{at zadol`itelno osiguruvawe 
na natprevaruva~ite vo atletskite 
disciplini i toa: tegnewe ja`e, 
tr~awe na 60 i 80 metri, skok od 
mesto, frlawe |ule i troboj za ma`i 
i dvoboj za `eni. 

Od vkupniot broj 44 zdru`enija na 
penzioneri koi zedoa u~estvo na Re
gionalnite natprevari i igri plas
man na Republi~kite natprevari 
obezbedija ekipi i poedinci od 35 
zdru`enija. Inaku, na Republi~kite 
natprevari {to }e se odr`at na 6 
septemvri vo Radovi{ }e se natpre
varuvaat 364 natprevaruva~i od koi 
192 vo ma{ka konkurencija i 172 vo 
`enska konkurencija. 

Zdravko Petkovski, 
pretsedatel na Komisijata

 za sport na SZPM

13-ti po red Regionalni penzionerski sportski 
natprevari i igri vo 2008 godina

nad 1300 natpreveruva~i

Sportska vest

Sport | 1�

op{tinskiot sojuz na sportovite vo Kumanovo, kako 
sekoja godina i ovaa, sve~eno gi proglasi najdobrite 
sportisti za 2007 godina. Priznanieto za najdobar 

penzioner sportist mu be{e vra~eno na Branko Po~u~a, os
vojuva~ na zlaten medal vo frlawe |ule na 12. Republi~ki 
penzionerski sportski natprevari. Penzionerot Po~u~a na 
ovie natprevari dosega ima osvoeno nekolku zlatni medali, 
a na uspeh se nadeva i na prestojnite republi~ki sportski 
igri vo Radovi{.     

Q. K.
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poetite pri Zdru`enieto na 
penzionerite od [tip vo 
izminatiot period od godina

va so svoi li~ni tvorbi nastapuvaa 
na pove}e nastani od na{eto revo
lucionerno minato pred bistite i 
spomen plo~ite podignati vo ~est na 
heroite vo sorabotka so zdru`enieto 
na borci i gra|ani po~ituva~i na toa 
delo.

Se ~itaa li~ni tvorbi i toa pred 
bistite na heroite: Vera Ciri
viri  Trena i Vita Pop  Jordanova 
 Cena, pred bistata i na borecot Aco 
[opov.

Po povod 6ti april, den na bom
bardiraweto na grad [tip od strana 
na fa{isti~kite ordi vo 1941 go
sina, se ~ita{e pred spomen plo~ata 
na zaginatite gra|ani `rtvi na 
fa{izmot, a za denot na pobedata 9
ti maj se ~itaa li~ni tvorbi vo spo
men na padnatite borci kaj Vr{in 
dol: Van~o Prke, To{o Arsov, Nikola 
Nehtenin i Mitko Cecov koi za
ginaa kako predvodnica na Vtoriot 
Pla~kovi~ki odred. Inspirirana ja 
podgotviv pesnata:

MlaDOSt Pla^KOVI^Ka

Od valkan `ivot v mugri
na taen pat izlegoa
borci mladi partizani
so misla sveta
so streme` za sloboda
kraj Otiwa {to procveta.

Mladoto sonce
po licata na borcite {eta
vo predvodnica komandant
Van~o Prke - Sermen
i To{o Arsov komesar vi~en
po kozja pateka
niz planinski pazuvi trgnaa
Nehtenin i Cecov
oru`je `ivo ne od zapnato petel~e.

Kaj Vr{in dol
mrak patekata ja stegna
ov~arska koliba zakrila im dade
kodo{ klet gi predade.

Vo neramna borba vlegoa
vo krv se izmi utroto belo
taga se nadvi nad gradot pod Isarot.

I denes na ova mesto
mlade{ko zbivawe na damarite bie
vo bukovinata lebdi misla sveta
za heroite mlada qubi~ica cveta.

Se u{te {umata govori
za odredot vtor Pla~kovi~ki
za mladosta padnata
za slobodna Makedonija.

 Cveta Spasikova,
penzionerka od [tip

Vo organizacija na Komisijata 
za sport i rekreacija pri 
Zdru`enieto na penzionerite 

vo Radovi{ se organizira{e vozewe 
so velisoped do izletni~koto mesto 
manastir Sveti \or|ija, selo Oraovi
ca vo dol`ina od okolu 16 kilometri 
vo dvata pravca. U~estvuvaa nad 50 
penzioneri.

Kako {to istakna eden od or
ganizatorite na ovaa nesekojdnev
na rekreacija, pretsedatelot na 
Komisijata za sport i rekreacija 
na radovi{koto zdru`enie i ~len 
na Izvr{nit odbor na SZPM Ilija 
trajanov, sredbata minala vo mo{ne 
ubavo dru`ewe na penzionerite, na 
{to uka`uva i fotografijata na Foto 

„Traj~e” od Iwevo. Toa se spomeni na 
nezaboravot.

Pottiknata od ovoj uspeh Komisi
jata planira da organizira i penzi
onerski natprevar vo plivawe na 
Dojranskoto Ezero, kako i ednodn
even izlet na Pla~kovica. 

 D. a.

Zdru`enieto na penzionerite 
na Op{tina Ko~ani, na os
nova na svojata programa za 

rabotni aktivnosti vo 2008 godina, 
na 5 juli go organizira Sobirot na 
penzionerite i penzionerkite od 
zdru`enijata od Isto~niot region 
(Berovo, Peh~evo, Del~evo, Make
donska Kamenica i Vinica). Sobirot 
se odr`a vo s. Pantelej, kaj manastir
skiot kompleks Sv. Pantelejmon i Sv. 
Mala Bogorodica.

Ova selo so spomenatite man
astiri, se nao|a na Osogovskite pla
nini na nadmorska viso~ina nad 800 
metri.

Na sobirot kako gosti prisustvuvaa 
i penzionerite i penzionerkite od 
ZP  \or~e Petrov. Od site zdru`enija 
na sobirot u~estvuvaa nad 850 penzi
oneri i penzionerki. Tie pristignaa 
vo s. Pantelej so 17 avtobusi i odre
den broj kombiwa i avtomobili.

Vo prekrasen priroden ambient, 
ubav son~ev den na padinite na Os
ogovieto, dobrata muzika, veselata 
atmosfera, oro i pesni, se odr`a so
birot so golemo zadovolstvo na site 
prisutni.

Na podgotvitelniot sostanok se 
donese zaklu~ok vakvi sredbi vo id
nite godini da se odr`uvaat:

vo 2009 god. ZP  Peh~evo vo mes
nosta Ramna reka
vo 2010 god. ZP  M. Kamenica vo 
mesnosta Cera
vo 2011 god. ZP  Berovo vo mes
nosta brana Ratevo
vo 2012 god. ZP  Del~evo na plan
inata Golak
Vakvite sobiri kako {to be{e 

ovogodi{niot vo s. Pantelej  Ko~an
sko, pretstavuvaat golemo zadovol
stvo, osve`uvawe i razubavivawe na 
`ivotot na penzionerite, lu|eto od 
tretata doba. 

\or|i Serafimov, 
pretsedatel na ZP Ko~ani









So nevidena lestonija, 92 
godi{niot Mitko Stanoevski 
od del~evskoto selo Dram~e 

ja izigra “Kopa~kata”, biserot na 
pijane~kiot folkor. Orovodec na 
najbrzoto, najdinami~noto ma{ko 
makedonsko oro, koe se narekuva i 
trudovo oro, be{e dedo Mitko. Toj 
be{e voedno i najstariot u~esnik 
ma Me|unarodniot festival na nar
odni pesni i instrumenti “Pece 
Atanasovski” na koj nastapija 
pove}e u~esnici od zemjava, gosti 
od Srbija, Slovenija i od Bugarija. 
Pesnata, oroto i mizikata u{te 
edna{ poka`aa deka ja otkornuvaat 
du{ata, a na srceto ne mu davaat da 
staree osobeno koga muzikata doa|a 
od makedonskiot etnos i samobit. 

Starecot zaigra so svojot sin i go 
povede oroto na koe se fatija dvojno 
pomladi od nego.

 Mnogu ubavo mi doa|a na du{ata 
koga igram. Jas sum prv igraorec. Za 
mene ne e te{ko da se igra. Majstor
lakot vo igraweto treba da dojde od 
srceto, da te trga za toa oro. Jas svi
rev i na gajda, na kemane, no ostarev, 
po~na rakata da mi se trese otkako i 
dadov bubreg na }erkata  veli dedo 
Mitko.

Festivalot, koj se odr`a po 34 
pat i e odraz na na{ata tradicija i 
identitet, po~na vo sabotata so de
file niz ulicite vo Prilep, a potoa 
prodol`i i do Dolneni. 
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Sobir na penzioneri od isto~niot 
region

Ko~ani - Piknik na zeleno poetski 
~estvuvawa

Vo salata na KIC vo Skopje na 
26 juni se odr`a promocija na 
knigata “Makedonija: koreni 

i argumenti” od Jordan Jordanov, pre
tsedatel na Zdru`enie na voenite 
penzioneri na Makedonija.

Za zna~eweto na ovaa treto delo 
na Jordanov govorea prof. dr Risto 
Damjanovski i prof. dr Lazar La
zarov so ednodu{na ocenka deka so 
ovoj trud avtorot dava specifi~en 
pridones vo argumentacijata za pra
voto na na{ata dr`ava da go nosi 
svoeto istorisko i prirodno ime 
Republika Makedonija. Vsu{nost, vo 
ovaa dobro opremena kniga vo izda
nie na “Bigos”, pe~atena vo Rigra
fika, e napraven vreden izbor na 
pokarakteristi~ni soznanija, raz
misli i zabele{ki za makedonskoto 
pra{awe.

Na ovaa tema, so izvadoci od kni
gata, nastapi i nenadminatiot inter
pretator, artistot Slavko Ninov. 

 D. arg.

Promocija

Izbor

Kopa~ka se igra i na 92 godini




