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SS
totiot broj na „Penzioner
plus# e u{te edna potvrda
deka Sojuzot na zdru`enija-

ta na penzionerite na Makedonija
vo sedumdeceniskata istorija ima
razvojni postigawa vo kontinui-
tet, no i godini za pametewe. Vo
svojot razvoj ovaa penzionerska
asocijacija prerasna vo najmasov-
na i najaktivna nevladina multi-
etni~ka gra|anska organizacija vo
Republika Makedonija i e respek-
tabilen faktor vo op{testvoto so
zna~ajni postigawa vo interes na
korisnicite na penzii. Posebno
impresivni rezultati i aktivnos-
ti se ostvareni vo jubilejnata
2016 godina,  koi ne samo {to ne
mo`at da se zaboravat, tuku }e bi-
dat zabele`ani so golemi zlatni
bukvi.

I najgolemite optimisti me|u
nas ne mo`ea da pretpostavat  de-
ka vo jubilejnata 2016 godina site
postaveni zada~i  }e bidat taka
to~no, obmisleno, celovito i ins-
pirativno ispolneti. Toa go pos-
tignavme so zdru`eni sili za vis-
tinata. 

U{te na po~etokot na godinata
SZPM go dobi najposakuvaniot po-
darok od dr`avata za 70-godi{-
niot jubilej, a toa se novite so-
vremeni rabotni prostorii {to se
koristat bez nadomest, {to zna~e-
{e i nov pottik za aktivnostite.
Vo mart so vesnikot „Nova Make-
donija# sve~eno go odbele`ivme
50-tiot broj na zaedni~kiot pri-
log „Penzionerski vidici#, ~ie
izleguvawe vo januari 2005 godina
zna~e{e prv svetol zrak vo razbi-
vaweto na toga{niot informati-
ven mrak za penzionerskata prob-
lematika vo Republika Makedo-
nija.

Karakteristika na na{ata akti-
vnost bea i 14-tite regionalni
revii na pesni, muzika i igri na
koi uspe{ni doma}ini bea zdru-
`enijata na penzionerite od Peh-
~evo, Butel - Skopje, Kriva Pa-
lanka, [tip, Veles, Gazi Baba -
Skopje, Bitola i Ki~evo. [estata
revija na dr`avno nivo se odr`a
vo Skopje, so poddr{ka na Minis-
terstvoto za kultura i poradi
svojot kvalitet kako najdobra do-
sega odr`ana penzionerska kul-
turna manifestacija be{e progla-
sena od dr`avata za nastan od na-

cionalen interes vo kulturata, a
penzionerite  za verni ~uvari na
makedonskoto folklorno bogatst-
vo, zaradi {to sme primer na pen-
zionerite od zemjite na na{eto
opkru`uvawe i Evropa. Dostoins-
tveno i so uspeh toa go doka`aa i
poka`aa i na{ite godina{ni pre-
tstavnici na Me|unarodniot fes-
tival za treta `ivotna doba vo
Qubqana kulturno-umetni~kite
dru{tva od ZP Bitola i ZP Demir
Hisar. Poradi postignatite re-
zultati na festivalot za delega-
cijata na SZPM, premierot na
Slovenija d-r Miro Cerar prire-
di poseben priem. 

Vo godinata na jubilejot so us-
peh bea organizirani i 21-te re-
gionalni sportski natprevari vo
skopski ^air i \or~e Petrov, De-
mir Hisar, Debar, Kavadarci, Ku-
manovo, Lozovo i Del~evo, kako i
Republi~kata penzionerska olim-
pijada vo Radovi{ so rekordni
nad 500 natprevaruva~i.

Rekorden broj od 35.000 penzio-
neri  godinava ima{e i na piknik-
sredbite vo Oraovica,
Lesnovo, Elenec, Doj-
ran, Pelince, Pantelej
i drugi, a se organizi-
raa i golem broj sobiri
i dru`ewa, ekskurzii
vo zemjata i stranstvo,
humanitarni akcii za
poplavenite podra~ja i
sli~no.

Zabele`itelna pro-
mocija ima{e za knigata
„Argumentite ja osvet-
luvaat vistinata# kako
kontinuitet na hroni-
kata za tretata doba vo
na{ata zemja i kako od-
govor na nekoi dilemi i
trilemi, no i na izneseni o~igle-
dni lagi i manipulacii za aktiv-
nostite i dejstvuvaweto na Soju-
zot i slu~uvawata vo oblasta na
penzionerskata problematika.
^udno e deka ima rakovodstva na
razni strukturi koi sekoga{ vo
drugite  gledaat da najdat nekakva
vina, pa makar izmislena, za da ja
skrijat svojata nesposobnost. No
za toa malo gajle.

Zna~ajno e {to i vo godinata na
jubilejot povolnostite za podob-
ruvawe na standardot na penzio-
nerite prodol`ija. Dosega okolu
38.000 penzioneri koristele bes-
platna bawska rekreacija, okolu
6.000 turisti~ki vikend, nad dve-
ste iljadi besplaten `elezni~ki
i avtobuski prevoz, masovno se
koristea i namalenite ceni na
vleznicite za teatarski i drugi
pretstavi i poseti na muzei, se
odr`aa rabotilnici „Fondot na
ZOM  poblisku do penzionerite#,
se namalija i cenite na pove}e le-
kovi, se otvorija novi podvi`ni
apteki, golem broj penzioneri so
poniski penzii koristea i bes-
platno bolni~ko lekuvawe i sli-
~no. No mnogu zna~ajno e {to preku
celata godina penziite redovno se
isplatuvaa vo prvite denovi od
mesecot, a od 1 noemvri tie se zgo-
lemeni vo vkupnata masa za 5 ot-

sto, taka {to prose~nata penzija
vo Republika Makedonija iznesuva
13.745 denari ili 223 evra i e ed-
na od najvisokite vo regionot.

Kruna na seto toa be{e uspe{-
noto organizirawe na Sve~enata
akademija po povod 70 godini pen-
zionersko organizirawe vo Make-
donija na koja pretsedatelot na
dr`avata d-r \orge Ivanov na
SZPM sve~eno mu go vra~i odliku-
vaweto „Povelba na Republika
Makedonija# kako blagodarnost za
site na{i aktivnosti na poleto na
penzionerskoto organizirawe.
Ova e prvo odlikuvawe vo dolgo-
godi{nata istorija na na{iot So-
juz, zatoa e i najmilo. I kako {to
naglasi pretsedatelot Ivanov
ova dr`avno priznanie e za site
penzioneri, za nivniot pridones
za zaednicata za vreme na rabot-
niot vek, no i po zaminuvaweto vo
penzija. Od nas so pravo se o~e-
kuva da go preneseme na{eto aku-
mulirano znaewe, iskustvo i mud-
rost, bez koi nitu edno op{testvo
ne mo`e da funkcionira.  Raduva

faktot {to celata sve~enost vo
prepolnata sala  vo Domot na ARM
mina vo vonredno ubava atmosfe-
ra za nezaborav.

Impresionirani od seto ova vo
o~ekuvana mnogu prijatna harmo-
nizirana atmosfera jubilejni ma-
nifestacii se odr`aa i vo Bito-
la, Prilep, Kumanovo, [tip, Ra-
dovi{, Veles, Gevgelija, Solidar-
nost - Aerodrom, Kru{evo, Kriva
Palanka, Demir Hisar, Demir Ka-
pija, Sveti Nikole i drugi. 

Istovremeno po povod jubilejot
delegacii na SZPM primija pret-
sedatelot na Sobranieto na RM
Trajko Veljanovski i premierot na
RM Emil Dimitriev. 

Seto toa se golemi postigawa,
no imame u{te eden zna~aen jubi-
lej 100-tiot broj na besplatniot
vesnik „Penzioner plus# i ostva-
ruvawe na u{te edna moja vizija.
Vo ovaa prigoda najprvin treba da
se potsetime na prviot broj na
„Penzioner plus# od 25 juli 2008
godina. Istoriski gledano, vo toa
vreme  da se ima svoj vesnik na 16
stranici vo 7.000 primeroci be{e
nov kvalitet i nova pobeda vo in-
formiraweto za penzionerite i
na po{irokata javnost. Osnovniot
koncept {to go predlo`iv be{e
penzionerite i nivnite semejstva,
kako i dr`avnite institucii da

bidat poefikasno i to~no infor-
mirani za site zna~ajni odluki  od
delokrugot na penzionerskoto in-
teresirawe, za aktivnosti {to se
zna~ajni za nivniot `ivot i dejst-
vuvawe. Vesnikot zapo~na da ja
informira javnosta  za zna~ajnite
zbidnuvawa vo penzionerskata
organizacija, za rabotata na fon-
dovite na PIOM i ZOM, kako i na
drugite relevantni faktori, so
akcent na re{avawe ili ubla`u-
vawe  na sekojdnevnite problemi
od `ivotot na veteranite na tru-
dot. Taka uspe{no se {ire{e vis-
tinata za i okolu niv. So toga{ni-
ot pretsedatel na SZPM Du{ko
[urbanovski i so prviot glaven i
odgovoren urednik na vesnikot
^edo Georgievski, se dogovorivme
vo informiraweto da se po~ituva
strogoto pravilo za odgovornosta
na pi{aniot zbor, so proverka na
faktite vo interes na vistinata.
Re~isi istovremeno vovedovme i
na{a veb-stranica {to ja uredu-
va{e i s¢ u{te ja ureduva Kalina
Slivovska - Andonova.

So ovie zafati ja im-
presioniravme penzio-
nerskata populacija i
javnosta. Od broj do broj,
od godina na godina, vo-
veduvavme i novi sodr-
`ini i vo duhot na vre-
meto se ostvaruvaa kru-
pni is~ekori vo oblasta
na informiraweto. Vo
2011 godina vovedovme i
stranica na albanski ja-
zik, kako i stranica za
penzionerite vo vesni-
kot na albanski jazik
„Koha#. Ja razvivme i do-
pisnata mre`a, so {to ne
mo`at da se pofalat i

pogolemite mediumi vo na{ata ze-
mja. Spored kvalitetot, sodr`i-
nata i brojot na ~itatelite „Pen-
zioner plus# stana lider i reper
za  penzionersko informirawe na
Balkanot, na Jugoisto~na Evropa
i po{iroko.

I na ovoj na~in se ovozmo`uva
da se sozdade realna slika za `i-
votot na penzionerite vo R. Make-
donija, i se dobivaat novi impul-
si za podobri penzionerski deno-
vi, za zdravo i aktivno stareewe.
Patot po koj ~ekorime e patot na
vistinata, interaktivno {irewe
na pozitivna energija i me|usebno
po~ituvawe, pozitivnite primeri
da bidat pottik  za drugite, vo ve-
snikot da ima rubrika za zdravst-
vo i zabava.

Da se ima svoj vesnik, nezavisen,
samostoen e mnogu krupno dostig-
nuvawe {to treba i natamu da se
neguva, bidej}i samo dobro i na-
vremeno informiran penzioner e
dobar za sebe i za op{testvoto.

Treba da bideme gordi na posti-
gnatoto, za ostvarenite vizii i
novite dela, za zgolemeniot rej-
ting na SZPM za {to svoj zna~aen
udel imaat rakovodstvata vo So-
juzot, Izvr{niot odbor, rabotnite
tela, rakovodstvata na zdru`eni-
jata i site volonteri penzioneri
{irum na{ata zemja.
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ko sredbite na zeleno se
ubava mo`nost za dru`ewe
na penzionerite i gradewe

mostovi na novi prijatelstva i
zacvrstuvawe na starite, infor-
miraweto e otvoren prozorec kon
se ona {to gi interesira gra|anite
od treta `ivotna doba, osobeno
kon site zdru`enija i vrska so So-
juzot na zdru`enija na penzione-
rite na Makedionija.

Tokmu zatoa SZPM vodi osobena
gri`a za celosno navremeno i kva-
litetno informirawe na svoeto
~lenstvo koristej}i gi site formi
i sredstva. Tuka pred se se penzi-
onerskite pi{ani glasila: Mese~-
nikot „Penzioner plus# prilogot vo
Nova Makaedonija, „Penzionerski
vidici# i prilogot za penzioner-
ite od albanskata nacionalnost
„KOHA#. Pokraj ovie informativni
glasila na koi izdava~ e SZPM tu-
ka se i emisiite na elektronskite
mediumi, kako {to e emisijata
„Treta doba#, na Makedonskata te-
levizija, programite na pove}e na-
cionalni televizii preku prilozi
koi se od posebno zna~ewe za pen-
zionerite, intervjua sredbi i raz-
govori so pretstavnici od SZPM i
negovi ~lenki. Penzionerite se
informiraat za nivniot standard,
visinata na penziite, usoglasuva-
we na istata so porastot na `ivot-
nite tro{oci, uslovite za ambula-
ntsko i bolni~ko lekuvawe, uslo-
vite za bawsko-klimatsko leku-
vawe i rekreirawe, rehabilita-
cijata i drugite povolnosti koi za
gra|anite od treta `ivotna doba gi
nudi Vladata na RM preku Minis-
terstvoto za trud i socijalna po-
litika. Va`no mesto vo informi-
raweto na penzionerite imaat i
lokalnite informativni sredstva
vo op{tinite, a tuka se radio sta-
nicite i televiziite preku koi
rakovodstvata na zdru`enijata go
informiraat svoeto ~lenstvo za
toa {to se prezema i {to se pravi
za podobro `iveewe na penzione-
rite za planiranite aktivnosti za
nivno realizirawe i sli~no.

Informiraweto kako biten fa-
ktor za navremeno, celosno i kva-
litetno informirawe na svoeto

~lenstvo e eden od priori-
tetite na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na
Makedonija od pri~ini {to
se ona {to e planirano i
sraboteno vo zdru`enijata i
Sojuzot ako ostane zatvore-
no me|u ~etiri yida e isto
kako da ne e ni{to raboteno,
kako da ne se slu~uvalo ni-
{to. Zatoa velime - infor-
miraweto e kako otvoren
prozorec kon zdru`enijata

kon Sojuzot na penzionerite.
Za da bide informiraweto na-

vremeno, pokavalitetno i po raz-
novidno formirana e {iroko do-
pisni~ka mre`a {to zna~i ima do-
pisnici skoro od site zdru`enija,
~lenki na Sojuzot. Nivna cel e da
dostavuvaat informacii od akti-
vnostite na zdru`enieto od kade
se javuvaat za aktivnostite na po-
edini istaknati penzioneri. So
vakvite informacii se dobiva ce-
losna slika za kulturnite, sport-
skite i me|ugeneraciskite aktiv-
nosti za organizirawe ili vklu~u-
vawe vo razni manifestacii.

Za {to pokvalitetno informi-
rawe Sojuzot na zdru`enijata na
penzioneri vo Makedonija organi-
zira{e i nekolku edukativni ra-
botilnici so dopisnicite od op{-
tinskite zdru`enija. Na rabotil-
nicite bea razrabotuvani pove}e
temi od strana na urednicite na
penzionerskite vesnici i istak-
nati novinari. Vo izminatite go-
dini golemo vnimanie be{e posve-
teno na dostavuvawe prilozi pre-
ku internet, na~inot na koj se dos-
tavuvaat prilozite preku sovre-
meni sredstva za kontaktirawe
{to treba da sodr`i eden prilog
za da bide izdr`an i kvaliteten.
Vo problematikata na informira-
weto so svoi razmisluvawa se vk-
lu~uvaa i u~esnicite na rabotil-
nicata, se interesiraa za mnogu
raboti okolu novata tehnologija na
ispra}awe prilozi i sl. Del od
dopisnicite se porane{ni novina-
ri vo nekoi lokalni ili dr`avni
informativni glasila pa davaa
svoj pridones vo rabotata, a naj-
golem del za prv pat se sretnuvaat
so novinarstvoto, no i za ednite i
za drugite rabotilnicite se oce-
neti kako mnogu va`ni vo kvali-
tetnoto informirawe.

So cel da se pottikne kreativ-
niot duh na penzionerite na onie
koi imaat smisla za pi{uvawe po-
ezija, proza, romani, raskazi i
drugi literaturni tvorbi, SZPM
vo poslednite nekolku godini go
potpomaga i izdava{tvoto, {to im
ovozmo`i na pove}e penzioneri da
gi izdadat svoite prvi dela.

DDDD
emokrati~nosta i izvornoto pre-
tstavuvawe na slu~uvawata vo
sekoja sredina, pa i vo zdru`eni-

jata na penzionerite, najdobro se ~uvst-
vuva koga toa se pravi preku sredstvata
za javno informirawe - i elektronski-
te i pi{anite. Javnosta e vistinski ba-
rometar za site zbidnuvawa, a naporite
za otvorenost kon s¢ {to e od interes i
javen „sud#, koga tie ja ostvaruvaat svo-
jata cel, pretstavuvaat golema prido-
bivka. Vo penzionerskata organizacija
na Makedonija, prelomna e 2007-ta go-
dina, koga se pojavuva prvoto pi{ano
informativno glasilo, vesnikot "Pen-
zioner plus#. Toa be{e vistinska pos-
lastica za penzionerite i najava za nov
na~in na informirawe, koe dotoga{
glavno se odviva{e so pismeni infor-
macii, zapisnici, izve{tai i sli~no.
Ovoj vesnik so vreme ja menuva{e svoja-
ta struktura i sodr`ina, vremeto na iz-
leguvawe, za da go dostigne 100-tiot ju-
bileen broj, {to e za sekakov po~it. De-
vet godini mo`ebi ne se golem period, a
sto broja za penzionersko informira-
we, navistina zna~at mnogu.

Spa|am vo grupa na novinari vo Ma-
kedonija so golemo novinarsko iskustvo,
dolgo pove}e od 50 godini. Najdolgo po-
minav vo lokalni informativni sred-
stva, no i kako sorabotnik i dopisnik na
pove}e glasila vo zemjata. Site novina-
ri, vklu~uvaj}i me i mene, sme imale
najrazli~ni „sudiri# ne samo so vreme-
to, tuku i so izvorite na informacii.

Ima{e periodi na golema zatvorenost,
na ignorirawe na potrebata za javnost,
na pritisoci i razni drugi vlijanija.
Novinarite bea kompromitirani i iz-
lo`uvani na neminovnost za nedostojno
po~ituvawe na profesijata, koga mora-
{e da se po~ituva misleweto na neka-
kov „centar#. Samo re{itelnite i „hra-
bri# izdr`uvaa na vakvi pritisoci, nu-
dej}i £ na javnosta blagovremena i iz-
vorna informacija.

Vistinska revolucija vo javnoto in-
formirawe pretstavuva otvoraweto na
fakultet za novinarstvo. Za ovie godini
niz aulite na fakultetot, pominaa i od-
lu~ni li~nosti, re{eni profesionalno
da se bavat so novinarstvoto. Ovie na-
pori se o~igledni. Porano, vo novinars-
tvoto bea anga`irani lica so razni pro-
fesii, koi posetuvaa kursevi, se steknu-
vaa so dopolnitelni edukacii. Sepak,
najgolemiot broj od niv sosema sovesno i
odgovorno gi prifa}aa predizvicite.

Vistinskoto „otvorawe” na penzione-
rskata organizacija i na SZPM se slu~i
otkako na prvata pozicija vo Sojuzot e
izbran Dragi Argirovski, poznat novi-
nar i publicist,koj inaku celiot rabo-
ten vek go pomina vo novinarstvoto. Vo
ovoj period, SZPM, a toa podrazbira i
site zdru`enija - ~lenki, sosema odgo-
vorno prijdoa kon pra{aweto za celos-
no informirawe na javnosta za site
slu~uvawa, uspesi i propusti. Pokraj
emisija za penzioneri na MRTV, vovede-
na e posebna stranica vo vesnikot na
albanski jazik „Koha#, a izleguvaat i
„Penzionerski vidici# vo „Nova Make-
donija#. Vesnikot i biltenite se pomes-
teni i na veb stranicata na Sojuzot, pa
mnogumina penzioneri i nadvor od na-
{ata zemja ~itaat za nas. Aktivno rabo-
ti Komisijata za informirawe i iz-
dava~ka dejnost na SZPM. Informacii
vo pi{ana forma, so referati i nasta-
pi, na{iot Sojuz se pretstavuva i vo so-
sednite zemji, a pred se vo Albanija,
Slovenija i Bugarija. Afirmiraj}i gi

site ovie vrednosti, na{iot Sojuz e sv-
rsten na vrvno mesto, a pretsedatelot
na SZPM i pretsedatelot na Izdava-
~kiot Odbor Dragi Argirovski e prog-
lasen za lider na balkanskite prostori
vo penzionerskoto organizirawe.

Go izdvojuvam moeto mislewe za ves-
nikot „Penzioner plus#. Eve, se pojavuva
stotiot broj, jubileen i afirmativen vo
godinata koga Sojuzot proslavuva 70 go-
dini od penzionerskoto organizirawe
vo Makedonija. Na{iot vesnik go stan-
dardizira{e izgledot, od broj vo broj ja
utvrduva{e formata i sodr`inata,
stana vistinsko ~etivo za penzioneri-
te. Postigna tira` od 6.000 primeroci.
Me|utoa, brojot na ~itatelite e zna~i-
telno pogolem, za{to eden primerok na
„Penzioner plus# go ~itaat u{te najmal-
ku dvajca do trojca penzioneri. Se poja-
vuva edna{ mese~no, a se ~ita  ne samo
vo klubovite na penzioneri, tuku i mno-
gu po{iroko. Se razbira, osven naporite
na Izdava~kiot sovet i Redakciskiot
kolegium golemo vlijanie ima i dopis-
nata mre`a. So standardnite i t.n. po-
stojani dopisnici, se odr`uvaat rabo-
tilnici, koi pokraj ve}e steknatite is-
kustva na sorabotnicite na vesnikot,
slu`at i za naso~uvawe na nivnoto na-
tamo{no informirawe. Fakt e i toa de-
ka sega i izvorite na informirawe  se
mnogu pootvoreni, a koga stanuva zbor za
penzionerski sredini, tie sosema anga-
`irano i celishodno nudat se {to e od
interes na javnosta i {to go baraat no-
vinarite i od drugite mediumi. Moeto
mislewe go zavr{uvam so edna poznata
sintagma i mudra izreka, koja glasi „~i-
ja e informacijata, negova e situaci-
jata#. Penzionerite, preku {irokoto in-
formirawe za site zbidnuvawa, visti-
nski ja poseduvaat informacijata, a ne-
ma somnenie deka e nivna i situacijata.
Nadovrzano na ova e i podgotvenosta na
site ~initeli da gi prifatat dobron-
amernite kritiki i natamu da go usovr-
{uvaat sistemot na javno informirawe. 

IInnffoorrmmiirraawweettoo  nneekkooggaa{{  ii  sseeggaa
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o prviot broj na vesnikot „Penzi-
oner Plus# koga bev intervjuirana
kako urednik i voditel na toga{

mnogu gledanata emisija na MTV „Treta
doba# ka`av deka e golem predizvik da
se pravi glasilo za penzionerite. Sega
toa mo`at da go potvrdat mnogu sorabo-
tnici na vesnikot, me|u koi spa|am i jas,
na moe golemo zadovolstvo. Ako toga{
mi be{e predizvik da pravam emisija za
lu|eto od tretata doba, sega koga kako

penzioner imam pove}e slobodno vreme,
u{te pogolem predizvik mi e da go pro-
dol`am ona  {to go rabotev so godini i
gi ~uvstvuvav rezultatite od toj trud
koi sekojpat mi bea motiv pove}e da
prodol`am po ovoj pat. 

Blagodarenie na site nas, pred se na
rakovodstvoto na Sojuzot na ~elo so
pretsedatelot - doajenot na makedons-
koto novinarstvo i publicist Dragi Ar-
girovski, vesnikot  stana „Glasot na pe-
nzionerite#. Od prviot broj dosega se-
kojpat e vo tek so dnevnite i so site os-
tanati nastani - va`ni za penzioner-
ite. Me raduva {to i jas imam svoj pri-
dones vo ona {to se narekuva „Razbiva-
we na monotonijata vo sekojdnevieto na
postarite lu|e#, za{to sekojpat se tru-
dev da pronao|am pozitivni primeri na
penzioneri koi vo ovoj period od `i-
votot so svoite aktivnosti, se primer
za ostanatite. Postojano niz svoite na-
pisi potsetuvam deka tretata doba e

vreme na mo`nosti za mnogu lu|e: da se
steknat so obrazovanie, li~no oblago-
roduvawe, prosvetuvawe, da se zanima-
vaat so nekoe hobi. So golemo zadovol-
stvo gi ~itam literaturnite dela na
penzionerite {to pristignuvaat vo re-
dakcijata na vesnikot i vo Sojuzot i
pravam bele{ki i svoi recenzii za de-
lata i avtorite. Se obiduvam da go pro-
najdam najubavoto vo niv, najpozitivno-
to - ona {to nosi najsilni poraki. So
zadovolstvo informiram i za dnevnite
aktivnosti na nekoi zdru`enija me|u
niv i na ZP Centar na koe {to i jas pri-
pa|am kako penzioner. Zatoa ovaa dol-
gogodi{na sorabotka so Penzioner plus
mi e mnogu draga. 

Sekoj broj na Penzioner Plus go opra-
vduva  negovoto postoewe. Deneska sme
svedoci na podobro drugaruvawe na pe-
nzionerite, zbogateni aktivnosti i po-
golemi uspesi na sekoj plan.

Gojko 
Eftoski

Dopisnik
od ZP Tetovo

Cvetanka 
Ilieva
Dopisnik

od ZP Centar
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o vesnikot „Penzioner plus#
naj~esto pi{uvaat dopisnici
entuzijasti, lu|e koi go sakaat

ubaviot pi{an zbor. Site napisi se
napi{ani so znaewe, mudrost, iskre-
nost i qubov. Sekoj nov broj na vesni-
kot „Penzioner plus# site go ~ekame so
netrpenie i nie i mnogumina od na{i-
te semejstva. Go ~itame od prva do po-
sledna stranica bidej}i e ispolnet so
interesni napisi od mnogu oblasti.
Od napisite mo`e da se doznae za `i-
votot i aktivnostite na lu|e od treto
doba vo site zdru`enija, za pravata na
penzionerite, ima napisi za zdravje,
zanimlivosti, da se nasmeeme i drugo,
krstozbor i drugo. So drugi zborovi,
vo vesnikot sekoj mo`e da si najde ne-

{to za sebe i da se pronajde sebe. 
Jas sum edna od tie {to si go

osmisliv `ivotot blagodarenie
na vesnikot, vo moment koga pa-
tekata na mojot `ivot be{e pos-
lana so trwe i o{tri kam~iwa.
Se nao|av vo edna mra~na bezdna,
no zaludno se obiduvav da izle-
zam na svetlina. I vo toj mig vo
mojot `ivot v{eta li~nost koja
mi vlea verba i mi go vrati bor-
beniot duh koj go bev izgubila, me
ubedi deka ni{to ne e nevozmo-

`no i deka ~ovek ne treba da se pre-
dava bidej}i sekoga{ ima izlez. Ovaa
slu~ajna sredba prerasna vo prijatel-
stvo i jas se najdov vo eden nov, ispo-
lnet, sodr`aean, `ivot. Blagodare-
nie na taa sredba se zapoznav i so ve-
snikot „Penzioner plus#, koj go zasa-
kav od srce i za {to sum £ mnogu bla-
godarna. Od toga{ ja ~itam sekoja st-
ranica. Od vesnikot nau~iv mnogu, bi-
dej}i na nekoj na~in stana nerazdelen
del od mojot povraten `ivot. Po~nav i
jas da pi{uvam, iako po profesija bev
daleku od pi{uvaweto i novinarstvo-
to. Se trudam i u~am od napisite po-
mesteni vo nego. Ja primam sekoja kri-
tika, no beskrajno mi se dragi pofal-

bite koga ne{to dobro e napi{ano i se
~uvstvuvam gorda. Toa mi e pottik i
predizvik da bidam u{te pouspe{na
vo dopisni~kata mre`a. Veruvam deka
ima mnogumina me|u nas penzionerite,
koi `iveat so vesnikot i na koi mnogu
im zna~i kako i na mene.

Inaku, vo mojot grad, a mislam deka
e taka i vo drugi gradovi, vesnikot e
mnogu popularen i baran, a go ~itaat
ne samo penzionerite, tuku i nivnite
vnuci i deca bidej}i izobiluva so
mnogu ne{ta, interesen e i po merka
na mnogumina. Se ~ita doma, vo klubo-
vite, vo parkovite i se diskutira za
pro~itanoto. Informiranosta vo ves-
nikot e golema i gi opfa}a site seg-
menti od `ivotot na najstarata popu-
lacija vo zemjava.

Eve {to mislat nekolku ~itateli
na na{eto najpopularno glasilo:

Loda Aleksova e
edna od redovnite
~itateli i duri mi
se luti koga }e za-
docnam da i go od-
nesam.

- Vesnik koj naj-
rado i so golemo za-
dovolstvo go ~itam

i koj obiluva so sodr`ini e "Penzio-
ner plus#. Go ~itam celiot od prva do
posledna stranica. Od nego doznavam
za slu~uvawata vo drugite zdru`eni-
ja. Da vi ka`am deka bev mnogu gorda i
sre}na {to na Festivalot za treto
doba vo Qubqana sme postignale od-
li~en uspeh i priznanie, {to sme naj-
dobro organizirani vo regionot, {to
penzionerskata organizacija ~ekori
po ispraven i ~esen pat. Gi ~itam site
rubriki, no bi sakala da ima pove}e
prikazni od `ivotot, bidej}i vo niv
se pronao|am i crpam pouka i po nekoj
sovet. Vesnikot u{te pove}e mi e drag
zatoa {to vo nego soraboruva i mojata
vnuka  kako dopisnik od  Kavadarci.

Krsto Dimkov e
penzoner koj ima 80
godini. Eve {to veli
toj za vesnikot: 

- „Penzioner plus#
e dva pati plus. Po-
~nuvam da go ~itam
od poslednata stra-
nica i koga slatko

}e se iznasmeam na vicovite i }e si go
razubavuvam denot prodol`uvam da gi
~itam i drugite ~etiva. ^esto gi ~itam
i starite vesnici. Mnogu pametna
rabota i sekoja ~est na tie {to
odlu~ile da ima vesnik na{, na pen-
zionerite. Golema pofalba za celiot
vesnik. Alal mu vera na pretse-

datelot Dragi Argirovski, vistinski
lider e i vistinski se gri`i za nas
penzionerite kako nikoj dosega i mis-
lam deka site penzioneri mu se
blagodarni za toa.

Van~o Naskov - I
ovoj penzioner ima
samo pofalni zbo-
rovi za vesnikot:

- Go ~itam redo-
vno ako nekoj broj
ne sum go pro~ital
vedna{ koga izle-
gol, se trudam da go

najdam i da go pro~itam podocna.
Omilena mi e rubrika so humor i zan-
imlivosti. Od vesnikot nekolku pati
doznav za aktivnostite na moi pri-
jateli i rodnini od drugi zdru`enija.
Mo{ne dobar vesnik vo sekoj pogled.
Za pofalba se site {to u~estvuvaat
vo negovoto sozdavawe. Neka
prodol`at so rabota za dobroto na
lu|eto vo poodminati godini. ^esti-
tki za 100-tiot broj. Da izleze i ilja-
ditiot i neka go ~ita sekoj {to }e go
do`ivee. 

Inaku jas ~esto odam vo Srbija i po-
sebno me pravi gorda koga nekoj od mo-
ite kom{ii ili poznanici }e mi ka`e
„Vukice pro~itav tvoj napis na inter-
net#. Toa e dokaz deka „Penzioner
plus# se ~ita i nadvor od na{ata zem-
ja, preku veb strnicata na Sojuzot.

SSoo  nneettrrppeenniiee  ggoo  ~~eekkaammee  sseekkoojj   nnoovv  bbrroojj
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Milevka 
Zdravkovska

Dopisnik 
od ZP Probi{tip

Vukica 
Petru{eva

Dopisnik
od ZP Sv. Nikole
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PPPP
o povod Denot na osloboduva-
weto na Skopje - 13 noemvri, vo
organizacija na SZP na grad

Skopje, na 11 noemvri vo restoranot
Bisera vo op{tina Aerodrom, se odr-
`a tradicionalniot turnir vo {ah po-
me|u najdobrite {ahisti od zdru`eni-
jata ~lenki na Sojuzot. Turnirot go ot-
vori gradona~alnikot na Skopje Koce
Trajanovski, a na u~esnicite i prisut-
nite im se obrati i pretsedatelot na
SZPM, Dragi Argirovski. Dobredojde

na natprevaruva~ite i na gostite prv
im posaka pretsedatelot na IO na
Gradskiot sojuz Metodija Novkovski,
iska`uvaj}i `elba za podobri uspesi
i prijatni migovi na sredbata.

Vo pozdravniot govor gradona~al-
nikot Koce Trajanovski ja istakna

primernata sorabotka so Sojuzot na
ZP od Gradot, koja se bazira vrz me|u-
seben dogovor i vzaemno u~estvo vo
realizacijata na razni programi i ak-
tivnosti koi imaat za cel ostvaruva-
we na pokvaliteten `ivot na penzio-
nerite. Sorabotkata }e prodo`i i po-
natamu preku zaedni~ko re{avawe
konkretni problemi so razgleduvawe
i prifa}awe na barawata, na predlo-
zite, sugestiite i inicijativite na
penzionerite, so prezemaweto merki
i novi formi koi }e pridonesat za
zbogatuvawe i podobruvawe na sekoj-
dnevniot `ivot na najvozrasnata po-
pulacija gra|ani.

Vo ovaa prigoda, po povod 70-dese-
tgodi{niot jubilej i Denot na penzio-
nerite, a vo znak na blagodarnost za
uspe{nata sorabotka so Gradot Skop-
je, pretsedatelot na SZPM Dragi Ar-
girovski na gradona~alnikot Koce
Trajanovski mu vra~i Plaketa od
SZPM. Po istiot povod, pretsedate-
lot Argirovski mu vra~i priznanie i
na pretsedatelot na IO na SZP na
Gradot Skopje, Metodija Novkovski.
Vo svoeto obra}awe toj gi potencira-
{e uspesite na SZPM osobeno vo te-
kot na ovaa jubilejna godina, a gi nab-
roja i benefitite {to gi dobivaat
penzionerite kako rezultat na vzae-

mnata sorabotka so Vladata na Repu-
blika Makedonija i Gradot Skopje. 

Prvpat ovaa godina na turnirot so
svoi ekipi vo ma{ka konkurencija
u~estvuvaa site 14 zdru`enija na pen-
zioneri ~lenki na Sojuzot na ZP na
grad Skopje. Najdobri, kako i lani, so
nezna~itelni pomestuvawa, bea  eki-
pite na ZP \or~e Petrov, ZP Solida-
rnost - Aerodrom,  ZP ^air i ZP Bu-
tel vo ma{ka konkurencija, a vo `en-
ska, najmnogu poeni osvoija natpreva-

ruva~kite od ZP Centar, ZP \or~e Pe-
trov, ZP Kisela Voda, ZP Solidar-
nost - Aerodrom i ZP Karpo{. Sport-
skata sredba pomina vo najdobar red i
primerna organizacija, a zavr{i so
dodeluvawe blagodarnici na zdru`e-
nijata za u~estvoto i diplomi na naj-
dobrite ekipi za osvoeno 1, 2 i 3-to
mesto.                                              M.D.

Tradicionalen {ahovski turnir vo Skopje
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a 10.11. 2016 godina se odr`i
devettata sednica na Izvr{-
niot odbor na Sojuzot na zdru-

`enijata na penzionerite na Make-
donija. Na sednicata pokraj ~leno-
vite na IO prisustvuva{e i pretse-
datelot na Sobranieto na SZPM Bes-
nik Pocesta, pretsedatelot na Nad-
zorniot odbor Mitre Stojanovski,
pretsedatelite na komisiite za
sport i rekreacija i za zdravstvo Zd-
ravko Petkovski i Stojan~e Stefa-
novski. Pretsedatelot Dragi Argiro-
vski predlo`i obemen dneven koj i
pokraj toa be{e ednoglasno usvoen. 

Spored dnevniot red na sednicata
po prvata to~ka, vovedno izlagawe
ima{e pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski koj gi nabroja aktivnos-
tite vo izminatiot period koi bea
povrzani so golemiot jubilej na Soju-
zot, 70 godini od penzionerskoto or-
ganizirawe vo Makedonija. Pritoa
posebno gi akcentira{e 6. republi~ka
revija na pesni, muzika i igri pod po-
krovitelstvo na Ministerstvoto za
kultura, 21. republi~ki sportski na-
tprevari vo Radovi{ pod pokrovite-

lstvo na dopolnitelniot minister za
trud i socijalna politika Dime Spa-
sov, golemiot broj piknici na zeleno
na koi prisustvuvaa rekorden broj
penzioneri, Sve~enata akademija po
povod 70 godini od penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija na koja
Sojuzot ja dobi najvisokata nagrada do
sega vo svoeto postoewe, „Povelba na
Republika Makedonija# i koja sve~eno
na pretsedatelot na SZPM mu ja vra~i
predsedatelot na dr`avata d-r \orge
Ivanov, kako i nastapot na ZP Bitola
i ZP Demir Hisar na 16. F3@D vo Qu-
bqana kade {to na{ata delegacija
be{e primena od premierot na R Slo-
venija d-r Miro Cerar. Toj naedno se
zablagodari na site koi kako kompak-
ten tim pridonesoa jubilejnoto odbe-
le`uvawe da bide {to posve~ano i
podostoinstveno, a site ovie nastani
bea soodvetno i kvalitetno pokrieni
od strana na Komisijata za informi-
rawe i izdava~ka dejnost. Isto taka,
pretsedatelot Argirovski gi infor-
mira{e ~lenovite na IO deka vo no-
emvri }e izleze 100-tiot broj na „Pe-
nzioner plus# i deka po toj povod }e
bidat dodeleni priznanija na najdob-
rite i najistaknatite dopisnici na
vesnikot, koi so svoite napisi pri-
donele vesnikot od broj vo broj da
bide s¢ pokvaliteten. Za priznanija
bea predlo`eni: Milevka Zdravkov-
ska, Gojko Eftoski, Cveta Spasiko-
va, Krste Spaseski, Dobre Todorov-
ski, Vjolca Sadiku, Sne`ana Kutu-
zovska, Vasil Pa~emski, Vukica
Petru{eva i Kiril Risteski. Pred-
logot be{e prifaten ednoglasno.

Pretsedatelot Argirovski gi obra-
zlo`i i argumentite zaradi koi

SZPM treba da bide potpisnik na
Memorandumot za sorabotka so parti-
jata na vlast, VMRO-DPMNE i me|u
drugoto istakna: 

- Vo izminative godini penzioner-
ite dobija dosta beneficii koi kva-
litetno go potkrenaa standardot na
penzionerite. Re~isi site na{i ba-
rawa bea soodvetno analizirani, a
na{ite problemi re{avani vo grani-
cite na mo`nostite na dr`avata. Re-
dovno dobivame penzija, ima poka~u-
vawe na istata, listata na lekovi se
pro{iri, dobivme prostorii na kori-
stewe bez nadomest, se gradat priva-

tni domovi, postoe~-
kite se renoviraat.
So drugi zborovi s¢
{to ni be{e veteno e
realizirano, duri i
pove}e od toa. SZPM
vo izminatite 7 de-
cenii sekoga{ sora-
botuval so onie koi
se na vlast bidej}i
tie se onie koi mo-
`at da pomognat vo
re{avawe na raboti

koi se vo interes na penzionerite. Po
diskusija vo koja site diskutanti da-
doa poddr{ka na potpi{uvawe na Me-
morandumot za sorabotka, odlukata
be{e ednoglasno usvoena. 

Na sednicata so nekolku dopolnu-
vawa be{e usvoena Predlog- progra-
ma za rabota na Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makednija za
2017 godina za koja objasnuvawe na
predlo`enite aktivnosti vo nared-
nata godina dade sekretarot na IO na
SZPM Stanka Trajkova. Finansiski

izve{taj za rabotata na SZPM so pre-
gled na prihodite i rashodite vo pe-
riod od 01.01 do 30.9.2016 godina, so
mislewe na Nadzorniot odbor, koe go
podnese pretsedatelot Mitre Stoja-
novski i vo koj be{e konstatirano
deka SZPM vo nazna~eniot period
rabotel doma}inski i spored planot,
a izvesni otstapuvawa ima zaradi
zgolemenite aktivnosti, preselbata
vo novi prostorii i zaradi odbele-
`uvaweto na jubilejot, a Predlog-
finansiskiot plan na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Make-
donija za 2017 godina e realen i seop-
faten i site predvideni aktivnosti
finansiski se pokrieni. I ovie tri
dokumenti ednoglasno bea prifateni.

Za Predlog-proektot za volonter-
stvo vo sega{ni uslovi na rabotewe
na zdru`enijata na penzionerite,
pred ~lenovite na IO vovedno izla-
gawe ima{e sekretarot na IO na
SZPM Stanka Trajkova koja go izgotvi
ovoj zna~aen proekt. Po obemnata di-
skusija se odlu~i da se prifati Pre-
dlog-proektot i da se prati po zdru-
`enijata na razgleduvawe i eventu-
alni dopolnuvawa.

Na sednicata ednoglasno bea
usvoeni i Izve{tajot na Komisijata
za sport i rekreacija za 21-te repub-
li~ki sportski natprevari vo 2016
godina i Izve{tajot za u~estvo na
festivalot „Treta `ivotna doba
2016# odr`an vo Qubqana, a bea do-
neseni i nekolku va`ni odluki za ne-
pre~eno tekovno rabotewe.

Osnovna karakteristika na sedni-
cata be{e ednoglasnost vo kontinui-
tet za site pra{awa i odluki. 

Kalina S. Andonova

9-ta sednica na IO na SZPM 

EEddnnooggllaassnnoosstt  
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o povod 70 godini od penzione-
rskoto organizirawe vo na{ata
zemja pretsedatelot na Sobra-

nieto na Republika Makedonija Trajko
Veljanovski go primi pretsedatelot
na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija Dragi Argiro-
vski i potpretsedatelot na Izvr{ni-
ot odbor na SZPM Saltir Karovski.
Pri toa pretsedatlot Argirovski
sve~eno mu ja vra~i Plaketata od
SZPM na pretsedatelot Veljanovski
za osoben pridones na Sobranieto vo
razvojot na penzionerskoto organizi-
rawe vo Makedonija. Pretsedatelot
Argirovski vo svoeto obra}awe na
sredbata istakna deka Sojuzot uspe{-

no i dostoinstveno go odbeler`a go-
lemiot jubilej - 70 godini penzioner-

sko organizirawe vo Makedonija so
niza manifestacii, a poseben akcent

dade na istoriskiot kontinuitet i na
postigawata vo poslednite godini
koga Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija stana primer i
lider na penzionerskoto dejstvuvawe
vo opkru`uvaweto i po{iroko me|u
zemjite na Balkanot. 

Zablagodaruvaj}i se za priznanieto
pretsedatelot na Sobranieto na Re-
publika Makedonija, Veljanovski go
istakna zna~eweto na rabotata na
ovaa najmasovna i mnogu aktivna ne-
vladina multietni~ka organizacija i
im posaka novi uspesi i postigawa na
site penzioneri vo na{ata zemja.

Kalina S. Andonova

PPllaakkeettaa  nnaa  SSZZPPMM  zzaa  SSoobbrraanniieettoo  nnaa  RRMM

NNNN
a 15 noemvri 2016 godina Upra-
vniot Odbor na Fondot za pen-
zisko i invalidsko osiguruva-

we na Makedonija odr`a sednica, na
koja na direktorot [aip Zeneqi,
pretsedatelot na Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija
Dragi Argirovski, mu vra~i Plaketa
po povod golemiot jubilej na penzio-
nerite 70 godini od penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija. Plake-
tata od SZPM e za osoben pridones na
Fondot za penzisko i invalidsko osi-
guruvawe na Makedonija, vo razvojot
na ovaa najmasovna i mo{ne aktivna
organizacija koja e i edna od najsta-
rite asocijacii vo zemjata koja se gri-
`i za pravata i `ivotot na penzione-

rite. Za realizacija na ovie celi, po-
tencira{e Argirivski, od golemo
zna~ewe e sorabotkata pome|u Fondot
za penzisko i invalidsko osiguruva-
we na Makedonija i Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedonija. 

Pokraj plaketata pretsedatelot
Argirovski na direktorot na FPIOM,
[aip Zeneqi mu ja podari i knigata
„Argumentite ja osvetluvaat vistina-
ta# koja e edna od negovitec sedum
knigi posveteni na penzionerskata
problematika vo zemjata. Direktorot
na FPIOM, [aip Zeneqi se zablago-
dari za Plaketata i na ~esta {to mu ja
pravat najstarite `iteli vo zemjata i
pri toa re~e deka sorabotkata so So-
juzot e zna~ajna i dobredojdena i za

Fondot i deka taa pridonesuva da bi-
dat razre{eni odredeni pra{awa i
da bidat unapredeni odnosite me|u
niv. Isto taka, me|u drugoto re~e, de-
ka sorabotkata i ponatamu }e prodol-
`i niz novi formi i sodr`ini vo in-
teres na sega{nite i idnite penzio-
nerite vo Makedonija.                 K.S.A.

CCCC
elata ovaa godina e vo znak na
proslava na jubilejot 70 godini
od postoeweto na SZPM, koj e

najstara, nepoliti~ka, nevladinia,
multietni~ka i najmasovna gra|anska
organizacija so 250.000 ~lenovi.

Vo ~est na ovoj zna~aen ju-
bilej i ZP Sveti Nikole vo
tekot na ovaa godina ima{e
mnogubrojni aktivnosti, a na
20 septemvri, Denot na penzi-
onerite vo prostoriite na
klubot na Zdru`enieto se
odr`a Sve~en sobir. Klubot
be{e poln so penzioneri, a
kako gosti bea pokaneti i
prisustvuvaa gradona~alnikot na
Sveti Nikole Zoran Tasev, pretseda-
telot na Op{tinskata organizacija na
Crven Krst \or|i Gilev, direktorot
na JKP "Edinstvo#, Aleksandar Dav-
~ev i drugi. Na sve~eniot sobir, pre-
tsedatelot na IO na zdru`enieto Ni-
kola Atanasov so prigodni zborovi gi

pozdravi gostite, a na prisutnite
penzioneri im go ~estita jubilejo.
Potoa toj gi istakna i se zadr`a  na
postignatite uspesi vo rabotata na
Zdru`enieto, potenciraj}i ja dobrata
sorabotka so instituciite vo Op{ti-
nata  i so site zdru`enija  na penzio-
neri vo Makedonija. Vo znak na dol-
gogodi{na uspe{na i plodna sorabot-
ka pretsedatelot  Atanasov na gostite

im vra~i priznanija i im posaka u{te
pouspe{na sorabotka vo idnina, na
{to tie se zablagodarija i na penzio-
nerite im posakaa dobro zdravje i
dolg i ispolnet `ivot. Pretsedate-
lot, na postarite ~lenovi koi bea ak-
tivni od samoto formirawe i so svo-
eto zalagawe pridonelo za razvojot

na zdru`enieto im vra~i blagodarni-
ci. Priznanija dobija: sportistite
Sne`ana Atanasova - tabla, Qubomir
Traj~ev - pikado i Simeon Manev -
domino, koi na Republi~kite sports-
ki natprevari se zakitile so zlatni
medali. Po povod golemiot jubilej, 70
godini penzionersko organizirawe vo
Makedonija, im bea dodeleni prizna-
nija na Zdru`enieto na penzioneri

Sveti Nikole, na Nikola
Atanasov, sega{en pret-
sedatel na IO na zdru`e-
nieto i na Mirko Danai-
lov, porane{en pretse-
datel za osoben pridones
vo razvojot na `ivotot na
penzionerite vo Makedo-
nija.

Pretsedatelkata na
Komisijata za zdravstvo i humanitar-
na aktivnost Bocka Gligorova na 40
penzioneri im vra~i paketi, a na na-
stradanite vo neodamne{nite po-
plavi im bea dadeni pari~ni sretst-
va vo granica na mo`nostite na zdru-
`enieto.

Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

SSSSvvvveeee~~~~eeeennnn  ssssoooobbbbiiiirrrr

Po povod 70 godini penzionersko organizirawe vo Makedonija
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Na 10 noemvri Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedo-
nija potpi{a Memorandum za so-

rabotka so partijata na vlast VMRO-
DPMNE preku koj se o~ekuva da se
prodol`i unapreduvaweto na soci-
jalniot dijalog i da se realiziraat
proekti {to }e bidat vo nasoka na po-

dobruvawe na pravata i `ivotniot
standard na  penzionerite.

Pretsedatelot na VMRO-DPMNE
Nikola Gruevski po potpi{uvaweto
na Memorandumot istakna deka eden
od najgolemite prioriteti na partija-
ta e otvoraweto novi rabotni mesta i
obezbeduvaweto uslovi za pristoen
`ivot na site gra|anite. Pritoa ista-
kna:

"Na{ prioritet vo dosega{noto i
ponatamo{noto rabotewe se i penzi-
onerite. Periodot zad nas e period
koga preku golem broj na merki i pro-
ekti poka`avme {to zna~i iskrena

gri`a i poddr{ka za penzionerite.
Merki i proekti koi zna~ea izgradba
na seopfaten sistem koj ovozmo`uva
dostoinstven, posiguren i posre}en
`ivot na na{ite sogra|ani - penzio-
nerite i so koi jasno se poka`uva na-
{ata opredelba da im se pomogne na
ovie gra|ani. Vo period na seriozna

politi~ka kriza
prodol`ivme so zgo-
lemuvaweto na pen-
ziite. Minatata go-
dina tie se poka~ija
za 5% a isto tolku }e
se poka~at i ovaa go-
dina so isplatata na
noemvriski penzii
na po~etokot na dek-
emvri. Od 2006-ta do
denes vo prosek pen-
ziite se zgolemeni

za 70%. A, najniskata penzija za nad
90%.” poso~i Gruevski i prodol`i:

"Dopolnitelno prodol`uvame i so
realizacija na cela niza drugi merki
naso~eni kon penzionerite kako {to e
proektot penzioneri na bawa koj do
sega go iskoristija nad 38 iljadi pen-
zioneri, besplatniot turisti~ki vi-
kend koj go iskoristija nad 5.500 pen-
zioneri i drugo. Ova e samo potvrda
za gri`ata i iskrenata posvetenost
koi ja imame kon ovaa kategorija na
gra|ani, no i dokaz deka so zaedni~ka
sorabotka }e postigneme u{te mnogu
pove}e”

Vo imeto na penzionerite Memo-
randumot za sorabotka go potpi{a
pretsedatelot na Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija
Dragi Argirovski so ednoglasna pod-
dr{ka na Izvr{niot odbor i na pogo-
lem broj pretsedateli na ZP. Pritoa
so potpi{uvaweto na ovoj dokument
Sojuzot gi utvrdi barawata na penzi-
onerite kako prodol`uvawe na:
 redovna isplata na penziite i

nejzino zgolemuvawe vo ramkite na
mo`nostite 
 izgradba na starski domovi za

penzioneri so niski primawa i vra-
}awe na postoe~kite vo vladeewe na
zdru`enijata 
 donesuvawe na Zakon za penzio-

nersko organizirawe vo Makedonija
 Zgolemuvawa na pravata od zdra-

vstvenata i socijalna za{tita na pe-
nzionerite.

Sojuzot na zdru`enija na penzione-
ri kako biten op{testven faktor i
socijalen partner vo dr`avata }e na-
stojuva da gi realizira site potrebi i
barawa na penzionerite. Poa|ajki od
ovaa zalo`ba  potpi{uvaweto na Me-
morandumot za sorabotka se temeli na
principite na dijalogot i razbirawe-
to. Se temeli na seto ona {to bilo
veteno, no i ostvareno. Sojuzot ima
dol`nost i obvrska da gi {titi pra-
vata i interesite na svoite ~lenovi.

Penzionerot zaslu`uva dostoinst-
vo i po~it!                                       SZPM

Penzionerite potpi{aa Memorandum za
sorabotka so VMRO-DPMNE

Vo Narodniot teatar vo Ge-
vgelija, po povod 70 godini
od penzionerskoto organi-

zirawe vo Makedonija se odr`a
tradicionalnata kulturna ma-
nifestacija „Penzionerite pe-
at# na koja nastapija peja~ki gru-
pi od Zdru`enijata na penzio-
nerite od Veles, Kavadarci, Bitola,
Prilep, Bogdanci, Negotino, Valan-
dovo, Demir Kapija i od gradot doma-
}in Gevgelija.

Vo prisusto na golem broj gosti ma-
nifestacijata be{e otvorena so nas-
tapot na peja~kata grupa na doma}ini-
te so pesnata „Gevgelija cvetna gradi-
na#, a so prigoden govor dobrodojde na
u~esnicite im posaka pretsedatelot
na Sobranieto na ZP Gevgelija Vasil
Doj~inov.

U~esnicite gi pozdravi i gradona-

~alnikot na Op{tina Gevgelija Ivan
Frangov, koj vo svoeto obra}awe im
posaka sre}en `ivot, dobro zdravje,
penzionerite da bidat veseli i ras-
peani kako ubavata makedonska pesna.
Istovremeno ja istakna mnogu dobrata
sorabotka so penzionerskata organi-
zacija, {to }e prodol`i i vo idnina.

Proglasuvaj}i ja za otvorena ovaa
tradicionalna penzionerska sredba
pretsedatelot na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija
Dragi Argirovski, istakna deka go-
dinava jubilejot 70 godini penzioner-

sko organizirawe e mnogu uspe-
{no odbele`an, a poseben ak-
cent stavi na postigawata vo
poslednite nekolku godini vo
koi Sojuzot stana lider i pri-
mer na penzionerskite asocija-
cii vo opkru`uvaweto i po{i-
roko na Balkanot. Kako rezultat
na toa SZPM e dobitnik i na
dr`avnoto odlikuvawe „Pove-

lba na Republika Makedonija#.
Vo znak na uspe{nata sorabotka so

op{tina Gevgelija pretsedatelot Ar-
girovski na gradona~alnikot Ivan
Frangov mu go vra~i visokoto prizna-
nie Plaketa na SZPM, {to go dobija i
istaknati aktivisti  od gevgeliskoto
zdru`enie Lena Semenakova i Risto
Frangov, a Zdru`enieto dobi posebna
blagodarnica. Na manifestacijata
„Penzionerite peat# be{e izvedena
bogata kulturno umetni~ka programa,
a dru`eweto prodol`i vo motelot
„Vardar# kaj Gevgelija.                     K.M.

ZP Gevgelija

Jubilejot odbele`an dostoinstveno
i so pesna

Na 30, 31 oktomv-
ri i 1 noemvri
ovaa godina de-

legacija od 12 penzio-
neri od re~isi site
skopski zdru`enija
predvodena od pret-
sedatelot na IO na SZP na grad Sko-
pje, Metodija Novkovski prestojuva{e
vo Saraevo. Prevozot im be{e obezbe-
den od gradot Skopje, blagodarenie na
odli~nata sorabotka so gradona~a-
lnikot Koce Trajanovski.

Na 31 oktomvri skopskata delegaci-
ja be{e primena od Vesna Grbi} pre-
tsedatel na IO na SZP na kantonot

Saraevo. Na sednicata i razgovorite
pokraj ~lenovite na IO,  prisustvuvaa
i pretsedatelite na site IO na zdru-
`enijata na SZP na kantonot Saraevo.
Pretsedatelot na IO na SZP na grad
Skopje, Metodija Novkovski najnap-
red im go ~estite{e denot na penzio-
nerite od Kanton Saraevo, 25 oktom-
vri, a potoa gi zapozna prisutnite so
postavenosta i organizacionata stru-
ktura na SZP na grad Skopje i SZPM i
na site im podeli primerok od „Pen-
zioner plus#, „Penzionerski vidici# i

od Biltenite za Reviite i sportskite
natprevari vo Makedonija. 

Saraevskite penzioneri bea odu{e-
veni od ona {to go slu{naa i vidoa, a
op{t zaklu~ok be{e deka tie imaat
primer od koj mo`at da u~at. Golem
be{e i intresot za proektite na Vla-
data na RM vo sorabotka so SZPM i
benificiite koi gi imaat penzione-
rite vo Makedonija.

Na sredbata koja e del od Progra-
mata za me|unarodna sorabotka na SZP
na grad Skopje se razgovara{e i za
drugi zaedni~ki pra{awa od interes
na penzionerite vo dvata sojuza, ima-
{e inicijativa da se pro{iri sorabo-
tkata i so drugi sojuzi vo opkru`uva-
weto. Na krajot od sredbata pretsda-
telot na SZP na grad Skopje, Metodija
Novkovski na pretsedatelkata  na IO
na SZP na kantonot Saraevo, Vesna
Grbi} i podari Monografija na Make-
donija i Monografija na grad Skopje, a
taa na SZP na grad Skopje mu podari
bakrorez so motiv od Saraevo i be{e
dogovorena vozvratna poseta na doma-
}inite, vo Skopje, idnata godina. Na-
redniot den be{e iskoristen za raz-
gleduvawe na Saraevo.     S. Mir~eska

Razgleduvaweto i utvrduva-
weto na nacrt odlukata za
izmena i dopolnuvawe na

Statutot na zdru`enieto be{e os-
novna tema na ~etvrtata sednica na
Sobranieto na ZP Taftalixe DDD
- Skopje. So sednicata rakovode{e
pretsedatelot Dimitrije Dimovs-
ki. Po raspravata i iznesenite
zabele{ki od ~lenovite na Sobra-
nieto, be{e utvrden tekstot na na-
crt-statusot na zdru`enieto Taf-
talixe za javna rasprava {to }e trae
okolu dvaeset dena. Po istekot na ra-
spravata vo penzionerskite ogranoci,
Komisijata za statut i pravni pra{a-
wa }e gi razgleda pristignatite pred-
lozi i zabele{ki i }e izgotvi predlog
status koj }e bide dostaven do Izv-
r{niot odbor. Potoa se o~ekuva So-
branieto na zdru`enieto do krajot na
godinava da go donese statutot na ZP
Taftalixe DDD. 

Za odbele`uvawe e deka dosega{-
niot statut e donesen vo 2010 godina i
se poka`a deka nekoi re{enija treba
da se podobrat, doreguliraat i preci-
ziraat vo odnos na celite i zada~ite
na zdru`enieto. 

^lenovite na sobranieto, vo prodo-
l`enie na sednicata ja razgledaa in-
formacijata za sostojbata na objektot
- rekreativen centar na penzionerite
vo Katlanovo, koja potoa be{e usvoena.

S. Bilinski 

ZP Taftalixe DDD - Skopje

Nacrt-statutot na javna
rasprava

Zdru`enieto na voenite penzioneri na 28 oktomvri
2016 godina odr`a vonredna sednica na Sobranieto na
koja se rasprava{e za aktuelnite pra{awa i proble-

mi na ZVP, a bea usvoeni i izmenite i dopolnuvawata na
Statutot kako pre~isten tekst prisposoben na potrebite i

mo`nostite na zdru`enieto. So ogled na zna~eweto na ra-
spravata, glavno posvetena na donesuvaweto na noviot
Statut, sednicata be{e odr`ana i vo znak na odbeleu`u-
vaweto na 70-godi{niot jubilej od penzionerskoto organi-
zirawe vo Makedonija, pri {to bea dodeleni priznanija na

Zdru`enieto i na pretsedatelot na
ZVP \or|i Zarinski. Priznanijata vo
ime na SZPM, gi vra~i ~lenot na So-
branieto i pretsedatel na Komisija-
ta za KZ@, Mendo Dimovski, koj na-

edno informira{e za aktivnostite i dostignuvawata na
Sojuzot vo ovaa jubilejna godina. 

Izmenite i dopolnuvawata na Statutot gi obrazlo`i
pretsedatelot na Komisijata za taa namena Dobre Efremo-
vski, koj istakna deka noviot statut e zasnovan vrz postoj-
nite nasoki od SZPM i zakonitostite {to ja reguliraat
ovaa problematika celosno prisposobeni na potrebite i
uslovite za uspe{no funkcionirawe na zdru`enieto. Ko-
ne~nata verzija na tekstot proizleze i od {irokata javna
rasprava vo Zdru`enieto po Predlog izmenite i dopolnu-
vawata, taka {to noviot Statut e donesen spored zakonot i
vkusot na ~lenstvoto. So cel za poracionalno i pokvalite-
tno rabotewe namalen e brojot na rakovodnite ~lenovi na
Zdru`enieto i izostavena e dol`nosta potpretsedatel i
pretsedatel na Sobranieto, a vostanovena e funkcijata
pretsedava~ koj se izbira neposredno pred odr`uvaweto
sednica na Sobranieto.

Pokraj odlukata za noviot Statut, Sobranieto donese i
drugi zna~ajni dokumenti za pouspe{na rabota i funkcio-
nirawe na Zdru`enieto.                                Milka Girasova

Zdru`enie na voenite penzioneri

Statut po merka na ~lenovite

Na site nas ni pomina rabotniot vek, no `ivotot ni
po~nuva tek. Sega imame dovolno vreme da se dru-
`ime, da u`ivame vo sekoja radost i da nadopolnime

se {to propu{tivme vo na{ata mladost. @ivotot e igra i
site nie sakame i vo starosta da si igrame. Starosta nee
vo godinite, tuku vo mudrosta i spomenite. Od starosta ne
treba da se pla{ime i lo{ite raboti daj bo`e da gi
proma{ime.

Denes qubov na vnuci daruvame, i da do~ekame i na pra-
vnuci da se raduvame.

Zdravje, sre}a i veselbi da ni idat i ubavi denovite da

ni bidat. Bavno, no kvalitetno da stareeme i sekoga{ da
se smeeme.

Sekoja naredna godina {to ni ide, se povesela da ni bi-
de, no i pobogata, kreativna i vredna i taka da ni odi ba-
rem do sto i edna. Site imame lo{i i dobri denovi, dob-
rite se sre}a i radost, lo{ite iskustvo bez mladost.

Denes go slavime ona {to pominalo. Sedumdeset godini
postoewe na penzionerskoto zdru`enie, a nazdravuvame
za ona {to doa|a.

Zatoa da igrame, da u`ivame, da bideme sre}ni {to sme
igra~i i voop{to {to postoime.

Da go ~uvame zdravjeto i `ivotot i u{te mnogu godini da
se dru`ime, radost i qubov da si pru`ime.

Jana Uzunova, penzionerka od Gevgelija

Penzionerski denovi

Noemvriskite penzii {to penzi-
onerite }e gi dobijat na po~eto-
kot na dekemvri }e bidat zgole-

meni za 5 procenti, odnosno linearno
}e se podelat po 670 denari na site

penzioneri. Ovaa informacija deno-
vive ja potvrdi vo Prilep, vo Klubot
na Zdru`enieto pred pove}e penzio-
neri, ministerot za finansii, Kiril
Minoski.

- Nie kako Vlada se gri`ime za po-
dobruvawe na standardot na gra|ani-
te, osobeno za standardot na penzio-
nerite. I vo slednata vladina pro-
grama predviduvame opredeleni mer-
ki, koi }e imaat za cel da go podobrat
`ivotniot standard na penzionerite
i da im se obezbedat niza povolnosti
so {to }e im se ovozmo`i podolg i

podobar `ivoten vek, - istakna mi-
nisterot Minoski.

- Od ovaa aktivnost na Vladata se
blagodarni penzionerite so nade`
deka i vo idnina }e se obezbedat sre-
dstva za zgolemuvawe na visinata na
penziite. ZP Prilep posebno e aktiv-
no vo dobrata sorabotka so op{tinata
okolu otvoraweto na klubovi vo urba-
nite zaednici vo gradot i nekoi sela.
Dosega imame otvoreno 10 klubovi, a
pove}eto se vo prostorii, sopstvenost
na Op{tina Prilep, - re~e Kiril \o-
r|ioski, pretsedatel na ZP Prilep.

- Prilepskoto zdru`enie na pen-
zionerite e edno od najaktivnite vo
Makedonija so trajni inicijativi i
predlozi za podobar `ivot na penzi-
onerite. Kapitalen zaedni~ki proekt
me|u ZP Prilep i LS e voveduvaweto
i poevtinoto regulirawe na gradskiot
avtobuski prevoz za penzionerite.
Imame i drugi zaedni~ki proekti i
aktivnosti {to sme gi realizirale
ili sme vo faza na realizacija. Sega
sme pri kraj na akcijata za adaptira-
we na prostorija, klub za penzioneri-
te vo ogranokot na penzionerite „Kor-
zo#, - istakna gradona~alnikot Mar-
jan Risteski.                         K. Risteski

ZP Prilep

Penziite em povisoki,
em redovni i vo idnina

Me|unarodna sorabotka na SZP na grad Skopje

Sredba so penzionerite od
Saraevo
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dru`enieto na penzionerite
od Bitola e najbrojnata ~lenka
na SZPM. Za svojata aktivnost

kako nevladina organizacija nosi-
tel e na pove}e priznanija, a neo-
damna i na najvisokoto priznanie
"4-ti noemvri# nagrada na gradot
Bitola. Za toa i kako se spravuvaat
so site predizvici, razgovarame so
pretsedatelot na IO, prviot ~ovek
na bitolskite penzioneri Tome
Ilioski.

 Zdru`enieto na penzionerite
od Bitola, e silna i vlijatelna
nevladina organizacija vo gradot.
Za ovaa godina dobitnici ste na
presti`nata nagrada "4-ti noem-
vri# na grad Bitola. Na {to se
dol`i priznanieto?

- Ovaa godina Zdru`enieto pros-
lavuva 70 godini od negovoto for-
mirawe, vreme koga mo`e da se su-
miraat postignatite rezultati. Bez
skromnosti, realno, poslednite de-
setina godini Zdru`enieto ima re-
alizirano pove}e planski aktivno-
sti, a so cel podobruvawe na `ivo-
tniot standard na na{ite ~lenovi.
Evidentni se site aktivnosti vo so-
rabotka so ostanatite strukturi od
gradot, na koi im e poznato kakva
nevladina organizacija sme nie.
Ottamu nagradata "4-ti noemvri# na

gradot Bitola doa|a kako potvrda za
na{eto dosega{no rabotewe. Toa e
priznanie za site penzioneri od
na{iot grad, zatoa {to blagodare-
nie na nivnoto u~estvo i zalo`bi vo
realizacijata na planovite se pos-
tignuvaat posakuvanite rezultati.

Samo da napomnam deka tokmu za
ova visoko priznanie konkuriraat
najdobrite organizacii i zdru`eni-
ja vo Bitola, a odlukata ja nosi Op-
{tinska komisija za dodeluvawe

nagradi. Nie gi prezentiravme na-
{ite rezultati, a komisijata so ed-
noglasna odluka ni ja dodeli nagra-
data. Me|utoa, ova pokraj toa {to
pretstavuva stimul, voedno pret-
stavuva i predizvik, kako i dopol-
nitelna obvrska za postojan podem
vo na{eto rabotewe.
 Pokraj redovnite aktivnosti,

doznavame deka ste vo faza na ra-
zrabotka na studija za volonters-
ko anga`irawe na penzionerite.
Ne{to pove}e za toa?

- To~no e toa. Ova e nova ideja,
koja vo nekoi od zemjite e ve}e vos-
tanovena, a se raboti za otvorawe
centri ili rabotilnici vo koi pen-
zionerite volonterski }e se anga-
`iraat vo pove}e aktivnosti. Toa se
aktivnosti so koi mo`at da se nosat
lu|eto od tretata doba, kako {to se:

izrabotka na razni narodni umot-
vorbi, vezovi, rakotvorbi na platno
i drug materijal, rezba, izrabotka
na narodni instrumenti, kopani-
~arstvo i dr. so razni prikazi na
na{eto kulturno-istorisko minato
i sega{nost. Se razbira deka obe-
mot na aktivnostite ne e ograni~en
i sekoga{ ima mo`nost za nadgradu-
vawe na rabotilnicite. ^lenovite
na ZPB bi bile anga`irani vo rabo-
tilnici koi }e se nao|aat vo na{ite
prostorii. Raduva faktot deka, za
ovaa aktivnost iako e vo zarodi{
ve}e ima golema zainteresiranost,
osobeno kaj penzionerkite. Se na-
devame na pogolema brojnost i u~es-
tvo na {to pove}e na{i ~lenovi vo
ovaa volonterska aktivnost.
 Neodamna pretstavnici na

Zdru`enieto na penzionerite od
Bitola bea u~esnici na Festiva-
lot za treta `ivotna doba vo Qub-
qana. Va{a ocenka za posetata na
Slovenija?

- Sekoja godina, najprvo na regio-
nalno ramni{te ZPB u~estvuva na
Revijata na pesni muzika i igri, pri
{to najdobrite od regionot u~es-
tvuvaat na Republi~kata revija. To-
kmu najdobrite, progleseni na Repu-
bli~kata revija se u~esnici na Fe-
stivalot za treta `ivotna doba koj
se odr`uva vo Qubqana, Republika
Slovenija na prvi oktomvri, a kako
povod e Evropskiot den za stari li-
ca. Na{eto Zdru`enie u~estvuva{e
so peja~kata grupa "Sirma Vojvoda”,
zaedno so igraornata grupa od ZP
Demir Hisar, kako najdobro oceneti
na Republi~kata revija.

Bi sakal da gi iska`am moite im-
presii u{te od samiot priem, zaed-
no so delegacijata i na{iot pretse-
datel Dragi Argirovski, za ostva-
renata sredba so pretsedatelot na
Vladata na Republika Slovenija
Miro Cerar. Ostvareni se i pove}e
kontakti so ~lenovi na penzioners-
ki dru{tva pri {to se razmeneti
mislewa za pove}e aktuelni temi.

Povtorno }e ja naglasam isklu~i-
telnata gostoqubivost i topol pri-
em od strana na doma}inite, na koj
se ~ini dobro im se poznati i na{i-
te pesni i igri, zatoa {to site za-
edno na zaedni~kata zabava igraa i
peeja.

Ovaa poseta za nas pretstavuva{e
mo`nost za afirmacija na na{eto
zdru`enie kako najgolema nevladi-
na organizacija vo Makedonija. Bi
sakal posebno da ja istaknam mojata
impresija od predlogot na na{iot
pretsedatel Dragi Argirovski za
organizirawe i odr`uvawe Balkan-
ski penzionerski festival na pes-
ni, muzika i igri koj najprvo bi se
odr`al kaj nas, mislam vo na{ata
zemja, a potoa vo drugite zemji vo
regionot. Se razbira ova e samo pr-
vi~no iskustvo vo me|unarodna so-
rabotka koe vo idnina, se nadevam
}e se prodlabo~uva i so ostanatite
zemji.
 Kako ~lenka na najgolemata

nevladina asocijacija SZPM, va-
{eto zdru`enie mo`e da im bide
primer na drugite, a osobeno na
pomalite zdru`enija. Zadovolni

li ste od postignatite rezultati.
Odnosno na koe pole ste najpove-
}e naso~eni?

- Zdru`enieto broi okolu 17.000
penzioneri. So sekoja godina se zgo-
lemuvaat i aktivnostite na site po-
liwa. Od pred ~etiri godini sme i
~lenovi na SZPM i u~estvuvame vo
site nivni aktivnosti. Da bidam
iskren, ne sum zadovolen od vklu-
~enosta na pomladite penzioneri,
osobeno koga se raboti za aktivnost
kako {to se sportskite igri na re-
gionalno i republi~ko nivo. Iako
ve}e ima vidlivi rezultati  na ova
pole, siguren sum deka mo`eme da
bideme i vode~ko Zdru`enie {to se
odnesuva za sportskite aktivnosti.
Za toa imame mo`nosti, a i postoi
raspolo`enie vo sekoj pogled. Edi-
nstveno toa bi mo`el da go navedam
kako nezadovolstvo od postignatite
rezultati. No, se vo svoe vreme, se
nadevam vo bliska idnina i toa }e
bide nadminato.
 Koi zna~ajni aktivnosti }e gi

odvoite za vo idnina?
- Edna od na{ite zalo`bi sekako

}e bide onaa {to ja spomenav na po-
~etokot za formirawe na rabotil-

nicite. ]e go sledime tekot na tie
aktivnosti i }e prezemame soodvet-
ni re{enija. Nie sekoga{ go stavame
na uvid Planot i Programata pred
~lenovite i se dava mo`nost za no-
vi idei koi bi mo`ele da se reali-
ziraat od na{a strana. 

Pokraj redovnite aktivnosti, re-
alizirame niza aktivnosti, kako
{to iznesov, so cel podobruvawe na
`ivotniot standard na najvozras-
nata populacija vo gradot. Jas bi
sakal i ovoj pat da gi nabrojam, a se
odnesuva na: pottiknuvawe aktiv-
nost kaj ~lenovite so organizirawe
razni manifestacii od kulturno-
zabavniot, osobeno zalagawe i za
sportskiot `ivot, potoa aktivno
vklu~uvawe i u~estvo po povod zna-
~ajni manifestacii vo gradot. Si
zedovme za zada~a navremeno da gi
snabdime na{ite ~lenovi, barem
del, so ogrevno drvo i prehranbeni
produkti po povolni ceni. Ostanuva
i ponatamu, vo sorabotka so releva-
ntnite strukturi, za odr`uvawe na
odreden broj predavawa od oblasta
na naukata, medicinata i kulturata.
Kako postojani zada~i koi se ve}e
vostanoveni se i slednite: obezbe-
duvawe besplatni pregledi za ~le-

nstvoto vo "Bitolska laboratorija”.
Pod mototo "Da ja zapoznaeme tatko-
vinata#, se vr{at okolu sto patuva-
wa so poseti na kulturno-istoriski
znamenitosti vo zemjava. Obezbedu-
vawe na 50% poevtin javen gradski
prevoz. Poseta, pomo{, nega i dona-
cija na postari i iznemo{teni stari
lica.

Tuka se i aktivnostite na Kultur-
no-umetni~koto dru{tvo "Sirma
Vojvoda” i Aktivot na penzionerki-
te so svoi organizirani manifesta-
cii, i drugi aktivnosti vo tekot na
godinata.
 Zdru`enieto na penzionerite

od Bitola, vo gradot e poznato i
kako humana organizacija.

Mislam deka ova e vo red. Koj i da
bilo da se nao|a na ~elo na tolku
golemo zdru`enie, a ima mo`nosti
za toa da se pomogne onamu kade {to
e potrebno. So zapazuvawe na pro-
cedurata na predlog na Izvr{niot
odbor ili Sobranieto donirame
sredstva, sekako, }e povtoram, vo
ramkite na na{ite mo`nosti. Bi
spomnal samo nekolku: pari~ni do-
nacii za poplavenite mesta vo Pe-
lagonija, Srbija i Skopsko, donacija

na Crveniot krst od Bitola, pove}e
donacii na Domot za stari lica "Sju
Rajder# - Bitola. Kompletno opre-
muvawe na Gerentolo{koto oddele-
nie vo Klini~kiot centar Bitola i
drugi donacii vo izminatiot peri-
od. Zaradi toa Zdru`enieto na pen-
zionerite - Bitola, e dobitnik na
mnogubrojni i zna~ajni priznanija,
pa i nagradata "4-ti noemvri# na
grad Bitola.
 Vie ste pretsedatel na edno

od najgolemite penzionerski zd-
ru`enija, ~lenki na SZPM. Kako se
spravuvate so projavenite prob-
lemi?

Za rakovodewe so tolku golemo
zdru`enie potrebna e pogolema an-
ga`iranost na rakovodstvoto. Oso-
beno vo planskite aktivnosti i re-
{avaweto na tekovnite problemi za
koi, kako vozrasni lu|e, imame do-
volno akumulirano iskustvo za da
se spravime so istite. Sekako deka
postojat i vonredni pra{awa koi se
povrzani so `ivotot na lu|eto od
tretata doba, no vo na{eto ~lenst-
vo imame kadar od site profili
koi, so zaedni~ki sili, mo`at da
odgovorat na sekoj predizvik.

Sredba so povod so Tome Ilioski, pretsedatel na ZP Bitola

VVoo  ppoossttoojjaann  ppooddeemm

PPPP
o povod denot na oslobodu-
vaweto na grad Bitola, sekoja
godina se dodeluva nagrada "4

noemvri#, za ednogodi{no postignati
rezultati, kako i nagrada za `ivotno
delo.

Na predlog na starskiot dom "Sju
Rajder#, Komisijata za dodeluvawe
nagradi i priznanija na op{tina Bi-

tola, presti`nata ednogodi{na nag-
rada "4-ti noemvri# za 2016 godina mu
ja dodeli na Zdru`enieto na penzio-
neri od Bitola. Na sve~enata sednica
odr`ana na denot na proslavata, pre-
tsedatelot na Sovetot na op{tina
Bitola, Silvana Angelevska, vo
svoeto obrzazlo`enie istakna:

- Zdru`enieto na penzioneri od
Bitola, kako najgolema nevladina
asocijacija so okolu 17 000 ~lenovi,
zavzema istaknato mesto vo sovreme-
noto `iveewe na gradot Bitola i vo
zemjata. Negovite realizirani akti-

vnosti se visoko ceneti i vrednuvani
od doka`ani institucii na lokalna-
ta vlast, kako i na republi~ko ram-
ni{te.

Pokraj redovnite aktivnosti, ra-
kovotstvoto na ZP Bitola, realizira
i planira niza aktivnosti so cel po-
dobruvawe na `ivotniot standard na
najvozrasnata populacija vo gradot,

kako {to se: pottiknuvawe na
aktivnost kaj svoite ~lenovi
so organizirawe na razni ma-
nifestacii od kulturno-za-
bavniot i sportskiot `ivot,
kako i aktivno vklu~uvawe i
u~estvo po povod zna~ajni ma-
nifestacii vo gradot. Vo so-
rabotka so relevantni struk-
turi, odr`uvawe na golem broj
predavawa od oblasta na nau-
kata, medicinata i kulturata,
a osobeno za istaknuvawe e
toa {to ZP Bitola, se javuva i
kako edna od najhumanite ne-
vladini organizacii sekoga{
koga za toa ima potreba. Vo
sekoj nastan, ~lenovite na

Zdru`enieto, davaat osoben pe~at i
pretstavuvaat  bele`ita nevladina
organizacija za gradot Bitola i bi-
tolsko. Od gore navedenoto, a zemaj-
}i gi predvid uspesite postignati vo
izminatite godini, Komisijata za do-
deluvawe nagradi pri op{tina Bito-
la, ednoglasno odlu~i ZP Bitola da
ja dobie nagradata na grad Bitola “4
Noemvri#, za 2016 godina. Nagradata
od strana na gradona~alnikot d-r
Vladimir Taleski mu be{e vra~ena
na pretsedatelot na Zdru`enieto
Tome Ilioski.

ZP Bitola

Presti`nata nagrada za
zdru`enieto na penzioneri

Vo ramkite na godi{niot plan i programa za
rabota na Zdru`enieto na penzioneri od
Bitola, Aktivot na penzionerki ja sprove-

de svojata redovna aktivnost na zaedni~ka sre-
dba so srodni aktivi na Zdru`enija od pove}e
gradovi.

Sredbata se odr`a na 06. noemvri 2016 godi-
na, vo restoranot "Imperator# vo Bitola. Kon
ovaa aktivnost se pristapi planski so anga`i-
rawe na pove}e lica - penzioneri od bitolsko-
to zdru`enie. Pretsedatelkata na Aktivot na
bitolskoto Zdru`enie Marika Ilievska, zaedno
so potpretsedatelot na Zdru`enieto Cvetanka Angelkov-
ska so nivnoto pove}egodi{no iskustvo pridonesoa ovaa
sredba da bide odli~no organizirana.

- So sekoja sredba, sekoja godina ima s¢ pove}e interes
od strana na penzionerkite. Penzioniraweto od rabota ne
zna~i i penzionirawe od op{testvoto. @enite se aktivni
~initeli, kako vo semejstvoto, taka i vo razni organiza-
cii, kako {to e Zdru`enieto na penzioneri kade {to mo`e

da se pridonese vo vklu~uva-
weto vo razni komisii, tela,
sekcii ili grupi, istakna pre-
tsedatelot Marika Ilievska.

Za zna~eweto na `enata vo
penzionerskite Zdru`enija
zboruva{e i sekretarot na IO
na SZPM Stanka Trajkova, koja
najprvo im go ~estita jubilejot
70 godini postoewe, no i do-
bienata presti`na nagrada
"4-ti noemvri# na grad Bitola,
za ovaa godina, za dosega{ni-
te uspesi vo raboteweto.

- „@ivotot e ubav onolku
kolku }e si dozvolime#. I ovoj
den, i ovaa sredba go poka`u-

va toa. Neka bide ova den za rakuvawe, sredbi, den za pa-
metewe, - istakna Trajkova.

Sredbata ja otvori pretsedatelot na bitolskite penzi-
oneri Tome Ilioski, koj vo kratkiot govor ja iska`a ulo-
gata na penzionerkite vo Zdru`enieto na penzioneri.

Na sredbata prisustvuvaa okolu 400 penzionerki od po-
ve}e gradovi. 

Stranata ja podgotvi Dobre Todorovski

ZP Bitola

Godi{na sredba
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Spored misleweto na Osho, ~ie
vistinsko ime e Chandra Mohan
Jain, indiski duhoven u~itel,

mislitel i filozof koj `iveel vo 20.
vek i koj spored londonskiot Sunday
Times e proglasen za eden od lu|eto
koi go obele`ile 20. stoletie, „vo
`ivotot postojat nekolku bitni ele-
menati od koi najva`na e qubavta i
zaedni{tvoto. Tie edinstveni vodat
do osoznavewe na samiot sebe, do
vnatre{na sre}a i do dobrobit na ce-
loto op{testvo#. Nepobiten fakt i
spored drugi misliteli e deka qubo-
vta e vo sr`ta na sekoe ~ove~ko bi-
tie, no i deka za qubov e potrebna
svesnost, koja ima ~udesni svojstva i
snaga da transformira s¢, no, ako vo
momentot ne ~uvstvuvate qubov, tuku
omraza koja e samo drugata strana na
ista pari~ka, potrebno e za toa ~uvst-
vo da stanete svesni bidej}i {tom }e
stanete svesni za omrazata, taa }e se
stopi i }e ja snema. Koga pak vo sebe ja
~uvstvuvate qubovta, taa emocija
stanuva se pojaka i posilna i ve pot-
tiknuva na dobri dela. Od seto ova
proizleguva deka qubovta, a ne omra-
zata treba da bide atribut na sekoe
svesno bitie. Ova razmisluvawe do-
veduva do zaklu~ok deka qubovta e
osnoven preduslov za stabilnost i
ramnote`a na ~ovekot, a so samoto toa
i za univerzalno zdravje na poedine-
cot i op{testvoto vo celina. Toa vodi
kon op{toto dobro, {to ne zna~i deka
na toj pat ne treba da se analizira i
da ne se bara pri~inata i onoj koj pri-
donesuva toa da ne se ostvari. Pri
postigawe na individualnata i op{-
tata blagosostojba ne treba sostojbite
da gi diktira egoto na poedinecot,
bidej}i pod vlijanie na egoto se samo
onie koi ne se poznavaat dovolno sa-
mite sebe i `iveat vo temnica koja si

ja sozdale samite, isklu~uvaj}i ja
realnosta i svojata svesnost. 

Istra`uvawata velat deka so egoto
~ovekot ne se ra|a. Toa se sozdava.
Nego go kreirame samite. Negovoto
sozdavawe po~nuva u{te vo detstvo-
to, koga za majkata i tatkoto ste bile
centar na svetot, a potoa toa raste vo
tekot na {koluvaweto, niz natpreva-
ri, postignuvawa i sli~no. Egoto po
definicija ne e i ne mo`e da bide
del na edno svesno i razumno bitie,
bidej}i ~ovekot e bitie na qubovta i
zaedni{tvoto, a tamu kade postojat
tie dve ne{ta nema mesto za ego i za
zadovoluvawe na sopstveni ili na
interesite samo na edna grupa lu|e.

Onie koi od razni pobudi i zaradi
razni celi im ugoduvaat na drugi i
dozvoluvaat tie da gi vodat, vr{at
duhovno samoubistvo vrz samite sebe.
Ne sme dojdeni na ovaj svet za da `i-
veeme kako {to sakaat drugi iako mo-
`ebi toa bi ni donelo dobivka, nitu
pak treba da barame drugite da `ive-
at po na{ite  merila. Ne treba nikoj
da se me{a vo tu| `ivot i da mu go na-
metnuvaa na bilo kakov na~in svoeto
mislewe. @alno e {to denes sekoja
sedenka, proslava, svadba, semeen ru-
~ek se pretvora vo kavga i doka`uva-
we koj e vo pravo ili ~ie mislewe e
poto~no i povalidno. Treba da `ive-
eme, no i da dozvolime i drugiot da
ima svoe mislewe za ne{tata. Osobe-
no treba da se vozdr`ime i da ne ja
trueme du{ata na decata i na pomla-
dite generacii. Treba da im dozvoli-
me slobodno da gi istra`uvaat ne{-
tata i da sozdadat svoj sud. Pa makar
i da zgre{at. I od gre{kite se u~i. Ne
treba da im nareduvame, da gi uslovu-
vame, da gi ucenuvame, tuku treba da
gi pottiknuvame da bidat svesni, in-
telegentni bitija so svoe sopstveno

gledawe i procenka. 
So mileniumi godini ~ovekot u~el

deka `ivotot e borba. No, zo{to da se
odlu~ite za borba koja ako donese po-
raz sozdava `elba za osveta, a ako
donese pobeda go zgolemuva egoto i
samobendisanosta, koja isto taka ne e
dobra za op{toto dobro. Dozvolete mu
na `ivotot da odi po prirodnite to-
kovi i nema da ima potreba za borba.
Dajte mu prioritet na zaedni{tvoto
koe tolku ni e neophodno vo ovie bur-
ni vremiwa kaj nas i vo svetot.

U~ete gi mladite generacii da bi-
dat hrabri, no i da ne zaboravat deka
na po~etokot, nema razlika me|u ku-
kavica i hrabar ~ovek. I edniot i
drugiot ~uvstvuvaat strav. Razlikata
e vo toa {to kukavicata nema da se
pomeri ni od mestoto, ni od svoeto
mislewe zatoa {to go blokira stra-
vot vo nego. Negoviot `ivot e dosaden
i toj kako takov ne vodi kon napredok,
kon individualen i op{t prosperi-
tet. U~ete gi mladite generacii deka
hrabar ~ovek }e prifati predizvici
iako e svesen  na stravot vo sebe bi-
dej}i za nego `ivotot e pat kon ne{to
novo, no i deka hrabrost ne zna~i bes-
tra{nost, ru{ewe i plukawe po s¢, a
osobeno ne po minatoto, po delata na
pretcite i po korenite. Ona {to hra-
briot ~oveka go pravi poseben e toa
{to e svesen za ona {to go pravi i
znae da ja proceni situacijata. Deka
nepromenlivost na sostojbite ne e
dobra, no deka toa ne treba da bide na
{teta na drugiot, tuku treba da mu do-
nese  dobro i na neistomislenikot i
da go ubedi vo ispravnosta na ona {to
doa|a. Deka promenata ne treba da
bide predizvikana od niski pobudi
ili bilo kakva li~na korist. Qubov i
po~ituvawe, a ne omraza prema site
koi ne mislat isto, vodi kon stabil-
nost i ravnote`a, kon  univerzalno
zdravje na poedinecot i op{testvoto
vo celina.  Ova soznanie treba da go
ima sekoj osobeno sega vo predve~e-
rieto na izborite.

K.S. Andonova

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina IX - broj 100
noemvri  2016 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Saltir Karovski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Lena Semenakova
Pavle Spasov
D-r Vele Aleksoski
Gruica Manasiev
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska - Andonova
glaven i odgovoren urednik;
Mendo Dimovski,
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Cvetanka Ilieva 
Baki Bakiu,
Spirko Nikolovski,
Vadije Zendeqi
Dimitar ^avdarov

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Zaedni{tvoto, a ne delbite 
se preduslov za prosperitet

Godi{nata programa na ZP Probi-
{tip pokraj aktivnostite od ob-
lasta na kulturata, sportot, edu-

kativnite predavawa i pro{iruvawe
na sorabotkata so drugi zdru`enija
planira i pomo{ na svoite ~lenovi
preku razni formi i sodr`ini. Ve}e
nekolku godini nanazad, a vo ramkite
na svoite mo`nosti, se vodi gri`a za
zdravjeto na svoite ~lenovi posebno
na onie ~ii penzii se pod prosekot vo
dr`avata, a se so naru{eno zdravje. Vo
finansiskiot plan sekoja godina izd-
vojuvaat sredstva za da im pomogne na
penzionerite da zaminat na bawsko-
klimatsko lekuvawe i rekreirawe.
Godinava so participacija na zdru`e-
nieto 37 penzioneri, ~lenovi na zdru-
`enieto po sedum dena zaminaa vo ed-
na od bawite vo Makedonija. Mestoto
kade }e zaminat si go izbiraa samite

korisnici ili po preporaka na mati~-
niot lekar vo zavisnost od zdravst-
venata sostojba. Dosega{noto iskustvo
govori deka naj~esto toa se pobli-
skite bawi. U~estvoto na zdru`enieto
za vakvite tretmani iznesuva po 2000
denari za sekoj korisnik, penzioner.

Isto taka, godinava probi{tipskite
penzioneri gi iskoristija i povolnos-
tite na Vladata na RM. Preku podra~-
nata edinica na Ministerstvoto za
trud i socijalna politika triesetina
penzioneri zaminaa na sedum dnevno
besplatno bawsko lekuvawe. Od vla-
dinite merki pak za besplaten vikend
pedeset i pet penzioneri u`ivaa vo
blagodetite {to gi ovozmo`uva odmo-
rali{teto vo Berovo.

Bidej}i pogolem broj od ~lenstvoto
ne mo`e{e da se opfati za bawsko
lekuvawe i rekreirawe, ZP Probi{-

tip organizira{e dvanaeset ekskurzii
na zeleno pri {to bea poseteni zna-
~ajni lokaliteti vo na{ata ubava
Makedonija. Ekskurziite ili kako {to
gi narekuvame piknici na zeleno se
poka`aa kako dosta atraktivni. Prvo
zatoa {to mo`e{e da zamine sekoj koj
}e posaka{e i vtoro tie se najubava
mo`nost da se pomine eden den pokraj
nekoi istoriski, manastirski ili re-
kreativen centar da se sretnat so
starite prijateli, da se izgradat mos-
tovi na novi prijatelstva, da se
razmenat iskustva okolu planiranite
i realiziranite aktivnosti. Na 12-te
ekskurzii sekoga{ zaminuvale po sto-
tina i pove}e penzioneri {to govori
za brojka od nad iljada penzioneri koi
bile na ovie vikend - sredbi. I vo
ovoj del vo patnite tro{oci zdru`e-
nieto u~estvuvalo so 30 procenti od
visinata na patniot bilet, so {to se
dava mo`nost sekoj da mo`e da zamine
barem na eden den i da zapoznae nov
del od dr`avata.                          

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Gri`a za svoeto ~lenstvo

Ohridskite penzioneri se mo{ne
zainrteresirani za ostvaruva-
we na proektot bawsko klimat-

ska rekreacija {to tie ja koristat
glavno vo Debarskite Bawi „Capa#.
Deka interesot e pogolem od mo`nos-
tite govori i podatotok {to godi{no
do Filijalata na PIOM vo Ohrid se
podnesuvaat nad 200 barawa za koris-
tewe na vakva rekreacija. Godinava,
od mart do noemvri ova pravo go isko-
ristija 33 penzioneri.

Penzionerkata Bla-
gica Markuleva veli
deka e prezadovolna
od prestojot vo Debar-
skite Bawi. Tie sega
nudat visoko kvalite-
tni uslugi ramni na
hotelski, se nudi raz-

novrsna i kvalitetna hrana, a ima do-
bar priem na zdravstveniot personal
i se po~ituvaat tretmanite {to treba
da se izvr{uvaat soglasno lekarskite
naodi i preporaki. Dokolku, e mo`no,
povtorno bi gi koristela vakvite us-

lugi, bidej}i bawskoto lekuvawe na
sekoj penzioner mu e potrebno od razni
zdravstveni pri~ini.

Petre Petreski - Ka-
limero negoviot pres-
toj vo Debarski Bawi
go ocenuva pove}e od
zadovolen bidej}i mn-
ogu mu pomognal vo po-
dobruvaweto na zdra-
vjeto i prodol`uva-

weto na `ivotniot vek.
Cveta Naumoska, is-

to taka upati pofalni
zborovi za svoeto ba-
wsko lekuvawe vo „Ca-
pa#. Taa e pove}e od
zadovolna od zdravs-
tvenite uslugi na me-
dicinskiot personal i

od vkupniot tretman na penzionerite.
Sekoj penzioner bi posakal povtorno
da koristi vakov vid rekreacija, koja
e neophodna, osobeno vo tretata `i-
votna doba, koga zdravjeto e malku na-
ru{eno.                                 K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca 

Ohridski penzioneri vo "Capa#

Kako i sekoe doma}instvo, taka i
Klubot na penzioneri „Kisela
Voda# - Skopje se podgotvi za zi-

mskiot period. Vlezot vo klubskata
prostorija, do sega be{e neza{titen
od veter, do`d, sneg. Pred vlezot se
sozdavaa virovi i kal koi se vnesuvaa
vo prostorijata, a vo zimskiot period
se sozdava{e debel sloj mraz koj go
ote`nuva{e otvaraweto na vratata.
So eden zbor narodot bi rekol „Ni vr-
ne{e vo vratot#.

^lenovite na odborot se dogovorija
samoinicijativno i so svoi sredstva
da organiziraat izveduvawe na nas-
tre{nica nad vlezot vo klubot. Dogo-
voreno - storeno: nekoi donesoa meta-
lni dr`a~i, drugi razni {rafovi,

treti rebrast lim za pokriv, nekoi gaj-
tani za osvetluvawe nad vlezot, a ne-
koi donesoa pomo{ni sredstva za rab-
ota (skali, bor ma{ina i dr). Se ponu-
dija i se organiziraa majstori - penzi-
oneri koi seto ova go podgotvija i mon-
tiraa. Taka od 02.11.2016g. nad vlezot
vo klubot ima nastre{nica i svetlo.
Site se zadovolni, bidej}i so malku
sredstva, dobra organizacija i za kuso
vreme go za{titija vlezot vo svojot
klub vo koj vo zimskiot period doa|aat
vo golem broj da pominat del od svoeto
slobodno vreme vo razgovor, igrawe
{ah, tabla i karti ili ~itawe vesni-
ci. Ova e samo eden primer kako se ~u-
va i odr`uva ona {to se saka.

V. Topalovska

ZP Kisela Voda 

Inicijativa za primer

Penzionerskiot dom vo
sopstvenost na ZP Ki~e-
vo e izgraden vo 70-tite

godini od minatiot vek vo koj
se smesteni desetina penzin-
erki i penzioneri. Ovie pros-
torii se dosta ruinirani i so
mal broj sanitarni jazli {to
go ote`nuva `ivotot na sta-
narite, a takva be{e i sostoj-
bata so rabotnite prostorii na
rakovodstvoto na zdru`enieto.

Izvr{niot odbor na Zdru`enieto vo
pove}e pati rasprava{e za potrebite

od renovirawe na domot,
no poradi nedovolno sr-
edstva be{e odlo`uvano.

Denovive zavr{ija
grade`nite raboti vo
rabotnite prostoprii, a
paralelno so toa  be{e
saniran del od fasadata
na penzionerskiot dom
kako i vlezniot kaj ska-

lite. Pretsedatelot na zdru`enieto
Qubomir Lukaroski re~e deka ovaa
mala rekonstrukcija e so sopstveni
sredstva, a finansiskata konstrukci-

ja iznesuva okolu 240 iljadi
denari. 

- ]e se zalo`ime vo nared-
niot period da bidat promene-
ti site sanitarni jazli vo do-

mot i da se izgradi nova fasada. Se
nadevame deka  zaedno so lokalnata
samouprava }e go uredime dvornoto
mesto so izgradba na ~e{ma, zasaduva-
we na drvored i postavuvawe na klupi
za odmor na penzionerite. Vo nared-
nata godina }e bide oslobodena pros-
torijata nameneta za klub taka {to
navistina penzionerite svoeto slobo-
dno vreme }e go pominuvaat vo udobni
prostorii kade }e igraat {ah, domino
i  }e mo`at da ~itaat vesnici, - ista-
kna Lukaroski.                      A. Ristoska

ZP Ki~evo 

Rabotnite prostorii vo novo ruvo

Zdru`enieto na penzioneri [tip
i Karbinci }e prodol`i da
u~estvuva vo proektite na LS za

me|ugeneraciska sorabotka na pen-
zionerite so de~iwata od gradinki-

te, za da se dobli`at do knigata i da
nau~at deka zdravata hrana e najdob-
ra za zdravjeto. Po toj povod vo NU-
UB „Goce Del~ev# vo [tip na 10.11.
2016 godina se odr`a kreativna ra-
botilnica na koja Sowa Maneva na-
glasi deka celta na ovaa edukacija e
na najmladite da im se dobli`i kni-
gata i da steknat navika za zdrava
ishrana. Svoj pridones kon toa dade i
poetesata Cveta Spasikova koja ~i-
ta{e stihovi od svoeto tvore{tvo.
Pod mototo „Nau~iv da se hranam zd-
ravo - site mi velat bravo#, de~iwa-
ta oble~eni vo soodvetni obleki,
u~eja kako da se hranat zdravo i da se
dru`at so knigite. 

- Celta na proektot ve}e vrodi

plod kaj predhodnite generacii, da
jadat ovo{je i zelen~uk i  barem pred
spiewe decata da zaspijat so kniga v
raka, ili so prikazna od najbliskite.
Od LS vo proektot u~estvuva{e Vawa

Xambazova koja izjavi
deka proektot prodol`u-
va, oti generaciite se
menuvaat, zatoa ovie
obuki se potrebni i nata-
mu. Od DG „Vera Ciri-Vi-
ri Trena#, direktorot
Trajan Kocev ja naglasi
potrebata preku dru`ewe
i pouka od najvozrasnite,
decata da u~at za zdrava
hrana i pi{an zbor, a pe-

nzionerkite od ZP [tip i Karbinci
nabavija zdravi namirnici i gi sla-
dea decata, - re~e odgovornata na
proektot od Zdru`enieto na penzio-
neri Len~e Vasileva.

Gri`ata za mladite pokolenija
treba da bide postojana, zatoa pen-
zionerite od ZP [tip i Karbinci }e
u~estvuvaat i vo drugi proekti, koi se
korisni naviki za najmladite, za{to
decata polesno gi prifa}aat od ba-
bite i dedovcite, kako svoi najblis-
ki. Veruvame }e bide korisno za
zdravjeto i deka }e ostavi traga vo
nivnoto duhovno i telesno zdravje i
}e go prenesuvaat na idnite poko-
lenija, koga }e bidat babi i dedovci.

S.C.

ZP [tip i Karbinci 

Me|ugeneracisko dru`ewe
so kniga i zdrava hrana
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Zdru`enieto na penzioneri Butel
ovaa godina nesomneno }e ja zavr-
{i so zabele`itelni uspesi na

site poliwa i oblasti na dejstvuvawe.
Planiranite aktivnosti spored pro-
gramata za rabota se ostvaruvaat vo
kontinuitet i so predvidenoto tempo,
iako zdru`enieto naiduva{e na nekoi
pote{kotii vo odnos na finansira-

weto od ~lenarinata poradi se u{te
necelosniot broj ~lenovi {to mu pri-
pa|aat spored teritorijata {to ja op-
fa}a. Pretsedatelot Qup~o Dimov-
ski smeta deka ovoj problem brzo }e
bide nadminat i narednata godina }e

otpo~ne so ~isti podatoci za pripad-
nosta na penzionerite, a }e se podob-
rat i finansiskite mo`nosti na zdru-
`enieto. Toj istakna deka Zdru`enie-
to so Op{tinata ima potpi{ano memo-
randum za sorabotka i gi nabroja bene-
fitite {to gi imaat penzionerite od
vakvoto regulirawe na odnosite, a
najmnogu so otvoraweto penzionerski

klubovi vo ogranoci-
te od koi,  u{te vo
Radi{ani se ~eka
prisposobuvawe na
prostorija za takva
namena. So otvorawe-
to na klubovite e so-
zdadena dobra osnova
za dejstvuvawe i is-
polnuvawe na aktiv-
nostite, {to vrodi
plod i se poka`a poz-
itivno vo podgotov-
kite za regionalnite

sportski natprevari i reviite na pe-
sni, muzika i igri, kako i vo drugite
manifestacii na regionalno i repub-
li~ko nivo.

Sepak, ZP Butel najgolemi uspesi
postignuva vo realiziraweto na pla-

niranite izleti i ekskurzii, na koi
zdru`enieto re~isi redovno ode{e so
po stotina penzioneri vo prosek, a na
razni sredbi i piknici na zeleno u~e-
stvuva{e so u{te pogolem broj ~le-
novi. Pretsedatelot Dimovski istak-
na deka dosega realizirale 22 eksku-
rzii vo zemjata od koi 2 vo Srbija -
Leskovac i Vlasotince, i edna vo Gr-
cija. Okolu 2.200 penzioneri ovaa go-
dina bile vklu~eni vo ekskurziite
{to navistina pretstavuva rekord vo
dosega{noto ostvaruvawe na ovaa ak-
tivnost. Posebni i nezaboravni vpe-
~atoci penzionerite od Butel nosat
od patuvawata vo Elenec, Dojran,
Oraovica, Del~evo (Golak), Berovo
(Brana), Strumica (Vodo~a), Smolars-
ki i Kole{inski vodopadi, „Sv. Jovan
Bigorski#, `enskiot manastir „Raj~i-
ca# kaj Debar, Vev~ani, Struga, Ohrid
i manstirot „Sveti Naum#. Do site ovie
destinacii, na odewe i na vra}awe
avtobusite e~ea od pesni i muzika i
nikoj ne go krie{e zadovolstvoto i
`elbata so vakviot trnd na poseti i
ekskurzii da se prodol`i i vo idnina.

M. Dimovski

Pesnata e znak za identifikaci-
ja na sekoj narod. Vo nea trajno
se so~uvani li~nostite, vremi-

wata i nastanite koi nekoga{ bile
`ivot. Predavaweto za legendite na
makedonskata pesnopojna tradicija
Vaska Ilieva, Nikola Badev i Alek-
sandar Sarievski i za virtuozot na
harmonika Ko~o Petrovski, se odr`a
vo Klubot na qubitelite na knigata
pri ZP „Solidarnost# - Aerodrom,
Skopje, na 27 septemvri 2016 godina.
Predava~ be{e Roska Badeva, profe-
sorka vo Srednoto muzi~ko-baletsko
u~ili{te „Ilija Nikolovski - Luj# vo
Skopje. Opstojno i so mnogu interesni,
pomalku ili voop{to nepoznati po-
datoci za legendite na makedonskata
narodna pesna i muzika bea prosle-
deni nivniot `ivot i umetni~kata
dejnost. Neprocenlivoto bogatstvo na
snimeni pesni go dopolnuvaat nivna-
ta anga`iranost vo sozdavaweto av-
torski pesni ili pak sobira~kata
dejnost na Badev, i muzi~kite obra-

botki i aran`mani na Petrovski.
@iveej}i za pesnata na koja i vozvra-
}ale so sopstveniot `ivot, na make-
donskiot narod mu ostavile pove}e
stotina pesni me|u koi se mnogubrojni
antologiski tvorbi kako svoevidna
lirska istorija za makedonskata
tradicija i kontinuitet, samobitnost
i nepokor. So nivnite mnogubrojni
nastapi vo zemjata i so gostuvawata
vo stranstvo tie bile i ostanaa vis-
tinski ambasadori na makedonskata
pesna i kultura. Razglasuvaj}i ja vis-
tinata za Makedonija na site strani
od svetot, posebno se odbele`uvaat
nivnite turnei i nastapi me|u make-
donskoto iseleni{tvo vo zemjite na
Evropa, osobeno gostuvawata vo Avs-
tralija, Amerika i Kanada vo 1964 i
1965 godina. Po predavaweto vo pre-
polnetata sala na Klubot se razvi
interesna diskusija prosledena so
del od izvedbite na Ilieva, Badev,
Sarievski i Petrovski. 

V.T.

ZP Solidarnost - Aerodrom

Legendite na makedonskata
pesnopojna tradicija

IN  MEMORIAM
Na 01.11.2016 godina vo [tip po~ina

pretsedatelot na ZP [tip i Karbinci,
Mihail Vasilev, roden 1942 godina vo
Karbinci, zavr{il VT[ i rabotel na
pove}e rabotni mesta vo toga{nata PI
"Makedonka#. 

Za pretsedatel na Zdru`enieto e
izbran na 29.11.2010 godina, a vtor ma-
ndat dobi na sednicata na Sobranieto
na 29.11.2015 godina. Vo negovoto pret-

sedatelstvuvawe otvoreni se pove}e klubovi, a osobeno

se anga`ira{e za izgradba na dom za stari lica i penzio-
neri vo [tip, no za `al ne do~eka da go vidi zavr{en. So
doa|aweto na ovaa fukcija Mihail Vasilev se zafati so
golem broj aktivnosti kako {to e obnova na postojniot
penzionerski dom, bea izvedeni 131 dru`ewe, 651 penzio-
ner ja po~ustuva blagodatta na bawskite i rekreativni
izleti i drugo. Za svoite aktivnosti ima dobieno pove}e
nagradi i priznanija. Be{e aktiven vo svoeto zdru`enie i
vo Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
kade dade svoj pridones vo razvojot na penzionerskoto
organizirawe i `iveewe vo zemjata. 

SZPM

Poslednive nekolku godini ZP
Struga postignuva zabele`ite-
lni rezultatai na poleto na

sportot. Uspehot, kako {to veli pret-
sedatelot na zdru`enieoto Milorad
Trposki, se dol`i na noviot pretse-
datel na Komisijata za sport Ivan
Haxiev, poznat dolgogodi{en sports-
ki rabotnik vo Struga, pred i po pen-
zioniraweto. Toj so seto svoe znaewe
i ume{nost so sportistite penzioneri
{to mu se na raspolagawe, vo nekolku
disciplini od godina vo godina pos-
tignuva se podobri rezultati. Pokraj
nekolkute prvi mesta {to gi osvoju-
vaat na regionalnite sportski disci-
plini od 4-ot region, poleka uspevaat

da se plasiraat i na republi~kite
sportski natprevari. So osvoenite
prvi mesta na Regionalnite natpre-
vari vo Debar, godinava zabele`aa
dobri rezultati vo dvete disciplini
i na republi~kite sportski natpre-
vari.

Imeno, na godina{nite Republi~ki
natprevari ekipata vo {ah za `eni go
osvoi vtorto mesto, {to dosega e naj-
dobar uspeh na stru{koto zdru`enie.
@enskata ekipa na Struga nastapi vo
sostav [enka Baltoska, Qubica Jo-
vanoska i Nade`da ^otoro{koska.
Poedine~no vo {ah treba da se odbe-
le`i i uspehot na Zdravko Stefanos-
ki, koj na regionalnite natprevari

bele`i najdobri rezultati. Isto ta-
ka, dobar uspeh e postignat i vo {uti-
rawe na penali na mali gol~iwa.

- Vakviot uspeh, veli pretsedate-
lot na ZP Struga Milorad Trposki ne
e slu~aen. Nie redovno im obezbedu-
vame sportska oprema, dobri uslovi
za podgotovki, sportski rekviziti i
s¢ {to im e potrebno. Istoto go ~ini-
me i za site drugi sportisti, ~ii re-
zultati doprva doa|aat     K. Spaseski

Penzionerkite od Aktivot pri ZP Kisela Voda - ogranok 11 Oktomvri -
zgradi, na 25.10.2016 godina go posetija Domot za stari lica „Sveta Petka#
koj se nao|a vo Sopi{te  na zapadnata strana od Vodno. Domot e otvoren

pred dve godini i vo nego se smesteni 23 penzioneri. Vo sekoj pogled e opremen
i prisposoben za potrebite na starite lica - so kujna i trpezarija za sekoj kat

posebno i ubavo
namesteni sobi
za prestoj.

Posetata i sk-
romnite podaro-
ci na penzioner-
kite predizvi-
kaa sre}a i nas-
mevka kaj stana-
rite. Zadovolst-
voto be{e zaed-
ni~ko i dru`e-

weto trae{e skoro dva ~asa. Vo domot „Sveta Petka# sekoj den e dozvolena pose-
ta od rodninite, nivnite deca i prijatelite. Za ubaviot pre~ek gostite od Ki-
sela Voda izrazija blagodarnost do direktorkata Dan~e, sopstveni~ka na Domot.

Na 14. 11. 2016 godina Aktivot na penzionerki organizira{e poseta i na Domot
za stari lica „Majka Tereza# vo Zloku}ani, koga se izvr{i osvetuvawe  na mala-
ta  crkva „Sveti Kuzman i Damjan# smestena vo dvorot na domot. Prisutnite od
pove}e domovi za stari lica, svojata humanost ja iska`aa so proda`ba na razni
rakotvorbi, hrana i drugo, a sredstvata }e bidat nameneti za renovirawe na
objektot, koj navistina e vo lo{a sostojba.

Inicijativata za donirawe sredstva be{e sestrano poddr`ana i pozdravena
od site prisutni so iska`ana `elba takvi akcii da ima pove}e i po~esto.

Zora Ta{eva

ZP Kisela Voda

Poseta na dva doma 
za stari lica

ZP Struga 

Uspehot na {ahistkite

Crveniot krst na R.M. po~nuvaj}i
od 1974 godina organizira prog-
ramska aktivnost „Nedela na

gri`a za starite lica#. I ovaa godina,
od strana na Crveniot krst, mnogu or-
ganizirano i sovesno, vo celata dr-
`ava, bea sprovedeni planski aktiv-
nosti, preku koi se podignuva svesta
za potrebata za gri`a za starite li-
ca. I ne samo toa, tuku i so konkretni
aktivnosti, preku volonterska, huma-
nitarna, me|ugeneraciska pomo{ i
poddr{ka vo domovite na starite li-
ca i so konkretna socijalna inkluzija
vo dnevnite centri se podobruva `i-
votot na starite lica. 

Centralniot nastan na Dnevniot
centar za stari lica i centar za da-
vawe pomo{ vo doma{ni uslovi pri
Crveniot krst na grad Skopje, zapo~na

so pres-konferencija i mini saem na
aktivnostite, koj se odr`a na 21.11.
2016 godina vo Kulturno-informa-
tivniot centar - KIC, Skopje, pod mo-
toto „Site sme nivni deca#... Vo pri-
sustvo na golem broj gosti od site vo-
zrasni grupi obra}awe ima{e genera-
lniot sekretar na CKRM d-r Sait Sa-
iti, vo koe istakbna deka vo Crveniot
krst ima kontinuirani aktivnosti za
sekogo koj ima potreba od pomo{ i za-
{tita, a vo klubovite i dnevnite cen-
tri koi gi ima vo pove}e mesta vo
dr`avata na godi{no nivo se davaat
uslugi i gri`a za nad 400.000 lica. 

Na 26.11.2016 godina vo Domot na
grade`nicite vo Skopje }e se odr`i
promotivna izlo`ba na po{tenskite
dopisni karti~ki koi bea napi{ani,
nacrtani, ukraseni i posveteni od pe-

nzionerite za proektot „Isprati po-
{tenska dopisna karti~ka za spomen#.
Vo ramkite na „Nedelata na gri`a za
stari lica#, Crveniot krst na grad
Skopje organizra otvoreni punktovi
za zdravstvena prevencija vo TC Ram-
stor (22.11.2016) i op{tina ^air
(24.11.2016), poseta na JU Gerontol{-
ki Zavod “13 Noemvri# i drugo.

Ilija Gligorov

ZP Butel

Rekorder vo izleti i ekskurzii

Penzionerkite od ZP Kratovo
svoite aktivnosti gi iska`uva-
at na razni na~ini i vo pove}e

oblasti od dejstvuvaweto na zdru`e-
nieto. Taka, na 29 oktomvri 2016 go-
dina na „Kopmirijadata Kratovo 2016#
u~estvuvaa so svoi specijaliteti, a

{tandot {to go podgotvija be{e pro-
glasen za najdobro dekoriran. Isto
taka, od u~esni~kite Verka Aleksova,
Vita Stojanova i Mira Stankovi}, pr-
vata nagrada za specijalitet od kom-
piri ja osvoi tokmu prvo spomnatata.
Specijalitetite podgotveni od ve{-
tite race na penzionerkite od ZP
Kratovo bea najprvo prodadeni, a
sredstvata sobrani od proda`bata
bea nameneti za humanitarni celi,
poto~no za pomo{ na socijalno zagro-
zeni lica.

Inaku, penzionerkite od ZP Krato-
vo se redovni u~esni~ki na site vak-
vi i sli~ni manifestacii vo op{ti-
nata i po{iroko, kako {to se, na pri-
mer „Ve{ta `ena#, „Babin zelnik# vo
Probi{tip, pastrmajlijadi i drugi

manifestacii.
Aktivistkite od Kratovo prisust-

vuvaat i aktivno u~estvuvaat i vo ku-
lturni nastani.

Na 6 noemvri ovaa godina vo Muze-
jot na grad Kratovo penzionerkite
Zlata Milo{evska, Qubica Gi~evska,

Elica Ilieva i Ilinka Todo-
rovska u~estvuvaa i na promo-
cijata na knigata „Obrednata
peja~ka tradicija vo Kratovs-
kiot region# na avtorot d-r
Rodna Veli~kovska od Insti-
tutot za folklor „Marko Ce-
penkov# od Skopje, koi kako
solistki i peja~ka grupa izve-
doa del od obrednite pesni
opi{ani vo samoto delo.

Istiot den vo organizacija na Zd-
ru`enieto „Etnoriznici# od Kumanovo
vo „Saat kulata# vo Kratovo be{e or-
ganizirana „Mitrovdenska posedenka#
na koja penzionerkite od ZP Kratovo
Elica Ilieva, Ilinka Todorovska i
Qubica Gi~evska so svoite ve{ti ra-
ce prigotvija bogata trpeza od najraz-
li~ni specijaliteti od ovoj kraj.

Me|u drugoto na trpezata bea po-
slu`eni zelnik, banica, kratovska
pastrmajka, mantii i drugi specijali-
teti i pijaloci od kratovskoto pod-
nebje.

Na mitrovdenskata posedenka bea
ispeani mnogu izvorni narodni pesni
od ovoj kraj i izigrani ora specifi~-
ni za ovoj region.         

Metodi Mi{evski

ZP Kratovo

Super aktivistki i doma}inki

Odbele`ana „Nedela na gri`a za starite
lica# vo Crveniot krst na R.M.

Vo soglasnost so proektot „Fondot poblisku do penzi-
onerite#, FZOM na 10-ti noemvri odr`a edukativna
rabotilnica so penzionerite od ZP Kriva Palanka.

Rabotilnicata se odr`a vo op{tinskata sala na Sobrani-
eto vo Kriva Palanka, a na istata prisustvuvaa penzione-
ri, pretstavnici od rakovodstvoto na ZP Kriva Palanka,
trudovi invalidi i rakovoditelot na Fondot na podra~na-
ta edinica vo Kriva Palanka Mitko Mitovski. Predava~i
na rabotilnicata bea d-r Lila Koxoman i pravni~kata
Emilija Bo`inovska od Fondot za zdravstveno osiguru-
vawe na Makedonija. Prisutnite penzioneri i predava~ite
gi pozdravi rakovoditelot na podra~nata edinica na Fon-

dot Mitko Mitovski, a potoa se
pomina na obrabotka na temata
„Ostvaruvawe na pravata za
specijalizirana medicinska
rehabilitacija# kako prodol-

`enie na bolni~ko lekuvawe. Doktorkata Koxoman iscrpno
gi prezentira{e pravata na osigurenicite - penzioneri i
potrebnata dokumentacija za prodol`enoto bolni~ko le-
kuvawe. Iska`uvaj}i interes penzionerite postavuvaa
pra{awa vo vrska so nivnite problemi povrzani so temata,
na koi dobivaa soodvetni odgovori. Od siot razgovor kako
zaklu~ok proizleze vo idnina na vakvite predavawa da
bide prisuten i pretstavnik od Ministerstvoto za zdravs-
tvo na Makedonija. Na krajot pretsedatelot na ZP Kriva
Palanka Slavko Stojanovski iska`uvaj}i poddr{ka na
proektot, se zablagodari na predava~ite i na prisutnite
gosti.                                                                  B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

FZOM poblisku do penzionerite
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Marija \or|ioska ne i e nepozna-
ta na prilepskata ~itatelska
javnost. Taa pi{uva odamna, ili

kako {to veli od koga {to znae za se-
be. Najprvo se pojavi so romanot za
deca „Emilija#. Potoa napi{a poezija i
se pojavi zbirkata „Iskri na du{ata”
za koja dobi i nagrada. Posebno otkako
se penzionira, taa e postojano so pe-
roto, a i ~etkata v raka, bidej}i \or-
|ioska e i slikar, i dosega ima osum
samostojni likovni izlo`bi i pove}e
grupni, zaedni~ki so ~lenovite na
DLUP. Taa e ~len i na Dru{tvoto za

nauka i umetnost vo Prilep. Gi ima
napi{ano romanite: „Gnilo gnez-
do#, „Da si prostime#, „Izgubeno
vreme# i „Babinite biserni obet-
ki#. Denovive napi{an od Marija
\or|ioska se pojavi nejziniot naj-
nov roman „Amanet#. Vo nego prene-
sena e `ivotnata prikazna na edna
li~nost, osudena na tragedija.

- Prikaznata naveduva na zami-
sla na svoite dela i vnimatelno slu-
{awe na vnatre{noto jas. Ne se znae
dali mo`e da se pobegne od sudbinata.
Me|u koricite se spoznava qubovta i

`rtvuvaweto na
majkata. Patuva-
we niz vremeto,
mir i setilni do-
`ivuvawa, solzi,
bolka, a najmnogu
qubov ima na st-
ranicite - veli
avtorot \or|ios-
ka. Za nea peroto
e radost, a oso-
beno ja inspirira
qubovta. Ve}e
ima nov roman

{to e podgotven za pe~at so naslov „Se
vrati kade {to pripa|a{e#. I, pov-
torno so tematika vo koja preovladuva
qubovta. 

K. Risteski

Nema ni{to podobro od toa da
ima{ vistinski prijatel i pri-
jatelstvo {to trae,  a sekoja nova

sredba da nosi novi sodr`ini i druga-

ruvawe. Sekoj posakuva ve~no prijate-
lstvo. Na edno vakvo prijatelstvo mu
gi posvetuvame slednite redovi. Vsu-
{nost, stanuva zbor za sredba {to se
odr`a me|u zdru`enijata na penzione-
rite Centar i Ko~ani na 12-ti noem-
vri vo Skopje po povod Denot na oslo-
boduvaweto na glavniot grad na Repu-
blikata. Ovaa zaedni~ka sredba ni
potvrdi deka svoite prijatelstva tre-
ba samite da si gi gradime i neguvame,
osobeno vo tretata `ivotna doba, za-
toa {to ubavinite na prijatelstvoto
mo`eme i morame da si gi dozvolime
sebesi.

Drugaruvaweto me|u dvete zdru`e-
nija so svoeto prisustvo go uveli~aa i
potpretsedatelot na IO na SZPM Sa-
ltir Karovski i pretsedatelot na
gradskiot sojuz na penzionerite na
Skopje, Metodija Novkovski.

Sredbata zapo~na so kafe za dobre-
dojde na gostite od Ko~ani, so edna
grupna zaedni~ka fotografija i seka-
ko pozdravni zborovi na pretsedate-
lite - Pavle Spasev na ZP Centar i
\or|i Serafimov na ZP Ko~ani. Po-
toa, sekoj u~esnik na ova tradiciona-
lno sportsko dru`ewe go zazede svoe-
to mesto vo ekipata za natprevar vo
disciplinite {ah i strelawe. Vo naj-
starata drevna disciplina se natpre-
varuvaa samo ma`i, a vo strelawe i
ma`i i `eni. Rezultatite nikojpat ne
se va`ni pa ni sega. Ona {to e najva`-
no e drugaruvaweto i neguvaweto na
prijatelstvoto. Pa sepak, vo {ah so
minimalna prednost pobedi ekipata
od ZP Centar. Vo strelawe - ma`i,
ko~an~ani se neprikosnoveni i vo po-
{iroki razmeri.  Vo `enska konkuren-
cija ubedliva pobeda be{e na ZP Cen-
tar. Organizator i koordinator na
sportskiot del od sredbata be{e Spi-
ro Nikolovski - pretsedatel na Ko-
misijata za sport pri ZP Centar, koj
istakna deka rezultatite bi bile i
podobri dokolku strelcite, na pri-
mer, imaat streli{te za ve`bawe i
podgotovki.

Drugaruvaweto prodol`i vo resto-
ranot Tom~e - Sofka vo prijatna at-
mosfera i me|usebni razgovori, so {to
u{te edna{ se potvrdi deka i na ovoj
na~in se pro{iruva i se zacvrstuva
prijatelstvoto. Zatoa, ednoglasno be-
{e poddr`an predlogot idnite sredbi
da bidat pro{ireni so pove}e u~esni-
ci i so novi sodr`ini, vklu~uvaj}i i
pro{etki niz dvata grada.    C. Ilieva

Sportska sredba na penzionerite od ZP Centar i Ko~ani

Ako imate prijateli - imate s¢

Na 10 septemvri, godinava, penzi-
onerite od ZP Veles tragaj}i po
ne{to nevideno, po ne{to tipi-

~no makedonsko, se najdoa vo Makedo-
nsko selo vo Nerezi, skopsko. A tamu
sonceto izgrealo od site ~etiri stra-
ni makedonski. Gi do~eka toplata na-
smevka na eden od doma}inite i im po-
saka toplo dobredojde. Se {etaa i ra-
zgleduvaa. A ima{e i {to da se vidi:
vo eden krug mesto - cela Makedonija.
Saka{ li da si vo Veles - tuka si, sa-
ka{ li vo Bitola, vo Berovo, Strumi-
ca, Prilep, Kumanovo - s¢ e kako na
dlanka. Prekrasno. 

Nekoi se po~estija so kafe i drugi
pijaloci, a nekoi pak posakaa da iz-
najmat soba i tuka da ostanat nekolku

denovi. Se kupija makedonski pijalo-
ci, ka{kavali, ~okolado. Taka, samo
kolku za spomen.

Vremeto odminuva{e, a Makedons-
koto selo gi povikuva{e posetitelite
za u{te da ostanat. So te{ko srce se
razdelija vetuvaj}i deka naskoro pak
}e dojdat. Patot go prodol`ija kon
prekrasnata Matka. Se iska~ija i prvo
{to im padna na um be{e da se razla-
dat so po edno Skopsko. I se voshitu-
vaa na ti{inata, na orlite koi letaa
visoko nad niv i di{ea dlaboko sakaj-
}i da go ponesat ~istiot vozduh so se-
be. Ednodnevnata pro{etka zavr{i,
kade ako ne tamu, na kejot na Vardar...

N. Aleksoska

Ednodnevna pro{etka na penzionerite od Veles

Makedonija kako na dlanka

Pred da go po~neme razgovorot
za tekovnite i idnite aktiv-
nosti, ka`ete ni za istorijata

na ZP Negotino?
- ZP Negotino e formirano na

6.8.1954 godina. Toga{ brojot na pen-
zionerite bil nezna~itelen, no so te-
kot na vremeto se zgolemil. Vo zdru-
`enieto ~lenuvale penzioneri od

Negotino i Demir Kapija. Bea izgra-
deni penzionerski domovi so stanovi
so pomo{en i deloven prostor. Vo Pe-
nzionerskiot dom vo Negotino ima 8
stana i site se izdadeni na penzi-
oneri so niski penzii. Vo 2010 godina
penzionerite od Demir Kapija dobro-
volno se izdvoija od ZP Negotino i
formiraa svoe zdru`enie. Momenta-
lno ZP Negotino broi nad 3.000 ~le-
novi.

Ka`ete ni za va{ite aktivnosti, na
{to najmnogu obrnuvate vnimanie?

- Zdru`enieto ima pove}e aktivno-
sti i site se naso~eni kon podobru-
vawe na standardot i `ivotot na pen-
zionerite. Prvo, da gi poso~am human-
itarnite aktivnosti. Na{i ~lenovi
odat vo poseta na stari i iznemo{te-
ni penzioneri i im nosat skromni po-
daroci. Na tie lica pove}e im zna~e-
{e toa {to ne se zaboraveni od svoite
kolegi. Ovaa aktivnost }e prodol`i i
vo 2017 godina. Izvr{niot odbor do-
nese odluka za davawe ednokratna
pomo{ na penzioneri so niski penzii
potrebna za operacija, za bolni~ko

lekuvawe i drugi zdravstveni prob-
lemi. Pred nekoe vreme dodelivme
pomo{ na penzioner na kogo mu izgore
domot za `iveewe. Potoa, davame za
bawsko lekuvawe, go posetuvame i do-
mot za stari lica „@ana# vo Negotino
so prigodna programa. Na licata
zafateni od poplavite so odluka na
IO im be{e dodelena pari~na pomo{.
Na site penzioneri koi se vakcini-
raat protiv grip nezavisno od visi-
nata na penzijata ZP Negotino im
priznava 30% od cenata na vakcina-
ta. Isto taka, mo{ne aktivni sme i na
sportski plan, odnosno posvetuvame
golemo vnimanie na podgotovkite na
penzionerskite sportski igri. Imame
formirano Komisija za sport i rek-
reacija koja vodi gri`a za pomasovno
aktivirawe na penzionerite vo spo-
rtot. Redovno u~estvuvame na Penzi-
onerskite sportski igri na koi pos-

tignuvame zavidni rezultati. Da ne gi
zaboravime i „Raspeanite penzione-
ri#. Tie redovno odr`uvaat probi i
u~estvuvaat na reviite vo Republi-
kata. Isto da napomenam i za aktiv-
nosta na sekcijata na penzionerki
„Negotinijana# koi vo svojot klub re-
dovno se dru`at.

Ka`ete ni kako stojat rabotite so
nabavkata na ogrevno drvo?

- Od JP „Makedonski {umi# za 2016
godina ni bea ponudeni 3.500 m  kubni
ogrevno drvo, a ima{e potreba i za
pove}e, pa uspeavme da dogovorime
u{te 1.500 metri od podru`nicata
„Bor# Kavadarci. Podru`nicata „D.
Kapija# ve}e ja izvr{i isporakata na
ogrevnoto drvo, a se nadevame do
dogovoreniot rok }e bidat ispora~ani
i drugite dogovoreni koli~ini.

Kakva e sorabotkata so drugite
zdru`enija?

- So drugite zdru`enija imame do-
bra sorabotka. Nie sorabotuvame so
site zdru`enija {to se ~lenki na
SZPM, no posebno sakam da ja istak-
nam sorabotkata so zdru`enijata od

Veles, [tip, Radovi{, Gevgelija, Ka-
rpo{, Prilep, Bitola i Valandovo i
so niv sme sekoga{ vo kontakt i redo-
vno sme prisutni na razni manifes-
tacii, piknici i drugi sredbi.

Kakvi vi se planovite za idnina?
- Vo izminatiot period nesebi~no

rabotevme za dobroto na penzioneri-
te. Odr`avme mnogu sednici na IO,
kako i sostanoci so pretsedatelite
na mesnite ogranoci, na koi ~lenovite
bea zapoznaeni so finansiskoto ra-
botewe na zdru`enieto, so aktivnos-
tite i uspesite, so ostvarenite i id-
nite planovi na zdru`enieto.  Reali-
ziravme mnogu aktivnosti, od koi is-
taknuvam nekoi pozna~ajni kako {to
se: pove}e pati  besplatno merewe na
{e}er vo krvta i pritisok, ekskurzii
niz Makedonija so poseta na mnogu ku-
lturno-istoriski mesta i nastani, na
mnogu manastiri, crkvi, na manifes-
tacii kako „Babino blakce” vo Veles,
„Zelnikot na baba# vo Probi{tip,
„Somunijada# vo Radovi{, „Tomina ne-
dela# vo Vinica, vo Makedonska Ka-
menica i mnogu drugi. Isto taka, da
napomneme deka i so pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski imame odli~-
na sorabotka, ni pomaga so svoite so-
veti i sugestii za pouspe{no spravu-
vawe so sekojdnevnite problemi. [to
se odnesuva do idnite planovi sakam
da napomnam deka prioritet za ovoj
mandat }e ni bide izgradbata na no-
viot penzionerski dom i se nadevame
na golema poddr{ka od gradona~al-
nikot i op{tinata Negotino.

Vam vi be{e dodelena plaketa od
SZPM, ka`ete ni ne{to za toa?

- Po povod 70-godi{niot jubilej na
penzionerskoto organizirawe vo Ma-
kedonija na istaknati aktivisti se
dodeleni plaketi. Eden od tie akti-
visti bev i jas. Ova seto e ostvareno
zaedno so pomo{ na moite sorabotni-
ci. Toa dovolno zboruva za mojata an-
ga`iranost vo site segmenti na pen-
zionerskoto `iveewe.    Ilija Em{ov

Razgovor so Petar Zahar~ev, pretsedatel na ZP Negotino

Rabota za dobroto na penzionerite

Sorabotkata koja pred
nekolku godini, na ini-
cijativa na ZP Gazi Ba-

ba, be{e vospostavena, so
poseta na Zdru`enieto na
penzioneri od Pernik, Buga-
rija, se pro{iruva i prodla-
bo~uva. Vo ramkite na vzaem-
nata sorabotka, ovoj pat, ZP
Gazi Baba, be{e doma}in na
vozvratnata poseta od pen-
zionerite od Pernik. Pose-
tata be{e realizirana na
22-ri oktomvri, so delegacija od pet-
naeset penzioneri, koja se odviva{e
po prethodno podgotven plan i pro-
grama. Pri pristigaweto, gostite bea
pre~ekani od pretsedatelkata na Ak-
tivot na penzionerki pri Zdru`enie-
to Magdalena Spirovska, a dru`e-
weto se odr`a vo prostoriite na klu-
bot vo penzionerskiot dom vo Avto-
komanda, vo prisustvo na pretsedate-
lite kako pretstavnici od ogranoci-
te, ~lenovi na Sobranieto i Izvr{-
niot odbor. Pretsedatelkata na Ak-
tivot na penzionerki pri ZP Gazi Ba-
ba, Magdalena Spirovska, vo svoeto
obra}awe, posakuvaj}i im prijaten
prestoj, pokraj kratko iznesenite po-
zitivni rezultati od rabotata na Zd-
ru`enieto, go istakna zna~eweto na
sorabotkata i izrazi podgotvenost za
ponatamo{na sorabotka.

- Sekoga{ ste ni dobredojdeni i ni
pri~inuva osobeno zadovolstvo {to
eve deneska ste na{i gosti. Ova e
eden od na~inite za sozdavawe mos-
tovi za sorabotka i prijatelstvo me|u

na{ite zdru`enija. Dolgogodi{nata
vrska koja ja neguvaat na{ite dve zd-
ru`enija, e primer kako treba da se
odnesuvaat i drugite zdru`enija, a se
so cel, {irewe na prijatelstvoto i
razmena na iskustva - istakna vo ob-
ra}aweto, pretsedatelkata Spirov-
ska.

- Posebno me raduvaat iskrenite
zborovi na pretsedatelkata i ubavi-
ot pre~ek {to ni go priredivte. Nie
ovoj pat dojdovme vo mal broj, so ogled
na sredstvata so koi raspolagame, no
va`no e toa {to nie sega se ~uvstvu-
vame kako da sme doma i ja izrazuvam
`elbata za u{te mnogu vakvi gostu-
vawa - re~e pretsedatelot na Zdru-
`enieto na penzioneri od Pernik,
Jordan Di~ev.

Vo nivniot kus prestoj vo Makedo-
nija, nekolku ~asa go razgleduvaa
Skopje i bea voodu{eveni od videno-
to. S¢ na s¢, site ubavo se ~uvstvuvaa
od dru`eweto so pesni od dvata na-
roda, a se obnovija prijatelstva, no se
sozdadoa i novi.         Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Penzionerite od Pernik vo
poseta na ZP Gazi Baba

Da se do`ivee starost e privile-
gija i `elba na sekogo, bidej}i
sekoj saka da `ivee dolgo, no ni-

koj ne saka da bide star. Sekoja izmi-
nata godina e vre`ana vo nova br~ka
na liceto i e zapi{ana so rako-
pisot na `ivotot. Dodeka bol-
kite vo koskite gi pravdame so
promenlivoto vreme, srebreni-
te kosi so genite, dlaboko vo
sebe ja znaeme vistinata - go
`iveeme `ivotot koj na po~eto-
kot nalikuva na poto~e koe `u-
berka i koe go zapliskuva  de-
tstvoto, bez da zabele`ime de-
ka se vlevame vo brzata reka,
noseni na branovite od obvrski,
planovi i gradewe idnina,  za povtor-
no da se najdeme vo mirni vodi ve}e
izmoreni, no spokojni. Mnogu e va`no
da ne dozvolime tie vodi da stanat
bara, mo~uri{te koe }e ne pokrie so
svojata nametka... Mnogumina prodol-
`uvaat `ivotot da go `iveat so svoite
najbliski, nekoi sami, no del od niv vo
domovi za stari lica kako {to e Domot
„Zafir Sajto# vo Kumanovo, zaedno so
svoite vrsnici, kako vistinsko golemo
semejstvo.

Vo Domot za stari „Zafir Sajto# vo
Kumanovo prodol`uvaat so uspe{noto
anga`irawe vo pravec na podobruva-
weto na uslovite za `iveewe na kori-
snicite na uslugite koi prestojuvaat

vo nego, blagodarenie na doma}insko-
to rabotewe na menaxerskiot tim pre-
dvoden od direktorot na domot Xema-
qedin Nexipi. Zatoa i ovaa godina se
prodol`uva so renovirawe, so toa {to

se menuvaat vratite i prozorcite po
sobite, kako i vo ostanatite prosto-
rii kade {to prestojuvaat starite li-
ca. Se menuva mebelot, podot vo hod-
nicite i prostoriite za dneven pres-
toj. Ova e od golemo zna~ewe za sta-
rite lica `ivotot da im bide popri-
jaten, potopol i poudoben. Vo domot
prestojuvaat 155 korisnici, ra~isi od
site gradovi vo zemjava. Personalot
se trudi da im sozdade prijatno kat~e
kade {to spokojno }e mo`at da ja po-
minat starosta vo  ambient so ubavi
uslovi za `iveewe.  

Timot za  aktivnosti, na poleto na
organiziraweto na kulturno-zabavni-
ot `ivot na stanarite, vredno raboti
da im go razubavi prestojot na starite

lica ovde. Programata  za organizira-
weto na `ivotot vo Domot e bogata  so
razni aktivnosti koi se realiziraat
ne samo za vreme na praznicite tuku i
vo drugite denovi. Se odbele`uvaat
rodendenite na korisnicite, se orga-
niziraat ednodnevni ekskurzii do
bliskite manastirski kompleksi ili
odmorali{ta, {to za  ovie lica  pret-
stavuva posebno do`ivuvawe i radost.
Vo domskata sredina vo mnogu aktiv-

nosti se vklu~uvaat i samite
korisnici, zavisno od `el-
bite i sposobnostite. Nekoi
u~estvuvaat vo pravewe ko-
la~i, banici i drugo. Se odr-
`uvaat i predavawa na temi
koi gi interesiraat lu|eto od
tretata `ivotna doba. Za Ne-
delata na gri`a na starite
lica, i ovaa godina ima{e
posebna programa. Sekoj den

od nedelata be{e odbele`an so ak-
tivnosti i poseta na kulturno-za-
bavnite dru{tva, na op{tinskiot Cr-
ven krst, pisatelskite zdru`enija od
Op{tinata, u~enicite od osnovnite
u~ili{ta i u{te mnogu drugi koi dadoa
pridones vo razubavuvaweto na seko-
jdnevjeto na korisnicite vo Domot.
Neodamna Zdru`enieto na penzione-
rite od gradot gi poseti korisnicite i
ja izvedoa dramata „[uti i Rogati#,
{to za niv be{e navistina posebno
do`ivuvawe. Sekoj trud se isplati
bidej}i e nagraden so blagodarnost od
ovie lu|e `elni za vnimanie i qubov.
A toa tie go zaslu`uvaat!

R. Miti}

@ivotot na stanarite vo 
Domot za stari „Zafir Sajto#

Nova kniga na Marija \or|ioska, penzionerka od Prilep 

Qubovta kako inspiracija
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ZP Radovi{ i Kon~e vo kontinui-
tet organizira razni patuvawa
do poznati zna~ajni destinacii

vo na{ata Republika i vo sosednite

zemji. Taka, po povod denot na oslo-
boduvaweto na gradot najgolemiot
del od penzionerite se vklu~ija vo
programata za odbele`uvaweto na 6
Noemvri, a del od niv soglasno prog-
ramata na ZP napravija vikend-eks-
kurzija do Belgrad.

Pedesetina penzioneri vidno ras-
polo`eni i sre}ni {to }e ja posetat
metropolata na sosedna Republika
Srbija, trgnaa na 04.11.2016 god. u{te
vo ve~ernite ~asovi. Na ispra}awe
pretsedatelot Jordan Kostadinov im
posaka dobar pat, drugaruvawe i soz-

davawe novi prijatelstva. Poradi
dolgata relacija popatno zastanu-
vawe i kafe pauza be{e napraveno
kaj Vrawe i vo restaranot Predejane,

a vo utrinskite ~asovi
penzionerite pristig-
naa vo Belgrad. Na po-
~etokot tie napravija
panoramsko razgledu-
vawe na gradot, a potoa
organizirano pristig-
naa na Avala, i spomen
obele`jeto podignato
vo se}avawe na padna-
tiot ruski avion. Vo
tekot na denot penzio-
nerite ja posetija Spo-

men-ku}ata na Josib Broz Tito i Spo-
men muzejot "25 Maj#. Preostanatoto
vreme od ubaviot son~ev den, u~esni-
cite go iskoristija za pro{etka vo
parkot Kalemegdan i niz ulicite na
Kwaz Mihajlova od kade si kupija ne-
{to za spomen.

So cel da se ovekove~i ovoj ubav
nastan u~esnicite napravija pove}e
grupni fotografii. S¢ na s¢, ova be-
{e u{te edno patuvawe koe penzione-
rite od Radovi{ i Kon~e dolgo }e go
pametat.                        

Q. Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Vikend ekskurzija do Belgrad

Vo ramkite na Programata za ra-
bota za 2016 godina Zdru`eni-
eto na penzioneri Demir Hisar

za 120 negovi ~lenovi organizira{e
ednodnevna ekskurzija vo manastirs-
kiot kompleks Sv. Jovan Bigorski, po-
toa vo `enskiot manastir vo Raj~ica,
vo seloto Vev~ani i na kraj edna uba-
va popladnevna pro{etka vo Ohrid.
Vo eden od najpoznatite manastiri vo
Makedonija, Sv. Jovan Bigorski go ra-
zgledaa pro~ueniot ikonostas i iko-
nata na Sv. Jovan Krstitel za koja se
veruva deka ima ~udotvorna mo}. 

Po svojata grandioznost i privle~-
nost isto taka, poznat e i `enskiot
manastir Sv. Georgij Pobedonosec,
duhovno svetili{te vo selo Raj~ica.
Sestrite od manastirot so zadovols-
tvo gi pro{etaa qubopitnite gosti

niz manstirskite konaci, im ja poka-
`aa zografskata rabotilnica i im ja
otkrija majstorijata za izrabotka na
mirti, {iva~kata rabotilnica i dru-

go. Site penzioneri se uverija deka
dvete svetili{ta se vistinsko duho-

vno bogatstvo vo cela Makedonska
pravoslavna crkva.

Vo Vev~ani kade gi vidoa poznatite
Vev~anski izvori od koi blika bistra

voda vo ogromni koli~ini.
I kako sekoga{ i ovoj pat, za

kraj se ~uva{e najdobroto preu-
baviot Ohrid. Sonceto gi be{e
rasposlalo svoite zlatni zraci
na ezerskata {ir taka penzio-
nerite vo edna relaksirana
pro{etka mo`ea da u`ivaat vo
najubavoto zajdisonce vo Ohrid,
na{iot biser makedonski. Pok-
raj tolku mnogu aktivnosti de-
not brzo pomina, a ubavite spo-
meni ovekove~eni so ubavi fo-
tografii trajno }e svedo~at za

prekrasno organizirano dru`ewe.
Z. Stevanovski

ZP Demir Hisar

Ekskurzija niz ubavinite na Makedonija

Penzionerskite ekskurzii do naj-
razli~nite destinacii {to gi
organizira ZP Gazi Baba se do-

bro obmisleni za da obez-
bedat nezaboravno do`ivu-
vawe i drugaruvawe, no i da
se zapoznaat istoriskite
znamenitosti i ubavini vo
na{ata zemja i stranstvo.
Takva ekskurzija be{e or-
ganizirana na 29-ti oktom-
vri za okolu 55 penzioneri,
koi zaminaa so uveruvawe
deka ovoj den }e im ostane
dlaboko vo se}avawe. Opredeluvaj}i
se za opravdanoto barawe na penzio-
nerite, da gi posetat dvata biseri na
Ohridskoto Ezero, Ohrid i Struga,
poznati nadaleku i nadvor od na{ata
zemja, be{e organizirana ednodnevna
ekskurzija.

O~ekuvanite niski oktomvriski te-
mperaturi, koi dovedoa da bidat po-

krieni so sneg povisokite planini, po
pat penzionerite u`ivaa vo planins-
kite vidici i `ivopisnite predeli.

Pri patuvaweto do Ohrid, se napravi
edna mala pauza na planinskiot pre-
min Stra`a, a naedno i u`ina so to-
pli mekici.

Za vreme na ekskurzijata, penzio-
nerite ne samo {to gi razgledaa dva-
ta grada, kade u`ivaa vo nivnata uba-
vina i privle~nost i ja po~uvstvuvaa
i £ se voshituvaa na drevnata kultu-

ra. Vo ubaviot Ohrid, bea poseteni i
Biljanini izvori, koi i vo ovie ese-
nski denovi se isto taka ubavi.

- Vo tekot na godinata, organizira-
me i izveduvame ekskurzii vo pove}e
mesta vo zemjata, no i vo stranstvo. Vo
ovaa forma na aktivnost, pominuvaat
najmalku iljada penzioneri godi{no.
Sekoga{ se po~ituva toa {to se dogo-
vara na startot. Penzionerite se me-
raklii za dru`ewe i zapoznavawe na
interesni mesta. Za ovaa ekskurzija,
avtobuskiot prevoz be{e besplaten i
donacija od op{tina Petrovec, kade
imame na{ razgranok. Sekoga{ prak-
tikuvame pomasovni poseti vo na{ite
turisti~ki centri, zatoa {to ima pe-
nzioneri, koi bukvalno prvpat pose-
tuvaat odrdeni mesta - veli Magda-
lena Spirovska, pretsedatel na Ak-
tivot na penzionerki pri ZP Gazi Ba-
ba, i voda~ na ovaa ekskurzija. 

So poslednite zraci na sonceto,
zavr{i i ovaa ekskurzija. Polni so
impresii, penzionerite sigurno u{te
dolgo }e se se}avaat na ovoj ubavo po-
minat den.

V. Pa~emski

ZP Gazi Baba

Ekskurzija do Ohrid i Struga

Ubavite i vo razni boi istkaeni
kilimi,onaka kako {to nekoga{
pred pedeset i pove}e godini se

izrabotuvale ra~no, denovive
bea izlo`eni na plo{tadot
kaj Saat kulata vo Prilep.
Ve}e treta godina po red nev-
ladinata organizacija „Majka
tradicija# ja organizira ovaa
izlo`ba na kilimi na otvore-
no, za da vidat mladite so {to
nekoga{ nivnite babi i majki
se zanimavale namesto da {e-
taat i da gledaat televizija
ili da sedat pred kompjuteri-
te. Pove}e, ubavo za~uvani kilimi
bea poslani  na plo~nikot i izlo`ba-
ta pobudi golem interes.

- Ova e tradicija, taka ni se vika i
na{ata organizacija, ja organizirame
ve}e treta godina so cel mladite da
se zapoznaat so na{ata tradicija i
folklor, so ona {to nekoga{ zna~elo

makotrpna i dolgoro~na rabota
na postarite `eni. Celta e da
ne se zaboravi staroto. Se iz-
vadija dobro so~uvanite kilimi
od kaselite i dolapite i se iz-

lo`ija ovde pred prilepskata javno-
st, - ni re~e Qubica Petreska pre-

tsedatel na „Majka tradicija# vo koja
prete`no ~lenuvaat penzionerki.

Izlo`bata ja poseti i gradona~al-
nikot na Prilep, Marjan Risteski koj
ja pozdravi ovaa tradicionalna man-
ifestacija i se fati na oroto {to go
izvedoa mladite igraorci na KUD
„Mominok# od Prilep.                     K.R.

ZP Prilep

Babinite kilimi

Zdru`enieto na penzioneri na Ko-
~ani vo terminot od 29 septemvri
do 3 oktomvri ovaa godina ja rea-

lizira{e ekskurzija  vo Crna Gora so
poseta na gradovite Bar, Sutomore,
^aw, Petrovac, Sv. Stefan, Budva,
Tivat, Herceg Novi, manastirot Ostrog
i Podgorica.

Ekskurzijata e vo ramkite na godi{-
nata programa na ko~anskoto zdru`e-
nie za odmor i rekreacija i organizi-
rawe na ekskurzii vo zemjata i stran-
stvo.

- Za ova patuvawe na{eto Zdru`e-
nie u~estvuva{e so participacija od
50 % vo prevozot dodeka prestojot i

pansionite ~lenovite na zdru`enieto
gi pla}aat na tri rati. So ovaa eksku-
rzija ovozmo`ivme na 63 penzioneri
da ja posetat Crna Gora i pove}e nase-
leni mesta vo ovaa dr`ava, so poseta
na najubavite turisti~ki mesta na cr-
nogorskoto primorje, kako i manasti-
rot Ostrog, - ni izjavi \or|i Serafi-
mov, pretsedatel na ZP Ko~ani.

Tridnevnata ekskurzija na ko~ans-
kite penzioneri kako i mnogupati do-
sega }e im ostane vo dlaboko se}ava-
we, za {to pridonese i celokupniot
anga`man na Turisti~kata agencija
„Avto Atom# od Ko~ani.

K. Gerasimov

Na 8 i 9 okromvri ~etriesetina
penzioneri od ZP na OVR napra-
vija dvodnevna ekskurzija vo Re-

publika Srbija pri {to  gi posetija
Ribarski Bawi, gradot Kru{evac, kako

i Ni{ka bawa. So avtobusot se trgna
mnogu rano, no toa na raspolo`enite
penzioneri ne im pre~e{e. Veseli i
raspolo`eni to~no na pladne stignaa
vo kompleksot na Ribarskite Bawi
kade gi pre~eka prekrasen son~ev den.
Vedna{ se smestija vo sobite za pres-
toj, a potoa pobrzaa i trgnaa vo raz-
gled na ubavinite na celiot kompleks.

Ribarskite Bawi se nao|aat na tri-
esetina kilometri od gradot Kru{e-
vac, smesteni vo ridski predel opkru-
`en so bogata {uma. Ima mnogu pateki

za pe{a~ewe, a popatno pokraj mnogu-
brojnite kompleksi za smestuvawe, se
u{te postojat i pansionite koi gi no-
sat imiwata na nekoga{nite republi-
ki {to nekoga{ ja so~inuvaa SFRJ. Ta-

ka, pansionot Make-
donija kaj penzione-
rite predizvika
emocii, se}avawa.
Samata Ribarska
bawa e prekrasno
uredena, a tempera-
turata na lekovi-
tite termalni vodi
e nad 38 stepeni.

Pogolem broj od penzionerite gi ispr-
obaa ovie lekoviti vodi i kako {to
rekoa se po~uvstvuvale mnogu podobro.
Po kratkiot odmor, vo restoranot be-
{e organizirana zaedni~ka ve~era so
`iva muzika, se igra{e i pee{e do do-
cna vo no}ta, a pri kraj na dru`eweto
penzionerkata Mira zastana pred mi-
krofonot i na cel glas ja zapea pesna-
ta „Zajdi, zajdi...# Nejziniot nevero-
jaten ~ist i jasen glas gi stana site na
noze, a potoa sledea u{te mnogu drugi
makedonski, srpski narodni pesni,

stari evergrini na koi nikoj ne odo-
lea. Rano utroto kaj penzionerite
nema{e ni traga od umor.  

Samo nekolku kilometri po zaminu-
vaweto od Ribarski Bawi, vo ubavata
priroda e smesten manastirot „Sveta
Bogorodica#. Po kratkata poseta na
istiot, penzionerite patot go prodol-
`ija kon gradot Kru{evac, nekoga{na-
ta prestolnina na car Lazar i carica
Milica. Najprvin ja posetija crkvata
vo gradot koja go nosi negovoto ime,
Lazarica, a potoa nekolku ~asa pomi-
naa vo razgled na ovoj ubav, sreden i
dosta ~ist grad. Gradot ima okolu 70
000 `iteli, a imeto Kru{evac go do-
bil  po kamenot so kru{kast oblik koj
go ima vo re~nite vodi na rekata Ra-
sina i spored raska`uvawata golem
broj od najzna~ajnite stari objekti se
izyidani tokmu od nego.

Na pat za Skopje penzionerite go po-
setija i kompleksot Ni{ka Bawa, kade
se pro{etaa i ja probaa ni{kata skara
vo eden od tuka{nite restorani. Ispo-
lneti so prekrasni do`ivuvawa patot
so pesni go prodol`ija kon Skopje.

S. Smileska

Zdru`enie na penzioniranite rabotnici na OVR na RM

Voodu{eveni od prestojot vo Srbija

Deka sekoga{ se podgotveni da
dadat se od sebe penzionerite -
akteri od Dramskata rabotilni-

ca pri ZP Kumanovo, neodamna u{te
edna{ potvrdija so prika`uvawe na
komedijata "[uti i rogati# vo salata
na Teatarot vo Kumanovo na 2-ri no-
emvri 2016 godina, vo ramkaite na

programata za odbele`uvawe na 11-ti
noemvri, Denot na osloboduvawe na
revolucionernoto Kumanovo. Ovaa
pretstava naedno ima{e humanitaren
karakter, bidej}i sredstavata sobrani
od nea bea donirani za pomo{ na se-
mejstvata od skopsko Stajkovci {to
nastradaa vo poplavite.

Od akterite penzioneri,
sekoj na svoj na~in nastoju-
va{e i pridonesuva{e tol-
kuvaweto na likovite da bi-
de poprivle~no i ponepos-
redno. Se menuvaa sliki na
scenata, so entuzijazam i na-
stoj~ivost za {to podobro
pretstavuvawe pred gleda-
~ite  koi ne gi {tedea dlan-
kite za da gi nagradat. Dos-
ledno go prenesoa i otslikaa

`ivotot na lu|eto okolu nas
niz prikaz na sekojdnevnite
i minatite slu~uvawa.

U{te edna takva pretstava
be{e prika`ana i na 3-ti

noemvti 2016 godina vo Domot za stari
lica “Zafir Sajto# za stanarite, koi
so zadovolstvo i rakopleskawe ja
prosledija. Na improviziranata bina
se tolkuvaa likovite od ovoj humoris-
ti~en tekst na kumanovski dijalekt
prika`uvaj}i ja sekoga{ aktuelnata
tema na obi~nite lu|e i lu|eto od vla-
sta. Krajot na pretstavata be{e ove-
kove~en so zaedni~ka fotografija ko-
ja }e svedo~i i potsetuva na ubavata
strana na `ivotot. 

Direktorot na ustanovata Xeqome-
din Mexiti vo blagodarnosta {to ja
iska`a izrazi interes  za vklu~uvawe
na KUD vo odbele`uvaweto na nede-
lata za gri`a na stari lica so del od
programata  protkaena so muzika i
pesna.                                      S. Lamba{a 

ZP Kumanovo

Dve pretstavi na "[uti i rogati#

ZP Ko~ani

Poseta na Crna Gora

Neodamna Komisijata za dodelu-
vawe na ednokratna pomo{ pri
ZP Prilep po tretpat se sostana

i na osumdesettina penzioneri im do-
deli ednokratna pomo{ vo visina od
okolu 300.000 denari. Ednokratna po-
mo{ zavisno od te`inata na bolesta
ili od materijalnata sostojba im be{e
dodelena po 3, 4 i 5 iljadi denari. Do-
sega prilepskoto zdru`enie na penzi-
oneri vo tekot na ovaa godina ima do-
deleno nad eden milion denari za ed-
nokratna pomo{ na svoite ~lenovi.
Pred pretstojnite Novogodi{ni i Bo-
`i}ni praznici na sto svoi ~lenovi so
poniski primawa Zdru`enieto }e im
dodeli paketi so kolonijalni i pro-
izvodi za higiena vo visina od po
1.000 denari.

ZP Prilep vlo`uva i vo otvorawe i
adaptirawe na novi klubovi po ogra-
nocite i ve}e ima otvoreno 11 klubovi
vo gradot i u{te ~etiri vo Krivoga{-
tani, Topol~ani, Dolneni i vo mesnata
zaednica vo Varo{ za tamo{niot og-
ranok. Za participiraweto za deseti-
nata ekskurzii koi se organiziraa vo
tekot na ovaa godina, potro{eni se
okolu 400 iljadi denari, a za sports-
kite aktivnosti potro{eni se nad 500
iljadi denari.  Potro{eni se sredstva
i za u~estvoto na kulturno zabavnite
manifestacii {to se organiziraat vo
gradot i regionot so u~estvo na dvete
KUD pri ova Zdru`enie, Seto ova po-
ka`uva deka Zdru`enieto na pen-
zioneri od Prilep e edno od najak-
tivnite zdru`enija vo SZPM.          K.R.

ZP Prilep

Pomo{  za penzionerite  
od nad milion denari
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Nga themelimi më 1996, deri në ga-
rat sportive vjetore republikane
jubilare të pensionistëve të Maqe-

donisë, sportistët tetovar - pensionistë,
gjithnjë kanë marrë vendin e parë ose
janë plasuar në mes pesë ekipeve të pa-
ra. Në të gjitha garat e dhjeta regjionale,
sërish gjithnjë janë në pozicionin e parë
në plasmanin e përgjithshëm. Me rezul-
tate të këtilla të gjithë pensionistët -
sportistë janë të meritueshëm, por patje-
tër të veçojmë angazhimin e tanimë të
ndjerit Faik Jashari, i cili pesëmbëdhjetë
vite është kryetar i Komisionit për akti-
vitete sportive i ShP Tetovë, që në të gji-
tha garat regjionale dhe republikane në
disiplinën shah, me përpikëri ka kryer
detyrën gjykatës. Retrospektiva e vogël
në aspekt të ShP Tetovë, na drejton në
konstatimin se nga 20 garat sportive re-
publikane të mbajtura deri tani, dy vitet e
para nuk ishin të shpallur fituesit e
përgjithshëm. Së pari herë ajo është bë-
rë në vitin 1998, që prej kur është the-
meluar qëndrueshmëria dhe në të cilën

periudhë pensionistët tetovar tetë herë
njëra pas tjetrës kanë zënë vendin e pa-
rë në vitet 2002, 2003 dhe 2004, peharin
kalues është ndarë në pronësi afatgjate.
Një "privilegjon" i tillë kësaj here i ka
rënë edhe ShP Ohër dhe Debarcë.

ShP Tetovë është iniciator i garave
sportive pensioniste, bashkërisht me di-
sa shoqata të tjera në vend. Është tregu-
ar se organizimi i tillë përfaqëson jo ve-
tëm popullarizimin e sportit ndërmjet
njerëzve nga "mosha e tretë", por në kë-
të mënyrë pensionistët shoqërohen, e
mbajnë vitalitetin e tyre, e vazhdojnë sh-
pirtin  për gara,  dhe për plasman më të
lart dhe - dispozitë themelore : të merret
pjesë, e nuk e domosdoshme gjithnjë të
fitohet. Për përgjegjësit në ShP Tetovë
është e dhënë e rëndësishme edhe pje-
sëmarrja masive në këto lojëra sportive.
Selektimi i parë është në korniza të de-
gëve, e më pastaj me të plasuarit më të
mirë organizohen përgatitje, të cilat va-
rësisht nga disiplina ndryshëm zgjasin.
Gjithsesi, këtu llogaritet se ndërrimi i fu-

ndit i pensionistëve - sportistë, kryesisht
për arsye të moshës në katër - pesë vitet
e fundit, nuk arrihen rezultate më të larta
dhe në këtë periudhë, vendin e parë në
plasmanin e përgjithshëm në garat repu-
blikane i është "lënë" shoqatave tjera.
Është fakt se bashkëngjitet nga ndonjë
garues i ri, por është fakt edhe ajo se
ekipi sportist pensionist të paraqitet me
përbërje të ndryshme nacionale. Rastet
janë të themi se në të gjitha këto kushte,
është i pranishëm ndikimi i të ndjerit Faik
Jashari, i cili mbi 25 vite është ndër më
aktivët  në ShP Tetovë, si dhe pjesëmar-
rësit e drejtpërdrejt Hristofor Todorov,
Jordan Paunovski, Vinko Smilevski, Ja-
blanka Veselinovska, Liljana Avramovs-
ka, Genc Kuriu, Abdurezak Rustemi,
Mitko Bogatinovski dhe shumë të tjerë.

G. Eftovski

Në kuadër të aktiviteteve programore, Shoqata e pen-
sionistëve të komunës Saraj, më datë 19.10.2016, or-
ganizoi dhe realizoi një ekskursion njëditor në Peshk-

opi të Shqipërisë, qytet në veri-lindje të Shqipërisë, në largësi

21 km nga pika e doganës Bllatës. Shtrihet në dy anët e lug-
inës së Drinit të Zi - me rreth 14.000 banorë.

Në ekskursion morën pjesë 135 pensionistë të shoqatës në
fjalë. Nisja u bë në orët e hershme të mëngjesit dhe u kthyen
në orët e vona të mbrëmjes.  Më tepër se gjysma e pension-
istëve, së pari herë vizitojnë këtë qytet të bukur, andaj edhe
emocionet ishin të arsyeshme. 

Me të arritur në qendër të qytetit, pensionistët u ndanë dhe
vizituan qytetin në grupe sipas dëshirës. Siç treguan disa prej
tyre, kishin ngelur të mahnitur nga ajo që kishin parë...Në tu
kthyer nga Peshkopia, pensionistët në grupe sipas dëshirës
vizituan edhe qytetin e Dibrës së Madhe. Gjithsesi se sikurse
edhe herëve të tjera, pensionistët mbetën të kënaqur nga ky
ekskursion me shpresë se do ju epet mundësia që në të
ardhshmen të vizitojnë edhe vende të tjera.

B.B.

Shoqata e pensionistëve të komunës Saraj

Ekskursion njëditor në Peshkopi

TMë 10.11.2016, është mbajtur mbledhja e nëntë e KE të
LShPM, në të cilën pos anëtarëve të KE kanë marrë
pjesë edhe kryetari i Kuvendit të LShPM Besnik Poces-

ta, kryetari i KM Mitre Stojanovski, kryetari i Komisionit për
sport dhe rekreim dhe për shëndetësi Zdravko Petkovski dhe
Stojançe Stefanovski.

Lidhur me pikën e parë të rendit të ditës në mbledhje, fjalën
hyrëse e ka pasur kryetari i LShPM Dragi Argirovski i cili ka

numëruar të
gjitha aktivitetet
për periudhën e
kaluar të cilat
ishin të lidhura
me jubileun e
madh të Lidhjes,
70 vjet të orga-
nizimit pension-
ist në Maqedoni.
Me këtë rast, ai
posaçërisht ka

potencuar Revyalin e 6-të republikan të këngëve muzikës dhe
valleve, nën patronazhin e Ministrisë së kulturës, garat e 31
Republikane sportive në Radovish, nën patronazhin e min-
istrit plotësues Dime Spasov, numrin e madh të piknikëve në
gjelbërime në të cilat kanë marrë pjesë numër reko-
rd i pensionistëve, Akademia solemne me rastin e 70
vjetorit të organizimit pensionistë në Maqedoni, në të
cilën Lidhja ka fituar Çmimin më të lartë deri tani
gjatë ekzistimit të saj "Kartën (urdhrin) e Republikës
së Maqedonisë", të cilën në mënyrë solemne kryetar-
it të LShPM ia ka dorëzuar kryetari i shtetit  d-r
Gjorgje Ivanov, si dhe paraqitja e ShP Manastir dhe
ShP Demir Hisar në të 16-tën FSZh në Lubjanë ku
delegacionin tonë e kishte pranuar premieri i R. Sllo-
venisë d-r Miro Cerar. Ai, njëherësh ka falënderuar të
gjithë të cilët si tim kompakt kanë kontribuar që shën-
imi i jubileut të bëhet në mënyrën më solemne dhe
më dinjitoze, ndërkaq të gjitha këto ngjarje ishin të
mbuluara në mënyrë adekuate dhe kualitative nga ana e
komisionit për informim dhe veprimtari botuese. Gjithashtu,
kryetari Argirovski, ka informuar anëtarët e KE se në nëntor
do të del numri i 100-të i "Penzioner plus" dhe se me atë rast
do të ndahen mirënjohje për korrespondentët  më të mirë të
gazetës, të cilët me shkrimet e tyre kanë kontribuar që gaze-
ta prej numri në numër të jetë gjithnjë e më kualitative. Për
mirënjohje janë propozuar të marrin: Milevka Zdravkovska,
Gojko Eftovski, Cveta Spasikova, Krste Spaseski, Dobre
Todorovski, Vjollca Sadiku, Vasil Paçemski, Vukica Pet-
rusheva, Snezana Kutuzovska dhe Kiril Risteski. 

Më pastaj, kryetari Argirovski ka arsyetuar argumentet për
çka LShPM duhet të jetë nënshkrues i Memorandumit për
bashkëpunim me VMRO-DPMNE për çka, ndër të tjera ka
thënë:

- Në vitet e kaluara pensionistët kanë fituar mjaftë të mira
të cilat kanë ngritur në kualitet standardin e pensionistëve.
Pothuajse të gjitha kërkesat tona janë analizuar në mënyrë
adekuate, ndërkaq, problemet tona janë zgjidhur në kufijtë e
mundësive të shtetit. Pensionet i kemi marrë me rregull, ka
rritje të saj, lista e ilaçeve është zgjeruar, kemi fituar lokale në
shfrytëzim pa pagesë, ndërtohen shtëpi private, ekzistueset
rinovohen. Me fjalë të tjera, gjithçka çka na ishte premtuar
është realizuar, bile edhe më tepër. LShPM në 7 vitet e kalua-
ra gjithnjë ka bashkëpunuar me ata të cilat janë në pushtet
sepse ata janë ato të cilët mund të ndihmojnë në zgjidhjen e
punëve të cilat janë në interes të pensionistëve. Pas diskutim-
it në të cilën që të gjithë dhanë përkrahje nënshkrimit të Me-
morandumit për bashkëpunim, vendimi është aprovuar një-
zëri. 

Me disa plotësime, në mbledhje është aprovuar Propozim-
Programi për punën e LShPM për vitin 2017 në të cilën sqa-
rim për aktivitetet e propozuara për vitin e ardhshëm ka dhë-
në sekretari i KE i LShPM Stanka Trajkova. Raport financiar
për punën e LShPM me pasqyrën e të hyrave dhe të dalave
për periudhë 01.01 - 30.09.2016, me pëlqim të Këshillit mbi-
këqyrës, ka dhënë kryetari  Mitre Stojanovski me çka është
konstatuar se LShPM në periudhën e theksuar ka punuar me
nikoqirllëk dhe sipas planit, ndërkaq, Propozim-plani financiar

i Lidhjes për vitin 2017 është real dhe gjithëpërfshirës dhe se
të gjitha aktivitetet e parapara janë të mbuluara financiarisht.
Edhe këto tre dokumente janë aprovuar njëzëri. Për Propo-
zim - Projektin për vullnetarizëm në kushte të sodit për punën
e shoqatave të pensionistëve, para anëtarëve të KE, fjalë hy-
rëse pati sekretari i KE të LShPM Stanka Trajkova e cila ka
përgatitur këtë projekt domethënës. Pas diskutimit, është ve-
ndosur që të pranohet Propozim-Projekti dhe të dërgohet në
shoqatat për shqyrtim dhe për plotësime eventuale. Në mble-
dhje njëzëri janë aprovuar edhe Raporti i Komisionit për sport
dhe rekreim për Garat e 21-ta Republikane sportive në vitin
2016, dhe Raporti  për pjesëmarrjen në Festivalin "Mosha e
tretë 2016" mbajtur në Lubjanë, si dhe janë sjellë disa vendi-
me të rëndësishme për punën. Të gjitha vendimet dhe doku-
mentet janë aprovuar njëzëri.                   Kalina S. Andonova

Mbledhja e nëntë e KE të LShPM

Me rastin e Ditës së çlirimit të qyte-
tit të Shkupit - 13 nëntori, në or-
ganizim të LShP të qytetit të

Shkupit, më 11 nëntor, është mbajtur tur-
nir tradicional në shah ndërmjet shahis-
tëve më të mirë të shoqatave anëtare të
Lidhjes. Turnirin e ka hapur kreu i qytetit
të Shkupit Koce Trajanovski, ndërkaq,
pjesëmarrësve dhe të pranishmëve u
është drejtuar edhe kryetari i LShPM,
Dragi Argirovski. Mirëseardhje garuesve
dhe mysafirëve së para ju ka dëshiruar
kryetari i KE i Lidhjes së qytetit Metodija
Novkovski i cili pasi ka përshëndetur ka
theksuar dëshirën për rezultate më të
mira dhe çaste të këndshme në takim. 

Në fjalën përshëndetëse kreu Koce
Trajanovski ka theksuar bashkëpunimin
shembullor me Lidhjen e ShP të Qytetit,
e cila bazohet në marrëveshjen dhje pje-
sëmarrjen e ndërsjellë në realizimin e
programeve dhe aktiviteteve të ndrysh-
me të cilat kanë për qëllim realizimin e
jetës më kualitative të pensionistëve.
Bashkëpunimi do të vazhdoj edhe më tej
përmes zgjidhjes së përbashkët të prob-
lemeve konkrete duke shqyrtuar dhe
pranuar kërkesat, të propozimeve, sug-

jerimet dhe nismat e pensionistëve. Me
këtë rast, për jubileun 70-vjeçar dhe Di-
tës së pensionistëve, e në shenjë falën-
derimi për bashkëpunimin e suksess-
hëm me qytetin e Shkupit, kryetari i
LShPM Dragi Argirovski, kreut Koce Tra-
janovski i ka dhuruar Plaket nga LShPM.
Me të njëjtin rast, kryetari Argirovski i ka
dhuruar mirënjohje kryetarit të KE të
LShP të Qytetit Shkup, Metodija No-
vkovski.

Ndryshe, së pari herë këtë vit, në tur-
nir me ekipet e veta në konkurrencën
meshkuj kanë marrë pjesë të gjitha 14
shoqatat e pensionistëve anëtare të Lid-
hjes të ShP të qytetit të Shkupit. Tre
vendet e para, kanë zënë ekipet e ShP
të Gjorçe Petrovit, ShP Solidarnost -
Aerodrom dhe ShP Çair, në konkurren-
cën meshkuj, ndërkaq, në atë të fem-
rave më shumë pikë kanë fituar garuesit
nga ShP Qendër, ShP Gjorçe Petrov,
dhe ShP Kisella Voda. Takimi sportiv ka
mbaruar në rendin më të mirë dhe orga-
nizimin shembullor, ndërkaq, ka mbaru-
ar me ndarjen e falënderimeve të shoqa-
tave për pjesëmarrjen në turnir.

M.D.

13 nëntori, turnir
shahu në Shkup

Vitin e dytë me radhë, në Klubin e
pensionistëve, në shtëpinë e pen-
sionistëve "Lika Çopova" në Fus-

hë Topanë, më 28 tetor 2016, është
mbajtur turnir tradicional në shah ndër-
mjet shoqatave të pensionistëve: Butel,
Shuto Orizari, Solidarnost - Aerodrom,
Kisela Voda dhe shoqata nga Çairi, e ci-
la ishte nikoqire dhe organizatore e sh-
këlqyeshme e takimit. Pjesëmarrësit dhe
mysafirët, me fjalë adekuate i ka përshë-
ndetur kryetari i KE i ShP Çair, Mentor
Qoku, me ç'rast, ai ka theksuar rëndës-
inë e takimit të shahut duke theksuar se
këtë vit marrin pjesë numër më i madh
shoqatash. 

- Na duam të shoqërohemi, duam të
bashkëpunojmë me të gjitha Shoqatat e
qytetit dhe më gjerë, dhe të kontribuo-
jmë të njihemi dhe të forcojmë bashkë-
jetesën. Besoj se gara do të rrjedhë nor-
malisht, nuk është e rëndësishme se
kush do të jetë i pari, me rëndësi është
të shoqërohemi, të mbajmë përshtypje
të mira dhe dua që nga ky takim së paku
të kemi një mik më tepër - ka thënë Me-
ntor Qoku. 

Gara u zhvillua me forcë garuese të
madhe, garuesit pensionistë mundësu-
an edhe një shoqërim të paharrueshëm,
edhe pse normalisht tek secili ekzistonte
mendimi dhe dëshira që të mundet kun-
dërshtari, por megjithatë, më me rëndësi
ishte shoqërimi dhe zgjerimi i bashkë-

punimit e cila kultivohet me vite. Gara u
zhvillua në atmosferë duke kujtuar dhe
analizuar shpeshherë disa lëvizje dhe
lojëra, ndërkaq, ka ngjallur interesim të
madh tek pensionistët e pranishëm të ci-
lët kanë përkrahur favoritët e tyre. Niko-
qirët janë treguar organizator të mirë,
kanë gostitur mysafirët me kafe dhe lën-
gje, ndërkaq, gjatë kohës së pushimit të
shkurtë, ju kanë shërbyer edhe me ngrë-
nie modeste. 

Në fund, sikurse në çdo garë, janë
shpallur fituesit. Vendin e parë e kanë
marrë shahistët e ShP Çair, të dytin sha-
histët e ShP Butel dhe ShP Solidarnost -
Aerodrom, vendin e tretë e kanë zënë
shahistët e ShP Kisella Voda, ndërkaq,
vendin e katërt ato të ShP Shuto Orizare.

Kjo ngjarje ka treguar se, me pak
mund dhe me shumë dashuri, ndjesh-
mëri dhe kreativitet, mundet dhe duhet
të organizohen takime dhe shoqërime të
këtilla të cilat mbeten gjatë në kujtesë
dhe gjatë tregohet për ato. 

Vasil Paçemski

Në vitin jubilar 2016 (70 vjet të or-
ganizimit pensionistë  në Maqe-
doni dhe Kumanovë), ShP Ku-

manovë dhe Dega e pensionistëve në
Lipkovë, më 15 Tetor të këtij viti, kanë
organizuar së treti herë takimin tradici-
onal multietnik. Në takim kanë marrë
pjesë pensionistë nga Kumanova,
Umin Doli, Bedinje, Staro Nagoriçane,
nga krahina e Lipkovës dhe nga Kriva
Pallanka. Sipas programit të vërtetuar
takimi i punës ka filluar në oborrin e
shkollës fillore në Lipkovë, me pjesë-
marrje të mbi 80 pensionistëve. Fillimi-
sht, Nazim Emini,  kryetar i degës së
pensionistëve në Lipkovë, ka përshën-
detur të pranishmit me ç'rast edhe ka
arsyetuar qëllimin e takimit. Më pas,
Spiro Nikollovski, kryetar i ShP Kuma-
novë, më gjerësisht ka folur për realiz-
imin e aktiviteteve programore të Sho-
qatës. Ai, ka folur edhe për bashkëpuni-
min dhe bashkëjetesën ndër gjeneratat,
për shoqërimet multietnike, për informi-
min, si dhe për aktivitetet e LShPM në
realizimin e të drejtave të pensionistëve
në Republikë. Pensionistët i ka përshë-
ndetur edhe Hulusi Saliu, delegat në
LShPM nga Kumanova (Lipkova), Aliri-
za Ramani, kryetar i Degës në Matejçe,
Sllavko Stojanovski, kryetar i ShP Kriva
Pallankë, Stojan Neshevski dhe Stefan
Jovanovski, kryetar i shoqatës për dia-

bet - Kumanovë etj. Pas pjesës oficiale,
mysafirët janë drejtuan kah Liqeni i Lip-
kovës dhe akumullueses Gllazhnja. Në
qëndrimin një orësh, pensionistët janë
shëtitur përreth liqenit, ndërkaq, ishte
kënaqësi e veçantë shëtitja nëpër plat-
formën e murit të betonuar i cili lidh dy
brigjet e lumit. Shëtitjen nëpër platfor-
mën e ka udhëhequr Zeqir Iseni, pensi-
onist dhe anëtar i këshillit  të degës
nga Lipkova, njeriu i cili tridhjetë vite is-
hte roje e branës. Shoqërimi ka vazhd-
uar në restorantin "Kodra" tek liqeni i
Lipkovës, pronë e Hajrulla Alilit. Më pa-
rë, Stefan Jovanovski dhe Rasim Arifi,
farmaceut të diplomuar, ju kanë matur
sheqerin në gjak 64 pensionistëve, nga
të cilët tek katër prej tyre kanë zbuluar
më tepër sheqer se shkalla e lejuar. Në
qëndrimin tri orësh në restorant dhe
oborrin e rregulluar mirë, rrezet e ngro-
hta të diellit dhe pamja nga liqeni, në
atmosferë të këndshme është shoqëru-
ar dhe biseduar. Pas mbarimit të takim-
it, Sllavko Jovanovski, kryetar i ShP Kri-
va Pallankë, i mbushur me përmbajtje
të bukura nga takimi, ka thënë:

- "Sikur të jemi një familje e madhe,
të gjithë në një vend. U njoha me shu-
më pensionistë nga ky mjedis, si dhe
me kryetarët e degëve të Lipkovës, Ma-
tejçit, Umin Dollit, Gradishte etj".

D-r Mirko Makreshanski

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

ShP Kumanovë

Takim i tretë multietnik
në Lipkovë

ShP Tetovë

Pensionistët - sportistë 
gjithnjë të parët ose në krye

ShP Çair

Turnir tradicional në shah
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Vo multimedijalniot kulturen
centar „Matica ekskluziv#, na
28 oktomvri, se odr`a promoci-

ja na romanot „Posledniot monah# od
pisatelot Dobre Todorovski, vo iz-
danie na izdava~kata ku}a „Panili#
od Skopje. Za najnovoto delo na avto-
rot zboruva{e pisatelot Pande Ma-
nojlov, a izvadoci od knigata ~ita{e
Antonio Pavlovski. Vo svojata recen-
zija pisatelot Pande Manojlov, koj
romanot go nare~e stamena raska`u-
va~ka celina,  podvle~e: 

- So najnoviot roman „Posledniot
monah# makedonskiot pisatel, odli-
~en raska`uva~ i romansier Dobre
Todorovski, na ~itatelskata publika
se pretstavuva so nova, no i za nego
prepoznatliva tvore~ka vokacija. Ve-
lime poznata i prepoznatliva po svo-
jot beleg, glavno po red karakteris-
tiki od prethodno objavenite dela na
avtorot svojstveni  najmnogu po origi-
nalniot i do`iveaniot {timung na
`ivotot na Makedoncite, osobeno od
demihisarskiot kraj, kako i po naj-
prepoznatlivite stilski osobenosti

{to gi nosi negoviot rakopis -
demirhisarskata raspeanost
vo raska`uvaweto so govor so
~ist demirhisarski dijalekt
vo dijalozite. 

Pisatelot raska`uva so do-
za na nepomirlivost, so vnat-
re{en revolt koj mo`e da se
po~uvstvuva, za{to bolat vit-
lite na makedonskiot egzil, a
najmnogu ovoj posledniov, ma-
kar koga i monah posle godini
go zapaluva oginot vo prade-
dovoto ogni{te. 

Neprebol makedonski i na{,
da se ispustat makedonskite
sela i gradovi, a vo niv tuk-tamu da
ostanat po dva-trojca starci koi gi
~uvaat spomenite od minatoto, kako
trite para stare~ki o~i go pre~eku-
vaat monahot David, mislej}i deka e
pop, a se prisetuvaat deka toa e sinot
na Ilija i Vesela koi pred mnogu go-
dini zaminale za „Vrancija#, porod na
familijata Popovci koja dade mnogu
sve{tenici na svojot napaten narod, a
toj e i posledniot monah {to se rodil

tuka... Posleden mo-
nah, posledna na-
de`, koj go zapaluva
oginot vo pradedo-
voto ogni{te za ~a-
dot od oxakot viso-
ko da za~adi kon ne-
besata na ispuste-
niot kraj.

Pisatelot Dobre
Todorovski, nevero-
jatno dosledno i ~i-
sto go vodi dejstvoto
na romanot kon svo-
jata osnovna ideja
vrz koja e fundirana

re~isi celokupnata sodr`ina na ova
ubavo romansiersko ostvaruvawe.
Romanot „Posledniot monah# pret-
stavuva stamena raska`uva~ka celi-
na, navistina impresivno i prijatno
do`ivuvawe koe }e go pleni vnimani-
eto na ~itatelot.

Pisatelot Dobre Todorovski e u{te
eden ubav primer deka i vo tretoto
doba mo`e da se tvori i da se stane i
poznat i uspe{en. T.D.

Promocija na knigata „Posledniot monah#
Jas pred tebe
Avtor: Xoxo Mojes
Postoi mudrost koja{to to~no predupreduva oti

qubovta mo`e da go osvoi celiot svet, no vo isto
vreme taa mo`e da bide i kraj na vremeto i na `ivo-
tot. So nea se postapuva vnimatelno. Najmala gre{ka
samo vo eden mig mo`e da gi uni{ti ideite i idea-
lite. Da go peplosa ~ovekot i ni{to da ne ostane od
nego. Tie ve~ni krstopati vo egzistencijata se motiv
na Xoxo Mojes da napi{e delo koe se ~ita so interes
i vo eden zdiv.

Stanuva zbor za qubovna prikazna za novata gen-
eracija. "Jas pred tebe# e roman za `ivotot na dvajca mladi lu|e. Romanti~na
prikazna od koja }e vi se stopi srceto, no koja }e vi postavi edno pra{awe: [to
s¢ bi napravile za qubovta na va{iot `ivot, znaej}i deka srceto }e vi bide
skr{eno? Luiza Klark e obi~na devojka {to `ivee eden mnogu sekojdneven `ivot
koj go ispolnuvaat nejzinoto stabilno mom~e i bliskoto semejstvo koe nikoga{
ne oti{lo podaleku od nivnoto malo selo. Taa se vrabotuva kaj eksgospodarot
na univerzumot Vil Trejnor, koj po edna nesre}a e vrzan za invalidska koli~ka.
Naskoro negovata sre}a }e £ zna~i pove}e otkolku {to mo`e{e da zamisli. Koga
doznava deka Vil ima {okantni planovi za negovata idnina, taa }e dade s¢ od
sebesi za da mu poka`e deka vo `ivotot ima ne{to za {to sepak vredi da se
`ivee. Tie nemaat ni{to zaedni~ko do migot koga qubovta }e bide pri~ina da
izgubat se {to imale dotoga{.

Nevrabotena
Avtor: Lisa Ovens
Romanot "Nevrabotena# na Lisa Ovens e dobar pri-

mer deka kni`evnosta ne priznava podelba spored
`ivotnoto iskustvo i op{testveniot status na ~ita-
telot. Postoi samo estetskata vrednost koja{to pi-
satelskiot trud go vrednuva kako dobra ili pomalku
interesna kniga. Pi{aniot zbor kako uka i pouka vo
postapkata na Ovens e namenet i interesen za sekoj
~itatel {to ima interes za drugiot i drugoto, a toa
}e go zbogati so novi soznanija i iskustva za svetot
vo koj `iveeme i vo koj katadnevno opstanuvame. 

Ostar, ne`en i sme{en, ovoj brilijanten roman koj e
debi na Lisa Ovens ne e samo prikazna za `ivotot i toa kako glavnata heroina
doa|a do svojata razre{nica, tuku e i roman koj gi postavuva pra{awata koi nie
nikoga{ ne sme se osmelile glasno da gi izgovorime. Kler Flaneli ja napu{til
rabotata so cel da ja najde nejzinata vistinska vokacija, a seto ova bi bilo vo
red ako Kler znaela {to bara i kade da bara, no pred s¢ taa trebalo da se pro-
najde sebesi. Dodeka za site okolu nea im izgledalo deka nivnite `ivoti se pod
celosna kontrola, Kler }e se najde sebesi kako tone pod pritisokot na proble-
mite i ~itatelot se pra{uva kako uspeala da ne se raspadne. Odgovorot ne treba
da se bara nikade. Treba da se pro~ita romanot "Nevrabotena# i vo nego da se
otkrijat i doznaat site dilemi no i vrednosti na zborot i postapkite, ~ovekot,
vremeto i `ivotot.

Izbor: Vasil Tocinovski

Interesni knigi

Knigata na Trajanka, {to neodamna izleze od pe~at, e
vistinski predizvik za sekogo koj {to }e dojde vo
kontakt so nea. Svojata biografija Tawa re{ila da

ja napi{e na nevoobi~aen na~in -  vo vid na pesna koja ja
narekla „Trajanka#. 

Trajanka, ime moe sveto
Gordo go nosam i sekoj pogovor
Ostro i luto go kosam.
1946-ta,Majka so ro`ba mila i neznajna kuma 
Blagoslovile ime TRAJANKA
Za trajnost na rodot
Lidija Lu~ko Jeremi} vo svojata recenzija na Trajanka

i posakuva dobredojde vo svetot na poetite, so nejzinata
kniga - prven~e. 

„Niz razmislata na na{ata novorodena poetesa, so svoe-
to prven~e, navlegov lebdej}i niz stihovite vo nejzinata
treperliva, ne`na, polna so pra{alnici, `ivotna storija.#

Za vrednite babi Trajanka napi{ala u{te edna ubava pesna:
„Sekoja baba u`iva da plete, da pee i da se smee. Taka

vesela i mila na site im dava sila, so mudrosti  bezbroj

niz godinite zbrani ve}e ne pravi
drami#...

Vo pesnata za Tretata doba pora-
~uva: „...Vo esenta od `ivotot so pod-
vieni ple}i, }e minuvame niz godi-
nite, sre}ni.#

Trajanka pi{uva i za Kaldrmata -
sekoja kocka od nea nova storija broi,
za `ivotot, qubovta, domot, ~edata,
godinite - niz stihovi govori.

Pokraj pesnata sozdadena namesto
biografija, sekako i ostanatite pes-
ni koi Trajanka gi izleala od svojata
du{a, mo{ne slikovito govorat za
nejzinata li~nost.

„@ivotot e borba. Borba me|u poz-
itivnite i negativnite vlijanija. @ivotot e rabota i tvo-
re{tvo. Vo nego  pobeduvaat posilnite. Ne treba da se po-
tpa|a pod negativni vlijanija. Od niv treba da se oslobo-
duvame so rabota i tvore{tvo, no i so raznovidni aktivno-
sti. Sekoj ~ovek bez razlika na godinite treba da bide hra-
bar, ambiciozen, aktiven, vreden i uporen, izdr`liv i is-
traen.# Na 24. sredbi na Zdru`enieto na prosvetni rabot-
nici i literaturni tvorci na RM, za ovaa kniga, Trajanka
dobi Diploma za osvoeno vtoro mesto.       Cvetanka Ilieva

Poetska zbirka na Trajanka Tawa Stoilkovska

Predizvik za sekogo
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[e}erot e eden od najgolemite
neprijateli na imunitetot,
velat nutricionistite i le-

karite. Ako dnevno vnesuvate 200 gra-
ma {e}er (kolku {to ima vo tri lime-
nki gaziran sok), na belite krvni
kletki }e im bidat potrebni duri pet
~asa pove}e za da se izborat so bak-
teriite. Nau~nicite tvrdat deka zgo-
lemen rizik od slab imunitet imaat i
lu|eto koi ne pijat dovolno te~nosti.
Se razbira deka vo ovaa grupa se i
onie koi se hroni~no pod stres. Isto
taka, prekumernata te`ina mo`e da
predizvika hormonalna neramnote`a,
a golemiot broj na masnite kletki
predizvikuva osloboduvawe na hemi-
kalii koi predizvikuvaat vospaleni-
ja vo teloto. Hroni~noto vospalenie
mo`e da gi o{teti tkivata, {to rezu-
ltira so oslabuvawe na imunolo{-
kiot sistem. Isto taka i  nepravilni-
ot ritam na spiewe ja naru{uva rabo-
tata na odbranbeniot sistem. Samo
edna neprospiena no} go namaluva
brojot na belite krvni kletki koi gi
uni{tuvaat bakteriite i virustite,
tvrdat britanskite nau~nici. Spored
edna pak studija nau~nici od Univer-
zitetot vo ^ikago, organizmot na lu-
|eto koi vo edna sedmica spiele samo
~etiri dena, proizveduva polovina od
antitelata koi se borat naprimer
protiv grip.

Osven neprospienite no}i, imuni-
tetot go slabee i ako ne vnesuvate do-
volno te~nosti, koi na teloto mu se
potrebni za da gi eliminira nasobra-

nite otrovi. Ako urinata vi e temna, a
ne bleda, toa zna~i deka ne piete do-
volno voda i ja ote`nuvate borbata
protiv nastinkata i nekoi drugi bo-
lesti. Podednakvo lo{o na imunite-
tot deluva i osameniot na~in na `i-
vot. Siroma{niot socijalen `ivot ja
namaluva otpornosta od bolesti, po-
ka`alo istra`uvaweto vrz 276 lu|e
na vozrast od 18 do 55 godini.

Se postavuva pra{aweto: mo`eli
ne{to da se stori za da se podigne os-
labnatiot imunitet? Ovie osum sos-
tojki, spored nutricionistite i leka-
rite, mo`at da pomognat za da go res-
tartirate oslabnatiot imunitet: 

1. Pile{koto i misirkinoto meso,
jajcata, jogurtot, gravot i me{unkasti-
ot zelen~uk se bogati so aminokise-
lini koi se va`ni za zajaknuvawe na
imunolo{kiot sistem. Nivnata podgo-
tovka so ralzi~ni za~ini kako {to e
bosilek, kurkuma i |umbir imaat u{te
posilen efekt.

2. Lukot se smeta za priroden an-
tibiotik, bidej}i toj e eden od najdo-
brite prirodni dodatoci koi uspe{no
se bori protiv bakteriski i virusni
infekcii. Lukot ima sposobnost da go
stimulira imunolo{kiot sistem i da
ja pottikne aktivnosta na makrofagi-
te (del od leukocitite), koi se borat
protiv virusi, bakterii i gabi. Isto
taka, gi {titi i belite drobovi.

3. \umbirot so godini tradicional-
no se koristi za le~ewe na nastinka i
grip, bidej}i ja zgolemuva sposobnosta
na imunolo{kiot sistem vo borbata

protiv infekciite. Toj mo`e da se
stavi vo razni jadewa i supi, no i da
se koristi za podgotvuvawe na topol
napitok so med.

4. ^aj od listovi od maslinki -
Oleuropein, najaktivnoto soedinenie
na maslinovite lisja, imaat antivi-
rusno i antibakterisko deluvawe.
Pomagaat kaj grp, nastinki i urinarni
bolesti. Koristete i maslinovo lad-
no cedeno maslo.

5. Origano - Masloto dobieno od
listovite na origano sodr`at karva-
krol, sostojka koja ima neverojatni
antibakteriski svojstva, no mo`e i
suvi lisja kako za~in.

6. Sve`o ovo{je - Za imunitetot
dobro e da se jade ovo{je kako {to e
grejfrut, jabolko, kivi, portokali,
kalinki i limon. Blagi raboti kako
{to se kola~i, torti kremovi i drugo,
treba da se izbegnuvaat. Dobro e da se
konsumiraat suvi smokvi, grozje, sli-
vi, brusnica, aronija i drugo, kako i
jatkasti plodovi (orevi, bademi, le-
{nici) i razni vidovi semiwa.

7. Supa od morkov, celer i luk, ren-
dan |umbir, maj~ina du{ica, `alfija
i kurkuma, go zajaknuva imunolo{kiot
sistem.

8. Ren i crna repka - Site koren koi
mo`at da se jadat se vistinski rizni-
ci na hranlivi materii koi go pot-
tiknuvaat imunitetot. Pripa|aat na
grupata na luti koreni koi go zajaknu-
vaat imunitetot, a sodr`at i golemi
koli~ini na vitamin C. Se prepora-
~uva da se konzumiraat pred jadewe, a
mo`ete da se koristat i vo razni
jadewa i napivki.

B. Angelovska

Zo{to ni opa|a imunitetot

Dali nekoga{ vi ka`uvale deka ja-
deweto morkovi }e vi go podobri
vidot i }e ve spasi od nosewe

o~ila? Ili deka sedeweto premnogu
blizu do televizorot mo`e da ve osle-
pi? [to vsu{nost e dobro, a {to lo{o
za va{ite o~i? Dali ne{to od sevo ova
{to ste go ~ule e vistinito ili e del od
sovremenite zabludi za zdravjeto na
o~ite?! 

^itawe na slaba svetlina mo`e da
im na{teti na o~ite - ^itawe ili re-
{avawe krstozbori na pomala svetlina
nema da im na{teti na o~ite, no mnogu e
verojatno deka }e gi premori. Toa e obe-
mot na {tetnosta. Sepak, treba da se
obidete da im olesnite na o~ite so toa

{to }e rabotite na adekvatno osvetlu-
vawe kolku {to e mo`no pove}e. Isto
taka, ne zaboravajte deka i pregolema
koli~ina na svetlina, kako i reflek-
sija od beli i sjajni povr{ini, kako i
pregolemo izli`uvawe na son~eva sve-
tlina, e isto taka {tetno za vidot. 

Sedeweto premnogu blizu do tele-
vizorot e lo{o za o~ite - Kako {to od
gledawe predolgo vo ekranot na kompju-
terot, isto taka mo`e da ve zaboli gla-
va i od sedewe premnogu blisku do TV.
No, nema dokaz deka malata oddale~e-
nost e {tetna. Sepak, potrebata da se-
dite poblisku do TV mo`e da e znak na
kusogledost, pa mo`ebi treba da si go
proverite vidot. 

Noseweto nesoodvetni o~ila e lo-
{o za o~ite - Da se nosat nesoodvetni
o~ila (na primer tu|i o~ila) ili ne no-
sewe o~ila nema da vi na{teti na vi-
dot. No samo nosewe o~ila to~no prepi-
{ani za vas, }e vi ovozmo`i optimalno
gledawe, a koj ne go saka toa? 

Jadeweto morkovi }e vi go podobri
vidot - Dosega nema studii koi poka`u-
vaat deka va{iot vid }e bide poostar
samo ako jadete pove}e morkovi. Morko-
vite, sekako, sodr`at vitamin A-nut-
rient potreben o~ite da funkcioniraat
kako {to treba. Negoviot nedostig lo{o
vlijae na va{ite o~i!. Zadr`ete ja hra-
nata na zajacite na svoeto meni, no ne
ma~ete se so dodatocite na vitamin A,
za{to na teloto ne mu e potreben eden
ton od ovoj vitamin, a vnesuvaweto po-
ve}e otkolku {to vi treba od dodatoci-
te mo`e da mu {teti na va{eto zdravje. 

Rabotata na kompjuter vlijae lo{o

na o~ite - Glavno populacijata od tre-
tata doba ne drugaruva premnogu so
kompjuterot. No od den na den rabotite
se menuvaat. Napregnatosta na o~ite
pri rabota na kompjuter ima pomalku
vrska so kompjuterite, a pove}e so na-
~inot na koj rabotite so niv. Pove}eto
od nas zaboravaat da trepkaat i da se
odmoraat tolku ~esto kolku {to e pot-
rebno dodeka rabotat ili ~itaat. Taka,
celoto vreme pominato gledaj}i vo mo-
nitorot mo`e da gi zamori o~ite i da gi
isu{i. Toa mo`e da predizvika duri i
glavobolka, no nema da im na{teti na
o~ite, osobeno ako pravilno gi koris-
tite dodeka rabotite. 

Ako nosite o~ila ili kontaktni le-
}i, o~ite }e vi stanat zavisni od niv,
a vidot }e vi se vlo{i - Noseweto
o~ila ne vi go vlo{uva vidot. Toa go
pravat stareeweto, povredite, boles-
tite, ili genetskite faktori {to go

vlo{uvaat vidot, a ne upotrebata na
sredstva za negova korekcija, koi vi go
podobruvaat kvalitetot na va{iot `i-
vot.

I na krajot kako zaklu~ok: redovnata
kontrola i soodvetnata korekcija }e vi
ovozmo`at da gledate televizija, da
~itate vesnici i knigi i da `iveete no-
rmalno bez ogled na godinite. Redovna-
ta kontrola za se, pa i za o~ite, }e ovo-
zmo`i da otkriete mo`ebi i nekoj drug
problem so o~ite koj vi se dobli`uva
nezabele`itelno, a so se {to se otkri-
va na vreme polesno se spravuva. Od
druga strana poznato e deka o~ite se og-
ledalo na du{ata, ogledalo vo koe se
gleda i psihi~kata i fizi~kata sostoj-
ba na ~ove~kiot organizam. Seto ova e
preporaka za onie koi gi dobile o~ila-
ta okolu pedesettata, za ostanatite
glavno, se e odamna jasno.  

T. Gavrovska

Zabludi i vistini zaradi
{to se namaluva vidot

Starata pogovorka „Vo zdravo te-
lo, zdrav duh#, mo`ebi }e mora
da do`ivee nekoi promeni. S¢

pogolemo vnimanie dobiva idejata de-
ka zdrav, uramnote`en i optimisti~ki
duh rezultira so zdravo i vitalno te-
lo. Pa taka, hranete go sopstveniot um
so pozitivni misli, i va{eto telo }e
bide otporno na bolesti. Ova zvu~i
kako new-age filozofija, no se raboti
za doka`ani nau~ni fakti.

Rezultatite od golem broj studii
jasno poka`uvaat povrzanost pome|u
negativnite misli i raznite naru{u-
vawa na teloto, nasproti pozitivnoto
razmisluvawe i pravilnata rabota na
site organi i sistemi vo teloto. Nau-
~nata disciplini psihoneuroimuno-
logija, formirana tokmu za potrebite
na ova istra`uvawe nesomneno poka-
`uva kako negativnite misli, stavovi
i raspolo`enija, kako {to se strav,
vina, qubomora, gnev, itn doka`ano
negativno vlijaat vrz ~ove~kiot orga-
nizam. Od druga strana, qubov, blago-
darnost, radost i optimizam, prediz-
vikuvaat pozitivni fiziolo{ki rea-
kcii.

Principot po koj mislata vlijae na
fiziologijata se u{te ne e vo potpol-
nost razjasnet, no se znae deka na{ata
psiholo{ka sostojba vlijae na na{iot
endokrin sostav. Taka, na primer, poz-
nato e deka emociite na strav ili lu-
tina se povrzani so aktivirawe na na-
dbubre`nite `lezdi i la~ewe na hor-
monot adrenalin, koj za vozvrat go za-
brzuva srceviot ritam i di{eweto i
predizvikuva napnatost na muskulite.

Sekoja misla i emocija se propra-
teni so odredena telesna reakcija, a
na{eto telo ne pravi razlika pome|u
nastanite koi se vistinska zakana i
onie koi se prisutni samo vo na{ite

misli. Negativnite misli mo`e da
bidat pri~ina za brojni simptomi kako
{to se glavobolka, nedostatok na ene-
rgija, visok krven pritisok, digestiv-
ni problemi, prekumerno potewe, gu-
bewe na te`ina ili prekumerna tele-
sna te`ina, nesonica, vko~anetost na
muskulite i drugo. So vreme mo`e da
nastanat i mnogu poseriozni reakcii,
kako {to e, na primer, rak. Se smeta
deka negativnite raspolo`enija so
kratko traewe ne go zagrozuvaat zdra-
vjeto na lu|eto, odnosno, deka teloto
poseduva za{titen mehanizam koj se
aktivira koga }e se slu~i takva sos-
tojba. Poseriozni posledici mo`e da
nastanat samo kaj dolgotrajno prisut-
ni negativni misli.

Pozitivnoto razmisluvawe, od
druga strana, doka`ano e deka go jakne
imunolo{kiot sistem, go namaluva
rizikot od mnogu bolesti i go zabrzu-
va zazdravuvaweto ako bolesta ve}e
nastapila, i blagotvorno vlijanie vrz
na{ite mentalni sposobnosti, kon-
centracijata i kreativnosta.

Nekoi od pridobivkite na pozitiv-
noto razmisluvawe, pokraj zajaknatiot
imunitetot, se i namaleniot rizik od
srcevi zaboluvawa, potoa  problemi
so digestivniot, respiratorniot, en-
dokriniot i drugi telesni sistemi.
Pokraj efektite vrz na{eto telo,
emociite vlijaat i na intelektualni-
te sposobnosti. Taka sme, na primer
pokreativni, pove}e inteligentni i
pove}e fokusirani, ako sme vo sostoj-
ba na zadovolstvo, blagodarnost, so-
~uvstvo. Neprirodno brziot i stresen
`ivoten ritam i raste~kite zdravs-
tveni problemi kako vistinska epi-
demija od kardiovaskularni bolesti,
jasno poka`uvaat deka umot i teloto
ne se dve sosema oddeleni celini, {to

e u{te dominantna ideja vo zapadnata
medicina. So primena na nekoi od
mnogute dostapni tehniki na relaksa-
cija, kako{to e jogata, meditacijata,
tehnika na di{ewe, ili pak kreativni
rabotilnici na tanc, likovno izrazu-
vawe i drugo, pozitivno deluvaat na
na{ite misli i emotivnata sostojba i
go podobruvaat zdravjeto na na{iot
organizam.

Pokraj pozitivnite misli za zdrav-
jeto e mnogu bitno i di{eweto, osobe-
no dlabokoto di{ewe, so koe mo`e da
se deluva na sostojbata na umot, a so
toa i na zdravjeto na organizmot. Ve`-
baweto so svesna kontrola na di{e-
weto ja stimulira i zgolemuva `ivot-
nata energija, a toa im bilo poznato na
mnogu drevni civilizacii. Pravilno-
to di{ewe e klu~ so koj mo`e da se
promenat mnogu zdravstveni tegobi i
problemi, koj budej}i go mentalniot
potencijal ne pravi posre}ni i pokre-
ativni vo ona {to go rabotime. Ve`ba-
ta za dlaboko di{ewe se izveduva vo
ispravena sede~ka polo`ba. Se di{e
dlaboko so celiot stomak. Dlabokoto
di{ewe blago gi masira  vnatre{nite
organi, go podobruva vareweto na hra-
nata, ja regulira funkcijata na bubre-
zite, opu{ta i go namaluva krvniot
pritisok. So vdi{uvawe na {to pogo-
lema koli~ina vozduh vo tekot na ne-
kolku minuti, teloto se snabduva so
pogolema koli~ina na kislorod, a so
toa i pogolema koli~ina na energija.
Di{eweto so polni plu}a vo prirodno
i ~isto opkru`uvawe vlijae i na oslo-
boduvawe na hormonot na sre}a. Zatoa
treba sekoj moment da se koristi za
pro{etka vo priroda bez razlika koe
godi{no doba e i pri toa da se misli
na ubavi i pozitivni raboti!

M. Damjanoska

Mo`e li umot da go izle~i teloto?

^itaj}i gi dnevnite vesnici, raz-
ni mese~ni i nedelni spisanija,
neodminlivi se porakite i po-

nudite na razni dieti za slabeewe.
Se nudat ~aevi za slabeewe, razni
recepti, dietetski preparati za nes-
trplivite koi sakaat brzo da go sim-
nat vi{okot na kilogramite. Mnogu
`eni se opsednati so barawe dieti za
slabeewe, so silna `elba za vitko
telo i mlad izgled. Davaat mnogu pa-
ri, probaat nekolku pati od „isproba-
nite# recepti, za da se svede na kraj
samo na privremeno slabeewe. Pove}e
od zainteresiranite, naj~esto mladi,
toa go pravat od estetski pri~ini,
dodeka za postarite lu|e osobeno e
va`no da se znae kako debelinata so-
zdava dopolnitelni zdravstveni te-
gobi. Koga teloto po~nuva naglo da se
zdebeluva, zna~i deka ne{to ne e vo
red so ishranata. U{te polo{o ako
toa se slu~uva vo mladi godini. Mla-
dite organizmi, so visok stepen na
tolerancija, ne moraat vedna{ da po-
ka`at zdravstveni naru{uvawa, no so
tekot na vremeto pobrzo stareat od
onie koi imaat poslabo telo i kako
takvi imaat pogolemi mo`nosti za
seriozni bolesti. Debelinata mo`e
da bide rezultat na vnesuvawe pre-
golemi koli~ini na hrana i kako re-
zultat na funkcionalni naru{uvawa
vo metabolizmot na hranlivite ma-
terii. I edniot i drugiot vid sekoga{
predizvikuvaat hroni~ni zabolu-
vawa. 

Bolesta na sovremenoto `iveewe,
debelinata, ima {irok tretman za
analiza i za prezemawe merki za nej-
zino otstranuvawe. Za taa cel oso-
beno va`no e da se potenciraat koi se
bitni  faktori koi vlijaat vrz poja-
vata na prekumerna zdebelenost. Toa
se: stresni situacii, nepravilna is-
hrana, nepodgotvenost da se soo~ime
so predrasudite za na~inot na ishra-
na, otsustvo na fizi~ki aktivnosti,
zagadena okolina, socijalen status,
nedovolna edukacija za {tetnosta na
debelinata, kompenzacija vo jadewe
za naru{en emocionalen `ivot. Site
ovie faktori mo`at da vlijaat zaed-
no ili oddelno i site imaat inicira-
~ko dejstvo vrz procesot na debelee-
weto. Site ovie uslovi deluvaat ku-
mulativno, dolgotrajno so {to se ote-
`nuva procesot na slabeewe. Treba
da se trgne so {iroka edukacija za po-
sledicite od debelinata so preze-
mawe na merki i sistem za poinakov
na~in na ishrana. Preku seopfatna
analiza za pri~inite i posledicite
od debeleeweto da se dojde do svoj,
individualen tretman za slabeewe.
Dietite isprobani kaj drugi lu|e, ~es-
to pati se neefikasni, pa duri i {te-
tni. Sekoj organizam si e sam za sebe
delotvoren, so svoi li~ni i karakte-
risti~ni `ivotni funkcii.

Na primer, dietata za slabeewe so
upotreba na kiselo mleko kako glaven
nositel, za lu|e od krvnata grupa „A#
mo`e da bide i {tetna poradi inten-
zivnoto la~ewe na sluz, {to predi-
zvikuva gusta, mukozna sluzoko`a
osobeno na respiratornite (di{ni)
organi. Takvata sluzoko`a e deakti-
virana,  toa zna~i nemo}na sama da se
bori so svojata ne~istotija, a so toa
predizvikuva namaluvawe na imuni-
tetot. Drug primer, dieta samo so me-

so, bez da se vklu~i prirodno, sve`o
ovo{je i sirov zelen~uk, e vistinska
katastrofa nezavisno za koja krvna
grupa se raboti. Mo`e da se oslabne
nekolku kilogrami, no posledicite od
ovoj vid dieta }e se vidat podocna so
sekundarni negativni efekti vrz
zdravjeto. Nikako ne smee dolgo vre-
me da se zema samo meso, toa e hrana
bez prirodna so~nost, taa ja "is{mu-
kuva” vnatre{nata voda i so toa go na-
ru{uva i prirodniot re`im na meta-
bolizmot.

Termi~ki obrabotena hrana, varena,
pe~ena, pr`ena, ja oslabnuva slu-
zoko`ata na digestivniot sistem. Toj
sloj postepeno se zdebeluva i ne mo`e
da gi propu{ti hranlivite materii
koi gi vnesuvame preku usta. Toa zna~i
deka preku crevnite resi~ki ne mo-
`at da vlezat vo krvotokot i da go
snabduvaat teloto so energija ili toa
se pravi mnogu ote`nato i selektiv-
no. Nie jademe, no organizmot ne mo`e
da se zadovoli so materiite koi gi
vnesuvame. I taka, pak jademe, jademe
bez da se zadovoli sitosta. Samiot
zbor - dieta denes go izgubi svoeto
prirodno zna~ewe {to go imalo pora-
no, poradi neefikasnite tretmani
vrz teloto. Dietata sekoga{ mo`e da
bide delotvorna ako se pridr`uvame
kon prirodnite  naviki vo ishranata.
Vpro~em, ne treba slabeeweto da se
definira kako dieta. Toa pak }e bide
nepravilno i neefikasno za zdravje-
to. Procesot na slabeewe treba da e
postojan, kontinuiran i da bide redo-
ven na~in na ishrana. Ako se nau~i
prirodniot na~in, kako i za zdravite
naviki na `iveewe, toga{ dietata za
slabeewe nema da bide dieta tuku
najnormalna sekojdnevna ishrana. Za
da se nau~i ovaa oblast na ~ovekovo-
to `iveewe treba da se povtorat do-
sega{nite empiriski poznavawa za
hranlivite materii. Da se znae za
ulogata na vitaminite, mineralite,
enzimite, antioksidansite. Najva`no
e da ne se bazirame samo na prepora-
~ani kaloriski vrednosti. Toa mo`e
da bide samo kako predznaewe za ona
{to sledi vo na{ite obvrski sprema
na~inot na ishrana. Funkciite na na-
{iot organizam se taka usoglaseni
{to sekoj od nas znae kako da gi vodi
i odr`uva. Fiziolo{kiot sistem na
na{eto telo e na{ li~en i edinstven.
Sekoj od nas treba da se gri`i za nego
po site prirodni pravila. Nie, so na-
{ata svesnost za svoeto telo treba da
go vodime toa telo, da go upravuvame.
Treba da se vospostavi kontrola so
toa {to osnovnite, biolo{ki funkcii
}e bidat vo me|usebna prirodna ram-
note`a.

Sekoe telo ima na~in kako da se is-
~isti od nepotrebniot balast. Treba
sopstvenikot na toa telo da nau~i.
Principot na odr`uvawe na zdravo
telo se sostoi vo ednostavno pravilo
- {to pomalku da se tro{i energija
koja bi se upotrebuvala za ~istewe na
ostatocite na metabolizmot. [to po-
ve}e da se sozdava energija za norma-
lno ili pozitivno odr`uvawe na vi-
talnite funkcii. Zna~i, toa neka bi-
de osnoven zakon pri slabeewe dobi-
vawe na korisna, vitalna, pozitivna
energija koja }e bide sekoga{ vo fun-
kcija na zdravoto telo.
Olga Nova~eva, avtor na bro{urata

Od bro{urata za zdrava hrana „Vra}awe kon prirodata#

Debelinata - bolest na
sovremenoto `iveewe
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Pri poseta na [kotska eden Amerikanec oti{ol na ezeroto Loh Nes
nadevaj}i se deka }e go vidi ~udovi{teto koe se krie vo ezeroto.
Amerikanecot go pra{al turisti~kiot vodi~:

- Koga obi~no se pojavuva ~udovi{teto?
- Pa... obi~no po osmoto viski!

*****
Na nekoj koktel edna `ena i veli na svojata prijatelka:
- Zo{to go nosi{ prstenot na pogre{en prst?
- Zatoa {to sum se oma`ila za pogre{en ~ovek!

*****
Vleguva eden postar ~ovek vo banka i veli:
- Dajte mi edno pivo.
- Kakvo bre pivo dedo, ovde e banka.
Znam, znam, ama od sprotiva vo du}an~eto e tri banki!

*****
- Babo te molam zatvori gi o~ite, - i veli malata Marija na baba i.
- Zo{to milo?
- Za da mi kupi tato  velosiped. Mi ka`a deka koga }e gi zatvori{

o~ite }e bideme bogati i }e mo`e s¢ da mi kupi.
*****

Gi pra{uva u~itelkata de~iwata vo gradinka {to rabotat nivnite
roditeli.

- Petre {to raboti tatko ti ?

- Ne znam {to raboti, ama zima mnogu pari.
- E i jas rabotam, ama ne zemam mnogu pari.
- Ti ne raboti{.Ti si igra{ so nas.

*****
Vleguva inspektor vo rabotilnica i pra{uva:
- Kolkumina rabotite tuka?
- So {efot desetina, a koga ne e tuka nieden!

*****
Dedoto mu raska`uva na vnukot za svoite pustolovini:
I taka, nie zaskitavme na Alpite, snegot be{e preku 3 metra, hrana

nemavme dovolno. Bevme iscrpeni koga ne opkolija ~opor od 20 volci...
- No, dedo, munatata godina mi ka`uva{e deka bile 5 volci?!
- Da, taka ti ka`uvav, zatoa {to be{e mnogu mal za da ti ja ka`am

pravata vistina.
*****

Vo Strumica policaec zastanuva pijan ~ovek i go pra{uva: 
- Ima{ li pijano? 
- Nemam, mnogu e skap - mu odgovara pijaniot.

*****
Vleguva Mujo vo restoran i sednuva na masa.
Doa|a konobarot i mu veli:
- Gospodine, ova e {vedska masa.
- Nema problem - mu veli Mujo, koga }e dojdat [ve|anite, }e

stanam!

Humor

PRIGODEN KRSTOZBOR

Slu~ajni pronajdoci

Penicilin
„Princip na ograni~en propust# e fraza koja se koristi za da se

opi{e slu~ajno otkritie koe na krajot mu pomognalo na ~ove{tvo-
to. Najdobar primer e Aleksandar Fleming. Na polovina od svo-
jot eksperiment so bakterii, toj odlu~il da napravi pauza i da
zamine na odmor. Nesmasen kakov {to bil, gi ostavil labarato-
riskite sadovi vo mijalnikot. Koga se vratil, zabele`al deka
bakteriite se pro{irile nadvor od sadovite, osven na mestoto
kade se formirala mov. Ova dovelo do otkrivaweto na penici-
linot.

Kowak (Brandy)
Holandskite moreplovci vo 16 vek imale obi~aj da great vino

za da dobijat koncentrat koj polesno bi se transportiral, posle
{to povtorno bi dodale voda koga pijalokot }e stigne na mestoto
na pristignuvawe. No, taka be{e otkrieno deka koncentriranoto
vino e podobro od razvodnetoto. „Zapalenoto vino” ili „brandewi-
jn# na holandski, stanalo golem hit.

Anestezija
Horas Vels e amerikanski zabolekar koj prv zapo~nal so

upotreba na diazoten oksid vo stomatologijata u{te vo 1844. Vo
tekot na svoite rani denovi, diazotniot oksid bil sostaven del
na razni zabavi, bidej}i od nego lu|eto se smeele kako hieni. No
eden prijatel na zabarot zel pogolema koli~ina od ovaa supstan-
ca i si ja presekol nogata. Ne ni sfatil deka se povrdil i taka
diazotniot oksid stanal ran oblik na anestezija.

Guma za xvakawe
Tomas Adams vo 1870 eksperimentiral so smolata na ju`noame-

rikanskoto drvo koe trebalo da poslu`i kako zamena za gumata.
Posle nekolku proma{uvawa, obeshrabreniot pronao|a~ stavil
par~e od gumata vo ustata. I mu se dopadnalo. Rezulatatot na toa
bila „Adams New York No.1#, prvata guma za xvakawe vo masovno
proizvodstvo.

Viagra
Vo labatorijata na farmacevtskata kompanija Pfizer, viagrata

be{e sintetizirana vo 1985 godina, a prvobitnata  namena i be{e
le~ewe na povi{en pritisok. Vo 1998 lekot e registriran i vo-
veden na pazarot posle opse`ni ispituvawa vo koi sildenafil
bil efikasen kaj 70% od ispitanicite. Viagrata denes se proda-
va vo pove}e od 90 zemji vo svetot i do sega e prodadeno pove}e
od 400 milioni tableti. Se procenuva deka gi koristat okolu 12
milioni ma`i.

Saharin
Otkako go pominal denot prou~uvaj}i gi derivatite na katran-

ot, Konstantin Falberg ja napu{til labaratorijata i trgnal na
ve~era. Ne{to od toa {to jadel bilo mnogu blago, {to mu go pre-
pi{al na hemikalijata koja slu~ajno ja isturil na rakata. I ona
{to bilo najdobroto od se e {to taa ne sodr`ela kalorii.      B.A.

ZANIMLIVOSTI

Di
me

M.T.

(Re{enija : "7#: spektar, tosteri, oda, T, Ika, SZPM, plug, alem, Laut, Als;
"0#: Mos, kolas, kanenik, Ang, dna, lao, oer, Asl, Las, stilist, Ajant, Ava.

"7#: Horizontalno: 1. Site boi koi se dobivaat pri prekr{uvawe na belata svetlina niz staklena prizma; 8.
Aparat za pravewe tost(mn.) 9. Sve~ena pesna; 10. Znak za tona; 11. Letuvali{te kraj Opatija; 13. Kratenka za
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija; 14. Zemjodelska alatka za orawe; 15. Drag kamen; 16.
Ostrov vo Javanskoto more, blizu Borneo; 17. Mesto vo Danska.

"0#: Horizontalno: 1. Angliski avtomobilist, Sterling (1929); 4. Voen ~in vo turskiot asker; 6. Lice koe e
pokaneto na svadba; 8. Planinski vrv vo Tunis (668m); 9. Dolen del na sad (mn.) 10. Nare~je od tibetsko-kinesko-
to semejstvo na jazici; 11. Skandinavska pari~na edinica; 12. Grad na Sinajskiot  poluostrov; 13. Pokraina vo
Beluxistan; 14. Lice koe se zanimava so stilistika; 16. Junak od starogr~kata mitologija; 17. Imeto na filmska-
ta artistka Gardner (1922-1990).

"7#: Vertikalno: 1. Trocifren broj, brojot na dene{niot "Penzioner plus#; 2. Dolniot del od prostorija; 3.
Starogr~ka boginka na sudbinata; 4. Inicijalite na na{iot filozof Kiril Temkov; 5. Avtoznak za Tetovo; 6.
Hemiski znak za argon; 7. Ramnomerno menuvawe na razni elementi; 11. Pronajdok; 12. Komunisti~ka partija na
Makedonija (krat.) 13. Masoven nastap na ve`ba~i; 14. Besplaten vesnik "Penzioner....#; 15. Amerikanski aero-
transport (krat.) 16. Muzi~ka nota.

"0#: Vertikalno: 1. Dr`ava vo Azija; 2. Skandinavsko ma{ko ime; 3. Vid ~amec; 4. Vid igra so karti; 5. lice koe
se zanimava so sineastika; 6. Slavna amerikanska operska peja~ka od gr~ko poteklo, Marija (1923-1977); 7. Kras,
kr{; 15. Car na `ivotnite. (lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov)

Eden komarec podolgo vreme prestojuval na
rogot na eden bik. Eden den, pred da zamine,
mu rekol na bikot deka sega kone~no mo`e da
se odmori od nego. 

Bikot mu odgovoril: 
- Ne go zabele`av tvoeto doa|awe, a nema

da go zabele`am nitu tvoeto zaminuvawe.

Komarecot i bikot

M.T.
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Vo Ohrid, re~isi nema nekoj od
povozrasnata populacija, a da
ne go poznava profesorot po

fizi~ka kultura, sega penzioner, Mi-
le Hristoski. Za nego velat deka e
du{a od ~ovek.Tivok, miren, trudo-
qubiv, korekten i dobar profesor.
Site toga{ni negovi u~enici na koi
im predaval fizi~ka kultura imaat
pofalni zborovi, pozitivni anegdoti
i nezaboravni ~asovi. Fizi~ka kultu-
ra predaval na okolu 40 generacii
u~enici vo Ohridskata gimnazija "Sv-
eti Kliment Ohridski#. Pokraj obvrs-
kite kako profesor svoevremeno  bil
aktiven i vo DTV "Partizan# kade pos-
tignuva dobri rezultati vo toga{na
Jugoslavija. Hristoski e prviot ini-
cijator za formirawe na {kolata za
ko{arka  koja  podocna vo seniorska
konkurecija postignuva odli~ni rezu-
ltati  vo prvata makedonska liga, a go
formiral i Atletskiot klub vo Oh-
rid, od kade {to i denes atletikata
mu e golema qubov od koja nikoga{ ne
se otka`uva.

Po penzioniraweto vo 2007 godina
Hristoski  se vklu~uva vo sportot vo
ZP Ohrid i Debrca. Ottoga{ postojano
se natprevaruva isklu~ivo vo atlet-
skite disciplini tr~awe, skok od me-
sto i vo dale~ina, troboj i ko{arka.
Ima dobieno pove}e nagradi i prizna-
nija, a najdrago mu e osvojuvaweto na
bronzeniot medal vo troboj na RSN vo
2009 godina. Od pred dve godini Hri-
stoski e pretsedatel na Komiisijata
za sport pri ZP Ohrid i Debrca i us-
pe{no gi organizira ohridskite spor-
tisti - penzioneri ~ii uspesi se dob-
ro poznati vo ramkite na SZPM. Po-
sebno zadovolstvo mu pri~inuva, kako
{to veli, {to godinava Ohridskoto
zdru`enie po vtor pat go osvoi preod-
niot pehar vo trajna sopstvenost.

Iako, Hristoski ima 78 godini ne se
otka`uva od sportuvaweto. Toj i vo
osmata decenija od `ivotot e vita-
len, i {to e najva`no, ne go napu{ta
sportskiot duh. I vo leto i vo zima,
sekojdnevno  po dva-tri ~asa minuva
na Sportsko-rekreativniot centar

"Biljanini izvori#. Trenira po 200 do
300 slobodni frlawa vo ko{arka, ve-
`ba na vratilo, {utira penali na ma-
li gol~iwa, tr~a  na altetskata pate-
ka, pravi sklekovi, pove}eboj i stoi
po nekolku minuti ispraven na race.
No, i denes negova najgolema qubov e
ko{arkata. Isto taka, dnevno minuva
po dva do tri ~asa vo vozewe velosi-
ped pokraj Ohridskoto ezero.

Ete, toa e poznatiot eks-profesor
po fiskoltura  od ohridskata gimna-
zija Mile Hristoski, kogo sportskiot
duh ne go napu{ta i vo osmata deceni-
ja od `ivotot. Atletikata bila i }e
ostane vodilka, se do krajot na nego-
viot `ivot.                          

K. Spaseski

Sobranieto na ZP [tip i
Karbinci, na 19.11.2016
godina odr`a sednica,

kade od 33 ~lena na Sobra-
nieto, prisustvuvaa 30 dele-
gati, so edinstvena to~ka, iz-
bor na nov pretsedatel na
zdru`enieto. Kako edinstven
kandidat be{e istaknat Ale-
ksandar Zahariev. Po glasa-
weto za Zahariev vo koe toj
dobi dva glasa protiv i eden
vozdr`an, zamenik pretsedatelot na
IO Kosta [teriev, koj ja vode{e sed-
nicata, konstatire{e deka za nov pre-
tsedatel e izbran Zahariev, koj e is-
taknat ~len na IO na SZPM, a pred
penzioniraweto bil na pove}e rako-
vodni funkcii vo MK „Astibo# vo
[tip, a se penzioniral kako zamenik

direktor.
Po izborot Zahariev se

zablagodari na doverbata
na site koi glasaa i za i
protiv, bidej}i sekoj ima
pravo na svoe mislewe.
Potoa gi istakna svoite
zalo`bi za stabilna fi-
nansiska sostojba, za izna-
o|awe sredstva za zavr{u-
vawe na izgradbata na Pe-
nzionerskiot dom, za razd-

vi`uvawe na komisiite so novi ~le-
novi za u{te podobra aktivnost, za
zastapenost na penzionerite vo kul-
turnite i sportski natprevari i drugo.
Posebno ja istakna, sorabotkata so ZP
{irum Republikava i SZPM so pretse-
datelot Dragi Argirovski.

Cveta Spasikova

Mile Hristoski, aktivist od ZP Ohrid i Debrca

So sport i vo osmata decenija
ZP [tip i Karbinci

Izbran nov pretsedatel

Vtora godina po red, vo Klubot na
penzioneri, vo penzionerskiot
dom „Lika ^opova# vo Topansko

Pole, na 28-mi oktomvri 2016 godina,
se odr`a tradicionalen {ahovski
turnir, pome|u zdru`enijata na penzi-
oneri: Butel, [uto Orizari, Solidar-
nost - Aerodrom, Kisela Voda i Zdru-
`enieto od ^air, koe be{e doma}in i
odli~en organizator na sredbata.
U~esnicite i gostite, so prigodni zbo-
rovi gi pozdravi pretsedatelot na IO

na ZP ^air, Mentor ]oku, pri {to go
istakna zna~eweto na ovaa {ahovska
sredba i naglasi deka ovaa godina
u~estvuvaat pogolem broj zdru`enija.

- Nie sakame da se dru`ime, sakame
da sorabotuvame so site Zdru`enije
od gradot i po{iroko, i da pridonese-
me penzionerite da se zapoznaat i da
go jaknat so`ivotot me|u sebe. Veruvam
deka natprevarot }e te~e normalno, ne
e bitno koj }e bide prv, bitno e da se
dru`ime, da ponesete dobri vpe~atoci
i sakam od ovde da izlezete barem so
eden prijatel pove}e - re~e Mentor
]oku.

So golema natpervruva~ka vnatre{-
na sila i golema ume{nost, natpreva-
ruva~ite penzioneri ovozmo`ija, u{te
edno nezaboravno dru`ewe,  iako kaj
sekoj normalno postoe{e misla i `el-
ba da  se pobedi protivnikot, no sepak,
najva`no be{e dru`eweto i pro{iru-

vaweto na sorabotkata, koja se neguva
so godini. Natprevarot se odviva{e
vo atmosfera so ~esto spomenuvawe i
analizirawe na nekoi uspe{ni {ahov-
ski potezi i igri, a predizvikaa golem
interes kaj prisutnite penzioneri koi
navivaa za svoite favoriti. Doma}i-
nite se poka`aa kako dobri organiza-
tori, gi po~estija gostite so kafe i
sok, a za vreme na kusata pauza, gi pos-
lu`ija i so mala zakuska. Na krajot,
kako i na sekoj natprevar, bea progla-
seni pobednicite. Prvoto mesto go za-
zedoa {ahistite od ZP ^air, vtoroto
go podelija {ahistite od ZP Butel i
ZP Solidarnost - Aerodrom, tretoto
mesto go osvoija {ahistite od ZP Ki-
sela Voda, a na ~etvrtoto bea {ahis-
tite od ZP [uto Orizari.

Ovoj nastan poka`a deka, so malku
trud, no mnogu qubov, dosetlivost i
kreativnost, mo`e i treba da se orga-
niziraat vakvi sredbi i dru`ewe koi
ostanuvaat vo trajno se}avawe i dolgo
se raska`uva za niv.           V. Pa~emski

[ahovski turnir vo ZP ^air
ZP \or~e Petrov ve}e nekolku godini nanazad

ima uspe{na sorabotka so Gerijatriskata bol-
nica  „13-ti Noemvri# vo naselbata Deksion.

Taka, po povod Nedelata za gri`a na stari i izne-
mo{teni lica folklornata grupa ima{e svoj nastap
vo bolnicata pred penzionerite zgri`eni vo ovaa
ustanova. Solisti od zdru`enieto vo pridru`ba na
orkestar se prestavija so nekolku izvorni narodni
pesni. Na prisutnite od imeto na Zdru`enieto im
se obrati Qubinko Ristov sekretar na IO koj se
zablagodari na srde~niot priem vetuvaj}i im  deka
}e prodol`i sorabotkata i pak }e dojdat da gi po-
setat i da gi razveselat svoite vrsnici. 

Soglasno godi{nata programa zaklu~no so mesec
oktomvri  ZP \or}e Petrov izvede 13 izleti na teritorijata na R. Makedonija
na koi {to u~estvo zedoa okolu 900 penzioneri i eden izlet do Leskovac R.
Srbija na koj u~estvuvaa 110 penzioneri. 

Aktivot na penzionerki  organizira{e i humanitarna akcija za sobirawe na
ali{ta, a potoa vo sorabotka so bolnicata Bardovci sobranata garderoba be-
{e distribuirana do pacientite vo bolnica. 

Isto taka, na 02.11. 2016 godina igraornata grupa zaedno so koreografot
Dobrivoje Manasievi} u~estvuva{e na 21-ot Internacionalen folkloren fe-
stival  vo Praga R. ^ehoslova~ka. Nastapot go zapo~naa so pesnata „Makedon-
sko devoj~e#, a potoa prodol`ija so nekolku spletovi na pesni i ora, za {to bea
nagradeni so dolgotrajni aplauzi od mnogubrojnata publika. Za uspe{niot  na-
stap na  folkloristi  im be{e vra~eno  priznanie i sertifikat od organiza-
torot na festivalot.                                                                                         Q.R.

ZP \or~e Petrov

Aktivnosti za po~it


