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a 20.11. 2016 godina se odr`a
~etvrtata sednica na Sobrani-
eto na Sojuzot na zdru`enijata

na penzionerite na Makedonija. Sed-
nicata ja rakovode{e prtsedatelot na
Sobranieto Besnik Pocesta. 

Kako i vo izminatite godini, i ovaa
sednica na Sobranieto be{e vo znakot
na sumirawe na postignatite rezulta-
ti, no i zaedni~ki dogovor za novi ak-
tivnosti vo pretstojnata 2017 godina.  

Spored usvoeniot dneven red po pr-
vata to~ka, vovedno izlagawe ima{e
pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski koj gi nabroi mnogubrojnite
aktivnosti koi ja obele`ija godinata
koja izminuva, a koi glavno bea povr-
zani so golemiot jubilej na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija, 70 godini od penzionerskoto
organizirawe vo na{ata zemja. Toj po-
seben akcent dade na osumte regiona-
lni i [estata republi~ka revija na
pesni, muzika i igri koi poslednive
nekolku godini se poddr`ani i se
odr`uvaat pod pokrovitelstvo na Mi-
nisterstvoto za kultura i se progla-
seni za manifestacii od posebno zna-
~ewe za kulturata na zemjata, na 21.
republi~ki sportski natprevari vo
Radovi{ koi pretstavuvaa vistinska

penzionerska sportska Olimpijada, na
golemiot broj piknici na zeleno na
koi prisustvuvaa rekorden broj pen-
zioneri, na Sve~enata akademija na
koja Sojuzot ja dobi najvisokata nagra-
da do sega vo svoeto postoewe „Povel-

ba na Republika Makedonija”, koja
sve~eno na pretsedatelot na SZPM mu
ja vra~i pretsedatelot na dr`avata
negovata ekselencija d-r \orge Iva-
nov, kako i nastapot na ZP Bitola i ZP
Demir Hisar na 16. F3@D  vo Qubqa-
na, kade {to na{ata delegacija be{e
primena od premierot na Republika
Slovenija d-r Miro Cerar. 

Obrazlo`uvaj}i  gi argumentite za-
radi koi SZPM treba da bide potpis-
nik na Memorandumot za sorabotka so
partijata na vlast, VMRO-DPMNE,
pretsedatelot Argirovski me|u drugo-

to istakna: 
- Vo izminative godini penzioneri-

te dobija dosta beneficii koi kvali-
tetno go potkrenaa standardot na pen-
zionerite. Re~isi site na{i barawa
bea soodvetno analizirani, a na{ite
problemi re{avani vo granicite na
mo`nostite na dr`avata. Redovno do-

bivame penzija, ima poka~uvawe na
istata, listata na lekovi se pro{iri,
dobivme prostorii na koristewe bez
nadomest, se gradat privatni domovi,
postoe~kite se renoviraat. So drugi
zborovi s¢ {to ni be{e veteno e rea-
lizirano, duri i pove}e od toa. SZPM
vo izminatite 7 decenii sekoga{ so-
rabotuval so onie koi se na vlast, ka-
ko {to e praktika vo site dr`avi vo
EU, bidej}i tie se onie koi mo`at da
pomognat vo re{avawe na rabotite koi
se vo interes na penzionerite. 

Po izlagaweto na pretsedatelot
Argirovski, kako i po diskusijata po
ovaa to~ka pretsedatelot na Sobra-
nieto Besnik Pocesta go predlo`i
sledniot zaklu~ok:

Sobranieto na SZPM na sednicata
{to se odr`a na 20 dekemvri 2016
godina, zaklu~i deka treba da go po-
zdravi dostoinstvenoto odbele`u-
vawe na 70 godini od penzionersko-
to organizirawe vo Makedonija i da
gi otfrli neosnovanite i tendenci-
ozni napadi vrz SZPM i vrz pretse-
datelot Dragi Argirovski.

Zaklu~okot be{e prifaten so ak-
lamacija i aplauz od site prisutni.

Na sednicata be{e usvoena Pred-
log-programa za rabota na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kednija za 2017 godina, za koja objas-
nuvawe na predlo`enite aktivnosti

vo narednata godina dade sekretarot
na IO na SZPM Stanka Trajkova. Fi-
nansiski izve{taj za rabotata na
SZPM so pregled na prihodite i ras-
hodite vo period od 01.01 do 30.9.2016
godina, so mislewe na Nadzorniot
odbor, koe go podnese pretsedatelot
Mitre Stojanovski i vo koj be{e kon-

statirano deka SZPM vo nazna~eniot
period rabotel doma}inski i spored
planot so izvesni otstapuvawa zaradi
zgolemenite aktivnosti, preselbata
vo novi prostorii i zaradi odbele`u-
vaweto na jubilejot, be{e prifaten od
~lenovite na Sobranieto. Predlog-
finansiskiot plan na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Make-
donija za 2017 godina, be{e ocenet ka-
ko  realen i seopfaten, a predviden-
ite aktivnosti vo programata za nare-
dnata godina se finansiski pokrieni.
Trite dokumenti bea ednoglasno pri-
fateni.

Za Predlog-proektot za volonter-
stvo vo sega{ni uslovi na rabotewe na
zdru`enijata na penzionerite, pred
~lenovite na Sobranieto izlagawe
ima{e sekretarot na IO na SZPM
Stanka Trajkova koja e i izgotvuva~ na
ovoj zna~aen proekt. Po diskusijata
Predlog-proektot se prifati so samo
eden glas protiv.

Na sednicata be{e prifaten i us-
voen i Delovnikot za izmenuvawe i
dopolnuvawe na Delovnikot na Sob-
ranieto na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, kako i
Predlog - odlukata za izbor na novi
~lenovi na Statutarnata komisija. Za
novi ~lenovi bea izbrani: Be}ir Me-
xiti i Nikola Markovski.

Be{e verificiran i mandatot na

Baki Bakiu za ~len na Sobranieto na
SZPM.

Na krajot na sednicata pretsedate-
lot na Sobranieto Besnik Pocesta im
ja ~estita{e Novata 2017 godina, i im
posaka na site dobro zdravje i aktivno
stareewe. 

Kalina S. Andonova

4.sednica na Sobranieto na SZPM 
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SSSS
e nabli`uva krajot na ovaa i
po~etokot na novata 2017 go-
dina. Ne dozvoluvajte toa da

ve nata`i zaradi faktot deka ne-
{to zavr{uva, nepovratno odminu-
va, go snemuva... Setete se deka pos-
toi i druga strana na ne{tata, onaa
poubavata. Setete se deka poneko-
ga{ krajot znae i da go ukrasi i ra-
zubavi deloto. Za nas penzionerite
od Makedonija zaminuva edna mnogu
plodna i sodr`ajna godina vo koja
odbele`avme golem jubilej, 70 go-
dini od penzionerskoto organizi-
rawe vo zemjata. Godina vo koja do-
bivme visoka nagrada, najvisoka
{to ja dobil Sojuzot do sega „Pove-
lba na Republika Makedonija” od
pretsedatelot na dr`avata d-r
\orge Ivanov. Toa e nagrada i poda-
rok na koj site sme gordi. Toa e po-
darok koj n¢ razveseli, koj na{eto
praznuvawe go napravi mnogu posve-
~eno i podostoinstveno, podarok koj
pridonese da se ~uvstvuvame nese-
kojdnevno i vo site nas predizvika
posebni emocii, ~uvstvo deka ne
sme zaboraveni, deka na{ite rezu-
ltati i na{iot pridones se zabele-
`ani i verificirani. Taka e seko-
ga{ koga ne{to se dobiva, osobeno
nagrada ili podarok!

Koga sme kaj podarocite, mnogumi-
na smetaat deka vo dene{no vreme
prilikite se takvi {to i podaruva-
weto dobilo nekoi drugi oblici i
sodr`ini. No neli s¢ se menuva, no-
rmalno e da se smeni i toa!

Podaruvaweto osobeno stanuva
aktuelno koga se nabli`uvaat de-
novite na praznuvawe. I pokraj s¢
site znaeme deka ~inot na daruvawe
ne mora da se vrzuva so materijal-
noto i deka za toa ne se potrebni
sekoga{ finansiski  sredstva. Vo
mnogu prigodi dovolno e ne{to ma-
lku fantazija i malku trud za so
svoi race da sozdadete originalen

i ubav podarok. 
@elbata za podaruvawe e svojs-

tvena na lu|eto od site veri i kul-
turi i vle~e koreni od samite po-
~etoci na civilizaciite. Postojat
tragi koi ka`uvaat deka u{te lu|e-
to vo pe{terite me|usebno si raz-
menuvale podaroci vo znak na qu-
bov, privrzanost ili po~ituvawe.
Vrednite podaroci vo toa vreme
bile zabi od `ivotni, par~e ko`a,
interesno par~e drvo, neobi~no ob-
likuvan kamen ili cvet. U{te vo
stariot Rim po~nale da se razmenu-
vaat podaroci po povod Novogodi-
{nite praznici, koe stanalo obi~aj.
Naj~esto se podaruvalo hrana, ovo-
{je, slatki i za~ini. Rimjanite pr-
vi zapo~nale so tradicijata na da-
ruvawe vo znak na sre}a i radost, a
toj obi~aj podocna se pro{iril na-
sekade.  Vo sredniot vek so podaro-
ci se izrazuvala naklonost na vla-
detelite i vojskovoda~ite. Kako
idealni podaroci toga{ bile zla-
toto i srebroto, pa duri i parite.
Pred stotici godini podaruvaweto
vo site kulturi prvenstveno bilo
povrzano so ~uvstvoto na qubov i
naklonost. Podocna so ovoj ~in po~-
nale da se obele`uvaat i razni
prigodi kako i va`ni praznici. 

Stru~wacite tvrdat deka poda-
ruvaweto e isklu~itelno va`en del
od ~ove~kata  interakcija. Toa e ~in
koj pomaga da se definiraat odno-
site me|u lu|eto, odnosno gi zacvrs-
tuva relaciite so partnerot, ~le-
novite na semejstvata i so prijate-
lite. I vra~uvawe i primawe daro-
vi ima svoja smisla, moralna vred-
nost, emotivna snaga, no i silen
psiholo{ki efekt. Predmetite koi
se dobivaat vo odredena prilika na
dar imaat neprocenliva vrednost i
se potsetnik na nekoj {to vi e drag
ili na nekoj ubav moment i se do`i-
vuva kako emotiven gest, potvrda

deka sme sakani i va`ni za taa li-
~nost odnosno toa e dokaz deka ne-
koj misli na vas, na va{ite `elbi,
naviki, interesi. ^uvate li na po-
lica poseben suvenir koj ste go do-
bile vo nekoja ubava prilika, gole-
ma e verojatnosta deka sekoj pogled
na toj predmet }e predizvika lavi-
na pozitivni ~uvstva i }e vi gi ra-
zbudi emociite i razubavi denovi-
te. Tokmu zaradi toa, duri i najmali
sitnici mo`at da vi ja ispolnat
du{ata, a emociite da vi gi podi-
ganat do nevideni viso~ini. Toa se
naj~estite pri~ini zo{to se daru-
vaat i primaat, no i vnimatelno se
~uvaat podarocite.  

So podarok koj go podaruvame,
naj~esto sakame da ovekove~ime ne-
koj  moment ili da iska`eme nekoe
~uvstvo. I primaweto podarok nosi
radost i ubavi ~uvstva. Povodot za
podaruvawe ne mora sekoga{ da bi-
de povrzan so nekoj datum ili pri-
goda, tuku toj mo`e da bide rezultat
na va{ite misli i ~uvstva: qubav,
vernost, privrzanost, blagodarnost,
prostuvawe i drugo. Odbiraweto na
podarokot i samiot ~in na podaru-
vawe go ispolnuva so radost i toj
{to podaruva i toj {to go prima po-
darokot, iako se smeta deka sepak
malku e posre}en onoj koj podaruva.
Kakov i da e podarokot treba da se
primi imaj}i na um deka nekoj za da
go najde i odbere potro{il vreme i
trud i so toa vi poka`uva po~it i
~est. Ako se najdete vo situacija da
nemate dovolno pari podarete ne{-
to {to }e go napravite sami, raka-
vici, {al~e, kapa... Duri mo`ete da
podarite i ne{to svoe koe znaete
deka toj na koj mu go podaruvate mn-
ogu mu se dopa|a. Sepak eden od naj-
dobrite podaroci se smeta knigata.
No, ne zaboravajte deka podarok
mo`e da bide i bakne`, i iskrena
`elba za dobro zdravje!            K.S.A.

VVoo  pprreessrreett  nnaa  pprraazznniicciittee

So redica uspesi i realizirawe
na godi{nata programa za rabo-
ta, Zdru`enieto na penzioneri

Gazi Baba na 16 dekemvri, vo resto-
ranot „Hanibal#, vo prijatna sve~ena
atmosfera, so prigodna programa ja
odbele`a 44-godi{ninata od svoeto
postoewe. Na sve~enosta prisustvu-
vaa: delegacija predvodena od pret-
sedatelot na SZPM, Dragi Argirov-
ski, pretsedatelot na gradskiot sojuz
na penzioneri, Metodija Novkovski,

pretsedateli i pretstavnici od sko-
pskite zdru`enija na penzioneri,
pretstavnici na rakovodstvoto na ZP
Strumica, ~lenovite na Izvr{niot
odbor i Sobranieto, razgranocite,
odborite, komisiite i pretstavnici
od zdru`enijata na penzioneri od
Vrawe, Srbija i Pernik, Bugarija.

Otkako horot pri zdru`enieto, pod
rakovodstvo na Milorad Ili} - Rade,
ja ispolni sve~enata pesna i kola`
od nekolku `etvarski pesni, prigo-
den referat podnese, \or|e Ando-
nov, pretsedatel na Izvr{niot odbor
pri ZP Gazi Baba.

Vo svoeto izlagawe toj najnapred gi
pozdravi gostite i prisutnite, posa-
kuvajki im dobro zdravje i ubavi pen-
zionerski denovi, gi istakna najzna-
~ajnite uspesi na zdru`enieto vo po-
ve}e oblasti, postignati vo svoeto
postoewe, no seto toa kako rezultat
na uspe{nata sorabotka so mati~nata
organizacija SZPM, bez koja site ovie

uspesi i ne mo`ea celosno da se rea-
liziraat.

- So svoite uspesi, vo site oblasti
na dejstvuvawe, va`ime  za edno od
najdostojnite i penzionersko zdru`e-
nie za po~it. Ovoj pietet i uspeh mno-
gupati se potvrdeni i vo SZPM i ne-
govite organi. Rezultat na ova e dob-
rata organizaciona postavenost, so-
lidnata kadrovska struktura, ekipi-
ranosta i rabotnoto i `ivotno iskus-
tvo na ~lenovite na rakovodstvoto.

Imame vospostaveno dobra sorabotka
so Sojuzot na zdru`enija na penzione-
ri na Makedonija i ovaa godina, sme
vklu~eni vo programata na Sojuzot za
odbele`uvawe na 70 godini penzio-
nersko organizirawe vo Makedonija
i sekoja na{a aktivnost e vo znakot
na jubilejot. Dobra sorabotka imame i
so Lokalnata samouprava, so mnogu
zdru`enija na penzioneri vo Repub-
likata i nadvor, - istakna Andonov.

Pozdravi do penzionerite od ZP
Gazi Baba, prenese pretsedatelkata
na ZP Vrawe od Srbija, Miroslava
Trajkovi}, a pretsedatelot na ZP od
Pernik, Bugarija, Jordan Di~ev, pok-
raj ubavite zborovi, mu vra~i skromen
podarok na pretsedatelot Andonov.

Sve~enosta pomina vo retko ubavo
raspolo`enie i zaedni~ka veselba,
za {to pridonese i dobrata muzika,
koja gi krena na noze i na oro site pe-
nzioneri.

Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Odbele`ani 44 godini postoewe

KKKK
ako {to e poznato Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri-
te na Makedonija e gra|anska

asocijacija vo koja ~lenuvaat 53 zd-
ru`enija, zdru`eni na dobrovolna
osnova, so okolu 250.000 ~lenovi -
korisnici na penzija. Soglasno so
Statutot na SZPM, tie se samosto-
jni pravni subjekti i so ~lenuvawe-
to vo Sojuzot ne  go gubat svoeto av-
tonomno dejstvuvawe. Pokraj SZPM,
isto taka, samostojno dejstvuvaat i
tri Sojuzi na invalidski penzio-
neri vo koi ~lenuvaat okolu 40.000
korisnici na penzija.

Ovaa godina Sojuzot go odbele`i
svoeto sedumdesetgodi{no penzio-
nersko organizirawe i so pravo be-
{e potvrdeno deka SZPM e najmaso-
vna i najaktivna gra|anska organiza-
cija koja gi promovira svoite stavo-
vi i mislewa vo gradewe na javnoto
mislewe i kreirawe na pra{awata
koi se vo interes na penzionerite.

Vo taa nasoka e za{titata na pra-
vata od PIO, zdravstvenata za{ti-
ta, socijalno-humanitarnata strana
i red drugi aktivnosti koi zna~at
pridones za zdravo i aktivno sta-
reewe, za {to  ~esto i mladite ve-
lat deka penzionerite se primer
kako treba da raboti edna gra|anska
organizacija.

Me|utoa, za vreme na predizbor-
nata kampawa za predvremenite
parlamentarni izbori, vo nekoi ve-
snici, televizii i portali se obja-
vija razni dezinformacii i lagi
deka e odr`ana tribina vo Skopje, a
se manipulira so slika i tekst od
odr`aniot i ve}e demantiran sobir
vo Domot na ARM na 2 dekemvri
2014 godina!? Nesfatlivo! Tribini
ne se odr`ani nitu vo [tip i Pri-
lep, a na tribina vo Ohrid prisus-
tvuvaa samo okolu 20-tina ~lenovi
predvodeni od potvrdeniot tranzi-
ciski manipulant. Informacijata
za ovaa „tribina” obiluva so tende-

nciozni proyirni lagi, dezinfor-
macii i izmislici deka SZPM ba-
ral zgolemuvawe na ~lenarinata od
30 na 40 denari, deka zdru`enijata
sami ja isplatuvaat pogrebninata za
po~inat penzioner, namesto Fondot
na PIOM, deka ~lenarinata celos-
no ja koristi SZPM, iako taa ja ko-
ristat zdru`enijata za svoite ak-
tivnosti, a vo centralata ostanu-
vaat samo 2,5 denari {to se koris-
tat glavno za izdavawe na vesnikot
„Penzioner plus”, biltenite za fo-
lklornite revii i za penzioners-
kite sportski natprevari, za orga-
nizirawe na regionalni i Republi-
~ki revii na pesni, muzika i igri i
za regionalni i Republi~ki sports-
ki penzionerski natprevari, za hu-
manitarni aktivnosti i drugo. I
ovoj pat, so ovie fakti, SZPM u{te
edna{ najostro gi demantira neos-
novanite tvrdewa, nebulozi i ne-
vistini. 

Neodamna, na 1 dekemvri vo ves-
nikot „Sloboden pe~at” be{e obja-
veno pismo na penzioneri od Skopje
koi baraat razre{uvawe na pretse-
datelot Argirovski poradi potpi-
{uvawe Memorandum za sorabotka
so partija na vlast i deka toa pret-
stavuva gruba povreda na „slu`be-
nata dol`nost#. Sekako desette po-
tpisnici na tekstot, go ispu{tile
od predvid faktot deka vo konkre-
tniot slu~aj se raboti za gra|anska
organizacija, a ne za dr`aven organ.

Vo interes na vistinata istaknu-
vame deka potpi{uvaweto na Memo-
randumot za sorabotka e vo soglas-
nost so Zakonot za zdru`enija i fo-
ndacii i so Statutot na SZPM pri
{to se poddr`uvaat proektite, ne-
zavisno od izbornite rezultati. Vo
slu~ajot e bitno deka se raboti za
proekti koi se vo interes na penzi-
onerite, poradi toa za potpi{uva-
weto na Memorandumot ednoglasno
e dadena poddr{ka i odobrenie od

Izvr{niot odbor na Sojuzot na sed-
nicata na 10.11.2016 godina, kako i
od ~etiriesetina pretsedateli na
zdru`enija na penzioneri, ~lenki
na Sojuzot. SZPM e nevladina i ne-
politi~ka organizacija, a toa ne
zna~i deka ne treba da sorabotuva
so vladini organizacii i razni pa-
rtiii koga se vo pra{awa bitni
pra{awa od interes na penzione-
rite. Toa ne e protiv odredbite na
ZZF  ~len 13 vo koj se uka`uva deka
Sojuzite ne mo`at da vr{at akti-
vnosti na politi~ka partija, odno-
sno direktno ili indirektno da
finansiraat politi~ka partija i na
toj na~in da vlijaat na izborite.
Potpi{uvaweto na ovoj Memoran-
dum e daleku od toa i voop{to ne
pretstavuva pritisok i agitacija
kako da glasaat penzionerite. Kako
i sekoga{ i ovoj pat, tie samostojno
odlu~uvaat za kogo }e go dadat svo-
jot glas. 

Na krajot naglasuvame deka ni ed-
no zdru`enie - ~lenka na SZPM
oficijalno nema pobarano razre{u-
vawe na pretsedatelot Dragi Argi-
rovki. Edinstveno ima{e javno rea-
girawe od ZP Strumica i ZP Kuma-
novo, koi od edna strana baraat po-
vlekuvawe na Memorandumot, a od
druga, gi potvrduvaat nespornite
rezultati na SZPM i na pretseda-
telot, koi o~igledno im pre~at na
nekoi subjekti navodno „zagri`eni”
za pravata i interesite na penzio-
nerite.

Za potpi{uvawe na Memorandumot
ima{e tendenciozni reagirawa i na
socijalnite mre`i koi ne se releva-
nten izvor na op{testvenoto mnenie.

I pokraj nedobronamernite uka-
`uvawa od grupa penzioneri, SZPM
}e prodol`i aktivno da raboti vo
interes na penzionerite, a negovata
rabota ja vrednuva masovnata brojka
na penzionerskata populacija.

SZPM

NNeeoossnnoovvaannii  nnaappaaddii  vvrrzz  SSZZPPMM  
ii  nneeggoovviioott  pprreettsseeddaatteell

ZP Ko~ani na 17-ti dekemvri
2016 godina vo golemata sala na
Centarot za kultura „Beli mugri”

go odr`a tradicionalniot novogodi-
{en koncert na narodni pesni, muzika
i ora, na koj nastapija folklorni an-
sambli od zdru`enijata na penzione-
ri od Kavadarci, Kumanovo, Prilep i
Ko~ani, so tradicionalni narodni
pesni i ora od nivnite kraevi.

Pred po~etokot, na prigodna sve~e-
nost potpretsedatelot na Izvr{niot
odbor na SZPM Saltir Karovski, na
istaknati poedinci od Ko~anskoto
zdru`enie im vra~i priznanija po po-
vod 70 godi{ninata na penzionerska-
ta organizacija na Makedonija.

Od Ko~ani dobitnici na plaketa na
Sojuzot se: gradona~alnikot Ratko
Dimitrovski i \or|i Serafimov, pre-
tsedatel na ZP Ko~ani, dodeka dobit-
nici na priznanija se: Zdru`enieto na
penzioneri na Ko~ani, KUD na ko~an-
skite penzionerti, kako i Mirko Ana-
kievski, Kostadin Stojanov i Kiro Ge-
rasimov. Obra}ajki im se na prisut-

nite, Karovski ja istakna golemata
uloga na SZPM vo penzionerskoto
organizirawe, pritoa istaknuvajki ja
gri`ata na Sojuzot kon penzionerite
vo pove}e segmenti od nivniot `ivot.

Na sve~enosta pretsedatelot na ZP
Ko~ani, \or|i Serafimov na 34-ca
poedinci i organizacii im vra~i
plaketi vo znak na blagodarnost za
uspe{nata sorabotka so Ko~anskata
penzionerska organizacija.

- Ova e tradicionalen koncert na
na{eto zdru`enie so koj ja zaokru-
`uvame ednogodi{nata rabota. Ja ko-
ristam ovaa prilika na dobitnicite
na priznanijata od ZP Ko~ani i od
SZPM da im ~estitam i posakam pop-
lodna i uspe{na sorabotka so penzi-
onerskata organizacija, - istakna
\or|i Serafimov, pretsedatel na
ZP Ko~ani.

Inaku, koncertot na narodni pesni
ora i muzika vo prepolnetata sala na
Centarot za kultura vo Ko~ani go
sledea golem broj posetiteli, a me|u
gostite bea i pretstavnici na zdru-
`enijata na penzioeneri od Veles,
Centar Skopje, Radovi{, [tip i Kar-
binci, Prilep, Kavadarci i Kumano-
vo. Po koncertot zaedni~koto dru`e-
we na nad stotina penzioneri od Ka-
vadarci, Kumanovo, Prilep i Ko~ani
prodol`i vo restoranot „Amor”, kade
{to vo prijatna drugarska atmosvera
se pee{e i se igra{e do docnite ve-
~erni ~asovi.

K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Sve~eno odbele`an 
70-godi{niot jubilej na SZPM
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SS
ojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija
kako gra|anska asocijacija

ima cel da gi promovira i za{ti-
tuva pravata i interesite na pen-
zionerite i so svoeto mislewe da
vlijae na re{avawe na pra{awata
i politikite koi se odnesuvaat na
penzionerskata populacija.

Celite  na Sojuzot i dejnostite
so koi tie se ostvaruvaat se utvr-
deni vo Statutot i postojano se
predmet na godi{nite programi za
rabota na Sojuzot. Vo svoeto dejs-
tvuvawe Sojuzot za osnovna cel
ima za~uvuvawe na materijalnata
i socijalnata sigurnost na koris-
nicite na penzija preku redovna
isplata na penziite i nivno redo-
vno usoglasuvawe soglasno so Za-
konot za penziskoto i invalids-
koto osiguruvawe, unapreduvawe
na zdravstvenata za{tita, za{-
tita i promocija na socijalnite
prava i interesi na penzionerite,
prezemawe merki za unapreduva-
we na socijalnata polo`ba i in-
tegracija i podobruvawe na `ivo-
tniot standard na korisnicite na
penzija, izgradba na  penzionerski
odnosno  starski domovi, zbogatu-
vawe i unapreduvawe na kultur-
nite, sportskite i socijalno-hu-
manitarnite potrebi, promovira-
we i poddr{ka na volonterstvoto
vo sega{ni uslovi na rabotewe na
zdru`enijata na penzionerite,
natamo{no implementirawe na
Penzinerskata socijalna karta,
predlagawe novi proekti koi }e
se ispora~at na zdru`enijata na
penzionerite i }e ja olesnat niv-
nata rabota, sledewe na ostvaru-
vaweto na solidarniot fond i
~lenarinata, na rabotata na Regi-
striranata organizacija za soli-
daren fond i ~lenarina, pretsta-
vuvawe pred dr`avnite organi,
me|unarodna sorabotka, pottiknu-
vawe na izdava~kata dejnost i
tvore{tvoto, informirawe, so-
rabotka so dr`avnite organi i
drugi gr|anski organizacii. Izvr-
{uvawe na programskite zada~i
}e se ostvaruvaat vo tekot na go-
dinata so redovno zapoznavawe
odnosno informirawe i donesu-
vawe odluki od organite na upra-
vuvawe koi za 2017 godina se so-
dr`at vo izvr{uvawe na slednite
zada~i:

Aktivnost 
Programa za rabota na Sojuzot

na zdru`enijata na penzioneri-
te na Makedonija

Opis: Vo Pogramata za rabota
na Sojuzot na zdru`enijata na pe-
nzionerite na Makedonija }e bi-
dat sodr`ani osnovnite zada~i
koi proizleguvaat od dejnosta na
Sojuzot i }e bidat razgleduvani

od organite na upravuvawe, vo te-
kot na 2017 godina. Programata na
Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija e od otvo-
ren karakter i }e mo`e vo tekot
na godinata da se dopolnuva so
materijali koi }e se nametnat so
svojata aktuelnost i zna~ewe.

Period: Prvo trimese~je od go-
dinata.

Aktivnost
Izve{taj za rabota na Sojuzot

na zdru`enijata na penzioneri-
te na Makedonija za 2016 godina

Opis: Izve{tajot }e go opfati
raboteweto na SZPM za 2016 go-
dina i negovite rabotni tela. Po-
kraj 70 godini od penzionerskoto
organizirawe, }e ima i hronolo{-
ko i faktografsko prika`uvawe
na izvr{uvaweto na site zada~i
postaveni za 2016 godina. Izve{-
tajot }e sodr`i i odredeni ana-
liti~ki osvrti koi }e poslu`at za
unapreduvawe na rabotata na
SZPM i negovite rabotni tela.
Period: Prvo trimese~je.

Aktivnost
Odluka za usvojuvawe na Godi-

{nata smetka so Izve{taj za fi-
nansiskoto  rabotewe vo 2016
godina

Opis: Vo Godi{nata smetka na
SZPM }e bidat dadeni ostvareni-
te prihodi i rashodi za 2016 go-
dina. Taa }e sodr`i analiza za
vkupnoto rabotewe na Sojuzot za
2016 vo odnos na 2015 godina. Vo
izve{tajot }e bide dadeno i kra-
tko obrazlo`enie na realizira-
nite prihodi po vidovi i izvr{e-
ni rashodi po nameni. 

Period: Prvo trimese~je.

Aktivnost
Sledewe na ostvaruvaweto na

pravata od penziskoto i invali-
dskoto osiguruvawe 

Opis: Za{tita na steknatite
prava od PIO, redovna isplata na
penziite i nivno usoglasuvawe
soglasno so Zakonot za penziskoto
i invalidskoto osiguruvawe. Po-
ddr{ka na merki za podobruvawe
na `ivotniot standard na penzio-
nerite so niski penziski primawa
kako {to se besplatna bawska re-
kreacija, penzionerski vikend,
besplaten avtobuski i `elezni~-
ki prevoz, namaleni ceni na kul-
turni nastani i sl. 

Period: Vo tekot na godinata.

Aktivnost
Informacija za sostojbata i

funkcioniraweto na klubovite
na penzionerite 

Opis: Vo ovaa Informacija }e
bide tretirana temata na penzio-
nerskite klubovi od agol na pra-

ven, ekonomski i sociolo{ki as-
pekt zaradi sogleduvawe na prob-
lemite so nivno osnovawe, funk-
cionirawe, so koi  se soo~ija odd-
elni  zdru`enija - ~lenki na
SZPM. Period: Preku celata god-
ina.

Aktivnost
Informacija za usoglasenosta

na statutite na zdru`enijata na
penzionerite so Statutot na
SZPM i preporakite 

Opis: Ocenuva deka e oprtuno
da se sogleda usoglasenosta na
statutite na zdru`enijata so Sta-
tutot na SZPM i preporakite do-
neseni od Sobranieto na SZPM,
kako merka za pogolema sinhro-
niziranost i interakcija vo pen-
zionerskoto organizirawe.

Aktivnost 
Primena na Odlukata za mate-

rijalno-finansisko rabotewe
vo zdru`enijata na penzioneri-
te i Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija

Opis: Po istek na 3 godini od
donesuvaweto na Odlukata za ma-
terijalno-finansiskoto rabote-
we vo zdru`enijata i SZPM se na-
metna potrebata da se sogleda
primenata na ovaa zna~ajna odlu-
ka kako globalna pravna ramka vo
raboteweto na zdru`enijata na
penzionerite i SZPM. 

Period: Vtoro trimese~je.

Aktivnost 
Prodol`uvawe na aktivnosti-

te za donesuvawe Zakon za pen-
zionersko organizirawe

Opis: Za penzionerite vo Repu-
blika Makedonija ostanuva bara-
weto da se donese Zakonot za pen-
zionerskoto organizirawe, kako
poseben zakon vo odnos na Zakonot
za zdru`enija i fondacii. So
pravo se veli deka Zakonot za pe-
nzionerskoto organizirawe e con-
ditio sine qua non odnosno nu`en
uslov za napredno i sovremeno
organizirawe na penzionerite
kako i po{irok op{testven inte-
res. Od tie pri~ini vo 2017 godi-
na potrebni se zaedni~ki aktiv-
nosti i poddr{ka  za potrebata od
donesuvawe na ovoj zakon bidej}i
penzinerskoto organizirawe ima
mnogu specifi~nosti vo osnos na
drugite gra|anski organizacii.

Period: Vo tekot na godinata.

Aktivnost
Informacija za dostignatoto

nivo na unapreduvawe na zdrav-
stvenata za{tita na korisnici-
te na penzija preku predlozite
dadeni od SZPM do nadle`nite
dr`avni organi

Opis: Podobra i pokvalitetna
zdravstvena za{tita e edno od
najzna~ajnite uslovi  za pomiren i
poudoben penzionerski `ivot. Za-
toa, preku Komisijata za zdravst-
vo i socijalna politika Izvr{ni-
ot odbor ima kontinuirana zada~a
da predlaga merki za unapreduva-

we na zdravstvenata za{tita
preku davawe predlozi za izme-
nuvawe na zakonskata regulativa,
za podobruvawe na snabdenosta so
lekovi, osloboduvawe od parti-
cipacija na ranlivite grupi kori-
snici na penzija, za rabotata na
ruralnite ambulanti i apteki i
dr. Podobruvawe na pravata na
zdravstvenata za{tita za site
bez razlika na visinata na penzi-
jata. Ovaa Informacija }e bide
razgledana od Izvr{niot odbor
na SZPM so preporaki i zaklu~o-
ci za natamo{no dejstvuvawe.

Period: Vo tekot na godinata.

Aktivnost
Sledewe na ostvaruvawe na

pravata od penziskoto i invali-
dskoto osiguruvawe 

Opis: Za{tita na steknatite
prava od PIO, redovna isplata na
penziite i nivno usoglasuvawe
soglasno so Zakonot za penziskoto
i invalidskoto osiguruvawe.
Poddr{ka na merki za podobruva-
we na `ivotniot standard na pen-
zionerite so niski penziski pri-
mawa kako {to se besplatna baw-
ska rekreacija,  penzionerski vi-
kend, besplaten avtobuski i `e-
le`ni~ki prevoz, namaleni ceni
na kulturni nastani i sl. 

Period: Vo tekot na godinata.

Aktivnost
Informacija za implementi-

rawe na Penzionerskata soci-
jalna karta vo ZP Kisela Voda

Opis: Informacijata }e ima
cel da go prika`e dostignatoto
nivo na aktivnostite za vovedu-
vawe na Penzionerskata socijal-
na karta vo ZP Kisela Voda, edno
od najgolemite ZP na podra~jeto
na Skopje. Sodr`ina na Informa-
cijata }e bidat sprovedenite po-
dgotovki na SZPM i ZP za otpo~-
nuvawe so aktivnostite, za prob-
lemite na koi se naiduva{e i
re{avawe na istite so sozdavawe
ambient da se sfati ulogata i
zna~eweto na ovoj socijalen doku-
ment. Informacijata }e bide pod-
gotvena od ZP „Kisela Voda” vo
sorabotka so SZPM. 

Period: Vtoro  trimese~je.

Aktivnost
Implementirawe na proektot

- Volonterstvo vo sega{ni uslo-
vi na rabotewe na zdru`enijata
na penzionerite

Opis: Temata volonterstvo e
obrabotena vo proektot - Volon-
terstvo vo uslovi na rabotewe na
zdru`enijata na penzionerite,
soglasno so Zakonot za volonter-
stvo imaj}i predvid deka toj treba
da odgovara na zdru`enijata na
penzionerite kako neprofitni
organizacii. Proektot dava prio-
ritet na odredeni volonterski
zada~i i toj mo`e da se dopolnuva
i dograduva avtonomno od zdru-
`enijata na penzionerite spored
nivnite uslovi na rabotewe. Cel-
ta e da se odgovori na potrebite

na zdru`enijata bidej}i so pret-
sedatelite na ZP i aktivite na
penzionerki vo Kavadarci se po-
bara da se ispora~a i razraboti
Volonterstvoto koe nesomneno
mora da se praktikuva i poddr`u-
va od zdru`enijata na penzione-
rite i SZPM.

Period: Treto trimese~je.

Aktivnost 
Izve{tai od sprovedeni regi-

onalni i republi~ki revii na
pesna, muzika i igri i sportski
natprevari

Opis: Za odvivaweto na ovie
tradicionalni aktivnosti }e se
podgotvuvaat kvartalni izve{tai
so cel da se zapoznaat organite na
upravuvawe so prezemawe sood-
vetni merki za nivno unapredu-
vawe. 

Period: Vo tekot na godinata.

Aktivnost
Informacija za rabotata na

Registriranata organizacija za
posmrtna pomo{ i ~lenarina

Opis: Informacijata ima cel
organite na upravuvawe da se za-
poznaat so rabotata na Regis-
triranata organizacija za soli-
daren fond i ~lenarina zatoa {to
soglasno izmenite i dopolnuva-
wata na Statutot na SZPM (~len
27) Registriranata organizacija e
Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija, koj ima
odbor vo koj ~lenuvaat ostanatite
sojuzi. Period: Vtoro trimese~je.

Aktivnost
Aktivnosti za za{tita na ~o-

vekovata okolina
Opis: Zdravata `ivotna oko-

lina e podednakvo va`na za site
gra|ani vo na{ata dr`ava. Zatoa e
potrebno i penzionerite kako i do
sega da se vklu~uvaat vo organi-
zirani i svoi aktivnosti vo una-
preduvawe na ekolo{kata svest i
konkretno dejstvuvawe na ovoj
plan. 

Period: Vo tekot na godinata.

Aktivnost
Natamo{en razvoj na informi-

raweto i javnost vo raboteweto
na SZPM

Opis: Kako kontinuirana zada-
~a na SZPM so cel penzionerite
da bidat informirani za site
slu~uvawa na nivo na aktivnosti
vo site zdru`enija na penzioneri
- ~lenki na Sojuzot. Pokraj toa se
o~ekuvaat novi sodr`ini vo ves-
nikot Penzioner plus, razvoj na
informiraweto i vo zdru`enijata
na penzionerite kako i da se in-
tenzivira sorabotkata so TV-
emisijata „Treta doba” na MTV,
natamo{no zbogatuvawe na WEB-
stranicata, prilogot „Penzioner-
ski vidici# vo Nova Makedonija i
vo „Koha” kako i sorabotka so site
vesnici i elektronski mediumi. 

Period: Vo tekot na godinata.
10 noemvri 2016 godina

Izvr{en odbor na SZPM

PP  RR  OO  GG  RR  AA  MM  AA
za rabota na Sojuzot na zdru`enijata na 

penzionerite na Makedonija za 2017 godina

Vo aktivnostite na ZP Probi{-
tip i OO na Crveniot Krst od
op{tinata {to se organiziraa

vo ramkite na „Nedelata za gri`a za
starite lica# se vklu~ija pove}e ge-
neracii i pove}e institucii. Pokraj
nositelite na aktivnostite, vo slu-
~ajot ZP Probi{tip i OO Crven Krst
od gradot, svoj pridones dadoa Dets-
kata gradinka „Goce Del~ev#, zdravs-
tveniot dom „Nada Mihajlova” i volo-
nterite sredno{kolci pri Crveniot
Krst. Po~nuvaj}i od 21-vi pa se do 26-
ti noemvri, sekoj den se bele`ea ak-
tivnosti vo interes na starite lica.

Najnapred vo prostoriite na ZP
Probi{tip se odr`a edukativno pre-
davawe od strana na eminentni lica,
na koe prisutnite gi pozdravi pretse-
datelot na ZP Probi{tip Gruica Ma-
nsijev posakuvaj}i im mnogu zdravje i
ubavi penzionerski denovi, a `elbi

za dobro zdravje i sre}ni penzioners-
ki denovi im upati i sekretarot na
OO Crven Krst Mitko Atanasovski.

Vo svoeto predavawe doktor Marija
Andonovska od PZU „D-r Mijal~e An-
donovski# zboruva{e za mozo~nite

udari koi vo posledno vreme se s¢ po-
za~esteni. Taa objasni kako da se pre-
poznaat simptomite, kako vlijaat
vremenskite promeni vo ovoj period
na ovie problemi, no zboruva{e i za
nastinkite i virusnite zaboluvawa. 

Potoa, Nata{a Komnenovi}, koma-
ndir za prevencija pri MVR Probi-
{tip, govore{e za porocite ili bo-
lesti na zavisnost kaj mladite i kako
vozrasnite vo slu~ajot babite i dedo-
vcite mo`at da gi prepoznaat vnucite
koi posegnale po droga, alkohol ili
nikotin. Taa poseben akcent dade ka-
ko babite i dedovcite da se odnesu-
vaat vo vakvi situacii kako da im
pomognat i kako da gi za{titat svoite
vnuci od ovie poroci. Po nivnite iz-
lagawa sledea pra{awa od prisutite
penzioneri. Nekoi postavuvaa op{ti
pra{awa, a nekoi li~ni, no na site
predava~ite iscrpno odgovaraa. Vo
vtoriot del, vedna{ po predavawata
i odgovorite na pra{awata, slede{e
merewe na krvniot pritisok i {e}er
vo krvta, kade pokraj doktorkite se
vklu~ija i educiranite volonteri-
sredno{kolci pri Crveniot krst.

Vo ramkite na „Nedelata za gri`a
za stari lica” penzionerite smesteni
vo penzionerskiot dom bea prijatno
iznenadeni od posetata na grupa de-
~iwata od detskata gradinka „Goce
Del~ev#, koi im gi razbranuvaa emo-
ciite so pesni~kite posveteni na ba-
bite i dedovcite i 30 minutnata pro-
grama i im podelija paket~iwa so
ovo{je. Radosta be{e obostrana. Ovo-
{jeto be{e nabaveno so sredstva od
ZP Probi{tip i OO Crven krst od
gradot.

Vo tekot na celata nedela, medi-
cinska ekipa od zdravstveniot dom
„Nada Mihajlova# sostavena od sestra,
doktor i volonteri posetija i pove}e
penzioneri vo ruralnite sredini, ka-
de vr{eja pregledi, merea krven pri-
tisok i {e}er vo krvta.

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Pove}egeneracisko odbele`uvawe na „Nedelata za gri`a za stari lica#
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Na po~etokot od dekemvri, vo tekovnata 2016 godina,
Zdru`enieto na penzioneri Gazi Baba, napravi
analiza na planiranoto i realiziranoto. Be{e raz-

gledan izve{tajot na Komisijata za statut i pravni pra{a-
wa i donesena statutarna odluka za izmenuvawe i dopol-

nuvawe na statutot, a se usvoi rebalansot na finansiski-
ot plan za 2016 godina i donesena e nova programa i fina-
nsiski plan za narednata 2017 godina. Vo taa nasoka se
odviva{e poslednata sednica na Sobranieto na Zdru`e-
nieto na penzioneri Gazi Baba, vo pro{iren sostav, na koja
pokraj ~lenovite na Sobranieto, prisustvuvaa i ~lenovite
na Izvr{niot odbor, pretsedatelite na odborite na mes-
nite razgranoci, klubovite i komisiite, na koja bea done-
seni zna~ajni dokumenti za natamo{noto dejstvuvawe i os-
tvruvawe na programskite zada~i.

Obemnata sodr`ina na materijalite, podatocite i argu-
mentite, doka`uvaat deka ovaa zdru`enie vo izminatata
godina imalo bogata i raznovidna aktivnost. Pokraj toa,

ima razvieni oblici na rabota, preku koi se realiziraat
programskite zada~i, a vo ramkite na planiranite finan-
siski sredstva.

Po usvojuvawe na dnevniot red i zapisnikot od prethod-
nata sednica, pretsedatelot na Sobranieto Ana \orgieva,
koja rakovode{e so sednicata, gi pozdravi prisutnite i go
naglasi zna~eweto na dene{nata rasprava po site do-
kumenti. Stojna Todorovska, administrator vo Zdru`e-
nieto, detalno gi objasni stavkite vo rebalansot od teko-
vnata godina i finansiskiot plan za idnata godina. Vo
svoeto izlagawe, pretsedatelot na Izvr{niot Odbor pri
ZP Gazi Baba, \orge Andonov, iscrpno go zapozna Sobra-
nieto so zgolemeniot broj na aktivnosti zaradi koi kaj pe-
nzionerite se ~uvstvuva edna pozitivna razdvi`enost i so
takvata kolektivna rabota mo`at da se o~ekuvaat podobri
rezultati. 

- Slobodno mo`e da ka`am, deka ona {to go stavivme
pred sebe kako obvrska, predvreme i so uspeh go realizi-
ravme. Planiranoto vo programata be{e dosta ambiciozno,
no so celosno zalagawe na site, uspeavme da srabotime
pove}e od o~ekuvanoto. Celata dokumentacija za ovaa sed-
nica, navremeno ja dostavivme za razgleduvawe, najnap-
red, do odborite na razgranocite i komisiite, {to prido-
nese za celosen uvid vo raboteweto na zdru`enieto, -
re~e pretsedatelot na IO \or|e Andonov.

Po predlo`enite dokumenti se razvi bogata diskusija,
bea dadeni golem broj predlozi i postaveni pra{awa od
~lenovi na koi pretsedatelot Andonov dava{e iscrpen
odgovor. Site materijali bea ednoglasno prifateni, pri
{to bea konstatirani pozitivni rezultati, ekonomsko i
doma}insko rabotewe, napredok vo informiraweto na
~lenstvoto i sli~no. Sednicata be{e odr`ana i vo znakot
na odbele`uvawe na 70-godini penzionersko organizi-
rawe vo Makedonija.                                       Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Doneseni zna~ajni dokumenti

ZZZZ
P Butel, po povod odbele`uva-
weto na Denot na zdru`enieto,
na 17-ti dekemvri, vo restoran-

ot „Aleksandar” vo naselbata Radi-
{ani, organizira{e sve~ena prosla-
va, na koja, pokraj golemiot broj ~le-
novi, prisustvuvaa pretstavnici na
Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
ri na Makedonija, na Gradskiot sojuz i
na zdru`enijata na penzioneri od
Skopje, kako i gosti od drugi zdru`e-
nija i lokalnata samouprava. Dobre-
dojde i prijatno raspolo`enie na
prisutnite im posaka pretsedatelot
na ZP Butel Qup~o Dimovski, pri
{to posebno go pozdravi prisustvoto
na pretsedatelot na SZPM Dragi Ar-
girovski, a potoa kratko se osvrna na
postignuvawata na zdru`enieto od
formiraweto do denes. ^estitaj}i im

go praznikot na site pripadnici na
zdru`enieto, toj istakna deka navis-
tina ima so {to da se gordeat i da gi
slavat uspesite koi osobeno vo ovaa
godina na izminuvawe se najzabele-
`livi. Posakuvaj}i im prijatni migo-
vi i ubavo raspolo`enie na site pri-
sutni, vo znak na blagodarnost za se-
srdnata pomo{ i sorabotka so Sojuzot
na zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija, toj go pokani pretsedate-
lot na SZPM Dragi Argirovski da mu
vra~i posebno priznanie. Zablagoda-
ruvaj}i se na priznanieto, pretseda-
telot Argirovski  im go ~estita{e
praznikot na slavenicite i novogo-
di{nite i bo`i}nite praznici na si-
te prisutni, pri {to istakna deka ova

zdru`enie e edno od poaktivnite vo
Sojuzot koe so svoite aktivnosti pri-
donesuva vo zaedni~kite uspesi, koi
bea posebno golemi i zna~ajni vo ovaa
jubilejna godina koga go proslavuvame
sedumdeceniskoto postoewe i dejst-
vuvawe na penzionerskata organiza-
cija.

Nastanite i aktivnostite vo tekot
na {estgodi{noto postoewe i dejst-
vuvawe na ZP Butel se pomesteni vo
monografskoto izdanie koe {totuku
izleze od pe~at, a ~ii naslov „Aktiv-
nosti i uspesi#  gi simbolizira tokmu
postignuvawata na zdru`enieto vo
izminatiot period. Za sodr`inata i
zna~eweto na monografijata na sve-
~enosta govoree{e promotorot Kali-
na Slivovska - Andonova, glaven i
odgovoren urednik na vesnikot na

SZPM „Penzioner plus#.
Vo znak na blagodarnost za uspe{-

nata sorabotka so SZPM i skopskite
zdru`enija na penzioneri, na istak-
nati poedinci i pretstavnici na ZP,
me|u koi pove}eto bea pretsedateli
na zdru`enijata, im bea vra~eni bla-
godarnici i prigodni podaroci, a na
pogolem broj aktivisti i ~lenovi na
ZP Butel, na sve~en na~in im be{e
vra~eno monografskoto izdanie na
Zdru`enieto.

Proslavata na uspesite zapo~na so
zaedni~ko oro koe go povede pretse-
datelot na Zdru`enieto i nekolku
~asa vo prijatna atmosfera site pri-
sutni se veselea i se dru`ea.

M.D.

ZP Solidarni penzioneri - Ilin-
den redovno u~estvuva na site
sportski natprevari na regiona-

lno i republi~ko nivo {to gi organi-
zira Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija. Na 21. Regionalni
sportski penzionerski natprevari
zdru`enieto u~estvuva{e vo site 15
disciplini so 44 u~esnici i osvoi 4
prvi, 2 vtori i 5 treti mesta, a poedi-
ne~no ima{e pobednik vo {ah ma`i i
pobednik vo pikado ma`i. 

Na republi~kite penzionerski spo-
rtski natprevari odr`ani ovaa godina
vo Radovi{ zdru`enieto u~estvuva{e
so 18 u~esnici vo 4 disciplin i osvoi
3 vtori mesta i  apsoluten e prvak vo
pikado, `eni. 

Zaradi ovie ubavi rezultati grado-
na~alnikot na Ilinden, @ika Stoja-

novski organizira{e priem so penzi-
onerite sportisti, na koj im gi ~esti-
ta{e uspesite i im posaka dobro zdra-
vje i u{te mnogu pati da go pretstavu-
vaat zdru`enieto i op{tinata vo vak-
vo svetlo.

Na sredbata pretsedatelot na ZP
Solidarni penzioneri Blagoja Atana-
sovski, i od svoe ime im gi ~estita{e
postignatite rezultati i me|u drugoto
re~e:

- So va{iot uspeh se gordee na{eto
zdru`enie, no i op{tinata bidej}i na
toj na~in ja afirmirate. Sekoj vlo`en
trud od srce dava rezultati. Gi poz-
dravuvame va{ite uspesi i vi posaku-
vame ponatamo{no anga`irawe vo
sportot i postigawe u{te podobri
rezultati.

B.A.

ZP Solidarni penzioneri - Ilinden

Sredba so gradona~alnikot

Neodamna Sobranieto na ZP Pri-
lep gi razgleda i prifati izve-
{taite za rabotata na komisiite

vo ovaa - tekovna godina. Delegatite i
pretsedatelite na razgranocite pri
ZP Prilep ja ocenija rabotata na ko-
misijata za zdravstvo i socijala, za
odmor i rekreacija, za sport, za kultu-

ra i zabaven `ivot i Aktivot na pen-
zionerki.

Vo raspravata za rabotata na Komi-
sijata za zdravstvo u~estvuva{e i de-
legatot od ZP Prilep vo Izvr{niot
odbor na SZPM, Ilija Adamoski, koj
istakna deka sodr`inata na zdravs-
tvenata za{tita e {iroka pri  {to go
poddr`a stavot i baraweto za ukinu-
vawe na participacijata za bolni~ko-
to lekuvawe za site penzioneri, a ne
samo za onie so visina na penziite do
12.600 denari. 

- Sme izdvojuvale sredstva za zdra-
vstvena za{tita, pa vrz osnova na
principot na vzaemnost i solidarnost
sredstvata bea koristeni od site {to
imaa potreba. Porano ne se pla}a{e
participacija nitu vo primarnata zd-

ravstvena za{tita nitu za bolni~koto
lekuvawe. Nie kako SZPM treba da se
zalo`ime da se priznavaat tro{ocite
barem do visinata na onie vo dr`av-
nite zdravstveni ustanovi. Isto taka,
postapkata za refundacija na sredst-
vata od Fondot za zdravstvo e dolga i
trae so meseci, i istata treba da se

skrati i zabrza, - re~e Adamoski.
Na ovaa izve{tajna sednica na Sob-

ranieto na ZP Prilep se diskutira{e
i za prevozot na penzionerite od vna-
tre{nosta koga }e dojdat vo Skopje,
kako i za besplaten prevoz vo Prilep.
Pretsedatelot na ZP Prilep uka`a
deka do gradona~alnikot na Prilep
ima podneseno pismeno barawe za od-
obruvawe na besplaten prevoz za pen-
zionerite barem dva dena vo nedela-
ta, no odgovorot e deka vo Prilep soo-
bra}ajnoto pretprijatie nema dovolno
avtobusi. Inaku vo prilepskoto zdru-
`enie na penzionerite vo ovaa 2016
godina za 45 penzioneri za bawsko le-
kuvawe isplatena e participacija od
200 iljadi denari. Za gradskiot pre-
voz za 1000 vozni karti plateni se 300

000 denari, dodeka za sportistite za
u~estvo na natprevarite na regional-
nite i republi~kite, kako i za nabav-
ka na sportska oprema potro{eni se
okolu 320 000 denari.

Aktivot na penzionerkite pri ova
zdru`enie vo tekot na ovaa godina be-
{e organizator na pove}e aktivnosti.

Bea organizirani pove}e predavawa
od oblasta na zdravstvenata za{tita,
kako i ekskurzii i izleti do interes-
ni spomen obele`ja vo blizina na
Prilep, vo Kru{evo, Muzejot na make-
donskata borba vo Skopje i drugi zna-
~ajni mesta. Penzionerkite - ~lenki
na ZP Prilep gi posetija decata so po-
sebni potrebi vo OU „Kliment Ohrid-
ski#, Domot na stari i iznemo{teni
lica „Kiro Krsteski - Platnik”, potoa
bea organizirani pove}e zaedni~ki
sredbi po povod zna~ajni datumi, kako
{to e Denot na `enata, Nova godina,
Vasilica i drugo, a posebno vnimanie
mu be{e posveteno na zaedni~koto
dru`ewe i sorabotka so drugi aktivi
na penzionerki.

K. Risteski

ZP Prilep

Izve{tajna sednica na Sobranieto

NNNN
a 27 septemvri 2016 godina se
odr`a ~etvrtata sednica na So-
branieto na ZP Radovi{ i Kon-

~e. So sednicata rakovode{e pretse-
datelot Jordan Kostadinov i na is-

tata ~lenovite na Sobranieto raspra-
vaa za izmenite i dopolnuvaweto na
Statutot na zdru`enieto na penzio-
nerite od op{tinite Radovi{ i Kon~e.

Na po~etokot, pri~inite i potreba-

ta za izmena na Statutot gi obrazlo-
`i sekretarot na zdru`enieto Petre
Petrov, koj vo svoeto izlagawe gi op-
fati site aktivnosti vo postapkata
za izgotvuvawe na nacrt predlog-od-

lukata. Potoa toj napomena deka pos-
tapkata e vodena soglasno ~len 57 od
Statutot i deka proceduralnata st-
rana e celosna, taka {to na kone~niot
predlog, Komisijata za statutarni

pra{awa i IO gi imaa vo predvid
zabele{kite i predlozite dobieni od
raspravata vo site 9 ogranoci.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Ar-
girovski vo svoeto prigodno izlaga-
we istakna deka ZP Radovi{ i Kon~e
e malo, no mnogu milo zdru`enie, koe
mo{ne uspe{no raboti i vo sekoja go-
dina postignuva novi rekordi. Potoa
dodade deka so novite izmeni i do-
polnuvawa na Statutot vo SZPM i
Statutite vo zdru`eniata se sozda-
vaat podobri uslovi koi ovozmo`uva-
at natamo{no unapreduvawe na rabo-
tata vo ramkite na penzionerskata
organizacija. Vo raspravata po edins-
tvenata to~ka na dnevniot red se vk-
lu~ija: pretsedatelot Jordan Kosta-
dinov, pretsedatelot na komisijata
za statutarni pra{awa Sne`ana ^a-
~arova, kako i ~lenovite na Sobrani-
eto Trajanka \orgieva i Abduraman
Saidov.

Po zavr{enata rasprava predlog
odlukata be{e ednoglasno prifatena
od ~lenovite na Sobranieto na
ZPORK, Radovi{ i Kon~e.

Qiqana Mladenovska

Op{tinskoto zdru`enie na penzionerite od Peh-
~evo, pove}e godini raboti vo prostorii koi bea
preotstapeni od strana na Sobranieto na Op{ti-

na Peh~evo. Za volja na vistininata, sega{niot objekt
pred dve godini be{e otu|en, odnosno prodaden od stra-
na na izvr{itel, a za izmiruvawe na sudski tro{oci na
tovar na Op{tinata. Poradi seto toa, ZP Peh~evo se so-
o~i so problemot za obezbeduvawe deloven prostor za
svoite sevkupni aktivnosti.

Za razre{uvawe na vakvata sostojba, pokraj
anga`iraweto na rakovodstvoto na Zdru`enieto, svoj
pridones dadoa i Sovetot na Op{tinata i gradona~al-
nikot Igor Popovski. Kako mo`no re{enie Izvr{niot odbor na ZP Peh~evo, na
svojata sednica i vo prisustvo na Gradona~alnikot, dogovori da se preotstapi
del od prizemjeto na zgradata na Protivpo`arniot dom. Istiot, so seriozna
rekonstrukcija i adaptacija, }e mo`e vo celost da gi zadovoli potrebite na
penzionerite od ovoj grad, kako i rabotata na nekolku negovi sekcii. Za reali-
zacija na seto toa, spored izgotvenata tehni~ka dokumentacija, }e bidat vlo-
`eni nad deset iljadi evra, koi }e se obezbedat od Zdru`enieto, Op{tinata i
donatori.

Prostorot }e sodr`i Klub za penzionerite so ~ajna kujna, kancelarija, sani-
tarni jazli i ubavo uredena natstre{nica, vo vkupna povr{ina od 150 metri
kvadratni, koi vo podolg period }e gi zadovoluvaat potrebite na penzione-
rite vo Peh~evo. Objektot {to se nao|a vo strogiot centar na Peh~evo, }e bide
staven vo funkcija vo mart 2017 godina.                                Stojan Haxi - Ivanov

ZP Peh~evo

Naprolet vo novi prostorii

ZP Butel

SSllaavveewwee  nnaa  uussppeessiittee

ZP Radovi{ i Kon~e

IIzzvvrr{{eennaa  iizzmmeennaa  ii  
ddooppoollnnuuvvaawwee  nnaa  ssttaattuuttoott
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 Po~ituvan pretsedatele, naj-
napred da Vi ~estitam na uspe{-
noto rakovodewe so Zdru`enieto
na ~ie ~elo ste 6 godini. Na {to se
dol`i vakvoto Va{e uspe{no dej-
stvuvawe?

Vi blagodaram na ~estitkite za
moeto uspe{no rakovodewe vo ovie
izminati godini.

^estitkite i pofalbite sekomu
mu godat, no site rezultati i posti-
gawa se zaedni~ki, moi, na rakovod-
stvoto i na sekoj ~len na na{eto zd-
ru`enie. Rabotime dobro, no seko-
ga{ mo`e da bide i podobro.

Moeto dejstvuvawe se dol`i na
dolgogodi{noto iskustvo pred pen-
zioniraweto vo 2002 godina, bidej-
}i mojata profesija e diplomiran
ekonomist, no i na moeto iskustvo
vo Zdru`enieto na penzionerite
"Kisela Voda#, kade {to ~etiri go-
dini bev pretsedatel na Izvr{niot
odbor.

Zdru`enieto na penzionerite
"Solidarnost - Aerodrom# - Skopje,
kako {to e poznato e  relativno no-
vo zdru`enie. Formirano e so odvo-
juvawe od ZP "Kisela Voda# - Skopje,

po zavr{uvawe na delben bilans na
zadovolstvo na dvete zdru`enija,
poto~no pred 6 godini, a registri-
rano e vo Centralniot registar na
14 april 2009 godina. Ovoj den go
smetame kako  den na osnovawe na
zdru`enieto i go odbele`uvame na
prigoden na~in sekoja godina. 

Pokraj voobi~aenite organi i te-
la Zdru`enieto ima 5 (pet) ogranoci
i toa: ogranok Vardar, ogranok Ae-
rodrom, ogranok Jane Sandanski, og-
ranok Novo Lisi~e i ogranok Lisi~e
i broi okolu 11.600 penzioneri. Og-
ranocite teritorijalno gi pokriva-
at site urbani i mesni zaednici na
podra~jeto na op{tinata Aerodrom
vo na{iot glaven grad Skopje. Vo
sklop na Zdru`enieto rabotat i 7
(sedum) klubovi na penzioneri vo
koi se odvivaat re~isi site aktiv-
nosti na ogranocite. Zdu`enieto
postignuva ubavi rezultati blago-
darenie i na intelektualniot i
organizacionen potencijal koj go
poseduva rakovodstvoto i ~lenstvo.
Mo`am slobodno da ka`am deka
na{eto zdru`enie spa|a vo katego-
rijata na najaktivni zdru`enija
~lenki na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na grad Skopje i

po{iroko vo zemjata, kako ~lenka na
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija.
 Poznato e deka Zdru`enieto

na penzionerite „Solidarnost-
Aerodrom” ima zabele`itelni re-
zultati na pove}e poliwa i nivoa.
Ka`ete ni ne{to za toa, no i na
{to najmnogu se fokusiravte vo
izminatite godini?

Kako {to ve}e rekov jas sum po
profesija diplomiran ekonomist.
Mo`ebi zatoa site moi aktivnosti
vo ZP "Solidarnost - Aerodrom# -
Skopje, pred s¢ se fokusirani na
pra{awata vo vrska so realizira-
we na godi{nite planovi soglasno
so prihodite i rashodite i na doma-
}insko tro{ewe na sredstvata spo-

red Finansiskiot plan na Zdru`e-
nieto. Na{eto zdru`enie vo izmi-
native 6 godini postignuva odli~ni
rezultati na site poliwa {to e od-
raz i na iska`anite pozitivni za-
vr{ni smetki sekoja godina. Nasto-

juvame sretstvata da gi vratime na-
zad na na{ite ~lenovi po site os-
novi, vklu~uvaj}i ja rabotata na
klubovite, odmorot i rekreacijata,
dodeluvaweto pari~na pomo{, baw-
skoto lekuvawe, sportskite aktiv-
nosti, kako i folklornite revii na
pesni, muzika i igra, a seto toa se
dol`i na kolektivnata rabota na
organite i telata na Zdru`enieto.

Na site regionalni i republi~ki
revii na pesni, muzika i igri redo-
vno nastapuvame, a prisutni sme i
na regionalnite penzionerski spo-

rtski natprevari i na penzioner-
skite sportski olimpijadi. U~es-
tvuvame i vo site aktivnosti koi
koi gi organizira Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na grad
Skopje i Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, kako i
na sobiri i manifestacii koi gi
organiziraat drugite zdru`enija
~lenki na Sojuzot. 
 Aktivnostite na Zdru`enieto

mo`at da bidat pozitiven primer
za pove}e zdru`enija, a osobeno za
onie so pomal broj ~lenovi. Koj e
Va{iot recept za uspe{nost?

Receptot e poznat i e ist kako i
vo sekoja uspe{na organizacija. Ra-
botime zaedni~ki i zaedni~ki im se
raduvame na postigawata. Samo za-

edni{tvoto i me|usebnata po~it
davaat rezultati. [to se odnesuva
za sorabotkata so drugite zdru`e-
nija otvoreni sme sekoga{ i za so-
rabotka i za pomo{ na site i vo se
ona {to mo`eme da pomogneme na

site nivoa. 
 Vie ste zbratimeni so pove}e

zdru`enija. Kakva e sorabotkata
na toj plan?

Vedna{ po izdvojuvaweto od ZP
"Kisela Voda#, dvete zdru`enija na
zaedni~ka sednica na sobranijata
potpi{aa Spogodba za zbratimuva-
we. Mo`e da se ka`e deka ova e re-
dok i pozitiven primer i na razdru-
`uvawe i na zbratimuvawe. 

Na 15 oktomvri 2014 godina se zb-
ratimivme i so ZP „Ohrid i Debrca#
od Ohrid. Formirano e Koordinati-

vno telo na zdru`enijata, koe pravi
Godi{na programa na aktivnosti
soglasno so sredstvata opredeleni
vo finansiskite planovi na dvete
zdru`enija. So osobeno zadovolstvo
istaknuvam deka vo 2015 i 2016 god-
ina realizirani se programite so
ZP "Ohrid i Debrca# na {to sme
gordi i tie i nie. 
 Vo ramkite na zdru`enie na

penzionerite „Solidarnost-Aero-
drom# aktivno funkcioniraat i
drugi formi na dejstvuvawe. Ka-
`ete ni ne{to za nivnata rabota.

Vo na{eto zdru`enie funkcioni-
raat Muzi~kata sekcija i Istoris-
kata sekcija koi spored svoite pro-
grami gi orientiraat svoite aktiv-
nosti. Aktivno rabotat i Klubot na

qubitelite na knigata i Aktivot na
penzionerki, koi spored svoite
programi se sostanuvaat edna{ vo
mesecot. Na{iot Klub na qubiteli
na knigata redovno pokanuva gosti,
poeti i pisateli i na tie sredbi

site u`ivaat vo ubaviot pi{an zbor.
Mislam deka na{iot klub e eden od
najaktivnite klubovi od vakov vid.
Aktivot na penzionerki pokanuva
predava~i od oblasta na zdravstvo-
to, a ima  i humanitarni aktivnosti.
Isto taka sorabotuva so drugite ak-
tivi na penzionerki ~lenki na So-
juzot. 
 Zdru`enieto na penzioneri

„Solidarnost-Aerodrom# e ~len-
ka na SZP na grad Skopje vo koe
~lenuvaat okolu 80.000 penzione-
ri. SZP na grad Skopje ima pove}e

aktivnosti, pozabele`itelna e
me|unarodnata sorabotka. Neoda-
mna bevte vo Saraevo, kakvi soz-
nanija i iskustva donesovte otta-
mu?

^lenka sme vo SZP na grad Skopje
kade {to imame na{i pretstavnici
vo organite i telata, i aktivno so-
rabotuvame za realizirawe i na
nivnite programi, vklu~uvaj}i se i
vo me|unarodnata sorabotka ostva-
rena so Belgrad, Tirana, a ovaa go-
dina i so Saraevo kade {to bevme
mnogu ubavo primeni i se vrativme
prezadovolni. Iskustvata i sozna-
nijata uka`uvaat deka kako na{ite,
taka i nivnite aktivnosti se vo za-
{tita na ~lenovite-penzioneri so-
glasno so statutite, kako i na pot-
rebite za zgolemuvawe na pravata i
povolnostite na penzionerite vo
sorabotka so vladinite institucii
i organi. Od ovie sorabotki imame
site polza i taka treba da prodol-
`i  i vo idnina. 
 Vo 2016 godina SZPM odbele-

`a golem jubilej, 70 godini od pe-
nzionerskoto organizirawe vo
Makedonija. ZP „Solidarnost - Ae-
rodrom# kako edna od najaktivni-
te ~lenki aktivno se vklu~i vo
proslavata. Kako go odbele`avte
ovoj golem jubilej?

Vo odbele`uvawe na 70 godini od
penzionerskoto organizirawe vo
Makedonija aktivno se vklu~i i
na{eto zdru`enie. Na 14 april 2016
godina - Denot na Zdru`enieto, na
proslavata pokraj mene izlagawe
ima{e i pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski, koj poteknuva od
na{eto zdru`enie i so koj imame
odli~na sorabotka. Na 12 avgust
2016 godina oddr`avme sve~ena se-
dnica na Izvr{niot odbor kade bea
dodeleni plaketi i priznanija. Na
Sve~enata akademija po povod 70

godini od penzionerskoto organizi-
rawe vo Makedonija kade {to SZPM
dobi visoko priznanie „Povelba na
Republika Makedonija” vo progra-
mata nastapi i na{eto zdru`enie. 
 Vie ste pretsedatel so prepo-

znatliva vizija za kreativno ra-
kovodewe. [to }e prezemete vo
novata 2017 godina vo interes na
podobro i aktivno stareewe na
~lenovite od Va{eto zdru`enie?

So moeto rakovodewe i menaxi-
rawe na sredstvata spored Finans-
iskiot plan }e nastojuvame da ja re-
alizirame Programata za rabota na
zdru`enieto za 2017 godina, da gi
zbogatime site na{i aktivnosti, da
dademe pove}e sredstva za rekrea-
tivnite odmori, pomasovno da se
dru`ime, klubovite da imaat bogati
aktivnosti i drugo. Isto taka, }e
nastojuvame da ja zbogatime Progra-
mata so zbratimenite zdru`enija,
da vovedeme novi sodr`ini vo me-
|unarodnata sorabotka i da im ovo-
zmo`ime na na{ite ~lenovi aktiv-
no, no i pozabaveno stareewe, so is-
polneti i prijatni penzionerski
denovi. 

Razgovorot go vode{e 
Kalina S. Andonova

Intervju so pretsedatelot na IO na ZP Solidarnost - Aerodrom  Dimitrija Bogatinoski

VVoo  pprrvv  ppllaann  aakkttiivvnnoo  ssttaarreeeewwee  ii  ddoommaa}}iinnsskkoo  rraabbootteewwee

Sredba vo Saraevo
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Neodamna vo Domot za stari lica
„Kiro Krsteski - Platnik” vo
Prilep po ~etvrti pat be{e po-

tpi{an, odnosno prodol`en dogovorot
za proektot „Super Mario” pome|u ovaa
institucija i lokalnata samouprava
na gradot. Ova e  eden unikaten proekt

na nivo na Makedonija, koj funkcioni-
ra spored evropski standardi.

- Proektot kako ideja proizleze od
„Denot na idei” od eden na{ sogra|a-
nin. Potoa zaedno so Domot za stari
lica go razrabotivme i pred 4 godini
zapo~navme so negova implementacija.
Vklu~eni se 13 volonteri koi se gri-
`at za okolu 100 stari lica koi voop-
{to nemaat koj da se gri`i za niv ili
pak nivnite deca ili rodnini ne se vo

Prilep i ne mo`at ~esto da doa|aat
kaj niv. Volonterite gi posetuvaat
starite lica nekolku pati nedelno,
im kupuvaat namirnici, lekovi, im gi
pla}aat smetkite, im go sreduvaat
domot, no i ednostavno se dru`at i
razgovaraat so niv. Planirame idnata
godina da se pro{iri ovoj proekt so
pove}e sredstva, da ima i pove}e vo-
lonteri okolu 20-tina, i brojkata na
stari lica od 100 da ja zgolemime na
150 ili 200 lica koi }e bidat koris-
nici na ovie uslugi, - istakna Marjan
Risteski, gradona~alnik na Prilep,
pri potpi{uvaweto na noviot dogo-
vor.

Proektot ~ini okolu eden milion

denari, sretstva koi se obezbedeni od
buxetot na lokalnata samouprava.
Ova e mo{ne interesna aktivnost vo
odbele`uvaweto na „Nedelata na
gri`a za stari lica”,  koja dosega po-
ka`uva odli~ni rezultati.

- Vo ramkite na institucionalnata
za{tita za stari lica, kakva {to nudi
i ovoj Dom, postojat i voninstitucio-
nalni merki za za{tita na starite
lica koi {to opfa}aat organizirawe
i davawe uslugi na starite lica vo
nivnite domovi. So potpi{uvaweto na
noviot dogovor za sorabotka vo pro-
ektot „Super Mario” davame silna i
jasna poraka deka ovaa ustanova i po-
natamu }e poddr`uva vakvi proekti
koi se vo interes na starite lica, -
istakna Irena Sterjoska, direktor
na Domot za stari lica od Prilep.

Od lokalnata samouprava istaknaa
deka sorabotkata so Domot za stari
lica zasega e odli~na i deka uslugite
kon korisnicite gi dobivaat zna~ite-
lno podobreni. Isto taka, be{e ista-
knato deka vo idnina prioritet }e
bide obezbeduvaweto sredstva od
Ministerstvoto za trud i socijalna
politika za odredena rekonstrukcija
na Domot, so cel da se podobri kvali-
tetot na prestojot na starite lica.
Inaku, vo domot se smesteni 146 stari
lica - {titenici od Prilep i okol-
nite gradovi i naseleni mesta.

K. Risteski

ZP Prilep

Prodol`uva realizacijata
na proektot „Super Mario#

Treta godina po red, vo Probi{tip
se odr`uva buxetski forum, koj e
vo ramkite na Programata „Foru-

mi vo zaednicata#. Spored zborovite
na moderatorot \or|i Velkovski i
komoderatorot Qup~o \or|ievski,

programata „Forumi vo zaednicata#
finansiski e poddr`ana od {vajcars-
kata agencija za razvoj i sorabotka, a
vo forumskite sesii u~estvuvaa gra-
|anite na Op{tina Probi{tip i pret-
stavnici na op{tinskata administra-
cija. Nad 100 gra|ani od Op{tinata,
pretstavnici od razni nevladini or-
ganizacii i penzionerite od ZP Pro-
bi{tip i ZP Zletovo i Zdru`enieto na
invalidite, bea aktivni u~esnici vo
5-te forumski sesii. Penzionerite,
ne samo {to bea najbrojni gi ima{e nad
70% od vkupniot broj na prisutni, bea
i najaktivni i najkreativni so svoite
predlozi i milewa. Vakvata aktiv-
nost e rezultat na toa {to penzione-
rite se najvozrasnite `iteli vo Op{-
tinata, naj~esto se me|u lu|eto, naj-
mnogu se zapoznaeni so problemite i
potrebite na svoite sogra|ani,  i toa
ne samo vo gradot tuku i po{iroko, vo
selskite naselbi.

Taka, po~nuvaj}i od septemvri do
dekemri, vo 5-te forumski sesii za-

edno so site strukturi, se kreira{e
buxetot na op{tinata za 2017 godina,
baraj}i dopolntelni i izdr`ani mo`-
nosti i finansiski za realizacija na
razvojot na ruralniot turizam, pogo-
lema gri`a za zemjodelskoto proizvo-
dstvo, za razvoj na sto~arstvoto i sli-
~no.

Na sesiite, rasporeduvaweto na bu-
xetot na Op{tinata be{e najprovoka-
tivno za site slu{ateli, koi pri toa
davaa predlozi i svoi sogleduvawa
{to e najprioritetno i kade da se na-
so~at sredstvata. Vo diskusiite pen-
zionerite  bez razlika na koe zdru`e-
nie mu pripa|aat, bea najaktivni i da-
vaa najkonkretni i najkonstruktivni
predlozi. Tie naj~esto se navr}aa na
infrastrukturnite problemi vo gra-
dot, no i vo selata. Na videlina izle-
goa nad 100 proekti za koi treba da se
bara re{enie, no od niv se izdvoija 25
koi }e bidat predmet za rasprava na
Sovetot i stru~nite slu`bi vo nared-
nata godina, na ~ija sednica }e prisu-
stvuva i rabotna grupa od  forumskite
sesii vo koja vlegoa duri ~etiri pen-
zioneri.

Na ~etvrtata forumska sesija pri-
sutnite gi poseti i nivnata rabota ja
slede{e ambasadorkata na [vajcarija
vo Makedonija, gospo|eta Sibil Zuter
Tehida, koja si zamina mo{ne zadovo-
lna od seriozniot pristap na u~esni-
cite. Na poslednata 5 -ta sesija, bea
proglaseni i trojcata najaktivni i
najredovni posetiteli na forumskite
sesii me|u koi se najdoa i dvajca pen-
zioneri Milevka Zdravkovska i Ni-
kol~o Kolev, na koi gradona~alnikot
Toni Tonevski im vra~i prigodni po-
daroci.

M.Z.

ZP Probi{tip

Vo buxetskiot forum 
penzionerite najaktivni

VVVV
o Radovi{ i Kon~e, uspe{no
be{e sprovedena akcijata „Den
na drvoto-zasadi ja tvojata id-

nina#, kade {to so organiziran prevoz
site zainteresirai gra|ani me|u koi i
pove}e penzioneri od op{tinite imaa
mo`nost da bidat del od akcijata za
po{umuvawe. Se zasaduva{e vo nepo-
sredna blizina na selo Suldurci i
selo dolni Lipovi} kade {to be{e
predvideno da se zasadat 40 iljadi
sadnici ~empres i javor. Nepovolnite

vremenski uslovi ne gi popre~ija
u~enicite od osnovnite i srednite
u~ili{ta, vrabotenite vo javnite in-
stitucii, a posebno gra|anite od tre-
tata doba masovno da u~estvuvaat vo
ovaa akcija. 

Gradona~alnikot Sa{ko Nikolov
istakna deka ovaa akcija e od ogrom-
no zna~ewe za gra|anite i `ivotnata
sredina, pridonesuva za za~uvuvawe

na prirodata i spravuvawe so klima-
tskite promeni. Osobeno raduva fak-
tot {to gra|anite samoinicijativno
se organiziraat, a posebno gi pofali
penzionerite {to davaat masovna
poddr{ka i primer na pomladite
generacii. 

- Zasadente drvca se blagodet na
sega{nite i idnite generacii, tie go
pro~istuvaat vozduhot i ja podobru-
vaat ekolo{kata sostojba za koja mora
da se pogri`ime site i denes i vo id-

nina, - istakna Petre Petrov, sekre-
tar na ZPORK Radovi{ i Kon~e.

Na vra}awe od akcijata, penzione-
rite organizirano otidoa vo dvorot
na penzionerskiot dom kade posadija
pove}e ukraseni drvca, po {to dru-
`eweto prodol`i so kafe-muabet vo
klubot na penzionerite.

Qiqana Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

UUssppee{{nnoo  sspprroovveeddeennaa  
aakkcciijjaattaa  ""DDeenn  nnaa  ddrrvvoottoo##

Toploto vreme za ovoj del od godi-
nata, pridonese triesetina demi-
rhisarski penzioneri da prisus-

tvuvaat na edukativnata rabotilnica
za koristewe na ortopedski pomagala
i snabduvawe so lekovi. Zdru`enieto
na penzioneri Demir Hisar i FZOM
zaedni~ki bea organizatori na ovaa
edukacija preku koja penzionerite se
zapoznaa so site novosti koi gi zase-
gaat penzionerite. Kako gosti-pre-
dava~i od FZOM bea farmacevtot Ma-
rija Koneva i d-r Ana Filipovska.

Na rabotilnicata, penzionerite po-
stavuvaa mnogu pra{awa vo vrska so

nivnite prava, na koi dobivaa dosta
iscrpni i precizni odgovori. Sekako
najgolem interesot be{e za cenata na
lekovite.

Pretsedatelot na Zdru`enieto na
penzioneri Demir Hisar Pere Petres-
ki istakna:

- Penzionerite se osobeno zainte-
resirani za vakov vid predavawa, pa
zatoa na{eto zdru`enie i ponatamu }e
prodol`i so vakvi sli~ni predavawa
i tribini i na drugi temi za koi pen-
zionerite }e projavat interes.

Demirhisarskite penzioneri bea
zadovolni i blagodarni na stru~nite
lica za nivniot prijatelski pristap.
Tie iskreno se zablagodaruvaat za na-
stojuvawata na SZPM i FZOM za gri-
`ata za penzionerite, nivniot stan-
dard i prava.                                    Z.S.

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina IX - broj 101
dekemvri  2016 god.
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Zdru`enito na penzioneri Karpo{
Skopje, delovnata 2016  godina }e
ja zavr{i so realizarawe na go-

di{nata programa za rabota. Glavnite
aktivnosti bea naso~eni kon ostvaru-
vawe na godi{nata programa so zgole-
meno anga`irawe na site ~lenovi i
gri`a na rakovodstvoto za podobruva-
we na  kvalitetot na `ivotot na pen-
zionerite. Golem pridones vo reali-
ziraweto na programata za rabota da-
doa komisiite za zdravstvo i zdravs-
tvena za{tita so aktivnosti za poseta
na bolni i iznemo{teni ~lenovi, sp-

roveduvawe na postapkata za dodelu-
vawe na ednokratna pari~na  pomo{ na
penzioneri so niski penzii. Komisija-
ta za kultura se anga`ira{e za orga-
nizirawe na zaedni~ki poseti na kon-
certi, odbele`uvawa na jubileji, pra-

znici, a Komisijata za sport i rekrea-
cija za u~estvo na sportski manifes-
tacii organizirani na site nivoa,
u~estvo na zaedni~ki dru`ewa so pen-
zionerite od cela Makedonija, kako i
ekskurzii za poseta na istoriski, tu-
risti~ki mesta vo na{ata dr`ava.

Del od svoite planski zada~i zdru-
`enieto gi ostvari i so aktivno  u~e-
stvo na ~lenovite penzioneri vo prog-
ramata i manifestaciite organizira-
ni od strana na SZPM, vklu~uvaj}i se
vo odbele`uvaweto na sedum deceni-
skiot jubilej od penzionerskoto orga-

nizirawe vo Makedonija.
Vakvata opredelba i dejstvuvawe

rezultira{e so pozitivni ocenki  na
analizata za polugodi{nata rabota na
zdru`enieto, no i na neodamne{nata
kontrola za finansiskoto rabotewe

na zdru`enieto  izvr{ena od strana
na Upravata za javni prihodi. Konsta-
tacija na inspekcijata be{e deka vo
rabotata i organiziraweto na aktiv-
nostite po razni osnovi ne se pronaj-
deni nikakvi nepravilnosti i nedos-
tatoci {to bi imale negativno vlija-
nie vrz funkcioniraweto na zdru`e-
nieto.

Kon ovie konstatacii mo`e da se
dodade i izjavata na pretsedatelot na
Izvr{niot odbor na zdru`enieto Tra-
jko Saveski, koj istakna deka uspe{no
se zavr{eni site programski zada~i. 

Kako pridones kon podobruvaweto
na rabotata i pro{iruvaweto na akti-
vnostite mo`e da se smeta i inicija-
tivata za formirawe nova peja~ka i
folklorna grupa na zdru`enieto, so
koja i vo kulturnoto dejstvuvawe, ova
zdru`enie treba da stane prepoz-
natlivo. Zatoa, ne e slu~ajno {to ZP
Karpo{, pretsedatelot na Izvr{niot
odbor  Trajko Saveski i pretsedatelot
na Komisijata za kultura Lidija Jere-
mi} po povod golemiot jubilej na SZPM
dobija priznanie od Sojuzot. Posebno
treba da se istakne i dodeluvaweto
na jubilejna plaketa na pretsaedate-
lot na Sobranieto na ZP Karpo{ Jovan
Ginovski  i na gradona~alnikot na op-
{tina Karpo{ Stev~o Jakimovski po
povod 70 godini od penzionerskoto
organizira{e vo Makedonija. 

R.K.

ZP Karpo{

Doma}insko rabotewe i vo 2016 godina

ZP Demir Hisar

Edukativna rabotilnica na FZOM
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- „Site sme nivni deca# e tradicio-
nalnoto moto so koe Crveniot krst na
Struga, zaedno so Zdru`enieto na
penzioneri, so mnogubrojni aktivnosti
ja odbele`aa „Nedelata na gri`a na
stari lica# od 21 do 27 noemvri. Pla-
niranite aktivnosti bea besplatni
pregledi, predavawa kako i dru`ewe
so stari lica, - re~e predsedatelot
na op{tinskiot Crven krst od Struga,
Abdurime Dauti, koj dodade deka os-
ven pomo{ta na ovie lica, potrebno im
e dru`ewe i razgovor so niv.

Vo Medicinskiot centar ima{e bes-
platno merewe na krvniot pritisok i
{e}er vo krvta i EKG za site penzio-
neri i drugi gra|ani, informira{e d-
r Mirjana Kostoj~inoska, specijalist
internist, koja ima odr`ano niza pre-

davawa za dijabeti~arite za za{tita
i lekuvawe od {e}ernata bolest.

Vo oficijalniot del ima{e i pres-
konferencija za promocija na sorabo-
tkata so postojanite partneri i Zdru-

`enieto na penzioneri Struga.
Po povod Nedelata na gri`a za sta-

ri lica, volonterite na Crveniot krst
gi posetija domovite na 33 korisnici
vo ruralnite sredini vo op{tinata
Struga, odnosno najodale~nite sela vo
op{tinata na koi im vra~ija skromni
podaroci, hrana i topla obleka. Spo-
red ova se gleda deka Crveniot krst
ne gi zaboravi starite lica, - re~e
pretsedatelot na ZP Struga Milorad
Trposki.

Od Crveniot krst informiraa deka
preku klubovite za stari lica, koi ra-
botat vo Skopje, Veles, Kriva Palan-
ka, Ki~evo, Debar i vo Struga, na godi-
{no nivo opslu`uvaat 400 korisnici.

Stojan Kukune{oski

Po povod Me|unarodniot den na
licata so invalidnost - treti
dekemvri, a vo ramkite na zdra-

vstvenite potrebi, Zdru`enieto na
invalidi na trudot korisnici na in-
validska penzija - Butel, vo prisust-
vo na golem broj ~lenovi i gosti, orga-
nizira{e tribina na koja zboruva{e
dr. Bor~e Kostovski na tema: „Dija-
betes - tipovi, simptomi, rizik fak-
tori i krven pritisok ili arteriska
hipertenzija#. Najnapred, pretsedate-
lkata na ZIT-KIP Butel, Olivera
Dimovska, gi pozdravi prisutnite pri
{to go istakna zna~eweto na ovoj den i
go naglasi anga`iraweto na zdru`e-
nieto vo zadovoluvaweto na kultur-
nite, sportskite i humanitarnite pot-
rebi na penzionerite invalidi.

- So dene{nata tribina, na ovoj sve-
~en den, vsu{nost ka`uvame deka na-
{ata obvrska i zada~a e da organizi-
rame aktivnosti i pottiknuvame ini-

cijativi povrzani so za{titata na li-
cata so invalidnost - re~e Dimovska.

Vo dobra organizacija od rakovod-
stvoto na ZIT-KIP Butel i na op{to
zadovolstvo na prisutnite, edukativ-
noto predavawe so vnimanie be{e
prosledeno. Na pove}emina im be{e
izmereno {e}er vo krvta i krven pri-
tisok. Bea postaveni pove}e pra{awa
na koi odgovara{e doktorot Kostov-
ski.

Vakvi predavawa, humanitarni ak-
cii i poseta na bolni penzioneri, ova
zdru`enie organizira pove}e pati vo
godinata. Taka, na Denot na invalidi-
te - treti dekemvri bea poseteni dva-
eset i pet te{ko bolni penzioneri  i
im bea dodeleni paketi so prehrambe-
ni proizvodi i sredstva za higiena.
Ovie lica navistina ja po~ustvuvaa
gri`ata na zdru`enieto za niv i se
izraduvaa {to ne se zaboraveni.

Vasil Pa~emski

ZIT i KIP Butel 

Tribina po povod 
Denot na invalidite

Na 26.11.2016 godina, penzion-
erkite od ZP Radovi{ i Kon~e se
dru`eja i proslavuvaa po povod

6 godi{niot jubilej na Aktivot i otvo-
raweto na Klubot. Sve~enosta ja otvo-
ri pretsedatelot na aktivot Pavlina
^abukova koja napravi osvrt na real-
izcijata na programata na aktivot vo
tekot na 2016 godina, a potoa zboruva-
{e i za negovoto  anga`irawe i u~es-
tvoto skoro vo site aktivnosti na
zdru`enieto.

Vo svoeto prigodno obra}awe pret-
sedatelot Jordan Kostadinov i ovoj
pat gi pofali penzionerkite i gi is-
takna rezultatite koi tie gi postignu-
vaat na poleto na sportot, kulturata,
zdravstveno-humaniternite aktivno-

sti, kulinarstvoto kako i nivnoto
u~estvo vo pove}e akcii od po{irok
op{testven interes. Toj i vo ovaa pri-
lika istakna deka ZP Radovi{ i Kon-
~e godinava be{e organizator i sou~e-
snik vo organizacijata na dve golemi
manifestacii koi celosno se vklopu-
vaat vo duhot na golemiot jubilej, 70
godini od penzionerskoto organizira-
we vo Makedonija, a toa se: veli~est-
veniot sobir vo Oraovica kako i odr-
`uvaweto na 21-ta Sportska olimpi-

jada. Pokraj drugoto, toj
se osvrna i na istorija-
tot na aktivot od for-
miraweto do denes i iz-
razi blagodarnost do os-
nova~ot na aktivot Guda
Saramandova, kako i do
Branka Krsteva vo ~ie
vreme be{e otvoren ovoj
klub koj denes pretsta-
vuva mnogu posakuvano i
prijatno kat~e za dru`e-
we.

Prisutnite gi pozdravi i pretseda-
telot na Komisijata za KZ@, Stojan~o
Lukarov, po {to penzionerkite vo
ubava atmosfera se dru`ea do popla-
dnevite ~asovi. 

Qiqana Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Dostojno odbele`ana 
6 godi{ninata na 
Aktivot na penzionerki

RRRR
e~isi 400 penzioneri, ~lenovi
na tetovskoto zdru`enie, u~es-
tvuvaa na zaedni~kata predno-

vogodi{na sredba {to na 26 noemvri

2016 godina se odr`a vo restoranot
„Arena”.

- Zaokru`uvame edna uspe{na god-
ina vo koja gi realiziravme site pre-
dvideni sodr`ini na programata za
rabota. Imavme uspe{ni nastapi vo
sferata na sportot, kulturno-zabav-
niot `ivot, u~estvuvavme na sredbi
na penzioneri po razni osnovi, na
tradicionalni manifestacii, orga-
niziravme uspe{ni letuvawa na more,
pretstoi vo bawski odmorali{ta.
Paralelno rabotevme na re{avawe na

tekovnite pra{awa od interes za pe-
nzionerite. Seto toa e pottik da pro-
dol`ime uspe{no da rabotime i vo
idnina, - ova go istaknaa Stojan So-

koloski, pretsedatel na Sobranieto
i [aban Azizi, pretsedatel na Izvr-
{niot odbor pri proglasuvaweto na
sredbata za otvorena.

Veselbata i dru`eweto na penzio-
nerite navistina be{e za pametewe.
Ova e edna od formite {to ja neguva
Zdru`enieto na penzioneri Tetovo,
{to so ogled na interesot, ostanuva da
se neguva i vo idnina. Penzionerite
vistinski u`ivaa vo igrite i pesnite
od razli~en nacionalen beleg, kako
mo`nost za zaedni~ko dru`ewe. Ova

be{e vistinski primer za so`ivot. 
Del od ovoj nastan, kako i na sedni-

cata na Sobranieto na zdru`enieto
odr`ano na 23 noemvri 2016 godina,

be{e i TTK Banka so prezentacija
pred prisutnite ~lenovi, stavaj}i ak-
cent na atraktivnite uslovi na ponu-
data na potro{uva~ki i stanbeni
krediti, so {tand i reklamni mater-
ijali od {irokata lepeza na proizvo-
di i uslugi koi gi nudi Bankata, a so
cel da pomogne standardot i kvalite-
tot na penzionerite i nivnite semej-
stva da bide povisok i podobar.

Na zadovolstvo na site, veselbata
i dru`eweto traeja pove}e od pet
~asa. G. Eftoski

ZP Tetovo

PPrreeddnnoovvooggooddii{{nnaa  ssrreeddbbaa  zzaa  ppaammeetteewwee

Vo ramkite na turnirot vo mal
fudbal „Valentin Stefanov-
ski” koj tradicionalno se odr-

`uva vo Demir Hisar, vo revijalniot
del, fudbalski natprevar odigraa
ekipite na zdru`enijata na penzione-
ri Demir Hisar i Bitola.

Sportskata sala "Jordan Piperka-
ta# be{e pretesna da gi primi site
qubiteli na fudbalskata igra koi
prisustvuvaa na ovoj nesekojdneven
nastan. Imeno, pred da po~ne dolgo

o~ekuvaniot natprevar za 1 mesto na
turnirot, gromoglasno pozdraveni so
aplauz, na terenot istr~aa ekipite na
dvete penzionerski zdru`enija. Eki-
pite sostaveni od porane{ni fudba-
lski asovi, iako vo poodminati godi-
ni, na terenot prika`aa igra dostojna

za po~it i respekt. Nekoi od niv, za
prvpat po mnogu godini povtorno se
sretnaa na fudbalskiot teren. U{te
od prviot svire` na sudijata se vide
deka tehnikata, borbenosta i sports-

kiot duh nema da izostanat.
Rezultatot go otvori ZP Bitola so

golovite na Mojso Velevski i Veselin
Stojkovski, za vedna{ potoa Goran
Petru{evski od ZP D Hisar so prek-
rasen gol od 15 metri da namali na
2:1. Akciite i {ansite se redea kako
na filmsko platno, sekako, prosle-
deni so burni ovacii od demirhisar-
skata publika. Vo poslednite minuti
od natprevarot demirhisarecot Men-
de Stefanovski propu{ti izvonredna
{ansa za izramnuvawe na natprevarot
so promar{uvawe na udarot od belata
to~ka.

No, dobro, ne sekoga{ pobeduva po-
dobriot. Nekoga{ e potrebna i fud-
balska sre}a. Sepak, demirhisarska-
ta publika u`iva{e vo eden duel vo
koj vo preden plan bea dobrite akcii
i atraktivnite potezi.

Po zavr{uvaweto na natprevarot so
kone~en rezultat od 2:1 za ZP Bitola,
dvete ekipi so rakovodstvata na
dvete penzionerski zdru`enija imaa
prijatno dru`ewe, ovojpat nadvor od
sporskiot teren, vo preubaviot ambi-
ent na restoranot “^i~ko Taqo#.

Zoran Stevanovski

ZP Struga 

Nedela na gri`a za stari lica
MMMM

e|unarodniot den na trudot -
treti dekemvri, Zdru`enieto
na invalidite na trudot od

Ohrid i godinava prigodno go odbele-
`a. Na sve~eniot sobir za zna~eweto
na ovoj praznik zboruva{e pretseda-
telot na ZIT Ohrid i Debrca Klime

Dimoski. Toj istakna deka zdru`eni-
eto broi okolu 1.400 trudovi invali-
di i vo ramkite na svoite mo`nosti go
podobruva standardot na svoite ~le-
novi, ~ij broj postojano se zgolemuva.
So nivnite postignuvawa se zadovol-
ni, no se u{te imaat potreba od re-
{avawe na nekoi posu{testveni pra-
{awa so pomo{ na dr`avata i lokal-
nata samouprava na Ohrid. 

Vo imeto na ZP Ohrid i Debrca
praznikot im go ~estita sekretarot

Stefan Vladimirov, posakuvaj}i im
u{te podobri uspesi vo sevkupnata
aktivnost, re{avawe na nivnite po-
te{kotii vo za{titata i u{te podob-
ra sorabotka so ZP Ohrid i Debrca.

ZIT edna{ godi{no organizira iz-
let za ~lenstvoto, gi snabduva so og-

revno drvo, a preku svojata peja~ka
grupa se afirmira na lokalno nivo.
Aktivot na pezionerki organizira hu-
manitarni akcii, a zadol`itelno se-
koja godina edna{ za pomo{ na decata
so pre~ki vo razvojot vo Detskiot dom
vo Gevgelija. Ova zdru`enie vo noem-
vri be{e doma}in i sevkupen pobed-
nik na ~etvrtite Republi~ki natpre-
vari na invalidite na trudot na Ma-
kedonija koi se odr`aa na SRC
"Biljanini izvori#.             K. Spaeseki

ZIT Ohrid i Debrca

OOddbbeellee`̀aann  pprraazznniikkoott  
nnaa  iinnvvaalliiddiittee  nnaa  ttrruuddoott

ZP Demir Hisar

Revijalen natprevar

Vo ramkite na ~estvuvawata po
povod „Sveti Kliment Ohrids-
ki#, patroniot praznik na gra-

dot, vo Ohrid be{e otkriena spomen-
plo~a na Mihajlo Pupin, donacija na
Kambanarijata i yvonoto na crkvata
„Sveta Bogorodica Perivpleta#.

Istoriskite podatoci uka`uvaat na

silna povrzanost na Pupin so ovoj kraj,
za {to potvrda e i fondot {to toj li-

~no go osnoval na po~etokot na ovoj
vek, preku koj bile sobrani zna~ajni
sredstva nameneti za pomo{ na siro-
ma{nite talentirani deca, izgradba
na `ensko u~ili{te vo Struga i poz-
natoto „Radni~ko# u~ili{te {to sega e
administrativna zgrada na Ohridski-
ot „Zavod i Muzej#. Tokmu so sredstva-
ta od fondot na Pupin vo Slovenija e
izlieno 2,5 toni te{ko crkovno yvono
za crkvata „Sveta Bogorodica Periv-
lepta#, najgolemo na Balkanot vo toa
vreme. 

Profesorot vo penzija Pavle Mit-
reski, koj so godini nanazad go istra-
`uva potekloto na semejstvoto Pupin,
istakna deka Mihajlo Pupin bil golem
humanist i po~ituva~ na Makedonija.
Negovata silna povrzanost so ovoj kraj
Pupin ja iska`uva na Mirovnata kon-

ferencija vo Pariz posle Prvata
Svetska vojna, koga otvoreno se zalo-
`il za priznavawe na avtonomen sta-
tus na Makedonija, za {to imal golemi
nesoglasuvawa so toga{niot predse-
datel na Vladata na Kralstvoto na
SHS Nikola Pa{i}.

Stefan \or|ieski Pupin so potek-
lo od Vev~ani re~e deka ovaa spomen-
plo~a ostanuva kako svedo{tvo za go-
leminata na negoviot predok, patokaz
za idnite pokolenija za toa kako da se
promoviraat ~ove{tinata i dobrinata
i kako da se po~ituva pravoslavieto i
verbata vo Boga.

Na ve~eniot ~in na otkrivaweto na
spomen-plo~ata prisustvuva ~lenovi
na familijata na Pupin koi `iveta vo
Beograd i Ohrid.

Stojan Kukune{oski

Vo Ohrid otkriena spomen-plo~a na Pupin
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Vo Domot za stari na prviot reon,
vo vtorata soba od levata strana
do prozorecot, potprena so ed-

nata dlanka na obrazot nakiten so ne-
kolku br~ki, dodeka drugata umorno ja
poslala na radijatorot, so ~asovi se-
di edna babi~ka. Nejzinoto odamna
gri`livo ispleteno ele~e ja pregrna-
lo oslabenata i malku podgrbavena
stava. Od {amijata so boja na vino, yi-
rkaat nekolku kadravi srebreni per-
~iwa. Go zakovala pogledot na prozo-
recot so svoite podzami`ani o~i, ne-
odamna oslobodeni od perdeto {to i
go mate{e vidikot. Sedi mirno i tiv-
ko, so pogled upaten niz prozorecot,
prelistuvaj}i ja vo mislite svojata
kniga polna so spomenite od `ivotot.
Se se}ava na svojata mladost, na svo-
jata prva qubov koj podocna £ stana
sopatnik, na mom~eto koe be{e najli-
~no vo seloto. Vo nivnata skromna ku-
}a {to samite ja napravija ja vselija
toplinata, po~itta, neizmernata qu-
bov i ~etirite ro`bi, dvata sina i
dvete }erki. Se prisetuva, a na nejzi-
noto lice se razleva ne`na nasmevka,
kako vo drvenoto korito gi bawa prvin
}erkite, a potoa palavite sinovi. Ka-
ko sega da gi gleda  vcrveneti kako za-
spivaat site zaedno na dolgata perni-
ca. Se prisetuva kako so pletenite
torbi~ki eden po eden gi ispra}a{e vo
selkoto u~ili{te, so visoko isplete-
ni ~orapi i topli ~evli. Saka{e nej-
zinite deca da se obrazuvaat, saka{e
da gi po{tedi od ma~nata rabota na

selo, silno saka{e da se gordee so
niv. Ne seti kako pominaa godinite, i
koga so edno po edno se pozdravuva{e
i dolgo i mavta{e na krajot od selkiot
pat, trgnuvaj}i da si ja bara svojata
idnina. Site stanaa obrazovani lu|e,
duri edniot zamina vo edna dale~na
zemja, pa no}e gi gu{ka{e i so solzi gi
poleva{e negovite pisma. Soprugot
ve}e izmoren od `ivotot, mirno zami-
na vo edna studena no} i taa ostana
sama. Solzite i tagata drugaruvaa so
nea vo temnite osameni no}i i `ale{e
{to ne mo`ea dvajcata da se raduvaat
na prekrasnite vnuci koi ~esto ja po-
setuvaa. Izmorenite prsti  ve}e ne
mo`ea da mesat leb, a kofata so voda
od bunarot i stanuva{e se pote{ka.
Zaludno ja povikuvaa decata kaj niv,
no taa ne saka{e da gi ostavi spome-
nite i svoeto sobi~e na koe na poseb-
no mesto na beliot yid  stoeja foto-
grafiite na najmilite. So spomenite i
kopne`ot zaspiva{e vo gluvite no}i
pokrivaj}i se so studenata pokrivka
na samotijata, koja samovolno se vseli
vo sobi~eto. Edno utro  seti deka ne
mo`e da ja pomrdne rakata, se obide
da stane, no i nogata ne ja poslu{a...
Se po~uvstvuva sre}na koga naredniot
den se razbudi vo bolni~kiot krevet i
£ ka`aa deka imala poslab mozo~en
udar. Okolu nea, nejzinite deca, pov-
torno ja povikuvaa da pojde kaj niv, no
taa im ja soop{ti svojata odlukata de-
ka re{ila da odi da `ivee vo dom za
stari. 

- Se gordeem so site vas, se radu-
vam na va{ite uspesi, neizmerno ve
sakam, no gi znam va{ite obvrski. Va-
ka e najdobro za site! 

Sega dodeka sede{e vo svojata top-
la soba, koja ja dele{e so edna prek-
rasna drugarka, smeta{e deka ne zgre-
{ila. Taka potprena  do prozorecot mu
se predava{e na kopne`ot po denovi-
te koga `iveeja site zaedno. Nema{e
zbor da go objasni ~uvstvoto, ne znae-
{e lek da go izle~i, a dokaz deka pos-
toi be{e dolgata vozdi{ka {to patu-
va dlaboko od du{ata. U{te edna tak-
va vozdi{ka ja ispolni nejzinata soba,
no pozdravuvaweto na servirkata, i
mirisot na jadeweto za mig i go zapre
vozdivnuvaweto. Tivko otpozdravi,
za{to saka{e u{te malku da patuva po
spomenite, no mora{e da se vrati vo
realnosta. 

Po ru~ekot ja povika nejzinata dru-
garka i zaedno poleka otidoa vo sala-
ta za dnevno prestojuvawe, kade {to gi
~ekaa i drugite, so koi zaedno gi gle-
daa narodnite prikazni. Edna od po-
veselite babi tivko zapea ubava ma-
kedonska pesna, koja barem malku go
razbla`i kopne`ot koj s¢ u{te trepe-
re{e vo nejzinite gradi... Se pra{u-
va{e:

Kako  vremeto da go vratam,
O, bo`e, kako pregratka da pratam,
Pregratka topla maj~inska mila...
Nosi vetre so svojata sila
Edna vozdi{ka od gradite {to se

kine i 
@al za vremeto {to prebrzo mina...

B.E.

Na 08.11.2016  godina vo prosto-
riite na ogranokot Kisela Voda,
pri istoimenoto zdru`enie vo

Skopje se odr`a raboten sostanok na

koj prizustvuvaa prestavnici na Soju-
zot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija i ~lenovi na Odborot na
ogranokot. SZPM go zastapuvaa Stanka
Trajkova - sekretar na IO na Sojuzot,
Stojan~e Stefanovski - pretsedatel
na Komisijata za zdravstvo i socijal-
na politika vo Sojuzot i Jovan ]irko-
vi} - ~len na IO na SZPM i pretseda-
tel na Sobranieto na ZP Kisela Voda
- Skopje.

Sostanokot be{e zamislen i real-
iziran kako rabotna sredba na koja vo
sloboden razgovor se diskutira{e za
problemite na penzionerite od ogra-
nokot, za na~inot na re{avawe, za so-
rabotkata so sli~ni organizacii i
drugo. Od pova`nite problemi se is-

takna potrebata za pogolem prostor na
ogranokot koj broi nad 2400 penzione-
ri. Za ovoj problem se zboruva podol-
go vreme i postoi vetuvawe i veruva-

we deka }e se nadmine. Pretstavnici-
te od Sojuzot gi interesira{e kako se
izveduvaat ekskurziite, posetite na
bolni, deleweto na socijalnata po-
mo{, kako se sproveduva anketata za
socijalna penzionerska karta, sora-
botkata so Op{tina Kisela Voda i mn-
ogu drugi pra{awa. ^lenovite na ogra-
nokot davaa odgovori za site pra{a-
wa. Se razgovara{e i za mnogu drugi
temi od `ivotot na penzionerite vo
ovoj navistina golem ogranok vo Ma-
kedonija. Razgovorite te~ea spontano
i vo prijatna atmosfera so davawe
sugestii i nasoki za rabota i dejstvu-
vawe na ogranokot, kako i za koris-
teweto na klubot. 

Vasilka Topalovska

ZP Kisela Voda

Raboten sostanok

Zbirkata „Otvoren pro-
zorec” od Van~o Pavlo-
vski penzioner od  Zle-

tovo, sodr`i golem broj pe-
sni koi se tokmu toa - sim-
bol na `ivotot. Avtorot na
ova delo e roden vo 1961 go-
dina. Osnovno obrazovanie
zavr{il vo rodnoto Zleto-
vo, a gimnazija vo Probi{-
tip. Fakultet za odbranbeni
studii zavr{il vo Skopje i
12 godini rabotel kako pro-
fesor po odbrana i za{tita.
Zaradi nepredvideni okol-
nosti, rano se penzioniral i penzionerskite godini gi
pominuva pi{uvaj}i poezija i proza. Verojatno ottamu
poetot Van~o Pavlovski go zemal najsilnoto oru`je vo
raka da se bori so nevozmo`nite situacii vo `ivotot.
Go povlekuva peroto i niz silata na zborot ostava
tragi za svoeto postoewe. Toj prv ~ekor da se progovori
za ona {to gi pritiska gradite so najrazli~ni ~uvstva,
Van~o Pavlovski go pravi tokmu vo ovaa stihozbirka.

Vo toa more od branovi na poezijata, poetot gi bele-
`i site grebnatinki od `ivotot, poln so emocii, qu-
bov, taga, radost i gr~. Negovata poezija e krik protiv
socijalnata nepravda (Bezdomnici), pesna vo koja avto-
rot go kreva svojot glas protiv lu|eto koi sekojdnevno
im go zagrozuvaat `ivotot na nedol`nite, na najiskre-
nite i naj~uvstvitelnite su{testva - decata. Vo ovaa
zbirka poezija na Pavlovski, dominiraat i motivi od

sekojdnevniot `ivot, slika na semejstvoto, `elbata
sekojpat da se zastane na noze, qubovta i blagodarnos-
ta i edinstvenata ro`ba (@ivotot ima svoj po~etok i
kraj). Nedoverbata, osamenosta, o~ajot, dozata na strav
{to }e donese denot, se ~uvstva koi provejuvaat niz
pogolemiot del  pesni vo koi se bara smislata na `ivo-
tot za da se pobedi samiot sebe. Vo del od pesnite koi
se simbol na `ivotot, raspnat me|u videlinata na de-
not i temninata na licemerieto na mudrite nevernici
(Mra~na  videlina), toj sepak ja gleda svetlinata koja
„Veterot ja nosi#. Vo momenti na tivko raspolo`enie,
niz zvucite na „Gitarata#, Van~o gi iska`uva najiskren-
ite ~uvstva kon svoite najbliski. Recenzentkata prof.
Aleksandra Aleksovska navlegla podlaboko vo negovo-
to tvore{tvo - yirnala  niz „Otvoreniot prozorec#, go
po~ustvuvala negovoto studenilo i se soo~ila so bara-
weto na avtorot odgovor za ~ove~nosta i toplinata na
zatvorenite du{i. Se soo~ila so baraweto na poetot
odgovor na maksimata „^ovek na ~oveka e volk#. Pokraj
~uvstvoto na nedoverba, verbata vo `ivotot i potreba-
ta od postoewe se provlekuva vo mnogu pesni od ovaa
stihozbirka. 

Zatoa vo ovie stihovi ima tolku mnogu i verba i na-
de` za „Pre`ivuvawe.#

„Ke bide te{ko pre`ivuvaweto,
No mora  da se izdr`i, drug pat nema,
Treba da se odi napred, i da se misli za napred,
Negativnoto mislewe da go frlime vo vodata, 
Neka potone zasekoga{, 
da go odnese daleku od `ivotnata civilizacija.#

C. Ilieva

Kniga od Van~o Pavlovski, penzioner od Zletovo

Poezija - simbol na `ivotot

OOOO
vaa godina presti`nata nagra-
da „13 noemvri”, koja ja dodelu-
va gradot Skopje, ja dobi poz-

natiot aktivist me|u penzionerite vo
na{ata metropola, osobeno kako os-
novopolo`nik i pretsedatel na Uni-
verzitetot „Treto doba”, m-r Tomis-

lav Dimi{kovski, za dolgogodi{ni
ostvaruvawa vo vospitno - obrazov-
nata dejnost vo Skopje i po{iroko.
Rabotniot vek go pominal so maksi-
malna posvetenost na zada~ite i za-
bele`itelni uspesi vo ovaa oblast.
Treba da se istakne i negovata sega-
{na aktivnost vo  Domot i Sojuzot na
prosvetni rabotnici, vo Zdru`enieto
na prosvetni rabotnici - Literatur-
ni tvorci, kako i vo festivalskiot
odbor na Republikata poznat kako
detski literaturen festival „Raka-
tki”, vo Aktivot na penzionirani

prosvetni rabotnici i drugo. Toj vo
svojata 80-ta godina so nenamalen
entuzijazam i posvetenost neumorno
prodol`uva da dava zna~aen pri-
dones vo obrazovanieto na gradot
Skopje kako glaven dvigatel na spe-
cifi~en, no mnogu uspe{en oblik na
do`ivotno u~ewe za aktiven i zdrav
`ivot vo treto doba. Nego dobro go
poznavaat mnogu pove}egodi{ni ~le-
novi na organizacijata Univerzitet
Treto doba, so koj tokmu toj rakovodi.
Go poznavaat negovi porane{ni u~e-
nici, kolegi - nastavnici od u~ili{-
tata kade {to bil nastavnik ili di-
rektor i sorabotnici vo mladinska-
ta, ferijalnata, izvidni~kata i or-
ganizacijata za sportska rekreacija
„Partizan” .

M-r Tomislav Dimi{kovski preku
Domot i Sojuzot na prosvetni rabot-
nici inicira{e golem broj organiza-
cioni oblici preku koi se manifes-
tira ulogata na prosvetnite rabotni-
ci od site stepeni i nacionalnosti
kako {to se: serija pedago{ki ~estvu-
vawa na najistaknati penzionirani
pedago{ki dejci, osnovawe na Peda-
go{kiot muzej i organizacijata Uni-
verzitet Treto doba. Nagradata „13
noemvri# dojde vo vistinski race, kaj
~ovekot koj so svojata neumorna rabo-
ta pridonesuva za svojot grad, za ne-
goviot sevkupen napredok, afirmaci-
ja i prosperitet. 

Vasilka Topalovska

NNaaggrraaddaattaa  „„1133  nnooeemmvvrrii””  
vvoo  vviissttiinnsskkii  rraaccee  

Na 26-ti noemvri 2016 godina
okolu 300 penzioneri, 21-vi
pat, vo ~est na osloboduvaweto

na Gostivar i po{irokoto podra~je,
prisustvuvaa na tradicionalnata ma-
nifestacija - "Penzionerska ve~er”

vo restoranot Albis, koja pomina vo
interpretirawe na postignatite re-
zultati i nezaboravno dru`ewe na
prisutnite od razli~i etni~ki sre-
dini.

Na ovaa sredba vo organizacija na

ZP Gostivar prisustvuvaa gosti od
Skopje i pretstavnici od zdru`enija-
ta Saraj i Ki~evo i Nazif Daljani,
pretsedatel na Konfederacijata na
sindikatite na Pogradec, Republika
Albanija, so ~etvorica sorabotnici.

Penzionerskata ve~er ja otvori
pretsedatelot na zdru`enieto - do-
ma}in, Nijazi Xeqiqi, koj gi poz-
dravi gostite i prisutnite penzione-
ri, posakuvaj}i im dobredojde i pri-
jano raspolo`enie. Vo pozdravniot

zbor istakna deka ZP Gostivar e edno
od poaktivnite zdru`enija vo SZPM
vo razvivaweto i jakneweto na multi-
etni~kite odnosi vo ramkite na Zdru-
`enieto i po{iroko. Isto taka, ka`a
deka mu e posebno zadovolstvo i se
~uvstvuva radosen {to ima tolkav broj
prisustni i {to na ovoj na~in, so ova
multietni~ko dru`ewe pridonesuva-
me vo jakneweto na so`ivotot i negu-
vaweto na zedni{tvoto. 

So prigodni zborovi prisutnite gi
pozdravi i pretsedatelkata na Akti-
vot na penzionerki Vadije Zendeqi,
ka`uvajki nekolku mudri misli {to
sekomu mo`e da mu poslu`at vo penzi-
onerskoto `iveewe.

- Sre}ata najmnogu se ~uvstvuva koga
imame so kogo da ja spodelime. Obide-
te se da najdete vrme za zabava vo po-
odminati godini, dru`ete se so prija-
telite i ~uvajte go toa prijatelstvo,
bidej}i toa ne pravi sre}ni. Neka zna-
at site deka i nie kako penzioneri
znaeme da organizirame ubavi mani-
festacii i ne dozvoluvame nikoj da go
prekine zamavot na na{ite uspesi, -
re~e Vadije.

Na penzionerskata ve~er se svire-
{e i se pee{e na makedonski, na alba-
nski i na drugi jazici i site igraa vo
isto oro. Site bea sre}ni i zadovolni
{to zaedno drugaruvaat.     V. Zendeqi

ZP Gostivar

So`ivot niz dru`ewe

Kopne`ot na edna baba

Na 19-ti noemvri 2016 godina
penzionerite od Bogdanci 100
penzioneri organizirano go

posetija kompleksot Makedonsko
selo i manastirot Sveti Pantelej-
mon vo Nerezi - skopsko. Ubaviot
den i u{te poubavata panorama
predizvikaa voshit kaj penzione-
rite.  Na toa se nadodade i nasmev-
kata i toploto dobredojde od doma-
}inite.  

U{te na vlezot penzioneri so
interes gi gledaa gradbite na koi
ima{e natpisi za pripadnosta i
belezite koi gi karakteriziraat.
Navistina ima{e {to da se vidi
bidej}i  vo eden mal prostor be{e
prisutna cela Makedonija. Vo uba-

vite gradbi penzione-
rite za moment se po~u-
vstvuvaa kako Ohri|a-
ni, Vele{ani, Strumi-
~ani, Berov~ani, Kuma-
nov~ani... Zadovolst-
voto od videnoto be{e
prisutno kaj sekoj pen-

zioner, a fotografiite go oveko-
ve~ija nezaboravniot den pominat
vo Makedonsko selo, kade si kupija
po ne{to za spomen. Potoa se upa-
tija kon manastirot Sveti Pante-
lejmon koj {to se nao|a vo blizina
na kompleksot. Manastirot e izgra-
den vo 1164 godina, a vo negovite
freski se krie neprocenlivo kul-
turno bogatstvo.

Vo popladnevnite ~asovi go pose-
tia centarot na Skopje, mostovite
na kulturata, ubavite gradbi i sta-
rata ~ar{ija, po {to so golem broj
vpe~atoci se upatija kon Bogdaci,
so do`ivuvawa za dolgo se}avawe.

D. ^avdarov

ZP Bogdanci

Ekskurzija za 
dolgo se}avawe
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INFORMACIJA
za dozna~enite i isplatenite sredstva za Solidaren
fond za po~inatite korisnici na penzija vo period 

januari - noemvri 2016 godina

Vrz osnova na donesenata Odluka br. 02-02/847 na Odborot na Registriranata organizacija
na sojuzite na penzionerite na Makedonija, visinata na zadr{kata za Solidaren fond iznesu-
va 120 denari, a visinata na ~lenuvaweto vo zdru`enieto iznesuva 30 denari, ili vkupno za-
dr{ki vo iznos od 150 denari. Posmrtnata pomo{ e vo iznos od 30.000 denari soglasno odluka-
ta na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija.

Sredstvata za Solidaren fond - posmrtna pomo{, Fondot gi uplatuva na posebna podsmetka
vo ramkite na Trezorskata smetka vo Narodna banka na RM, so naznaka "Sredstva za solidaren
fond - posmrtna pomo{ na korisnicite na penzija” . Vo periodot januari - noemvri 2016 godi-
na, presmetani i zadr`ani se sredstva za Solidaren fond - posmrtna pomo{ vo vkupen iznos
od  381.148.800,00 denari  od prose~no 286.173 korisnici na penzija na koi im se vr{i zadr{ka
i istite se dozna~eni po meseci na posebnata smetka za ovaa namena.

Tabela 1. Broj na korisnici na penzija i presmetani sredstva za Solidaren fond za period
januari - noemvri 2016 godina:

Mesec Korisnici na penzija koi pla}aat Sredstva za 
sredstva za Solidaren fond Solidaren fond (denari)

Januari 284.231 34.367.640
fevruari 283.737 34.326.840
mart 284.792 34.534.440
april 285.139 34.451.880
maj 285.716 34.595.160
juni 286.346 34.669.440
juli 286.680 34.677.840
avgust 286.956 34.722.240
septemvri 287.514 34.833.960
oktomvri 287.933 34.862.280
noemvri 288.861 35.107.080
Vkupno 381.148.800

Sredstvata za isplata na Solidaren fond - posmrtna pomo{ i brojot na po~inati korisni-
ci na penzija za periodot januari - noemvri  2015/2016 godina e prika`ana vo slednata tabela:

Tabela 2: Broj na korisnici i isplateni sredstva za Solidaren fond - posmrtna pomo{ za
period januari - noemvri  2015/2016 godina.

R.br Meseci Po~inati Isplateni Po~inati Isplateni Razlika
2015 sredstva 2016 sredstva
godina 2015 godina godina 2016 godina

0 1 2 3 4 5 (5-3)
1. januari 1.229 36.870.000 1.146 34.380.000 -2.490.000
2. fevruari 1.120 33.600.000 1.144 34.320.000 720.000
3. mart 1.122 33.660.000 1.151 34.530.000 870.000
4. april 1.123 33.690.000 1.149 34.470.000 780.000
5. maj 1.134 34.020.000 1.153 34.590.000 570.000
6. juni 1.137 34.110.000 1.156 34.680.000 570.000
7. juli 1.136 34.080.000 1.156 34.680.000 600.000
8. avgust 1.137 34.110.000 1.157 34.710.000 600.000
9. septemvri 1.139 34.170.000 1.161 34.830.000 660.000
10. oktomvri 1.142 34.260.000 1.162 34.860.000 600.000
11 noemvri 1.145 34.350.000 1.168 35.040.000 690.000

Vkupno 12.564 376.920.000 12.703 381.090.000 4.170.000

Vo periodot januari - noemvri 2016 godina, vo Fondot se isplateni sredstva za posmrtna po-
mo{ vo iznos od 381.090.000,00 denari za 12.703 po~inati korisnici na penzija  i sporedbeno
so istiot period vo 2015 godina koga se isplateni 376.920.000 denari za 12.564 po~inati ko-
risnici, vo 2016 godina toj broj e zgolemen za 139 i se isplateni pove}e sredstva vo iznos od
4.170.000,00 denari.  Spored pogore iznesenite podatoci, se konstatira deka vo periodot janu-
ari - noemvri 2016 godina po osnov na zadr{ki na sredstva za Solidaren fond se akumulirani
sredstva vo iznos od 381.148.800,00 denari, koi zaedno so prenesenite sredstva za 2015 godi-
na vo iznos od 29.744,00 i uplati od zadr{ki za Solidaren fond vo iznos od 8.800,00 denari
iznesuvaat vkupno  381.187.344,00 denari. Vo istiot period se isplateni sredstva za posmrt-
na pomo{ za korisnicite na penzija  vo iznos od  381.090.000,00 denari. Saldoto na smetkata
na 31.11.2016 godina iznesuva  97.344,00 den.

Poradi vakvata sostojba so sredstvata na solidarniot fond, Fondot na penziskoto i inva-

lidskoto osiguruvawe na Makedonija se nao|a vo sostojba da ne mo`e redovno da ja servisira
isplatata na posmrtnata pomo{ za po~inatite korisnici na penzija, a so toa istata ja prolon-
gira za naredniot mesec po isplata na penziite i prenesuvawe na sredstvata od zadr{kata na
`iro-smetkata na Fondot, sredstva za isplata na Solidaren fond vo Trezorot na Minister-
stvoto za finansii za isplata na Solidaren fond.

Treba da se zeme predvid deka sredstvata za isplata na posmrtna pomo{ za brojot na po~i-
natite korisnici na penzija vo prosek od okolu 1.154 korisnici mese~no iznesuva okolu
34.620.000,00 denari, a prosekot na mese~niot iznos na sredstvata koi se nameneti za isplata
na Solidaren fond iznesuva 34.649.891,00 denari. Ovie sredstva ovaa godina ne se dovolni da
ja pokrijat tekovnata isplata na sredstvata za posmrtna pomo{ na po~inatite korisnici na pe-
nzija, bidej}i ovaa godina brojot na po~inati korisnici na penzija za koi se ispla}a posmrtna
pomo{ e pogolem vo odnos na prethodnata godina za 139 korisnici.

Od ova, proizleguva deka Fondot mese~no vo prosek vr{i isplata od 1154 barawa, kolku {to
iznesuva i prose~nata mese~na zadr{ka za Solidaren fond. Me|utoa do krajot na sekoj mesec
po iscrpuvaweto na mese~nite sredstva ostanuvaat neisplateni u{te po 500 barawa koi ~e-
kaat za isplata otkako }e bide isplatena penzijata za tekovniot mesec, a sredstvata od zadr-
{kite da bidat prefrleni na smetkata na solidarniot fond.

FPIOM

INFORMACIJA
za ~lenarina za ~lenuvawe vo zdru`enijata na penzionerite

zaklu~no so noemvri 2016 godina

Soglasno ~len 115 od Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, Fondot na penzi-
skoto i invalidskoto osiguruvawe na Makedonija na korisnikot na penzija, so negova soglas-
nost, mu zapira del od penzijata za obezbeduvawe na sredstva potrebni za isplata na posmrt-
na pomo{ za ~lenovite na negovoto semejstvo  i za ~lenuvawe vo zdru`enijata na penzioneri
(~lenarina).

Izdvojuvaweto na posmrtnata pomo{ i ~lenarinata se vr{i od penzijata na korisnikot na
penzija, osven od semejnata penzija na dete ostvarena po osnov na {koluvawe. 

Soglasno ~len 116, stav 2 od istiot zakon, visinata na zadr{kata za posmrtna pomo{ i ~le-
narina so Akt (Odluka) gi  utvrduva Registriranata organizacija na sojuzite na zdru`enijata
na penzioneri  na Makedonija. 

Spored Odlukata na Odborot na Registriranata organizacija na sojuzite na penzionerite na
Makedonija vo 2014 god., visinata na zadr{kata za  ~lenarinata e 30,00 denari  i istata Fon-
dot ja dozna~uva na smetkata {to ja opredeluva Registriranata organizacija na sojuzot, po se-
koja isplata na penziite za tekovniot mesec, a raspredelbata po sojuzite  ja vr{i SZPM. Vo
2016 godina, za ~lenuvawe vo zdru`enijata na penzionerite zaklu~no so noemvri istata godi-
na, se dozna~eni sredstva vo vkupen iznos od 95.362.500,00 milioni denari.

Tabela 1: Broj na korisnici koi pla}at ~lenarina i presmetanite sredstva za periodot janu-
ari - noemvri  2016 godina

R. br Mesec Broj na korisnici ^lenarina Sredstva
na penzija

1 Januari 283.361 30 8.570.430,00
2 Fevruari 284.416 30 8.622.330,00
3 Mart 284.762 30 8.601.660,00
4 April 285.339 30 8.637.540,00
5 Maj 285.972 30 8.656.140,00
6 Juni 286.306 30 8.658.240,00
7 Juli 286.584 30 8.669.460,00
8 Avgust 278.144 30 8.697.420,00
9 Septemvri 287.565 30 8.704.530,00
10 Oktomvri 288.496 30 8.765.820,00
11 Noemvri 289.340 30 8.778.930,00

Vkupno: 95.362.500,00

Od vkupniot broj na penzioneri zaklu~no so mesec noemvri 2016 godina koj iznesuva 305.883
(rabotni~ko, voeni i zemjodelski), na 289.340 korisnici na penzija im se vr{i zadr{ka ~lana-
rina vo iznos od 8.778.930,00 denari, i istite se dozna~eni na posebnata smetka na Registri-
ranata organizacija na Sojuzite na penzioneri na Makedonija, i se deli na 4-te Sojuzi, i toa: 

1. Na SZPM = 7.786.732 ili 88.70% od koi:
- Za SZPM = 651.878 ili 8.37%
- Za 53 zdru`enija na penzioneri - ~lenki na SZPM = 7.134.854 ili 91.63%

2. Na SZIT KIP = 503.887 ili 5.74%
3. Na Nacionalniot sojuz na invalidi na trudot = 310.979 ili 3.54% i na
4. ojuz na zdru`enija na invalidski penzioneri na Makedonija = 177.332 ili 2.02%
Od vkupniot broj na korisnici na penzija od koi ne se zadr`uva ~lenarina zaklu~no so no-

emvri 2016 godina, 2.916 korisnici se deca na {koluvawe do 26 godi{na vozrast.
FPIOM

Zdru`enieto na pen-
zioneri na Labuni-
{ta, stru{ko, so

nad 800 ~lenovi, na 18
dekemvri, vo prostorii-
te na Penzionerskiot
dom, ja odr`a svojata re-
dovna godi{na ot~etna
sednica na Sobranieto.

So sednicata rakovo-
de{e pretsedatelot Lu-
tvi ]azimoski. Po us-
vojuvaweto na dnevniot
red od sedum to~ki, vo-
vedno izlagawe ima{e
pretsedatelot ]azimos-
ki pri {to go obrazlo`i
izve{tajot za rabota, kako i finasis-
kiot izvezve{taj za 2016 godina.

Po nekolkute diskusii vo vrska so
dvata izve{tai, se konstatira deka se
rabotelo doma}inski, koe se gleda od
finasiskiot izve{taj, kade {to godi-
nata se zavr{uva so pozitivno saldo
od 321.401 denar, koi se prefrluvaat

za narednata 2017
godina i ostvareni se
site planirani akti-
vnosti.

Po drugite to~ki od
dnevniot red, pretse-
datelot na Nadzor-
niot odbor i Statuta-
rnata komisija Spase
Marinoski gi zapoz-
na ~lenovite na Sob-
ranoieto so Predlog
statutarnite odluki
za izmena i dopolnu-
vawe na Statutot na
Zdru`enieto i so ne-
kolku odredbi koi ne

bea vo soglasnost so istiot.
Po usvojuvaweto na dvata izve{tai

i statutarnite promeni, be{e razgle-
dana Predlog programata za rabota na
Zdru`enieto i finasiskiot plan  za
2017 godina, koi ednoglasno bea pri-
fateni od ~lenovite na Sobranieto.

Stojan Kukune{oski

ZP Labuni{ta 

Godinata zavr{ena so pozitiva

Zdru`enieto na penzionerite na
Op{tina Saraj, na 13.12.2016 go-
dina, odr`a sednica na Sobra-

nieto na koja bea usvoeni izmenite i

dopolnuvawata na Statutot. Izmeni-
te gi obrazlo`i ~lenot na Komisijata
za Statut i pravni pra{awa Baki Ba-
kiu, istovremeno i pretsedatel na

Sobranieto, koj me|u drugoto istakna
deka izmenite i dopolnuvawata se
napraveni vrz osnova na javnata ras-
prava vo Komisijata, Izvr{niot od-

bor i ogranicite. Izmenite se zasno-
vani vrz osnova na zakonskite propi-
si i Statutot na SZPM, koi ja reguli-
raat ovaa problematika prisposobeni

na uslovite i potrebite na Zdru`eni-
eto, so {to nekoi re{enija se podob-
reni i precizirani. Vo diskusijata
zedoa u~estvo pove}e ~lenovi od pri-
sutnite: pretsedatelot na Izvr{niot
odbor, Mahir Duraku, d-r. Jovan De~-
kov, Gani Ismaili, Abedin Krosi,
Bafti Jonuzi, Zulfije Ramadani,
Nuhi Mamuti i drugi. 

I pokraj toa {to Zdru`enieto e re-
lativno malo, i so noviot Statut e
odlu~eno i ponatamu da stoi funkci-
jata pretsedatel na Sobranieto, bi-
dej}i taka be{e i do sega, a se smeta
deka i ponatamu ova }e pridonese za
pouspe{na rabota na zdru`enieto.

Na sednicata na Sobranito be{e
razgledan i prifaten i Finansiskiot
izve{taj za periodot 01.01 - 31.10.
2016 godina, a be{e usvoen i fina-
nsiskiot plan za 2017 godina, kako i
rebalans na vremenoto finansirawe
na Zdru`enieto za periodot 01.01 -
31.03.2017 godina.                              B.B.

ZP Saraj

Usvoeni izmenite i dopolnuvawata na Statutot
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Më 26 nëntor 2016, rreth 300 pen-
sionistë, për të 21 herë, në shen-
jë të çlirimit të Gostivarit dhe më

gjerë, në restorantin Albis, kanë marrë
pjesë në manifestimin tradicional "Mbrë-
mja pensioniste", e cila ka kaluar në in-
terpretimin e rezultateve të arritura dhe
në atmosferë shoqërimi të pa harruar të
pranishmëve nga mjedise etnike të
ndryshme. 

Në këtë takim në organizim të ShP
Gostivar, kanë marrë pjesë mysafir nga
Shkupi dhe përfaqësues nga shoqatat
Saraj dhe Kërçova si dhe Nazif Daljani,
kryetar i Konfederatës së sindikatave të
Pogradecit, Republika e Shqipërisë, me
katër bashkëpunëtorët. 

Mbrëmjen pensioniste e ka hapur
kryetari i shoqatës - nikoqir Nijazi Xhelili,
i cili ka përshëndetur mysafirët dhe pen-
sionistët e pranishëm, duke ju dëshiruar
mirëseardhje dhe disponim të kënd-
shëm. Në fjalën përshëndetëse ka thek-

suar se ShP Gostivar, është një ndër më
aktivet në LShPM në forcimin dhe zhvil-
limin e raporteve multietnike në korniza
të Shoqatës dhe më gjerë. Gjithashtu, ai
ka thënë se ka kënaqësi të veçantë dhe
se ndjehet i gëzuar që ka kaq  pjesëmar-
rës dhe se në këtë mënyrë, me këtë
shoqërim multietnik kontribuojmë në for-
cimin e bashkëjetesës dhe kultivimin e

bashkëjetesës.
Me fjalë adekuate të pranishmit i ka

përshëndetur edhe kryetarja e Aktivit të
pensionisteve Vadije Zendeli, duke thë-
në disa mendime të urta të cilat secilit
mund t'i shërbejnë në jetën pensioniste.

- Fati më së shumti ndjehet kur kemi
me kë ta ndajmë. Përpiquni të gjeni
kohë për argëtim në vite më të kaluara,
shoqërohuni me miqtë dhe ruajeni atë
miqësi, sepse ajo na bënë me fat. Le ta
dinë të gjithë se edhe na si pensionistë
dimë të organizojmë manifestime të
bukura dhe nuk lejojmë që asnjë të
ndërpres hovin e sukseseve tona, - ka
thënë Vadija.

Në mbrëmjen pensioniste është bërë
muzikë dhe është kënduar në maqe-
donisht, shqip dhe në gjuhë të tjera dhe
të gjithë kanë luajt në të njëjtën valle. Të
gjithë ishin me fat dhe të kënaqur që
bashkërisht shoqërohen.

Vadije Zendeli

Kohë më parë, në Shtëpinë për
persona pleq "Kiro Kërsteski -
Platnik" në Prilep, për së katërti

herë është nënshkruar, respektivisht
është vazhduar kontrata për projektin
"Super Mario", ndërmjet këtij institu-
cioni dhe vetëqeverisjes lokal të qytetit.
Ky është një projekt i vetëm në nivel të
Maqedonisë, i cili funksionon sipas
standardeve evropiane.

Projekti ka filluar para katër viteve.
Në të janë angazhuar 13 vullnetarë të
cilët kujdesen për rreth 100 persona
pleq të cilët nuk kanë se kush të kujde-
set për ata ose fëmijët ose prindërit e
tyre nuk janë në Prilep dhe që nuk mu-
nden të vijnë shpesh tek ata.

Vullnetarët i vizitojnë personat pleq
disa herë brenda javës, ju blejnë gjëra
ushqimore, ilaçe, ju paguajnë llogaritë,
ju rregullojnë banesën dhe thjeshtë
shoqërohen dhe bisedojnë me ato.
Planifikohet që vitin e ardhshëm të
zgjerohet ky projekt me më tepër
mjete, të ketë edhe më tepër vullnetarë
dhe numri i personave pleq të rritet prej
100 në 150 ose 200 të cilët do të ishin
shfrytëzues të këtij shërbimi, ka thek-
suar Marjan Risteski, kreu i qytetit të
Prilepit gjatë nënshkrimit të projektit në
fjalë.

Projekti kushton rreth një milion de-
narë, mjete të cilat janë siguruar nga
buxheti i vetëqeverisjes lokale. Është

ky një aktivitet tejet interesant në shën-
imin e "Javës për kujdesjen e person-
ave pleq", i cili deri më tani ka treguar
rezultate të shkëlqyeshme. Ky është
një shembull pozitiv se në korniza të
mbrojtjes institucionale  të personave
pleq, siç ofrojnë Shtëpitë për pleq,
ekzistojnë edhe masa jashtë institu-
cionale për mbrojtjen e personave pleq
të cilat përfshinë organizimin dhe
dhënien e shërbimeve personave pleq
në shtëpitë e tyre. Do ishte mirë sikur
një projekt të tillë të kishte edhe në
qytete tjera të shtetit ku ka gjithashtu
numër të madh personash pleq dhe të
pamundur të cilët jetojnë të vetmuar.

K. Risteski

Vazhdon realizimi i projektit "Super Mario"

Më 20.11.2016, është mbajtur
mbledhja e katërt e Kuvendit të
LShPM me të cilën ka udhëhe-

qur kryetari i Kuvendit Besnik Pocesta.
Sipas renditjes së aprovuar, për pikën e
parë, fjalë hyrëse ka pasur kryetari i
LShPM Dragi Argirovski, i cili ka numë-
ruar aktivitetet e shumta të cilat kanë
shënuar vitin që kalon, që kryesisht is-

hin të lidhura me jubileun e madh të
Lidhjes së shoqatave pensioniste të
Maqedonisë, 70 vjet nga organizimi
pensionistë në shtetin tonë. Posaçërisht
ai ka theksuar Revyalet e teta regjionale
dhe të gjashtën Republikane të këngë-
ve, muzikës dhe valleve, garat e 21 re-
publikane në Radovis, të cilat kanë për-
faqësuar Olimpiadën e vërtet sportive
pensioniste, numrin e madh të piknikë-
ve në gjelbërime në të cilat kanë marrë
pjesë numër rekord i pensionistëve,

Akademija solemne në të cilën Lidhja
ka marrë çmimin më të lartë deri më tani
që nga ekzistimi i saj "Çmimi i Republi-
kës së Maqedonisë" të cilën në mënyrë
solemne kryetarit të LShPM, ia ka dhë-
në kryetari i shtetit d-r Gjorge Ivanov etj.
Kryetari Argirovski i ka arsyetuar edhe
argumentet për çka LShPM ishte nën-
shkrues i Memorandumit për bashkëpu-

nim me partinë në qeveri, VMRO -
DPMNE për çka ndër të tjerat ka thënë:

- Në vitet e kaluara pensionistët kanë
fituar mjaftë të mira të cilat kanë përmirë-
suar standardin e pensionistëve. Po-
thuajse të gjitha kërkesat tona në më-
nyrë adekuate janë analizuar, ndërkaq,
problemet tona të zgjidhura në kufij të
mundësive të shtetit. Rregullisht i marrim
pensionet, ka rritje të saj, lista e ilaçeve
është zgjeruar, fituam lokale në shfrytëz-
im pa kompensim, ndërtohen shtëpi pri-

vate, ekzistueset rinovohen. Me fjalë të
tjera gjithçka çka na ishte premtuar
është realizuar e edhe më tepër nga ajo.
Pas fjalës së kryetarit Argirovski, si dhe
pas diskutimit lidhur me këtë pikë,
kryetari i Kuvendit Besnik Pocesta, ka
propozuar konkluzionin në vazhdim:

Kuvendi i LShPM, në mbledhjen e
mbajtur më 20 dhjetor 2016, ka sjellë
konkluzion  që ta përshëndes shënimin
dinjitoz të 70 viteve të organizimit pen-
sionist në Maqedoni dhe i hedh poshtë
sulmet tendencioze dhe të pabaza ndaj
LShPM dhe kryetarit Dragi Argirovski.
Konkluzioni është pranuar me aklama-
cion dhe duartrokitje nga të gjithë të
pranishmit. Në mbledhje është apro-
vuar Propozim - programi  për punën e
Lidhjes së pensionistëve të Maqedoni-
së për vitin 2017, Raporti financiar për
punën e LShPM, në periudhën 01.01
deri 30.09 2016, për të cilën mendim
për Këshillin mbikëqyrës ka dhënë kry-
etari Mitre Stojanovski. Propozim - plani
financiar i LShPM për vitin 2017, Propo-
zim-projekti për vullnetarizmin në kush-
te të tanishme të punës të shoqatave  të
pensionistëve, për çka ka folur sekretari
i KE i LShPM Stanka Trajkova e cila ed-
he është përgatitës i projektit në fjalë.
Në mbledhje është aprovuar edhe plo-
tësimi i Rregullores së Kuvendit të
LShPM, ndërkaq, për anëtar të ri të Ko-
misionit për Statut janë zgjedhur: Beqir
Mexhiti dhe Nikolla Markovski. Gjithas-
htu, është verifikuar edhe mandati i Baki
Bakiut për anëtar të Kuvendit të
LShPM. Në fund të mbledhjes kryetari i
Kuvendit Besnik Pocesta ka uruar Vitin
e Ri 2017 dhe ju ka dëshiruar të gjithë-
ve shëndet të mirë dhe plakje aktive.

Kalina S. Andonova

Në mes të fituesve
të këtyre viteve
të çmimit më të

lartë shtetëror "23 Te-
tor", që ndahet me ra-
stin e Ditës së luftës
revolucionare maqedo-
nase nga sfera e kul-
turës, është edhe pen-
sionisti 77 vjeçar  nga
Matejçi, Rexhep Iseni.
Ka kryer Akademinë e
artit në Shkup, në kla-
sën e Vangjel Koxho-
man. Ka qenë anëtar i
DLUM dhe SLUJ, ka të
realizuara shumë ekspozita të pavarura
dhe në grupe, është fitues i shumë
çmimeve dhe mirënjohjeve, ndër të cilat
edhe çmimin "Duhanmbledhësit"(Prilep)
dhe "11 Nëntori" (Kumanovë). Ka marrë
pjesë edhe në bienalen Osten 2012 me
katër vizatime në grafikë. Prej vitit 2013
rregullisht ekspozon në Shtëpinë e kul-
turës në Kumanovë, në ekspozitë të për-

bashkët me piktorë pensionistë të
qytetit. Veprat e tij janë blerë nga shumë
sipërmarrje me renome, institucione
shtetërore dhe galeri. Rexhep Iseni ka

arritur majën e kulturës artistike
dhe me opusin a pasur artistik
lë gjurmë në lëmin e pikturës. 

Ndryshe, Iseni është person
modest dhe nuk do që të flas
për rezultatet e veta. Edhe pse
është shembull i mirë se edhe
në moshën e tretë mund të jetë
i suksesshëm dhe i dobishëm
si për familjen e vet, ashtu edhe
për Shoqatën e pensionistëve
të Kumanovës dhe më gjerë
për gjithë shoqërinë. Ai ka
thënë se për çmimin e ndarë
nuk ka menduar, por thotë se
për atë kjo është një nderim i
madh, obligim dhe nxitje  që

edhe më tej të vazhdoj të krijojë vepra
artistike. Në ateljen e tij ndjehet më së
miri, por donë që përreth të ketë edhe të
afërmit e tij, ndërkaq, të rinjtë i porosit
që ta shfrytëzojnë talentin e tyre në
çfarëdo sfere dhe kështu sukseset do të
vijnë vetvetiu.      

Jasmina Todorovska

Rreth 400 pensionistë, anëtarë të
shoqatës tetovare, kanë marrë pje-
së në takimin e përbashkët në prag

të Vitit të ri i cili është mbajtur më datë 26
nëntor 2016 në restorantin "Arena".

"Rrumbullakojmë një vit të suksessh-
ëm në të cilin i kemi realizuar të gjitha pë-
rmbajtjet e parapara me programin e
punës. Kemi pasur paraqitje të suksessh-
me në sferën e sportit, jetën kulturore -
zbavitëse, kemi marrë pjesë në takime
me pensionistë në raste të ndryshme, në
manifestime tradicionale, kemi organizu-
ar verime të suksesshme në det, qëndri-
me në pushimore në banja. Paralelisht
kemi punuar në zgjidhjen e çështjeve ak-
tuale në interes të pensionistëve. E gjithë

kjo është nxitje për të vazhduar me suk-
ses  edhe në të ardhshmen". Këtë e ka
thënë Stojan Sokoloski, kryetar i Kuvendit
dhe Shaban Azizi, kryetar i Këshillit ek-
zekutiv gjatë shpalljes së takimit për të
hapur.  Gëzimi dhe shoqërimi i pension-
istëve në të vërtet ishte për tu mbajtur
mend. Kjo është një ndër format që e
kultivon Shoqata e pensionistëve Tetovë,
që për arsye të interesit, mbetet që të
kultivohet edhe në të ardhshmen. Pen-
sionistët vërtet u kënaqën në lojërat dhe
këngët nga nacionalitete të ndryshme, si
mundësi për shoqërim të përbashkët.
Shembull i vërtetë për bashkëjetesë. Gë-
zimi dhe shoqërimi kanë zgjatur më te-
për se pesë orë.                       G. Eftoski

Shoqata e pensionistëve Komuna
Saraj, më 13.12.2016 ka mbajtur
mbledhje të Kuvendit në të cilën

janë aprovuar ndryshimet dhe plotë-
simet në Statut. Ndryshimet i ka arsyet-
uar anëtari i Komisionit për Statut dhe
çështje juridike, njëherësh edhe kryetar
i Kuvendit Baki Bakiu, i cili ndër të tjera

ka theksuar se ndryshimet dhe plotësi-
met janë bërë në bazë të shqyrtimit
publik në Komision, Këshillin ekzekutiv
dhe në degët e Shoqatës. Ndryshimet
janë të bazuara në bazë të dispozitave
ligjore dhe Statutit të LShPM, të cilat e

rregullojnë këtë problematikë, përshta-
tur kushteve dhe nevojave të Shoqatës
me çka disa çështje janë përmirësuar
dhe precizuar. Në diskutim kanë marrë
pjesë: kryetari i Këshilli ekzekutiv, Mahir
Duraku, Dr. Jovan Deçkov, Gani Ismaili,
Abedin Krosi, Bafti Jonuzi, Zulfie Ra-
madani, Nuhi Mamuti etj.

Megjithëse shoqata
është relativisht e vo-
gël, edhe me Statutin
e ri është  vendosur
që të mbetet funksioni
kryetar Kuvendi, pasi
kështu ishte dhe do të
jetë edhe më tutje më
e suksesshme. 

Në mbledhje të Ku-
vendit është shqyrtuar
dhe miratuar edhe
Raporti financiar për

periudhën 01.01 - 31.10.2016, është
bërë Rebalanci i buxhetit për vitin 2016
si dhe Financimi i përkohshëm i Sho-
qatës për periudhën 01.01 - 31.03.
2017.

B. Bakiu

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Shoqata e pensionistëve Komuna Saraj

Janë aprovuan ndryshimet
dhe plotësimet në Statut

Takim me Rexhep Isenin

Arti në vepër
Mbledhja e 4-të e Kuvendit të LShPM

Raport për arritjet dhe 
marrëveshje për aktivitete të reja

ShP Gostivar

Bashkëjetesë përmes shoqërimit

Në interes të vërtetës theksojmë se
nënshkrimi i Memorandumit për
bashkëpunim është në pajtim me

Ligjin për shoqata dhe fondacione dhe
Statutin e LShPM për çka përkrahen
projektet, pavarësisht nga rezultatet e
zgjedhjeve. Në këtë rast, është e rëndë-
sishme se bëhet fjalë për projekte të
cilat janë në interes të pensionistëve,
prandaj, për nënshkrimin e Memorandu-
mit, është dhënë mbështetje dhe leje e
njëzëri nga Këshilli ekzekutiv i Lidhjes,
në mbledhjen  e datës 10.11.2016 si dhe
nga mbi dyzet kryetarë të shoqatave
pensioniste, anëtare të Lidhjes. LShP
është organizatë joqeveritare dhe jopoli-

tike, e ajo nuk do të thotë se nuk duhet
të bashkëpunojë me organizata qever-
itare dhe parti të ndryshme kur janë në
pyetje çështje të rëndësishme në interes
të pensionistëve. Ajo nuk është kundër
dispozitave të ZZF neni 13 në të cilin
thuhet se Lidhjet nuk mund të bëjnë ak-
tivitete partie politike, ose në mënyrë di-
rekt apo tërthorazi të financojnë parti po-
litike dhe në atë mënyrë të ndikojnë në
zgjedhjet. Nënshkrimi i këtij Memoran-
dumi është larg nga ajo dhe assesi nuk
ka të bëj me presion dhe agjitacion  se si
duhet të votojnë pensionistët. Sikurse
më parë, po ashtu edhe kësaj here, ato
vendosin pavarësisht se kujt do t'ia japin

votën e vet.
Theksojmë gjithashtu se asnjë sho-

qatë - anëtare e LShPM në mënyrë ofi-
ciale nuk ka kërkuar shkarkim të kryetar-
it Dragi Argirovski. Ka pasur vetëm reag-
im publik nga ShP Strumicë dhe ShP
Kumanovë, e cila nga një anë kërkon
tërheqje të Memorandumit, ndërkaq,
nga ana tjetër, i vërteton rezultatet jo ko-
ntestuese të LShPM dhe të kryetarit, të
cilat si duket ju pengojnë disa subjek-
teve gjoja "të brengosur" për të drejtat
dhe interesat e pensionistëve.

Megjithatë, LShPM do të vazhdoj akti-
visht të punoj  në interes të pensionistë-
ve, ndërkaq, punën e saj e vlerëson nu-
mri masiv i popullatës pensioniste.

LShPM

Në interes të vërtetës

ShP Tetovë

Takim për tu mbajtur mend

"Të gjithë jemi fëmijë të tyre" është
motoja tradicionale me të cilin Kryqi i
kuq i Strugës, së bashku me Shoqatën e
pensionistëve, me aktivitete të shumta
kanë shënuar "Javën për kujdes?en e
personave pleq", prej 21 deri më 27 nën-
tor. Aktivitetet e planifikuara ishin kon-
trollime mjekësore pa pagesë, ligjërata,
si dhe shoqërimi me persona pleq,- ka
thënë kryetari i Kryqit kuq komunal nga
Struga, Abdurime Dauti, i cili ka shtuar
se  pos ndihmës këtyre personave, u
është i nevojshëm edhe shoqërimi dhe
bisedimi me ato.

Në Qendrën medicinave ka pasur
matje pa pagesë të tensionit dhe she-
qerit në gjak dhe EKG për të gjithë pen-
sionistët dhe qytetarët tjerë, ka infor-
muar d-r Mirjana Kostoçinoska, speci-
alist internist, e cila ka mbajtur numër të
madh ligjëratash për personat me diabet
për mbrojtjen dhe shërimin e sëmundjes

së sheqerit. Në pjesën oficiale ka pasur
edhe pres-konferencë për promovimin e
bashkëpunimit me partnerët ekzistues
dhe Shoqatës së pensionistëve Strugë.

Me rastin e Javës për kujdesjen e per-
sonave pleq, vullnetarët e Kryqit të kuq i
kanë vizituar shtëpitë e 33 shfrytëzue-
sve në rrethet rurale në komunën e Stru-
gës, respektivisht fshatrat më të largëta
në komunë të cilëve ju kanë dhuruar
edhe dhurata modeste, ushqim dhe ves-
hje të ngrohtë. Sipas kësaj shihet se
Kryqi i kuq nuk i harron personat pleq, -
ka thënë kryetari i ShP të Strugës Millo-
rad Tërposki.

Nga Kryqi i kuq kanë informuar se
përmes klubeve për persona pleq, të
cilët punojnë në Shkup, Veles, Kriva
Pallankë, Kërçovë, Dibër dhe në Strugë,
në nivel vjetor shërbehen rreth 400
shfrytëzues.

S. Kukuneshoski

ShP Strugë

Java e kujdesit për persona pleq
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@@@@
ivotniot pat neko-
go go nosi i bez
mnogu da zavisi od

nego. Nekoj mo`ebi nema da
se soglasi so ova tvrdewe,
nabrojuvaj}i brojni fak-
tori: trud, talent, volja,
`elba i sli~no, me|utoa,
primerot na Elena Kizova -
\ur|evi}, u{te edna{ go
potvrduva "zakonot na sud-
binata#. Sredbata ja o~eku-
vav nestrplivo. Vratata mi
ja otvori Elena, se u{te so nejzinata
prepoznatliva ubavina, me pokani vo
svojot topol i ubav dom, vo koj ne mo-
`ev da se odvojam od pomislata deka
avangardnosta otsekoga{ i bila nej-
zina najverna pridru`ni~ka. Nejzina-
ta harizma i {armot s¢ u{te ostanale
nedopreni. Liceto i sjae{e {to od
vozbuda, {to od radost, deka povtorno
}e se priseti na mladosta, koja i
donela mnogu ubavi i sre}ni denovi.
Nejziniot afinitet kon ubaviot
makedonski zbor i izgovor, go imala
u{te od ranite u~ili{ni denovi.
Rodena e „slu~ajno# vo Ohrid vo 1951
godina, a potoa, se do nejzinata op-
redelba za studirawe na Pravniot
fakultet, `ivee so semejstvoto vo
Ki~evo. Za vreme na {koluvaweto, se
prisetuva, „niedna priredba ili aka-
demija vo Ki~evo, ne po~nuva{e bez
moeto recitirawe ili ~itawe#, pri-

toa otvoraj}i gi foto-al-
bumite koi bea mnogubro-
jni, za da se uverime vo ve-
rodostojnosta na prika`a-
nite fakti. Kako aktivist
vo Mladinskata organi-
zacija na radio Ki~evo ja
ima vodeno emisijata za
mladite, a po doa|aweto
vo Skopje, vedna{ se javi-
la na konkursot za mladi
najavuva~ki na MTV, kade
od 900-tini kandidatki,

samo taa bila izbrana. Taka stanala
spikerka i dolgi godini ostanala vo
vodite na prezenterstvoto. 

Kako kreativec, a u{te pove}e kako
umetni~ka du{a, prodol`uva da ni ra-
ska`uva Elena za svojot `ivoten pat.

„^itaweto ve}e ne gi ispolnuva{e
moite vnatre{ni potrebi, za {to po-
sakav aktivno da u~estvuvam vo soz-
davawe emisii kako avtor, a ne da bi-
dam samo reproduktivec. Naporedno so
spikerstvoto odlu~iv da rabotam i vo
Dopisnata redakcija kako redaktor,
kade gi otkrivav tajnite na nov-
inarstvoto, a od 1986 godina bev vo
Redakcijata za propaganda na progra-
mata i emisijata TV-sedmica i vo no}-
nata programa „Polno}ni snovidenija.

Inaku Elena ima pove}e hobii i ra-
dosti koi i gi ispolnuvaat penzion-
erskite denovi. Eve {to ni raska`a
za toa:

„Majka sum na dva sina i baba na ed-
na prekrasna princeza. Pokraj doma-
{nite obvrski vo ovie moi spokojni
penzionerski denovi, slobodnoto
vreme prodol`uvam da mu go posvetu-
vam na slikarstvoto koe za mene e
najgolema qubov. Toa me smiruva i re-
laksira, mi pomaga site problemi vo
`ivotot polesno da gi prebroduvam”.

Elena u~estvuvala na dve kolek-
tivni izlo`bi i na edna samostojna,
{to bila odraz na nejzinoto trieset-
godine{no slikawe. Taa tuka ne zas-
tanuva. Za dogledno vreme podgotvuva
u{te edna samostojna izlo`ba i u{te
edno prijatno iznenaduvawe za qubi-
telite na likovnata umetnost. Ne mo-
`e da ne se spomene i nejzinata qubov
kon hortikulturata i kon muzikata,
osobeno klasi~nata. 

„Go obo`uvam Betoven, go slu{am i
koga sum vesela i koga sum ta`na. Ne-
govata muzika me raspolo`uva i me
pravi sre}na. Betoven za mene e nena-
dminat kompozitor#, - veli Kizova.

Pokraj sevo ova, Elena kako ~len na
Pretsedatelstvoto na `enite na grad
Skopje e mo{ne posvetena i na huma-
nitarnite aktivnosti, a edna od glav-
nite zada~i i e pomagaweto na samo-
hranite majki, kako i borbata za pra-
vata i slobodite na `enata. 

Sevastija Cvetkovska 
- Sotirovska

Sredba so Elena Kizova - \ur|evi} 

DDeennoovvii  iissppoollnneettii  ssoo  mmnnoogguu  aakkttiivvnnoossttii Smila go ~uvstvuva snegot
Avtor: Peter Heg
Prekrasna kniga. Vistinsko zadovolstvo. Ne pos-

toi drug vakov sli~en triler. Spored magazinite
"Time" i "People" ovoj roman be{e proglasen za kniga
na godinata. Glavnata heroina Smila Jespersen, po-
lovina Danka, polovina Grenlantka, se obiduva da
ja rastajni ~udnata smrt na edno mom~ence {to pa|a
od vrvot na zgradata vo koja taa `ivee. Policijata
vedna{ objavuva deka e nesre}en slu~aj. No Smila
znae deka nejziniot sosed ne padnal sam od pokri-
vot.

Detstvoto pominato na Grenland £ dava mo`nost
poinaku da gi gleda ne{tata osobeno  na snegot i, koga
}e gi vidi stapalkite na deteto }e sfati deka toa tr-
~alo po snegot pred da umre, zatoa odlu~uva da otkrie koj go brkal. Kako {to se
obiduva da ja re{i misterijata taka otkriva redica zagovori i prikrivawa na
vistinata i sfa}a deka ne mo`e nikomu da veruva. Istragata ja vodi od ulicite
na Kopenhagen do zamrznatiot Grenland. Ovoj roman e eden od najfascinantnite
trileri na site vremiwa. Peter Heg stana svetski poznato ime tokmu kako avtor
na ovoj bestseler od 1992  godina, spored koj e snimen i film vo 1997 godina.
Izdanieto na angliski jazik e ispe~ateno vo tira` od ~etiri milioni primero-
ci, {to pretstavuva vistinska senzacija za dotoga{ nepoznatiot danski pisatel.
Do denes romanot e prodaden vo nad dvaeset milioni primeroci niz svetot.

Toj re~e, taa re~e
Avtor: Loren Lejn
Dvajca mo}ni novinari nao|aat qubov vo ekot na

vojna so zborovi. Kako edna od glavnite kolumnist-
ki na "Stilleto#, Grejs Brajton se ima proslaveno pre-
dupreduvaj}i gi `enite za rasipani, neverni la`gi.
No, taa nikoga{ ne se posomnevala deka i nejziniot
svr{enik bi mo`el da bide eden od ma`ite la`gov-
ci. Po odmorot za  uteha i da go izle~i nejzinoto po-
vredeno srce i gordost, prva zada~a i bila da izleze
na nekolku sostanoci so kolumnist od najpoznatoto
spisanie za ma`i vo zemjata, Oxford, i da pi{uva za
vpe~atocite.

I starata Grejs mo`ebi vedna{ }e padne{e na {armot
na nezdravo zgodniot kolumnist, no taa ne saka ni da vidi ma` vo slednite {est
meseci. Xejk Meloun saka da mu se vrati na svojot star avanturisti~ki, spontan
`ivot i to~no znae kako da go izvede toa. Vo Oxford se otvora nova sekcija za
patuvawa i Xejk - bez `ena, deca i podgotven da `ivee kade bilo - e sovr{en za
rabotata, samo {to reputacijata na plejboj ne mu vleva mnogu doverba na nego-
viot {ef. Za da ja dobie rabotata, mora da se soglasi na zaedni~kiot proekt so
Stilleto. No po samo eden sostanok so neodolivata, drska i senzacionalna Grejs
Brajton, Xejk po~nuva da ja sfa}a ovaa zada~a mnogu poseriozno.

Izbor: Vasil Tocinovski

Interesni knigi

Aktivot na penzionerki vo sora-
botka so Komisijata za zdravst-
vo i socijala pri zdru`enieto

vo Domot na kulturata \or~e Petrov
organiziraa predavawe na tema de-
mencija, (zaboravenost), a predava-
weto be{e realizirano od d-r Oli-
vera Bundalevska. Ova edukativno
predavawe be{e masovno prosledeno
od strana na golem broj na penzioneri

koi poka`aa golem interes, a toa se
gleda{e i od postavenite golem broj
na pra{awa na koi d-r Bundalevska
dava{e  soodvetni odgovori. Aktivot
na penzionerki planira do krajot na
ova kalendarska godina da realizira
u{te edno predavawe od oblasta na
zdravstvenata za{tita. 

Aktivot organizira{e i humanitar-
na akcija za sobirawe na ali{ta, a

potoa vo sorabotka so bolnicata Bar-
dovci sobranata garderoba be{e dis-
tribuirana do pacientite vo spome-
natata bolnica. Isto taka, ZP \or~e
Petrov kako i prethodnite godini, vo
sorabotka so op{tinata dodeli na 250
penzioneri so niski primawa, pari~ni
sredstva kako humanitarna pomo{ po
povod Novogodi{nite praznici.

Q.R.

ZP \or~e Petrov 

Edukativno predavawe za demencija



ZDRAVSTVO PENZIONER plus 101 dekemvri  201614

Nesonicata (insomnija) e eden od
naj~estite poremetuvawa na spi-
eweto koja od godina vo godina

bele`i se pogolem rast. Ja karakteri-
ziraat: ote`nato zaspivawe, nemo`-
nost da se odr`i spieweto, te{kotii
pri povtorno zaspivawe posle no}no
budewe, rano utrinsko budewe i drugo.
Nesonicata mo`e da se pojavi vo bilo
koe `ivotno doba, no, za~estenosta na
ova poremetuvawe raste so godinite.
Spored statistikite pove}e od 60% od
populacijata postara od 60 godini st-
rada od nekakov vid na nesonica. Iako
nesonicata ne se vbrojuva vo grupata na
bolni i za `ivot opasni poremetuva-
wa, taa sepak se smeta za seriozen
problem.Nesonicata mo`e da prediz-
vika tegobi kako umor, nervoza, raz-
drazlivost, ote`nata koncentracija i
drugo, a mo`e  dolgoro~no da ostavi i
brojni posledici na celokupnoto zdra-
vje. Ekspertite se slo`uvaat deka na
~ovek prose~no mu e potrebno 7 ~asa
no}no spiewe, no na nekoi lu|e im e
dovolno 5 do 6 ~asa spiewe posle koe
se budat sosem odmoreni. Takov kratok

period na spiewe posle koe
liceto e potpolno odmoreno
i ne ~uvstvuva znaci na
naru{uvawe na sostojbata i
funkciiite na organizmot
ne se smeta za nesonica.
Nasproti toa, postojat lu|e

~ij organizam za pravilno funkcioni-
rawe ima potreba od 7, a ponekoga{ vo
nekoi slu~ai i do 10 ~asa spiewe.

Vidovi nesonica - Spored stru~-
nata klasifikacija insomnijata se de-
li na primarna i sekundarna. Prima-
rna nesonica e poremetuvawe na spi-
eweto koe ne e povrzano so ostanati
zdravstveni poremetuvawa i promeni.
Taa mo`e da bide predizvikana od bu-
~ava, jaka svetlina, gledawe  televiz-
ija, igrawe video igri, konzumirawe na
kofein, promena na mestoto na prestoj
i spiewe, stres i drugo. Sekundarna
nesonica se javuva kako posledica na
deluvawe na razli~ni psihi~ki i fi-
zi~ki bolesti. Naj~esti pri~initelite
na sekundarnata nesonica se depresi-
ja, anksioznost, astma, apneja, dijabe-
tes, artritis, bolesti na srceto i dru-
go. Ova poremetuvawe se klasificira
i spored dol`inata na traeweto. Vo
taa smisla insomnijata mo`e da bide
akutna ili hroni~na. Akutnata ili
kratkotrajnata nesonica e relativno
voobi~aena pojava. Se javuva povreme-

no i trae edna ili nekolku no}i. Mo`e
da ja predizvikaat stres, promena na
vremeto, konzumirawe kofein, niko-
tin i alkohol, napadi na migrena, `e-
lude~na kiselina i sli~no. Nesonica-
ta se dijagnosticira kako hroni~na vo
slu~ai koga se javuva ~esto i trae po-
dolg period.

Akutna nesonica mo`e relativno
lesno da se otstrani. Naj~esto dovolno
e eliminirawe na pri~initelot. 

Kofeinot, nikotinot, alkoholot, ga-
ziranite napitoci i nekoi vidovi ~a-
evi se stimulansi koi pridonesuvaat
kon nesonicata i go popre~uvaat kva-
litetot na spieweto. Vo slu~aj na ne-
sonica nu`no e da se namali ili celo-
sno da se otfrli nivno konzumirawe.
Odredeni ~aevi mo`at da bidat odli-
~na pomo{ za lesno zaspivawe i miren
son, kako ~ajot od anason, kamilica ili
lavanda, no sprotivno dejstvo imaat
zeleniot ~aj, crniot ~aj i beliot ~aj.

I ishranata mo`e negativno da vli-
jae na sonot. Izbegnuvajte docni obro-

ci. Ako sepak ne mo`ete da mu odolee-
te na jadeweto vo docnite ~asovi, va{
izbor neka bide ovo{jeto. Se prepora-
~uvaat: jabolka, banani, vi{ni i jagodi.
Za~inetite jadewa ili kiselata hrana
mo`e da predizvika `elude~ni kise-
lini koi ~esto se pri~initel na neso-
nica i nemiren son. 

Redovnata fizi~ka aktivnost }e gi
otstrani simptomite na nesonica i }e
pridonese kon polesno zaspivawe i
cvrsto spiewe, osobeno ako se izvedu-
va vo priroda, na sve` vozduh. Dovolni
se samo 30 minuti fizi~ka aktivnost
dnevno. No, ne praktikuvajte nikakov
oblik na fizi~ki napor neposredno
pred spiewe bidej}i mo`e da se posti-
gne sprotiven efekt. 

Obidete se da im se sprotivstavite
na modernite tehnolo{ki ~uda barem
eden saat pred odewe na spiewe. Docno
gledawe na televizija, igraweto video
igri i upotrebata na kompjuter, tablet
ili mobilen telefon, osobeno vo kre-
vet, e vo tesna vrska so nesonicata.

Neuredniot re`im na spiewe isto
taka ima za posledica pote{kotii so
spieweto. Nastojuvajte da odite na po-
~inka i budete se vo isto vreme. Ona
{to posebno treba da se izbegnuva, ako
stradate od nesonica e popladnevnata
dremka. Ako ba{ mora da otspiete vo
tekot na denot, ograni~ete go na 30
minuti i nastojuvajte toa da bide pred
15 ~asot.

Hroni~nata nesonica e pokomplek-
sna tegobnost i kako takva ne retko
iziskuva stru~na pomo{. Hroni~nite
poremetuvawa na spieweto mo`e da
bide posledica na razni zdravstveni
problemi. Poradi toa taa iziskuva
stru~na analiza vo smisla na postavu-
vawe kompetentna dijagnoza. Prvo e
potrebno da se otkrijat eventualni
zdravstveni problemi za nesonica.

Lekuvaweto na dijagnosticiranata
bolest kako i ubla`uvaweto na nejzi-
nite simptomi e najva`no za vosposta-
vuvawe na zdravo spiewe.

T.G.

Vo svetot vo koj `iveeme i koj po-
stojano od nas bara da ostaneme
cvrsto na zemja, mo`ebi pove}e

od bilo {to ni nedostasuva nekakva
magija koja }e ni ovozmo`i mir i zdra-
vje. Taa magija e sekade okolu nas, i
treba samo da posegneme po nea. Del od
taa magija se boite, koi se mo}na alat-
ka za postignuvawe na mentalna i fi-
zi~ka ramnote`a, no za `al nie ne sme
svesni za nivnata mo}. Boite se prija-
tni za oko, gi izbirame zavisno od vku-
sot, no na niv mo`eme da gledame kako
na efikasna i lesno dostapna alatka
za podigawe na nivoto na kvalitetot
na `ivot. Psiholo{koto vlijanie na
boite i nivnoto deluvawe vrz na{ata
potsvest e dobro poznato na licata od
marketing pazarot. Tie se slu`at so
boite za da ne navedat da kupime od-
redeni proizvodi i koga ne ni se pot-
rebni. Taka na primer, svetlite i ne-
`ni boi, kako bela, svetlosina i svet-
lozelena, potsvesno gi povrzuvame so
~istota i sve`ina, i zatoa kako po
pravilo gi zabele`uvame na reklami-
te za proizvodi za li~na higiena i
~istewe vo domot. Sprotivno na toa,
crvenata, portokalovata i `oltata
boja, kako boi na radost, vozbuda i `i-
votna energija, ~esto se koristat pri
reklamirawe na proizvodi koi imaat
za cel da gi zadovolat na{ite hedo-
nisti~ki potrebi. Vo taa smisla, se
{to treba da napravime e vo sopstve-
niot `ivot da ja primenime mo}ta na
bojata koja se koristi od strana na ma-
rketing ekspertite.

Svesnata upotreba na boite mo`e da
ni pomogne na pove}e nivoa. Na primer,
boite mo`e da go zabrzaat mentalnoto
i fizi~koto oporavuvawe, da go podo-
brat raspolo`enieto, da ne inspiri-
raat za akcija ili da ni obezbedat re-
laksacija, da ne razbudat ili da ne
smirat, da ne napolnat so onoj vid na
energija koja vo toj moment ni nedosta-
suva, da ni pomognat pri ostvaruvawe
na zadadeni celi i drugo. Na~inot na
koj boite mo`at da se iskoristat e
mnogu ednostaven i korisen. Vo isce-
luvaweto ili olesnuvaweto na teles-
nite tegobi, mo`e da se koristi meto-
dot na vizuelizacija, taka {to na za-
boleniot del od teloto se naso~uva
zamislen snop na odredena boja. 

Efektot na boite
Belata boja vo celina slu`i za

pro~istuvawe na teloto i umot, osobe-
no vo krizni situacii ili vo sostojba
na {ok. Vo teloto mo`e da se vnese i
preku hrana, kako mleko i mle~ni
proizvodi, karfiol, repka, celer,
kru{a, banana, kromid i luk.

Crvenata boja generalno pomaga pri
snabduvawe na organizmot so neophod-
na energija pri umor i iscrpenost. Ja
pottiknuva kreativnosta, ja zajaknuva
samodoverbata i voljata, ohrabruva, gi
otstranuva letargijata i depresijata.
Terapijata so crvena boja pomaga i pri
anemija, slaba cirkulacija, pro{ireni
veni, problemi so hemoroidi. Od hrana
treba da jadate domati, cveklo, cre{i,
jagodi, malini, crvena ribizla, lube-
nica, crven portokal, rotkvica.

Portokalovata boja tradicionalno
se smeta za boja na mudrosta bidej}i
pomaga za otvorawe na umot, se povrzu-
va so razbirawe i tolerancija, i gi ot-

stranuva emocionalnite blokadi, go
olesnuva u~eweto, pottiknuva pamte-
we i ja smiruva razdrazlivosta. Isto
taka, toa e boja na senzualnost i tele-
sno u`ivawe. Terapijata so portoka-
lova boja  pomaga i kaj site tegobi po-
vrzani so organite za reprodukcija,
neplodnost, kako i problemi so mo~ni-
ot meur. Za eliminirawe na takvite
problemi pomaga sekoja hrana so por-
tokalova boja kako morkovi, portoka-
li, mandarini, kajsii, tikva i drugo.

@oltata boja kako simbol na sonce-
to i toplinata generalno budi optimi-
zam i pottiknuva pozitiven stav kon
`ivotot. Terapijata so `olta boja }e
pomogne i pri eliminirawe na anksio-
znost, ~uvstvo na pomala vrednost i
strav, kako i kaj bolesti na `eludni-
kot i crniot drob. Od hrana jadete di-
wa, grejpfrut, p~enka, kru{a, limon,
praski, ananas.

Zelenata boja kako boja na priroda-
ta, spokojot i vnatre{nata ramnote`a,
e efikasna kaj stresni situacii, oso-
beno onie povrzani so emocionalni
problemi. Terapijata so zelena boja,
isto taka, }e pomogne i kaj bolesti na
srceto i belite drobovi, astmta i ale-
rgiite. Od hrana, jadete zelena piper-
ki, brokula, gra{ok, site vidovi na
zelena salata, zeleni jabolka, zeleno
grozje, kivi, krastavici, tikvici, praz,
asparagus.

Sinata boja generalno se povrzuva
so sposobnosta za izrazuvawe na idei,
kako i sposobnost za prilagoduvawe
kon okolinata. Terapijata so sina boja
mo`e da pomogne za otstranuvawe na
stravovi, opsesii, psihoza i voznemi-
renost, a na telesno nivo kaj site bo-
lesti na glavata, grloto, zabite i nep-
cata, potoa problemi so tiroidnata
`lezda i vratot. Ako ve ma~at vakvi
problemi vo organizmot vnesuvajte
hrana so sina boja kako {to se sino i
crno grozje, slivi, borovinki, crna ri-
bizla.

Violetovata boja najmnogu e povr-
zana so sposobnosta za razvoj na intu-
itivno i duhovno spoznavawe. Terapi-
jata so ovaa boja zna~itelno pomaga pri
nedostatok na samodoverba, i go otst-
ranuva ~uvstvoto na besmislenost. Is-
to taka, }e im pomogne na onie koi
stradaat od ~esti promeni na raspolo-
`enieto, migrena i depresija. Od hra-
na, jadete modar patlixan, violetova
zelka, borovinki, kapini, violetovi
smokvi.

Kako u{te mo`e da se koristat
boite

Osven preku hrana, bojata mo`e da ja
vneseme taka {to }e napolnime edna
staklena ~a{a so voda, }e ja pokrieme
so par~e hartija so soodvetna boja i }e
ja ostavime eden ili dva ~asa na sonce.
So cel da se postigne harmonija i da se
privle~e po`elna energija, prepora-
~livo e da se opkolite so boja koja vo
toj moment od bilo koi pri~ini vi e
neophodna. Nosete obleka so taa boja,
prostorot vo koj prestojuvate ispolne-
te go so cve}iwa i predmeti vo taa bo-
ja. Zaboravete na {areni tableti i za-
menete gi so bogatstvoto na boi! Se {to
vi treba e da gi oboite svoite misli i
svojot svetot so boi po sopstven izbor
i da u`ivate.

M Damjanoska

Lekovitata mo} na boite

Nesonicata 
ne e bolest, no...

So stareeweto se zgolemuva ri-
zikot od pojava i razvoj na niza
zdravstveni problemi i zabolu-

vawa, kako hipertenzija, dijabetes,
osteoporoza, artritis, atrofija na
muskulaturata, srcevi zaboluvawa i
drugo. Sekako deka vakvite problemi
ne se izgovor da se izbegnuva ve`ba-
weto. Naprotiv. Pri  toa, ne postoi
formula ili ve`bi koi }e go spre~at
stareeweto, dodeka regularnite fi-
zi~ki aktivnosti mo`e da go minimi-
ziraat efektot od ovoj neminoven pro-
ces. So stareeweto se menuva i grad-
bata na teloto. Redistribucijata na
mastite i postapnata akumulacija vo
organite, stoma~niot region i grbot,
pretstavuvaat metabolen i kardiovas-
kularen rizik za lu|eto od treta doba.
Koskenata masa so godinite se reduci-
ra. Ve`bite za namaluvawe na teles-
nata te`ina doveduvaat koskite da
bidat po zdravi, a naedno go nama-
luvaat rizikot od osteoporoza. Pro-
cesot na stareewe e kompleksen i za-
visi od pove}e faktori. Tuka se vklu-
~uva i genetskiot, a osven primarniot
faktor na stareewe, postoi i sekun-
daren faktor koj pak e vo direkten so-
odnos so steknatite zaboluvawa. Pre-
ku regularnata fizi~ka aktivnost,
efektot na sekundarnoto stareewe
zna~itelno se namaluva, no toa ne zna-
~i deka nema potreba od prevencija na
bolestite ili pak ako tie ve}e se
pojavat, za redovna kontrola.

Regularnata fizi~ka aktivnost po-
maga i vo zgolemuvawe na mo`nostite i
o~ekuvawata od `ivotot vo tretata
doba bidej}i go podobruva funkciona-
lniot kapacitet od prethodna neak-
tivnost, namaluvaj}i go sekundarniot
efekt na stareeweto. Neaktivnosta vo
ovoj period od `ivotot go zgolemuva
rizikot od fizi~ki povredi, kako i
progresivniot razvoj na odredeni bo-
lesti. Postojat golem broj dokazi deka

so redovno ve`bawe mo`na e kontrola
na odredeni fizi~ki popre~uvawa i
invaliditeti koi go ote`nuvaat ili
spre~uvaat normalnoto dvi`ewe. No,
ve`bite treba da se izveduvaat pra-
vilno i redovno, so cel da se eviden-
tira povolniot efekt od niv. Od fit-
nes-programata kaj postari lica, se
dobivaat tri bitni efekti:
 Prevencija ili spre~uvawe na ra-

zvoj na hroni~ni zaboluvawa.
 Postignuvawe ili unapreduvawe

na funkcionalniot kapacitet na kar-
diorespiratorniot sistem.
 Prevencija na funkcionalni pop-

re~uvawa i invalidnost, i drugo.
Ve`bite koi bi trebalo da se vklu-

~at kaj postarata populacija se sled-
nite: aerobik, ve`bi so otpor na mus-
kulite, ve`bi za fleksibilnost na zg-
lobovite, muskulite i korpusot i dru-
gi. Kaj onie osobi kaj koi postoi rizik
od pa|awe bilo zaradi nemawe ramno-
te`a ili zaradi ograni~ena podvi`-
nost, vo nivnata programa bi trebalo
da se vklu~at i ve`bi za balansirawe
na teloto. Pridobivkite od aerobik-
ve`bite vklu~uvaat: pogolema muskul-
na masa, podobar izgled na teloto za-
radi redukcija na totalnoto masno
tkivo, kako i masnoto tkivo vo abdom-
inalnata regija, povisoka sodr`ina na
minerali vo koskenata masa, balans na
insulinot vo krvta, poniski vrednosti
na holesterolot vo krvta, zajaknuvawe
na srcevata rabota i podobruvawe na
di{eweto, zabavuvawe na procesot na
stareewe i drugo. 

Ve`bite pri koi se koristi otporot
na muskulite doveduvaat do: redukcija
na muskulnata slabost, zgolemuvawe
na muskulnata snaga i funkcionalnost,
mo}nost, zabavuvawe na gubitokot na
muskulnata masa vo procesot na stare-
ewe, odr`uvawe na telesnata te`ina
na odredeno, optimalno nivo i drugo.
Postojat dokazi deka preku fizi~kata

aktivnost kaj postarite lica se vospo-
stavuva i podobra psihi~ka ramnote-
`a. Se podobruva konceptot za sebe, se
zgolemuva samodoverbata i se namalu-
va mo`nosta za pojava na depresija i
anksioznost. Nesomneno deka vakvata
aktivnost go podobruva kvalitetot na
`iveewe i doveduva do pogolema vi-
talnost vo odredeni aspekti na `ivo-
tot vo tretata doba.

Ako imata nad 65 godini, normalna
telesna te`ina, nemate odredeni hro-
ni~ni zaboluvawa, vo tekot na denot
edna{ do dva pati po 30 min. bi mo`e-
le da imate aerobi~ni ve`bi koi se so
umeren intenzitet. Sekako, sekojdnev-
no, ako imate dovolno vreme i `elba
za vakva aktivnost. Ve`bite za zajak-
nuvawe na muskulite e dovolno da se
izveduvaat dva pati nedelno. Pri toa
treba da se vklu~at golemite muskulni
grupi (ramewa, graden ko{, grb, stomak,
karli~en pojas, noze). Dovolno e da se
ve`ba kontinuirano, najmalku po 10
minuti, mo`e so prekini, no da se is-
polni period od 75 minuti vo tekot na
opredeleniot den.

Brzoto, energi~no odewe ima sli~en
efekt kako aerobik ve`bite, osobeno
vo delot na srcevata aktivnost i di-
{eweto. Sekako deka vakvoto odewe
treba da bide prisposobeno soodvetno
na vozrasta i zdravstvenata sostojba.
Voobi~aeno, prisposobuvaweto zapo~-
nuva so pobaven od, poleka, so postap-
no zgolemuvawe na brzinata na odot.
Ovie ve`bi prepora~livo e da se iz-
veduvaat sekojdnevno. Za onie koi
imaat fizi~ka popre~enost i ne se vo
dobra fizi~ka kondicija, nu`no e vni-
matelno prisposobuvawe na ve`bite i
ve`baweto, soodvetno na zdravstve-
nata sostojba i mo`nostite koi proiz-
leguvaat od nea. Od vitalno zna~ewe e
poznavawe na sopstveniot status po
odnos na hidracijata so cel da se odr-
`uva vo dobra sostojba. 

Isto taka, bitno e da se spomene i
slednoto: pred da po~nete so ve`bawe-
to, konsultirajte se so va{iot lekar koj
ima uvid vo va{ata zdravstvena sos-
tojba i jasno gi sogledal va{ite psiho-
fizi~ki mo`nosti.      d-r Dina Bojkova

Ve`baweto i fizi~kata
aktivnost kaj postarite lica

Postojat razli~ni vidovi glavobo-
lki koi ~esto pogre{no se dijag-
nosticiraat, a naj~esto isto se

tretiraat. Glavobolkata mo`e da bide
predizvikana od mnogu pri~ini, kako
{to se zamor i dehidratacija, no ~esto
mo`at da uka`uvaat i na poseriozni
zdravstveni problemi. Istra`uva~ite
na ovaa oblast davaat objasnuvawa de-
ka glavobolkite mnogu ~esto mo`e da se
manifestiraat so „predupreduva~ki
signali”, koi sekoj treba da gi znae za
da mo`e da gi razlikuva op{tite neo-
pasni i voobi~aeni glavobolki od onie
koi mo`e da bidat znak za alarmantna
zagri`enost. Zatoa, namesto vedna{ da
posegnete po sedativ ili nekoja table-
tka protiv glavobolka, prvo treba da
razmislite dali imate nekoj zdravst-
ven problem. Pove}eto voobi~aeni vi-
dovi  glavobolki se podeleni vo neko-
lku grupi. 
 Glavobolka predizvikana od

stres - Ova e najvoobi~aeniot tip bol-
ka koj se manifestira so postojan pri-
tisok ili bolka okolu glavata, glavno
vo zadniot del i vratot ili ramenata.
Pokraj toa, isto taka, mo`e da prediz-
vika i bolka koja zra~i nad ili pod
o~ite. ^esto vakvata bolka predizvi-
kuva gadewe ili povra}awe. Se smeta
deka se javuva kako rezultat na kontra-
kcija na muskulite od vratot i glavata
predizvikana od stres. Tretman: Kom-

binirajte maslo od nane i |umbir za na-
maluvawe na bolkata. Dodadete malku
maslo od menta na kosata so {to }e se
predizvika efekt na relaksacija na
muskulite vo ovoj del od glavata i vra-
tot. Isto taka, i |umbirot dosta efika-
sno pomaga vo namaluvaweto na bolkata.
 Koncentrirana bolka vo glavata

- Ovaa glavobolka mo`e da se pojavi
kako ostar bode` vo ednoto oko, ova
naj~esto se slu~uva kaj `enite. ^esto se
povtoruva, a mo`e da bide cikli~no
ili grupno. Se pojavuva naedna{ silna
bolka od ednata strana na glavata so
kratok, no silen intenzitet, a potoa
prodol`uva postojano vo navrati. Pri
ovaa glavobolka mo`e da se javi, sol-
zewe na o~ite ili kapewe te~nost od
nosot. Pri~inata e re~isi nepoznata,
no se smeta deka se slu~uva odedna{
koga nekoi nervni pati{ta se aktivi-
raat vo osnovata na mozokot. Tretman:
Mo`e da pomogne krem so kapsacin koj
se nanesuva vo nozdrata (mala koli~i-
na), a so toa }e se predizvika eden vid
bariera na signalite za nervna bolka.
 Migrena - Migrenata obi~no se ja-

vuva na vozrast me|u 25 i 55 godini, no
i bez razlika na vozrasta sekoj mo`e
da ja do`ivee. Kako primer, samo vo
Amerika od migrena stradaat 38 mili-
oni lu|e. Ovoj tip glavobolka e mnogu
pokompliciran od drugite vidovi, bi-
dej}i sodr`i golem broj nevrolo{ki

simptomi. Migrenata se manifestira
so intenzivna, ma~na bolka samo na ed-
nata strana, no kaj edna tretina od mi-
grenskite napadi, bolkata se javuva na
obete strani od glavata. Glavobolkata
kaj migrenata e kombinacija od pove}e
simptomi: povra}awe, vrtoglavica, ga-
dewe, vizuelni naru{uvawa, ekstremna
~uvstvitelnost na svetlina, na miris,
dopir, zvuk, kako i vko~anetost ili tr-
newe vo liceto. Tretman: Golem broj
pacienti so migrena po~uvstvuvale
olesnuvawe na bolkata so konsumirawe
omega-3 masni kiselini, vitamin V12  i
magnezium. Vo soglasnost so edna stu-
dija od 2011 godina, aerobik-ve`bite
mo`at da bidat mnogu efikasni za sp-
re~uvawe na ovie glavobolki kako pre-
vencija i stopirawe na migrenata. Od
taa pri~ina, redovnoto ve`bawe mo`e
da gi zameni lekovite za bolka.
 Glavobolka predizvikana od vo-

spaleni sinusi - Pri vospaleni sinusi
se do`ivuva silna glavobolka. Taa e
posledica od infekcijata i pritisokot
koj se ~uvstvuva na obrazite, o~ite i
~eloto, a mo`e da se pojavi i treska.
Tretman: Konsumirajte te~nosti kolku
mo`ete pove}e. Pravete inhalacii so
topla voda koi }e pomognat da se nama-
li vospalenieto i da se otvorat sinu-
site. Koj i da e vid glavobolka, kon-
sumirajte hrana bogata so vitamin S
ili pijte zelen ~aj so limon, bidej}i
vitaminot S i antioksidantite }e mu
pomognat na teloto da se izbori so in-
fekciite.                         B. Angelovska

Vidovi  glavobolka
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Razgovaraat Trpe i Pero.
Trpe: - Po Nova Godina po~nav da dr`am dieta, prestanav da pu{am, da

pijam i da se prejaduvam.
Pero: - I?
Trpe: - Za 14 dena igubiv dve nedeli od normalen `ivot!

*****
Razgovaraat dvaica 70 godi{nici pred javna ku}a:
- Se pla{am deka nema da ne pu{tat koga }e vidat kolku sme stari, -

veli Trpe.
- Jas pak se pla{am {to }e se slu~i ako ni dozvolat da vlezeme, - veli

drugiot.
*****

- Znae{ li Trpano deka Don~o ve}e ostare.
- Od kade znae{?
- Bevme na ve~era vo restoran. Pove}e gleda{e vo~inijata, otkolku vo

pea~kata.
*****

- Kade si trgnal Trpe? 
- Vo apteka i vleze pesok na Trpana vo okoto.
- ^ekaj i jas }e dojdam.
- Zo{to?
- Na `ena mi i vlegle ~izmi od 100 evra vo okoto! 

*****
- Dali `ena ti e ubava? - go pra{uva majka mu Trpeta.
- Da, majko, ubava e.
- A dali e umna?
- Da, umna e.
- A dali e dobra doma}inka?
- Kako da ne, najdobra.
- Pa zo{to toga{ ja brka{ sosetkata Petreica?
Ne e ubava, ne e umna i ne e dobra doma}inka?!
- Tu|a e majko!

*****
- Dedo dali sekoe dete ima tatko?
- Da, vnu~ko. 
- Pa kako toga{ nie sme tri deca, a doma imame samo eden tatko, kaj se

drugute?!
*****

Oti{ol Xemo da bara rabota.
- Ve molam da me primite, doma imam 12 deca.
-Dobro, drugo za {to ve biduva?

*****
Trpe ograbil banka. Policijata go fatila i go odnela
na sud. 
Sudijata: - Ako gi vrati{ parite, }e ti ja namalam kaznata.
Trpe: - Da sakav da vra}am pari, }e si zemev kredit.

Humor

PRIGODEN KRSTOZBOR

Interesni obi~ai na daruvawe vo
razli~ni zemji i kulturi

Vo razli~ni kulturi, postojat razli~ni obi~ai povrzani so da-
ruvaweto. Vo razli~ni kraevi na svetot, tradicionalno ima poi-
nakov pristap kon na~inot kako da se vra~i podarokot. Zatoa tre-
ba da se znaat osnovnite pravila na boton koi se odnesuvaat na da-
ruvawe vo odredeni zemji. Pravilata se mnogu interesni, a vero-
jatno i }e vi koristat ako imate prijateli vo nekoi od ovie zemji.

Etiopija
• podaroci se daruvaat so dvete race - nikako samo so levata

ili samo so desnata raka 
• nepristojno e da se otvori podarok vedna{ po dobivaweto 
• daruvaweto na skapoceni predmeti se smeta za neprimeren ~in
Japonija
• koga }e posetite nekogo zadol`itelno donesete podarok
• ne se podaruvaat nepristojni predmeti
• ~asovnici, maram~iwa i predmeti vo bela, sina i crna boja ne

se soodvetni podaroci, bidej}i tie asociraat na smrt i minli-
vost na vremeto

• ne se podaruvaat  ~etiri podaroci, bidej}i tie, isto taka, se
povrzuvaat so smrtta

• neprimerno e da se podaruvaat ostri predmeti kako no`evi i
no`ici, bidej}i toa se  tolkuva kako se~ewe na vrskata {to ja
imate so li~nosta koja ja daruvate

• idealen podarok so koj nema da pogre{ite kaj Japoncite e na-
livno penkalo   

Indija
• podarokot ne go pru`ajte so leva raka, bidej}i Indijcite toj

~in go smetaat za grub i neu~tiv
• ne otvorajte podarok vo prisustvo na davatelot
• podarocite ne gi vitkajte vo crna i bela boja, bidej}i tie se

smetaat za nesre}ni boi, tuku izberete zelena, crvena i `olta -
tie spored misleweto na Indijcite se sre}ni boi

• ako podaruvate pari, bidete vnimatelni iznosot da bide
neparen

Belgija
• skapi predmeti se znak za mito i ne se pogodni za daruvawe
• od cve}iwa ne podaruvajte hrizantemi, liljani i rozi
• podaroci otvorete gi pred daritelot
Francija
• podaruvawe so logoto na va{ata kompanija e navredliv gest
• cve}iwa podaruvjte vo paren broj, no izbegnuvajte karanfili,

bidej}i tie se vrzuvaat za lo{o raspolo`enie
Italija
• Vo Italija, idealen podarok e cvet ili ~okolado
• podaruvajte samo paren broj na cve}iwa
• ako podaruvate rozi neka bidat {est ili dvanaeset
• ne podaruvajte ne{to {to ima vrska so brojot sedumnaeset

bidej}i toj vo Italija se smeta za nesre}en broj
• ne podaruvajte bro{evi i maram~iwa bidej}i tie predmeti se

povrzuvaat so pogreb
• podarocite ne bi trebalo da bidat zavitkati vo crni ili

zlatni omoti, bidej}i toa se boi na `alost               M. Damjanoska

ZANIMLIVOSTI

Di
me

M.T.

(Re{enija : "7#: SRE]NA NOVA GODINA, T, var, zima, kros, arar, Lask, alt;
"0#: Arp, antre, snegovi, kus, PEL, Rit.)

"7#: Horizontalno: 1., 5., i 9. ^estitka; 10. Znak za tona; 11. Grade`en materijal; 13. Sega{noto godi{no
vreme; 14. Tr~awe vo priroda; 15. Suvo re~no korito vo Arabija; 16. Grad vo sredinata na Polska; 17. @enski
glas.

"0#: Horizontalno: 1. Francuski skulptor i slikar, @an (1887-1966); 4. Vlez (franc) 6. Atmosferski vrne`i
vo zima; 8. Kratok; 9. Podvoden elektri~en lokator (krat.) 10. Mesto vo Hrvatska, blizu Virovitica; 11. Imeto
na srpskiot kriti~ar Finci; 12. Eden mobilen operator; 13. Kralot od istoimenata tragedija na Vilijam [ekspir
(1564-1616); 14. Junak od stripovi i filmovi; 16. Trojna kapa na rimskiot papa; 17. Gr~ka bukva.

"7#: Vertikalno: 1. Sonuvawe; 2. Dve razli~ni soglaski i prvata samoglaska; 3. Vtorata i prvata samoglaska;
4. Dve soglaski; 5. Naroden odbor (krat.) 6. Akcionersko dru{tvo (krat.); 7. Grad vo Slova~ka; 11. Silen veter; 12.
Avto-moto sojuz (krat.); 13. Del od Sonceto; 14. Simbol na hristijanstvoto; 15. Amerikanski aerotransport (krat.);
16. Muzi~ka nota.

"0#: Vertikalno: 1. Sredstvo za anestezija; 2. Razli~ni soglaski; 3. Elisi; 4. Godi{na otplata ili uplata; 5.
@ensko ime, Eva; 6. Sostojka na bra{noto; 7. Starosedelec na Balkanot; 15. Kineska merka za te`ina.

(lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov)

Dodeka lavot spiel, glu{ecot potr~al preku
nego. Lavot naedna{ se razbudil i po~nal da go
bara vinovnikot. Toa go videla lisicata i
potsme{livo mu zabele`ala za toa kakov mo}nik e

toj, ako se podgotvuva za borba so glu{ec. Lavot se
opravdal: 

- Ne e toa zatoa {to me ispla{i, tuku {to sum
iznenaden od negovata hrabrost da tr~a po eden
lav dodeka spie.

Glu{ecot i lavot 

M.T.
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a 21 dekemvri 2016 godina Komisijata
za informirawe i izdava~ka dejnost na
SZPM odr`a sednica na koja pokraj

~lenovite, prisustvuvaa i pretsedatelot na

SZPM Dragi Argirovski, potpretsedatelot na
IO na SZPM Saltir Karovski, sekretarot na
IO na SZPM Stanka Trajkova i pretsedatelot
na Komisijata za kulturno zabaven `ivot na

SZPM, Mendo Dimovski.
Sednicata be{e vo dva dela. Prviot, sve-

~eniot del be{e po povod 70 godini od penzi-
onerskoto organizirawe vo Makedonija i po
povod 100-tiot broj na vesnikot „Penzioner
plus#. Po povod ovie dva jubileja bea dodele-
ni priznanija na mediumite: vesnikot "Dnev-
nik#, vesnikot „KOHA#, vesnikot "Ve~er#, MTV,
TV MTM, TV Kanal 5 i TV Alfa so koi sora-
botuva Sojuzot i koi pridonele za razvojot na
informiraweto vo vrska so penzionerskata
problematika vo na{ata zemja, kako i prizna-
nija na 10 dopisnici novinari na vesnikot
„Penzioner plus#. Priznanija na najdobrite i
najistaknatite dopisnici na vesnikot, koi so
svoite napisi pridonele vesnikot od broj vo
broj da bide s¢ pokvaliteten, dobija: Milevka
Zdravkovska, Gojko Eftoski, Cveta Spasiko-
va, Krste Spaseski, Dobre Todorovski, Vjolca
Sadiku, Sne`ana Kutuzovska, Vasil Pa~ems-
ki, Vukica Petru{eva i Kiril Risteski.

Vo vtoriot del, koj be{e raboten, be{e us-

voen zapisnikot od predhodnata sednica, ka-
ko i Izve{tajot za rabota na Komisijata za
informirawe i izdava~ka dejnost na SZPM vo
2016 godina. Be{e konstatirano deka komisi-
jata mnogu solidno si ja izvr{ila Programata
za 2016 godina bidej}i uspe{no bile pokrieni
site slu~uvawa povrzani so odbele`uvaweto
na 70-godi{niot jubilej. Vesnikot „Penzioner
plus#, prilogot „Penzionerski vidici” vo „No-
va Makedonija” i stranicata za penzioneri vo
vesnikot „KOHA” na albanski jazik redovno
izleguvale, izdadeni se dva bilteni i redov-
no e abdejtirana veb stranicata na SZPM.

Na sednicata be{e usvoena i Programata za
rabota vo 2017 godina, za koja be{e zaklu~eno
deka e seopfatna i otvorena za site aktuelni
slu~uvawa povrzani so penzionerskiot `ivot.
Pokraj tradicionalnite aktivnosti, komisi-
jata aktivno }e se vklu~i vo izgotvuvaweto na
Monografijata na SZPM po povod 7 decenis-
kiot jubilej. Dvata dokumenta bea ednoglasno
usvoeni od prisutnite ~lenovi.          C. Ilieva

Za prvpat horot pri KUD "\oko Si-
monovski# na ZPK Kumanovo se
pretstavi na 11-tite me|unarod-

ni kulturni samodejnosti na penzio-

nerite koj se odr`a na 25, 26 i 27 noe-
mvri 2016 godina vo Sofija. Manife-
stacijata trae{e tri dena so u~estvo
na sto i deset grupi i nad iljada i pe-
tstotini u~esnici. Tretiot den nasta-
pi horot od Kumanovo koj se pretstavi

so 3 pesni. So samata najava za nasta-
pot na kumanovci odekna gromoglasen
aplauz vo prepolnata sala, a horis-
tite se ka~ija na scenata so makedon-

skoto zname i transparentot na horot
oble~eni vo starogradska nosija. Pet-
naeset horisti pod  dirigentskata pa-
lka na Ivana Pe{evska, gi ispeaja pe-
snite: "Mo`e li nekoga{#, „Pusti me-
rak Ratke# i „Po celi no}i nespijam#,

vo pridru`ba na orkestarot dopolnet
so dvajca ispolniteli na harmonika i
eden klarinetist. Na krajot u~esni-
cite od Makedonija dobija blagodar-

nica i statuetka na carica
Sofija, kako najvisoko priz-
nanie za kvalitetniot nastap,
a ja vra~i pretsedatelot na
Sojuzot na penzionerite na
Bugarija. Potoa slede{e
zaedni~ko dru`ewe na koe se
igra{e i pee{e na dvata jazi-
ka. 

Isto taka, treba da se ista-
kne deka organizacijata i pri-
emot na u~esnicite na festi-
valot bea odli~ni. Za celo
vreme kumanovskite horisti
imaa pridru`nik od doma}i-
nite koi prika`aa zabele`i-
telno gostoprimstvo. 

Sorabotkata na kumanovskite so
sofijskite penzioneri e od pred ne-
kolku godini i ve}e stanuva tradici-
onalna so zaedni~ki vozvratni pose-
ti, razmena na iskustva i dru`ewe.

Slavica Lamba{a

Sednica na Komisijata za informirawe i izdava~ka dejnost na SZPM

SSvvee~~eennoo  ddooddeelleennii  pprriizznnaanniijjaa

ZP Kumanovo

U~estvo na me|unaroden festival vo Sofija

Godinava, po edinaesetti pat po
povod golemiot hristijanski pra-
znik i patron - za{titnik na gra-

dot Prilep, Sveti Nikola, prileps-
kite `eni, posebno penzionerkite do-
ma}inki, svitkaa pove}e od 65 iljadi
posni sarmi~ki. Godinava doma}in na
golemoto slavje be{e konfekcijata
„Vasidora” i lokalnata samouprava,
koi na denot na Praznikot po odr`anite crkovni ceremonii na plo{tadot
„Aleksandrija” vo Prilep, nagostija pove}e iljadi prisutni so posni sarmi, so
grav, riba i pijalok. Za podgotovkata na sarmi~kite bea potro{eni okolu ilja-
da kilogrami storena zelka, pove}e  stotici  kilogrami grav, oriz, maslinki,
vino i rakija, kako i ovo{je.

Prilep i prilep~ani vozvi{eno i godinava go proslavija patroniot praz-
nik na eden od najpo~ituvanite svetci, Sveti Nikola koj e za{titnik na gra-
dot, a tradicijata ja prodol`uva Op{tina Prilep, a godinava i konfekcijata
„Vasidora”. Ve}e edinaeset godini se proslavuva so razni i sekoja godina drugi
doma}ini, kako {to bea Tutunskiot kombinat, Pivarnicata, Mermerskiot kom-
binat, grade`nata organizacija „Prilepec” i drugi sve~eno i so tradicija od
dedovski koreni, go odbele`uvaat ovoj Praznik. Na ovoj den polovina prilep-
~ani go odbele`uvaat  Praznikot kako ku}na slava, a polovina odat na gosti
kaj niv. So napravenite preku 80 000 posni sarmi~ki vo 2008 godina Prilep se
zapi{a vo ginisovata kniga na rekordi.                                                          K.R 

ZP Prilep

Nad 65.000 sarmi~ki od 
penzionerkite


