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Stareeweto e proces karakteristi-
~en za site `ivi su{testva. Sta-

reeme so godinite, no ~ovekot e star
onolku kolku {to se ~uvstvuva deka e
star, bidej}i starosta e i sostojba na
svesta. Pokraj od `ivotnata doba i od
sopstvenata  procenka, taa zavisi i od
nadvore{nite pravila, od op{testvo-
to vo koe{to se `ivee. Starosta se
smestuva vo docnite godini od `ivo-
tot i samo od nas zavisi dali }e ja
percepirame kako posakuvana ili pak
kako lo{a `ivotna sostojba. Taa se
definira kako normalen fiziolo{ki
proces vo koj nastapuva opa|awe na
biolo{kite sposobnosti na organiz-
mot, no stareeweto i starosta treba
da se nabquduvaat i od medicinski,
psiholo{ki, sociolo{ko-psihijatri-
ski i op{testven aspekt. Obi~no, pen-
zioniraweto pretstavuva presuden
moment vo percepcijata za starosta,
kako na op{testvoto, taka i na poedi-
necot. So zaminuvawe vo penzija li~-
nosta ne gi gubi sposobnostite i tele-
snite funkcii koi gi imala pred toa.
Starite lu|e po pravilo ne se bolni i
nemo}ni, dene{nata medicina i dos-
tapnost na zdravstvenite uslugi, us-
pe{no pridonesuvaat za prevencija od
mnogu bolesti i prodol`uvawe na `i-
votniot vek, pa lu|eto vo tretata doba
mo`at da bidat i korisni i aktivni. 

Spored fosilnite ostatoci mo`e
da se zaklu~i deka nekoga{ imalo
mnogu malku  stari lu|e. Neandertale-
cot `iveal okolu 30, a najmnogu 40 go-
dini. Bidej}i starite lu|e bile retki,
tie imale akumulirano znaewe i is-
kustvo. Zaradi toa bile mnogu ceneti i
po~ituvani, pa kako takvi bile ~le-
novi na plemenski soveti, koi nosele
zna~ajni odluki. Ova go poka`uva i
edna stara afri~ka izreka: „Koga }e
umre star ~ovek, so nego }e izgori i
edna cela biblioteka”, bidej}i stari-
te lu|e koga nemalo drugi na~ini za
zapis,  zaradi nivnoto znaewe bile
vistinski `ivi biblioteki. Sepak, vo
razli~ni vremiwa, kako {to nivniot
`ivot stanuval se podolg, se menuval
i nivniot tretman. 

Denes, so pravo mo`e da se ka`e de-
ka penzionerite i starite lu|e se bi-
ten faktor vo o{testvoto. Mo`ebi
toa se dol`i na nivniot s¢ pogolem
broj, no i na nivniot intelektualen
potencijal, mudrost i znaewe. Zaradi
toa i zaradi mo`nosta da se bavat so
ona {to porano ne mo`ele da go pra-
vat za mnogumina penzioniraweto e
blagoslov, no ima i takvi koi toa go
do`ivuvaat stresno {to mo`e da gi
dovede do poti{tenost i dolgotrajna
depresija, a ako na toa se dodade i

nekoja bolest toga{ sostojbata e u{te
polo{a. 

Semejstvoto tradicionalno s¢ u{te
e najpove}e anga`irano okolu gri`ata
za najvozrasnite. Toa im posvetuva i
vnimanie i qubov. Vo ruralnite sre-
dini decata `iveat zaedno so rodite-
lite dolgo ili do krajot na `ivotot. 

Vo urbanite sredini decata go na-
pu{taat roditelskiot dom nabrzo po
polnoletstvoto, me|utoa sostojbite se
menuvaat, pa decata i vo selo i vo
grad gi napu{taat svoite stari rodi-
teli i ne samo {to ne mo`at da se gri-
`at za niv, tuku i ne gi posetuvaat. Za
da go re{at kako taka ovoj problem, vo
Kina vo 2013 godina, donesen e zakon
so koj potomcite  se obvrzuvaat da gi
posetuvaat svoite stari roditeli, a
vo sprotivno odat na sud i se kaznu-
vaat! 

Kaj nas nema takov zakon, no starite
lu|e se snao|aat na razni na~ini. Taka
na primer, vo okolinata na Debar, po
selata, tie se grupiraat i `iveat zae-
dno bidej}i na toj na~in si obezbedu-
vaat polesno snabduvawe so hrana,
lekovi i ogrev, a i se dru`at. Vo vak-
vite zaednici `ivotot im e poubav i
poprijaten. Na ova voninstitucional-
no zgri`uvawe mnogu pomaga Crveniot
krst, kako i nekoi nevladini organi-
zacii koi so volonterska rabota im
pomagaat na starite i iznemo{teni
lu|e. Otvoreni se pove}e dnevni cen-
tri vo vo koi se meri pritisokot i {e-
}er vo krvta, a se vr{at i drugi pre-
gledi i uslugi. Takvi centri ima vo
Skopje, vo Saraj i vo ^air, potoa vo
Veles i vo Prilep. 

Volonterstvo ima i me|u samite pe-
nzioneri. Isto taka, otvoreni se i po-
dvi`ni apteki, a se dr`at i rabotil-
nici organizirani vo sorabotka so
FZOM i SZPM koi gi zapoznavaat so
nivnite prava i so novostite od zdra-
vstvenata za{tita. Site 53 zdru`eni-
ja ~lenki na Sojuzot, vo svoite progra-
mi mu posvetuvaat golemo vnimanie na
ovoj problem. Taka tie izdvojuvaat
finansiski sredstva so koi im poma-
gaat na najzagrozenite. Sredstvata se
podosta golemi. Taka ZP Centar 30 %
od sredstvata gi izdvojuva za ovaa na-
mena, ZP Prilep vo minatata godina
izdvoila nad milion denari, ZP \or~e
Petrov podelil pari~ni sredstva na
250 penzioneri, kako  i vo ZP Probi-
{tip, ZP ^air, ZP Tetovo, ZP Gosti-
var... Za to~no da bidat locirani onie
na koi im e najpotrebna gri`a i pomo{
vo zdru`enijata }e bidat izgotveni
penzionerski socijalni karti. Takva
karta ve}e izgotvi uspe{no ZP \or~e
Petrov, vo tek e izgotvuvawe vo ZP

Kisela voda, a proektot }e prodol`i
i vo drugite zdru`enija. 

Vo op{tinite zaedno so lokalnata
samouprava se realiziraat i proekti
povrzani so ovaa problematika. Takov
proekt e „Super Mario# vo Prilep koj
trae ve}e 4 godini, vo koj se vklu~eni
13 volonteri {to se gri`at za okolu
100 stari lica koi voop{to nemaat koj
da se gri`i za niv ili pak nivnite
deca ili rodnini ne se vo Prilep i ne
mo`at ~esto da doa|aat kaj niv. Volo-
nterite gi posetuvaat starite lica
nekolku pati nedelno, im kupuvaat
prehranbeni produkti, lekovi, im gi
pla}aat smetkite, im go sreduvaat do-
mot, no i se dru`at i razgovaraat so
niv. Se planira idnata godina da se
pro{iri ovoj proekt so pove}e sredst-
va, da ima i pove}e volonteri, i broj-
kata na stari lica od 100 da se zgole-
mi na 150 ili 200. Takov e proektot vo
Kriva Palanka, kako i najnoviot vo
op{tinata Centar: „Centar se gri`i
za vozrasnite”. Preku ovoj Pilot-pro-
ekt, Op{tinata }e obezbedi profesi-
onalna doma{na nega za vozrasni lica
nad 64 godini koi za toa imaat pot-
reba.

Smestuvaweto na starite lu|e vo
instituciite e isto taka problem, koj
vo poslednite godini blagodarenie na
SZPM i Vladata na RM preku Minis-
terstvoto za trud i socijalna politi-
ka po~na da se re{ava. Renovirani se
4 penzionerski domovi vo vladeewe
na PIOM, a isto tolku starski domovi
vo Kumanovo, Prilep, Bitola i Skopje.
Otvoreni se i 21 privaten starski dom
blagodarenie na povolnostite od
Vladata, glavno vo Skopje, a gi ima i
vo vnatre{nosta. ZP Ko~ani i ZP
[tip i Karbinci vo sorabotka so op{-
tinite se pred realizacija na izgrad-
ba na starski domovi vo tie regioni.
Na izgradba na starski dom rabotat i
zdru`enijata vo Ohrid, Debar, Kava-
darci, Strumica i drugi. Vo me|uvreme
vo re{avawe na ovoj problem gi otvo-
raat vratite i nekoi hoteli i bawi.
Vo Skopje, isto taka, }e se gradi star-
ski dom so koj }e bidat duplirani se-
ga{nite 558 smestuva~ki kreveti so
novi 510. Izgradbata }e bide vo 3 fa-
zi i nameneta za vozrasnite lu|e so
poniski penzii. 

No i koga ima mesto, smestuvaweto
na starite lu|e isto taka e stresno.
Spored tradicijata na na{ite pros-
tori na institucionalnoto smestuva-
we se smeta kako na krajno re{enie,
iako za volja na vistinata i tuka ra-
botite se menuvaat. Za da bide ova
poprijatno i pomalku stresno svoj
pridones treba da dadat vrabotenite

vo instituciite, no i zdru`enijata na
penzionerite koi treba da ja odr`u-
vaat vrskata i komunikacijata so ovie
lu|e.   

Gri`ata za penzionerite i starite
lu|e se odviva na razni na~ini i vo
kontinuitet. Vo taa nasoka e i proek-
tot za bawsko-klimatskata rekreaci-
ja so koj se opfateni 37.000 penzione-
ri, a koj prodol`uva i ovaa godina,
kako i proektot za besplaten vikend,
za besplatniot gradski prevoz i drugo. 

Gri`a i vnimanie se vodi i za onie
lica koi ne se iznemo{teni i bolni.
Se organiziraat revii na pesni, muzi-
ka i igri, sportski natprevari, eksku-
rzii, sredbi na zeleno, poseti na kul-
turni nastani so 50 % namalena cena,
se poddr`uva izdava~kata dejnost, se
otvoraat klubovi na penzioneri i
drugo. 

Gri`ata i vnimanieto se potrebni
vo krajna linija i za odr`uvawe na
`ivot na planetata, no  sepak, tie mu
se najpotrebni na ~ovekot bidej}i ni-
vnata vrednost samo toj svesno ja spo-
znava. Zna~i, gri`ata i vnimanieto mu
se potrebni sekomu, bez razlika na
vozrast i okolnostite koi go opkru`u-
vaat. Ne postoi bogatstvo so koe mo`e
da se dobijat, bidej}i kupenata gri`a
i vnimanie imaat poinakva boja i sve-
tlina. Gri`ata i vnimanieto se najdo-
bri i najdragi koga se dobivaat od sr-
ce. Tie im se bitni na site, no sepak, i
pokraj s¢, najbitni im se na najvozra-
snite. Starosta bez vnimanie i gri`a
ne e prijatna, ta`na e! No, i starosta
mo`e da bide ubava, zatoa gri`ata za
vozrasnite treba da bide postojana i
navremena. Nim im e potrebna soodve-
tna nega, smestuvawe, no pred s¢, qu-
bov i vnimanie.

Ovie soznanija treba da se prisutni
i vo umot i razumot na sekoj human ~o-
vek, i na onoj koj pru`a vnimanie i
gri`a i na onoj koj toa go o~ekuva i
prima. Gri`ata i vnimanieto treba da
se voditelka vo odnesuvaweto seko-
ga{ i na site.

Za po~etok poklonete im vnimnie na
va{ite majki, tetki, babi, prijatel-
ki...

^estitajte im go prestojniot praz-
nik Denot na `anata i podarete im
cvet, nasmevka i pregratka...

Kalina S. Andonova

Gri`ata i vnimanieto se 
najpotrebni vo tretata doba str. 2 i 3
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Na 10 februari 2017 godina po 22.
pat se odr`a tradicionalnata ma-

nifestacija „Blakcata na baba# vo
Veles. Doma}in be{e ZP Veles, a pri-

sustvuvaa golem broj penzionerki od
ZP [tip i Karbinci, ZP Negotino, ZP
Kavadarci, ZP Tetovo, ZP Struga, ZP
Prilep, ZP Lozovo i ZP Sveti Niko-
le. Manifestacijata ima{e i multi-

etni~ki karakter.  
Prva prisutnite gi pozdravi pret-

sedatelkta na Aktivot na penzioner-
ki od ZP Veles, Blagojka Nastova.

Gostite gi pozdravi i im se obrati i
pretsedatelot na ZP Veles, d-r Vele
Aleksoski i re~e:

- Vi se zablagodaruvam na site {to
dojdovte da prosistvivate na ovaa

zna~ajna manifestacija i ja zbogativ-
te so blakca od va{iot kraj.

Isto taka, gostite bea pozdraveni i
od gradona~alnikot na Op{tina Ve-
les, Slav~o ^adiev koj re~e: 

- Milo mi e {to gi ~uvate tradici-
ite, za{to preku za~uvuvawe na kul-
turnoto nasledstvo, se odr`alo veko-

vnoto opstojuvawe na makedon-
skiot narod i na site {to `iveat
vo na{ata zemja. Op{tina e seko-
ga{ na va{e raspolagawe, za da ve
podr`i. Vi posakuvam prijaten
prestoj vo na{iot grad. 

Manifestacijata za otvorena ja
proglasi pretsedatelot na SZPM,
Dragi Argirovski, koj vo svoeto
obra}awe me|u drugoto istakna: 

- Minatata godina proslavivme
70 godini od penzionerskot orga-

nizirawe vo Makedonija, a ovaa godi-
na va{eto Zdru`enie proslavuva 60
godi{nina od postoeweto. Toa se uba-
vi jubilei so kakvi retko koj mo`e da
se pofali. Se nadevam deka kako Soj-

uzot, taka i ZP Veles i vo idnina }e
pridonesuvaat za u{te podobar `ivo-
ten standard na penzionerite i za po-
dobri rekreativni me|usebni dru`e-
wa na licata od treta doba. Vi posa-
kuvam dobro zdravje i dolg `ivot. 

Na manifestacijata se ~uvstvuva-
va{e mirisot i vkusot na raznite vi-
dovi vkusni starinski specijaliteti
napraveni od vrednite penzionerki
koi prisustvuvaa na sredbata, a koja
so godinite se zdobi i so humanitaren
karakter, pa taka sredstvata od pro-
dadenite blakca se doniraat vo huma-
ni celi. Inaku, za prvpat ovaa godina
na manifestaccijata bea dodeleni
nagradi za najdobrite blakca. Prvoto
mesto go osvoija penzionerkite od ZP
[tip i Karbinci, vtoroto tetovskite
penzionerki, a treto penzionerkite
od Lozovo. Manifestacija be{e zbo-
gatena so nastapot na peja~kata grupa
koja gi ispea  „Pesna za Mile Pop Jor-
danov” i pesnata za gemixiite, „Nalej,
nalej#.                              Nada Aleksoska

ZP Veles

"Blakcata na baba# po 22 pat

V. Petru{eva
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Na sobraniskata sednica odr`ana
na 28.12.2016 godina ZP [tip i

Karbinci gi donese Programa za rabo-
ta i Finansiski plan za 2017 godina.
Pretsedatelot na zdru`enieto Alek-
sandar Zahariev naglasi deka pro-
gramata e pravena vrz baza na poda-
tocite i predlozite na komisiite i
rakovodstvoto, i glavno gi opfa}a
aktivnostite koi se praktikuvaat od
porano. Pritoa toj gi istakna prior-
itetite vo anga`iraweto na Rakovod-
stvoto kako {to se: gri`ata za ostva-
ruvawe na pravata na penzionerite,
odr`uvaweto na objektite, organizi-
raweto na kulturnite revii, sports-
kite natprevari, rekreativnoto i ba-
wskoto lekuvawe, pomo{ na zagrozeni
lica po razni osnovi, nabavka na drva
i gri`a za stari i iznemo{teni pen-
zioneri. ]e prodol`at i humanitar-
nite aktivnosti vo sorabotka na so-
odvetni institucii i Crveniot krst.

Vo 2017 godina, najgolem akcent }e se
dade na zavr{uvaweto na gradbata na
Penzionerskiot dom, a }e prodol`i i
sorabotkata so lokalnata samouprava
i gradona~alnicite na [tip i Kar-
binci, kako i so SZPM i  drugite za-
interesirani. 

Pretsedatelot na Komisijata za

ekonomija i standard Len~e Vasile-
va obrazlo`i deka treba da se odvo-
jat pove}e sredstva za lica so vlo{e-
na zdravstvena sostojba, a pretseda-
telot na Komisijata za kulturno-za-
baven `ivot \orgi Borizov, ja istak-
na potrebata za formirawe hor, do-
deka pretsedatelot na Komisijata za
sport Dimitar Paparov, kako prio-
ritet go istakna organiziraweto na
prestojnite 22- ri regionalni sport-
ski natprevari.

Finansiskata sostojba ja obrazlo`i
zamenik pretsedatelot Kosta [teri-
ev koj dade viduvawe na prihodite i
rashodite, a knigovoditelot Sowa
Panova oceni deka fginansiskite
sredstva se vo blaga pozitiva. Pret-
sedatelot na Nadzorniot odbor, Du-
{an Jovanov, istakna deka ne se za-
bele`ani nepravilnosti vo rabote-
weto. 

Cveta Spasikova

ZP [tip i Karbinci

Programa i finansiski plan za 2017 godina

Krajot na bogatite programski ak-
tivnosti na ZP Kumanovo vo 2016

godina be{e ozna~en so odr`uvaweto
na ot~etno-programskata sednica na
Sobranieto. Vo prisustvo na nad pe-
desetina delegati, be{e izrazeno za-
dovolstvo od ostvarenoto vo godina-
ta {to izmina i od proektiranoto vo
2017 godina. Kako rezultat na krea-
tivnosta na rakovodstvoto i organite
i telata, bea realizirani nad {eese-
tina proekti od site oblasti na ra-
botata. Isto taka, zdru`enieto be{e
doma}in na Me|unarodniot festival
na penzionerski horovi od Srbija,
Bugarija i od Makedonija, tradicio-

nalnata muzi~ko-zabavna sredba na
aktivi na penzionerki i sredbite vo
sekoja posledna sreda vo mesecot,
sredbata na penzioneri „Eko hepen-
ing# vo Pelince, kako i gostuvaweto
na KUD „\oko Simonovski# na festi-
valite na folklorot vo Smederevska
Palanka - Srbija, i vo Sofija - Buga-
rija.

Zabele`itelno be{e i u~estvoto
na kumanovskite penzioneri na Repu-
bli~kata revija na pesni, muzika i
igri, na Me|unarodniot festival na

horovi vo Ohrid, na Novogodi{niot
koncert vo Ko~ani, folkorniot fes-
tival vo Skopje po povod Osmi septe-
mvri, gostuvaweto na Dramskata grupa
vo \or~e Petrov so pretstavata „[uti
i rogati#, kako i na 21. sportska
olimpijada vo Radovi{.

So desetina aktivnosti zdru`eni-
eto se pretstavia i na nivo na regio-
nalnite nastapi na kulturno-zabavni
i sportski aktivnosti. Isto taka, vo
izve{tajnata godina za pomo{ na bo-
lni penzioneri e dodelena nepovrat-
na pari~na pomo{ na 196 ~lenovi vo
iznos od 1.150.300 ,00 denari, a za ko-
ristewe bawski odmor se isplateni

298.700 denari na
110 penzioneri.
Za u~estvo na 2048
~lena na ekskur-
zii i izleti vo
priroda se izdvo-
eni 152.000,00 de-
nari. Odr`ani se
desetina preda-
vawa od oblasta
na zdravstvoto, a

bea organizirani 12 akcii za merewe
{e}er, okolu 1654 lica, od koi 97 no-
vootkrieni. 

Pozitivno e oceneto i izdavaweto
na spisanieto „Penzionerski infor-
mator” na makedonski i albanski ja-
zik, kako i informiraweto preku
glasilata na SZPM „Penzioner  plus”,
„Vidici” vo Nova Makedonija i vesni-
kot „Koha” na  albanski jazik. Na kra-
jot, Sobranieto gi usvoi Programata
za rabota i Finansiskiot plan za
2017 godina.         Spirko Nikolovski

ZP Kumanovo 

Ostvareni planiranite zada~i

Gradona~alnikot na opp{tina Radovi{ Sa{ko Nikolov i ovaa godina orga-
nizira{e priem za najdobrite sportisti od penzionerskata organizacija. Za

sredbata ima{e poseben povod zatoa {to Radovi{ be{e doma}in i sou~esnik
vo organiziraweto na penzionerskata sportska olimpijada 2016 odina. Pret-
sedatelot na Zdru`enieto Jordan Kostadinov vo pozdravnoto obra}awe mu
se zablagodari na Gradona~alnikot za priemot pri {to istakna deka penzio-
nerite od Radovi{ i Kon~e se redovni u~esnici na site regionalni i repub-
li~ki sportski natprevari. Potoa dodade deka i ovoj pat na{ite sportisti go
osvoija prvoto mesto vo sedmiot region, a na republi~kite natprevari vo dis-

ciplinata tabla, na{iot
sportist Andon Trajanov
go osvoi vtoroto mesto i
se zakiti so srebren me-
dal. Vo disciplinata fu-
dbal - penali na mali go-
l~iwa `eni, penzioner-
kite od Radovi{ go osvoi-
ja tretoto mesto.

Gradona~alnikot Sa{ko
Nikolov na pobednicite

im ja ~estita{e pobedata i vo ovaa prilika toj iska`a zadovolstvo {to vo Ra-
dovi{ uspe{no funkcionira op{tinskata organizacija na penzionerite koja
{to e ambasador na gradot i koja organizira mnogu aktivnosti {to se vo fun-
kcija na sevkupniot op{testven `ivot na na{ata op{tina. Gradona~alnikot na
sportistite im dodeli prigodni nagradi, a tie se obvrzaa na u{te pogolemi
anga`mani i uspesi vo naredniot period.                             Qiqana Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Sportistite kaj gradona~alnikot

NNNNa 29.12.2016 godina na sednica na
ZP Struga, na koja, pokraj ~leno-

vite, prisustvuva{e i smetkovodite-
lot Gavril Angeli~inoski, be{e raz-
gledan i predlog finasiskiot plan na
Zdru`enieto za 2017 godina, koj pre-
dizvika golem interes kaj ~lenovite.
Pretsedatelot na Zdru`enieto Mi-
lorad Trposki, podetalno gi obrazlo-
`i site stavki vo Predlog finasis-
kiot plan za narednata godina, kade
{to smetkovoditelot sporedbeno gi
potvrdi site nabroeni prihodi i ras-
hodi i istakna deka buxetot na ZP
Struga }e iznesuva vo ramkite na mi-
natata godina. Toj istakna deka mina-
ta godina pove}e sredstva bea potro-

{eni za odbele`uvawe na dvata jubi-
leja: 70 godini od penzionerskoto or-
ganizirawe vo Makedonija i 65 godini
od formiraweto na ZP Struga. Toj is-
takna deka izminatava godina na ZP

Struga mu be{e dodeleno priznanie
od SZPM i od ZP Prilep, kako i za
nego li~no. Zdru`enieto na penzio-
neri od Struga be{e zakiteno i so
drugi priznanija za u~estvo na mani-
festacijata - Revija na pesni, muzika
i igri, i za sportskite natprevari na
republi~ko nivo, kade {to se osvoeni
prvi mesta vo {ah na Regionalnite
natprevari vo Debar, a na Republi~k-
ite natprevari ekipata vo {ah za
`eni go osvoi vtoroto mesto. Treba da
se odbele`i i uspehot na Zdravko
Stefanoski, koj na regionalnite nat-
prevari postigna najdobri rezultati,
- istakna pretsedatelot Trposki.

Stojan Kukune{oski

ZP Kru{evo, sekoja godina vo mese-
cite oktomvri i novemvri odr`uva

sostanoci so penzioneri vo ogra-
nocite. Pritoa, odborite podnesuvaat
izve{tai za realiziranite zada~i vo
tekot na godinata i istaknuvaat prob-
lemi so koi se soo~uvaat, dostavuvaat
predlozi za podobruvawe na Progra-
mata za rabota i barawa po razni os-
novi, a rakovostvoto gi informira
prisutnite penzioneri za najaktuel-

nite sostojbi i rabotata vo Zdru`eni-
eto, posebno za finansiskata sostojba
i drugi aktuelnosti.

Takvi sostanoci bea odr`ani vo
ogranocite 1 i 2 vo Kru{evo, vo selo
@ito{e i vo ogranokot Sv. Mitrani.
Na ovie sostanoci prisustvuvaa nad
30% od vkupniot broj penzioneri vo
ogranocite koi aktivno se vklu~ija vo
raspravata po razni pra{awa i prob-

lemi so koi se soo~uvaat. 
Poseba rasprava se vode{e po Nacrt

odlukata za izmeni i dopolnuvawa na
Statutot na Zdru`enieto, koja vo site
ogranoci be{e prifatena. Isto taka,
bea dadeni predlozi za penzionerite
koi }e osvojat prvi mesta na regional-
nite i Republi~kite sportski natpre-
vari, da im se dodelat skromni pari-
~ni nagradi so {to }e se pottiknat i
drugite penzioneri za u~estvo i pos-

tignuvswe podobri rezultati. 
Vo Ogranokot vo s. @ito{e penzio-

nerite izrazija `elba da otvorat klub
za dneven prestoj, za {to rakovostvo-
to na Zdru`enieto i pretsedatelot na
ogranokot go posetija gradona~alnikot
na op{tina Dolneni, koj dade celosna
poddr{ka i na ogranokot mu otstapi
edna prostorija vo porane{noto osno-
vno u~ili{te.         Gligor Angeleski

ZP Kru{evo

Dogovori za novi aktivnosti

Vo golemata sala na ZP Bitola na 27
dekemvri 2016 godina, se odr`a

~etvrtata, redovna sednica na Sobra-
nieto na ZP Bitola. Sednicata na
sobranieto ja otvori pretsedatelot
Stevan Bojaxiev, koj po utvrduvaweto
na prisutnosta na delegatite go soop-
{ti i dnevniot red za rabota. Za ed-

nogodi{nata rabota na Zdru`enieto
svoja ocena dade pretsedatelot na bi-
tolskite penzioneri Tome Ilioski,
koj me|u drugoto gi istakna pova`nite
aktivnosti na ~lenovite, no i dade
kratok osvrt za nerealiziranite i po-
lurealizirani aktivnosti predvideni
so minatogodi{niot plan i programa.

- Pou~eni od iskustvoto od minati-
te godini, ne naidovme na pogolemi

pre~ki vo tekovnoto rabotewe. Za toa
zaslugata e na site  ~lenovi koi zedoa
u~estvo. No, vo ovaa prilika, ne bi bi-
lo korektno, a da ne se istaknat akti-
vnostite na Izvr{niot odbor, Aktivot
na penzionerkite, Nadzorniot odbor,
kako i site komisii, koi vo potpolnost
gi zavr{ija prezemenite odgovornosti.

Osobeno bi sakal da ja istaknam rabo-
tata na Aktivot na penzionerkite i
nivnata pretsedatelka Marika Ili-
evska, kako i peja~kata grupa "Sirma
Vojvoda” koi so svoite aktivnosti sta-
vija vistinski pe~at na na{ata pre-
poznatlivost kaj site zdru`enija vo
dr`avata, - istakna pretsedatelot
Tome Ilioski.

Potoa be{e prezentiran Planot i

programata za slednata godina, koj na
delegatite pred vreme im be{e pode-
len, za {to imaa mo`nost da go raz-
gledaat i da dadat svoe viduvawe.
Pretsedatelot na Nadzorniot odbor
Stanko Sipkovski, go podnese izve{-
tajot za ednogodi{noto rabotewe na
Zdru`enieto, pri {to usno ja obrazlo-

`i i novata progra-
ma.

- I ponatamu pri-
oritetite na Zdru-
`enieto se naso~eni
kon podobruvawe i
unapreduvawe na pe-
nzionerskiot stan-
dard, vo ramkite na
mo`nostite, kako i
zgolemuvawe na ak-
tivnosti kade {to }e
zemat u~estvo pogo-
lem broj penzioneri.
Zaradi ostvaruvawe

na celite predvideni vo Planot i
programata  potrebna e sorabotka so
pove}e penzionerski organizacii i
srodni strukturi vo gradot, kako i so
lokalnata samouprava, - istakna na
krajot Tome Iliovski.

So ednoglasna odluka na delegatite
bea usvoeni podnesenite dokumenti.

Dobre Todorovski

ZP Bitola

Godi{no referirawe za srabotenoto

Zdru`enieto na penzionerite Debar
i Centar @upa odr`a sednica na

Sobranieto na koja aktivnosta na
zdru`enieto vo 2016 godina e oceneta
pozitivno, bidej}i kako {to be{e nag-
laseno se sprovedeni brojni aktivno-
sti vo interes na ~lenstvoto vo op{-
tinite Debar i Centar @upa. Na Sob-
raneto ~lenovite go usvoija Izve{-
tajot za rabota vo 2016 godina kako i
Programata za rabota vo 2017 godina. 

Spored pretsedatelot na zdru`eni-
eto Xavit Karpuzi vo tekot na mina-
tata godina vo zdru`enieto, vo koe
~lenuvaat nad 2 iljadi ~lenovi, rea-
lizirani se mnogu aktivnosti.

Vo Izve{tajot se naglasuva deka
~lenovite na zdru`enieto Debar i
Centar @upa imaat u~estvuvano i toa
uspe{no na lokalnite, na regional-
nite i republi~ki kulturni i sportski
manifestacii. Isto taka, se naveduva
deka penzionerite od op{tinite De-
bar i Centar @upa se mo{ne zadovol-
ni i od gri`ta na zdru`enieto vo od-
nos na obezbeduvawe prehranbeni ar-
tikli i ogrevno drvo na rati za ~le-
nostvoto. Mo{ne zadovolni se, isto
taka, i od Vladiniot proekt za bes-
platna bawska rekreacija, za bespla-
tni vikendi i drugo. Golem e brojot na
penzioneri od dvete op{tini koi bea

vo Debarkite Bawi „Capa# iskoristu-
vaj}i go pravoto za besplatno rekre-
irawe. 

^ekor napred zdru`enieto napravi
i so otvoraweto na Klubot na penzio-
nerite vo Centar @upa. Sega, vo ovoj
klub nad 500 penzioneri od ovaa rura-
lna op{tina imaat mo`nost da se re-
kreiraat vo Klubot koj e realiziran
so podr{ka na proekti na EU i op{ti-
nata Centar @upa. 

Zdru`enieto Debar i Centar @upa
ima{e i brojni aktivnosti po povod
jubilejot 70 godini od penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija. Po ovoj
povod zdru`enieto dobi priznanie od
SZPM. So Programata za rabota vo
2017 godina se predvideni brojni ak-
tivnosti  vo interes na penzionerite
od dvete op{tini. 

Vjolca Sadiku

ZP Debar i Centar @upa 

Pozitivna ocena za rabotata

ZP Struga
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PPPPettata sednica na Sobranieto na
ZP Taftalixe DDD - Skopje se

odr`a na 28-mi dekemvri 2016 godi-
na, so koja rakovode{e Dimitrija Di-
movski. Na sednicata ~lenovite na
Sobranieto ja razgledaa i usvoija
Odlukata za promena na Statutot na

zdru`enieto, Odlukata za izmena i
dopolnuvawe na Statutot i be{e ut-
vrden pre~isteniot tekst na Statutot
na ZP Taftalixe DDD - Skopje. Isto
taka, Sobranieto ja usvoi Programata
za rabota na zdru`enieto na penzio-
neri so finansiskiot plan na priho-
di i rashodi na zdu`enieto za 2017
godina. 

Vo uvodnoto izlagawe na pretseda-
telot Dimovski be{e istaknato deka
promenata se vr{i poradi usoglasu-
vawe na raboteweto na zdru`enieto
za pra{awa uredeni so Statutot vo
~len 18 od Zakonot na zdru`enija i
fondacii, i drugi pra{awa, kako i
usoglasuvawe so Statutot na Sojuzot

na zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija. Vo raspravata {to se vo-
de{e po ovaa to~ka, istaknuvajki svoi
mislewa i predlozi, se vklu~ija, Di-
mitrija Dimovski, Pavle Vasilevs-
ki, Seko Bla`evski, Pandor~e To-
dorovska, Simeon Bilinski i drugi

~lenovi.  Vo Programata za rabota na
zdru`enieto za 2017 godina se pred-
viduvaat aktivnosti za rabota na pe-
nzionerite, Izvr{niot odbor i nego-
vite tela. Za ostavruvawe na aktiv-
nostite na Sobranieto na zdru`eni-
eto se planira odr`uvawe na dve re-
dovni sednici vo tekot na ovaa godi-
na. 

Po zavr{uvaweto na pettata sed-
nica na Sobranieto, se odr`a i {es-
tata sednica na ZP Taftalixe DDD -
Skopje. Na sednicata za nov pretse-
datel na Sobranieto na zdru`enieto,
ednoglasno be{e izbrana Slobodan-
ka Isijanovska. 

Simeon Bilinski

ZP Taftalixe DDD

UUssvvooeennaa  pprrooggrraammaa  zzaa  22001177

Zdru`enieto na penzioneri od Kriva Palanka poznato e
po svojata humanost i po toa deka nikoga{ ne gi zaborava

svoite ~lenovi so niski primawa kako i bolnite i iznemo-
{teni koi `iveat sami. Na neodamne{nata sednica koja se
odr`a vo prostoriite na klubot na penzioneri i na koja
prisustvuva{e potpresedatelot na ZP Kriva Palanka Arsen
Ilievski, a so koja rakovode{e Sokrat Markovski, be{e
donesena ednoglasna odluka na {estmina penzioneri ~le-
novi na ZP Kriva Palanka da im se dodeli pari~na pomo{
od po 4 000 denari. Isto taka be{e donesena odluka da im
se dodelat paketi so prehrambeni i higienski sredstva na
po eden penzioner od sekoj razgranok.

Ovaa pomo{ so pari~ni sredstva i paketi so prehrambeni
i higienski sredstva }e im ja ubla`i sostojbata za pretsto-
jnite praznici, no i }e im poka`e i deka ne se zaboraveni
od svoite vrsnici i od svoeto zdru`enie.         B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Pomo{ za praznicite

NNNNa 6 februari 2017 godina, vo restoranot „Panini# na
Vele{ko Ezero, be{e odr`ana rabotilnica za sosta-

vuvawe finansiski izve{tai i izgotvuvawe godi{na sme-
tka vo zdru`enijata na penzioneri i vo Sojuzot, na koja
prisustvuvaa smetkovoditeli, pretsedateli na zdru`eni-
ja i pretsedateli na nadzorni odbori, odnosno nad 80 pen-
zioneri od 28 zdru`enija.

Rabotilnicata ja otvori pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski pri {to najnapred
govore{e za postigawata na Sojuzot vo jubi-
lejnata 2016 godina, kako i za zna~eweto na edukacijata na
smetkovoditelite za pravilno i zakonsko finansisko ra-
botewe, koja{to se poka`a mo{ne korisna i se potvrdi vo
praktika vo izminatite pet godini. 

- Blagodarenie na vakvata edukacija i potgotvenost na
smetkovoditelite i pretsedatelite na nadzornite odbori
za zakonsko rabotewe vo ramkite na Sojuzot vo izminatiot

period nema konstatirano slabosti i negativni sostojbi
od inspekciskite i nadzornite organi.

Po materijalot diskutira{e i recenzentot na Prira~-
nikot Mitre Stojanovski koj istakna deka istiot e jasen i
stru~en so mnogu primeri i }e im pomogne na knigovodite-
lite na zdru`enijata ~lenki na SZPM polesno da gi na-
pravat zavr{nite smetki i izve{taite za 2016 godina .   

Avtorot na prira~nikot za sostavuvawe
finansiski izve{tai - godi{ni smetki za
2016 godina, Romeo Kostadinov, gi istakna

site va`ni pra{awa povrzani so ovaa problematika. Pri-
toa toj nazna~i koi problemi bi mo`ele da se pojavat vo
razni slu~ai i da predizvikaat reperkusii dokolku ne se
postapuva spored propi{anite regulativi, a osobeno
spored Pravilnikot za smetkovodstvo na neprofitnite
organizaci. 

Na po~etokot od vtoriot del od rabotilnicata na pri-
sutnite im se obratija  pretsedatelot na
Sobranieto Besnik Pocesta i potpret-
sedatelot na IO Saltir Karovski i tie
zboruvaa za va`nosta na doma}inskoto i
transparentno rabotewe vo zdru`eni-
jata.

Potoa se razvi bogata i plodna disku-
sija vo koja prisutnite postavuvaa pra-
{awa, a avtorot na prira~nikot iscrpno
odgovara{e. Na toj na~in na rabotilni-
cata bea ras~isteni golem broj dilemi
okolu izgotvuvaweto na finansiskite
izve{tai i zavr{nata smetka vo Zdru`e-
nijata i SZPM, i im be{e poso~uvano ka-
de vo prira~nikot ima soodvetni pri-
meri.                            Petar Andreevski

Rabotilnica za smetkovoditeli na zdru`enijata ~lenki na SZPM

PPPPrrrraaaavvvviiiillllnnnnoooo  iiii  zzzzaaaakkkkoooonnnnsssskkkkoooo  ffffiiiinnnnaaaannnnssssiiiisssskkkkoooo  rrrraaaabbbbooootttteeeewwwweeee
Zdru`enieto na penzioneri Centar

po povod jubilejot 70 godini od pe-
nzionerskoto organizirawe vo Make-
donija i 63 godini od formiraweto na
Zdru`enieto 22-ri januari 1954 godi-
na, na 23 januari odr`a prigodna sve-
~enost. Gostite i prisutnite ~lenovi
na zdru`enieto najnapred gi pozdravi
i im posaka dobredojde, pretsedatelot
na IO i na Zdru`enieto Pavle Spasev.
Toj vo svoeto obra}awe naglasi deka
Zdr`enieto celi 53 godini pridone-
suva za razvoj na penziskoto i invali-
dskoto osiguruvawe vo Makedonija i e
doka`an za{titnik na pravata na pen-
zionerite. ZP Centar kako prvo for-
mirano zdru`enie vo Makedonija, pre-
ku svoite organi - Sobranieto, Izvr-
{niot odbor i komisiite, 53 godini

raboti i pridonesuva so svoite aktiv-
nosti vo re{avaweto na sekojdnevnite
pra{awa i problemi na ~lenovite.
Pretsedatelot Spasev naglasi deka
Zdru`enieto ima postignato zabele-
`itelni rezultati vo organiziraweto
na kulturno-zabavniot `ivot na pen-
zionerite, vo sportskite aktivnosti,
zdravstvenata za{tita i drugi obla-
sti. Pretsedatelot  Spasev ja naglasi
i isklu~itelno dobrata sorabotka so
lokalnata samouprava, so op{tina Ce-
ntar i gradona~alnikot Andrej @erno-
vski, so kogo preku otvoraweto na pen-
zionerskite klubovi se sozdadoa po-
volni uslovi za rabota na ogranocite i
za rekreativno-zabavni aktivnosti.

Penzionerite i gostite gi pozdravi
i gradona~alnikot na Skopje i pretse-
datel na ZELS Koce Trajanovski. Toj
so poseben pietet im se obrati na pen-
zionerite na koi im re~e deka poseb-
no gi ceni bidej}i vo niv e natalo`ena
mudrost, znaewe i iskustvo i sekojpat
na niv treba da se gleda so po~it i
mo`nost da se nau~i ne{to novo, dobro
i korisno. Gradot Skopje vo izminati-
te godini ima ostvareno odli~na so-

rabotka so SZPM i so Gradskiot sojuz
na ZP, so zdru`enijata i posebno so ZP
Centar, so koi vrz osnova na me|useben
dogovor i vzaemno u~estvo vo reali-
zacija na razni programski aktivnos-
ti, imaat za cel ostvaruvawe pokva-
liteten `ivot na penzionerite. Sora-
botkata prodol`uva i natamu i gradot
Skopje celosno ja izrazuva svojata
poddr{ka za natamo{na rabota na
penzionerskite organizacii, - nagla-
si Trajanovski. Neposredna pomo{ se-
kako }e bidat sredstvata {to gradot
Skopje }e gi izdvoi od Buxetot za ren-
ovirawe na odmorali{teto vo rekre-
ativniot centar Katlanovo i za podd-
r{ka na programskite aktivnosti na
Gradskiot sojuz i na zdru`enijata.
Gradot Skopje vo ramkite na svoite

mo`nosti }e izleguva vo presret na
barawata na penzionerite, }e gi raz-
gleduva nivnite predlozi , sugestii i
inicijativi i }e raboti na re{avawe
na konkretni problemi. Isto taka }e
bara formi i }e prezema merki koi }e
pridonesat za zbogatuvawe na sekojd-
nevniot `ivot na penzionerite.

Po prigodnite obra}awa pretseda-
telot Pavle Spasev im vra~i prizna-
nija na gradona~alnikot na Skopje Ko-
ce Trajanovski, na pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski, na pretseda-
telot na zbratimenoto zdru`enie od
Ko~ani \or|i Serafimov, na Metodija
Novkovski, pretedatel na Sojuzot na
ZP Skopje, na Atanas Bojarovski, pre-
tsedatel na Op{tinskiot odbor na
Sojuzot na borcite, na najstarata pen-
zionerka od ZP Centar Marija Mija-
lkova i na triesetina drugi aktivisti
od zdru`enieto. Na ovaa sve~enost
tradicionalno bea vra~eni i peharite
na najdobrite penzioneri - sportisti
vo minatata godina. Ovie vredni pri-
znanija im bea dodeleni na Trajanka
Stojanovska, Risto Kam~evski i Dimi-
tar Janev.                   Cvetanka Ilieva

ZP Centar

Prigodna sve~enost

Na 31 januari 2017 godina, vo Domot na ARM vo Skopje,
Zdru`enieto na voenite penzioneri odr`a ot~etno-

programska sednica na Sobranieto so koja rakovode{e
pretsedatelot na ZVP \or|i Zarinski, a na istata pri-
sustvuvaa pretstavnici od: General{tabot na ARM, pot-
polkovnik Qubica Proj~eska, Sojuzot na zdru`enijata
na penzioneri na Makedonija, Gradskiot Sojuz na ZP,
Zdru`enieto na veterani i rezervisti od odbranata i

bezbednosta i drugi pretstavnici i gosti. Na sednicata
glavno se rasprava{e za rabotata na zdru`enieto vo
2016 godina i postignatite rezultati, za {to Izvr{niot
odbor na ZVP podnese obemen izve{taj, a akcenti od is-
tiot dade pretsedatelot na ZVP \or|i Zarinski. Nave-
duvaj}i gi aktivnostite toj gi istakna pozna~ajnite re-
zultati na ZVP vo oblastite predvideni so programata
za rabota i zaklu~i deka re~isi na site poliwa so zgo-
lemeno anga`irawe na rakovodstvoto, so skromni fina-
nsiski sredstva, site zada~i se izvr{eni vo celost i se
postignati zabele`itelni uspesi. Pokraj drugoto, istak-

na deka mo{ne zna~ajno postignuvawe
be{e usoglasuvaweto na Statutot na
ZVP so Statutot na SZPM i negovoto
donesuvawe, spored koj na sednicata se
izvr{i verifikacija na novite funk-

cii i potvrda na mandatite na izbranite rakovodni
lica. 

Sobranieto go pozdravija i so svoite diskusii dadoa
pridones vo rabotata Saltir Karovski, potpretseda-
tel na IO na SZPM, Metodija Novkovski, pretsedatel
na Gradskiot Sojuz na ZP Skopje i Boris Stojanoski,
potpretsedatel na ZVROB. 

- Izrazuvam posebno zadovolstvo {to
prisustvuvam na ovaa sednica i vo imeto
na SZPM ve pozdravuvam i vi posakuvam
25-godi{niot jubilej na va{eto zdru`e-
nie vo ovaa godina da go odbele`ite so
u{te pogolemi uspesi i povisok procent
vo ostvaruvaweto na zada~ite,za {to
imate sili, a vo nadminuvaweto na nekoi
problemi smetajte na celosna poddr{ka
na Sojuzot, - istakna pokraj drugoto pot-
pretsedatelot na IO na SZPM Saltir
Karovski. 

Vo diskusijata u~estvuvaa i ~lenovite
na sobranieto: Mendo Dimovski, Eftim
Mi{ovski, Atanas Iliev, Jordan Jor-
danov, Pante ^o~kovski, Ru`ica Vasi-

levska, Dim~e Galev, Dim~e Apostolov, Dobre Efre-
movski i drugi. 

Site dokumenti za koi se rasprava{e (Izve{tajot za
rabotata na IO i na Nadzorniot odbor, finansiskiot
izve{taj, Programata za rabota i Finansiskiot plan za
2017 godina), re~isi ednoglasno bea usvoeni. Isto taka
Sobranieto donese odluka za godina{noto odbele`uva-
we na Jubilejot - 25 godini od formiraweto na ZVP,
{to }e pretstavuva pottik za pogolema posvetenost na
zada~ite i postignuvawe podobri rezultati.

Milka Girasova

Zdru`enie na voenite penzioneri

Rezultatite kako pottik

ZP Ko~ani 

Obezbedo ogrevno drvo
Zdru`enieto na penzioneri Ko~ani i za narednata grejna

sezona obezbeduva ogrevno drvo za penzionerite od
op{tinata. 1200 penzioneri }e dobijat ogrevno drvo obez-
bedeno od Makedonski {umi podru`nici Ko~ani i Peh~evo.

- Bidej}i vo izminatite godini penzionerite se soo~ija
so niza problemi vo tekot na dobivawe bilet za uplata na
rati za ogrevno drvo, ovaa godina poorganizirano se na-
pravija spisoci spored koi penzionerite }e mo`at bez
turkanici vo tekot na mesecot da si ja uplatat prvata rata
vo prostoriite na zdru`enieto. Minatata godina nemavme
problemi so isporakata na ogrevnoto drvo, pa zatoa se na-
devam deka i ovaa godina penzionerite navreme }e gi do-
bijat ogrevnite drva. So podobruvaweto na vremenskite
uslovi u{te od mesec mart  peznionerite }e gi dobijat up-
latenite ogrevni drva, - ni izjavi \or|i Serafimov, pret-
stedatel na ZP Ko~ani. K. Gerasimov
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JJJJavnoto soobra}ajno pretprijatie
(JSP) Skopje, pri krajot na dekem-

vri minatata godina, preku mediumite
i na svojata veb-stranica, dade izve-
stuvawe deka so nezna~itelni novini
i dopolnuvawa vo avtobuskiot prevoz
i vo Novata godina }e prodol`i da se
primenuva postojniot Integrativen
tarifen sistem. Pokraj drugoto, po-
radi navremeno obezbeduvawe na
pravoto za besplaten javen prevoz vo
Skopje, JSP upati predupreduvawe do
najvozrasnata grupa gra|ani (lica nad
62 godini za `eni, odnosno 64 godini
za ma`i) deka treba zadol`itelno da
ja prodol`at va`nosta na personal-
iziranata karti~ka za 2017 godina. Vo
objavata be{e naglaseno deka od  1-vi
januari i privatnite prevoznici se
priklu~uvaat kon elektronskiot sis-
tem za naplata, taka {to gra|anite za
ista cena }e se vozat vo bilo koj av-
tobus so elektronskite karti~ki
„Skopska#, bez razlika dali se per-
sonalizirani ili neperosnalizirani.

So voveduvaweto na noviot sistem
za naplata zavr{i vremeto na har-
tieni bileti, a se voveduvaat samo
elektronskite karti~ki ili, dokolku
ne gi poseduvaat, korisnicite na pre-
vozot }e mo`at da vr{at pla}awe
preku mobilen telefon. 

Poradi za`ivuvawe na vakviot si-
stem JSP vo januari vovede neperso-
nalizirani elektronski karti~ki po
cena od 150 denari i 5 promotivni
gratis vozewa i so neograni~eno vre-
me na upotreba na karti~kata i mo`-
nost za dopolnuvawe i koristewe ka-
ko elektronski pari~nik. Pokraj pro-
da`nite centri i biletari, karti~ka-
ta mo`e{e da se kupi i vo avtobus, so
toa {to od 1-vi fevruari gratis
vozeweto od 5 se namali na dve. JSP

vaka odlu~i poradi golemata pobaru-
va~ka na elektronski karti~ki, koi-
{to gra|anite po iskoristuvaweto na
5-te vozewa gi frlale, mesto da gi
nadopolnuvaat. So slednoto nadopol-
nuvawe, gra|aninot ne ja pla}a pov-
torno karti~kata, tuku samo ja nado-
polnuva so pari~ni sredstva. So va-
lidirawe na karti~kata, samiot val-
idator poka`uva u{te kolku sredstva
se ostanati, odnosno u{te kolku voze-
wa mo`e da se ostvarat so {to patni-
kot }e ima evidencija na karti~kata.

Personiliziranite karti~ki se iz-
davaat vo eden od 8-te centri niz
gradot kade vedna{ ve slikaat i za
nekolku minuti go dobivate elek-
tronskiot bilet koj ~ini 200 denari.
Mese~nite, trimese~nite, {estmese-
~nite i godi{nite bileti, se vpi{u-
vaat isklu~ivo na personaliziranite
karti~ki, a nadopolnuvawe so sred-
stva i kupuvawe na bilet so deset
vozewa, mo`e da se napravi na dvata
tipa karti~ki.

Nadle`nite o~ekuvaat so noviot
elektronski sistem da se podobri
kvalitetot na prevozot, }e se namalat
klu~nite problemi so naplatata-
turkanicite, a i }e se kontrolira
dvi`eweto na avtobusite.

Ovie informacii i novini vo
Integrativniot tarifen sistem ovaa
godina ne doprea navreme do koris-
nicite na gradskiot avtobuski prevoz,
pa i do najvozrasnata populacija gra-
|ani. Zatoa ima{e zabuni  i kaj opre-
delen broj penzioneri koi se obra}aa
do SZPM i baraa objasnuvawa osobeno
za nepersonaliziranata karti~ka koja
be{e kupuvana vo avtobusite i po is-
koristuvaweto na 5-te vozewa, fr-
lana so pomisla deka e za ednokratna
upotreba. Poradi neinformiranost i

ne znaewe vo nedoumica bea staveni i
starite lica od drugite gradovi i
kraevi na Makedonija, koi naj~esto od
zdravstveni pri~ini doa|aat vo Sko-
pje i nelogi~no im izgleda{e kupuva-
weto karti~ka od 150 denari samo za
dve vozewa. Poradi razjasnuvawe na
zabunata, istaknuvame deka nikomu ne
mu e skrateno pravoto za koristewe
avtobuski prevoz vo Skopje so neper-
solizirana elektronska karti~ka ko-
ja se kupuva za podolgotrajna upotre-
ba, sekako so dopolnuvawe, a ne samo
za dve vozewa, koi prakti~no se do-
bivaat gratis! Edinstveno, gra|anite
od vnatre{nosta, pa i penzionerite,
vo Skopje ne mo`at da koristat per-
sonalizirana besplatna elektronska
karti~ka koja, bez dopolnuvawa, mo`e
da se koristi samo vo denovite za be-
splaten prevoz, odnosno vo vtornik,
petok, sabota i nedela. Za ovie gra|a-
ni mo`ebi najpovolna e opcijata na-
plata za prevoz da vr{at so mobilen
telefon, so aktivirawe na uslugata
MOBIPAY na Makedonski Telekom. Ka-
ko se pravi toa za post-pejd pretpla-
tnici i pri-pejd korisnici, kratko
upatstvo ima na vidno mesto na vle-
zot vo sekoj avtobus. Za koristewe
slu`ben telefon vo ovaa namena, za
{to ima interes, sistemot mo`e da
obezbedi, no treba soglasnost na pra-
vnoto lice {to go izdalo telefonot
na koristewe.

I u{te edna zna~ajna informacija:
dokolku se zagubi ili o{teti (poni{-
ti) personaliziranata elektronskata
karti~ka, mo`e da se kupi nova vo koja
}e se prefrli ostatokot neiskoris-
teni pari~ni sredstva, a za neperso-
naliziranata mo`e da se priznaat up-
latenite sredstva samo ako se ima fi-
skalna smetka za dokaz.    M. Dimovski

Korisni informacii za penzionerite

NNNNoooovvvviiiinnnniiii  vvvvoooo  aaaavvvvttttoooobbbbuuuusssskkkkiiiiooootttt  pppprrrreeeevvvvoooozzzz  vvvvoooo  SSSSkkkkooooppppjjjjeeee

Sorabotkata na zdru`enijata na pe-
nzioneri od Isto~niot region pro-

dol`uva da se ostvaruva i godinava.
Na zaedni~ka sredba na 17 januari
ovaa godina vo Ko~anskoto zdru`enie
na penzioneri se sretnaa pretsedate-
lite na ZP: Vinica, Makedonska Kame-
nica, Del~evo, Peh~evo, Berovo i na
doma}inot Ko~ani.

- Sredbata ja organiziravme so cel
da gi sogledame problemite vo rabo-
teweto vo tekot na godinata, kako i da
si pomiogneme me|u sebe so zaedni~ki
aktivnosti, - ni izjavi \or|i Serafi-
mov, pretsetdatel na Ko~anskoto zd-
ru`enie na penzioneri.

Serafimov potencira{e deka na
sredbata vo Ko~ani stanalo zbor za
zaedni~kiot nastap na zdru`enijata
na pretstojnite regionalni sportski
natprevari kako i regionalni revii
na pesni, muzika i igri. Bilo dogovo-
reno zdru`enijata na penzioneri od
op{tinite vo regionot da si pomagaat
i sorabotuvaat za pocelosen nastap i
prezentacija na pretstojnite sredbi i

natprevaruvawa.
Na sredbata bil potenciran prob-

lemot so finansiraweto na pomalite
zdru`enija vo tekot na kalendarskata
godina. Ova se odnesuva na site pet
zdru`enija od regionot, osven na Ko-
~anskoto, koi maka ma~at so finansi-
skite sredstva za ostvaruvawe na
svoite aktivnosti, posebno ako se do-
ma}ini na regionalni sportski ili
folklorni natprevari i revii.

Od sostanokot e upateno barawe do
Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri
na Makedonija finansiskite sredstva
koi se opredeluvaat za ovaa namena da
se zgolemat od 30 na 50 iljadi denari.

K. Gerasimov

Regionalna sredba na zdru`enija na penzioneri vo Ko~ani

Re{avawe na zaedni~ki
problemi

Zborovi...
Bukva do bukva - zbor
zbor po zbor-zborovi
zborovi kusi ili dolgi
dobronamerni ili ne
te{ki kako planina
nosat bolka, solzi, stradawa
lesni kako perduv
davaat spokoj, smea, radost
verba vo semejstvoto, 

drugari, prijateli
vlevaat qubov plitka ili dlaboka
sekako bezuslovna
iskonska, nezaboravna.
A nade`ta e tivka bezglasna
prisutna vo sekoe srce
vo sekoe bitie.
Ah, tie zborovi 
zborovi beskrajni
bezvremenski. 

Andrieta Cvetkovska
penzionerka od ZP Resen

Edna{, ne mnogu odamna slu{av
radio emisija za toa kako vo NASA

se praveni nekoi istra`uvawa za
smisolot na ~ovekot kako bitie. Na-
vodno ne gi pu{tale tie istra`uvawa
vo javnost?! Ne se se}avam ba{ na s¢,
no, glavno be{e toa, deka ~ovekot e
sozdaden da pravi samo dobro. Imeno
energijata koja e vo nego mu e dadena
za taa aktivnost,  no dokolku se opre-
deli za zlo, silata za pravewe dobro,
ja noso~uva avtodestruktvno. Spored
drugi istra`uva~i, ~ovekot e sozda-
den da deli i daruva i deka samo taka
mo`e vistinski da postoi.

Velime deka nasekde, pa i kaj nas
postoi kriza na semejstvoto. Toa ra|a
potreba za razmisluvawe za smislata
na `ivotot. Nekade do 20-tite godi-
na na minatiot vek skoro i da nemalo
razvodi. Brakovite bile dolgove~ni
i trajni. Na trpenieto na majkite i
tatkovicite se rasnele poklenijata.
Smislata se barala vo `rtvata za
bliskite... Denes gledaj}i gi lu|eto
okolu nas kako `iveat doa|ame do so-
sema drugi soznanija i zaklu~oci. Vo
trkata po steknuvawe matrijalno bo-
gatstvo kako da ja zagubivme `elaba-
ta i smislata za podvig i `rtva. Kako
da zaboravivme na sjajot na onie fo-
tografii od ven~avkite na na{ite
babi i prababi koi gi krasat yidovite
na starinskite ku}i. Kakva cvrstina i
istorija e toa! Izrasnale toklku i
tolku deca. Bile ~esni doma}ini i
stopani. Ne e va`no dali nivnata
qubov bila romanti~na kako od holi-
vudskite filmovi. No tie znaele {to
e qubov, deka taa pred s¢ e `rtva i
podvig. Koga se jasni ne{tata mnogu e
polesno da se osoznae s¢ i vo toa e
mudrosta i silata. Vo toa e smislata
na neprekidnoto opstojuvawe. Vo tie
vremiwa, no i denes, edna od  najva`-
nite figuri i stolbovi bila `enata. 

Postojat ~uvtva koi ~ovekot gi nosi

vo sebe od koga }e se rodi, pa s¢ do
smrtta. Tie ~uvstva mu go pravat `i-
votot na ~ovekot, ta`en, raznoviden,
interesen, ubav, no edno ~uvstvo e
najsilno, a toa e qubovta. Qubovta
ima ma|epsno dejstvo. Taa ni go ispo-
lnuva srceto. Qubovta £ ja podaruva-
me na majkata koja n¢ ~uva gleda, n¢
raste i n¢ vospituva, koja n¢ u~i kako
da sakame so svojata bezgrani~na qu-
bov. Qubovta e zlatno sinxir~e so koe
sme vrzani so na{iot brat, sestra, ba-
ba, dedo... Qubovta e besplatniot
podarok koj im go podaruvame na dru-
garite, prijatelite.... Qubovta e ~uv-
stvoto {to ne pravi sre}ni i radosni,
{to ne pravi silni i besstra{ni. 

Kolku e ubavo ~uvstvoto koga }e mu
podarite nekomu qubov, pa makar toa
da e na edno izgubeno ku~ence ili sm-
rznato vrap~e. Korista e golema i
dvostrana: i na onoj koj ja podaruva
qubovta i na onoj koj ja dobiva. Kolku
e ubavo ~uvstvoto koga }e zabele`ite
deka rascvetalo cve}eto na koe ste
mu podarile qubov. Qubovta e edin-
stvenoto ne{to koe se daruva, a ne se
prodava. Qubovta e taa koja go pravi
`ivotot poubav i koja pomaga da se
prebrodat site nesre}i, neuspesi,
razo~aruvawa. ^ovek mo`e da bide  i
bogat i intelegenten i obrazovan, no
sepak ako ne saka i ne e sakan, }e bide
depresiven i nesre}en! 

Denes lu|eto kako da zaboravija
{to e qubov, osobeno vo zapadniot
svet. Mo`ebi toa e taka zatoa {to
nikoj ne gi nau~il kako se saka. Zatoa
mora da odat po psihijatri i da ze-
maat antidepresivi.  Za sre}a kaj nas
s¢ u{te ne e taka, blagodarenie na
postarite generacii koi im ja preda-
vaat na pomladite dolgo vreme negu-
vanata i prenesuvanata tajna na qu-
bovta. Golema vistina e deka nema
ni{to postra{no od surova intelege-
ncija bez qubov!                 Maja Beleva

@ivotot e ta`en bez qubov 

Nekolku godini nanazad, vo Zdru`e-
nieto na penzioneri [uto Oriza-

ri, redovno se izdvojuvaat sredstva za
ednokratna pari~na pomo{ za pen-
zionerite so niski penzii, socijalno
zagrozenite i bolni lica. Komisijata
za zdravstvo i socijalna politika, za
2016 godina, izgotvi predlog, a IO na
ZP [uto Orizari odlu~i, na 10 pen-
zioneri  da im dodeli pari~na pomo{
vo iznos od 500 denari. Kako {to ne
informira Arif Bekir, pretsedatel
na IO na ZP [uto Orizari, sredstva-
ta {to se izdvojuvaat za ovaa namena
od godina vo godina  se pogolemi, kako
i podnesenite barawa od strana na
penzionerite.

- Vo ramkite na na{ite mo`nosti i
ponatamu }e prodol`ime so davawe
pomo{ na penzioneri na koi taa im e

neophodna. Na{e moto e sekoga{ da im
se pomogne na starite lica, da po~us-
tvuvaat deka ne se zaboraveni. Vo taa
nasoka aktivno gi vklu~uvame vo ram-
kite na nivnite mo`nosti, vo nekoi
aktivnosti vo zdru`enieto. Isto taka
i za praznikot Kurban Bajram na 20 pe-
nzioneri so niski penzii im bea dode-
leni po 500 denari, nepovratni sred-
stva. Ovaa aktivnost }e prodol`i i vo

idnina - ni re~e pretsedatelot Arif
Bekir.

Aktivot na penzionerki, aktivno se
vklu~i vo odbele`uvaweto na „Nede-
lata za gri`a na stari lica# i zaedno
so op{tinskata organizacija na Crve-
niot krst, sprovedoa akcija od oblas-
ta na zdravstvoto, proverka na {e}er
vo krvta i merewe na krvniot priti-
sok. Isto taka, i akcijata za  edukaci-
ja na penzionerite za odredeni zdrav-
stveni problemi, kako {to se bolest
na prostatata, gripot, vremenskite
promeni i nivnoto vlijanie vrz zdrav-
jeto na gra|anite vo tretata `ivotna
doba. Treba da se istakne i humanita-
rnata akcija preku op{tinskata orga-
nizacija na Crveniot krst, vo koja bea
sobrani sredstva od 4000 denari za
decata bez roditeli.          V. Pa~emski

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina X - broj 102-103
fevruari  2017 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Saltir Karovski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Lena Semenakova
Pavle Spasov
D-r Vele Aleksoski
Gruica Manasiev
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska - Andonova
glaven i odgovoren urednik;
Mendo Dimovski,
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Cvetanka Ilieva 
Baki Bakiu,
Spirko Nikolovski,
Vadije Zendeqi
Dimitar ^avdarov

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Po povod novogodi{nite i bo`i}ni-
te praznici mesniot ogranok na pe-

nzionerite od selo Velgo{ti pri ZP
Ohrid i Debrca, vo po~etokot na janua-

ri, organizira{e poseta na bolni i iz-
nemo{teni ~lenovi. Pretstavici na
rakovoststvoto na ZP Ohrid i Debrca

predvodeni od pretsedatelot \or|i
Trp~eski, me|u koi bea sekretarot
Stefan Vladimirov i portparolot
Krste Spaseski, pridru`uvani od pre-
tsedatelot na ogranokot i ~lenovite
Razmenka Kitrozoska i Sotir Baleski,
posetija desetina zaboleni i pomalku
podvi`ni  penzionerki i penzioneri.
Na gostite neskrieno im se izraduvaa:
Dobrinka Serafimoska, Vera Vretos-
ka, Stojna Pej~inoska, Evda ^ingoska,
Ru{ka Vretoska, Dilbera ^ingoska,
Golabka Tan~eska, Dana Trposka, Sla-
vica Trp~eska i  Dim~e Arnaudovski.

Posetitelite na ovie ~lenovi na
Zdru`enieto im ja ~estitaa novata go-
dina i bo`i}nite praznici, posakuva-
j}i im dobro zdravje i pobrzo ozdravu-
vawe. Vo kusiot razgovor penzioner-

ite iska`aa neizmerna radost, blago-
darnost i zadovolstvo {to ete i za
niv nekoj vodi gri`a i ne gi zaposta-
vuva vo ovie poodminati  godini. 

Na desetinata penzioneri, im bea
vra~eni novogodi{ni paketi so pre-
hranbeni proizvodi, ovo{je i drugi
namirnici {to gi obezbedi ZP Ohrid i
Debrca.

Vo tekot na godinava vakvi poseti
na penzioneri so naru{eno zdravje,
invaliditet, osameni i nemo}ni za
svoja gri`a od razni pri~ini, }e bidat
organizirani i vo drugite 20-na  mes-
ni ogranoci, osobeno vo ruralnite
sredini. Ovaa aktivnost na Zdru`e-
nieto e predvidena i opfatena so
Programata za gri`a za stari lica.

K.Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Poseta na bolni i iznemo{teni penzioneri

ZP [uto Orizari

Pari~na poddr{ka za najranlivata kategorija
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@enskata ekipa vo disciplinata
tegnewe ja`e na ZP Tetovo pret-

stavuva vistinska gordost za zdru`e-
nieto. Otkako so odluka na nadle`-
nite organi na SZPM vo 1998 godina
bila donesena odluka da se proglasu-
vaat kolektivni sportski pobednici,
a toa zna~i devetnaeset po red, vklu-
~uvaj}i ja i 2016 godina, tetovskata
ekipa duri 12 pati go osvojuvale zlat-
niot medal  i pretstavuva apsoluten
rekorder po osvoeni prvi mesta. I u{-
te eden podatok: otkako e vostanovena
disciplinata tegnewe ja`e, vo ramki
na vtoriot region vo koj se natpreva-
ruvaat tetovskite penzioneri - spor-
tisti, `enskata ekipa redovno e na
prvoto mesto, {to i bilo ovozmo`eno
da u~estvuva i na site natprevari na
nivo na SZPM.

@enskiot sostav na ZP Tetovo vo
disciplinata tegnewe ja`e primatot
go prezel vo dale~nata 2000-ta godi-
na na republi~kite natprevari vo
Krani (Resen). Dominirale tri pati na
natprevarite kaj ezeroto „Mladost” -
Veles (2001, 2005 i 2007), isto tolku i
vo Radovi{ (2008, 2010 i 2016), Struga
(2004, 2009 i 2011) i u{te dva pati se
iska~uvale na pobedni~kiot tron na
natprevarite vo Skopje, kompleks
„NEW STAR” (2012 i 2015).

Prelistuvaj}i gi biltenite i drugi-
te pi{uvani materijali od republi~-
kite sportski natprevari, se doa|a do

nedvojbeno soznanie deka za vaka go-
lemiot uspeh pet `eni - penzionerki
se najzaslu`eni: Liljana Avramovs-
ka, Marika Jovanovska, Dimka Silja-
novska, Dragica Qubeska i Blagica
Di{eska. Povremeno, so po edno ili
dve u~estva vo sostavite gi sre}avame
i imiwata na Sofija Simovska, Mira
Stefkovska, Jasmina Nedeqkovi},
Mirjana Cvetkovska, Ilina Stefa-
novska, Tasa Zlatanovska i Cveta
Veljanovska. Najdolgo ili redovno,
Liljana Avramovska se javuva kako ka-
piten na ekipata. Nejzinata skromnost
i stabilnost uslovila da bide birana
i vo IO na ZP Tetovo, vo koj organ e
ve}e vtor mandat. Za svoeto u~estvo na
sportskite natprevari na penzione-
rite, glavno vo tegnewe ja`e, Avra-

movska veli: 
- Golemiot uspeh {to go postigna

ovaa ekipa se dol`i pred se na disci-
plinata na site u~esni~ki vo podgot-
vitelnite periodi. Nie mnogu revnos-
no se podgotvuvame i za regonalnite i
za natprevarite na nivo na SZPM.
Slogata ni e glavna odlika, a podgot-
venosta za maksimalen u~inok e na{a
cel. Prodol`uvame da se dru`ime, da
ve`bame i da davame se od sebe za po-
stignuvawe vrvni rezultati. Povre-
meno, ekipata }e ja „osve`uvame” so
novi i pomladi penzionerki, a so toa
}e pridoneseme da prodol`i na{iot
vistinski kontinuitet vo postignu-
vaweto visoki rezultati, - veli Lil-
jana Avramovska.

Gojko Eftoski

ZP Probi{tip, spored brojot na svo-
eto ~lenstvo, spa|a me|u pomalite

~lenki na SZPM, no i toa bele`i po-
ve}e aktivnosti i zavidni rezultati.
Na po~etokot na sekoja godina se pravi
analiza na planiranite i realizira-
nite aktivnosti vo godinata koja od-
minala, a tuka se i planovite za pret-
stojnata godina. Toa be{e povod na po-
~etokot na ovaa rabotna 2017 godina
da go zamolime pretsedatelot na ZP
Probi{tip, Gruica Mnasijev, da ne za-
poznae so planiranite i realizirani-
te aktivnosti vo 2016 godina.

- Kako {to rekovte, - go zapo~na
svoeto izlagawe Manasijev, spa|ame
me|u pomalite zdru`enija po brojot na
~lenovi no nastojuvame da se nosime
so pogolemite vo odnos na aktivnosti-
te vo {to mislam deka uspeavme. Iz-
minatata 2016 godina site na{i akti-
vnosti bea vo znak na golemiot jubilej
- 70 godini penzionersko organizira-
we vo Makedonija i nie se trudevme da
bideme dostojni na 7 deceniskiot Ju-
bilej. Vo tekot na godinata sprovedo-
vme pove}e aktivnosti, a ja prodol`i-
vme i sorabotkata so Lokalnata samo-
uprava i Gradona~alnikot Toni Tone-
vski, kako i so OO Crven krst, no ne gi
odminavme i zdravstvenite institu-
cii, bidej}i i tie se segment vo sevku-
pnite na{i aktivnosti. Taka od obla-
sta na zdravstvoto organizirani se
pove}e edukativni predavawa pred
na{ite ~lenovi se so cel da se deluva
preventivno od ona {to mo`e da se
spre~i. So Zdravstveniot dom „Nada
Mihajlova# organiziravme pove}e po-
seti na bolni i iznemo{teni stari
lica vo ruralnite sredini, pri {to im
bea izvr{eni celosni pregledi, me-
rewe na {e}er vo krvta i krvniot pri-
tisok. So OO na Crven krst bea orga-
nizrani tri predavawa od koi dve od
oblasta na zdravstvenata za{tita i
edno od oddelenite za prevencija pri
Policiskata stanica za ulogata na ba-
bite i dedovcite pri za{tita od po-
roci na nivnite vnuci. Isto taka, pre-
davawata bea iskoristeni prisutnite
da si gi proverat krvniot pritisok i
{e}erot vo krvta. Vo ovie aktivnosti
se vklu~i i Aktivot na penzionerki.
Da spomenam deka okolu gri`ata za
zdravjeto na na{ite penzioneri vo
minanata godina 36-mina zaminaa na
bawsko-klimatska rekreacija za {to
zdru`enieto izdvoi okolu 8 iljadi
denari. Da spomenam deka i nad 60
penzionerki gi koristea povolnostite
na Vladata za besplatno koristewe na
bawite i vikend odmorite.

Mali problemi ni se javija okolu
snabduvaweto so ogrevno drvo, no ne po
na{a vina, pa i toa uspeavme nekako da
go nadmineme i navreme da gi obezbedi-
me na{ite ~lenovi za grejnata sezona.

Inaku kako i porano i vo minanata

2016 godina najgolem interes penzio-
nerite projavuvaa za ednodnevnite
vikendi na zeleno ili kako {to milu-
vame da gi nare~eme ekskurziite. Nie
vakvi ekskurzii organiziravme 11 so
koi bea opfateni okolu iljada pen-
zioneri.

[to ima da istaaknete za sport-
skite i kulturniite aktivnosti?

- Vo delot na sportot u~estvuvavme
na regionalnite i na republi~kite
sportski natprevari,no za `al ne os-
voivme zabele`itelni rezultati i
pokraj toa {to na regionalnite u~es-
tvuvavme vo site disciplini vo ma{ka
i `enska konkurencija, no na republi-
~kite zaminavme samo so dve discip-
lini - teglewe ja`e (ma`i i `eni), no
ne osvoivme nagrada.

Vo kulturata zabele`avme mo{ne
uspe{na godina. Imavme uspe{en nas-
tap na Regionalnata folklorna revi-
ja na pesni, muzika i igri i na Repu-
bli~kata, kade imavme zabele`itelen
nastap. ^lenovite na KUD „Veseli pe-
nzioneri# nastapija na pove}e repub-
li~ki i me|unarodni festivali od ka-
de se vratija so vrvni nagradi i pri-
znanija. Tuka se festivalite „Velig-
denski sredbi vo Oraovica”, „Ilin-
denski denovi” vo Bitola, festivalot
vo Vev~ani i Festivalot vo Raduil -
Republika Bugarija nasloven kako
„Bob fest”. Od sekade se vratija so os-
voeni vrvni priznanija i nagradi za
osvoeni prvi mesta. Od op{tinata,
pak, stanaa dobitnici na osmoseptem-
vriskata nagrada.

Kakvi se planovite za narednata
godina?

- Programata i za pretstojnata 2017
godina ve}e e donesena na sednica na
Sobranieto pa }e nastojuvame dobrite
rezultati da gi zadr`ime, a tamu kaj
{to potfrlivme }e smogneme sili da
gi nadmineme slabostite. Bidej}i sum
informiran deka reviite na pesni,
muzika i igri }e se odr`at pri krajot
na mart i vo april, a vedna{ potoa
startuvaat i sportskite aktivnosti,
nie ve}e zapo~navme so podgotovkite.
Drugite aktivnosti kako {to se edu-
kativnite predavawa, bawskite leku-
vawa, snaduvaweto so ogrevno drvo i
sli~no, ve}e si te~at. ]e napravime
napori da gi aktivirame pove}e i raz-
granocite, osobeno vo ruralnite sre-
dini.                           M. Zdravkovska

Sredba so pretsedatelot na ZP Probi{tip Gruica Manasijev

Pogolemo akivirawe na
ogranociteStarite lica, osobeno onie nad 64

godini, vo koja kategorija spa|aat
i penzionerite, imaat neophodna pot-
reba za pomo{ i razni uslugi. Vrz os-

nova na sogleduvawata na potrebite,
Op{tinata Centar od Skopje go vove-
de pilot-proektot „Centar se gri`i
za vozrasnite”. Spored gradona~al-
nikot Andrej @ernovski, Op{tinata
se odlu~i tokmu za vakov proekt vrz
osnova na sogleduvaweto na socijal-
niot status i portrebata za pru`awe
nega tokmu na starite lica koja opfa-
}a: perewe, peglawe, pla}awe smetki,
kupuvawe lekovi i sli~no, {to }e im
go olesni sekojdnevnoto `iveewe.
Brojot za davawe vakvi uslugi e ogra-
ni~en (120), a javniot povik za apli-

cirawe trae{e  eden mesec i zavr{i
na 27-mi januari 2017 godina.

Prijavite  }e bidat razgledani od
posebna komisija, koja pri izborot }e
vodi smetka za socijalniot status,
finansiskata i zdravstvenata sosto-
jba na aplikantot. Dobitnicite na su-
bvencijata prvi~no gi posetuva soci-
jalen rabotnik koj gi zabele`uva niv-
nite potrebi od medicinska nega. Po-
toa, zemaj}i gi predvid individual-
nite potrebi na sekoj gra|anin, se od-
reduvaat besplatnite uslugi i pomo{
koja treba da mu se pru`i na sekoj ko-
risnik posebno. 

Za podobro implementirawe na
proektot be{e ostvarena sredba na
gradona~alnikot @ernovski so pret-
sedatelot na ZP Centar Pavle Spa-
sev pri {to se dogovorija za partner-
stvo vo promoviraweto na proektot so
cel pogolem broj stari lica i penzio-
neri da se prijavat za ovaa besplatna
usluga.

-  Mnogu mi e drago {to op{tinata
re{i da realizira eden vakov proekt
i nie kako zdru`enie so zadovolstvo
prifativme da bideme partneri. Vo
op{tina Centar `iveat golem broj
penzioneri koi imaat potreba od nega.
Za `al, del od niv ja nemaat potreb-

nata poddr{ka i vakvata usluga }e im
bide pove}e od dobredojdena, - izjavi
Spasev. 

- Jas sum optimist deka ovoj pilot
proekt }e bide uspe{en. Vo prviot
period od buxetot na op{tinata se
oddeluvaat za ovaa namena 1.600.000
denari, a vo naredniot period, u{te
1.600.000 denari. Iskreno se nadevam
deka ovoj proekt }e razbudi kontinu-
iran interes kaj gra|anite i dokolku
uspe{no se realizira, }e mi bide og-
romno zadovolstvo da prerasne vo re-
dovna aktivnost na op{tinata. Proe-
ktot „Centar se gri`i za vozrasnite”
}e bide odli~en mehanizam za nudewe
pomo{ na onie na koj im e najpotrebna,
- re~e @ernovski.

Licencirani neguvateli vo period
od tri meseca }e gi posetuvaat licata
po tri pati nedelno za da ja ponudat
uslugata i potrebite koi tie gi imaat.
Edna{ mese~no vozrasnite lica }e gi
posetuva socijalen rabotnik, koj }e gi
proceni potrebite, a potoa }e go sle-
di i procesot na realizacija.

Za realizacija na proektot na dva
pati bea obu~eni 20 negovateli koi
stru~no i kvalitetno }e ja izvr{uvaat
ovaa rabota. 

M. Dimovski

Pilot-proekt „Centar se gri`i za vozrasnite#

Besplatni uslugi za stari lica

ZP Tetovo

@enskata ekipa vo tegnewe ja`e - gordost za
zdru`enieto

Na nevidliviot konec nare~en @I-
VOT, se ni`at denovite, se kinat

listovite od kalendarot, bez da si
podgotven, neminovno se menuvaat
godi{nite vremiwa... 

Tokmu taka spokojno i tivko se ni-
`ea denovite, mesecite i dodeka da
trepne{  pominaa skoro dve godini
otkako bra~nata dvojka, baba Stanika
i dedo Aleksandar, `iveeja vo Domot
za stari lica. Taa sitna, malku podgr-
bavena, mila, sekoga{ nasmeana i ve-
dra, so uredna {amija od koja yirka{e
beliot  pramen od is~e{lanata kosa,
oble~ena vo ~ista obleka, a toj dva-
pati povisok od nea, ~ovek na kogo
starosta ne mu ja odzela vitalnosta,
tuku  uspeala da iscrta dlaboki br~ki
na crvenoto lice. Naizgled seriozen,
no sekoga{ podgotven da ka`e po ne-
koja {ega.  Sobata sekoga{ im be{e
sredena i mirisa{e na prijaten miri-
zliv sapun. Vo nea caruva{e neseko-
jdnevna toplina. Baba Stanika sedna-
ta na stolot prekrien so {arena is-
pletena pokrivka, so malite prsti
koi godinite gi skroile po nivna me-
rka, plete{e, a dolgite igli brzo
potskoknuvaa. Nasprema nejze dedo
Aleksandar, so {irum otvoreniot ve-

snik re~isi ja sokril glavata, a o~i-
lata ~ini{ deka vo sekoj mig }e mu pa-
dnat. Za mig taa }e go spu{te{e ple-
taloto v skutot i na moment }e go po-
gledne{e. Vo nejzinite mali o~iwa
svete{e topla qubov, a toj koga }e za-
bele`e{e deka taa go gleda, srame`-
livo }e i podare{e nasmevka. 

Ima{e denovi i koga go kara{e, zo-
{to go izvalkal ~ar{avot na masata
dodeka jadel. Toga{ toj kako pokorno
dete {to napravilo nekoj nered  }e
izleze{e od sobata i }e otide{e kaj
drugarite so koi ~esto igraa dama.

No nivnata sre}a ne trae{e dolgo.
Na krajot od tretata godina od pres-
tojot vo Domot, vo edno do`dlivo utro
baba Stanika ne mo`e{e da stane od

krevetot i se za~udi koga vide kako
dedo Aleksandar stoi kraj nea i so
rastreperena raka i go miluva ~eloto.
Se zaredija denovi so infuzii, leko-
vi, viziti, poseti, a vo o~ite na nej-
ziniot soprug ne mo`e{e da se skrie
neizmernata taga. Ne se dele{e od
nejzinata postela. Vo nejzinite sega
u{te pomali o~iwa se gleda{e istata
qubov i po~it pome{ani so `al za{to
ne saka{e da go gleda ta`en. Go hrab-
re{e, a dlaboko vo sebe ja prepozna-
va{e skore{nata razdelba so nego.
Mo`ebi i toj go ima{e toa ~uvstvo, no
ne saka{e da go prifati ili da go
poka`e toa, postojano ja potkreva{e
nejzinata izmorena stava, ja zavitku-
va{e vo dolgite no}i, za{to znae{e
deka taa  nikoga{ ne go saka{e stude-
niloto. Dojde utroto koga baba Stani-
ka tivko zamina, onaka tivko kako {to
`ivee{e, a na nejziniot stol ostana
nedovr{enoto pletalo sose iglite.
Sobata sega mirisa{e na taga i solzi. 

Desettiot den po nejzinoto zaminu-
vawe dedo Aleksandar do`ivea mo-
zo~en udar, a po pet dena si zamina kaj
svojata nepre`alena qubov.

Na nevidliviot konec se ni`at de-
novite, se ni`e `ivotot... ostanuvaat
samo prikaznite kako ovaa za qubovta
na baba Stanika i dedo Aleksandar.  

R. Miti}

Prikazna za edna qubov
Vo prisustvo na golem broj penzio-

neri, `iteli i gosti od sosednite
penzionerski klubovi, vo selo Mila-
dinovci - skopsko, za potrebite na
penzionerite od ovaa naseleno mesto,
bea predadeni vo upotreba novite
prostorii, vo novo izgradeniot Dom
na kulturata, kade se sozdadoa pros-
torni uslovi za funkcionirawe na
penzionerskiot klub. Ednostavno, tu-
ka sekojdnevno na penzionerite }e im
pominuva vremeto so {ah, domino, pi-

kado, tabla i drugi dru{tveni igri,
so ~itawe i zapoznavawe so aktuel-
nostite preku  vesnikot „Penzioner
plus#, prilogot vo „Nova Makedonija#,
„Penzionerski vidici# i  drugi. Pro-
storiite se kompletno opremeni so
nov mebel, televizor, kako i potreb-

nite rekviziti za razonoda na penzi-
onerite. Vo ovoj moderen objekt, pro-
storiite pretstavuvaat poseben uspeh
i glavna osnova za natamo{niot raz-
vitok na penzionerskiot `ivot vo
ovaa naseleno mesto.

- Vo ovie novi prostorii se sozda-
deni site uslovi za funkcionirawe
na klubot i se o~ekuva penzionerite
od Miladinovci da se anga`iraat za
pove}e kulturni, sportski i drugi
aktivnosti, - re~e Blagoja Atanasov-

ski, pretsedatel na IO
na Zdru`enieto. Posebno
ja naglasi gri`ata na
lokalnata samouprava i
na zdru`enieto, za {to ja
pofali sorabotkata so
lokalnata samouprava na
~elo so gradona~alnikot
@ika Stojanovski.

ZP Solidarni penzio-
neri - Ilinden spa|a vo
grupata na pomladi zdru-

`enije i vo {est godi{niot period od
svoeto postoewe, a so pomo{ na Lo-
kalnata samouprava imaat otvoreno
pet penzionerski klubovi i toa vo
naselenite mesta, Ilinden, Miladi-
novci, Kadino, Marino i Bujkovci.

Vasil Pa~emski

Klubot na penzioneri vo
Miladinovci vo novi prostorii
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Vo predve~erjeto na Novata 2017 go-
dina pove}e zdru`enija na penzio-

neri ~lenki na SZPM organizirano gi
do~ekaa i proslavija novogodi{nite i
bo`i}nite praznici. 

Tradicionalnite prednovogodi{ni
sredbi i dru`ewa bea prilika da se
istaknat i postignatite rezultatite vo
godinata na izminuvawe so nade` i za-
lo`ba za poraznovidni aktivnosti i
podobri uspesi vo idnina. Vakvite ma-
nifestacii bea odr`ani vo sopstvena
organizacija i glavno potpomognati od
lokalnata samouprava, posebno vo zd-
ru`enijata koi imaat primerna sora-
botka so op{tinite. Na nekoi zaedni~-
ki proslavi na zdru`enijata na penzi-
oneri bea prisutni pretstavnici na
lokalnata samouprava i na drugi ins-
titucii i subjekti so koi sorabotuvaat.
Za toa kako pominaa proslavite i dru-
`ewata po povod praznicite, istaknu-
vame pointeresni delovi od izve{tai-
te na na{ite dopisnici: 

ZP Solidarni penzioneri - Ilin-
den, na 24 dekemvri organizira{e sre-
dba na koja so pesni i muzika vo prija-
tna atmosfera se dru`ea preku 360 pe-
nzioneri, me|u koi vo pridru`ba na
bliski sorabotnici be{e gradona~al-
nikot na Op{tina Ilindin, @ika Sto-
janovski, kako i pretstavnici i gosti
od Gradskiot sojuz na ZP i pove}e sko-
pski zdru`enija. Sredbata ja otvori
pretsedatelot na IO na ZP Solidarni
penzioneri - Ilinden, Blagoja Atana-
sovski, koj posebna blagodarnost upati
do gradona~alnikot na Op{tinata za
postojanata i zna~itelna poddr{ka na
penzionerite.

Isto taka, ova zdru`enie, po inici-
jativa na Aktivot na penzionerki orga-
nizira{e proslava vo restoranot
„Axalarski merak” vo selo Miladinov-
ci, na koja prisustvuvaa 100-tina pen-
zioneri od site razgranoci i pretstav-
nici i gosti od drugi zdru`enija. I na
ovaa sredba pretsedatelot na zdru`e-
nieto Blagoja Atanasovski na site pri-
sutni im go ~estita{e praznikot, posa-
kuvaj}i im dobro zdravje i dlaboka
starost. Na proslavata be{e zapazen
obi~ajot kr{ewe poga~a so pari~e, a
Rajna Maksimovska be{e najsre}nata
dobitni~ka.

Nad 300 penzioneri od ZP Solidar-
nost - Aerodrom, novogodi{nata sred-
ba ja odr`aa vo restoranot "Bisera“ vo
Aerodrom. Posebno slavewe ima{e vo
razgranokot "Jane Sandanski# so odbe-
le`uvawe na Denot na formiraweto i
otvoraweto na klubot, koj nekolku godi-
ni po red ima zabele`itelna aktinost.

Zdru`enieto na voenite penzione-

ri uspe{noto zavr{uvawe na godinata
go proslavi so dru`ewe na stotina
penzioneri vo Domot na ARM na 24-ti
dekemvri so `iva muzika. 

ZP [tip i Karbinci na 25-ti deke-
mvri vo hotelot „Oaza” organizira{e
zabava i dru`ewe na 370 prnzioneri od
osum ZP od: Radovi{, Lozovo, Sveti
Nikole, Probi{tip, Veles, Peh~evo,
Prilep i zdru`enieto doma}in.

Dobredojde i prijatno dru`ewe na
prisutnite so `elbi za sre}en i bez-
gri`en `ivot vo Novata 2017 godina im
posaka pretsedatelot na ZP [tip i
Karbinci Aleksandar Zahariev, a na
sredbata se obrati i gradona~alnikot
Il~o Zahariev, koj izrazi zadovolstvo
{to e me|u penzionerite i upati naju-
bavi `elbi za zdrav i dolg `ivot na
site prisutni.

Tradicionalnata prednovogodi{na
sredba ZP Karpo{ ja odr`a na 27 de-
kemvri vo restoranot „Kaskada”, na koja
prisustvuvaa okolu 300 penzioneri i
gosti od zdru`enija na penzioneri so
koi ZPK potesno sorabotuva. Upatuvaj-
}i ja novogodi{nata ~estitka pretse-
datelot na IO Trajko Saveski gi na-
zna~i uspesite na Zdru`enieto vo 2016
godina i izrazi nade` za u{te podobri
rezultati vo narednata godina. 

ZP Radovi{ i Kon~e po povod No-
vata godina organizira{e sredba na 27
dekemvri  vo restoranot „Rio” na koja
350 penzioneri se dru`ea i so pesni i
igri zaokru`ija u{te edna uspe{na go-
dina. Sredbata ja otvori pretsedatel-
kata na aktivot na penzionerki Pavli-
na ^abukova, a so prigodni zborovi i
~estitki za praznicite se obrati pre-
tsedatelot na Zdru`enieto Jordan Ko-
stadinov. Vo ovaa prigoda be{e prog-
lasen i nagraden sportistot na godina-
ta - penzionerot Andon Trajanov, a
priznanija dobija i natprevaruva~kite
vo {utirawe na mali gol~iwa: Verka
Andonova, Sofija Stefkova, Ratka Jo-
vanova i Mare Ilieva. Sredbata pomi-
na vo vesela i prijatna atmosfera, a }e
bide zapametena i po humaniot gest na
prisutnite koi dadoa dobrovolen pri-
log za finansiska pomo{ na penzione-
rot Van~o Trajkov od s.Dedino, na kogo
vo nesre}en slu~aj do temel mu izgore-
la ku}ata.

Isto taka, po incijativa na Aktivot
na penzionerki, na 12-ti januari 2017
godina, za sedumdesetina penzioneri i
penzionerki ZP Radovi{ i Kon~e orga-
nizira{e dru`ewe po povod Stara No-
va godina, na koja pokraj veselbata, be-
{e praktikuvan i obi~ajot kr{ewe le-
b~e so pari~ka, a na sre}nata dobit-
ni~ka Vaska Ristova i be{e dodelena

Vo zdru`enijata na Sojuzot na zdru`

^estvuvawa po p

ZP Debar i Centar @upa - Nova godina

ZP Gazi Baba - Nova godina

ZP Solidarni penzioneri Ilinden - Nova godina

ZP Kriva Palanka - Vodici
ZP Prilep - Vasilica

ZP Ki~evo - Nova godina

ZP ^air - Nova godina
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skromna nagrada.
Skromno, no mo{ne veselo be{e i na

tradicionalnoto ~estvuvawe pred
pre~ekot na Novata godina, {to go or-
ganizira{e Zdru`enieto na penzio-
neri [uto Orizari. ^etiriesetina
penzioneri vo prostoriite na zdru`e-
nieto, vo prijaten ambient i ubavo ra-
spolo`enie, so dobra muzika i pesni na
makedonski i romski jazik gi proslavu-
vaa uspesite i se raduvaa na doa|aweto
na Novata godina.

So prigodni zborovi i so `elbi za
dobro zdravje i dolg `ivot, prisutnite
gi pozdravi pretsedatelot na Izvr{-
niot odbor na zdru`enieto, Arif Be-
kir.

Zdru`enieto na penzioneri ^air
zaminuvaweto na starata i doa|aweto
na Novata godina go proslavi na 29 de-
kemvri vo restoranot „Smok”. Na pros-
lavata penzionerite gi pozdravi pret-
sedatelot na IO na ZP ^air, Mentor
]oku, koj na prisutnite im posaka dob-
ro zdravje i sre}a vo `ivotot so is-
kreni `elbi da si do~ekaat dlaboka i
zdrava starost. Pritoa toj naglasi de-
ka godinata 2016 za niv bila mo{ne us-
pe{na.

ZP Gazi Baba i ovaa godina vo orga-
nizacija na Aktivot na penzionerki ja
proslavi Stara Nova godina, odnosno
Vasilica. Vo restoranot „Hanibal”
slavea i se dru`ea nad 240 penzioneri
od zdru`enieto i pretstavanici i gos-
ti od drugite skopski zdru`enija. Pri-
sutnite gi pozdravi \orge Andonov,
pretsedatel na IO na Zdru`enieto,
pri {to gi zapozna so aktivnostite od
godina{nata programa za rabota i od-
bele`uvaweto na jubilejot na ZP Gazi
Baba - 45 godini postoewe. Na sredba-
ta se obrati i pretsedatelkata na Ak-
tivot na penzionerki Magdalena Spi-
rovska, a potoa programata prodol`i
so kr{ewe poga~a so pari~ka, koja ima-
{e sre}a da ja dobie Desanka Georgie-
vska i da go prezeme kumstvoto, kako
{to nalaga obi~ajot. Sredbata prodol-
`i so oro, pesna i dru`ewe.

Aktivot na penzionerki pri ZP Pri-
lep, dva dena pred Starata Nova godi-
na go organizira{e tradicionalnoto
odbele`uvawe verskiot praznik  Vasi-
lica. Na samiot den na proslavata, vo
Klubot na ZP Prilep be{e organizira-
na vasili~arska sredba na koja u~e-
stuvaa nad 200 penzionerki od pove}e
razgranoci na gradot. Najsre}na na
sredbata be{e Blaga Dimitrioska koja
vo ~etvrtinata burek najde vasili-
~arsko pari~e, {to se veruva deka nosi
sre}a i zdravje preku celata godina.

Radost, sre}a i mnogu zdravje na site

penzionerki im posaka pretsedatelot
na ZP Prilep, Kiril \or|ioski i pre-
tsedatelkata na Aktivot, Sne`ana Di-
meska, po {to se razvi golemo i veselo
oro.    

Novata 2017 godina, kako i Starata
Nova godina koja se sovpa|a  so verski-
ot praaznik  Sveti Vasilije, ki~evski-
te penzioneri sve~ano gi odbele`aa vo
prostoriite na hotel „Ki~evo#. Komi-
sijata za kultura pri ZP Ki~evo i Ak-
tivot na penzionerki uspeaja da orga-
niziraat dru`ewe na nad 80 penzion-
erki i penzioneri ~lenovi na zdru`e-
nieto. Na sredbata penzionerite bea
poslu`eni so specijaliteti podgotveni
spored vekovnata tradicija topla rak-
ija, sukana pita  so pari~ka i doma{ni
kolbasi. Vo sve~enata ceremonija pet
penzioneri ja pronajdoa pari~kata, a so
toa se obvrzaa za dogodina da bidat
kumovi po povod Starata Nova godina.

ZP Kriva Palanka i ovaa godina or-
ganizirano i sve~eno gi proslavi novo-
godi{nite i bo`i}nite praznici: Nova
godina, „Vasilica” i „Vodici”, so site
tradicionalni obredi i obele`ja. Vo
Kriva Palanka, ve}e treta godina po
red ~lenkite - penzionerki pri klubot
„Dostoinstvo” od Op{tinskata organi-
zacija na Crveniot krst, ja neguvaat
tradicijata na nivnite predci. Ovoj
pat toa go napravija so tradicionalno
odbele`uvawe na praznikot Vasilica.
Minatogodi{nata kuma Ruska Dodevska
ovaa godina prigotvi poga~a so pari~e,
a za trpezata da bide u{te poprigodna,
se pogri`ija ostanatite prisutni pen-
zionerki. Potoa, po kr{eweto na lep-
~eto so pari~e vo prijatna atmosfera
nekolku ~asa se veselea i dru`ea.

ZP Taftalixe DDD - Skopje, pros-
lava na Novata godina organizira{e na
31-vi dekemvri 2016 godina vo resto-
ranot Ilinden vo selo Crnili{te,
svetinikolsko, kade vo pove}e~asovna
zabava, so muzika, pesni i ora, se dru-
`ea pogolem broj penzioneri. 

Me|u niv be{e i najvozrasniot ~len
na zdru`enieto, Traj~e Jankovski, koj
neodamna napolni 91 godina. Na pri-
sutnite so prigodni zborovi i ~estitki
za praznicite im se obrati pretseda-
telot na IO na Zdru`enieto Dimitri-
ja Dimovski.

Sli~ni odbele`uvawa i ~estvuvawa
po povod novogodi{nite i bo`i}nite
praznici bea organizirani i vo zdru-
`enijata na penzioneri: Centar, Butel,
Gostivar, Ohrid i Debrca, Sveti Niko-
le, Ko~ani, Lozovo, Kumanovo, Prilep,
Veles, Peh~evo i vo mnogu drugi zdru-
`enija {irum Republikava.

Podgotvil: M. Dimovski

`enija na penzioneri na Makedonija

ovod praznicite

ZP Kriva Palanka - Nova godina
ZP Gazi Baba - Vodici

ZP Taftalixe DDD - Nova godina

ZP [tip i Karbinci - Nova godina

ZP Solidarnost - Aerodrom - Nova godina

ZP Radovi{ i Kon~e - Vasilica

ZP Kumanovo vo Centarot "Poraka na{a#
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 Po~ituvan pretsedatele \or|io-
ski, na poslednata sednica, vo sega
ve}e izminatata godina, Sobranieto
na ZP Prilep donese Programite za
rabota na Komisiite za ovaa godina.
Na {to }e se fokusira zdru`enieto
vo ovaa 2017 godina?

- Sobranieto na ZP Prilep na svo-
jata redovna sednica odr`ana na den
24.12.2016 godina gi usvoi programite
za rabota na komisiite i Aktivot na
penzionerki pri zdru`enieto za 2017
godina, otkako istite bea razgledani
na nivo na razgranoci i na sednica na
Izvr{niot odbor bea dopolneti i
nadgradeni. Kako Zdru`enie spored
ona {to go prifativme sme obvrzani
da gi pokrieme finansiski site pro-
gramirani aktivnosti. Zaradi toa do-
nesovme i soodveten finansiski plan
i se razbira obezbedivme sredstva.
Taka na primer za godinava isplani-
ravme za sportskite aktivnosti da
odvoime 370 iljadi denari, so koi
sredsva smetame deka sportistite
penzioneri }e mo`at da postignat po-
dobri rezultati otkolku vo minatata
i drugite  predhodni godini. Na{e so-
znanie e deka `ivotniot vek na ~ove-
kot-penzioner i sportist nekolku go-
dini nanazad gledano, e prodol`en
bidej}i niz sportot i dru`eweto so
kolegite sportisti i penzioneri do-
`ivuvaat  podlaboka starost. Redov-
nata fizi~ka aktivnost pokraj drugo-
to e edna od faktorite koja pridone-
suva vo golema merka za za~uvuvawe
na zdravjeto i usporuvawe na stare-
eweto. Tokmu zatoa i Komisijata za
sport pokraj redovnite treninzi so
sportistite - ~lenovi na sportskite
ekipi pri ZP Prilep i pokraj u~est-
voto na regionalnite sportski penzi-
onerski igri, planira i odr`uvawe na
edno prijatelsko sportsko dru`ewe
so penzionerite sportisti od drugo

zdru`enie. Kako Izvr{en odbor, a toa
pomina i po razgranocite planirani
se i nagradi za najdobrite sportisti
koi }e osvojat prvi, vtori i treti me-
sta na Republi~kite penzionerski
sportski igri.

Tranzicijata vo na{eto op{testvo
ne go odmina  ni zdravstvoto, pa taka
promenite vo zdravstveniot sistem se
odrazija na zdravstvenata sostojba na
penzionerite. So cel i nie kako Zdru-
`enie da  pridoneseme za ubla`uva-
we na sostojbata vo koja e prisutna i
kaj na{ite ~lenovi planiravme kako
ZP preku 1 milion denari sredstva
koi }e im gi dodelime na ~lenovite vo
tekot na 2017 godina kako ednokratna
pomo{ zavisno od visinata na penzis-
kite primawa i zdravstvenata sostoj-
ba i toa od tri do pet iljadi denari po
~len. Godinava o~ekuvame da ima po-
ve}e barawa, okolu 200, a vakvi sred-
stva }e im bidat dodeleni i na penzi-
oneri od op{tinite Krivoga{tani i
Dolneni, bidej}i i tamu imame razgra-
noci. Smetano od 2004 do minatata go-
dina ednokratna pari~na pomo{ do-
bile nad 1.600 penzioneri. Isto taka,

nie kako Zdru`enie uspevame i pari-
~no da u~estvuvame vo tro{ocite na
penzioneri koi odat i na bawsko le-
kuvawe. Za ovaa namena godinava izd-
voivme 250 iljadi denari. Taka za hu-
manitarna pomo{ za godinava }e odvo-
ime dopolnitelni 150 iljadi denari
za da mo`at 150 na{i ~lenovi da po-
dignat humanitarani - socijalni pake-
ti vo visina od po iljada denari. Do-
deluvaweto na ovie sredstva go vr{at
pretsedatelite na razgranocite, za
{to tie najdobro ja poznavaat sostoj-
bata na terenot. Zbirno ka`ano za po-
dobruvawe na zdravstvenata sostojba
i namaluvawe na zdravstvenite pro-
blemi na na{ite ~lenovi imame pla-
nirano i odobreno 1.500  000 denari.

Osnovnata cel na Komisijata za
odmor i rekreacija e, penzionerite da
gi nadgraduvaat svoite pogledi i zna-
ewa, da gi zadovoluvaat svoite pot-
rebi za rekreacija i odmor, da gi za-
poznaat ubavinite na na{ata zemja, R.
Makedonija, da se dru`at, da steknu-

vaat poznanstva, da gi razvivaat pri-
jatelstvata i drugarstvoto, zatoa {to
na sekoj penzioner mu e potrebna ums-
tvena i fizi~ka  aktivnost za polesno
da go  minuvaat penzionerskiot `ivot.
Programirano ni e za godinava da or-
ganizirame 9 ekskurzii vo Makedonija
koi }e se izvedat so po tri avtobusi,
ili za sekoja po 160 penzioneri za {to
na{ite ~lenovi pla}aat samo po 100
denari, a drugiot iznos na sredstva go
participira Zdru`enieto . Isto taka,
planirame da organizirame i edna
eksurzija vo traewe od desetina dena
vo sosedna Grcija {to vsu{nost }e bi-
de i eden vid „penzionerski odmor”.
Za site programirani aktivnosti od
oblasta na odmorot i rekreacijata,
planirani se okolu 400 iljadi denari. 

Isto taka, izdvoivme 300 000 dena-
ri za gradski avtobuski prevoz, za {to
isprativme pismo za poddr{ka do op-
{tinata. Barame barem 2 dena bes-
platen prevoz vo pazarnite denovi. 
 ZP Prilep ima dve aktivni i

kvalitetni KUD. So niv gi pretsta-
vivte makedonskite penzioneri i
vo Slovenija na me|unarodniot fes-

tival za tretoto `ivotno doba. Ka-
`ete ni ne{to i za niv? 

- KUD „Penka Koteska“ i KUD „Pen-
zioner” so pravo mo`am da ka`am de-
ka se na{ite ambasadori, bidej}i
nivnite ~lenovi koi peat, svirat i ne
pretstavuvaat, ne samo vo Makedonija
tuku i nadvor od nea. Tie na{i kultu-
rni „ambasadori” ovaa godina }e nas-
tapat na site regionalni i dr`avni
kulturno-umetni~ki sredbi i natpre-
vari. So niv postignavme mnogu, go
afirmiravme i zdru`enieto i zemja-
ta. Vo Slovenija go prezentiravme ma-
kedonskiot naroden melos preku pes-
na i igra. Za godina{nite nastapi i
aktivnosti na ovie dva KUD kako Zd-
ru`enie imame izdvoeno okolu 450
iljadi denari.      

Pove}e aktivnosti planirani se, a
veruvam deka i }e se ostvarat preku
Aktivot na penzionerki. Na{ite ko-
le{ki, penzionerkite ne se aktivni
samo za Osmi mart, ami tie se aktivni
i vo organizirawe predavawa od po-

ve}e oblasti, a najmnogu od oblasta na
zdravstvenata za{tita, zaedni~koto
dru`ewe so penzionerki od drugi
zdru`enija i organizirawe na zaed-
ni~ki aktivnosti. Za ovie aktivnosti
za godinava planiravme da se potro-
{at okolu 100 iljadi denari. 
 Vie po profesija ste pravnik i

kako takov ste rabotele pred penzi-
oniraweto. Kolku toga{noto Va{e
iskustvo Vi pomaga vo sekojdnevna-
ta rabota vo Zdru`enieto ?

- Se razbira deka mi pomaga dosta.
Kako pretsedatel na IO i pretseda-
tel na ZP Prilep, se gri`am predhod-
no nabele`anite aktivnosti da se od-
vivaat soglasno zakonskite propisi i
programite, kako i na finansiskiot
plan na Zdru`enieto. Jas sum ve}e
vtor mandat pretsedatel, a i predho-
dno bev anga`iran vo prilepskoto
zdru`enie na penzionerite. Vo moite
obvrski nabele`ani se i pove}e drugi
rabotni zada~i koi gi realizirame vo
zaednica so IO i Sobranieto na ZP.
Se gri`am, isto taka, da se unapredu-
va kulturno-zabavniot `ivot, odmo-
rot i rekreacijata, sportskite aktiv-
nosti i drugo. Isto taka se gri`am i za
otvorawe na novi klubovi po razgra-
nocite. Dosega imame otvoreno 10
kluba za penzionerite i obezbedno
prostorii za odr`uvawe aktivnosti i
dru`ewe na na{ite ~lenovi.
 ZP Prilep ima okolu 12.500 ~le-

novi od op{tinite Prilep, Krivo-
ga{tani, Dolneni i porane{nata op-
{tina Topol~ani. Kakva e sorabot-
kata so lokalnite samoupravi?

- ZP Prilep ostvaruva dobra sora-
botka so lokalnata samouprava vo
Prilep, potoa so SZPM i drugi zdru-
`enija. Imame svoi pretstavnici vo
organite na SZPM i telata vo Sojuzot.
Posebno treba da se istakne sorabot-
kata so Lokalnata samouprava, taa e
na zavidno nivo i, bi rekol podobra
ne mo`e da bide. Blagodarenie na so-

rabotkata {to ja imame so LS i grado-
na~alnikot, Marjan Risteski, otvori-
vme 4 kluba za dneven prestoj vo pros-
torii sopstvenost na LS bez nadomes-
tok. LS ima doverba i razbirawe za
nas, kako {to i nie imame vo niv. Vo
SZPM sme od retkite zdru`enija koi

imaat otvoreno vaka golem broj na
klubovi. So LS se dogovarame za pra-
{awa {to se vo interes na penzione-
rite. Vo 2011 godina otvorivme klub
vo Krivoga{tani kade {to vlo`ivme
250 iljadi denari sopstveni sredstva
za renovirawe na prostoriite i opre-
muvawe. So toa se sozdadoa uslovi za
podobro rabotewe na toj klub za pen-
zionerite od naselenite mesta od
ovaa Op{tina. Samo edna godina po-
docna se otvori nov klub vo Domot
„Spiro Zabr~anec” za razgranocite
„Bon~ejca”, „Varo{ko maalo” i „To~i-
la”. Vo 2013 godina potpi{an e dogov-
or za sorabotka so LS Prilep i urba-
nata zaednica „Trizla” za obezbedu-
vawe na rabotna prostorija za dva ra-
zgranoci „Trizla 1” i „Trizla 2”. Vo
2014 godina se otvori nov klub vo og-
ranokot „Vi{ne” i kompletno se uredi
i opremi, a po edna godina i vo nasel-
bata vo  istoimenata op{tina Dolne-
ni koj{to isto taka kompletno se ure-
di i opremi. Vo tekot na minatata go-
dina  prezedovme aktivnost za otvo-
rawe na klub vo naselbata „Varo{“ i
se nadevame deka do krajot na mesecov
}e go otvorime. Vo  razgranokot imame
mala prostorija za klub, a sega od LS
ni e odobrena pogolema  vo Ekonoms-
koto u~ili{te, koja vo tekot na idniot
mesec treba da zapo~ne da se adapti-
ra i da se predade vo upotreba za ovoj
razgranok vo Prilep. Smetam deka ZP
Prilep e edno od retkite zdru`enija
vo Makedonija koe ima otvoreno 11
klubovi za dneven prestoj i dru`ewe
na penzionerite. Vo naredniov period
vo tekot na godinava se nadevame da
otvorime penzionerski klub vo rura-
lnata naseba Ropotovo. Taka vsu{nost
i ni e zacrtano,  sekoja godina da ot-
vorame po eden klub vo razgranocite.

Dobrata sorabotka {to ja imame so
LS i gradona~alnikot Marjan Ristes-
ki, vo 2014 god. na na{eto zdru`enie
mu donese i Treto-noemvriska nagra-
da so koja se gordeeme.
 Kakva e sorabotkata so drugite

zdru`enija vo Makedonija i nadvor
od nea?

- Na{eto zdru`enie na kulturno
zabavniot plan, ja
ima pro{ireno so-
rabotkata so  zdru-
`enijata od jugois-
to~niot region i
toa so Veles, Bog-
danci, Kavadarci,
Negotino, Gevgelija
i Valandovo. Sora-
botuvame i so ZP od
Bitola, Kumanovo,
Ko~ani, Ohrid, Ga-
zi Baba -  Skopje i
drugi zdru`enija.

Zdru`enieto, vo site izminati 10
godini od koga sum pretsedatel posti-
gnuva odli~ni rezultati na site po-
liwa od raboteweto, no se razbira
deka sekoga{ mo`e i treba da bide
podobro. Namerata ni e da bideme naj-
dobri!                               Kiril Risteski

Intervju so pretsedatelot na ZP Prilep - Kiril \or|ioski

]]ee  ssee  ttrruuddiimmee  ddaa  bbiiddeemmee  nnaajjddoobbrrii  vvoo  SSZZPPMM

Ustavniot sud na sednica
odr`ana na 1. fevruari

2017 godina go ukina ~lenot
98, stav 5, alineja 6 od Zako-
not za administrativni slu-
`benici, koj se odnesuva na
prestanokot na rabotniot od-
nos na administrativniot
slu`benik po sila na zakon
ako navr{i 62, 63, 64 ili 65
godini starost (za `eni), od-
nosno 64, 65, 66 ili 67 godini
starost (za ma`i).

Ukinuvaweto na ovaa zako-
nska odredba spored Ustav-
niot sud e, me|u drugoto, po-
radi toa {to ne propi{uva
ednakva pravna polo`ba na
gra|anite.

- Predviduvaweto so ospo-
renata odredba na adminis-
trativnite slu`benici da im
prestane rabotniot odnos na
razli~na vozrast vo zavisno-
st od polot zna~i neednakov
odnos kon gra|anite po osnova
na pol sekoga{ koga uslovite
za prestanok na rabotniot
odnos po sila na zakon i ut-
vrdeni so poseben zakon se
razli~ni za ma`ite i za `e-
nite, kako {to e ovoj slu~aj -
velat od Ustavniot sud.

Podnositeli na inicijati-

vata do Ustavniot sud se Sta-
men Filipov i narodniot pra-
vobranitel na RM, koi sme-
taat deka e protivustavno na
administrativnite slu`be-
nici da im prestanuva rabot-
niot odnos na razli~na voz-
rast vo zavisnost od polot.

- Spored Ustavot, sekoj ima
pravo na rabota, sloboden
izbor na vrabotuvawe i sekoe
rabotno mesto mu e dostapno
sekomu pod ednakvi uslovi.
Spored Odlukata na Ustavni-
ot sud administrativnite
slu`benici odnosno `enite
se izedna~uvaat so ma`ite i
mo`at da go prodol`at rabo-
tniot odnos i po ispolnuvawe
na uslovite za penzija, do na-
vr{uvawe na 67 godini voz-
rast, kako i ma`ite.

Uslovite za ostvaruvawe
pravo na penzija i ponatamu
ostanuvaat ne promeneti od-
nosno 62 godini starost za
`eni i 65 godini za ma`i so
najmalku 15 godini sta`.

Odlukata na Ustavniot sud
se odnesuva samo na presta-
nok na raboten odnos po sila
na zakon stavaj}i gi vo ednak-
va polo`ba `enite i ma`ite.

S. Trajkova

Izmena na Zakonot za penzija
za administrativcite

Za osigurenicite koi ne pristapile vo zadol`itelno kapitalno finansirano penzisko osiguruvawe, najvisokata penzija ne mo`e da iz-
nesuva pove}e od 80% do 2015 godina, a po 2015 godina ne pove}e od procentite utvrdeni vo ~lenot 52 stav (1) od ovoj Zakon od prose~na-
ta neto plata ostvarena vo Republikata vo prethodnata godina zgolemena za 2,7 pati.

Vrz osnova na ~len 230 od ZPIO, Sl. vesnik br. 98/2012 od 01.08.2012 najvisokata penzija vo 2016 godina iznesuva 47.128 denari odnos-
no prose~na plata ostvarena vo 2015 godina 21.906 denari pomo`eno so 2,7 pati, pomno`ena so 79,68 zamenska stapka i e dobiena najviso-
kata penzija za korisnicite koi go ostvarile pravoto vo 2016 godina. Brojot na korsinici na penzija za ovoj iznos na penzija za dekemvri
2016 godina se 43 korisnici. Izvor: FPIOM 2017

ZNA^AJNI  INFORMACII ZA PENZIONERITE
Od dobienite podatoci na Fondot na penzisko i invalidsko osiguruvawe na Makedonija za period od 20 godini  e prezentiran iznosot

na prose~nata penzija, najniskata treta  penzija, najvisokata penzija kako i prosenti odnsosno iznosi za usoglasuvawe na penziite.
PROSE^NI PENZII OD 1997 - 2016

Vkupno prose~na penzija po godini Najniska treta grupa Najvisok iznos na Vkupno
godina prose~na penzija komentar penzija (od 1997) penzija usoglasuvawe

(vo denari)
1997 5.778 3.238 20.570 1,10%
1998 5.760 nema usoglasuvawe 3.238 20.570 nema usoglasuvawe
1999 6.251 3.301 20.969 1,94%
2000 6.431 3.362 21.362 1,88%
2001 6.535 3.422 23.632 1,79%
2002 6.955 3.647 25.026 6,57%
2003 7.346 3.856 26.460 5,73%
2004 7.428 3.903 26.780 1,21%
2005 7.463 3.919 26.887 0,40%
2006 7.684 vkupna prose~na penzija od semejna, 

invalidska i starosna penzija 4.024 27.605 2,67%
2007 7.848 - // - 4.092 28.071 1,69%
2008 9.541 - // - 5.262 32.075 21,66%
2009 10.057 - // - 5.556 33.868 5,59%
2010 10.273 - // - 5.634 34.343 1,40%
2011 10.628 - // - 5.796 35.328 2,87%
2012 11.038 vkupna prose~na penzija od semejna, invalidska,

starosna, zemjodelska i voena  penzija 5.895 35.933 1,71%
2013 11.845 - // - 6.562 37.173 + 5% dopolnitelno

usog. Vkupno 7%
2014 12.487 - // - 7.162 37.773 fiksno 600 Den.
2015 13.095 - // - 7.783 38.394 fiksno 621 den.
2016 13.754 - // - 8.437 47.128 fiksno 654 den.
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VVVVo izdanie na Javnata
op{tinska ustanova

Bibliotekata „Iskra” od
Ko~ani, od pe~at izleze
najnovoto poetsko delo
pod naslov „Poetsko so-
yvezdie” na poetesata
Milica Trpeska, rod-
nokraen avtor od Ko~ani.
Stanuva zbor za delo vo
koe se sodr`ani 30 pesni
koi {to ovoj pat se name-
neti za vozrasni. 

- Sekoja pesna vo „Po-
etsko soyvezdie” za mene
pretstavuva edna yvez-
di~ka {to e del od mojot ciklus na

poezija koi se sobrani vo
edna kniga koja {to ja
opi{uva du{ata na ~ove-
kot, qubovta me|u lu|eto
i me|usebnata po~it, -
veli Trpeska.

Kako rodnokraen avtor
Milica Trpeska odamna e
prisutna vo makedonska-
ta literatura. Ima soz-
dadeno golem broj poets-
ki i prozni sostavi i
aforizmi. Taa e eden od
najaktivnite ~lenovi na
literaturniot klub „Kop-
ne`”  koj nad pet decenii

gi obedinuva pisatelite od Ko~ani od

site generacii.
- Naj~esta motivska preokupacija

vo novata kniga  na Trpeska e qubov-
ta kon sakaniot, semejstvoto  i priro-
data {to ja opkru`uva. Vo vtoriot
ciklus pesni od „Poetsko soyvezdie”

Trpeska pee za neraskinlivite ko-
reni na tradicijata i semejstvoto, za
ubavinite na prirodata, kako i za po-
~itta kon `enata - majka vo semejs-
tvoto, istaknuva Slavica Cvetkova,
poetesa od Ko~ani, inaku recenzent
na knigata na Trpeska.

Stihozbirkata „Poetsko soyvezdie”
e nejzina sedma poetska kniga.

K. Gerasimov

ZP Ko~ani

„„PPooeettsskkoo  ssooyyvveezzddiiee##  nnoovvoo  ddeelloo
nnaa  ppooeetteessaattaa  MMiilliiccaa  TTrrppeesskkaa

Ku}ata na slikarot
Avtor: Mi{el Lamber
Op{testveniot status na umetnikot e postojano ak-

tuelno pra{awe {to postavuva kompleks pra{awa
od `ivotot na tvorecot od edna i kolektivot/op-
{testvoto od druga strana. Nasprema op{testvenite
pravila i normi e karakterot na subjektot/edinkata.
Kako po nekoe nepi{ano pravilo tie mnogu ~esto se
sudruvaat i predizvikuvaat nedorazbirawa koi ne
retko nosat porazi i traumi. Taka ~ovekot ostanuva
sam i nesre}en, a ~esto i e otfrlen od op{testvoto
i politikata.

Do`dliva prolet vo Brisel. Marsijal, slikar {to
te{ko gi prodava svoite dela, sre}ava edna o~ajna
`ena na koja saka da £ pomogne i da £ ja vrati voljata za
`ivot. ]e bide li ova po~etok na edna qubovna prikazna? Ne, bidej}i Marsijal
se pla{i da se vqubi. Toj priznava samo zabava i prijatelstvo. I, kako sekoga{,
}e go sledi senkata na negoviot brat "koj ne e kako drugite". ]e se promeni li toj
vo tekot na mesecite vo koi }e sretne drugi tu|inci, ~ii problemi }e ja napra-
vat i negovata sostojba u{te poalarmantna? Vo potragata po sre}ata, likovite
vo romanot i nam ni ja prenesuvaat ubavinata na Nade`ta. Vrednostite na ovaa
kniga se i kni`evni i sociolo{ki bidej}i taa se zanimava so psiholo{kite
bolesti i so zatvorenosta, kako i so ulogata i statusot na umetnikot vo sovre-
menoto op{testvo.

Najbogatiot ~ovek na Vavilon
Avtor: Xorx Klejson
Slobodniot ~ovek e sre}en ~ovek. Negovi znakovi

na prepoznavawe se sre}ata i uspehot. Tie go odvoju-
vaat od drugite za{to materijalnata mo} podrazbira
i ostvaruvawe na negovite `elbi, soni{ta i kopne-
`i. Odedna{ i neo~ekuvano celiot svet e negov. A
mo`ebi taka samo mu se pri~inuva na onoj koj vo eden
mig se na{ol na vrvot od uspehot. No, nikako pritoa
ne smeeat da se zaboravat prikaznite za minlivosta
i apsurdot koi predupreduvaat za mislata i smisla-
ta na `ivotot.

Milioni ~itateli {irum svetot imale i imaat korist
od "Vavilonskite paraboli" koi se potvrdeni kako naj-
inspirativnite dela napi{ani za {tedeweto, finansi-
skoto planirawe i li~niot uspeh. Napi{ani se na jazik {to po svojata ednos-
tavnost odgovara na jazikot na Biblijata. Ovie fascinantni i informativni
prikazni ve vodat po siguren pat kon uspehot i site zadovolstva {to toj gi nosi
so sebe. Ova e kniga {to gi otkriva tajnite na steknuvaweto i ~uvaweto na
parite, kako i nivnata pravilna upotreba za  tie da vi zarabotat u{te pari.
Knigata ja sodr`i tajnata za ostvaruvawe na va{ite ambicii, `elbi i potrebi.
Poinaku ka`ano taa e klu~ot za va{iot uspeh i prosperitet.

Izbor: Vasil Tocinovski

Interesni knigi

Na 14-ti januari 2017 godina vo organizacija na NU-UB
„Goce Del~ev” vo [tip pogolem broj poeti ja proslavi-

ja „Vasilica”- Stara Nova godina, smetana po Julijanskiot
kalendar. Na proslavata prisustvuvaa aktivni poeti so
pove}e izdadeni dela od Skopje, Kumanovo, Ko~ani, Kava-
darci, Strumica, Kratovo, [tip i na{i poeti od Germanija
i Avstrija.

Milica Paulus, internet kordinator od Germanija, gi
pozdravi prisutnite poeti penzioneri i podmladokot na
koj mu se prenesuva tradicijata i narodnite predanija,
vploteni vo li~ni tvorbi. Taa izrazi zadovolstvo {to sme
potomci na Makedonija, vo koja se opstojuvalo so tradici-

jata, koja ne treba da zgasne. 
Direktorkata na Bibliotekata

Milena Ristova - Mihajlovska,
upati zdravica so blagoslov za zd-
ravje i beri}et i izrazi zadovolst-

vo za odzivot na poetite i dodade, deka o~ekuva „Vasi-
lica”da stane tradicionalna manifestacija na poetite.

Ivan Kotev, poznat sobira~ na narodno obi~ajno bogat-
stvo, naglasi deka, Sveti Vasilij bil za{titnik na Hris-
tijanstvoto, dobrotvor i za{titnik na siroma{nite, poz-
nat po daruvaweto leb so pari~ka, koj adet se prenesuva do
den-denes. Inaku  Stara Nova Godina, poznata kaj narodot
kako „Surova” e paganski obi~aj, koj se prenesuva od pred
Hrista, zatoa na{iot narod go slavi so palewe ognovi, pe-
ewe „mrsni” pesni, maskirani so ko`i, rogovi, drpava drea
i klopotarci, taka se isteruvale zlite duhovi, za da vleze
Novata Surova godina, pro~istena, vo zdravje so beri}et.
Denes surovarskite adeti prodol`uvaat vidoizmeneto, so
tajfi, na nekoi mesta kako xamalari, bambari, me~kari, a
glavno ostanalo lu|eto da kr{at lep~e so pari~ka i da
slavat.

Tradicijata ne treba da zgasne, iako se me{a pagansko-
to i hristijanskoto. Nie poetite ve{to gi vgradivme obi-
~aite vo tvore{tvoto, za da znaat mladite generacii koi
sme, za{to tradicionalnoto ne odr`alo niz vekovite i
koga ne ja priznavale na{ata tatkovina i vera.Toa be{e
porakata od ovaa manifestacija, koja treba da prerasne vo
tradicionalno dru`ewe na poetite vo [tip.

Cveta Spasikova

Poetite na „Vasilica# vo [tip

Tradicijata ne smee da zgasne
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Më 18.12.2016,  me rastin e shënimit
të 70 vjetorit të organizimit pension-

istë në Maqedoni, në lokalet e ShP La-
bunishtë, është mbajtur solemnitet në të
cilin është dhënë Plaket dhe Mirënjohje
nga LShPM, 

Këtë solemnitet, fillimisht me fjalë për-
shëndetëse e ka hapur Lutfi Qazimovs-
ki, kryetar i KE  i shoqatës, duke përshë-
ndetur anëtarët e shoqatës dhe mysa-
firët e pranishëm. Më pastaj, kryetari i ka
njoftuar të pranishmit se me rastin e 70
vjetorit të organizimit pensionistë, ShP
Labunishtë, si anëtare e LShPM, i është
ndarë Mirënjohje, ndërkaq, aktivistit shu-
mëvjeçar Ramiz Qazimovski, i është
ndarë  Plaket dhe me këtë rast ai ka ar-
syetuar mirënjohjet:

- Ramiz Qazimovski, është aktivist i
dalluar tek na dhe në nivel të LShPM. Ai,
menjëherë pas pensionimit është bash-
këngjitur në aktivitetet e organizatës pe-
nsioniste respektivisht në punën e ShP

Strugë. Gjithashtu, Ramiz Qazimovski
është një ndër nismëtarët për themelim-
in e shoqatës së pensionistëve në Labu-
nishtë, të cilën me mjete personale dhe

me donacione ka ndërtuar Shtëpi pen-
sionistësh dhe Klub, për çka mund ta
xhelozojnë Shoqata në numër më të
madh dhe më të pasura në Maqedoni.
Për aktivitetin e tij, ai ka fituar më shumë
Çmime dhe mirënjohje. Ramiz Qazimo-
vski ka qenë delegat në Kuvend dhe
anëtar i KE në LShPM mbi 20 vite me
çka ka dhënë kontribut të rëndësishëm
në organizimin pensionist në Maqedoni.
Duke pranuar Plaketin, Ramiz Qazimov-
ski, ndër të tjerat ka thënë:

Shoqata e pensionistëve  vepron në
territor të vendbanimeve në Labunishtë,
Podgorci dhe Borovec dhe ka mbi 8000
anëtarë. Plaket, mirënjohjet dhe çmimet
e tjera tregojnë se kush jemi na labun-
ishtasit dhe se çfarë jemi, se ekzistojmë
dhe aktivisht punojmë edhe në moshën
e tretë. Nuk jam vetëm unë i meritues-
hëm për atë që kemi arrit, jemi të meritu-
eshëm të gjithë.

Stojan Kukuneshoski

Më 21 dhjetor 2016, Komisioni për informim dhje veprim-
tari botuese në LShPM, ka mbajtur mbledhje në të cilën

përveç anëtarëve të tij, kanë marrë pjesë edhe kryetari i
LShPM, Dragi Argirovski, nënkryetari i KE i LShPM, Salltir Ka-
rovski, sekretari i KE i LShPM, Stanka Trajkova dhe kryetari i
Komisionit për jetën kulturore-zbavitëse i LShPM, Mendo Di-
movski.

Mbledhja është mbajtur në dy pjesë. Në të parën, pjesën
solemne, janë ndarë mirënjohje për kontributin e dhënë në
zhvillimin e organizimit pensionist në Maqedoni në 70 vitet e
kaluara dhe me rastin e numrit 100 të gazetës "Penzioner
plus". U janë ndarë mirënjohje mediumeve me të cilat bas-
hkëpunon Lidhja dhe të cilat e kanë pasuruar informimin lid-
hur me problematikën e pensionistëve në shtetin tonë edhe

atë: gazeta "Nova Makedonija", gazeta "Dnevnik", "Veçer",
gazeta "KOHA",MTV, MRA, TV, ALFA, i MTM. Janë ndarë mi-
rënjohje edhe 10 korrespondentëve gazetar të gazetës "Pen-
zioner plus". Korrespondentët  më shumëvjeçar dhe më të
suksesshëm të gazetës, të cilët me shkrimet e tyre kanë kon-
tribuar që gazeta nga numri në numër të jetë gjithnjë e më ku-
alitativ janë: Milevka Zdravkovska, Gojko Eftovski, Cveta

Spasikova, Kërste Spaseski, Dobre Todorovski, Vjoll-
ca Sadiku, Snezhana Kutuzovska, Vasil Paçemski,
Vukica Petrusheva, dhe Kiril Risteski.

Në pjesën e dytë, e cila pati karakter pune, është apro-
vuar Raporti për punën e Komisionit për informim dhe
veprimtari botuese i LShPM. Është konstatuar se Komi-
sioni, shumë me sukses e ka realizuar Programin në vitin
2016 nga se me sukses janë mbuluar të gjitha ngjarjet lid-
hur me shënimin e jubileut 70 vjeçar. Gazeta "Penzioner
plus", shtojca "Penzionerski vidici" në "Nova Makedoni-
ja", dhe faqja për pensionistët  në gazetën "KOHA" në
gjuhën shqipe, kanë dalë rregullisht. Janë botuar dy bil-
tenë dhe rregullisht është mbajtur ueb faqja në LShPM.

Në mbledhje është aprovuar edhe Programi për punë në
vitin 2017, për të cilën është konkluzuar se është gjithëpërf-
shirës dhe i hapur për të gjitha ngjarjet të lidhura me jetën e
pensionistëve. Të dy dokumentet janë aprovuar njëzëri nga të
pranishmit. Përveç aktiviteteve tradicionale, Komisioni do të
merr pjesë aktive në përgatitjen e Monografisë të LShPM me
rastin e numrit 7 dekada jubile.                                   C. Ilieva

Mbledhje e Komisionit për informim dhe veprimtari botuese në LShPM

Mirënjohje për më të mirët dhe më aktivët

Dibër, 30 dhjetor- Shoqata e pension-
istëve Dibër Qendër Zhupë, ka

mbajtur Kuvendin vjetor në të cilën poz-
itivisht është vlerësuar puna e shoqatës
meqë edhe gjatë vitit 2016 janë realizu-
ar aktivitete të shumta në interes të pen-
sionistëve të komunave Dibër dhe Qen-
dër Zhupë. Anëtarët e kuvendit njëzëri
kanë aprovuar Raportin e punës dhe
kanë miratuar edhe Programin e punës
për vitin 2017.

- Kryetari i shoqatës së pensionistëve
të Dibrës dhe Qendër Zhupë Xhavit
Karpuzi, ka theksuar se gjatë vitit që po
e lëmë, aktivitetet e shoqatës kanë qe-

në të shumta. Pensionistët dibran dhe
të Zhupës kanë marrë pjesë në të gjitha
aktivitete që janë organizuar në nivel
lokal, rajonal dhe republikan. Po ashtu,
sipas Karpuzit, anëtarët e të dy komu-
nave janë tejet të kënaqur me përkrah-
jen e pensionistëve në furnizimin me ar-
tikuj të ndryshëm që u mundëson sho-
qata me këste dhe  gjithashtu ata janë
të kënaqur me numrin e pensionistëve
që kanë shfrytëzuar rehabilitimin në
banjat pa pagesë në kuadër të projektit
qeveritar në Banjat e Dibrës Capa.
Shoqata ka mbi 2 mijë anëtarë nga të
cilët mbi 1500 janë nga komuna e Di-
brës dhe afro 500 nga komuna Qendër
Zhupë. 

Hapja e Klubit të pensionistëve dhe
në komunën Qendër Zhupë, është një
hap i madh për pensionistët e komunës
në fjalë tha Karpuzi. Në Kuvend është
dhënë notë pozitive dhe për punën e
këshillit dhe komisioneve që veprojnë
në kuadër të shoqatës së pensionistëve
Dibër Qendër Zhupë. Një vend të veça-
ntë në raportin zënë edhe aktivitetet
rreth organizimit të ekskurzioneve të

pensionistëve si në vend ashtu edhe
jashtë vendit. Gjatë këtij viti është thek-
suar në Kuvend, hapësira e objektit ka
mundësuar edhe një akomodim adeku-
at për pensionistët të cilët kanë klubin e
vet dhe hapësira të tjera për rekreim.

Njëherësh, është vlerësuar edhe bas-
hkëpunimi i shoqatës me udhëheqësin
qendrore të Lidhjes së pensionistëve të
Maqedonisë e cila sivjet festoi 70 vjeto-
rin e themelimit. Për sukseset dhe akti-
vitetet e shumta që ka shoqata e pensi-
onistëve Dibër dhe Qendër Zhupë, ka
marrë mirënjohje. Shoqata po ashtu ka
pasur bashkëpunim në nivel me shoqa-
tat si motra nga rajoni Perëndimor i Ma-
qedonisë . 

Programi për vitin e ardhshëm para-
sheh në vazhdimësi të aktiviteteve  nga
të gjitha Komisionet dhe Këshillit ekze-
kutiv i shoqatës. 

Në fund theksojmë se  Aktivi i pensio-
nisteve Dibër Qendër Zhupë, nën drej-
timin e kryetares Mari?onka Ushtelen-
ca, edhe këtë vit sikurse viteve më parë,
e kanë pritë bashkërisht vitin e Ri 2017.

Vjollca Sadiku

Më 6 shkurt të vitit 2017, në restoran-
tin "Panini" në Liqenin e Velesit, ës-

htë mbajtur punëtori për punimin e rapor-
teve financiare dhe llogarive vjetore në
Shoqatat e pensionistëve dhe në Lidhje,
në të cilën kanë marrë pjesë kontabilistë,
kryetar të shoqatave dhe kryetar të Kës-
hillave mbikëqyrës, respektivisht mbi 80
pensionistë nga 28 shoqata. Punëtorinë
e ka hapur kryetari i LShPM Dragi Argi-
rovski. Fillimisht ai ka folur për të arriturat
në Lidhjen në vitin jubilar 2016 e më pas-
taj për rëndësinë e edukimit të kontabilis-
tëve për punën e drejtë dhe ligjore finan-
ciare, që është treguar si shumë e rëndë-
sishme gjë që është vërtetuar në praktikë
në pesë vitet e kaluara.

- Duke i falënderua këtij edukimi dhe
përgatitjes së kontabilistëve si dhe krye-
tarëve të KM për punën e tyre ligjore në
kuadër të Lidhjes në periudhën e kaluar
nuk janë konstatuar dobësi dhe situata
negative nga organe të inspektimit dhe
mbikëqyrëse as në shoqatat dhe as në
Lidhje.

Lidhur me materialet ka diskutuar edhe
recensenti i Doracakut Mitre Stojanovski,
i cili ka theksuar se ai është i qartë dhe
profesional me shumë shembuj i cili do ju
ndihmojë kontabilistëve të shoqatave
anëtare të LShPM, që më lehtë t'i përga-
tisin llogaritë përfundimtare dhe raportet

për vitin 2016. Autori i doracakut për për-
gatitjen e raporteve financiare dhe lloga-
rive përfundimtare për vitin 2016, Romeo
Kostadinov, ka theksuar të gjitha çështjet
me rëndësi që kanë të bëjnë me këtë pro-
blematikë. Gjatë kësaj, ai ka theksuar se
cilat probleme mund të paraqiten në situ-

ata të ndryshme të cilat mund të shkakto-
jnë reperkusione nëse nuk veprohet
sipas rregullave të shkruara. 

Në fillim të pjesës së dytë të punëtorisë
të pranishmëve u është drejtuar edhe kry-
etari i Kuvendit Besnik Pocesta dhe në-
nkryetari i KE Salltir Karovski, të cilët kanë
folur për rëndësinë e punës me nikoqirllëk
dhe me transparencë të shoqatave.

Më në fund, është zhvilluar diskutim i
begatë dhe i frytshëm në të cilën të pran-
ishmit kanë parashtruar pyetje, ndërkaq,
autori i doracakut ka dhënë përgjigje të
duhura.                         Pero Andreevski

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

ShP Dibër Qendër Zhupë

Edhe këtë vit aktivitete të shumta

ShP Labunishtë

I është dhënë Plaket aktivistit Ramiz Qazimovski

OOrganizata komunale e Kryqit të
kuq Strugë, në kohën ekstreme të

ftohtë muajin e kaluar në vendet më të
rrezikuara malore ka dërguar ushqim,
mjete për higjienë dhe batanija familjeve
në situatë sociale të keqe si dhe person-
ave pleq dhe shëndetlig  dhe pensionis-
tëve, me qëllim që t'ju ndihmohet në për-
ballimin e problemeve që ka shkaktuar
koha e keqe.

Sekretari i KQ nga Struga Abdurime
Dauti, ka informuar se familjet me prob-
leme sociale dhe pensionistët e asaj kat-
egorie janë detektuar me ndihmën e

qendrës për punë sociale dhe Shoqatës
së pensionistëve strugë.

- Vullnetarët e Kryqit të kuq në periud-
hën kritike kanë vizituar disa familje në
disa vende më të larta malore, persona
pleq dhe shëndetlig, si dhe më shumë
familje në situatë të keqe, të cilat janë fu-
rnizuar me ushqim, mjete higjienike dhe
batanija  me dëshirë që t'ju ndihmohet në
përballimin e vështirësive që i ka shkak-
tuar koha e keqe, ka theksuar Dauti.

Vullnetarët e Kryqit të kuq struganë,
kanë vizituar familje në nëntë fshatra ed-
he atë: Llukovo, Drenok, Bërçevo, Ne-

rezi, Bezevo, Frangova, Jabllanica,
Dellogozhda dhe Novo Sello.

Me çdo respekt për humanitetin e
këtyre njerëzve. Shembuj të tillë ka edhe
në qytete të tjera dhe komuna.

Stojan Kukuneshoshoski

ShP Strugë

Ballafaqimi me të ftohtin

Me dhënien në përdorim të Klubit të
pensionistëve në komunën Qendër

Zhupë, janë rritur dukshëm aktivitetet
ditore të afro 500 pensionistëve të kësaj
komune rurale. Pensionistët të kësaj ko-
mune të cilët së bashku me pensionistët
të komunës Dibër, janë anëtarë të sho-
qatës të pensionisteve Dibër - Qendër

Zhupë, me hapjen e klubit, kanë kushte
të shkëlqyeshme për shoqërim, rekreim
dhe realizimin të aktiviteteve të tjera. 

Udhëheqësi i Klubit të pensionistëve
në Qendër Zhupë, Afrim Beqiroski, thot
se pensionistët të kësaj komune asnjë-
herë nuk kanë pasur kushte më të mira
për realizimin e aktiviteteve të tyre, me
që tani ata për çdo ditë janë bashkë."
Gjithmonë në klub ka persona të mos-
hës së tretë dhe ata janë tejet të këna-
qur" ka  theksuar Beqiroski dhe ka shtu-
ar se këtu, udhëheqja ka programin e
vetë me të cilin janë parapa aktivitete të
shumta në interes të pensionistëve. "Ne
jemi shumë mirë të organizuar dhe jemi
mirënjohës për themelimin e klubit sho-
qatës tonë, komunës Qendër Zhupë dhe
donacioneve të UE". Ka thënë udhëhe-
qësi Afrim Beqiroski i cili ka shtuar edhe
se klubi tani ka gjallëruar jetën e të gjithë
pensionistëve të Zhupës. 

Klubi ka drejtuesit e vet të cilët funksi-

onojnë shumë mirë. Këtu takohen të gjit-
hë pensionistët. Ata shoqërohen, rekre-
ohen dhe luajnë lojëra të ndryshme, ka
thënë bashkëbiseduesi i jonë Afrim Be-
qiroski. Sipas tij, bëhen aktualisht tende-
nca që klubi i pensionisteve të kompleto-
het edhe me kompjuter dhe teknikë tje-
tër të nevojshme me qëllim që t'i realizo-
jë sa më mirë aktivitetet e parapara me
programin vjetor të punës. Këto ditë në
Klubin u organizuan një turnir në shah të
organizuar nga pushteti vendor, dhe klu-
bi i pensionisteve, ku morën pjesë edhe
mërgimtarë të kësaj komune ."U tregua
se shumë pensionistë janë shahistë të
mirë" na tha Beqiroski. Aktivisti i këtij klu-
bi Ali Islamoski thotë se është në klub
pothuajse çdo ditë dhe se është i këna-
qur nga aktivitetet në të. 

Kryetari i shoqatës të pensionistëve
Dibër - Qendër Zhupë Xhavit Karpuzi,
ka theksuar se hapja e klubit të pension-
isteve në Qendër Zhupë ja ka arritur qël-
limit. Ai ka shtuar se tani përveç pensio-
nistëve të Dibrës të cilët kanë klubin e
vetë në qytet, edhe pensionistët e Zhu-
pës kanë Klub ku realizojnë aktivitetet e
tyre ditore. Klubi ka ngjallur dukshëm
aktivitetet e kësaj komune rurale ka thë-
në Karpuzi. Sipas tij, duke marrë parasy-
sh lokalet që posedon Klubi, tani më pe-
nsionistët kanë hapësira të mëdha për
të realizuar të gjithë aktivitetet e tyre. 

Kryesia e shoqatës së pensionistëve
Dibër - Qendër Zhupë dhe kryetari Xha-
vit Karpuzi, shprehen se të dy klubet e
pensionistëve në Dibër dhe Qendër Zhu-
pë, ja kanë arritur qëllimit. Edhe deri tani,
pensionistët e shoqatës merrnin pjesë
në aktivitete lokale, rajonale dhe Repu-
blikane, por tani do të jenë më të përgat-
itur. Klubet kanë një domethënie të mad-
he në përditshmërinë e pensionistëve, ka
thënë Karpuzi. Vjollca Sadiku

Komuna Zhupë

Klubi i pensionistëve ka rritur
aktivitetet e pensionistëve

Punëtori për kontabilistët e shoqatave anëtare të LShPM

Edukim për punën financiare

Për të 22-tën herë, në Veles është
mbajtur manifestimi "Ëmbëlsira e

gjyshes". Në manifestim kanë marrë
pjesë mbi...pensionistë dhe pensioniste
pothuajse nga të gjitha shoqatat anë-
tare të LShPM.

I pari mirëseardhje të pranishmëve ju
ka shprehur nikoqiri i manifestimit, kry-
etari i ShP Veles, d-r Vele Aleksoski. Më
pas kryetari i LShPM, DragiArgikrovski,
ka folur për rëndësinë e manifestimit i
cili në një mënyrë ruan identitetin e të
gjithëve që jetojnë në shtetin tonë, for-
con bashkëjetesën dhe ka edhe karak-
ter human, me çka ka shpallur manifes-
timin të Hapur.

Në këtë takim, pensionistet nga e gjit-
hë Maqedonia janë përfaqësuar me

shumë specialitete ëmbëlsirash të cilat
i kishin sjellë me vete.

Manifestimi "Ëmbëlsira e gjyshes"
edhe këtë vit kishte karakter human.
Qëllimi i këtij manifestimi është edhe
ajo që gjeneratave të reja t'ju përcjellët
atë që pensionistet e kanë trashëguar
nga nënat dhe gjyshet e tyre me qëllim
që të mos harrohet.

Në orët e pasdites mysafirët janë
ndarë me premtimin se vitin e ardhs-
hëm manifestimi do të vizitohet edhe
më tepër, ndërkaq nikoqiri me obligim
që të ndërrohet koha e mbajtjes dhe
takimi "Ëmbëlsira e gjyshes" të mbahet
në muajin mars kur është më ngrohtë.

Nada Aleksoska 

ShP Veles

Ëmbëlsira nga nënat 
dhe gjyshet tonaI
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Potrebata za zgri`u-
vawe na starite li-
ca stanuva nasu{na

bidej}i lu|eto od tretata
doba zaslu`uvaat pose-
ben tretman za dostoins-
tveno da go pominat osta-
natiot del od `ivotot.
Kakov e pridonesot na Va-
{iot dom vo ovaa nasoka?

- Najprvo sakam kratko
da ka`am za uslovite i ka-

pacitetot na domot, {to e sekako po-
vrzano i so Va{eto pra{awe. Imeno,
Domot za stari lica „Son~ev dom To-
dorovski” se nao|a vo selo Rakotinci
oddale~en 8 km od centarot na Skopje,
so kapacitet od 40 legla, rasporedeni
vo ednokrevetni i dvokrevetni sobi
opremeni so site potrebni elementi i
sovremen enterier. Od oktomvri 2016
godina na svoite korisnici im obez-
beduvame pomo{ i nega so smestuvawe,
soglasno potrebite i nivnata zdravs-
tvena sostojba. Negata opfa}a ishra-
na, odr`uvawe na li~nata i higiena
na prostorot kade {to prestojuvaat,
medicinska za{tita i socijalna pod-
dr{ka. Vakvite uslugi gi obezbeduva-
at vrabotenite lica, medicinski ses-
tri, fizioterapevt, neguvateli i
gotva~, a za socijalizacijata na kori-
snicite posebno e anga`iran socija-
len rabotnik, koj se gri`i za zadovo-
luvawe na kulturnite i verski potre-
bi, za organizirawe dru{tveni igri,

za likovni, literaturno-
dramski aktivnosti i
drugo.

Za dobivawe kvalitetna
i navremena zdravstvena
nega, domot sorabotuva so
privatna zdravstvena us-
tanova koja vr{i redovni
kontroli i pregledi na
na{ite korisnici, a voed-
no raspolagame i so mode-
rno vozilo - kombi za pre-

voz na iznemo{teni i stari lica vo
le`e~ka sostojba do zdravstvenite
institucii.

[to ve pottiknalo da sozdadete
vakov dom za stari lica i da se zan-
imavate so ovaa rabota?

- Mojot son da osnovam dom za zgri-
`uvawe stari lica se ostvari tokmu
so izgraduvaweto na ovoj objekt. Koga
imate ideja i dovolno sila i energija,
no i posvetenost toa da se realizira,
toga{ go spojuvate dobroto so koris-
noto i im donesuvate sre}a na lu|eto
{to im e potrebno zgri`uvawe. Sega i
jas sum sre}na {to mo`am da pridone-
sam za razvivawe uspe{na i korisna
rabota i da bidam primer vo sozdava-
weto uslovi za zgri`uvawe na lu|eto
od tretata doba, no i da obezbedam
vrabotuvawe na mladi i stru~ni kad-
ri. Inaku, ovaa rabota bara mnogu
vreme, besprekorno anga`irawe i se-
kojdnevni obvrski, a za odgovornosta
i da ne zboruvame. Moram da priznaam

deka navistina mi be{e te{ko da us-
peam na dve poliwa, prvenstveno kako
majka so ~etiri deca, no i kako `ena
{to saka da osnova svoj biznis. I u{te
edna{ da naglasam deka ovaa rabota e
mo{ne te{ka i odgovorna, no i blago-
rodna i blagodarna. Zatoa seto ova go
pravam so golema qubov i gorda sum
na sekoj uspeh {to go ima Domot, bi-
dej}i toa e moj, no i uspeh na celiot
tim koj raboti so mene. 

Kako se rodi prikaznata „Son~ev
dom Todorovski#?

- Idejata za dom za stari lica ja
imav i ja nosev vo sebe podolgo vreme,
samo pra{awe be{e koga taa moja
`elba }e mi se ostvari. Me~taev da
sozdadam mesto i privle~no kat~e vo
koe postarite lica }e u`ivaat, }e go
pominuvaat svoeto vreme so radost i
zadovolstvo. Sakav da im pomognam da
ne se ~uvstvuvaat sami i otfrleni, da
ne im nedostasuva nega i doma{na at-
mosfera. Mojot „Son~ev dom” vsu{-
nost, toa im go nadomestuva, za{to
postojano ima nekoj koj se gri`i za niv
i gi zadovoluva nivnite potrebi. 

[to e karakteristika na domot?
- Nie sme moderen i sovremen dom,

opremen i izgraden spored evropski-
te standardi za kvalitet. Kon starite
lica se odnesuvame so po~it i respekt
kako kon gra|ani so posebni zaslugi.
So site sili i mo`nosti se gri`ime
za niv i vo sekoe vrema sakame da im
bide dobro i udobno za da bidat sre-
}ni i zadovolni. Posebno se gri`ime
i sozdavame uslovi za na{ite koris-
nici, koi se glavno penzioneri, da
bidat postojano aktivni za da im bide
stareeweto podolgo i pokvalitetno.
Osven toa, na{iot dom e sekoga{ ot-
voren za poseti i staratelite na sme-
stenite lica vo sekoe vreme mo`at da
gi posetat, da porazgovaraat i li~no
da se uverat vo davaweto uslugi. Zna-
~i, na{a osnovna cel e da dostigneme
vrvna nega i uslovi. Zatoa interesot
za smestuvawe kaj nas e mo{ne golem,
a nie postojano se stremime da bideme
najdobri i najbarani! Marija Brazda

Intervju so An~e Todorovska, sopstvenik na Domot za stari lica „Son~ev dom Todorovski#

Kvalitetni uslugi i uslovi za prestoj Pharmavital Omega 3
Pharmavital Omega - 3 go namaluva

rizikot od kardiovaskularni bolesti,
preventivno deluva na pojava na arit-
mii, go namaluva krvniot pritisok, go
sni`uva nivoto na holesterolot vo
krvta, go zgolemuva kvalitetot na  `i-
votot na lica koi prebolele srcev in-
farkt, gi podobruva sostojbite kaj
vospalitelni  bolesti, kako i zdravs-
tvenata sostojba na pu{a~ite. Posebno
e bitno Pharmavital Omega-3 da se ze-
ma vo prvoto tromese~ie na bremenos-
ta bidej}i vo toj period doa|a do raz-
voj na mozo~nite strukturi na plodot,
kako i za vreme na doeweto. Pharmavi-
tal Omega-3 ima antitumorski efekat
i mo`e da se zema kako prevencija kaj
karcinom na dojka, na prostata i na
debelo crevo, kako i za namaluvawe
na rizik od pojava na metastazi. Ja po-
dobruva funkcijata na nervniot, gas-
trointestinalniot i imunolo{kiot
sistem, a go podobruva i zdravjeto na
ko`ata, kosata i noktite.

Pharmavital Vitamin D3
Germanskiot proizvod Pharmavital

Vitamin D3 pridonesuva za normalna
funkcija na imuniot sistem. Go odr-
`uva zdravjeto na koskite  i zabite,
kako i funkcijata na muskulite. Phar-
mavital Vitamin D3 se sostoi od mikro-
kristalna celuloza, emulgator i digi-
liceridi na masni kiselini. D3 e vi-
tamin rastvorliv vo masti koj organi-
zamot go sozdava pri izlo`enost na
sonce. D3 spa|a vo vitamini koi se
esencijalni za ~ove~koto zdravje, oso-
beno za zdravjeto na koskite, bidej}i
u~estvuvaat vo sintetizirawe na kal-
cijumot.

Super Diet Kurkuma
Kurkumata go olesnuva  vareweto na

hranata, pomaga vo smaluvawe na ni-
voto na lo{iot holesterol, ima anti-
vospalitelni svojstva, pomaga vo re-
gulirawe na telesnata te`ina, ja na-
maluva pojavata na gasovi i naduenost,
ja potiknuva detoksikacijata na orga-
nizmot. Kurkuma ili Turmerik e ras-
tenie koe poteknuva od Indija i e od
familijata na |umbiri. Vo aziskite
zemji se koristi podolgo od 4000 godi-
ni i kako za~in i kako lek.

Pharmavital Neurovital Forte
Proizvodot predstavuva edinstvena

formula na amino-kiselini, vitami-
ni, magnezium i ginko biloba koja ovo-
zmo`uva podobra funkcija na mozokot,
izostren mentalen fokus i podobra
memorija. Zaradi moderniot na~in na
`ivot mnogu e lesno da se javat prob-
lemi so cirkulacijata, a kako posled-
ica na toa doa|a do oslabuvawe na me-
ntalnite funkcii. Kofeinot, nikoti-
not, alkoholot i {e}erite se glavnite
neprijateli na dobrata memorija bi-
dej}i predizvikuvaat kratkoro~ni
stimulativni efekat, a po kuso vreme
go ostavaat organizmot dodatno iscr-
pen. So Pharmavital Neurovital Forte `i-
votot e pokvaliteten i podobar.

Super Diet Vigne Rouge
Proizvodot Super Diet Vigne Rouge e

~ist ekstrakt od list na crvena vino-
va loza. Toj pretstavuva prirodno re-
{enie za zdravi i ubavi noze. Ekstra-
ktot od  listot na crvena vinova loza
obiluva so flavonoidi koi imaat {i-
rok spektar na pozitivni efekti vrz
~ove~koto zdravje. Antioksidantnoto
i antiinflamatornoto dejstvo go odr-
`uvaat zdravjeto na kapilarite i ve-
nite, gi obnovuvaat  o{tetenite }elii
i ja podobruvaat mikrocirkulacijata.
Ekstraktot od  list na crvena vinova
loza pomaga kaj otoci, vospaluvawa na
krvni sadovi i varikozni veni, ispu-
kani kapilari, ~uvstvo na zamor i te-
`ina vo nozete, kako i kaj bolni i umo-
rni stapala.

Super Diet – Hrom Pikolinat
Proizvodot e namenet za odr`uvawe

na normalna koncetracija na glukoza
vo krvta. Ja odr`uva glikemijata so
pomo{ na hrom pikolinat, bioraspo-
lo`iva forma koja ovozmo`uva pole-
sno iskoristuvawe na hromot vo orga-
nizmot. Hromot e mineral, mnogu va-
`en za metabolizmot na jaglenohidra-
tite, mastite i proteinite. Hromot
~esto se narekuva i aktivator na me-
tabolizmot. Negovata biolo{ka ak-
tivna forma hrom-pikolinat e kombi-
nacija na hrom so pikolinska kiseli-
na, sostojka koja e prisutna vo maj~i-
noto mleko.

Proizvodi na ZEGIN
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Gradnata bolka e eden od naj~estite simptomi pora-
di koi pacientite se javuvaat na lekar. Mo`e da se

manifestira na koe bilo mesto, po~nuvaj}i od vratot i
gradniot ko{ do gorniot del na abdomenot, da bide so
razli~en intenzitet, karakter i vremetraewe. Naj~e-
sti pri~ini za pojava na gradna bolka se:

Kardiovaskularen sistem
Angina pectoris. Pojava na gradna bolka predizvi-

kana od nedovolno snabduvawe na srceto so potrebno-
to koli~estvo hranlivi materii i kislorod, naj~esto
poradi stesnuvawa na koronarnite arterii (krvnite
sadovi koi go hranat srceto). Provokativni faktori
mo`e da bidat vozbuda, stres, fizi~ki napor, zabrza-
no odewe, ka~uvawe po skali, izleguvawe na ladno i
dr. Bolkata se povlekuva pri odmor i naj~esto ovaa
sostojba ne predizvikuva o{tetuvawe na srceto tkivo.
Osven vo centralniot del od gradniot ko{, bolkata
mo`e da se {iri kon vilicata, vratot, grbot, ramena-
ta (po~esto levoto) ili dol` levata raka i mo`e da
bide prosledeno so strav, bledilo, tahikardija, zgo-
lemen krven pritisok (poretko namalen), orosuvawe
so pot i dr.

Miokarden infarkt (srcev udar). Ovaa sostojba se
javuva poradi redukcija na krvniot protok niz koro-
narnite krvni sadovi i predizvikuva izumirawe na
srcevite kletki. Bolkata pri srcev udar e pointenzi-
vna, trae podolgo i ne se povlekuva pri odmor.

Miokarditis. Vospalenieto na srceviot muskul os-
ven so gradna bolka se manifestira so treska, proble-
mi so di{eweto, zamor, premalenost. ^esto bolkata
pri miokarditis e sli~na so bolkata pri srcev udar.

Perikarditis. Vospalenieto na obvivkata okolu
srceto e prosledeno so gradna bolka koja nalikuva na
bolkata pri srcev udar. Stanuva zbor za ostra bolka
koja se {iri kon gorniot del na vratot i ramoto. Bol-
kata se potencira pri vdi{uvawe, goltawe ili le`e-
we na grb, a mo`e la`no da is~ezne dokolku teloto e
vo sede~ka polo`ba i navednato nanapred.

Beli drobovi
Pneumonija. Infekcijata na belite drobovi se ma-

nifestira so treska, poka~ena temperatura, produk-
tivna ka{lica (ka{lica so iska{lok), a ~esto se javu-
va i gradna bolka koja mo`e da bide so razli~en kva-
litet i intenzitet.

Pleuritis. Vospalenieto na plevrata (belodrobna-
ta obvivka) ~esto e prosledeno so gradna bolka koja se
vlo{uva pri vdi{uvawe, ka{lawe ili kivawe.

Pulmonalen embolizam. Stanuva zbor za sostojba
pri koja tromb (zgrut~ena krv) patuva niz krvnite sa-

dovi na belite drobovi i tamu se zaglavuva. Pri ova
zaboluvawe, pokraj gradna bolka, se javuva ote`nato
di{ewe i zabrzana srceva frekvencija.

Pulmonalna hipertenzija. Visokiot krven priti-
sok vo pulmonalnite krvni sadovi mo`e da bide pri-
~ina za pojava na gradna bolka.

Astma. Ova zaboluvawe se karakterizira so vospa-
luvawe na di{nite pati{ta i se manifestira so
nedostig na vozduh, svirlivo di{ewe, ka{lica i vo
odredeni slu~ai gradna bolka.

Gastrointestinalen sistem
Gastroezofagealen refluks (GER). Pri ovaa sos-

tojba, sodr`inata od `eludnikot se vra}a nazad kon
hranoprovodot i predizvikuva pojava na `are~ka bol-
ka vo predelot na gradite ili grloto.

Pepti~en ulkus. Pri ovaa sostojba naj~esto se javu-
va `are~ka bolka koja e poizrazena koga `eludnikot e
prazen, a se smiruva posle jadewe.

Problemi so `ol~noto }ese. Dokolku imate prob-
lem so `ol~noto }ese, posle obrok bogat so masti se
javuva gradna bolka naj~esto vo desniot dolen del od
gradniot ko{.

Pankreatitis. Vospalenieto na pankreasot predi-
zvikuva bolka vo dolniot del od gradniot ko{ koja se
vlo{uva vo le`e~ka polo`ba, a se podobruva dokolku
teloto e vo sede~ka polo`ba i gornata polovina e
navalena nanapred.

Hijatalna hernija (kila na `eludnik). Pri ovaa
sostojba posle obrok gorniot del od `eludnikot pre-
minuva vo gradnata praznina. Bolkata se vlo{uva
dokolku teloto e vo le`e~ka polo`ba.

Skeletomuskulen sistem
Me|urebreni muskulni gr~evi, kostohondritis

(vospalenie na rebreno-’rskavi~nite spoevi), povre-
di na rebrata, zaboluvawa na vratniot diskus, ar-
tritis na ramoto ili ’rbetot isto taka mo`e da bi-
dat pri~ina za pojava na gradna bolka.

Drugi pri~ini Gradnata bolka mo`e da bide i re-
zultat na herpes zoster infekcija, pani~en napad, tu-
mori i dr.

Koga treba da pobarate stru~na pomo{? - I pokraj
toa {to gradnata bolka vo pogolem del od slu~aite ne
e indikator za nekoja `ivotozagrozuva~ka sostojba,
sepak ne treba da ja ignorirate. Javete se vo Urgent-
niot centar dokolku pokraj gradnata bolka gi imate i
slednite simptomi: gadewe, povra}awe, srcebiewe,
zabrzano di{ewe, potewe, dosta zgolemen ili nama-
len krven pritisok,  namalena srceva frekvencija i
drugo. Zaklu~ok: dadenite informacii imaat cel
da vi pomognat da pobarate soodvetna zdravstvena
profesionalna pomo{, a ne samostojno postavuva-
we dijagnoza. B. Arsov

Gradna bolka

Postojat znaci koi se povrzani so
po~etokot na procesot na stare-
ewe na ~ove~kiot organizam,

koi sekako gi znaeme, no postojat i
drugi  pomalku poznati pokazateli.
Eve nekoi od niv: 

Zgolemuvawe na telesnata te`ina
- Po pedesettata godina se zgolemuva
telesnata te`ina za okolu 1,3 kilo-
grami godi{no i toa ne samo zaradi
fizi~kata neaktivnost, tuku i {to ja
gubime masata na muskulite. Poradi
ovaa zaguba se zabavuva na{iot meta-
bolizam i doa|a do naplastuvawe na
masnotiite. Lekarite prepora~uvaat
lesni treninzi kako {to e na primer
brzo odewe.

Imame s¢ pove}e bemki i bradavi-
ci - Zapo~nuvaj}i od ~etiriesettite
godini pa natamu procesot na stare-
ewe go zapo~nuva proizvodstvoto na
bradavici, bemki i drugi razni kera-
tozi vo boja. Seborei~nite keratozi
pretstavuvaat voobi~aeni, bezopasni,
~estopati oboeni izrastoci na ko`a-
ta, i na niv treba da se vnimava bi-
dej}i mo`at da se vospalat. So godi-
nite ovie bradavici se zgolemuvaat, a
mo`at da bidat otstraneti so zamrz-
nuvawe so te~en azot (krioterapija)
ili so kireta`a (nivno otstranuvawe
po hirur{ki pat) pod lokalna aneste-
zija. Sovetuvajte se so lekar ako za-
bele`ite promeni na bradavicite
ili na bemkite, osobeno ako dojde do
nivno krvavewe ili zgolemuvawe.

U{ite, nosot i stapalata stanuva-
at pogolemi - Za razlika od koskite i
muskulite, u{ite, nosot i stapalata i
ponatamu rastat po zapo~nuvaweto na
procesot na stareewe. U{ite se sos-
taveni od ’rskavica - fleksibilno
vrzivno tkivo koe, za razlika od kos-
kite, raste dodeka sme `ivi. So godi-
nite ’rskavicata se isten~uva, ko`ata
ja gubi elasti~nosta, pa u{ite se pro-
visnuvaat nadolu, a vrvot na nosot se
prodol`uva i se spu{ta. Stapalata se
izdol`uvaat i se pro{iruvaat poradi
toa {to tetivite i ligamentite {to gi
povrzuvaat mnogubrojnite sitni koski
ja gubat elasti~nosta. Stapalata sta-
nuvaat ramni, a prstite na nozete se
pro{iruvaat, pa zatoa po ~etirieset-
tite godini mo`e da  se zgolemi bro-
jot na obuvkite za eden broj sekoi de-
set godini.

Zabite izgledaat pogolemi i po-
dolgi - Kako {to ko`ata gubi elasti-

~nost, taka i tkivoto vo nepcata go
gubi volumenot i nepcata okolu zabi-
te se povlekuvaat, a kako rezultat na
toa dol`inata na zabite mo`e da se
zgolemi duri do eden santimetar. Po-
vlekuvaweto zapo~nuva okolu ~eti-
riesettata godina, a bolestite na ne-
pcata mo`at da ja vlo{at ovaa sostoj-
ba. Temelnoto ~etkawe na zabite i
nivnoto ~istewe so konec za zabi ili
interdentalni ~etki~ki, se klu~ni
zafati za spre~uvawe na vakvata so-
stojba. 

Ma{kite glasovi stanuvaat povi-
soki, a `enskite podlaboki - Glasot
na postarite lica ~estopati e poslab
i porapav poradi toa {to, kako i kaj
ostanatite muskuli vo teloto, proce-
sot na stareewe vlijae i na glasnite
`ici koi{to pretstavuvaat dva nab-
rani elasti~ni muskula. So staree-
weto se menuva i visinata na glasot,
taka {to kaj ma`ite stanuva povisok,
a kaj `enite podlabok poradi {to ’rs-
kavicata vo glasnite `ici ja gubi
elasti~nosta. Kaj ma`ite ’rskavicata
zapo~nuva da se isten~uva, a zglobo-
vite pome|u nejzinite delovi stanu-
vaat s¢ ponestabilni, poradi {to
glasot stanuva treperliv i povisok.
Kaj `enite hormonot estrogen ja za{-
tituva ’rskavicata, {to doveduva do
odlo`uvawe na promenite na glasot,
no nedostigot na ovoj hormon mo`e da
dovede do otekuvawe na glasnite `i-
ci, poradi {to toj stanuva ponizok i
rapav.

Otorinolaringolozite velat deka
koristeweto na glasot pretstavuva
najdobar na~in za zabavuvawe na pro-
cesot na stareewe, poradi {to sove-
tuvaat peewe i zboruvawe. Isto taka
e va`no dobroto dr`ewe na teloto. 

Po~esti alergiski reakcii - S¢
pogolem broj lica od sredna vozrast
imaat problemi so alergiski rinitis.
Alergiskite reakcii na polen i na
drugi sostojki se prosledeni so pos-
tojanoto te~ewe na nosot, peckawe i
solzewe na o~ite, kako i bolka vo
gradite. Spored edna teorija {to ja
objasnuva ovaa pojava, na{iot imuno-
lo{ki sistem slabee kako posledica
od bolesti, stres i stareewe. 

Se budime so glavobolka - Glavo-
bolkata po nekolku ~asa son ili pos-
le spiewe popladne, e povrzana so
godinite, a se manifestira kako tapa
bolka vo zadniot del od glavata i

obi~no se slu~uva na lica postari od
{eeset godini. Pri~inite za vakvata
glavobolka ne se jasni. Simptomite
mo`at da se namalat so koristewe
analgetici, no i na pijalaci {to so-
dr`at kofein koi treba da se ispijat
pred spiewe.

Postarite pobrgu se opivaat - Po-
radi stareeweto na organizmot pobr-
gu stanuvame podnapieni zatoa {to
crniot drob, koj go razlo`uva alkoho-
lot, ja zabavuva rabotata, a bubrezite
moraat da rabotat podolgo zaradi is-
frlawe na razgradeniot alkohol od
teloto. Alkoholot ostanuva podolgo
vo teloto bidej}i e potrebno pove}e
vreme za da se razgradi.

O~ite ~esto se nasolzeni  - Licata
postari od pedeset godini ~estopati
imaat problem so solzewe na o~ite
predizvikano od stesnuvawe na kana-
lot za solzi. Sostojbata samata se re-
{ava vo tekot na nekolku nedeli, no
ako ova ne se slu~i, blokiraniot ka-
nal se otvora so hirur{ki zafat.

Po~esto se budime no}e - Ma`ite
pogre{no mislat deka problemite so
prostatata se pri~ina poradi koja
no}e ~estopati odat vo toalet. Vsu{-
nost ova e tipi~en znak za stareewe
{to se javuva vo vremeto od pedeset-
tite godini  natamu. Pri~ina za isto-
to e i {to bubrezite vo tekot na no}ta
proizveduvaat pogolema koli~ina
urina, pa ovoj problem go imaat i ma-
`ite i `enite. No}noto odewe vo to-
alet mo`e da se namali so odbegnuva-
we na vnesuvaweto te~nosti dva ~asa
pred odewe vo krevet, kako i kofein-
ski pijalaci i alkohol barem ~etiri
~asa pred spiewe. 

Postojano go ~istime grloto - Bro-
jot na `lezdite {to la~at slinka oko-
lu glasnite `ici se smaluva so tekot
na godinite, a poradi nedostigot na
slinka se nadraznuva grloto, pa zatoa
nie samite po~esto go ~istime. Re{e-
nie e da se pie pove}e voda ili ~aj. 

Suva ko`a - Kako {to stareeme, ta-
ka i ko`ata ja gubi sposobnosta za za-
dr`uvawe na vlagata i stanuva suva,
ja gubi svojata za{titna hidratantna
bariera na gornite sloevi na epider-
mot. Bez toj za{titen sloj ko`ata sta-
nuva ~uvstvitelna na hemiskite sred-
stva vo sapunot i vo kozmeti~kite
sredstva, zatoa treba da ja odr`uvate
dobro hidratizirana.

M. Damjanoska

Znaci deka po~nal procesot na stareewe

Artritisot e hroni~no degenerativno vos-
palitelno zaboluvawe koe dosta ~esto ja

napa|a postarata populacija. Glavnite simp-
tomi na osteoartritis se bolka i vko~ane-
tost vo zglobovite. Bolkata obi~no se zasi-
luva posle fizi~ki napor ili ve`bawe. ev-
matoidniot artritis obi~no se razviva pos-
tepeno vo tekot na pove}e meseci, sleden so
konstantna bolka i vko~anetost na eden ili
pove}e zglobovi. Na krajot, celoto telo bi-
duva zafateno. Simptomite vklu~uvaat ane-
mija, kolitis, zatvor, deformacija na dlan-
kite i stapalata.

Revmatoidniot artritis mo`e da prediz-
vika simptomi kako {to se bolno otekuvawe
i vospalenie na zglobovite prosledeni so
vko~anetost, koe obi~no gi zafa}aat nozete,
racete, prstite i zglobot na dlankite. Ovie
simptomi se obi~no najte{ki izutrina koga
se budite. Isto taka mo`e da se zabele`i
pojava na osipuvawe na racete i nozete. Iako
za artritisot nema traen lek, so tretmani
bolesta mo`e da se kontrolira i da se nama-
lat posledicite vo sekojdnevniot `ivot. Toa
najdobro se postignuva so kombinirawe na
tretmani i prirodni lekovi, vklu~uvaj}i i
soodveten na~in na ishrana, zdrav na~in na
`ivot i fizioterapija koja mo`e da vklu~uva
ve`bi kako {to se joga ili pilates.

Prirodnite lekovi
Prirodnite lekovi za artritis ne predi-

zvikuvaat nesakani efekti i mo`at da bidat
zna~itelno efikasni. Istra`uvawata poka-
`ale deka kalciumot pomaga protiv artriti-
sot. Nekoi pacienti otkrile deka zna~itel-
no bile ubla`eni bolkite vo zglobovite ili
celosno is~eznale posle konzumirawe na
kalcium, no toa ne se slu~uva velat lekarite
kaj site. Isto taka, se smeta deka kokosot
mo`e zna~itelno da go ubla`i artritisot
ako redovno se konzumira vo bilo koj oblik. 

Vtor mnogu efikasen priroden lek za
artritis se sostoi od 2 do 3 la`ici zagreano
ricinusovo maslo vo ~a{a so sok od portoka-
li. Se pie sekoe utro pred pojadok vo tek na

dva meseci. Limeta e isto taka priroden lek
za artritis. Limonskata kiselina od ova ov-
o{je ja rastvoruva urinarnata kiselina koja
e glaven pri~initel na nekoi tipovi artri-
tis. Sok od celiot plod na limeta vo ~a{a
voda se pie edna{ na den, najdobro rano izu-
trina. Lukot sodr`i anti-inflamatorni so-
stojki koi go pravat efikasen lek za artri-
tis. Lukot mo`ete da go jadete sirov ili kako
suplement vo vid na kapsuli. Bananite, boga-
ti so vitamin B6, se korisni protiv artritis. 

[to u{te pomaga kaj Artritisot?
Kapeweto vo morska voda e mnogu korisno

za artritis. Prirodniot jod vo morskata voda
gi ubla`uva bolkite predizvikani od artri-
tis. Ako ne ste vo mo`nost da se kapete vo
more, treba da se relaksirate sekoja ve~er
vo kada so topla voda vo koja ste rastvorile
~a{a sol. Va{iot organizam }e gi apsorbira
niz porite na ko`ata mineralite od solta,
osobeno jodot. I jogata e eden od efikasnite
tretmani za artritis vo ramewata, kolkovi-
te, kolenata ili bilo koj drug del od teloto
i mo`e da se adaptira taka da odgovara na
va{ata sostojba.

Ishranata i Artritisot
Ishranata treba da bide bogata so hranli-

vi sostojki, a site vidovi brza i masna hrana
treba da se odbegnuvaat. Ishranata na zabo-
lenite od artritis treba da vklu~uva ovo{je
i zelen~uk vo vid na salati i varen zelen-
~uk. Kaj pote{kite slu~ai, se prepora~uva
terapija so sve` sok od zelen~uk. Kaj artri-
tisot mnogu e va`no da se pijat mnogu te~no-
sti za  tkivata, posebno onie vo zglobovite
da ostanat hidrirani. Toa pomaga vo za~uvu-
vawe na zglobovite. Isto taka, treba da se
vodi smetka za telesnata te`ina. Zglobovite
na debelite lu|e mnogu pove}e se optovareni
od telesnata te`ina {to mo`e da pri~ini
pojava na artritis. Pu{eweto i alkoholot ne
mu se prijateli na artritisot. So fizi~kite
ve`bi treba da se bide vnimatelen bidej}i
mo`at da vi nanesat dodatni bolki.

T.G.

Artritisot e degenerativno
vospalitelno zaboluvawe

Namaluvaweto na te`inata bara
dve ne{ta - sogoruvawe na kalo-

riite  preku ve`bawe i nivno nama-
luvawe so obmislen izbor hrana i ko-
ntrola na koli~inata {to se konsu-
mira. Teoretski, mo`ete da gi nama-
lite kaloriite pominuvaj}i ~asovi vo
gimnasti~ka sala, no toa ne e realno,
nitu pak e zabavno. I koj saka da `i-
vee na listovi salata? Namesto toa,
obidete se so ovie sedum sekojdnevni
postapki da gi namalite kilogramite,
bez napor. 

1. Razdvi`uvawe - Xejms Levin,
lekar na Klinikata Majo vo Ro~ester,
pominal deset godini prou~uvaj}i ja
ulogata  {to sekojdnevnite dvi`ewa,
(ili NEAT)  ja imaat vo metabolizmot.
Lu|eto koi tupkaat so nozete, pretpo-
~itaat da stojat otkolku da sedat, i
op{to zemeno, pove}e se dvi`at i so-
goruvaat 350 pove}e kalorii na den,
otkolku onie koi sedat mirno. Pres-
metano, toa se okolu 18 kologrami go-
di{no!

2. Pove}eto obroci neka bidat
pod 400 kalorii - Mnogu prou~uvawa
prepora~uvaat raspredeluvawe na
obrocite na odredeni intervali i ni-
vno odr`uvawe na re~isi ista koli-
~ina. Zemaweto obroci na odredeni
intervali e povrzano so pogolemoto
sogoruvawe kalorii po jadeweto, po-
dobro reagirawe na insulinot, i pob-
rzo namaluvawe na nivoto na holes-
terol vo krvta. Koga jadete redovni
obroci preku celiot den, ne e tolku
verojatno da se po~uvstvuvate oglad-
net ili prejaden. 

3. Ne pridr`uvajte se na  odrede-
na kontrola - Zgolemeta ja inten-
zivnosta na sekojdnevnite zada~i, od
~istewe so pravosmukalka do {etawe
na ku~eto, prepora~uva Daglas Bruk,
psiholog za gimnasti~ari i trener vo
Severna Kalifornija. „Pu{tete muzi-
ka, pravete nagli dvi`ewa i u`ivajte
vo razdvi`uvaweto#  - veli toj. 

4. Pijte 8 ~a{i voda na den - Vo-
data ne e samo gasnewe na `edta-taa
mo`e da go zabrza telesniot metabo-
lizam.Istra`uvawa vo Germanija ot-
krile deka pieweto dve  ~a{i od 200
mililitri studena voda go zgolemilo
nivoto na metabolizam na ispitani-
cite za  30%, i efektot trael 90 mi-
nuti. Edna tretina od zgolemuvaweto
se dol`elo na naporite na teloto da
ja zagree vodata, no ostanatiot del se

dol`el na rabotata na teloto da ja
apsorbira. "Koga pieme voda, ne se
vnesuvaat kalorii, no kalorii se
tro{at, za razlika od toa koga pieme
gazirani pijalaci kade{to se vnesu-
vaat kalorii i vozmo`no se natalo-
`uvaat#, objasnuva glavniot istra`u-
va~, Mihael Bo{man, od Medicinski-
ot Univerzitet vo Berlin. Nagolemu-
vaweto na konsumirawe voda do osum
~a{i na den, mo`e da pomogne da izgu-
bite okolu 4 kilogrami godi{no, veli
toj, zatoa obidete se da piete voda
pred obrocite i u`inite i pred da
konsumirate zasladeni pijaloci ili
sokovi. 

5. Ka~uvajte se i simnuvajte po
skali - Ka~uvaweto po skali  mnogu gi
zasiluva nozete, za{to ja podignuvate
telesnata te`ina nasproti gravita-
cijata. Pokraj ka~uvaweto po skali vo
sekoja prigoda, obidete se da se ka~u-
vate i simnuvate na trotoarot dodeka
~ekate avtobus ili polnite benzin,
veli Bruks.

6. Koristete gi kesite so produk-
ti kako tegovi  - Dozvoluvaj}i drug da
vi gi polni kesite so produkti ili da
vi gi nosi torbite e propu{tena mo`-
nost za zajaknuvawe, i tro{ewe na ka-
lorii, veli trenerkata Bet Roten-
berg, koja vodi klas za fitnes profe-
sionalci vo UKLA. "Nosete si gi tor-
bite, pravej}i ramnote`a so po edna
kesa vo dvete race, duri i ako treba
da se vratite nekolku pati, veli taa,
i spakuvajte dve pomali torbi nasme-
sto edna golema, za da mo`ete sami da
gi nosite.#

7. Jadete 4 grama produkti so ras-
titelni vlakna - Dieta so produkti
bogati so rastitelni vlakna mo`e da
go namali zemaweto kalorii bez da
~uvstvuvate deka se li{uvate od ne-
{to. Vo edno prou~uvawe na Univer-
zitetot Tafs, kaj `enite koi  dnevno
jadele 13 grama vakvi produkti ili
pomalku, imalo pet pati pogolema ve-
rojatnost da imaat prekumerna te`i-
na, otkolku onie koi jadele pove}e
hrana kako {to e boranija, blitva i
dr. Ekspertite gledaat golem broj me-
hanizmi preku koi vlaknestite mate-
rii go pottiknuvaat gubeweto te`ina.
Tie mo`at da go zabavat jadeweto za-
{to baraat pove}e xvakawe, go zabr-
zuvaat pominuvaweto na hranata pre-
ku digestivniot trakt i gi zgolemuva-
at hormonite za sitost.                      B.A.

Slabeewe bez gladuvawe
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Posle pogrebot, Persa i izjavuva so~uvstvo na svojata
najdobra prijatelka:
- Bog da go prosti ma`ot ti, sega barem nema da se seki-
ra{ i sekoga{ }e znae{ kade e. 

*****
Vleguva dedo vo kafana i pra{uva:
- Koj e ovde posilen od mene?
Stanuvaat trojca razvieni ma`i.
- Nie sme!
- E pa, dojdete da me butnete da ja zapalam kolata.

*****
Se sre}avaat dve penzionerki.
- Kako se ~uvstvuva ma` ti po operacijata? 
- Dobar e!
- Super {tom nema komplikacii.
- A, komplikacii ima. Saka da se o`eni so edna medicinska sestra 
{to go neguvala. 

*****
Maliot Trpe go pra{uva deda si:
- Dedo kako doa|aat na svet bebiwata?
- Paaa, vidi vnu~ko, kako da ti ka`am, {trkot gi nosi.

- Dedo, a od kade gi zema?! 
*****

Ma`ot i go podava vesnikot na `enata:
- Pro~itaj ja ovaa statija za ribite, mila.
- Zo{to?
- Od niv bi mo`ela da nau~i{ kako se mol~i.
- Prvo ti od niv nau~i kako se pie samo voda! - mu odgovorila `enata.

*****
Se vrtka Cvetko pred vlez na edna zgrada. Go gleda milicioner i

bidej}i mu e somnitelen go pra{uva:
- Ima{ li dobro ubedlivo objasnuvawe zo{to se vrtka{ pred vlezov

olku docna?
- Nemam. Da imav }e si vlezev doma i }e i go ka`ev na `ena mi!

*****
Pra{ue ga dedo Sime svoega unuka:
- Saka{ li unu~e malko ja i ti da razgovaramo za seks?
- Nema problem dedo, ajde ka`i {to te interesira?

*****
Ana e vo bolnica i vo poseta i doa|a kole{ka od rabota. Ana ja pra-

{uva:
- Kako e na rabota koj ja raboti mojata rabota? 
- Se e vo red. Vera vari kafe, Sowa ti gi re{ava krstoslovkite, a jas

te "zamenuvam# kaj {efot!

Humor

Aforizmi za `enata
 ^ovekot mo`at da go smenat samo dve raboti: pari i `ena.
 Najdobra e onaa `ena koja slu{aj}i umee da vladee.
 Pametnata `ena postapuva so ma`ot kako kova~ot so
`elezoto: prvo go zagreva, pa potoa go oblikuva po svoj vkus
i `elba.
 Sekoja `ena e akterka, {to pomalku se zabele`uva toa e
i podobra.
 Do osumnaesettata na `enata i se potrebni dobri
roditeli, do ~etiriesettata dobar izgled, do pedesetata
dobra kariera i kapital, a posle {eesetata dobro zdravje
i po~ituvawe. Da bide sakana potrebno i e sekoga{.
 Godinite ne se va`ni: `enata e prekrasna vo dvaesetta-
ta, {armantna vo ~etiriesettata i neodoliva vo ostana-
tiot del od ivotot.
 Na dr`avata ne i dol`i, ne se dru`i so lo{i lu|e i ne i
gi ka`uvaj svoite tajni na `enata.
 Zad sekoj uspe{en ma`, stoi `ena.
 Za da ja zapoznae{ edna `ena treba vreme.
 Ma`ot ne mo`e da ja saka `enata {to ne ja po~ituva.
 Na cena se ma`i koi imaat idnina i `eni koi imaat
minato.
 Ma`ite sakaat na `enata da i bidat prva qubov, a
`enite sakat na ma`ot da mu bidat poslednata qubov.
 Na ne`enetiot sekade mu e lo{o, na `enetiot samo doma.
 Ku}a bez `ena e kako vodenica bez voda.
 Koga o~ite na `enata se zamateni od solzi, ma`ot e toj
{to ne gleda dobro.
 Sakanata `ena e ve~no ubava i mlada.
 Ne e dobro ako `enata e mlada, a ne e ubava, nitu e dobro
ako e ubava, ama ne e mlada.
 Najgolemata mo} na vodata e vo solzite na `enata.
 Uspe{en ma` e onoj koj ima `ena, porod, zasadil barem
edno drvo i napi{al kniga ili napravil dobro humano delo.
 Umot na `enata e naj~esto vo nejzinata ubavina, a ubav-
inata na ma`ot vo negoviot um.
 @enata prostuva, no ne zaborava, ma`ot zaborava i koga
ne prostil.
 Dobrata `ena e najgolemo bogatstvo na ma`ot, zo{to
ma`ot da nosi so vre}i, a `enata da iznesuva so igla }e
bidat ve~no siromasi. 
 Ma`ite se delat na dobri i lo{i sopruzi. Dobri se onie
koi nivnite `eni gi trpat, ostanatite se lo{i.
 @enata za ma`ot prvo e poznani~ka, potoa qubovnica, a
vo ostatokot od `ivotot dobra prijatelka.

Izbor: M. Damjanoska

ZANIMLIVOSTI

Di
me

M.T.

Elenot go zapra{alo elen~eto: "Tato! Kako toa
ti si mnogu pogolem od pesot i gledaj kolkavi ti
se rogovite, pa sepak bega{ koga }e slu{ne{ da
laat ku~iwata#? 

"Ku~iwata sinko se kavgaxii#, odgovori stari-
ot, "a jas prirodno ja mrazam kavgata, pa pove}e
sakam da se zasolnam#.

Elenot i elen~eto
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re{enie: Violeta Tomovska, indoktrinacija, p, negri, krilen, rea, aro, pataren, elar, rtv, Ani @irardo, o, snop, tk, z, ae,
a`, torino, pastor, ke, vs, os, somerset, cp, oton, liv, ni, ke{, m, li, k, are, plika, al, palatal ,metropola, potstanari.
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Na 17.1.2017 godina gradona~a-
lnikot na grad Skopje Koce Tra-

janovski i pretsedatelot na Sovetot
na grad Skopje Irena Mi{eva gi pose-

tija korisnicite na Oddelot za stari
lica „Majka Tereza# vo Zloku}ani.
Pozdravuvaj}i se so lu|eto koi bea vi-
dno vozbudeni od posetata i od faktot
deka ne se zaboraveni, gradona~al-
nikot Koce Trajanovski  im se obrati i
im re~e:

- Me raduva faktot {to ve gledam
sre}ni i  zadovolni od uslovite koi-
{to gi imate vo ovoj zavod. Se razbira
deka sekoga{ mo`e da bide i podobro.
Gradot Skopje kako {to znaete poddr-
`uva pove}e aktivnosti koi imaat cel
da go podobrat kvalitetot na va{iot
`ivot. Taka, onie koi se vo dobra zd-
ravstvena sostojba, mo`at da koristat
besplaten javen prevoz vo vtornik,
petok, sabota i vo nedela. Ovie den-
ovi za Oddelot „Majka Tereza#, gradot
Skopje obezbedi i 50 nepersonalizi-
rani elektronski karti~ki za javniot
gradski prevoz, za period od 1 godina.
Postavivme, na va{e barawe, i nova
avtobuska postojka, go uredivme dvo-
rot i vi postavivme  klupi. Znaete de-
ka sekoja godina vi davame skromen
podarok,  a  godinava na va{e barawe
namesto toa }e vi nabavime CD-pleer

za da mo`ete poprijatno da gi minu-
vate denovite, - istakna Trajanovski
pri sredbata na korisnicite na Od-
delot za stari lica „Majka Tereza#, koj

e del od Gerontolo{kiot
zavod.

Gradot obezbeduva i
organiziran prevoz do
izletni~ki destinacii na
podra~jeto na  Skopje ili
na teritorijata na Repub-
lika Makedonija so {to e
ovozmo`ena pogolema so-
cijalizacija na starite
lica. Vo buxetot na grad
Skopje vo 2017 godina za
ovaa namena izdvoeni se
1.000.000 denari. Preku
realizacija na spomena-

tite aktivnosti gradot Skopje vlijae
na unapreduvaweto na kvalitetot na
`ivotot, na zdravjeto i psihofizi~-
kata sostojba na starite lica, na za-
dovoluvaweto na zdravstvenite i so-
cijalnite potrebi i na nivna socijal-
izacija. I vo idnina, gradot vo ramki-
te na svoite mo`nosti }e bara formi
i }e prezema merki koi }e pridonesat
za zbogatuvawe na sekojdnevniot `i-
vot na starite lica.

Rakovoditelot na Oddelot  za stari
lica „Majka Tereza# Jordan~o Josi-
fov, mu se zablagodari na gradona~a-
lnikot Trajanovski za poddr{kata
koja{to ja dava Gradot na zavodot i
kako blagodarnost od ime na korisni-
cite mu podari ikona sv. Kuzman i Da-
mjan i par ra~no pleteni ~orapi od
stanarka na zavodot.

Na sredbata gradona~alnikot Traja-
novski im veti na korisnicite deka
povtorno }e gi poseti za 8 Mart - De-
not na `enata. A edna od stanarkite
koja{to e qubitelka na poezijata i
pi{uva poezija,  veti deka }e napi{e
pesna za Skopje i toga{ }e ja pro~ita
pred site.                                     K.S.A.

Gradona~alnikot Koce
Trajanovski go poseti
domot„Majka Tereza#Ministerot za trud i socijalna

politika Ibrahim Ibrahimi
neodamna informira{e za prodol-
`uvawe na proektite „Bawsko-kli-
matska rekreacija na korisnici na
penzija” i „Besplaten turisti~ki
vikend za korisnici na penzija# i vo
2017 godina.

Imeno, do 20-ti fevruari 2017
godina, site korisnici na penzija
mo`at da podnesat barawe za kori-
stewe na edna od uslugite od dvata
proekti vo filijalite na Fondot na
penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe na Makedonija. Pravo na kori-
stewe na uslugite od ovie proekti
imaat korisnici na starosna, seme-
jna i invalidska penzija, koi `ive-
at vo Republika Makedonija.

Ministerot Ibrahimi isto taka
re~e deka proektot „Bawsko-kli-
matska rekreacija na korisnici na
penzija# e prv proekt koj{to zapo~na
da se implementira  vo 2010 godina,
i od toga{ zaklu~no so noemvri
2016 godina vkupno 37.193 korisni-
ci na penzija ja iskoristija ovaa us-
luga, i gi povika penzionerite i
ovaa godina da go iskoristat pravo-
to na ovaa usluga.

- Obrazecot na baraweto go ima
vo filijalite na Fondot na PIOM i

na veb stranicata na Fondot na
PIOM. Dokolku korisnikot na pen-
zija koristi i penzija od druga dr-
`ava so koja Republika Makedonija
primenuva dogovor za socijalno
osiguruvawe, zadol`itelno dosta-
vuva potvrda od banka za iznosot na
stranskata penzija, no ako pak ko-

risnikot na penzija koristi
pari~en nadomestok za po-
mo{ i nega od drugo lice,
dodatok za mobilnost i sle-
pilo ili dodatok za gluvost
nema potreba da dostavuva
potvrda za koristewe na
ovie prava bidej}i }e se
vr{i proverka preku elek-
tronska razmena na podato-
ci me|u instituciite, - re~e
ministerot za trud i socija-
lna politika Ibrahim Ib-

rahimi.
Inaku, povikot za koristewe na

uslugite ve}e e objaven na veb stra-
nicite na Ministerstvoto i na Fo-
ndot na PIOM, a se emituva i na
Makedonskata radio televizija.
Uslugata, mo`e da se koristi edna{
vo period od mart do noemvri 2017
godina, vo traewe od sedum dena.
Ministerot Ibrahimi u{te potseti
i deka:

- Uslugata za „Bawsko klimatska
rekreacija# opfa}a {est polni pa-
nsioni, bawska terapija, zadol`i-
telen zdravstven pregled i tro{o-
ci za prevoz vo visina na povratna
avtobuska karta po zavr{uvawe na
koristewe na uslugata. Licata ko-
risnici na penzija koi{to koristat
i pari~en nadomestok za pomo{ i
nega od drugo lice, dodatok za mo-
bilnost ili slepilo imaat pravo na
pridru`nik za vreme na bawsko
klimatskata rekreacija. Korisni-

cite na penzija koi{to ja iskoris-
tile uslugata vo prethodnite tri
godini nemaat pravo da ja koristat
ovaa usluga i vo 2017 godina.

Ministerot Ibrahimi informi-
ra{e i za uslugata „Besplaten turi-
sti~ki vikend”, koja dosega za dve
godini ja iskoristile 4.740 koris-
nici na penzija i koja, kako {to re-
~e, opfa}a dva polni pansioni i
organiziran avtobuski prevoz od
mestoto na `iveewe na korisnikot
do hotelot. Korisnicite na penzija
koi{to ja iskoristile ovaa usluga
vo prethodnata 2016 godina nemaat
pravo da ja koristat ovaa usluga i
vo 2017 godina.

- Rangiraweto na korisnicite na
penzija koi{to }e gi koristat uslu-
gite se vr{i  spored bodovi i toa:
do 50 boda }e se dobiva vo zavisno-
st od visinata na penzijata, odnos-
no pove}e bodovi za pomala penzija,
do 30 boda vo zavisnost od vreme-
traewe na koristewe na penzijata i
dol`inata na penziskiot sta` do
ostvaruvaweto na pravoto na penz-
ija, 10 boda za korisnici na penzija
koi penzijata ja ostvarile kako ra-
botnici vo rudnici vo podzemen is-
kop so sta` na osiguruvawe so zgo-
lemeno traewe i 10 bodovi za lice
{to koristi pari~en nadomestok za
pomo{ i nega od drugo lice, dodatok
za mobilnost i slepilo, dodatok za
gluvost kako i lica koi{to imaat
invalidnost nad 80 procenti, - re-
~e ministerot za trud i socijlana
politika Ibrahim Ibrahimi.

Ministerstvoto za trud i soci-
jalna politika za ovie dva proekti
vo Buxetot za 2017 godina ima obe-
zbedeno finansiski sredstva vo
visina 46 milioni denari.

Kalina S. Andonova

I vo 2017 godina prodol`uvaat 
proektite nameneti za penzionerite


