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Sednicata ja rakovode{e pret-
sedatelot na Sobranieto na

SZPM Besnik Pocesta koj gi poz-
dravi prisutnite ~lenovi i po us-
vojuvaweto na dnevniot red go is-
takna zna~eweto na sednicata po-

radi davaweto ot~et za rabotata i
srabotenoto vo 2016 godina, koja
}e bide zapametena po visokite
rezultati. 

Izlagawe za aktivnostite i ost-
varenite rezultati vo godinata na
golemiot jubilej na SZPM podnese
potpretsedatelot na Izvr{niot
odbor Saltir Karovski, koj se
osvrna na akcentite od Izve{tajot
za rabotata na Sojuzot, istaknuva-
j}i deka vo 2016 godina, primarna-
ta aktivnost na SZPM be{e naso-
~ena kon podobruvawe na socijal-
nata polo`ba na penzionerite i
kontinuiranata za{tita na prava-
ta steknati so Zakon. Aktivnosta
be{e ostvaruvana niz razni for-
mi, preku inicijativi, kontakti,
proekti i vo sorabotka so resor-
nite ministerstva, so Fondot na
PIOM, FZOM i lokalnata samoup-
rava. Mnogute aktivnosti i posti-

gnuvawa na SZPM potpretsedate-
lot Karovski gi apostrofira{e
kako ostvaruvawa na organite i
telata na Sojuzot i zaklu~i deka
vo site oblasti vo minatata jubi-
lejna 2016 godina, se zabele`ani

visoki rezultati koi se odraz na
zalo`bata i anga`iranosta na
rakovodstvoto na SZPM i na site
zdru`enija ~lenki na Sojuzot. 

Aktivnostite i zada~ite od
Programata za rabota vo 2016 go-
dina bea ostvareni vo celost i so
kvalitetna realizacija, so {to se

obezbedi golema afirmacija na
Sojuzot vo zemjata i po{iroko. 

Aktuelno pra{awe na koe vo
2016 godina postojano se insisti-
ra{e, be{e prodol`uvawe na pra-
ktikata za ostvaruvawe redovni
neposredni kontakti, sredbi i
dru`ewa so rakovodstvata i ~le-
nstvoto na Sojuzot so koi se zac-
vrstuva me|usebnata sorabotka i
se pridonesuva kon unapreduvawe
na organizacijata, na so`ivotot i
rabotata vo zdru`enijata. 

SZPM vo fokusot na aktivnos-
tite go ima{e i interesot za ce-
losna posvetenost na edinicite
na lokalnata samouprava i ZELS,
osobeno so gradona~alnicite, vo
organizirano nastapuvawe na zd-
ru`enijata na penzionerite za so-
rabotka i pomo{ vo re{avawe na
mnogu aktuelni problemi i podob-
ruvawe na kvalitetot na `ivotot
na penzionerite, za otvorawe
klubovi na penzioneri, domovi za
stari lica, dnevni centri i drugo.
Vo site ostvaruvawa i vo dejstvu-
vaweto na SZPM, kako osnovna ko-
nstanta se izdvojuva transparent-
nosta vo raboteweto i mo`nosta
zainteresiranite javni i privatni
subjekti da ostvarat sloboden
pristap do informacii za organi-
ziranosta i aktivnostite na zdru-
`enijata na penzionerite i na
SZPM, vo {to golem pridones
imaat i informativniot vesnik na
Sojuzot „Penzioner plus#, dodato-
kot „Penzionerski vidici” vo „No-
va Makedonija# i stranicata na
albanski jazik vo vesnikot „Koha#.

Sekretarot na IO na SZPM Sta-
nka Trajkova vo svojata diskusija
go oceni Izve{tajot za rabotata
kako seopfaten i re~e deka ne sa-
mo {to se konstatirani aktivno-
stite za srabotenoto, tuku vo nego
ima i kriti~ki osvrt na proble-
mite i potrebite za izgradba na

penzionerski domovi, za poefi-
kasna rabota na Odborot na Regi-
striranata organizacija i sli~no.
Trajkova se fokusira{e na prob-
lemite vo delot na zdravstvenata
za{tita i poveduvaweto inicija-
tivi i proekti za podobruvawe na
zdravstvenite uslugi za penzio-
nerite po razni osnovi. Vo konte-
kst na toa go istakna i Proektot za
volonterstvo, koj bele`i uspe{na
primena vo zdru`enijata, no ja
naglasi i potrebata za negovo dog-
raduvawe i razvivawe. 

Po izve{tajot za rabotata na
SZPM i negovite organi i tela,
diskutiraa pove}e ~lenovi me|u
koi: Risto An|u{ev, Mirko Mak-
re{anski,  Dimitrija Bogatinos-
ki, Hulusi Salii, Irfan U{te-
lenca, Grujica Manasiev, Kiril
\or|ioski, Vele Aleksoski i
drugi. Site u~esnici vo rasprava-
ta mu dadoa poddr{ka na ovoj do-
kument za rabotata na SZPM, a ne-
koi pak postavuvaa i pra{awa za
odredeni problemi.

Pri obra}aweto pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski dade
konkretni odgovori i objasnuvawa
na postavenite pra{awa, a pri na-
zna~uvaweto na te`i{nite akti-
vnosti i postignatite uspesi, toj
naglasi deka istite treba da bidat
pottik za u{te pogolemi zalagawa
i rezultati vo rabotata na site
organi i tela i povika na edinstvo
i splotenost na site nivoa vo So-
juzot, za{to toa edinstveno vodi
kon napredok i novi dostignuvawa
i vo ovaa 2017 godina.

Izve{tajot na Nadzorniot organ
na SZPM i Godi{niot finansiski
izve{taj za ostvaruvawe na pri-
hodite i rashodite vo 2016 godina,
gi obrazlo`i pretsedatelot na NO
Mitre Stojanovski. Toj detalno,
stavka po stavka, gi analizira{e
prihodite i rashodite i zaklu~i
deka celokupnoto finansisko ra-
botewe vo SZPM se odvivalo vo
ramkite na planiranoto, ekonomi-
~no i doma}inski. Zatoa i ne go
krie{e zadovolstvoto {to ja ima
taa uloga i ~est da gi prezentira
ostvaruvawata na prihodite i ra-

shodite, za{to, kako i prethod-
nite godini, bele`at pozitiven
finansiski rezultat.

Dokumentite po koi rasprava{e
Sobranieto na SZPM ednoglasno
bea prifateni i usvoeni. 

Mendo Dimovski

Ot~etna sednica na SZPM

Postignuvawata se rezultat 
na edinstvoto i splotenosta na site nivoa
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Sobranieto na SZPM na pettata sednica odr`ana na 21 mart 2017
godina, oceni deka minatata 2016 godina, pomina vo znak na od-
bele`uvaweto na 7-deceniskiot jubilej na penzionerskata orga-
nizacija so zabele`itelni rezultati vo site oblasti od dejstvu-
vaweto na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija, za {to e dobieno i najvisokoto priznanie od pretsedatelot
na dr`avata „Povelba na Republika Makedonija#.
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SZPM vo 2016 godina svoite programski aktivnosti celosno
gi posveti na golemiot jubilej na Sojuzot, 70 godini penzione-
rsko organizirawe, 1946 - 2016. Vo sorabotka so zdru`enijata
na penzioneri vo Republikata, vo tekot na 2016 godina vo zna-
kot na 70-godi{niot jubilej, ostvari efikasna realizacija na
celite i zada~ite utvrdeni so Statutot na SZPM, preto~eni vo
Programata za rabota na Sojuzot vo tekovnata godina i usogla-
seni so Nacionalnata strategija za stari lica na Vladata na
Republika Makedonija za periodot 2010 - 2020 godina.

Vo ramkite na odbele`uvawe na 20 septemvri - Denot na
penzionerite, na 16-ti septemvri pod pokrovitelstvo na pre-
tsedatelot na dr`avata \orge Ivanov, be{e odr`ana sve~ena
akademija vo Domot na ARM vo Skopje, na koja pretsedatelot
na dr`avata \orge Ivanov na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija dodeli visoko odlikuvawe „Povelba
na Republika Makedonija# {to e edinstveno vakvo priznanie
vo dolgogodi{nata istorija na penzionerskoto organizirawe
vo na{ata zemja. 

Realizacija na programskite zada~i 
Primarna i naglasena aktivnost vo 2016 godina be{e naso-

~ena kon podobruvawe na socijalnata polo`ba na korisnicite
na penzija i kontinuirana za{tita na nivnite steknati mater-
ijalni i nematerijalni prava. Prodol`uvawe na kontaktite so
Ministerstvoto za trud i socijalna politika i Fondot za pen-
zisko i invalidsko osiguruvawe za ostvaruvawe na redovna
isplata na penziite i podobruvawe na standardot na penzio-
nerite. 

SZPM vo te`i{teto na svoite aktivnosti permanentno be{e
posveten na interesot za donesuvawe Zakon za penzionersko
organizirawe, osobeno so aktuelizirawe na pra{aweto za po-
vtorno stavawe vo funkcija na baraweto pred zakonodavniot
organ.

Aktuelno pra{awe na koe vo 2016 godina postojano se insis-
tira{e, be{e praktikata za ostvaruvawe na redovni neposre-
dni kontakti so zdru`enijata na penzioneri ~lenki na Sojuzot
zaradi pomagawe vo organizacioniot `ivot na ~lenstvoto na
zdru`enijata kako unapreduvawe na rabotata. 

SZPM vo fokusot na svoite aktivnosti vo tekot na 2016 go-
dina go ima{e interesot i celosna posvetenost vo sorabotka
so edinicite na lokalnata samouprava, posebno gradona~al-
nicite, vo organizirano nastapuvawe na zdru`enijata na pen-
zioneri za izgradba na penzionerski domovi ili domovi za
stari lica. SZPM e vo postojana sorabotka so zdru`enijata na
penzioneri Ko~ani, [tip i Karbinci, Centar - Skopje i drugi
op{tinski zdru`enija kade se sozdadeni osnovni po~etni us-
lovi za realizacija na proekti za izgradba na vakvi objekti.

Osnovna karakteristika vo rabotata na SZPM vo penzione-
rskoto organizirawe e transparentnosta vo raboteweto, kako
i mo`nosta zainteresiranite javni i privatni subjekti da os-
tvarat sloboden pristap do informacii za organiziranosta i
aktivnostite na zdru`enijata na penzioneri i na SZPM. 

Rabota na organite i telata na SZPM vo 2016 godina
Sednicite na organite i telata na SZPM vo 2016 godina bea

planirani vrz osnova na Programata na Sojuzot, aktuelnite
potrebi i pra{awata koi gi pokrenuvaa zdru`enijata i ~le-
novite na soodvetnite organi i tela. 

Sobranieto na SZPM vo 2016 godina odr`a dve sednici i
toa:

Na Tretata sednica na 18.03.2016 godina potpretsedatelot
na SZPM Besnik Pocesta be{e izbran za pretsedatel na So-
branieto na Sojuzot, a na istata sednica bea izbrani dva novi
~lena na Izvr{niot odbor: Kalina Slivovska - Andonova,
glaven i odgovoren urednik na vesnikot „Penzioner plus# i Jo-
van ]irkovi} od ZP Kisela Voda. Pretsedatelot na Organiza-
cioniot odbor Dragi Argirovski informira{e za planiranite
aktivnosti za odbele`uvawe na Jubilejot - 70 godini penzio-
nersko organizirawe vo Makedonija, a se rasprava{e po Izve-
{tajot za rabotata i za ostvaruvaweto na Finansiskiot plan
na SZPM  za 2015 godina i be{e usvoena godi{nata smetka na
SZPM za 2015 godina, koja i ovoj pat be{e pozitivna.

Na ^etvrtata redovna sednica na 20.11.2016 godina Sobra-
nieto na SZPM  rasprava{e za odbele`uvaweto na Jubilejot
- 70 godini od penzionerskoto organizirawe vo Makedonija, a
potoa ednoglasno bea usvoeni: Finansisiskiot izve{taj za
rabotata na SZPM vo prvite 10 meseci 2016 godina, Programa-
ta za rabota i Finansiski plan na SZPM za 2017 godina. Bea
doneseni i drugi zna~ajni odluki i dokumenti za pouspe{no
rabotewe na Sojuzot.

Izvr{niot odbor na SZPM vo 2016 godina odr`a ~etiri
redovni sednici na koi osnovna i naglasena tematika be{e
odbele`uvaweto na 70-godi{niot jubilej i postignuvawata na
SZPM. Na [estta sednica na 18-ti fevruari 2016 godina IO
na SZPM formira{e Organizacionen odbor za odbele`uvawe
na 70 godini od penzionerskoto organizirawe 1946 - 2016 go-
dina, a rasprava{e i gi usvoi Izve{tajot za rabotata, Finan-
siskiot izve{taj i Godi{nata smetka za 2015 godina. Potoa so
odluki gi regulira{e podgotovkite i odr`uvaweto na reviite
i sportskite natprevari vo 2016 godina. Na Sedmata sednica
odr`ana na 16. 06. 2016 godina IO donese Pravilnik za teh-
ni~kite i organizaciskite merki za obezbeduvawe tajnost i
za{tita na li~nite podatoci na ~lenovite - penzioneri vo
SZPM i se informira{e za kone~niot izve{taj na Dr`avniot
zavod za revizija, za odr`uvaweto na regionalnite i Repub-
li~kata revija na pesni, muzika i igri vo 2016 godina i donese
nekolku zna~ajni odluki, me|u koi i Odluka za nagradi i priz-
nanija po povod 70 godini penzionersko organizirawe vo Ma-

kedonija. Na Osmata sednica (28. 06. 2016 godina) IO na SZPM
donese pove}e odluki vo vrska so: izmenuvawe i doplonuvawe
na delovnicite za rabota na IO i na Sobranieto na SZPM;
Informacija za podgotovkite za odbele`uvawe na 70-godi{-
noto penzionersko organizirawe vo Makedonija i Odluka za
izrabotka na 163 priznanija i 94 plaketi i drugo; Odluka za
u~estvo na festivalot „Treta doba# vo Qubqana, na pretsta-
vnicite na SZPM; Odluka na Izvr{niot odbor na SZPM za do-
deluvawe pari~na pomo{ za poplavenite vo Skopskiot region
vo iznos od 60.000 denari; Informacija za podgotovki na Re-
publi~kata sportska olimpijada vo Radovi{ na 3-ti septem-
vri 2016 godina i drugo. Na Devettata sednica (10. 11. 2016 go-
dina) IO na SZPM be{e informiran za aktivnostite povrzani
so dostoinstvenoto odbele`uvawe na 70 godini od penzioner-
skoto organizirawe vo Makedonija, za {to po{iroko izlagawe
ima{e pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski, a gi istakna
i benefitite i povolnostite {to gi u`ivaat penzionerite i
gri`ata na SZPM za ostvaruvawe na pravata {to im pripa|aat
po Zakonot. Be{e naglasena potrebata za izgradba na dr`avni
domovi za stari lica, osobeno onie so niski penzii i vra}a-
weto na postojnite penzionerski domovi vo vladenie na zdru-
`enijata na penzioneri. Posebno vnimanie mu be{e posveteno
i na problemot okolu  kone~noto donesuvawe na predlo`eniot
Zakon za penzionersko organizirawe. Na ovaa sednica IO ja
donese i Predlog- Programata za rabota na SZPM vo 2017 go-
dina.

Nadzorniot odbor na SZPM raspravaj}i za Finansiskiot
izve{taj za rabotata na SZPM vo 2016 godina oceni deka istiot
e korektno izraboten, a vo tro{eweto na sredstvata se vodelo
smetka za racionalno i doma}insko rabotewe na Sojuzot. Pri-
hodot vo najgolem del e od ~lenarina, a najgolemi stavki na ra-
shodi i ovoj pat se tro{ocite za reviite, sportskite natpreva-
ri i izleguvaweto na besplatniot vesnik „Penzioner plus#. Fi-
nansiskiot plan na SZPM za 2017  godina e izraboten stru~no
i profesionalno i pritoa se opfateni site aktivnosti.

Statutarnata komisija na SZPM vo tekot na 2016 godina
celosno be{e posvetena na sledeweto na aktivnostite na
zdru`enijata na penzioneri ~lenki na SZPM vo rabotata na
usoglasuvawe na svoite statuti so Statutot na SZPM. 

Odborot na Registriranata organizacija za solidaren
fond i ~lenarina, vo tekot na 2016 godina odr`a vkupno 6
sednici. Glavno pra{awe na sednicite be{e dovr{uvawe na
realizacijata na proektot za a`urirawe na evidencijata, po-
sebno vo trite sojuzi na invalidskite penzioneri. Osven toa,
na sednicite be{e tretirano i pra{aweto povrzano so prob-
lemite na migracijata na ~lenstvoto, rasporedot i isplatata
na ~lenarinata, promenata na tie sostojbi, zakonsko i pojavi
na nezakonsko koristewe na sredstvata vo odredeni sredini,
samovolija vo primenata na odlukata za migracija, problema-
tizirawe na izdavaweto na baranite ispisnici, barawa za
~lenstvo vo sojuzite na novi, naj~esto paralelni zdru`enija i
drugo.

Pravno-ekonomskiot forum na IO na SZPM dade svoj pri-
dones vo site pravno-ekonomski pra{awa na koi vo tekot na
2016 godina se posveti Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri
i negovite ~lenki. Vo tekot na godinata odr`a edna redovna
sednica na 22. 11. 2016 godina.

Komisijata za me|unarodna sorabotka te`i{teto vo svo-
jata rabota go izrazi na me|unarodnata sorabotka so penzio-
nerskite asocijacii vo zemjite od na{eto sosedstvo no i po-
{iroko. Po povod jubilejnoto odbele`uvawe na 70 godini na
penzionerskoto organizirawe vo Makedonuija ~lenovi na Ko-
misijata  za me|unarodna sorabotka vo Skopje imaa sredbi so
potpretsedatelot na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Slovenija i so pretsedatelot na Konfederacijata na sin-
dikatite na Albanija vo ~ij sostav se i penzionerite. Delega-
cija na SZPM tri dena prestojuva{e vo Slovenija od koi eden
den na Sve~enata akademija po povod 70 godi{niot jubilej na
slovene~kite penzioneri i dva dena na Festivalot treto `i-
votno doba na koj mnogu uspe{en nastap imaa KUD na ZP Bitola
i Demir Hisar. Delegacija na SZPM predvodena od pretseda-
telot na SZPM Dragi Argirovski i pretsedatelot na ZP Bi-
tola Tome Ilioski be{e primena od premierot na Republika
Slovenija d-r Miro Cerar pri {to se vode{e razgovor za ak-
tuelnite pra{awa na penzionerskoto organizirawe i sorabo-
tka. Vo godinata na jubilejot pove}e zdru`enija na penzioneri
- ~lenki na SZPM od Bitola, Prilep, Kumanovo, Gazi Baba,
Ohrid, Kavadarci, Tetovo,  Debar, Del~evo, Kriva Palanka i
drugi, imaa zaedni~ki sredbi so zdru`enijata na penzioneri-
te od Vrawe, Leskovac i Pan~evo  vo Srbija, so Pernik i so po-
grani~ni mesta vo R. Bugarija, so Pogradec, Elbasan i Dra~ vo
R. Albanija i drugi.

Komisija za me|ugeneraciska sorabotka i so`ivot vo te-
kot na 2016 godina be{e posvetena na pra{aweto na multiet-
ni~kata sorabotka i so`ivot vo na{eto multietni~ko op{te-
stvo, osobeno vo sredinite na zdru`enijata na penzioneri so
razli~na etni~ka struktura na penzioneri, realizira{e ak-
tivnosti preku sredbi koi tradicionalno se organiziraat po-
ve}e godini po red vo Tetovo, Gostivar, Kumanovo - Lipkovo.
So`ivotot i me|ugeneraciskata sorabotka uspe{no se ostva-
ruva{e i na site piknici, folklorni revii, sportski natpre-
vari, poetski sredbi i drugi kulturni manifestacii koi za-
edno gi organiziraa Sojuzot i zdru`enijata na penzioneri.

Komisija za kulturno-zabaven `ivot vo 2016 godina glav-
no be{e fokusirana na organiziraweto i  podgotovkata na
u~esnicite za 14-tite regionalni i [estata Republi~ka re-
vija na pesni muzika i igri. Regionalnite revii se odr`aa vo
primerna organizacija i sorabotka so site u~esnici. Od 53
zdru`enija na penzioneri ~lenki na SZPM, osven Dojran, Vev-
~ani i Labuni{ta, 50 ZP u~estvuvaa vo reviite so nad 1000
svoi pretstavnici.

[estata Republi~ka revija na pesni, muzika i igri se odr`a
na 7-mi juni 2016 godina vo Domot na ARM vo Skopje, kade
u~estvuvaa pretstavnici od 27 zdru`enija na penzioneri (661
direktni u~esnici). Na revijata se obratija pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski, ministerkata za kultura, Elizabeta
Kan~eska - Milevska i gradona~alnikot na Skopje i pretse-
datel na ZELS, Koce Trajanovski. 

Za u~estvo na Me|unarodniot festival za treto `ivotno
doba vo Qubqana - Slovenija, bea izbrani ZP Bitola i ZP
Demir Hisar, koi imaa mo{ne uspe{en nastap.

Komisijata za sport i rekreacija, na po~etokot na 2016
godina vo podgotovkite na sportskite natprevari startuva{e
so nov Pravilnik, odnosno so izmeni i dopolnuvawa na pret-
hodniot, vo koj namesto dvoboj `eni i troboj ma`i, bea vneseni
dve novi disciplini: fudbal - penali na mali gol~iwa i ko-
{arka - slobodni frlawa na ko{ vo ma{ka i vo `enska kon-
kurencija. Dvadeset i prvite regionalni sportski naprevari,
se odr`aa vo periodot od 20 maj do krajot na juni 2016 godina.
Na ovie natprevari vo site 8 regioni neposredno u~estvuvaa 52
zdru`enija ~lenki na SZPM, so rekorden broj natprevaruva~i
- 2007, od koi 1244 vo ma{ka i 763 vo `enska konkurencija. 

Na spotrskata penzionerska Olimpijada, koja se odr`a na 3-
ti septemvri 2016 godina vo kompleks-centarot „[ampion# vo
Radovi{, se natprevaruvaa 40 zdru`enija so vkupno 501 nat-
prevaruva~, od koi 264 vo ma{ka i 237 vo `enska konkurenci-
ja. Poedine~no i ekipno najdobar uspeh postignaa u~esnicite
od ZP Ohrid i Debrca, koi po {esti pat bea sevkupni pobed-
nici i dobitnici na peharot.

Na Komisijata za zdravstvo i socijalna politika pogole-
miot del od aktivnostite i bea povrzani so proektot „Penzi-
onerska socijalna karta#, no isto taka, be{e involvirana vo
podobruvawe na zdravstvanata za{tita na penzionerite na
site nivoa. Vo taa nasoka bea odr`ani pove}e besplatni pre-
gledi, merewe {e}er vo krvta i pritisok vo sorabotka so
Crveniot krst. Sorabotuva{e i so FZOM i se odr`aa okolu 30
sredbi „Penzionerite poblisku do zdravstvoto#.

Komisijata za informirawe i izdava~ka dejnost vo 2016
godina  glavno be{e anga`irana vo afirmacija na rezultatite
i postigawata na Sojuzot i na zdru`enijata na penzioneri
negovi ~lenki. Na soodveten na~in bea odbele`ani: golemiot
jubilej na SZPM - 7 decenii od penzionersko organizirawe vo
Makedonijaa, kako i site drugi  pozna~ajni aktivnosti na So-
juzot i na site 53 zdru`enija od sostavot. Soodvetno bea od-
bele`ani regionalnite i republi~kite revii i sportski nat-
prevari, a ~lenstvoto be{e informirano i za u~estvoto na
SZPM na Me|unarodniot festival za treta `ivotna doba vo
Qubqana. Se informira{e i za site piknici, humanitarni
aktivnosti, ekskurzii i drugo.

Vo tekot na celata godina prodol`i izdavaweto na ves-
nikot „Penzioner plus#, koj izleze vo 10 broja, od koi 2 dvob-
roja. Vo mart izleze 50 broj na „Penzionerski vidici#, a vo no-

Petta Sednica na Sobranieto na SZPM
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emvri 100 broj na „Penzioner plus#. Redovno izleguva{e i ed-
na stranica za penzioneri vo KOHA na albanski jazik. Infor-
miraweto na penzionerite i javnosta vo zemjata, no i nadvor
od granicite na Republika Makedonija, be{e i preku Web
stranica na SZPM, na koja vo 2016 godina na 32 podstranici
bea pretstaveni isto tolku zdru`enija na penzioneri od So-
juzot. 

Komisijata za menaxirawe na proekti e edna od najnovite
vo Sojuzot. I pokraj toa taa poka`a zadovolitelni rezultati.
Vo 2016 godina odr`a 15 sednici i predlo`i i podgotvi pove-
}e proekti. 

Zaklu~ni sogleduvawa i preporaki 
- Programata za rabota na SZPM vo 2016 godina e uspe{no

realizirana. Rezultatite vo 2016 godina pretstavuvaat pot-
tik, no i obvrska da se raboti u{te podobro, osobeno vo nare-
dnata 2017 godina vo koja }e bide izdadena Monografija za
70-godi{noto postoewe na Sojuzot, vo koja }e bidat pomesteni

aktivnostite i uspesite niz izminatite sedum decenii; 
- SZPM so svoite aktivnosti i dejstvuvawe vo interes na

penzionerskata organizacija }e obezbedi {iroka op{testvena
afirmacija vo gra|anskoto zdru`uvawe i organizirawe vo Re-
publika Makedonija; 

- Ostvaren e zna~aen napredok vo razre{uvaweto na zna~aj-
nite organizaciski pra{awa, povrzani so a`uriraweto na
evidencijata na ~lenstvoto vo zdru`enijata, vo podobruvawe
na finansiskoto rabotewe, efikasnoto rabotewe na penzion-
erskite klubovi i dnevni centri na penzionerite, kako i in-
tenzivniot razvoj i {irewe na mre`ata na novi penzionerski
klubovi;

- Ostvareno e pokvalitetno i objektivno informirawe na
~lenstvoto i javnosta, osobeno preku sopstveni pi{ani medi-
umi, kako i investirawe vo transparentnosta vo raboteweto
preku drugi renomirani mediumi;

- Ostvarena e bogata i pro{irena sorabotka so nadle`nite
organi na dr`avnata uprava po razni pra{awa od interes na
penzionerskata organizacija;

- SZPM posvetuva golema gri`a na vnatre{nata organiza-
cija i konsolidacija vo zdru`enijata na penzionerite i na-
glaseno se educiraat novite rakovodstva;

- SZPM u{te pove}e gi intenzivira kontaktite i ja pro{i-
ruva sorabotkata so nadle`nite organi vo dr`avata i fondo-
vite na PIOM i ZOM, zaradi neodlo`no i pointenzivno ost-
varuvawe na proektite opfateni so nacionalnata strategija
na RM za starite lica do 2020 godina;

- SZPM vo tekot na 2016 godina i ponatamu svoite aktivno-
sti treba da gi posveti, kon ostvaruvawe na planiranite ak-
tivnosti za izgradba na penzionerski domovi i drugi formi
na smestuvawe na penzionerite vo Makedonija;

- SZPM vo sorabotka so zdru`enijata na penzionerite ~le-
nki na Sojuzot, vo ramkite na Programata za rabota vo 2016 go-
dina, se posveti na pro{iruvawe, prodlabo~uvawe i intenzi-
virawe na sorabotkata so organite na lokalnata samouprava,
kako prodol`enie vo kontinuitet na aktivnostite okolu rea-
lizacija na Memorandumot za sorabotka pome|u SZPM i ZELS.

Sobranie na SZPM

Datumi na odr`uvawe na reviite na pesni, muzika i igri i na sportskite natprevari
P  L  A  N

na odr`uvawe na reviite na pesni, muzika i igri za 2017

Re-
gion ZP u~esnici vo Revijata po regioni Datum i doma}in

III ZP: Voeni penzioneri, Kisela Voda, Gazi Baba, 
Saraj, OVR i Solidarni penzioneri - Ilinden. 25-ti april, OVR

VI ZP: Gevgelija Veles, Negotino, Kavadarci, Bogdanci, 26-ti april, 
Dojran, Valandovo i Demir Kapija. Kavadarci

VIII ZP: Ohrid i Debrca, ZP Gostivar, Ki~evo, Mak. Brod, 
Vev~ani, Struga, Debar i Centar @upa i Labuni{ta. 29-ti april, Struga

VII ZP: Demir Hisar, Bitola, Prilep, Resen i Kru{evo 2-ri maj, Prilep
V ZP: Strumica, Probi{tip, [tip i Karbinci, Sv. Nikole, 

Zletovo, Radovi{ i Kon~e, Novo Selo i Lozovo. 4-ti maj, Probi{tip
IV ZP: Kumanovo, Solidarnost - Aerodrom, 

Kriva Palanka, ^air, Centar - Skopje i Kratovo. 6-mi maj, Kratovo
II ZP: Karpo{, \or~e Petrov, Tetovo, [uto Orizari, 

Butel i Taftalixe. 12-ti maj, Tetovo
I ZP: Vinica, Ko~ani, Makedonska Kamenica, 

Del~evo, Berovo i Peh~evo. 13-ti maj, Ko~ani
Revijata na pesni, muzika i igri na penzionerite na 
Republika Makedonija }e se odr`i vo MOB - Skopje 6-ti juni, Skopje

P  L  A  N
na odr`uvawe na sportskite igri za 2017

Re-
gion ZP u~esnici vo Revijata po regioni Datum i doma}in

Centar, Kisela voda, ^air Solidarnost - Aerodrom, 
I Gazi Baba, Butel, [uto Orizari, 

Solidarni penzioneri - Ilinden i Voeni penzioneri 19-ti maj, ZVP
VIII Ko~ani, Berovo, Peh~evo, Vinica, Makedonska Kamenica

i Del~evo 20-ti maj, Peh~evo
VI Kumanovo,Kratovo, Kriva Palanka, Probi{tip, Zletovo 23-ti maj, Probi{tip
II Gostivar, Tetovo, Saraj, \or~e Petrov, Karpo{, 

Taftalixe i OVR 27-mi maj, Saraj
V Kavadarci, Veles, Negotino, Dojran, Gevgelija, 

Bogdanci, Demir Kapija i Valandovo 30-ti maj, Veles
VII Radovi{ i Kon~e, [tip i Karbinci, Strumica, 10-ti juni,

Sveti Nikole, Lozovo i Novo Selo [tip i Karbinci
IV Ohrid i Debrca, Struga, Debar i Centar @upa, Ki~evo, 17-ti juni, 

Debar, Makedonski Brod, Vev~ani i Labuni{ta Ohrid i Debrca
III Bitola, Prilep, Resen, Kru{evo i Demir Hisar 25-ti juni, Resen 

Republi~kata penzionerska sportska olimpijada }e se 2-ri septemvri, 
odr`i vo Ko~ani Ko~ani

Kako {to e voobi~aeno sekoja godi-
na taka i ovaa se odr`a sednica na

Izvr{niot odbor za usvojuvawe na
Predlog-izve{taite za rabota na or-
ganite i telata na SZPM za 2016 godi-
na. Na sednicata koja se odr`a na 28
fevruari 2017 godina bea usvoeni
Predlog-izve{tajot za rabota na
SZPM, Predlog-Finansiskiot izve{-
taj za minatata godina, kako i Izve{-

tajot na Nadzorniot odbor i be{e do-
nesena Odluka za usvojuvawe na Godi-
{nata smetka za 2016 godina. 

Izve{tajot za rabotata go elabori-
ra{e potpretsedatelot na Izvr{niot
odbor na SZPM Saltir Karovski, a na
Nadzorniot odbor pretsedatelot na
NO Mitre Stojanovski. Be{e konsta-
tirano deka Programata za rabota vo
jubilejnata 2016 godina vo celost e
realizirana, deka izve{tajot za rabo-
ta e seopfaten i analiti~ki napraven
i go otslikuva seto ona {to se slu~u-
va{e vo minatata godina. Isto taka
be{e zaklu~eno deka ostvaruvawata
se i nad o~ekuvawata vo sekoj pogled,
a pri toa se rabotelo spored zakonite,
racionalno i doma}inski {to poka`u-
vaat pozitivnite rezultati vo zavr{-
nata godi{na smetka na SZPM za 2016
godina. Takviot na~in na rabota e do-
kaz deka Sojuzot i vo 2016 postignal
rezultati za po~it na op{to zadovol-

stvo i na rakovodstvata na Sojuzot na
zdru`enijata, kako i na sekoj poedinec
- ~len  na SZPM.

Na sednicata bea definirani i zd-
ru`enijata  koi }e bidat doma}ini na
15 jubilejni regionalni revii na pes-
ni, muzika i igri vo 2017 godina. Sed-
mata Republi~ka revija pod pokrovi-
telstvo na Ministerstvoto za kultura
}e se odr`i na 6 juni vo Skopje.

Bea opredeleni i zdru`enijata koi
}e bidat doma}ini na 22. regionalni
sportski natprevari vo 2017 godina.

22. Republi~ka olimpijada }e se
odr`i na 2 septemvri 2017 godina vo
Ko~ani.

Be{e donesena  i odluka za visina-
ta na sredstvata koi{to SZPM }e im
gi dade na zdru`enijata doma}ini na
ovie manifestacii za podobro orga-
nizirawe na istite. Se odlu~i zdru-
`enijata doma}ini na regionalnite
revii i na sportskite natprevari koi
imaat do 3.000 ~lenovi da dobijat po
40.000 denari, a zdru`enijata so pogo-
lem broj ~lenovi po 30.000 denari.

Prisutnite bea informirani deka
na izgotvuvaweto na Monografijata po
povod 70 godini od penzionerskoto
organizirawe zasileno se raboti i se
o~ekuva da bide zavr{ena na po~eto-
kot od mesec april. Na sednicata bea
doneseni i drugi odluki.               K.S.A.

10. sednica na IO na SZPM

Programata realizirana,
godi{nata smetka 
pozitivna

VKomisijata za me|unarodna sorabo-
tka na IO na SZPM na neodamne{-

nata sednica go usvoi Izve{tajot za
rabotata vo 2016 godina i Programata
za rabota vo 2017 i 2018 godina. Po
dvata dokumenta uvodno izlagawe
ima{e pretsedatelot na Komisijata
Dragi Argirovski, a vo diskusijata
u~estvuvaa site ~lenovi. Poseben ak-
cent na sednicata se dade na sorabot-
kata so penzionerski organizacii i
institucii vo opkru`uvaweto, kako na
Sojuzot, taka i na negovite ~lenki.  Na
sednicata be{e istaknato deka po po-
vod jubilejnoto odbele`uvawe na 70-
godi{ninata na penzionerskoto orga-
nizirawe vo Makedonija, vo 2016 go-
dina, ~lenovi na Komisijata za me|u-
narodna sorabotka, vo Skopje, imaa
sredbi so potpretsedatelot na SZP na
Slovenija i so pretsedatelot na Kon-
federacijata na sindikatite na Alba-
nija vo ~ij sostav se i penzionerite.

Delegacija na SZPM prestojuva{e vo
Slovenija, na Sve~enata akademija po
povod 70-godi{niot jubilej na slove-
nskite penzioneri i na Festivalot za
treta `ivotna doba, na koj mnogu uspe-
{en nastap imaa kulturno-umetni~ki-
te dru{tva na ZP Bitola i Demir Hi-
sar. Delegacijata na SZPM predvode-
na od pretsedatelot Dragi Argirovski
i pretsedatelot na ZP Bitola Tome
Ilioski be{e primena od premierot
na R. Slovenija d-r Miro Cerar.

Vo 2016 godina delegacija na SZP na
grad Skopje go poseti Saraevo kade

{to ima{e sredba so tamo{noto rako-
vodstvo.

Vo godinata na jubilejot pove}e zd-
ru`enija na penzioneri - ~lenki na
SZPM od: Bitola, Prilep, Kumanovo,
Gazi Baba, Ohrid, Kavadarci, Tetovo,

Debar, Del~evo, Kriva Palanka i dru-
gi, imaa sredbi so zdru`enijata na pe-
nzionerite od Vrawe, Leskovec i Pa-
n~evo vo Srbija, so Pernik i Blagoev-
grad, vo R. Bugarija, so Pogradec, El-
basan i Dra~ vo R. Albanija i drugi.

Zbogatena me|unarodna aktivnost se
planira i vo narednite dve godini. Vo
prvata polovina na 2017 godina se
o~ekuva poseta na delegacija na Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite
na Slovenija, pri {to }e se precizira
natamo{noto u~estvo na Me|unarodni-
ot festival na tretata `ivotna doba
vo Qubqana, so konkretizacija na fi-

nansiskata pomo{ za u~estvo na SZPM
na ovoj presti`en festival, na koj
SZPM u~estvuva ve}e 8 godini. Plani-
rana e i poseta na delegacija na SZPM
na Sojuzot na penzionerite na Bugari-
ja i na Kosovo, kako i vozvratna pose-

ta na delegacija od SZPM na Konfe-
deracijata na sindikatite na Albani-
ja. Vo 2018 godina se planiraat akti-
vnosti za implementirawe na potpi-
{aniot Memorandum za zaedni~ka so-
rabotka so Maticata na penzionerite
na Hrvatska, kako i zbogatuvawe na
sorabotkata so Sojuzot na penzioneri-
te na Srbija. Istovremeno SZPM }e ja
pottiknuva me|unarodnata aktivnost
na SZP na grad Skopje so glavnite gra-
dovi na Balkanot, kako sorabotka na
zdru`enijata ~lenki na SZPM, so zd-
ru`enija od pograni~nite op{tini vo
sosedstvoto i po{iroko.                 I. G.

Zbogatena me|unarodna sorabotka na SZPM

Pove}egodi{nata `elba na penzio-
nerite od s. Bu~in da imaat svoe

svrtali{te kade }e se dru`at i }e go
pominuvaat slobodnoto vreme, najpos-
le im se ostvari bidej}i vo sorabotka
so Podra~nata edinica za trud i soci-
jalni raboti vo Kru{evo, se najde pro-
storijata za Klub za dneven prestoj vo
koj }e se dru`at nad 100-tina penzio-
neri od seloto Bu~in i Presil. Po toj
povod, na 17.03.2017 godina, rakovods-
tvoto na Zdru`enieto vo prisustvo na
pogolem broj penzioneri i Odborot na

Ogranokot, kako i pretstavnici na me-
snata zaednica, sve~eno be{e otvoren
Klubot za dneven prestoj. Na sve~eno-
sta pretsedatelot na ZP Kru{evo Gli-
gor Angeleski, na pretsedatelot na
Ogranokot Dan~o Srbinoski mu vra~i
nov televizor, nekolku kompleti za
igrawe {ah, tabla, domino i karti na-
baveni od Zdru`enieto. Otvaraweto
na klubovi za dneven prestoj na pen-
zionerite vo ruralnite naseleni mes-
ta, pretstavuva prioritetna zada~a na
ZP Kru{evo i vo tek se aktivnosti za

otvarawe Klub i vo ogranokot selo
@ito{e.                                          G.A.

ZP Kru{evo

Klub za dneven prestoj vo s. Bu~in
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Sobranieto na ZP Centar na 27 fevruari ja odr`a svo-
jata osma sednica, na koja na dneven red bea dokumen-

tite za raboteweto na zdru`enieto kako i Programata za
2017 godina. ^lenovite na Sobranieto zaedni~ka raspra-
va vodea po izve{taite za rabotata na Zdru`enieto i na
Nadzorniot odbor za materijalno-finansiskoto rabotewe
vo 2016 godina, kako i za Godi{nata smetka, a ja razgledaa
i prifatija Programata za rabota vo 2017 godina.

Vo diskusijata po Izve{tajot za rabotata, pokraj drugo-
to be{e re~eno deka minatata godina be{e jubilejna, se
odbele`uva{e 70-godi{ninata od penzionerskoto orga-
nizirawe na nivo na site zdru`enija vo SZPM, vo {to se
vklu~i i ZP Centar. Po povod golemiot jubilej, Sojuzot im
dodeli plaketi na pretsedatelot na Sobranieto d-r Krs-
te Angelovski, na pretsedatelot na IO Pavle Spasev i po-
tpretsedatelot na IO na SZPM Saltir Karovski, koj e
~len na ova zdru`enie, a priznanija dobija penzionerite -
aktivisti Spiro Nikolovski i Jordan Arsovski.

Vo Izve{tajot za materijalno-finansiskoto rabotewe
na Zdru`enieto se prika`ani vkupnite prihodi i rashodi
vo 2016 godi koi se vo odnos eden sprema dva vo korist na
prihodite, ili ostvaren e vi{ok na prihodi od
1.779.324,00 denari. Ovie sredstva IO }e gi rasporeduva
spored potrebite koi }e proizlezat vo tekot na ovaa god-
ina. Vrz utvrdenata fakti~ka sostojba Nadzoriot odbor
konstatira deka materijalno-finansiskoto rabotewe na

ZP Centar se vodi soglasno va`e~kite propisi i rasho-
dite se vo ramkite na planiranoto. 

Vo Programata za rabota na Zdru`enieto vo ovaa godina
se nabele`ani brojni aktivnosti kako na Sobranieto, taka
i na Izvr{niot odbor i komisiite na zdru`enieto. I vo

ovaa godina kako i dosega budno }e se sledi tro{eweto na
penzionerskiot denar kako i ostvaruvaweto na program-
skite aktivnosti, me|u koi spa|aat: posetite na bolni i
iznemo{teni lica, organizirwe odmor na penzionerite vo
Katlanovska bawa, informirawe na ~lenstvoto, organi-
zirano merewe krven pritisok i {e}er vo krvta, organi-
zirawe ekskurzii, kulturno-zabavni i sportski aktivnos-
ti, ednokratna pari~na pomo{ na penzioneri so niski pen-
zii i mnogu drugi aktivnosti.                                   C. Ilieva

ZP Centar 

Racionalno tro{ewe na penzionerskiot denar

Sobranieto na ZP Bitola na 24 fevruari 2017 godina ja
odr`a svojata redovna godi{na sednica, koja ja otvori

pretsedatelot Stevo Bojaxiev i go utvrdi dnevniot red po
koj se vode{e raspravata. Za ednogodi{nata rabota na Zd-
ru`enieto se osvrna pretsedatelot na ZP Tome Ilioski,
koj gi podvle~e pova`nite aktivnosti i postignatite re-
zultati.

- Minatata godina aktivnostite glavno se odvivaa vo
ramkite na Programata za rabota, a organite i telata, po-

kraj tekovnite obvrski, zbogateni so iskustvo vo rabote-
weto, vo potpolnost odgovorija i gi izvr{ija planiranite
zada~i. Ovde }e potsetam samo na najva`nite: Organizira-
we na kulturno-zabavniot i sportski `ivot; Odbele`uva-
we na 70-godi{niot jubilej na penzionerskoto organizira-
we; Snabduvawe so ogrevno drvo i prehrambeni produkti

po povolni ceni; Vo sorabotka so relevantnite strukturi,
odr`uvawe brojni predavawa od razni oblasti;  Obezbe-
duvawe na besplatni pregledi za ~lenstvoto vo "Bitolska
labaratorija#; Ekskurzii so poseti na kuturno-istoriski
znamenitosti; Obezbeduvawe na 50% poevtin javen grads-
ki prevoz; Poseta, pomo{, nega i donacija za postari i iz-
nemo{teni stari lica; Rabotni sredbi i vozvratni gostu-
vawa so Zdru`enija na penzioneri od Republika Srbija;
Gostuvawe vo Republika Slovenija, kade {to peja~kata

grupa "Sirma Vojvoda# ja pretstavuva{e Make-
donija vo ramkite na Evropskiot den za stari
lica; U~estvo na regionalni i republi~ki mu-
zi~ki i sportski manifestacii i mnogu drugi
aktivnosti, - istakna Ilioski.

Pretsedatelot na Nadzorniot odbor Stan-
ko Sipkovski konstatira deka finansiskoto
rabotewe se odvivalo vo ramkite na Finasi-
skiot plan za 2016 godina i dokumentacijata e
vodena soglasno Zakonot, Statutot, Delovni-
kot za rabota i drugite normativni akti. 

Po Izve{tajot na pretsedatelot na popis-
nata komisija Rade Brajanovski, glavno se

rasprava{e za prioritetite na Zdru`enieto {to se naso-
~eni kon podobruvawe i unapreduvawe na penzionerskiot
standard. Pogolemo vnimanie privle~e obrazlo`enieto na
Finansiskiot izve{taj za 2016 godina i po sogleduvaweto
na faktite, be{e zaklu~eno deka se rabotelo pravilno,
racionalno i doma}inski.                           Dobre Todorovski

Sobranieto na ZP Ko~ani na 27 fe-
vruari 2017 godina ja odr`a svoja-

ta redovna godi{na sednica na koja
prisustvuvaa 43 delegati od ograno-
cite na penzionerskata organizacija
od op{tinite Ko~ani, Zrnovci i ^e-
{inovo - Oble{evo.

Vo mo{ne konstruktivna atmosfera
delegatite raspravaa po izve{tajot
za rabota i finansiskiot izve{-
taj za minatata godina, a ja done-
soa i Programata za rabota so Fi-
nansiski plan za ovaa kalendars-
ka godina. Pretsedatelot na ZP
Ko~ani, \or|i Serafimov dade
pozitivna ocenka za srabotenoto
vo minatata godina vo site oblas-
ti od deluvaweto na penzioners-
kata organizacija.

- Celsno sme zadovolni od ra-
botata i postignatite rezultati
vo minatata 2016 godina. Obezbede-
noto u~estvo na Republi~kata revija
na pesni, muzika i igri, kako i na Re-
publiu~kata sportska olimpijada so
osveni zlatni medali i ~etvrto mesto
vo ekipna konkurencija, sami posebe
zboruvaat za uspehot na na{eto zdru-
`enie. Postignavme rezultati na
planot na socijalnata za{tita, baws-
ko-klimatskoto lekuvawe i odmorot
i rekreacijata na penzionerite, - is-

takna pretsedatelot Serafimov. 
Na godi{noto sobranie prisustvu-

va{e i gradona~alnikot na Ko~ani,
Ratko Dimitrovski koj pozitivno ja
oceni sorabotkata so Ko~anskite pe-
nzioneri, pritoa istaknuvaj}i deka
sorabotkata }e prodol`i i ponatamu. 

Pri toa toj potencira{e deka Op{-
tina Ko~ani ne se otka`uva od idejata

za realizacija na domot za stari lica.
Istiot }e se gradi po pat na privatno-
javno partnerstvo na lokacijata kaj
starata kasarna vo naselbata [atro-
vi}. Domot }e ima regionalen karak-
ter, a vo nego }e bidat smesteni i pen-
zioneri od sosednite gradovi. Komu-
naliite za gradba na domot se na tovar
na op{tinata, koja  obezbedi i vodovo-
dna i kanlizaciona mre`a do samata
lokacija.                              K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Zadovolni od ostvarenoto

ZP Bitola

Prezentacija na godi{noto rabotewe

Zdru`enieto na penzioneri Butel na
24 fevruari 2017 godina odr`a se-

dnica, koja zapo~na so dodeluvawe
priznanie na gradona~alnikot na Op-
{tinata Butel Petre Latinovski od
pretsedatelot na SZPM. Pri vra~uva-

weto na Plaketata i negovata najnova
kniga „Argumentite ja osvetluvaat vi-
stinata#, pretsedatelot na SZPM Dra-
gi Argirovski se osvrna na odbele-
`uvaweto na golemiot 7-deceniski ju-
bilej na Sojuzot vo 2016 godina i iska-
`a blagodarnost za kontinuiranata
me|usebna sorabotka i poddr{kata od
Op{tinata i gradona~alnikot, koja
slu`i za primer vo ramkite na Soju-
zot. Pritoa toj go istakna otvoraweto
i opremuvaweto na pette penzioners-
ki klubovi i obezbeduvaweto prostor
za sedi{te na zdru`enieto. Blagodar-
nica i Monografija od Zdru`enieto,
za uspe{nata sorabotka na gradona~a-
lnikot mu vra~i i pretsedatelot na ZP
Butel, Qup~o Dimovski. Zablagodaru-
vaj}i se na priznanijata, gradona~al-
nikot Petre Latinovski istakna dob-
rata sorabotka so penzionerite i re~e
deka dokraj }e gi ispolni dadenite
vetuvawa, i najavi brzo otvorawe na
u{te eden penzionerski klub vo na-
selbata Radi{ani.

Po pozdravnoto obra}awe na pret-
sedava~ot Branko Stojkovi}, so sed-
nicata rakovode{e pretsedatelot na
Zdru`enieto Qup~o Dimovski, koj
nakrato go obrazlo`i Izve{tajot za
rabotata i gi istakna uspesite vo 2016
godina. Vo ramkite na ovaa to~ka be{e
razgledana i godi{nata smetka {to ja
pro~ita smetkovoditelot Pero Igwa-
tovski. I dvata dokumenta edno-
glasno bea usvoeni so zaklu~ok deka
vo 2016 godina Zdru`enieto postigna-
lo pozitivni rezultati vo site obla-
sti i racionalno i doma}inski rabo-
telo. Sobranieto gi razgleda i edno-
glasno gi usvoi Programata za rabota
i Finansiskiot plan za 2017 godina, a
donese i usvoi i drugi odluki i doku-
menti.  Ednoglasno be{e usvoena i
Odlukata za izmenuvawe i dopolnu-
vawe na Statutot na zdru`enieto, so
koja be{e izvr{eno usoglasuvawe so
Statutot na SZPM. Vo diskusijata ak-
tivno u~estvuvaa golem broj od pri-
sutnite.                             M. Dimovski

ZP Butel

Pozitivni rezultati vo
site oblasti

Na ot~etnata sednica na Sobranieto na ZP
Kru{evo koja se odr`a na 27.02.2017 godi-

na bea razgleduvani Izve{-
tajot za rabotata na Sobra-

nieto i negovite organi i tela
za 2016 godina, Izve{tajot za
finansiskoto i materijalnoto
rabotewe za 2016 godina, kako
i izve{tajot na Nadzorniot
odbor. Uvodni napomeni po
izve{taite podnese pretse-
datelot na Zdru`enieto Gli-
gor Angeleski koj istakna
deka 2016 godina be{e edna
od najuspe{nite godini vo ra-
boteweto na Zdru`enieto vo
site oblasti. 

- Minatata godina, pokraj
peja~kata grupa, za prvpat fo-

rmiravme i igraorna grupa, koi na Regionalnite
i Republi~kite revii na najafteti~en na~in go
prezentiraa na{eto kulturno bogastvo, na{ite
tradicii i obi~ai. Dosta zna~ajni rezultati po-
stignati se i na sportski, rekreativen, socija-
len i humanitaren plan vo koi bea dosta aktiv-
ni site ogranoci, kako i Aktivot na penzio-
nerki. 

Vo pogled na izve{tajot za finansiskoto i
materijalnoto rabotewe, Angeleski istakna
deka se ostvareni planiranite prihodi i rasho-
di i mo`e da se zaklu~i deka Zdru`enieto vo
minatata godina rabote{e planski, racionalno,
ekonomi~no i {to e najva`no doma}inski se od-
nesuva{e vo tro{eweto na parite na penzio-
nerite, {to e potvrdeno i vo Izve{tajot na Na-

dzorniot odbor, koj go go obrazlo`i pretseda-
telkata Vasilika Damjanoska i pri toa istak-
na deka zdru`enieto rabotelo soglasno Zakonot
za knigovodstvo i Pravilnikot. Vo mo{ne kon-
struktivna diskusija vo koja u~estvuvaa: Dimi-
tar Bogdanoski, Petar Koteski, Dim~e Trajko-
ski, Nikola Atanasoski i  Dan~o Srbinoski
be{e konstatirano deka zdru`enieto dobro
rabotelo. Na ot~etnata sednica prisustvuva{e
i delegacija na zbratimenoto Zdru`enie od
Struga predvodeno od pretsedatelot Milorad
Trposki, koj gi pozdravi prisutnite i pozitivno
se izrazi za vkupnata rabota na ZP Kru{evo. Na
krajot, ednoglasno bea usvoeni izve{taite i Go-
di{nata smetka za 2016 godina.                            

G.A.

ZP Kru{evo

Ostvarena programata

Na {estata sednica na Sobranieto na ZP Prilep {to se
odr`a denovive delegatite go razgledaa izve{tajot za

rabotata na Zdru`enieto vo minatata 2016 godina. Pritoa
tie ocenija deka site aktivnosti {to bea planirani vo
tekot na minatata godina, uspe{no i na zadovolstvo na
~lenstvoto, se realizirani. Najprvo izve{tajot be{e raz-

gledan i „pro~e{lan# od ~lenovite na site 19 razgranoci
na ova Zdru`enie, kade nema{e nekoi konstruktivni zabe-
le{ki bidej}i kako {to re~e pretsedatelot na ZP Prilep,
Kiril \or|ioski.

- Site zabele{ki {to gi ispra}aat i pravat ~lenovite
na ZP Prilep preku razgranocite   navremeno se usvojuvaat
i re{avaat od strana na organite  i telata na Zdru`eni-

eto. Kon ova treba da se istakne i aktivnosta na komisi-
ite pri ova Zdru`enie koi planiranoto za lani navremeno
go realiziraa na zadovolstvo na ~lenstvoto i se razbira i
na zadovolstvo na Izvr{niot odbor i site treba da bide-
me zadovolni. Lani ja odbele`avme i 70-godi{ninata od
penzionerskoto organizirawe vo Makedonija i po toj povod

na 30 na{i aktivisti i na institucii so koi imame
dolgogodi{na sorabotka, kako {to se Lokalnata
samouprava i gradona~alnikot Marjan Risteski, Na-
rodniot teatar i avtotransportsnoto pretsprijatie
„Pelagonija turist#, im dodelivme blagodarnici. Vo
minatata godina mo`e da se pofalime so golem broj
aktivnosti na site poliwa. Posebno imavme dobra
sorabotka so SZPM i drugite Zdru`enija vo Makedo-
nija i nadvor od nea, - istakna pretsedatelot \or|i-
oski.  

Na sednicata bea iska`ani i nekoi zabele{ki od
razgranocite kako {to e pra{aweto za nefunkcio-
niraweto na gradskiot avtobuski prevoz za penzio-
nerite, a be{e odgovoreno deka e isprateno pismo so
barawe za dva dena penzionerite da se vozat bes-

latno vo nedelata, a za toa ZP Prilep da mu plati na soo-
bra}ajnoto pretprijatie okolu 500 iljadi denari, - istak-
na pretsedatelot \or|ioski. Be{e postaveno i pra{aweto
zo{to prilepskite penzioneri na bawsko lekuvawe se
ispra}aat samo vo Katlanovska bawa, a bea prifateni i
nekoi izmeni vo Statutot na zdru`enieto.                            

K. Risteski

ZP Prilep

Minatata godina uspe{no zavr{ena
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Sobranieto na Zdru`enieto na penzionerite Solidar-
nost - Aerodrom na 17 mart 2017 godina ja odr`a {es-

tata sednica na koja be{e usvoen Izve{taj za rabotata na
organite i telata za 2016 godina i Odluka za usvojuvawe
na godi{nata presmetka na prihodite i rashodite. Uvodno
izlagawe za Izve{tajot podnese sekretarot Milorad Ri-
steski, a vo diskusijata u~estvuvaa: Dragi Argirovski,
pretsedatel na SZPM i ~len na Sobranieto na ZP Solida-
rnost - Aerodrom. Todor Todorovski i Ilija Gligorov, pri
toa be{e istaknata zgolemenata sodr`ina na mnogu uspe-
{ni aktivnosti vo pove}e oblasti. Posebno be{e naglase-
na aktivnosta na ogranocite i sekciite, kako i na Klubot
na qubitelite na knigata, koj e edinstven od toj vid vo

SZPM. Stana zbor i za prose~nite rezultati vo sportskite
natprevari, za koi vo 2017 godina, se podgotvuva posebna
programa so treninzi. Folklornoto dru{tvo vo minatata
godina ima{e bogata aktivnost so u~estvo na Regionalnata
i Republi~kata revija na pesni, muzika i igri, potoa na ot-
voraweto na turisti~kata sezona vo Star Dojran, na pro-
mocijata na knigata „Argumentite ja osvetluvaat vistina-
ta# i na Sve~enata Akademija po povod 70-godi{ninata na
penzionerskoto organizirawe vo Makedonija. Za finansi-
skoto rabotewe voved dadoa Dimitrija Bogatinoski,
pretsedatel na Zdru`enieto i Zoran Tef~ev, pretseda-
tel na Nadzorniot odbor. Op{ta ocenka e deka Zdru`e-
nieto gi ostvarilo site planirani zada~i so doma}insko
efektivno i efikasno rabotewe, {to e potvrdeno i so us-
voenata zavr{na smetka so pozitivno saldo. Na ovaa sed-
nica Sobranieto gi verifikuva predlozite za nositeli
koi }e dobijat priznanija po povod godi{ninata na Zdru-
`enieto.                                                         Ilija Gligorov

Izve{tajot za rabotata na Zdru`enieto za minatata go-
dina, programata za rabota za 2017 godina, izve{tajot

na nadzorniot odbor, zavr{nata smetka za 2016 godina,
finansiskiot plan  za 2017 godina, kako i Nacrt odlukata
za izmenuvawe i dopolnuvawe na statutot na Zdru`enieto,
bea glavnite to~ki od dnevniot red na sednicata na Sob-
ranieto na ZP ^air, koja se odr`a na 27-mi fevruari 2017

godina, vo klubot na penzioneri vo domot „Lika ^opova#.
So sednicata rakovode{e Isen Zekiri, pretsedatel na
Sobranieto, koj vo vovednoto izlagawe go istakna zna~e-
weto na ovaa sednica, od aspekt na sogleduvawe na rezul-
tatite i sozdavawe uslovi za postignuvawe podobri rezu-
ltati. Po {irokata i konstruktivna rasprava i iznesenite
nezna~itelni zabele{ki, ovie zna~ajni dokumenti edno-

glasno bea usvoeni.
Vo programata za rabota na Zdru`enieto, se planirani

brojni aktivnosti. Vo nea, me|u drugoto akcent se stava na
u~estvo na op{tinskite, regionalnite i republi~kite
sportski natprevari i u~estvo na reviite na pesni, muzi-
ka i igri na regionalno i republi~ko nivo. Sozdavawe us-
lovi za aktivirawe na razgranocite isto taka proizlegu-
va od godi{nata programa. Predvideno e jaknewe na sora-
botkata so drugite zdru`enija, pogolem broj ekskurzii vo
zemjata i stranstvo, dodeluvawe pari~na pomo{ na bolni
penzioneri i so niski primawa i voveduvawe na volonte-
rstvo. Vo prodol`enie na sednicata, ~lenovite na sobra-
nieto raspravaa za ponatamo{no unapreduvawe i razvoj na
zdru`enieto kako i prodol`uvawe so omasovuvawe za da
se opfati pogolem broj penzioneri vo aktivnostite na
zdru`enieto. Spored rezultatite od finansiskiot izve-
{taj, mo`e da se ka`e deka se rabotelo odgovorno i doma-
}inski. Nacrt odlukata za izmenuvawe i dopolnuvawe na
Statutot na Zdru`enieto ja obrazlo`i Mentor ]oku, pre-
tsedatel na IO na ZP ^air, koj istakna deka, Statutarna-
ta komisija ja razgledala i prifatila i ja predlaga do So-
branieto, vo koja se izvr{eni izmeni i usoglasuvawe, sog-
lasno Statutot na SZPM. Vo raspravata za rabotata na
Zdru`enieto, u~estvuvaa pove}e ~lenovi.         

Vasil Pa~emski

ZP ^air

Odgovorno i doma}insko rabotewe

Na 23.02.2017 godina ZP Gevgelija
odr`a sednica  na koja prisutni

bea i ~lenovite na Nadzorniot odbor,
delegatot na zdru`enieto vo SZPM
Risto Frangov, pretsedatelot na So-
branieto Vasil Doj~inov i ~lenot na
Komisijata za statutarni pra{awa
Aleksa Trajkov. Spored  predlo`eni-
ot dneven red be{e razgledan finan-
soviot izve{taj na prihodi i rashodi
na ZP Gevgelija vo izminatata 2016
godina i istiot be{e usvoen. Izve{-
tajot od Nadzorniot odbor be{e obra-
zlo`en od pretsedatelot \ur|a Iko-

nomova so konstatacija deka Zdru`e-
nieto rabotelo doma}inski, soglasno
odlukite na IO i Statutot. Finansi-
skiot rezultat e pozitiven. Izve{ta-
jot be{e prifaten i usvoen. Zavr{na-
ta smetka na ZP Gevgelija za 2016 go-
dina analiti~ki ja obrazlo`i Mir-
jana Karajanova smetkovoditel vo ZP
Gevgelija. Istata be{e usvoena i do-
nesena Odluka za prifakawe na Za-
vr{nata smetka za 2016 godina. 

Na sednica be{e razgledan i Sta-
tutot, za da se vnesat izmeni i dopol-
nuvawa vo soglasnost so preporakite

na SZPM, so cel istiot da bide pris-
posoben so potrebite na ZP Gevgelija.
Isto taka, be{e prifaten predlogot
namesto pretsedatel vo idnina da
ima pretsedava~ na Sobranie. Vo svo-
jata diskusija delegatot Risto Fran-
gov ja istakna potrebata vo Statutot
svoe mesto da si najdat ogranocite
kako baza na deluvawe na penzione-
rite. So noviot Statut predvideno e
sekretarot na Zdru`enieto da se iz-
bira od ~lenstvoto spored kriteri-
umi utvrdeni od strana na IO. Na se-
dnicata se izbra komisija koja }e gi
obrazlo`uva izmenite vo Statutot po
ogranocite, po {to, so odredeni zabe-
le{ki i predlozi istiot }e bide us-
voen od Sobranieto.      

Janka Uzunova

ZP Gevgelija 

Usvoeni va`ni dokumenti

Na 7.3.2017 godina Sobranieto na
ZP Sveti Nikole odr`a ot~etna

sednica so koja rakovode{e predse-
datelot na Izvr{niot odbor Nikola
Atanasov. Na sednicata bea razgle-
dani i usvoeni Izve{tajot za rabota,
Finansiskiot izve{taj, Zavr{nata
smetka za 2016 godina, kako i Izve{-
tajot na  Nadzorniot odbor za mate-
rijalno finansisko  rabotewe na zd-
ru`enieto za 2016 godina i Progra-
mata za rabota so finansiskiot plan
za 2017. 

Pretsedatelot Nikola Atanasov i
pokraj toa {to ovie dokumenti se us-

voeni na Izvr{niot odbor i po ogra-
nocite,  nakuso gi obrazlo`i eden po
eden naglasuvaj}i deka e raboteno
uspe{no i doma}inski i site plani-
rani aktivnosti se ostvareni, za {to
se zaslu`ni Izvr{niot Odbor, Sob-
ranieto, komisiite i site ~lenovi.
Finansiskiot plan e ostvaren vo
ramkite na zakonskite propisi, kako
{to be{e planirano i finansiskata
sostojba e pozitivna. So namensko i
racionalno tro{ewe na sredstvata,
Zdru`enieto  vo site segmenti poka-
`uva podem vo kvalitetot na rabota i
postignuva mo{ne dobri rezultati.

Na sednicata se izmeni i dopolni
Statutot na Zdru`enieto i se odlu~i
da nema pretsedatel na Sobranie, a
vo idnina sednicite da gi vodi pret-
sedava~ na Sobranieto, koj }e se iz-
bira od redot na ~lenovite na Sobra-
nie za sekoja sednica. Ovaa Statuta-
rna odluka vedna{ stapi na sila po
usvojuvaweto, taka{to se pristapi
kon izbor na pretsedava~. Za pretse-
dava~ na sednicata be{e izbran Qu-
bomir Traj~ev. Ovaa izmena, istakna
pretsedatelot Atanasov e vo sogla-
snost so preporakata donesena od
SZPM. 

Potoa se diskutira{e i se usvoi
Odluka za sorabotka na ZP Sveti Ni-
kole so Zdru`enija  od Republikata i
od R. Srbija.            Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Zadovolni od postignuvawata

ZP Kriva Palanka neodamna ja odr`a svojata ot~etno-
programska sednica so koja rakovode{e pretsedatelot

na zdru`enieto Slavko Stojanovski. Po prigodnoto ob-
ra}awe, toj podnese Izve{taj za rabotata na zdru`enieto,
a po raspravata be{e zaklu~eno deka vo 2016 godina se
postignati zabele`itelni rezultati, osobeno na kulturen
i sportski plan. Potoa stana zbor za izmenite i dopolnu-
vawata vo Statutot {to gi prezentira{e pretsedatelot na
Statutarnata komisija Jovan~e Simonovski, za potoa
ovie dokumenti da bidat ednoglasno usvoeni.

^lenovite na Sobranieto bea zapoznati i ja usvoija za-
vr{na smetka za 2016 godina i be{e zaklu~eno deka Zdru-
`enieto rabotelo pozitivno i doma}inski. Isto taka, se
rasprava{e za godi{nata programa i Finansiskiot plan za
2017 godina koi bea ednoglasno usvoeni. Be{e dadena pod-
dr{ka i ovaa godina zdru`enieto da u~estvuva na me|uop-
{tinskite i regionalnite sportski igri, kako i na  Revi-

jata na pesni, muzika i igri. Ednoglasno be{e usvoena i
odlukata za finansiska poddr{ka na organiziraweto
proslava za Denot na `enata.

Na krajot od sednicata pretsedatelot na zdru`enieto
Stojanovski gi zapozna site prisutni so postapkata za na-
bavka ogrevno drvo za 2017 godina i za Odlukata na Izvr-
{niot odbor za u~estvo vo humanitarnata akcija za sobi-
rawe sredstva za operacija na maliot Luka vo Turcija so
donacija od 5.000 denari.                              B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Zabele`itelni 
rezultati

Na 25 fevruari 2017 godina, Sobra-
nieto na ZP Struga ja odr`a svoja-

ta redovna sednica so koja rakovode-
{e predsedatelot Milorad Trposki.
Najnapred toj gi pozdravi prisutnite
gosti i pretstavnici na SZPM, na lo-
kalnata samouprava, Crveniot krst,
SZBM i na zdru`enijata so koi imaat
tradicionalno dobra sorabotka.  

Potoa pretsedatelot Trposki gi is-
takna aktivnostite i postignuvawata
na zdru`enieto vo 2016. Analiziraj}i
gi rezultatite, kako i ocenata na pre-
tsedatelot na Nadzorniot odbor Ki-
ro Xuteski za materjalno-finasis-
koto rabotewe, Trposki zaklu~i deka

vo 2016 godina doma}inski se rabote-
lo i racionalno i namenski se tro{e-
ni finansiskite sredstva.

- So postignatite uspesi vo site
oblasti na dejstvuvaweto Zdru`enie-

to stana edno od najaktivnite ~lenki
na Sojuzot, iako broi 4.000 penzione-
ri. Toa e primer za so`ivot bidej}i
vo ova multietni~ko zdru`enie ~le-
nuvaat Makedonci, Albanci, Turci,
Vlasi, Srbi i Romi. Dru`eweto e za
primer, kako {to e i odli~na sorabo-
tkata so SZPM, so lokalnata samoup-
rava vo gradot i so drugi zdru`enija
vo Makedonija, - istakana Trposki. 

Zdru`enieto mu posaka uspe{na po-
natamo{na rabota, pretsedatelot na
Sobranieto na SZPM Besnik Poces-
ta. Prigodni obra}awa imaa i  pret-
sedatelot na ZP Kru{evo, Gligor An-
geleski, pretsedatelot na ZP Debar i

Centar @upa, Xavit Karpuzi i pret-
stavnikot na lokalnata samouprava
Bajraktar Muni

Po iscrpnata rasprava dokumentite
bea usvoeni.                   S. Kukune{oski

ZP Struga

Usvoeni Programata i
Finasiskiot plan za 2017

Na 4. sednica na Sobranieto na Zd-
ru`enieto na penzionirani rabo-

tnici na OVR na RM - Skopje, odr`ana
na 16.03.2017 godina, pozitivno bea
oceneti i ednoglasno usvoeni Godi{-
nata zavr{na smetka, Izve{tajot za
rabota, Finansis-
kiot izve{taj i Iz-
ve{tajot na Nadzo-
rniot odbor na zd-
ru`enieto za 2016
godina. Isto taka,
na sednicata be{e
donesena i usvoena
i Programata za
rabota i Finansis-
kiot plan za 2017
godina. 

So sednicata rajovode{e pretse-
datelot na na zdru`enieto, Spirko
Nikolovski, a vo ime na SZPM pris-
ustvuva{e Saltir Karovski potpre-
tsedatel na Izvr{niot odbor na So-
juzot i pretsedatel na Odborot na re-
gistriranata organizacija za solida-
ren fond i ~lenarina.  

Od diskusijata po dokumentite koi
bea usvoeni evidentno e deka zdru-
`enieto imalo bogata aktivnost i de-

ka programskite aktivnosti uspe{no
se realizirani. Sevkupnoto rabotewe
na zdru`enieto vo 2016 godina bilo
doma}insko, zakonito, soglasno sta-
tutot, programata za rabota i inter-
nite akti. 

Progranata za rabota i i Finansis-
kiot plan  za 2017 godina be{e ocene-
ta za realna i ostvarliva i deka zd-
ru`enieto, so svoite kapaciteti, po-
kraj na planot na sportot, rekreacija-
ta, kulturno zabavniot `ivot, pogo-
lema aktivnost }e se posveti i vo
drugi sferii potrebi na penzioners-
koto `iveewe. Na sednicata vo dis-
kusijata u~estvuva{e i Karovski i ja
oceni rabotata na zdru`enieto kako
mo{ne uspe{na.                             S.N.

Zdru`enieto za starosni, semejni,
invalidski i drugi penzioneri ja
odr`a sednicata na koja ednog-

lasno usvoi pove}e dokumenti. Godi-
{niot izve{taj za 2016 god. predizvi-
ka najgolemo vnimanie. Nekolkumina
od delegatite uka`aa deka najgole-
miot del od aktivnostite se uspe{no

realizirani. Posebno bea naglaseni
postignuvawata na penzionerskite
sportski natprevari, u~estvoto na
reviite i izvedenite petnaesetina
penzionerski ekskurzii vo zemjata i
vo stranstvo.

Be{e razgledana i informacijata
za sostojbata na solidarniot fond. Vo
informacijata e naglaseno deka vo
Op{tina Del~evo ima 2.820 redovni

penzioneri i 185 bra~ni drugari na
penzionerite. Sobranieto donese od-
luka za pogrebni tro{oci da se is-
pla}a po 30.000 denari, a ne po 35.000
kako {to se praktikuva{e do sega. 

Ednoglasno be{e usvoen i finansi-
skiot izvestaj za 2016 god. kako i pla-
not i programata za 2017 godina. De-

legatite na Sob-
ranieto donesoa i
nov statut na Zd-
ru`enieto. Za ra-
zlika od dosega-
{niot, vo noviot e
napravena izmena
na teritorijalno
dejstvuvawe na
ogranocite i e ut-

vrdeno deka Sobranieto e sostaveno
od 31 delegat koi se izbiraat od 14
ogranoci. Na krajot na sednicata pov-
torno be{e aktuelizirano pra{aweto
za funkcioniraweto na penzioners-
kiot klub, kako i za pottiknuvawe
inicijativa za izgradba na dom za
stari lica na teritorijata na Op{ti-
na Del~evo.

V. Manevski

ZP Del~evo 

Usvoen Izve{tajot za 2016
godina i donesen nov statut

Zdru`enie na penzionirani rabotnici na OVR na RM

Pozitivno oceneti i
ednoglasno usvoeni
godi{nite dokumenti

ZP Solidarnost - Aerodrom

Zbogateni aktivnosti
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Ladnoto martovsko son~evo vreme
ne be{e pre~ka za penzionerite od

Kumanovskoto selo Qubodrag da go oz-
na~at po~etokot na rabotata na klubot
koj so prigodni zborovi go otvori pre-
tsedatelot na ogranokot Ranko Apos-
tolovski - Ran~e, kako {to go vikaat
negovite kolegi penzionerite od Novo
Selo, Qubodrag i Umin Dol. Toj otkako
gi pozdravi gostite od Kumanovo i od
drugite ogranoci, istakna deka ogra-
nokot go so~inuvaat okolu 190 penzio-
neri koi so zadovolstvo }e go pominu-
vaat vremeto vo klubot, {to se nao|a
vo zgradata na Mesnata zaednica. 

- Po~esteni sme so prisustvo na
pretsedatelot na ZP Kumanovo, Spir-
ko Nikolovski, delegatot vo Sobrani-
eto na SZPM Huqusi  Saliu i Vesel
Ramizi, ~len na IO na ZP Kumanovo, i
srde~no gi pozdravuvam. Po~ituvani
kolegi, klubot e otvoren blagodarenie
na silnata poddr{ka od Zdru`enieto,
lokalnata samouprava od Kumanovo i
od Mesnata zaednica, za {to sme im
mnogu blagodarni, - istakna pretse-
datelot Apostolovski i pri toa re~e
deka Odborot na Ogranokot vakov klub
da se orvori ima `elba i vo naselba-
ta Umin Dol.                    J. Todorovska

ZP Kumanovo

Otvoren klub vo s. Qubodrag

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina X - broj 104
mart  2017 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Saltir Karovski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Lena Semenakova
Pavle Spasov
D-r Vele Aleksoski
Gruica Manasiev
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska - Andonova
glaven i odgovoren urednik;
Mendo Dimovski,
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Cvetanka Ilieva 
Baki Bakiu,
Spirko Nikolovski,
Vadije Zendeqi
Dimitar ^avdarov

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Prostuvawe
Religijata za svoite vernici (i ne-

vernici), smisleno sproveduva
razni oblici i formi za {irewe na
„vistinata#. Sozdavaweto ambient za
doverba i poslu{nost treba da se
sfati kako vozvi{ena misija na crk-
vata preku koja se propoveda visti-
nata i sekomu mu se dava tolku potre-
ben duhoven i vnatre{en mir. No spo-
kojot samo nepostojnite mo`at da go
po~uvstvuvaat. Odeweto vo „poubavi-
ot svet# zagarantirano im e na verni-
cite, dodeka na nevernicite i gre{-
nicite ne im se pi{uva najdobro. Do-
kolku ne im se prostat „grevovite#,
pekolot ne im gine. Sepak, i vernici-
te ne se bezgre{ni. Zatoa e izmisleno
prostuvaweto koe glavno se prakti-
kuva samo edna{ godi{no i sekoga{
pred Veligden. 

Toa vaka bi bilo i bi izgledalo vo
normalni uslovi so strogo po~ituva-
we na obi~ajnite normi i pri maksi-
malna ~esnost i posvetenost na rabo-
tata i veruvaweto. Bidej}i uslovite
ne se ni pribli`no takvi, vo sproti-
vstaven i kompliciran stek na okol-
nosti, nikoj sam ne se razotkriva i ne
gi priznava gre{kite. Zatoa bezgre{-
nite raka-podraka odat zaedno so
gre{nite i molbata za prostuvawe za
site podednakvo se upatuva. Sprove-
duvaweto na ovaa pomisla se izvr{u-
va preku obrednite lica koi za seko-
go se molat za da mu se prostat grevo-
vite. Taka, i zaslu`nite i nezaslu`-
nite, re~isi site se „ispra}aat# vo
„poubaviot svet#. Toa na „bezgre{ni-
te# ne im se dopa|a i nastanuva poka-
janie za toa {to bile tolku predade-
ni na ~esnosta i na veruvaweto. 

Kako i da bilo, stanuva zbor za fe-
nomenot prostuvawe na gre{kite i na
napravenata nepravda nekomu, mo`e-
bi i nenamerno, od nemaweto oset za
{tetna postapka, po koja nastanuvaat
posledici, a kaeweto nema vlijanie
vrz zaboravot. Vnatre{niot mir e to-
talno naru{en, a nemirot sozdava ja-
de` i obespokojuvawe. Pra{aweto
samo se nametnuva, {to da se pravi vo
takvi situacii?! Najdobar lek e zabo-
ravot. Svesno treba da se pristapi
kon takva postapka za da se izbri{e
gnevot i grevot na neispolnetiot za-
vet. Treba da se izabi ostriloto na
izgovorenite zborovi za da se namali
vlijanieto vrz svesta na pogodenata
osoba i da se opravduva toa {to ne e
za opravduvawe. Pomneweto go ra|a
gnevot, stravot i nedoverbata i ne
ostava da stra`arime vo minatoto vo
koe ima slu~ai i `ivotni pouki koi
ostanuvaat vre`ani vo memorijata
kako neizbri{liv glavno negativen

vpe~atok. Iako postoi volja za zabo-
ravawe i prostuvawe, sepak neo~eku-
vaniot poteg ili postapka, nenadejno
vdlabile tragi, koi ostanuvaat zapa-
meteni i sozdavaat negativni ~uvstva
i posledici.

Bez pomneweto pak, ne bi gi imale
site neprijateli, dol`nici i nedos-
tojnici koi nesakaj}i gi nasleduvame
od na{ite prethodnici. Se pomnat
dobienite udari, navredite, potsme-
vot, nevratenata qubov, a seto toa za
da vozvratime koga }e bideme odozgo-
ra na trkaloto, ne ostavaj}i si raat
vo ubavata strana na `ivotot. I taka,
se odi vo krug.

Imalo i }e ima negativno odnesu-
vawe i postapki na bliski drugari i
prijateli (ako toa i bile?), kolegi,
rodnini i drugi poznajnici, koi name-
rno ili mo`ebi od ne znaewe i nema-
rnost, napravile ili se obiduvale da
napravat nekakva {teta ili problem,
da kompromitiraat, da omalova`at,
da obezvrednat, da etiketiraat i de-
skreditiraat, da zadadat bolka i u{-
te mnogu takvi ne{ta... Nim, navisti-
na treba da im se prosti i zaboravi za
napravenoto poradi sopstveniot mir
i spokojstvo. Taka pogolemo vlijanie
i efekti }e se postignat. Treba na
du{a da im se stavi i ostavi  gri`ata
na sovest (ako ja imaat) da gi opome-
nuva i nagrizuva, za da razmisluvaat
i da se jadosuvaat?!

Prostuvaweto e odlika na vozras-
nite, na iskusnite i na mudrite lu|e.
Toa treba da se razviva, da se neguva
i da se prenesuva na pomladite gen-
eracii. Ovaa doblest ja poseduva naj-
golem broj penzioneri i pripadnici
na tretata `ivotna doba i glavno ja
prenesuvaat na svoite deca, na svoite
vnuci, u~enici i na site pomladi ge-
neracii {to imaat mo`nost i {to sa-
kaat da ja o`ivotvorat. 

Vakvoto soznanie i praktikuvawe
na prostuvaweto ima {iroka poddr{-
ka od rakovodstvoto na SZPM, koe so
site sili se bori i sozdava podobri
uslovi za me|usebna sorabotka, dove-
rba i splotenost na pripadnicite na
Sojuzot i po{iroko. Po povod verski-
te praznici, kako {to e i Denot na
prostuvaweto, se organiziraat sred-
bi i mnogu drugi raznovidni manife-
stacii za da se sozdade raspolo`e-
nie i prijatna atmosfera za rekrea-
cija, za dru`ewe, pa i za prostuvawe.

No, {to da se pravi so nevernicite
i gre{nicite koi {irat lagi, nevis-
tini i insinuacii za rabotata i fun-
kcioniraweto na penzionerskata or-
ganizacija?! Toa e von dofatot na
praktikuvaweto na obi~aite i grade-
weto me|usebna doverba. Na vakvite
dejanija SZPM im se sprotivstavuva
so svoeto dejstvuvawe i ostvaruvawe
na programskite zada~i, kako i so
mnogu drugi aktivnosti za podobruva-
we na kvalitetot na `ivotot na pen-
zionerite i sozdavawe podobri uslo-
vi za zdravo i aktivno stareewe. 

Sepak, ~udno e {to i vo ovie pozni
godini s¢ u{te ima tendencii za na-
ru{uvawe na mirot {to treba kaj site
da vladee i da ni go relaksira osta-
natiot del od `ivotot. No, zar mo`e
taa vrodena (ne)karakterna osobina
nekoj da ja otstrani?!

Mendo 
Dimovski

Kolumna
Ministerot za trud i socijalna po-

litika Ibrahim Ibrahimi i pret-
sedatelot na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija Dragi
Argirovski neodamna odr`aa pres
konferemcija na koja informiraa re-
zultatite od vladinite proekti po-
vrzani so penzionerite. 

- Od po~etokot na proektot „Baws-
ko-klimatska rekreacija na korisni-
ci na penzija# vo 2010 godina zaklu~no
so 2016 godina ovaa usluga ja iskoris-
tile 37.193 korisnici na penzija.
Preku proektot „Besplaten turisti~-
ki vikend za korisnici na penzija#
zaklu~no so 2016 godina uslugata na
dvodneven vikend ja iskoristija 4.740
korisnici na penzija. Za koristewe na
uslugite od ovie dva proekta prijave-
ni se 20.059 korisnici na penzija od
koi: 14.211 podnele barawe za koris-
tewe na uslugata bawsko-klimatska
rekreacija; 2.540 za koristewe na us-
lugata besplaten turisti~ki vikend i
3.308 korisnici na penzija baraweto

go podnele za koristewe edna od dve-
te uslugi - bawi ili vikend - infor-
mira{e ministerot za trud i socijal-
na politika Ibrahim Ibrahimi.
Pritoa potencira{e deka vakvite
proekti ovozmo`uvaat podobruvawe
na zdravjeto na povozrasnite lica,
nivna rekreacija, rehabilitacija i
soodvetna socijalizacija, no, isto ta-
ka vlijaat i na razvojot na bawskiot i
hotelskiot turizam vo Republika Ma-
kedonija. Toj naglasi deka i godinava
ima golem interes za dvata proekta,
kade me|uresorskata komisija vr{i
razgleduvawe i rangirawe po bodovi
na sekoe poedine~no barawe, vo ras-
pon od 1 do 100. Rangiraweto se vr{i
istovremeno za podneseni barawa za
koristewe na dvete uslugi: do 50 bo-
dovi za visinata na penzijata; od 1 do
15 bodovi vo zavisnost od vremetrae-
weto na koristeweto na penzijata; od
1 do 15 bodovi za vkupniot penziski
sta` pred ostvaruvaweto na pravoto
na penzija; 10 boda za korisnici na
penzija koi penzijata ja ostvarile ka-
ko rabotnici vo rudnici vo podzemen
iskop so sta` na osiguruvawe so zgo-
lemeno traewe; 10 bodovi za lice {to
koristi pari~en nadomestok za pomo{
i nega od drugo lice ili dodatok za
mobilnost i slepilo i dodatok za
gluvost kako i lica koi{to imaat in-
validnost nad 80%.

Kako vo izminatite godini taka i vo
2017-ta, uslugata }e se realizira vo
zdravstvenata ustanova - Prirodno
lekuvali{te „Negorski Bawi# AD Ne-

gorci, Gevgelija;  Dru{tvoto za fizi-
kalna medicina i specijalizirana
medicinska rehabilitacija „Katlano-
vska Bawa” DOO Katlanovo; AD Deba-
rski Bawi - Capa; i JZO Bawa Bawsko
„Car Samuil# Strumica.

Uslugata na „Besplaten turisti~ki
vikend za korisnici na penzija# opfa-
}a 2 polni pansiona (2 no}evawa so tri
obroka dnevno), odnosno od petok po-
pladne do nedela popladne i avtobus-
ki prevoz do hotelskiot objekt. Hotel-
skite objekti vo koi }e bidat upatuva-
ni korisnicite na penzija se nao|aat
vo Ohrid, Struga, Dojran, Kru{evo,
Prespa i Berovo. Korisnikot na penzi-
ja mo`e da koristi samo edna od uslu-
gite, odnosno ili bawsko-klimatska
rekreacija ili turisti~ki vikend.

I pretsedatelot na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Make-
donija Dragi Argirovski izrazi za-
dovolstvo od realziacijata na ovie
dva proekta, i me|u drugoto istakna: 

- Ovie dva proekta se mo{ne zna-
~ajni za penzionerite i im ovozmo`u-
vaat da se socijaliziraat i da izle-
zat od nivnite domovi. Pri toa da vo-
spostavat novi prijatelstva koi traat
dolgo. Obezbeduvaweto na socijalna-
ta za{tita i socijalnata sigurnost na
povozrasnite lica se potvrdeni vo
programskite aktivnosti i zalo`bi
na Vladata na Republika Makedonija
i Ministerstvoto za trud i socijalna
politika, kako i vo Programata na
Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija.     K. S. Andonova

Proektot „Bawsko-klimatska rekreacija na
korisnici na penzija# gi nadmina o~ekuvawata

Modernoto `iveewe i zabrzanoto
tempo na `ivot, kako i promenite

vo semejnite i op{testvenite odnosi,
~esto pati imaat negativno vlijanie
vrz `ivotot vo starosta i doveduvaat
do pojava na osamenost i otu|enost na
starite lica, koi osobeno se izrazeni
po prekinot na rabotnata aktivnost.
Prose~niot ~ove~ki vek e s¢ podolg,
s¢ pove}e ima stari lica, a op{tes-
tvenata zaednica se nao|a pred prob-
lemot uslovite na op{testvenata i
fizi~kata sredina da gi prisposobuva
na potrebite na ovaa populacija.

Me|usebnoto dru`ewe na lu|eto niz
raznovidnite odnosi i kontakti, raz-
menata na verbalnata komunikacija,
podavaweto raka, poka`uvaweto vni-
manie, nasmevkata, so~uvstvoto, pra-
veweto zaemni uslugi, e neophoden us-
lov na ~ove~koto opstojuvawe isto
onaka kako {to se neophodni vozduhot,
vodata i hranata. Otsustvoto na me|u-
~ove~kite kontakti predizvikuva kaj
~ovekot „emotiven glad” koj }e ja razo-
ri negovata li~nost i negovata du{a.
^ove~kiot `ivot vo osamenost e bes-
mislen.

Sovremenite dvi`ewa na ekonoms-
kiot, urbaniot i op{testveniot raz-
vitok go razbivaat trogeneraciskoto
semejstvo vo koe naj~esto nema mesto
za negovite postari ~lenovi ili pak
nema mesto kakvo {to zaslu`uvaat.
Sovremenoto dvogeneracisko semejst-

vo stanuva se ponesposobno za humano
~ove~ko odnesuvawe kon starite lu|e.
Vo ovi i vakvite okolnosti, voobi~a-
eno za starosta i starite lu|e se raz-
misluva na dva na~ina. Na prviot, kon
koj sme nakloneti, osobeno vo pomla-
dite, pa i vo zrelite godini, koga ni se
~ini deka nie ne sme stari, no i deka
nikoga{ nema da bideme, starite lu|e
gi gledame kako ne{to tu|o, razli~no
od nas i od na{ite vrsnici, dale~ni,
odbivni i nesfatlivi. Vtoriot na~in
na razmisluvawe e onoj koga ni odmi-
nuvaat zrelite godini, koga raznovid-
nite psihi~ki i fizi~ki te{kotii ne
potsetuvaat deka starosta doa|a i de-
ka neosetno sme za~ekorile vo nea. No
i toga{ sme skloni da razmisluvame
za starosta kako na ne{to {to e s¢ u{-
te daleku od nas, so potajna nade` de-
ka dolgo }e `iveeme, no nema da bide-
me stari!

I koga razmisluvame i na edniot i
na drugiot na~in, treba da sme svesni
za faktot deka na starite lu|e najbit-
no im e vnimanieto i qubovta. Ni{to
na svetot ne mo`e na starite lu|e da
im ja zameni qubovta na decata, vni-
manieto na sosedite, po~itta na sog-
ra|anite, blagodarnosta na rabotnata
organizacija, bidej}i seto toa ne se
kupuva i ne se dava po pora~ka, tuku
treba postojano da se neguva i sozdava. 

Odnosot na starite generacii kon
mladite potsetuva na onaa narodna
prikazna za koja sinot po barawe na
svojata sakana ja ubiva majka si i nejzi-
noto srce i go nosi kako dokaz na saka-
nata, no pri brzaweto se sopnuva i pa-
|a, a do u{ite mu dopira gri`liviot
glas na negovata majka: „Te boli li, si-
nko?# Zapostavuvaweto na svoite osta-
reni sogra|ani ili roditeli se vra}a
kako bumerang. Koga }e go soznaeme toa
ve}e e docna gre{kata da bide ispra-
vena. Zatoa dr`avnata za{tita na sta-
rite lica stanuva se poaktuelna i bara

pogolema mobilnost vo prezemawe na
organizirani konkretni merki od stra-
na na nadle`nite organizacii, od Cr-
veniot krst, od penzionerskite i dru-
gite nevladini organizacii. Na stari-
te lu|e treba da im se pomaga vo sekoja
smisla na zborot. Imajte go toa na um
sekoga{ i trudete se da im go razubavi-
te stareeweto, da im gi namalite gri-
`ite ili bolkite. Takviot stav kon
starosta go ima i upravata na Katlano-
vska Bawa. Uslovite se dobri, a cenite
i ovaa 2017 godina se pristapni:

1. Bawsko-klimatsko lekuvawe so
specijalisti~ki upat...........830 denari

2. Bawsko-klimatsko lekuvawe bez
specijalisti~ki upat........1.040 denari

3. Samo poln pansion........750 denari 
Bawsko-klimatskoto lekuvawe

opfa}a poln pansion, smestuvawe vo
dvokrevetna soba, edna bawa ili hid-
roterapija propi{ana od lekar speci-
jalist - fizijater.  Se nudat i dopol-
nitelni uslugi so doplata: u{te edna
bawa vo ist den ~ini 150 denari, a za
smestuvawe vo ednokrevetna soba se
dopla}a 50 denari od den.

Penzionerot pri doa|awe vo ustano-
vata treba da prilo`i specijalisti-
~ki upat od mati~en lekar so zaka`an
termin preku servisot „Moj termin#,
kako i odobruvawe za prestoj od Zdru-
`enieto na penzioneri vo koe ~lenu-
va, so potpis i pe~at vo koe e navede-
no dali zdru`enieto gi pokriva tro-
{ocite delumno ili vo celost i za koj
paket stanuva zbor. Treba da se ima
predvid deka imame mnogu dobra sora-
botka so SZPM, posebno so zdru`eni-
jata na penzionerite  ~lenki na Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite
na Skopje i od drugi gradovi.

d-r Mi{o Mihajlovski, 
specijalist-internist

Za{titata na starite lica
stanuva s¢ poaktuelna
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Denot na `enata, 8-mi mart, sve~eno se odbe-
le`a i vo penzionerskoto Zdru`enie vo Bi-

tola. Realizacijata na ovaa aktivnost ja prev-
zede Aktivot na penzionerki pri ZPB, kako i
del od rakovodstvoto.

- Poznato e deka na{eto Zdu`enie e najgole-
ma penzionerska organizacija vo koja ~elenu-

vaat pove}e  iljadi  ~lenovi. Denot na `enata go
odbele`uvame sekoja godina, no so taa razlika

{to od godina vo godina sme s¢ poorganizirani,
a proslavite osmisleni. Se rakovodime od toa
proslavata na Denot na `enata da bide dos-
toinstvena i vo ramkite na na{ite mo`nosti, -
istakna potpretsedatelot na ZP Bitola, Cveta-
nka Angelkovska.

Denot na `enata bitolskite penzionerki go
odbele`aa so sve~ena sednica i organizirana
zabava vo salata na restoranot "Paparaci#. Na
zabavata bea pokaneti, site `eni {to se ~lenki
vo organite vo Zdru`enieto, delegatki, pretse-
dateli na mesni zaednici, ~lenki na komisii,
odbori na Aktivite na penzionerki, `enite od
horot "Sirma Vojvoda# i drugi.

- Na{e e da se potrudime ovoj den da go na-
pravime navistina praznik dostoen na `enata.
Sekoja godina sredbite se se pomasovni. Osobe-
na blagodarnost kon rakovodstvoto na na{eto
Zdru`enie, koe sekoga{ ni izleguva vo presret
koga se raboti za vakvi i sli~ni organizirani
aktivnosti, - ni poso~i vo svojata izjava Mari-
ka Ilievska, pretsedatelka na Aktivot na pen-
zionerki.

Kako {to e red, po povod  8 mart, od strana na
Zdru`enieto bea obezbedeni skromni podaroci
i karanfili.                                Dobre Todorovski

ZP Bitola

Odbele`an denot na `enata

Vo zanak na podobruvawe i
zacvrsnuvawe na me|useb-

nata sorabotka, zdru`enijata na
voenite i na policiskite penzi-
oneri od Skopje,  po povod Denot
na `enata organiziraa zaedni~-
ka proslava vo restoranot „Eks-
luziv# vo Kisela Voda. Okolu
stotina penzionerki, delumno
pridru`uvani od pripadnicite
na posilniot pol, nekolku ~asa vo prijatna
atmosfera, so dobra muzika i ubavo
raspolo`enie go proslavija 8-mi mart, prazni-
kot na `enite.

Prigodni ~estitki so `elbi za podobro zdra-
vje i podolg `ivot do slaveni~kite upatija pre-
tsedatelite na  zdru`enijata, \or|i Zarinski
i Spirko Nikolovski.

Po povod praznikot, na istaknatite aktivist-

ki od Zdru`enieto na voenite penzioneri im
bea vra~eni albumi za sliki, a na site ostanati,
karanfili.

Sredbata ostavi poseben vpe~atok po organi-
cacuijata i veselata atmosfera, a ve}e se poja-
vija inicijativi za organizirawe na sli~ni ak-
tivnosti i zaedni~ko dru`ewe i  nastapuvawe
na dvete zdru`enija na drugi manifestacii.

Milka Girasova

ZVP i OVR

Zaedni~ka proslava na Denot na
`enata

Vo organizacija na Aktivot na penzionerki
pri ZP Gazi Baba, po povod Me|unarodniot

praznik na `enata, na 7-mi mart vo restoranot
na hotelot brod „Panini#, na Ezeroto Mladost kaj
Veles, se odr`a sredba, na koja u~estvu-
vaa pove}e od 160 penzioneri. Za zna~e-
weto na ovoj den, govore{e  Stojna Todo-
rovska, potpretsedatel na Aktivot na
penzionerki pri Zdru`enieto, koja im go
~estita{e praznikot, posakuvaj}i im
mnogu zdravje, sre}a i uspeh, istaknuvaj-
}i deka i penzionerite znaat da slavat i
zaslu`uvaat da se zabavuvaat i da bidat
aktivni. Taa potencira{e, deka Aktivot
na penzionerki ima zna~ajna uloga vo iz-
vr{uvaweto na mnogu aktivnosti vo ram-
kite na zdru`enieto. 

So prigodni zborovi na prisutnite im
se obrati \orge Andonov, pretsedatel
na IO na ZP Gazi Baba, ~estitaj}i im go prazni-
kot, toj naglasi deka, vakvite sredbi zna~itelno
pridonesuvaat za dobro dru`ewe i zabava, no i
za razmena na iskustva za penzionerskoto `ive-
ewe i sorabotka.

- Minatata godina proslavivme 70 godini  pe-
nzionersko organizirawe vo Makedonija, a ovaa
godina e jubilejna za na{eto zdru`enie i ja sla-
vime ~etirieset i pet godi{ninata od svoeto po-

stoewe. Gi realiziravme planiranite zada~i vo
site sferi od raboteweto, site sme zadovolni
od postignatoto, a nastojuvame natamo{nite re-
zultati da bidat u{te podobri, - re~e Andonov.

Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Osmomartovska proslava

Godine{noto praznuvawe na 8-mi mart vrabo-
tenite `eni vo administrarcijata na op{ti-

na Ko~ani namesto na zaedni~ko praznuvawe vo

nekoj od restoranite vo gradot, se odlu~ija sre-
dstvata da gi namenat za podaroci i poseta na
dvaesetina `eni penzionerki, stari, bolni i
iznemo{teni lica na koi na simboli~en na~in

im posvetija vnimanie i im go ~estitaa praz-
nikot.

- Godinava se opredelivme sredstvata koi }e
bidat potro{eni za proslava vo nekoj restoran
da gi namenime za humanitarni celi. Podgotvi-
vme dvaesetina paketi so podaroci koi gi na-
menivme za na{i sogra|anki  penzionerki na koi
im go ~estitavme praznikot posakuvj}i im dobro
zdravje i dolg `ivot. Akcijata be{e prifatena
od strana na site `eni vraboteni vo op{tins-
kata administracija, - ni izjavi Qubinka Ajto-
vska, portparol na op{tina Ko~ani.

Me|u licata koi bea poseteni be{e i najsta-
rata ko~anska poetesa Qubinka Davidovska koja
odbele`uva  osumdeset godini `ivot i se u{te
pi{uva poezija za deca i vozrasni. Inaku praz-
nikot 8-mi mart Aktivot na penzionerki, koj ra-
boti vo sostav na Zdru`enieto na penzioneri od
Ko~ani go odbele`a so zaedni~ka sredba vo re-
storanot „Amor#. Na sredbata prisustvuvaa 150
penzionerki koi niz pesna i muzika si go ~esti-
taa praznikot i se dru`ea.

K. Gerasimov

ZP Ko~ani i op{tina Ko~ani

Humanost po povod praznikot 8. mart

Vo presret na Denot na na `enata - Osmi mart
vo neobi~en ambient, vo novata gradska sala

za ven~avawe, vo Kumanovo se odr`a tradicio-
nalnata kulturno zabavna programa, posvetena
na praznikot. Vo ramkite na muzi~ko poet-
skata ve~er, be{e raspi{an literaturen
konkurs na tema: „Mojata mladost - mojot
`ivot#, na koj so svoi tvorbi zedoa u~estvo
12 avtori penzioneri. U~esnicite imaa mo-
`nost i da gi prezentiraat svoite pesni
pred pogolem broj qubiteli na ubavo pi{a-
niot zbor koi prisutvuvaa na manifesta-
cijata. No, da odime po red. Toplo dobre-
dojde na gostite im posaka pretsedatelot
na ZPK, Spirko Nikolovski, koj upati sr-
de~ni ~estitki do pripadni~kite na pone-
`niot pol, podaruvaj}i im po eden crven
karanfil, so `elba za dolg i sre}en `ivot.
Potoa sleduva{e javno pretstavuvawe na
godine{nive u~esnici na konkursot, a me|u niv se
najdoa: Bo`ana Trajkovska, Bogatin Jovanovski,
Vera Maneva, Kiro Ilievski, Du{ka Gievska, Ago
Haurdi}, @ivka Milo{evska, Zora Ivanovska,
Ismail Ganiu, Gordana Popovi}, Kiro Solarski i
Naum Jovanovski. Na site avtori im bea dodede-
leni i blagodarnici, kako spomen za u~estvoto

na poetskata ve~er, {to im gi vra~i pretsedate-
lkata na KUS pri ZPK Slavica Lamba{a.

Za muzi~kiot del se pogri`ija ~lenovite na
KUD „\oko Simonovski”, horistite predvodeni od

dirigentkata Ivana Pe{evska gi izvedoa nume-
rite „Bo`anstvena `eno# i „Crveni rozi#, a svoj
nastap imaa i solistite: Vera Maneva, Bogoqub
Manajlovski, Bo`ana Trajkovska, Kalina Bo{ko-
vska, kako i malata Jovana Vladevska, koja na
klarinet otsviri nekolku kratki muzi~ki opusi.

Jasmina Todorovska

ZP Kumanovo

Mojata mladost - mojot @ivot

Iovaa godina, kako site drugi izminati, vo ~est na
praznikot 8. mart - Me|unarodniot Den na `enite,

penzionerkite od Struga, vo vesela atmosfera go odbe-
le`aa i proslavija vo hotelot „Ambasador#. Vo prisust-
vo na 50 penzionerki i penzioneri, pretsedatelot na
zdru`enieto Milorad Trposki im go ~estita{e  praz-
nikot na damite od tretata doba i posakuvaj}i im dob-
ro zdravje, dolg `ivot, sre}a i aktivni penzionerski
denovi  i povtorni sredbi vo narednite godini.

[to se odnesuva do godina{nava programa za rabota na Aktivot na penzionerki pri ZP Struga, pro-
gramirani se mnogu aktivnosti od pove}e sferi, a poseben akcent e staven na  ovogodi{nite inten-
zivni podgotovki za nastap na regionalnata revija na pesni, muzika i igri {to }e se odr`i na 29
april vo Struga. Za site planirani aktivnosti vo tekot na ovaa kalendarska godina Zdru`enieto
finasiski }e go poddr`ai Aktivot, kako i praznikot 8 mart.

Vo prekrasniot ambient i dobro raspol`enie, pridru`eni so muzika vo `ivo, penzionerkite pomi-
naa u{te eden nezaboraven den. Veseli, razigrani i raspeani vo vedro raspolo`enie bea neumornite
igraorci, a na orkestarot im se pridru`i i penzionerot Zdravko Stefanoski, koj ja v`e{ti atmos-
ferata so svojot nastap.                                                                                                S. Kukune{oski

ZP Struga

Tradicionalno odbele`an 8. mart

Penzionerkite od ZP Karpo{ Denot na `e-
nata go proslavija na 6-ti mart 2017 godina

na brodot „Panini# na Ezeroto Mladost kaj Veles.
Re~isi stana tradicija Aktivot na penzionerki

nekolku godini po red vo ovoj ubav ambient da
organizira zabava i dru`ewe na pripadni~kite
na pone`niot pol po povod nivniot praznik.
Okolu 150 penzionerki i penzioneri vo prijatna
atmosfera nekolku ~asa pominaa zaedno i si go
razubavija denot {to dolgo }e go pametat.

So prigodni zborovi za praznikot, veselbata
ja otvori pretsedatelkata na Aktivot na penzio-

nerki, Ratka Kokolanska, a Denot na `enata -
8-mi mart na prisutnite penzionerki so `elbi
za dobro zdravje i dolg `ivot, im go ~estita{e
pretsedatelot na IO na ZP Karpo{, Trajko Save-

ski. Prigodna ~estitka upati i
pretsedatelkata za kulturno-za-
baven `ivot, Lidija Lu~ko Jere-
mi}, koja naedno pro~ita li~na
tvorba od nejzinata stihozbirka
nameneta tokmu za `enata.

Ubavata muzika site gi krena na
oro i celo vreme se pee{e i se ig-
ra{e so lesnotija i pokraj nate`-
natite godini. Sredbata be{e
ovekove~ena i so zaedni~ka foto-
grafija na palubata na brodot koja
}e svedo~i i potsetuva na  ubavite

spomeni.
Isto taka, vo ~est na Denot na `enata vo orga-

nizacija na Aktivot na penzionerki, po inicija-
tiva na Violeta Nestorovska, be{e organizirana
humanitarna akcija - sobirawe obleka i obuvki
za deca so posebni potrebi,  koi nekolku aktivi-
stki  gi odnesoa vo u~ili{teto "Sveti Naum Oh-
ridski#.                                                           R. K. 

ZP Karpo{

I proslava i humanitarna akcija

So niza sve~eni dru`ewa penzionerkite -
~lenki na ZP Prilep go odbele`aa svojot

praznik, Denot na `enata, Osmi mart. Skoro ~e-
tiristotini penzionerki od koi  pedesetina od
ZP Demir Hisar kako i drugi gosti se veselea vo
restoranot „Evro# vo Prilep. 

Najprvo niv so `elbi za mnogu zdravje i dolg
`ivot praznikot im go ~estita pretsedatelkata
na Aktivot na penzionerki, Sne`ana Dimeska,
a gradona~alnikot na op{tina Prilep, Marjan
Risteski so ~estitkata za Denot, na sekoja pen-
zionerka im podari po eden sve` crven karan-
fil.

- Nie vo Zdru`enieto imame okolu 7.000 ~le-
novi - penzionerki i tie se vklu~eni vo site
aktivnosti na na{etozdru`enie, - istakna vo
pozdravniot govor pretsedatelot na prilepsko-
to penzionersko zdru`enie, Kiril \or|ioski.

Sredbi na penzionerkite po povod „nivniot#
den prethodno se odr`aa vo Centralniot klub
na Zdru`enieto, kade pred prisutnite svoi li-

~ni tvorbi posveteni na `enata, majkata, devo-
jkata, penzionerkata, ~itaa 8 poetesi - penzio-
nerki, a dvete KUD „Penka Koteska# i „Penzio-
ner# ispolnija po tri svoi ispolnenija. Penzio-
nerkite za ovoj svoj den se sobraa i vo razgra-
nocite vo „Trizla 1 i 2#, „To~ila#, „Goce Del~ev#
i „Spiro Zabr}anec#. Sekade be{e sve~eno i do-
stoinstveno.

K. Risteski

ZP Prilep

Slavewe na 8-mi mart
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Me|unarodniot den na `enata Osmi mart
Aktivot na penzionerki pri ZP Ohrid i

Debrca, godinava go odbele`a na poinakov
na~in od dosega{noto ednoli~no i tradi-
cionalno proslavuvawe. Imeno, pod mototo
„Podari cvet - razubavi svet#, u~enicite od
treta godina od Srednoto ugostitelsko-
turisti~ko u~ili{te „Ban~o Pito{eski#, go
posetija zdru`enieto na penzioneri na Oh-
rid i Debrca i na zaedni~ka sredba so ~le-
novite na Aktivot na penzionerki, im poda-
rija ra~no izraboteni osmomartovski cve-
tovi od hartija, a od svojata kreativna ra-
botilnica gi po~estija so vkusni kola~i i de-
serti, koi sami gi izrabotile so pomo{ na ni-
vnite nastavnici od u~ili{teto. Kako {lag na
zaedni~koto dru`ewe be{e ~estitkata na
u~enicite za praznikot  upatena do penzione-
rkite, so stihovi posveteni na `enata od poz-
natiot makedonski poet Gane Todoroski.

Na krajot od zaedni~koto dru`ewe blago-
darnost za ~esta i vnimanieto {to po povod
praznikot go napravija u~esnicite na ~leno-
vite na Aktivot na penzionerki, toplo im se
zablagodari pretsedaelot na ZP Ohrid i De-
brca, \or|i Trp~eski i pretsedatelkata na
Aktivot na penzionerki, Ru`a Baleska.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Me|ugeneraciska sredba za praznikot

Iova godina penzionerkite od ZP Kriva Pala-
nka go proslavija svojot praznik. Na prisut-

nite im se obrati pretsedatelkata na Aktivot na
penzionerki, Anka Stojanovska, ko-
ja im posaka dobredojde i se osvrna
na zna~eweto na praznikot.

Na proslavata prisustvuva{e gra-
dona~alnikot na Kriva Palanka Ar-
sen~o Aleksovski, koj im go ~estita
praznikot na prisutnite i im podari
po eden karanfil.

Na zabavata bea prisutni pretse-
datelot na ZP Kriva Palanka Slav-
ko Stojanovski kako i pretsedate-
lot na invalidskite penzioneri Se-
rafin Stojanovski. Tie na slave-
ni~kite im posakaa ubavo dru`ewe i im go ~es-
titaa praznikot. Pritoa Stojanovski istakna de-
ka zdru`enieto se gri`i vo tekot na celata god-

ina penzionerkite da se ~uvstvuvaat ubavo, bi-
dej}i `enata pretstavuva stolb na semejstvoto, a
ovoj den e samo edno malo vnimanie za odbele-

`uvawe na praznikot. Zabavata i nezaboravnoto
dru`ewe na penzionerkite trae{e do docnite
popladnevni ~asovi.                        B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Praznuvawe po povod 8-mi mart

Po povod denot na `enata, Zdru`enieto na
penzioneri Radovi{ i Kon~e i OO na SBM

Radovi{, organiziraa zaedni~ka proslava za
pretstavni~kite od pone`niot pol.

So prigoden govor sredbata ja otvori pretse-
datelot na Zdru`enieto Jordan Kostadinov i
~estitaj}i im go praznikot im podari na site po

eden crven karanfil.
Proslavata be{e uveli~ana i so prisustvoto

na gradona~alnikot na op{-
tina Radovi{ Sa{ko Niko-
lov i gradona~alnikot na
op{tina Kon~e Blagoj Jova-
nov, koi na prisutnite im
upatija ~estitki i im poda-
rija prigodni podaroci.

Prisutnite gi pozdravi i
pretsedatelot na OO na SBM
Radovi{, Stojan~o Lukarov.

Referat po povod prazni-
kot podnese pretsedatelkata

na Aktivot na penzionerki Pavlina ^abukova,
a potoa praznuvaweto prodol`i dostoinstveno
i veselo so vedra muzika vo prekrasniot ambi-
ent vo restoranot „[ampion# vo Radovi{.

Qiqana Mladenovska 

ZP Radovi{ i Kon~e

Sve~eno odbele`an 8. mart

Aktivot na penzionerki pri ZP Solidarnost - Aerod-
rom od Skopje na 25.02.2017 godina go odbele`a obi-

~ajot „Umrelo dete za pita#. Legendata raska`uva za edno
siroma{no dete koe od svoite roditeli baralo banica, a
tie ne mo`ele da mu dadat nitu pak na koj bilo na~in da
mu obezbedat. Zatoa ostanalo kaj narodot toj den da se od-
bele`uva kako obi~aj i da se preraska`uva legendata.

Po toj povod, a po inicijativa na Aktivot na penzioner-
ki, zainteresirani aktivistki od site ogranoci na Zdru-
`enieto sukale piti i na sredbata vo klubot na ogranokot
„Jane Sanda-
nski#, {to ja
otvori pret-
sedatelkata
na Aktivot na
penzionerki
Slobodanka
Nikolovska,
nesebi~no gi
podelile na
site prisut-
ni. Raspolo-
`enieto se nadopolni so ubava pesna i zaedni~ko oro, a ne
izostanaa razni dosetki i vicevi na smetka na penzione-
rite. Vakvi sredbi i sre}no pominati migovi se posakuva-
ni i dobredojdeni za nadminuvawe i zaboravawe na pote-
{kotiite {to gi nosi starosta.

Sanda Ignovska

ZP Solidarnost - Aerodrom

Neguvawe 
na obi~aite

Na 24.02.2017 godina po 24.pat se odr`a tradi-
cionalnata manifestacija „Trimeri# vo org-

anizacija na Zdru`enieto na penzioneri Stru-

mica kako doma}in. Ovoj vid na adet se odbele-
`uva edinstveno vo Strumica sekoja godina. Na
manifestacijata pokraj doma}inot prisustvuvaa:
pretstavnici od SZPM, ZP Gazi Baba i Karpo{
od Skopje, ZP Prilep, ZP Gevgelija, ZP Bogdanci,
ZP Peh~evo i Ogranokot na penzioneri od s. Po-
kraj~evo, ZP Radovi{ i Kon~e.

Prisutnite gi pozdravi i im posaka toplo dob-
redojde vo gradot pod carevite kuli, pretseda-

telot na ZP Strumica, Dan~e Daskalovska.
Stanka Trajkova, sekretar na IO na SZPM vo

svoeto obra}awe pred prisutnite pome|u drugoto
istakna deka ZP Strumica e edno od
najdobrite zdru`enija i zatoa so zado-
volstvo prisustvuva na ovaa mani-
festacija. Potoa peja~kata grupa i or-
kestarot od Zdru`enieto na penzio-
nerite Strumica go prezentira{e Tri-
merskiot obred pred prisutnite gosti:

Na denot na Trimeri svekrvata vo
pridru`ba na rodnini i mlado`enecot
so podgotvena sinija dizajnirana od st-
rana na svekrvata so suvo grozje, leble-

bija, lokum, boza, ~urek i raznovidno ovo{je odi
na gosti kaj sva}ata. Ista takva sinija na svekr-
vata i dava majkata na nevestata. Vo domot na ne-
vestata sva}ite se falat koja ima napraveno po-
ubava sinija, se peat {egoviti pesni, a dru`ewe-
to na sva}ite znae da potrae do docna vo no}ta.
Po zavr{uvaweto na prezentiraweto na Trimer-
skiot obred, prodol`i dru`eweto na penzioner-
ite koi bea dojdeni od pove}e gradovi.          M.L.

ZP Strumica

Odbele`uvawe na „Trimeri#

Hristijanski svetitel i velikoma~enik Sveti Todor, Makedonskata pravo-
slavna crkva go praznuva sekoga{ vo prvata sabota po Pro~ka. Vo Sveti

Nikole, vo damne{ni vremiwa vo ~est na ovoj praznik doa|ale golem broj
gosti od okolnite sela da se pri~estat vo edinstvenata crkva vo gradot

„Sveti Nikolaj#,
a vo centarot vo
gradot se igrale
ora i se peele
pesni karakte-
risti~ni za fo-
lklorot od sve-
tinikolsko pod-
nebje.

Kako nekoga{ i
sega babite za praznikot so golema qubov podgotvuvaat banica i drugi tradi-
cionalni jadewa, bidej}i sredbata na celoto semejstvo e celosna i poubava ko-
ga se u`iva vo vkusot na tradicionalnite podzaboraveni makedonski jadewa.

Na ~estvuvaweto na praznikot i ovaa godina, nositel be{e Domot na kul-
tura, kako i na site kulturni nastani vo gradot. Vo ~est na praznikot toj go
organizira{e Me|unarodniot festival na izvoren folklor „Todorica#, na koj
u~estvuvaa folklorni ansambli od Makedonija koi neguvaat izvoren makedo-
nski, turski, vla{ki, romski i albanski folklor, kako i pretstavnici od so-
sednata R. Srbija i R. Bugarija. Festivalot ima{e i me|ugeneraciski beleg.
Vo orata koi se viea niz zvucite na tapanite, zurlite, kavalite, }emaniwata
i {upelkite, u~estvuvaa i deca od desetina godini, kako i vozrasni od sedu-
mdesetina godini, a celta be{e edinstvena: da se za~uvaat od zaboravot sta-
rite obi~ai i tradicii od ova podnebje. I ovoj pat kako mnogupati dosega, sve-
tinikolskite penzioneri se dru`ea so prijateli penzioneri od Veles, [tip,
Radovi{, Ko~ani, Del~evo, Strumica i Demir Kapija. Pokraj igraweto i pe-
eweto, tie gi razgledaa i {tandovite so tradicionalni makedonski proizvo-
di i si kupija po ne{to.                                                           Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

^estvuvawe na "Sveti Todor#

Penzionerkite pri ZP Ki~evo sve~ano go od-
bele`aa 8 mart, Denot na `enata. Sve~enos-

tite zapo~naa vo utrinskite ~asovi na prazni-
kot  koga penzionerkite organizirano ja poseti-
ja spomen bistata na borecot `ena Olga Sofes-
ka - Miceska vo dvorot na detskata  gradinka
{to go nosi nejzinoto ime pri {to polo`ija sve-
`o cve}e. Tie ne gi zaboravija i malite de~iwa
vo gradinkata podeluvaj}i im skromni podaroci,
koi im vozvratija i gi pozdravija so pesni~ki za

majkata. Potoa proslavata prodol`i vo resto-
ranot na hotelot „Ki~evo# kade drugaruvaa nad

50  penzionerki zaedno so pove}e `eni od
razni ustanovi od gradot, kako i penzione-
rki od drugi gradovi od Makedonija, doj-
deni da go odbele`at svojot praznik vo Ki-
~evo.

Spored programata, Aktivot na penzio-
nerki na pet zaslu`ni svoi ~lenki Blaga
Veljanoska, Nada Mickoska, Mirka Ginoska,
Svetlana Krsteska i Vukica [urbanoska im
vra~i skromni podaroci po povod nivnnata
anga`iranost  vo tekot na 2016 godina, kako
na kulturen taka i na sportski plan. 

Penzionerkite ne ja zaboravija i aktivnosta
na  sekretarot na ZP Ki~evo Dobre Lazareski,
koj sekoga{ gi sledi site aktivnosti na penzio-
nerkite i vo ramkite na programata na Zdru`e-
nieto im pomaga.  Po nekolku ~asovnata zabava
penzionerkite zadovolni go napu{tija restora-
not so `elbi ponovo da se sretnat dogodina.

A. Ristoska

ZP Ki~evo

Se slave{e 8-mi mart

Aktivot na penzionerkite pri ZP Debar i Centar @upa, spo-
red godi{nata programa i vo soglasnost i podr{ka na pre-

tsedatelot na Debar i Centar @upa, Xavid Karpuzi, po povod
Me|unarodniot den na `enata, 8. mart organizira ednodnevna
ekskurzija vo Pogradec, R. Albanija, kade penzionerkite se
dru`eja. 

Den pred toa
pretsedatelot na
ZP Karpuzi orga-
nizira{e skro-
men koktel koga
na prisutnite im
go ~estita{e 8
mart i im posaka
dobro zdravje i
ubav provod vo
Pogradec. Pret-
sedatelkata na

Aktivot na penzionerkite Marijonka U{telenca gi zapozna
penzionerkite so pozna~ajnite aktivnosti od Programata za
rabota i Aktivot na penzionerki vo 2017 godina. Na 8. mart vo
ranite utrinski ~asovi vo dobro raspolo`enie i so muzika pe-
nzionerkite trgnaa za Pogradec. Za vreme na patuvaweto so
pesni i muzika i dobroto vozewe od iskusniot voza~ Islam
Dika, zaboravija na sekojdnevnite problemi, i ne zabele`aa
deka pristignaa vo Pogradec. Iako vremeto be{e do`dlivo go
razgledaa gradot i se pro{etaa pokraj ezeroto, i se zapoznaa so
pove}e penzionerki od Ohrid, Struga, Pogradec i od okolnite
mesta. Ovaa ednodnevna ekskurzija i proslava pomina vo is-
kreni ~estitki i zadovolstvo na site penzionerki.                     

U.M.

ZP Debar i Centar @upa

Za 8. mart vo Pogradec

Aktivot na penzionerki pri ZP Kru{evo, po
povod 8-mi mart - Denot na `enite organi-

zira zaedni~ka proslava i dru-
`ewe. Proslavata se odr`a vo
salata na Penzionerskiot klub
na koja prisustvuvaa  nad 70 pen-
zionerski. Pretsedatelot na IO
Gligor Angeleski gi pozdravi
prisutnite i im go ~estita 8-mi
mart - Me|unarodniot den na
`enata. Pretsedatelkata za Ak-
tivot d-r Savka Hristoska gi
zapozna prisutnite so pozna~aj-
nite aktivnosti koi se planira-
ni vo Programa za rabota na Aktivot na penzio-
nerki za 2017 godina.

Vo prekrasen ambient i dobro raspolo`enie,
pridru`eni so `iva muzika, penzionerkite gi

zaboravija sekojdnevnite problemi i im se pre-
pu{tija na muzikata, pesnite i orata se do kas-

nite ve~erni ~asovi. Ova proslava, koja sekoja
godina se odbele`uva vo ZP Kru{evo, naide na
golemo zadovolstvo od strana na penzonerkite.

Dim~e Trajkoski

ZP Kru{evo

Proslava na 8-mi mart
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 "Po~ituvan pretsedatele Novko-
vski, pri~ina za razgovorot so Vas e
{to Vie ste eden od najaktivnite
pretsedateli me|u skopskite zdru-
`enija na penzioneri, no i po{iro-
ko. Otkrijte ni ja tajnata na Va{ata
neiscrpna energija koja Vi pomaga
da bidete tolku mnogu aktivni.

- Najnapred blagodaram za ubavite
zborovi i za Va{ata konstatacija koja
me pottiknuva da prodol`am taka i
ponatamu. Inaku, mo`e da se ka`e de-
ka nema tajna, tuku ima motiviranost,
`elba i inventivnost.

Jas imam zavr{eno filolo{ki fa-
kultet, kni`evnost i makedonski ja-
zik. Najnapred rabotev kako u~itel vo
rodnoto selo, a potoa vo Volkovo -
\or~e Petrov. Od 1963  do 1982 g. ra-
botev vo OU "Mo{a Pijade# vo \or~e
Petrov, najnapred kako profesor, a
potoa kako direktor. Od 1982 godina
bev na pove}e op{testveni funkcii i
se penzionirav kako sekretar na
Sovetot na Sindikatite na Grad Sko-
pje vo 1994 godina. Za svjata op{tes-
tvena dejnost imam dobieno pove}e
nagradi i priznanija. Kako {to mo`e
da se zabele`i sekoga{ sum bil op-
kru`en so lu|e i so nivnite problemi
i rezultati {to pridonelo da bidam
postojano aktiven. Takov sum bil za
vreme na mojot raboten vek, taka pro-
dol`iv da rabotam i po penzionira-
weto kako ~len na moeto mati~no zd-
ru`enie \or~e Petrov. 
 Koga go spomenuvate zdru`eni-

eto na penzionerite, ka`ete ni ja vo
kusi crti negovata li~nata karta.

- Zdru`enieto e formirano vo 2001
godina, no vistinskata negova aktiv-
nost po~nuva od 2006 godina. Na po-
~etokot toa bilo malo zdru`enie koe
opfa}alo okolu 500 penzioneri. So
vreme, brojot se zgolemuval idenes toj
da iznesuva okolu 6.500 ~lenovi. So
zgolemuvawe na brojot na penzioneri-
te neminovno doa|a do potreba od fo-
rmirawe razgranoci koi denes gi ima
vkupno 7. [to se odnesuva do aktivno-
stite i rabotata na zdru`enieto na
po~etokot toa bile skromni obidi i
rezultati, pred s¢ od objektivni,  no i
od subjektivni pri~ini. Prvite obidi
bile na sportski plan, a potoa se za-
redile i drugi aktivnosti kako {to
se: organizirawe na ekskurzii i pose-
ti na kulturni i istoriski mesta i
obele`ja, realizirawe humanitarni
akcii so cel da se podigne standard-
ot na penzionerite od Op{tinata, so-
rabotka so drugi zdru`enija, so Crve-
niot krst, so lokalnata samouprava,
u~estvo na regionalnite i republi~-
kite revii na pesna muzika i igri, na
regionalnite i republi~kite sports-
ki natprevari, kako i na turniri na
nivo na gradot, kako ~lenka na SZP na
Skopje. Posebni i podobri aktivnosti
se odvivaat od 2006 godina, koga ZP

\or~e Petrov stanuva mnogu pomasov-
no i pokvalitetno kako na lokalno,
taka na regionalno i na republi~ko
nivo vo ramkite na SZPM, ~ij aktiven
~len e. Denes vo sekoj razgranok ima
Klub na penzioneri, a postoi i klub za
dneven prestoj. Zdru`enieto vo 2011
godina go odbele`a svoeto desetgodi-
{no postoewe i vo ~est na jubilejot
izdadena e Monografija, a pet godini
podocna izdadovme i monografsko ju-
bilejno izdanie so cel da ostavime
traga za na{ata rabota na generaciite
koi doa|aat. 
 Velite deka imate odli~na so-

rabotka so gradona~alnikot na Op-
{tinata \or~e Petrov, Sokol Mit-
rovski.

- Da. Gradona~alnikot na Sokol
Mitrovski, prisustvuva na sekoj na{
sobir, manifestacija i sednici koi
imaat posebno zna~ewe za zdru`enie-
to. U~estvuvaj}i vo niv, toj sekoga{
posebno naglasuva deka Zdru`enieto
ima polna poddr{ka od lokalnata sa-
mouprava i konkretna pomo{ vo sekoj
pogled. Op{tinata pomaga vo otvora-
we na penzionersko kat~e vo sekoja
mesna zaednica, blagodarenie na {to,
imame klubovi vo site sedum razgra-
noci: \or~e Petrov, Mir~e Acev, Dek-
sion, Hrom, Dame Gruev, Kisela Jabuka
i  Volkovo, a so namera sme da otvori-
me i drugi. 
 Va{eto zdru`enie aktivno u~e-

stvuva i na regionalnite i republi-
~kite revii na pesna, muzika i igri.
Vie kako zdru`enie ste bile i do-
ma}in na regionalnite revii. Ka`e-
te ni ne{to i za toa.

- Penzionerite od na{eto zdru`e-
nie se svesni deka folklorot e sto-
`er na na{ata kultura i tradicija.
Ora i pesni, majstorskite izvedbi na
muzi~arite, postojano se nagraduvani
so silni aplauzi i na reviite i na si-
te drugi nastapi na koi u~estvuvaat
penzionerite. Su{tinata na za{tita-
ta na ova kulturno nasledstvo le`i i
vo podigaweto na svesta kaj javnosta
za vekovnoto postoewe na ovoj vid
kultura na ovie prostori. Spored toa
gri`ata za za~uvuvawe na na{eto fo-
lklorno bogatstvo e na{ amanet za ge-
neraciite koi doa|aat. Vo sekoj slu-
~aj, Reviite s¢ pove}e stanuvaat pra-
znik na  du{ata i ne{to {to gi budi
se}avawata na ubavoto i na nezabora-
vnoto. Retko kade, kako na ovie revii
mo`e da se vidi kako pee Makedonka,
a ja pridru`uvaat so svoite instrume-
nti Albanci i obratno ili oro vo koe
igraat Makedonci, Romi, Albanci, Sr-
bi, so sploteni race i zaedni~ki ~e-
kor... Reviite na pesna, muzika i igri
se u{te eden primer za so`ivot za po-
mladite generacii od nivnite dedov-
ci i babi. ZP \or~e Petrov ima edna
neostvarena `elba da u~estvuva na
Me|unarodniot festival na tretata
`ivotna doba vo Qubqana, R Slove-
nija, kako pretstavnik na SZPM. Se
nadevam deka `elbata naskoro }e ni
se ostvari.
 Pretsedatele Novkovski, Vie

kako zdru`enie imavte ~est da bi-
dete doma}ini na jubilejnata 20-ta
po red Penzionerska sportska olim-
pijada koja se odr`a vo Skopje. Ista-
ta uspe{no be{e realizirana. Ova
be{e golema i odgovorna zada~a.

- Be{e i te{ko i odgovorno. Po~es-
teni i gordi {to ja dobivme ovaa za-
da~a od SZPM ja realiziravme kolku
{to mo`e podobro, so golemata pod-
dr{ka na Sojuzot. Na Olimpijadata
u~estvuvaa okolu 1.300 penzioneri, od

koi okolu 400 natprevaruva~i. Seto
toa zavr{i vo najdobar red so pesna i
oro i nezaboravno dru`ewe. Ova be{e
prvpat Olimpijadata da se odr`i vo
Skopje, za {to Zdru`enieto dobi pri-
znanie i nagrada od SZPM.
 Va{eto zdru`enie e me|u retki-

te koe ima pretsedatel na Sobrani-
eto `ena i ste ubav primer koj treba
da go sledat i drugite zdru`enija.

Ka`ete ni ne{to za toa.
- @enata e biten faktor vo op{te-

stvoto i pred i posle penzionirawe-
to, zatoa taa zaslu`uva vnimanie i
priznanie za s¢ ona {to go pravi, pred
s¢, za site, a na krajot za sebe. @enata
zaslu`uva blagodarnost, a pred s¢
po~it. Za `al statisti~kite podatoci
i kaj nas i vo svetot se porazitelni:
`enite dobivat polo{i rabotni mes-
ta, pomali plati, pomali penzii. Vo

ZP \or~e Petrov ne e taka. Aktivot na
penzionerkite do 2011 godina rabote-
{e vo sostavot na komisijata za kul-
turen i zabaven `ivot i rekreacija, a
vo 2011 se izdvoi kako posebna forma
na dejstvuvawe so svoja programa i ak-
tivnosti. Vo realizirawe na progra-

mata za rabota na Aktivot, se nastoju-
va da bidat vklu~eni {to pove}e pen-
zionerki. Za podobro da funkcionira
Aktivot, vo razgranocite formira se-
kcii na penzionerki i na toj na~in op-
fateni se i `enite od ruralnite sre-
dini. 
 Kako edno od najaktivnite zdru-

`enija i zaradi potencijalot koj go
poseduvate, bevte izbrani da go rea-
lizirate pilot-proektot "Socijal-
na penzionerska karta#. Ka`ete gi
va{ite iskustva na toj plan.

- Ova ne{to poop{irno }e go obra-
zlo`am za da gi pottiknam i drugite
zdru`enija da se nafatat da napravat
socijalna karta na svoeto ~lenstvo.
Za realizirawe na ovaa zada~a IO

izgotvi posebna programa i vo finan-
siskiot plan na za 2014 godina bea
predvideni sredstva so koi }e se po-
krijat tro{ocite napraveni za pilot-
proektot. So cel da se zapoznaat od-
borite na razgranocite so programata
za pilot-proektot bea organizirani
sostanoci so pretsedatelite na raz-
granocite, na koi pretsedatelite se
zapoznaa so nivnite obvrski {to pro-
izleguvaat od proektot. Tie bea zado-

l`eni da izgotvat listi na anketari
od pet do deset od sekoj razgranok koi
}e go vr{at anketiraweto. Vo dogovor
so toga{niot potpretsedatelot Meto-
dija To{evski i sekretarot na IO na
SZPM Stanka Trajkova be{e napraven
plan za  odr`uvawe na seminari so

anketarite, koi se odr`aa vo sekoj
razgranok pri {to prakti~no im be{e
objasneto i poka`ano kako se popol-
nuva anketniot list, kako treba da
bide nivniot pristap kon anketirani-
te i da zabele`at kakov e odnosot na
penzionerite kon ovaa aktivnost. Do-
bienite podatoci  ni slu`at za na{i-

te  aktivnosti osobeno za ranlivata
kategorija penzioneri za podobruva-
we na nivniot socijalniot status i za
dodeluvawe pomo{ vo sekoj pogled.
Smetame deka proektot "Socijalna
karta# treba i ostanatite zdru`enija
na penzioneri da go prifatat, kako
mnogu korisen. 

Vie ste pretsedatel na IO na SZP
na grad Skopje vo koj ~lenuvaat nad
80 000 penzioneri. Kakvi aktivnos-
ti ima ovoj Sojuz?

- SZP na Skopje opfa}a 14 zdru`e-
nija. Na nivo na gradot Sojuzot osobe-
no e aktiven vo re{avawe na proble-

mite na penzionerite od podra~jeto
na Skopje i okolnite mesta. Raboti
preku svoite komisii. Nekolku godini
organizira penzionerski multietni~-
ki sobir vo SRC Saraj. Za odbele`u-
vawe e mo{ne uspe{nata i sodr`ajna
sorabotkata so gradona~alnikot na
Grad Skopje Koce Trajanovski, kako i
so penzionerite od Albanija, Srbija i
Bosna i Hercegovina. Delegacija na
SZP na Skopje vo 2014 godina presto-
juva{e vo Belgrad, Srbija, vo poseta
na Sojuzot na penzionerite na Bel-
grad. Vo noemvri 2015 godina pretse-
dateli na desetina zdru`enija, ~len-

ki na Sojuzot, bea  vo poseta na Kon-
federacijata na sindikatite na Al-
banija, a vo oktomvri 2016 godina, de-
legacija na SZP na Skopje so 12 penzi-
oneri od re~isi site skopski zdru`e-
nija prestojuva{e vo Saraevo, B i H.
Vo ovie zemji ima{e sredbi, razgovo-
ri, razmena na mislewa i iskustva vo
interes na penzionerite. 
 Na krajot, ka`ete mi dali ima

ne{to {to ne Ve pra{av, a sakate da
go ka`ete?

- Da, ima. Na 6 mart se odr`a kon-
cert vo Domot na kulturata vo \or~e
Petrov vo ~est na 8 Mart, Denot na
`enite, na koj prisustvuvaa 200 penzi-
onerki i penzioneri. Odbele`uvawe-
to be{e dostoinstveno kako {to ni
prilega na godinite. I u{te ne{to.
Mnogumina me pra{uvaat kako `iveam,
{to prava, {to izgledam vaka vitalen
i aktiven, iako neodamna vlegov vo
devettata decenija od `ivotot. Odgo-
vorot e aktivnost, dru`ewe i dobra
misla {to im go sovetuvam na  site moi
kolegi penzioneri, no sekako deka tu-
ka imaat svoj udel i ishranata za koja
se gri`i mojot postojan poddr`uva~ i
sovetnik soprugata, kako i genite.

Intervju so Metodija Novkovski, pretsedatel na ZP \or~e Petrov i na IO na SZP na grad Skopje

VVoo  pprrvv  ppllaann  --   kkvvaalliitteettnnoo  `̀iivveewwee  nnaa  ppeennzziioonneerriittee

Avtorite samo formalno zami-
nuvaat vo penzija, toa na najdo-

bar na~in go potvrduva i poznatiot
pisatel, profesor i novinar - Va-
sil Tocinovski koj neodamna ja
ima{e promocijata na negovoto
najnovo delo „Grad so du{a#. Sekoja
kniga ima sopstven  pat i go  `ivee
svojot `ivot. „Grad so du{a# e del
od kriti~ko-eseisti~kite anga`i-
rawa i rezultati na Tocinovski.
Deloto vsu{nost pretstavuva svoe-
vidno prodol`enie na negovite
prethodni trudovi: „Zborot na vre-
meto#, „Vol{ebnosti na zborot#,
„Vremeto go nema#, „Kon trajnite

vrednosti#, „Most od Yunica#, „Um-
ni knigi# i „Purpurni do`dovi#. Od
objavuvaweto na prvata „Zborot na
vremeto#, pa se do najnovata osma
so vakva tematika kniga „Grad so
du{a#, e vremenski period od 23
godini. Sobrani na edno mesto toa
se podatoci koi go sostavuvaat le-
topisot na avtorot i na kriti~ars-
kite anga`mani kako odraz na te-
kovite i rezultatite na sovreme-
nata kni`evnost.

Knigata „Grad so du{a# sodr`i
{eeset tekstovi vklu~eni vo dve
celini: „Novi vrednosti# i „Zapi-
si#. Vo prviot del se kriti~ki raz-

gledbi na novi dela od razli~ni kni`evni `an-
rovi na makedonski i na avtori od drugi  nacio-
nalni kni`evnosti. Dobar del od niv se predgo-
vori i pogovori, kako i objavi vo kni`evnata pe-
riodika. Vtoriot del se prikazni za lu|e/pri-
jateli so koi avtorot sorabotuval i drugaruval
i  so koi go spodeluval voshitot  na zaedni~koto
makedonstvuvawe. Toa }e re~e deka stanuva zbor
za zapisi vo koi se memoriraat qubovta i dove-
rbata, po~itta i sorabotkata me|u narodite i
dr`avite. 

Drevnata mudrost koja pou~uva deka gradovite
kako i lu|eto imaat du{a, {to avtorot miluva
~esto da ja prepovtoruva, e most preku koj Toci-
novski ne prenesuva vo istoimeniot letopis. Vo
nego zapi{al po ne{to od drugaruvaweto so

drevnata i istovremeno ve~no mlada Rieka. Vo
nego prestojuval so rabotna zada~a - rakovodi-
tel na Lektoratot po makedonski jazik i kni`e-
vnost vo akademskata 2008 - 2009 godina na Fi-
lozofskiot fakultet na Univerzitetot vo Rie-
ka, R Hrvatska, a ostanal  do krajot na 2015 go-
dina. Prostorot, vremeto i lu|eto tamu bile  ne-
gova nova mladost. 

Vo letopisot „Grad so du{a#  se vseleni mnogu
zna~ajni li~nosti, kako {to e eden od najgole-
mite makedonisti Koran Kaloxera i interesni
detali i ambienti od Rieka. Kako {to se naglasi
i na promocijata, sekoj tekst e interesna prika-
zna, sekoja stranica nosi silna poraka. 

Cvetanka Ilieva

"Gradovite kako i lu|eto imaat du{a# - Vasil Tocinovski

Pomo{ za penzioneri so niski primawa
ZP \or~e Petrov ve}e 5 godina po red dodeluva pari~na pomo{ na svoite pe-

nzioneri so niski penziski primawa. Za ovaa namena so Finansiskiot plan
za 2016 godina bea planirani 600.000 denari. Od ovie sredstva na 240 penzi-
oneri im be{e dodeleno ednokratno po 2.000 denari. Isto taka,  Zdru`enieto
preku Komisijata za socijalnite raboti vo tekot na godinata izvr{i i nekolku
poseti na bolni i iznemo{teni penzioneri vo nivnite domovi kako i vo Geri-
jatriskata bolnica "13 Noemvri#. I gradona~alnikot na Op{tinata \or~e Pe-
trov Sokol Mitrovski i godinava tradicionalno gi poseti `itelite vo pen-
zionerskiot dom vo \or~e Petrov i im gi ~estita{e novogodi{nite  praznici.

Isto taka, ZP \or~e Petrov ve}e {esta godina po red, vr{i  organizirano
snabduvawe so ogrevno drvo na svoite ~lenovi. Pla}aweto  penzionerite go
vr{at  na nekolku rati. Vo 2016 godina  preku JP "Makedonski {umi# - Skopje,
im bea ispora~ani okolu 6500 prostorni metri ogrevno drvo. Isporakata, kva-
litetot i koli~inata na ogrevnoto drvo se odviva{e dobro so mali zabele{ki
na krajniot rok za isporakata. Penzionerite koi{to na vakov na~in se snabdu-
vaat so ogrevno drvo, se zadovolni od odlo`enoto pla}awe po prifatliva
cena. ZP \or~e Petrov planira i ovaa godina da prodol`i so ovaa aktivnost,
bidej}i interesot za snabduvawe so ogrevno drvo e golem.
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Në pesë mjediset rurale në anën e Tetovës, pensionistët e
së cilës janë të lidhur me ShP Tetovë, Bogovina me rreth

1.000 anëtarë, vepron dhe përfshinë  të gjitha dhjetë fshatrat
e komunës të shtrira në pjesën e rrafshët të Pollogut dhe të
degëve të Malit Sharr. Tanimë dy vite, kryetari i degës është
Reshat Shabani, mësimdhënës i pensionuar i mësimit klasor
në shkollën Bogovinë dhe Pirok. Me Reshat Shabanin, bise-
duam për më tepër veçanti  nga aktivitetet e degës, për përdit-
shmëritë e pensionistëve, për bashkëpunimin dhe ngjashëm.

Si realizohet mundësia  që një degë me sukses të ndiko-
jë  në krahinë më të gjerë me 10 vendbanime?

- Numerikisht më shumë pensionistë ka në Bogovinë, Pirok
dhe Kamjan. Por, ajo s'do të thotë se mjediset tjera i lëmë ana-
sh. Përkundrazi, në secilin fshat kemi së paku nga një aktivist
i cili është i përfshirë në Këshillin e degës. Ai është një lloj ko-
ordinatori. Ajo që bisedohet dhe vendoset në degë, e mbartë
tek pensionistët në fshat në të cilin jeton. Kohë pas kohe edhe
unë realizoj takime drejtpërdrejt, sidomos nëse ajo është dës-
hirë e anëtarëve tanë. Me pensionistët takohemi  jo vetëm në
mbledhjet. Përkundrazi, shumë më tepër për aktivitete të tjera.

Mundeni të na njoftoni me disa nga këto angazhime të
drejtpërdrejta?

- Mendoj se për atë numrat më së shumti flasin. Vetëm në
vitin e kaluar, së paku qindra pensionistë kanë marrë pjesë në
ekskursione të ndryshme në vendin tonë dhe fqinjësi. Shoqata
e pensionistëve Tetovë, drejtpërdrejtë angazhohet që anëtarët
e saj të verojnë në det. Në vitin 2016, 50 pensionistë tanë ka-
në qëndruar në verim në Durrës - Shqipërinë fqinje, me page-
sa minimale. Kështu bëjmë ka katër pesë vite. Në mes të tyre
që kanë veruar ka edhe pensionistë të cilët së pari herë kanë
parë detin. Në këtë mënyrë kontribuojmë për mëkëmbjen e
shëndetit të tyre, që është një nga qëllimet e Shoqatës.

Në përmbajtjet e aktiviteteve tuaja, shënojmë edhe ba-
shkëpunim me degë të tjera. Si realizohet ajo?

- Në krahinën në të cilën vepron Shoqata e pensionistëve
Tetovë, ka më shumë mjedise fshatare me numër të madh pe-
nsionistësh. Dhe ajo është një ndër arsyet për bashkëpunim

më të afërt. Kemi raporte të
afërta sidomos me degët në
Tearcë, Bërvenicë, Grupçin...
Ajo kontribuon jo vetëm për af-
rimin, që nuk është e përjash-
tuar,  por edhe për ndërrim pë-
rvojash dhe mbartje përmbajt-
jesh për punë  nga njëra në tje-
trën degë. Si rezultat i saj, dy
vitet e fundit tre pensionistë ta-
në  janë të kyçura në ekipet
për garat sportive. Tanimë jemi kah fundi i formimit të një orke-
strine të cilin do ta përbëjnë aktivistë të gajdes çiftelisë dhe in-
strumenteve të tjera. Ajo është parakusht për përfshirjen tonë
më të madhe në manifestimin "Këngë, muzikë dhe valle", që
mbahet për çdo vit, ndërkaq, këtë vit, Shoqata jonë do të jetë
nikoqire e revyalit regjional.

Na thoni diçka për bashkëpunimin me komunën?
- Komuna Bogovinë është nënshkruese e marrëveshjes  për

bashkëpunim me ShP Tetovë. Nga ajo dalin edhe disa raporte
të ndërsjella. Përpiqemi që ato t'i zbusim. Kjo sidomos ka të
bëj me bashkëpunimin me kreun e komunës Hazbi Idrizi. Për
disa mbledhje tona, na janë në disponim lokale në ndërtesën
e komunës. Duke i falënderuar këtij bashkëpunimi, hapëm dhe
punon me sukses Klubi i pensionistëve në Bogovinë, për çka
patëm mirëkuptim të madh edhe tek pronari  i lokalit Shaban
Shaini.

Edhe dy pyetje i parashtruam gjatë bisedës Reshat Shaba-
nit. Ai ka thënë se dega në mënyrë aktive është kyçur në se-
leksionimin e pensionistëve me të ardhura të vogla materiale
ose pensione më të ulëta. Së paku dhjetëra pensionistë bren-
da vitit shfrytëzojnë ndihmë të njëhershme në të holla të cilën
e ndanë Shoqata. Reshat Shabani ka vërejtje vetëm në aktivi-
tetin e dobët të pensionistëve të fshatit Urviç dhe Jellovjan. Ës-
htë e njohur se këto dy fshatra kryesisht janë mërgimtarë, por
gjithnjë ka pensionistë në fshat dhe mund të kontribuojnë  në
realizimin  e aktiviteteve në degë.                    Gojko Eftovski

Pensionistët kumanovarë edhe një-
herë treguan se janë prezantues di-

njitet i vlerave tradicionale të trashëgi-
misë së pasur kulturore, duke organizu-
ar të gjashtën me radhë takim ndër gje-
nerata me të rinjtë e Kryqit të kuq në
Kumanovë. Me rastin e festave Sfeti Tri-

fun, mbrojtësit vë vreshtave dhe Sfeti
Valentin, Ditën e të dashuruarve, më 14
shkurt të këtij viti në lokalet e OB të
Kryqit të kuq, është mbajtur program
përkatës kulturor - artistik, i menduar
dhe organizuar nga Komisioni për KUS
pranë ShP Kumanovë.

Solemnitetin e ka pë-
rshëndetur sekretari i
Kryqit të kuq i Kumano-
vës Bojan Angellovs-
ki, i cili nuk ka fshehur
kënaqësinë e tij që fes-
tat shënohen bashkëri-
sht, ndërmjet dy gjene-
ratave, ku formohet një
miqësi e pandarë me
ç'rast shkëmbehen ed-
he përvoja nga jeta. 

Në emër të pensionistëve të pranish-
mëve ju ka folur kryetari i KUS, Sllavica
Llambasha, duke informuara se kjo ës-
htë e para nga shumë aktivitete të këtij
viti të parapara me Programin për kriji-
mtari kulturore. Kontribut në këtë pro-
gram kulturor - artistik kanë dhënë më
shumë këngëtarë të Shoqatës, duke kë-
nduar në solo në realizim dueti. Më shu-
më duartrokitje kanë fituar aktorët nga
shfaqja kabaretë "Në kafenë përballë
Stançe", të cilët në mënyrë humoristike
kanë kujtuar në momentet e bukura të
jetës në kohë tjetër.

Takimi ndër gjenerata ka mbaruar me
shoqërim të përbashkët dhe me shpre-
së se në vitin e ardhshëm sërish do të
shihen dhe do të gëzohen.

Jasmina Todorovska

ShP Kumanovë

Takim dhe shoqërim ndër gjenerata

Aktivi i pensionisteve pranë ShP Di-
bër dhe Qendra Zhupë, sipas Prog-

ramit vjetor dhe në pajtim dhe mbështe-
tje të kryetarit të Dibrës dhe Qendër
Zhupë, Xhavit Karpuzi, me rastin e Di-
tës ndërkombëtare të grave, 8 marsit,
ka organizuar ekskursion njëditorë në
Pogradec, R. e Shqipërisë, ku pensioni-
stet janë shoqëruar. Një ditë më parë,
më 07.03.2017, kryetari i ShP Xhavit
Karpuzi, me rastin e 8 marsit, ka organi-
zuar koktej modest. Në këtë koktej, të
pranishmëve kryetari Karpuzi ju ka uru-
ar 8 marsin duke ju dëshiruar shëndet
të mirë dhe kalim të mirë në Pogradec.
Kryetarja e Aktivit të grave pensioniste
Marijonka Ushtelenca i ka njoftuar të
pranishmit me aktivitetet më të rëndës-

ishme të cilat janë planifikuar në
Programin për punë të Aktivit të
pensionisteve në vitin 2017.

Më 8 mars, në orët e hersh-
me të mëngjesit në disponim të
mirë dhe ambient të bukur me
muzikë, pensionistet janë nisur
për në Pogradec edhe atë për-
mes kalimit kufitar Qafë e Thë-
nës tek Struga. Gjatë rrugëtimit
pensionistet me këngë, muzikë
dhe vozitje të mirë të vozitësit
me përvojë Islam Dika, kanë harruar
problemet ditore, i janë dhënë muzikës
dhe këngës dhe nuk kanë hetuar se ka-
në arritur në Pogradec. Edhe pse koha
ishte me shi, kanë vizituar qytetin dhe
janë shëtitur rreth liqenit, si dhe janë

njohur me shumë gra  nga Ohri, Struga,
Pogradeci dhe vendet përreth. Ky eks-
kursion njëditor dhe festim ka kaluar në
urime të sinqerta dhe kënaqësi nga ana
e pensionisteve, me dëshirë që sërish
të takohen dhe të shoqërohen.

U.M.

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

ShP Dibër dhe Qendra Zhupë

Ekskursion njëditor me rastin e 8. marsit

Bisedë me Reshat Shabanin, kryetar i degës Bogovinë, nga ShP Tetovë

Mirëkuptim dhe respekt i ndërsjellë

Grupi i përzier këngëtar pranë ShP Strugë, më tepër se
shtatë vjet funksionon me sukses dhe bën disponim tek

struganët dhe pensionistët strugan. Sipas kryetarit të shoqatës
Millorad Tërposki, grupi këngëtar është formuar me nismën e
tij, kryetares së Aktivit të pensionisteve Elizabeta Llazareska
dhe aktivistes Nadezhda Çotoroshkoska. Këngët të cilat gjatë
viteve janë dhënë, sot llogariten tradicionale, ndërkaq, në re-
pertorin e grupit, janë  edhe këngët: "Në Strugë dyqan të kem",
" përmes Strugës rrjedh Drini", "Dashurova, dashurova", "Çi-
kë, çikë" etj.

- Këngët i mësova nga shumë persona, ndërkaq, disa nga
gjyshja dhe nëna ime. Dhe kështu i di që të gjitha këngët e vje-
tra tradicionale strugave. Tani më 50 vite jam me muzikën dhe
atë e kemi në zemër e gjithë familja, ka thënë Zdravko Stefa-
noski, i cili me shoqen e vet Roza janë në përbërje të grupit
që nga themelimi.

- Në kohën në Strugë, në vitet e gjashtëdhjeta kishte tjetër
përbërje "Struganët e kënduar", ndërkaq, tani jemi vetëm na, -
thonë këngëtarët Luba dhe Kërste Jovanoski.

- Aktivi i pensionisteve  nën drejtimin e Elisaveta Llazareska
ka dhënë kontribut  edhe në suksesin e grupit këngëtar. Për-
mes veprimit të tij vijnë në shprehje masiviteti i pensionisteve,
llojllojshmëria e aktiviteteve, zgjerimi i bashkëpunimit me orga-
nizata të ndryshme joqeveritare e tjerë. Prandaj, Aktivi ka mbë-
shtetje të plotë nga shoqata - materiale dhe financiare - ka
thënë kryetari i Shoqatës Millorad Tërposki dhe sekretari
Izeir Mustafai. Stojan Kukuneshoski

Kuvendi i Shoqatës së pensionistëve
komuna Saraj, më datë 14.03.2017,

ka mbajtur mbledhjen vjetore në të cilën
është dhënë Raport për punën e sho-
qatës në vitin 2016.

Kryetari i Kuvendit të Shoqatës Baki
Bakiu, ka folur për punën e Kuvendit, ak-
tivitetet sportive, ekskursionet, zbavitjet,
verimin, për ndihmën pensionistëve me
pensione të ulëta, informimin, Aktivin e

grave pensioniste, për punën e degëve,
Raportin financiar, Këshillin mbikëqyrës
etj. Theks të veçantë i ka dhënë hapjes
për herë të parë të Qendrës ditore për
persona pleq - Klub i pensionistëve, në
të cilin në bashkëpunim me Kryqin e kuq,
organizohen dhe realizohen aktivitete të
ndryshme në dobi të pensionistë-ve. 

Kryetari i Këshillit ekzekutiv Mahir Du-
raku ka folur për punën e Këshillit duke
theksuar ndër të tjera zgjedhjen e krye-
tarit të ri të Këshillit-Shoqatës, zgjedhjen
e sekretarit, punën në ndryshimet dhe

plotësimet në Statut, Programet e komi-
sioneve, pjesëmarrja në gara sportive,
në Revyalin etj.  

Kuvendin e kanë përshëndetur dhe
me diskutimet e tyre kanë dhënë kontri-
but edhe mysafirët: kryetari i K.E të ShP
Tetovë Shaban Azizi, kryetari i ShP Gos-
tivar Nijazi Xhelili, kryetari i K.E i ShP
Gjorçe Petrov, njëherësh edhe kryetar i
K.E i LShP të Shkupit Medodija Novko-

vski, përfaqësuesja e Kryqit të kuq Tiha-
na Obradoviq, kryetari i Këshillit drejtues
i Fondacionit "Albiz" Besim Dauti si dhe
Dr. Jovan Deçkov, kryetar i Komisionit
për shëndetësi dhe çështje sociale pra-
në shoqatës në fjalë.

Të gjitha dokumentet që ishin në rend
dite: Raporti për punën, Raporti finan-
ciar, Llogaria përfundimtare me Raportin
e Këshillit mbikëqyrës për vitin 2016 si
dhe Plani financiar dhe Programi për pu-
në në vitin 2017, pas shqyrtimit, janë ap-
rovuar njëzëri nga kuvendarët.         B.B.

Shoqata e pensionistëve komuna Saraj

Vit më i suksesshëm

Më 28.02.2017, në Shkup është
mbajtur mbledhja e dhjetë e Këshi-

llit ekzekutiv e Lidhjes shoqatave të pe-
nsionistëve të Maqedonisë, në të cilën
njëzëri është aprovuar Raporti për pu-
nën e LShPM, organet dhe trupat e saj,
Raporti financiar për vitin e kaluar si
dhe Raporti i Këshillit mbikëqyrës dhe
është sjellë Vendim për aprovimin e
Llogarisë përfundimtare vjetore për vitin
2016. Raportin për punë e ka arsyetuar
nënkryetari i Këshillit ekzekutiv i
LShPM Salltir Karovski, ndërkaq për
Këshillin mbikëqyrës, kryetari Mitre Sto-
janovski. Për të dy raportet është kons-
tatuar se Programi për punë në vitin ju-
bilar 2016  është realizuar në tërësi, se

Raporti për punë është gjithëpërfshirës
dhe i punuar në mënyrë analitike me
çka ka  përfshirë të gjithë atë çka ka
ngjarë në vitin e kaluar. Gjithashtu ësh-
të konkluduar se realizimet janë mbi të
priturat në çdo pikëpamje dhe se është
punuar në bazë të ligjeve, në mënyrë
racionale dhe me kujdes për çka dësh-
mojnë rezultatet me llogarinë përfundi-
mtare vjetore të LShPM për vitin 2016.
Një mënyrë e tillë e punës se Lidhja ed-
he në periudhën raportuese ka arritur
rezultate për respekt për çka është kë-
naqësi edhe për drejtuesit dhe për anë-
tarët e Këshillit ekzekutiv.

Në mbledhje janë definuar edhe sho-
qatat të cilat do të jenë nikoqire në revy-
alet e 15-ta të këngës, muzikës dhe val-
leve në vitin 2017. Regjioni i parë –
ShP Koçan (13 maj 2017), Regjioni i
dytë – ShP Tetovë (12 maj 2017),
Regjioni i tretë – ShP OVR (25 prill
2017), Regjioni i katërt -ShP Kratovë
(6 maj 2017), Regjioni i pestë – ShP
Probishtip (4 maj 2017), Regjioni i

gjashtë ShP Kavadar (26 prill 2017),
Regjioni i shtatë – ShP Prilep ( 2 maj
2017), Regjioni i tetë – ShP Strugë
(29 prill 2017). 

Revyali i shtatë Republikan nën pat-
ronazhin e Ministrisë së kulturës do të
mbahet  më 6 qershor në Shkup.

Janë caktuar edhe shoqatat të cilat
do të jenë nikoqire të garave sportive
regjionale në vitin 2017: Regjioni i pa-
rë – ZPV (19 maj 2017), Regjioni i dy-
të – ShP Saraj (27 maj 2017), Regjio-
ni i tretë – ShP Resnjë (25 qershor
2017), Regjioni i katërt – ShP Ohër
dhe Debarcë (17 qershor 2017), Regji-
oni i pestë – ShP Veles (30 maj 2017),
Regjioni i gjashtë – ShP Probishtip

(23 maj 2017), Regjioni i shtatë – ShP
Shtip (10 qershor 2017), Regjioni i te-
të – ShP Koçan (2 shtator 2017).

Olimpiada e 22-të Republikane do të
mbahet më 2 shtator në Koçan.

Gjithashtu, është sjellë vendim për
lartësinë e mjeteve të cilat LShPM do
t’ju jep shoqatave nikoqire të manifes-
timeve të përmendura për organizimin
më të mirë të tyre. Është vendosur që
shoqatave nikoqire të revyaleve regjio-
nale dhe të garave sportive deri më
3.000 anëtarë të marrin nga 40.000 de-
narë, ndërkaq, shoqatat me numër më
të madh të anëtarëve, nga 30.000 de-
narë, edhe pse pati edhe propozime të
tjera. Në mbledhje është vendosur që
anëtar i ri në Komisionin për sport të
jetë Dimçe Mitrev nga Velesi. Të prani-
shmit janë informuar se përgatitja e Mo-
nografisë me rastin e 70 vjetorit të orga-
nizimit pensionistë punohet me të ma-
dhe dhe pritet që të jetë gati në fillim të
muajit prill. Në mbledhje janë sjellë ed-
he vendime të tjera.                   K.S.A.

Mbledhje e dhjetë e KE i LShPM

Janë sjellë vendime 
të rëndësishme

ShP Strugë

Sukses në vazhdimësi i grupit këngëtar
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Sakate da go oslobodite teloto od
nasobranite toksini, no ne ste si-

gurni {to }e bide podobro za vas - de-
toksikacija ili post? Detoksikacija
e eliminacija na toksinite (otrovite)
od teloto so pomo{ na specijalno smi-
sleni menija, zdravi pijalaci i pri-
rodni proizvodi za ~istewe na orga-
nizmot. Za razlika od detoksikacija-
ta, koja vklu~uva i konsumirawe hrana,
postot e privremeno, delumno ili ce-
losno isfrlawe odreden vid hrana od
ishranata. Postot mo`e da bide i sa-
mo piewe voda, bez vnesuvawe hranli-
vi materii ili piewe samo sve`o is-
cedeni sokovi od zelen~uk i ovo{je, so
cel organizmot da se i~isti od toksi-
nite (otrovite) koi sme gi vnele vo
organizmot na razni na~ini. I edniot
i drugiot na~in imaat svoi dobri st-
rani.

Pridobivki od detoksikacija
Iako ne mo`eme da go promenime

vozduhot koj go di{eme i svetot okolu
nas koj e zasiten so toksini, mo`eme
barem da odbereme zdrava hrana i
ekolo{ki ~ista okolina. Taka zna~i-
telno }e se namali izlo`enosta na
na{iot organizam na {tetnite mate-
rii i otrovi. Isto taka, postojat i ne-
{ta, naj~esto rastenija, koi ni gi dala
prirodata, a koi izvonredno go ~istat
organizmot. Od nekoi se koristi plo-
dot, od drugi lisjata, od treti kore-
not... Takvi „~ista~i# se: limonot, po-
rtokalot, citronot, listovite od glu-
var~e, lukot, raznite vidovi salati i
zeleniot listen zelen~uk kako {to se
keq, zelka i marula, grav i drugi. [to
se odnesuva do pridobivkite eve ne-
koi od niv: 

1. Ja podobruva rabotata na orga-
nite i krvnata slika - Toksinite naj-
mnogu se talo`at vo glavnite organi
na teloto, kako {to se crniot drob i
abdominalnite (stoma~ni) organi, pa
zatoa, tie imaat najmnogu korist od
detoksikacijata odnosno taa ja podob-
ruva nivnata funkcija. Ako, na primer,
sprovedete detoksikacija va{ite na-
dbubre`ni `lezdi nema da bidat op-
tovareni i }e funkcioniraat podobro
i polesno }e se spravi va{iot organi-

zam so sekojdnevnite stresni situa-
cii. ]e vi ja podobri i cirkulacijata
na krvta, }e go namali krvniot priti-
sok, }e go namali i nivoto na holeste-
rolot vo krvta, i }e go pottikne vare-
weto na hranata.

2. Go zajaknuva imunolo{kiot sis-
tem i {titi od bolesti

So kvalitetna detoksikacija, u{te
pove}e }e se oslabne vlijanieto na
slobodnite radikali i }e se zajakne
odbranata na va{iot organizam. Taa
}e vi ovozmo`i dolgoro~na za{tita od
rak i drugi te{ki seriozni bolesti.
Va`no e da se napomne deka detoksi-
kacijata mo`e i treba da ja sprovedu-
vate mnogu podolgo od postot. Dolgot-
rajnata detoksikacija podrazbira do-
lgotrajna promena vo ishranata i pre-
tstavuva eden vid preventiva. 

3. Energizirawe na teloto - Toksi-
nite prisutni vo va{eto telo go iscr-
puvaat organizmot, pri {to ~uvstvuva-
te te`ina, pospanost, bezvolie. Po
detoksikacijata se ~uvstvuvate lesno,
polni so energija, oslobodeni od hro-
ni~niot zamor. Mnogu podobro }e pa-
metite i polesno }e se koncentrirate.

4. Dlabinski go ~isti teloto - Zd-
rav ~ovek koj navistina vnimava vo
izborot na hranata, uspeva da isfrli
pove}e toksini, otkolku {to natalo-
`uva vo organizmot. Detoksikacijata
mu pomaga na teloto da se oslobodi od
sekakov vi{okot na otpad.

5. Pottiknuva na voveduvawe pozi-
tivni naviki i na~in na `ivot - Koga
edna{ }e napravite detoksikacija na
organizmot, pove}e nema da sakate da
se otka`ete od postignatoto fizi~ko i
mentalno zdravje, taka {to vo vas }e se
pojavi  potreba za trajna promena na
stilot i na~inot na `iveewe. 

Pridobivkite od postot
Postot vi ovozmo`uva odmor ne sa-

mo na va{iot digestiven sistem, taku
i na celoto  va{e telo. Pridonesuva
za mentalno zajaknuvawe, i ne treba
da se poistovetuva so  izgladnuvawe.
Toj bara disciplina i sekoga{ se sp-
roveduva so odredena cel: pro~istu-
vawe na organizmot ili ozdravuvawe
od nekoja bolest. Mo`ete da go prak-

tikuvate nekolku pati vo godinata,
najdobro za vikendite ili za vreme na
promenata na godi{nite vremiwa. Po-
stot za razlika od detoksikacijata e
pote`ok za izdr`uvawe i potrebna e
silna motivacija za da opstanete. Eve
nekoi pridobivki od postot:

1. Gi namaluva infekcijite i vos-
palitelnite procesi - Mikrobite vo
teloto glavno se hranat so {e}er. So
postot }e im se skrati hranata na pre-
dizvikuva~ite na infekcii, bez raz-
lika dali stanuva zbor za virusi,
gabi~ki, bakterii ili paraziti.

2. Pridonesuva za gubewe na te`i-
nata i go ~uva zdravjeto na crevata -
Postot pomaga vo gubewe na te`inata i
go pottiknuva sogoruvaweto na mas-
nite kletki vo teloto podobro od di-
etata. Pri postot organizmot namesto
da koristi {e}er za proizvodstvo na
energija, gi koristi tie masnotii. Na
crevata im ovozmo`uva zdivnuvawe i
odmor od prerabotkata na hranata,
pridonesuva za nivnoto zdravje i go
zabrzuva metabolizmot. 

3. Gi eliminira toksinite od or-
ganizmot - Postot koj vklu~uva sve`o
iscedeni sokovi efikasno }e gi isfr-
luva toksinite od teloto. Ako zemate
i odredeni bilni ~aevi, negovata
efikasnost }e bide maksimalna. 

4. Pridonesuva za dolgove~nost i
ja podobruva rabotata na mozokot -
Istra`uvawata poka`ale deka lu|e
koi jadat pomalku, `iveat podolgo.
Ako sekoja nedela postite barem eden
den, gi zajaknuvate mentalnite sposo-
bnosti  i  pridonesuvate da imate po-
dobro zdravje.

Dali ste znaele deka i `ivotnite
postat? Koga `ivotnite se bolni,
prestanuvaat da jadat. Toga{ tie na-
mesto na hrana se fokusiraat na od-
morawe. Taka, na primer, koga ma~kata
ima zabolen crn drob, pase samo treva!
^ovekot, vsu{nost, e edinstvenoto
su{testvo, koe zema hrana duri i koga
e bolen ili koga voop{to nema potre-
ba za hrana. 

Kako opomena: ako imate pogolemi
zdravstveni problemi, pred postot,
konsultirajte se so va{iot lekar!   B.A.

[to e podobro - detoksikacija ili post?

Vitaminot A e ime za grupa na hranlivi materii koi
se od su{tinsko zna~ewe za zdravjeto na lu|eto. Vo

ovaa grupa se vbrojuvaat retinoidi (retinol, retinil
ester, retinal i retinska kiselina) i karotenoidi. Od
karotenoidite najzna~aen e beta-karoten, rastitelen
pigment koj vo organizmot se pretvora vo vitamin A.
Poradi svoite isklu~itelno dobri efekti vrz zdrav-
jeto na ko`ata, vitaminot A denes e neophoden del od
kozmeti~kite preparati. Osobeno se koristi kako do-
datok na kremi za namaluvawe na br~ki,kako i vo
proizvodi za za{tita od UV zra~ewe.

Lekoviti svojstva na vitaminot A 
Vitaminot A e mo}en antioksidans koj pove}ekratno

se koristi za celokupnoto zdravje. Kako i site antio-
ksidansi i toj e efikasen borec protiv {tetnoto dej-
stvo na slobodnite radikali. Pomaga za zajaknuvawe
na imunolo{kiot sistem i za izgradba na cvrsti i si-
lni koski. Eve nekoi od negovite lekoviti svojatva, a
se razbira deka gi ima mnogu pove}e:

1. Go ~uva zdravjeto na o~ite - Vitaminot A e od su-
{tinsko zna~ewe za zdravjeto na o~ite i za~uvuvawe
na vidot. U~estvuva vo sozdavawe na vidniot pigment
poradi koj se smeta za odli~en sojuznik vo prevencija-
ta od no}no slepilo. Va`en e i vo borbata protiv sta-
re~ka makularna degeneracija, glaukom i katarakta.

2. Ja podmladuva i ja lekuva ko`ata - Ovoj vitamin
mo`e da bide korisen vo eliminiraweto na brojni de-
rmatolo{ki problemi. Pomaga vo lekuvawe na akni,
egzema, psorijaza, izgorenici i drugi ko`ni tegobi. Go
pottiknuva proizvodstvoto na kolagen i taka pridone-
suva za obnovuvawe na o{tetenoto tkivo, odnosno po-
brzo zazdravuvawe na ranite, bez razlika dali stanu-
va zbor za povredi ili hirur{ki zafati. Ja prevenira
pojavata na hiperpigmentacija, ja hrani, neguva i vla`-
ni ko`ata, ja {titi od br~ki i drugi znaci na predvre-
meno stareewe kako {to se razni keratoci koi gi na-
pa|aat glavno starite lu|e. Poradi pozitivnoto dejs-
tvuvawe vrz ko`ata ~esto se sodr`i vo kremite i dru-
gi kozmeti~ki preparati i mevlemi.

3. [titi od infekcii - Vitaminot A e mo}en borec
protiv infekcii, a osobeno e efikasen koga se koristi
vo kombinacija so vitamin C i cink. Go jakne imunolo-
{kiot sistem, lekuva respiratorni i sinusni infek-
cii, ubla`uva grip, nastinka i kivavica. Posebno e ko-
risen za decata i vozrasnite lica. Istra`uvawata po-
ka`uvaat deka redovnoto vnesuvawe na ovoj vitamin go
namaluva procentot na deca koi stradaat od belodro-
bni infekcii. Kaj decata, no i kaj postarite lu|e koi
stradaat od te{ki belodrobni bolesti e otkrieno ni-
sko nivo na vitaminot A. Posle samo nekolku dozi od
ovoj vitamin kaj istite e zabele`ano podobruvawe na
funkcijata na belite drobovi. Pokraj toa, kaj decata
koi dobivale dovolni koli~ini na vitamin A, potvr-
deno e mnogu pobrzo zakrepnuvawe od sipanici, kako i

mal procent na komplikacii
povrzani so ovaa bolest.

4. Pomaga pri varewe na
hranata i stoma~ni tegobi - Vitaminot A se poka`al
kako odli~en dodatok vo tretmanot na nekoi crevni
bolesti. Studija sprovedena na Harvard go potvrdila
negovoto pozitivno dejstvuvawe kaj kolitis (gr~evi),
Kronova bolest (vospaluvawe na tenkite creva) i ~ir
na dvanaesetpale~no crevo. Istata studija potvrdila
deka kaj lu|eto koi konsumiraat pogolemi koli~ini na
vitamin A se namaluva rizikot od ~ir za duri 50%, {to
sekako ne e za potcenuvawe.

5. Go spre~uva rakot - Nau~nite istra`uvawa poka-
`uvaat deka deficitot na ovoj va`en vitamin mo`e da
bide povrzan so pojavata na odredeni vidovi rak, vk-
lu~uvaj}i rak na ko`a, rak na prostata, debelo crevo,
kako i nekoi formi na leukemija. Otkrieno e deka lu-
|eto koi stradaat od gorenavedenite vidovi rak imaat
mnogu ponisko nivo na retinol vo krvta, od ona koe se
smeta za optimalno. Neodamna objavenata studija vo
spisanieto Immunity, a sprovedena na Stenford Unive-
rzitetot za medicina vo Palo Alto, Kalifornija, ot-
krila deka retinskata kiselina mo`e da igra zna~ajna
uloga vo prevencija od rak na debeloto crevo. "So go-
dini e poznato deka retinskata kiselina e odli~en
sojuznik vo potisnuvawe na vospalenijata vo stomakot#,
veli glavniot avtor d-r Edgar Engleman, profesor po
patologija i medicina na istiot Fakultet. Isto taka,
spored nau~nicite, vitaminot A mo`e da ja zabavi pov-
tornata pojava na rak posle operacija. Vo edno istra-
`uvawe prou~uvano e dejstvuvaweto na vitaminot A na
307 pacienti operirani od rak na beli drobovi. Posle
dvanaeset meseci, kaj pogolem broj pacienti koi pri-
male vitamin A tumorot ne se povtoril. Kaj mal broj
pacienti tumorot se povtoril, no bil daleku pomal ot-
kolku kaj pacientite koi voop{to ne zemale vitamin A.

Prirodni izvori na vitamin A
Vitaminot A se javuva vo forma na retinoidi i ka-

rotenoidi. Od karotenoidite najzna~aen e beta-karo-
tenot, koj e prisuten vo mnogu vidovi ovo{je i zelen-
~uk, a najmnogu vo temno zeleniot lisnat zelen~uk, ka-
ko i vo `olt i portokalov zelen~uk i ovo{je. Dobri iz-
vor na beta-karoten se: 

Zelen~uk: spana}, magdonos, karfiol, keq, zelena
salata, boranija, gra{ok, zelka, modar patlixan, mor-
kov, cveklo, domati, grav, semki od tikva, p~enka, kom-
piri,

Ovo{je: praska, kajsija, kru{a, jabolko, slivi, ribi-
zli, grozje, portokal, ananas, malini, jagodi, borovin-
ki, smokvi. 

Vo odredeni slu~ai, mo`e da se javi deficit na vi-
tamin A, poradi {to e neophodno negovo zgolemeno
vnesuvawe, kako bi se izbegnalo dopolnitelno naru-
{uvawe na zdravjeto. Toa prvenstveno se odnesuva na
lu|e so nedovolna telesna te`ina, lu|e so oslaben
imunolo{ki sistem i hroni~no bolni. 

M. Damjanoska

Zo{to e korisen vitaminot A 

Nov starski dom }e bide otvoren vo op-
{tina Novaci. Proektot e po osnov na

javno partnerstvo na op{tinata Novaci so
privaten investitor. Ova }e bide prviot
dom za stari vo ruralna sredina vo bitol-
skiot region i po{iroko i se o~ekuva da ja
zadovoli potrebata za prifa}awe i smes-
tuvawe na del od postarata populacija.

Organizacijata na `eni na Op{tina Bi-
tola napravi opse`na analiza za sostoj-
bite so starite lica vo op{tinite Bitola,
Mogila, Novaci, Demir Hisar, Resen, od
koja se zaklu~i deka postojnite smestuva-
~ki kapaciteti - starski domovi ni odda-
leku ne ja zadovoluvaat potrebata na te-
ren. Samo kolku za ilustracija, ZP Bitola
ima okolu 18.000 penzioneri, kategorija na
lu|e koi se najblizu do potrebata na star-
ski dom, a momentalno vo gradot, vo edni-
ot dr`aven dom i edniot hospis ima okolu

250 mesta za smestuvawe.
Op{tinata Novaci ja prepozna objektiv-

nata potreba, no gi prou~i i mo`nostite
koi se nudat: dr`avni grantovi za izgrad-
ba na starski domovi, pottiknuvawe na
`enskoto pretpriemni{tvo, prekugrani~-
na sorabotka, IPA fondovi, kako mo`no-
sti za ostvaruvawe na ovaa aktivnost i se
odlu~i za javno partnerstvo so privaten
investitor.

Domot za stari }e bide smesten vo pora-
ne{nata ambulanta vo Novaci vo blizina
na kombinatot REK. Objektot go o~ekuva
renovirawe, a okolinata ozelenuvawe i
razubavuvawe, so {to vo ovoj del na Pela-
gonija }e se napravi oaza vo koja starite
lica }e pronajdat pristojno mesto na `i-
vot. Se o~ekuva vo domot da bidat vlo`e-
ni okolu 200 000 evra.

Svetlana Petkovska

ZP Bitola

Starata ambulanta vo Novaci 
}e stane starski dom za 40 lica

Zapo~na implementacija na
proektot „Kreirawe na mo-

`nosti za novi vrabotuvawa
na `enata# so ~ija realizaci-
ja se o~ekuva da se podobrat
prakti~nite ve{tini i iskustva vo obez-
beduvaweto na uslugi za pomo{ vo doma{-
ni uslovi za stari i iznemo{teni lica.
Proektot predviduva zgolemuvawe na po-
tencijalot za dolgoro~no nevraboteni `e-
ni nad 40 godini. Najnapred }e bide izvr-
{ena selekcija na 40 nevraboteni `eni za
koi potoa }e se sprovede obuka so prak-
ti~en i teoriski del vo traewe od 4 mese-
ci i }e im se obezbedi individualna psi-
ho-socijalna podr{ka. So proektot }e se
opfatat 80 korisnici, a }e se istra`i
kvalitetot na ispora~anite uslugi. Pokraj
mo`nostite za vrabotuvawe na dolgoro~no
nevraboteni `eni }e se pridonese i kon
razvivawe na voninstitucionalnite for-
mi na socijalna za{tita na starite lica.
So verifikuvawe na programata za obuka
za neguvatelki za gri`a na stari lica vo

doma{ni uslovi }e se ovozmo`i zgolemu-
vaewe na brojot na educirani lica koi }e
ispora~uvaat uslugi vo domot, a koi vo mo-
mentot se deficitarni. Se o~ekuva proe-
ktot dolgoro~no da go pottikne javno-pri-
vatnoto partnerstvo, a uslugite da bidat
ponudeni i od privatnite i od javnite us-
tanovi, od koi se o~ekuva da sorabotuvaat
pointenzivno vo kvalifikaciite i utvr-
duvaweto na standardi na uslugite. Proe-
kten koordinator e Crveniot krst na Re-
publika Makedonija, a partneri se Avs-
triskiot crven krst i „Humanost” od Skop-
je. Vo poedini fazi }e bide vklu~en i
SZPM, a pred se vo selekcijata na koris-
nicite. Proektot e finansiran od Evrop-
skata Unija so 142.974,80 evra i od Avs-
triskiot crven krst so 10.000,00 evra. 

G. Haxi-Vaskov

Proletniot umor e predizvikan od
promenata na godi{nite vremiwa

koga od studenata zima vleguvame vo
potoplata prolet, poznat pod imeto
proleten sindrom. Proletniot umor
ne e zaboluvawe, tuku zbir na fizio-
lo{ki i psiholo{ki simptomi me|u
koi naj~est e padot na energijata. Toa
e sostojba za koja s¢ u{te ne mo`e da
se ka`e {to ja predizvikuva, no se
po~esto kako pri~ini se spomnuvaat
hormonite. Za {to stanuva zbor? Kako
{to e poznato, vo tekot na zimata de-
novite se pokratki so malku son~evi
periodi, {to go ote`nuva sozdavawe-
to na potrebnata koli~ina serotonin
- hormon odgovoren za ~uvstvata na
zadovolstvo i sre}a. Zatoa nekoi od
nas vo tekot na zimskite denovi stra-
daat od depresija. Sekako, koga nedo-
stasuva serotoninot koj go podiga ni-
voto na energija i ne pravi poaktivni,
ulogata ja prezema drug hormon poznat
pod imeto melatonin, koj e zadol`en
za spieweto. So doa|aweto na pro-
letta nivnata uloga se menuva, doa|a
do hormonalen presvrt na koj teloto
mora da se navikne. Kako reakcija na
vospostavenata nova ramnote`a, se
javuva izmorenost kako i nekoi drugi
simptomi. Eden od tie simptomi e le-
targi~nata pospanost - reakcija po-
radi padot na krvniot pritisok, a go
predizvikuva promenata na temperat-
urata, odnosno ~estoto menuvawe top-
li i studeni periodi vo proletnite
denovi. Od drugite simptomi kako
fiziolo{ki taka i psiholo{ki, mo`e
da se izdvojat i vrtoglavicata, gla-
vobolkata, migrenata, kako i ~uvstvo-
to na bolka vo zglobovite, razdrazli-
vost i drugo. Ova pridonesuva da se
~uvstvuvame neprijatno i da imame
te{kotii pri izvr{uvawe na voobi-
~aenite dnevni obvrski. Se razbira
deka simptomite se individualni i
razli~ni kaj razni lu|e. 

Kako i da e, utvrdeno e deka licata
koi se skloni kon promena na krvni-
ot pritisok, kako i onie koi imaat

ponizok krven pritisok, pove}e gi ~u-
vstvuvaat simptomite na proletna
premalenost. Dobra vest e deka pro-
letniot umot ne trae dolgo i is~eznu-
va koga nivoto na serotoninot vo telo-
to }e se stabilizira, no ako simp-
tomite na potraat podolgo od tri sed-
mici, dobro bi bilo da se posovetuva-
te so lekar. Sigurno se pra{uvate po-
stoi li na~in da se pobedi proletniot
umor? Postojat na~ini kako istiot da
se ubla`i, a eden od tie e ishranata. 

Koja hrana e najdobar izbor? I
ovde va`i op{toto pravilo: da se jade
{to pove}e ovo{je i zelen~uk i hrana
koja e bogata so rastitelni vlakna, a
da se izbegnuva mrsna hrana i site ra-
finirani produkti. Zatoa namalete
go vnesuvaweto na pr`ena hrana i op-
redelete se za zalen~uk varen na pa-
rea so dodatok na oriz ili testenini.
Na menito bi trebalo da ima: hrana
koja postepeno go otpu{ta {e}erot vo
krvta, {to go prolongira osetot za si-
tost i ja ~uva edergijata; hrana bogata
so rastitelni vlakna kako {to se: le-
}a, grav, kafeav oriz i leblebija; le-
neno i susamovo seme; luti piper~i-
wa; hranata koja e bogata so magnezi-
um, zelen zelen~uk kako maruli, bro-
kuli, zelka, gra{ak...

Koi naviki bi trebale da gi pro-
menite za zgolemuvawe na energija-
ta i osloboduvawe od proletniot
umor? Jadete po~esto, no vo pomali
koli~ini, za da se odr`i stabilno
nivoto na {e}erot vo krvta. Isto ta-
ka, ne smeete da ja zanemarite i tele-
snata aktivnost. Taa }e vi pomogne da
ja zgolemite energijata, da go podob-
rite raspolo`enieto, da ja podobrite
cirkulacijata na krvta vo mozokot, so
{to }e vi se zgolemi i samodoverbata.
Izlezete na pro{etka i ne zaborava-
jte da vnesuvate dovolno te~nost. Do-
bar dodatok vo ishranata e vitaminot
V i selenot, no sekoga{ posovetuvajte
se so stru~no lice i suplementacijata
adaptirajte ja na va{ite individual-
ni karakteristiki.                         T.G.

Proleten umor 
i kako da se pobedi?

Gri`a za stari lica vo doma{ni
uslovi
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Fata go budi Mujo okolu polno}: 
- Ne{to tropa. Izgleda vlegol kradec?!
- Ne se sekiraj, spij si! ]e si odi koga }e vidi deka pari nemame, zlato

nemame, a i fri`iderot e prazen!
*****

Igraat dvajca {ah. Razmisluvaat 3, 4, 5 ~asa
- Ajde be mrdaj potez!
- [o be jas sum na red?

*****
Oti{ol Mujo na teatar, pa koga se vratil Fata go pra{uva kako pominal:
- More ostaj `eno, dosadno be{e {to da ti ka`uvam.
Samo na krajot be{e interesno, koga delea kaputi. Jas tri si zemav. 

*****
Oti{ol Xemo da bara rabota.
- Ve molam da me primite, doma imam 12 deca.
-Dobro, drugo za {to ve biduva?

*****
Trpe ograbil banka. Policijata go fatila i go odnela na sud. 
Sudijata:
- Ako gi vrati{ parite, }e ti ja namalam kaznata.
Trpe:
- Da sakav da vra}am pari, }e si zemev kredit!

*****
- Znae{ li Trpe kako se vika ~ovek koj mol~i i ne se rasprava koga ne

e vo pravo?
- Ne znam
- Mudrec, Trpe, mudrec!
- A znae{ li kako se vika ~ovek koj mol~i iako znae deka e vo pravo?
- E, toa znam: o`enet ~ovek!

*****
U~itelkata gi pra{uva prvoodelencite?
- Koj do kolku znae da broi? 
- Se javuva Traj~e. Eden, dva, tri.
- Bravo Traj~e, znae li nekoj pove}e.
Posle mala pauza ete go maliot Trpe.
- Jas znam u~itelke. Eden, dva, tri,~etiri, pet, {est, sedum, osum,

devet, deset, handar, dama, pop!
- Koj te nau~i taka Trpe?
- Dedo u~itelke, koga igrame karti!

*****
Si razgovaraat Trpe i Spase i Trpe go pra{uva Spaseta:
- Znae{ li Spase kako izgleda sovrena `ena?
- Ne!
- Zgodna, nimfomanka, odli~na gotva~ka so sopstvena prodavnica za

alkohol.
*****

Posle pogrebot, Persa i izjavuva so~uvstvo na svojata najdobra pri-
jatelka:

- Bog da go prosti ma`ot ti, sega barem nema da se sekira{ i sekoga{
}e znae{ kade e.

Humor

Za knigata i ~itaweto 
 Vo mladosta treba da se saka, vo zrelosta treba da se pi-

{uvaat knigi, a vo starosta da se ka`uva vistinata.
 Dobrata kniga e nasledstvo koe im pripa|a na site.
 ^esto pati nao|ame pove}e zadovolstvo vo knigata {to ja

~itame, otkolku vo sopstveniot `ivot. 
 Dobrata kniga e najdobroto dru{tvo. 
 Interesno, no vistinito: kolku pove}e se dru`ite so

knigite, se pomalku vi se potrebni lu|e za dru`ewe.
 Koj jasno misli i jasno se izrazuva, pi{uva ubavi knigi.
 Za sekoj pisatel najdobri kriti~ari se ~itatelite. 
 Lesno e da se dr`i govor, te{ko e da se napi{e kniga.
 Knigata ni pomaga ili podobro da `iveeme ili podobro da

go podnesuvame `ivotot.
 Knigata e korisna za zdravjeto kolku i sportuvaweto.
 Knigite treba da se ~itaat razumno i vnimatelno, onaka

kako {to se pi{uvani.
 Najdi vreme za rabota, taa e cena na uspehot.
 Najdi vreme za razmisluvawe, toa e klu~ na mo}ta.
 Najdi vreme za qubeznost, taa go otvara patot kon sre}ata.
 Najdi vreme da saka{ i da bide{ sakan, qubovta e tajna-

ta na ve~nata mladost.
 Najdi vreme za smea, taa e muzika na du{ata.
 Najdi vreme za ~itawe, toa e osnova na mudrosta!

Za rabota
 Rabotata mu dava na ~ovekot dostoinstvo i nezavisnost.
 Raboteweto na ~ovekot mu go prodol`uva `ivotot, ne

raboteweto mu go skratuva. 
 Bezdelni{tvoto e izvor na site poroci. 
 Rabotata bara sovet od stariot i sila od mladiot.
 Da raboti{, zna~i da go ispolnuva{ `ivotot so `ivotna

radost.
 Tajnata na uspehot vo `ivotot ne e vo toa da raboti{ {to

saka{, tuku da go saka{ toa {to go raboti{.
 Samo onie koi ni{to ne rabotat, negre{at.
 Na lozjeto ne mu treba molitva, tuku motika.
 ^ovekot {to raboti, nikoga{ ne e nesre}en.
 Rabotata gi otstranuva trite najgolemi zla: zdodevnosta,

porocite i nema{tijata. 
 Raboti i sakaj, se drugo nema smisol.
 ^ovekot e sozdaden da raboti, da trpi i da se bori; ako ne

pravi taka }e propadne.
 Na rabotata se temeli napredokot na ~ove{tvoto.
 Na vredniot ~ovek denot mu e kus.

M.D.

AFORIZMI

Di
me

M.T.

Eden ~ovek fatil orel, brzo mu gi posekol kril-
jata i go ostavil doma so koko{kite. Toj se dr`el
`alno poradi svojata bedna polo`ba. Eden ~ovek go
oslobodil pak da se otkrili, pa toj gi raskinal
kriljata, fa-
til eden zajak i
vedna{ mu go
odnel kako po-
darok na svojot
dobrotvor. Li-
sicata go za-
bele`ala toa i
po~nala da vi-
ka: "Nemoj ti da
go daruva{
nego, tuku onoj
prviot, da ne te
ulovi pak i
odnovo da ti gi potse~e kriljata#.

Moralot: Treba da se daruvaat dobrotvorite, a
lo{ite treba da se izbegnuvaat#.

Orelot i ~ovekot

KRSTOZBOR

re{enie: Skopje, krt, razboj, krpa, Santana, oaza, Mao, Atri, OOZT, Rur, smelo, NR, odori, D,O, elani, AP, Eseks,
kin, Tina, Evla, APA, stan, jastreb, Ador, antena, Tot, Ankar)

M.T.

Horizontalno: 16. Prestolnina na Republika Makedonija,sedi{te na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonijs; 17. Podzemno `ivotno; 18. Ma{ina za tkaewe; 19. Par~e tkaenina za odr`uvawe higiena; 20. Legendarna
amerikanska rok grupa; 21. Plodno mesto vo pustiwa; 22. Kinesko ma{ko ime; 23. Grad vo Italija; 24. Osnovna orga-
nizacija na zdru`en trud(krat.); 25. Industriska oblast vo Germanija; 26. Hrabro, bestra{no; 27. Narodna republi-
ka (krat.); 28. Obleka, uniforma (mn.); 29. Avtoznak za Germanija; 30. Hemiski znak za kislorod; 31. Polet, zanes
(mn.); 32. Inicijali na pisatelot Aleksandar Popovski; 33. Grofovija vo Anglija; 35. Kineski muzi~ki instrument;
36. Imeto na amerikanskata legendarna soul peja~ka Tarner; 37. Mesto vo op{tinite Debar i Resen; 38. Kratenka
za Avstriskata novinska agencija (Austria Press Agentur); 39. Dom, `iveali{te; 40. Vid grabliva ptica; 41. [vajcars-
ki pravnik i politi~ar, Gustav (1845-1928); 42. Del od radio i televiziski priemnik; 43. Poznat srpski {ahist,
Bora (1907-1987); 44. Prestolnina na Turcija.

Vertikalno: 1. Sojuz na komunistite na Makedonija(krat.); 2. Karst; 3. Onoj {to dobil opomena; 4. Inicijali na
artistot Petar Arsovski; 5. Hemiski znak za jod; 6. Balti~ka dr`ava; 7. Grad vo Hrvatska; 8. Izdadenost na kopno-
to vo more; 9. Osnova na se okolu nas spored taoizmot; 10. Razdeluvawe; 11. Prvata samoglaska; 12. Soglaska i
samoglaska; 13. Prepreka na patot; 14. Mesto na japonskiot ostrov [ikoku; 15. Angliska merka za dol`ina (0,9144
m); 17. Merka za povr{ina na zemjata; 18. Narodno-osloboditelen odbor (krat.) 20. Sredstvo za rabota; 21. Grad vo
Japonija, blizu Osaka; 23. Bukva od latinicata; 24. Hemiski znak za radium; 25. Muzi~ka nota; 26. Oska, osovina
(germ); 27. Hrvatska naftena industrija; 28. Grad vo Avstralija; 29. Sporewe; 31. I taka natamu (krat.) 32. Germanski
filozof, Fridrih (1778-1841); 33. Avtoznak za Veles; 34. Vid dolgoopa{est papagal; 36. Na{a negacija, a gr~ka
afirmacija; 37. Teritorijalna odbrana(krat.); 38. Inicijali na pisatelot Aleksandar Kujunxiski; 40. Hemiski znak
za azot; 41. 17-ta bukva od azbukata.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov
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Po povod praznikot Sveti \or|i
Kratovski, patronot na gradot

Kratovo, a vo organizacija na ZP Kra-
tovo, na 23.02.2017 godina se odr`a
tradicionalnata sredba na penzione-
ri od pove}e zdru`enija ~lenki na
Sojuzot na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija. 

Na sredbata organizirano
prisustvuvaa ~lenovi na ZP
Probi{tip, ZP Radovi{ i
Kon~e, ZP Ko~ani, ZP Sveti
Nikole, ZP Tetovo i doma}i-
not ZP Kratovo, kako i poed-
inci i grupi na penzioneri vo
sopstvena re`ija od pove}e
drugi gradovi od Republika-

ta. Penzionerite, najnapred ja poseti-
ja crkvata Sveti \or|i Kratovski i
prisustvuvaa na liturgijata na koja
~inona~alstvuvaa vladicite gospodin
Petar, gopodin Ilarion, gospodin Jo-
sif i drugi sve{tenoslu`iteli. Po-
toa, na plo{tadot „Pavel [atev# vo
Kratovo se prosledi programa na kul-
turno-umetni~kite dru{tva od Krato-

vo i Jegunovce - Tetovo. 
Na sve~enosta vo imeto na Makedo-

nskata pravoslavna crvka vladikata
Petar mu vra~i odlikuvawe na Mite
Andonovski, gradona~alnik na op{ti-
na Kratovo. 

Vo hotelot Kratis be{e organiziran
zaedni~ki ru~ek, dru`ewe i veselba.

Treba da se napomene deka na ovaa
veselba pokraj presedatelite i sek-
retarite na pogore navedenite Zdru-
`enija na penzioneri, prisustvuva{e
i pretsedatelot na Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija,
Dragi Argirovski.   Metodi Mi{evski

ZP Kratovo

Sredba po povod praznikot
Sveti \or|i Kratovski 

Na 26. Me|unaroden karnevalski
festival, vo delot na izlo`bata

na hrana, za zimskiot period, koj se
odr`a vo Pernik, R. Bugarija, u~estvu-
vaa i se pretstavija Zdru`enija na
penzioneri od pove}e zemji od
Evropa. So svoi eksponati u~e-
stvuvaa i penzionerite od ZP
Gazi Baba od Skopje, na pokana
od ZP Pernik, so koe pred po-
ve}e godini imaat vospostave-
no vzaemna sorabotka. Kulina-
rskite kreacii od timot na ZP
Gazi Baba, na izlo`bata, od ve-
{tite race na vrednite penzi-
onerki, ne ostanaa nezabele-
`ani od posetitelite. 

Vo oficijalniot del, doma}inite i
gostite, vo ime na Zdru`enieto, gi
pozdravi Stojna Todorovska, potpre-

tsedatel na Aktivot na penzionerki
pri ZP Gazi Baba, koja im prenese poz-
dravi od pretsedatelot na SZPM,
Dragi Argirovski, od gradona~alnikot
na op{tinata Gazi Baba, Toni Trajkov-

ski i od ZP Gazi Baba.
- Za ovaa izlo`ba, na{ite aktivis-

tki se potrudija i napravija dvaeseti-

na artikli so koi se pretstavivme.
Ova be{e ubava mo`nost posetitelite
i gostite da se zapoznaat so tradicio-
nalnite makedonski specijaliteti. Za
zdravjeto e najva`na zdravata hrana

so kakva pretpo~itale da se
hranat na{ite babi i majki.
Nosevme i knigi podr`ani od
SZPM i od op{tinata, koi gi
prezentiravme pred brojnata
publika - ni re~e Stojna To-
dorovska.

Del od u~esnicite od Zdru-
`enieto, izjavija deka dru`e-
weto pomaga za zbli`uvawe na
lu|eto, a toa se potvrdilo i vo
Pernik. Vo trite dena od ma-

nifestacijata pokraj dru`eweto bile
dogovoreni i novi gostuvawa niz mnogu
gradovi vo Evropa.     Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Na prezentacija na hrana vo Pernik

Po devetti pat tradicionalno, vo
Kavadarci na 03.03.2017 se oddr`a

dvome~ i sovetodavno predavawe pod
mototo „Gradime prijatelstvo - soz-
davame bezbednost# Dvome~ot be{e
pome|u pretstavnici od policiska
stanica Kavadarci i ~lenovi na ZP
Kavadarci. Na sredbata najprvo ima{e
edukacija za penzionerite od strana
na inspektorot za prevencija Dimitar
Karakulev na temi od bezbednosta
kade {to celna grupa se penzionerite.
Pretsedatelot na IO na ZP Kavadarci
Risto An|u{ev ja pozdravi ovaa ma-
nifestacija na koja penzionerite se
educiraat, no vo isto vreme gradat i
prijatelstva. Vakvite sredbi, poten-
cira{e toj, se so cel da se podigne

stepenot na bezbednost na najvozras-
nite gra|ani i da im se uka`e na nekoi
opasnosti koi gi demnat. Inspektorot
Dimitar Karakulev pred po~etokot na
natprevarot re~e deka voop{to ne e
bitno koj }e bide pobednik, tuku celta

e da se dru`at, i da se zgolemi be-
zbednosta kaj gra|anite posebno kaj
penzionerite. Po dvete obra}awa
zapo~na dvome~ot vo ~etiri disci-
plini, vo ma{ka i `neska konkure-
ncija. Vo tabla pobednik vo ma{ka
i vo `enska konkurencija bea pri-
padnicite na policiskata stanica,
vo {ah i pikado pobdenici bea pe-
nzionerite, vo pikado pobedija
penzionerkite, a vo disciplinata
domino poume{ni bea i ~lenovite

na ZP Kavadarci. Na site pobednici
im bea dadeni diplomi i simboli~ni
nagradi. Na dru`bata u{te edna{ se
potvrdi deka nagradite se sporedna
rabota, a najva`no e dru`eweto.

Martina Mitkov

ZP Kavadarci

„Gradime prijatelstvo - sozdavame bezbednost#

Na{iot jazik
Misirkov te vtemelil,
Konstantin te izgradil,
Koneski te vozvi{il 
a jas te sakam kako svetost!

Bez tebe qubov ne }e podaram
radost ne }e spodelam,

gnevot smiren }e e dlaboko
vo mislata zakoravena.

Ti si nepresu{en vrutok,
sonce {to ve~no ne gree,
izlez si od sekakva maka 
spas od avet {to n¢ saka.

Gorda sum {to te imam
so tebe vo svetot sum poznata
i od mnogu narodi priznata
i po~ituvana!

Se dodeka postoi{ ti
}e postojam i jas
}e postoi i tatkovinata ni, 
Na{ata sakana Makedonija.

Liljana Zlateva
penzioner od Sveti Nikole

Jesika Gotenbos od dale~nata Ho-
landija nad edna decenija e fana-

ti~ki vqubena vo ubavinite na Make-
donija. Za nea 2800-te kilometri ne
pretstavuvaat pre~ka po tri-~etiri
pati godi{no da se najde vo Makedo-
nija kade ima mnogu prijateli, a godi-
nava vo toa ne ja spre~ija nitu ekstre-
mno niskite temperaturi. Od 18-26
fevruari taa so svoite prijateli,
bra~niot par Marija i Petar i sopru-

got Remon, prestojuvaa vo Makedonija,
zemjata {to ja smeta za vtora tatkov-
ina. Prestojot go iskoristija da pose-
tat pove}e gradovi vo na{ata zemja,
da se sretnat so starite prijateli koi

gi steknale vo izminatite 14 godini,
a neodminliva be{e i posetata na
Probi{tip i na Op{tinskoto zdru`e-
nie na penzioneri. 

- Jas prv pat dojdov vo Makedonija
kako turist vo 2003 godina i u{te to-
ga{ mi se vre`aa dlaboko vo du{ata
nejzinite ubavini, - ja zapo~naa svo-
jata prikazna qubeznata i sekoga{
nasmeana Jesika. - Se vrativ vo Ho-
landija i na svoite prijateli so de-

novi im raska`uvav za se {to do-
`iveav vo Makedonija: za plani-
nite, za {umite, za ezerata koi
bleskaat so svojot sjaj kako vis-
tinski biseri, za starite crkvi i
manastiri  so rasko{na ubavina,
freski, so bogata istorija ...Seto
toa me pottikna da po~nam i jas
da slikam ikoni. Da ne ja zabora-
vam i makedonskata kujna koja na
site nas ni se bendisuva. A ona

{to osobeno mi se dopa|a toa e top-
linata na lu|eto koja retko se sre}ava
me|u drugite narodi. Zatoa sum ~esto
vo Makedonija...

Jesika Gotenbos po profesija e fi-

zioterapevt, no od 2009 godina se pri-
klu~uva kon humanitarnata organiza-
cija „Pomo{ za Makedonija# i celosno
se posvetuva na humanitarnata rabota.
Bidej}i Makedonija i navlegla dla-
boko vo srceto, najmnogu od proektite
gi namenuva tokmu za na{ata zemja, po-
magaj}i im na razni institucii od ob-
lasta na zdravstvoto, obrazovanieto,
detskite gradinki, a posebna slabost
i se starite lica - penzionerite. Do-
sega so pogolemi proekti pomagala vo
Ohrid, Struga, Negotino, Probi{tip i
Bolnicata za gerijatrija vo Skopje.
Pri nejziniot dvodneven prestoj vo
Probi{tip taa so svojot tim gi poseti
u~eni~kiot dom, detskata gradinka i
u~ili{tata vo koi donese pogolemi
donacii, a go poseti i Penzionerskiot
dom vo gradot, kade se sretna i so pre-
tsedatelot na ZP Gruica Manasijev.
Zadovolna od priemot i dolgogodi{-
noto prijatelstvo, Jesika najavi ovaa
godina pomo{ta od fondacijata „Po-
mo{ za Makedonija# da ja nameni za
potrebite na penzionerite od Probi-
{tip. M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Donacija od Holan|ani za penzionerite

Direktorite na FZOM, d-r Sa{o Stefanoski i Orhan Ra-
madani, na 21 fevruari 2017 godina ostvarija rabotna

poseta vo novite prostorii na SZPM vo Skopje, pri {to
imaa sredba so pretsedatelot, Dragi Argirovski i negovite
sorabotnici, kako i so ~lenovite na Komisijata za zdravs-
tvo i socijalna politika. Ova e voobi~aen na~in na komuni-
kacija i sorabotka koj se praktikuva ve}e petta godina. Na
sredbata se razgovara{e za pove}e pra{awa od oblasta na
zdravstvenata za{tita i osiguruvaweto na penzionerite.
Edno od pra{awata be{e konkretizirawe na aktivnostite
vo proektot „Fondot poblisku do penzionerite# za 2017 go-
dina. Dogovoreno e odr`uvawe na 30 edukativni rabotilni-
ci vo zdru`enijata na penzionerite vo na{ata zemja.

Ova e isklu~itelno va`en proekt, istaknaa direktorite
na FZOM, zatoa, intenzivno }e se odviva i ovaa godina za
penzionerite, koi se edna od najbrojnite kategorii osigu-
renici vo Republika Makedonija. 

- Pove}e od 300.000 penzioneri se korisnici na zdravs-
tveno osiguruvawe i od tie pri~ini se posvetuvame maksi-
malno i se fokusirame so rabotata kon ovaa target grupa,
za penzionerite da ostvarat {to pove}e prava od zdravs-
tvenoto osiguruvawe - naglasi direktorot Stefanoski. 

Pretsedatelot Dragi Argirovski na sredbata me|u dru-
goto istakna: 

- Proektot „Fondot poblisku do penzionerite# dava od-
li~ni rezultati bidej}i ima masovno prisustvo na
rabotilnicite vo gradovite kade se odr`uvaat. Dobro e
{to i godinava }e prodol`i ovaa akcija vo interes na site
penzioneri vo zemjata. Ve}e treta godina, penzioneri koi
imaat penzija do 12.600 denari imaat pravo na besplatno
bolni~ko lekuvawe, a toa za niv ima golemo zna~ewe.
Na{ite nastojuvawa se ovoj benefit da se pro{iri i da
opfati {to pogolem broj penzioneri, - dodade pretse-
datelot na SZPM Argirovski.

^lenovite na Komisijata za zdravstvo i socijalna poli-
tika pri IO na SZPM aktivno se vklu~ija vo razgovorite. 

I. Gligorov

Gradona~alnikot na Op{tina Butel
Petre Latinovski vetuvaweto {to

im go dade na penzionerite od mati~-
noto zdru`enie u{te pri negovoto fo-
rmirawe deka sekoja godina poedine-
~no vo ogranocite }e otvora po eden
klub, na 10-ti mart 2017 godina vo ce-
lost be{e realizirano. [estiot klub
toj go otvori vo naselbata Radi{ani
koga mu go predade klu~ot na pretse-
datelot na ZP Butel Qup~o Dimovski
od prostoriite vo objektot na Mesnata
zaednica prisposobeni i opremeni za
taa namena. ^lenovite na ogranokot
Radi{ani na ~elo so pretsedatelot
Riste Vol~evski vo najgolem broj pri-
sustvuvaa na ovaa sve~enost i so gole-
mo zadovolstvo i aplauz go pozdravija
ovoj ~in.

- Pokraj drugite prioriteti {to gi
ima Op{tinata Butel, postojano vo-
dime gri`a i za vas penzionerite i
site zaedno se trudime da sozdademe
uslovi za zadovoluvawe na va{ite
potrebi, za kulturno-zabavni i spor-
tsko-rekreativni aktivnosti, bidej}i
vie go zaslu`uvate toa. So otvorawe-
to na ovoj {esti po red penzionerski
klub, osnovna cel ni e da vi ovozmo-
`ime i da vi pomogneme vo site deno-
vi da se ~uvstvuvate poubavo i posre-
}no, da imate kade da go pominuvate
slobodnoto vreme, da se dru`ite i da
go {irite prijatelstvoto, - re~e pok-

raj drugoto gradona~alnikot Petre
Latinosvki.

Pozdravuvaj}i gi prisutnite i gos-
tite od Gradskiot Sojuz na ZP Skopje
i zdru`enijata na penzioneri od Ili-
nden i ^air, pretsedatelot na ZP Bu-
tel Qup~o Dimovski iska`a golema
blagodarnost do gradona~alnikot La-
tinovski i veti deka so svoite aktiv-
nosti Zdru`enieto i natamu uspe{no
}e ja pretstavuva i }e ja afirmira op-
{tinata. 

Sve~enoto otvorawe na klubot se
pretvori vo zaedni~ka veselba i dru-
`ewe so izvorna muzika od sostavot
na Ogranokot, koja re~isi site gi kre-
na na oro pred vlezot na noviot pen-
zionerski klub.                              M.D.

Butel

Otvoren klub vo Radi{ani

Direktorite na FZOM vo rabotna poseta na SZPM
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