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SSSSredbite i sednicite se ubava mo`nost da se sre-
tnat lu|eto, da si razmenat mislewa, da si po-

mognat edni na drugi vo re{avawe na odredeni pro-
blemi, da se pofalat za srabotenoto.

Taka be{e i na 20 april 2017 na sednicata na koja
prisustvuvaa pretsedatelite na zdru`enijata -
~lenki na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na

Makedonija, so dneven red: Programskite zada~i na
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedo-
nija i na negovite ~lenki vo tekovnata godina, so
osvrt na  pozna~ajnite ostvareni zada~i vo jubilej-
nata 2016 godina koga sojuzot odbele`a golem ju-
bilej, 70 godini od penzionerskoto organizirawe vo
Makedonija. 

Vovedno izlagawe ima{e pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski, koj me|u drugoto istakna i pora-
~a:

Dozvolete mi najprvin srde~no da ve pozdravam i
da go iska`am moeto zadovolstvo od ovaa sredba, no
i od sekoja poedine~na so vas, bidej}i sredbite se-
koga{ se zaemno dragoceni  poradi razmena na mis-
lewa i informacii, sozdavawe i zacvrstuvawe na
na{ata me|usebna doverba i realizirawe na na{ite
zaedni~ki dogovori za postavenite programski za-
da~i. 

So pogolem broj od vas godi{no imame i po deseti-
na sredbi na sednicite na Sobranieto, na Izvr{niot
odbor, na rabotnite tela, na rabotilnicite na smet-
kovoditeli i na dopisnicite, na promociite na kni-
gi, na regionalnite i republi~kite revii na pesni,
muzika i igri, na regionalnite i republi~kite pen-
zionerski sportski natprevari, na piknik-sredbite,
na sednicite na sobranijata na va{ite zdru`enija,
vo klubovite na penzionerite... 

Kruna na seto toa i na na{ata sorabotka be{e
Sve~enata akademija i odbele`uvaweto na na{iot
golem jubilej  70 godini penzionersko organizirawe
vo Makedonija koga ne slu~ajno na site zdru`enija
na penzioneri i na istaknati aktivisti sve~eno im
bea vra~eni Priznanija i Plaketi za osoben pri-
dones vo razvojot na penzionerskoto organizirawe
vo Makedonija.

Kontaktite so vas na rakovodstvoto na SZPM i mene
li~no ni ja davaat potrebnata energija i potkrepa uspe-
{no da se spravuvame so site problemi i predizvici za
{to sme vi posebno blagodarni.

No, da se potsetime na programskite zada~i i da
se dogovorime kako }e dejstvuvame.

Spored najnovite podatoci vo Republika Makedo-
nija ima okolu 300.000 penzioneri, od koi 188 600 se
korisnici na starosna penzija ili 62 otsto, 76.200 na
semejna ili 25 otsto i 12 otsto odnosno 37 600 se in-
validski penzioneri. Vo SZPM ~lenuvaat okolu
253.000 ~lenovi, a okolu 36.000 se vo trite sojuzi na
invalidski penzii. Nad 12 000 korisnici na penzija
ne se ~lenovi na nieden sojuz, a me|u niv se i nekolku
iljadi deca na po~inati roditeli. Spored najnovoto
usoglasuvawe na penziite januarskata penzija e zgo-
lemena za 0,8 otsto, taka {to na minimalniot iznos
na penzija do 8.473 denari penzijata e zgolemena za
samo 67 denari, a 290 denari na onie so maksimalen
iznos od 36.337 denari. Vo Republika Makedonija
prose~nata penzija dostigna 13.811 denari ili 224
evra, {to go nema vo nitu edna zemja od na{eto op-
kru`uvawe.

Kako {to vi e poznato, makedonskiot penziski
sistem se temeli na generaciska solidarnost, od-
nosno vrabotenite pla}aat pridonesi za isplata na
penzii. Vo prosek 1,9 vraboteni pokrivaat eden pe-
nzioner, a za odr`livost na celiot sistem se ceni
deka ovoj soodnos treba da iznesuva 3:1. Za nas pen-
zionerite sekako zagri`uva i podatokot za zgole-
menata smrtnost  vo minatata godina, a posebno vo
prvite tri meseci od godinava, poradi {to se javu-
va nedostig na sredstva vo Solidarniot fond i is-
platata na posmrtnata pomo{ docni po dva-tri me-
seci. Poradi toa Odborot na registriranata orga-
nizacija spored svojata zakonska nadle`nost nap-
ravi opstojna analiza vo sorabotka so Ministerst-
voto za trud i socijalna politika i Fondot na
PIOM i donese zaklu~ok da se prezemat privremeni

merki za narednite 6 meseci Solidarniot fond za
pogrebnina da se zgolemi za 10 denari od 120 na 130
denari. Za ova do krajot na ovoj mesec treba da se
izjasnat Izvr{ni odbori na zdru`enija na site ~e-
tiri Sojuzi na penzioneri vo na{ata zemja. Voedno
site }e morame da primenuvame merki za {tedewe.
Vo ovie zalo`bi se vklu~uva i SZPM otka`uvaj}i se

od kupuvawe novo slu`beno vozilo, iako sega{noto
e kupeno pred 12 godini i e amortizirano, a }e gi
namalime tro{ocite za dnevnicite i za reprezen-
tacija. Sredstvata {to }e se za{tedat }e gi name-
nime za aktivnosti na pomalite zdru`enija. Pri
krajot na godinata SZPM vo razgovor so novata vla-
da }e nastojuva nedostigot od sredstva
za pogrebnina da se pokriva od buxetot
kako {to e vo site dr`avi vo na{eto
opkru`uvawe. I ne samo toa. Sojuzot od
svoja strana, kako i zdru`enijata treba
mnogu pove}e da u~estvuvaat na oglasi
i konkursi za proekti od EU i Vladata
na RM nameneti za finansiska pod-
dr{ka na zdru`enija i fondacii.

Na{ite programski zada~i za letovo
ve}e intenzivno se ostvaruvaat. Na
pragot sme na po~etokot na folklor-
nite revii i na sportskite natprevari.
Godinava doma}ini na regionalnite
revii se zdru`enijata na penzionerite
OVR, Kavadarci, Struga, Prilep, Kra-
tovo, Tetovo, Ko~ani i Probi{tip, ka-
de {to na 4 maj }e ja odbele`ime 15-godi{ninata od
prvata revija. Vo tek se i podgotovkite za Republi-
~kata revija na pesni, muzika i igri {to }e se odr`i
na 6 juni vo koncertnata sala na Domot na ARM, koja
ministerot za odbrana odobri da se koristi bez na-
domest, a Ministerstvoto za kultura i ovaa godina
reviite gi proglasi za manifestacii od nacionalen
interes na kulturata na na{ata dr`ava, i salite na
domovite za kultura za regionalnite revii }e se
koristat bez nadomest. Dobiena e i materijalna po-
mo{ za uspe{no ostvaruvawe na ovaa mnogu zna~ajna
zada~a.

Uspe{no se odvivaat i podgotovkite za regional-
nite sportski natprevari na koi doma}ini }e bidat
zdru`enijata na Voenite penzioneri, Peh~evo, Pro-
bi{tip, Saraj, Veles, [tip, Ohrid i Resen. Na 22.
republi~ki penzionerski sportski natprevari na 2
septemvri, za prvpat doma}in }e bide ZP Ko~ani.
Spored novata odluka na IO na SZPM na zdru`enija
doma}ini na regionalnite revii i na sportskite
natprevari, do 3.000 ~lenovi }e im se dodeli pomo{
od 40.000 denari. Vkupno od buxetot na SZPM za
ovie dve zna~ajni manifestacii, za nivniot kvali-
tet i masovnost, se planirani da se vlo`at
1.550.000 denari, odnosno rekordni 25.200 evra.
SZPM posebni sredstva }e odvoi i za odr`uvawe na
tradicionalnata multietni~ka sredba vo Tetovo,
na 22 april, za odr`uvawe na piknik-sredbite vo
Dojran, Ramna Reka - Peh~evo, Oraovica, Pelince,
ko~anski Pantelej, vini~ko Dragobra{te, Lesnovo,
kako i za multietni~kite dru`ewa vo Saraj, Gosti-
var, Ki~evo, Struga i Resen.

So ogled na toa {to nie sme edna celina,  zdru-
`enijata koi dosega ne gi usoglasile statutite toa
treba da go napravat poskoro, a se ~uvstvuva po-
treba i od zajaknuvawe na interaktivnoto infor-
mirawe so vozvratni informacii. 

Vo ova vreme-nevreme, zabele`itelno e zgolemu-
vawe na grabe`i i napadi na osameni stari lica i
semejni nasilstva poradi {to se planira SZPM i
zdru`enijata da podgotvat zaedni~ka strategija za
sorabotka so policijata, za edukacija na ~lenstvo-
to, no i za zajaknuvawe na budnosta na pripadnicite
na OVR i na drugi relevantni strukturi. Nema da
izostane i pra{aweto na sopstvenosta na domovite
na penzionerite, natamo{no namaluvawe na cenite
na lekovite, osloboduvawe od participacija za bo-
lni~ko lekuvawe od sega{nata visina na penzija do
12.600 da se pomesti do visina na penzija od 15.000
denari. Vreme e da se razmisluva i za reformi vo
penziskiot sistem vo na{ata zemja i drugo. 

SZPM i dosega i vo idnina seko-
ga{ raboti vo soglasnost so zakoni-
te na Republika Makedonija i so
svojata misija pridonesuva za os-

tvaruvawe podobar `ivot na site korisnici na pen-
zija, a so toa i za nivnite semejstva. Sega{nata ak-
tuelnost i politi~kata kriza ne treba da dozvoli-
me negativno da vlijaat vo ostvaruvaweto na na{i-
te aktivnosti i zacrtanite zada~i. Nie so svoeto
iskustvo i mudrost so golema odgovornost vo rabo-

tata treba zaedni~ki da pridoneseme
programskite zada~i da gi realizi-
rame so nov kvalitet, mir i masovnost
i voveduvawe noviteti vo dejstvuva-
weto, so pottiknuvawe na pozitivnata
energija i pogolemi zalo`bi za sozda-
vawe natamo{ni dostoinstveni uslo-
vi za `ivot vo tretata doba, za akti-
vno i zdravo stareewe.

Vo ovoj aktuelen moment na politi-
~ka kriza  vo na{ata zemja kako pose-
ben faktor {to ne obedinuva se i ne-
osnovanite napadi od POPGM. Poradi
to~noto i navremeno informirawe na
na{eto ~lenstvo i nivna dobra eduka-
cija, se za{titivme od nedoli~nite

lagi i {pekulacii izneseni vo {ablonskite i de-
mago{ki soop{tenija na Partijata, kako i vo napi-
site na novinari intriganti od [tip i Ohrid. Tie
bea otfrleni so indignacija, taka {to rejtingot na
SZPM i na zdru`enijata i natamu raste i go dostig-

na najvisokoto nivo vo jubilejnata 2016 godina, za
vreme na odbele`uvaweto na 70-godi{ninata od
penzionerskoto organizirawe vo Makedonija, a {i-
reweto lagi i {pekulacii koi nemaat dopirni to~-
ki so faktite i vistinata ednoglasno bea osudeni i
na dekemvriskata sednica na Sobranieto na SZPM.
Da se negiraat doka`anite vrednosti mnogu e te{ko
i neostvarlivo. Nie sme veli~ina na koja vakvite
izmislici ne mo`at da ni na{tetat posebno koga
sme edinstveni, i koga rabotime vo interes na sega-
{nite i idnite penzioneri. Na{ite postignuvawa gi
ostvaruvame so golem trud i so na{ata zalo`ba za
vistinata. Na{eto edinstvo, treba da bide u{te po-
golemo.

Moeto izlagawe }e go zavr{am so mnogu aktuelno-
to pra{awe na me|ugeneraciskata sorabotka i so-
`ivot. SZPM kako najmasovna i najaktivna nevla-
dina, nepoliti~ka, multietni~ka gra|anska asocija-
cija postojano se anga`ira za zbogatuvawe na so`i-
votot na penzionerite. Denovive na pro{irenata
sednica na Komisijata za me|ugeneraciska sorabot-
ka i so`ivot be{e istaknata potrebata od novi im-
pulsi vo gradeweto i vo neguvaweto na multietni~-
ko i multikulturno `iveewe na penzionerite vo
na{ata zemja. So {irewe na prijatelstvo, sloga,
me|usebno po~ituvawe, u{te podobro }e mo`e da se
ostvaruva na{ata `elba da `iveeme eden so drug, a
ne eden pokraj drug.

So`ivotot i multietni~kata i me|ugeneraciskata
sorabotka uspe{no treba da se ostvaruvaat na site
piknik-sredbi, folklorni revii, sportski natpre-
vari, poetski rakuvawa i drugi manifestacii koi
zaedno gi organizira SZPM so svoite ~lenki - zd-
ru`enijata na penzioneri.

Ovaa sorabotka treba da se ostvaruva i na pole-
to na humanitarnite aktivnosti, vo sodejstvo so Cr-
veniot krst i na{ite volonteri na site nivoa. Oso-
beno treba da se pomagaat ranlivite grupi penzio-
neri bez ogled na vera i nacija i penzionerite so
niski penzii. Toa se poraki za ednoglasna poddr{-
ka od site nas. Po diskusijata na: Tome Ilioski,
Nijazi Xeqiqi, Vele Aleksoski, Marija Moneva,
Qup~o Gotovski, Dimitrija Bogatinoski, \or|i
Trp~eski, Besnik Pocesta, Borivoj Bojaxiev,
Saltir Karovski, Metodija Novkovski, Pavle
Spasev, Jordan Kostadinov i \orge Andonov, be-
{e donesen sledniot zaklu~ok:

Iznosot za Solidarniot fond od 120 da se zgole-
mi na 130 denari i toa samo vo narednite 6 meseci.
Zaklu~okot da se dostavi do site zdru`enija za da
se izjasnat.                                              K.S. Andonova
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Na 18 april 2017 godina vo Skopje
be{e odr`ana 24-tata vonredna

sednica na Odborot na Registrira-
nata organizacija za solidaren
fond i ~lenarina, vo pro{iren so-
stav, na koja, pokraj ~lenovite, pri-
sustvuvaa: pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski, pretsedatelot na
Sobranieto Besnik Pocesta, sekre-
tarot na IO na SZPM Stanka Traj-
kova i stru~niot sorabotnik vo

ORO, Petar Andreevski, kako i po-
mo{nicite direktori vo FPIOM
Ajradin Amzai i Trajko Prem~eski.
Osnovna to~ka na dnevniot red be-
{e problemot nastanat so isplata-
ta na posmrtnata pomo{ za ~leno-
vite na semejstvata na po~inatite
penzioneri. Poradi zgolemeniot
broj po~inati penzioneri ima pot-
reba od zgolemuvawe na iznosot za
posmrtna pomo{ vo ramkite na so-
lidarniot fond od 120 na 130 de-
nari.

Obrazlo`enie za nastanatiot
problem od pove}e aspekti i mo`-
nosti za nadminuvawe na istiot da-
de pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski, koj naedno e i ~len na
Upravniot odbor na FPIOM. Isto
taka, svoe viduvawe za nastanatata
sostojba dadoa i prisutnite pomo{-
nici direktori od FPIOM, koi od-
govaraa i na pra{awa od ~lenovite
na ORO.

Vo razre{uvaweto na problemot,
kako {to re~e pomo{nikot direktor
od FPIOM Ajradin Amzai, re~isi
celosno }e se nadmine istiot so

zgolemuvawe na solidarniot fond
od 10 denari. Kako najpovolno re-
{enie {to go istakna vo zaklu~okot
na sednicata pretsedatelot na
ORO, Saltir Karovski, be{e do-
nesuvaweto predlog odluka za zgo-
lemuvawe na srestvata za solida-
ren fond za 10 denara po ~len, {to
be{e ednoglasno prifatena, no so
napomena deka za istata treba da se
konsultiraat i da dadat soglasnost

izvr{nite odbori na zdru`enijata
na penzionerite. Treba da se istak-
ne deka i ova ponudeno re{enie bi
bilo od vremen karakter, za okolu
{est meseci, se dodeka ne se iznaj-
de trajno re{enie so finansirawe
na vakvite potrebi.

*    *    *
Odborot na Registriranata orga-

nizacija za solidaren fond i ~le-
narina, na 24-ti mart 2017 godina
vo Prilep ja odr`a 23-ta redovna
sednica na koja, pokraj ~lenovite,
prisustvuvaa: sekretarot na IO na
SZPM Stanka Trajkova, ~lenot na
IO od Prilep, Ilija Adamoski i st-
ru~niot sorabotnik Petar Andreev-
ski. Vo fokusot na raspravata bea
aktuelnite pra{awa koi podolgo
vreme go optovaruvaat ORO, kako
{to se podnesocite od ZP Karpo{
vo vrska so raspredelbata na ~len-
stvoto vo dvete op{tinski zdru`e-
nija, re{avaweto na problemite so
sudskite predmeti na zdru`enijata
i sojuzite na invalidskite penzio-
neri, so isplatata na ~lenarinata
na invalidskite penzioneri, a zna-

~ajno vnimanie mu be{e posveteno i
na principot za zapazuvawe na de-
mokratskoto pravo na novopenzio-
niranite lica, na koi pri za~lenu-
vaweto vo zdru`enijata treba da im
se ovozmo`i da davaat soglasnot so
pismena izjava. 

So sednicata rakovode{e pret-
sedatelot na ORO Saltir Karovs-
ki, a site prisutni aktivno u~est-
vuvaa vo raspravata. Pritoa be{e

zaklu~eno da se organizira sredba
i soo~uvawe na pretstavnici od ZP
Karpo{ i ZP Taftalixe DDD za na-
tamo{no usoglasuvawe na eviden-
cijata i da se aktuelizira inicija-
tivata za zdru`uvawe na dvete
zdru`enija.

Poradi zapazuvawe na demokrat-
skiot princip pri za~lenuvaweto
vo ZP, ORO se soglasi da upati ba-
rawe do Fondot na PIOM novopen-
zioniranite lica da davaat izjava
za soglasnost vo koe zdru`enie sa-
kaat da ~lenuvaat, {to e osobeno
zna~ajno za podmladuvawe na ~len-
stvoto vo ZP OVR i ZP Voeni penzi-
oneri.

Na krajot, za da se nadmine prob-
lemot so isplatata na ~lenarinata
za invalidskite penzioneri, pora-
di s¢ u{te nesredenata evidencija
vo trite sojuzi na invalidski pen-
zioneri, ORO donese zaklu~ok is-
platata na ~lenarinata za invali-
dskite penzioneri da se vr{i na
posebna podsmetka na eden od trite
invalidski sojuzi.         

M. Dimovski

Odbor na Registrirana organizacija za solidaren fond i ~lenarina

Re{avawe na aktuelni problemi

Vo Republika Makedonija donesena
e Nacionalnata strategija za sta-

ri lica 2010-2020 godina. Vo funk-
cija na sproveduvawe na istata, pre-
tstavnici na Koordinativno telo, od
vladini i nevladini organizacii koi
{to rabotat na poleto na za{titata
na starite lica sekoja godina podgot-
vuvaat izve{taj za sprovedenite ak-
tivnosti. Vo nasoka na kontinuitet vo
podobruvaweto na sostojbite so ins-
titucionalnata za{tita na starite
lica vo Republika Makedonija, vo te-
kot na 2016 godina, otvoreni se sedum
novi ustanovi za za{tita na stari li-
ca, so {to vkupniot broj iznesuva 24
privatni ustanovi za smestuvawe na
starite lica od koi vo Skopje 22, edna
vo Negotino i edna vo Bitola. Vkupni-
ot kapacitet e 777 legla. Izraboten e
strate{ki plan za deluvawe na mre`a
na nevladini organizacii vo ramkite
na proektot "Prezemi akcija za soci-
jalna inkluzija na starite lica”. Iz-
raboten e Izve{taj za tretata revi-
zija za procenka na implementacijata
na Madridskiot me|unaroden akcio-
nen plan za stareewe i Regionalnata
strategija za implementacija (MIPA-
A/RIS) 2012-2017 godina vo Republika
Makedonija koj {to treba da bide os-
nova za diskusija na Ministerskata
konferencija za stareewe na UNECE
{to treba da se odr`i vo 2017 godina

vo Portugalija. Vo ramkite na progra-
mskite aktivnosti za obezbeduvawe
socijalna za{tita i socijalna sigur-
nost na starite lica realizirani se
pove}e proekti me|u koi proektot
„Bawsko klimatska rekreacija na ko-
risnici na penzija# koja  usluga ja is-
koristile 37.193 korisnici na penzi-
ja, kako i proektot „Besplaten turis-
ti~ki vikend za korisnici na penzija#,
koj go iskoristile 4.740 korisnici na
penzija. Isto taka, vo 2016 godina re-
novirani se  slednite penzionerski
domovi: Gostivar - postar dom, \or~e
Petrov i Sveti Nikole. Vo nasoka na
vospostavuvaweto sistem za eviden-
cija na korisnici na socijalni uslugi
napraveno e kontinuirano sledewe na
promenata na brojot na stari lica, ko-
risnici na uslugi vo centrite za so-
cijalna za{tita. 

Aktivnosti na ministerstvata i
razni institucii povrzani so starite
lu|e i nivnite potrebi:

Ministerstvoto za kultura, vo ra-
mkite na Godi{nata Programa za fi-
nansirawe proekti od nacionalen ka-
rakter vo kulturata, sekoja godina, a i
vo 2017, }e poddr`i proekti od pove-
}e zdru`enija na penzioneri. Isto ta-
ka, ovozmo`uva poseta na kulturni
nastani so popusti na bileti od 50%
za penzioneri.  

Ministerstvoto za zdravstvo vo

tekot na 2016 godina gi sprovede sle-
dnite aktivnosti: Patrona`ni timovi
ve}e nekolku godini vr{at poseta na
stari lica. Od krajot na 2015 godina
dosega poseteni se okolu 31.000 stari
lica. Za vreme na posetite, osven zd-
ravstvena gri`a, se pru`a i nega na
starite lica. Proektot „Ruralen dok-
tor# se sproveduva kontinuirano, so
cel opfa}awe na malite naseleni
mesta-sela vo koi ima mal broj nase-
lenie, prete`no staro. Vo JZU Geron-
tolo{ki zavod „13 Noemvri# samo
2016, staveni se vo funkcija novi 40
bolni~ki posteli vo Oddelot za geri-
jatrija, za pacientite so hroni~ni bo-
lesti. Od oktomvri 2015 godina vos-
postaven e proektot „Doma{na vizita#
so koj preku polivalentnite patro-
na`ni sestri od zdravstveni domovi
realizirani se 110.000 poseti vo do-
movite na stari lica. Od 2013 godina
sekoja godina se donesuva Programa za
obezbeduvawe sredstva za bolni~ko
lekuvawe bez naplata na participa-
cija za penzioneri vo Republika Ma-
kedonija so koja Programa se obezbe-
duva gri`a vo ~uvawe, sledewe i una-
preduvaweto na zdravjeto na penzio-
nerite i starite lica.  

Ministerstvoto za transport i
vrski, za podobruvawe na dostapnos-
ta do prevoz za starite lica za rura-
lni i urbani sredini i namaluvawe na
tro{ocite za prevoz, so koi zna~ite-
lno }e se podobri mobilnosta na gra-
|anite i iskoristenosta na voznite
sredstva vo `elezni~kiot soobra}aj,
vovede besplatno patuvawe na stari
lica  (`eni - 62 godini i ma`i - 64
godini) sekoj vtor vikend vo mesecot
(petok, sabota i nedela) so `elezni~-
ki patni~ki prevoz, na pove}e rela-

cii niz R.M., i proda`ba na bileti za
pove}e patuvawa (10 patuvawa) koi
va`at za eden kalendarski mesec so
popust od 30% od redovnata vozna ce-
na za relacija i klasa odredena od
strana na patnikot za patni~ki voz.

Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
oneri na Makedonija, aktivno rabo-
te{e i vo 2016 godina na Realizacija
na Nacionalnata strategija. Site ak-
tivnosti glavno bea povrzani so gole-
miot penzionerski jubilej 70 godini
od penzionerskoto organizirawe vo
Makedonija. Be{e odr`ana Sve~ana
akademija i bea dodeleni priznanija i
plaketi i dr. Sojuzot sekoja godina
odr`uva folklorni revii i izdava
Bilten na koj penzionerite go ~uvaat
kulturnoto bogatstvo na zemjata, no i
obi~aite i identitetot na site koi
`iveat vo  zemjata i so pesna i igra si
gi razubavuvaat penzionerskite deno-
vi. Isto taka sekoja godina ve}e 22 go-
dini se odr`uvaat sportski natpre-
vari na koi penzionerite sportuvaat
i si go podobruvaat zdravjeto i fizi-
~kata kondicija. SZPM go poddr`uva i
penzionerskoto izdava{tvo i tvore-
{tvo od sekakov vid. Vo ramkite na
aktivnostite na SZPM se realiziraat
i drugi proekti kako {to e Proektot
„Penzionerska socijalna karta#, pro-
ektot „Volonterstvo vo Zdru`enija-
ta#, Unapreduvawe na rabotata na Od-
borot na Registriranata organizacija
za solidaren fond i ~lenarina;
Otvarawe dnevni centri i klubovi za
prestoj na penzioneri vo sorabotka so
Crveniot Krst i lokalnite samoupra-
vi; Se organiziraat rabotilnici vo
sorabotka so FZOM; Se organiziraat
sredbi na zeleno vo: Oreovica, Ele-
nec, Lesnovo, Dojran, Ko~ani i drugi

mesta na koi prisustvuvaat golem broj
penzioneri; Pokrenuva intenzivna
sorabotka so vladini i lokalni pret-
stavnici za sozdavawe uslovi za iz-
gradba na domovi za stari lica, i do-
movi za penzioneri na dr`avno i re-
gionalno nivo; U~estvuva ve}e 16 go-
dini na me|unarodniot festival za
treto `ivotno doba vo Qubqana, Re-
publika Slovenija; Poddr`uva orga-
nizirawe na razni kulturni manifes-
tacii, dramski pretstavi, literatur-
ni ve~eri i promocii, izlo`bi i sli-
~no; 

Crveniot krst na Republika Make-
donija i vo 2016 godina kako i nekolku
godini nanazad, kontinuirano vr{i
implementacija na proektot „Gri`a za
stari lica vo doma{ni uslovi#. Celta
na ovoj proekt e podobruvaweto na us-
lovite za `ivot na stari lica vo von-
institucionalni formi na zgri`uva-
we. Proektot e implementiran vo {est
op{tini i toa vo Skopje, Kriva Palan-
ka, Veles, Debar, Ki~evo i Struga. So
proektnite aktivnosti se opfateni
stari lica postari od 65 godini, koi
`iveat sami i se iznemo{teni. Od me-
sec fevruari 2016 godina zapo~na so
implementacija regionalniot proekt
„Prezemawe na aktivnosti za socijal-
na vklu~enost na starite lica#, fina-
nsiran od Evropskata Unija.

Mo`ebi nekoj }e re~e deka seto ova
ne e dovolno i treba da se napravi
u{te. Da, sekoga{ mo`e i treba da bi-
de podobro, no postignuvawata za so-
odveten `ivoten standard vo staros-
ta e pod direktno vlijanie na stepe-
not do koj se o~ekuva da dostigne sta-
ndardot na celokupnoto naselenie na
zemjata. Taka e i kaj nas!

podgotvila Kalina S. Andonova

Akcenti od godi{niot Izve{taj za prezemenite aktivnos-
ti vo 2016 godina vo vrska so sproveduvaweto na merkite
i aktivnostite na Nacionalnata strategija za stari lica
2010-2020 godina

Gri`a za starite lu|e

Vo prekrasen ambient i sve~ena i
vesela atmosfera, se odr`a tra-

dicionalna proslava po povod Denot
na osnovaweto na Zdru`enieto na
penzioneri Solidarnost - Aerodrom,
14 april. Ovoj den, so Odluka na Sob-
ranieto, e proglasen za praznik na
Zdru`enieto. Doma}inot Dimitrija
Bogatinoski, kako {to e redodot, prv
gi pre~eka pokanetite: pretsedatelot
na SZPM, Dragi Argirovski, potpret-
sedatelot na IO na SZPM Saltir Ka-
rovski, sekretarot na IO na SZPM,
Stanka Trajkova, pretsedatelot na IO
na SZP na grad Skopje, Metodija Nov-
kovski, pretsedatelot na Sobranieto
na SZP na grad Skopje, Qup~o Dimovs-
ki, pretstavnicite na zbratimenite

zdru`enija Kisela Voda i Ohrid i De-
brca, pretsedatelite i pretstavnici-
te na drugite zdru`enija i drugite go-
sti. Potoa pea~kata grupa ispolni ne-
kolku ubavi pesni. 

Pred prisutnite gosti kako i pred
penzionerite ~lenovi na zdru`enieto
koi postignale va`ni rezultati ili gi
predvodele aktivnostite vo komisii-
te za kultura, sport, zdravstvo i sek-
ciite, vovedna re~ ima{e pretsedate-
lot na zdru`enieto, Dimitrija Boga-
tinoski. Vo svoeto obra}awe, toj me|u
drugoto zboruva{e za aktivnostite i
postignatite rezultati na zdru`enie-
to vo tekot na 2016 godina, koja be{e
posvetena na 70-godi{ninata na pen-
zionerskoto organizirawe vo Makedo-
nija. Pritoa kako zna~ajna ja istakna i
programata za sorabotka so zbratime-
noto ZP Ohrid i Debrca, koja vo celi-
na e ostvarena na zadovolstvo na
dvete zdru`enija. [to se odnesuva do
finansiskoto rabotewe na zdru`eni-
eto, pretsedatelot Bogatinovski na-
glasi deka toa bilo doma}insko i vo
ramkite na finansiskiot plan, reali-

zirani se site planirani aktivnosti,
a ostvarena e i za{teda. Usvoenata
Programa za 2017 e naso~ena sobrana-
ta ~lenarina da bide vratena preku

razni aktivnosti vo korist na penzio-
nerite i nivnite semejstva. Intezivna
e sorabotkata so SZPM, SZP na grad
Skopje, so drugi zdru`enija na penzio-
neri vo Republikata, FPIOM, Crve-
niot krst, Sojuzot na borcite i drugi
organizacii. 

Na krajot od svoeto obra}awe toj im
se zablagodari na ~lenovite na Sob-
ranieto i Izvr{niot odbor, na pret-
sedatelite na ogranocite i na komi-
siite, na stru~nata slu`ba, na sekci-
ite i klubovite i na site poedinci, za
nesebi~niot anga`man. 

Prisutnite gi pozdravi i pretseda-
telot na SZPM, Dragi Argirovski, koj
zboruva{e za uspe{noto rabotewe na
celata penzionerska organizacija, za
izvr{enite planirani aktivnosti vo
site oblasti, za pra{awa koi penzio-
nerite o~ekuvaat da bidat re{eni na
dr`avno nivo, za splotenosta, za in-
formiraweto na penzionerite i za
natamo{niot razvoj vo rabotata.

Sredbata zavr{i kako i {to zapo-
~na: sve~ano i dostoinstveno.

Ilija Gligorov

ZP Solidarnost - Aerodrom

Sve~eno proslaven 
Denot na Zdru`enieto



PROMOCIJA NA MONOGRAFIJAPENZIONER plus 105 april  2017 3

NNNNa 20 april 2017 godina  se odr`a
promocija na Monografijata na

Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija po povod 70 godini
od penzionerskoto organizirawe vo

zemjata „Penzionerski aktivnosti za
po~it# od avtorite: Dragi Argirovski,
Stanka Trajkova, Kalina S. Andonova,
Ilija Gligorov i Mendo Dimovski. Vo
prepolnata sala vo koja prisustvuvaa
re~isi site pretsedateli na zdru`e-
nijata ~lenki na Sojuzot, Izdava~kiot

sovet i drugi gosti, glavniot urednik
i eden od avtorite na Monografijata
Dragi Argirovski vo kratki crti go
obrazlo`i patot po koj se dojde do so-
zdavawe na ovoj zna~aen dokument,
delo koe }e ostavi trajna traga vo is-
torijata na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija za penzi-
onerskite aktivnosti i postignuvawa
vo izminatite sedumdeset godini.

- Sozdavaweto na ova delo e rezul-
tat na `elbata i odlukata na site or-
gani i tela na SZPM, od Organizacio-
niot odbor za odbele`uvawe na gole-
miot jubilej, 70 godini penzionersko
organizirawe vo Makedonija, preku
Izvr{niot odbor i Sobranieto na So-
juzot. Za realizacija na Monografija-
ta vlo`en e golem trud. Taa ima 200
stranici i preku 470 fotografii, mn-
ogu dokumenti, faksimili i drugo. Ko-
risteni se slu`beni vesnici, 21 bil-
ten za regionalnite i republi~kite
penzionerski sportski natprevari, 14
bilteni za regionalnite i republi~-
kite revii na pesni, muzika i igri, 103
vesnici „Penzioner plus#, 60-tina
primeroci na prilogot „Penzionerski
vidici# vo vesnikot „Nova Makedoni-
ja#, stranici od vesnikot na albanski
jazik „KOHA# drugi vesnici, dokumen-
ti, prilozi i zapisnici, informatori
i razni arhivski materijali. Rabotata
be{e makotrpna, istra`uva~ka i kom-
pleksna. Toa be{e konstatirano i na
pro{irenata sednica na Izdava~kiot
sovet na Monografijata pri {to vo
elektronska forma be{e prezentira-
na kompjuterskata podgotovka na ce-
lata monografija so komentar  na so-
dr`inata na site 10 delovi. Po zavr-
{uvawe na prezentacijata ima{e dis-
kusija vo koja se vklu~ija site prisut-
ni ~lenovi na Izdava~kiot sovet: Be-
snik Pocesta, Saltir Karovski, Ilija
Adamoski, Du{an Ristoski, Spirko
Nikolovski, \orge Andonov, Vele
Aleksoski i Baki Bakiu. Od diskusii-
te op{t zaklu~ok be{e deka Monogra-
fijata odli~no e srabotena i izobi-
luva so golem broj podatoci. Teksto-
vite obmisleno se ilustrirani so fo-
tografii i dokumenti. Diskutantite
imaa samo pofalni zborovi za sodr-
`inata, za likovnoto oblikuvawe i
dizajnot. Diskusijata zavr{i so izre-
kata: zborovite letaat, samo napi{a-

noto ostanuva, {to e golema i to~na
vistina! Se donese odluka da se pe~a-
tat 300 primeroci na makedonski ja-
zik za {to se obezbedeni sredstva od
sponzori za taa namena. Planirano e

pe~atewe i na okolu 100 primeroci na
albanski jazik, za {to se ostvareni
razgovori so Fondacijata „Albiz# od
Skopje i se o~ekuvaat pozitivni rezu-
ltati, - istakna Argirovski.

Na sve~enata promocija na Monogra-
fijata „Penzionerski aktivnosti za
po~it# vo golemata sala na SSM za
zna~eweto na ova istorisko publici-
sti~ko delo govore{e recenzentot
Aleksandar Dimkovski, glaven i odgo-

voren urednik na vesnikot „Nova Ma-
kedonija#. Srde~no pozdraven od pri-
sutnite toj  istakna: 

- So posebno zadovolstvo i odgovo-
rnost ja prifativ ponudata da bidam
recenzent na Monografijata  „Penzio-
nerski aktivnosti za po~it”, {to iz-
leguva po povod 70 godini od penzio-
nerskoto organizirawe vo Republika
Makedonija. Predizvikot e dotolku
pogolem {to stanuva zbor za ocenka na
delo na najgolemata po brojnost orga-
nizacija vo dr`avata i verojatno naj-
vlijatelnata nepartiska, nevladina i
multietni~ka organizacija koja vo
2016 godina go odbele`a svojot golem
7-deceniski jubilej.

Kako glaven i odgovoren urednik na
prviot makedonski dneven vesnik
„Nova Makedonija# koj direktno pove-
}e od edna decenija sorabotuva so So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija preku izdavawe na me-
se~niot prilog „Penzionerski vidici#
no i profesionalno sledej}i gi site
nivni aktivnosti, prvi~no smetav de-
ka recenzijata }e bide glavno rutins-
ka zada~a. No, po prepro~ituvaweto
na prvite stranici i zapoznavaweto
so poglavjata i sodr`inata, sfativ
deka pred mene e obemna, no blagoro-
dna obvrska - da se pronikne vo su{-
tinata na ne{to {to pretstavuva ne-
izbri{liva istoriska traga i pe~at.
^itaj}i gi stranicite na Monografi-
jata pred vas se otvora horizont na
neprocenlivo bogatstvo od podatoci.
Kako svoeviden muzej na zna~ajni ar-
tefakti, vo ova delo se opfateni i
podredeni site zna~ajni nastani od
po~etocite vo 1946 godina, koga bile
registrirani okolu 2 600 penzioneri,
pa do denes koga Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija
broi nad 250.000 ~lenovi.

Pred da se osvrnam podetalno na
sekoe poglavje, bi sakal da istaknam
deka vsu{nost stanuva zbor za stru~na
monografija vo koja se ostvareni site
parametri za edno vakvo delo. Tuka
mislam na koristewe relevantni, ne-
pristrasni izvori na  podatoci i in-
formacii pri obrabotka na sodr`i-

nite, a sekoja tema se karakterizira
so originalnost, sodr`ajnost, iscrp-
nost i vistinitost, dodeka pak kvali-
tetot na naslovite, rubrikite, podru-
brikite, kako i na fotografiite i
ilustraciite e na visoko profesio-
nalno nivo.

Golem broj istoriski nastani, pod-
zaboraveni i po`olteni stranici od
minatoto, sega povtorno o`ivuvaat
pred ~itatelite preto~eni vo ovaa
monografija. Zatoa, so polno pravo
mo`e da se konstatira deka so ova de-
lo nejzinite tvorci ja ispi{uvaat ne
samo svojata `ivotna istorija, tuku i
genezata i istorijata na penzioners-
koto organizirawe vo dr`avata. Na
ovoj na~in im se ostava na idnite ge-
neracii edno neprocenlivo delo -
bogatstvo i baza na podatoci i nepo-
bitni fakti, sobrani i sistematizi-
rani na edno mesto. 

Strukturalno Monografijata  „Pen-
zionerski aktivnosti za po~it” e po-
delena vo 10 poglavja.

Vo prviot del, na po~etokot, pome-
sten e najgolemiot nastan - dodelena-
ta nagrada na SZPM „Povelba na Re-
publika Makedonija# od strana na pre-
tsedatelot na dr`avata prof. d-r
\orge Ivanov. Sosema logi~no i opra-
vdano e na po~etokot od knigata da se
najde najvisokoto dr`avno odlikuva-
we, koe na penzionerite im se dode-
luva za nivniot pridones vo razvojot i
izgradbata na na{ata zemja, no i za ak-
tivnostite, za nivnata splotenost,
zaedni{tvo koi mo`at da im slu`at za
primer na site vo dr`avata! 

Vo vtoriot del se prezentirani po-
~etocite ili prvite dve decenii od
razvojot na penzionerskoto organizi-
rawe, so detalni hronolo{ki pregledi
na zakonskite akti i uredbi so koi

zapo~nalo i se vostanovilo pravoto na
penzionersko i socijalno osiguruvawe.

Vo tretiot del se nabele`ani site
najzna~ajni aktivnosti i rezultati,
kako i Pravniot status, organizacijata
i delokrugot na zada~ite. Solidar-
nosta na penzionerite sekoga{ bila
pozitivna karakteristika.

^tvrtiot del e posveten na me|una-
rodnata sorabotka na SZPM. I vo ovoj
del kako i niz drugite poglavja }e se
naide na unikatni, no istovremeno i
fascinantni soznanija. Daden e i de-

talen pregled na penzionerskite aso-
cijacii od drugi dr`avi so koi SZPM
ima vospostaveno sorabotka. Niz site
ovie aktivnosti SZPM  se realizira i
vo edna sosema druga uloga - kako us-
pe{en promotor i ambasador na Ma-
kedonija vo opkru`uvaweto, vo Evropa
i po{iroko.

Pettiot del e posveten na me|uge-
neraciskoto dru`ewe. Ona {to treba
da se istakne vo ovoj del e fenomenot

na generaciska splotenost i obedine-
tost {to e karakteristi~no za site
manifestacii koi gi organizira
SZPM. Na mnogu od nivnite nastani se
prisutni pripadnici od site genera-
cii. Tie se na piknicite vo priroda, a
na oroto ima i stari i sredove~ni i
mladi i de~iwa. Koga ovaa generacis-
ka splotenost }e se povrze so so`ivo-
tot i multietni~kata tolerancija,
{to e odlika na SZPM, dobivate eden
uspe{en koncept koj samo treba da se
preslika vo poimaweto na politikata
i na `iveeweto voop{to.  

[estiot del nosi naslov: „Penzio-
nerite verni ~uvari na kulturnoto
bogatstvo na Republika Makedonija# I
ova e edna golema vistina. Vo era na
globalizacija i silen napliv na nad-
vore{ni vlijanija vo site sferi, kako
i vo kulturata, muzikata i umetnosta,
penzionerite ne se samo ~uvari na na-
{eto kulturno bogatstvo, tuku i negovi
avtenti~ni prenesuva~i na pomladi-
te. Reviite na pesni, muzika i igri se
tradicionalna i prepoznatliva mani-
festacija. Penzionerite se aktivni i
na mnogu drugi poliwa. Niz seto toa
ima edna zaedni~ka ni{ka - ~uvaweto
na izvorot, patriotizmot, qubovta
kon tatkovinata, identitetot i tra-
dicijata, za {to  ne mo`eme, a da ne im
bideme blagodarni. 

Sedmiot del e posveten na sportot
i sportskite aktivnosti vo tretata
doba. Od odbranite tekstovi vo ova
poglavje mo`e da se vidi deka i na
ovoj plan se postignati visoki  rezul-
tati. Sportskata penzionerska olim-
pijada vo 2015 godina, se odr`a po 20-
ti pat i prerasna vo golem nastan tr-
gnuvaj}i od faktot deka sportuvaweto
vo poodminati godini od `ivotot ovo-
zmo`uva da se odr`uva fizi~kata i

intelektualnata funkcija na ~oveko-
viot organizam i da se sozdava vo zd-
ravo telo, zdrav duh.

Vo osmiot del e obraboten segmen-
tot za informiraweto na penzioneri-
te, kako edna od prioritetnite aktiv-
nosti na SZPM. Po~etocite bile vo
dale~nata 1952 godina, koga Zdru`e-
nieto na penzionerite na Narodna Re-
publika Makedonija zapo~nalo da ima
svoja stranica vo ramkite na ve}e po-
stojniot vesnik na srpskite penzione-
ri.  Podocna na 31 mart 1967 makedon-

skite penzioneri sozdale i svoj ves-
nik „Na{ ZBOR# Od istoriska gledna
to~ka, koga e vo pra{awe informira-
weto, mnogu zna~ajno e {to na 28 janu-
ari 2005 godina, vo „Nova Makedonija#
izleguva prviot broj na zaedni~kiot
prilog „Penzionerski vidici# {to
pretstavuva i prv svetol zrak vo raz-
bivaweto na dotoga{niot informati-
ven mrak na penzionerskata proble-
matika vo Makedonija, prilog koj iz-

leguva i denes i postojano dobiva na
popularnost i ~itanost. Od 25 juli
2008 godina, zapo~nuva da izleguva i
vesnikot na SZPM „Penzioner plus#
koj stanuva lider i reper za penzio-
nersko informirawe  na Balkanot, na
Jugoisto~na Evropa i po{iroko. Tuka e
i veb-stranicata i elektronskoto iz-
danie na vesnikot. Vo 2011 godina, e
vovedena stranica za penzionerite vo
vesnikot na albanski jazik „Koha# {to
e u{te eden pridones kon me|uetni-
~kata tolerancija, me|usebnoto  po~i-
tuvawe i so`ivot - {to e odlika na
SZPM. Sojuzot ima i {iroko razviena
dopisni~ka mre`a kakva {to posaku-
vaat mnogu mediumi i koja zaedno so
sektorot za informirawe i ureduva~-
kiot tim vo SZPM se odlikuvaat so
visoka profesionalnost. Koga stanuva
zbor za informiraweto bi go izdvoil
klu~noto moto na SZPM koe glasi: Sa-
mo informiran penzioner e dobar
za sebe, za op{testvoto i za sojuzot.
Na ova nema {to da se dodade ili od-
zeme.

Devettiot del na Monografijata e
posveten na dodelenite nagradi i
priznanija po povod jubilejot 70 go-
dini od penzionerskoto organizira-
we, a vo poslednoto Desetto poglavje
se pretstaveni 53-te zdru`enija,
~lenki na Sojuzot, koi pulsiraat vo
ritamot na napredokot, uspehot i
mnogubrojnite aktivnosti na SZPM vo
celata dr`ava.

Zna~i, Monografijata „Penzioners-
ki aktivnosti za po~it” e zna~ajno de-
lo bogato so raznovidni sodr`ini koi
davaat detalen i objektiven prikaz za
penzionerskoto organizirawe, dejst-
vuvawe i postignati rezultati vo iz-
minatite sedum decenii. Poglavjata
se obraboteni analiti~ki i izobilu-

vaat so fakti i argumenti, zadr`uva-
j}i go vnimanieto na ~itatelot; pritoa
pokraj informativnost nudat i zanim-
livost i edukativnost. Iako deloto
vo dobar del obrabotuva istoriski i
faktografski podatoci za aktivnos-
tite na penzionerite i nivnoto orga-
nizirawe, toa nesomneno vo sebe nosi
i vizija za idninata. Toa e taka, zatoa
{to  memorijata ne e samo bele`ewe i
prisetuvawe na odredeni etapi i nas-
tani od istorijata, tuku taa pretsta-
vuva i osnova za tolkuvawe i predvi-

duvawe na idninata. Vakviot kvali-
tet bi go imenuval - dodadena vred-
nost na Monografijata. Istovremeno
vo aktuelnite op{testveno-politi~-
ki uslovi na opstojuvawe se poka`uva
deka tokmu konceptot i modelot na
razbirawe i dejstvuvawe na SZPM
ima smisla i dava rezultati. Mono-
grafijata e samo u{te eden pokazatel
za toa. 

Podgotvi K. S. Andonova

Promocija na Monografijata „Penzionerski aktivnosti za po~it# po povod 70 godini penzionersko organizirawe vo Makedonija

NNeeiizzbbrrii{{lliivvaa  iissttoorriisskkaa  ttrraaggaa  zzaa  ppeennzziioonneerrsskkoottoo  ddeejjssttvvuuvvaawwee
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Sobranieto na ZP Gazi Baba, na 24 mart 2017 godina
odr`a ot~etna sednica vo restoranot „Hanibal# na koja

prisustvuvaa i ~lenovite na Izvr{niot odbor, pretseda-
telite na mesnite razgranoci, pretsedatelot na Statuta-
rnata komisija i ~lenot na Nadzorniot odbor pri SZPM.
Vnimanieto be{e naso~eno kon razgleduvawe i usvojuvawe
na Odlukata za godi{nata smetka, Izve{tajot na Nadzor-
niot odbor i Izve{tajot za rabotata na organite i telata
na IO za 2016 godina kako i informacija za odr`uvawe na
sportskite igri i revijata na pesni, muzika i igri za 2017
godina. Sednicata ja vode{e Ana \eor|ieva, pretsedatel
na Sobranieto, koja najprvo gi pozdravi prisutnite i po
usvojuvaweto na dnevniot red, vo svoeto obra}awe poten-
cira{e deka aktivnostite vo 2016 godina se odvivale
spored Statutot i Programata za rabota. Po opse`nata ra-
sprava i iznesenite nezna~itelni zabele{ki po ovie zna-
~ajni dokumenti, istite ednoglasno bea usvoeni.

Kako vo materijalite, taka i vo vovednoto izlagawe na
pretsedatelot na ZP Gazi Baba \orge Andonov, be{e pod-
vle~eno deka ovaa godina gi o~ekuva {iroka paleta akti-
vnosti posveteni na jubilejnoto ~etirieset i pet godi{no
postoewe na Zdru`enieto. ]e ima zgolemeni aktivnosti vo
pove}e oblasti na dejstvuvaweto. [to se odnesuva do Iz-
ve{tajot za 2016 godina, zdru`enieto vo celost gi ostva-
rilo programskite obvrski, no realiziralo i drugi aktiv-
nosti koi gi nametnalo vremeto i potrebite. 

- Zdru`enieto napravi  napori Programata za 2016 go-

dina da ja sprovede uspe{no i vo
celost. Duri imavme i pove}e akti-
vnosti od planiranite, a i nemame
neizvr{eni zada~i. Vo 2017 godina
prioritet se dade na penzionerski-

ot standard i na drugi brojni aktivnosti. Najgolem akcent
be{e staven na rabotite koi se od biten interes za site
penzioneri, kako {to se: podobruvawe na `ivotniot stan-
dard, socijalno-humanitarnata aktivnost, na kulturno-
zabavnite i sportsko-rekreativnite aktivnosti i na zd-

ravstvenata za{tita na penzionerite, - re~e Andonov.
Spored finansiskiot izve{taj, koj go obrazlo`i Stojna

Todorovska, mo`e da se vidi deka se rabotelo propisno i
odgovorno, {to ka`uva deka mo`e so pogolema dinamika da
se prodol`i vo tekovnata godina. Sednicata na Sobrani-
eto zavr{i so zaklu~ok deka Zdru`enieto rabotelo doma-
}inski i namenski gi tro{elo sredstvata vo soglasnost so
Statutot i pozitivnite zakonski propisi.         V. Pa~emski

ZP Gazi Baba

Rezultati nad o~ekuvawata

Za raboteweto na Zdru`enieto Ilinden vo 2016 godina,
op{irno i konstruktivno se rasprava{e na sednicata

na Sobranieto, koja se odr`a na 4-ti april 2017 godina vo
salata na Domot na kulturata vo selo Marino. Na sednica-
ta, pokraj ~lenovite na Sobranieto, prisustvuvaa i ~leno-
vite na Izvr{not odbor, pretsedatelite na razgranocite i
pretsedatelot na Nadzorniot odbor. Pozitiven bilans,

postignati dobri rezultati i realizirani, duri i natfr-
leni zada~i, - be{e konstatirano na sednicata so koja ra-
kovode{e pretsedatelot Vase \or|ievski. Toj najprvo gi
pozdravi prisutnite i po usvojuvawe na obemniot dneven
red, podnese vovedno izlagawe za rabotata vo minatata
godina. 

Izve{tajot za rabotata na organite i telata na zdru`e-
nieto za 2016 godina, operativnata programa za 2017 godi-
na, godi{nata zavr{na smetka, izve{tajot na Nadzorniot
odbor i izve{tajot za nabavka na ogrevno drvo, bea glav-
nite to~ki za razgleduvawe na sednicata. Pritoa, be{e
naglaseno, deka zavr{nata smetka, koja ja obrazlo`i  sme-
tkovoditelot, e izrabotena i usoglasena spored zakonski-
te propisi, bez finansisko-materijalni nepravilnosti,
{to se potvrduva i od izve{tajot na Nadzorniot odbor.
Spored Zavr{nata smetka, tro{eweto na sredstvata e
pravilno i namenski, a bilansot na rashodite e vo ramkite
na planiranite sredstva od Finansiskiot plan. Rasprava-
ta be{e konstruktivna i rezultira{e so usvojuvawe na po-
nudenite dokumenti. 

- Programskite aktivnosti za minatata godina celosno
gi realiziravme, duri e sraboteno pove}e. Imavme brojni
aktivnosti na socijalen, kulturen i sportski plan, a i po-
seta na zn~ajni kulturno-istoriski znamenitosti. Za godi-
nava, vo programata za rabota glavno mesto se dava na
socijalata, na bawsko-klimatskata i sportska rekreacija,
na reviite i drugo - istakna Blagoje Atanasovski, pret-
sedatel na IO na Zdru`enieto.

Sednicata pomina vo konstruktivna rasprava i edno-
glasno be{e zaklu~eno deka Zdru`enieto vo site oblasti
poka`uva podem vo kvalitetot na rabotata i postignuva
zabele`itelni uspesi. 

Vasil Pa~emski

Na dneven red na sednicata na
Sobranieto na ZP Kumanovo, odr-

`ana vo sredinata na mart 2017 godi-
na, vo fokusot na vnimanieto na ~le-
novite se najdoa: izmenite i dopolnu-
vawata na Statutot na Zdru`enieto,
Godi{nata smetka, Solidarniot fond
za 2016 godina, kako i Proektot „Vo
poseta so dobra namera#. 

Na donesuvaweto na Statutot mu

prethode{e {iroka rasprava, po~nu-
vaj}i od Odborot za statut i pravni
pra{awa, potoa vo penzionerskite
ogranoci i Izvr{niot odbor. Samo na
sobirite na penzionerite bea dadeni
nad 50 predlozi za podobruvawe na
oddelni odredbi, - be{e re~eno vo
obrazlo`enieto na pretsedatelot na
Zdru`enieto Spirko Nikolovski. Za
deakumulacija na rakovodnite funk-
cii se utvrduva posebna funkcija
pretsedatel na Sobranieto, a pretse-
datelot na Izvr{niot odbor ja zadr-
`uva pretstavni~kata uloga na pret-
sedatel na Zdru`enieto. 

So izmenite se predviduva brojot
na ogranocite da se namali na 25, So-
branieto da go so~inuvaat 35 namesto
51 ~len, Izvr{niot odbor od 15 da
ima 11 ~lenovi, odborite i komisiite
da se sostojat od po tri ~lena. Ovie
izmeni }e pridonesat za poekonomi~-
no i racionalno rabotewe. Spored
procenkite, godi{no se predviduva
da se za{tedat nad 130.000 denari,
{to }e bidat nameneti za najfunkci-

onalnite potrebi na penzionerite. 
Posebno vnimanie be{e posveteno

na Godi{nata smetka za ostvarenite
prihodi i izvr{enite rashodi na Zd-
ru`enieto i na Solidarniot fond za
2016 godina. Po obrazlo`enieto na
Sne`ana Andova, pretsedatel na Na-
dzorniot odbor, be{e uka`ano deka
dve tretini od vkupno ostvarenite
prihodi se iskoristeni za najfunk-

cionalnite  potrebi na penzionerite.
Kako rezultat na ekonomi~noto i do-
ma}insko rabotewe, na krajot na 2016
godina e prika`an ostatokot od
394.862 denari kaj Zdru`enieto, od-
nosno 179.675 denari kaj Solidarniot
fond. 

Sobranieto go prifati i predlogot
na Komisijata za zdravstvo i socijal-
ni pra{awa, da se pristapi kon pogo-
lema gri`a za starite bolni i izne-
mo{teni penzioneri so realizirawe
na Proektot „Vo poseta so dobra na-
mera#. Vo obrazlo`enieto pretseda-
telot na Komisijata Nikola Kostov-
ski, specijalist po interna medicina,
istakna deka ovoj potfat ima human-
itaren aspekt vo koj }e se vklu~at pe-
nzioneri volonteri davateli na us-
lugi. Glavni nositeli }e bidat ogra-
nocite na penziinerite, zo{to so
nivnite pretsedateli se planira da
se odr`i posebna rabotna sednica na
koja }e bidat razraboteni aktivnos-
tite {to treba da gi praktikuvaat vo
svoite sredini.                                 S.N.

ZP Kumanovo

Usvoeni zna~ajni 
dokumenti za rabota

ZP Ilinden

Sraboteno pove}e od o~ekuvanoto

Izve{tajot za rabota na organite i
telata na Zdru`enieto, finansi-

skiot izve{taj za ostvaruvawe na fi-
nansiskiot plan za 2016 godina i iz-
ve{tajot na Nadzorniot odbor so od-
lukata za usvojuvawe na Godi{nata
smetka za 2016 godina na Zdru`enieto
na penzioneri Taftalixe DDD - Sko-
pje bea glavni to~ki na dnevniot red
na sedmata ot~etna sednica na Sob-
ranieto, {to se odr`a na 30.03.2017
godina. So sednicata rakovode{e
pretsedatelot na Sobranieto Slobo-
danka Isijanovska.

Po {irokata i konstruktivna ras-
prava i iznesenite zabele{ki ovie
zna~ajni dokumenti ednoglasno bea
usvoeni.

Vo svoeto vovedno izlagawe pret-
sedatelot na Zdru`enieto i na Izvr-
{niot odbor, Dimitrije Dimovski
istakna deka vo minatata godina se
ostvareni pozitivni finansiski re-
zultati, {to pridonese za pouspe{no
realizirawe na zacrtanite programs-
ki aktivnosti. Se zaklu~i deka za
ovaa cel treba da se otvori rasprava
na Izvr{niot odbor, pred komisiite i

ogranocite na Zdru`enieto, za i po-
natamu taka da se prodol`i so doma-
}insko i ekonomi~no rabotewe.

Vo izve{tajniot period Sobranieto
na Zdru`enieto kako najvisok organ,
lani odr`alo ~etiri sednici. Izvr{-
niot odbor kako kolektiven odbor vo
ovoj period odr`al 16 sednici. I po-
kraj prostornite uslovi ogranocite vo
osnova gi izvr{uvaat postavenite za-
da~i i aktivnosti.

Na sednicata na Sobranieto pokraj
~lenovite na Zdru`enieto bea prisu-
tni gosti od ZP Gostivar, ZP Tetovo,
ZP Saraj, ZP \or~e Petrov, ZP Soli-
dnost - Aerodrom i ZP Butel, koi isto
taka u~estvuvaa so svoi diskusii, koi
go naglasija pozitivnoto finansisko
rabotewe na Zdru`enieto, kako i an-
ga`iraweto na site ~lenovi od Zdru-
`enieto koi mu posakaa uspesi vo ra-
botewe na Zdru`enieto.

Na krajot na sednicata, Sobranieto
ja usvoi Odlukata za izmena na De-
lovnikot za rabota na Sobranieto na
penzionerite Taftalixe DDD - Sko-
pje.

Simeon Bilinski

ZP Taftalixe DDD - Skopje

Doma}insko rabotewe

Sobranie na ZP Sveti Nikole odr-
`a sednica i ja donese Programata

za rabota za 2017 godina vo koja se
predvideni golem broj aktivnosti na
telata i organite na zdru`enieto. Vo
svoeto izlagawe pretsedatelot Ni-
kola Atanasov gi potencira{e prio-
ritetite za rabota na Zdru`enieto za
2017 godina. 

- Na{eto zdru`enie i Lokalnata
samouprava na ~elo so prviot ~ovek
na op{tinata Zoran Tasev dogovori
realizacija na proekt vo 2017 godina
za koj se potrebni okolu 320.000 de-
nari, od koi 30% e u~estvo na zdru-
`enieto, a ostanatite sredstva gi
obezbeduva op{tinata, sretstva koi
se ve}e odobreni vo buxetot. So pro-

ektot e predvideno da se smenat sta-
rite prozorci vo Klubot so novi PVC,
da se stavat novi podni plo~ki od 170
m.kvadratni i drugo. So ovoj zaedni~-
ki proekt }e se podobrat uslovite za
dneven prestoj na okolu 60 penzione-
ri koi sekoj den svoeto slobodno vre-
me go pominuvaat vo klubot dru`ej}i
se, igraj}i karti, {ah, tabla, domino
so kafe i sok. 

Vtoriot zaedni~ki proekt na zdru-
`enieto i lokalnata samouprava za
ovaa godina, se odnesuva na penzione-
rite vo ogranoci vo selata Gorobinci
i Erxelija. Predvideno e da se pu{-

tat dve avtobuski linii do selata so
besplaten prevoz koga e pazarniot
den vo Sveti Nikole.

I ovaa godina, vo sorabotka so Ko-
misija za humanitarna pomo{, }e do-
delime paketi na socijalno zagrizeni
penzioneri. So Crveniot krst e pred-
videno da se organiziraat pregledi,
merewe na krvniot pritisok i merewe
na {e}er vo krvta. So finansoviot
plan se planirani sredstva za parti-
cipacija za bawsko lekuvawe na pen-
zionerit vo Negorski bawi. Naprave-
ni se dogovori za nabavka na 4.000 m3
ogrevno drvo za penzionerite na

Zdru`enieto, so otplata na sedum ra-
ti. Minatata godina Zdru`enieto so
svoi sredstva od 250.000 denari re-
novira{e: ~etiri kancelari, mala
sala, kujna i sanitaren ~vor Naprave-
na e nova nastre{nica, a terasata e
poplo~ana so novi plo~ki. Vo kance-
lariite e staven laminat, varosano e
i postaveni se novi svetilki. Zdru-
`enieto i ponatamu }e se gri`i za
svoite ~lenovi so cel da im bide
obezbedeno u{te poaktivno i posre}-
no stareewe, istakna na sednicata
pretsedatelot Atanasov.

Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Usvoena programata i
Finansoviot plan za 2017 g.

Vo tekot na minatata godina Zdru`enieto na penzioner-
ite Debar i Centar @upa ima{e brojni aktivnosti vo

interes na licata od tretoto doba. Zdru`enieto be{e
u~esnik na site lokalni, regionalni i republi~ki sredbi
na penzionerite i pritoa ima{e mo{ne dobri uspesi. Pre-
ku brojnite aktivnosti na ova zdru`enie so nad 2 iljadi
~lenovi vo op{tinite Debar i Centar @upa, se pridonesu-
va{e vo ostvaruvaweto na potrebite na penzionerite i
podobruvaweto na zdravjeto i `ivotot na site pripadni-
ci. Ova, pokraj drugoto, be{e poso~eno vo Izve{tajot za
rabotata vo 2016 godina, za koj se rasprava{e na neodam-
ne{nata sednica na Sobranieto na ZP Debar i Centar
@upa.

Vo svojot pozdraven zbor pretsedatelot na zdru`enieto
Xavit Karpuzi istakna deka zdru`enieto vo minatata go-
dina postignalo mo{ne dobri uspesi na site poliwa. Spo-
red nego ~lenovite na zdru`enieto se mo{ne zadovolni od
aktivnostite koi se vo niven interes, kako {to se proek-
tite za zgolemuvawe na penziite, besplatnata bawska re-
kreacija, besplatni vikendi i drugi blagodati {to im gi
ovozmo`uva SZPM kako najmasovna organizacija vo Repub-
lika Makedonija.

Vo svojot pozdraven zbor pretsedatelot na Sobranieto
na SZPM Besnik Pocesta re~e deka zdru`enieto na De-
bar i Centar @upa e edno od najaktivnite vo zemjava. Toj
dodade deka brojni aktivnosti se ostvaruvaat vo interes
na licata od tretata doba. Osobeno potencira{e deka vo

ova zdru`enie posebno se neguva so`ivotot i me|usebnata
tolerancija, {to mo`e da slu`i za primer na drugite zd-
ru`enija. Imajki predvid deka penzionerite od dvete op-
{tini se od razlil~ni etni~ki zaednici i lu|e od pove}e
veri, dokumentacijata i napisite se na jazicite koi se go-

vorat. Glavnite dokumenti koi se usvojuvaat na sednicite
na zdru`enieto se na makedonski i na albanski jazik i toa
ne sozdava nikakvi problemi. 

Sobranie ednoglasno gi usvoi Izve{tajot za rabotata vo
2016 godina i Programata za rabota vo  2017 godina, vo koja
se naglasuva deka Zdru`enieto }e prodol`i so planiran-
ite aktivnosti i proekti koi se vo interes na ~lenstvoto.  

Vjolca Sadiku

ZP Debar i Centar @upa

Primer za so`ivot i tolerancija
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ZP Negotino ja odr`a svojata redo-
vna sednica na Sobranieto na koja

bea razgledani slednite materijali:
Izve{tajot za rabota na zdru`enieto
za 2016 godina, Zavr{nata godi{na
smetka za 2016 godina, Programata za
rabota na Izvr{niot odbor, na Akti-
vot na penzionerki i na Komisiite za

sport i rekreacija, na peja~kata gru-
pa „Raspeani penzioneri#, za 2017 go-
dina kako i Finansiskiot plan za
istata. So sednicata rakovode{e
pretsedatelot na ZP Negotino Petar
Zahar~ev. Vo Programata  na Komisi-
jata za sport i rekreacija bea nave-
deni aktivnostite predvideni za go-
dinava: u~estvo na regionalnite spo-
rtski natprevari, poseta na pove}e
znamenitosti, crkvi i manastiri vo
zemjata i vo stranstvo.

Vo Programata na grupata  „Raspea-

ni penzioneri# predvideni se pove}e
gostuvawa vo razni gradovi, u~estvo
na regionalnata revija na pesni, mu-
zika i igri, i odganizirawe na mani-
festacijata „Penzionerite peat# vo
Negotino.

Vo Programata na Aktivot na pen-
zionerki predvideni se poseti na

stari i i iznemo{-
teni lica, odbele-
`uvawe na verski
praznici, organizi-
rawe na predavawa
i drugo.

Na sednicata be-
{e razgledana zavr-
{nata smetka na zd-
ru`enieto za 2016
godina koja ja elabo-
rira{e pretsedate-

lot Zahar~ev i koj me|u drugoto re~e
deka godinata zavr{ila so pozitiven
rezultat blagodarenie na mudrata i
{tedliva politika na rakovodstvoto
i na sekoj poedinec, iako vo 2016 go-
dina imalo mnogu aktivnosti i inve-
sticii. Napraveni se zafati za ure-
duvawe na penzionerskiot dom, ada-
ptirani se podrumskite prostorii vo
kat~e za ve`bawe i drugo. 

Site dokumenti ednoglasno bea us-
voeni.

I. Em{ov

ZP [tip i Karbinci na sednicata na
02.03.2017 godina rasprava{e po

Izve{tajot za rabotata vo 2016 godi-
na, pri {to pretsedatelot Aleksan-
dar Zahariev gi nazna~i aktivnosti-
te i rezultati vo oblasta na sportot,
kulturata, humanitarnata aktivnost i
drugo. Be{e istaknata i zalo`bata za
kvalitetno i navremeno snabduvawe
so drva, za iznao|awe re{enie za do-
gradba na Penzionerskiot dom i akti-

vnostite vo klubovite. Potoa, Zaha-
riev se navrati na uspe{nata sora-
botka so FPIOM, Crveniot krst, ARM,
MVR, mediumite, a posebno so SZPM  i
drugi ZP.

Zamenik pretsedatelot na IO Kos-
ta [teriev go istakna pozitivnoto
saldo na finansiskoto rabotewe, do-
deka pretsedatelot na NO Du{an Jo-

vanov ka`a  deka se rabotelo spored
planot i programa. Potoa pretsedate-
lot na Komisijata za standard Len~e
Vasileva, gi izdvoi odlukite za do-
deluvawe sredstva, pri {to re~e de-
ka se udovoleni 10 molbi na bolni, za
socijalna i pomo{,  za bawski i drugi
potrebi na penzionerite. Pretseda-
telot na Komisijata za sport Dimitar
Paparov gi naglasi aktivnostite za
pretstojnite regionalni sportski ig-

ri vo [tip, za koi se naba-
veni potrebnite rekviziti
i oprema za u~esnicite. \o-
rgi Borizov, pretsedatel
na Komisijata za kultura go
naglasi formiraweto na
Izvornata grupa i nejziniot
nastap na TV Sitel, a info-
rmira{e i za regionalnite
muzi~ki sredbi i mnogute
dru`ewa i poseti na kultu-
rno-istoriski znamenitos-
ti. Pretsedatelot na Komi-

sijata za popis Kiro Maxunarov, ja
obrazlo`i rabotata na ova telo okolu
popisot. Komisijata za statutarni
promeni, kako re~e pretsedatelot
Vane Denkov, izvr{i izmeni i dopo-
lnuvawa na Statutot koi gi usvoi So-
branieto, spored koi se donese Odlu-
ka za preimenuvawe na Zdru`enieto -
vo ZP [tip.                Cveta Spasikova

ZP [tip

Preimenuvawe na zdru`enieto

Na sednica na sobranieto na ZP
Makedonski Brod bea usvoeni Iz-

ve{tajot za rabota za 2016 godina,
Izve{tajot na Nadzorniot odbor, Za-
vr{nata smetka za 2016 godina, fina-
nsiskiot plan za 2017 godina i Prog-
ramata za rabota za
2017 godina, kako i iz-
meni i dopolnuvawa na
Statut.

Po plodnata disku-
sija se konstatira de-
ka planiranoto e rea-
lizirano i deka doma-
}inski se rabotelo.
Izve{taite ednoglas-
no bea usvoeni. Prog-
ramata za rabota na
zdru`enieto ja obrazlo`i pretseda-
telot Ilija Lazeski. Vo tekovnata
2017 godina }e se raboti vrz osnova
na donesenata programa za periodot
2015 do 2018 godina. ]e se sledi fi-
nansiskata sostojba na sredstvata:
uplata na dnevniot promet od rabote-
weto na Klubot na penzioneri i is-
platata od `iro-smetkata, virmanski
i gotovinski. ]e se prati uplatata vo
Solidarniot fond za bra~nite druga-
ri. ]e se nastojuva da se podobri sna-
bduvaweto so lekovi vo ogranocite.
Se planira da se izvr{i rekonstruk-

cija na drvenite skali vo Klubot na
penzioneri vo M. Brod, i nivna zame-
na so betonski, kako i  obnova na nad-
vore{nata fasada. ]e se organizira
ednodnevna  ekskurzija vo Republika
Makedonija kon krajot na maj, so par-

ticipacija od 100 denari za prevozot.
}e se u~estvuva na regionalnata re-
vija na pesni, muzika i igri i regiona-
lnite sportski natprevari vo Jugoza-
padniot region na RM. ]e se posetat
ogranocite za podobro informirawe
i poblisko zapoznavawe so nivnite
problemi. Prodol`uva dobrata sora-
botka so zdru`enijata i drugi va`ni
institucii vo Republikata. Po disku-
sijata Programata za rabota ednogla-
sno be{e usvoena.                   

D-r Mil~o Trenkoski

ZP Makedonski Brod

Planiranoto, realizirano

Na 31 mart 2017 godina ZP \or~e Petrov, ja odr`a svoja-
ta petta sednica na Sobranieto. Na dneven red na sed-

nicata bea tri va`ni dokumenti: Izve{tajot za rabota na
telata i organite na zdru`enieto i Finansoviot izve{taj
za prihodite i rashodite vo 2016, kako i Finansiskiot

plan za 2017 godina vo koj se sodr`ani site planirani ak-
tivnosti vo ovaa godina. So sednicata rakovode{e pret-
sedatelot na Sobranieto na ZP \or~e Petrov, Sne`ana
Mir~eska.

Vovedno izlagawe za aktivnostite i rezultatite vo
2016 godina ima{e pretsdatelot na Izvr{niot odbor i na
zdru`enieto, Metodija Novkovski. Toj vo svoeto izlaga-
we gi potencira{e rezultatite od aktivnostite koi bile
prezemeni vo izminatata godina, a koi se pomesteni vo Iz-

ve{tajot za rabotata na organite i telata na ZP \or~e
Petrov vo 2016 godina. Gi istakna rezultatite na humani-
taren plan, u~estvoto na zdru`enieto na reviite na pesni,
muzika i igri, sportskite natprevari na regionalno i dr-
`avno nivo, rabotata na razgranocite i klubovite, sora-

botkata so op{tinata, SZP na grad Skopje,
so SZPM, rabotata na Aktivot na penzio-
nerkite i drugo, pri {to istakna deka is-
tite se finansiski pokrieni spored fina-
nsiskiot izve{taj, a godi{nata smetka e so
pozitiven rezultat. Za finansiskiot Iz-
ve{taj vo 2016 godina diskutiraa i pretse-
datelot na NO Jakim Bla`evski i pret-
sedatelot na komisija za materijalno -
finansisko rabotewe Cvetko Mihajlovs-
ki. I dvajcata vo svojata stru~na i anali-
ti~na diskusija potenciraa deka vo izmi-
natata godina se rabotelo doma}inski i
spored zakonite. 

Vo imeto na SZPM prisutnite gi poz-
dravi Kalina S. Andonova ~len na IO na

SZPM, pri {to istakna deka rezultatite od aktivnostite
vo 2016 godina ne se iznenaduvawe i ne se slu~ajni  bidej-
}i ZP \or~e Petrov e edno od najaktivnite zdru`enija vo
gradot, no i vo ramkite na SZPM so koj ima odli~na sora-
botka i taka treba da prodol`i i vo 2017 godina. Po dis-
kusijata na pove}e ~lenovi na sobranieto site tri doku-
menti ednoglasno bea usvoeni. Na sednicata prisustvuvaa
i gosti od ZP Tetovo, ZP Taftalixe i ZP Saraj.                   

Q. Ristov

Na 23 mart ZP Makedonska Kamenica odr`a ot~etno-
programska sednica na Sobranieto so koja rakovode{e

pretsedatelot na zdru`enieto Vidan Konevski. Na sed-

nicata bea prisutni i ~lenovi od komisiite na ZP kako i
pretstavnici na lokalnata samouprava. 

- Na{eto zdru`enie e me|u najmalite vo SZPM i  broi
okolu 1290 penzioneri, no vo ostvaruvaweto na programite
ne zaostanuva zad drugite. Finansiski sme siroma{ni, no

zatoa sme bogati so `elba i qubov za rabota. Kreativno-
sta na rakovodstvo i organite i telata na ZP pridonesoa
da se realiziraat site planirani proekti, - istakna pok-
raj drugoto pretsedatelot Konevski.

Isto taka, be{e poso~eno deka ZP Makedonska Kamenica
e vklu~eno vo site proekti na SZPM i na istite  ~lenovite
na zdru`enieto postignuvaat visoki rezultati.

Zdru`enieto e poznato po proektot „Babina banica# vo
mesnosta Elenec - Cera, kade se dru`at i nad 7.000 pen-
zioneri. 

Na sednicata pozitivno be{e oceneta Odlukata za op-
remuvawe poseben prostor za {ah vo ramkite na Klubot na
penzionerite i Aktivot na penzionerki. Za postignatite
rezultati i dobrata sorabotka so lokalnata samouprava
na ZP Makedonska Kamenica i be{e dodeleno priznanie
od SZPM po povod minatogodi{niot 70-godi{en jubilej,
koe mu be{e vra~eno na pretsedatelot Vidan Konevski,
kako i na grupata "Razigrani Penzioneri#, a na gradona~a-
lnikot Darko Mitevski mu be{e dodelena Plaketa. Na
krajot ednoglasno bea usvoeni site dokumenti.

Pavlina \eor|ieva

ZP Makedonska Kamenica

Pozitivni programski ostvaruvawa

Na 30.03.2017 godina se odr`a redovna sednica na Sob-
ranieto na ZP Kratovo, na koja be{e razgledan i usvoen

Izve{tajot za rabota na zdru`enieto odnosno na Sobrani-
eto, Nadzorniot odbor i na rabotnite tela i komisii za
2016 godina, a be{e razgledana i usvoena godi{nata zavr-
{nata smetka na ZP Kratovo za 2016 godina. 

Na istata sednica se donese i Programa za rabota na
zdru`enieto za 2017 godina, kako i finansiski plan za
2017 godina. Istovremeno be{e razgledan i kalendarot za
sport i rekreacija i donesena odluka za realizacija na
aktivnostite za 2017 godina, a bea usvoeni i site odluki
na doneseni me|u dvete sednici na sobranieto na ZP Kra-
tovo. 

Na sednicata be{e donesena odluka za realizacija na
regionalnite revija na pesni, muzika i igri koja }e se odr-
`at vo Kratovo na 6 maj 2017 godina, a na koja }e zemat u~e-
stvo: ZP Kratovo, ZP Centar, ZP Solidarnost - Aerodrom,
ZP ^air, ZP Kumanovo i ZP Kriva Palanka. Istovremeno
bee{e izbrana i komisija za realizacija na ovie aktiv-
nosti vo sostav: Metodija Mi{evski, Man~o Apevski i
Trifun Trajkovski. Na sednicata na sobranieto se ragle-

da i zapisnikot od komisijata za solidarnost pri ZP
Kratovo i be{e donesena soodvetna odluka. Prisutnite
~lenovi na Sobranieto na ZP Kratovo bea zapoznaeni i so
aktivnostite za sklu~uvawe na dogovori i vr{ewe na
uplati za ogrevno drvo so {umsko stopanstvo "Kratovo#-
Kratovo.  

Metodija Mi{evski

ZP Kratovo

Doneseni zna~ajni dokumenti i odluki

Na godi{nata sednica na Sobranieto na ZP Ki~evo se
rasprava{e za raboteweto vo minatata godina i be{e

donesen nov statut, a be{e usvoena zavr{nata smetka za
2016 godina. Sednicata ja vode{e pretsedatelot Mehmed
Mehmeti koj gi pozdravi u~esnicite i se zablagodari za
dosega{nata uspe{na rabota. Pretsedatelot na Zdru`e-
nieto Lubomir Lukaroski me|u drugoto istakna deka ova
zdru`enie ve}e treta godina po red bele`i pozitivni re-
zultati blagodarenie na uspe{nata rabota na site ~leno-
vi i organi i tela, a istoto vo svoeto izlagawe go konsta-
tira{e i knigovoditelkata Nadica An|eleska.

Na sednicata be{e prisuten i pretsedatelot na SZPM
Dragi Argiroski koj gi pozdravi prisutnite i so svojata
diskusija dade pridones kon uspe{nata rabota. Toj odgova-
ra{e i na pra{awa, a zboruva{e i za  naporite {to gi pra-
vi Sojuzot za pogolemi penzii, za celosna zdravstvena za-
{tita i sli~no. Obrazlo`enie po Predlog statutot dade
sekretarot na zdru`enieto Dobre Lazareski, koj napomna
deka istiot be{e dostaven do site mesni ogranoici, od ka-
de se dobieni pove}e predlozi za dopolnuvawa. Pretse-
datelot na mesniot ogranok ^iflik Slobodan Bogoeski
go obrazlo`i predlogot za dopolnuvawe vo vrska so ogra-

ni~uvaweto na mandatite vo rakovodnite tela - do dva
mandata i ovoj predlog be{e prifaten i vgraden vo noviot
statut. Konstruktivna rasprava se vode{e i po Izve{tajot
za rabotata vo 2016 godina i Programata za rabota vo 2017
godina, koi isto taka, bea doneseni i usvoeni. ^lenot na
IO na SZPM Du{an Ristoski nakratko go zapozna Sobra-
nieto so rabotata i dostignuvawata na Sojuzot, vo minata-
ta jubilejna godina. Po istiot povod, vo znak na priznanie
za uspe{nata rabota na ZP Ki~evo, SZPM na delegatot
Du{an Ristoski mu dodeli plaketa so gravura od kameniot
most vo Skopje.                                                     A. Ristoska

ZP Ki~evo

Usvoeni noviot statut i godi{nata smetka

ZP \or~e Petrov

Rezultatite o~ekuvano pozitivni

ZP Negotino

Usvoeni va`ni dokumenti
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Za me|ugeneraciska sorabotka i
so`ivot niz aktivnostite na SZPM

neodamna rasprava{e Komisijata pri
Sojuzot {to go nosi tokmu ovoj atribut.
Po otvoraweto na sednicata od pret-
sedatelot na Komisijata [aban Azi-
zi, vo svoeto izlagawe pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski gi nazna-
~i uspesite od aspekt na me|ugenera-
ciskata sorabotka i pridonesot kon
razvivaweto i neguvaweto na so`ivo-
tot vo ramkite na Sojuzot. 

- Rezultatite na SZPM tokmu vo go-
dinata na jubilejnoto odbele`uvawe
na 70 godini od penzionerskoto orga-
nizirawe vo Makedonija, navistina

bea zabele`itelni i za po~it, vo {to
golem pridones ima{e me|ugeneracis-
kata sorabotka i neguvaweto na duhot
na so`ivotot na site nivoa i vo site
oblasti i aktivnosti. Toa se potvrdi i
na mnogute sredbi i manifestascii, pa
i na me|uetni~kite vo Tetovo, Pelin-
ce, Lipkovo i na drugite, koga site vo
eden glas zaedno peeja, igraa oro i se
dru`ea Makedonci, Albanci, Romi,
Vlasi, Srbi i site drugi pripadnici
na etni~kite zaednici koi `iveat na
ovie prostori, - so posebno ~uvstvo i
zadovolstvo naglasi Argirovski.

Prtetsedatelot na Sobranieto na
SZPM Besnik Pocesta postignuvawa-
ta vo 2016 godina gi oceni kako mo{ne
golemi i poradi uspehot vo organizi-
raweto i razvivaweto na multikultu-
rnoto i multietni~ko `iveewe, pri
{to poso~i deka na toj plan minatata
godina ne e registriran nitu eden ek-
ces, nitu edno nedorazbirawe i spro-
tivstavuvawe vrz me|uetni~ka osnova.

Potpretsedatelot na IO na SZPM,
Saltir Karovski, aktivnostite na
Komisijata gi dovede vo korelacija so
ostvaruvaweto na celite i zada~ite
na Sojuzot na planot na me|ugeneraci-
skata, me|uetni~kata i me|ureligiska-
ta sorabotka i so`ivot. Vo toj konte-
kst diskutira{e i Huqusi Saliu od
Kumanovo, koj re~e deka voveduvaweto
na ovaa komisija e golema vizija na
rakovodstvoto, a nejzinoto zna~ewe se
potvrdi so postignuvaweto uspesi vo
gradeweto i neguvaweto na multiet-
ni~koto i multikulturno `iveewe,
~ija intencija e `iveewe eden so drug,
a ne eden pokraj drug.

Od aspekt na neguvaweto i razviva-
weto na me|ugeneraciskata sorabotka
i so`ivotot, kako komponenta na mul-
tikulturnoto `iveewe vo na{ata dr-
`ava, diskutira{e i sekretarot na IO
na SZPM Stanka Trajkova, a mo{ne
konstruktivni diskusii i predlozi za
unapreduvawe na rabotata i zajaknu-
vawe na so`ivotot vo ramkite na
SZPM imaa i ~lenovite na Komisijata:
Blagoja Arsi}, Liljana Atanasovska,
Liljana Isto~ka, Arif Bekir i
Petar Zahar~ev.

Vo zavr{nite sogleduvawa na Komi-
sijata be{e naglasena potrebata za
u{te pointenzivna rabota i inicija-
tivnost vo realizacijata na sodr`i-
nite vo oblasta na so`ivotot i multi-
etni~kata i me|ugeneraciska sorabot-
ka prvenstveno niz programskite ak-
tivnosti i drugite manifestacii koi
se praktikuvaat vo penzionerskata
organizacija. 

Mendo Dimovski

Na relacijata vozmo`nost - sposo-
bnost - posvetenost - ome|en i

neome|en optimizam, po pravilo se
ispre~uva edna definitivna, arogan-
tna, nepo`elna, retrogradna pojava
{to uspeva nekoga{ delumno, neretko
i celosno da gi anulira svetostite na
umot i razumot do neviden o~aj, da
nanese poraz i iznudeno povlekuvawe
od pragamati~nata i vizionerska mi-
sija na nadarenata individua {to ja
nema vo izobilie za da mo`eme ne~u-
jno da ja pre`aluvame.

Vedna{ }e ja razotkrijam i }e se
obidam da ja razgolam do gola ko`a
taa definitivnost, da se vidi nejzi-
nata sramnost i da bide anatemisana
od sekoj dobronamernik, od sekoj av-
tenti~en duhoven ~itatel vo milion-
ski broj, {to bitisuva na majkata
Zemja, I }e re~am - toa e bolesta, toa
e katilot {to se okomil, {to ambici-
ral da go ima pod sebe patot na vred-
nosnoto sozdavawe. Taa e besramna,
taa e nelogi~na i zatoa seto lo{o {to
go pravi od nejziniot aspekt e oprav-
dano. Za nea DA, za deloto po koe po-

segnuva so umisla da go onevozmo`i,
NE. Zatoa se promovira borba ramna,
neramna, momentalna, trajna, sekakva.
Vo krajna instanca, otpor kon toa naj-
golemo zlo so iljada ANTI. Oru`jeto
{to se koristi e raznovidno. Medi-
kamentite se samo eden vid. Ja~inata
na duhot, hranet od zna~ajnosta na
tvorbata, drug vid. Malku verojatna
mo} na inaeteweto so nea, tret vid.

Borbata prodol`uva. Da ne se na-
deva deka stravot od nejzinite omra-
zi }e go nadvladee tvore~koto sozna-
nie na ~ove~kiot rod, od najmalo do
najgolemo dostignuvawe. Na toa nej-
zino nadevawe se sprotivstavuva so
mileniumski nadmo}nata ~ove~ka
`elba i potreba za opstojuvawe i
tvorewe so sila, ponekoga{ posilna i
od nejzinata.

I taka, neretko doa|a radosna vest:
so sila na voljata, so golem duhoven
imunitet, so `ivoten merak toj i toj,
taa i taa, toa i toa, ja pobedile bole-
sta, prodol`ile da `iveat, prodol-
`ile da tvorat, prodol`ile da go
prodol`uvaat rodot. Samo takvi ves-
ti mo`at da ja izmestat od univerza-
lnata lo{otija so koja voznemiruva i
kodira od iskon sevi{niot rod.

Kleta da e!          
Petar [alamanov

VVVVo predve~erjeto na proletta na
18-ti mart 2017 godina vo Probi-

{tip se odr`a manifestacijata „Zel-
nikot na baba# koja stana prepoznat-
liv beleg za gradot i op{tinata. Za-
po~na skromno pred pove}e godini,
kako op{tinska humanitarna manife-
stacija, no istata predizvika mnogu
interes kaj sosednite op{tini i po-

{iroko. Naj~esti u~esnici na istata
bea prestavni~ki od penzionerskite
zdru`enija i mnogu nevladini organi-
zacii. Taka se odlu~i, narednata go-
dina vtorata manifestacija da pop-
rimi Republi~ki karakter. Ottoga{
sekoja godina brojot na u~esnicite ra-
ste{e, a godinava dostigna kulmina-
cija.

Skoro 200 u~esni~ki so nad 250 ze-
lnici i mnogu drugi proizvodi od te-
sto se trudea da imaat {to pobogata
masa, da izlo`at {to pove}e zelnici,
banici, maznici, tiganici i drugi
specijaliteti karakteristi~ni za
op{tinata od koja doa|aat.

Godinava na „Zelnikot na baba”
u~estvuvaa 18 op{tini od Makedonija
od koi 14 penzionerski zdru`enija i
toa Kumanovo, Kriva Palanka, Krato-
vo, Zletovo, [tip, Radovi{, Makedo-
nska Kamenica, Sveti Nikole, Novo
selo, Negotino, Veles, Ko~ani, Lozo-
vo, i ZP od gradot doma}in Probi-

{tip. Od zelnicite podgoteveni od
okolu 200 u~esnici se zasladuvaa nad
iljada gosti posetiteli i doma}ini.
Se voodu{evuvaa od vkusnite tradi-
cionalni specijaliteti na na{ite
babi - penzionerki i `elbata na pom-
ladite da ja sovladaat ve{tinata na
sukawe. Se voodu{evuvaa od bogatiot
kolorit na starite izvorni nosii i od

ubavo aran`iranite masi.
Imaj}i go vo predvid golemiot in-

teres za u~estvo na ovaa edinstvena
od vakov vid manifestacija vo Repu-
blikata, organizatorot vo slu~ajov
op{tinata Probi{tip vovede novi
sodr`ini so cel nastanot da bide {to
pointeresen ne samo za u~esni~kite
tuku i za posetitelite. Edna od novi-
nite be{e proglasuvaweto na najuba-
vo aran`irana etno-masa so {to }e se
pottikne kreativnosta vo ubavo aran-
`irawe. Mo{ne interesna novina be-
{e i natprevarot vo brzo sukawe za
koe bea prijaveni penzionerki od ne-
kolku op{tini.

I ona {to be{e najinteresno godi-
nava „Zelnikot na baba# dobi i Me|u-
naroden karakter so u~estvo na pen-
zioneri od sosedna Bugarija.

Inaku, zelnik se suka{e na lice
mesto i se pe~e{e pod vr{nik. Vred-
nite penzionerki od KUD „Veseli pe-
nzioneri”  pri ZP Probi{tip, Slavi-

ca Petrova i @ana Panova za nepoln
~as gi usukaa i ispekoa pod vr{nik
zelnicite za koi ima{e golem inte-
res da se kupat. Epitetot najubavo
aran`irana etno masa go ponesoa u~e-
sni~kite od Veles, a za najbrza u~es-
ni~ka vo sukawe be{e proglasena Na-
da An|elovska, penzionerka od Pro-
bi{tip koja za triesetina minuti us-

pea da usuka zelnik od devet kori. 
Sobranite sredstva od prodadeni-

te zelnici i drugi izrabotki od testo
se nameneti za humanitarni celi. Do-
deka trae{e proda`bata na zelni-
cite sukaweto na lice mesto i pe~ewe
pod vr{nik, natprevarot vo brzo su-
kawe i drugite sodr`ini paralelno
te~e{e i kulturno zabavniot del vo
koj u~estvuvaa ~lenovite na KUD „Ve-
seli Penzioneri#, KUD „Zletovski ru-
dar” i folklornata grupa od Zletovo,
a seto toa za~ineto so prekrasniot
glas na folk peja~kata Blaga Petres-
ka. Dru`eweto prodol`i vo prijat-
niot ambient vo hotelot „San Niko” vo
Probi{tip so zvucite na grupata
„Euforija#. Ovde na site u~esnici vo
manifestacijata od ime na op{tina
Probi{tip, Radoslav Ilievski, ra-
kovoditel na oddelenieto za javni
dejnosti im vra~i blagodarnici za
u~estvo vo manifestacijata „Zelni-
kot na baba 2017#.     M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

„„BBaabbiinniioott  zzeellnniikk##  ssoo  nnoovvii  ssooddrr`̀iinnii

Po povod Veligdenskite praznici, ~lenovi od IO na ZP
Lozovo, posetija bolni i nemo}ni penzioneri vo nivnite

domovi i im go ~estitaa praznikot so ko{nica veligdenski
jajca, {to sami gi
podgotvija.

Po povod Velig-
denskite prazni-
ci, prestavnici na
rakovodstvoto na
ZP Ohrid i Debr-
ca, posetija stari
i iznemo{teni pe-
nzioneri vo niv-
nite domovi, od
podra~jeto na Gor-
na, Sredna i Dolna
Debrca. Posetata

be{e na predlog na pretsedatelot na Mesniot ogranok za
podra~jeto na Debrca, Nove Todoroski od Laktiwe, zamenik
pretsedatelot Kire Poposki od selo Le{ani i ~lenot na
ogranokot za ova podra~je Jonka Jonoska od selo Velmej.

Celta na ovaa ak-
tivnost be{e da se
posetat i da se po-
razgovara so osa-
menite penzioneri
od ova podra~je i
da im se poka`e
deka ne se sami,
deka ZP Ohrid i
Debrca vodi gri`a
za niv vo ramkite
na mo`nostite.

^lenki od Akti-
vot na penzionerki pri ZP Prilep na Tret den Veligden go
posetija domot za stari lica "Kiro Krsteski - Platnik# pri
{to na stanarite im podarija veligdenski jajca i kola~iwa.
Na sve~enoto dru`ewe najprvo gi pozdravi i im go ~estita
praznikot vo ime na Aktivot, Pande Risteska. Veligdens-
kite praznici im gi ~estita{e i direktorkata na Domot,
Irena Lokvenec.

So "Hristos Voskresna# pretsedatelkata Mitra \orgoska
gi pozdravi ~lenkite na Aktivot na penzionerki i drugite
prisutni gosti pri ZP Kisela Voda, ogranok 11 Oktomvri -
zgradi, na zaedni~koto proslavuvawe na golemiot praznik
Hristovoto Voskresenie - Veligden, na koe prisustvuva{e

i Stanka Trajkova sekretar na IO na SZPM. Na dru`eweto
se izbra i najubavo crveno veligdensko jajce.

Aktivot na penzionerki pri ZP Ki~evo po povod Velig-
denskite praznici ima{e zaedni~ko dru`ewe so `enite od
gradot. Po toj povod vo crkovniot hram Sveti Petar i Pavle
se odr`a tradicionalnata manifestacija "Izbirame naju-
bavo veligdensko jajce, najubava poga~a, torta i veligdens-
ki crte`i#, na koja najmnogubrojni bea penzionerkite so
svoi proizvodi izlo`eni pod {ifri. Po proglasuvaweto
na pobedni~kite vo site kategorii, site eksponati bea pro-
dadeni, a sobranite sretstva }e bidat nameneti za izgra-
dba na noviot hram Sveti Kiril i Metodij vo Ki~evo.

M.M. K.S. K.R. Z.T. A.R.

Komisija za me|ugeneraciska sorabotka i so`ivot pri SZPM

Neguvawe na duhot na 
multikulturno `iveewe

Razmisluvawe

Kleta da e

Veligdenski praznuvawa

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri
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SZPM
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Saltir Karovski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Lena Semenakova
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D-r Vele Aleksoski
Gruica Manasiev
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Mendo Dimovski,
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^lenovi:
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Spirko Nikolovski,
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Dimitar ^avdarov

Lektor:
Verica Tocinovska
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br. 14 - Skopje
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Ministerot za odbrana Zoran Jole-
vski po povod 70-godi{niot jubi-

lej na penzionerskata organizacija, na
5-ti april 2017 godina primi dele-
gacija na Sojuzot na zdru`enijata na
penzioneri na Makedonija vo sostav:
Dragi Argirovski, pretsedatel na

SZPM, Saltir Karovski, potpretseda-
tel na IO na SZPM i Mendo Dimovski,
pretsedatel na Komisijata za kultur-
no-zabaven `ivot. Pritoa presedate-
lot Argirovski go zapozna ministerot
Jolevski so aktivnostite i postignu-
vawata na najmasovnata nevladina,
nepoliti~ka i multietni~ka penzio-
nerska organizacija, naedno zablago-
daruvaj}i mu se za dosega{nata uspe{-
na  sorabotka i poddr{kata na Minis-
terstvoto za odbrana vo ostvaruvawe-
to na programskite zada~i na Sojuzot,
a vo znak na priznanie i se}avawe na
golemiot jubilej, mu vra~i Plaketa na
SZPM.

Na sredbata stana zbor za zbogatu-
vawe i pro{iruvawe na sorabotkata

vo pove}e oblasti i aktivnosti na
penzionerskata organizacija, {to se
vo interes na pripadnicite na treta-
ta `ivotna doba. Posebno be{e raz-
gledana mo`nosta za obezbeduvawe
prostor za smestuvawe na Zdru`enie-
to na voenite penzioneri vo Domot na

ARM i davawe pomo{ na ova zdru`e-
nie, koe najneposredno e povrzano so
Ministerstvoto za odbrana i Armijata
na Republika Makedonija.

Isto taka, ministerot za odbrana
dade vetuvawe deka pozitivno }e se
re{at barawata na SZPM vo vrska so
besplatnoto koristewe na koncertna-
ta sala vo Domot na ARM za Regional-
nata revija na skopski zdru`enija na
penzioneri i Republi~kata revija na
pesni, muzika i igri, kako i koristewe
na Sportskiot centar na MO za odr-
`uvawe na regionalnite sportski na-
tprevari na penzionerite, na koi do-
ma}in e Zdru`enieto na voenite pen-
zioneri.

M.D.

Delegacija na SZPM kaj Ministerot za odbrana

Plaketa za 
Ministerstvoto za odbrana

Na sportot i fizi~kata kultura vo
ZP Ohrid i Debrca mu se pridava

golemo zna~ewe, od pri~ini {to ak-
tivnoto streewe go prodol`uva `i-
votot na penzionerite. Poznato e de-
ka ZP Ohrid i Debrca desetina godi-
ni nanazad e me|u pouspe{nite sport-
ski ekipi na Republi~kite sportski

natprevari, a poslednite {est godi-
ni e najdobra sportska ekipa koja os-
voi dva pehari vo trajna sopstvenost.

Vo sportskite ekipni i poedine~n
disciplini zastapenosta na `enite
bez malku e izedna~ena so ma`ite.
Vpro~em, toa go potvrduva i uspe{no-
sta na `enite vo skoro site sportski
disciplini, vo koi nastapuvaat. Vo
nekoi disciplini `enite se duri po-
dobri od ma`ite, a vo nekoi pak, kon-

tinuirano bele`at odli~ni rezul-
tati.

Od ekipnite sportski disciplini,
`enskata ekipa vo strela{tvo, kon-
tinuirano e najdobra i so najmnogu os-
voeni zlatni medali. Tie od treto
mesto nikoga{ ne bile vo ponizok
rang od postoeweto na Republi~kite

sportski natprevari, a
na regionalnite sekoga{
go osovojuvale prvoto
mesto.

Odli~niot uspeh na
`enskata ekipa vo stre-
la{tvo ja  potvrdi svo-
jata reputacija i mina-
tata godina na 21-te Re-
publi~ki sportski nat-
prevari, koga ekipata vo
sostav Sne`ana Milo-
{eska, Bojkica Dimoska,
Blaguna Milo{eska i
Ru`a Baleska go osvoi
prvoto mesto. Ovaa eki-

pa od ZP Orid i Debrca dosega pet
pati go ima osvoeno prvoto mesto na
Republi~kite sportski natprevari i
toa, na 11-te natprevari vo Krani,
16-te vo Struga, 17-te vo Skopje, 18-
te vo [tip i 21-te, minatata godina
vo Radovi{. Sne`ana Milo{eska na
dvapati e proglasena poedine~no za
najdobra vo ovaa disciplina i ima
dobieno poseben pehar.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca 

Najdobra `enska ekipa 
vo strela{tvo

Komisiite za kulturno-zabaven i
sportsko-rekreativen `ivot pri

SZPM gi prezedoa site merki i akti-
vnosti regionalnite revii na pesni,
muzika i igri i sportskite natpre-
vari navreme da po~nat, spored utvr-
deniot raspored i termini za odr`u-
vawe. Za pouspe{en nastap na u~esni-
cite i navremena podgotovka za odr-
`uvawe na penzionerskite revii i
sportskite natprevari, doma}inite
na ovie manifestacii organiziraa
podgotvitelni sostanoci na koi bea
regulirani zada~ite i obvrskite na
organizatorot i zdru`enijata u~esni-
ci. Podgotovkite za odr`uvawe na
reviite na pesni, muzika i igri se za-

vr{eni vo site osum regioni, dodeka
za sportskite natprevari se u{te se
vo tek, a treba da zavr{at do 19-ti
maj, koga po~nuva prvata regionalna
sredba vo Skopje.

Vo ovaa prigoda u{te edna{ potse-
tuvame na zdru`enijata doma}ini i na
terminite za odr`uvawe na revii i
na sportskite natprevari. 

Revii na pesni, muzika i igri: ZP
OVR - 25 april, ZP Kavadarci - 26-
ti april, ZP Struga - 29-ti april, ZP
Prilep - 2-ri maj, ZP Probi{tip -
4-ti maj, ZP Kratovo - 7-mi maj, ZP
Tetovo - 12-ti maj i ZP Ko~ani - 13-
maj 2017. Republi~kata revija na pe-
sni muzika i igri }e se odr`i na 6-ti

juni 2017 godina vo Domot na ARM vo
Skopje.

Sportski natprevari: Zdru`enie
na voeni penzioneri - 19-ti maj,
Peh~evo - 20-ti maj, Probi{tip - 23-
ti maj, Saraj - 27-mi maj, Veles - 30-
ti maj, [tip - 10-ti juni, Ohrid i
Debrca - 17-ti juni, Resen - 25-ti
juni. Republi~kata penzionerska
sportska olimpijada }e se odr`i na
2-ri septemvri vo Ko~ani.

M.D.

Zapo~naa reviite i
sporstkite natprevari

Se spu{ti mol~e{kum
na grankata od staroto drvo.
Ja provrte glavata,
zamafta so kriljata
i letna!
Se izvi{i do neboto
vo prekrasen let.

[to li gleda od gore?
[to li pak ~uvstvuva?
Za nea ne znam!
No za sebe znam -
ja ~uvstvuvam SLOBODATA!

Kostadinka Bojkova
penzionerka od Skopje

Letot na pticata

PPPPo~ituvan pretsedatele, Zdru`e-
nieto na penzionerite Tetovo

svoite aktivnosti gi ostvaruva na
{iroko podra~je koe opfa}a {est
op{tini, edna gradska (Tetovo) i
pet ruralni (Bogoviwe, Brvenica,
@elino, Jegunovce i Tearce). Kako
uspeavte da se organizirate i da
obezbedite aktivnostite da se ost-
varuvaat ramnomerno i na celiot
prostor?

- To~no e toa deka dejstvuvame na
po{irok prostor {to go opfa}a del
od Gorni i celiot Dolni Polog. Vo se-
lata koi zna~at centri na okolinite,
oformeni se ogranoci, a vo nekoi fu-
nkcioniraat i klubovi. Na sobirite i
drugite aktivnosti, ne samo vo ramki
na ogranocite, tuku i neposredno vo
selata, ostvaruvame poseti, sredbi so
penzioneri i drug vid kontakti, preku
koi gi osoznavame potrebite i `elbi-
te na penzionerite. Od site ogranoci
dobivame zapisnici, informacii i
drugi soznanija, koi potoa gi postavu-
vame pred organite i telata na Zdru-
`enieto, kade se gradi zaedni~ka
programa za aktivnosti. Osven toa,
najmalku dva pati vo godinata odr`u-
vame sednici na Sobranieto, a mnogu
po~esto i na Izvr{niot odbor. Ovie
organi gi so~inuvaat delegati ili
~lenovi koi poteknuvaat od bazata.
Osven toa, najmalku ~etiri pati vo
godinata imame rabotni sredbi so
site pretsedateli na ogranoci, koi
isto taka zna~ajno pridonesuvaat vo
taa na{a me|usebna komunikacija. Mi-
slam deka toa dobro go rabotime i }e
prodol`ime ovie aktivnosti u{te
pove}e da gi pro{irime i organizi-
rame.

Spomenavte ogranoci, klubovi i
drugi vidovi neposredni kontakti.
Mo`e li da ni ja prika`ete malata
li~na karta na Zdru`enieto?

- Na{eto zdru`enie opfa}a ne{to
pove}e od 12.000 ~lenovi i spa|ame vo
redot na najgolemite vo Republikata.
Imame 21 ogranok, od koi 13 vo sels-
kite sredini i 8 vo gradot Tetovo.
Na{a odlika e multietni~ki sostav
vo koi ~lenuvaat Makedonci, Alban-
ci, Turci, Romi, Bo{waci, Srbi, Hr-
vati i drugi. Gordi sme na me|usebni-
te odnosi {to gi gradime, na me|useb-
noto razbirawe i se drugo {to e kva-
litet na multietni~nosta. Nezavisno
od nacionalnata, verskata i druga
pripadnost, na{ite ~lenovi se zaed-
no vo sportskite ekipi na penzione-
rite, vo kulturno-umetni~kite grupi,
na ekskurziite, pro{etkite, sredbite
na „zeleno pole#, na raznite manife-
stacii {to gi organizira Zdru`eni-
eto ili SZPM, na me|unarodnite sre-
dbi na penzionerite, na igrite i za-
bavite vo klubovite, vo kafeanite i
nasekade kade se ~uvstvuva `ivotot
na penzionerite. Pove}e godini kako
sme organizatori na multietni~ka
sredba na penzionerite od Makedoni-

ja, koja aktivnost vo poslednive godi-
ni zaradi nejzinata va`nost i {iri-
na, organizaciono ja prezede SZPM, a
na{eto zdru`enie e doma}in.

Minatata godina SZPM odbele`a
zna~aen jubilej: 70 godini postoe-
we. Kako ova zdru`enie se vklu~i
vo aktivnostite za jubilejot?

- U{te na po~etokot na minatata go-
dina Sobranieto usvoi programa za
odbele`uvawe na jubilejot. Prakti~-
no, site aktivnosti vo 2016 godina
nosea beleg na ovaa golema godi{ni-
na. Inaku, na{eto zdru`enie e osno-
vano vo dale~nata 1946 godina. Vis-
tina so minimalen broj ~lenovi i gla-
vno prosvetni rabotnici i adminis-
trativci, no i so prvi znaci na orga-
nizirano dejstvuvawe. Vo siot ovoj
period zdru`enieto odr`uva aktuel-
na normativna regulativa, po~nuvaj}i
od statut, pa se do drugi akti {to
treba da se poseduvaat. Vo 2012 godi-

na, po povod 65 godi{niot jubilej,
izdadena e monografija, koja kako re-
tko na drugo mesto nejzinata celina ja
so~inuvaat sodr`ini na dva jazika -
makedonski i albanski.

Napravite kus osvrt na u~estvata
na penzionerite vo kulturno-zabav-
nite i sportskite aktivnosti?

- Na site dosega{ni revii na pesni,
muzika i igri {to gi organizira

SZPM, zabele`itelno e na{eto u~es-
tvo. Poseduvame soliden kvalitet,
{to be{e pri~ina vo 2013 godina da

u~estvuvame na Me|unarodniot fes-
tivalza treto `ivotno doba vo Qub-
qana (Slovenija). Nekolku pati sme
bile doma}ini na regionalnite revii,
{to e slu~aj i ovaa godina. [to se od-
nesuva do sportskite natprevari, po-
stojano sme u~esnici od nivnoto vos-
tanovuvawe. Na site dosega{ni regi-
onalni sportski natprevari sme pro-
glasuvani za najuspe{ni, a za odr`u-

vawe republi~ki, na nivo na SZPM,
va`ime kako inicijatori. Na dosega-
{nite republi~ki sportski natpre-
vari osum pati sme proglasuvani za
prvaci, {to dosega ne e slu~aj so ne-
koe drugo zdru`enie.

Spomenavte ekskurzii, pro{etki
i drugi kolektivni aktivnosti na
penzionerite. [to konkretno?

- Najmalku 700 penzioneri godi{no
u~estvuvaat na razni ekskurzii i pro-
{etki, ne samo vo zemjata, tuku i vo
sosedstvoto. Najmasovna e ekskurzi-
jata vo Ohrid i Struga so u~estvo na
200 do 300 penzioneri. Za penzioner-
ite, tro{ocite za prevoz na ovie
ekskurzii se besplatni. Kako rezul-
tat na vospostavenata sorabotka so
soodvetni asocijacii vo Dra~ (Alba-
nija), okolu 500 penzioneri godi{no
letuvaat na more za pristoen nado-
mest.

Zdru`enieto neguva i forma na
solidarna pomo{. Kako e izrazena?

- Najmasovna e ednokratnata pari~-
na pomo{. Godi{no so finansiskiot
plan izdvojuvame 600 do 700 iljadi
denari za ovaa namena, a pomo{ kori-
stat okolu 200 penzioneri. Priteknu-
vame i so pomo{ vo slu~ai na bolest,
elementarni nepogodi, dodeluvame i
takanare~eni socijalni paketi. Toa

se onie elementi nameneti za kate-
gorijata penzioneri so najniski pri-
mawa.

Za kraj, koj e Stojan Sokolovski
vo penzionerskoto zdru`enie?

- Od mart 2015 godina sum na funk-
cijata pretsedatel na Sobranieto.
Penzioniran sum vo april 2001-ta go-
dina, a ve}e narednata, vo ogranokot
od koj poteknuvam bev izbran za de-

legat. Vo toj izminat period, bev ~len
na strela~kata sekcija, a tri mandati
~len na Izvr{niot odbor. ^etiri go-

dini bev i pretsedatel na Komisijata
za organizacioni, kadrovski i statu-
tarni pra{awa. Sekoga{ nastojuvav
kolku e mo`no poodgovorno da odgo-
varam na obvrskite, {to smetam deka
e edna od pri~inite za izborot na
ovaa funkcija vo Zdru`enieto. Vo mo-
eto dejstvuvawe potrebite i `elbite
na penzionerite mi se vo prv plan.

Gojko Eftoski

Intervju so Stojan Sokolovski, pretsedatel na Sobranieto
na Zdru`enieto na penzionerite Tetovo

VVVVoooo  rrrreeeeaaaalllliiiizzzzaaaacccciiiijjjjaaaa  nnnnaaaa  ppppoooottttrrrreeeebbbbiiiitttteeee
iiii  `̀̀̀eeeellllbbbbiiiitttteeee  nnnnaaaa  ppppeeeennnnzzzziiiioooonnnneeeerrrriiiitttteeee
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Na 10 mart, godinava vo [tip se
odr`a godi{nata ot~etna sednica

na Sojuzot na zdru`enijata na inva-
lidskite penzioneri vo Makedonija.
Delegatite od desetinata zdru`enija
na ovoj Sojuz go razgledaa i usvoija

zapisnikot od minatogodi{noto sob-
ranie, potoa finasiskiot izve{taj za
lani i planot za rabota za ovaa godi-
na, pri {to posebno se osvrnaa na po-
trebata od pogolemo anga`irawe na
rakovodstvata na zdru`enijata za
dobivawe, odnosno vra}awe na odre-
deni beneficii {to gi imaa  ~leno-
vite - penzioneri na ovoj Sojuz. Be{e
podgotvena i usvoena Programa za ra-

bota za ovaa godina
i be{e prifatena
ostavkata na dose-
ga{niot pretseda-
tel na Sojuzot, Qu-
bomir Janev, a za nov pretsedatel na

SZIPM be{e
izbran dose-
ga{niot pot-
pretsedatel i
pretsedatel
na ZIP Pri-
lep, Tome Ma-
zgaloski.

Na sednica-
ta posebno se

rasprava{e i po pra{aweto za ras-
predelbata na ~lenarinata preku
ORO na SZPM pri {to se istakna de-
ka pove}e zdru`enija imaat problemi
so nereguliraweto na svoeto ~lenst-
vo, a so toa i neredovnoto i nepravi-
lno raspredeluvawe na sredstvata
{to doveduva do naru{uvawe na pla-
niranite aktivnosti na zdru`enijata
i na Sojuzot voop{to.                          K.R.

Jazikot e znak na identifikacija na
eden narod. Vo nego se sodr`ani

tradicijata i kontinuitetot, identi-
tetot i nepokorot na sekoja nacional-
na zaednica. Na taa tema vo Klubot na
qubiteli na knigata pri ZP Solidar-
nost - Aerodrom, Skopje, na 28 mart,
prof. d-r Vasil Tocinovski odr`a
predavawe nasloveno „Maj~iniot ja-
zik e tatkovina#. Seslovenskite pro-
svetiteli solunskite bra}a sv. Kiril
i Metodij so glagolicata vo 9 vek, na
slovenskite narodi im podarija jazik
i pismo so koi gi vnesoa kako ramno-
pravni ~lenovi vo golemoto semejstvo
na evropskite kulturni narodi. Pre-
vodot na kompletnata kniga nad kni-
gite „Biblijata# e samo potvrda pove-
}e na nivnoto epohalno delo. Najdob-
riot i najveren niven u~enik sv. Kli-
ment Ohridski me|u drugoto, so pozna-
tata Ohridska kni`evna {kola so nad
3.500 u~enici go sozdade prviot slo-
venski univerzitet na Balkanot i e
vtemeluva~ na srednovekovnata ma-
kedonska pismenot i kni`evnost. Naj-
zna~ajniot makedonski pe~atar Teo-
dosija Sinaitski vo prvata polovina

na 19 vek, vo predgovorot kon knigata
„Utjeha gre{nima” na Kiril Pej~ino-
vi} (1840) to~no gi odreduva golemi-
nata i zna~eweto na narodniot jazik.
^ij zbor ne e klu~ od zlato i srebro
za{to tie se svivaat, tuku e klu~ od
~elik i `elezo {to ne se kr{i i gi
otvora site vrati. Vo `ivotot nema
slu~ajnosti. Tokmu vo epohata na Ili-
ndenskoto vostanie i na Kru{evskata
Republika, vo 1903 godina, izleguva
od pe~at i zlatnata makedonska kniga
„Za makedonckite raboti# na Krste
Petkov Misirkov. Makedoncite pora-
~uva toj ne se ni Bugari, ni Grci, ni
Srbi i deka maj~iniot makedonski ja-
zik treba da se saka kako {to se qu-
bat narodot i tatkovinata. Taa misla
Bla`e Koneski ja pro{iruva so amane-
tot oti jazikot se saka i se brani za-
{to toj e na{ata edinstvena i celoku-
pna tatkovina, a ako go izgubime jazi-
kot }e ja izgibime i dr`avata. So eden
zbor tatkovinata ja imame dodeka go
imame i jazikot. Prekrasnata ve~er
be{e dopolneta i so nastapot na Rina
Nikolova interpretatorka na makedo-
nski narodni izvorni pesni.             T.

ZP Solidarnost - Aerodrom, Skopje - predavawe:

„Maj~iniot jazik e tatkovina#
Soglasno ~len 24 od Sta-

tutot na ZP Bogdanci
be{e podnesen Izve{taj
pred ~lenovite na Sobra-
nieto za rabotata vo 2016
godina. Pretsedatelot na
ZP Bogdanci Dimitar ^av-
darov vo izve{tajot gi pre-
zentira{e najkarakteris-
ti~nite aktivnosti, kako
{to sleduva hronolo{ki:

- Aktivnostite zapo~naa
na 14.02.2016 godina so prisustvo na
20 na{i ~lenovi vo Kavadarci po
povod praznikot na lozarite Sv.
Trifun.  Na 17.02.2016 godina pen-
zionerkite formiraa igraorna i
peja~ka grupa vo prisustvo na Risto
Peev, so koja nastapivme na Regio-
nalnata revija na pesni, muzika i

igri vo Veles. Vo mart
be{e proslaven 8 mart i
penzionerkite u~estvu-
vaa na informativna
sredba kako del od proe-
ktot "Povrzuvawe na lu-
|eto so prirodata# orga-
niziran od "Polimat# -
Bogdanci, a 50 penzione-
ri prisustvuvaa vo Vini-
ca po povod "Tomina ne-
dela#. Na 26 maj zedovme

u~estvo na penzionerskite sportski
natprevari vo Kavadarci kade bea
prisutni 35 penzioneri. Pove}e od
460 penzioneri bea na ekskurzija vo
Kratovo, Lesnovo, Dojran, Oreovica,
^a{ka, Kole{ino, Bitola, Struga,
Ohrid, Vev~ani i Skopje. 

Vo juli u~estvuvavme na "Penzio-

nerite peat# vo Prilep, a vo avgust
vo Kavadarci i vo septemvri vo Ge-
vgelija. Na 03.09.2016 godina zedov-
me u~estvo na penzionerskite Repu-
bli~kite sportski natprevari vo
Radovi{, a  na 16. septemvri na sve-
~enata akademija vo Domot na ARM
vo Skopje, po povod 70 godini na pe-
nzionerskoto organizirawe i 25 go-
dini od samostojnosta na RM. Na 24.
dekemvri godinata ja zavr{ivme so
organizirano prednovogodi{no dru-
`ewe vo Star Dojran, go zavr{i svo-
eto izlagawe pretsedatelot ^avda-
rov.

Na  sednicata be{e usvoen Izve-
{tajot za 2016 godina so `elba vaka
bogata so aktivnosti da bide i 2017
godina.

D.^.

ZP Bogdanci

Godinata 2016 bogata so aktivnosti

Trinaeset godini po red na golemiot
verski praznik Veligden, stotici ig-

raorci i peja~i od pove}e zemji u~estvu-

vaat na Me|unarodniot festival „Velig-
denski sredbi# vo Radovi{. Ovaa godina
poradi nepovolnite vremenski uslovi,
festivalot se odr`a vo Sportskata sala
„25 Maj#. Pokroviteli na festivalot bea:
Ministerstvoto za kultura, ELS op{tina
Radovi{ i Rudnikot Bu~im.

Dobredojde na gostite im posaka dire-
ktorot na festivalot Dim~e Petrov, a
vedna{ potoa gi pozdravi i generalniot
pokrovitel Nikolaj~o Nikolov koj go

proglasi festivalot za otvoren. 
Vedna{ na po~etokot, po dr`avnata

himna, nastapi poznatiot interpretator
Jordan Mitev so duva~ki or-
kestar od Sandanski - Bu-
garija, koj ja ispolni himnata
na festivalot „Zemjo Make-
donska#, a zaedno so nego pe-
eja site prisutni vo salata.

Potoa se redea pesna do
pesna, oro do oro, site oble-
~eni vo raznovidni nosii
prezentiraj}i go svojot kraj
od kade {to doa|aat. Na fe-
stivalot penzionerite od
zdru`enijata od Probi{tip,
Kumanovo, Radovi{ i Kon~e

u{te edna{ go poka`aa svojot neskr{liv
duh i kako se saka svojot kraj i svojata
tatkovina, pora~uvaj}i im na site deka
ni{to ne e te{ko koga se saka. Iako vo
poodminati godini tie ja poka`aa svojata
`elba da go prenesat onaa {to vo sebe go
nosat, zapeeja i zaigraa stari tradicio-
nalni pesni i ora. Kako i sekoga{ i ovoj
pat, penzionerite se pretstavija vo naj-
dobro svetlo.

Qiqana Mladenovska

Po povod nedelata na borba protiv
kardio-vaskularni zaboluvawa, a

pod mototo „So pozitivna misla do po-
valiteten `ivot# vo klubot na penzi-
onerite, pred {eesetina prisutni be-
{e oddr`ano predavawe od strana na
d-r Qup~o Zahariev od PZU Inter-
medika.

Penzionerite vnimetelno go sledea
ova interesno predavawe i bea mnogu
zadovolni od kvalitetnoto izlagawe
i prijatelskiot pristap na doktorot.
Potoa prisutnite postavuvaa pra{awa
vo vrska so nivnite problemi i dobija
iscrpni odgovori.

Vo vrska so nastanot za regionalna-
ta televizija TV Kobra izjava dadoa
Trajanka \orgieva, pretsedatel na

Komisijata za zdravstvo i humanitar-
ni aktivnosti i Verica Be}arova, se-
kretar na op{tinskata organizacija na
Crveniot krst vo Radovi{.

* * *
Po povod golemiot hristijanski

praznik Veligden, triesetina vredni
i humani penzioneri od ZP Radovi{ i
Kon~e na den 12.04.2017 godina, posle
izvr{enite podgotovki, se sobraa za
da odat vo poseta na penzioneri vo
svoite domovi, da porazgovaraat so

niv i da im dadat paketi so prehram-
beni artikli. 

Pred da trgnat organizirano, pret-
sedatelot Jordan Kostadinov gi poz-
dravi prisutnite i na site im go ~es-
tita{e golemiot hristijanski praznik
Veligden. Potoa toj ne go krie{e svoe-
to zadovolstvo i upati pofalni zbo-
rovi do ~lenovite na Komisijata za
zdravstvo i humanitarni aktivnosti,
do pretsedatelite na ogranocite i do
aktivot na penzionerkite koi redovno
u~estvuvaat vo site akcii i na delo ja
doka`uvaat svojata humanost.

Pred prisutnite pretsedatelkata
Trajanka \orgieva zboruva{e za zna-
~ajot i potrebite od organizirawe na
pove}e humaniterni akcii, kako i za

volontiraweto od koe vo idnina }e
imaat golema polza i penzionerite i
po{irokata op{testvena zaednica.
Isto taka, taa istakna deka se podgo-
tveni 178 paketi i istite }e im se od-
nesat na 89 penzioneri koi primaat
nega od drugo lice. 

- So ovoj gest nie ja poka`uvame na-
{ata gri`a kon niv, a tie ja iska`uvaat
svojata blagodarnost so nasmeano lice
i so ~uvstvo deka ne se zaboraveni od
svoite kolegi.               Q. Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Edukacija i humani aktivnosti

Makedonijo mila
so ubavini zra~i{.
Son~evina rasposluva{ 
po poliwata, rekite 
i planinite
i gi plodorodi{.
Tvojot jazik i zname
se na{ kod,
kade i da sme.
Ti si na{a qubov, 
na{a uteha.
So silen kopne`
te pregrnuvam.
Se’ {to e vo tebe
e i vo mene.
Jas sum toa {to si ti,
Ti si toa, {to sum jas,
sploteni sme vo edna pregratka.
Makedonijo, ti si 
se’ {to imame,
Ti si na{ izvor  i na{a utoka.
ti si na{iot `ivot, 
ti si na{eto sonce!
Bidi ni ve~na!

Blagorotka Stoj~evska
Kriva Palanka

Makedonijo,
tatkovino
na{a

Nov pretsedatel na
Sojuzot na invalidi

ZP Radovi{ i Kon~e

13-ti me|unaroden folkloren 
festival „Veligdenski sredbi#

Neodamna, vo Domot na kulturata vo
Probi{tip be{e organizirana iz-

lo`ba na ra~ni rakotvorbi "Zletovski
rudar# i literaturno ~itawe na tema
"@enata majka, doma}inka i op{test-
venik#, na koja bea pokaneti pretstav-
ni~ki od pove}e generacii me|u koi i
penzionerki od op{tinskoto zdru`e-
nie. [tandot na penzionerkite so ra-
kotvorbi izraboteni na platno, tka-
enini vezeni i pleteni, privle~e naj-
golemo vnimanie na posetitelite. 

So u~estvo na izlo`bata penzione-
rkite u{te edna{ sakaa da gi pottik-
nat mladite i da im poka`at deka ona

{to nekoga{ se rabotelo ne ja izgubi-
lo svojata vrednost. Tie poka`aa deka
se u{te ne se vklopile vo novata teh-

nologija na komunicirawe preku in-
ternet, no mnogu ubavo zboruvaat preku
svoite rakotvorbi. 

Pomladite pak, isto taka od pove}e
generacii gi izlo`ija svoite pomode-
rni kreacii i poka`aa pove}e tehniki
vo izrabotka na rakotvorbite, modeli
od sovremenoto `iveewe, crte`i, re-
zbani raboti i sli~no.

Vo sekoj slu~aj, direktorkata na Do-
mot na kulturata MarijaTraj~ev so ovoj
nastan uspea na edno mesto da spoi po-
ve}e generacii i sredbata da ja napra-
vi pove}ekratno korisna. Inaku, Zd-
ru`enieto na peznizoneri ima mnogu
ubava i korektna sorabotka ne samo so
Lokalnata samouprava i gradona~al-
nikot na op{tinata, tuku i so institu-
cii od razli~ni dejnosti. 

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Me|ugeneraciska izlo`ba

Istoriskata sekcija pri ZP Solida-
rnost - Aerodrom svojata redovna

sredba vo mart 2017 godina ja posveti
na dve `eni - narodni heroi na Make-
donija od NOV 1941-1944 godina. Pre-
tsedatelkata Liljana \eorgieva gi
pozdravi prisutnite i gi istakna ak-
tivnostite na sekcijata vo ramkite na
Zdru`enieto i po{iroko. Taa re~e de-
ka ova telo ima bliskata sorabotka so
SBM i soglasno programata za rabota
na ZP Solidarnost - Aerodrom, mnogu
aktivnosti zaedni~ki odbele`uvaat.

Na ovaa sredba aktuelnata pretse-
datelka na SBM Vera Bunteska zbo-
ruva{e za `ivotot i delata na heroi-
nite Elpida Karamandi i Ibe Paliku-
}a, koi ostavile neizbri{livi tragi i
zaginale vo borbite za slobodata na
Makedonija. 

Po povod minatogodi{niot jubilej
na SZPM - 70 godini penzionersko or-
ganizirawe vo Makedonija, a vo znak

na priznanie za tradicionalnata so-
rabotka  na dvata sojuzi, pretsedate-
lot na Zdru`enieto Dimitrija Boga-
tinoski, kako ~len na Izvr{niot od-
bor, vo ime na SZPM na Vera Bunteska
i vra~i „Plaketa# dodelena na Sojuzot
na borcite. Pritoa, toj apostrofira-
{e deka sorabotkata pome|u dvata so-
juzi ima pove}e deceniska tradicija, a
poblisku e opredelena preku zaedni-
~ki Memorandum za sorabotka vo ob-
lastite koi se odraz na zalo`bata i

anga`iranosta za za~uvuvawe na isto-
riskite pridobivki na na{iot narod.
Potoa, Bogatinoski iska`a pofalni
zborovi za rabotata na sekcijata i
~lenovite na SBM od ova Zdru`enie i
re~e deka gi poddr`uva i drugite ak-
tivnosti, kako {to se odbele`uvawa

na istoriski datumi i li~nosti, pose-
ti na zna~ajni mesta, ekskurzii i
drugo. 

Pretsedatelkata Bunteska se zab-
lagodari vo imeto na SBM za dobiena-
ta „Plaketa# od SZPM i iska`a zado-
volstvo od sorabotkata so ZP Solida-
rnost - Aerodrom, a na krajot napome-
na deka SBM vo 2017 godina }e go od-
bele`i svoeto 70-godi{no postoewe.

Ilija Gligorov

Istoriska sekcija pri ZP Solidarnost - Aerodrom

Predavawe za heroinite 
Karamandi i Paliku}a
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Romanot „Makedonski Malee-
wa# od avtorot Mihail Bel-

dedovski e storija za strada-
wata na makedonskiot narod vo
isto~niot del na Makedonija od
novite zavojuva~i po Balkans-
kite vojni. Knigata e svedo{tvo
i za makedonskite predavstva i
ubistva (me|u dvete svetski
vojni), odnosno za bratoubist-
vata i makedonskoto samouni{-
tuvawe. Najgolemiot del se od-
nesuva na stradawata na komi-
tata Ilija Stanoev, a central-
no mesto vo romanot zazemaat
borbite na ~etite i grupite na VMRO protiv srpskiot re-
`im vo vardarskiot del na Makedonija kako i borbite,
ubistvata i atentatite me|u grupite i frakciite na pode-
lenata VMRO i po{iroko na makedonskoto osloboditelno
dvi`ewe. Taa, me|u drugoto, so slika i zbor svedo~i i za
likovite na Aleksandar Protu|erov, Todor Aleksandrov,
Van~o Mihajlov, Dimo Haxi Dimov, Petar ^aulev, Arseni
Jovkov i drugi li~nosti od makedonskata istorija.

Profesorot d-r Nikola @e`ov naglasuva deka ovoj is-
toriski roman e izvonredno stilizirano delo, pi{uvan
vrz osnova na relevantni izvori i memoarska literatura,
vo koja se razrabotuva edna mo{ne interesna tema od is-
torijata na makedonskiot narod - VMRO me|u dvete svets-
ki vojni. So ednostavni, razbirlivi i jasni re~enici, av-
torot Beldedovski pred ~itatelot iznesuva mnogu nepobi-
tni vistiniti istoriski fakti koi gi otslikuvaat sosto-

jbite vo VMRO. Negovite konstatacii }e zabele`i @e`ov,
na momenti nalikuvaat kako da proizlegle od peroto na
nekoj istori~ar. „Makedonski maleewa# e potresno svedo-
{tvo za istorijata na VMRO (1918 - 1934 god.), svedo{tvo
na nepokorot i otporot na makedonskiot narod i negovite
te`nenija  za sozdavawe na nezavisna makedonska dr`ava.

Makedonskata sudbina ne bi bila takva ako vo redovite
na VMRO ne se pojavile razni idejni i politi~ki tenden-
cii i razni grupi, strui i frakcii, naglasuva vo svojata
recenzija profesorot d-r Stojan Kiselinovski. Za sevo
ova se govori vo knigata, no najmnogu za oddelni ~ove~ki
sudbini, svedoci na toa vreme i na tie sobitija. A sekoja
~ove~ka sudbina e prikazna za sebe, no i del od op{tes-
tvoto, od sudbinata na edno selo, na eden grad, na edna ob-
last, na eden narod vo odreden vremenski period. Taka
sfaten ovoj rakopis pretstavuva dragocen pridones vo
nau~no-istoriskata i vo literaturno-publicisti~kata
produkcija kaj nas. 

Inaku, avtorot Mihail Beldedovski e roden vo 1944 go-
dina vo Berovo. Osnovno i sredno obrazovanie zavr{il vo
rodniot grad, a Filozovski fakultet - grupa sociologija
vo Belgrad. Po diplomiraweto edna godina raboti kako
profesor vo gimnazijata „Qup~o Santov” vo Ko~ani. Potoa
doa|a vo Skopje kade {to posledovatelno rabotel vo ne-
kolku institucii.

Vo 1999 god. Beldedovski ja objavi prozno-dokumentar-
nata publikacija „Makedonski maleewa#. Taa vsu{nost e
romanizirana povest od na{ata nacionalna istorija od
vremeto na Razlove~koto vostanie do krajot na Balkans-
kite vojni. Avtorot e penzioner, a deloto e poddr`ano
finansiski od SZPM.

Vo 2003 godina gi priredi se}avawata na Mihajlo Apos-
tolski, vo 2007 godina ja objavi publikacijata „Nikola Ga-
levski - so violinata do svetlinata#.      

Cvetanka Ilieva

Istoriski roman na Mihail Beldedovski

"Makedonski Maleewa# Eden `ivot
Avtor: Italo Zvevo
Italo Zvevo (1861-1928) e eden od najzna~ajnite

italijanski pisateli na HH vek. Vo svoite romani
dava potresna slika za dekadencijata, gra|anski-
ot ~ovek i kosmopolitskiot ambient na rodniot
Trst. Vo negovoto tvore{tvo, od edna strana, do-
miniraat pozitivizmot, darvinizmot i marksiz-
mot, a od druga strana negativizmot na [openha-
uer, Ni~e i Frojd. Gi zafa}a dlabokite sloevi na
svesta i nastapuva kako frojdovski interpreta-
tor.

Vo romanot "Eden `ivot# karakteristi~no e ~uvs-
tvoto na poraz i neuspeh na individuata vo nejzinite
dvosmisleni odnosi so op{testvoto. Vo sovremenoto
prevrteno vreme toa op{testvo e korumpirano i bez ideali. Taka ~ovekot go
nosi tovarot na op{tetstvoto vo koe istovremeno e i `rtva i ugnetuva~.
Kako da se pobegne, mo`e li da izleze od sopstvenata ko`a vo koja se ~uv-
stvuva krajno neudobno. Namesto da se soo~i so realnosta, se odbira poles-
niot no vo istovreme i bolen pat za begstvo vo sonot. Ovoj roman vostanovu-
va edna forma na realizam ili poto~no prevrten realizam {to podrazbira
analiza na op{testvoto od negovata vnatre{na strana, preku krizata na
vrednosti, preku svesta za li~nosta {to takvoto op{testvo go pretstavuva.

Perjanica
Avtor: Marijan Pilot
Nagradata pretstavuva edna mo`na merka za no-

va tema i za estetskite vrednosti na kni`evnoto
delo. Kako preporaka za pro~ituvawe na "Perjani-
ca# e informacijata oti romanot e dobitnik na
najpresti`nata kni`evna nagrada vo Polska "Ni-
ke#, za 2011 godina. Stanuva zbor za kniga koja {to
bara anga`iran ~itatel, za{to postavuva neposre-
den dijalog so nego za smislata i postoeweto na
~ovekot, vremeto i prostorot. A spored avtorot
tie se edna celina koja ja osmisluva i odreduva
nivnata egzistencija.

"Perjanica# e prekrasen roman so neobi~na prikaz-
na. Junakot poteknuva od semejstvo na selski siroma{ni lu|e i kradci.
Nepismeniot tatko e zatvoren poradi kra`ba na tablata vo u~ili{teto.
Negoviot sin (junakot vo romanot) i majka mu ja baraat pravdata. Paradoksa-
lno, no neophodnosta za pi{uvawe molbi kaj sinot ra|a odreden kult spre-
ma pi{aniot zbor. Simboli~niot podarok od tatko mu - ukradeno pero so
zlatno perce - ja odreduva negovata podocne`na sudbina. "Perjanica# e delo
napi{ano so originalen re~nik, grotesknost i ogromna stilska tekstualna
raznovidnost. Avtorot ume{no gi koristi svoite `ivotni slu~uvawa i
iskustva da isplete avtobiografska fabula povrzana so seloto i selskiot
`ivot vo Polska po Vtorata svetska vojna.

Izbor: Vasil Tocinovski

Interesni knigi

Vo izdanie na Javnata op{tinska ustanova bibliotekata
„Iskra# od Ko~ani, a so finansiska podr{ka  na Zdru-

`enieto na penzioneri od Ko~ani, na 12 april  2017 godina
pred po{irokata javnost be{e pretstaven najnoviot istra-
`uva~ki trud na novinarot i publicist Kiro Gerasimov. Se
raboti za postoeweto i rabotata na muzi~kata grupa „Do-
mingo rosos# kako muzi~ka legenda na Ko~ani od po~etokot
na {eesetite godini na minatiot vek.

- Vo knigata  se koristeni dokumenti i se}avawa na ~le-
novite na grupata, kako i pi{uvan materijal od vesnici koi
toga{ iako skromno, sepak go odbele`ale postoeweto na
ovaa grupa. So „Domingo rosos# e povrzan i zna~aen del od
muzi~kata istorija na Ko~ani, na brojni generacii toga{
mladi lu|e koi niz gitarata i pesnata na ovaa grupa `ive-

ele so decenii na prostrorite
na Ko~ani i po{iroko vo Make-
donija, - istakna vo svoeto ob-
ra}awe pred prisutnite avto-
rot Kiro Gerasimov.

Recenzentot na knigata Qup-
ka Stojmenova, profesor po ma-
kedonski jazik i literatura vo
svojata recenzija }e zabele`i:

- Vo ovaa kniga Gerasimov ne
ja bele`i samo istorijata na
grupata „Domingo rosos#, tuku
dava edna zna~ajna slika za
muzi~kiot `ivot i slu~uvawata

vo Ko~ani i Makedonija, ne potsetuva na poznatite matinea,
igranki, sve~enosti koi go odbele`aa toa vreme, a voedno
slu`i i za zapoznavawe na mladite generacii za edna
muzi~ka grupa i nejziniot pridones vo razvojot na muzikata
i muzi~kiot `ivot vo Ko~ani, - istaknuva Stojmenova.

Publikacijata „Domingo rosos# muzi~ka legenda na
Ko~ani, pobudi golem interes kaj javnost.                            K.G.

ZP Ko~ani

Promocija na kniga za
muzi~koto `iveewe
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Në mbledhjen e pestë të Kuvendit të
LShPM e cila u mbajt më 21 mars të

vitit 2017, janë mbledhur rezultatet e ak-
tiviteteve  të cilat i kishte Lidhja në jubi-
leun e madh, 70 vjet ekzistimi të organi-
zimit pensionist në vend. Me mbledhjen

ka udhëhequr kryetari i Kuvendit të
LShPM Besnik Pocesta, i cili fillimisht
ka përshëndetur të pranishmit dhe ka
theksuar rëndësinë e mbledhjes. 

Fjalën hyrëse të Raportit për punën e
Lidhjes në vitin e kaluar ka dhënë nën-
kryetari i KE Salltir Karovski, i cili ka
theksuar se viti 2016 ka shënuar numër
të madh aktivitetesh dhe është shënuar
me dinjitet me numër të madh rezultate-
sh. Në vazhdim, ai ka dhënë theksime
më të rëndësishme në të cilat ishte fo-
kusuar LShPM, me çka ka thënë se viti
2916, krahas shënimit të jubileut, aktivi-
tet parësor ka drejtuar kah përmirësimi i
standardit të pensionistëve dhe mbrojt-
jes në vazhdimësi të të drejtave të fitu-
ara me Ligj, e cila është realizuar me fo-
rma dhe projekte të ndryshme në bash-

këpunim me ministritë përkatëse të lid-
hura me këtë problematikë, me Fondin
për PIOM, FZOM dhe vetëqeverisjen lo-
kale. Në arsyetimin e Raportit, ndër të
tjerat, ai ka potencuar se LShPM, në ak-
tivitetet e saja, në vazhdimësi ka qenë e

orientuar në thellimin e bashkëpunimit
me pushtetin lokal dhe BNJVL (ZELS),
me krerët e komunave dhe institucionet
tjera qeveritare dhe joqeveritare lidhur
me popullatën e pensionistëve, siç janë
hapja e klubeve për pensionistët, shtëpi
për persona pleq, qendra ditore etj. Lid-
hja gjithnjë ka tentuar që në punën e saj
të jetë prezentë transparenca dhe rapo-
rtimi.

Sekretari i KE i LShPM Stanka Traj-
kova, në diskutimin e saj, ka vlerësuar
Raportin për punë si gjithëpërfshirës
dhe ka thënë se jo vetëm se janë kons-
tatuar aktivitetet që janë realizuar, por
në të ekziston edhe raport kritik i proble-
meve dhe nevojave të anëtarësisë. Në
kontekst të kësaj, ajo ka theksuar edhe
Projektin për vullnetarizëm, i cili shënon

përdorim të suksesshëm në shoqatat,
por ka theksuar edhe nevojën e mbin-
dërtimit dhe zhvillimit të tij.

Pas raportit për punën e LShPM, or-
ganeve dhe trupave të saj, kanë disku-
tuar më tepër anëtarë. Që të gjithë, në
diskutimet e tyre i kanë dhënë mbështe-
tje të tërësishme  Raportit për punën e
LShPM, ndërkaq, ka pasur edhe pyetje
të parashtruara të lidhura me probleme
të caktuara.

Kryetari i LShPM Dragi Argirovski,
në fjalën e tij, ka dhënë përgjigje dhe
sqarime konkrete në pyetjet e parasht-
ruara, ndërkaq, lidhur me rezultatet dhe
sukseset e arritura ka potencuar:

- Rezultatet e arritura duhet të jenë
nxitje për angazhime dhe aktivitete ed-
he më të mëdha në punën e të gjithëve
në Lidhje, duhet të na çojnë deri në re-
zultate dhe bashkim edhe më të madh,
sepse vetëm ajo rrugë çon kah përpari-
mi i cili duhet ta shënoj edhe vitin 2017
- ka theksuar ndër të tjerat Argirovski.

Raportin e KE i LShPM dhe Raportin
financiar vjetor për realizimin e të hyra-
ve dhe të dalave në vitin 2016 i ka arsy-
etuar kryetari i KM Mitre Stojanovski, i
cili ka theksuar se puna financiare në
LShPM është realizuar në korniza të
planifikimit, është punuar ekonomikisht
dhe me nikoqirllëk, ndërkaq llogaria vje-
tore është me rezultat pozitiv. Të gjitha
dokumentet dhe vendimet Kuvendi i
LShPM i ka aprovuar njëzëri, që është
edhe një dëshmi për punën e mirë të
Lidhjes.

K.S.A.

Mbledhje raportuese e LShPM

Viti jubilar 2016 i shënuar me dinjitet

Më 16 mars të vitit 2017, në restorantin "Albis", ShP Gos-
tivar, ka mbajtur seancën e Kuvendit, në të cilën është

aprovuar Llogaria vjetore për vitin 2016. Të gjitha materialet

për këtë seancë ishin dërguar me kohë anëtarëve të Kuven-
dit, ndërkaq, me seancën ka udhëhequr kryetari Nijazi Xhelili.
Ai, fillimisht ka përshëndetur delegatët, kryetarët e degëve,
anëtarët e Këshillit mbikëqyrës të tri komunave: Mavrovë -
Rostushe, Vrapçishtë dhe Gostivar, si dhe mysafirët: kryetarin
e Kuvendit të LShPM Besnik Pocesta dhe përfaqësuesit e
ShP Tetovë, ShP Saraj dhe ShP Taftalixhe. 

Në fjalën e tij, kryetari Xhelili, ka folur për rezultatet dhe
aktivitetet e shoqatës në vitin e kaluar 2016. Pas fjalës së tij,
kanë diskutuar disa nga të pranishmit të cilët kanë lavdëruar
punën e shoqatës dhe kanë dëshiruar që ajo ashtu të vazh-
doj edhe në të ardhshmen. Punën e suksesshme të shoqatës
e ka përshëndetur edhe kryetari i Kuvendit të LShPM Besnik
Pocesta. 

Të gjitha dokumentet janë shqyrtuar sipas rendit të ditës
dhe të gjitha një nga një janë aprovuar njëzëri. 

Vadie Zendeli

Me rastin e 70 vjetorit të organizimit pensionist në Maqe-
doni, më 20 prill të vitit 2017 është mbajtur promovim i

Monografisë i Lidhjes së shoqatave pensioniste të Maqedo-
nisë me titull "Aktivitete pensioniste për respekt" të autorëve:
Dragi Argirovski, Stanka Trajkova, Kalina S. Andonova, Ilija
Gligorov dhe Mendo Dimovski. Në sallën plot në të cilën ka-
në marrë pjesë pothuajse të gjithë kryetarët e shoqatave
anëtare të Lidhjes, Këshillit botues dhe mysafirëve tjerë, re-
daktori kryesor dhe një nga autorët e Monografisë, Dragi Ar-
girovski, në pika të shkurta ka arsyetuar rrugën nëpër të ci-
lën është arritur në botimin e këtij dokumenti të rëndësish-
ëm, vepër e cila do të lë gjurmë të gjatë në historinë e Lidh-
jes së shoqatave pensioniste të Maqedonisë, për aktivitetet pensioniste dhe të arritu-
rat në shtatëdhjetë vitet e kaluara.

Monografia ka 200 faqe dhe më tepër se 470 fotografi, shumë dokumente, faksim-
ile e të tjera. Janë shfrytëzuar fleta zyrtare, 21 biltene të garave sportive regjionale dhe
republikane pensioniste, 14 biltene për Revyalin regjional dhe republikan të këngës
muzikës dhe valleve, 103 gazeta "Penzioner plus", rreth 60 kopje të shtojcës "Penzi-
onerski vidici" në gazetën Nova Makedonija, faqet e gazetës në gjuhën shqipe "KO-
HA", gazeta të tjera, dokumente, shtesa dhe procesverbale, informatorë dhe materi-
ale të ndryshme arkivore. Në mbledhjen e zgjeruar të Këshillit botues të Monografisë,
nga të gjithë të pranishmit është konstatuar se Monografia është punuar shkëlqyes-
hëm e cila përmban shumë dokumente. Tekstet janë të ilustruara shumë mirë me foto-
grafi dhe dokumente. Të gjithë diskutuesit: Besnik Pocesta, kryetari i Këshillit ekzeku-
tiv Salltir Karovski, Ilija Adamovski, Dushan Ristoski, Spirko Nikollovski, Gjorge Ando-
nov, Vele Aleksoski dhe Baki Bakiu, kanë dhënë vetëm fjalë miradije për përmbajtjen
dhe formatizimin figurativ dhe dizajnin e Monografisë. Ajo është shtypur në 300 kopje
në gjuhën maqedonase për çka janë siguruar mjete nga sponsorë, është planifikuar
edhe shtypja edhe e rreth 100 kopjeve në gjuhën shqipe, për çka janë realizuar takime
dhe është biseduar me Fondacionin "Albiz" nga Saraji i Shkupit, për çka priten rezul-
tate pozitive. Në promovimin solemn të Monografisë "Aktivitete pensioniste për res-
pekt", në sallën e madhe të LSM për rëndësinë e kësaj vepre publicistike, ka folur
edhe recensenti Aleksandar Dimkovski, redaktor kryesorë dhe përgjegjës i gazetës
"Nova Makedonija", i cili ndër të tjera ka theksuar se  bëhet fjalë për vepër për orga-
nizatë më të madhe për nga numri në shtet dhe eventualisht organizatë më me ndikim
jopartiak, jo qeveritare dhe multietnike e cila në vitin 2016 ka shënuar jubileun e vet 7
dekadash. Aleksandar Dimkovski direkt më se një dekadë bashkëpunon me Lidhjen e
shoqatave pensioniste të Maqedonisë, përmes botimit të shtojcës mujore "Penzione-
rski vidici" por duke përcjellë edhe në mënyrë profesionale të gjitha aktivitetet e Lid-
hjes. Kalina S. Andonova 

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

ShP Gostivar

Fjalë lavdëruese për punën e suksesshme

Më 20 prill 2017, në mbledhjen në të
cilën kanë marrë pjesë kryetarët e

shoqatave - anëtare të Lidhjes së shoqa-
tave të pensionistëve të Maqedonisë, me
rendin e ditës: Detyrat programore e Lid-
hjes së shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë dhe të anëtarëve të sajë në
këtë vit, me theks në detyrat e realizuara
më të rëndësishme në vitin jubilar 2016
kur Lidhja shënoj jubile të madh 70 vite
të organizimit pensionist. Fjalën hyrëse e
pati kryetari i LShPM Dragi Argirovski, i
cili ndër të tjera ka theksuar dhe porosit:

- Më lejoni që fillimisht t'ju përshëndes
përzemërsisht dhe të tregoj kënaqësinë
time nga ky takim, por edhe në secilën
me ju, sepse takimet kanë rëndësi të
madhe për arsye të shkëmbimit të men-
dimeve dhe informatave, për forcimin e
ndërsjellë të besimit tonë dhe për realizi-
min e marrëveshjeve tona të përbashkë-
ta në detyrat tona të parashtruara. Me
numrin më të madh nga ju brenda vitit,
kemi me dhjeta takime me raste të ndry-
shme  dhe në manifestime të ndryshme.

- Kontaktet me ju, me udhëheqjen e
LShPM edhe mua personalisht më japin
energjinë e duhur për punë të suksessh-
me me të gjitha problemet për çka ju je-
mi falënderues. Siç u është e njohur, sis-
temi pensionist maqedonas themelohet
në solidaritetin e gjeneratave, respektivi-
sht, të punësuarit paguajnë kontribute
për pagimin e pensioneve. Mesatarisht
1,9 e të punësuarve mbulojnë një pensi-
onist, ndërkaq për mbajtjen e tërë siste-
mit vlerësohet se ky raport duhet të jetë

3:1. Për na pensionistët gjithsesi se bre-
ngos e dhëna se për rritjen e vdekshmë-
risë në vitin e kaluar, e sidomos në tre
muajt e parë të vitit, për çka paraqitet
edhe mungesë e mjeteve nga Fondi so-
lidar dhe pagesën e ndihmës pas vdek-

jes e cila vonohet për 2-3 muaj. Për këtë
arsye, Këshilli i organizatës së regjistru-
ar sipas kompetencave të saj ligjore ka
bërë analizë të thuktë në bashkëpunim
me Ministrinë për punë dhe politikë soci-
ale dhe Fondin PIOM dhe ka sjellë kon-
kluzion që të merren masa të parakohs-
hme për 6 muajt e ardhshëm. Për këtë
qëllim, propozohet që anëtarësia të zvo-
gëlohet nga 30 në 20 denarë. Me këtë,
më të goditura do të ishin shoqatat më të
vogla, por të gjithë duhet të aplikojmë
masa për kursim. Në këto përpjekje ës-
htë angazhuar edhe LShPM duke anulu-
ar blerjen e makinës së re zyrtare, edhe
pse aktualja është blerë para 12 viteve
dhe është amortizuar, ndërkaq, do t'i
zvogëlojmë shpenzimet për mëditjet dhe

reprezentacion. Mjetet që do t'i kursejmë
do t'i përdorim për aktivitetet e shoqata-
ve më të vogla. Problemi do të përcillet
në tërësi  dhe që me mëkëmbjen e parë
të Fondit solidarë, anëtarësia do të kthe-
het në 30 denarë. Kah fundi i vitit,

LShPM në bisedë me qeverinë e re, do
të bëj përpjekje që mungesa e mjeteve
për varrosje të mbulohet nga buxheti,
ashtu siç është në të gjitha shtetet që na
rrethojnë. Dhe jo vetëm ajo. Lidhja, nga
ana e vet, si dhe shoqatat duhet shumë
më tepër të marrin pjesë në shpallje dhe
konkurse për projekte nga UE dhe Qe-
veria e RM, të adresuara për përkrahje
financiare të shoqatave dhe fondacion-
eve. Gjithashtu, bashkëjetesa, bashkë-
punimi ndëretnik dhe ndër gjenerata, du-
het të realizohen me sukses në të gjitha
piknik - takimet, revyalet folklorike, garat
sportive dhe manifestimet tjera të cilat
bashkërisht i organizon LShPM me anë-
tarët e vet - shoqata të pensionistëve.

K. S. Andonova

Promovim i Monografisë të LShPM

Gjurmë e gjatë për 
organizimin pensionistë

Në kuadër të Programit për punë,
Shoqata e pensionistëve komuna

Saraj, më datë 13.04.2017, ka realizuar
një ekskursion njëditor në Prishtinë, në të
cilën kanë marrë pjesë 169 pensionistë.

Sipas programit të ekskursionit, me
të arritur në Prishtinë, fillimisht kanë viz-
ituar dhe qëndruar rreth tri orë në Par-
kun e bukur të Gërmisë, vend i rekrea-
cionit dhe pushimit që gjendet në per-

iferi të Prishtinës.
Rreth orës 13, pensionistët janë kthy-

er në Prishtinë, ku në grupe sipas dës-
hirës kanë vizituar qytetin dhe disa mo-
numente kulturore.

Edhe kësaj here udhëtimi dhe qëndri-
mi ishte i këndshëm. Në orët e mbrëm-
jes, pensionistët u kthyen në shtëpitë e
tyre të kënaqur me udhëtimin shoqëri-
min dhe vizitat.                             B.B.

ShP Saraj

Ekskursion njëditësh në Prishtinë

Mbledhje me kryetarët e shoqatave

Marrëveshje për veprim të mëtejmë

Komisioni për bashkëpunim ndër gjenerata dhe bashkëjetesë pranë LShPM, më
31 mars 2017, ka mbajtur mbledhjen raportuese për punën në vitin 2016 me

ç'rast ka sjellë edhe Program për punën në vitin 2017. Shqyrtimin për punën e Ra-
portit për punën e ka hapur kryetari i Komisionit Shaban Azizi dhe kryetari i LShPM
Dragi Argirovski i cili në fjalën hyrëse ka elaboruar sukseset në aspekt të bashkë-

punimit ndër gjenerata dhje
kontributin në zhvillimin dhe
kultivimin e bashkëjetesës
në korniza të Lidhjes.

- Rezultatet e LShPM në
këtë vit të jubileut, shënimit
të 70 vjetorit të organizimit
pensionistë në Maqedoni,
vërtet ishin të suksesshme
dhe për respekt, për çka kon-
tribut të madh ka pasur bas-
hkëpunimi ndër gjenerata
dhe kultivimi në frymën e

bashkëjetesës të cilën sidomos kjo gjeneratë e Lidhjes e ka pranuar dhe e zhvillon
si ndjenjë dhe nevojë e afërsisë dhe bashkëjetesës. Ajo është vërtetuar në shumë
takimet dhe manifestimet dhe në ato ndër etniket në Tetovë, Pelince, Lipkovë dhe të
tjera, kur të gjithë në një zë bashkërisht është kënduar, kanë luajtur valle dhe janë
shoqëruar Maqedonas, Shqiptarë, Romë, Serbë, Vllehë dhe të gjithë përkatësitë tje-
ra të etniteteve të cilët jetojnë në këto hapësira - me ndjenjë dhe kënaqësi të veçan-
të, - ka theksuar Argirovski.

Kryetari i Kuvendit të LShPM Beasnik Pocesta, Raportin për punën e Komisionit
në vitin 2016 e ka vlerësuar si shumë konciz, dhe si sukses më të madh ai ka thek-
suar faktin se gjatë realizimit të Programit dhe veprimit në të gjitha sferat, nuk është
regjistruar asnjë ekses e asnjë mosmarrëveshje dhe kundërshtim në baza ndëret-
nike. Nënkryetari i KE të LShPM, Salltir Karovski, ka theksuar të arriturat e LShPM
përmes aktiviteteve të Komisionit si realizimin e qëllimeve dhe detyrave e Lidhjes në
planin e bashkëpunimit ndër gjenerata, ndëretnike dhe ndër fetare dhe bashkëjete-
sës. Në këtë kontekst, ka diskutuar edhe Hulusi Saliu nga Kumanova, i cili ka thek-
suar se formimi i këtij Komisioni  është një vizion i madh e udhëheqjes, ndërkaq, rën-
dësia e tij është vërtetuar edhe me arritjen e sukseseve  në ndërtimin dhe kultivimin
e jetës shumë etnike  dhe shumë kulturore intencë e të cilës është jeta me njëri tje-
trin e jo njëri pranë tjetrit. Shumë diskutime dhe propozime konstruktive për përpari-
min e punës dhe forcimin e bashkëjetesës në korniza të LShPM kanë dhënë Stanka
Trajkova sekretar i KLED i LShPM, anëtarët e Komisionit: Bllagoja Arsiq, Liljana Ata-
nasovska, Liljana Istoçka, Arif Bekir dhe Petar Zaharçev. Pas aprovimit njëzëri të Ra-
portit për punën në vitin 2016 dhe Programit për punë për vitin 2017, është theksuar
nevoja për punë dhe nisma edhe më intensive në këtë fushë. 

Mendo Dimovski

Bashkëpunimi ndër gjenerata dhe bashkëjetesa

Të jetuarit njëri me tjetrin,
jo njëri pranë tjetrit
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Koga }e se poglednete vo ogledalo
mislite deka izgledate postaro

otkolku {to navistina ste? Ako e ta-
ka, razmislete za toa kolku vreme
pominuvate sedej}i. Eden, dva, pet
ili deset ~asa dnevno? Osven ishra-
nata, kvalitetot na spieweto i lo{i-
te naviki, na va{ata biolo{ka doba
mnogu vlijae i kolku se dvi`ite. No-
vite istra`uvawa otkrivaat deka
preteranoto sedewe e edna od najopa-
snite naviki na sovremenoto vreme
koe zna~itelno go zagrozuva zdravjeto
i kvalitetot na `ivot.

Eve nekoi rezultati od istra`u-
vawata za sedeweto:

Go skratuva `ivotniot vek -  Nau-
~nicite od Kaliforniskiot univer-
zitet go testirale vlijanieto na se-
deweto na `enski lica na vozrast od
64 do 95 godini. Istra`uvaweto izve-
deno na 1 500 pripadni~ki na pouba-
viot pol poka`alo deka `enite koi
mnogu sedat vo prosek se 8 godini po-
stari od onie koi pove}e se dvi`at.
Tie koi sedat pove}e od 10 ~asa dne-
vno, no 40 minuti dnevno se bavat so
nekoja fizi~ka aktivnost imaat po-
dobri {ansi. Zna~i deka i pokraj se-
deweto tie nema da stareat pobrzo,
blagodarenie na toa {to vo svojata
sekojdnevna rutina vklopile polu~a-
sovno telesno ve`bawe.

Go zgolemuva rizikot od te{ki bo-
lesti - Se pogolem broj istra`uvawa
odnovo potvrduvaat kolku dolgotra-
jnoto sedewe e {tetno za zdravjeto.
Osven {to go zabrzuva stareeweto na
nivo na kletkite i go zgolemuva rizi-
kot od predvremena smrt, sedeweto
pridonesuva kon nastanuvawe na: di-
jabetes, srcevi zaboluvawa, tumori,
debelina. Istra`uvaweto otkrilo

tesna vrska pome|u dolgotrajnoto se-
dewe i zgolemeniot rizik od te{ki
bolesti. Pove}e~asovnoto sedewe
zgolemuva:
 rizik od rak na belite drobovi za

54%;
 rizik od rak na debeloto crevo za

30%.
Dokolku go reducirate sedeweto,

zna~itelno }e si go prodol`ite `i-
votniot vek.

[tetno e kako i pu{eweto - Koga
stanuva zbor za vlijanieto na zdrav-
jeto, sedeweto denes se narekuva "no-
vo pu{ewe#. Dodeka sekoja ispu{ena
cigara go namaluva `ivotniot vek za
11 minuti, sekoj ~as sedewe spored d-
r Xejms Levin, odzema duri dva ~asa
od `ivotot! Toa e po{tetno duri i od
pu{eweto. Studijata poka`ala deka
onie koi na sekoj pola saat gi prote-
gaat nozete se zna~itelno pozdravi
od onie koi celo vreme go minuvaat
sedej}i. 

Kako da se namali {tetnoto vli-
janie od sedeweto - Ako mnogu vreme
pominuvate sedej}i dodeka izvr{uva-
te rabota niz doma, rabotite na kom-
pjuter ili gledate televizija stanu-
vajte po~esto. Ne samo {to }e se ~uvs-
tvuvate podobro, tuku }e imate i pove-

}e energija. Sekoga{ koga sedite, ima-
jte na um da sedite pravilno - so is-
praven `rbet, otvoren graden ko{ i so
aktivni muskuli na nozete. Sekoi 20
minuti stanete od stolicata i dozvo-
lete si sebe si dve minuti pro{etka.

Imajte na um deka kolku pove}e se
dvi`ite, tolku }e bidete posilni,
pofleksibilni i polesno }e mo`ete
da gi izvr{uvate va{ite dnevni za-
da~i.

Napravete test od sedewe i stanu-
vawe - So cel da ja proverite va{ata
zdravstvena sostojba i vitalnost,
testirajte se so sedewe na pod i sta-
nuvawe. Napravete go toa taka {to
pomalku  }e si pomagate so racete, so
kolenata i so drugite delovi na te-
loto.

Ako pri sedewe ili stanuvawe od
pod kako pomo{ ne upotrebuvate nitu
eden del od teloto, ostvaruvate mak-
simalni 10 bodovi. Sekoj pat koga }e
si pomognete potpiraj}i se na raka
ili na koleno, odzemete si po eden
bod od maksimalnite 10. Na primer,
ako pri sedeweto na pod upotrebuvate
raka, a pri stanuvaweto se slu`ite so
raka ili so koleno, odzemete 3 boda i
ocenete se so 7. Kako }e go izvedete
ovoj test, mnogu zavisi od silata na
va{ite muskuli, fleksibilnosta, ba-
lansot i motori~kata koordinacija, a
toa e, sekako, povrzano i so brojot na
~asovite koi gi pominuvate sedej}i.

Rezultati:
 Ako ste ostvarile 3 bodovi, va-

{iot rizik od bolesti vo slednite 6
godini e pogolem za 6,5 pati od onie
koi zabele`ale od 8 do 10 bodovi.
 Ako ste ostvarile od 3 do 6 bodo-

vi, rizikot se zgolemuva za 3,8 pati.
 Ako ste ostvarile od 6 do 8 bodo-

vi, imate 1,8 pati pogolem rizik. 
I da ne e ba{ taka, trudete se {to

pomalku da sedite i {to pove}e da
ste aktivni. Ako ne vi se ve`ba, {e-
tajte!                                                      T.G.

Preteranoto sedewe e 
po{tetno duri i od pu{eweto!

Normalen pritisok e onoj koj e po-
me|u 120/80 i 140/90. Spored najno-

vite istra`uvawa lekarite smetaat
deka 140/90 seu{te ne e visok priti-
sok osobeno koga stanuva zbor za pos-
tari lu|e. Za zgolemen krven pritisok
pridonesuvaat brojni faktori, vklu-
~uvaj}i go stresot, solenata ishrana,
pu{eweto, nedostatok na ve`bawe i
vozrasta. Posledicite od zgolemeniot
pritisok mo`at da se zaprat na vreme,
koristej}i lekovi, razni ~aevi i na-
mirnici, kako i so promena na na~inot
na `ivot i ishranata. Mnogu od ovie
namirnici se poznati, no mo`ebi za
nekoi ste zaboravile, pa }e se potse-
tite. 

Luk - Lukot mo`e da go namali krv-
niot pritisok bidej}i pottiknuva
opu{tawe i pro{iruvawe na krvnite
sadovi. Ovoj poznat za~in, koj se nao|a
vo re~isi sekoja kujna, gi {titi krvni-
te kletki i krvnite sadovi od vospa-
litelni i oksidacioni procesi koi
predizvikuvaat ateroskleroza i srcev
udar. Vo borbata protiv hipertenzija
izedete edno ili dve ~e{niwa dnev-
no, po mo`nost surovi ili vareni. Ako
ne sakate da go jadete lukot direktno,
dodadete go kako za~in vo hranata.
Mo`ete da go najdete i vo forma na
kapsuli.

Glog - Glogot e rastitelen lek za
visok krven pritisok, koj se koristi
ve}e iljadnici godini vo tradiciona-
lnata kineska medicina, a negovata
lekovitost ja potvrduvat i sovreme-
nite studii. Glogot go namaluva krv-
niot pritisok, ja podobruva cirkula-
cijata na krvta i spre~uva sozdavawe
trombovi (zgrut~uvawa). Vo mnogu zem-
ji se koristi za lekuvawe na razni bo-
lesti na srceto, angina pektoris, ari-
tmija, tahikardija, za ~istewe na ho-
lesterolot vo krvta i nivoto na tri-
gliceridite, kako i za zajaknuvawe na
srceviot muskul. 

Cimet - Cejlonskiot cimet e u{te
eden vkusen za~in koj mo`ete da go vk-
lu~ite vo va{ata ishrana i da go na-
malite va{iot krven pritisok. Istra-
`uvaweto vo Centarot za primeneti
medicinski nauki vo Ohajo poka`uva
deka so sekojdnevnoto konsumirawe na
odredena doza cimet se namaluva pri-

tisokot kaj lu|eto koi imaat dija-
betes. Cimetot pomaga vo lekuva-
we na vospalenie, ja ~isti krvta
i ja stimulira cirkulacijata, a
spre~uva bolesti na srceto i na
krvnite sadovi. Mo`e da se kon-
sumira so `itarki, so ovesni sne-
gulki, jogurt, vo kafe...

Maslinki - Mediteranskiot
na~in na ishrana, mnogu nutricionisti
i lekari go smetaat za najzdrav vo
svetot. Protiv hipertenzija silno de-
luva i ekstra ladno cedenoto masli-
novo maslo, blagodarenie na polife-
nolite koi gi sodr`i. Italijanskiot
lekar Aldo Ferara otkril deka dava-
weto na 2 la`ici ladno cedeno mas-
linovo maslo dnevno im ovozmo`uva
na pacientite da gi namalat za polov-
ina lekovite protiv visok krven pri-
tisok. Maslinovoto maslo mo`e da se
koristi na razni na~ini vo ishranata.

Bosilek - Bosilekot e bilka, koja
dobro se slo`uva so razli~ni vidovi
hrana, a mo`e da pomogne vo namalu-
vawe na krvniot pritisok. Vo Azija, se
koristi iljadnici godini kako za~in i
priroden lek. Se poka`alo deka siro-
viot ekstrakt od bosilok predizviku-
va kratkotraen pad na pritisokot. Bo-
silekot {titi od vospalenija, oksi-
dativen stres i ja pottiknuva cirku-
lacijata. Dodavawe na sve` bosilek
vo va{ata ishrana e ednostavno i be-
zbedno, a nosi brojni zdravstveni
pridobivki.  

Celer - Celerot e bilka koja se ko-
risti za aromatizirawe na supi, ~or-
bi, variva, kako i za drugi soleni ja-
dewa. Vo Kina dolgo vreme se koristi
za lekuvawe na visok krven pritisok,
a i istra`uvawata ja potvrdile nego-
vata efikasnost bidej}i e silen diu-
retik. Celerot pomaga vo ubla`uvawe
na hormonite na stres koi vlijaat na
pritisokot, a pomaga i vo {irewe na
krvnite sadovi i podobruvawe na cir-
kulacijata. 

^okolado - Ima s¢ pove}e dokazi
deka temnoto ili mle~noto ~okolado,
poto~no negovata osnovna sostojka ka-
kaoto, deluva antihipertenzivno.
Flavonoidite vo ~okoladoto pottik-
nuvaat pro{iruvawe na krvnite sa-
dovi i go namaluvaat pritisokot mes-

tata na stesnuvawe vo krvnite sadovi.
Me|unarodni studii potvrdile deka
za povolni rezultati, dovolno e da se
vnesat 30 kalorii temno ~okolado vo
teloto, sekoj den, vo period od nekol-
ku nedeli.

Stevija - I ekstrakt od rastenieto
stevija go namaluva pritisokot. Se
koristi kako alternativen zasladu-
va~, no i kako sretstvo protiv hiper-
tenzija, bidej}i e i priroden diure-
tik, koj ima mnogu zdravstveni prido-
bivki za celiot organizam. Pokraj toa
{to ima antivospalitelno i antikan-
cerogeno deluvawe, stevijata go nama-
luva i nivoto na {e}er vo krvta. Do-
ka`ano e deka po tri meseci koriste-
we na stevia, se namaluva procentot
na sevkupniot i na {tetniot holeste-
rol. So stevijata mo`e da gi zamenite
voobi~aetite zasladuva~i i da ja do-
davate na pijaloci, deserti i drugi ja-
dewa.

Ma~ja kanxa - Ma~jata kanxa e ras-
titelen lek koj se koristi vo tradici-
onalnata kineska praktika vo lekuva-
we na hipertenzija i nevrolo{ki zd-
ravstveni problemi. Ovaa bilka ja
pro~istuva krvta, ja podobruva cir-
kulacijata i efikasna e protiv vospa-
litelni procesi vo teloto. 

Origano - U{te eden lekovit za~in
{to, sekako, treba da se najde vo va-
{ata gradina ili kako za~in vo va{a-
ta kujna. Ova rastenie, go zabavuva i
ritamot na ~ukaweto na srceto, i gi
{titi srceto i krvnite sadovi. Kori-
stete go vo podgotovka na testenini,
oriz, razni sosovi i salati. Istra`u-
vawata mu pripi{uvaat u{te edno
zna~ajno deluvawe - ja namaluva ko-
li~inata na kancerogeni supstancii
koi se osloboduvaat koga pr`ime
hrana.

I za namaluvaweto na krvniot pri-
tisok na priroden na~in so bilki kon-
sultiraj te se so lekar.                     B.A.

Namaluvawe na visokiot krven pritisok 
na priroden na~in

Site znaeme deka lekovite treba
da se zemaat strogo kako {to e

propi{ano, kako vo odnos na dozata i
vremeto, taka i ishranata za vreme na
tretmanot. Ova se nekoi kombinacii
na hrana i lekovi koi ne treba da bi-
dat zemeni zaedno.

1. Lekovi za astma, bronhitis i
drugi bolesti na belite drobovi
(teofilin, albuterol)

Zabraneto e: hrana i pijalaci koi
sodr`at kofein.

Dvata leka go stimuliraat nervniot
sistem, pa se izbegnuva kofeinot po-
radi anksioznost i vi{ok nervoza. Bi-
dete osobeno vnimatelni so teofilin,
bidej}i kofeinot gi zgolemuva negovi-
te toksi~ni svojstva. Namalete ja mas-
nata hrana, bidej}i ja zgolemuva bio-
lo{kata raspolo`ivost na teofili-
not, {to predizvikuva predozirawe.

2. Lekovi koi go namaluvaat nivo-
to na "lo{iot# holesterol (atorvas-
tatin, fluvastatin, lovastatin, simvastatin,
rosuvastatin, pravastatin)

Zabraneto e: grejpfrut
Grejpfrutot predizvikuva naglo

zgolemuvawe na apsorpcijata na lekot
koj go zgolemuva rizikot od predozi-
rawe i nesakani efekti. Zatoa, edna
tableta so grejpfrut e ednakva na 20
tableti so voda. Istoto va`i i za
drugo kiselo ovo{je kako zelen limon
ili portokal.

3. Lekovi za problemi so srceto i
bubrezite (kaptopril, enalapril, ramipril)

Zabraneto e: hrana bogata so kalium.
Lekovite od ovaa grupa go zgolemu-

vaat nivoto na kalium vo krvta, {to
mo`e da dovede do aritmija i dispne-
ja. Zatoa treba da se izbegnuvaat ba-
nani, kompiri, soja i spana} vo perio-
dot na lekuvawe.

4. Antiaritmi~ki lekovi za srce
(dogoksin)

Zabraneto e: ve{ta~ki zasladuva~i
Zasladuva~ite sodr`at glicirhi-

zi~na kiselina koi so ovoj lek mo`e
da predizvika poremetuvawe na srce-
viot ritam, pa duri i srcev udar. Ovaa
supstanca e prisutna vo slatki, kola-
~i i pivo. Dietalnite vlakna (trici,
na primer) ja namaluvaat efikasnosta
na lekot, pa zatoa treba da se zemaat
2 ~asa pred ili posle jadewe. Bilki
kako kantarion, isto taka, ja namalu-
vaat efikasnosta na digoksin.

5. Lekovi za razreduvawe na krvta
i zgrut~uvawe na krvta (varfarin)

Zabraneto e: hrana za razreduvawe
na krvta i hrana bogata so vitamin K
Pri upotrebata na ovie lekovi, treba
da se namali vnesot na brusnica, luk,
|umbir i nekoi za~ini (biber, cimet i

kurkuma). Ovie namirnici predizvi-
kuvaat krvta da bide poretka i vo ko-
mbinacija so varfarin mo`e da dojde
do krvarewe. Vitaminot K, od druga
strana, ja namaluva efikasnosta na
lekot. Ovoj vitamin se nao|a vo spa-
na}ot, cvekloto, zelkata, brokulata i
sli~no.

6. Hormoni na tiroidnata `lezda
(levotiroksin)

Zabraneto e: soja, kosten, vlakna.
Lu|e koi upotrebuvaat lekovi kako

eutiroksa, bagotiroksa i L-tiroksin) treba
da izbegnuvaat soja i hrana od ova ra-
stenie, bidej}i ja blokiraat efikas-
nosta na lekot. Kosten i hrana bogata
so rastitelni vlakna, isto taka, ima-
at sli~en efekt.

7. Antibiotici  za bakteriska in-
fekcija (tetraciklin, ciprofloksacin, peni-
cilin)

Zabraneto e: mle~ni proizvodi. 
Ovie antibakteriski lekovi for-

miraat soedinenija na kalciumot koi
te{ko se la~at i se nao|aat vo izobi-
lstvo vo mle~nite proizvodi {to do-
veduva do naglo namaluvawe na efi-
kasnosta na lekot.

8. Lekovi protiv bolki, bolki vo
muskulite i glavobolka (ibuprofen)

Zabraneto e: bezalkoholni pijalaci
Ibuprofen (isto taka poznat kako
Advil, genpril, proprinal) ne e vo korela-
cija so bezalkoholnite pijaloci. Ovie
pijaloci sodr`at jaglerod dioksid i
kiselini koi ja zgolemuvaat apsorp-
cijata na lekot i go podignuvaat niv-
oto na koncentracija vo krvta. Kako
rezultat na toa, dozata ne mo`e da se
kontrolira i rizikot od zgolemuvawe
na nivoto na toksini vo bubrezite
mo`e da se zgolemi.

9. Antidepresivi i lekovi za pro-
dol`ena depresija (tranilcipromin,
fenelzin, nialamide).

Zabraneto e: hrana bogata so tiramin.
Antidepresivite vklu~uvaat MAO-

inhibitori, koi zaedno so tiraminot,
mo`e da predizvikaat kriti~no zgo-
lemuvawe na krvniot pritisok. Tira-
min e amino-kiselina koja se formi-
ra vo tekot na stareewe na hranata
bogata so proteini. Mo`e da se najde
vo staro sirewe, meso ili riba, suvi
kolbasi ili konzervirano meso.

10. Kombinirawe - Odredeni leko-
vi go gubat ili imaat zgolemeno dejst-
vo dokolku se kombiniraat so odre-
deni namirnici. Poradi ovie pri~i-
ni, mnogu va`no e da se konsultirate
so va{iot lekar ili farmacevt, kako
i vnimatelno da go pro~itate upat-
stvoto, za da se izbegnat bilo kakvi
nesakani posledici.                        M.D.

Lekarite predupreduvaat 

Vnimatelno so lekovi i
zemawe odredena hrana

So doa|aweto na proleta na{iot
imunitet oslabnuva, a ~estite

promeni vo temperaturata vlijaat vrz
na{iot organizam poradi {to sme sk-
loni na nastinki i grip. 

Eve so {to mo`ete da go zajaknete:
Keq za pro~istuvawe na crniot

drob
Jakneweto na imunolo{kiot sistem

zapo~nuva so ~istewe na crniot drob
koj e zadol`en za detoksikacija. Naj-
dobra hrana za crn drob e keq, broku-
la, zelka i zelena salata. Tie ja pot-
tiknuvaat rabotata na crniot drob i
go zabrzuvaat ~isteweto toksini od
organizmot.

Avokado za nastinka
Avokadoto pozitivno vlijae vrz na-

dbubre`nite `lezdi i go zajaknuva
imunitetot. Bogato e so aminokiseli-
ni i zdravi masti koi go vramnote`u-
vaat nivoto na hormoni vo organiz-
mot, go namaluva rizikot od infarkt
i pomaga vo regulacija na krvniot
pritisok, a se prepora~uva i za lu|e
koi se skloni kon nastinki.

\umbir za plu}a
\umbirot e odli~no sredstvo za ~i-

stewe na plu}ata. Pomaga vo pro~is-
tuvawe na di{nite pati{ta i sinusi-
te, na toj na~in {to go spre~uva dejs-
tvoto na toksinite koi predizviku-
vaat infekcii. Mo`e da se konsumira
kako ~aj ili da se koristi kako doda-
tok vo ishranata.

Ovesna ka{a za namaluvawe na
lo{iot holesterol

Ovaa ka{a e bogata so vitamin E i

beta-karoten, a tie vlijaat vrz zaja-
knuvawe na imunolo{kiot sistem. Taa
go zgolemuva dejstvoto na antibi-
oticite, a izobiluva so vlakna koi go
namaluvaat nivoto na lo{iot holes-
terol vo krvta.

Crna ribizla za vid
Osven morkovite i borovinkite, i

crnata ribizla e odli~na za vid. Bo-
gata e so antioksidansi koi go podob-
ruvaat vidot vo temni uslovi, a sodr-
`i i pet pati pove}e vitamin C otko-
lku portokalot, {to ja pravi sovr{en
sojuznik na imunitetot.

Jajca za sjajna kosa
Jajcata izobiluvaat so `elezo i

vitamin B12 koj go zajaknuva vlakno-
to. @elezoto pomaga vo borba so ane-
mija, koja naj~esto predizvikuva opa-
|awe na kosata. Osven vo ishranata,
jajcata se odli~ni i vo maska za kosa
bidej}i `ol~kata hidratizira, a
belkata gi otstranuva vi{okot mas-
notii.

Kalinka za ubava ko`a
Vitaminot C go sodr`i vo golemi

koli~ini, a toj go zajaknuva imunite-
tot i ima anti-vospalitelno dejstvo,
pa tokmu zatoa im se prepora~uva na
astmati~ari. Osven toa, kalinkata ja
~uva ko`ata od prerano stareewe i ja
podobruva cirkulacijata.

Semki od tikva za zdravo srce
Ovie semki se bogati so magnezium

koj go namaluva krvniot prisitok i
rizikot od mozo~en i srcev udar. Os-
ven toa, bogati se so antioksidansi,
vitamin E i B.                      B. Arsov

Hrana za dobro zdravje
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Trpana go kara svojot sin - edini~ar:
- Ti si glup i ograni~en kako tatko ti!
Vo toj moment Trpe se pojavuva na vratata i veli:
- Zna~i jas sum glup i ograni~en?
- Ti mol~i, nikoj ne zboruva za tebe!

*****
^ekala baba avtobus, a toj nikako da stigne.
Najposle, koga stignal, vlegla i na kondukterot mu poka`ala u~eni-

~ka karta.
- Izvinete, babo, ama ova e u~eni~ka karta!
A babata mu odgovarila:
- E, moj sinko, sega znae{ kolku dolgo go ~ekav tvojot avtobus!!!

*****
Vleguva starec vo avtobus i go zamoluva eden de~ko da mu go otstapi mes-

toto zatoa {to go bolat nozete. Mom~eto ne go poslu{alo, tuku go pra{alo:
- Dali ti stanuva{e na postari dodeka be{e mlad kako mene?
- Stanuvav  i toa kako, - mu odgovoril stariot!
- E, pa zatoa te bolat naozete dedo, - mu reklo mom~eto.

*****
Snaata ja odvela svekrvata na lekar i koga zavr{il pregledot,

vlegla da pra{a od {to boleduva staricata.
- Mnogu lo{a rabota, i rekol lekarot!

- Kako toa, lo{a rabota, ka`ete, ve molam {to i e?
- Ni{to ne i e, u{te dolgo }e `ivee!

*****
@enata luta na soprugot {to ne i pomaga mu rekla:
- Biraj pome|u mene i fudbalot i vedna{ mi odgovori!
Ladnokrvno ma`ot i odgovoril:
- Ostavi me sega, }e razmislam posle 90 minuti.

*****
Edna `ena bara ne{to vo dnevnata soba. Po polovina saat, vidno

nervozna mu se obra}a na ma`ot:
- Dali si ja videl negde mojata kniga?
- A koj e naslovot na knigata?
-  Kako da ja do`iveam stottata!
- Ja frliv za{to vidov deka i majka ti po~na da ja ~ita, i odgovoril

ma`ot.
*****

Edniot bliznak mu vika na drugiot:
Bate kade si mama dva pati me bawa.

*****
Oti{la baba vo prodavnica za o~ila i veli:
- Imate o~ila?
A prodava~ot i veli:
- Za Sonce?!
- Ne, be za Sonce, za mene!

Humor

Civilizacijata na edna zemja ne ja sozdavaat nekolku genijalni
lu|e tuku milioni osredni i obrazovani lu|e.

Koga tatkoto mu dava na sinot i dvajcata se sre}ni, koga sinot mu
dava na tatkoto dvajcata se nesre}ni.

Kakvi ni se decata, takva }e ni bide starosta.

Vo `ivotot `alime pove}e za ne{tata {to ne sme gi napravile,
otkolku za ne{tata {to sme gi napravile.

Kolku malku ni treba za da bideme sre}ni, a ~udno kolku ~esto
tokmu toa malku ni nedostasuva.

Podobro e da mol~i{ i da mislat deka si glup, otkolku da zboru-
va{ i da go potvrdi{ toa.

Stravot, `elbite i nade`ta ne teraat da razmisluvame za idni-
nata, li{uvaj}i ne da u`ivame vo sega{nosta.

Stareej}i ~ovek stanuva pomudar.

^ovekot nikoga{ ne e tolku sre}en ni tolku nesre}en kolku {to
samiot misli deka e.

Od strav lu|eto se lo{i, podli i surovi, no od strav mo`at da
bidat dare`livi i dobri.

Sekoj den bez nasmevka e izguben den.

Sloboden e onoj koj ni{to ne bara i od ni{to ne se pla{i.

Od siroma{tija ne treba da se srami, tuku od bogatstvo dobieno
na ne~esen na~in.  

Trpenieto, qubeznosta, qubovta, radosta, dobrata volja, sre}a-
ta, mudrosta i razbiraweto se osobini koi ne stareat. Neguvajte
gi i }e ostanete mladi so du{ata i teloto.

Stareeweto ne e minuvawe na godinite, tuku ra|awe na zorata na
mudrosta.

Umot postoi no ne mo`e da se vidi. Duhot ne mo`e da se vidi, no i
toj postoi. Ni ̀ ivotot ne mo`e da se vidi, no sekoj znae deka e ̀ iv.

^ovekot e sre}en ako e zdrav, ima dobro srce i obrazovan duh. 

^ovekot gi broi godinite koga ve}e nema{to drugo da pravi.

Verbata nikoga{ ne staree. 

^ovekot ostaruva koga }e prestane da sonuvai koga }e go zagubi
interesot za `ivotot.

Tajnata na mladosta e qubovta, radosta, vnatre{niot mir i nas-
mevkata.

^ovek e silen kolku {to misli deka e silen.

^ovek e korisen kolku {to misli deka e korisen.

^ovek e mlad kolku {to mu se mladi mislite i duhot. 

Edinstvena sre}a vo `ivotot e sekojdnevniot streme` za napred.

Roditelite sekoga{ gi sakaat svoite deca mnogu pove}e otkolku
decata niv.

AFORIZMI

Di
me

Eden starec nasekol drva vo planinata i gi
krenal na ple}i da gi nosi. Koga ve}e nato-
varen pominal dolg pat, izmoren gi simnal
drvata i po~nal da ja dovikuva smrtta.
Bidej}i smrtta vedna{ do{la i go pra{ala za
pri~inata zo{to ja vika, starecot rekol: 

- Da mi go potkrene{ malku tovarot, za da
go ka~am na ple}i.

Starecot i smrtta

KRSTOZBOR

re{enie: K, mts, kmet, dopir, ruvo, maleski, am, prostata, k, laskari, fr, estonec, lu, ktitori, azno, ka, sanija,
ke, era, r, isa, k, karavanki, j, davor, re, ii, aedi, eratosten, limfa, mastikos, sinod, testatori, isav, trla, itij

M.T.
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Manifestacijata "[egobijna raz-
glednica#, {to se odr`uva po po-

vod prvi april Denot na {egata, a vo
organizacija na KUS pri ZP Kumanovo
godinava go do`ivea 16-to izdanie.
Vo nov  gradski ambient, so pozitivni
vibracii {to go pravat `ivotot smea i
poubav, na scenata prodefiliraa po-
ve}e avtori i muzi~ki dejci, koi ovaa
kulturno zabavna priredba ja napra-
vija posebna, atraktivna i interesna
za sledewe. Na literaturniot konkurs
{to go raspi{a Zdru`enieto, na tema:
"[egata mi e vo du{ata#, u~estvuvaa
{est dobro poznati literaturni tvor-
ci, penzioneri od Kumanovo, koi glav-
no tvorea na kumanovski dijalekt, koj
po nepi{ano pravilo sekoga{ e poen
plus za publikata. Konkursot e od re-
vijalen karakter, {to samo po sebe

zna~i deka site tvorbi zaslu`uvaat
nagradi, za {to od strana KUS bea na-
gradeni so priznanija za u~estvoto.
Me|u u~esnicite i godinava se najdoa:
Kire Ilievski, Kiro Solarski, Gor-
dana Popovska, @ivka Milo{ovska,
Zora Ivanovska i Naum Jovanovski.

Manifestacijata be{e zbogatena i
so muzi~ki numeri vo izvedba na soli-
sti, dueti i horot "\oko Simonovski#,
pod dirigentska palka na muzi~kiot
pedagog Ivana Pe{evska. Publikata
vo Kumanovo ima{e mo`nost da gi pro-
sledi numerite interpretirani od
Kalina Bo{kovska, Bogoqub Manojlo-
vski, Stana Kiprijanovska, Vera Ma-
nevska, Vlajko Petkovski, Qubica Ku-
zmanovska, koi i ovojpat naidoa na do-
bar priem, za {to bea nagradeni so do-
lgi aplauzi. Site vokalni solisti i
duetite bea prosledeni so muzi~ka
pridru`ba od orkestarot na narodni
pesni, pri Zdru`enieto. I voditelka-
ta na programata, Mirjana Ilievska so
svojata specifi~na doza na humor i
smea ja napravi Manifestacijta u{te
pozabavna i pohumoristi~na. Pretse-

datelot na ZP Kumanovo Spirko Ni-
kolovski, potseti deka ova e uspe{en
primer za site penzionerski zdru`e-
nija vo dr`avata kako da se ispolni
vremeto i aktivno da se tvori, zaba-
vuva i `ivee. 

Jasmina Todorovska

ZP Kumanovo

"[egata mi e vo du{ata#

Sekoja prva nedela po Veligden, glavna de-
stinacija na 600 penzionerite od cela

Makedonija im e Vinica,  maloto grat~e so
{iroko srce, koe tradicionalno praznikot
Sv. Toma go slavi kako den na lu|eto od treto-
to doba. 

- Po~ituvaweto na tradicijata i neguvawe-
to na ovie golemi praznici e ona {to ja budi
na{ata kolektivna duhovna svest i ona {to ne
obedinuva kako lu|e. So zadovolstvo mo`am
da konstatiram deka penzionerite,  iako se
lu|e od tretoto doba se doka`aa i poka`aa
kako dvi`e~ka sila vo na{eto op{testvo, si-
la koja inicira{e i realizira{e mnogu pro-
ekti od koi direkten benefit imavte tokmu vie. Nie kako
op{tina sekoga{ sme bile otvoreni za sorabotka i poddr-
{ka na site idei, potrebi, sugestii koi doa|aat od strana
na Zdru`enieto vo Vinica i prviot ~ovek Dragi Petrov, i
se nadevam toj kontinuitet }e prodol`i i vo idnina, - is-
takna vo pismeno dostavenata poraka gradona~alnikot na
Vinica, Emil Don~ev. Istoto mislewe go spodeli i pretse-
datelot na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija Dragi Argirovski koj re~e:

- So site ovie manifestacii vo koi brojkata na prisut-
ni penzioneri se dvi`i od 500, pa do 9.000 prisutni, kako

na primer vo Oraovica i Lesnovo, se jakne so`ivotot, ko-
lektivnosta, penzionerite ja nadminuvaat osamenosta i
depresijata, i sme primer za mladite generacii kako treba
da `iveat, ne eden pokraj drug, tuku eden so drug, bidej}i
bez toa nema idnina.

Vo ramkite na Manifestacijata Tomina nedela se spro-
vede i izbor na najatraktivnoto Veligdensko jajce, a vo te-
sna konkurencija prvite tri mesta gi podelija penzioner-
kite od Veles i [tip, i za niv Op{tinskoto Zdru`enie od
Vinica obezbedi i prigodni nagradi.

Makedonka Mireva

Dedo Naume Tren~evski e edinstven
penzioner koj so svoite 88 godini

se u{te e aktiven vo ZP Demir Hisar.
Pove}e od 20 godini gi organizira re-
~isi site ekskurzii na penzionerite,
humanitarni nastani, sostanoci, pre-
davawa i drugi aktivnosti vo koi e
vklu~en najgolemiot ogranok na de-
mirhisarskoto zdru`enie na penzio-
neri, na koj dolgi godini e organiza-
ciski sekretar.

Roden e vo dale~nata 1929 godina vo
preubavoto `ivopisno selo Rastojca,
Demirhisarsko, vo patriotska fami-
lija. Kako kvalifikuvan stolar 10 go-
dini rabotel vo toga{niot gigant od
tutunskata industrija - Jugotutun, a
potoa se do negovoto penzionirawe vo
1989 godina vo Upravata za javni pri-
hodi. @ivee sam, vo centarot na gra-
dot, vo skromna ku}a so preubavo sre-
den dvor. Skoro sekoj vikend go pose-

tuvaat }erkata i sinot koi so svoite
familii `iveat vo Bitola.

Go sretnavme kaj gradskiot plo{tad,
kade {to naj~esto se dru`i i si mua-
beti so svoite kolegi - penzioneri.

- Soprugata me napu{ti odamna. Na
ovie godini te{ka e samotijata, no
blagodarenie na mojata aktivnost vo
Zdru`enieto, polesno se podnesuvaat
godinite. Eve ba{ denovive organizi-
rame edna ekskurzija vo Strumica, pa
denes sakam da gi izvestam site pen-
zioneri od mojot ogranok, - ni re~e
Naume.

Negoviot pridones vo afirmacijata
na ZP Demir Hisar i za penzionerite e
golem, za {to zboruva i brojkata od 40
organizirani ekskurzii, kako vo na-
{ava dr`ava taka i vo stranstvo. Na-
ume ima organizirano i nekolku huma-
nitarni akcii za pomo{ vo hrana, le-
kovi i obleka na penzioneri so niski

primawa i invalidski penzioneri.
Kako po~esen ~len na zdru`enieto,
pokanet e na sekoja sednica na Sobra-
nieto i na Izvr{niot odbor.

Vo znak na blagodarnost za aktivno
u~estvo vo penzionerskiot `ivot,
pretsedatelot na ZP Demir Hisar Pe-
re Petreski, od imeto na site 1.600
penzioneri, na prigodna ceremonija mu
dodeli blagodarnica. 

Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Aktiven i na 88 godini

Vo ramkite na Programata za rabota, Zdru`enieto na
penzionerite od op{tina Saraj, na 13 april 2017 godi-

na realizira{e ednodnevna ekskurzija vo Pri{tina, na
koe u~estvuvaa 169 penzioneri. 

Sprema programata na ekskurzijata, so pristignuvawe vo
Pri{tina, najprvin be{e poseten ubavo uredeniot park
Grmija, mesto na rekreacija i odmor koj se nao|a na peri-
ferija na Pri{tina. Vo nego penzionerite prestojuvaa
okolu tri ~asa. 

Okolu 13 ~asot, ekskurzijantite se vratija vo gradot
Pri{tina, kade individualno i grupno go razgledaa gra-
dot, kako i nekoi negovi kulturni spomenici. 

I ovoj pat patuvaweto i prestojot bea polni so impresii.
Vo ve~ernite ~asovi, penzionerite se vratija vo svoite
ku}i zadovolni so patuvaweto i dru`eweto.                     B.B.

ZP Saraj 

Ednodnevna ekskurzija vo Pri{tina

PPPPenzionerite od Makedonija na vi-
stinski na~in poka`aa ubav pri-

mer za multietni~ko dru`ewe. Vo go-
lemata sala „Arena# vo Tetovo, nad
350 penzioneri od dvaesetina zdru-
`enija, se dru`ea, se razonoduvaa, go
pro{iruvaa prijatelstvota i novi po-
znatstva, doka`uvaj}i deka i vo vakvi
vremiwa, mo`at i znaat da bidat eden
so drug, da gi ostavat nastrana nacio-
nalnite i site drugi barieri i zaedno
i slo`no da igraat ora na „Devoj~e be-

lo crveno...”, {tipski „^o~ek#, „Pro-
letta doa|a# (pesna na albanski jazik),
„Jovano, Jovanke#, „Bolna e legnala#,
na poznatite i popularni  „Roka man-
dolina”, „[ota# i u{te mnogu drugi.
Vistinska zabava koja gi ottrgnuva
ovie lu|e od tretoto doba od site gri-
`i, vra}aj}i im go elanot i zdravjeto,
radosta zaradi  videnoto i do`ivea-
noto, za da se razdelat so „dogledawe
na narednata osma po red multietni~-
ka sredba#, {to ve}e tradicionalno se
odr`uva vo multietni~koto Tetovo.

- Na{iot sojuz e najmasovna nevla-
dina organizacija vo Makedonija, koja
dejstvuva kako nepartiska i neprofi-
tna. Prodol`uvame da go {irime me-
|usebnoto prijatelstvo, so`ivot i s¢
drugo {to e odlika na na{ata homoge-
nost i me|usebno razbirawe. Vo toj duh
na doma}inot - ZP Tetovo, mu podaru-
vam primerok od tuku{to izlezenata
monografija za 70 godi{niot jubilej
na Sojuzot na penzionerite na Make-
donija. So ovie zborovi im se obrati
Dragi Argirovski, pretsedatelot na
SZPM na prisutnite, proglasuvaj}i ja
sredbata za otvorena.

Na ovaa drugarska sredba so penzi-
onerite se dru`e{e i Teuta Arifi,
gradona~alnik na Op{tina Tetovo,
koja im se obrati na prisutnite so:

- Dragi moi roditeli, nie imame

celosno razbira-
we za va{ite ak-
tivnosti, sorabo-
tuvame so ZP Te-
tovo i sekoga{
davame poddr{ka
vo granicite na
na{ite mo`nosti.
So vakviot na~in
na dru`ewe vie
im ja prenesuvate
tradicijata na
mladite, na va-

{ite vnuci, {to pretstavuva vistins-
ka plemenita rabota, - pri {to kako
poddr{ka na ZP Tetovo veti od buxe-
tot na op{tinata 30.000 denari.

Inaku, na po~etokot na sredbata,
Stojan Sokolovski i [aban Azizi, vo
svojstvo na doma}ini, gi pozdravija
prisutnite na makedonski i albanski
jazik, istaknuvaj}i deka „poradi kara-
kterot i va`nosta, organizator na
ovaa sredba e i SZPM#, posakuvaj}i
tradicijata na zaedni~koto dru`ewe
da prodol`i i vo narednite godini.

Qubomir Bo`inovski od ZP Taf-
talixe, ve}e 15 godini penzioner, ne
go krie{e zadovolstvoto {to bil
prisuten na site dosega{ni sredbi:

- Vakvoto dru`ewe ni go prodol-
`uva `ivotot, a dru`eweto go potvr-
duvame i na raznite ekskurzii i drugi
sobirawa na penzionerite, a gosti-
varkata Vadie Zendeli iskreno ja
manifestira{e svojata radost za
prisustvoto, pora~uvaj}i im na prisu-
tnite „da go ~uvaat zaedni{tvoto, za-
{to multietni~nosta e bogatstvo na
`ivotot i razumot#. Na sredbata pri-
sustvuvaa pretsedatelot na sobrani-
eto na SZPM Besnik Pocesta, potpre-
tsedatelot na IO na SZPM Saltir
Karovski i sekretarot na IO na SZPM
Stanka Trajkova. 

Gojko Eftoski

Penzionerite i penzionerkite od ZP [tip, po razni po-
vodi i za vreme na praznici organiziraat sredbi i

nezaboravni dru`ewa. Taka be{e i na 05.03. 2017 godina
vo hotelot „Oaza# kade po povod Osmi mart, Me|unarodniot
den - posveten na `enata, majka, baba, se dru`ea nad 300

penzionerki i penzioneri glavno od ZP [tip, me|u koi
ima{e i pomladi pripadni~ki na pone`niot pol. Pretse-
datelot na ZP [tip Aleksandar Zahariev na site prisu-
tni im posaka dobredojde i im go ~estita{e praznikot. Na
sredbata prisustvuva{e i gradona~alnikot na [tip, pri-
marius m-r Il~o Zahariev, koj upati ~estitki i ubavi `e-
lbi do slaveni~kite, pri {to ja naglasi nivnata zasluga za
uspesite na zdru`enieto i dodade deka vo sorabotka so
Lokalnata samouprava ostanuva zalo`bata za realizacija
na izgradba na Penzionerskiot dom. Na proslavata so iz-
vorni pesni i ora se pretstavi i grupata „Raspeani penzi-

oneri# od [tipskoto zdru`enie. Po istiot
povod rakovodstvoto organizira{e priem vo
Zdru`enieto, a ima{e i predavawe za zdra-
va hrana i polo`uvawe sve`o cve}e pred
bistata na narodniot heroj Vera Ciriviri -

Trena. Po sli~en povod, na 18.04 2017 godina, tretiot den
na Veligden, ~lenovi na ZP [tip so pretsedatelot Alek-
sandar Zahariev, gi posetija licata so intelektualna po-
pre~enost na Zdru`enieto „Poraka# vo [tip. Pretsedate-
lot Zahariev, izrazi zadovolstvo, {to penzionerite im ja

vozvra}aat posetata za
„Denot na `enata#, koga
nivnite ~lenovi gi iz-
raduvaa so ra~no izra-
boteno cve}e za slave-
ni~kite penzionerki. Za
ovaa prigoda penzione-
rite podgotvija korpi so
crveni jajca i drugi po-
daroci. 

Pretsedatelkata na
„Poraka# Liljana Krs-

teva, ja naglasi dobrata sorabotka so penzionerite, koja ja
vospostavi Zdru`enieto „Civitas# i od Nova godina, za
pozna~ajnite praznici re~isi redovno se organiziraat
sredbi i dru`ewa. Stojka Gapeva, kako volonter gi vodi
rabotilnicite, na koi so radost doa|aat ovie lica so pre-
~ki vo razvojot - crtaat, podgotvaat podaroci, odat vo Zoo
park, vo poseta na muzejot, bibliotekata. Tuka se ~uvstvu-
vaat prifateni i sre}ni, veli Gapeva. I roditelite izra-
zija svoe mislewe za toa i glavno se zadovolni {to deca-
ta u{te od gradinka se prifateni vo redovnite paralel-
ki, so naglasena gri`a od nastavnicite. C. Spasikova

ZP [tip

Dru`ewe so pesna i oro

Sedma multietni~ka sredba na penzionerite od
Makedonija vo Tetovo
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ZP Vinica

Za "Tomina nedela# se dru`ea
penzionerite od cela Makedonija


