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NNNNa 23.07.2017 god. okolu 10.000 penzioneri se dru`ea vo manastirs-
kiot  kompleks  Sv. \or|ija  kaj selo Oraovica. Tokmu na ovaa mesto

vo pazuvite na pitomata planina Pla~kovica, vol{ebnata priroda,
ubavinite so rasko{ gi rasturila.

Se zapo~na pred petnaesettina godini koga za prv pat penzionerite
od [tip, Strumica i Radovi{ organiziraa „Piknik na zeleno# kaj Ora-
vi~koto manastir~e. Vo poslednite sedum godini ovde se organiziraat
najmasovnite penzionerski sredbi.

U{te vo ranite utrinski ~asovi, karavanot od stotina avtobusi i
u{te tolku minibusi i kombiwa gi donese qubitelite na prirodata, na
dru`bata, na pesnite, orata i muzikata vo krugot na manastirkiot kom-
pleks. Po pristignuvaweto, nekoi otidoa vo ubavata novoizgradena
crkva, a nekoi vedna{ pobaraa ladovina kade }e go pominat ovoj ubav
den. Na zadovolstvo na site prisutni, {tom se slu{naa veselite zvuci,
nikoj ne mo`e{e da im odolee i da ne zaigra na ubavoto makedonsko
oro i da zapee. Potoa se sozdade prijaten ambient kade penzionerite
u`ivaa vo prirodnite ubavini i {umoleweto na stoletnite dabovi i
oreovi drvja {to gi primija site, pod svoite ladni senki.

Na po~etokot gostite gi pozdravi pretsedatelkata na Aktivot na
penzionerki Pavlina ^abukova, potoa pretsedatelot na ZP Radovi{
i Kon~e Jordan Kostadinov na site prisutni im posaka srde~no i to-
plo dobredojde. I ovaa godina me|u najbrojnite bea [tipjani i Stru-
mi~ani. 

Vo imeto na gradot doma}in gostite gi pozdravi gradona~alnikot na
op{tina Radovi{, Sa{ko Nikolov koj na site prisutni ii posaka ubav
den i prijatno dru`ewe, vo koe }e se vospostavat novi prijatelstva, }e
se razmenat iskustva i idei so {to i ponatamu }e se unapreduva pen-
zionerskoto organizirawe. 

Na penzionerite im se obrati i ktitorot Nikolaj~o Nikolov koj so
sopstveni sredstva ja izgradi ubavata manastirska crkva Sv. \or|ija.
Toj so neskrieno zadovolstvo istakna deka e iznenaden od vitalnost-
ta i od na~inot na organizirawe na penzionerite i deka  se raduva {to
ovoj prekrasen predel e tolku posakuvana destinacija i za pomladite
i za penzionerite, i kako takov od godina vo godina prerasnuva vo Tu-
risti~ko-rekreativen centar vo isto~na Makedonija.

Sredbata oficijalno ja otvori potpretsedatelot na IO na SZPM,
Saltir Karovski koj odkako gi pozdravi prisutnite, zboruva{e za
zna~ajot na piknik sredbite, za standardot na penzionerite i za zalo-
`bite na Sojuzot i Ministerstvoto za trud i socijalna politika vo vr-
ska so donesuvaweto na zakonot za penzionersko organizirawe. 

Pokraj bogatata celodnevna programska sodr`ina, sobirot be{e is-
koristen i za odr`uvawe na raboten sostanok koj ima{e za cel, podo-
bro zapoznavawe i razmena na iskustva od pretstavnicite na Zdru`e-
nijata i Sojuzot.

Penzionerite u~esnici na ovoj veli~estven sobir u`ivaa vo priro-
da i vo bogatata kulturno-umetni~ka programa, a za dobrata zabava se
pogri`i poznatata muzi~ka grupa „Zlatni Prst#, predvodena od rako-
voditelot Nikola Jovanov. Ovaa piknik sredba dolgo vreme }e ja pa-
metat penzionerite.                                               Qiljana Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

NNeezzaabboorraavvnnaa  ssrreeddbbaa  
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I ovaa godina, na 4 avgust, ZP Kuma-
novo be{e organizator na mani-

festacijata "Eko hepening 2017#, {to
se odr`a vo slavnoto Pelince, vo koe
se nao|a i istoriskiot kompleks na
ASNOM. I pokraj visokite letni tem-
peraturi (nad 40 stepeni) okolu dve
iljadi penzioneri od Makedonija i
sosedna Srbija  dopatuvaa da se dru-
`at, zabavuvaat i u`ivaat vo
prekrasniot priroden ambient
pokraj rekata P~iwa.

So sve~eno intonirawe na
himnata, be{e ozna~en startot
na 16-to po red izdanie na ovaa
manifestacija, a prv toplo do-
bredojde i prijaten prestoj na
u~esnicite im posaka pretse-
datelot na ZP Kumanovo, Spir-
ko Nikolovski, istaknuvaj}i
deka ovie sredbi od me|unaro-
den karakter imaat za cel {i-
rewe na mir i prijatelstvo me|u
lu|eto koi `iveat na ovie bal-
kanski prostori, a penzionerite na
ovoj na~in davaat ubav primer za gra-
dewe na mostovi me|u minatoto i se-
ga{nosta, za poubava i posvetla per-
spektiva i idnina. Svoe obra}awe vo
Pelince ima{e i sekretarot na Op{-
tina Kumanovo, Valentina Aleksovs-
ka, koja ne go krie{e svoeto zadovol-

stvo od uspesite {to gi postignuva ZP
Kumanovo, potenciraj}i ja dobrata
sorabotka {to ja imaat penzionerite
so lokalnata samouprava. Dobro zd-
ravje, sre}a i dolg `ivot na u~esni-
cite na manifestacijata im posaka i
pretsedatelot na  Sobranieto na
SZPM Besnik Pocesta, koj ja ima{e
~esta oficijalno da ja proglasi sre-

dbata za otvorena. I gostite od Vra-
we i Prokupqe od Srbija, iska`aa
pofalni zborovi za kumanovskoto
penzionersko zdru`enie, so `elba
uspe{nata sorabotka da se prodlabo-
~uva i vo naredniot period. Potoa se
igra{e oro, se peeja pesni i se dru-
garuva{e.             Jasmina Todorovska

Ministerkata za trud i socijalna
politika vo Vladata na RM Mila

Carovska, na 1 avgust 2017 godina ja
primi delegacijata na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Make-
donija predvodena od pretsedatelot
Dragi Argirovski, a vo koja bea i Bes-
nik Pocesta, pretsedatel na Sobrani-
eto na SZPM, Saltir Karovski, pot-
pretsedatel na IO
na SZPM i Stanka
Trajkova, sekretar na
IO na SZPM.

Vo prijatna atmos-
fera ministerkata
be{e zapoznaena so
celite i zada~ite na
Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite
na Makedonija i zd-
ru`enijata na penzi-
onerite - ~lenki na
Sojuzot. Pretsedate-
lot Argirovski ja in-
formira{e za postigawata na Sojuzot,
kako najmasovna nevladina multi-
etni~ka gra|anska organizacija vo dr-
`avata i se zalo`i za kontinuitet na
sorabotkata na SZPM so Minister-
stvoto za trud i socijalna politika za
site pra{awa od interes na penzione-
rite vo na{ata zemja. Me|u drugoto,
ministerkata be{e zapoznaena so ge-
nezata i zna~eweto na Solidarniot
fond, izdvojuvaweto i raspolagaweto
na sredstvata za solidaren fond koi
vo FPIOM se uplatuvaat na posebna
smetka i se strogo namenski determi-
nirani, `elbata na penzionerite za
prodol`uvawe na bawsko-klimatska-
ta rekreacija i na drugi vladini pro-
ekti, kako i potrebata od izgradba na

novi penzionerski i starski domovi vo
Skopje, Ko~ani i vo drugi gradovi vo
zemjata kade {to ima najgolema potre-
ba od toa.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski, na ministerkata Mila Carov-
ska  i ja vra~i Monografijata "Penzio-
nerski  aktivnosti za po~it# {to be{e
izdadena po povod odbele`uvaweto na

70-godi{ninata od penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija, kako i
Bilten od penzionerskite revii na
pesni, muzika i igri od 2017, Bilten
od penzionerskite sportski natpreva-
ri od 2016 godina i noviot broj na bes-
platniot vesnik "Penzioner plus# na-
menet za sega{nite i idnite penzio-
neri. 

Ministerkata Carovska gi pozdravi
aktivnostite na Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija
kako mnogu zna~ajni za penzionerskata
populacija i dade soglasnost da bide
pokrovitel na 22-rite republi~ki
penzionerski sportski natprevari koi
na 2 septemvri 2017 godina }e se
odr`at vo Ko~ani.                 S. Trajkova

Delegacija na SZPM vo MTSP

ZP Kumanovo

16-ti me|unaroden 
„Eko hepening 2017#
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 Po~ituvan pretsedatele
Aleksoski, imate zavr{eno
Filolo{ki fakultet - grupa
Francuski jazik, ste doktori-
rale na Univerzitetot vo St-
razbur - Francija na Istori-
skiot institut na tema Isto-
rija i civilizacii na Jugo-
isto~na Evropa. Ste rabotele
kako profesor vo Makedonija
i Francija i kako novinar.
Imate izdadeno pove}e knigi
na tema Makedonija i makedo-
nskata istorija od nau~en ka-
rakter. [to ve pottikna da se
nafatite da bidete pretsedatel  na ZP Veles?    

- Po zavr{uvaweto na ~etirigodi{niot mandat na
prethodnata garnitura i na toga{niot pretsedatel so
kogo dobro sorabotuvavme, smetav deka e potrebno
vnesuvawe na nekoi inovacii vo rabotata na Zdru`e-
nieto. Osobeno bev zainteresiran za podobruvawe na
ruralnite ogranoci i otvorawe novi penzionerski
domovi. Na{eto zdru`enie gi opfa}a redovnite i
naslednite penzioneri od op{tinite Veles, Gradsko
i ^a{ka. Toa spa|a vo pobrojnite zdru`enija i ne bi
bilo fer site aktivnosti da se odvivaat vo gradot, a
dru`eweto na penzionerite po selata da bide zapos-
taveno, pasivno ili kako voop{to da ne postoi. Seto
ova mi be{e predizvik da se nafatam
da bidam pretsedatel na Zdru`enieto.
Toa sum od  2015 godina, a pred toa ~e-
tiri godini bev sekretar na Zdru`e-
nieto.
 Za ovoj period otkako ste pret-

sedatel  {to imate postignato?
- Kako {to rekov vo prethodniot

odgovor, prvo {to prezedovme e podo-
bruvawe na uslovite vo Domot vo
gradot Veles. Celosno gi renoviravme
site prostorii, osobeno onie kade {to
higienata be{e na mnogu nisko nivo.
Postavivme natstre{nica od stotina
metri kvadratni  kade {to penzione-
rite pretstojuvaat vo toplite denovi. Ja renoviravme
vodovodnata i kanalizacionata instalacija i drugo.
Vo ogranokot vo Otovica izgradivme nova zgrada za
penzioneri i mladinci so {to se intenzivira inter-
generaciskata sorabotka. Vo op{tina ^a{ka, vo Bogo-
mila celosno go renoviravme zapu{teniot porane{en
zadru`en dom koj stana izletni~ko-rekreativen dom
so 40 legla, kujna i sportska sala. Domot e od otvoren
karakter i za skromna suma pretstojuvaat i penzione-
ri i mladinci kako i drugi gra|ani. Vsu{nost toa e
eden vid vozdu{na bawa. Ovoj dom be{e pu{ten na 2
Avgust - Ilinden, minatata godina, a ovoj Ilinden
sve~eno bide pu{ten vo upotreba renoviraniot, odno-
sno novoizgradeniot dom vo Gradsko. Dosega{nata
pomo{na prostorija ja napravivme prekrasna banket-
sala. Bi navel i nekolku aktivnosti koi ne se novini,
tuku posodr`ajni i pointenzivni kulturni i sportski
sodr`ini. Taka sega imame i interni sportski nat-
prevari me|u penzionerite od op{tinite Veles, ^a{-
ka i Gradsko. Celta na ovie interni natprevari ne e

samo da se izvr{i selekcija na sportistite, tuku i da
se prodol`i vremetraeweto na natprevarite. Trojno
se zgolemi brojot na u~esnicite na sportskite i kul-
turnite nastapi. Ovaa godina na{eto zdru`enie go
osvoi prvoto mesto kako vkupen pobednik na pettiot
region za koe{to go dobivme preodniot pehar. A se po-
ka`avme i kako dobri doma}ini i organizatori.

Na reviite na pesna, muzika i igri nastapuvame pe-
rmanentno i na republi~kite i na regionalnite revii.
So minatogodi{niot performans, Gemixiite i ubist-

voto na Mile Pop Jordanov ja voodu{evivme
publikata vo Skopje, a ovaa godina istoto se
slu~i so scenskata izvedba na „Lenka# od Ko-
~o Racin. Pokraj peja~kata grupa vo na{eto
zdru`enie postoi i Klub na pisateli-penzi-
oneri, no i grupa na humanisti - volonteri
koi se gri`at kako za socijalnata sostojba,
taka i za zdravjeto na penzionerite. Ima me-
dicinska sestra - de`urna za ve~ernite ~a-
sovi, no gi koristime i uslugite na penzioni-
rani vrvni specijalisti. 

Moram da napomnam deka vo po~etokot na
januari, godinava, go usoglasivme na{iot
statut so statutot na SZPM.
 So op{tina Veles imate potpi{ano

„Strategija za gri`a za stari i iznemo{teni lica#.
[to toa zna~i?

- U{te pred 5-6 godini be{e vovedena nacionalna
strategija - „Gri`a za stari i nemo}ni stari lica”
koja be{e prifatena na lokalno nivo, a nie kako zd-
ru`enie so ogled na strukturata na na{eto ~lenstvo
so zadovolstvo ja prifativme i za istoto sorabotu-
vame so pove}e subjekti. Kon krajot na minatata godi-
na ja usvoivme novata ~etirigodi{na strategija. Pa-
ri~ni sredstva odvojuva isklu~itelno na{eto zdru-
`enie, normalno sorabotuvame i so op{tinata Veles.
Sredstvata komisiski gi odobruvame na najzagrozeni
lica, bezdomnici, nemo}ni, nevraboteni itn. Inter-

venirame pri elementar-
ni nepogodi od 10.000 do
20.000 denari, podelivme
na semejstva ~ii{to do-
movi izgorea minatata
godina. Pomognavme i na
nekolku semejstva vo pop-
lavenite mesta vo Skops-
ko - Stajkovci i Inxi-
kovo.
 I za kraj, imate li

novi idei za podobro
organizirawe na penzio-
nerskite asocijacii?

- Jas i porano, a i sega
kako pretsedatel pred kolegite javno ka`uvam: Se-
koja ~est na mudrosta na penzionerite od pred 70 go-
dini, koi bile samo nekolku stotici vo Makedonija i
koi izmislile vakvi solidarni asocijacii. Bez raz-
lika na nivnata ideolo{ka opredelba za nivnata
mudrost kapa im simnuvam. Vaka cvrsto i silno orga-
nizirani penzionerski asocijacii na Balkanot, a i vo
Evropa se retki. Zaradi toa nie treba da bideme u{te
poobedineti i da postoi eden edinstven  penzioners-
ki sojuz vo dr`avata, bidej}i na{ite kolegi od inva-
lidskite zdru`enija od zdru`enijata na trudovite
ili telesnite invalidi ja nemaat mo}ta na samopoma-
gawe, zatoa {to nivniot broj od godina na godina e se
pomal i pomal. A deka taka obedineti }e bideme u{te
posilni neka se potsetat moite vrsnici na prikazna-
ta za „Sedumte bra}a i snop~eto so sedumte pra~ki#
koe nikoga{ ne mo`ele da go skr{at. Zgora na ova bi
pora~al: politi~kite partii podaleku od nevladini-
te asocijacii, posebno od penzionerskite zdru`enija.
Nie sme opstanale so decenii blagodarenie na ed-

nakvosta i me|usebnata solidarnost, izbegnuvaj}i gi
politi~kite raspravii vo zdru`enijata. Nie sme site
„edna partija# - penzionerska organizacija koja se
gri`i za site ~lenovi bez razlika na nivnata poli-
ti~ka, partiska, konfesionalna, etni~ka i koja bilo
druga pripadnost. Gens una sumus! - site sme eden
rod. 

Razgovorot go vode{e
Kalina S. Andonova

Intervju so d-r Vele Aleksoski, pretsedatel na ZP Veles

Humanosta i me|usebnata solidarnost
- pred s¢ i nad s¢

Vo ~est na dvojniot makedonski
praznik Ilinden na 2. avgust

2017 godina, sve~eno be{e pu{ten
vo upotreba Dom na penzioneri vo
Gradsko. So prigodni obra}awa
domot vo upotreba go pu{tija pre-
tsedatelot na SZPM, Dragi Argi-
rovski i pretsedatelot na ZP Ve-
les, Vele Aleksoski.  

Pred golem broj penzioneri i
gosti na otvoraweto na sve~enos-
ta pretsedatelot Vele Aleksos-
ki istakna  deka vo Gradsko pen-
zionerite dosega koristele mala
sala od 25 m2. Pod istiot pokriv
imalo napu{tena pomo{na pros-
torija od 140 m2 celosno ruini-
rana ~ij eden del bil i opo`aren.
ZP Veles so sopstveni sredstva ja
renovira{e ovaa prostoriija so
{to se dobi sovremen objekt so
nova sala od okolu 70m2, novi do-
datni prostorii i natstre{nica

od 70m2. Sega penzionerite od
Gradsko }e ima kade da se dru`at
i da se podgotvuvaat za svoite ak-
tivnosti. 

Pretsedatelot Dragi Argirov-
ski na sve~enoto otvorawe najpr-
vin na site prisutni od imeto na
SZPM im gi ~estita{e ilinden-
skite praznici, a potoa govore{e
za zna~eweto na se pogolemata
sorabotka pome|u Sojuzot i zdru-
`enijata, kako i za zgolemenata
gri`a za razvitok na ogranocite,
za otvorawe na klubovi na penzi-
oneri vo koi se odvivaat organi-
zirani aktivnosti za zdravo i ak-
tivno stareewe.

Gostite gi pozdravi i gradona-
~alni~kata na Gradsko, @aneta
^au{evska, koja posebno ja istak-
na dobrata sorabotka so penzio-
nerite i iska`a nade` deka ovoj
dom }e pridonese za podobro or-

ganizirawe i sorabotka na site
penzioneri od op{tinata Gradsko.

Inaku, ZP Veles poslednite
godini vodi zgolemena gri`a za
uslovite za prestoj na svoite
~lenovi - penzioneri. Od taa
pri~ina se izgradi Rekreativni-
ot dom vo Bogomila, Domot za
mladi i penzioneri vo Otovica,
se popravi Domot na penzioneri
vo ^a{ka, klubovite na Zdru`e-
nieto vo ogranocite, stanbenite
prostorii vo Domot vo Veles  i
drugo.                             N. Aleksoska

Na 25 juli 2017 godina Sovetot za so-
cijalna sigurnost vo Ministerstvoto za

trud i socijalna politika, odr`a sednica
na koja se razgledaa i usvoija Proekti kako
programski zada~i za 2018 g. koi }e zna~at
unapreduvawe na socijalnata polo`ba, in-
tegracija i podobruvawe na `i-
votniot standard na korisnicite
na penzija. Na sednicata ~leno-
vite na Sovetot gi pozdravi mi-
nisterkata za trud i socijalna
politika Mila Carovska koja po-
ka`a zna~itelen interes za pre-
dlo`enite proekti so zna~ajno
u~estvo vo rabotata na Sovetot.

Za rabotata na sednicata na
Sovetot od site pretstavnici
be{e pobarano da dostavat pro-
ekti so osnovna cel promocija na
socijalnite prava i interesi na
korisnicite na penzija so pred-
lozi za merki i aktivnosti za podobruvawe
na standardot na penzionerite kako zna-
~ajna  celna grupa na gra|ani vo na{ata dr-
`ava.

Proekti koi bea predlo`eni od SZPM i
bi zna~ele unapreduvawe na socijalnata
polo`ba na korisnicite na penzija se sle-
dnite:

1. Utvrduvawe na kone~ni podatoci vo
mati~nata evidencija na FPIOM za osigu-
renici koi se 2-3 godini pred penzija kako
bi mo`ele pobrzo da ostvarat pravo na pe-
nzija. Fondot na PIOM ovaa zada~a bi ja
izvr{uval po slu`bena dol`nost, a po po-
treba i u~estvo na idniot penzioner. Ovoj
proekt mnogu pozitivno }e se odrazi vo
blagovremeno obezbeduvawe na materijal-
nata sigurnost na idniot penzioner po pre-
stanok na rabotniot odnos; 

2. Adaptirawe na delovi na neiskoris-
ten prostor vo  op{tite bolnici - za pos-
toewe na Gerontolo{ki oddelenija bidej}i
ima deficit odnosno golema potreba za
smestuvawe na starite lica;

3. Mo`nost za lekuvawe na korisnicite
na penzija vo privatni zdravstveni ustano-
vi so doplata na razlikata na cenata me|u
cenata na uslugata vo javnoto zdravstvo i
privatnata zdravstvena organizacija;

4. Osloboduvawe od celosna participa-
cija za obezbeduvawe na zdravstvenata za-
{tita (pregledi, dijagnosti~ki ispituvawa
i bolni~ko lekuvawe);

5. Zgolemuvawe brojot na lekovite na po-
zitivnata lista koi se na tovar na Fondot
za zdravstvo i obezbeduvawe odnosno kon-
tinuirana snabdenost na lekovi vo apteki-
te vo celiot mesec, a ne samo vo prvata po-
lovina od mesecot;

6. Celosna opfatenost na ruralnite sre-
dini so podvi`ni apteki i sozdavawe us-
lovi za rabota na terenskite lekari zado-
l`itelno prosledeni so apteka za da ne
moraat starite lica da odat vo bliskiot
grad po lekovi {to pretstavuva necelosna
zdravstvena za{tita na penzionerot;

7. Izgradba na starski penzionerski dr-
`avni domovi so ceni prifatlivi za pen-
zionerite;

8. Postoewe na kontinuirana kontrola na
raboteweto na privatnite starski domovi
sogledana od pove}e aspekti (praven, eko-
nomski, zdravstven, socijalen, human i dos-
toinstven) {to e vo nadle`nost na Minis-
terstvoto za trud i socijalna politika, a
po potreba da se podgotvi  studija i od soo-
dvetna stru~na i kompetentna institucija
od ovaa oblast kako nasoki za re{avawe na
krucijalni pra{awa;

9. Zakon za dopolnuvawe na Zakonot za
zdravstveno osiguruvawe so sozdavawe
pravna osnova decata na korisnicite na
penzija da ostvarat pravo na boleduvawe
za nega na svoite stari i bolni roditeli -
penzioneri;

10. ]e se predlagaat i drugi proekti koi
}e se nametnat so svojata aktuelnost. Rabo-
tata na Sovetot be{e zbogatena so predlo-
zi i od drugi pretstavnici od Ministers-
tvoto za zdravstvo, Fondot za zdavstveno
osiguruvawe na Makedonija, Crveniot krst
i drugi subjekti ~lenovi na Sovetot. Po-
sebno zaslu`uva da se izdvoi Predlogot od
Fondot na PIOM na mestoto kade {to sega
se nao|a Komisijata za ocena na rabotnata
sposobnost vo op{tina Karpo{ da se izgra-
di nov objekt i vo prizemjeto da bide smes-
tena Komisijata za ocena na rabotnata spo-
sobnost, a na ostanatite katovi da se iz-
gradat stanbeni edinici za korisnicite na
penzija so okolu 100 stanovi.

^lenovite bea informirani deka proek-
ti ~ija imlementacija }e zapo~ne vo 2018
godina se slednite:

- }e se vovede zadol`itelno izdavawe
pregled za sta` i plati, so potvrdeni po-
datoci vo mati~nata evidencija, za site
rabotnici, tri godini pred ispolnuvaweto
na uslovite za penzija;

- penziite }e se usoglasuvaat dva pati
godi{no, spored porastot na tro{ocite na
`ivotot vo visina od 50% i porastot na
platite vo visina od 50% i }e se razgledu-
va mo`nosta za dopolnitelno usoglasuva-
we na penziite;

- }e se donese podzakonski akt za utvr-
duvawe na minimalnata i maksimalnata
cena na smestuvawe vo prifatnite ustano-
vi za gri`a na starite lica, kako i zajaknu-
vawe na kontrolata vo ovie ustanovi;

- }e se vovedat novi pakuvawa lekovi,
kako mo`nost za podigawe na terapijata na
par~e za hroni~no bolnite lica i }e se
ovozmo`i trimese~na terapija;

- }e se unapredi  sorabotkata so nevla-
diniot sektor (Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, Crveniot krst
na Republika Makedonija) za obezbeduvawe
socijalni i zdravstveni uslugi na starite
lica.

Na sednicata, isto taka, po predlot na
SZPM i MTSP se utvrdi potrebata od pro-
dol`uvawe na proektot za bawsko-klima-
tska rekreacija za penzionerite so mo`no-
st za  revidirawe na kriteriumite za upa-
tuvawe i koristewe na uslugata. 

Vo Sovetot za socijalna sigurnost ~le-
nuvaat pretstavnici od SZPM, Fondot na
PIOM, FZOM, Ministerstvoto za finan-
sii, Ministerstvoto za ekonomija, Minis-
terstvoto za zdravstvo, Crveniot krst na
RM, Ministerstvoto za trud i socijalna po-
litika, MAPAS i dvete penziski dru{tva.

Stanka Trajkova

Usvoeni zna~ajni proekti od
Sovetot za socijalna sigurnost

ZP Veles

Sve~eno pu{ten vo upotreba Dom 
na penzioneri vo Gradsko

Pedesetina penzioneri od ZP Cen-
tar od Skopje, na 12 juli prestoju-

vaa vo poseta na svoite prijateli i
pobratimi penzioneri od ZP Ko~ani.
Na sredbata, koja zapo~na vo prekras-
niot ambient na motelot „Akva#, pen-
ziomnerite od dvata grada se dru`ea
i razmenija iskustva od dosega{noto
vospostaveno prijatetsvo, a dogovori-
ja i sredba vo Skopje za Denot na os-
loboduvaweto na gradot 13 noemvri.

- Dene{nata sredba e mo`nost pove}e
penzioneri od dvete zdru`enija da se dru-
`at, da razmenuvaat prijatelstva i da se
dogovaraat za naredni sredbi koi ve}e
stanuvaat tradicionalni po dvapati vo go-
dinata. Nie sme zbratimeni zdru`enija i
sorabotkata planirame da ja pro{irime na
pove}e poliwa, pred se na rekreacijata i
posetata na planinskite predeli na Poni-
kva, - izjavi Pavle Spasov, pretsedatel
na ZP Centar od Skopje.

- Sredbata vo Ko~ani e zna~ajna pred se
za iskrenoto prijatelstvo i iznao|awe za-

edni~ki sodr`ini za natamo{no neguvawe
na ovaa tradicija. Pokraj dru`eweto, na
sredbata najuspe{nite penzioneri sporti-
sti gi odmerija silite vo dve sportski dis-
ciplini: {ah i strela{tvo. Pritoa pobed-
nici nema{e, bidejki pobedi prijatelstvo-
to i drugarstvoto me|u site u~esnici, - re-
~e \or|i Serafimov, pretstedatel na pe-
nzionerite od Ko~ani.

Vo ramkite na zaedni~kata sredba bea
prosledeni i nekolku interesni sodr`ini
od programata na godine{nite petrovdens-
ki praznuvawa vo Ko~ani.        K. Gerasimov

ZP Ko~ani 

Sredba so pobratimite od ZP Centar
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Na 31 juli 2017 godina delegacija na „Sojuz na  pe-
nzioneri 2004# od Bugarija predvodena od pretse-

datelkata Valentina Nikolova se sretna vo pros-
toriite na SZPM so rakovodstvoto na Sojuzot. Vo so-

stav na bugarskata dele-
gacija be{e i Nade`da
Kostova, glaven organiza-
tor na kulturni nastani
na nivo na Sojuzot na bu-
garskite penzioneri, a od
makedonska strana gosti-
te gi primi pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski, pot-
pretsedatelot i sekrertarot
na IO na SZPM Saltir Karov-
ski i Stanka Trajkova, pretse-
datelot na ZP Kumanovo Spir-
ko Nikolovski, pretsedatelot
na komisijata za informirawe
na SZPM Kalina S. Andonova,

~lenot na komisijata za me|unarodna sorabotka Ilija Gli-
gorov i pretsedatelot na komisijata za kultura Mendo Di-
movski. 

Na sredbata bea razmeneti iskustva i soznanija za dvata
sojuza. Gostite od Bugarija se interesiraa za na~inot na koj

se organizirani penzionerite vo Makedonija, a osobeno za
funkcioniraweto na Odborot na registriranata organi-
zacija za solidarna pomo{  i ~lenarina, kako i za benefi-
ciite koi gi imaat makedonskite penzioneri, za nivnite
prava, za na~inot na informirawe i drugo.

Na sredbata pretsedatelot Argirovski i vra~i na pret-
sedatelkata Nikolova Monografija na SZPM po povod 70
godini od penzionerskoto organizirawe vo Makedonija.

Pred sredbata vo Skopje, delegacijata go poseti Kuma-
novo i be{e na poetskoto bdeewe vo megaliskata observa-
torija vo Kokino kade sekoja godina se odr`uva poetsko
~itawe i se dodeluvaat nagradi. Ovaa godina bugarkata
Elena Alekova e dobitnik na prva nagrada na ovaa me|una-
rodna manifestacija na koja u~estvuvaat i penzioneri
poeti.                                                                              K.S.A.

Na 11 juli vo organizacija na Zdru-
`enieto na penzioneri od Bitola,

vo salata na Narodniot teatar se odr-
`a regionalna kulturna manifesta-
cija "Penzionerite peat#.

Manifestacijata ja vode{e potpre-
tsedatelot na bitolskite penzioneri
Cvetanka Angelevska, koja kratko gi
zapozna gostite so kulturno-istoris-
koto zna~ewe na gradot i im posaka
dobredojde na gostite od popve}e gra-
dovi. Istite gi otvori Tome Iliov-
ski, pretsedatel na ZP Bitola, pri
{to naglasi: 

- Penzionerite peat prerasnuva vo
tradicionalna regionalna kulturna
manifestacija, koja ima pove}e umet-
ni~ki karakter. Ovde bi sakal da ja
naglasam zalo`bata za zbli`uvawe,
drugaruvawe i na ovoj na~in razubavu-
vawe na penzionerskite denovi. Nie
sekoga{ }e se zalagame za podr`uvawe

na vakvite manifesta-
cii, no i unapreduvawe
so novi sodr`ini, se so
cel zbogatuvawe na pro-
gramata i anga`irawe na
{to pogolem broj na na{i
penzioneri. Izvornite
narodni pesni i obi~ai
koi sme gi praktikuvale
da gi preneseme ili os-
tavime vo amanet na na{ite mladi ge-
neracii, a kako najdobra prilika za
toa se tokmu vakvite manifestacii. 

Na ovaa 17-ta po red regionalnata
manifestacija “Penzionerite peat#,
nastapija: Pea~kata grupa "Sirma Voj-
voda#, pri Zdru`enieto na penzioneri
od Bitola, ZP Gevgelija, ZP Kavadar-
ci, Invalidskite penzioneri od Ka-
vadarci, ZP Prilep, ZP Negotino i ZP
Demir Kapija  koe u~estvuva{e za prv
pat na ovaa manifestacija. 

Site izvedbi na vokalnite i igrao-
rni grupi, so osobeno vnimanie bea
sledeni od prisutnite, koi i pokraj
toploto vreme ja napolnija salata.

Se steknaa novi prijatelstva, a so
starite se prodol`i vo golemiot res-
torant “Imperator#, pod Tumbe Kafe,
kade {to vo isklu~itelno prijatna i
vesela atmosfera nekolku sati pomi-
naa vo vistinsko dru`ewe, zaedni~ko
oro i pesna.

Dobre Todorovski

ZP Bitola

Raspeani penzioneri

Denot na ZP Ohrid i Debrca i 67-
godi{ninata od postoeweto na

zdru`enieto, bea sve~eno odbele`ani
na 1 juli 2017 godina. Na proslavata
prisustvuvaa pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski, zamenik-gradona-
~alnikot na Ohrid Angel Janev, pret-
sedatelot na Sovetot na op{tinata
Gordana Kowanoska, pretsedatelkata
na ZP Vrawe Miroslava Trajkovi},
pretsedatelot na Konfederacijata na
sindikatot na penzionerite na Pogra-
dec, Albanija. Naziv Daljani, pretse-
datelot na ZP Solidarnost - Aerod-
rom, Dimitrija Bogatinoski i delega-
cii predvodeni od pretsedatelite na
ZP  Prilep - Kiril \or|ieski, Bitola
- Tome Ilioski, Gazi Baba - \orge An-
donov, Ko~ani  - \or|i Serafimov, i
drugi gosti.

Sve~enosta zapo~na so ispolnuvawe
i promovirawe na sve~enata pesna na
ZP Ohrid i Debrca „Jas sum penzio-
ner#, vo ispolnenie na peja~kata grupa
na KUD „Dalgi#, na tekst od Risto Traj-
koski, muzika Mende Barakoski i ara-
n`man na Dimitar Kitrozoski.

Potoa, pred prisutnite penzioneri
i gosti, za uspesite i razvojot na ZP
Ohrid i Debrca prigodno obra}awe
ima{e pretsedatelot na IO \or|i Tr-
p~eski, koj u{te edna{ poso~i deka
uspesite i aktivnostite na zdru`eni-
eto se rezultat i na golemata i sesrd-
na poddr{ka na zdru`enieto od stra-

na na SZPM.
Na gostite i prisustnite  im se ob-

rati i pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski, koj iska`a mnogu pofal-
ni zborovi potkrepeni so fakti za us-
pesite na ZP Ohrid i Debrca. Toj me|u
drugoto ja pofali sorabotkata na oh-
ridskoto zdru`enie so ZP od sosed-
nite dr`avi, zbratimenoto zdru`enie
Solidarnost - Aerodrom od Skopje,
kako i najavata za sorabotka so penzi-
onerite od Kostur, Grcija. 

- ZP Ohrid i Debrca predna~i vo
svojata aktivnost i spa|a me|u najak-
tivnite vo pove}e sferi koi mnogupa-
ti sum gi spomnuval, a toa se sportot,
kulturata,  me|ugeneraciskata i mul-
tietni~ka sorabotka i drugo, - istak-
na me|u drugoto Argirovski. 

Prisustnite na sve~enosta gi poz-
dravija i zamenik-gradona~alnikot na
Ohrid Angel Janev, pretsedatelot na
ZP Vrawe Miroslava Trajkovi} i
pretsedatelot na zbratimenoto zdru-
`enie Solidarnost - Aerodrom od
Skopje, Dimitrija Bogatinoski. 

Potoa, be{e promoviran dokumen-
tarniot film so raboten naslov „Toa
sme nie - ZP Ohrid i Debrca#, na av-
torot Ristana Meruxeska - Mojsoska.
Pred prisutnite so svoja li~na tvorba
pod naslov „Penzionerska# se pret-
stavi poznatiot dokumentarist od Oh-
rid  Dimitar Smileski, ~len na IO
na ZP Ohrid i Debrca. Potoa sleduva-

{e vra~uvawe na nagradi i priznanija
na istaknati li~nosti koi dale svoj
pridones vo razvojot na ZP Ohrid i
Debrca. Za osoben pridones na SZPM
vo sorabotkata so ZP Ohrid i Debrca,
na pretsedatelot na SZPM Dragi Ar-
giroski mu be{e vra~ena POVELBA.
ZP Ohrid i Debrca za prvpat dodelu-
va vakvo visoko priznanie. Za nesebi-
~no zalagawe i zavidni rezultati vo
sportot i kulturata im bea vra~eni
plaketi na pove}e istaknati aktivis-
ti na zdru`enieto. Blagodarnici do-
bija zdru`enijata od  Vrawe - Srbija,
Pogradec - Albanija, Solidarnost -
Aerodorm i Gazi Baba od Skopje,
Bitola,  Prilep, Ko~ani  i Struga.

Na sve~enata prigoda, Spogodba za
sorabotka me|u ZP Ohrid i Debrca i
ZP Vrawe, od Srbija, potpi{aa pret-
sedatelite  Miroslava Trajkovi} na
ZP Vrawe i \or|i Trp~eski na ZP Oh-
rid i Debrca.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Odbele`ana 67-godi{ninata od 
postoeweto na zdru`enieto

ZP Lozovo gi  zapo~na podgotovkite
za voveduvawe Penzionerska so-

cijalna karta. Realiziraweto na ovoj
proekt }e bide od golema va`nost za

penzionerite, osobeno za onie koi
`iveat vo ruralnite naseleni mesta
oddale~eni desetina i pove}e kilo-
metri od op{tinata. Vo ZP Lozovo na
5-ti juli 2017 godina se odr`a so-
stanok za realizacija na Odlukata na
Izvr{nit odbor na SZPM (donesena
na 16.06. 2017) za voveduvawe Penzi-
onerska socijalna karta vo ova zdru-
`enie, na koj od SZPM prisustvuvaa

Stanka Trajkova, sekretar na Izvr{-
niot odbor i Jovan Mazganski - iz-
gotvuva~ na softverot za ovoj proekt.
So sostanakot rakovode{e pretse-
datelkata na ZP Lozovo Marija Mone-
vska, a istiot se odviva{e vo prijat-
na rabotna atmosvera. Se postavuvaa
pra{awa, se tolkuvaa poimi i se
iznao|aa re{enija za podobro imple-
mentirawe na proektot. Pritoa se
dojde do edinstveno soznanie deka
voveduvaweto na Penzionerskata so-
cijalna karta e li~na pridobivka na
penzionerot, no i op{testveno opra-
vdana aktivnost. Bea doneseni i zak-
lu~oci koi na Zdru`enieto }e mu po-
slu`at kako nasoki vo prezemaweto
merki za uspe{en po~etok vo odnos na
podgotovkata na potrebnite dokumen-
ti, odreduvaweto anketari i reguli-
raweto na site obvrski vo tekot na
aktivnostite. Sekako, postoi i obvr-
skata ZP Lozovo i SZPM redovno da
gi informiraat organite na dvata su-
bjekta za odvivaweto na procesot.        

M.M.

Ko~ani i Zdru`enieto na penzione-
ri od ovoj grad na 2 septemevri }e

bidat doma}ini na 22-te Republi~ki
penzionerski sportski natprevari koi
za prvpat }e se odr`at vo ovoj grad.
Pretstavnici od Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija
predvodeni od pretseda-
telot Dragi Argirovski
koj e i pretsedatel na
Organizacionen odbor na
igrite, denovive zaedno
so potpretsedatelot na
IO Saltir Karovski i
pretsedatelot na komi-
sijata za sport Zdravko
Petkovski prestojuvaa vo
Ko~ani vo obikolka na
terenite i zapoznavawe so uslovite
kade {to }e se odr`i ovaa najmasovna
penzionerska sportska manifestacija
vo na{ata dr`ava.

- Zadovolni sme od uslovite vo koi
}e se odr`at naprevarite od penzio-
nerskite sportski natprevari. Grads-
kiot stadion i ostanatite pridru`ni
tereni vo negovata okolina se ideal-
no mesto za odr`uvawe na predvide-
nite sportski natprevari, spored pro-
gramata na SZPM i Komisijata za
sport - ni izjavi Dragi Argirovski
pretsedatel na SZPM.

Na godina{nive sportski natpreva-
ri se o~ekuva da prisustvuvaat 1.200
u~esnici od koi 500 direktni natpre-

varuva~i koi }e nastapat vo 11 sport-
ski disciplini vo ma{ka i `enska
konkurencija. Na igrite vo Ko~ani ke
nastapat najdobrite ekipi i poedinci
- pretstavnici od 40 zdru`enija na
penzioneri koi se pobednici od osum-
te regionalni sportski natprevari

koi se odr`aa vo maj i juni vo osum re-
gioni vo Makedonija.

- Kako Zdru`enie na penzioneri za
prvpat ja imame ~esta da bideme do-
ma}ini na republi~kite sportski nat-
prevari. ]e napravime s¢ organizaci-
jata da bide uspe{na, a u~esnicite na
sredbata zadovolni da si zaminat od
Ko~ani - ni izjavi \orgi Serafimov,
pretsetadel na ZP od ovoj grad.

Nagradite i priznanijata }e bidat
dodeleni na proglasuvaweto na najus-
pe{nite vo restoranot "Amor# kade
{to }e bide i zaedni~koto dru`ewe na
penzionerite sportisti i nivni gosti
od cela Makedonija.                    

K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Ko~ani podgotveno za 
republi~kata olimpijada

Za ~etirigodi{nata uspe{na sorabotka
gradona~alnikot na op{tina Centar, An-

drej @ernovski, dobi priznanie od Zdru`e-
nieto na penzioneri na op{tina Centar. 

Pretsedatelot Pavle Spasov se zabla-
godari za mnogu dobrata sorabotka so grado-
na~alnikot i lokalnata samouprava.

- Op{tina Centar e op{tina koja {to ima
penzionerski klubovi vo site mesni zaedni-
ci, {to uka`uva i na dobrata komunikacija i
sorabotka, - istakna Spasov.

Op{tina Centar vo izminative ~etiri godini otvori ~etiri penzionerski
klubovi, vo koi penzionerite imaat mo`nosti za kreacija i dru`ewe. Na sled-
nata sednica na na Sovetot na op{tina Centar, gradona~alnikot }e dostavi
predlog za otvorawe na pettiot klub, koj }e se nao|a vo katnata gara`a kaj Sud-
ska palata.

T.A.

ZP Centar

Priznanie za gradona~alnikot
@ernovski

ZP Lozovo 

Voveduvawe penzionerska
socijalna karta

Aktivnosti na SZPM

Sorabotka so bugarskite penzioneri

Na 1 avgust 2017 godina aktuelnoto rakovodst-
vo na SZPM, Dragi Argirovski, Besnik Po-

cesta, Saltir Karovski i Stanka Trajkova go po-
setija dolgogodi{niot aktivist i porane{en
pretsedatel na SZPM Du{ko [urbanovski. Po-
vod za posetata be{e da mu ja vra~at plaketata
po povod golemiot jubilej 70 godini od penzio-
nerskoto organizirawe vo Makedonija, koja toj na

denot na proslavata od zd-
ravstveni pri~ini ne be{e
vo mo`nost da dojde da ja
primi. Plaketata na Du{ko
[urbanovski mu se dodeluva
za negoviot osoben pridones
vo razvojot na Sojuzot na
zdru`enija na penzioeri na

Makedonija. Pri posetata mu be{e vra~ena i Mo-
nografijata koja Sojuzot ja izdade po ovoj sedum
deceniskiot jubilej. 

[urbanovski vidno vozbuden i zadovolen {to
ne e zaboraven od svoite pomladi kolegi i nas-
lednici se zablagodari za posetata i za faktot
{to ne e zaboraven nitu toj kako ~ovek, no nitu
negoviot pridones vo godinite koga toj aktivno
u~estvuval vo `ivotot i vo aktivnostite na So-
juzot na zdru`enija na penzioeri na Makedonija. 

K.S.A.

Sredba so Du{ko [urbanovski, dolgogodi{en porane{en pretsedatel na SZPM

Lu|eto i delata ne se zaboravaat
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Na 18.07.2017 godina se odr`a 13-tata sednica na Izvr{niot odbor na SZPM na koja
prisustvuva{e i pretsedatelot na Sobranieto na SZPM, Besnik Pocesta. Na po~etokot

na sednicata so koja rakovode{e, pretsedatelot Dragi Argirovski gi akcentira{e aktiv-
nostite koi uspe{no se realizirani od usvoeneta Programa na SZPM za 2017 godina. Vo
svoeto konkretno i koncizno izlagawe toj konstatira{e deka zacrtanoto uspe{no e reali-
zirano blagodarenie na rakovodstvoto na SZPM i rakovodstvata na site zdru`enija ~len-
ki, kako i na sekoj poedinec ~len na SZPM. 

- Se razbira deka postojat u{te raboti koi treba da bidat realizirani. Treba da se pro-
dol`i so natamo{nite aktivnosti vo vrska so Zakonot za penzionersko organizirawe.
Treba da se napravi analiza i sogleduvawe vo koja mera zdru`enijata gi usoglasile svoite
Statuti so noviot Statut na SZPM, potoa dali zdru`enijata kako pravni subjekti se pri-
dr`uvaat i gi po~ituvaat preporakite {to gi dade SZPM za finansiskata problematika i
humanitarnite aktivnosti. kako i za na~inot na rabota na Klubovite na penzioneri, - ela-
borira{e Argirovski. 

^lenovite na IO bea informirani i za sprovedenite 8 regionalni sportski natprevari,
kako i za podgotovkite za 22-ri Republi~ki penzionerski sportski natprevari {to }e se
odr`at na 2. septemvri 2017 godina vo Ko~ani so prisustvo na okolu 1200 penzioneri, od
koi 500 natprevaruva~i od 40 zdru`enija. Se istakna deka od godina vo godina raste
interesot za u~estvo na ovie najstari penzionerski aktivnosti i deka natprevarite se se
pomasovni i podobro organizirani, kako i so zabele`itelni rezultati.  

Po to~kata od dnevniot red vo vrska so napadite vrz SZPM i Pretsedatelot na Sojuzot
od strana na partijata POPGM preku portalot ISTOK PRES, pretsedatelot Argirovski go
dade slednoto objasnuvawe: 

- Pred s¢ sakam da vi ka`am deka ova moe reagirawe ima samo edna edinstvena cel da
se se potsetime site zaedno na faktite i vistinata koi se dobro poznati. Tie {to mislat
deka mene }e mi na{tetat se la`at. Nivnoto napa|awe edinstveno }e mu na{teti na Sojuzot
i na 250 000 penzioneri negovi ~lenovi onevozmo`uvaj}i im da dobijat u{te benefiti i
prava kako {to e Zakonot za penzisko organizirawe, noviot zakon za zdravstvo i drugo. So
ovie napadi {to se daleku od vistinata sakaat Sojuzot da go pomerat na marginite na slu-
~uvawata, a koj e Argirovski i tie {to pi{uvaat i tie {to potka`uvaat dobro znaat!

No da trgneme po red vo analiza na objavenoto:
Javno objavenite tendenciozni senzacionalisti~ki dezinformacii na Internet porta-

lot Istok pres sopstvenost na Ivan Bojaxiski od [tip kako soop{tenie od POPGM na pre-
tsedatelot Ilija Nikolovski i „portparolot# Vele Mitanoski od Ohrid neprijatno me po-
godija i mene i moite najbliski Izmislenite kriminali na pretsedatelot i na SZPM e go-
lema navreda i kleveta ne samo za mene tuku i site nad deset iljadi rakovodni strukturi
vo Sojuzot, zdru`enijata i ogranocite, {to spored nivnite soop{tenija se samobendisani
rakovodstva {to nedoma}inski tro{at sredstva od ~lenarinata na penzionerite i ne na-
rekuvaat {upliva klietelisti~ka tvrdina na nekakov povampiren enverizam i na Kim Il
Sung. Istovremeno POPGM gi povikuva penzioinerite na obedinuvawe, sprotivno na Zako-
not na zdru`enija i fondacii i zalo`bite na Evropskata unija za natamo{no jaknewe na
gra|anski organizacii, namesto na partiite. Spored Godi{niot finansiski izve{taj  dos-
taven do Dr`avniot zavod za revizija POPGM vo 2016 godina ostvarila prihod od ~lena-
rina od 55.812 denari ili mese~no 4.650 denari. Ako mese~nata ~lenarina  iznesuva 30
denari proizleguva deka ovaa partija ima 155 ~lenovi od koi samo stotina se penzioneri.
Znaej}i go toa dosega retko gi demantiravme nivnite lagi izneseni vo propagandni soop{-
tenija, no ovoj pat navistina preteraa narekuvaj}i ne kriminalci. Se gleda deka nivna os-
novna cel e da se sozdade la`na slika za rabotata na SZPM, koja e aktivno najmasovna ne-
vladina, nepoliti~ka i multietni~ka organizacija so samostojni 53 zdru`enija kako pra-
vni subjekti. Toa sekako nema da go do~ekaat, bidej}i nivnite lagi, grubi manipulacii so
govor na omraza, dobro i to~no informiranite stotici iljadi penzioneri so indiknacija
gi otfrlaat kako neosnovani i tendenciozni.

Poslednoto nivno soop{tenie od 22 juni 2017 godina e polno so intrigi i grubi podmet-
nuvawa, od koi se sogleduvaat nivnite nedostoinstveni igri, manipulacii i notorni lagi.
Stanuva zbor za:

1. Delegacijata na SZPM {to ja primil pretsedatelot na dr`avata i pokrovitel na od-
bele`uvaweto na 70 godini penzionersko organizirawe vo na{ata zemja bilo navreda za
pogolem broj penzioneri?! Spored nivno non-sens tvrdewe pretsedatelot na Republika
Makedonija nema nikakvi nadle`nosti vo sferata na socijalnata politika, pa zatoa Iva-
nov trebalo dobro da razmisli kogo prima, seedno kakov i da bil povodot, osven ako ne sa-
kal, kako poslu{nik na Nikola Gruevski, da mu se oddol`i na Argirovski za trgovijata i
pazarot so ~esta na stotici iljadi penzioneri, stavaj}i gi na politi~ki pazar so predi-
zbornite memorandumi so vladea~kata VMRO-DPMNE? Zanesen so omrazata kon SZPM,
pretsedatelot na edna marginalna partija, Nikolovski i negovite sorabotnici, mu ka`uva
na pretsedatelot na RM {to se negovite nadle`nosti i mu zameruvaat zo{to  se gri`i za
najstarata populacija vo dr`avata. Interesen i mnogu ~uden stav.  

2. Ne napa|aat deka sme potpi{ale pove}e memorandumi so partii, a se znae deka e pot-

pi{an samo eden memorandum za sorabotka za proekti vo interes na penzionerite vo koj
nema nitu eden zbor za predvremenite parlamentarni izbori. Na sednicata na Sobranieto
na SZPM na 20 dekemvri 2016 godina sogleduvaj}i gi faktite, site napadi bea ednoglasno
otfrleni od najvisokiot organ na Sojuzot, a toa be{e potvrdeno i na sostanokot na 20 ap-
ril 2017 godina od site pretsedateli na zdru`enijata - ~lenki na SZPM. SZPM e otvoren
za sorabotka so site. Dokolku ni se ponudi takov memorandum }e potpi{eme i so novata
Vlada na RM, odnosno so SDSM. 

3. Bez nikakvi moralni vrednosti grupata na Nikolovski ne napa|a za objavenata Mono-
grafija po povod 70 godini penzionersko organizirawe vo Makedonija, navodno bila luk-
suzna, {to e isto taka golema laga, bidej}i taa nema nikakov luksuz, edinstveno ako se mi-
sli na bogatata sodr`ina. Glavniot del na sredstva za pe~atewe se obezbedeni od donacii
i reklami. Sekoe zdru`enie na penzioneri dobi besplatni primeroci, a otkup na prime-
roci za zainteresirani ~lenovi se vr{i so pokrivawe samo na pe~atarski tro{oci. Vo is-
to vreme im pre~at i moite 21 avtorski knigi od koi sedum se za penzionerska problemati-
ka. Za onie koi neznaat, prvite dve knigi so ovaa problematika vo 2006 i 2007 godina gi
objavi NIP Nova Makedonija bez nitu eden denar od Sojuzot, tri objavi kako izdava~ka
dejnost pe~atnicata, a poslednite dve vo ~est na jubilejot gi izdade SZPM glavno so sred-
stva od sponzori i se deleni besplatno na site zdru`enija, kako i na dobitnicite na ju-
bilejnite priznanija. Me ~udi zo{to takva zavist i zloba za tvore{tvo za koe se dobieni
mnogu skromni avtorski honorari. Seto toa e so umisla za da se na{teti ugledot i ~esta na
najmasovnata gra|anska organizacija - SZPM i na mene. Neka napi{e Nikolovski kniga za
penzionerski aktivnosti na ~lenovite od POPGM Sojuzot }e ja podr`i, no polesno e a se
dobie mandat na pratenik i na  ubav nadomestok so navreduvawe i {irewe lagi za onie koi
se vredni i trudoqubivi i se gri`at za penzionerite.

4. Vrv na manipulacijata, nevistinata i navredata e deka sum pod krivi~en progon od
2014 godina. Toa e tendenciozna nevistina, bidej}i krivi~nata prijava podnesena od Zdru-
`enieto na invalidskite penzioneri od Ohrid za kirija od Zdru`enieto na starosnite
penzioneri Ohrid i Debrca e otfrlena kako neosnovana, a SZPM vo ovoj spor ne e stran-
ka. Sporot se vode{e me|u dve zdru`enija pravni lica - ~lenki na dva razli~ni penzio-
nerski sojuzi vo vrska so sopstvenosta na Domot na penzionerite vo Ohrid. Poslednata
presuda na Op{tinskiot sud vo Ohrid utvrdi deka sporniot dom pripa|a na starosnite
penzioneri, za {to imaat validni dokumenti, dotolku pove}e {to invalidskoto zdru`enie
koga se gradel objektot ne bilo nitu formirano! Inaku, sredstvata od ~lenarina se pri-
vatni, a zdru`enijata treba da gi koristat namenski za aktivnosti na ~lenstvoto. I Klubot
na penzionerite e vo sostav na Zdru`enieto na penzionerite Ohrid i Debrca i e formi-
rano pred 18 godini. Zna~i i ovaa navodna mega afera na Argirovski  i SZPM za koja pi-
{uva Vele Mitanoski e bez nieden dokaz i e mega laga i gruba kleveta, i voop{to ne e to~no
deka za navodniot slu~aj bile zainteresirani Ministerstvoto za pravda i Narodniot pra-
vobranitel. Zainteresiran e samo POPGM. Tekstot e nevistinit i navredliv i od aspekt
na profesionalizmot i etikata, bidej}i avtorot pi{uva so namera za diskriminacija, so
govor na omraza, neto~no i nefer, bez da ja pra{a i napadnatata strana i ne vodi smetka
za prezumcija na nevinost, definirana so ~len 13 od Ustavot na dr`avata, kade {to pi-
{uva „deka sekoe lice }e se smeta za nevino se dodeka negovata vina ne bide utvrdena so
pravosilna sudska presuda#.  

Od Vele Mitanoski samo toa mo`e da se o~ekuva, bidej}i e poznat kako predavnik na
prijatelite od partiite na koi im pripa|al, vo mediumite gi kritikuval i omalova`uval
rakovodnite lica na SDSM, na VMRO-DPMNE, NSDP, Alijansa i drugi, so cel za sebe da
izvle~e nekakva li~na korist. Vo posledno vreme otkako ja rasipa sorabotkata so Tito
Petkovski i so Vlado Bu~kovski otide vo zakrila na Ilija Nikolovski stanuvaj}i ~len na
POPGM  i pretsedatel na Ogranokot vo Ohrid, so {to saka na mala vrata da dojde do pozi-
cija i materijalna korist. Na negovite lagi i kleveti nasedna i Ivan Bojaxiski, neblago-
darniot novinar sopstvenik na portalot Istok Pres od [tip. 

Vo na{eto demokratsko op{testvo razli~nite mislewa vo princip treba da nosat kva-
litet i da vodat kon progres, me|utoa, vo ovoj slu~aj ne e taka bidej}i samo so negatorski
govor na omraza ne se ostvaruvaat su{tinski sogleduvawa, tuku se {iri samo kleveta, za
{to i zakonski se odgovara. 

Potoa prisutnite bea informirani deka za ovie neosnovani napadi rakovodstvoto na
SZPM dade dva demanta. Na edniot portalot Istok Pres od [tip odgovori deka obvinuva-
wata i tekstot se od POP GM i deka vinata e kaj niv. Daden e i vtor demant za  navodna
Mega afera vo vrska so Domot na penzionerite vo Ohrid za koja se utvrdi deka e samo mega
laga, bidej}i denovive i Op{tnskiot sud donese presuda deka ZP Ohrid i Debrca ima stek-
nato pravo na sopstvenost na Domot. 

Za neosnovanite i neprimerni kleveti SZPM }e podnese i tu`bi. Prisutnite ednoglas-
no dadoa poddr{ka na prezemenite aktivnosti vo vrska so soop{tenijata i so demantite
koi im bea dadeni na uvid i gi otvfrlija site napadi kako tendenciozni, izmisleni i
nevistiniti.

PRV DEMANT
Reakcija po povod tekstot na Partijata na obedineti penzioneri, objaven na ISTOK

PRES - 22 juni 2017 godina.

Vo vrska so tekstot nasloven kako „Reakcija na Partijata na obedineti penzioneri# ista-
knuvame deka klevetite protiv SZPM i Pretsedatelot izneseni vo spomenatiot tekst vo ce-
lost gi otfrlame kako nevistiniti, neosnovani i tendeciozni.

Soglasno propisite, vo rok od 48 ~asa barame da se izvinite i ja povle~ete pamflet-in-
formacijata so uvredliva, tendenciozna i so sodr`ina na kleveta.

Dokolku vo navedeniot rok ne ja povle~ete pamflet-informacijata }e pobarame odgo-
vornost, odnosno }e podneseme tu`ba do nadle`en sud.

Podolgo vreme, imeno od formiraweto na Partijata na obedineti penzioneri, permanen-
tno se vr{at grubi i neosnovani napadi vrz Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Make-
donija.

Atakot od politi~ka partija, vrz gra|anska asocijacija, koja neprekinato opstojuva i se
nadograduva vo makedonskata dr`ava od sedum decenii, pretstavuva iracionalno i pogre-
{no me{awe na partiskata vo rabotata na gra|ansko, nepartisko, nevladino i multietni-
~ko zdru`enie vo koe preku 250.000 iljadi penzioneri dobrovolno se vklu~ile.

Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija i zdru`enijata na penzioneri vo so-
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glasnost so Zakonot za zdru`enija i fondacii, Zakonot za penzisko i invalidsko osigu-
ruvawe i svojot Statut, svoeto funkcionirawe i ostvaruvawe na bogatite programski ak-
tivnosti finansiski go pokriva preku dobrovolnoto izdvojuvawe na ~lenarina vo skro-
men iznos, kako i dobrovolno izdvojuvawe za Solidaren fond od koj redovno se pokrivaat
pogrebalnite tro{oci na pokojniot penzioner.

SZPM preku svoite organi i rabotni tela redovno gi sledi site ovie iracionalnosti i
dosega povremeno reagira{e.

Krajno vreme e da se prestane so site izmisleni i insinuirani napadi vrz Sojuzot i
zdru`enijata. Ostavete za toa da odlu~at samite penzioneri preku svoite rakovodni
strukturi {irum Republikata.

Kone~no analiziraj}i gi site tie neosnovanosti, Sojuzot zaklu~i deka vo najskoro vreme
}e pobara po redovna sudska procedura da se utvrdat vistinite na atakuvaweto i defin-
itivno da se kaznat avtorite na vakvoto neprimerno me{awe na Partijata na obedineti
penzioneri i gra|ani na Makedonija vo rabotata na  edna uspe{na gra|anska asocijacija.

Vo ime na rakovodniot tim na 
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija 

pretsedatel Dragi Argirovski

ODGOVOR NA ISTOK PRES
Na barawe na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija go objavuvame nivniot

demant na soop{tenie koe Istok Pres go ima dobieno od Partijata naobedineti penzione-
ri i gragani na Makedonija.

So ogled na faktot deka soop{tenieto na POPGM vo odnos na za SZPM „sporniot# tekst
e dobieno od samata Partija na obedineti penzioneri i gra|ani na Makedonija, odnosno
deka ne e redakcisko-novinarski tekst nemame nitu zakonska nitu bilo kakva druga ob-
vrska za negovo povlekuvawe.

Go upatuvame rakovodniot tim na SZPM za predmetniot tekst - soop{tenie povlekuvawe
da pobara od adresantot na soop{tenieto na koe se odnesuva reakcija na SZPM... Istok Pres
e otvoren za soop{tenija na partii, gra|anski zdru`enija, nevladini organizacii no e
otvoren i za reakcii vo odnos na takvite soop{tenija.

Kako {to go pravime i vo ovoj slu~aj.
So po~it Istok Pres, gl. urednik Ivan Bojaxiski

VTOR DEMANT 
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Do
Istok Pres 
Ul „Stra{o Pinxur# bb [tip

Predmet: Barawe za objavuvawe na demant
Vrska: Va{ napis „Mega-afera# od 16.02.2017 

Vrz osnova na zakonot za gra|anska odgovornost za navreda i kleveta (Sl.v.na RM
br.143/2012), barame:

- Da objavite na istiot medium, demant na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija, so koj }e potvrdite deka vo tekstot objaven na 16.02.2017 god. so naslov „Mega
afera: - Argirovski "kupuval# sloboda, pazarej}i se so vlasta na smetka na penzioneri-
te!?#, se sodr`ani nevistini:

- Nevistinit e tekstot: - Dragi Argirivski e pod krivi~en progon od 2014 godina za sto-
reno krivi~no delo nepostapuvawe po pravosilna sudska presuda.

Niti se vodi krivi~na postapka, niti mo`e da se vodi takva postapka protiv bilo koe
lice, bidej}i takvo krivi~no delo ne e predvideno vo Krivi~niot Zakonik na R. Makedo-
nija. Predvideno e krivi~no delo „Neizvr{uvawe sudska odluka# vo ~l. 377 st. 2 od Kri-
vi~niot zakonik, no takva postapka ne se vodi protiv Dragi Argirovski, nitu postoi sud-
ska odluka so koja bi bilo nalo`ena bilo kakva obvrska za  Dragi Argirovski.

Takva postapka ne se vodi ni protiv \or|i Trp~eski niti postoi sudska odluka so koja
bi bilo nalo`ena bilo kakva obvrska za \or|i Trp~eski.

Vo napisot se izneseni pove}e nevistini i navredi:
- Nevistinit e i navredliv tekstot: „Argirovski trguva i se pazari so ~esta na stotici

iljadi penzioneri, sokrivaj}i go svoeto bes~estie i stavaj}i gi penzionerite na politi~-
kiot pazar so predizbornite memorandumi.# Vakvite grubi nevistini Sobranieto na SZPM
na sednica na 20 dekemvri 2016 godina so indignacija gi otfrli kako tendeciozni i neo-
snovani, bidej}i e potpi{an samo eden memorandum za proekti vo interes na penzioneri-
te i vo nego so nitu eden zbor ne se spomnuvaat predvremenite parlamentarni izbori. Va-
kviot stav ednoglasno e prifaten i na sostanokot so pretsedatelite na ZP {to se odr`a
na 20 april 2017 godina.

- Nevistinit i navredliv e tekstot: „Argirovski vo funkcija dol`nikov dol`nik ne
postapuva i odbiva da izvr{i naplata po pravosilna sudska presuda#. Me|utoa takva pre-
suda ne postoi.

- Nevistinit e i navredliv tekstot: „Argirovski ne gi upla}a povratnite sredstva na
smetka od Zdru`enieto tuku na smetka od Klubot na penzioneri koj bil formiran za da se
zaobikoli blokiraweto na smetkata po funkcija na dol`nikot#. Potvrda za toa deka toa
tvrdewe e nevistinito e faktot {to toj Klub e osnovan 1999 godina i od toga{ neprek-
inato ja izvr{uva registriranata dejnost. ZP Ohrid i Debrca e praven subjekt koj samosto-
jno odlu~uva za svojata rabota. Sredstva od ~lenarina se dostavuvaat od FPIOM preku
Odborot na registriranata organizacija za ~lenarina i solidaren fond i se ispla}aat na
smetka {to ja dostavuva Zdru`enieto za namensko koristewe za aktivnosti kako i za
humanitarni potrebi.

- Nevistinit i navredliv e tekstot: „Argirovski se oglu{uva na sudskite re{enija#. Ne
postojat sudski re{enija so koi pretsedatelot Argirovski i Sojuzot na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija bi bile zadol`eni za bilo kakva isplata na Zdru`enieto na
Invalidski penzioneri od Ohrid. Vo sporot za sopstvenosta na Domot na penzionerite vo
Ohrid koj se spomenuva vo napisot, ne e stranka SZPM i poradi toa ne poseduva bilo kakvi
kompetentni informacii za da mo`e da se izjasni za toj del od neosnovaniot napad. Do-

tolku pove}e {to Osnovniot sud vo Ohrid denovive donel presuda deka ZP Ohrid Debrca
ima steknato pravo na sopstvenost na Domot na penzionerite vo Ohrid.

Avtorite na napisot „Mega afera# napravile „Mega laga# bidej}i ako tragale po vistina-
ta trebale da ja pra{at i vtorata strana {to e profesionalna zada~a i ne vodele smet-
ka za ~l.13 od Ustavot na R. Makedonija za prezumcija za nevinost.

Poradi seto toa barame ovoj demant da se objavi so izvinuvawe od portalot Istok Pres,
da se povle~e od stranicata POPGM i od Fejsbuk i Tviter i da se spodeli so Fejsbuk i
Tviter.

Ako ne go objavite demantot so izvinuvawe vo rok od 3 dena }e bideme prinudeni da po-
vedeme sudska postapka za nadomestok na {teta.

Od rakovodnata struktura na SZPM
Pretsedatel Dragi Argirovski

Na krajot od diskusijata vo koja u~estvuvaa: Besnik Pocesta, Saltir Karovski, Stanka
Trajkova, Ilija Adamoski, \orge Andonov, \or|i Serafimov, Dimirtija Bogatinoski, Ale-
ksandar Zahariev, [aban Sabriu, Du{an Risteski, Jordan Kostadinov, Mirko Makre{an-
ski, Olga Nova~eva, Risto Trajkoski, Kalina Andonova, Stanko Sipkovski, Risto Frangov
i Jovan ]irkovi}, ednoglasno bea doneseni slednite zaklu~oci:

1. Izr{niot odbor na SZPM na sednicata odr`ana na 18 juli 2017 godina raspravaj-
}i za neosnovanite javni napadi od Partijata na obedineti penzioneri i gra|ani na
Makedonija ednoglasno so indiknacija gi otfrli site nivni napadi vrz SZPM i pret-
sedatelot Argirovski, so ocenka deka se tendenciozni i nevistiniti.

2. Za neosnovanite napadi, manipulacii, lagi i neprimerni grubi kleveti vrz
~esta i ugledot na SZPM i pretsedatelot Dragi Argirovski, da se podnesat tu`bi
preku advokat protiv: Partijata na obedineti penzioneri i gra|ani na Makedonija;
pretsedatelot Ilija Nikolovski, kako ovlasteno lice; Vele Mitanoski, portparol i
~len na POPGM; Ivan Bojaxiski odgovorno lice - glaven urednik i sopstvenik na
portalot Istok Pres. 

3. Nevistinitite i navredlivite napadi od Partijata na obedineti penzioneri i
gra|ani na Makedonija treba da go zajaknat na{eto edinstvo, da se zgolemi entuzijaz-
mot i posvetenost na penzionerskata organizacija i da se zgolemi interaktivnosta
me|u SZPM, zdru`enijata i ogranocite.

4. Dvata demanti, del od izlagaweto na pretsedatelot Argirovski i zaklu~ocite da
bidat objaveni na Veb stranicata na SZPM i vo vesnikot „Penzioner plus#.

5. Zapisnikot od ovaa sednica na IO so prilozite da se dostavi do site zdru`enija
na penzioneri - ~lenki na SZPM.

Izvr{en odbor na SZPM

ZP Bitola

Ednoglasna podrr{ka 
na zaklu~ocite na SZPM
Na 08.08.2017 godina, se odr`a sednica na Sobranieto na ZP Bitola, so koja rako-

vode{e pretsedatelot na Sobranieto Stevo Bojaxiev, pri {to be{e razgledan
polugodi{niot finansiski izve{taj za tekovnoto rabotewe na Zdru`enieto i Izve-
{tajot na Nadzorniot odbor. Pretsedatelot na ZP Bitola  Tome Iliovski vo svoe-
to obrazlo`enie za postignatite rezultati  me|udrugoto istakna: 

- Isklu~itelno sum zadovolen od raboteweto na kompletnoto rakovodstvo, na slu-
`bite i ~lenstvoto na Zdru`enieto bidej}i istoto se odviva{e doma}inski i anali-
ti~ki, taka {to s¢ {to be{e planirano, vo bukvalna smisla na zborot, s¢ e i ostva-
reno. 

Na sednicata be{e zaklu~eno deka polugodieto e zavr{eno finansiski uspe{no i
pokraj mnogubrojnite aktivnosti.

Prisutnite na sednicata dadoa i ednoglasna poddr{ka na zaklu~ocite na IO na
SZPM vo vrska so neosnovanite i tendenciozni napadi od POPGM. 

- „Partija na obedineti penzioneri i gra|ani na Makedonija#, ~ij pretsedatel e
Ilija Nikolovski, kontinuirano nekolku godini nanazad, na razni na~ini, vo razni
mediumi {iri dezinformacii za raboteweto na SZPM i negovite ~lenki. Klevetite
se odnesuvaat kon pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski, rakovodstvoto na SZPM
i rakovodstvata na zdru`enijata. Napadite na ovaa partija i nivniot pretsedatel
Ilija Nikolovski (aktuelen pratenik vo parlamentarnoto mnozinstvo), dobro £ se
poznati na javnosta, osobeno nivnite „~esni# nameri, - objasni Stanko Sipkovski,
~len na IO na SZPM.

Pokraj Sobranieto na ZP Bitola, kako najbrojno zdru`enie so okolu 18.000 ~leno-
vi, ednoglasna podr{ka na spomenatite zaklu~oci dadoa i ZP Ohrid i Debrca, ZP
Gevgelija, ZP Solidarnost - Aaerodrom, kako i drugi zdru`enija ~lenki na SZPM.

Dobre Todorovski
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Na 13-ti juli 2017 godina vo pros-
toriite na ZP [tip, se odr`a so-

stanok na pretsedatelkite na penzi-
onerki aktivistki od 11 ogranoci po-
radi regulirawe na statusot na Akti-
vot na penzionerki soglasno pravnite

normi na Statutot. Pretsedatelot na
ZP [tip Aleksandar Zahariev vo
vovednoto izlagawe go naglasi dose-
ga{noto rabotewe na Aktivot, koe ne
be{e regulirano so nitu eden doku-
ment, vo koj se naveduva postoeweto,
zada~ite i izborot na pretsedatel.
Potoa ja istakna potrebata od neguva-
weto doverba, kolegijalnost i prija-
telstvo me|u penzionerite. 

Pretsedatelot na Komisijata za
kultura \orgi Borizov, go naglasi
pravnoto regulirawe na @enskiot
aktiv, sega kako sekcija vo ramkite na

ovaa komisija, koe  se ureduva so do-
polnetiot Statut {to ja opfa}a i
ovaa oblast na `enskoto dejstvuvawe
i pobara da se predlo`at ~lenki za
izbor na pretsedatelka, potoa otvori
rasprava.

Kosta [teriev, zame-
nik pretsedatel na IO, ja
istakna potrebata od
odr`uvawe sostanoci vo
UZ, od kade }e se delegi-
raat ~lenki-aktivistki
za pretsedatelka koja e
pretstavnik na golem broj
`eni vo Zdru`enieto. 

Stokja Ordeva, pret-
stavni~ka na ogranokot
vo UZ Babi, naglasi deka
ova e dobar poteg za ofi-
cijalizirawe na statusot

na Aktivot, a pobara da se prodol`i
so kulinarskite ve{tini na `enite i
ja naglasi potrebata za pomo{ na
bolni i stari lica, kako i praktiku-
vawe na drugi aktivnosti i  ve{tini
{to gi poseduvaat penzionerkite. 

Po ova pra{awe ima{e razni raz-
misluvawa i predlozi, me|utoa be{e
zaklu~eno deka  reguliraweto na sta-
tusot na Aktivot na penzionerki vo
ZP [tip }e se izvr{i spored odred-
bite na Statutot na zdru`enieto. 

Cveta Spasikova

ZP [tip

Regulirawe na statusot na
Aktivot na penzionerki

Penzionerot od Tetovo Ilija Petrovski sigurno spa-
|a me|u retkite, ako ne i edinstven primer, celoto

poetsko tvore{tvo da go posveti na najmladite - na
decata. Oficijalno, svojata prva zbirka pesni, nas-
lovena kako "Decata sonuvaat ubavina# (2006 godina) ja
izdava zaedno so penzioniraweto. Ottoga{, svoeto
rasko{no poetsko tvore{tvo go krunisuva so po edna
zbirka pesni godi{no. Poslednata, "Vo svetot na deca-
ta#, pred ~itatelite se pojavi denovive i pretstavuva edinaesetta po red. Vo
nea se sodr`ani 45 pesni svrsteni vo ~etiri podnaslovi. Edniot od niv, naslov
kako "Go nema ve}e cvetot#, sodr`i osum pesni, posveten e na makedonskata
muzi~ka ikona To{e Proeski. Ovaa zbirka na krajot sodr`i i 36 gatanki, kako
retka kompozicija vo poetska zbirka, site kako sodr`ini soodvetni na vozras-
ta na ~itatelite - decata, so namera da predizvika ne samo interes, tuku i mo}
za razmisluvaweto.

Vo tvore~kata biografija na Ilija Petrovski zabele`uvame deka poezija
po~nal da pi{uva od pomlada negova vozrast. "Od mal so mene sudbinata se
poigra da ostanam bez dvajcata roditeli. Izrasnav i se formirav vo detski
domovi. Sigurno, toa e edna od pri~inite da tvoram za deca, {to pretstavuva
prodol`enie na moeto skrateno detstvo#, veli Petrovski.

Notirame u{te nekolku momenti svrzani za negova detska poezija. Objavuval
pesni vo spisanijata "Drugar~e# i "Kolibri#. Negovi pesni bile prezentirani vo
detski emisii na Makedonskoto radio i TV emisijata "Semejna paleta" na MTV,
kade ima dobieno prva i treta nagrada. Negovata pesna "Poraka# vo 1990 godina,
ja ima otkupeno manifestacijata "Gocevi denovi#.

Ilija Petrovksi prodol`uva da tvori. Veli deka se dodeka mu dozvoluva
zdravjeto i mo}ta, ne gi ostava "mirni# decata, iako samiot e na vozrast od 78
godini.                                                                                                Gojko Eftoski

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina X - broj 108-109
avgust  2017 god.
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Dragi Argirovski (pretsedatel)
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Saltir Karovski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
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D-r Vele Aleksoski
Gruica Manasiev
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Kalina Slivovska - Andonova
glaven i odgovoren urednik;
Mendo Dimovski,
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
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Spirko Nikolovski,
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PENZIONER
plus

 Pretsedatele Xelili, naj-
napred ka`ete ni koi se glav-
nite i konkretni anga`irawa
na zdru`enieto na penzione-
ri od Gostivar?

- Zdru`enieto sekoja godina
nosi programa koja se bazira na
barawa koi se od interes za pe-
nizonerite. Spored nea u~est-
vuvame na site manifestacii
{to gi organizira SZPM, kako i
na onie koi gi organiziraat zd-
ru`enijata so koi ostvaruvame
sorabotka. Koga ova go istaknu-
vam mislam na sobirite so pen-

zioneri {to se odr`uvaat vo pove}e istoriski mesta i
gradovi vo zemjata, no i sami sme organizatori na pove}e
ekskurzii. Organizirame i tradicionalna penzionerska
ve~er so masovna poseta na pove}e od 400 penzioneri. Na
ovie ve~eri imame pove}e nacionalna programa. Isto taka
u~estvuvame na site regionalni i republi~ki manifesta-
cii od oblasta na sportot, kako i na reviite na pesni, mu-
zika i igri, kade zabele`uvame vidni rezultati i dobiva-
me silni aplauzi.
 Za lu|eto od tretoto doba obi~no se veli deka se

so krevko zdravje. [to pravite za ubla`uvawe na ovie
sostojbi?

- Imame dogovori so site bawi vo Makedonija za pret-
stoj na penzioneri ~lenovi na na{eto zdru`enie po nama-
leni ceni. Na{ite ~lenovi gi stimulirame i so po 300 de-
nari dnevno za pretstoj na bawa, a so vakov iznos partici-
pirame samo za onie so niski primawa vo semejstvata.
Najmalku 50 penzioneri godi{no ja koristat ovaa pomo{.
Isto taka, na okolu 30 penizoneri so niski primawa im
dodeluvame ednokratna pari~na pomo{, osobeno koga e vo
pra{awe lekuvawe.
 Od ona {to go ka`uvate, se zabele`uva deka vo va-

{eto zdru`enie primenuvate glavno masovni formi na
poddr{ka na penzionerite. Kako uspeavte vo toa?

- Na{eto zdru`enie funkcionira na podra~je na tri op-

{tini: Gositvar, Mavrovo - Rostu{e i Vrap~i{te. Vo niv
funkcioniraat 23 ogranoci so vkupno 6.600 ~lenovi. Ostva-
ruvame tesni vrski so ogranocite i nivnite 33 delegati vo
sobranieto. Dobro funkcionira i Izvr{niot odbor koj broi
11 ~lenovi i Nadzorniot odbor so 5 ~lenovi. Aktivni se i
pette postojani komisi. Ostvaruvame vistinska koordina-
cija so site {to uslovuva dobri rezultati vo rabotata.
 Pove}e od 10 godini vo sudska postapka ja barate

vistinata za sopstvenosta na takanare~eniot "star pen-
zionerski dom# vo Gostivar. Mo`e li vo najkusi crti
da ni ka`ete kako dojde do toa da ja izgubite sopstve-
nosta?

- Edna mala predistorija. Vo 1970 godina, koga zavr{uva
gradbata, domot e daden na trajno koristewe na zdru`eni-
eto na penzionerite od Gostivar. Vo nego bile smesteni 21
semejstvo penzioneri, a prizemnite prostorii bile za po-
trebite na zdru`enieto. Vo 1994 godina nadle`ni organi
vo dr`avata ovie domovi gi prenesuvaat na Fondot za
PIOM. Vo posebni sudski postapki pove}eto uspeaja da gi
vratat. Vo Gostivar toa ne se slu~i. Izminuvaat nad 10 go-
dini, a nie i natamu ostanuvame vo sudovite da ja doka`u-
vame vistinata i da ja barame pravdata.
 Do kade e rabotata?

- Nie poseduvame imoten list za sopstvenost na ime na
zdru`enieto od 15 juni 2012 godina. Zatoa ostanuvame upo-
rni da se izborime za pravdata, so koja }e se potvrdat na-
{ite uveruvawa i dokazi. Se nadevame na pozitiven ishod.
 Vie ste pretsedatel na edno od poaktivnite zdru-

`enija. [to }e ka`ete za va{eto li~no anga`irawe?
- Vo li~nosta na pretsedatelot na zdru`enieto se i

pretsedatel na Sobranieto i na Izvr{niot odbor. Jas na
ovaa dol`nost se nao|am od 30 avgust 2008 godina. Se an-
ga`iram za celosna realizacija na programskite opredel-
bi, za funkcionirawe na organite i telata, za sorabotka
so pove}e zdru`enija vo zemjata, so SZPP, a vo Podgradec
Albanija,  sum proglasen za po~esen ~len. I Zdru`enieto i
jas li~no imame dobieno pove}e blagodarnici i priznani-
ja, {to go potvrduva na{eto, no i moeto li~no uspe{no an-
ga`irawe. Maksimalno sum i posveten na rabotata i jas i
mojot tim. Taka }e prodol`ime i ponatamu.          G. Eftoski

Risto Trajkoski e aktivist -
volonter vo ZP Ohrid i Debrca

od 2010 godina, koga e izbran za
pretsedatel na komisijata za spor-
tski aktivnosti, i zaedno so drugi
istaknati stru~ni lica, sportski
rabotnici - Mile Hristoski, \or|i
Jankoski, Vlado Milo{eski, Beja-
din Doko i Ivan Doj~inoski, celos-
no se vlo`uvaat sebe si rabotite
na sportski plan da se odvivaat vo
posakuvanata nasoka, {to e i na nekoj
na~in kontinuitet vo zdru`enieto. Vo
zalagawata na rakovodstvoto i na se-
koj poedinec e tajnata na uspehot na
sportistite od ZP Ohrid i Debrca koi
gi krasi nepobedlivosta od 2011 do
2016 godina. Glavniot motiv na spor-
tistite penzioneri ne e postignuva-
weto na vrvni sportski rezultati, tu-
ku da dadat primer na pomladite ge-
neracii deka bez razlika na godinite
i vozrasta sekoga{ treba da se spor-
tuva.

Pretsedatelot na komisijata za
sportski aktivnosti Trajkoski e pora-
ne{en sportist - fudbaler, profesor
po fizi~ka kultura, atletski trener,
instruktor za sportska rekreacija.
Pokraj od disciplinite rakomet, pli-
vawe, ko{arka, atletika, fudbal i
vaterpolo, del e i od organiziraweto
na golem broj  sportski manifestacii
od op{tinski, regionalen, dr`aven,
evropski i svetski rang.

Od 2015 godina e ~len i na Republi-
~kata komisija za sport pri SZPM, ka-
de so svoite stru~ni poznavawa se an-
ga`ira za usovr{uvawe na Pravilni-
kot za sportskite igri, a u~estvuva i
vo organizacijata i realizacijata na
Republi~kite sportski natpravari. Za
sportskite postignuvawa, kako i dru-
gite op{testveni anga`mani, e dobit-
nik na pogolem broj nagradi i prizna-
nija: Plaketa za `ivotno delo vo at-

letskiot sport, Plaketa za poseben
pridones za Ohridskiot maraton,
Plaketa za 70 godini SZPM, Prizna-
nie za najuspe{en trener, vo dva nav-
rati, za istaknat sportski rabotnik,
najanga`iran veteran vo sportot, Se-
dmonoemvriska nagrada - najvisoka
op{tinska nagrada za sport i drugi.

- Najzaslu`ni za sportskite uspesi,
se sportistite penzioneri koi fana-
ti~no se borat so sportski `ar za se-
koj osvoen bod, pogodok, sekunda i san-
timetar, so {to pridonesuvaat za os-
voenite prvi mesta i pobedite vo sev-
kupen plasman. Isto taka mnogu zna-
~ajna e i celosnata poddr{ka od orga-
nite i telata na ZP Ohrid  i Debrca,
kako i golemiot pridones na treneri-
te, odgovornite lica po disciplinite,
sudiite i organizatorite, - istaknuva
Trajkoski.  

Pokraj so sportskata aktivnost, vo
ohridskata javnost Risto Trajkoski e
mnogu poznat i kako odli~en koreo-
graf, folklorist i igroorec, koj dol-
gi godini nanazad ima dadeno golem
pridones vo kulturnoto `iveewe vo
Ohrid.

Prvite igroorni po~etoci gi ima
steknato vo osnovnoto u~ili{te kade
nastapuva vo folklornata sekcija, na
razni priredbi i proslavi. Za vreme
na studiraweto, stanuva igroorec vo
profesionalniot ansambl „[ota# vo
Pri{tina, kade {to vo toa vreme se

ispolnuvale igri i pesni od site
kraevi na toga{nata Jugoslavija.
Toj e eden od osnova~ite na fol-
klorniot ansambl „Gerdan# od
Ohrid, od 1968 do 1984 godina,
kako prv igroorec, koreograf i
rakovoditel na folklornata se-
kcija.

Po penzioniraweto so svoeto
iskustvo se anga`ira ne samo vo
organizacijata na sportskite ak-

tivnosti vo ZP  Ohrid i Debrca, tuku
istovremeno se aktivira i vo postoj-
nata peja~ka grupa „Raspeani  ohri|a-
ni#, koi ispolnuvaat starogradski oh-
ridski pesni. So doa|aweto vo 2012
godina, vedna{ se anga`ira za zboga-
tuvawe na programata i postavuvawe
pove}e ohridski starogradski posta-
novki: „Biljana platno bele{e#, „Na
Sarai{}e#, „Ohridska vizita#, „Na
sretselo# i drugi, site so isklu~itel-
no izvorna sodr`ina od ohridskiot
kraj. Vo 2015 godina, dotoga{nata pe-
ja~ka grupa prerasnuva vo KUD „Dalgi#,
koe denes pretstavuva seriozen pre-
zenter na izvorniot ohridski folk-
lor. Na Me|unarodniot folkloren
festival „Ilindenski denovi” vo Bi-
tola, vo 2016 godina, vo konkurencija
na osum gradovi, KUD „Dalgi# go osvoi
prvoto mesto. 

- Site ovie aktivnosti na sportski
i kulturen plan ZP Ohrid i Debrca ne
bi gi postignalo bez golemata i ses-
trana podr{ka na rakovodstvoto na
zdru`enieto a osobeno na pretsedate-
lot na IO, \orgi Trp~eski, - veli
Trajkoski. 

Taka e do sega, no Trajkoski veli
deka taka }e bide i vo idnina, ispol-
nuvaj}i go amanetot od svoite predci
kon pomladite generacii, pri toa zbo-
gatuvaj}i go penzionerskiot `ivot so
sport, pesna i igra kako melem za du-
{ata.                                  K. S. Andonova

ZP Ohrid i Debrca

@ivot ispolnet so sport i folklor

Intervju so Nijazi Xelili, pretsedatel na ZP Gostivar

Masovnost i raznovidnost vo aktivnostite

Ilija Petrovski, penzioner od Tetovo

Po edinaesetti pat 
me|u decata

Aktivot na penzionerki pri ZP Kri-
va Palanka neodamna organizira-

{e sredba so izgotvuva~ite na knigata
„Gotva~# so tradicionalni recepti za
jadewa karakteristi~ni za op{tinite
Kumanovo, Lipkovo, Nagori~ane, Kriva
Palanka i Kratovo. Na sredbata pris-
ustvuvaa pove}e penzionerki, a pret-
stavnicite na proektot Nadica ^es-
maxiska i Petar Lazarov, gi pretstavi
etnologot Natalija Milkovska od lo-
kalnata ustanova Gradski muzej od
Kriva Palanka. 

Gostite i prisutnite na sredbata gi
pozdravi pretsedatelkata na Aktivot,

Anka Stojanovska, a potoa se obrati
Nadica ^esmaxiska, koja ja objasni
celta na proektot - da se soberat na
edno mesto i da se so~uvaat od zaborav
recepti za tradicionalni soleni i
slatki jadewa karakteristi~ni za ova
podnebje. Taa re~e deka izrabotkata
na „Gotva~ot# e proekt so nevladiniot
Centar za regionalen razvoj od Kuma-
novo i UNDP. 

Dvo~asovniot razgovor i dru`ewe
na penzionerkite ostavija prijaten
vpe~atok i `elba vakvi i novi sodr-
`ini Aktivot na penzionerki da ima
pove}e.                                  B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Novi sodr`ini vo rabotata



SPORT PENZIONER plus 108-109 avgust  20178

XXII REGIONALNI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

Ovaa 2017 godina 22-te regionalni penzionerski sportski
natprevari bea pokvalitetni i pomasovni od prethodnite.

Se natprevaruvaa rekorden broj od 2.087 natprevaruva~i vo
ma{ka i `enska konkurencija od 52 zdru`enija ~lenki na
SZPM, od koi 1 302 vo ma{ka i 785 vo `enska konkurencija. Na
regionalnite natprevari pokraj sportistite prisustvuvaa u{-
te 500 penzioneri i penzionerki ili po site osnovi prisustvu-
vaa 2 511 penzioneri. Ako se ima predvid faktot deka na regi-
onalnite natprevari im prethodat podolgotrajni podgotovki
po ogranoci i zdru`enija vo koi se vklu~eni golem broj penzio-
neri koi podocna po pat na selekcija vo me|usebni natprevaru-
vawa za vnatre vo ramkite na zdru`enijata da nastapat naj-
dobrite, ocenka e na Komisijata za sport i rekreacija na SZPM
deka na podgotovkite u~estvo zemaat ili se razdvi`eni na
sportski plan prili~no golem broj penzioneri ~ija aktivnost
pridonesuva vo golema mera za nivnoto fizi~ko i psihi~ko
odr`uvawe. Ovoj podatok vo celost go opravduva skromnoto
finansisko zafa}awe na del od sredstvata na zdru`enijata i
SZPM koi ovaa godina so odluka na Izvr{niot odbor doma}i-
nite - zdru`enijata na regionite finansiski gi pomogna  name-
sto so 30 kako dosega, so 40 iljadi denari.

Brojot vo sporedba so prethodnata godina e zgolemen za 77
natprevaruva~i. Imaj}i ja predvid mo`nosta za u~estvo na
maksimalen broj od 3 276 natprevaruva~i, prostor za aktivnost
ima u{te dosta, osobeno vo pobrojnite zdru`enija. Za istaknu-
vawe e faktot {to po podolg period na otsustvo, Zdru`enieto
na penzionerite od Labuni{ta ovaa godina povtorno u~estvu-
va{e so svoi pretstavnici. 

Iako ovaa godina brojot na zdru`enijata koi nastapija na re-
gionalnite sportski natprevari e identi~en so prethodnata
godina, istite se pomasovni.  I ovaa godina u~esnicite se nat-
prevaruvaa vo 11 sportski disciplini vo 23 kategorii predvi-
deni so Pravilnikot za sportski igri na SZPM. Samo mal broj

(7) zdru`enija u~estvuvaa so nad 63 natpre-
varuva~i. I ovoj pat se manifestira poja-
vata vo tretiot, ~etvrtiot i {estiot regi-
on, zdru`enijata na penzionerite od Ohrid,
Prilep i Kumanovo poradi nemawe dovolna

konkurencija na regionalno nivo, direktno da se plasir-
aat na Republi~kite natprevari. 

Na Republi~kite natprevari ovaa 2017 godina, }e nasta-
pat vkupno 500 natprevaruva~i od koi 264 vo ma{ka i 236
vo `enska konkurencija. Analiziraj}i gi aktivnostite {to
im prethodat na regionalnite natprevari kako i nivnite
sodr`ini  mo`e da se ka`e deka tie vo site nivoa od god-
ina na godina dobivaat na kvalitet osobeno tamu kade {to
na istite im prethodat po{iroki i poseopfatni podgotov-
ki. Propustite bea re{avani vo od i so sigurnost mo`e da
se ka`e deka natprevarite protekoa i zavr{ija uspe{no.

Zaslu`uva da se potencira problemot so izborot na
kvalitetni sudii od strana na odgovornite po zdru`enija-
ta. Treba da se vnimava i da bidat delegirani stru~ni li-
ca koi gi poznavaat dobro disciplinite i pravilnikot za
da ne se doveduva vo pra{awe trudot vlo`en vo podgotov-
kite na sekoj sportist penzioner ili na edna cela grupa. 

Posebno treba da se dade akcent na faktot {to na site
regionalni natprevari bea prisutni pretstavnici na lo-
kalnata samouprava, a na natprevarite iako u~estvuvaat
natprevaruva~i vo poodminati godini, bea postignati za-
bele`itelni rezultati na koi mo`at da im pozavidat i
pomladi sportisti.

Na krajot za istaknuvawe e i faktot {to od 52-te  zdru-
`enija koi zedoa u~estvo na regionalnite natprevari,
pravo na nastap na Republi~kite natprevari obezbedija 40
zdru`enija ~lenki na SZPM. 

Ova e dokaz deka penzionerite znaat deka samo vo zdra-
vo telo ima i zdrav duh, najbitno od se im e da se dru`at i
da se rekreiraat i da pobedi zaedni{tvoto.

Pretsedatel na 
Komisijata za sport i rekreacija na SZPM

Zdravko Petkovski

Od godina na godina s¢ 
pokvalitetni i pomasovni

STRELAWE  SO  VOZDU[NA  PU[KA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Dragi Stefanovski
2. Metodija Kondovski
3. Risto Ga{parov
4. Jovo Mitrevski

OVR
1. Dine Kitanov 
2. Dragi Levkov 
3. @ivko Petrevski
4. Vasilie Niklevski

Prilep
1. Kire Karanfilov
2. Risto Kam~evski
3. Petar Nikoloski
4. Petar Taleski

Ohrid i Debrca
1. Tome Risteski
2. Bogoja Markoski
3. Toni Filipov
4. Vlado Milo{eski

Veles
1. Zlate Dimitrov
2. Rade Veli~kovski
3. Safet Ajralpa{i}
4. Toni Stavrevski

Kumanovo
1. \oko Krstevski 
2. Qube Dimitrievski
3. Mirko Cvetkovski
4. Branko Milenkovski

[tip
1. Nikola Beljanski
2. Stojan Kam~ev
3. Van~o Denkov
4. Qup~o Guwov

Ko~ani
1. Kostadin Stojanov 
2. Dragi Gacev
3. Stojan Andonov 
4. \or|i Josifov

@ENI
Centar

1. Marija Janeva
2. Angelina Temelkovska
3. Jordanka Tomanova 
4. Trajanka Stoilkova

Tetovo
1. Borka Trajkovska 
2. Sne`ana Kirovska
3. Vera [aini
4. Trajanka Petrovska

Prilep
1.Trendafilka Grn~arovska
2. Vera Dimitrioska
3. Menka Angeleska
4. Dan~e Ko~oska

Ohrid i Debrca
1. Sne`ana Milo{eska
2. Blaguna Milo{eska 
3. Bojkica Dimoska
4. Sne`ana Ilieska

Kavadarci
1. Efka Jo{eva
2. Marija Ristova
3. Men~e Delova
4. Violeta Andova

Kumanovo
1. Bogica Dimitrievska
2. Margarita Stani}
3. Bo`ana Trakovska
4. Zlata Trajkovska

[tip
1. Gordana Milanova
2. Velika Zdraveva
3. Kamenitka Ristova
4. Milena Mihova

Ko~ani
1. \ur|a Ilieva 
2. Violeta Andonova
3. Stojanka Skalovska
4. Elica Zafirova

P R E G L E D   NA  PLASMAN  PO  DISCIPLINI

1. Gazi Baba
2. OVR
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kumanovo
7. [tip
8. Ko~ani

1. Butel
2. Tetovo
3. Bitola
4. Struga
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. [tip
8. Ko~ani

1. Ilinden
2. OVR
3. Kru{evo
4. Struga
5. Kavadarci
6. Kratovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Peh~evo

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Negotino
6. Probi{tip
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1.Sol. Aerodrom
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Negotino
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. K.Voda
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kumanovo
7. [tip
8. Ko~ani

1. Centar
2. Tetovo
3. Prilep
4.Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. [tip
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Karpo{
3. Prilep
4. Struga
5. Veles
6. Kumanovo
7. [tip
8. M. Kamenica

1. Centar
2. OVR
3. Kru{evo
4. Struga
5. Veles
6. Kratovo
7. Strumica
8. Del~evo

1. Ilinden
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Probi{tip
7. [tip
8. Vinica

Sol. Aerodrom
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. Novo Selo
8. Vinica

1.Kisela Voda
2. Tetovo
3. Prilep 
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kratovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. M. Kamenica

1. K.Voda
2. Tetovo
3. Resen
4.Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. [tip
8. M. Kamenica

1. Butel
2. Tetovo
3. Bitola
4. Struga
5. D. Kapija
6. Kratovo
7. [tip
8. Peh~evo

1. K.Voda
2. OVR
3. Prilep
4. Ki~evo
5. Kavadarci
6. Probi{tip
7. Strumica
8. Del~evo

1. ^air
2.  Tetovo
3. Prilep
4.  Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Taftalixe
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Probi{tip
7. Lozovo
8. Vinica

1. Butel
2. OVR
3. Prilep
4.Ohrid i Debrca
5. Gevgelija 
6. Kr.Palanka
7. [tip
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. \or~e Petrov
3. Prilep
4.Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kumanovo
7. [tip
8. Ko~ani

1. Ilinden
2. Taftalixe
3. Kru{evo
4. Struga
5. Veles
6. Kratovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Vinica

1. ^air
2. \. Petrov
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kumanovo
7. Sv. Nikole
8. Del~evo

1. Ilinden
2. Gostivar
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. D.Kapija
6. Kumanovo
7. Strumica
8. Del~evo

1. Sol. Aerodrom
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Negotino
6. Kr. Palanka
7. [tip
8. Vinica

MA@I @ENI MA@I @ENI
STRELA[TVO TR^AWE NAD 60 GODINI

PIKADO TABLA

TEGNEWE JA@E SKOK OD MESTO

FRLAWE \ULE [UTIRAWE PENALI

TR^AWE DO 60 GODINI SLOBODNI FRLAWA NA KO[

[AH DOMINO

FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Vlado Stojanovski
2. Mitko Kar~ev
3. Milovan Jakimovski
4. Du{ko Tasevski

Taftalixe
1. Ilija Dimovski
2. \ore \eor|ievski
3. Cvetan Nikolovski
4. Blagoja Petkovski

Prilep
1. Blagoja Angeleski
2. \ore Runteski
3. Vasko Zdraveski
4. Cane Naumoski

Ohrid i Debrca
1. Cane Bo`inoski
2. Blagoja Todoroski
3. \or|i Janeski
4. Cvetko Joleski

Veles
1. \ore Jovanovski
2. Vlado Zrcinov
3. Van~o Petkov
4. Risto Ko~ovanov

Probi{tip
1. Vlastimir Milanovski
2. Stefan Stojanov
3. Vlado Anastasov
4. Slobodan Manev

Lozovo
1. Stoj~e Mitkov
2. Blage Gorgiev
3. Boris Tasev
4. Vojo Spasevski

Vinica
1. Todor Atanasov
2. Dragan Sokolov
3. Blagoj Vitanovski
4. Qup~o Gerasimov

@ENI
Solidarni Ilinden

1. Jordanka Smilevska
2. Zora Todorovska
3. Roza Ostreska
4. Vera Trifunovska

Gostivar 
1. Slobodanka Andreevska
2. Vadie Zendeli
3. Vasilka Trpkova
4. Marika Glavinova

Prilep
1. Ru`ica Filiposka
2. Hristina Dimkaroska
3. Marija Prodanoska
4. Blaga Belokoska

Ohrid i Debrca
1. Mare Kara|ule
2. Zorica Dimitroska
3. Pavlina Srbinoska
4. Olga Pulinovska

Demir Kapija
1. Nada Pecova
2. Du{ka Lazova
3. Gordana Mitreva
4. Sne`a Pakarska

Kumanovo
1. Milenka Krstevska
2. Margarita Bo`inovska
3. Qubinka Denkovska
4. Slavica Milenkovska

Strumica
1. Du{ka Haxieva
2. Liljana Taneva
3. Pavlina Ivanova
4. Marija Temelkova

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Butel

1. Stanko \er|ievski
2. Aco Kostovski
3. Bor~e Stojanovski
4. Pavle Manevski

OVR
1. Trajko Angelov
2. Sa{e Josifovski
3. Qube Vrtevski
4. Petar Dimovski

Prilep
1. Boris Miceski
2. Trajko Naseski
3. Miroslav Kuzmanoski
4. Aleksa Dimitrioski

Ohrid i Debrca
1. Marjan Manev
2. Milivoj Angeleski
3. Miralem Bilalovi}
4. Miodrag Hristoski

Gevgelija
1. Goran Gorgiev
2. Pan~e Axiev
3. Mite Ta{ev
4. Bor~e Aleksov

Probi{tip
1. Dan~o Panovski
2. Goce Dimitrov
3. Aco Stoilkovski
4. Dim~e \or|iev

[tip
1. Nikola Andonov
2. Angel Ivanov
3. Kiro Paparov
4. Stojan Kostov

Ko~ani
1. \or|i Todorov
2. Janko Danilov
3. \or|i Mihajlov
4. Dimitar Zakov

@ENI
Solidarnost Aerodrom
1. Ru`ica Martinovska
2. Dragiica Lilipin
3. Ru`a Bocevska
4. Len~e Il~eva

Tetovo 
1. Vera Sokolovska
2. Agnesa Doj~inovska
3 .Borka Naumovska
4. Quba Matovska

Prilep
1. Zorica Abra{eska
2. Cvetanka Mi{eska
3. Slobodanka Zoj~eska
4. Cveta Vu~koska

Ohrid i Debrca
1. Slobodanka Momiroska
2. Stojna Pat~eva
3. Nada Spiroska
4. Qubica Taneska

Gevgelija
1. Jana Uzunova
2. Todorka Nestorova
3. Pavlina Pe{eva
4. \ur|a Mani}

Kriva Palanka
1. Anka Stojanovska
2. Ver~e Bogdanovska
3. [ana \eorgievska
4. Ru{ka Mitovska

[tip
1. Bla{ka Bogatinova
2. Zagorka Todorovska
3. Stojna Stojkovska
4. Cveta Vasileva

Vinica
1. Ru`a Stoilova
2. Anika \eor|ieva
3. Dobrina Ilieva
4. Mirsa Ivanova

Na 27 juni 2017 godina vo Resen se odr`aa 22 regiona-
lni sportski igri na zdru`enijata na penzioneri od

tretiot region. Natprevaruva~ite od ZP Bitola, Kru{e-
vo, Demir Hisar, Pri-
lep i Resen, gi pozdra-
vi pretsedatelkata na
ZP Resen Kostadina
Barandovska.

- Toploto vreme ne e
ni{to nasproti na{eto
toplo dobredojde na
na{ite gosti penzio-
neri sportisti. Od se
srce se raduvam {to ve
gledam vo tolkav broj,

site so `elba da se natprevaruvate na sportski plan. Sepak
kako edna od najvozrasnite ~lenovi na penzioneri, mislam
deka dru`eweto e nezamenlivo, iako toa se slu~uva samo za
eden den, - istakna Barandovska.

Na penzionerite sportisti im se obrati i gradona~alnikot

na op{tina Resen, \oko Strezovski, koj vo kratkiot
govor za dobredojde, povika na sportski duh i dru`ba na
penzionerite od gradovite od koi bea dojdeni.

Od imeto na SZPM, natprevaruva~ite gi
pozdravi i igrite gi otvori pretsedatelot
na Sobranieto na SZPM Besnik Pocesta
koj pritoa re~e:

- So ovie natprevari se prodol`uva
edna ubava tradicija na sportsko dru`ewe
na penzionerite. Im posakuvam uspeh na si-
te natprevaruva~i vo svoite disciplini, a
neka pobedat podobrite i posre}nite, - is-
takna Pocesta.

Ekipite se natprevaruvaa vo 11 sportski
disciplini, a istite gi nadgleduva{e i
Zdravko Petkovski, pretsedatel na Komis-
ijata za sport pri SZPM. 

Najdobri rezultati postignaa penzione-
rite od ZP Prilep so 14 osvoeni prvi mes-

ta, vtori bea u~esnicite od ZP Kru{evo i treti penzionerite
od ZP Bitola. 

Ova bea poslednite regionalni igri pred republi~kite
natprevaruvawa na 2. septemvri 2017 godina vo Ko~ani.

Dobre Todorovski

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[

Resen, tret region

Prilep~ani pak najdobri
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REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I

Butel
1. Dimitar Soltirov
2. Pavle Ristovski
3. Trajko Bo`inovski
4. Van~o Spasov
5. Qup~e Atanasovski

Tetovo
1. Jakup Lika
2. Tode Zafirovski
3. [pend Saliu
4. Fadil Haliti
5. Stojan Zafirovski

Bitola
1. Aleksandar Stefanovski
2. Tome Sekulovski
3. Jovan Jankov
4. Bor~e Bojaxiev
5. Aleksandar
Lajanovski

Struga
1. Milan Baltoski
2. Zdravko Stefanovski
3. Dragan Ponoski
4. Tempo Stojanoski
5. Gligor Baltoski

Kavadarci
1. Bor~e Boev
2. Dime Dimov
3. Kiro Kuzmanov
4. @arko Tren~ev

Kumanovo
1. Milisav Serafimovski
2. Krune Popovski
3. Milorad Stojmanovski
4. Ivan~o Docevski
5. Qubomir Dimitrievski

[tip
1. Pan~e Zahariev 
2. Don~o Jordanov
3. Risto Ru{ev
4. Mom~ilo Smoli}
5. Vasil Krstev 

Ko~ani
1. Todor Milosiev
2. Dragan Angelov
3. Stan~o Ksentiev  
4. Fidan Georgiev
5. Ivan Pavlov

@ENI

Gazi Baba
1. Dobra Sokolova
2. Ru`a Don~evska
3. Mirjana Smilevska

Karpo{
1. Vera Brezovska

Ristevska 
2. Blagica Du{kova
3. Vaska Topalovska

Prilep
1. Lena Jan~eska
2. Cvetanka Vu~kovi}
3. Roze Todorovska

Struga
1. [enka Baltoska
2. Quba Jovanoska
3. Nade`da

^ataro{koska

Veles
1. Sofija Dimova
2. Blagojka Daf~eva 
3. Julijana Jovanova

Kumanovo
1. Vera Zori}
2. Zagorka Trajanovska
3. Zlatka Jakimovska

[tip
1. Violeta Petrovska
2. Danica Smoli}
3. Gordana Andova

Makedonska Kamenica
1. Slavka Dimitrovska
2. Svetlana

Bogdanovska
3. Anika Cvetanovska

PIKADO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Ilinden

1. Vlado Gelevski
2. Tode Ilievski 
3. Petar Nevenovski
4. Dragi Simonovski

OVR
1. Goga Angeleski
2. Nikola Zlatevski 
3. Mile Manevski
4. Qup~o Simonovski

Kru{evo
1. Hristo Ilievski
2. Bilal Tari}
3. Kiro Sekulovski
4. Grujo Ognenovski

Struga
1. Aleksandar Nacev
2. Tome Spaseski
3. Risto Mladenoski
4. Ilija Petkoski

Kavadarci
1. Petar Trpkov
2. Mitko Mitrevski
3. Risto Talev
4. Kostadin Mihov

Kratovo
1. Stanojko Angelovski
2. Jove Jovanov
3. Branko Maksimovski
4. Man~o Ampevski

Radovi{
1. Velin Georgiev
2. Ilija Svirkov
3. Petar Atanasov
4. Van~o Krstev

Peh~evo
1. Blagoj Stoj~ev
2. Kiril jan~ovski
3. Nikola Kasiski

@ENI
Centar

1. Violeta Arsenova
2. Slavka Stefanovska
3. Slavica Ilkova
4. Pavlina Petru{evska

OVR
1. Marija Stefanovska
2. Draga Petkovska
3. Javorka Nikolovska
4. Nevenka Sinadinovska

Kru{evo
1. Anica Nalbanti
2. Marija Dim~evska
3. Elena Ta{evska
4. Milka Talevska

Struga
1. Marija Simakoska
2. Trajanka Petreska
3. Jorda Stefanoska
4. Mimoza Ackova

Veles
1. Blagojka Nastova
2. Vera \eorgieva
3. Nada Leova
4. Matilda Ma~avelova

Kratovo
1. \ur|a Fim~eva
2. Verka Aleksovska
3. Elica Ampevska
4. Lozana Trajkovska

Strumica
1. Golubinka Micevska
2. Len~e Koleva
3. Vera Eftimova
4. Zora \ur~inovska

Del~evo
1. Sne`ana Spasevska
2. Cveta Xabirska
3. Timka Stojanovska
4. Cveta Stojmenova

TEGNEWE JA@E

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Marjan~o Petu{evski
2. Cime An~evski
3. Mladen Bo`inovski
4. Blagoja Simovski
5. \uro Stefanovski
6. Dragi Stoilkovski

Tetovo
1. Nedelko Roman
2. Tripun Simonoski
3. Abdirezak Rustemi
4. Bo`idar \orgievski
5. ^edomir Petrovski
6. Traj~e Maksimovski

Prilep
1. \ore Vasileski
2. Mir~e Risteski
3. Zoran Parizovski
4. Aco Trajkoski
5. Bojo Bojoski
6. Quben Spirkoski

Ohrid i Debrca
1. Srebre Zdraveski
2. Slave Krstanoski
3. Blagoj~e Momiroski 
4. Lazo Pe~evski
5. Lazar Jovanovski
6. Blagoja Naumoski

Negotino
1. Atanas Bakar~ev
2. Du{ko Janev
3. Traj~e Donev
4. Trajko To{ev
5. \or|i Jankov
6. Pero Stoj~ev

Probi{tip
1. Tim~o Petrovski
2. Dragi Vasilev  
3. Trifun Ampev
4. ^edo Efremov
5. Blagoj~o Radev
6. Lozan Da~evski

Radovi{
1. Krsto Ristov
2. Stoj~o Lazarov
3. Atanas Dimov
4. Risto Krstev
5. Pero Iliev
6. Blagoj Ristov

Ko~ani
1. Blagoj Mitev
2. Trendafil Danilov
3. An~e Mitev
4. Kire Stojanov
5. Jane Stojanov
6. Dragi Stojanov

@ENI
Ilinden

1. Rotka Petrovska
2. Ubavka \orgieska
3. Stojanka

Bogdanovska 
4. Bogica Angelovska
5. Liljana Georgievska
6. Slavica Arsovska

Tetovo
1. Blagica Di{veska
2. Cveta Veqanovska
3. Dragica Qubevska
4. Dimka Siqanovska
5. Mira Stefanovska
6. Marika Jovanovska

Prilep
1. Milka \oreska 
2. Gorica Dameska
3. Sne`ana Dimeska  
4. Lena Risteska
5. Donka Petreska
6. Marija Todoroska

Ohrid i Debrca
1. Jagoda Vojnoska 
2. Cvetanka Stojanoska
3. Milka Ginoska
4. Vera Markoska
5. Milena Ilieva
6. Bo`ana Jovanoska

Kavadarci
1. Marija Atanasova
2. Len~e Kam~eva
3. Roska Stojmenova 
4. Lena Meglenova
5. Donka Naumova
6. Liljana Mihova

Probi{tip
1. Slavica Petrovska
2. Stanka Vasileva
3. Dobrica Cvetkovska
4. Jan|a Todosova
5. Bogica Trajkovska
6. Bo`ana Panova

[tip
1. Qubica Manojlova
2. Todorka Tuneva
3. Stojka [aleva 
4. Blaga Arsova 
5. Ratka Stojanova 
6. Makedonka Kitanova

Vinica
1. Vasilka Andonova
2. Stojka \or|ieva 
3. Galina Ilieva
4. Borjana Jan~eva
5. Stojanka Dan~eva
6. Milka Atanasova

TR^AWE MA@I
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 god
Kisela Voda

1. Vencislav Andrevski
Tetovo 

1. Nejazi Tahiri
Bitola

1. Mojso Balevski
Ohrid i Debrca

1. Jovan Janakieski
Veles

1. Zoran Petkovski
Kumanovo

1. Goce Angelov
[tip

1. Riste Netkov
Ko~ani

1. Aleksandar Gigov

Nad 60 godini
Kisela Voda

1. Petre Andreevski
Tetovo

1. Drak~e Stevovski
Prilep

1. Mico Micoski
Ohrid i Debrca

1. Bla`e Srbinoski
Veles

1. Kire Dimov
Kratovo

1. Blagoj Cvetanovski
Radovi{

1. Stoj~e Mitev
Makedon. Kamenica

1. Orce Jovanovski

TR^AWE @ENI
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 god
Kisela Voda

1. Biljana Mitrevska
Tetovo 

1. Gabriela Gerovska
Resen

1.Katerina Milo{evska
Ohrid i Debrca

1. Verica Puleska
Kavadarci

1. Stojanka Naumova
Kumanovo

1. Jasmina Todorovska
[tip

1. Dragica Jovanova
Makedonska Kamenica
1. Petrunka \or|ieva

Nad 60 godini
Gazi Baba

1. Katica Hristovska
\or~e Petrov

1. Radica Simevska
Prilep

1. Marija Arsova
Ohrid i Debrca

1. Blagica Markuleva
Veles

1. Gajta Andova
Kumanovo

1. Ru`a Spasovska
[tip

1. Borjkana Trifunova
Vinica

1. Kata Postolova

FRLAWE \ULE

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Solidarnost-Aerodrom
1. Zlatko Kordiovi}

Tetovo
1. Mitko Bogatinovski

Prilep
1. Zoran Jo{evski

Ohrid i Debrca
1. Naste Ivanoski

Negotino
1. Lase Simonovski

Kumanovo
1. Bla`o Stanojkov

Radovi{ i Kon~e
1. @ivko Milev

Ko~ani
1. Mone Andonov

@ENI
Solidarnost-Aerodrom
1.Milica Andreevska

Tetovo
1. Sla|ana Kirovska

Bitola
1. Liljana Spirovska

Ohrid i Debrca
1. Jonka Jonoska

Kavadarci
1. Mitra Stojanova

Kumanovo
1. Mirjana Andonovi}

Novo Selo
1. Zora Trenova

Vinica
1. Nada Dimitrova

DOMINO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Butel

1. Spase Gacovski
Tetovo

1. Fejzi Rustemi
Bitola

1. Risto Don~ev
Struga

1. Milorad Trposki
Demir Kapija

1. Bla`o Ivanov
Kratovo

1. Trifun Trajkovski
[tip

1. Vasil Dimitriev
Peh~evo

1. Kiril Mitrevski

@ENI
Ilinden

1. Milena Zafirovska
Taftalixe

1. Lenka Mileva
Kru{evo

1. Elena Trajkovska
Struga

1. Lidija Todoroska
Veles

1. Dobrica Al~eva
Kratovo

1. Stanovitka Stojanovska
Radovi{

1. Darinka Stojkova
Vinica

1. Cveta Taseva 

TABLA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Kisela Voda

1. Bor~e Martinovski
OVR

1. Vladimir \eorgievski
Prilep

1. Kiril Zoj~eski
Ki~evo

1. Mustafa Efatoski
Kavadarci

1. Bor~e Josifov
Probi{tip

1. Vladimir Trajanovski
Strumica

1. Krsto Mitev
Del~evo 

1. Van~o Angelov

@ENI
^air

1. Nata{a Mi{eva
\or~e Petrov

1. Sofija Arsova
Bitola

1. Lidija \oreska
Ohrid i Debrca

1. Milanka Pandeleska
Veles

1. Sne`ana Lazarova
Kumanovo

1. Danica Jovanovska
Sveti Nikole

1. Sne`ana Atanasova
Del~evo

1. Danka Mihajlovska

SKOK OD MESTO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
^air

1. Ra{id Idrizi
Tetovo

1. Sadula Halili
Prilep

1. Sime Cvetanovski
Ohrid i Debrca

1. Koco Tripunov
Kavadarci

1. Jon~e Apostolov
Kumanovo

1. Mile Zlatkovi}
Radovi{

1. Qup~o Pureovski
Ko~ani

1. \or|i Nikolov

NATPREVARUVA^I NA XXII REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI
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Pri neodamne{nata analiza na ost-
varenite zada~i od Programata za

prvoto polugodie, rakovodstvoto na
ZP Butel zaklu~i deka planiranite
aktivnosti se vo celost realizirani i
se postignati zna~ajni rezultati vo
site oblasti na dejstvuvaweto. Zabe-
le`livo podobri uspesi od lani se
postignati na regionalnite i Repub-
li~kata revija na pesni, muzika i igri,
a zadovolni so rezultatite se i u~es-
nicite vo sportskite natprevari. Se-
pak, najgolema masovnost zdru`enieto
ostvari vo ispolnuvaweto na turisti-
~ko-rekreativnite aktivnosti. Pri
patuvawata i ekskurziite {to se or-
ganiziraat se vodi smetka za intere-
sot na ~lenstvoto i privle~nosta na
destinaciite. Se biraat poznati is-
toriski i turisti~ki mesta pri {to
posetitelite se zapoznavaat so zna-
~ajni kulturni spomenici i znameni-
tosti. 

- Dosega realiziravme petnaeset

ekskurzii i poseti na gradovi i zna-
~ajni mesta {irum Republikava, a re-
dovno u~estvuvame i na sredbite na
penzionerite {to gi organiziraat
SZPM i zdru`enijata. Vo ovie aktiv-
nosti bea vklu~eni nad 1.400 penzio-
neri, a do krajot na godinata plani-

rame ovoj broj da se udvostru~i i da
staneme rekorderi vo organiziraweto
ekskurzii, - veli Qup~o Dimovski,
pretsedatel na ZP Butel.

Ekskurzijantite od ova zd-
ru`enie stanaa prepoznatli-
vi i po sozdavaweto vesela
atmosfera pri patuvaweto i
dru`eweto blagodarenie na
nekolkute glavni pesnopojci
pridru`uvani od gajdaxijata
Stojko Stanoevski i tapanxi-
jata Ivan \or|iev, koi re~isi
za sekogo imaat melodija. Za-
toa, patuvawata i posetite na
Sveti Nikole so okolnite
znamenitosti, na Veles, Teto-
vo, Strumica, Kavadarci, Oh-
rid, na mnogute crkvi i mana-
stiri, pa i na Rilskiot mana-
stir vo sosedna Bugarija, dol-
go }e se pametat i preraska-

`uvaat. ZP Butel mo`e da se pofali i
so aktivnostite vo klubovite na pen-
zioneri koi i vo ovie letni gore{tini
redovno se poseteni od qubitelite na
{ahot i drugite igri {to mo`at vo niv
da se ostvaruvaat. 

M.D.

ZP Butel

Ekskurziite najposakuvani

Centar na kulturnite slu~uvawa za
Ilinden, vo op{tina Berovo, be{e

selo  Vladimirovo, kade tradiciona-
lno petta godina po red, se odr`a se-
narodniot sobir „Vladimirskite ili-
ndenski sredbi 2017#. Godinava, kako

mal jubilej, petgodi{ninata se slave-
{e pet dena, so bogata programa koja
zapo~na na 29 juli do 2 avgust, pod mo-
toto „Ladimerci deka i da ste, za Ili-
nden doma da ste#. Sredbata zapo~na
so emituvawe na dr`avnata himna i
sve~enata pesna za Vladimirovo. Za
zna~eweto na sredbata, zboruva{e
pretsedatelot na inicijativniot od-
bor Kiril Fi~orski, koj ja proglasi
za otvorena. 

Kako i izminatite ~etiri godini,
taka i ovaa, glavnata proslava se odr-
`a vo o~i na samiot praznik Ilinden.
Posetata na manifestacijata od godi-
na vo godina e se pogolema, a najmno-
gubrojni bea penzionerite, nekolku

stotici, koi organizirano pristignaa
od Strumica, Radovi{, [tip, Skopje,
Ko~ani, Del~evo, Peh~evo, Makedons-
ka Kamenica i od Berovo. Od godina vo
godina, ovaa sredba se izdiga vo edna
poorganizirana forma, na kulturna
manifestacija, so bogata kulturno-
umetni~ka programa, etno izlo`ba,
odr`uvawe na sportski manifestacii
i poseta na istoriski mesta. Na sred-
bata prisustvuvaa i desetina qubite-

li na makednonskiot folklor od Fra-
ncija, Anglija, Germanija i Amerika. 

Denot zapo~na so biewe na kambani-
te i sveta arhierejska liturgija vo
crkvata Sv. Ilija. Penzionerite koi
bea dojdeni vo golem broj, imaa prili-
ka da se zapoznaat so retkite obi~ai
na ovoj kraj, a ru~aa tradicionalen
ilindenski ru~ek, gotven vo kotli na
drva, kako i doma{ni „prekadeni# po-
ga~i, koi se delat za zdravje. Pred i

po ru~ekot so pisokot na zurlite i
tatne`ot na tapanite, se vie{e ne-
prekinato oro, se do ve~ernite ~aso-
vi. Gostite gi zabavuvaa pove}e re-
nomirani peja~i, muzi~ari i muzi~ki
grupi od zemjata i gosti od Slovenija.
Vo kulturno-zabavniot del nastapi-
ja nekolku penzioneri, poeti, od St-
rumica i [tip, koi se pretstavija so
svoi tvorbi. Se pretstavi i penzio-
nerot od Skopje, koj poteknuva od
Vladimirovo, Jovan Mazganski, koj
zboruva{e za poznatata bitka na

planinata Goten 1903 godina, koja bi-
la najgolemata bitka vo predve~eri-
eto na  Ilindenskoto vostanie, tuka ja
promovira{e i svojata kniga „Gotensko
muarabe 1903# i pro~ita nekolku pesni
od svojata zbirka „Branuvawa#. Vo do-
bro raspolo`enie, zaedno so prisut-
nite gosti i doma}ini, pridru`eni od
`iva muzika, penzionerite gi zabora-
vija sekojdnevnite problemi.

Vasil Pa~emski

Poetot i eseist od SAD, roden vo Belgrad 1938 godina,
^arls Simi}, e dobitnik na nagradata „Zlaten venec#

na Stru{kite ve~eri na poezijata za 2017 godina.
Ovoj Amerikanec so srpsko poteklo denes se smeta za

eden od vode~kite poeti vo svetot koj na kni`evnata
scena go voveduva amaerikanskoto poetsko iskustvo i is-
to~noevropskiot senzibilitet, so {to negovata poezija
pretstavuva ironiski i lakonski komentar za na{iot
svet na antagonizmi.

- Stanuva zbor za eden orginalen poetski glas, ~ija poezija se sfa}a kako
strasno i lucidno svedo{tvo na novoto vreme, vo koja se sre}avaat mo}ni asoci-
jacii za noviot globalen plan na pesimizmot, za polit~kata neodgovornost i is-
~eznuvaweto na ubavoto vo ~ovekot. Ednostavno ka`ano, negovata poezija nasr-
nuva na modernata stvarnost i na urbaniot poedinec so site negovi doblesti i
maani, - istakna \orgo Dimoski, pretsedatel na Upravniot odbor na Stru{ki
ve~eri na poezijata.

^itaj}i go obrazlo`enieto za nagradata, toj poso~i deka Simi} e avtor na
dvaesetina poetski i nekolku eseisti~ki knigi, a preveduvan e na mnogu jazici
i dobitnik na najzna~ajnite amerikanski i svetski nagradi.

Ovaa manifestacija e mo}en afirmator na makedonskiot jazik i na makedon-
skata kni`evnost i so svojata etabliranost taa e brend po koj Makedonija ve}e
{est decenii se prepoznava vo evropskiot i svetskiot kulturen prostor, promo-
viraj}i gi na{ite nacionalni vrednosti, no i vrednostite sodr`ani vo razno-
li~nostite i vo aftenti~ite poetiki na  svetskoto kulturno bogatstvo.

Stojan Kukune{oski

Stru{ki ve~eri na poezijata  2017 godina

^arls Simi} - dobitnik na
„Zlatniot venec#

Denovive nad 4500 penzioneri od
Zdru`enieto na penzioneri vo Ki-

~evo dobija svoe kat~e, nov penzione-
rski klub. Klubot e smesten vo Domot

na penzioneri vo Ki~evo vo renovira-
ni prostorii sopstvenost na Zdru`e-
nieto. Za renovirawe i oprema vlo-
`eni se nad  270 000 denari sopstveni
sredstva. Pretsedatelot na IO na zd-
ru`enieto Qubomir Lukaroski vid-
no zadovolen, veli deka kone~no se
ispolni `elbata na penzionerite koi
dolgo vreme go ~ekaa ovaj moment da
dobijat svoj klub kade mo`at da go po-
minat slobodnoto vreme vo razni ak-
tivnosti.  Vo klubot postojat 10 masi
so po 4 stolici na koi mo`e da se igra

{ah, domino, tabla i karti, da se ~i-
taat vesnici, da se sledi TV programa
i da se odmorat i osve`at so pove}e
bezalkoholni pijalaci, kafe, ~aj... 

Na edna od masite razgovvaravme so
penzionerot koj e redoven posetitel
na klubot, Zlate Nasteski koj veli
deka mnogu se zadovolni {to sega ima
kade da se dru`at. 

Noviot klub, go poseti i pretseda-
telot na Sojuzot na zdru`enija na pe-
nzioneri na Makedonija, Dragi Argi-
roski.  Toj go pofali na~inot na izd-
vojuvwe na sopstveni sredstva za po-
dobruvawe na uslovi za `iveewe i
dru`ewe  na penzionerite i pri toa
veti deka sekoga{ Sojuzot }e pomaga
za vakvi i sli~ni aktivnosti. Poda-
ruva}i im yiden ~asovnik im posaka
dobro zdravje i dolgo drugaruvawe. 

Vo domot na penzioneri vo Ki~evo
`iveat 10 penzionerki i penzioneri,
kako postojani `iteli, koi isto taka
vo klubot mo`at da pominat del od
svoeto slobodno vreme. Vo klub mo`at
da se podgotvuvaat organizirani pen-
zionerski aktivnosti i natprevari, a
vo nego raboti  i Aktivot na penzion-
erki. Negovite ~lenki sekoj posleden
~etvrtok vo mesecot odr`uvaat sred-
bi i sostanoci. 

A. Ristoska

ZP Ki~evo

Otvoren nov klub

Vo prijatniot ambient na restoran-
ot "Panorama# vo Prilep, na 24 juni

2017 godina, se sretnaa {eeset i pet
nekoga{ni maturanti na prilepskata
gimnazija "Mir~e Acev# po povod jubi-
lejot 50 godini od maturiraweto vo
u~ebnata 1966/67 godina. Inspirativ-
no be{e obra}aweto na penzionerkata
Ankica Stojanoska koja najnapred ne
povika da se potsetime i da im odda-
deme po~it na onie sou~enici {to za-
minaa vo ve~nosta, a potoa prodol`i
so evocirawe na spomenite od pred 50
leta. Po`oltenite spomeni bledneat,
no ne is~eznuvaat nikoga{. Po site
izminati godini, sega imame edna edi-
nstvena sega{nost {to pak ne zbli`u-
va, za{to vremeto na babi i dedovci
dobiva vidoizmenet lik. Svesni sme
deka godinite {to se pred nas se po-
malku od onie {to se zad nas, pa ajde
mladosta od srcata polni so duh da im
ja dodademe na starite denovi! Ne za-
boravi da im izrazi blagodarnost na
profesorite za znaeweto {to ni go

predadoa vo tekot na {koluvaweto i
na site prisutni ni posaka prijatna i
nezaboravna ve~er.

Od na{ata generacija, dva klasa hu-
manitarna i tri klasa prirodo-mate-
mati~ka nasoka, proizlegoa mnogu idni
profesori, in`eneri, doktori, prav-
nici, novinari, biznismeni koi niz
rabotniot vek se vgradija vo razvojot
na tatkovinata. Kompanijata "Mikro-
sam# od Prilep e svetski konkurentno
pretprijatie vo domenot na nivnoto
proizvodstvo, ~ij osnova~ e nekoga{-
niot sou~enik - sega penzioner Blagoja
Samakoski. Penzioniraniot novinar
Boge Petreski od Ki~evo na pove}e
prisutni im podeli monografii na
vojvodi od ki~evsko-debarskiot i
kru{evsko-pore~kiot region na Make-
donija. Na ubavata makedonska muzika
zaigraa site, a se zabavuvaa i na muzi-
kata na na{ata mladost. Na razdelba-
ta si posakaa da slavat i {eeset godi-
ni od maturiraweto .

D-r Mil~o Trenkoski

50 godini od maturiraweto

Jubilejni Vladimirski 
ilindenski sredbi 2017

Najvpe~atlivite odmorali{ta vo Re-
publika Makedonija, Ohrid i Struga,

rasposlani na bregovite na Ohridskoto
Ezero, kako najubavo na po{irokite
balkanski prostori, bea najposakuvana
destinacija za penzionerite - ~lenovi
na ZP Tetovo. Tokmu poradi golemiot
interes i `elba, iska`ana i na rabotni
sostanoci vo ogranocite, vo programs-
kata rabota na ZP Tetovo na ovaa eks-
kurzija i se pridava zaslu`eno vnima-
nie. Kako {to informira{e [aban Azi-
zi, pretsedatel na Izvr{niot odbor,
preku ogranocite i direktno vo Zdru-
`enieto, se prijavile 250 penzioneri i
po nivna `elba i opredelba, rasprede-
leni bile vo pet avtobusi - tri za Oh-
rid i dva za Struga. Ovaa najmasovna
ekskurzija, godinava be{e izvedena na 15-ti juli 2017 go-
dina, a postanuva tradicionalna, bidej}i se organizira i
izveduva nekolku godini po red.

Karvanot od tri avtobusi na krajnata destinacija - Oh-
rid, pomina preku Bitola. Za vreme na pretstojot vo gradot
na konzulite, penzionerite se pro{etaa po poznatiot [i-

rok sokak. Za niv, naprijatno iznenaduvawe
be{e koga povtorno se sobraa na platoto
pred sportskata sala, kade grupa muzi~ari gi
razonoduvaa do poa|aweto, razvivaj}i neko-
lku makedonski ora.

Onie stotina penzioneri {to se oprede-
lija za Struga, izvesno vreme pominaa vo De-
bar. Ovde vo restoranot "Venecija# gi pre-
~eka i pozdravi Besnik Pocesta, pretseda-
tel na Sobranieto na SZPM, a potoa u~esni-
cite na ekskurzijata go posetija letuvali{-
teto Bawi{te. Vo Struga, nekolku ~asa pen-
zionerite se {etaa po bregot na ezeroto, re-
kata Drim, Domot na poezijata i drugi loka-
liteti i privle~ni mesta.

Ekskurziite i pro{etkite se mo{ne pri-
mamlivi za tetovskite penzioneri. Osnovna
opredelba na ZP Tetovo u~esnicite da bidat

predlo`eni i opredeleni od ogranocite. Neodamna, u{te
100 penzioneri bea na eksurziite vo Dojran i vo sosedno
Kosovo. Od ZP Tetovo informiraat deka za vreme na pose-
tata vo Kosovo vo Obili} imale sredba so tamo{noto pen-
zionersko zdru`enie i vo Prizren, kade se pokrenati ini-
cijativi za potesna me|usebna sorabotka.       Gojko Eftoski

ZP Tetovo

Ohrid i Struga - najposakuvani destinacii

Na pokana od horot na KUD "Abra{e-
vi}# pri zdru`enieto na penzione-

ri od Vrwa~ka Bawa - Srbija, a po po-
vod manifestacijata "Vrwa~ki karne-
val# na 14 i 15 juli 2017 godina, ~le-
novite na KUD "Penzioner# pri ZP
Prilep so svoj koncert gostuvaa vo
ovoj grad na sosedna Republika Srbija.

- Pred hotelot "Breza# vo Vrwa~ka
Bawa, doma}inite tradicionalno so
leb i sol srde~no ne pre~ekaa. Tuka
bevme smesteni dva dena, a  istiot den
popristignuvaweto vo Centarot na
gradot, gostite KUD "Penzioner# i do-
ma}inite, horot na KUD "Penzioner#

odr`avme zaedni~ki koncert na otvo-
reno. Najprvo nastapivme nie izvedu-
vaj}i starogradski makedonski pesni.
Pesnata "Ne stoj Done Donke# ja izve-
dovme zaedno so horot na doma}inite
pod dirigenstvo na umetni~kiot rako-
voditel na KUD "Penzioner# - Vasko
Najdoski. Gromoglasni bea aplauzite i
povicite "Bravo prilep~ani#, a na
"BIS# se pobara da se ispee i "Make-
donsko devoj~e#. Nea vo pridru`ba ja
ispea Gorica Jovanoska, a odli~en
priem ima{e i pesnata "[to da pravam
~eda moi# vo ispolnenie na Trajanka
Petreska. Po koncertot zaedni~koto

dru`ewe so doma}inite prodol}i so
zaedni~ka ve~era. Od strana na doma-
}inite bevme pozdraveni od rakovod-
stvoto na KUD "Abra{evi}#, Vasko
Runteski. Se napravija i pojdovni do-
govori za ponatamo{na sorabotka ne
samo na dvete KUD, no i vo drugi obla-
sti na nivo na Zdru`enija, ni re~e
pretsedatelot na Komisijata za kul-
tura pri ZP Prilep, Blagoja Spirkos-
ki. Taka naskoro se o~ekuva penzione-
rite od Vrwa~ka Bawa da gostuvaat vo
gradot pod Markovite kuli.

K. Risteski

ZP Prilep

KUD "Penzioner# so koncert vo Vrwa~ka Bawa
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Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Në seancën e sotme të Këshillit për
Siguri Sociale u diskutuan propoz-

im-projekte për përmirësimin dhe avan-
cimin e sigurisë sociale dhe standardit
jetësor të pensionistëve në periudhën
2018-2020. Në këtë seancë janë miratu-
ar projektet, zbatimi i të cilëve do të fillo-
jë në fillim të vitit 2018, si:

- do të jepet dokument i detyrueshëm
për stazhin dhe pagat, me të dhëna të
konfirmuara nga evidenca amë, për të
gjithë punëtorët, tre vjet para plotësimit
të kushteve për pension;

- pensionet do të harmonizohen dy
herë në vit, në bazë të rritjes së shpenz-
imeve për jetë në lartësi prej 50% dhe
rritjes së pagave në lartësi prej 50%,
dhe do të shqyrtohet mundësia për har-
monizimin e mëtejshëm, në qoftë se
vërehet rritje në ekonomi;

- do të  miratohet akt nënligjor për për-
caktimin e çmimit minimal dhe maksimal
të akomodimit (vendosjes) në institucio-
net private për kujdesin e të moshuarve,
si dhe përforcimi i kontrollit në këto insti-

tucione;
- do të vendosen pa-

ketime të reja të barna-
ve, si dhe mundësi për
marrjen e terapisë me
copa, për pacientët me
sëmundje kronike;

- për personat me së-
mundje kronike do të
mundësohet marrja e te-
rapisë tremujore;

- do të avancohet ba-
shkëpunimi sektorin joqeveritar (Lidhjen
e Shoqatave të Pensionistëve, Kryqin e
Kuq të Maqedonisë) për ofrimin e shër-
bimeve sociale dhe shëndetësore për të
moshuarit.

Po ashtu, në këtë mbledhje është për-
caktuar nevoja për vazhdimin e projektit
rekreacioni në banja për pensionistët,
me mundësi për rishikimin e kritereve
për shfrytëzimin e këtij shërbimi.

Në Këshillin e Sigurisë Sociale anëta-
rë janë përfaqësues të: Lidhjes së Sho-
qatave të Pensionistëve, Kryqit të Kuq të

Republikës së Maqedonisë, Ministrisë
së Punës dhe Politikës Sociale, Ministri-
së së Shëndetësisë, Ministrisë së Fina-
ncave, Ministrisë së Ekonomisë, Fondit
për Sigurim PensionalInvalidor të Maqe-
donisë, Fondit të Sigurimit Shëndetësor
të Maqedonisë, MAPAS-it, dhe dy sho-
qërive pensionale.

Në seancën e LSHPM kanë marrë
pjesë aktive Besnik Pocesta, kryetar i
Kuvendit i LSHPM dhe StankaTrajkova
sekretar i LSHPM anëtar të Këshillit.

S.T.

Janë miratuar projekte për avancimin e
sigurisë sociale dhe standardit jetësor
të pensionistëve

Pensionistë nga Tetova vizituan qy-
tetin e Dibrës dhe lokalitetet e ba-

njave në  Banjishtë dhe Kosovrast  të
SHA "Banjat e Dibrës - Capa". Krye-
tari i shoqatës të pensionistëve të Te-
tovës  Shaban Azizi na informoi se
vizita e pensionistëve në Dibër dhe
Banjat e Dibrës është në kuadër të
programit vjetor të kësaj shoqate . 

Shoqata e pensionistëve të Teto-
vës është masive dhe ajo numëron më
se 12 mijë pensionistë. Ekskursionet
janë të mirëpritura nga të gjithë pension-
istet thotë Azizi dhe shton se gjatë vitit
shoqata organizon ekskursione të shu-
mta. Në Dibër dhe rrethinë pensionistët
tetovarë vizituan objektet kulturore his-
torike, dhe pastaj  patën mundësi të vizi-
tojnë edhe  lokalitetin e banjave në Ba-
njishtë. Atje ata u pritën edhe nga inves-
titori i SHA "Banjat e Dibrës - Capa" Me-

xhit Capa. Ai i informoi pensionistët për
aktivitetet e banjave, por edhe për efek-
tin që ka projekti qeveritar për rehabilitim
pa pagese  të pensionistëve. Capa tha
se ky projekt është i mirëseardhur për
pensionistet por edhe për ndërmarrjen e
tij. Sipas investitorit Mexhit Capa, ka ed-
he shumë pensionistë nga vendi që vij-
në në lokalitetet e banjave në mënyre
private  edhe atë në vazhdimësi.  

Të theksojmë se pensionistët e Teto-

vës, në Dibër patën takim edhe me kry-
etarin e  Kuvendit të Lidhjes e shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë, dibra-
nin Besnik Pocesta.

- Njerëzit e moshës së tretë kanë
nevojë për shoqërim që gjithsesi se
është e nevojshme për këtë moshë.
Shoqata jonë mbetet të jetë shembull
i mirë i bashkëjetesës për të gjithë pa
dallim të përkatësisë së tyre etnike
dhe fetare, ka thënë Pocesta.

Në lidhje me bashkëpunimin e Lid-
hjes së shoqatave të pensionisteve
të Maqedonisë me Qeverinë e re të
R. Maqedonisë, kryetari i Kuvendit
Besnik Pocesta theksoi se bashkë-

punimi është me të gjithë qeveritë e ven-
dit. "Ne jemi një Lidhje shoqatash jo par-
tiake dhe u takojmë pensionistëve" -
shtoi Pocesta.

Përndryshe pas vizitës të  Dibrës dhe
rrethinës, pensionistët nga Tetova vizitu-
an edhe  qytetet turistike Strugën dhe
Ohrin. Atje ata patën mundësi të  shohin
bukuritë por edhe pasuritë kulturore his-
torike. Vjollca Sadiku

SHP Gostivar, me përfaqësues të vet,
më 8 dhe 9 korrik 2017, ka marrë

pjesë në Festivalin e 43-të të instrumen-

teve dhe këngëve popullore "Pece Ata-
nasovski" në Dolneni të Prilepit. Në këtë
manifestim kulturorë ndërkombëtar, në
të cilin kanë marrë pjesë 40 SHKA me
mbi 600 artistë, grupi gostivaras i pensi-
onistëve "Besa", është paraqitur me pro-
gramin e vet dhe me këtë rast është për-
faqësuar me shumë sukses.

Me Ezgi kavallesh janë paraqitur Salla
Shabani dhe ShefketIsmani, duke tregu-
ar pjesë të traditës së pasur kulturore
shqiptare, për çka janë shpërblyer me
diploma. Të shoqëruar me zërat e këtyre
kavallxhinjëve, me zërin e vet specifik
dhe tërheqës duartrokitje më të fuqish-
me dhe më të gjatë ka marrë Elena

Jakimovska me këngën "Aj dvorje mete
mlada Angjelina". Grupi gostivaras ka fi-
tuar 5 diploma, nga të cilat një speciale
për realizimin e më shumë instrumente-
ve me frymë dhe me tela. Mirënjohja
"Skulptura e festivalit" i është ndarë për
zbulimin dhe punimin e instrumenteve të
reja folklorike, ndërkaq, "Besa" është
shpallur si grupi më i mirë folklorik mul-
tietnik. 

Kjo paraqitje e suksesshme në Festi-
valin në Dolneni, ishte edhe një sukses
dhe dëshmi e rëndësishme e kualitetit të
grupit folklorik i cili u përfaqësua në dri-
tën më të mirë edhe në revyalin Repub-
likan të këngëve, muzikës dhe valleve
2017 në Shkup, ndërkaq përshtypje të
veçantë ka lënë me këngën "Një është
Krijuesi, një është Zoti".

Vadije Zendeli

SHP Gostivar

Suksese të njëpasnjëshme 

Më 18.07.2017, është mbajtur mbled-
hja e 13-të e Këshillit ekzekutiv i

LSHPM në të cilën ka marrë pjesë edhe
kryetari i Kuvendit të LSHPM, Besnik
Pocesta. Në fillim të mbledhjes me të ci-
lën ka drejtuar kryetari Dragi Argirovski,
ka theksuar aktivitetet të cilat janë reali-
zuar me sukses nga Programi i aprovuar
i LSHPM për vitin 2017. Në fjalën e tij
konkrete dhe koncize ai ka konstatuar
se ajo që është paraparë është realizuar
me sukses duke i falënderuar drejtuesve
të të gjitha shoqatave anëtare, si dhe e
secilit anëtarë i LSHPM.

- Kuptohet se ekzistojnë akoma punë
të cilat duhet të realizohen. Duhet të
vazhdohet me aktivitetet e mëtejme lid-
hur me Ligjin për organizimin pensionis-
të. Duhet të bëhet analizë se në ç'masë
shoqatat i kanë harmonizuar Statutet me
Statutin e ri të LSHPM, më pastaj se a i
respektojnë shoqatat rekomandimet që
ka dhënë LSHPM me problematikën fi-
nanciare dhe aktivitetet humanitare, si
dhe për mënyrën e punës së Klubeve të
pensionistëve, - ka elaboruarArgirovski.

Anëtarët e KE janë informuar edhe me
garat e 8 - ta të realizuara sportive, si
dhe për përgatitjet për garat e 22-ta Re-
publikane sportive të pensionistëve që
do të mbahen më 2 shtator 2017 në Ko-
çan me pjesëmarrje të rreth 1 200 pensi-
onistëve, nga të cilët 500 garues nga 40

shoqata. Është theksuar se prej viti në
vit rritet interesimi për pjesëmarrje për
këto aktivitete të vjetra pensioniste dhe
se garat janë gjithnjë e më masive dhe
më mirë të organizuara, si dhe me rezul-
tate të shënuara.

Më pastaj, të pranishmit janë njohur
edhe me sulmet e pabaza për LSHPM
dhe drejtuesit e shoqatave nga ana e
Partisë të pensionistëve dhe qytetarëve
të bashkuar të Maqedonisë dhe hapat
që merren në atë drejtim. Drejtuesit e
LSHPM kanë dhënë dy demante. Në
njërin portali IstokPres nga Shtipi është
përgjigjur se fajësimet  dhe teksti janë
nga POP GM dhe se faji është tek ata.
Është dhënë edhe demant i dytë për
gjoja Mega aferën lidhur me Shtëpinë  e
pensionistëve në Ohër për të cilën vërte-
tohet se është vetëm mega rrenë, ngase
këto ditë edhe Gjykata komunale ka sjel-
lë akt vendim se SHP Ohër dhe Debarcë
kanë marrë të drejtën për pronësi të
Shtëpisë. Për shpifjet e pabaza LSHPM
do të paraqesë padi.

Të pranishmit njëzëri kanë dhënë për-
krahje për aktivitetet e ndërmarra që ka-
në të bëjnë me lajmërimet dhe me de-
mantet të cilat ju dhanë në shqyrtim dhe
i kanë hedh poshtë të gjitha sulmet si
tendencioze, të menduara dhe të pavë-
rteta.

K.S.A.

Mbledhja e trembëdhjetë e KE të LSHPM

Shqyrtim i realizimit

Koçani dhe Shoqata e pensionistëve
nga ky qytet, më 2 shtator do të jenë

nikoqir i garave të 22-ta Republikane
sportive të pensionistëve të cilat së pari
herë do të mbahen në këtë qytet. Për-
faqësues të Lidhjes së pensionistëve të
Maqedonisë, të udhëhequr nga kryetari
Dragi Argirovski i cili është edhe kryetar
i Këshillit koordinues i lojërave, këto ditë,
bashkërisht me nënkryetarin e KE Salltir
Karovski dhe kryetarin e Komisionit për
sport Zdravko Petkovski, qëndruan në
Koçan, për shikimin e terreneve  dhe për
njohjen me kushtet ku do të mbahet ky
manifestim masiv sportiv i pensionistëve
në shtetin tonë.   

- Jemi të kënaqur me kushtet në të
cilat do të mbahen garat sportive të pen-
sionistëve. Stadiumi i qytetit dhe terrenet
tjera shoqëruese në këtë rrethinë janë
vendi ideal për mbajtjen e garave të pa-
rapara sportive, sipas programit të
LSHPM dhe Komisionit  për sport, ka
deklaruar Dragi Argirovski, kryetar i
LSHPM. 

Në garat sportive të këtij viti pritet të
marrin pjesë 1.200 pjesëmarrës nga të
cilët 500 garues direkt  të cilët do të pa-
raqiten në 11 disiplinat sportive në kon-
kurrencën meshkuj dhe femra. Në këto
lojëra në Koçan, do të paraqiten ekipet
dhe personat më të mirë, përfaqësues të
40 Shoqatave pensioniste të cilat janë
fitues nga tetë garat sportive regjionale
të cilat u mbajtën në maj dhe qershor në
tetë regjione në Maqedoni. 

- Si Shoqatë e pensionistëve, s'pari
herë kemi nderin  që të jemi nikoqir i ga-
rave sportive republikane. Do të bëjmë
çmos që organizimi të jetë i suksessh-
ëm, ndërkaq, pjesëmarrësit në këtë ta-
kim  të largohen të kënaqur nga Koçani,
ka deklaruar Gjorgji Serafimov, kryetar i
SHP nga ky qytet.

Shpërblimet dhe mirënjohjet do të
ndahen në shpalljen e më të suksessh-
mëve në restorantin "Amor", ku do të
bëhet edhe shoqërim i përbashkët i spo-
rtistëve pensionist dhe mysafirëve të ty-
re nga e gjithë Maqedonija.               K.G.

SHP Koçan

Të përgatitur për garat e 
22-ta sportive pensioniste

Në organizim të Lidhjes së pensionis-
tëve të Republikës së maqedonisë,

dhe në bashkëpunim me Shoqatën e
pçsniosnitëve nga Kumanova - Likova,
me katër gusht, me rastin e dz gushtit.
Vurjen e themeleve të Maqedonisë, në
të cilin muarrën pjesë mbi 2000 pensio-
nist nga më tepër qytete të maqedonisë,
muarrën pjesë edhe pensionist mysafir
nga Prokuplja dhe Vrawa, Republika e
Serbisë. Tubimin e hapi kryetari i Shoqa-
tës së pensionistëve të Kumanovës,
Spirko Nikollovski, i cili i përshëndeti të

pranishmit dhe ju dëshirojë mirëseard-
hje. Në tubim fli edhe sekretaresha e
Komunës së kumanovës, Valentina Ale-
ksoska, e cila në pika të shkurt foli për
bashkëpunimin e pushteti lokal me sho-
qatën e pensionistëve. Tubimin e për-
shëndeti edhe Besnik Pocesta, kryetar i
kuvendit të lidhjes së pensionistëve të
Republikës së Maqedonisë. Tubimi u
pasurua edhe me programë kuturo-zba-
vitës  me këngë e vale nga nënqelli i Ku-
manovës.

Hulusi Saliji

SHP Kumanvë

Tubim i pensionistëve 
në Pelincë - Kumanovë

Më Më 3 korrik të këtij viti,në organiz-
im të mirëfilltë, nga Komisioni për

sport dhe rekreim, Shoqata e pension-
istëve të Kumanovës - Likovës, organi-
zoi ekskursion njëditësh deri në vendin
turistik Kodra e Diellit në Tetovë. Në këtë
ekskursion morën pjesë mbi 200 pensio-
nist nga Kumanova, Likova, LLojani dhe
Mateçi. 

Nga Kumanova u nisëm në ora shtatë,
për të mbërri  në qëllim ora 9 të para di-
tës. Pensionistët  më parë vizituan qyte-
tin e Tetovës, Xhamin e Larme, Hama-
min, ku nga kustosi i monumenteve his-
torike të këtij momenti ishte i pranishëm.

Ai në pika të shkurta na njoftoi edhe me
historikun e Xhamisë së Larme. Më pas
vizituam Arabati Baba teqe-në, për his-
torikun e këtij monumenti të kultit na njo-
ftoi baba Beqi Abdul Metlif, i cili mes tje-
rash tha: "Të gjitha religjionet janë të
ngjashëm dhe duhet respektuar njëri -
tjetrin. Pensionistët rrugëtimin e vazhdu-
an në vendin piktoresk Kodra e Diellit,
ku drekuan. Pensionistët në afërsi të Te-
tovës vizituan edhe manastirin e Lesho-
kut. 

Në orët e pasditës pensionistët nga
Manastiri i Leshokut u kthyen në Kuma-
novë.                                   Hulusi Saliji

SHP Kumanvë

Ekskursion njëditësh 
në Kodrën e Diellit

SMë datë 23.07.2017, rreth 10.000
pensionistë janë shoqëruar në kom-

pleksin e manastirit Shën Gjorgjija tek
fshati Oraovicë. Që në orët e hershme të
mëngjesit, karvani prej qindra autobusë-
sh dhe po aq minibusë dhe kombe i ka-
në sjellë dashuruesit e natyrës, në sho-
qërim të këngëve, valleve dhe muzikës
në oborrin e kompleksit të manastirit. 

Fillimisht, mysafirët i ka përshëndet
kryetari i Aktivit të pensionisteve Pavlina
Çabukova, më pastaj, kryetari i SHP
Radovish dhe Konçe Jordan Kostadi-
nov, të gjithë të pranishmëve ju kanë

shprehur mirëseardhje të përzemërt.
Edhe këtë vit, më të mirët ishin pension-
istët nga Shtipi dhe Strumica. 

Në emër të qytetit nikoqir, mysafirët i
ka përshëndetur kreu i komunës Rado-
vish, Sashko Nikollov i cili të gjithë të
pranishmëve ju dëshiroj ditë të mirë dhe
shoqërim të këndshëm me çka do të
mundësohen lidhje të miqësive të reja,
do të shkëmbehen përvoja dhe ide me
çka edhe më tej do të përparohet orga-
nizimi pensionist.

Pensionistët i ka përshëndetur edhe
kritori Nikollajço Nikollov i cili me mjete
personale e ka ndërtuar manastirin

Shën Gjorgjija. Takimin  e ka hapur nën-
kryetari i KE i LSHPM, Salltir Karovski
i cili pasi ka përshëndetur  të pranishmit,
ka folur për rendësin e piknik takimeve,
për standardin e pensionistëve  dhe për
angazhimet e Lidhjes  dhe Ministrisë për
punë dhe politikë sociale  lidhur me sjell-
jen  e ligjit për organizimin pensionist. 

Përveç përmbajtjeve të pasura prog-
ramore, takimi është shfrytëzuar edhe
për një takim pune i cili kishte për qëllim,
njohjen më së miri dhe shkëmbimine pë-
rvojave nga përfaqësuesit e Shoqatave
të Lidhjes.

Liljana Mlladenovska

Pensionistët tetovarë në 
vizitë Dibrës

SHP Radovish dhe Konçe

Rreth 10 000 pensionistë në Oraovicë
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Postojat mnogu faktori na rizik ko-
ga e vo pra{awe Alchajmerovata

bolest, a mnogu od niv i ne se razjas-
neti vo celost. Mnogumina od lu|eto se
pla{at od mo`nosta da zabolat od
ovaa bolest, no ute{no e toa deka se
identifikuvani okolu 20 faktori na
rizik koi mo`eme da gi spre~ime ili
da gi prenaso~ime i so toa da go  nama-
lime rizikot od zaboluvawe. D-r \in
- Tai Ju i negovite kolegi od Oddelot
za nevrologija na Kaliforniskiot
univerzitet napravile analiza od 323
nau~ni trudovi koi se zanimavaat so
otkrivawe na faktorite na rizik i/
ili prou~uvawe na mo`nosta od nema-
we takvi faktori i gi izdvoile najka-
rakteristi~nite. Identifikuvani se
9 faktori koi pridonesuvaat vo okolu
66 otsto slu~ai na Alcajmerovata bo-
lest {irum svetot. Bidej}i ovie is-
tra`uvawa se opservacioni ne mo`e so
sigurnost da se ka`e deka mentalnoto
zdravje e zagarantirano ako gi smenime
svoite naviki, no sepak vredi da se
proba dodeka ~ekame naukata da na-
preduva i da se izvr{at novi istra`u-
vawa. Nesporno e deka zdravite pro-
meni vo navikite }e ni koristat, a vo
sekoj slu~aj nema da ni {tetat. Zdrava
ishrana sama po sebe verojatno nema da
go namali rizikot od opa|awe na kog-
nitivnite sposobnosti vo poodminati
godini, no so kombinirawe na pove}e
`ivotni izbori koi se zdravi za mo-
zok, mo`e da se pomogne. Eve nekoi
faktori na rizik za nastanuvawe na
Alchajmer, {to mo`e da napravime i
kako da ostaneme {to podolgo zdravi:

ZGOLEMENA TELESNA TE@INA
OSOBENO VO SREDNITE GODINI -
Koga e vo pra{awe za{titata na pom-
neweto, debelinata mo`e da bide po-
kazatel deka ishranata vo golema me-
ra se sostoi od {e}eri i prerabotena
hrana, a ne od produkti koi mu godat na
zdravjeto na mozokot kako {to e slu~aj
so onie sostojki vo mediteranskata
ishrana. Zdravata ishrana mo`e da go
namali  rizikot od razvivawe na Alc-
hajmerovata bolest do 50%. Utvrdeno e
deka lu|eto koi po~nale da se zanima-
vaat so fizi~ki aktivnosti mo`at da
do`iveat podobruvawe na pomneweto
duri i vo 70-te godini na `ivotot. Do-
vedete go svoeto telo do zdrava teles-

na te`ina i potrudete se da ja zadr`i-
te. Toa e ednostaven zaklu~ok, no ~esto
ne e taka lesno da se sprovede. 

POTHRANETOST - Sepak ne e dobro
ni da se bide pothranet, iako nau~ni-
cite s¢ u{te ne otkrile poradi {to
toa negativno vlijae na zdravjeto na
mozokot. Mo`ebi Alchajmerovata bo-
lest i krevkosta poteknuvaat od zaed-
ni~ka pri~ina? Ako e vo pra{awe po-
thranetost zatoa {to nekoj zaborava
da jade ili ne mo`e da vodi smetka za
sebe, demencijata mo`ebi radikalno
napreduvala, no slabeeweto mo`e da
bide znak i na drugi faktori.

BOLEST NA KAROTIDNITE ARTE-
RII - Koga }e se natalo`at naslagi
vnatre vo karotidnite arterii koi
odat dol` na{iot vrat, krvta pote{ko
doa|a do mozokot i toa mo`e da dovede
do o{tetuvawe na mozo~nite }elii. Vo
seriozni slu~ai, mo`ebi mora da se
izvr{i operacija kako bi se otvorile
zatnatite karotidni arterii. Vo drugi
slu~ai, postojat lekovi koi pomagaat
vo ~istewe na zatnuvawata. Me|utoa,
mnogu lu|e mo`at da ja kontroliraat
bolesta na karotidnite arterii so
pomo{ na klasi~ni zdravi naviki: zd-
rava ishrana, odr`uvawe  normalno
nivo na holesterol i na krvniot pri-
tisok, fizi~ka aktivnost i prestanu-
vawe so pu{eweto.

VISOK KRVEN PRITISOK - Kako i
bolesta na karotidnite arterii, taka
i visokiot krven pritisok mo`e da gi
o{teti krvnite sadovi {to vlijae na
doa|aweto na krvta vo mozokot. Pro-
veruvajte go svojot krven pritisok.
Standarden sovet e pritisokot da se
odr`uva pod 140/90. Amerikanskite
nacionalni instituti za zdravje mo-
mentalno  prou~uvaat dali spu{tawe-
to na krvniot pritisok na u{te ponis-
ko nivo mo`e pozna~ajno da go popravi
zdravjeto na mozokot. 

POSTOJANO U^EWE - Mozokot e
kako muskul. Ako ne go upotrebuvate,
ostanuvate bez nego. Za razlika od
stoma~nite muskuli koi mo`eme pov-
torno da gi zategneme, ako po~neme da
gi gubime brazdite vo mozokot, mo`ebi
nikoga{ ne }e mo`eme da gi vratime.
U~eweto sozdava novi vrski vo mozo-
kot. Steknuvawe na novo znaewe go
primoruva mozokot da gi odr`uva tie

vrski. Postojat razni na~ini da se
prodol`i so aktivna upotreba na mo-
zokot: u~ewe na nov stranski jazik,
svirewe gitara, u~ewe zanaet.

DEPRESIJA - Iako mnogubrojni is-
tra`uvawa ja doka`ale vrskata pome-
|u depresijata i zgolemeniot rizik od
Alchajmer, ne e sosema jasno {to se
slu~uva vo mozokot na depresivnata
li~nost i {to doveduva do zgolemuva-
we na rizikot. Mo`no e deka povleku-
vaweto vo sebe i op{testvenata izo-
lacija koi ponekoga{ se slu~uvaat ka-
ko rezultat na depresija, doveduvaat
do toa mozokot na taa li~nost da ne se
pottiknuva vo dovolna mera. [to mo-
`e da se pravi? Simptomite treba da
se dr`at pod kontrola, bilo so tera-
pija, lekovi, promena na na~inot na
`ivot ili kombinacija od seto ova.
Celta e depresivnata li~nost da os-
tane op{testveno i fizi~ki aktivna.

VISOKO NIVO NA HOMOCISTEIN
- Homocisteinot e aminokiselina koja
se sozdava pri procesot na razgradu-
vawe na proteinite. Visoko nivo na
homocistein obi~no se nao|a vo orga-
nizam na lica koi konsumiraat golemi
koli~ini crveno meso. Ovaa aminoki-
selina se povrzuva so vospalenija koi
mo`at organizmot da go napravat po-
podlo`en na kognitivno opa|awe, za-
toa nevrzano za koja bilo religija, od-
redete makar eden den vo nedelata
koga nema da jadete meso. 

DIJABETES - Vo osnova, dijabete-
sot doveduva do promena na krvnite
sadovi, {to vlijae na prote~uvaweto
na krvta vo organizmot i na prokrva-
venost na mozokot. Najnovite istra-
`uvawa sugeriraat deka mo`ebi Ajc-
halmerovata bolest nastanuva kako
rezultat na insulinska rezistencija
vo mozo~nite }elii ili takanare~en
dijabetes od tipot 3 {to mo`e da do-
vede do toksi~no natrupuvawe na pro-
teini i izumirawe na mozo~nite }e-
lii. Iako postojaniot nadzor mo`e da
zvu~i zamorno, izbegnuvawe na komp-
likaciite kako posledica na dijabe-
tes e od isklu~itelna va`nost.

PU[EWE - Na vrvot na listata na
site opasnosti od pu{eweto e i opas-
nosta od o{tetuvawe na memorijata.
[tetata koja pu{eweto ja pravi na kr-
vnite sadovi mo`e da dovede do isto
ona natalo`uvawe na naslagi i spre-
~uvawe na doa|awe na krvta vo mozo-
kot kako i kaj lu|eto so srcevi zabolu-
vawa. [to mo`e da se napravi? Odgo-
vorot e poznat!

T.G.

Kako da se namali rizikot 
od Alchajmerova bolest

Vo narodnata medicina postoi na-
~in na lekuvawe e nare~en - den-

droterapija. Spored Mihail Semjono-
vi~ Vinogradov, ekspert za ovaa prob-
lematika, drvjata navistina mo`at da
lekuvaat, da go isceluvaat, da go sta-
biliziraat ~ove~kiot organizam, da go
nahranat so energija. Najdobri vo toa
se dabot, brezata i borot, no i keda-
rot, bagremot, javorot, jabolkoto, sli-
vata. No, ima i takvi koi na ~ovekot
mo`e da mu ja „ukradat# energijata. Toa
se raznite vidovi topoli, amerikan-
skata vi{na i drugi. 

Postojat zapisi i predanija deka
u{te vo prethristijanskata era devoj-
kite odele kaj brezite za da soberat
pozitivna energija, za brakot i `ivo-
tot da im bidat sre}ni. Ranetite voj-
nici gi stavale pod dab za da im dade
sila i pobrzo da im zazdravat ranite.
Pravilata na komunikacija so drvjata
so cel da se dobie energija i iscelu-
vaweto se mnogu prirodni i ednostav-
ni: treba da zastanete so liceto nas-
proti drvoto - davatel na energija, na
rastojanie od 40-60 sm, da gi zatvo-
rite o~ite i da se opu{tite. Po opu{-
taweto se  pravat ve`bi na di{ewe,
koi pomogaat vo rasporeduvawe na do-
bienata energija niz celoto telo. Ko-
munikacijata so drvjata ne treba da
trae dolgo, ne pove}e od nekolku mi-
nuti i toa e najdobro da se pravi vo
ranite ve~erni ~asovi, pred spiewe.
Se postavuva pra{aweto {to da pra-
vat `itelite na golemite gradovi, koi
nemaat park ili {uma vo blizina?
Specijalisti za dendroterapija pred-
lagaat da se koristat tenki par~iwa
koi se ise~eni od razli~ni vidovi dr-
vja ili da se koristi stol ili krevet
napraveni od drvo. 

Pokraj toa {to ima drvja koi davaat
energija, ima i takvi koi ja odzemaat
energijata. Najsilni vo toj pogled se
site vidovi topoli i vrbi. Poslabi, no
isto taka poznati se i kostenot, elka-

ta, amerikanskata
vi{na i drugi. Tie
se odli~ni za leku-
vawe na nekoi psi-
hi~ki zaboluvawa
bidej}i ja odzemaat
vi{okot energija i
vlijaat smiruva~ki.
Dentroterapolozite prepora~uvaat
koga ~ovek e ta`en, napnat ili vozne-
miren da se dopre so celoto telo so
grbot ili so dlankite do nekoe od ov-
ie drvja. Nastanuva smiruvawe na na-
pnatosta i voznemirenosta. Ednosta-
vno - gu{nete go drvoto kako sakan
drugar i prijatel. Vo ovaa „pregratka#
ne se prepora~uva da prestojuvate po-
dolgo od 20 minuti. Za terapijata po-
dobro e da se koristi `ivo drvo, a ne
nekoj negov del, no vo slu~aj koga ne-
mame takvo vo blizina mo`e i tenki
par~iwa,  podobri se od gorniot, otko-
lku od dolniot del na drvoto. Mo`ebi
dendroterapijata nema mnogu da vi po-
mogne, no, nikako i nema da vi odmogne! 

Brezata ja opevale mnogu pisateli, a
Esenin i posvetil pove}e stihovi. Vo
literaturata postojat recepti za le-
kuvawe so razni delovi od brezata: so
listovite, korata, pupkite, sokot i
dr., bidej}i  taa e mnogu lekovita. Le-
kovita e duri i gabata koja raste na
nea - ~agata. Brezata e lekovita zatoa
{to e isklu~itelno bogata so biolo{-
ki aktivni materii. Vo listovite ima
eteri~ni masla, vitamini, karotin,
flavonoidi. Mladite lisja sodr`at i
proteini, masti i vitamini. ^aevite
od listot na brezata se odli~ni pro-
tiv visokiot krven pritisok, a gi ub-
la`uvaat i bolkite. Razli~ni bilni
preparati od breza ja podobruvaat ci-
rkulacijata, gi razgraduvaat trombo-
vite, ja neguvaat kosata, pa zatoa  se
prepora~uvaat kaj tromboflebitisi-
te, protiv vospalenie na ko`ata, pne-
vmonija, bronhitis, bolesti na `ol~-
noto kese, infekcii na urinarniot

trakt i drugo. Taa go zabrzuva zazdr-
avuvaweto na ranite, ja regulira ra-
botata na crniot drob. So ~aj od  list
od breza se mie kosata, za da bide si-
lna, gusta i svetla. Brezata, isto taka,
pomaga za koncentracija, gi zajaknuva
vnimanieto i teloto.

Pokraj brezata polza i lekovitost
imaat i  drugi drvja: 

Dabot ima odli~ni lekoviti svojst-
va, pred s¢ se koristi kako terapija
protiv stres. Ja  aktivira cirkulaci-
jata i go namaluva vremeto na zazdra-
vuvaweto. Dabot e eden od najdobrite
generatori na pozitivna energija. Do-
bro bi bilo vo domot da imame mebel
napraven od dab, ne samo zatoa {to e
dolgotraen i ubav, tuku i poradi toa
{to zra~i so pozitivna energija.

Borot smiruva i ja eliminira menta-
lnata napnatost. Podolgiot prestoj vo
borova {uma pomaga protiv ka{lawe,
kivawe, bronhitis i sli~ni problemi.

Bukata ja zajaknuva otpornosta na
stres i ja zgolemuva koncentracijata,
povolno vlijae i vrz cirkulacijata.

Kostenot gi olesnuva revmatskite
zaboluvawa, ja eliminira nesonicata
i, spored narodnata mudrost, gi potis-
nuva stravot i napnatosta od razli~no
poteklo. 

Mnogu od spomenative drvja dejstvuva
za zajaknuvawe na teloto protiv aler-
gii, no dodeka alergijata trae, najdobro
pomagaat par~iwa od drvo,  osobeno vo
periodot na cvetawe. Vo nekoi isto~ni
zemji se prodavaat vakvi par~iwa. 

Drvjata pokraj toa {to le~at, tie
{to se zasadeni okolu na{iot dom se
eden vid pokazatel za toa vo kakva
okolina `iveeme i kakvo }e bide na-
{eto zdravje, bidej}i tie vlijaat na
prostorot vo koj rastat. Lo{ata sosto-
jba na drvjata okolu ku}ata e znak deka
so okolinata ne{to ne e vo red. Zatoa
dobro e da se sadat. Nekoga{ bil ubav
obi~aj, koga }e se rodi dete, da se za-
sadi drvo, na primer dab i elka za mo-
m~e, breza ili lipa za devoj~e. Bilo
interesno da se gleda kako zaedno ra-
stat i se razvivaat.                    B.A.

Go regulira krvniot pritisok -
Diwata sodr`i rastitelni vlakna,
kalium, vitamin S i kolin koi go pod-
dr`uvaat zdravjeto na srceto. Konsu-
miraweto hrana bogata so kalium po-
maga vo regulirawe na nivoto na nat-
rium {to e bitno kaj tretmanot na vi-
sokiot pritisok. Kaliumot mu pomaga
na organizmot vo osloboduvawe na vi-
{okot natrium i taka go namaluva
zgolemeniot krven pritisok. Kaliumot
e potreben za regulirawe na ramnote-
`ata na voda, kiselo-baznata ramno-
te`a i nevromuskularnata funkcija, a
isto taka igra va`na uloga vo preno-
sot na elektri~nite impulsi do srce-
to. Vnesuvaweto na kaliumot e povr-
zan i so namaluvawe na rizikot od mo-
zo~en udar i gubeweto na muskulnata
masa. 

[titi od rak - Diwata e bogat iz-
vor na antioksidansi koi igraat za{-
titna uloga vo za~uvuvawe na zdravite
kletki na teloto od o{tetuvawe i
vospalenija koi mo`at da dovedat do
rak. Mnogu studii do{le do zaklu~ok
deka diwata mo`e da bide korisna vo
prevencija od rak na crevata, prosta-
tata, dojkite, endometrijata, belite
drobovi i rakot na pankreasot. Spoe-
vite od diwata pove}e pati se poka-
`ale kako dejstvuvaat antikanceroge-
no vo tekot na istra`uvaweto. Nivno-
to dejstvuvawe variralo od namaluva-
we na {ireweto na rakot i samouni{-

tuvawe na kletkite do celosno spre-
~uvawe na ciklusot kaj kletkite na
rakot.

Go {titi zdravjeto na o~ite - Di-
wata sodr`i nutrienti bitni za zdra-
vjeto na o~ite - betakarotin (od koj se
osloboduva vitamin A), vitamin S, lu-
tein i zeaksentin. Zeaksentinot e bi-
tna sostoka koja ja apsorbira retinata
na okoto i e odli~na UV-za{tita. So
ogled na toa deka mnogubrojni studii
doka`aa kako seriozen nedostatok na
vitaminite A i S mo`e da dovedat do
glaukom i makularni degeneracii,
pa duri i do slepilo, diwata e odli-
~en izbor za spre~uvawe ili zabavu-
vawe na razvojot na ovie naru{uvawa.

Dejstvuva protivvospalitelno -
Kolinot e va`na sostojka vo diwata
koja pomaga kon podobar son, u~ewe i
podobruvawe na memorijata. Isto ta-
ka, biten e i za odr`uvawe na trans-
misijata na nervnite impulsi, iskori-
stuvaweto na mastite i namaluvawe
na hroni~nite vospalenija. Redovnoto
konsumirawe diwa pomaga vo namalu-
vawe na oksidativniot stres, so {to
gi namaluva vospalitelnite procesi
koi mo`at da dovedat do razvoj na ar-
tritis. 

Zabele{ka: Ako upotrebuvate beta-
blokatori ili imate problemi so fu-
nkcijata na bubrezite istra`uva~ite
predupreduvaat na konsumirawe diwa
vo umereni koli~ini.     M. Damjanoska

So stareeweto se zgolemuva rizikot
od pojava i razvoj na niza zdravs-

tveni problemi i zaboluvawa, kako
hipertenzija, dijabetes, osteoporoza,
artritis, atrofija na muskulaturata,
srcevi zaboluvawa i drugo. Vakvite
problemi ne se izgovor da se izbegnu-
va ve`baweto. Naprotiv. Pri toa, ne
postoi formula ili ve`bi koi }e go
spre~at stareeweto, no regularnite
fizi~ki aktivnosti mo`e da go mini-
miziraat efektot od ovoj neminoven
proces. Za postarite lica osobeno e
efikasen aerobikot i ve`bi so odre-
deni napravi pri {to se koristi otpo-
rot na muskulite. 

Kako {to e poznato so stareeweto se
menuva i gradbata na teloto. Redist-
ribucijata na mastite i postapnata
akumulacija vo organite, stoma~niot
region i grbot, pretstavuvaat metabo-
len i kardiovaskularen rizik za lu-
|eto od treta doba. Koskenata masa so
godinite se reducira. Ve`bite za na-
maluvawe na telesnata te`ina dove-
duvaat koskite da bidat po zdravi, a
naedno go namaluvaat rizikot od os-
teoporoza. 

Procesot na stareewe e kompleksen
i zavisi od pove}e faktori. Tuka se
vklu~uva i genetskiot, a osven pri-
marniot faktor na stareewe, postoi i
sekundaren faktor koj pak e vo direk-
ten soodnos so steknatite zaboluva-
wa. Preku regularnata fizi~ka akti-
vnost, efektot na sekundarnoto sta-
reewe zna~itelno se namaluva, no toa
ne zna~i deka nema potreba od preve-
ncija na bolestite. Reguliranata fi-
zi~ka aktivnost pomaga i vo zgolemu-
vawe na mo`nostite i o~ekuvawata od
`ivotot vo tretata doba bidej}i go
podobruva funkcionalniot kapacitet
od prethodna neaktivnost, namaluvaj-
}i go sekundarniot efekt na staree-
weto. Neaktivnosta vo ovoj period od
`ivotot go zgolemuva rizikot od fi-
zi~ki povredi, no i progresivniot
razvoj na odredeni bolesti. Postojat
golem broj dokazi deka so redovno ve-
`bawe i odredena fizi~ka aktivnost
mo`na e kontrola na odredeni fizi~-
ki popre~uvawa i invaliditeti koi go
ote`nuvaat ili spre~uvaat normalno-
to dvi`ewe. No, ve`bite treba da se
izveduvaat pravilno i redovno, so cel
da se evidentira povolniot efekt od
niv. Od ve`baweto kaj postari lica,
se dobivaat tri bitni efekti: Spre-
~uvawe na razvoj na hroni~ni zabolu-
vawa; Unapreduvawe na funkcional-
niot kapacitet na kardiorespirator-
niot sistem; Prevencija na funkcio-
nalni popre~uvawa i invalidnost, i
drugo.

Ve`bite koi bi trebalo da se vklu-
~at kaj postarata populacija se sled-
nite: aerobik, ve`bi so otpor na mus-
kulite, ve`bi za fleksibilnost na
zglobovite, muskulite i teloto.  

Pridobivkite od aerobik-ve`-
bite vklu~uvaat: pogolema muskulna
masa, podobar izgled na teloto zara-

di redukcija na totalnoto masno tki-
vo, osobeno na masnoto tkivo vo abdo-
minalnata regija, povisoka sodr`ina
na minerali vo koskenata masa, bala-
ns na insulinot vo krvta, poniski vre-
dnosti na holesterolot vo krvta, zaja-
knuvawe na srcevata rabota i podob-
ruvawe na di{eweto, zabavuvawe na
procesot na stareewe i drugo. 

Ve`bite pri koi se koristi otpo-
rot na muskulite doveduvaat do: re-
dukcija na muskulnata slabost, zgole-
muvawe na muskulnata snaga i funkci-
onalnost, mo}nost, zabavuvawe na gu-
bitokot na muskulnata masa vo proce-
sot na stareewe, odr`uvawe na teles-
nata te`ina na odredeno, optimalno
nivo i drugo.

Postojat dokazi deka preku fizi~-
kata aktivnost i ve`baweto kaj pos-
tarite lica se vospostavuva i podo-
bra psihi~ka ramnote`a. Se podob-
ruva konceptot za sebe, se zgolemuva
samodoverbata i se namaluva mo`nos-
ta za pojava na depresija i anksiozno-
st. Nesomneno deka fizi~kata aktiv-
nost go podobruva kvalitetot na `i-
veewe i doveduva do pogolema vital-
nost vo odredeni aspekti na `ivotot
vo tretata doba.

Kolku da se ve`ba? Ako imate nad
65 godini, normalna telesna te`ina,
nemate odredeni hroni~ni zaboluva-
wa, bi mo`ele da imate aerobi~ni ve-
`bi so umeren intenzitet edna{ do
dva pati po 30 min. vo tekot na denot.
Ve`bite za zajaknuvawe na muskulite
dovolno e da se izveduvaat dva pati
nedelno najmalku po 10 minuti, mo`e i
so prekini. Brzoto, energi~no odewe
ima sli~en efekt kako aerobik ve`-
bite, osobeno vo delot na srcevata
aktivnost i di{eweto. Sekako deka
vakvoto odewe ili ve`bawe treba da
bide prisposobeno soodvetno na voz-
rasta i zdravstvenata sostojba. Voo-
bi~aeno, prisposobuvaweto zapo~nuva
so pobaven od, poleka, so postapno
zgolemuvawe na brzinata na odot.

Onie koi imaat fizi~ka popre~e-
nost i ne se vo dobra fizi~ka kondi-
cija, nu`no e vnimatelno prisposobu-
vawe na ve`bite i ve`baweto, sood-
vetno na zdravstvenata sostojba i
mo`nostite koi proizleguvaat od nea.
Na primer: osobi koi imaat bolki vo
kolenata ne smeat da koristat ve`bi
so te`insko optovaruvawe. Postarata
generacija ima zgolemen rizik od de-
hidratacija za vreme na izveduvaweto
na ve`bite zatoa od vitalno zna~ewe
e da se zema dovolno te~nost. Isto ta-
ka, bitno e da se spomene: pred da po~-
nete so ve`baweto, konsultirajte se
so va{iot lekar. I na krajot kako zak-
lu~ok: ve`baweto i fizi~kata aktiv-
nost nosat benefiti zatoa ne gi izbeg-
nuvajte!

d-r Kostadinka - Dina Bojkova

Ve`baweto i fizi~kata aktivnost
kaj postarite lica

Drvjata lekuvaat

Lekoviti svojstva na diwata
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Trpe se fali:
- @ena mi e najdobar golman!
Se mi "brani#.

*  *  *
Kenlerot go pra{uva gostinot:
- Zo{to tolku pie{?
- Sakam se  da zaboravam.
- Toga{ Ve molam, prvo platete si ja smetkata.

*  *  *
Trpe odi na psihijatar.
- Doktore, go slu{am mebelot kako mi zboruva po doma so `ena mi.
- Kako toa zboruva?
- Pa taka, spijam so `ena mi vo krevet i go slu{am ormanot kako

zbori so `ena mi i vika "Zaspa li ovoj?#. 
*  *  *

Trpana: Trpe kaj }e odime na odmor vo leto? Mo`e na Kuba?
Trpe: Kakov odmor, Ova leto treba da mislime kako da go vratime

kreditot...
Trpana: Dobro be mili~ok pa i vo Kuba mo`eme da mislime...

*  *  *
Se vra}a politi~ar doma i po~nuva da ja baknuva `ena mu.
- Se e gotovo, me izbraa!
- Navistina? Da ne la`e{?
- Ne draga, ve}e nema potreba!

*  *  *
Pacientot: - Doktore, ka{lam i te{ko di{am.
Doktorot: - A pu{ite li?
Pacientot: - Pu{am, ama ne pomaga.

*  *  *
Sedat dvajca vo kafana i edniot zabele`al zgodna devojka pa go

pra{uva kolegata:
- Kako da i prijdam?
- Odi do nejzinata masa i ka`i i deka e ubava, no nemoj da i

ka`uva{ deka e seksi.
Stanuva ovoj i odi kaj devojkata:
- Zdravo! Ubava si, ama ne si seksi!

*  *  *
Vleguva Trpe doma mrtov pijan, Trpana go gleda i mu vika:
- Nemam zborovi!
A Trpe:
- Fala bogu!

Edna ~u~uliga padnala vo stapica, pla~ela i
si velela: Nema pravda na svetov. Nekoi kra-
dat zlato, srebro, skapoceni ne{ta, a jas samo
za edno malo zrno p~enica nastradav!

Nema pravda

M.T.

Humor

 Ma{kiot mozok e pogolem od `enskiot, no so godinite
pobrzo se namaluva. Ma`ite vo tekot na denot izgovaraat
okolu 1.000 zborovi, a `enite okolu 10.000 zborovi dnevno.
 Vo 2009 godina se navr{uvaat sto trieset godini od

ra|aweto na Albert Ajn{tajn, koj pokraj genijalec, bil mno-
gu duhovit ~ovek i golem qubovxija.
 Genite ni gi odreduvaat karakteristikite na karak-

terot (agresivnost, duhovitost, dru`ewubivost idr), a ne
samo fizi~kite obele`ja. 
 Staorecot `ivee podolgo bez voda od kamilata.
 Guskite najdolgo patat posle smrta na svojot sopatnik.
 Okoto na nojot e pogolemo od negoviot mozok.
 Kengur~eto koga }e se rodi e dolgo samo 2,5 sm.
 Nekoi {kolki se ra|aat samo kako ma{ki. Vo tekot na

`ivotot samo nekoi od niv stanuvaat `enki.
 Albatrosot mo`e da spie dodeka leta so brzina od 40

km/~as.
 Kamilite imaat tri para o~ni kapaci koi gi {titat od

pustinskiot pesok.
 Aziskata slonica e bremena 20 meseci, a amerikanski-

ot oposum (vid na majmun) samo dve nedeli.
 Mravkite nikoga{ ne spijat.
 Siniot kit proizveduva najsilen zvuk i toa 188 deci-

beli.
 Zabite na dabarot indijancite gi koristele kako no-

`evi.
 Sinata vrana koga taguva ili posle nekoja nesre}a ja

menuva bojata na perjata.
 Koga }e mu se zakani opasnost na avstraliskiot pol-

`av, toj mo`e da "tr~a# i pobrzo od kow.
 Godi{no vo svetot se pie okolu 135 milioni litri kafe.
 Nevrologot Dejvid Soto utvrdil deka pacienti koi

pretrpele mozo~en udar i zaradi toa im se vlo{il vidot,
istiot dosta im se podobril slu{aj}i omilena muzika. Vo
eksperimentot u~estvuvale 150 000 pacienti.
 Rizikot da imate problemi so srceto se zgolemuva za

24% ako se sozdade disbalans na vnesuvawe na kalium i
natrium. Pogolema koli~ina na natrium se vnesuva so kon-
sumirawe na sol.
 Decata na pomladite tatkovci se pointelegentni od

decata na postarite tatkovci. Kaj majkite slu~ajot e obra-
ten. 
 Najnovite istra`uvawa utvrdile deka i dijabetisot go

predizvikuva virus.
 Soobra}ajniot mete` go zgolemuva rizikot od infarkt

za 32%.
M.D.

ZANIMLIVOSTI

Dime

M.T.

Re{enie: Pandev, maj, Georgi, Area, eliksir, meur, oka, alat, plan, SRM, apeli, el, anart, a, K, omega, ah, istok,
Lal, SDSM, Ra~a, rok, alka, ekstaza, Bakr, Stamen, Ulm, ribnik.

Horizontalno: Horizontalno: 16. Na{ najdobar fudbaler (Goran); 17. Proleten mesec; 18. Na{e ma{ko ime
(isto kako na avtorot na ovoj krstozbor); 19. Na{a poznata muzi~ka grupa od Gostivar; 20. Kamenot na mudros-
ta; 21. Kloburec; 22. Stara merka za te`ina; 23. Orudie; 24. Programa, proekt; 25. Socijalisti~ka Republika
Makedonija (krat.); 26. Povik (mn.); 27. Bukva od latinicata; 28. Starosedelec na Panonija; 29. Prvata bukva;
30. Hemiski znak za kalium; 31. Gr~ka bukva; 32. Izvik; 33. Strana na svetot; 35. Edno od imiwata na indiskiot
politi~ar [astri (1904-1966); 36. Kratenka na partija vo RM; 37. Mesto vo Hrvatska kaj Bjelovar; 38.
Vremenski termin; 39. Del od veriga; 40. Najvisok stepen na voodu{evuvawe; 41. Ira~ki  politi~ar (Ahmed
Hasan); 42. Na{e ma{ko ime; 43. Grad vo Germanija na rekata Dunav; 44. Odgleduvali{te na ribi.

Vertikalno: 1. Reka vo Venecuela; 2. Brodot na Noe spored Biblijata; 3. @itelka na Neapol (Italija); 4.
Na{a afirmacija; 5. Vtorata samoglaska; 6. Eden od najgolemite hristijanski praznici; 7. Imeto na narodniot
heroj Bogoevski; 8. Inicijali na pisatelot Aleksandar Kujunxiski; 9. Javno soobra}ajno pretprijatie (krat.);
10. Lice koe ja ~uva granicata; 11. Znak za elektron; 12. Edinica za elektri~en otpor; 13. Ugostitelski objekt;
14. Mesto vo Nigerija; 15. Ungarsko `ensko ime; 17. Muzi~ka nota; 18. Crna {umska kreda; 20. Grad na jugot vo
Francija; 21. Amerikanska nacionalna uprava za astronautika i kosmi~ki istra`uvawa (krat.) 23. Bukva od
latinicata; 24. Soglaska i samoglaska; 25. Izdadenost na kopnoto vo more; 26. @iten plod; 27. Atletski
sportski klub (krat.); 28. Verski objekt; 29. Familija bakterii; 31. @enski glas; 32. Muzej na sovremenata
umetnost (krat.) 33. Prvata bukva na glagolicata; 34. Najgolem ostrov na Jadran; 36. Hemiski znak za ameri-
cium; 37. Dve  razli~ni soglaski; 38. Dve isti soglaski; 40. Samoglaska; 41. Svrznik.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

KRSTOZBOR
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Po povod denot na zaginuvaweto  (ubistvoto) na  revolu-
cionerot \or~e Petrov  ~ie ime go nasi op{tinata, de-

legacija na op{tinskoto zdru`enie na penzionerite po-
lo`i sve`o cve}e na spomenikot na makedonskiot deec. 

Po polagaweto na cve}e, gradona~alnikot na \or~e Pe-
trov, Sokol Mitrovski, poznat po odli~nata sorabotka so
penzionerite od op{tinata, gi pokani ~lenovite na folk-
lornata grupa od zdru`enieto na penzioneri koja }e nas-
tapi na me|unarodniot folkloren fetival vo Qubqana na
priem  i dru`ewe. 

Pri toa gradona~alnikot Mitrovski im go ~estita{e us-
pehot na u~esnicite i rakovostvoto na zdru`enieto {to e
izbrano da go prestavuva SZPM na Me|unarodniot folk-
loren festival vo Qubqana - R. Slovenija koj }e se odr-

`i na 28 i 29 septemvri 2017 godina, is-
taknuvaj}i deka ovoj uspeh na zdru`eni-
eto prestavuva i gordost za op{tinata
\or~e Petrov, koja vo ramkite na mo`no-
stite }e pomogne vo pokrivawe na tro-

{ocite za patuvawe i prestoj vo Qubqana.
Metodija Novkovski pretsedatel na Izvr{niot odbor mu

se zablagodari na gradona~alnikot  izrazuvaj}i mu blago-
darnost za izdvoenoto vreme i za negovata poddr{ka, po-

tenciraj}i deka so ovoj nastap Zdru`e-
nieto ja prestavuva op{tinata \or~e Pe-
trov, gradot Skopje kako i Republika
Makedonija. 

Vtorata vest e povrzana so sprovedu-
vawe na programata za organizirawe na
izleti vo tekot na prvata polovina na
2017 godina. Realizirani se sedum izle-
ti za ~lenovite na ZP od koi dva izleti
se realizirani nadvor od R. Makedonija
i toa eden izlet do Pogradec - R. Alba-
nija i eden do Lerin  R. Grcija. Za sekoj

izlet kako niz Makedonija, taka i nadvor od nea, zdru`e-
nieto obezbeduva po dva dobro opremeni turisti~ki avto-
busi. ^lenovite na ZP  \or~e Petrov pla}aat samo po 150
denari participacija, a ostanatiot del go pla}a zdru`e-
nieto za {to se planirani finansiski sredstva soglasno
finansiskiot plan. Vo tekot na ovoj mesec bea izvedeni
u{te dve ekskurzii i toa do Pelince i do s. Slep~e -
Kru{evo. Penzionerite se zadovolni od organiziraweto
na izletite, a toa go daka`uvaat so masovniot inetres.       

Qubinko Ristov

ZP \or~e Petrov

Priem kaj gradona~alnikot

Vo avgustovskiot broj na
kanadskiot vesnik "Ma-

kedonija# izleze napis za
Monografijata "Penzioners-
ki aktivnosti za po~it# vo
koj se pomesteni so tekst i
fotografija penzionerskite
aktivnosti za vreme na 70
godi{noto opstojuvawe na
penzionerskoto organizira-
we vo Makedonija. Blagoda-
renie na ovoj napis za make-

donskite penzioneri i nivnite rezu-
ltati i postigawa }e doznaat na{in-
cite vo svetot. ]e doznaat koi sme,
kakvi sme, kolku sme aktivni i kolku
si ja sakame Makedonija, bez razlika
kolku godini imame i kade i da sme.
Objavuvaweto na napisot e vo ramkite
na sorabotkata na SZPM so vesnikot
"Makedonija# i negoviot glaven i od-
govoren urednik po~ituvanata Sowa
Lozanovska koja so nekolkute dosega
objaveni tekstovi vo vesnikot im na-
pravi ~est i po~it na 250 000 penzio-
neri koi imaat prijateli i vrsnici na
sekade vo svetot i so zadovolstvo }e
pro~itaat napis povrzan so nivniot
`ivot i aktivnosti vo tretoto doba.

K.S.A. 

Za na{ite penzionerski 
uspesi doznava i svetot

Na 22.07.2017 godina vo prisustvo na golem broj {ahisti
i vqubenici vo ovaa igra, vo Domot na kultura „Ilin-

den# be{e promovirana knigata „Dimitar Ilievski-legen-
da na makedonskiot {ah#, na avtorite Nenad Batkovski, Di-

mitar Ilievski i Qubomir Haxi-Manev.
Za zna~eweto na ova delo zboruva{e {ahovskiot ve-

lemajstor Vlatko Bogdanovski. 
- Knigata za internacionalniot {ahovski mastor Dim~e

Ilievski zamislena i realizirana e kako negova {ahovska
biografija. Stanuva zbor za redok i vreden proekt za ova
drevna igra. Biografskite podatoci za Ilievski se vo isto

vreme i podatoci za {ahot na ovie
prostori, no i po{iroko vo eden podo-
lg period. Toj }e bide zapameten kako
isklu~itelen talent, no i ~ovek koj
vredno i trudoqubivo se nadgraduval
niz godinite.

Na promocijata zboruvaa i pretse-
datelot na Sojuzot na zdru`enijata na
penzioneri na Makedonija, Dragi Ar-
girovski, kako i gradona~alnikot na Op{tina Ilinden,
@ika Stojanovski koi dadoa poddr{ka na izdavaweto na
ovaa kniga.

Vo ime na avtorite na prisutnite im se obrati i Nenad
Batkovski, kako i „glavniot vinovnik# za ova delo, Dimitar
Ilievski, koj ne ja krie{e vozbudata {to tokmu pred kole-
gite {ahisti u~esnici na {ahovskiot turnir ima mo`nost da
ja promoviraat ovaa kniga.

Promocijata se odr`a vo ramkite na {ahovskiot turnir,
koj e del od Sportskiot vikend „Ilinden 2017# {to se odr-
`uva po povod patroniot praznik na op{tinata „Ilinden 2-
ri Avgust# i golemiot nacionalniot praznik na makedons-
kiot narod.                                                   V. Bogdanovski

Me|u penzionerite, a posebno me|u
poetite vo Makedonija, dovolno e

da se spomne imeto Lidija Lu~ko Jere-
mi} i sekoj da vi ka`e deka stanuva
zbor za doajenot na makedonskoto ma-
nekenstvo, a sega afimiranata poete-
sa, penzionerka od ZP Karpo{, koja i
vo poezijata ~ekori kon slavata i po-
~nuva da gi osvojuva istite prostori,
kako nekoga{ manekenskite pisti vo
porane{na Jugoslavija. Talentot za
poezija go nosi vo sebe u{te od dets-
tvoto, no do izraz doa|a so prvata sti-
hozbirka „Daragaja# 2013 godina. Na
promocijata na svoeto prven~e vetuva
deka sekoja godina }e izdava po edna
kniga poezija i si ostanuva na zborot.
Taka,  2014 godina od pe~at izleguva
stihozbirkata „Niz tancot na qubov-
ta#, 2015 „Lulka na srceto# i „^udotvo-
ren kola`#,  2016  „Dali epopeja za bo-
lkata#, a raste`ot prodol`uva i vo
ovaa 2017 godina so „Aleksandrovna#.
Sigurno penzionerkata Lidija tuka
nema da zastane. Inspirirana od ve~-
nata i najprivle~na tema - qubovta,
Lidija svoite ~uvstva  gi preto~uva vo
poezija koja stanuva posebna i prepoz-
natliva na po{iroki poetski pros-
tori. Taka, taa po~na da se afirmira i

popoleka, no sigurno da
go zazema svoe mesto vo
sovremenata makedonska
lirika. Mo`ebi Lidija
ne mo`e da se sporeduva
i da se nosi so poznatite
i priznati poeti koi za sekoga{
ostavile traen pe~at, no vpe~atokot i
~uvstvata {to gi nosi vo sebe, karak-
teristi~ni se za nea i na nea naliku-
vaat. Takvata posebnost i izdvoenost,
vsu{nost, ja vnesoa i vo Zbornikot
tvorbi „Vidovdanski pesni~ki sus-
reti# 2017 godina, a neodamna ja od-
vedoa vo Belgrad na poetskata mani-
festacija vo Bor~a, tokmu na Vidov-
den, {to ja organizira{e Zdru`enieto
na pisateli - poeti „Dunavski venac# i
Srpskata pravoslavna parohija - Ov-
~anska. Ottamu Lidija se vrati so vi-
soka Vtora nagrada na nivo na poetite
vo Srbija i se zakiti so pove}e priz-
nanija i blagodarnici za uspe{nite
poetski nastapi na „Skadarskata boe-
mija#, na „Zvezdene zore# na Dunavski-
te splavovi, kako i vo Domot na kultu-
rata „Ko~o Racin# vo Jabuka. Prizna-
nijata i nagradite {to gi ima dobieno
Lidija za postignatiot tvore~ki  dos-
trel i vo na{ata zemja, te{ko e da se

nabrojat. Od mnogubrojnite gi izdvoju-
vame: II nagrada na R.M. na konkursot
„Mojot grad - lulka na moeto postoe-
we# od ZP Kumanovo 2009, nastap na
„Stru{kite ve~eri na poezijata - In-
ternacionalna no} bez interpunkcija
2013, II nagrada za stihozbirkata „Niz
tancot na qubovta# od Zdru`enieto na
prosvetni rabotnici i literaturni
tvorci na RM na XXII sredba 2014, pri-
znanie od „Crven krst” na grad Skopje
2015, od Zdru`enieto na umetnici
„Kulturen bran# - Gostivar 2014, nag-
rada na konkursot za poezija po povod
„Svetskiot den na knigata 2015#, izbor
i poddr{ka na knigata „Dali epopeja
za bolkata# od Ministerstvoto za kul-
tura na RM 2016 i drugi. Ovde, bezdru-
go, treba da se istakne i nejziniot
pridones vo rabotata i afirmacijata
na mati~noto zdru`enie ZP Karpo{
kako ~len na Izvr{niot odbor i kako
pretsedatel na Komisijata za kultura. 

M. Dimovski

Izvr{niot odbor na ZP Kru{evo,
zaedno so Komisijata za kultura,

spored Programata za rabota za 2017
godina, pokraj drugite aktivnosti re-
alizira{e i izlo`ba na penziione-
rot - slikar Petar Na~eski. Izlo`-
bata ja otvori pretsedatelot na ZP
Kru{evo Gligor Angeleski koj pri
toa gi pozdravi prisutnite koi bea vo

dosta golem broj od Kru{evo, no i od
drugite gradovi vo Republikata. Me|u
po~ituva~ite na avtorot ima{e mnogu
penzioneri koi iska`aa golem inte-
res za ovaa izlo`ba. Pretsedatelot
Angeleski pozdravuvaj}i gi prisut-
nite go izrazi svoeto zadovolstvo bi-

dej}i za prv pat od postoeweto na
zdru`enieto se realizira edna vakva
aktivnosti i posebno se zablagodari
na SZPM za dadenata finansiska po-
mo{, bez koj ovaa aktivnost nema{e da
mo`e uspe{no da se realizira. Pro-
motor na izlo`bata be{e profesorot
Nikol Jovanoski koj istakna deka na
ovaa izlo`ba slikarot Na~eski se
pretstavuva so 26 negovi dela izra-
boteni vo razli~ni tehniki, no najdo-
minantni se slikite izraboteni vo
akvarel tehnikata. Spored nego avto-
rot Na~eski uspe{no ja sovladal ovaa
tehnika i ja primenil na samo nemu
svojstven na~in vo razli~ni tematski
preokupacii: pejsa`i, cve}e, stara
kru{evska arhitektura i sli~no, no
mora da se priznae deka osobeno us-
pe{en e vo slikaweto na portreti.

Na 8.8.2017 godina izlo`bata ja po-
seti i potpredsedatelot na IO na
SZPM Saltir Karovski. Negoviot
vpe~atokot za izlo`bata be{e dosta
pozitiven. Toj pri toa veti deka
SZPM i vo idnina }e poddr`uva vak-
vi i sli~ni aktivnosti na zdru`eni-
jata.                                  D. Trajkoski

Nad 2000 penzioneri od 25 penzion-
erski zdru`enija od cela Make-

donija na 12 avgust 2017 godina u~est-
vuvaa na tradicionalnata sredba na
penzionerite od dr`avata koja po 11-
ti pat se odr`uva vo manastirskiot
kompleks "Sveti Pantelejmon# vo ko-
~anskoto selo Pantelej.

Na sobirot vo imeto na organizato-
rot prisutnite gi pozdravi pretseda-
telot na Zdru`enieto na penzionerite
na Ko~ani \orgi Serafimov, dodeka vo
imeto na gradot doma}in na penzio-

nerite im posaka dobredojde i prijat-
en prestoj vo ovaa prekrasna planins-
ka ubavina  gradona~alnikot na Ko~a-
ni Ratko Dimitrovski.

Na prisustnite im se obrati i pret-
sedatelot na Sojuzot na zdru`enijata
na  penzionerite na Makedonija Dragi
Argirovski koj ja istakna splotenosta
na penzionerite od dr`avata niz za-
edni~ki sredbi, dru`ewa i prijatel-
stvo i potrebata od prodol`uvawe na

zaedni~kiot pat kon novi postigawa
vo interes na mnogubrojnite korisnici
na penzija vo na{ata zemja..

Sredbata vo Pantelej zapo~na so
tradicionalnata narodna pesna od
ko~anskiot kraj "Ajde red se redat
ko~anski semejmeni# vo ispolnenie na
Canko Minov, a vo kulturno-umetni~-
kata programa u~estvuva{e folklo-
rniot ansambl od ZP Radovi{ i Kon~e
koj se prestavi so splet od  pesni i ora
od radovi{kiot kraj, so koi pred dve
godini nastapija na tradicionalnata

me|unarodna sredba na penzionerite
od tretoto doba vo Qubqana, R. Slo-
venija, prestavuvaj}i go SZPM i Make-
donija.

U~esnicite na sobirot  gi posetija i
dvete mananstirski crkvi posveteni
na "Sveti Pantelejmon# i na "Sveta
Bogorodica# gradeni vo 1871 godina so
fresko `ivopisanie od tajfata na zo-
grafot Dimitrija Andonov Papre-
di{ki.                               K. Gerasimov

Sredba na vlasite na Ponikva
Na terenite na Ponikva na Osogovs-

kite planini na 8 juli  2017 godina
tradicionalno  se odr`a manifesta-
cijata "Za Petrovden site
na planina# vo presret na
verskiot praznik Petro-
vden i praznikot na gradot
Ko~ani. Samiot proekt "Za
Petrovden site na planina#
koj opstojuva celi deset go-
dini i godinava be{e sred-
ba na nekolku generacii,
sredba na iskustvoto na do-
ajenite na vla{kata pesna, so entuzi-
jazmot i energijata na mladite.

Vo imeto na gradot Ko~ani prisut-
nite gi pozdravi Anika Ilijeska - Go-
rgieva, od sektorot za op{testveni
dejnosti koja izrazi blagodarnost do
Grupatata "Gramosteaw# od Skopje.
Grupata od 2008 godina kontinuirano
ja organizira i go pomaga odr`uvaweto
na ovaa manifestacija na koja doa|a
mnogu narod od pove}e kraevi na Ma-
kedonija i Balkanot ~ii koreni se
vla{ki semejstva koi poteknuvaat od
Ponikva i Osogovijata, a sega rase-
leni nasekade niz svetot. Vo godinite
od minatiot vek za Petriovden na Po-
nikva kaj Vla{kite kolibi se sobiral
broen narod, se prostirale bogati so-
fri, se peelo i igralo nekolku dena

po red od utro do mrak. Toa bila sred-
ba na vla{kite  semejstva koi so svo-
jata stoka prestojuvale na mandrite i

vla{kite kolibi na Ponikva.
- Posebno sme sre}ni {to i godina-

va pokrovitel na festivalot "Za Pet-
rovden site na planina# e op{tinata
Ko~ani, koja ovaa manifestacija ja
vbroi vo sodr`inite po povod Petro-
vden praznikot na gradot, - istakna
Ilijeska - Gorgieva.

Vo kulturno umnetni~kiot del od
manifestacijata nastapija peja~ki i
folklorni grupi i orkestri od Skopje,
[tip, Kumanovo, kako i gosti od Alba-
nija i Bugarija, koi ja neguvaat vla{-
kata pesna i folklor. Godinite ne im
bea pre~ka  i na golem broj penzioneri
od pove}e kraevi na Makedonija da go
prezentiraat bogatiot izvoren folk-
lor, pesnata i obi~ai nastapuvaj}i na
scenata zaedno so pomladite.          K.G.

Lidija Lu~ko Jeremi}, poetesa i aktivistka

Zaslu`eni priznanija

ZP Kru{evo

Samostojna izlo`ba na
slikarot Petar Na~eski

Promovirana knigata „Dimitar Ilievski
- legenda na makedonskiot {ah#

ZP Ko~ani

Sredba kaj mananstirskiot
kompeks vo Pantelej


