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Godinava po sedmi pat vo organizacija na SZPM
}e se odr`at pet regionalni revii na pesni,
muzika i igri. 

Na revijata vo Probi{tip na 30 juni }e nastapat
kulturno-umetni~ki dru{tva, peja~ki grupi, igraor-
ci i instrumentalisti od zdru`enijata na penzio-
nerite od Kumanovo, [tip, Radovi{, Probi{tip,
Kratovo, Kriva Palanka, Sveti Nikole, Lozovo i
Zletovo.

Na 3 juli regionalna revija }e se odr`i vo centa-

rot za kultura vo Tetovo so u~estvo na muzi~kite
sekcii na zdru`enijata na penzionerite od Kisela
Voda, Gazi Baba, Karpo{, Centar, \or~e Petrov, ^a-
ir, [uto Orizari, Saraj, Tetovo i Gostivar.

Na 5 juli vo hotelot “Montana” vo Kru{evo na re-
gionalnata revija na pesni, muzika i igri }e u~est-
vuvaat zdru`enijata na penzionerite od Prilep,
Ohrid, Ki~evo, Kru{evo i Demir Hisar.

Vo septemvri regionalni revii na pesni, muzika i
igri }e se odr`at vo Kavadarci i Berovo.

pplluuss
Godina II, broj 11,  26 juni 2009 godina

Regionalni sostanoci za 
penzionerskite aktuelnosti

Realno 
zgolemuvawe 
na penziite

Vo organizacija na Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri-
te na Makedonija  vo tekot na

juni se odr`aa regionalni sosta-
noci so rakovodstvata na penzio-
nerskite  zdru`enija na koi se
rasprava{e za aktuelnostite od
aktivnosta na ovaa najmasovna
penzionerska asocijacija. Na regi-
onalnite sostanoci vo Prilep, Te-
tovo, Probi{tip, Peh~evo i Nego-
tino otkako bea konkretizirani
zada~ite za regionalnite revii na
pesni, muzika i igri, bea razgle-
dani pove}e pra{awa za standar-
dot, zdravstvenata za{tita, in-
formiraweto na penzionerite i
drugo.

Pretsedatelot na SZPM Du{ko
[urbanovski informira{e i za
sredbite so ministerot za trud i
socijalna politika Xeqaq Bajra-
mi i zamenik-ministerot  Risto
Spirovski vo vrska so vladinata
predlog-merka za privremena
promena vo na~inot na usoglasuva-
we na penziite poradi ukinuvawe
na konceptot bruto-plata, so koj
dojde do ve{ta~ko zgolemuvawe na
neto-platite poradi dodavawe na
tro{ocite za hrana i prevoz na
vrednosta. Poradi toa usoglasuva-
weto na penziite godinava }e se
presmetuva vrz osnova na realno-
to zgolemuvawe na neto-platite,
bez hrana i prevoz. Kolku }e bide
zgolemuvaweto na penziite za pr-
vite {est meseci }e se znae otka-
ko }e se dobijat celosnite stati-
sti~ki podatoci, a }e bide ispla-
teno so julskata penzija na po~eto-
kot na  avgust. I vo ovie uslovi
Vladata go zadr`uva  pravoto so
koe }e mo`e da gi zgolemi prima-
wata na penzionerite. 

D.A.

Primajte ja 
Va{ata penzija
preku Srebren paket
vo NLB Tutunska banka

Bez transakciska,
nema penzija

Na penzionerite {to najdocna
do 30 juni godinava nema da

otvorat transakciska smetka vo
nekoja od bankite, nema da mo`e
da im se isplatat penziite, so-
op{ti Fondot  za penzisko i in-
validsko osiguruvawe.

Nadle`nite potsetuvaat deka
od 1 avgust godinava isplatata na
penziite }e se vr{i isklu~ivo
preku transakciska smetka i site
korisnici treba da otvorat sme-
tki zaradi navremena isplata na
julskata i narednite penzii.

Pri krajot na maj i vo
prvata polovina na juni
vo na{ata zemja se odr-
`aa osum regionalni
penzionerski sportski
natprevari. Vo organiza-
cija na SZPM sportskite
sredbi se odr`aa vo
Centar - Skopje, \or~e
Petrov, Kru{evo, Ohrid,
Kavadarci, Zletovo, No-
vo Selo i Vinica. Okolu
400 pobednici od regio-
nite se zdobija so pravo
za u~estvo na 14-te Re-
publi~ki penzionerski
sportski natprevari {to
}e se odr`at na 26 sep-
temvri.

Poop{irno na 
strana 8 i 9
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Centarot za odmor i rekre-
cija {to se nao|a vo baw-
skiot kompleks - Katla-

novo, svojata sezonska rabota za
ovaa 2009 godina }e ja otpo~ne
so 01.07. 2009 godina i }e zavr-
{i so poslednata smena so
30.08.2009 godina.

Ednodneven pansion }e izne-
suva 580 denari so DDV za pen-
zioneri, za drugi lica 850 de-
nari so DDV ( se misli na lica
so upat od zdru`enieto).

Ovoj iznos na dnevniot pansi-
on e najnizok vo zemjava, so cel
toj da bide dostapen i prifat-
liv za pove}e penzioneri.

Centarot za odmor i rekrea-
cija so ova ovozmo`uva, penzio-
nerite vo tekot na sezonata ef-
tino, udobno i korisno da se
rekreiraat i da se odmorat vo
mir i ti{ina. Vo ve~ernite ~a-
sovi }e ima igra i zabava na te-
rasata {to e pred Centarot.

Voedno tie }e mo`at, pod od-
redeni uslovi da gi koristat i site bawski i medicinski uslugi i za{ti-
ta {to gi dava Katlanovska bawa (le~ewe na revmatski, gastrointesti-
nalni zaboluvawa, zaboluvawa na periferniot nerven sistem kako i dru-
gi dermatolo{ki zaboluvawa.

Kako i sekoga{ i ovaa sezona e utvrdeno koristeweto na kapacitetite
na Centarot preku sledniov:

RASPORED NA SMENI OD 10 DENA

Red. Br. Smena Od Do Pansioni
1 I va smena 01.07.2009 11.07.2009 10
2 II * 11.07.2009 21.07.2009 10
3. III * 21.07.2009 31.07.2009 10
4. IV * 31.07.2009 10.08.2009 10
5. V * 10.308.2009 20.08.2009 10
6. VI * 20.08.2009 30.08.2009 10

Za podobro iskoristuvawe na kapacitetot po barawe na korisnicite e
izgotvena i utvrdena slednava:

KVOTA NA KORISNICI 

1 2 3 4 5 6 Vkupno
Zdru`enija 01do11 11do21 21do31 31do10 10do20 20do30 za

na 07 07 07 08 08 08 6
penzioneri 2009 2009 2009 2009 2009 2009 smeni

K. Voda 14 14 14 14 14 14 84
Centar 8 8 8 8 8 8 48
G.Baba 8 8 8 8 8 8 48
Karpo{ 7 7 7 7 7 7 42
\. Petrov 4 4 4 4 4 4 24
^air 7 7 7 7 7 7 42
Saraj 1 1 1 1 1 1 6
OVR 1 1 1 1 1 1 6

Vkupno 50 50 50 50 50 50 300
Dr.op{tini
Veles 4 4 4 4 4 4 24
Tetovo 3 3 3 3 3 3 18
Kavadarci 1 1 1 1 1 1 6
Drugi 2 2 2 2 2 2 12
Sevkupno 60 60 60 60 60 60 360

Neophodno e da podsetime isto taka na edna zna~ajna zaedni~ka obvr-
ska. Sekoe Zdru`enie koe ne mo`e celosno da ja koristi negovata kvota
vo soodvetnata smena, za promenite da go izvesti Sojuzot na penzioneri
na grad Skopje na tel. 02/24-60-582 ili Centarot vo Katlanovo na tel.
02/25- 66-210 {to e mo`no pobrzo.

d.r. Krste Angelovski

Uspe{ni podgotovki 
vo Centarot za odmor vo Katlanovo

Na 2 juni ovaa godina, vo sa-
lata na Humanitarniot dom
“Dare Xambaz” vo Skopje, se

odr`a osnova~ko sobranie na koe
be{e formiran Sojuz na intelek-
tualci od treto doba za aktivno-
sti vo Makedonija, dijasporata i
svetot (SITD - AMDS). Sve~eniot
po~etok na ovoj nastan be{e od-
bele`an so “Odata na radosta” vo
izvedba na orkestarot na OU “Di-
mo Haxi Dimov” od Skopje pod di-
rigenstvo na profesorkata Semi-
ka Ramiz.

Pozdraven govor za formira-
weto na Sojuzot ima{e pretseda-
telkata na Inicijativniot odbor,

m-r Grozda Danova. Taa ja istak-
na potrebata za postoeweto na
vakov sojuz kako predizvik i pot-
tik za sekoj intelektualec od
treto doba za da mo`e da go dade
svojot udel vo prifa}aweto i ne-
guvaweto na pozitivnite vredno-
sti vo op{testvoto, vo re{ava-
weto na problemite i podobruva-
weto na `ivotot i zdravjeto na
ovaa populacija, ispolneto so hu-
manost, so entuzijazam i patrio-
tizam i da pridonesuva so svoeto
rabotno iskustvo i mudrost {to gi
poseduva. Intelektualcite so

svojot stru~en i nau~en potenci-
jal, kako dvi`e~ka sila na op{-
testvoto, preku Sojuzot }e mo`at
da ja potvrdat taa dinamika i
podgotvenost za prenesuvawe na
iskustvata i znaewata i za  raz-
vivawe posebna sorabotka so
mladite generacii i dijasporata.
Istaknuvaj}i go zna~eweto na ovoj
nastan, m-r Danova naglasi deka
osnovna pozitivna cel e da se
inicira i povle~e napred aktiv-
niot intelektualen potencijal od
treto doba za da se zasili “moto-
rot na op{testvoto” i da se prok-
lamiraat vistinskite eti~ki
vrednosti, so {to sekoj }e go do-
bie svoeto mesto po struka, po na-
uka i po uspesi za progres, a ne da
vladeat izmisleni i nerealni
kriteriumi za vrednostite.  

Formiraweto na SITD-AMDS
be{e pozdraveno i od pretstav-
nici na Detskiot parlament na
Makedonija, koi izrazija podgot-
venost za sorabotka i pobaraa po-
mo{  vo ostvaruvaweto na nivni-
te proekti: “So qubov i po~it kon
na{ite babi i dedovci” i “Mir i
qubov za decata” so sostavniot
del “Karavanot na prijatelstvoto
niz Makedonija”. Tie ja naglasija
`elbata vo realnost da ja reali-
ziraat simbiozata od mladite so
silata i znaeweto i so iskustvo-

to i mudrosta od vozrasnite.
Po izborot na rabotnoto pret-

sedatelstvo vo sostav: Blagorod-
na Nikodinovska, m-r Grozda
Danova, Maca Serafimovska,
Krste Vasilevski, Milo{ Nes-
torovski i Qube Stojkovski,
vrz osnova na Zakonot za zdru`u-
vawe na gra|ani i fondacii, na
sednicata na Sobranieto bea do-
neseni site dokumenti i akti
potrebni za registrirawe i fun-
kcionirawe na Sojuzot na inte-
lektualci od treto doba so ak-
tivnosti vo Makedonija, dijaspo-
rata i svetot. Na sednicata be{e
usvoen i Statut na Sojuzot so koj
se utvrdeni osnovnite principi,
celi i zada~i na dejstvuvawe, a
regulirano e i ~lenuvaweto i
finansiraweto na SITD - AMDS.
Isto taka, so odluka na osnova~-
koto sobranie na Sojuzot bea ut-
vrdeni organite i rabotnite tela
na SITD - AMDS i bea izglasani
~lenovite na Sobranieto, na Up-
ravniot i Nadzorniot odbor i na
Stru~no-nau~niot sovet.

Za pretsedatel na SITD - AM-
DS be{e izbran Krste Vasilevs-
ki, a za po~esni pretsedateli:
d-r Dimitar Mir~ev i gradona-
~alnikot na op{tina “Centar”,
Vladimir Todorovi}.

Mendo Dimovski

Vo prisutstvo na pove}e pre-
tsedateli na ogranoci, ak-
tivisti i drugi gosti Zdru-

`enieto na penzionerite od Op-
{tina ^air na 26 maj go odr`a
svoeto godi{no sobranie. 

Vovedno izlagawe za rabotata
na ZP ^air vo 2008 godina ima{e
pretsedatelot Pero Tagasoski
koj se zadr`a na aktuelnite pra-
{awa vo ostvaruvawe na celite i
zada~ite, napomenuvaj}i deka ia-
ko vo minatata godina se rabote-
lo vo te{ki uslovi, rezultatite
od raboteweto i godi{nata smet-
ka se pozitivni. Minatata godina,
napomena Tagasoski, be{e turbu-
lentna po promenite {to nasta-

naa so Solidarniot fond, ogra-
ni~eniot priliv na sredstva, ne-
navremena isplata na ~lenarina-
ta i op{tata te{ka ekonomska
sostojba vo dr`avata koja se od-
razi i kaj ova Zdru`enie. Poseb-
no po izvesnite izmeni vo struk-
turata na Zdru`enieto otkako og-
ranokot vo [uto Orizari formi-
ra sopstveno Zdru`enie i opo`a-
ruvaweto na prostoriite na ogra-
nokot „Veqko Vlahovi}“. Pofalni
zborovi pretsedatelot izre~e za
aktivnosta na ogranokot „@ivko
Brajkovski“ vo ~ij sostav mnogu
uspe{no raboti aktivot na `eni-
te. I humanitarnata aktivnost na
ova Zdru`enie e na vidno nivo.

Donirani se po 5.000 denari na
dve lica od Prilep, 3.000 denari
na socijalno zagrozen penzioner
od Zdru`enieto i 5.000 denari na
bolno dete od Bitola. 

Ednoglasno be{e prifaten iz-
ve{tajot za rabotata na ZP vo mi-
natata 2008 godina, a vo fokusot
na vnimanieto bea godi{niot iz-
ve{taj za rabotata na organite i
telata, programata za rabotata vo
2009 godina, godi{niot izve{taj
na knigovodstveno-bilansna i
finasisko-materijalnata sostoj-
ba za 2008 godina i finansoviot
plan za 2009 godina, rabotata na
klubovite na penzionerite i dru-
gi odluki od tekovnoto rabotewe. 

Zemaj}i zbor od imeto na SZPM
penzionerite gi pozdravi sekre-
tarot   Dragi Argirovski, koj me-
|udrugoto naglasi deka ima izve-
sen napredok vo rabotata na Zd-
ru`enieto, a posebno napomena za
pogolemata anga`iranost okolu
sorabotkata so lokalnata samo-
uprava za pogolema vklu~enost na
penzionerite vo organite, telata
i komisiite i drugite organi vo
Op{tinata, so {to mo`at da pri-
donesat za pokvalitetna i pogo-
lema za{tita na starite lica.

Georgi Hristov vo svojata
diskusija ja istakna ednoglasnata
poddr{ka na finansiskiot plan,
deka e pregleden, jasen, kvalite-
ten i racionalen. Se zalo`i po-
ve}e vnimanie da se dade na spo-
rtskite aktivnosti za podobri
rezultati na republi~kite pen-
zionerski sportski natprevari, a

Stojan Nikolov se zalo`i za
sozdavawe socijalna karta na
~lenstvoto i za pogolema pomo{
na bolni i osameni penzioneri so
niski penzii.

Risto Men~ev ja istakna pot-
rebata od doma}insko tro{ewe na
sekoj denar, posebno vo godinata
koga zemjata ja zafa}a svetska
kriza. Vo diskusiite ova go pod-
dr`aa i @ivko Vu~kovski, Zd-
ravko Remenski i Nada Dav~eva,
i vo celina gi pozdravija postig-
natite uspesi, no ja potenciraa i
potrebata od podobro funkcioni-
rawe na klubovite, za sozdavawe
podobri uslovi za nivno rabote-
we. Pri toa gi istaknaa i postig-
nuvawata vo ograniziraweto eks-
kurzii, odmori i rekreacija, kako
i na sportskite natprevari, re-
viite i sli~no.

Vasil Pa~emski

Godi{no Sobranie na Zdru`enie na penzionerite ^air - Skopje

Pred novi zada~i i aktivnosti

Formiran Sojuz na intelektualci od treto doba 

Usvoen statut 
i programa

Iovaa godina Zd-
ru`enieto na
penzionerite

Zletovo spored go-
di{niot izve{taj us-
pe{no gi zavr{i site
programirani aktiv-
nosti, a usvoi  Prog-
rama za rabota za
2009 godina, kako i
programite na komi-
siite. 

Vo Zdru`enieto ak-
tivno rabotat pove}e
komisii: za sport i rekreacija, za
gri`i za zdravjeto na penzione-
rite i za neguvawe na kulturnite
tradicii. Vo sostavot na Zdru`e-
nieto aktino raboti i Aktivot na

`enite penzionerki. Za da si go
razubavat `ivotot vo tretoto do-
ba, pokraj site aktivnosti {to
edna `ena gi ima vo svoeto sekoj-
dnevie se nao|a vreme i za dru-

`ewe.Tie vo svojata programa
predviduvaat pove}e aktivnosti.

Po povod denot na `enata Akti-
vot na `enite ima{e pove}e ak-
tivnosti: poseta na manastirski-
ot kompleks vo Lesnovo, litera-
turna sredba so `eni penzioner-
ki poetesi i odr`uvawe na dru-
garska ve~er so bogata kulturno
zabavna programa. Site aktivno-
sti Zdru`enieto gi organizira vo
iznajmeni prostorii.

Vo Zdru`enieto se nadevaat
deka naskoro }e se otvori penzi-
onerski klub, koj e vo izgradba.I
pokraj soo~uvaweto so materijal-
ni pote{kotii se organiziraat
pove}e aktivnosti na poleto na
kulturniot i sportskiot `ivot na
penzionerite i se  ostvaruva dob-
ra sorabotka so penzionerskite
zdru`enija vo regionot.

A. Aleksovska

ZDRU@ENIETO NA PENZIONERI VO ZLETOVO

Pove}e aktivnosti vo te{ki uslovi
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Vo naselbata Radi{ani pred
ne{to pove}e od eden mesec,

vo stanot na penzionerkata Mil-
ka Stoilkovska, koja `ivee so 10
godi{nata vnuka Natalija Stame-
ska, izbil po`ar i za mig plame-
nite jazici go zafatile celiot
stan od koj izgore celata poku}-
nina, a stanot ostana peplosan.
Straotna gletka, pocrneti yido-
vi, ostatoci od izgoren mebel,
vrati i prozorci. 

Milka ja pronajdovme vo so-
sednata zgrada, privrmeno sme-
tena kaj semjestvoto na Boban
Slavkovski. 

“Toa majsko utro pre`iveavme
so vnukata stravotii, i seu{te
`iveeme so tie traumi. Dobro e
{to i dvete ostanavme `ivi, se
izgore, ostanaa samo crni yidovi”

- vo solzi ni raska`uva{e Mil-
ka, no so verba vo `ivotot i hu-
manite lu|e, kako i `elba da ja
izvede vnukata na vistinskiot
pat. Taa se nadeva na brza obnova
na stanot i prodol`uvawe na
penzionerskiot `ivot i veseloto
detstvo na vnukata.

Prva pomo{ dala Op{tina Bu-
tel, koja donira{e prozorci,
vrati i varosuvawe na yidovite,
a od Crveniot Krst dobila pake-
ti so hrana i sredstva za higiena.
Od Zdru`enieto na penzioneri
^air ne izvestija deka }e pomog-
nat so odredena suma nepovratni
sredstva. Site se so edna `elba
{to pobrgu penzionerkata Milka
da go prodol`i `ivotot spokojno
vo obnoveniot stan. 

V. P.

Vo ramkite na sorabotkata na
lokalnata samouprava so

Zdru`enieto na penzionerite vo
Karpo{ se ostvaruvaat pove}e
aktivnosti. Edna od najzna~aj-
nite sekako e programata za soz-
davawe na prostorni uslovi za
rabota na ogranocite na pen-
zionerite. Denovive vo op{ti-
nata Karpo{ vo naselbata Kozle
se otvori klub na penzionerite,
koj sve~eno go pu{ti vo upotreba
gradona~alnikot Stev~o Jaki-
movski.

Penzionerskiot klub se nao|a
na ul "Kozle# bb, po benzinskata
pumpa na "Makpetrol# i vo nego
penzionerite od nekolku skops-
ki naselbi }e mo`e da odr`uva-
at swostanoci, da se dru`at i da
go minuvaat slobodnoto vreme.

Klubot e opremen so televi-
zot. DVD-pleer, kompjuter, in-
ternet-vrska, fri`ider, dru{-
tveni igri i sli~no. Site tro-
{oci za opremuvawe na klubot,
kako i natamo{nite tro{oci za
odr`uvaweto }e bidat na tovar
na Op{tina Karpo{ i na nekolku
firmi {to rabotat na ovaa pod-
ra~je. Ovoj e prviot od desette
klubovi {to }e bidat otvoreni
na teritorojata na Karpo{, {to
gradona~alnikot im go veti na
penzionerite pri prezemaweto
na gradona~alni~kata funkcija.

Humanosta na delo

Po povod usvoeniot  Memo-
randum za sorabotka  pome|u
SZPM i ZELS, denovive vo

Ohrid na prigodna sve~enost, a vo
prisustvo na pretsedatelot na
SZPM Du{ko [urbanoski, be{e
potpi{ana trilateralna Spogodba
za sorabotka me|u  Zdru`enieto na
penzionerite na Ohrid i Debrca, i
Lokalnata samouprava na op{ti-
nite Ohrid i Debrca. Ovaa trila-
teralna Spogodba ja potpi{aa gra-
dona~alnikot na op{tinata Debr-
ca Lup~o Koj~inoski,  pretseda-
telot na Izvr{niot odbor na ZP
na Ohrid i Debrca \ori Trp~eski,
a vo otsustvo na gradona~alnikot
na Ohrid Aleksandar Petreski,

potpisnik be{e sovetnikot za ob-
razovanie  Mitre Veljanoski.

Spogodbata kako zna~aen doku-
ment za sorabotka  me|u Op{tini-
te Ohrid i Debrca i ZP, obvrzuva
na  formirawe na  zaedni~ko ra-

botno telo so Lokalnata samoup-
rava na Ohrid i Debrca i na ZP vrz
paritetna osnova  za realizacija
na  mnogubrojni  planirani aktiv-
nosti od vzaemen interes.

So  ovoj praven akt, Lokalnata
samouprava prezema obvrska  da
iznajde lokacija za izgradba na
Dom za stari lica, za klubovi za
prestoj na penzioneri vo ruralni-
te sredini,  rabotni prostorii na
mesnite ogranoci, da gi kordini-
raat aktivnostite za  evidencija
na penziskite osigurenici  na koi
im e potrebna  pomo{ za nabavka
na  lekarstva, medicinska  pomo{,
pari~na pomo{ i sli~no.

Isto taka, Spogodbata predvi-

duva Lokalnata samouprava da iz-
najde formi i na~ini, ZP da bide
vklu~eno vo rabotnite  tela i ko-
misiite  na Sovetite na dvete op-
{tini Ohrid i Debrca, ~ija prob-
lematika se odnesuva na `ivotot i

aktivnosta na penzionerite, potoa
za navremeno nivno informirawe
za odlukite na Sovetot, za kul-
turno izrazuvawe na penzionerite
preku razni kulturni manifesta-
cii, literaturni sredbi, sportski
natprevari i u~estvo na turisti~-
ki manifestacii na koi  penzio-
nerite mo`at uspe{no da se pret-
stavat so peja~kata grupa i so spo-
rtski ekipi vo prezentacija na
gradot.

Zdru`enieto na penzionerite
od Ohrid i Debrca, pak so ovaa
Spogodba za sorabotka se obvrzuva
da gi programira formite i  meto-
dite na  aktivnost za sorabotka so
Lokalnata samouprava, preku mes-
nite odbori da  organizira sora-
botka so Urbanite i Mesnite za-
ednici vo gradskite i ruralnite
sredini, da povede inicijativa  za
organizirawe na soobra}ajni pat-
roli od penzioneri i u~enici   za
bezbedno minuvawe na penzione-
rite preku frekfentnite soobra-
}ajnici vo gradkoto podra~je, oso-
beno vo letnite meseci, da se vk-
lu~uva vo lokalni ekolo{ki i ru-
ralen turizam, vo  akcii  za ~iste-
we i ureduvawe vo gradot i sels-
kite naselbi, vo zbogatuvawe na
formite  za aktvirawe na `enite
penzionerki preku Aktivot na `e-
ni, za informirawe na penzione-
rite na lokalnite mediumi, vklu-
~uvawe vo akcii za po{umuvawe,
odbele`uvawe na dr`avni praz-
nici i drugi  manifestacii od
vzaemen interes na ZP i Lokalna-
ta samouprava na Op{tinite Oh-
rid i Debrca.

K. Spaseki

Debar

Besnik Pocesta, 
po~esen ~len na penzionerite
na Podgradec, Albanija

Po~ista `ivotna sredina

Delegacija na Sindikatot na
Zdru`enieto na penzionerite

od gradot Podgradec, Albanija, koj
se nao|a od albanskata strana na

Ohridskoto Ezero, denovive kako
gostin prisustvuva{e na 14-te Re-
gionalni sportski natprevari od
jugozapadniot region.Delegacijata
predvodena od pretsedatelot na
Sindikatot na ZP Naziv Daljani,
najprvo ostvari sredba so pretse-
datelot na SZPM Du{ko [urbano-
ski, na koja  niz po{iroka i bliska
diskusija razmenija mislewa i is-
kustva za aktivnostite na Zdru-
`enieto na penzioneri od Podgra-
dec i SZPM.

Vo razgovorot be{e oceneto  de-
ka Sindikatot na penzionerite na
Podgradec, Albanija ima vospo-
staveno nekolkugodi{na sorabot-
ka so ZP od Ohrid i Debar, so `el-
ba taa i natamu da prodol`i,i
preku vzaemni poseti od poblisku
da gi prodlabo~at i unapredat
vzaemnite aktivnosti.

Po po{irokiot i relaksiran
razgovor so pretsedatelot na SZ-
PM [urbanoski i pretsedatelot
na Izvr{niot odbor na ZP na Oh-
rid i Debrca \or|i Trp~eski, pre-
tsedatelot na Sindikatot na Pod-
gradec, Albanija Naziv Daljani,
vo znak na uspe{na sorabotka i
`elba za unapreduvawe na prija-
telstvoto me|u zdru`enijata na
penzionerite na Podgradec i De-
bar, na pretsedatelot na Zru`e-
nieto na penzionerite na Debar
Besnik Pocesta, mu be{e vra~ena
Povelba za po~esen ~len na Sove-
tot na penzionerite na Podgradec,
Albanija. Pretsedatelot na ZP
Debar Besnik Pocesta, toplo i sr-
de~no se zablagodari i najavi de-
ka sorabotkata me|u dvata grada,
uspe{no }e prodol`i i vo nared-
niot period.

K.S.

Zdru`enieto na penzionerite od op{tinite Ohrid i Debrca

Trilateralna spogodba za sorabotka

Zdru`enieto na penzionerite
vo Makedonska Kamenica odr-

`a sredba so novoizbraniot gra-
dona~alnik Darko Mitevski .Pri

toa pretsedatelot na zdru`enie-
to Vidan Konevski informira{e
za rezultatite i problemite vo
rabotata na penzionerskata orga-
nizacija, za podgotvuvawe na so-
cijalnata karta, za ekskurziite

vo koi u~estvuvale 1 300 pen-
zioneri i sl. Stana zbor i za
re{avaweto na problemot so
grobi{tata, za adaptacija na
prostorii za starski dom  i
za drugi prioritetni komu-
nalni aktivnosti. Be{e is-
taknata i potrebata od pot-
pi{uvawe na Spogodba za so-
rabotka na zdru`enieto so
gradona~alnikot i so Crve-
niot krst.

Od 11 maj do 13 juni trae-
{e akcijata za ~istewe

na Skopje pod mototo "Zaedno
za ~isto i zeleno Skopje”
{to ja sprovede gradot Sko-
pje vo sorabotka so desette
op{tini .

Ekipite na Javnite grads-
ki pretprijatija, Parkovi i
zelenilo, Vodovod i kana-
lizacija i Komunalna higie-
na, gi krpea dupkite i gi mi-
eja ulicite, gi ras~istuvaa
divite deponii, se ~istea i odzat-
nuvaa {ahtite, ja koseja trevata,
se kastreja drvjata i se sobiraa
suvite granki i lisja.

Pokraj Mesnite zaednici i os-
novnite i srednite u~ili{ta vo
akcijata se vklu~ija i penzioneri-
te koi prvi izleguvaa za da dadat
va`nost i sve~en moment na akci-
jata i so lopati v race da gi pott-
kinuvaat pomladite i davaa pri-

mer kako treba edna ubava akcija
da se poddr`i.

“So ovaa akcija sakame da ja po-
digneme svesta na gra|anite da ja
~uvaat i da se gri`at za sredina-
ta vo koja `iveat. Gra|anite treba
da ja po~ustvuvaat ovaa akcija ka-
ko svoja i aktivno da pridonesat
za po~ista i pozdrava `ivotna
sredina” - ni izjavi Gradona~lni-
kot Koce Trajanovski.

V. Pa~emski

Ovogodi{nata ednodnevna
ekskurzija na ~etirite ogra-
noka se odr`a na relacijata:

Kru{evo - Mavrovo - Debar, so po-
seta na manastirite. Na ovaa ed-
nodnevna ekskurzija penzionerite
bea odu{eveni od ubavinite na
prirodata po te~enieto na bistra-
ta reka Radika. Be{e za pofalba
vitalnosta na penzionerite koi so
pove}e od 70 godini vozrast, so
lesnotija gi pominuvaa nagornini-
te do samite manastiri, koi voo-
bi~aeno se gradele na takvi ubavi,
no te{ko pristapni mesta. Vo ma-
nastirot "Sv. Jovan Bigorski” za
ikonite i manastirot im raska`a
eden qubezen monah.

Potoa go posetija manastirot
“Sv. \or|i” vo selo Raj~ica, eden
od najstarite manastiri spored
ka`uvaweto na monasite. 
Ednodnevnata ekskurzija be{e i
mo`nost 155-te penzioneri pokraj
posetata na manastirite i ubavite

prirodni predeli da se zapoznaat,
da se dru`at, da se pra{aat za zd-
ravjeto, a ne izostanaa i politi~-
kite temi! Iako relacijata be{e
dolga i naporna za ovaa populaci-
ja, site bea raspolo`eni i zado-
volni, a se razdelija so nade` de-
ka vakvi viduvawa i ekskurzii }e
ima u{te mnogu.

G. Angeleski

Kru{evo - ednodnevna ekskurzijaSorabotka na Op{tina
Karpo{ so penzionerite

Otvoren klub
na penzioneri
vo Kozle

FOTO VEST
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina II - broj 11 - juni
2009 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Du{ko [urbanovski (pretsedatel)
Andon Markovski
\or|i Serafimov
Nurie Kadriu
\or|i Trp~eski
Gido Boj~evski
^edo Georgievski i
Dragi Argirovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:
^edo Georgievski
Glaven i odgovoren urednik;
Dragi Argirovski
zamenik glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Kalina Slivovska Andonova, urednik;
Ivan~o Kuzmanovski,
Kostadinka Kajmakovska,
Cvetanka Ilieva,
Hisen [akiri
Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM ”12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390
Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Proekt Razvoj Makedonija

tel. 02 321 3227
E-mail: prm@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
PRM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONERplus

Ostvaruvawe pravo na starosna penzija

Napravete gi site podgotovki
pred da podnesete barawe za penzija

Koga }e podnese barawe za
penzija, sekoj saka vedna{,
odnosno {to pobrzo da go

ostvari toa pravo i da ja dobie is-
platata na penzijata. No, kako i za
se, postoi procedura i potrebna e
soodvetna podgotovka!

So cel  penzionerot da go svede
vremeto na ~ekawe na minimum i
{to pobrzo da  ja stekne  zaslu`e-
nata penzija, potrebno e  podgo-
tovkite za ostvruvawe pravo na
penzija  da gi  otpo~ne porano,
pred formalno da go podnese ba-
raweto.

*Dobro e pred se, da se  potseti-
me na ~len 17 od Zakonot za penzi-
skoto i invalidskoto osiguruvawe
koj glasi: Osigurenikot mo`e da
ostvari  pravo na starosna penzija
koga }e napolni 64 godini `ivot
(ma`), odnosno 62 godini `ivot
(`ena) i najmalku 15 godini penzi-
ski sta`. Ovie uslovi treba is-
tovremeno da bidat ispolneti”.

Navedenite uslovi se popovolni
za osigurenici koi rabotele na
rabotni mesta na koi sta`ot se
smeta so zgolemeno traewe, a ova
pra{awe e regulirano so ~lenot
18 od Zakonot za penziskoto i ina-
lidskoto osiguruvawe. Spored
ovaa zakonska odredba, starosnata
granica za steknuvawe pravo na
penzija se namaluva zavisno od
stepenot na zgolemuvaweto na
sta`ot i toa za po edna godina.
Imeno, ako ste rabotele na rabot-
no mesto kade {to 12 meseci se
smetaat kako 13, toga{ starosnata
granica }e vi se namali na sekoi 7
godini pominati na rabota na be-
nificirano rabotno mesto, za ed-
na godina, 12 meseci mo`at da se
smetaat i kako pove}e od trinae-
set. Za da vi bide pojasno kako taa
granica se pomestuva, pogledajte
go sledniov pregled:

Ako 12 m. se smetaat kako 13,
starosnata granica se namaluva za
1 g. po 7 g. sta`;  

Ako 12 m. se smetaat kako 14,
starosnata granica se namaluva za
1 g. po 6 g. sta`;  

Ako 12 m. se smetaat kako 15,

starosnata granica se namaluva za
1 g. po 5 g. sta`;  

Ako 12 m. se smetaat kako 16,
starosnata granica se namaluva za
1 g. po 4 g. sta`;  

Ako 12 m. se smetaat kako 17,
starosnata granica se namaluva za
1 g. po 3.5 g. i  

Ako 12 m. se smetaat kako 18,
starosnata granica se namaluva za
1 g. po 3 g. sta`  

Primer: ako osigurenikot e ma`
i navr{il 25 godini efektiven
sta`, a od tie godini 10 godini ra-
botel na  rabotno mesto na koe
sta`ot se benificira taka {to za
sekoi 12 meseci dobiva po 15 me-
seci, starosnata granica }e se od-
redi na sledniov na~in: 10:5=2,
toga{ propi{anata vozrast za
penzija }e se namali za 2 godini i
ovoj osigurenik }e mo`e da ostva-
ri pravo na penzija so navr{eni 62
godini vozrast.

*Bidej}i vo postapkata na ost-
varuvawe pravo na penzija se ko-
ristat utvrdeni podatoci vo ma-
ti~nata evidencija na Fondot,
potrebno e pred podnesuvawe ba-
rawe za penzija vo podra~nata
edinica  na Fondot,  da izvadite
Pregled na utvrdeni podatoci za
va{iot sta` i plata. Dokolku,
smetate deka tie podatoci se ne-
celosni ili neto~ni, toga{ }e po-
barate rabotodavecot kade {to
ste rabotele tie podatoci da gi
dostavi do Fondot na prijava M-4
na hartija do 2005 godina, a ako gi
isprava istite na prijava M-8, so
soodvetni dokazi od koi }e se vi-
di potrebata za promena na tie
podatoci. Za period po 2006 godi-
na, site tie podatoci ve}e gi ima
Fondot vo svojata slu`bena evi-
dencija.

*Ako vo va{iot raboten vek ste
rabotele vo druga dr`ava, a R.
Makedonija so taa ima sklu~eno
bilateralen dogovor za socijalno
osiguruvawe, toga{ vo podra~nata
edinica vo Fondot kade {to pos-
leden pat ste rabotele, podnesete
barawe za donesuvawe na Izve-
stie za utvrduvawe na stranski

sta`. Taa postapka trae podolgo
vreme, bidej}i Fondot mora da po-
bara potvrduvawe na toj sta` od
stranskiot nositel na osiguruva-
we. Me|utoa, ako toa go storite
pred ispolnuvaweto uslovi za
penzija, toga{ i re{enieto za pen-
zija Fondot  }e go  donese pobrzo.

*Po sreduvaweto na podatocite
za sta`ot i platite, 30 dena pred
ispolnuvawe na uslovite za pen-
zija, mo`ete da podnesete barawe
za penzija. Za ova vi e potrebno: 

- obrazec - barawe EP-10,  koe
}e go dobiete vo podra~nata edi-
nica;

- izvod od Mati~nata kniga na
rodenite; 

- rabotni~ka kni{ka;
- odjava od osiguruvawe M-2 od

Agencijata za vrabotuvawe;
- izjava za Solidaren fond, a

vo taa postapka }e gi zavr{ite i
rabotite so    transakciona sme-
tka na koja }e legnat va{ite pen-
zionerski sredstva.

Vo posledniot broj  na ugled-
niot vesnik „Penzioner plus# na
naslovnata strana be{e pome-
steno mnogu va`no soop{tenie
deka od 1 avgust ovaa godina is-
platata na penziite }e se vr{i
isklu~itelno preku transakcio-
ni smetki.

Ako postapite na pogore izlo-
`eniot na~in, }e mo`ete bez ner-
voza i  bez ~ekawe da go nadmine-
te eventualniot vakuum me|u  pla-
tata {to ste ja primale do denot
od koga }e po~ne isplatata na pen-
zijata.

Stanka Trajkova

Od 1 juni godinava mo`e da po~-
ne kampawata za sobirawe osi-

gurenici vo prviot dobrovolen
penziski fond NLB Penzija plus.
Ova dru{tvo ja dobi prvata dozvo-
la za upravuvawe dobrovolni pen-
ziski fondovi, koja stanuva polno-
va`na po izvr{enata promena na
registracijata na ova dru{tvo vo
Centralniot registar na Republi-
ka Makedonija. Na ovoj na~in, kako
{to velat vo Ministerstvoto za
trud i socijalna politika, po~nuva

primenata na dobrovolnoto kapi-
talno finansirano penzisko osi-
guruvawe (tret stolb), koe e del od
reformata vo penziskiot sistem. -
Primarna cel na tretiot penziski
stolb e obezbeduvawe povisok pri-
hod po penzioniraweto na osigure-
nicite {to se ve}e osigureni vo
ednostolbniot i dvostolbniot
penziski sistem na zadol`itelno
penzisko i invalidsko osiguruva-
we. ^lenovi na noviot penziski
fond mo`e da bidat site {to saka-

at i {to se vo mo`nost da izdvojat
dopolnitelni sredstva zaradi po-
golema materijalna sigurnost ili
zaradi odr`uvawe povisok stan-
dard po nivnoto penzionirawe -
velat vo Ministerstvoto za trud.
Maksimalnata provizija {to ja
pla}aat osigurenicite e 7 procen-
ti, no dru{tvoto mo`e da propi{e
i poniski stapki.

Vo NLB Penzija plus provizijata
}e iznesuva 6,5 otsto od uplateni-
te sredstva, na {to se pla}a i 1,8

otsto od prihodot ostvaren od vlo-
`enite sredstva. Najzna~ajna novi-
na vo dobrovolniot fond e {to
vlo`enite sredstva mo`at da se
koristat 10 godini pred steknuva-
weto na pravoto na redovna penzi-
ja ili vo slu~aj na steknuvawe in-
validska penzija. Vo ovoj fond mo-
`e da se obezbeduva penzija na li-
cata {to ne se opfateni so zadol-
`itelnoto penzisko osiguruvawe.
Toa mo`e da se pravi li~no za sebe
ili za drugo lice {to napolnilo 18

godini. Vo ovaa kategorija spa|aat
dolgoro~no nevrabotenite, vrabo-
tenite na proekti ili vo stranski
misii, bra~nite drugari {to ne se
vraboteni i drugite lica bez ogled
dali se vo raboten odnos ili se
nevraboteni. Dobrovolniot penzi-
ski fond dava mo`nost za vospo-
stavuvawe na t.n. profesionalni
penziski {emi, {to e prifatlivo
za rabotodava~ite {to sakaat da gi
zadr`at i stimuliraat najdobrite
rabotnici so upla}awe na dopol-
nitelni penziski pridonesi.

M.R.J.
Nova Makedonija

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Napori so potvrdeni rezultati
Se pravat napori brojot na stanarite
vo site trinaeset domovi da imaat
pristojni uslovi za `iveewe

Fondot na penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe na
Makedonija, stopanisuva so

trinaeset penzionerski domovi,
vo koi generacii penzioneri na{-
le, {to se veli “krov nad glavata”,
no i dobri uslovi za `iveewe i
prestoj. Najdobra potvrda za ova
se slednite podatoci: vo na{ata
dr`ava Fondot na PIOM raspola-
ga so trinaeset penzionerski do-
movi, i toa: vo Op{tina Aerodrom,
vo \or~e Petrov, vo naselbata Av-
tokomanda, Kisela Voda, Prilep,
Gevgelija, Vinica, Probi{tip,
Del~evo, Ko~ani, Kriva Palanka,
Bitola, Sveti Nikole i dva pen-
zionerski doma
(star i nov) vo Gos-
tivar. 

Vo ovie penzio-
nerski domovi ima
348 stanovi, ~ija
korisna povr{ina
iznesuva 9.674 kva-
dratni metri, a vo
istite prestojuvaat
468 stanari. No, ona
{to treba posebno
da se istakne e
faktot deka Fon-
dot na PIOM, i
pokraj ograni~eni-
te finansiski sre-
dstva, nastojuva {to e mo`no po-
ve}e da odvoi za adaptacija i re-
konstrukcija posebno na onie pen-
zionerski domovi {to se izgrade-
ni pred pove}e godini. Taka, na
krajot od 2008 godina be{e zavr-
{ena rekonstrukcijata na penzio-
nerskiot dom vo naselbata Aerod-
rom, no vo isto vreme, be{e izvr-
{eno i pro{iruvawe, so {to se
dobija u{te {est novi stanovi.
Istite, na op{to zadovolstvo, bea
vseleni na po~etokot od ovaa 2009
godina...

Me|utoa, za da se dobie jasna
slika za brojot na penzionerskite
domovi vo na{ata dr`ava, treba
da se istakne slednoto: nivniot
broj iznesuva 39 objekti (stari i
novi zgradi), a sopstvenosta e raz-
li~na. Najgolem broj od ovie pen-
zionerski objekti gi imaat vo svoe
vladenie, odnosno stopanisuvaat
op{tinskite zdru`enija na penzi-
onerite kako {to e toa slu~aj so
Zdru`enieto na penzioneri vo Ve-
les, so stariot objekt raspolaga
isto taka Zdru`enieto na penzio-

neri od Bitola, a takov e slu~ajot
i vo [tip, Radovi{, Valandovo,
dvata penzionerski doma vo Gev-
gelija, kako i domovite so koi ras-
polagaat zdru`enijata na penzio-
nerite od Strumica, Kavadarci,
(dvata doma) vo Negotino, potoa
Tetovo, Debar, Ki~evo, Ohrid, Re-
sen, kako i Kumanovo, pa Kratovo,
Makedonski Brod, Kru{evo, Bero-
vo i vo Op{tina ^air. No, ima i
dvojno vladenie, kako {to e so
penzionerskite domovi vo Del~e-
vo (star objekt) na Fondot na PI-
OM i Fondot za zdravstvo, dodeka
penzionerskiot dom vo Demir Hi-
sar e vo vladenie na Fondot na

PIOM, na Zdru`enieto na penzio-
nerite i Op{tinskiot odbor na
Crveniot krst , a stariot objekt na
penzionerskiot dom vo Gostivar e
vo vladenie na Fondot na PIOM i
Gostivarskoto zdru`enie na pen-
zioneri, dodeka 2/3 od penzioner-
skiot dom vo Prilep e na Fondot
na PIOM, a 1/3 e na Sojuzot na bor-
cite, a penzionerskiot dom vo ^a-
ir e vo sopstvenost na Op{tinsko-
to zdru`enie na penzionerite od
ovaa op{tina. 

Spored politikata na Vladata,
a poradi narasnatiot interes na
penzionerite za prestoj i `ivee-
we vo ovie objekti, se veruva deka
vo naredniot period (iako vladee
ekonomska kriza, odnosno recesi-
ja) za ovaa namena }e se iznajdat
dopolnitelni sredstva za izgrad-
ba na novi objekti, so {to bi se
zgolemil nivniot broj, kako i op-
fatot na korisnicite, nezavisno
od faktot {to vladee interes i za
vklu~uvawe na privatniot kapi-
tal i vo ovoj biznis.

M-r. S. Kutuzovska

Po~na i tretiot stolb so prviot dobrovolen penziski fond

\

Dom na penzioneri vo \ir~e Petrov
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Petgodi{na plodna rabota - mal jublilej

Grupata "Raspeani penzioneri”
od Negotino e formirana
pred pet godini pri Zdru`e-

nieto na penzioneri - Negotino i
Demir Kapija.

Zna~i, godinava taa proslavuva
mal jubilej - petgodi{no postoewe
i uspe{no rabotewe. Po toj povod
razgovarame so pretsedatelot na
Grupata Jovan Dav~ev.

Kako se rodi idejata i koi bea
motivite za formirawe na Gru-
pata?

- Idejata za formirawe na pe-
ja~ka grupa pri Zdru`enieto na
penzionerite - Negotino i Demir
Kapija se rodi kaj toga{niot i se-
ga{niot pretsedatel na Zdru`e-
nieto - Kosta ]upov, a realizaci-
jata ja izvr{i grupa muzi~ki entu-
zijasti na ~elo so mene.

Pri realiziraweto na ovaa

plemenita ideja se trgna od fak-
tot deka pove}e penzioneri pred
toa ~lenuvaa vo peja~ki grupi i
kulturno umetni~ki dru{tva {to
postoeja i deluvaa vo Negotino, a
od poodavna nivnata aktivnost
be{e zgasnata. Idejata be{e da se
prodol`i bogatata muzi~ka tra-
dicija vo gradot. 

Motivite ni bea grupa penzio-
nerki i penzioneri da gi izrazat
svoite afiniteti kon muzikata, a
preku probite i nastapite, da im
se ovozmo`i kontinuirano me|u-
sebno dru`ewe i po{iroko zapoz-
navawe so drugi penzioneri, fak-
ti~ki ~lenuvaweto i aktivnoto
deluvawe vo grupata zna~i `ivot,
relaksacija i duhovna ispolneto-
st.

Po dolgi podgotovki Grupata
oficijalno otpo~na so rabota vo
Juli 2004 god. i taa data se smeta

za nejzin rodenden.
- Kakov e sostavot i struktu-

rata na grupata?
Grupata "Raspeani penzioneri”

od Negotino ja so~inuvaat 25 ~le-
na od dvata pola i toa: 14 `eni i
11 ma`i. Grupata e podelena na
peja~ki del od 17 lica i orkestar
od 8 ~lena.

- Repertoar i nastapi ?
Na repertoarot se okolu pede-

setina podzaboraveni makedonski
narodni pesni od razli~ni vido-
vi.Na sekoj nastap se ispolnuvaat
novi pesni. Godi{no grupata rea-
lizira od 12-15 nastapi, {to zna-
~i deka vo ovie pet godini  nasta-
pile pove}e od 60 pati, i toa e
brojka na koja mo`at  da i pozavi-
dat i nekoi profesionalni grupi.
Vo ovie pet godini se nastapuva{e
na razni proslavi, manifestacii,

humanitarni koncerti i prigodni
sve~enosti koi se organiziraat vo
gradot, Op{tinata i po{iroko.

Redovno u~estvuvame i na mani-
festacijata "Penzionerite peat”
na koja se pretstavuvaat ansambli
pri zdru`enijata na penzionerite
od gradovite vo jugozapadniot re-
gion na Republikata, kako i na Re-
gionalnite revii na pesni, muzika
i igri,{to gi organizira Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija.

Se dru`ime so najmladite vo
detskite gradinki i so {titeni-
cite vo Domot za zgri`uvawe na
stari lica “@ana” od Negotino.

Vo ramkite na sorabotkata so
nacionalnata ustanova-Dom na
kulturata "Aco \or~ev# - Negotino,
kako nivna grupa, nastapuvavme vo
razni mesta na nivnite manife-
stacii: "denovi na kulturata” "De-

novi na domovite na kulturata” i
na razni festivali kako {to e vo
Dolneni i ovogodi{niot festival
na serenadi i starogradski pesni
"Pod markovite kuli”,  vo Strumi-
ca.Zna~ajno e da se spomene deka
Grupata vo 2008 godina izdade CD
so 10 pesni.

- Kako se obele`uva petgodi{-
ninata od postoeweto na grupa-
ta, odnosno ovoj mal jubilej?

- Programata za rabota na gru-
pata za 2009 godina e koncepirana
taka {to site aktivnosti predvi-
deni so nea da se odvivaat vo zna-
kot na obele`uvaweto na ovoj mal
jubilej.Posebno vo Programata
imame zacrtano odr`uvawe na Ju-
bileen koncert za koj e izgotven
alternativen plan na zada~i i
podgotovki. Jubilejniot koncert e
predvideno da se odr`i koga Ne-
gotino }e bide domakin na Mani-
festacijata "Penzionerite peat”
na koja u~estvuvaat penzionerski
ansambli od 7 grada vo Jugozapad-
niot region na Republika Makedo-
nija. Pokraj niv, se o~ekuva u~est-
vo na u{te eden ili dva ansamb-
la.Ovaa manifestacija orienta-
ciono }e se odr`i vo mesec Sep-
temvri 2009 godina i }e ima sve-
~en jubileen karakter.

Po povod jubilejot e predvideno
izgotvuvawe na prigodna publika-
cija za petgodi{noto postoewe i
rabotewe na Grupata.

- Koi se va{ite idni planovi?
- Grupata "Raspeani penzione-

ri” za `al e edinstvena od vakov
vid vo gradot i so pravo bi se rek-
lo deka e gradska.Zatoa so u{te
pogolem entuzijazam i samopregor
}e se zalagame za unapreduvawe na
nejzinata rabota i doopremuvawe
so obleka i instrumenti.

I ponatamu }e u~estvuvame na
site kulturni manifestacii, pri-
godni priredbi, humanitarni kon-
certi i drugi nastapi vo gradot,
op{tinata i po{iroko, kako i na
manifestaciite {to gi organizi-
raat penzionerite i drugi organi-
zacii i institucii.

Isto taka, se nosime so ideja i
imame `elba da izdademe u{te
edno CD so 10 pesni i za snimawe
na video spotovi za site pesni na
atraktivni lokacii, kulturno-is-
toriski spomenici i stopanski ob-
jekti.O~ekuvame podr{ka od lo-
kalnata samouprava i biznis sek-
torot.

Petar Stefanov

Na 29.05. 2009 godina vo go-
lemata sala na Centarot za
kultura “Trajko Prokopiev”

vo Kumanovo se realizira tradi-
cionalnata manifestacija “Majs-
ki rakuvawa”. Vo polnata sala so

gleda~i izveduva~ite na progra-
mata bea nagradeni so burni ap-
lauzi. Posebno treba da se istak-
ne uspe{nosta na horot koj izvede
novi pesni i gi pretstavi so pose-

ben kvalitet.
Uspe{no be-
{e izvedeno
starogratsko
oro kako i iz-
voren folk-

loren kola`. An-
samblot “\oko
Simonovski” u~e-
stvuva{e i na ju-
bilejniot festi-
val na narodni

instrumenti i pesni “Pece Atana-
sovski” vo prilepskoto selo Dol-
neni na 31 maj. Kumanovskite pen-
zioneri i penzionerki se prets-
tavija so dve izvedbi: `enskata

pea~ka grupa na izvorni narodni
pesni vo pridru`ba na orkestarot
na narodni instrumenti ja ispol-
ni narodnata pesna “Ne odi Stojan
niz selo”, a uspe{en nastap ima{e
i solistkata Lepa Kocevska, koja
se pretstavi so narodnata pesna
“Mome stoi u livade”. Za u~estvo-
to na festivalot ZP Kumanovo
dobi blagodarnica.

J.K.

Na godina{niov 35-ti jubileen
festival "Pece Atanasovski”

vo Dolneni so makedonska izvor-
na muzika se pretstavi i "Trio
Veselinovi” so orkestarot na na-
rodni instrumenti pri Zdru`eni-
eto na penzionerite od [tip. So

vokalno-instrumentalnata iz-
vedba na pesnite i orata i vo `i-
vopisni nosii so koi se pretsta-
vija ostavija mo{ne dobar vpe~a-
tok ne samo kaj mnogubrojnata pub-
lika, tuku i kaj `irito.

Za svojot kvaliteten nastap
{tipskite penzio-
neri-muzi~ari do-
bija tri diplomi:
za najuspe{en ins-
trumentalen sos-
tav, za najuspe{en
ansambal i za na-
jatraktivna inst-
rumentalna grupa.

C. Spasikova

Vo Dolneni uspeh
i na {tipskite penzioneri

KUD "\oko Simonovski” od Kumanovo 
na "Majski rakuvawa” i na festivalot vo Dolneni

KUD ,,Veseli penzioneri# od Probi{tip

Nov uspeh na festivalot vo Dolneni

Vo Dolneni na Rudina, dva de-
na se razleva{e ekot na ta-
panite, pisokot na zurlite,

gajdite i kavalite, tamburite,
svir~iwata i sli~no, a vquneni-
cite vo izvorniot folklor, u~e-
snici na festivalot, so golema
qubov i pietet, gi izvadija nosii-
te na svoite babi i dedovci, gi ze-
doa izvornite instrumenti, go da-
doa siot sjaj i seta ubavina na ma-
kedonskiot izvoren folklor. Nad
40 dru{tva-u~esnici, solisti i
instrumentalisti ne potsetija na
na{ite tradicii, izvornite pesni,
ora, instrumenti i nosiii. Gi ima-
{e i onie preku okeanskite zemji -
na{i iselenici koi nostalgijata
gi vrzuva za ovaa grutka zemja i za
na{ata tradicija.

Bogatiot kolorit na nosiite,
sjajot na starinskiot nakit i spek-
tarot od boi na nosii od razni
kraevi na Makedonija, prosto ple-
nuvaa so svojata unavina, a izved-
bite bea prikazni za sebe, slede-

ni od budnoto oko na `iri komisi-
jata pod pretsedatelstvo na prof.
d-r. \oko \or{iev.

Na festivalot "Veseli penzio-
neri” se pretstavi so pet to~ki,
dve instrumentalni i tri vokalni
interpretacii.Grupata gajdari vo
pridru`ba na tapan ja dobija nag-
radata za grupa gajdari, Rade Ni-
kodinov i Tome Dimitriovski,
nagradata za duet kavali, a dru{-
tvoto dobi nagrada za poseben
pridones vo neguvawe na izvorni-
ot folklor za razvoj i opstojuva-
we na festivalot.

^lenovite na probi{tipskoto
dru{tvo ja posetija i spomen ku}a-
ta na Pece Atansovski kade zaslu-
`eno zna~ajno mesto ima i slikata
na po~inat gajdaxija, Ruse Petrov
od Probi{tip.

Vo spomen na po~inatite doaeni
- muzi~ari

Sekcijata na veteranite pri
`elezni~arskoto KUD "Vlado Ta-
sevski” od Skopje, godinava za prv
pat organizira{e koncert posve-
ten na site po~inati folkloristi,

muzi~ari, peja~i, kompozitori i
tekstopisci pod naslov "vo spo-
men na na{ite prijateli”. Kon-
certot se odr`a vo eden prekrasen
i ambientalen prostor vo salata
na KUD “@elezni~ar” a na istiot
nastapija profesionalnite an-
sambli "Tanec” "Ko~o Racin” “@e-
lezni~ar” i nekolku amaterski
grupi od Skopje, a me|u niv se naj-
doa i `enskoto trio za izvorni
pesni od Iwevo i KUD "Veseli
penzioneri” od Probi{tip.

Ni be{e ~est i zadovplstvo, nie
~lenovite - amateri od tretata
`ivotna doba, da se najdeme me|u
profesionalci, vo ~ii redovi
ima{e i dosta mladi.Posebno za
odbele`uvawe e toa {to organi-
zatorot re{il ovoj koncert da se
odr`i tokmu vo pladnevnite ~aso-
vi na Duhovden, ili me|u narodot
poznat kako Den na mrtvite, na
ovoj den, preku pesni, ora, koeog-
rafii i serenadi da se potsetime
na plejadata na{i istaknati muzi-

~ari kako {to se Vaska Ilieva,
Petranka Kostadinova, Nikola
Badev, Aleksandar Sarievski, To-
{e Proevski i mnogu znajni i nez-
najni muzi~ari koi ja ponesoa sla-
vata ma makedonskata neodoliva
pesna na {este kontinenti i ja
proslavija Makedonija niz svetot.
Tie ostavija neizbri{livi tragi
vo na{ata muzika i na{ite tradi-
cii, bogatstvoto na na{iot folk-
lor i nosii so bogat kolorit i na-
kit. Istovremeno ostanaa primer
za mladite generacii kako se ~uva
i neguva bogatstvoto na svojot na-
rod.

Tokmu zatoa, za da im se odade
po~it na site po~inati muzi~ari,
~lenovite na KUD "Veseli penzio-
neri” od Probi{tip peeja, igraa i
svireja od srce, poka`uvajki i do-
ka`uvajki deka se verni prodol`u-
va~i na nivnoto delo. Pred prisut-
nite vo salata, najnapred se prets-
tavija grupata gajdari vo pridru`-
ba na tapan so splet ora od pro-
bi{tipsko, potoa duetot na kaval-
~iwa, ma{koto, `enskoto i me{o-
vitoto trio za da zavr{at so oro.

M. Zdravkovska
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Violeta Tomovska, legendata  na
makedonskata narodna pesna,
ve}e pet decenii opstojuva na

makedonskoto estradno nebo. Nejzini-
ot  `ivot i kariera se  dostojni za po-
~it. Da se pominat pet decenii na es-
tradata, pritoa soo~uvaj}i se so mnogu
prijatni, no i pomalku prijatni slu~u-
vawa koi {to `ivotot znae da gi  pri-
redi ne e ni malku ednostavna rabota.
I pokraj  site  svoi uspesi so koi mo-
`e mnogu da se gordee, taa ostana sk-
romna, ednostavna i humana. Siot `i-
vot na Violeta  e ispolnet so muzika i
ve}e poleka se podgotvuva, vo 2011 go-
dina, da go odbele`i svojot pedeset-
godi{en jubilej na estradata.  Osven
toa vo izminative dvaeset i pet godi-
ni  neumorno i se posvetuva na svojata
humanitarna rabota so Aktivot na `e-
nite, kako i  vo zdru`enieto "@ivotna
iskra”, nesebi~no pomagaj}i im na `e-
nite koi se borat so karcinomot na
dojkata, sekoga{ podgotvena da im po-
dade raka, da gi posovetuva i da im
vlee nade`. I pokraj toa {to  od neo-
damna gi u`iva penzionerskite deno-
vi, svoeto sekojdnevje neumorno go is-
polnuva so mnogu  aktivnosti.  

Vo obid da odgatneme od kade ja cr-
pi seta  svoja energija za da mo`e  us-
pe{no da se bori so site predizvici
na `ivotot, taa vo uloga na prijaten
sogovornik sosema transparentno ni gi
otkriva  kako radosnite, taka i te{-
kite i bolnite  slu~uvawa vo nejzini-
ot `ivot.

- Pokraj muzikata koja e moj neraz-
delen sopatnik i vo dobro i vo zlo,
moeto semejstvo, pred se mojot sop-
rug Jordan, negovata qubov, e ona
{to mi dava sila,  poddr{ka i raz-
birawe za site izminati godini...
Energijata i silata mi ja davaat mo-
ite dve prekrasni }erki  Nevenka i
Maja, kako i  moite tri vnu~iwa Ma-
rija, Luka i Matej. Imav golema po-
mo{ i od mojata svekrva, bidej}i
mnogu patuvav. No vo mojot `ivot
imav i mnogu te{ki momenti i prem-
re`iwa. Kako na lo{  son, si pri-
pomnuvam koga na 38 godini mi be{e
dijagnosticirano maligno zaboluva-
we na dojkata. Bev {okirana, no se
sozedov i najdov sila da se boram i
da ne i dozvolam na depresijata da
zavladee so mene. Iako operirana,
vo Klini~kiot centar vo Qubqana,
samo po dva meseca namesto da pro-
dol`am so hemoterapija si zaminav
na ~etirieset i petdnevna turneja vo
Avstralija.  I toga{ pesnata be{e
mojata terapija. Se razbira deka vo
seto toa mnogu mi pomogna poddr{-
kata na moeto semejstvo!

Vo fevruari 1993 godina, po ini-
cijativa na pacientite na SO@M i
Komisijata za maligni zaboluvawa
na Crveniot krst na Makedonija
formirano e  zdru`enie, "@ivotna
iskra”, od neodamna smesteno vo no-
vite prostorii na "@ito luks” na
ulicata "Vasil \orgov”. Tamu se sre-
tnuvame so `eni od cela Makedoni-
ja, koi primaat hemoterapija vo Dne-
vnata bolnica na Onkolo{koto  od-
delenie, a sekoja sreda zaedno so
drugite aktivistki gi posetuvame
operiranite pacientki  od karci-
nom na dojka vo skopskata  Klinika.

Se trudam da im pomognam, da gi po-
sovetuvam i so svojot primer da gi
ohrabram da ne se predavaat. Se tru-
dam da go razbudam optimizmot vo
niv, da bidat istrajni i da ja nadmi-
nat psihi~kata stresna situacija za
polesno da se borat za svoeto ozdra-
vuvawe. Sakam  da im pora~am da
prodol`at da go rabotat ona {to gi

ispolnuva bidej}i toa e najdobriot
lek! Sorabotuvame i so  Institutot
za onkologija na na{ata klinika, or-
ganizirame predavawa za rano samo-
otkrivawe i dijagnosticirawe na
karcinomot na dojkata, izdavame
bro{urki  za  zdravjeto na `enite,
vo ramkite na kampawata "Nadmudri
go rakot” i drugo.

No da prodol`ime so poubavite
ne{ta, so karierata na ovaa na{a est-
radna yvezda koja so svojata pesna im
go razubavuva `ivotot na qubitelite
na ubavata pesna vo zemjata i vo celi-
ot svet kade {to gostuva. Mnogu poda-
toci od `ivotnata prikazna i kariera
na   Violeta Tomovska i se poznati na
makedonskata javnost. Rodena e  vo
Bitola vo semejstvo vo koe muzikata
zazema zna~ajno mesto, iako ve}e e na-
turalizirana skopjanka u{te od pred
skopskiot zemjotres. Re~isi site ~le-
novi na nejzinoto semejstvo prirodata
gi nadarila so ubav glas i sluh za mu-
zika. Svojot talent i prekrasniot glas
go nasledila od majka si, koja peela
sopran. Nejzin  vujko e poznatiot in-
terpretator  na starogradski pesni i
operski peja~ vo Makedonskata opera,
Blagoj  Petrov - Kara|ule, koj za `al
tragi~no zagina vo katastrofalniot
zemjotres vo Skopje, 1963 godina.   

Nejzinite prvi muzi~ki nastapi da-
tiraat dodeka bila vo osnovnoto u~i-
li{te “Dame Gruev”, vo Bitola,  kade
{to so nejzinata drugarka Elenica na
{kolskite priredbi peela vo duet.
^lenuvala i vo mandolinskiot orke-
star, folklornata sekcija, no isto ta-
ka i vo bitolskoto KUD “Ilinden”.  

Nejzina `elba  bila svoeto obrazo-
vanie  da go prodol`i vo Srednoto
medicinsko u~ili{te za da stane za-
botehni~ar ili farmacevt, no poradi
ograni~eniot  broj ne bila primena, pa
zatoa odlu~ila da se zapi{e vo u~i-
telskata {kola. Nejziniot talent za
muzikata ne ostanal nezabele`en ni-
tu na priemniot ispit, koga vo komisi-
jata za priem profesorot Trpkov od

Srednoto muzi~ko u~ili{te, go pre-
poznal idniot interpretator vo nea  i
i predlo`il da se zapi{e vo muzi~ko
u~ili{te, no taa s¢ u{te sebe si se
gledala kako idna u~itelka. No `el-
bite se edno, a `ivotot sepak ja odvel
na muzi~kite pateki.

Vo 1960,  \oko Georgiev, poznat tek-
stopisec i muzi~ki urednik vo Make-
donskoto radio, ja pokanil vo emisija-
ta “Mikrofonot e va{“, kade {to ja is-
peala pesnata na Dimitar Masevski
“Go qubam do najmalite yvezdi” i ja
osvoila prvata nagrada. Potoa kompo-
zitorot Aleksandar Xambazov  speci-
jalno za nea, ja komponiral pesnata
“Pelisterski o~i”.  I taka Violeta
zaplovila vo vodite na makedonskata
zabavna pesna. 

- Idnata, 1961  godina ve}e poseri-
ozno po~nav da se zanimavam so sni-
mawe zabavni melodii. No, mojot
vujko Kara|ule sekojdnevno sednat
pokraj klavirot ne me  ostava{e bez
da ispeam zaedno so nego vo duet ne-
koja starogradska pesna. Toj  pee{e i
so tetka mi Blaga Videc, koja vo toa
vreme zamina vo Saraevo. Izgleda
toj vo mene gleda{e zamena za nea, no
tie dru`ewa tragi~no se prekinaa -
raska`uva taa.

@ivotot prodol`uva, a so nego i ka-
rierata na Violeta Tomovska.

Taa se podgotvuvala so KUD "Orce
Nikolov” na trimese~na turneja niz
Kanada i Amerika. Toga{ e formiran
nov duet so Kiril Man~evski, prekra-
sen vokal i ve}e potvrden interpre-
tator. Sorabotkata bila  pro{irena i
so Ko~o Petrovski.

- Prvata plo~a vo duet so Kiril
Man~evski vo produkcija na RTB  be-
{e preizdavana  kojznae kolku pati
po 100 000 primeroci! - so nostalgi-
ja se prisetuva Violeta, na svoite po-
kojni sorabotnici i prijateli. Mnogu i
nedostasuvaat postarite kolegi kako
Jon~e Hristovski, koj i  podaril mnogu
pesni me|u koi  “Makedonsko devoj~e”,
“Oj  Vardare makedonski”, kako i Ko~o
Petrovski, Aleksandar Sarievski...

- So niv me vrzuva prekrasno dru-
garuvawe, mnogu zaedni~ki patuvawa,
prekrasni spomeni {to sekoga{ }e gi
nosam vo srce - dodava taa. No `ivo-
tot prodol`uva, a prodol`i i mojata
kariera so mnogu nastapi, turnei...

Na krajot eve go receptot na Violeta
Tomovska kako go postignala  i go pos-
tignuva seto ova za koe ni raska`uva.

- Rodena sum na 28 mart, oven vo ho-
roskop, izdr`livosta verojatno mi
e posilnata strana. Blagodarenie
na mojata profesija nau~iv obvrski-
te sekoga{ da si gi izvr{uvam nav-
reme i besprekorno. Tempoto  e mal-
ku pobavno od ona vo mladosta, no
sepak }e peam s¢ dodeka me dr`i
glasot. Pokraj drugoto ”bateriite”
znam da gi  napolnam i vo Gali~nik,
kade {to poslednive godini  gi od-
begnuvame letnite skopski gore{ti-
ni, vo na{ata semejna ku}a. I koga }e
ni se pridru`at  decata i vnucite,
na{ite penzionerski denovi  se na-
vistina ispolneti i sre}ni. Sekoja
doba  od `ivotot ima svoi  ubavini,
zar ne!.

Marija Paunova

Portret na 88-godi{en penzioner od Berovo

Milanko ne znae
za odmor od rabotata
Mal e brojot na  berovski penzi-

oneri koi{to svojot sekojdne-
ven `ivot  go pominuvaat so fizi~-
ki aktivnosti, koi aktivno rabotat
i vo poodminati godini, a u{te e
pomal ako penzionerot e ve}e na
pragot na poslednata decenija od
svojot vek. Vo barakata,  vo centa-
rot na Berovo, vo svojata 88 godina,
so svoite race penzionerot Milan-
ko Ra{kovski go oblikuva limot
spored nara~kite na negovite mu{-
terii. Toj ne im se predava na godi-
nite, a limarskiot zanaet go raboti
re~isi 70 godini.

- Sega e sezonata na kotliwa, na
cadnici. Zapo~nuva molzeweto na
ovcite, - veli Milanko Ra{kovski.
- A vo zimskiot period se baraa
}umbiwa i }unci. Ovde  so mojot ~i-
rak izrabotuvame i tavi, tepsii i
drugi predmeti od lim.  Inaku, sa-
kam da ka`am deka vo Berovo, pa i
vo Male{evijata, nema drug limar,
koj e na moja vozrast i koj raboti vo
du}an - dopolnuva Ra{kovski i so
nostalgija  raska`uva za denovite
na negovata mladost:

- Na{ite generacii imaa poubav
`ivot za razlika od sega{nite
mladi. Toga{ mo`ebi be{e posiro-
ma{no, no `ivotot ni be{e pobogat.
Pravevme igranki, se igra{e oro na
bregot na rekata Bregalnica, ima{e
serenadi. Jas igrav i fudbal za
“Male{“. Se natprevaruvavme so
“Osogovo” od Ko~ani, “Bregalnica”
od [tip i “Bregalnica” od Del~evo.
Odevme da igrame i vo Sveti Vra~
(Sandanski - sega vo Bugarija). Bi-
dej}i nema{e drug prevoz, do tamu
odevme pe{. Igravme i so “Botev” od
Blagoevgrad.

- Dali postoi recept za dolgo-

ve~nost i vitalnost? - go pra{u-
vam.

- Jas nemam vrsnici vo gradot,
nitu me|u {eta~ite nitu me|u onie
koi se u{te aktivno rabotat. Nemam
moe dru{tvo so kogo mo`am da si
pozboruvam. Najva`en mi e du}anot,
za{to toj mi go ispolnuva celiot
den. [to se odnesuva pak do ishra-
nata, decata mi podgotvuvaat jade-
we. Imam navika sekoe utro i seko-
ja ve~er da pijam mleko. 

Dali tajnata za dolg `iovt e sk-
riena vo sekojdnevnoto koristewe
na mlekoto ostanuva da pogoduvame.
Od primerot na najvozrasniot fi-

zi~ki aktiven penzioner mo`ebi
odgovor na pra{aweto za  vitalno-
sta i  dolgove~nosta, e deka recep-
tot ne e mnogu slo`en: fizi~ka ak-
tivnost i sekojdnevno konsumirawe
sve`o mleko. Kako i da e, na Mi-
lanko mu po`eluvame u{te dolgo da
vr{i limarski uslugi za svoite
sogra|ani.

Dragi Rolevski

Prva “\omlezijada” vo Velestovo - Ohridsko

Najvkusno |omlezeto na Ratka Krstanoska

Na krajot na maj vo seloto Vele-
stovo na padinite na planinata

Gali~ica od kade se protega nepov-
torliva i retka gledka na Ohrid i
Ohridskoto ezero, se odr`a prvata
"\omlezijada”, na koja dvaesetina
`eni penzionerki od seloto go
podgotvuvaa tradicionalniot spe-
cijalitet - |omleze za prisutnite
gosti od gradot  i brojni doma{ni i
stranski turisti.

\omlezeto koe strplivo se pod-
gotvuva{e okolu tri ~asa pod sa~o-
vite rasposlani na livadata okolu
domot za kultura vo Velestovo go
snema za mig, a organizatorite ve-
lat deka toa e u{te eden dokaz za
kvalitetot na ovoj specijalitet.

- Celta na manifestacijava e
promovirawe na tradicionalnite
vrednosti na ohridskiot region i
razvoj na alternativnite formi na

turizam {to mo`e da gi ponudi ovoj
kraj - ni izjavi \oko Apostolov od
organizaciskiot odbor na "\omle-
zijadata” i Sektorot za lokalen
ekonomski razvoj pri Op{tina Oh-
rid. 

So ovaa manifestacija o~ekuva-
me  da go zgolemime interesot i na
turisti~kite rabotnici i proizvo-
ditelite za u~estvo vo vakvi mani-
festacii preku koi ne samo {to }e

mo`at da se promoviraat, tuku i da
ostvarat ekonomski profit i na
posetitelite koi {to preku sli~ni
slu~uvawa }e mo`at poblisku da se
zapoznaat so tradicionalnite vre-
dnosti na regionot, istakna na ot-
voraweto na manifestacijata
Apostolov. 

Gradona~alnikot na Ohrid,
Aleksandar Petreski, na otvora-

weto na manifestacijata is-
takna deka Lokalnata samo-
uprava }e prodol`i da orga-
nizira kulturni nastani i so-
dr`ini nadvor od Ohrid so
cel za`ivuvawe na ruralnite
sredini. 

"\omlezijada” be{e zboga-
tena so nastap na pove}e
folklorni grupi, a za najve{-
tite `eni op{tinata obezbe-
di pari~ni nagradi. Prvata
nagrada i 10.000 denari osvoi

Ratka Krstanoska. Vtora nagrada
ne be{e dodelena, a tretata nagra-
da od 3000 denari ja podelija Mit-
ra \or{eska, Dragica Stojanoska i
Sne`e Grujoska. Kako {to najavija
organizatorite "\omlezijadata” }e
stane tradicionalna, a za vo idni-
na se najavuvaat i drugi vakvi nas-
tani koi }e ja zbogatat turisti~ka-
ta ponuda na Ohrid.

K. Spaseski

So legendata na makedonskata estrada Violeta Tomovska

@ivot ispolnet so muzika

Pogolemo zadovolstvo za ~o-
vek nema ako ja dobie {an-

sata da pi{uva za svojot golem
prijatel i drugar od detskite
denovi, sega i pensioner. Sta-
nuva zbor za Dojranskiot liko-

ven umetnik Mirko Uzunov, vo
~ie ateqe vo Star Dojran ima
nad 350 sliki raboteni re~isi
vo site tehniki niz koi na naj-
dobar na~in se prika`ani pej-
sa`i od Dojranskoto Ezero i

negovite verni
~uvari-ribarite,
kako i golemiot
broj istoriski
znamenitosti.

Eden ~ovek ne e
ni{to pove}e od
drug ako ne napra-
vil ne{to pove}e
od drugiot, rekol
mnogu odamna
Servantes.

Eden od takvi-

te e tokmu Mirko Uzunov, roden
vo Nov Dojran 1940 godina. Za-
vr{i u~ili{te za primeneta
umetnost i Pedago{ka akade-
mija-likovna grupa vo Skopje.

Penzioniran e kako nastav-
nik po likovna kultura vo C.O.
“Ko~o Racin” od Nov Dojran i
dosega ima u~estvuvano vo po-
ve}e poedine~ni i grupni iz-
lo`bi vo Skopje, Dojran, Va-
landovo, Gevgelija i drugi gra-
dovi.
Vo negovite sliki dominiraat
tehnikite: maslo na platno,
pastel i akvarel. Ona {to e
najvredno e {to tie se rabote-
ni na lice mesto bez bilo kak-
va improvizacija i sega ve}e
pretstavuvaat dokumenti za
edno minato vreme.

T. Kusenikov

Gevgelija

Mirko Uzunov - slikar na svoeto vreme

\
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Vtor region: \or~e Petrov - 31 maj 2009

Najdobri sportistite na ZP Tetovo

Na sportskite tereni na Ezero
Treska vo Skopje Zdru`enieto
na penzionerite od \or~e Pet-

rov be{e uspe{en domakin na regio-
nalnite penzionerski sportski natp-
revari na koi u~estvuvaa zdru`enija-

ta na penzionerite od Tetovo, Gosti-
var, Karpo{, \or~e Petrov, Saraj i
OVR Skopje.

Na sve~enoto otvorawe govorea d-r
Jovan Tasevski, pretsedatel na Sob-
ranieto na Zdru`enieto na penzione-
rite vo \or~e Petrov, Du{ko [urba-
novski, pretsedatel na SZPM, Ble-
rim Bexeti, gradona~alnik na op{ti-
na Saraj i Sokol Mitrovski, grado-
na~alnik na op{tina \or~e Petrov koj
kako pokrovitel gi proglasi igrite za
otvoreni. Pri toa toj posebno ja nagla-
si dobrata sorabotka so penzioners-
kata organizacija i potrebata od na-
tamo{no u{te pouspe{no zaedni~ko
anga`irawe po site pra{awa vo inte-
res na podobruvawe na uslovite za
`ivot i za aktivnosti na penzioneri-

te i starite lu|e.
Na natprevarite vo 11 disciplini,

zaedno so dvoboj i troboj, u~estvuvaa
236 natprevaruva~i, a najdobri rezul-
tati imaa vo ekipna i vo poedine~na
konkurencija sportistite od Zdru`e-

nieto na penzionerite od Tetovo, pred
\or~e Petrov i OVR Skopje.

Karakteristi~no za natprevarite
be{e sportskiot duh i dobroto dru`e-
we  me|u site penzioneri od ovoj region.

D.A.

Vo prekrasno
uredenite te-

reni na igrali{-
teto “Gumewe”i vo
restoranot “Papa
Raco” vo Kru{evo
uspe{no se odr-
`aa godina{nive
regionalni penzi-
onerski sportski
natprevari na koi
u~estvuvaa zdru-
`enijata na pen-

zionerite od
Prilep, Resen,
Kru{evo i Demir
Hisar.

Na sve~enoto
otvorawe Krsto
Stojanoski, pre-
tsedatel na Zd-
ru`enieto na
penzionerite na
Kru{evo nakratko
se osvrna na bo-
gatata istorija na
gradot na Ilin-
den, a Du{ko
[ u r b a n o v s k i ,
pretsedatel na
SZPM, govore{e

za zna~eweto na tradicionalnite
penzionerski natprevari, naglasu-
vaj}i deka Sojuzot niv gi organizira
za razvivawe na zdrav duh vo zdravo
telo, za relaksacija mnogu bitna za
tretoto `ivotno doba.

Penzionerkite i penzionerite od
ovoj region se naprevaruvaa vo 11
disciplini, a sevkupen pobednik
stana Zdru`enieto na penzionerite
od Prilep, koe osvoi 14 prvi mesta,
me|u koi i vo novite disciplini dvo-
boj `eni i troboj ma`i. Site pobed-
nici se kvalifikuvaa za u~estvo na
14-te Republi~ki penzionerski spo-
rtski natprevari {to }e se odr`at na
26 septemvri.

D.S.

Pod pokrovitelstvo na gradona-
~alnikot na Ohrid Aleksandar

Petreski i na Debrca Lup~o Koj~ino-
ski, a vo organizacija na Zdru`enie-
to na   penzionerite  na Ohrid i De-
brca, na 13 juni  se odr`aa 14-te  Re-
gionalni sportski natprevari na
penzionerite od ~etvrtiot, jugo-za-
paden  region. 

Na natprevarite u~estvuvaa 130
penzioneri sportisti od Struga, De-
bar, Ki~evo, Makedonski Brod, Labu-
ni{ta i doma}inot Ohrid..Sporti-
stite se natprevaruvaa vo devet dis-
ciplini na terenite na Sportsko
rekreativniot centar “Biljanini iz-

vori” kade {to imaa odli~ni uslovi
za natprevaruvawe 

Sve~enosta ja otvori pretsedate-
lot na  Izvr{niot odbor na ZP Ohrid
i Debrca,\or|i Trp~eski, a dobri

rezultati i fer
natprevari im
posaka pretseda-
telot na SZPM
Du{ko [urba-
novski.Natpre-
varite za otovre-
ni gi proglasija
pretstavnikot na
gradona~alnikot
na Ohrid Mitre
Veljanoski i
gradona~alnikot
na Debrca Lup~o
Koj~inoski. 

I godinava po
14 pat  najdobri

rezultati postig-
naa penzionerite
na Ohrid i Debrca,
koi zaslu`eno go
osvoija peharot za
sevkupen pobed-
nik. Tie osvoija
16 prvi mesta  od
koi  6 vo ekipna i
10 vo poedine~na
konkurencija.

Priznanijata na
najdobrite spor-
tisti im gi vra~i
pretsedatelot na
Komisijata za spo-
rt pri SZPM Zdravko Petkovski.

Za postignat osoben  pridones vo
sorabotkata, pretsedatelot  na Sin-
dikatot na penzionerite od Podgra-
dec Albanija Naziv Daljani na pret-
sedatelot na ZP na Ohrid i Debrca

\or|i Trp~eski, mu vra~i  bakaren su-
venir.

Natprevarite minaa vo najdobar
red, a zavr{ija so  muzika  i ubavo
raspolo`enie.

K. Spaseski 

Prv region: 29 maj - ZP Centar - Skopje

Penzionerite od "Centar# sevkupni pobednici

Vo organizacija na SZPM, na 29
maj ovaa godina, kaj Gradskiot
park vo Skopje se

odr`aa ^etirinaesetite
regionalni penzionerski
sportski igri, na koi vo 9
disciplini se natpreva-
ruvaa najdobrite poedin-
ci od zdru`enijata na
penzioneri od „Centar”,
“Gazi Baba”, “Kisela Vo-
da” i “^air”. Na otvora-

weto na igrite prisustvuvaa: pretse-
datelot i sekretarot na SZPM Du{ko

[urbanovski i Dragi Argirovski,
gradona~alnikot na Skopje, Koce Tra-
janovski, gradona~alnikot na op{ti-
na Centar, Vladimir Todorovi},
pom. direktor na Fondot za penzisko i
invalidsko osiguruvawe Trajko Prem-
~eski i drugi. Na sve~enosta govorea
pretsedatelot na Izvr{niot odbor na
ZP Centar, Pavle Spasev, gradona-

~alnikot na Skopje Koce Trajanovski
i pretsedatelot na Sobranieto na ZP
Centar d-r Krste Angelovski, a gra-
dona~alnikot na op{tina Centar Vla-
dimir Todorovi} gi proglasi igrite
za otvoreni.

Na ovie tredicionalni penzioners-
ki sportski igri u~estvuvaa 157 natp-
revaruva~i (88 ma`i i 69 `eni) koi se

natprevaruvaa vo slednite discipli-
ni: tr~awe; frlawe |ule; strelawe so
vozdu{na pu{ka; tegnewe ja`e; skok od
mesto; pikado; domino; {ah i tabla.
Najdobri rezultati postignaa prets-
tavnicite na ZP “Centar” koi bea pro-
glaseni za sevkupni pobednici, osvo-
juvaj}i go preodniot pehar.

M. Dimovski

Tret region: Kru{evo - 14 juni 2009

Prilep~ani i ovoj pat najdobri

^etvrti region: Ohrid - 13 juni 2009 

Ohrid sevkupen pobednik

Dozvolete mi da go iska`am moeto
golemo zadovolstvo i ~est, {to ja

imam mo`nosta od srce da Ve pozdra-
vam i da Vi posakam dobredojde, od
imeto na grad Skopje i od svoe li~no
ime, kako gradona~alnik. Zadovolst-
voto e u{te pogolemo, koga znaeme de-
ka, Vie, so Va{iot sportski i mla-
de{ki duh vo srceto, }e pridonesete
za u{te edna prekrasna manifestaci-
ja, za edno prekrasno sportsko dru`e-
we vo Gradskiot Park kako pretstav-
nici na populacijata koja vo Gradot
Skopje broi okolu 80.000 penzioneri.
Sakam da Vi se zablagodaram {to de-
nes so svoeto prisustvo i u~estvo na
14-te Regionalni sportski penzio-
nerski natprevari i igri na Prviot
region, im davate primer na pomladi-

te generacii, kako se jakne sportskiot
duh, kako se dru`i na eden mo{ne
simpati~en i human na~in, preku spo-
rtot. Va{eto `ivotno iskustvo e od
neprocenlivo zna~ewe koe sekoga{ }e
ni slu`i za primer, a Va{ite inici-
jativi i aktivnosti, sekoga{ }e bidat
poddr`ani od Gradot Skopje, kako in-
stitucija koja so Vas, na 23 april go-
dinava ja potpi{a spogodbata za sora-
botka.

Siguren sum i znam deka na{ata so-
rabotka }e bide trajna, uspe{na i
plodna i deka so na{ite zaedni~ki
aktivnosti }e dademe pridones i pri-
mer za vakvi, brojni manifestacii,
koi na Gradot Skopje }e mu dadat poi-
nakov, poubav i posodr`aen, prepoz-
natliv imix.

Pozdravna re~ na gradona~alnikot na Skopje 
Koce Trajanovski
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Zdru`enieto na starosni i semejni
penzioneri od gradot domakin

obezbedi solidni uslovi za normal-

no odvivawe na natprevarite vo koi
u~estvuvaa penzioneri-sportisti od
Gevgelija, Veles, Bogdanci, Negoti-

no, Valandovo, Star Dojran i od Ka-
vadarci dvete zdru`enija na penzi-
oneri (starosni, semejni i invalids-
ki).

Na sve~enoto otvorawe vo hotel
Feni, prisutnite u~esnici i gosti, a
gi ima{e okolu 350, najnapred gi
pozdravi Ilija Pemov, pretsedatel
na Izvr{niot odbor na Zdru`enieto
na starosni i semejni penzioneri od
Kavadarci, posakuvaj}i im uspe{ni
natprevari i rekreacija na natpre-
varuva~ite. Srde~no dobredojde vo
gradot na grozjeto i vinoto, na pri-
sutnite im posaka i kavadare~kiot
gradona~alnik Aleksandar Panov
koj ja iska`a svojata podgotvenost za
sorabotka so penzionerite. Za zna-
~eweto i uspe{nosta na odr`uvawe-
to na ovaa sportska manifestacija
govore{e ^edo Georgievski, potp-
retsedatel na SZPM, koj voedno gi
proglasi natprevarite za otvoreni.

Apsoluten pobednik so osvoeni

152 boda i 6 prvi mesta e ZP Kava-
darci, potoa Negotino so dve prvi
mesta i 135 boda, Veles so 129 boda
i ~etiri prvi mesta i.t.n.

F.Kostadinovska

Zdru`enieto na
penzionerite na

Zletovo za prv pat
be{e domakin na  14-
tite Sportski natp-
revari  od  [estiot
region.

Gostite sportisti,
penzioneri od Kuma-
novo, Probi{tip,
Kriva  Palanka, Kra-
tovo  i Zletovo,  top-
lo  gi pozdravi  pre-

tsedatelkata  na ZP  od  Zletovo
Danka  Josifovska, koja  gi istak-
na  prirodnite ubavini, kulturno
istoriskite znamenitosti  i  tra-
diciite vo ovoj kraj. Natprevaru-
varite vo site disciplini se od-
likuvaa so elan na mlade{ki  duh,
a najmnogubrojni bea u~esnicite
penzioneri od Kumanovo koi  vo 11
disciplini gi  osvoija  prvite
mesta.

Na ovaa sportskata manifesta-
cija prisustvuva{e potpretseda-

telot na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija
^edo Georgievski  i gradona~al-
nikot  na op{tina Probi{tip Toni
Tonevski, koj gi proglasi  za  otvo-
reni  sportskite  natprevari  i  na

site u~esnici  im  posaka  uspeh.
Dru`eweto, natprevarite, igra-

ta  i  veselosta  na krajot doka`aa
deka starosta  ne  e kraj - taa
prodol`uva  zaedno so mladosta.

A. Aleksovska

Aleksandar 
Panov

Ilija
Pemov

Regionalni sportski natprevari vo Kavadarci

Kavadare~kite penzioneri najuspe{ni

[esti region: Zletovo - 13 juni 2009

Sportskiot duh, gi nadmina godinite

Na 11 juni Zdru`enieto na
penzionerite od op{tina
Novo Selo be{e uspe{en

doma}in na 14-tite regionalni
sportski igri na penzioneri.

U~esnicite gi poz-
dravija potpretse-
datelot na SZPM
^edo Georgievski,
gradona~alnikot na
Op{tina Novo Selo

Petar  Spasov i pretsedatelot na
Zdru`enieto na penzioneri na
Op{tina Novo Selo Nikola
Kalpa~ki.

Potpretsedatelot Georgievski
posebno gi naglasi zalo`bite na

Sojuzot za podobruvawe na
kvalitetot na `ivotot na pen-
zionerite vo na{ata zemja, za {to
svoj pridones imaat sportskite

natprevari i reviite na muzika,
pesni i igri. 

Na natprevarite vo devet dis-
ciplini u~estvuvaa penzionerki

i penzioneri od  zdru`eni-
jata od [tip, Radovi{,
Strumica, Sveti Nikole i
Novo Selo. Najdobri rezul-
tati imaa sportistite na
Zdru`enieto na penzioneri
od [tip, so osvoeni sedum
prvi mesta, osum vtori i dve
treti, so vkupno 206 boda,
dodeka strumi~koto zdru-
`enie na penzioneri osvoi
159 boda kako vtoro plasi-
rano.

Penzionerite i ovoj pat
poka`aa deka imaat  sport-
ski duh i vite{tvo za nat-
prevar, a najva`no e {to
imaat volja za zaedni~ko
dru`ewe i prijatelstvo.

C.S.

Sedmi region: Novo Selo - 11 juni 2009

Pobedija sportistite od [tip pred Strumica

Okolu 200 penzionerki i pen-
zioneri od Del~evo, Make-
donska Kamenica, Peh~evo,

Berovo,  Ko~ani i Vinica so uspeh
se natprevaruvaa vo 9 sportski

disciplini.
Na sve~enoto otvorawe na ovaa

sportska penzionerska manife-
stacija govorea Mladen Petrov,
pretsedatel na Zdru`enieto na

penzionerite vo Vi-
nica, Dragi Argirov-
ski, sekretar na SZ-
PM i Emil Don~ev,
gradona~alnik na
Op{tina Vinica koj
gi proglasi igrite za
otvoreni.

Sekretarot Argi-
rovski istakna deka
vo ovie natprevari
treba da se ~uvstvuva
sportskiot duh vo
ramkite na poznatoto
pravilo na osnova~ot
nma modernite olim-
piski igri - baron

Pjer de Kuberten - Va`no e da se
u~estvuva, a neka pobedat najpod-
gotvenite i najdobrite.

Dokaz za ovaa konstatacija se i
nategawata koi nastanaa vo tekot
na natprevaruvaweto, a ima{e i
prigovori od del od zdru`enijata

koi ne bea zadovolni od na~inot na
koj se sude{e.

Penzionerite,ve{tinite gi po-
ka`uvaa vo 9 disciplini,najsilna

konkurencija ima{e vo
tegleweto na ja`eto,a re-
~isi i nema{e konkuren-
cija vo igrawe na {ah za
`eni,ima{e samo dve vi-
ni~anki so afiniteti vo

ovaa disciplina.
Penzionerite od Ko~ani se po-

ka`aa kako najgolemi sportisti so
osvojuvawe na 10 prvi mesta , a
del~evci osvoija 5 prvi mesta.

14-te po red regionalni sports-
ki igri zavr{ija so dodeluvawe na
priznanija i zabava vo motelot
“Sliv”.

Z.G.

Osmi region: Vinica - 13 juni 2009

Najdobri sportistite od Ko~ani
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Gi sretnav dvete kako {etaat.
Bidej}i ja poznavam, zastanav
da razmenime nekoj zbor. Me-

|u drugoto ja pra{av kako go naba-
vila ubaviot dalmatinec. Eve ja
nejzinata prikazna:

“Sedev na klupata vo parkot,
osamena iako okolu mene minuvaa
lu|e. Se ~uvstvuvav kako vejka is-
frlena na bregot od  rekata na
`ivotot. A ne deka nemam svoi.
Imam, no tie ne se so mene. Sekoj
si odi po svojot pat, brzaj}i nap-
red, so `elba da grabne {to pove-
}e od `ivotot. Vo tie nivni ~eko-
rewa nema mnogu  mesto za mene,
iako im sum majka. Ne im se lutam.
Naprotiv se obiduvam da gi razbe-
ram, da im pomognam. Retkite sre-
dbi i kontakti se  iskri {to dol-
go mi go great srceto. 

Sedej}i taka na klupata, se
~uvstvuvav kako prazna {kolka  od
koja e izvaden biserot. I toj den
be{e den kako i site denovi vo
poslednite nekolku godini. Si
razmisluvav, ista sum kako cve}e-
to na mojot prozorec {to sekojd-
nevno go polevam. ^itam, {etam,
se dru`am so prijatelkite, no
pro{etkite se s pokusi, vidot se
poslab, brojot na drugarkite se
pomal. Mo`ebi za takvata `ivot-
na sodr`ina vo penzionerskite
denovi sum vinovna samata, no...

Denot zaminuva{e, bojadisuvaj-
}i gi drvjata, klupite, minuva~ite
so siva pepelava boja. I glasovite
stivnuvaa. I veterot. Krupna kap-
ka  mi padna na raka. Si pomisliv.
Solza. Gi krenav o~ite nagore
temni, te{ki oblaci plovea po
neboto. Do`d. ]e si odam doma.
Ne{to toplo mi ja dopre nogata.
Za~udena go gledav golemiot dal-
matinec ~u~nat do moite noze. Se
gledavme. Vo krupnite ku~e{ki
o~i, kako da  vidov taga. Pla{li-

vo ja podadov dlankata i go pomi-
luvav. Ku~eto u{te pove}e mi se
dobli`i i mi ja lizna rakata. Za
mig kako srceto da mi zaigra. Trg-
nav da si odam. Ku~eto trgna po
mene. Mislev deka }e odi nekolku
~ekori i }e se vrati. No toa ne se
slu~i. Ku~eto i ponatamu ode{e
po mene. Po~na da duva silen
studen veter. Se isturi leden
do`d. Brzav, a godinite ja dik-
tiraa brzinata. Se pote{ko se
dvi`ev. So maka go izoduvav
sekoj ~ekor. Veterot me udira-
{e, do`dot me zaslepuva{e. Na
ku~eto duri zaboraviv. Koga ja
otvoriv vratata od stanot toa
vleze pred mene. Be{e mokro,
ispla{eno, se trese{e. Mu vi-
kav da izleze, poka`uvaj}i mu
ja vratata. Toa ne se pomrdnu-
va{e, samo gleda{e vo mene so
vla`nite golemi ta`ni o~i. Se
presoblekov vo suvi ali{ta. Go
gledav ku~eto kako se trese, a
od nego kape{e voda pravej}i
ezerce. Se ~udev {to da pravam
so ovoj natrapnik. Odlu~iv: ve-
~erta }e mi bide gostin, a utre
}e go vratam vo parkot, kade
{to se najdovme. Go bri{ev
ne`no i poleka kako {to gi
bri{ev decata koga bea mali.
Toa blagodarno mi gi li`e{e
racete, liceto i milno me gle-
da{e so golemite o~i. Mu pos-
lav kilim~e i mu dadov vo ~i-
nija mleko. Nemav poim {to jade
dalmatinec. Izmorena od do`dot,
od veterot i od gostinot rano si
legnav. Okolu polno} me  razbudi
~uden zvuk. Sonliva, edvaj se pri-
setiv na gostinot, na ku~eto. Ja
zapaliv svetilkata. Toa ~udno
kvi~e{e i mavta{e so glavata.
Po~uvstvuvav deka ne{to ne e vo
red. Vremeto bavno minuva{e. So
radost go do~ekav ra|aweto na no-
viot den. Se javiv na veterinar.
Po polovina ~as se ~u yvon~eto na
vratata. Toa be{e veterinarot. Go
pregleda.

- Ku~eto e te{ko bolno. Ima
vospalenie na belite drobovi.
Kolku e staro? Kako se vika?  

Odmavnuvav so glavata. Nemav
odgovor na pra{awata. Mu ja ras-
ka`av prikaznata. Toj se navedna
i go pogali ku~eto zboruvaj}i mu.

Toa ne reagira{e na zborovite.
- Ku~eto e gluvo, ne slu{a. Mu

treba le~ewe i golema nega. Mo-
`ete li? Sakate li, sepak ova e
tu|o ku~e. A i skapo e. Sigurno }e
se javi sopstvenikot, no dotoga{
najverojatno }e bide docna za se. 

Brzo razmisluva{e veterina-
rot. Se pomisliv i re{iv.

- ]e go neguvam. Ka`ete {to tr-
ba da pravam. 

Se zaredija denovi. Go neguvav
kako svoe, kako najrodeno. I dewe
i no}e. Bidej}i ne i go znaev ima-
to, a be{e bela so crni damki, od

rasata dalmatinec, ja zavikav BE-
LA. Bela reagira{e na imeto i na
zborovite samo koga gleda{e vo
mene. Pove}e reagira{e na dopir,
na miluvawe. Taka pominavme za-
edno dve nedeli. Bela zazdravi.
Veselo tr~ka{e okolu mene. Sta-

navme nerazdelni drugarki.
Eden ubav son~ev den trgnav-

me vo parkot. Dojdovme do ista-
ta klupa na koja ~esto sedevme,
no taa be{e zafatena. ^ovekot
{to sede{e na klupata ja pogali
Bela. Taa ne se trga{e, no i ne
se raduva{e. O~igledno be{e
deka se poznavaat.

- Igraj}i si so moeto sin~e go
turna. Deteto silno pla~e{e.
Krv mu te~e{e od glavata. Vo
lutina go udriv ku~eto. Toa is-
tr~a i pove}e ne go vidov. 

Go gledav, go slu{av, no ne mu
veruvav. Mislev deka la`e, de-
ka saka da mi go zeme, da go pro-
dade. Kako da utvrdam {to e
vistina.

- Moe e ku~eto. Imam negova
kr{telnica. Veruvajte mi. Moe
e. Eve znam deka e gluvo. Ima i
ne`no zdravje. Lesno nastinuva. 

Nema{e somnenie deka ne
la`e. Srceto mi se stegna. Pak
razdelba. A tolku ni be{e uba-
vo zaedno. Ubavo se dru`evme.
@ivotot dobi nova sodr`ina.
So nasolzeni o~i ja pogaliv po
glavata, se svrtev  i trgnav kon

doma. Ne mo`ev da gledam kako ja
vle~e i kako ja ubeduva Bela, vr-
zana so kaiv~e, da vleze vo kola-
ta. Taa kvi~e{e i ne saka{e da se
pomrdne. Porane{iot sopstvenik
se doseti. Me povika da me odnese
doma so kolata. Mi be{e jasno.
Saka Bela da vleze vo kolata.
Po~na da duva veter. Zastude. Si
pomisliv. Pak }e nastine. Vlegov
vo kolata, a Bela po mene. Dojdov-
me do zgradata. Brzo izlegov, ne se
ni svrtov. Ne mo`ev. Se gu{ev vo
solzi. 

Narednite denovi gi minuvav vo

ko{mar. Spiev budna. Se pla{ev
da gi zatvoram o~ite za da ne ja
sonuvam. Pla~ev. Ne mo`ev da go
krenam kilim~eto, ~inijata. 

Na tretiot den nekoj zayvoni na
vratata. Ne mi se stanuva{e da
otvoram. Nemav volja da stanam,
da se pomestam. Yvoneweto uporno
prodol`uva{e. Se trgnav, kako da
slu{nav laewe. Kako da slu{nav
grebewe na vratata. Slu{am toa
{to posakuvam. Mo`ebi pobudalu-
vam od taga, od samotija. Laeweto
se povtori. Stanav i trgnav da ot-
voram. Pogledot mi se zamati. Be-
la ripna kon mene. Malku fale{e
da me sobori. Ja gu{kav, ja milu-
vav, kako da mi do{lo najmiloto.

- Site denovi ne jade{e, samo
kvi~e{e i taguva{e. Ne mo`ev da
gledam kako se ma~i, kako kopnee.
Taa izbra. Eve vi ja vra}am. 

Dodeka zboruvavme Bela se
{mugna me|u nas i vleze vo stanot.
Trgnav po nea. Taa le`e{e na ki-
lim~eto i gr~e{e. Kako da saka{e
da ka`e deka ne odi nikade ottu-
ka. Se nasmevnavme i se pozdra-
vivme. Ja zatvoriv vratata. Sedev
kraj nea i razmisluvav. Zarem e
mo`no ku~e da umee taka da saka.
Zarem e mo`no ku~e da znae taka
da vozvra}a. Zarem e mo`no ku~e-
to da ima pogolemo srce od onie
koi gi rodiv i odgledav. Pa i niv
gi sakam, im pomagam, gi ~uvav i
vnucite koga bea mali... 

Bev sre}na i blagodarna {to ja
dobiv qubovta na Bela. Denes ne
se ~uvstvuvam osamena kako pora-
no i ubavo mi e.”

Se pozdravivme. Dodeka zami-
nuvaa, si pomisliv: Golema visti-
na e deka qubovta ja ima nasekade
i vo najrazli~ni oblici i samo taa
nosi ~uvstvo na sre}a i sodr`ina
vo `ivotot! Zatoa sakajte, sakajte
gi decata, prijatelite, mileni~i-
wata, cve}eto, muzikata, knigite,
no sakajte. Pritoa ne zaboravajte
da se sakate i SEBE SAMITE!

Kalina Slivovska Andonova

Drugarki 

Umetnicite i umetni~kite du{i
se ra|aat. Primer za edna
umetni~kata du{a }e vi pre-

stavime vo ovoj napis za vele{ane-
cot Kire Dimitriovski, koj iako e so
hendikep, vodi aktiven `ivot i kako
penzioner.

Svojot raboten vek Kire go ima
pominato vo fizioterapevtskoto
odelenie na Medicinskiot centar
vo Veles, i u{te na po~etokot }e is-
taknam deka ovoj ~ovek, i pokreaj
negoviot o{teten vid so ni{to ne se
razlikuva od drugite. Za negovata
profesionalna rabota govorat ne-
govite uspesi kaj pacientite na koi
im bila potrebna kinezi terapija -
le~ewe so masirawe, za {to ima za-
vr{eno i Vi{o obrazovanie vo Bel-
grad. Negovata posebna darba za ovoj
znaet ja zabele`ile nadle`nite i

mu ovozmo`ile na mladoto mom~e da
se {koluva daleku od svojot roden
kraj, seloto ^a{ka.

Qubovta kon ovaa rabota i `el-
bata da im pomaga na lu|eto, ne go
napu{ta i posle penzioniraweto i
zatoa toj i vo narednite godini od
svojot `ivot ja vlo`uva svojata
energija vo zdravjeto na lu|eto.  Ki-
re Dimitriovski svojata ume{nost
za komunikacija na neposreden na-
~in ja spodeluva so pacientite i im
pomaga da zaboravat na svoite bol-
ki, a so negova pomo{ mnogumina
brzo i lesno go nau~ile brajovoto
pismo. Takov slu~aj e so Lile Iv~e-
va koja samo za 3 meseci zapo~nala
da ~ita so brajovo pismo, potoa za-
vr{ila redovno sredno u~ili{te i
sega e vrabotena i sama zarabotuva
za `ivot.

- Sakam da im pomagam na lu|eto,
a posebno na licata so o{teten vid
za{to znam so kakvi problemi se so-
o~uvaat. [to pove}e se educiraat,
im se zgolemuva mo`nosta da go
zapoznaat svetot koj e mnogu ubav, -
ni raska`uva Kire i dodava - deka i
okolinata  ima pove}e razbirawe za
niv, prilagoduvajki go urbanoto `i-
veewe za licata so o{teten vid.

@ivotot na Kire e ispolnet i so
u{te edna golema qubov, a toa e mu-
zikata. Negovata nadarenost za mu-
zika ja zabele`uvaat u{te vo po~et-
nite godini na osnovnoto obrazova-
nie, koga javno nastapuva, a koga na-
polnuva 18 godini Kire nau~uva da
sviri na harmonika, a potoa gi sov-
laduva i klavirot, gitarata, ka-
valot i usnata harmonika. Toga{ za-
po~nuva da pi{uva i komponira pes-

ni. Na po~etpkot se pojavuva so nas-
lovite "Pesna za Goce Del~ev”, "Na-
ra~uvam da mi dojde moeto libe od
tu|ina” i "Pesna za Todor Janev# ko-
ja ja napi{al po barawe na majkata
na prvoborecot Janev koja stanala
himna na osnovnoto u~ili{te vo
^a{ka. Potoa so vklu~uvaweto vo
prvoto kulturno umetni~ko dru{tvo
vo Veles KUD "Kerami~ar” vo orke-
starot na Pan~e Taf~ev, zaedno so
niv snima pove}e pesni  vo RTV Bel-
grad: "Sino} zo{to mome stoe{e”,
"Sum se rodil za meana”, "Koga vojnik
jas odev” i drugi.

Kire Dimitriovski e doka`an i
vo igraweto {ah i ~esto e na nat-
prevari koi gi organizira Sojuzot na
lica so o{tetn vid. Omilen e vo se-
koe dru{tvo, bidejki toj e postojano
podgotven za dobro raspolo`enie,

so sebe vo sekoe vreme gi nosi ka-
val~to i usnata harmonika preku koi
gi preto~uva zvucite na muzikata
koja go razgaluva sekoe srce. Kire
znae interesni i aktuelni vicevi.
Negovata neiscrpna energija ja eks-
ponira so interersni prilozi i pre-
ku lokalnite radio stanici, a po-
dolgo vreme be{e radio-prijatel na
emisijata "No}ni trubaduri” kade
dava{e sportski komentatorski
prilozi, se razbira na izmisleni
nastani, koi predizvikuvaa golem
interes kaj publikata.

Za svojot entuzijazam kon ovoj vid
na kultura preku koj se afirmira{e
sebe si i svojot grad, vele{kata
Akademija sostavena od prestavnici
na mediumi i kulturni rabotnici vo
1998 godina mu dodeli nagrada za
sozdaden trud od trajna vrednost.

- Toa za mene be{e golema potvr-
da i podstrek da prodol`am pona-
tamu vo `ivotot so istoto tempo - ni
re~e Kire koj e dobar sogovornik i
pritoa upati javna blagodarnost do
negovata sopruga Len~e koja e negova
potpora. Kire e gord na svoeto se-
mejstvo, na sinot Marjan koj e isto
taka muzi~ar i na sovite tri vnu~i-
wa: Elena, Kristijan i Nela.

Za Kire Dimitriovski muzikata
zna~i mnogu, toj i posle 60 godini
otkoga prv pat javno nastapil so
svoja pesna veli deka `ivotot e
mnogu poubav i polesen so muzika.
Negoviot hendikep e nadminat so
muzika i vedrina, koja nesebi~no ja
{iri okolu sebe.

Bo`ana ]ulavkova

Bele{ka za Kire Dimitriovski, lice so o{teten vid

Temninata ja zamenuvam so rabota, vedrina i muzika

\

\

\

\
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Mentat  Mentat tonik i bilni tableti! Deluvaat na celiot
organizam, ja podobruvaat koncentracijata, memorijata i 
mentalniot kapacitet na lu|e od site vozrasti, osobno kaj
deca na u~ili{na vozrast i studenti. Se prepora~uvaat za
ubla`uvawe na ~uvstvoto na umstven zamor, stres, stravovi
bez posebna pri~ina i voznemirenost, nervna i mentalna
iscrpenost! Se prepora~uvaat za smiruvawe na hiperaktivni
i problemati~ni deca! Ja podobruvaat funkcijata na nervniot
i muskulniot sistem! 

Cystone  Tonik i bilni tableti za akutni i hroni~ni
vospalenija na mo~niot meur, urinarnite pati{ta i
bubrezite. Se koristi i pri urinarni infekcii za vreme na
bremenost; pri pojava na bakterija E{erihija koli vo urinata;
deluva pri pojava na kam~iwa vo bubrezite, pri {to gi
namaluva bolkite i mnogu ~esto ovozmo`uva nivno isfrlawe.

Uvoznik i distributer LEMAG Doo Skopje              02/ 30 69 588
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Vo op{tina Aerodrom po~na da se sproveduva proektot “Servis za davawe pomo{ vo doma{ni uslovi” na-
menet za gra|anite postari od 65 godini, kako i za lica bolni od hroni~ni i akutni zaboluvawa. Proek-

tot go realizira Zdru`enieto za unapreduvawe na uslovite za gri`a i za smestuvawe postari i iznemo{te-
ni lica “Humanost”, koe{to nudi besplatni uslugi i nega. Zaradi uspe{na realizacija na proektot, kako i za-
radi odr`livost na servisot i pro{iruvawe na brojot na korisnici, kako {to velat vo Op{tinata, otvore-
ni se i telefonite  077/143-444  i  070/143-434 , na koi so sekoe javuvawe humanite lu|e mo`e da doniraat
po sto denari. Servisot go so~inuva profesionalen tim sostaven od deset neguvatelki, dvajca lekari, dve
medicinski sestri, dvajca fizioterapevti, eden psiholog i eden socijalen rabotnik

“Vreme”

Kako {to stareeme, procentot na voda 
vo na{iot organizam opa|a

VO OP[TINA AERODROM

Besplatna pomo{ za stari i bolni lu|e

Sinite kartoni }e va`at i vo
privatni bolnici, otkako Fon-

dot za zdravstveno osiguruvawe }e
opredeli referentni ceni za spe-
cifi~nite uslugi. Sli~no kako i
za lekovite {to sega so sini kar-
toni se dobivaat vo aptekite,
FZOM }e priznava opredelena su-
ma za nekoja usluga, za koja paci-
entot pla}a samo participacija.
Ako toj saka da se lekuva ili pre-
gleda vo privatna bolnica {to sk-
lu~ila dogovor so Fondot, a cena-
ta za privatnoto e povisoka od
onaa {to ja opredelil Fondot, pa-
cientot samo }e ja doplati razli-
kata. 

Za nekolku uslugi, kako {to doz-
navame od Fondot, novinata }e
funkcionira za nekolku nedeli.
Neoficijalno }e se donesat refe-
rentnite ceni i za o~nite zabolu-
vawa, kako i za nekoi dejnosti po-
vrzani so dermatovenerologijata.
Za drugite oblasti od medicinata,

se u{te ni{to ne e definirano. 
- Imame problem so evidencija-

ta na Ministerstvoto za zdravst-
vo. Ne e gotova medicinskata mapa,
koja odamna treba{e da funkcio-
nira. Ne se znae brojot na specija-
listite i oblastite vo koi rabo-
tat, ne se znae nitu brojot na pri-
vatnite specijalisti~ki ordina-
cii ili pak godi{niot broj na pa-
cientite. Vo vakvi uslovi jasno e
deka postepeno se raboti - velat
od FZOM. 

Vo privatnite bolnici velat
deka se zainteresirani da rabotat
vo dogovor so Fondot za zdravst-
vo. So voveduvaweto, pak, na re-
ferentnite ceni za uslugi, }e se
rastovarat dolgite listi na ~eka-
we vo odredeni kliniki i bolni-
ci. Za niv, del od pacientite na-
mesto participacija, sega pla}aat
polna suma za uslugata. Tie, za da
ne ~ekaat dolgo vreme, se oprede-
luvaat za “dopolnitelna dejnost”.

]e se namalat cenite za opera-
ciite na srceto

So voveduvaweto na referent-
nite ceni za uslugi, mo`e da se
namali sumata {to Fondot za zd-
ravstveno osiguruvawe po opera-
cija i ja ispla}a na specijalnata
bolnica za hirur{ki bolesti “Fi-
lip Vtori”. Sega, edna kardiohi-
rur{ka intervencija vo bolnicata
~ini okolu 8.000 evra. Dokolku se
slu~i namaluvawe na cenite, }e se
namali i participacijata {to ja
pla}aat pacientite, a mo`e da se
zgolemi i brojot na intervenciite. 

Za vakvi ~ekori se razmisluva i
vo presret na otvoraweto na naja-
veniot oddel za kardiohirurgija
vo novata klini~ka bolnica {to ja
najavi semejstvoto Kam~evi. 

Sega kardiohirur{ki operacii
vo zemjava se izveduvaat samo vo
“Filip Vtori”.

N.B
Nova Makedonija

Dokolku ste umorni, bezvolni,
~uvstvuvate neobjasnivi “ta-
pi” bolki i nedostig na ener-

gija, pijte pove}e voda! Tezata koja
se poglasno se izgovara vo zdravs-
tvenite krugovi, a koja glasi “ne
ste bolni, tuku `edni”, najde svoja
primena vo praksata. Golem broj
nau~ni istra`uvawa objaveni vo
stru~nite magazini, potvrduvaat
deka terapijata so voda dava fan-
tasti~ni rezultati pri le~ewe
migrena, alergii, ma~nini, no i ne-
koi pote{ki zaboluvawa. Vodata e
vklu~ena vo metabolizmot na site
na{i }elii, odnosno vo hemiskite
reakcii koi se neophodni za ishra-
na na site }elii, tkiva i organi.
Vodata e neophodna za apsorpcija i
prenos na hranlivi materii i kis-
lorod, za detoksikacija, odr`uva-
we na postojanata telesna tempe-
ratura, normalen rast i razvoj.

Kako {to stareeme, procentot na
voda vo na{iot organizam opa|a.
Postarite i licata so vi{ok ki-
logrami imaat pomal procentot na
voda vo teloto, otkolku mladite i
vitite lica, velat nau~nicite.
@edta e dovolno dobar i jak signal
koj na ~ovekot mu uka`uva deka mu
nedostiga voda, odnosno deka te-
loto do{lo vo sostojba na blaga
dehidracija. Neophodno e da vne-
sete onolku voda, kolku {to }e iz-
gubite vo tekot na denot. Prose~-
niot ma` sekojdnevno gubi po 2,5-
litri voda i tolku najmalku treba
da vnesat. Za prose~nata `ena pot-
rebite za voda se okolu dva litra,
a za deca do litar i pol. Sepak
to~nata neophodna koli~ina na vo-
da e individualna rabota, bidej}i
taa zavisi od pove}e faktori. Do-
kolku ne vnesuvate dovolna koli-
~ina na sve`o ovo{je i zelen~uk i
ako ishranata vi se bazira na na-
mirnici so mnogu {e}eri i masti,
toga{ treba da piete pove}e od go-
re navedenata koli~ina na voda. 

Dehidracijata predizvikuva bo-
lesti. Hroni~nata blaga dehidra-
cija mo`e da dovede do poremetu-
vawe na mnogu telesni funkcii, no
i na zgolemuvawe na rizikot za
formirawe  kamen vo bubregot,
karcinom na debeloto crevo i doj-
kata, kako i za debeleewe na deca-
ta, predupreduvaat ekspertite. 

Na nekoi lu|e ne im se prepora-
~uva da pijat mnogu voda. Toa se
licata koi imaat problemi so bub-
rezite, srceto ili crniot drob.
Tie  dobivaat precizni upatstva od
svoite lekari za toa kolku treba
da go namalat vnesuvaweto  te~no-
sti. Za site ostanati, va`i op{ta-
ta preporaka: vnesuvajte mnogu
te~nosti vo tekot na denot, bidej}i
bez voda nema `ivot!

Koj mora da pie pove}e voda
• Licata koi se izlo`eni na in-

tenziven fizi~ki napor (fizi~ki-
te rabotnici, zemjodelcite, spor-
tistite, rekreativcite)

• decata 
• vo slu~aj na zgolemena telesna

te`ina, dijareja ili povra}awe 
• postarite lica 
• sportisti (nekolku ~asa pred

intenziven trening ili natpreva-
ruvawe, a potoa na sekoj 10-15 mi-

nuti za vreme na fizi~kiot napor i
nekolku ~asa po zavr{uvaweto na
treningot)

Napivki koi treba da se izbeg-
nuvaat

• gazirani sokovi 
• zasladeni sokovi 
• mle~ni napivki so dodatok na

golemi koli~ini {e}er 
• kafe
Napivki koi treba da se kon-

sumiraat
• obi~na voda  
• voda so niska sodr`ina na mi-

neralni soli. Dokolku ne se gazi-
rani, ovie napivki mo`at da gi pi-
jat site, osven malite deca 

• sve`o cedeni ovo{ni sokovi
(portokal, citron, jabolka, praska,
vi{na, lubenica...), bez dodavawe
{e}er, razredeni so voda 

• limonada (20 mililitri sok od
limon, dva decilitra voda) 

• sve`i cedeni sokovi od zelen-
~uk 

• mleko i jogurt (do 1 otsto mle-
~na mast) 

• bilni ~aevi (kamilica, nane,
{ipka, hibiskus) so dodatok na li-
monov sok po `elba

• sve`o podgotven milk{ejk (100
grama ovo{je, 2 decilitra mleko so
namalen procent na mast, po `elba
pet grama {e}er ili med) 

• sve`o podgotven ovo{en jogurt
(100 grama ovo{je, 200 mililitri
jogurt so namalen procent na masti,
pet grama {e}er ili med)

Voda vo procenti
80 % od krvta e vo voda 
75 % od telesna masa na novoro-

den~iwata e voda 
55 % od telesnata masa na voz-

rasnite `eni e voda 
60 % od telesnata masa na voz-

rasnite ma`i e voda 
85 % od ~ovekoviot mozok e

voda
K.S.A

So sini kartoni i vo privatna bolnica

Pacientot }e ja dopla}a samo razlikata vo cenata 
ako so sino karton~e se lekuva vo privatna ustanova

Tekstov ima za cel  na osigurenicite i na vrabotenite vo firmite
{to se zadol`eni za prava  od penzisko i invalidsko osiguruvawe
po osnova na invalidnost i rabotni odnosi (opasnost od nastapuva-

we na invalidnost) da im pomogne vo nivnoto sekojdnevno rabotewe, a
proizleze od potrebata za razre{uvawe na dilemite koi proizleguvaat
od izmenite i dopolnuvawata na propisite od PIO i rabotnite odnosi,
koi izmeni bi trebalo da se komplementarni osobeno koga se re{avaat
pra{awa, koi se izemaat od edna, a se prenesuvaat vo druga oblast. 

Sekoga{ koga osigurenicite  neposredno   gi ostvaruvaat svoite pra-
va, a pri toa se naiduva  na odredeni  problemi se  postavuvaat sledni-
te  pra{awa:

• Kade da go ostvaram moeto pravo? A, {to da napravam bidej}i   vo
toj organ  toa pravo, pove}e ne se ostvaruva, a ne dobivam odgovor
koja e drugata nadle`na institucija?

Kako {to e poznato so Zakonot za izmenuvawe i dopolnuvawe na Zako-
not za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, objaven vo “Slu`ben
vesnik na RM” broj 153/2007 sodr`ani se zna~ajni izmeni vo odnos na in-
validskoto osiguruvawe, koi se primenuvaat od 1 januari 2008 godina.
Spored  odredbite na ~lenot 8 od spomenatiot zakon  utvrdena e sled-
nata definicija na invalidnost: 

- Invalidnost postoi koga kaj osigurenikot, poradi promena vo
zdravstvenata sostojba koja ne mo`e da se otstrani so lekuvawe, ra-
botnata sposobnost e trajno namalena za pove}e od polovina vo spo-
redba so fizi~ki i psihi~ki zdrav osigurenik so isto ili sli~no
obrazovanie i sposobnost (profesionalna nesposobnost za rabota). 

- Invalidnost postoi i koga kaj osigurenikot poradi promeni vo
zdravstvenata sostojba, koja ne mo`e da se otstrani so le~ewe, }e
nastane trajno gubewe na rabotnata sposobnost (op{ta nesposobnost
za rabota).

- Invalidnost vo smisla na stavot 1 i 2 od ovoj ~len mo`e da nas-
tane poradi bolest, povreda nadvor od rabota, povreda pri rabota
ili profesionalni bolesti.

- Rabotite za koi se ocenuva rabotnata sposobnost na osigureni-
kot gi opfa}aat site raboti koi odgovaraat na negovite telesni i
psihi~ki sposobnosti, a se smeta deka odgovaraat na negovite dose-
ga{ni raboti.

- Rabotata za koja se ocenuva rabotnata sposobnost na individual-
niot zemjodelec  ja opfa}a rabotata vrz osnova na koja bilo zadol-
`itelno osigurana po ovoj zakon.

Imaj}i ja predvid novata definicija na invalidnost, soglasno Zako-
not za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, vo Fondot na PIOM, ka-
ko organ koj gi sprodevuva propisite od PIO, se ostvaruva pravo na: in-
validska penzija vo slu~aj koga postoi op{ta nesposobnost za rabota
ili profesionalna nesposobnost ako osigurenikot e nad 50 godini `i-
vot i pravo na profesionalna rehabilitacija i nadomestok na plata za
odreden vremenski period.

Toa zna~i deka soglasno spomenatite izmeni i dopolnuvawa na ZPIO,
smetano od 1 januari 2008 godina, ne postoi osnova preku Fondot da se
ostvaruva  pravo na rabota so skrateno rabotno vreme i rasporeduvawe
na drgugo rabotno mesto. Zaradi toa, naj~esto postavuvano pra{awe od
osigurenicite e: Kade  mo`e da go  ostvaram  toa  pravo?

Kako delumen odgovor na pogore navedenite novini vo Zakonot za pen-
ziskoto i invalidskoto osiguruvawe, soglasno Zakonot za izmenuvawe i
dopolnuvawe na Zakonot za rabotni odnosi so ~lenot 19 se menuva os-
novnata odredba 178 koja glasi:

(1) ”Na rabotnikot invalid na trudot so pravo na profesionalna
rehabilitacija po osnova na profesionalna nesposobnost za rabo-
ta, rabotodava~ot e dol`en da mu obezbedi uslovi za vr{ewe pro-
fesionalna rehabilitacija i da go rasporedi na druga rabota so
polno rabotno vreme vo soglasno so propisite od penziskoto i in-
validskoto osiguruvawe.

(2) Opasnost od nastapuvawe vo smisla na stavot 2 od ovoj ~len
postoi koga kaj rabotnikot poradi vr{ewe na odredeni rabotni za-
da~i, uslovite za rabota bez ogled na merkite {to se primenuvaat,
vlijaat vrz zdravstvenata sostojba, poradi {to e soodvetno na nego-
voto obrazovanie i sposobnost zaradi spre~uvawe od nastanuvawe
na invalidnosta.

(3) Postoeweto opasnosta od nastapuvawe na invalidnosta so na-
od, ocena i mislewe ja utvrdi Komisija za ocena na rabotna sposob-
nost vo Fondot na penziskoto i invalidsko osiguruvawe na Makedo-
nija.” 

Imaj}i ja predvid izlo`enata zakonska odredba, rabotodava~ot e
dol`en na rabotnikot da mu obezbedi rasporeduvawe na druga soodvet-
na rabota, dokolku kaj rabotnikot e utvrdena opasnost od  invalidnost.
Vo ovoj slu~aj, Komisijata za ocena na rabotna sposobnost na Fondot na
PIOM e nadle`na da donese samo naod, ocena i mislewe za postoewe na
opasnost od nastapuvawe na invalidnost. Pokonkretno, preku podra~-
nite edinici na Fondot za penziskoto i inavalidskoto osiguruvawe na
Makedonija se podnesuvaat barawata za donesuvawe na spomenatiot na-
od, odnosno da se izvr{i ve{ta~ewe za postoewe na opasnost od nasta-
puvawe na invalidnost. Vo prilog na baraweto  podnositelot e vo ob-
vrska da dostavi Predlog za medicinsko ve{ta~ewe od izbraniot lekar
(obrazec broj 3)  so  medicinska dokumentacija, koja ne e  postara od 6
meseci. Primerok, od doneseniot naod, podra~nata edinica na Fondot go
dostavuva do podnositelot na baraweto i do rabotodava~ot vo ~ija nad-
le`nost e i rasporeduvaweto na rabotnikot na   druga soodvetna  rabo-
ta.

Po osnova na opasnost od nastapuvawe na invalidnost odnosno otka-
ko rabotnikot }e po~ne da raboti na drugata rabota i vo slu~aj da ost-
varuva pomala plata ima pravo na nadomestok na plata vo visina na
razlikata me|u platata na koja rabotel rabotnikot pred rasporeduva-
weto i platata na novoto rabotno mesto. Ovoj nadomestok e popovolen
od porane{niot nadomestok {to ovie invalidi na trudot go ostvaruvaa
po propisite od PIO, bidej}i se nadomestuva fakti~kata razlika na
platata me|u ednoto i drugoto rabotno mesto.

Stanka Trajkova

Opasnost od nastapuvawe 
na invalidnosta

\
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Vo Velika Britanija

Porastot na cenite gi praznat
xebovite na penzionerite
Britanski dokazi za ona {to
sekade se ~uvstvuva: deka poskapu-
vawata se sepak povisoki otkolku
statisti~kite i deka ona {to pom-
ladite edvaj go zabele`uvaat i toa
kako gi pogoduva postarite gra|ani

Ona {to dosega samo se pri~inuvalo,
izgleda deka e sosema to~no. Vpe-
~atokot deka inflacijata e povi-

soka od ona {to se oficijalni podatoci i
deka toa najmnogu go ~uvstvuvaat penzio-
nerite, ne e samo za nas svojstveno. 

Istra`uvaweto sprovedeno vo Velika
Britanija poka`alo deka postojat mnogu
opiplivi pri~ini zo{to tokmu penzione-
rite ~uvstvuvaat deka poskapuvawata se
povisoki od onie statisti~kite. Imeno,
“penzinerskata inflacija” e duri 8,6 ot-
sto, odnosno 6,7 otsto za penzionerskite
parovi. 

Od kade takov paradoks i kako e dojde-
no do vakva presmetka? Ednostavno, bi-
dej}i koga se presmetuva stapkata na in-
flacija, vo predvid se zema i toa {to vo
nikoj slu~aj ne vleguva vo penzionerskata
potro{uva~ka korpa. Taka, vo Britanija
padnale cenite na nedvi`nostite, {to
nema nikakvo zna~ewe za onie {to go za-
vr{ile rabotniot vek i stanbenoto pra-
{awe nekako go re{ile. No zatoa pak, ce-
nite na energijata i hranata - ona za {to
penzionerite ja tro{at glavninata od
primawata - ostanale na visoko nivo,
{to, koga }e se stavi vo statisti~kiot
lonec, proizveduva poprili~en inflato-
ren pritisok za ovaa kategorija na `ite-
li. 

Toa zna~i deka ona {to ne go ~uvstvu-
vaat pomladite, i toa kako gi pogoduva
postarite gra|ani. Zatoa sosema poznato
zvu~at zborovite na edna funkcionerka
od organizacijata “Pomo{ za starite”, ko-
ja veli: “Postarite gra|ani se soo~eni so
pogolemi problemi otkolku porano, bi-
dej}i cenite na osnovnite potrebi, kako
{to se hrana, energija, pa i voda, rastat
pobrgu od inflacijata”. 

Cenite na gasot vo Britanija minatata
godina porasnale za 50 otsto, a na struja-
ta za pove}e od 30 otsto. Spomenatoto is-
tra`uvawe poka`alo deka penzionerite,
a pred s¢ onie postarite od 75 godini,
tro{ele pove}e od sedum otsto od svoite
primawa za struja i gas. Krajniot rezul-
tat e - dopolnitelno praznewe na penzi-

onerskite pari~nici. 
Britanskite vesnici seriozno gi sva-

tile ovie naodi pa nekako vo isto vreme
se pojavile soveti za penzionerite kako
da za{tedat na komunaliite. Pri toa,
preporakite bile standardni: energijata
mo`e da se za{tedi ako podobro se izo-
liraat stanovite, no od pomo{ mo`at da
bide i redovnoto ~itawe na broilata i
evidencijata za toa, bidej}i i vo Brita-
nija ~ita~ite mo`at da bidat nemarni, se
razbira na {teta na onie koi gi pla}aat
smetkite. 

[to se odnesuva na {tedeweto voda,
sovetite, isto taka, ne se mnogu origi-
nalni: da se popravat slavinite {to ka-
pat, da se sredat vodomerite vo bawite,
tu{irawe namesto polnewe kada, a na
onie {to polivaat cve}e vo gradina ili
saksija im se prepora~uva za taa cel da ja
sobiraat do`dovnicata. 

Izgleda deka najdobar sovet upaten do
britanskite penzioneri bil da proverat
dali tie gi koristat site olesnitelni
mo`nosti na koi imaat pravo, bidej}i po-
datocite poka`uvaat deka na dr`avata
sekoja godina i ostavaat duri pet mili-
jardi funti {to im pripa|aat. Taka barem
bilo dosega - ostanuva da se vidi dali
krizata }e ja eliminira ovaa zaborave-
nost. 

Me|utoa, toa {to }e ima podolgoro~ni
posledici otkolku privremenoto otsta-
puvawe od luksuzot, e uveruvaweto na
mnoguminata - sekoj ~etvrt anketiran -
deka vo mesecite koi doa|aat }e mora da
gi namalat svoite uplati vo penziskite
fondovi. 

Koga stanuva zbor za penzionerite,
Britanija minatata godina ja zavr{ila so
zna~ajna demografska promena: spored
soop{tenieto na Kancelarijata za nacio-
nalna statistika, za prv pat vo zemjata
imalo pove}e penzioneri otkolku podm-
ladok, deca pod 16 godini. Denes tamu
penzionerite so~inuvaat 19 otsto od `i-
telite, dodeka mladi na vozrast do 16
godini ima samo 11 otsto. 

Starosnata grupa ~ij broj vo posledno
vreme najbrgu se zgolemuva se penzione-
rite koi ja nadminale osumdesetata.
Nivniot udel vo vkupnata populacija ve-
}e e nad pet otsto, pa Britanija denes ima
2,7 milioni dobrodr`e~ki `iteli koi ja
na~nale devetata decenija od `ivotot. 

M-r. Sne`ana Kutuzovska

Muskulite ja gubat silata, srceto
ne pumpa tolku silno pri napor,
arteriite ne propu{taat isto

koli~estvo krv, belite drobovi ja gu-
bat elasti~nosta, koskite stanuvat
kr{livi

Dali bi sakale da `eveete ve~no?
Za ̀ al, toa ne e vozmo`no. Kombinaci-
jata na genetikata i efektite od nad-
vore{noto opkru`uvawe vlijaat na
postepenoto stareewe.

Kako se odviva procesot?

Kako {to kletkite i tkivata funk-
cioniraat, se razmno`uvaat i ja izvr-
{uvaat rabotata za koja se programi-
rani taka i poradi spektar od pri~ini
tie se o{tetuvaat. O{tetuvawa mo`at
da nastanat nadvore{no ili vnatre{-
no poradi me|uproduktite na metabo-
lizmot vo samata kletka. Kletkata
mo`e  da se odbrani koristej}i sopst-
veni mehanizmi za da go ograni~i o{-
tetuvaweto, no i tie mahanizmi ne se
sovr{eni.

Uslovi na opkru`uvaweto

Kletkite mo`e da funkcioniraat vo
ramki na kontrolirana sredina - pot-
rebna im e soodvetna temperatura, od-
redeni rN i hemiski sostav na te~no-
stite za da pre`iveat. So tekot na
vremeto organizmot razvil sistem za
odr`uvawe na opkru`uvaweto-bubre-

zite filtriraat otpadni materii, be-
lite drobovi ovozmo`uvaat priliv na
kislorod, ko`ata ja spre~uva zagubata
na te~nosti. Sepak, ova e samo vidli-
va bitka. Ko`ata e izlo`ena na ultra-
violetovo zra~ewe, na hemikalii i na
ekstremna temperatura, belite drobo-
vi se izlo`eni na toksini kako {to e
~adot od cigarite, no i na drugi toksi-
ni koi se vnesuvaat preku krvotokot.

Produkti na metabolizmot

Opasnostite se krija i vo organiz-
mot. Vo vnatre{nosta na kletkite se
odigruvaat bilioni hemiski reakcii
so ~ija pmo{ se odvivaat esencijalni
funkcii, sozdavawe energija, protei-
ni i razmno`uvawe na samite kletki.
Site ovi procesi se naru{uvaat so ot-
padnite produkti na metabolizmot.

Golemo o{tetuvawe predizvikuvaat
slobodnite radikali, koi se sporedni
produkti na metabolizmot, a se sosto-
jat od molekuli na kislorod na koi im
nedostiga elektron. Destruktivni se
bidej}i zemaat elektroni od drugi mo-
lekuli, gi  destabiliziraat i gi o{te-
tuaat vitalnite sostojki kako {to se
proteinite, membranite i DNK.

Organizmot razvil mehanizmi za
borba protiv niv po pat na enzimi koi
gi razlo`uvaat ili supstancii koi im
go dodavaat elektronot {to im nedo-
stiga. Ovie materii se narekuvaat an-
tioksidansi, koi gi ima vo ovo{jeto i

vo zelen~ukot. Sepak, antioksidansi-
te ne mo`at celosno da gi spre~at si-
te ovie o{tetuvawa. Slobodnite ra-
dikali mo`e da gi o{tetat membrani-
te na ketkite, mitohondriite i va`ni-
te proteini kako {to se enzimite i
kleto~nata DNK, {to e isklu~itelno
seriozno bidej}i taa ja programira ra-
botata na funkcijata na kletkite. Za
sre}a, kletkite imaat mehanizmi koi
go popravaat o{tetuvaweto, imame
mnogu mala stapka na oksidacija, sil-
ni antioksidantni enzimi i isklu~i-
telnen imunolo{ki sistem - toa e ed-
na od pri~inite {to relativno dolgo
`iveeme vo odnos na mngou `ivotni.
No, ovoj sistem ne e sovre{en, pa kol-
ku {to pove}e stareeme, kletkite se
pove}e se o{tetuvaat.

Programirana destrukcija

Duri i koga kletkite bi mo`ele ce-
losno samite sebe da se popravat i da
go izbegnat o{tetuvaweto od toksini-
te, infekciite, studot i toplinata,
toa ne bi mo`elo neograni~eno da
trae. Kletkite se programirani na od-
reden stepen da se samouni{tuvaat. Na
krajot na sekoj hromozom ima specijal-
no stesnuvawe na DNK koe se vika te-
lomer. Po sekoja delba na kletkite te-
lomerite se skratuvaat i koga }e dos-
tignat odredena dol`ina se aktivira
kleto~no uni{tuvawe. Ova ne e bio-
lo{ko ludilo, bidej}i telomerite se
vgradena za{tita protiv mutacija na
kletkite i protiv nivnoto nekontro-
lirano deluvawe, so  {to tie bi sta-
nale kancerozni. Programiranoto sa-

mouni{tuvawe na kletkite e sigurno-
sen ventil protiv rak, bez koj verojat-
no bi umirale od rak pred da go dos-
tigneme reproduktivniot period.

Procesot na samouni{tuvawe na
ketkite, koj se odigruva koga kletkite
se premnogu uni{teni ili nivniot te-
lomer se skratil do kriti~nata  to~ka,
se narekuva apoptoza. Vo periodot od
12 do 24 ~asa pa|a energetskata sila
na kletkite, mitohondrijata se sobira,
genetskiot materijal se rascepkuva na
sitni fragmenti, a takvite ostatoci
na kletkite gi “jadat” ketkite “grab-
livki” nare~eni makrofagi.

Stareewe na kletkite i na tkiva-
ta

Organite i tkivata variraat spored
toa kolku brgu mrtvite kletki im se
zamenuvaat. Na primer, vo ko`ata i vo
tkivata na crevata ima brzi izmeni,
kletkite brgu izumiraat i brgu se za-
menuvaat, no kletkite na muskulite i
na mozokot dolgo traat i koga izumira-
at ne se zamenuvaat. So tekot na vre-
meto se pove}e i pove}e mrtvi kletki
ne se zamenuvaat so novi funkcional-
ni kletki, tuku so fibrozni tkiva {to
pravi organite da se sobiraat - koski-
te se demineraliziraat, muskulite
pove}e ne se jadri i jaki.

Ne stareat samo kletkite, tuku i
tkivata. Svrznite tkiva koi se nadvor
od kletkite, kako {to se elastinot i
kolagenot, isto taka se degeneriraat.
Hemiskite formi koi gi so~inuvaat
vrskite me|u tkivata gi gubat svoite
ja~ina i elasti~nost. Ovoj proces e

osobeno intenziven kaj ko`ata, belite
dorbovi, muskulite i krvnite sadovi.
Na ko`ata se vidlivi rezultati od
ovie procesi vo oblik na br~ki. Mus-
kulite ja gubat silata, srceto ne pumpa
tolku silno pri napor, arteriite ne
propu{taat isto koli~estvo krv, be-
lite drobovi ja gubat elasti~nosta,
koskite stanuvaat kr{livi.

So stareeweto `lezdite koi proiz-
veduvaat hormoni po~nuvaat poslabo
da funkcioniraat. Hormonite imaat
specijalizirana uloga vo teloto, na
primer, polovite hormoni se odgovor-
ni za seksualnite karakteristiki i za
zdravjeto na muskulite i na koskite.
Nivoto na hormoni opa|a  so tekot na
godinite, pa se namaluva i nivnoto
vlijanie na funkcioniraweto na hor-
monite, {to e u{te edna pri~ina zo{-
to nekoi organi ja gubat svojata funk-
cija so stareeweto.

Kaj `enite se slu~uva ostar pad na
polovi hormoni okolu 50, godina, {to
vlijae na jaj~nicite, se javuva presta-
nok na ovulacijata, menopauza....

Procesot na stareewe  ne mo`e da se
izbegne. So tekot na vremeto kletkite,
tkivata i organite se o{tetuvaat i
postepono se gubi sposobnosta za reak-
cija pri ekstremni {okovi. Stanuvame
po~uvstvitelni na temperaturni ekst-
remi, infekcii ili mutaici na DNK,
po {to mo`e da se pojavi tumor.

Edna ili pove}e pri~ini na kraj ne
pobeduvaat i umirame. Maksimalnata
starot koja mo`e da se do`ivee e 120
godini, {to pretstavuva limit vo ~o-
vekovata dolgove~nost.

(E.T.) ”Zdravje“

Kako stareeme?

Sprema podatocite na Obedinetite nacii
prose~nata starosna granica na lu|eto vo
Japonija iznesuva 81,5 godini, ili 77,9

godini za ma`ite i 85,1 godini za `enite.Toa e
najdolg `ivoten vek vo svetot. Ova posebno se
odnesuva na japonskite `eni koi po~nuvaj}i od
1985 godina se najdolgove~ni.

Pred 40 godini vo Japonija `ivele okolu 100
stogodi{nici, dodeka denes gi ima pove}e od
20 000. Se o~ekuva za kuso vreme ovaa brojka da
porasne na 30 000.

Se smeta deka najva`niot
faktor za dene{niot dolgove-
~en `ivot e ishranata. Ako se
ograni~i vnesuvaweto na kalo-
rii i masnotii, }e ima pomalku
problemi so arteriite, koi se
edna od glavnite pri~ini za
mnogu zaboluvawa. Jadeweto vo
japonski stil e dobro za zdrav-
jeto i ovozmo`uva pristap do
mnogu hranlivi produkti koi go
zabavuvaat stareeweto na ke-
liite. Blagodarej}i na nivniot
na~in na ishrana Japoncite go
zabavile procesot na staree-
weto mnogu pove}e od drugite
lu|e vo svetot. Za svoite godini
tie izgledaat pomladi. Nivnata
ishrana glavno se bazira  na tri
jadewa koi se jadat so miso supa, a glavna hra-
na e orizot, koj e prethodno svaren. Vo glavno-
to jadewe spa|aat u{te i nerastitelnite pro-
teini, naj~esto ribata, sirova, varena ili pe-
~ena. Edno od pomalite jadewa e varen sezons-
ki zelen~uk, a drugoto e od fermentirana soja,
tofu, varen grav, varen zelen~uk natopen vo
soja sos, za~ineta ~orba od meso i dr.. Sojata
sodr`i 35% proteini, skoro isto kako mesoto,
i zaradi toa i e daden prekar ”meso od zelen-
~ukovata gradina”.Japonskata kujna  pokraj ri-
bata i sojata, sodr`i i drugi hranlivi sostojki.
Tri od niv se posebno va`ni: semeto od crn se-
zam za stimulirawe na mozo~nata aktivnost,
umebo{i za ~istewe na krvta i zeleniot ~aj, koj
gi za{tituva humanite kelii. Tradicionalnite
japonski recepti se vistinski zlaten rudnik
na tajni za odr`uvawe na dolg `ivot i mlade{-
ka vitalnost. Spored Japoncite ~ovek treba da
prestane da jade koga negoviot stomak e 80%
poln, a isto taka treba i da ve`ba za da se so-
gorat kaloriite, bidej}i fizi~kata i mental-
nata neaktivnost ~esto vodat kon seriozni zd-
ravstveni problemi. Vo Japonija se prodol`u-
va i so intenzivni ve`bi se do dlabokata sta-
rost. ]e bide interesno vo ovoj tekst da se po-
zanimavame i so  nekoi informacii okolu pen-
zioniraweto na Japoncite. Vo mnogu japonski
kompanii vrabotenite koga }e navr{at 60 godi-
ni se povlekuvaat vo miren `ivot, odnosno

odat vo penzija. Ovaa starosna granica bila
vospostavena pred mnogu godini koga prose~ni-
ot `ivoten vek iznesuva{e 68 godini! Bidej}i
denes `ivotniot vek e podolg od 80 godini, st-
ru~nite lu|e smetaat deka Japoncite bi mo`e-
le da ja zadr`at svojata rabota i do 70 godini.
Interesna e i informacijata koja ka`uva deka
vo Japonija e formirano dvi`eweto ”Dvi`ewe
za novi stari lu|e“ vo koe ~lenuvaat  lu|e pos-
tari od 75 godini. U`ivaweto vo novite isku-
stva i prodol`uvaweto na aktivnostite so te-

loto i duhot, gi pravat ovie lu|e zdravi i sre-
}ni.Tie naglasuvaat deka od op{testveni pri-
~ini e va`no da se ima  “novi stari lu|e“ koi
celosno }e go `iveat svojot `ivot.

Statisti~kite pokazateli za sostojbite po-
ka`uvaat deka sredstvata {to gi dobivaat
penzionerite, od makroekonomsko gledi{te se
zna~itelno pogolemi od godina vo godina.

Penzionerite vo Japonija svoite penzii na-
jmnogu gi tro{at za prehrambeni produkti, po-
toa za razni hobi aktivnosti, za zabavi, eks-
kurzii, dru`ewa i za zdravstveni uslugi, pri
toa so godinite ovie tro{oci kako i sekade se
vo porast. No isto taka zna~itelni sredstva od
penziite, penzionerite tro{at za renovirawe
i obnovuvawe na svoite domovi.

I na krajot kako zaklu~ok mo`e da se ka`e
deka za dol`inata na `ivotot na Japoncite
vlijaat pove}e faktori: ishranata, genetikata,
ekologijata, vrednosnite sistemi i op{testve-
nata organizacija. Isto taka svoj pridones ima
i duhovnosta i tradicijata, koi imaat zna~ajna
uloga vo podignuvaweto na kulturata i  kvali-
tetot na `iveeweto i pomeruvaweto na grani-
cite na ~ovekoviot vek. No, ne pomalo zna~ewe
vo seto toa imaat blagodetite od efikasnot
zdravstven i penziski sistem, koi gi u`ivaat
lu|eto od treto doba vo Japonija. 

Cvetanka Ilieva

Interesni podatoci za najdolgove~nite
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Nekoj selanec si ja ispu{til sekirata v re-
ka koga se vra}al od {umata.Od maka sednal
na bregot i po~nal da pla~e. Go do~ul vodniot
car, izvadil zlatna sekira od vodata i mu
rekol:

- Tvoja li e sekirava ?
- Ne, ne e moja - odgovoril selanecot.
Vodeniot car potoa izvadil srebrena seki-

ra i pak go pra{al:
- Ni taa sekira ne e moja - rekol selanecot.

Toga{ vodniot car ja izvadil vistinskata
sekira na selanecot. 

- Da, taa e mojata - rekol veselo selanecot.
Vodeniot car mu gi dal site tri sekiri, zatoa
{to ja zboruval vistinata i bil ~esen. 

Koga se vratil v selo selanecot im gi po-
ka`al sekirite na selanite i im raska`al
kako se slu~ilo seto toa. 

Eden od selanite namislil da postapi na
ist na~in, pa oti{ol kraj rekata, ja fril
negovata sekira vo vodata, sednal na bregot i
po~nal da pla~e. Go ~ul vodniot car i se
pojavil od vodata so zlatna sekira vo racete.
i go pra{al:

- Ova li e tvojata sekira?
Selanecot se izraduval i po~nal da vika:
- Moja e, moja!

Zatoa {to izla`al i bil lakom vodniot car
ne mu ja dal zlatnata sekira, ama ne mu ja dal
nitu negovata.

Lav Tolstoj

Vleguva eden postar ~ovek vo banka i
veli:

- Dajte mi edno pivo.
- Kakvo bre pivo dedo, ovde e banka.
- Znam, znam, ama od sprotiva vo du-

}an~eto e tri banki!
*    *  *

Mu do{le prijateli na pogreb na nekoj
~ovek. Koga vlegle mu velat na sinot:

- Kako vika{ po~inal tako ti, a go vi-
dovme potpran kaj vratata?

- Go potpravme da ja zeme penzijata od
po{tarot, pa }e go odredime.

*    *  *
Do{ol nekoj dedo vo op{tinata da ba-

ra da i go smeni imeto na negovata baba.
- Zo{to saka{ da i go smeni{ imeto i

zo{to ne do{la taa?- go pra{ale.
- Ne dojde zatoa {to po~ina pred {est

meseci, a sakam da i go smenam imeto bi-
dej}i najdov ubav i eftin na staro spo-
menik, prezimeto odgovara, ama imeto e
drugo!

*    *  *
Se sobrale prvi kom{ii i se dogova-

raat da pravat zaedni~ki ru~ek. Edniot
veli:

- Jas }e donesam pe~eno meso.
Drugiot veli:
- Jas }e donesam piewe.
- A ti kom{ija {to }e donese{?
- ]e ja donesam babata, jas sum penzio-

ner! 

Od knigata "PROROKOT” na Halil Xibran
(1883 - 1931)

Mo`ete da gi stivnete tapanite, da gi
olabavite `icite na lirata, no koj na ~u~u-
ligata }e i zabrani da pee.

Ako soberete sila srceto da im se raduva
na sekojdnevnite ~udesii na `ivotot, va{a-
ta bolka nema da vi se ~ini ni{to pomalku
~udesna od radosta

Ne velete: Ja najdov vistinata; podobro:
Najdov edna vistina.

Du{ata ne odi po konec, tuku se otvora
kako lotos so bezbrojni latici.

Ako u~itelot e navistina mudar, ne vi nu-
di da vlezete vo ku}ata na negovata mudro-
st, tuku so zadovolstvo ve vodi do pragot na
va{iot duh.

Vizijata na eden ~ovek ne gi pozajmuva
svoite krilja na drug ~ovek.

Prijatelstvoto e pole koe go seete so
qubov, a go `neete so blagodarnost.

Prijatelot treba da vi ja ispolni potre-
bata, a ne prazninata.

Neka va{eto najdobro bide za prijatelot.

Bezvremenosta vo nas e svesna za bezvre-
menosta na `ivotot.

V~era{nosta e dene{no se}avawe a utre-
{ninata e dene{en son.

Neka sega{nosta go pregrne minatoto so
se}avawe a idninata so kopneewe.

Najdobro e da se moli vo polnotijata na
svojata sre}a i vo denovite na izobilie, a
ne samo vo beda i nevolja.

U`ivaweto e himna na slobodata, no ne e
sloboda.

Aforizmi

Selanecot i vodniot car
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Dramskata ematerska rabo-
tilnica na KUD “\oko Simo-
novski” zabele`a u{te eden

izvonreden uspeh so pretstavata
“Len~e Kumanov~e”.

Festivalskiot odbor na 45-tiot
Me|unaroden dramski amaterski
festival koj se odr`a od 25 do 30
maj godinava vo Ko~ani na prets-
tavata “Len~e Kumanov~e” i dode-
li SPECIJALNO PRIZNANIE ZA
SEVKUPEN USPE[EN AKTERSKI
KOLEKTIVEN NASTAP I ZA PO-
SEBEN PRIDONES VO RAZVOJOT
NA AMATERIZMOT VO DOMA[-
NOTO GLUMI[TE.

So ovaa pretstava be{e otvoren
festivalot. Po izvonrednata pre-
mierna pretstavai dvete reprizni
izdanija koi bea proprateni so
burni aplauzi i odu{evuvawe od
publikata vo Centaror za kultura
“Beli mugri” vo Ko~ani, amaterite
artisti poka`aa deka site komp-
limenti se opravdani. Spored pi-
{uvaweto na lokalniot vesnik

“Aktuelnosti” od 27 maj 2009 god
penzionerite amateri, iako vo
tretoto doba poseduvaat  `ivotna
energija, ve{tina i akterstvo. Toa
go potvrduva izvonredno odigra-
nata prestava na bitovata drama
“Len~e Kumanov~e”.

Po pretstavata be{e odr`an
razgovor na koj izvedbata dobi
mnogu pofalbi. Be{e istaknato

deka za celokupnosta na ubaviot
vpe~atok, pokraj glumata pridone-
le i re`ijata, kako i avtenti~nata
kostimografija i scenogravskata
postavka. So drugi zborovi seto
ova vo Ko~ani be{e golemo do`i-
vuvawe, a ~estitki doa|aa od site
strani, od publikata od `irito,
od festivalskata uprava .... 

V.D.

Vo organizacija na Komisijata
za sport pri Zdru`enieto na

penzionerite vo Radovi{ i godi-
nava se odr`a tradicionalnata
rekreacija so velosipedi. Glav-
niot sobir na penzioneri - velo-
sipedisti se odr`a pred crkvata
Sveta Troica vo Radovi{, a se

voze{e do manastirot Sveti \or-
|ija vo selo Oraovica odale~eno
nad 15 kilometri. Spored izjava-
ta na pretsedatelot na Komisija-
ta i glavniot organizator Ilija
Trajanov, rekreacijata so velo-
sipedi i ovoj pat minala vo pri-
jatna atmosfera.

^esto pati po vesnicite se
sre}avaat napisi za intere-
sni ne{ta vo vrska so odne-

suvaweto na ovie retko inteli-
gentni su{testva od `ivotinskiot
svet. Eve u{te ne{to vo vrska so
nivnoto odnesuvawe koe gi dis-
tancira od svetot na koj mu pripa-
|aat, a gi dobli`uva do nas, lu|e-
to. 

Sigurno ste pro~itale nekade i
nekoga{ za vernosta na lebedite,
koi qubat edna{ i zasekoga{, koi
neretko izvr{uvaat samoubistvo
po smrtta na svojata izbrani~ka.
Verojatno ste pro~itale za ping-
vinite koi se dodvoruvaat nosej}i
i ubavi kamen~iwa na svojata izb-
rani~ka. 

Eve sega doznajte deka delfi-
nite, isto kako i ~ovekot go osvo-
juvaat i pridobivaat `enskoto, vo
slu~ajov delfinskoto srce, nosej-
}i i "buketi” od morska treva na
sakanata. Do ovoj zaklu~ok do{le
d-r Toni Martin od Britanskiot

istra`uva~ki centar za Antarti-
kot pri Univerzitetot vo Kembrix
i d-r Vera da Silva od Nacional-
niot istra`uva~ki institut na
Amazon. Tie polni tri godini go
prou~uvale odnesuvaweto na del-
finite vo Brazil, Venecuela i
Bolivija. Tie zabele`ale deka
delfinite vo ustata nosat mali
buketi od morska treva i toa samo
koga se vqubeni i se vo blizina na

izbrani~kata. Nosej}i im buketi,
tie im se dodvoruvaat i gi prido-
bivaat za parewe. 

Ovie soznanija, smetaat nau~ni-
cite, imaat golemo zna~ewe i
va`nost, bidej}i otvoraat novo
poglavje za razbirawe i prou~uva-
we za odnesuvaweto na ovie inte-
ligentni cica~i. Posebno e inte-
resno {to dosega se smetalo deka
samo lu|eto i {impanzata im nosat
cve}e na pripadni~kite od drugi-
ot pol koga im se dodvoruvaat. De-
ka delfinite imaat emocii i deka
pla~at postojat nekolku istra`u-
vawa koi go potvrduvaat toa. Va-
kov slu~aj imalo na ulciwskata
pla`a. Delfin bil zaglaven vo
pesok i ne mo`el da se oslobodi.
Slu~aen minuva~ go zabele`al i
mu pomognal na delfinot da se
vrati vo vodata. Pomagaj}i mu za-
bele`al solzi vo negovite o~i.
Deka e taka, deka pla~at, ne e ne-
poznato, ~udno bilo {to delfinot
se nasukal na obalata. Nau~nicite

tvrdat deka toa ne im
se slu~uva na ovie in-
teligentni su{testva.
Spored niv, verojatno
toa bilo malo neisku-
sno delfin~e!

Istra`uvawata po-
ka`ale deka delfini-
te se prepoznavaat se-
besi vo ogledalo, no
nema podatoci dali i
se “doteruvaat” pred
sostanok?! 

[egata nastrana, na
pove}e na~ini, ovie
su{testva poka`uvaat
deka poseduvaat ne-
kakvi intelektualni

sposobnosti i deka se “svesni” za
svoeto postoewe i svoite “emo-
cii”.

Od sodr`inata na tekstov }e gi
zbogatite svoite znaewa, a se na-
devame deka i vo odredeni momen-
ti }e se potsetite na odnesuvawe-
to na delfinite i }e izraduvate
nekogo barem so eden cvet.

K.S. Andonova

Rekreacija so velosipedi

Delfinite se 
inteligentni su{testva

Vo ramkite na Ogranokot "Jane
Sandanski” od Zdru`enieto
na penzionerite "Kisela Vo-

da” - Skopje, deluva Klub na qu-
bitelite na knigata. Vizija na ovoj
klub e da go promovira ~itaweto
na knigi od strana na penzioneri-
te. Znaej}i deka motivot za ~ita-
we knigi se zgolemuva so naso~ena
i organizirana aktivnost Klubot
ima misija da go zajaknuva ovoj mo-
tiv i da pomaga vo dostapnosta na
knigite preku sopstvena biblio-
teka. Za taa cel se organizirat
mese~ni tematski sredbi posvete-
ni na delata na odreden pisatel,

tema ili promocija na kniga. Sre-
dbite se odr`uvaat vo prostorii-
te na Ogranokot "Jane Sandanski”.
Isto taka organizirano se posetu-
vani promocii na knigi i vo drugi
institucii (MANU, FON i sl.). 

Novoto iskustvo vo rabotata na
Klubot zapo~nato vo prakti~nata
rabota od 2008 godina e organizi-
raweto multidisciplinarno ed-
nodnevno patuvawe. Ovogodi{niot
performans planiran i izveden
vo organizacija na Klubot be{e
nasloven kako "Ednodnevno kul-
turno-istorisko patuvawe vo Tik-
ve{ijata”. Patuvaweto se izvede
na den 10 juni (sreda) 2009 godina

vo sorabotka so Sojuzot na borcite
na Makedonija i gra|anite prodol-
`uva~i - odnosno so negoviot me-
sen odbor 13 Noemvri-Aerodrom.
Pritoa soglasno planot se reali-
ziraa predvidenite aktivnosti na
nekolku lokacii. 

Grupata qubiteli na knigata i
~lenovite na Sojuzot na borcite so
bodar duh go zapo~naa patuvaweto
vo utrinskite ~asovi. @elbata da
se realiziraat site predvideni
aktivnosti be{e silna i bez po-
patni zastanuvawa se pristigna do
prvata odrednica, nekoga{niot
"Kralski imot”, sega Vinarija

"Elenovi” vo Demir Kapija. Tamu
be{e realizirana temata: "Slede-
we na PATOT NA VINOTO, kako
moderna turisti~ka tendencija i
zapoznavawe so brendovite na vi-
noto vo Makedonija”. So pomo{ na
vodi~ot-raska`uva~ posetiteli-
te se zapoznaa so istorijata na
razvojot na vinarijata vo koja po-
seben kuriozitet prestavuva
“Kralskata Vila - Marija” koja da-
tira od triesettite godini na XX
vek, pritoa se napravi obikolka i
razgleduvawe na najstarata vi-
narska vizba vo Makedonija.

Temata “Odbele`uvawe na he-
rojskite nastani od Narodno oslo-

boditelnata i antifa{isti~ka
vojna (1941 - 1945) vo Tikve{ko se
realizira vo Vata{a, poto~no vo
spomen ku}ata na narodniot heroj
Stra{o Pinxur. Tamu be{e razgle-
dana postojanata postavka, a za
mnogu detali od `ivotot i herojs-
koto delo na Stra{o Pinxur kako
i za slu~uvawata vo negovoto vre-
me vdahnoveno zboruva{e kustosot
od Muzejot Kavadarci.

Glavniot del od performansot
se odviva{e na mogilata i urede-
nite tereni vo znak na spomen i
po~it na strelanite 12 Vata{ki
deca.Od imeto na Klubot na qubi-
telite na knigata i Sojuzot na
borcite be{e polo`eno cve}e na
mogilata i so ednominutno mol~e-
we se oddade po~it. Potoa za slu-
~uvawata i strelaweto na 12 mla-
dinci od Vata{a od strana na to-
ga{nata bugarska fa{isti~ka voj-
ska zboruva{e diplomiran isto-
ri~ar. Nekolu ~lenovi na Klubot
izvedoa prigoden recital speci-
jalno podgotven za taa prilika.
Bea recititirani stihovi od poz-
nati poeti kako i od poeti amate-
ri ~lanovi na klubot koi reciti-
raa svoi tvorbi posebno napi{ani
za taa prigoda.

Temata "Poseta na kulturno is-
toriski spomenik” se odviva{e na
Mokli{kiot manastir "Sv. Niko-
la” koj datira od XVI vek. Vo nego-
va blizina be{e i organiziraniot
ru~ek doniran vo spomen na dedo -
komita od strana na negoviot vnuk.
Na{iot ~len poznat gajdaxija so
nekolku nastapi za vreme na patu-
vaweto pridonese penzionerite
da zaboravat na golemite `e{tini
toj den i so igra i oro da se razve-
selat. Sigurni sme deka site po-
nesoa ubavo iskustvo i u{te poak-
tivno }e ~itaat knigi i }e gi po~i-
tuvaat herojskite dela na borcite
za Makedonija.  

Ilija Gligorov 

Od posetata na Tikve{ijata

Dru`ba na po~ituva~i na knigata i istorijata

Zatvoreni o~i namr{teno ~elo
Se bara misla da vika kako zvekot
Na~uleni u{i napregnato telo
Treba da si glasen poglasen od vekot.

Nababrele `ili na prstite tenki
Se istura mozok na belata kniga
Se ni`at bukvite kako edni senki
Mnogu sega baram ni{to ne mi stiga.

Me udira krvta po celata snaga

Damarite ete pi{tat kako svirki
Vistinata bo`em ne e ve}e laga
Sekoj slog {to pa|a vo glava se ra|a.

Gleda{ toplo sonce vo o~ite judi
Gleda{ silen ogan do nebo se kreva
Ete sega misla vo grloto kru`i
Pak pogledaj dolu kade raste treva.

Na usnite nasmev {to si otkril tajna
]e ja pu{ti{ utre da skita po svetot

Ima taa sila, ima vrednost trajna
Saka{ da ja stigne{ a trom si vo
letot.

Se raduva du{a po teloto vika
Ne se dava pesna drugi da ja sudat
I vo taa borba krvta {to ja slika
Ima u{te misli pesni {to }e nudat.

\uro Apostolovski
pensioner od Gostivar

Dramski Me|unaroden amaterski festival vo Ko~ani

Posebno priznanie za "Len~e Kumanov~e# Piknik

Vo organizacija na Zdru`enieto na penzionerite od [tip se organi-
zira{e dru`ewe na penzionerite vo priroda kaj radovi{koto se-

lo Oraovica na koe prisustvuvaa okolu iljada penzioneri od Veles,
Gostivar, Strumica, Radovi{, Sveti Nikole i [tip. I dodeka pove}e
penzioneri u`ivaa vo razgleduvawe na ubavata okolina na manastirot
Sveti \or|ija, drugite se dru`ea, me|usebno zapoznavaa i informiraa,
a tretite go zaigraa i makedonskoto oro. Vo takva nezaboravna atmo-
sfera penzionerite se rekreiraa, osve`uvaj}i go i duhot i teloto.

DOCNO BUDEWE NA MISLATAPoetsko kat~e


