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IIovaa 2017 godina, penzionerite po 22 pat, na 2
septemvri vo Ko~ani, poka`aa deka godinite ne

pretstavuvaat granica i deka go znaat zna~eweto na
sportuvaweto i fizi~kata aktivnost osobeno za lu-
|eto od tretata doba.

Dvaeset i vtorata republi~ka penzionerska spor-
tska olimpijada na sportot i drugaruvaweto, najsta-

rata i najmasovna penzionerska programska aktiv-
nost  vo Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, se odr`a vo ~est na 8 septemvri, Denot
na nezavisnosta na Republika Makedonija i 20 sep-
temvri, Denot na penzionerite vo na{ata zemja. 

Dvata golemi praznika na penzionerite im gi ~es-
tita{e ministerkata za trud i socijalna politika
vo Vladata na Republika Makedonija Mila Carov-
ska, koja vo obra}aweto pred po~etokot na natpre-
varite na stadionot vo Ko~ani me|u drugoto re~e: 

- Navistina mi e ~est {to imam mo`nost da se ob-
ratam na edna vakva sve~ena manifestacija na So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija. Vozrasnite lica vo Makedonija i penzionerite
ja nosat mudrosta na na{eto op{testvo, koja nie
mladite  lu|e treba da ja iskoristime i sekako da
vlo`ime dopolnitelno na{eto op{testvo koe{to
vie ste go gradele da bide u{te podobro za site.  

Nie kako Vlada na Republika Makedonija i kako
Ministerstvo za trud i socijalna politika }e go
po~ituvame seto ona koe{to SZPM i site zdru`enija
na penzioneri vo Republika Makedonija }e go posta-
vat do nas kako pra{awe i kako barawe. Zaedno so
vas }e prodol`ime da rabotime i }e utvrdime kakva
e potrebata na penzionerite i starite lica i toa }e
go implementirame so odredena dinamika. Zapo~na-
tite proekti }e prodol`at i vo 2018 godina, bidej}i
za niv ima obezbedeno sredstva od buxetot. Dopol-
nitelno smetame deka kako Ministerstvo za trud i
socijalna politika mo`eme da gi pottikneme i dru-
gite institucii, kako Fondot za PIOM, Fondot za
ZOM i Ministerstvoto za zdravstvo, zaedni~ki so
Sovetot za socijalna sigurnost da doneseme odluki
i vo drugite sferi na `iveewe, {to }e zna~i celos-
no unapreduvawe na kvalitetot na `iveewe na pen-
zionerite. 

Kako pokrovitel na ovaa manifestacija, vi go
~estitam  po~nuvaweto na natprevarite i vi posa-
kuvam uspe{ni igri, odli~ni uspesi i podobri re-
zultati od minatata godina. Sekako, vi go ~estitam
i 8 septemvri - Denot na nezavisnosta na Republika
Makedonija, i 20 septemvri, Denot na penzionerite
vo Makedonija. Da se gri`ime za na{ata tatkovina
Makedonija za{to samo taa ja imame.

Obra}aweto na ministerkata be{e prosledeno so
aplauz od prisutnite po~esteni od nejzinoto prigo-
dno obra}awe i ubavite zborovi.

\or|i Serafimov, pretsedatel na ZP Ko~ani,
doma}in i soorganizator na ovaa manifestacija,  gi

pozdravi prisutnite na stadionot i im posaka dob-
redojde, a na sportistite dobri  rezultati. 

Na gostite i na natprevaruva~ite im se obrati i
gradona~alnikot na Ko~ani Ratko Dimitrovski, koj
e eden od najanga`iranite „tatkovci na gradot# i e
primer vo sorabotkata so penzionerite za  gradona-
~alnicite vo drugite gradovi. 

Od imeto na Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija na okolu 1 300 penzioneri od 40
zdru`enija, ~lenki na SZPM, koi se steknaa na pra-
vo za u~estvo na ovie republi~ki sportski penzio-
nerski natprevari preku prethodno odr`anite osum

regionalni, na gos-
tite i na natpreva-
ruva~ite im se obra-
ti Saltir Karov-
ski, potpretsedatel
na IO na SZPM, koj
obra}aj}i im se na
penzionerite istak-
na:

- Mi pri~inuva
osobena ~est i zado-
volstvo {to mo`am
vo imeto na SZPM da
zboruvam pred ovoj
auditorium. Denes
vo Ko~ani realizi-
rame sportski akti-

vnosti i natprevari na penzionerite vo Ma-
kedonija, so cel unapreduvawe, zbogatuvawe
i pro{iruvawe na interesot na penzioner-
ite za praktikuvawe na sportskite aktivno-
sti za odr`uvawe na psihofizi~kata aktiv-
nost na penzionerite. Zdravoto i aktivno
stareewe ve}e e vgradeno kako moto na So-
juzot i definitivno e `ivoten kvalitet koj
vlijae ne samo na poedinecot tuku i na seme-
jstvoto i po{irokata zaednica.

Promoviraweto na dobroto zdravje kaj po-
vozrasnata populacija ima centralna uloga
vo globalniot odgovor na stareeweto na na-
selenieto vo na{ata zemja. Investiraweto
vo zdravjeto na lu|eto, osobeno na povozras-
noto naselenie, go namaluva tovarot od bolestite,
ima pozitivno vlijanie na nivnata socioekonomska
polo`ba, im ja pottiknuva nezavisnosta i produk-
tivnosta, i na toj na~in posredno ovozmo`uva og-
romni benificii za op{testvoto vo celost.

Penzionerite pretstavuvaat pove}e od 15% od
vkupnoto naselenie vo Republika Makedonija. Tie
se generalno zadovolni, no sepak smetaat deka niv-

noto pra{awe ne e dovolno visoko na politi~kata
agenda, {to uka`uva od potrebata od anga`irawe na
nacionalnite i lokalnite vlasti vo obezbeduvawe
pove}e resursi i re{enija, vo nasoka na podobru-
vawe ne samo na uslovite, tuku i na op{testveniot
status na penzionerskata organizacija vo celina.

Na krajot, posebno izrazuvam golema blagodarnost
kon doma}inot na sportskite natprevari ZP Ko~ani
i pretsedatelot \or|i Serafimov so timot, za do-
sega sprovedenite uspe{ni podgotovki i obezbedeni
uslovi za fer sportski natprevari.

Na site penzioneri sportisti vo site sportski
disciplini im posakuvam vrvni sportski rezultati.
Neka pobedat najpodgotvenite i najdobrite.

So ova Republi~kite sportski natprevari za 2017
godina gi proglasuvam za otvoreni. 

Po negovoto obra}awe, pretsedatelot na Komisi-
jata za sport i rekreacija vo SZPM Zdravko Pet-
kovski im gi objasni na u~esnicite najbitnite prav-
ila okolu natprevaruvaweto, so cel tie da se odvi-
vaat spored Pravilnikot za ovaa namena.

Potoa otpo~na natprevaruvaweto koe i ovaa godi-
na be{e vo 11 disciplini, a u~estvuvaa 500 natpre-
varuva~i od koi 264 vo ma{ka i 236 vo `enska kon-
kurencija. Na 22. republi~ki penzionerski sportski
natprevari najdobri bea natprevaruva~ite od ZP
Prilep i go osvoija pobedni~kiot pehar. Peharot na
ZP Prilep im go vra~i pretsedatelot na SZPM Dra-
gi Argirovski koj najnapred na penzionerite od mu-
slimanska veroispoved im go ~estita{e Kurban-
bajram, i me|u drugoto istakna:

- Po~ituvani penzioneri, i ovaa godina uspe{no
zavr{ija 22. republi~ki penzionerski sportski na-

tprevari koi se edni od najmasovnite do-
sega. I ovoj pat doka`avte deka sportot e
mnogu biten za lu|eto od treta doba i deka
so negovo praktikuvawe go jakneme na{eto
fizi~ko i psihi~ko zdravje. Zavr{i 22.
olimpijada, koja be{e olimpijada na spor-
tot, dru`eweto i so`ivotot. Taka splote-
ni i zdru`eni da prodol`ime i vo idnina
na narednite olimpijadi za koi se nade-
vam }e prerasnat vo balkanski  i me|una-
rodni. Na prilep~ani im go ~estitam uspe-
hot i im posakuvam osvojuvawe na u{te pe-
hari. Ovoj im e prv i da ne im bide posle-
den. 

Peharot go primi Kiril \or|ioski,
pretsedatel na ZP Prilep, edno od najgo-
lemite i najaktivni zdru`enija, ~lenki na
Sojuzot.

Se slave{e pobedata koja site ja ~uvst-
vuvaa kako svoja i kako pottik za novi us-
pesi i postigawa na site poliwa, a ne samo

na sportski plan. 
Na dru`eweto vo restoranot „Amor# vo Ko~ani,

prisustvuvaa i gradona~alnicite Bla`e Stankov na
Op{tina Zrnovce, Kostadin Li~kov na Op{tina
^e{inovo - Oble{evo i gradona~alnikot na Ko~ani
Ratko Dimitrovski na koj vo znak na blagodarnost za
sorabotkata pretsedatelot Argirovski mu podari
slika napravena od oriz so grbot na gradot na ori-
zot.                                         Kalina S. Andonova

22. Republi~ki penzionerski sportski natprevari
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Vo vrska so najnovoto usoglasuvawe na penziite vo jav-
nosta bea izneseni pove}e informacii i mislewa koi

kaj penzionerite vo na{ata zemja sozdadoa dilemi.
Analiti~ki najprvin treba da se cenat nekolku fakti:
- To~no e deka za noemvri vo 2016 godina penziite lin-

earno se zgolemija za 654 dinari, koi se vlezeni i vo
osnovicata na penziite za 2017 godina.

Tabela: Pregled na zgolemuvaweto na penziite vrz osno-
va na Odluka na Sobranieto na Republika Makedonija,
koe{to e vlezeno vo osnovicata za 2017

Jan 654 Jul 654
Fev 654 Avg 654
Mar 654 Sep 654
Apr 654 Okt 654
Maj 654 Noe 654
Jun 654 Dek 654

- Od 1 januari 2017 godina, po tri godini, povtorno po~-
naa penziite da se usoglasuvaat spored Zakonot za penzis-
koto i invalidskoto osiguruvawe, vo koj vo ~len 37 se pre-
cizira:

(1)Usoglasuvaweto na penziite se vr{i spored dvi`ewe-
to na indeksot na tro{ocite na `ivotot vo visina od 50
otsto i porastot na prose~no isplatenata plata na site
vraboteni vo RM vo visina od 50 otsto.

(2) Penziite se usoglasuvaat od 1 januari i od 1 juli seko-
ja godina spored procentot koj se dobiva kako zbir na po-
rastot na indeksot na tro{ocite na `ivot vo predhodnoto
polugodie i procentot na porastot na prose~no isplatena-
ta plata na site vraboteni vo predhodnoto polugodie vo
odnos na polugodieto koe mu predhodi.

- Spored ovaa zakonska odredba usoglasuvaweto na pen-
ziite za periodot januari-juni 2017 godina iznesuva{e 0,82
otsto, a za periodot juli-dekemvri toj procent iznesuva
0,85 otsto.

- Vrz osnova na ovie zakonski odredbi iznosot {to se
dobiva so takvoto usoglasuvawe zavisi od visinata na
penziite.

Vkupno 
za 2017

MESEC MESEC godina
Januari – Juni Juli – Dekemvri

-2017 -2017
% na usoglasuvawe % na usoglasuvawe

- 0,82 -0,85
Grupi 

na penzii
8500 70 8570 73 8643 143

10000 82 10082 86 10168 168
13755 113 13868 118 13986 231
17000 139 17139 146 17285 285
22000 180 22180 189 22369 369
26000 213 26213 223 26436 436
30000 246 30246 257 30503 503
35700 293 35993 306 36299 599
38400 315 38715 329 39044 644
48000 393 48393 408 48801 801

O~igledno e deka najmal iznos na usoglasuvawe na pen-
zijata od juli 2017 godina }e imaaat penzionerite so najni-
ska penzija od 8.570 denari i toa samo 73 denari ili vkup-
no so prvoto usoglasuvawe 143 denari. Prose~nite penzii
od 13.868 }e bidat poka~eni za 118 denari, na penziite od
22.180 denari 189 denari,  na grupite na penzioneri so nad
30.000 denari usoglasuvaweto }e iznesuva 257 denari, a na
najvisokata penzija od 48.393 denari toa }e iznesuva 408
denari ili vkupno so januarskoto usoglasuvawe 801 denar.
Zna~i najmnogu }e se „ofajdat# tokmu tie. 

Spored dosega{nata praktika na po~etokot na mesec
oktomvri  }e po~ne da se isplatuva julskoto usoglasu-
vawe na penziite od 0,85 otsto i toa so razlika za juli
i avgust. Pri toa penzionerite so najniska penzija }e
dobijat poka~uvawe na septemriskiot iznos od 73 dena-
ri i razlika za juli i avgust 146 denari. Penzionerite
na koi penziite se vo visina na prose~nata penzija pok-
raj poka~uvawe od 118 denari }e dobijat razlika od 236
denari. Penzionerite so najvisoka penzija }e dobijat
poka~uvawe za septemvri za 408 denari i razlika za ju-
li i avgust od 816 denari. Oktomvriskite penzii {to }e
se isplatat vo po~etokot na noemvri }e bidat kako se-
ptemvriskite, no bez razlikata. 

Vo Republika Makedonija vo juni ima{e nad 300 iljadi
penzioneri od koi nad 250.000 se ~lenovi na SZPM, a nad
40.000 se razdeleni vo tri Sojuzi na invalidski penzione-
ri. Najvisoki penzii od 35 do 48 iljadi denari primaat sa-
mo okolu 2.000 penzioneri, od koi nad 200 se takanare~eni
penzioneri bogata{i so mese~na visina na penzija od nad
48.300 denari, odnosno okolu 787 evra 

Najniska penzija od 8.570 denari ili 139 evra imaat 54.400
penzioneri, a 82.400 korisnici na penzija se so 10.000
denari itn. Ili vkupno nad 170.000 penzioneri imaat pri-
mawa pod prose~nata penzija koja iznesuva 13.868 denari
ili okolu 226 evra. Interesen e i podatokot deka po 17.000
denari mese~no primaat 64.800 penzioneri, potoa po 22.000
denari imaat 35.000 penzioneri, a po 26.000 denari 10.800

penzioneri. Brojkata natamu zna~itelno se namaluva, taka
{to do 30.000 denari mese~na penzija imaat okolu 6.000 pen-
zioneri, a okolu 35.000 denari samo 3.700 penzioneri.

So prou~uvaweto na ovaa problematika za zgolemuvaweto
na najniskite, prose~nite i najvisokite penzii, kako i na
dvi`eweto na usoglasuvawata za izminatite dve decenii se
sogleduvaat zna~ajni i relevatni fakti. 

Vo dale~nata 1997 godina usoglasuvaweto iznesuvalo samo
1.10 otsto taka {to najniskata  penzija iznesuvala 3.238 de-
nari, prose~nata 5.760 i najvisokata 20.570 denari, dode-ka
vo 1998 godina nemalo usoglasuvawe. Vo 2002 i 2003 godina
usoglasuvaweto na penziite iznesuvalo okolu 6 otsto. Vo tie
dve godini najniskite penzii se poka~eni za 425 denari, pro-
se~nite za 815 denari, a najvisokite za 2.880 denari. Me|u-
toa, vo 2005 godina usoglasuvaweto iznesuvalo samo 0,40
otsto, so {to niskite penzii se poka~ile za samo 16 dena-
ri, prose~nata za 35, a najvisokata za 320 denari. Taa godi-
na najniskata penzija iznesuvala 3.919 denari, prose~nata
7.684 i najvisok iznos na penzija bil 26.887 denari. Najviso-
ko vkupno usoglasuvawe na penziite od 21,66 otsto imalo vo
2008 godina koga soodnosot pome|u najniska i najvisoka pen-
zija dostignal zagri`uva~ki nad 6 pati {to e za eden pat po-
ve}e od standardite na Evropsakata unija. Sekako vo R.M.,
koja spored ustavot e socijalna dr`ava, ovoj jaz pome|u najni-
skata i najvisokata penzija treba da bide i pomal. Vo 2013
godina pokraj 2 otsto od usoglasuvaweto, penziite se zgole-
meni i za 5 otsto ili vkupno 7 otsto. Za da ne se zgolemuva
soodnosot pome|u najniskata i najvisokata penzija vo 2014,
2015 i 2016 godina vovedeno e samo linearno zgolemuvawe na
penziite so fiksen iznos od 600, 621 i 654 denari.

Istra`uvaweto za ovaa analiza poka`a i toa, deka sp-
ored podatocite na Zavodot za statistika vo 2014 godina
od 01-01-2014 godina  usoglasuvaweto bi iznesuvalo
0,125%, porastot na plati  iznesuval 0,25% od toa 50% e
0,125% i od porast na tro{oci za `ivot 0,0% ili po dva-
ta osnova vkupno 0,125%. Od 01-07-2014 godina ne bi ima-
lo usoglasuvawe bidej}i porastot na plati e negativen -
0,11% i porastot na tro{oci za `ivot e negativen i izne-
suva -1,10%. Spored toa vo 2014  godina najniskata penzi-
ja od 7.162 denari bi bila usoglasena samo so 9 denari, a
najvisokite penzii od 37.773 denari bi dobile samo 47
denari usoglasuvawe, a so linearno zgolemuvaweto na
penziite od buxetski sredstva dobile 600 denari i za
tolku im se zgolemila osnovicata na penzijata.

I vo 2015 godina od 01- 01-2015 godina  usoglasuvaweto
bi iznesuvalo  0,955% i toa  porastot na plati  iznesuva
1,91% od toa 50% e 0,955% i od porast na tro{oci za `ivot
koj e negativen  i iznesuval - 0,2%  ili po dvata osnova vku-
pno 0,955%. 

Seto ova poka`uvaa deka najpozitivno re{anie za site
penzioneri vo godinata e da ima pokraj redovnoto usoglasu-
vawe na penziite i linearno zgolemuvawe, so {to bi se ub-
la`uvale i nadminuvale socijalnite razliki me|u penzio-
nerite vo na{ata zemja. Vo sprotivno samo so usoglasuvawe
na penziite vo nezavidna polo`ba vo 2018 godina }e bidat
okolu 170.000 penzioneri so niski primawa ili pove}e od
polovinata od vkupniot broj na penzioneri vo R.M.

Analiza za usoglasuvawe i linearno zgolemuvawe na penziite

Dragi Argirovski,
pretsedatel na
SZPM 

Vo vrska so: Objaven tekst pod naslov
"ODGOVOR NA TEKSTOT- MEGA LAGI I KLE-
VETI”, objaven na 28.07.2017 god. od strana
na Partijata na obedineti penzioneri i gra-
|ani na Makedonija potpi{an od pretseda-
telot Ilija Nikolovski, a po povod objave-
niot tekst pod naslov "MEGA LAGI I KLE-
VETI#, od 25.07. 2017 od strana na Izvr{-
niot odbor na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija koj na{eto
zdru`enie go poddr`uva i gi prifa}a site
izneseni navodi koi se potkrepeni so argu-
menti, dokazi i fakti.

Izvr{niot odbor na ZP Ohrid i Debrca koe
postoi od 20.06.1950 god. i e me|u prvite osno-
vani samostojni zdru`enija vo RM i vo momen-
tot broi okolu 10.000 ~lenovi i svoite nadle-
`nosti, celi i zada~i gi crpi od Zakonot za
zdru`enija i fondacii i Statutot na ZP  i e
nepartiska i nevladina organizacija dobro-
volno zdru`ena vo Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija soglasno zakonot
i statutite. Na odr`anata 15 sednica od
05.08.2017 godina. So site ~lenovi na IO do-
nese ednoglasno zaklu~ok so koj se dava celo-
sen DEMANT na site izneseni navodi vo od-
govorot na tekstot “Mega lagi i kleveti#, od
POPGM objaveni vo va{iot vesnik „Nova Ma-
kedonija# a se odnesuvaat na na{eto zdru`e-
nie i negoviot pretsedatel \or|i Trp~eski i
na SZPM i na negoviot pretsedatel Dragi Ar-
girovski.

IO na ZP Ohrid i Debrca gi demantira site
izneseni navodi koi se celosno NE VISTI-
NITI vo objaveniot odgovor na tekst potpi-
{an od strana na pretsedatelot Ilija Niko-
lovski od Partijata na obedineti penzioneri
i gra|ani vo Makedonija koja e osnovana samo

od pred nekolku godini, a sega e del od aktue-
lnata vlast na RM i koj saka da gi prika`e
sostojbite na svoj neobi~en na~in so {to saka
da ja izmanipulira i defokusira javnosta so
iznesuvawe na brojni dezinformacii, insin-
uacii, kleveti, lagi i drugo bez postoewe na
validni argumenti i dokazi so {to saka da mu
na{teti na na{eto zdru`enie i da go omalo-
va`i na{eto rakovodstvo i ~lenovite na or-
ganite i telata, a so toa i na penzionerite na
na{eto zdru`enie, a preku nas i na SZPM i
negoviot pretsedatel. Na sekogo treba da mu
bide jasno deka kako nepartiski i nevladini
organizacii osnovani so Zakonot za zdru`e-
nija i fondacii, imame svoi  statuti vo koi se
navedeni nadle`nostite, celite i zada~ite
preku koi gi sproveduvame svoite programski
aktivnosti i sekoj mo`e da gi dobie i pro~ita
vo na{eto zdru`enie i SZPM, a istite se ob-
javeni na veb stranicata na ZP i SZPM, vo pe-
nzionerski informator i drugi izvori.

NE SE VISTINITI i gi demantirame site
iznesni navodi, koi se odnesuvaat na gradba-
ta na Domot na penzioneri vo Ohrid vo 1971
godina VO [TO NAVODNO u~estvuvalo i Zd-
ru`enieto na invalidski penzioneri od Oh-
rid koe toga{ ne postoelo.

Vo toa vreme vo Ohrid bilo registrirano
samo Zdru`enieto na starosni penzioneri i
samostojno go gradele domot so svoi sredstva
za svoi celi.

Za volja na vistinata sakame preku ovoj
demant da ja zapozneme po{irokata javnost vo
RM deka Zdru`enieto na invalidskite penzi-
oneri od Ohrid e osnovano zdru`enie soglas-
no Zakonot za zdru`enija i fondacii od
04.09.1996 godina koga prvpat se pojavuva vo
pravniot promet vo RM bidej}i porano ne bil
nikakov praven subjekt, pa so ogled na ovoj ne-

pobiten fakt i ne bilo mo`no da u~estvuva vo
gradbata na domot na penzioneri vo Ohrid i
da bara sopstveni~ki ili drugi prava po toj
osnov.

TO^NO e deka poradi takvata navodna i
necelosno definirana sostojba so Domot na
penzionerite vo Ohrid, ~lenovite na organite
i telata vo na{eto ZP preku konstruktivna i
najtransparentna i demokratska rasprava i
postapka donesoa odluka da se podnese tu`ba
protiv RM za utvrduvawe na sopsvenosta na
ovoj penzionerski dom i kako vtoro tu`ena
strana Zdru`enito na invalidskite penzio-
neri od Ohrid koe pretendira da bide sop-
stvenik na domot. Po odr`anite raspravi vo
osnovniot sud vo Ohrid na 08.06.2017 godina e
donesena prvostepena sudska presuda so koja
na{eto tu`beno barawe e USVOENO so {to
na{eto zdru`enie se steknuva so sopstveni~-
ko pravo da go zapi{e Domot na penzionerite
vo Ohrid vo Agencijata za katastar na nedvi-
`nosti na RM. So ova sudska presuda davame
odgovor na site dosega{ni izneseni manipu-
lacii, izmislici i nevistiniti dokazi so koi
se slu`at poedinci i POPGM na ~elo so niv-
niot pretsedatel, a so cel na{eto zdru`enie
i SZPM i nivnite pretsedateli da gi prika-
`at i ocrnat. Tendenciozna e i manipulacija-
ta deka se vodela krivi~na postapka od 2014
godina za storeno krivi~no delo "ne postapu-
vawe po presuda i nalog na izvr{itel# za {to
gi demantirame ovie navodi koi se celosno
NEVISTINITI i sakame da uka`eme na odre-
dba od ~len 13 od Ustavot na RM vo koja stoi:
"Sekoe lice }e se smeta za nevino se dodeka
negovata vina ne bide utvrdena so pravosilna
sudska presuda (pravo na prezumpcija). Isto
taka sakame da uka`eme na u{te edna GOLEMA
LAGA so koja avtorot vo odgovorot na tekstot

saka da {iri i prika`e deka klubot na pen-
zioneri Ohrid e osnovan kako paralelen sub-
jekt od neodamna, a so cel da se zaobikoli
pla}aweto po presuda, {to NE E VISTINA
bidej}i  toj klub na penzioneri od Ohrid e os-
novan soglasno Zakonot za trgovski dru{tva
od 10.06.1999 god. so cel na{eto zdru`enie da
ima podobruvawe i olesnuvawe na socijalna-
ta i materijalnata  sostojba na site penzione-
ri preku snabduvawe so ogrevno drvo, prehra-
nbeni produkti i sli~no. Klubot taka deluva i
denes. TO^NO E deka i so ovaa LAGA avtorot
na tekstot saka i na vakov na~in da ja izma-
nipulira i dezinformira po{irokata javnost
vo RM.

So ovoj celosen demant na site izneseni
navodi koi se celosno nevistiniti i zloman-
erni od strana na avtorot istovremeno sakame
da ispratime poraka do POPGM kako partija
vo sega{nata vlast vo RM da prestane da se
me{a vo nadle`nostite na zdru`enijata na
penzionerite koi se regulirani so Zakonot za
zdru`enija i fondacii i vo nivite statuti
kako nepartiski i nevladini organizacii i da
ne {irat negatorski odnos, omraza, da ne is-
ka`uvaat kleveti i navredi i drugo kon nas
kako samostojni subjekti so svoi nadle`enos-
ti bidej}i vo Republika Makedonija postojat
zakonski propisi so koi e utvrdena odgovor-
nost na avtorite za {irewe na lagi i kleveti.

Kolega penzioner Nikolovski notorna laga
e va{eto tvrdewe deka pretsedatelot na
SZPM Argirovski e "Yingovist#, bidej}i toj
samo be{e eden od formira~ite na SPM na
~elo so Kiro Popovski i nad 22 godini ne e
~len na nitu edna partija.

Pretsedatel na 
ZP Ohrid i Debrca

\or|i Trp~eski

ZP Ohrid i Debrca

Demant objaven vo dnevniot vesnik "NOVA MAKEDONIJA#, Skopje
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22-ri REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI VO KO^ANI

Po~ituvani penzionerki i penzioneri,
Dami i gospoda,
Po~ituvana minister g-|a Mila

Carovska
Po~ituvan pretsedatel na SZPM,

Dragi Argirovski
Po~ituvani gradona~alnici i site

prisutni na ovaa ubava manifestacija.
Mi pri~inuva osobena ~est i zado-

volstvo {to mo`am vo imeto na SZPM
da zboruvam pred ovoj auditorium.
Denes vo Ko~ani realizirame sports-
ki aktivnosti i natprevari na pen-
zionerite vo Makedonija, so cel una-
preduvawe, zbogatuvawe i pro{iru-
vawe na interesot na penzionerite za
praktikuvawe na sportski aktivnosti
za odr`uvawe na psihofizi~kata ak-
tivnost na penzionerite.

Ovaa godina sportskite sodr`ini
vgradeni vo programata gi organizi-
rame po 22 pat po red i po povod 20
septemvri denot na penzionerite.
^uvstvuvam za potrebno da istaknam
deka prvata sportska olimpijada na
penzionerite vo Makedonija se odr`a
vo 1996 godina vo Ohrid so u~estvo na
desetina zdru`enija na penzioneri i
okolu 150 u~esnici.

Zdravoto i aktivno stareewe ve}e
vgradeno kako moto na penzionerska-
ta gra|anska asocijacija definitivno
e `ivoten kvalitet koj vlijae ne samo
na poedinecot tuku i na semejstvoto i
po{irokata zaednica.

Promoviraweto na dobroto zdravje
kaj povozrasnoto naselenie ima cen-
tralna uloga vo globalniot odgovor
na stareeweto na naselenieto vo na-
{ata dr`ava. Investiraweto vo zd-
ravjeto na lu|eto i osobeno na povoz-
rasnoto naselenie go namaluva tova-
rot od bolestite, ima pozitivno vli-
janie na nivnata socio-ekonomska
polo`ba, ja pottiknuva nivnata neza-
visnost i produktivnost, i na toj na-
~in posredno ovozmo`uva ogromni be-
nificii za op{testvoto vo celost.

Seto ova dosega ka`ano pretposta-
vuva seopfatna anga`iranost vo site
nivoa na zdravstvena za{tita na pen-
zionerskite fondovi i na socijalni-
te beneficii od soodvenite organi
na dr`avnata uprava, a seto toa zaed-
no vo globala vozrasnoto naselenie.
Vo taa smisla penzionerot e va`na
op{testvena alka i zna~aen socija-
len i ekonomski resurs, koj pridone-
suva vo op{estvoto kako ~len na se-
mejstvoto i kako aktiven volonter vo
zaednicata.

Penzionerite pretstavuvaat pove-
}e od 15% od vkupnato naselenie vo
Republika Makedonija. Tie organizi-

rani vo svoite zdru`enija i vkqu~eni
vo SZPM kreiraat svoi mislewa `e-
lbi i stavovi so koi se podgotveni da
gi spodelat so cel podobruvawe na
kvalitetot na svojot zaslu`en penzi-
onerski `ivot.

Aktivnoto stareewe e potvrden mo-
del za odr`uvawe na zdravjeto, vita-
lnosta i dolgove~nosta. Za taa cel ne-
ophodno e da se sozdaavat dopolnite-
lni povolnosti i benefiti so koi }e
se olesni i podobri `ivotot na ovaa
vozrasna kategorija od naselenieto
kako rezultat na aktivnostite na
SZPM za aktivno i zdravo stareewe.

Penzionerite generalno se zado-
volni, no sepak smetaat deka ova pra-
{awe ne e dovolno visoko na politi-
~kata agenda, {to uka`uva na potre-
bata od anga`irawe na nacionalnite
i lokalnite vlasti vo obezbeduvawe
na pove}e resursi i re{enija, vo na-
soka na podobruvawe ne samo na us-
lovite, tuku i na op{testveniot sta-
tus na penzionerite i penzionerskata
asocijacija vo celina.

SZPM vo svoeto dosega{no rabote-
we od godina vo godina ja zbogatuva
sorabotkata so Ministerstvoto za
trud i socijalna politika, so Minis-
tersvoto za kultura, so Zaednicata na
edinicite na lokalna samouprava, a
vo tie ramki so Gradona~alnicite, so
Fondot za zdravstveno osiguruvawe i
so Crveniot krst na Makedonija.

Vo tie ramki vo celost se po~itu-
vaat NACIONALNATA STRATEGIJA
na Vladata na RM za stari lica 2010-
2020 godina, Memorandumot za sora-
botka so edinicite na lokalnata sa-
mouprava na Makedonija i gradona~a-
lnicite na op{tinite vo Makedonija.

Dogovorite za sorabotka so Fondot
za PIOM i Fondot za zdravstveno
osiguruvawe se so cel za{tita i una-
preduvawe na pravata na penzioneri-
te vo Makedonija i gri`a za podobru-
vawe na nivniot standard i uslovi za
kvaliteten `ivot i stareewe. 

Tro{ocite za organizirawe i spro-
veduvawe na ovaa va`na sodr`ina -
sportski natprevari na penzioneri-
te, se pokrivaat od skromnite buxeti
na zdru`enijata na penzionerite
so~ineti od ~lenarinata {to ja izd-
vojuva sekoj penzioner od svojata pen-
zija, potoa sredstvata so koi raspo-
laga SZPM, a so golema blagodarnost
ja istaknuvam pomo{ta od Ministers-
voto za trud i socijalna politika i
Ministerot na ova Ministerstvo, ka-
ko va`en pokrovitel na ovaa za nas
mnogu va`na manifestacija. 

Posebno izrazuvam golema blago-
darnost kon doma}inot na sportskite
natprevari ZP Ko~ani i pretsedate-
lot \or|i Serafimov so timot za do-
sega sprovedenite uspe{ni podgotov-
ki i obezbedeni uslovi za fer sport-
ski natprevari.

Na site penzioneri sportisti vo
site sportski disciplini im posaku-
vam vrvni sportski rezultati. A na
ekipite na ZP im posakuvam dobri
sportski rezultati neka pobedi naj-
podgotveniot i najdibriot.

So ova sportskite natprevari za 2017
godina gi proglasuvam za otvoreni.

Po~ituvan pretsedatel i potprete-
sedatel na SZPM, po~ituvan gradona-
~alnik na Zrnovci, po~ituvan grado-
na~alnik na gradot Ko~ani, po~ituva-
ni gosti i po~ituvani penzioneri. 

Mene navistina mi e ~est {to imam
mo`nost da se obratam na edna vakva
sve~ena manifestacija na Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na Make-
donija. Vozrasnite lica vo Makedo-
nija i penzionerite ja nosat mudrosta
na na{eto op{testvo. Jas navistina
bi sakala nie kako mladi lu|e da mo-
`eme da slu{neme, da iskoristime se
ona {to vie ste nau~ile i sekako da
vlo`ime dopolnitelno vo na{eto op-
{testvo koe{to vie site ste go gra-
dele i ste go donele na ova nivo kakvo
{to e. 

Nie kako Vlada na Republika Ma-
kedonija i kako Ministerstvo za trud
i socijalna politika }e go po~ituvame

seto ona koe{to SZPM i site zdru`e-
nija na penzioneri vo Republika Ma-
kedonija }e go postavat do nas kako
pra{awe i kako barawe. Zaedno so
pretsedatelot na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzioneri na Makedonija
imavme sredba i }e prodol`ime da
rabotime zaedno. Tokmu vo taa nasoka
i so Sovetot za socijalna sigurnost,
vo koj{to zdru`enijata u~estvuvaat,
dogovorivme dinamika na sorabotka.
Toj sovet vo prethodnite dve godini
ne nosel odluki, no nie dogovorivme
deka koga }e imame regularni sredbi
}e utvrdime {to e potrebata na pen-
zionerite i starite lica i taka }e
implementirame. Tokmu na posledni-
ot sostanok utvrdivme deka bawskata
rekreacija i lekuvawe treba da pro-
dol`at vo Makedonija i nie si go ze-
mavme toa kako obvrska. I vo momen-
tot te~e implementacijata na proek-
tot i za 2018 godina }e ima sredstva
toj da prodol`i ponatamu.

Isto taka, se obvrzuvame soglasno
Zakonot da gi po~ituvame pravata na
penzionerite i rastot na platite i
tro{ocite na `ivotot da se usoglasu-
vaat so penziite dvapati godi{no.
Vladata sekoga{ na krajot na godina-
ta, soglasno kondicijata i rastot na
buxetot, }e re{ava za dopolnitelno
poka~uvawe na penziite za site pen-
zioneri. So toa smetame deka nikoj
nema da bide doveden vo nezavidna
polo`ba.

Dopolnitelno smetame deka kako
Ministerstvo za trud i socijalna po-
litika mo`eme da gi pottikneme i
drugite institucii, kako Fondot za
penzisko, Fondot za zdravstveno osi-
guruvawe i Ministerstvoto za zdrav-
stvo, zaedni~ki so Sovetot da done-
seme odluki i vo drugite sferi na
`iveewe, {to }e zna~i celosno una-
preduvawe na kvalitetot na `iveewe
na penzionerite. Da ne zaboravime
samo za materijalnite prava na pen-
zionerite, poradi toa {to znaeme vo
Makedonija deka penzionerskite do-
movi se vo mnogu lo{i uslovi, dopol-
nitelno, patrona`na slu`ba ili pa-
lijativna gri`a vo doma{ni uslovi,
se u{te nemame razvieno vo Makedo-
nija, a nie si go zemame kako obvrska
vo idnina, vo 2018 godina i toa taka
da go razvivame. So Svetska banka
dogovorivme procenka na site penzi-
onerski domovi za da se sogleda sos-
tojbata i potrebata za finansiska
investicija.

Kako pokrovitel na ovaa manifes-
tacija, jas na krajot bi sakala da vi go
~estitam  po~nuvaweto, da vi posakam
uspe{ni igri, da imame odli~ni uspe-
si na ovaa manifestacija i podobri
od minatata godina. Sekako, vi go
~estitam Osmi septemvri - Denot na
nezavisnosta na Republika Makedo-
nija, no e va`no da go odbele`ime ovoj
den i da se gri`ime za na{ata Make-
donija, za{to samo taa ja imame.

Obra}awe na potpretsedatelot na IO na SZPM

Saltir Karovski
Obra}awe na ministerot za trud i socijalna politika 

Mila Carovska

Po~ituvana g-|o Mila Carovska,
ministerka za trud i socijalna poli-
tika vo Vladata na Republika Make-
donija, po~ituvan pretsedatel na
SZPM Dragi Argirovski, po~ituvan
Vangel Dimov, direktor na Upravata

za pra{awa na borcite i voenite in-
validi, po~ituvan pretsedatel na
Sobranie na SZPM, Besnik Pocesta,
po~ituvani gosti i u~esnici na 22-
roto Republi~ko penzionersko sport-
sko natprevaruvawe, po~ituvani pen-
zionerki i penzioneri, dobredojdovte
vo Ko~ani, gradot doma}in na ovoj go-
lem nastan. 

Ve pozdravuvam i vo imeto na site
na{i ~lenovi od op{tinite Ko~ani,
Zrnovci i Oble{evo - ^e{inovo, ko-
i{to se organizirani i zdru`eni vo
edno zdru`enie na Op{tina Ko~ani i
nie sploteno rabotime i sesrdno pri-
donesuvame, ne samo vo razvojot na
sportot, tuku i voop{to na se {to e
predvideno so na{ata programa.

Posebno zadovolstvo mi pri~inuva

da gi pozdravam moite kolegi i druga-
ri - pretsedateli na zdru`enijata na
penzioneri, koi{to kako i Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na Make-
donija, vlo`ija golem trud i dadoa
poseben pridones vo podgotvuvaweto
na ekipite za u~estvo vo natprevaru-
vaweto. Toa e pridones na lu|eto od
tretata doba koi se zanimavale i go
sakale sportot od pomladi godini, a i
sega prodol`uvaat so aktivnost i se
~uvstvuvaat kako vo mladosta.

Na krajot, dozvolete mi od imeto na
ZP Ko~ani da izrazam golema blago-
darnost do Sojuzot na zdru`enijata na
penzioneri na Makedonija {to ni da-
de takva doverba da bideme doma}ini
na ovaa manifestacija. Toa e golemo
priznanie za na{eto zdru`enie, a nie
se }e napravime da go opravdame.

Na krajot, na site sportisti koi bea
najdobri na osumte regionalni sport-
ski igri, so golema `elba im posaku-
vam u{te edna{ toa da go potvrdat.

Obra}awe na pretsedatelot na ZP Ko~ani

\or|i Serafimov

Po~ituvana g-|o ministerke na
Vladata na Republika Makedonija, 

po~ituvan pretsedatel na SZPM, 
po~ituvani gosti i prisutni, dami i

gospoda.
Dobredojdovte vo Ko~ani, dobredoj-

dovte vo gradot na orizot, gradot koj-
{to pove}e godini e naj~ist grad vo
Republika Makedonija, grad koj{to se
gordee so svoite postignuvawa vo de-
lot na sportot, vo delot na kulturata,
vo delot na seto ona {to zna~i preze-
ntacija na gradot Ko~ani. 

Deneska, vie od pedeset zdru`enija
na penzioneri od Republika Makedo-
nija }e se natprevaruvate vo sportot
vo 11 disciplini i }e dobieme pobed-
nici koi }e se raduvaat. Me|utoa, site
vie 500 u~esnici, koi {to ste deneska
gosti na Op{tina Ko~ani, }e bidete
pobednici zaradi toa {to doka`uvate
deka i vo tretata `ivotna doba imate
mo`nosti da sportuvate i kako ~le-
novi na op{testvoto da se doka`ete i
da ni poka`ete nam na pomladite de-
ka i vie ste sostaven del na ova op{-
testvo.

Posakuvaj}i mnogu, mnogu zdravje i
uspesi, vi posakuvam ovde vo Ko~ani
da se ~uvstvuvate kako da ste doma i
u{te edna{ ve pozdravuvam.

Obra}awe na gradona~alnikot na op{tina Ko~ani

Ratko Dimitrovski

Po~ituvani prisutni!
Navistina e golemo zadovolstvoto

da se istakne deka po 22-ri pat ne-
prekinato gi odr`uvame ovie penzio-
nerski natprevari za koi vo posledno
vreme miluvame da ka`eme „penzio-
nerski olimpiski igri#, koi gi po~na-
vme pred dve decenii vo gradot na bi-
serot - Ohrid, za koi se nadevame vo
dogledno vreme }e prerasnat vo me|u-
narodni balkanski penzionerski igri.

Sekoja godina penzionerskite nat-
prevari se pomasovni, a ovaa godina
na ovie republi~ki natprevari u~est-
vuvaat 500 natprevaruva~i vo dvete
kategorii i toa 264 vo ma{ka i 236 vo
`enska konkurencija vo site 11 sport-
ski disciplini. Organizaciskiot od-

bor, Komisijata za sport i rekreacija
pri SZPM kako i Zdru`enieto - doma-
}in, se potrudija da sozdadat uslovi
za uspe{no realizirawe na igrite.

Natprevarite po disciplini }e se
odvivaat na stadionot i na terenite
kako {to be{e regulirano pri podgo-
tovkite i gi molam odgovornite lica
da gi povedat natprevaruva~ite na
opredelenite mesta. 

Proglasuvaweto na pobednicite i
dodeluvaweto na medalite za site
sportski disciplini }e se vr{i ved-
na{ pred tribinite kade {to }e bide
postaven piedestalot.

Gi molam odgovornite lica za vra-
~uvawe na priznanijata da gi sledat
svoite disciplini i po zavr{uvaweto
na istite da im gi dodelat medalite
na pobednicite. Na site u~esnici im
posakuvam sportska sre}a, a neka po-
bedat najdobrite.

Obra}awe na pretsedatelot na komisijata za sport

Zdravko Petkovski
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 Dolgi godini Vie ste aktiven
vo penzionerskiot `ivot vo ZP
Debar i Centar @upa, no i vo So-
juzot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija. Ka`ete ni ne{to za
toa.

- Najprvo blagodaram  za inicija-
tivata na Redakciskiot odbor na
na{iot informativen penzionerski
vesnik "Penzioner plus# za mo`nos-
ta koja mi se dava preku ova intervju
da odgovaram na odredeni pra{awa
kako pretsedatel na Sobranieto na
SZPM.

To~no e deka dolgi godini sum ak-
tiven vo penzionerskiot `ivot na
ZP Debar i Centar @upa, kako i vo
organite i telata na SZPM. Poto~-
no, od 1995 do 14.03.2015 sum bil na
funkcijata pretsedatel na Sobra-
nieto i na Zdru`enieto na penzio-
neri na Debar i Centar @upa, pri
{to zaedno so organite i telata na
Zdru`enieto i negovoto ~lenstvo,
sme postignale zavidni rezultati,
soglasno predvidenite programski
aktivnosti i celi, kordinirani i
usoglaseni so programite na SZPM.
Se rabote{e spored Statutot za os-
tvaruvawe i za{tita na interesite
na na{eto ~lenstvo, za edinstveno i
reprezentativno pretstavuvawe na
na{ite penzionerski interesi i za-
lo`bi pred nadle`nite dr`avni
organi i institucii. Celata na{a
rabota, site na{i aktivnosti, zalo-
`bi, napori i postignati rezultati,
na{eto ~lenstvo znaelo da gi ceni i
slobodno i iskreno mo`am da ka`am
deka ova Zdru`enie se vbrojuva{e
me|u pouspe{nite vo SZPM! 

Od zdru`enieto na penzioneri
Debar i Centar @upa, za prvpat bev
izbran za ~len na Sobranieto na
SZPM, od kade bev izbran i za ~len
na Izvr{niot odbor na SZPM od
1998 do 2011 godina, od 2011 godina
stanav potpretsedatel na Sobrani-
eto na SZPM, a vo mart 2015 godina
bev izbran za pretsedatel na Sob-
ranieto na SZPM, so mandat od ~e-
tiri godini, odnosno do 2019 godina. 

Da rezimiram, soglasno dosega ka-
`anoto, aktiven sum vo penzioners-
kiot `ivot na ZP Debar i Centar
@upa, kako i vo organite i telata na
SZPM od 1995 godina do den denes,
odnosno ve}e 22 godini, a toa veru-
vajte se postignuva edinstveno kako
rezultat na ~esna i kontinuirana
rabota, aktivnost i zalo`ba kako i
percepcija na mojata `ivotna cel,
odnosno moite aktivnosti za posti-
gnuvawe na dobra od site vidovi za
na{ite penzioneri. Gord sum i sre-
}en koga se nao|am me|u moite kole-
gi - penzioneri. 
 Kako rezultat na Va{eto zala-

gawe za realizirawe na pravata na
site penzioneri bez razlika na na-
cija i vera, Vie ste prviot pretse-
datel Albanec na Sobranieto na
SZPM, multietni~ka asocijacija
vo koja ~lenuvaat 250 000 penzio-
neri. Kako se spravuvate so ovaa
funkcija?

- Vo ova prilika imam ~est i za-
dovolstvo da im se zablagodaram na
site moi kolegi penzioneri, na or-
ganite na zdru`enijata, ~lenki na
SZPM, posebno na kolegite-~lenovi
na Sobranieto i na pretsedatelot
na SZPM, koi mi ovozmo`ija 22 go-
dini nepre~eno da bidam aktiven
me|u penzionerite na Republika
Makedonija i da bidam izbran za prv
pretsedatel Albanec na Sobranieto
na SZPM, multietni~ka  asocijacija
so ~lenstvo od 250.000 penzioneri. 

Fakt e deka vo SZPM imame zavi-
dni rezultati vo realizirawe na
pravata na site penzioneri, bez
razlika na nivnata nacionalnost i
vera, pri {to za istaknuvawe e i
zalagaweto na organite i telata na
SZPM na ~elo so pretsedatelot
Dragi Argirovski. Se razbira deka
vo seto toa  ima i moj li~en prido-
nes, zaradi moeto li~no iskustvo i

kontinuirana zalo`ba. Vo statutar-
nite odredbi, SZPM e definirana
kako nevladina, nepartiska i mul-
tietni~ka asocijacija na penzione-
rite na Republika Makedonija. Na

ovaa odgovorna funkcija, pretseda-
tel na Sobranieto na SZPM, odnos-
no prv me|u ednakvite ~lenovi na
najvisokiot organ, dobro sum prifa-

ten i moram da ja istaknam golemata
poddr{ka od site moi kolegi penzi-
oneri, kako i od strana na potesnoto
rakovodstvo na na{ata asocijacija.
Jas kako Albanec se trudam da bi-
dam pretsedatel na Sobranieto vo
interes na site penzioneri. So moe-
to zalagawe i zalo`ba zaedno so si-
te ~lenovi na rakovodstvoto na So-
juzot, se trudam da se po~ustvuva i
sozdade multietni~ko `iveewe i
so`ivot na penzionerite vo Repub-
lika Makedonija. Vo taa nasoka se
organiziraat multietni~ki sredbi
vo Gostivar, Tetovo i Kumanovo so
Lipkovo na koi prisustvuvaat golem
broj penzioneri re~isi od site zd-
ru`enija i od site nacionalnosti.
 Za vreme na Va{eto u~estvo vo

organite i telata na SZPM vo gole-
ma mera se podobri informirawe-
to na penzionerite - Albanci. Ka-
`ete ni ne{to za proektite povr-
zani so ovaa problematika.

- Redno e da se istakne deka vo
SZPM mu se dava golemo zna~enie,
uloga i va`nost na informiraweto
na penzionerite za site realizira-
ni aktivnosti vo site zdru`enija
~lenki na Sojuzot. Transparentno se

objavuva rabotata na Sojuzot, osobe-
no od 2011 godina, so doa|aweto na
pretsedatelot Dragi Argirovski na
~elo na SZPM, od koga {to infor-
miraweto se podobri i pro{iri.
Posebno sum blagodaren {to kako
pretsedatel na Sobranieto sekoga{
sum prisuten i pokanuvan na site se-
dnici na organite i telata na Soju-
zot, {to rezultira so mojata infor-
miranost za s¢.

So moe zalagawe vo golema mera
se podobri i informiraweto na pe-
nzionerite - Albanci. Povrzano so
ova }e napomenam deka vesnikot
"Penzioner plus# ima cela stranica
na albanski jazik. Isto taka, edna{
mese~no vo dnevniot vesnik na al-
banski jazik "KOHA# ima posebna
stranica za penzionerite, so izbor
na napisi za aktivnostite na penzi-
onerite od na{ata dr`ava. I ne sa-
mo toa. Redno e da istaknam deka vo

zdru`enijata vo Tetovo, Gostivar,
Struga i Debar, materijalite na ni-
vnite organi i tela se podgotvuvaat
i pi{uvaat na makedonski i albans-

ki jazik, a isto taka, vo ovie zdru-
`enija se upotrebuva i se zboruva
makedonski i albanski jazik. Vo ZP
Kumanovo se izgotvuva informator
na makedonski i albanski jazik.

Po povod odbele`uvaweto na 70
godini penzionersko organizirawe
vo Makedonija (1946-2016), SZPM
izgotvi mnogu sodr`ajna monografi-
ja "Penzionerski aktivnosti za po-
~it#, na makedonski jazik. Mnogu e
zna~ajno, {to denovive po povod De-
not na penzionerite 20 septemvri,
ovaa monografija e objavena i na al-
banski jazik. Be{e predlo`eno is-
tata da bide ispe~atena i na drugi
jazici, ako se obezbedat sredstva. 
 Po~ituvan pretsedatele Poce-

sta Vie imate golem udel i vo me-
|unarodnata sorabotka na SZPM,
osobeno so penzionerite od Alba-
nija. Kako dojde do ovaa sora-
botka?

- Za me|unarodnata sorabotka na
SZPM, naj{iroko e napi{ano vo
spomenatata monografija. Vo razvi-
vaweto na me|unarodnata sorabotka,
sekako ima moj udel. U{te koga bev
prestedatel na ZP Debar i Centar
@upa, vospostaveni se prvi~nite

kontakti i me|usebna sorabotka, so
cel da bidat razmeneti iskustva,
najnapred so Konfederacijata na
sindikatite i penzionerite od Po-
gradec - Republika Albanija, pri
{to se priklu~i i ZP Ohrid i Debr-
ca. Ovaa sorabotka trae i den denes
na zadovolstvo na dvete strani. Da
napomenam deka sum proglasen i za
po~esen ~len na taa Konfederacija,
a toa priznanie go dobi i pretseda-
telot na ZP Ohrid i Debrca, \or|i
Trp~eski. Potoa, ovaa sorabotka se
pro{iri i na nivo na SZPM i Kon-
federacijata na sindikati i penzi-
oneri na R. Albanija, so razmena na
gostuvawa i sredbi na delegacii od
dvete asocijacii, na koi sekoga{
li~no sum prisustvuval, prvi~no ka-
ko prestedatel na ZP Debar i Cen-
tar @upa, pa potoa kako ~len na Iz-
vr{niot odbor i potpretsedatel i
pretsedatel na Sobranieto na

SZPM. 
Redno e da napomenam deka vo

2013 godina ja predvodev delegaci-
jata na SZPM na Festivalot za treta
`ivotna doba vo Qubqana, koga mo-
{ne uspe{no u~estvuva{e ZP Teto-
vo, so dva ansambla, so makedonski i
albanski pesni i obi~ai. Na vozvra-
tnata poseta vo SZPM na delegaci-
jata na Sojuzot na penzioneri na Re-
publika Slovenija, vo 2015 godina
vo Skopje, u~estvuvav vo razgovori-
te, pri {to posebno be{e istaknata
potrebata od natamo{no zbogatuva-
we na ovaa me|unarodna sorabotka.
I na kraj, vrz osnova na odlukata na
Izvr{niot odbor na SZPM, od
15.08.2017 godina, anga`iran sum i
zadol`en za vospostavuvawe na so-
rabotka na SZPM so Sojuzot na pen-
zionerite i invalidite na R. Koso-
vo, koja aktivnost e vo tek. Ponudata

za sorabotka so voodu{evuvawe e
prifatena od ovoj Sojuz i istata se
o~ekuva da se realizira na najviso-
ko nivo do krajot na godinata.
 Vie ste ~len i na Sovetot za

socijalna sigurnost vo Minister-
stvoto za trud i socijalna politi-
ka na RM. Ka`ete ni ne{to za Va-

{eto deluvawe na toj plan.
- Po predlog na SZPM jas sum ~len

na Sovetot za socijalna sigurnost vo
ramkite na Ministerstvo za trud i
socijalna politika na R. Makedoni-
ja, zaedno so Stanka Trajkova,sekre-
tar na IO na SZPM. Na 15 juni 2017
godina, na odr`anata sednica, na
koja prisustvuva{e i ministerot
Mila Carovska, se razgledaa i us-
voija pove}e proekti kako programs-
ki zada~i za 2018 godina, koi }e
zna~at unapreduvawe na socijalnata
polo`ba, integracija i podobruvawe
na `ivotniot standard na korisni-
cite na penzija. Na sednicata od si-
te pretstavnici na Sovetot be{e
pobarano da dostavat proekti so os-
novna cel promocija na socijalnite
prava i interesi na korisnicite na
penzija so predlozi za merki i ak-
tivnosti za podbruvawe na standar-
dot na penzionerite, kako zna~ajna
celna grupa na gra|ani vo na{ata
dr`ava. Proektite koi bea predlo-
`eni od strana na SZPM bea prifa-
teni re~isi site, bidej}i se bitni i
zna~ajni za unapreduvawe na soci-
jalnata polo`ba na korisnicite na
penzija. Ostanuva i ponataka aktiv-
no da u~estvuvam i deluvam vo ovoj
sovet, zaedno so moite kolegi od
SZPM i po{iroko. 
 Va{ite aktivnosti se mnogu-

brojni, a vie ste  vo poodminati
godini od `ivotot. Kako go posti-
gnuvate seto toa? Od kade crpite
energija? Ka`ete im go receptot
na sega{nite i idnite penzioneri.

- Da, jas sum vo tretata `ivotna
doba, a aktivnostite se mnogubrojni.
Mislam i veruvam deka istoto go po-
stignuvam samo i isklu~ivo so rabo-
ta i qubov kon sredinata koja me op-
kru`uva, kade sekoga{ se ~uvstvu-
vam sre}en i ispolnet i seto toa mi
dava energija da prodol`am so rea-
lizacija na obvrskite i aktivnos-
tite {to sme gi postavile za dobro-
to na penzionerite i sre}niot `ivot
na moite kolegi penzioneri kaj koi
sekoga{ sum nao|al razbirawe i od
koi imam golema po~it. 

Za postignatoto vo ovie 62 aktiv-
ni rabotni godini, od koi 22 godini
se ispolneti so aktivnosti vo
SZPM, ve~no sum blagodaren na mo-
jata sega pokojna sopruga i semejst-
voto, dodeka za zdravjeto i `ivotot
do tretata doba fala mu na Gospod. 

Na krajot, vo ime na Sobranieto na
SZPM na site penzioneri im go ~es-
titam 20. septemvri Denot na penzi-
onerite vo Republika Makedonija so
`elba za dobro zdravje, i dolg i
sre}en `ivot, a voedno koristam
prilika na Redakciskiot odbor da

im ja ~estitam deset godi{ninata od
izleguvaweto na vesnikot "Penzio-
ner plus#, glasilo na SZPM za sega-
{nite i idni penzioneri so `elba i
ponatamu da prodol`i so uspeh da gi
informira  penzionerite.

Razgovorot go vode{e
Kalina Slivovska - Andonova

Intervju so Besnik Pocesta, pretsedatel na Sobranieto na SZPM

Vidni postigawa i na multietni~ko pole
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Izvr{nite odbori na zbratimenite
ZP Ohrid i Debrca i ZP Silidar-

nost - Aerodrom od Skopje, neodamna
vo konakot „Zavoj# vo istoimenoto oh-
ridsko selo, ja odr`aa 6. zaedni~ka
sednica od zbratimuvaweto vo 2014
godina. Na sednicata bea razgledani

dosega{nite iskustva od nekolkugo-
di{nata sorabotka i dadeni nasoki za
pro{iruvawe na sorabotkata so novi
sodr`ini.

Po srde~noto dobredojde do gosti-
te, pretsedatelot na ZP Ohrid i De-
brca \or|i Trp~eski ja istakna uspe{-
nata sorabotkata, pri {to re~e deka
taa funkcionira soglasno so zaedni-
~kata  programa. Pretsedatelot na ZP
Solidarnost - Aerodrom Skopje Di-
mitrija Bogatinoski izrazi zadovol-
stvo od ambientot i organizacijata na
sednicata  koja{to se odr`a vo Zavoj,

upati pozdravi do site prisutni, a gi
prenese i pozdravite od pretsedate-
lot na SZPM Dragi Argirovski. Boga-
tinovski istakna deka negova zalo`-
ba e da se dadat novi idei, sugestii i
preporaki na zaedni~koto Koordina-
tivno telo, i predlo`i vo dekemvri

da se izraboti zaedni~ka programa za
narednata 2018 godina so finansiska
konstrukcija. Govore{e za ostvareni-
te uspesi vo pove}e oblasti i iznese
svoi viduvawa i pozitivni ocenki vo
oblasta na sorabotkata so fondovite
PIOM i ZOM.

Na zaedni~kata sednica na dvata
izvr{ni odbora posebno be{e ras-
pravano i se izgradi zaedni~ki stav
za neosnovanite napadi od POPGM
vrz SZPM i pretsedatelot Dragi Ar-
girovski i ZP Ohrid i Debrca, izne-
seni vo vesnikot Nova Makedonija,

Veb-portalot Istok pres i lokalnata
ohridska televizija O2. Vo po{iro-
kata diskusija na Bogatinovski, Trp-
~eski, Stefan Vladimirov, Pirinka
Rupeva i drugi, od dvata izvr{ni od-
bora be{e dadena ednoglasna poddr-
{ka na zaklu~ocite na SZPM, so koi
otvoreno i javno se demantiraa site
iska`ani nevistini, kleveti i na-
vredi protiv SZPM. Zaklu~ocite na
IO na SZPM bea ednoglasno prifate-
ni i na posebna sednica IO na ZP Oh-
rid i Debrca usvoi i isprati demanti
do trite mediumi koi pi{uvaa near-

gumentirani i tendenciozni napadi i
vrz ohridskoto zdru`enie.

^lenovite na izvr{nite odbori po
zavr{uvaweto na rabotniot del na
zaedni~kata sednica napravija kusa
pro{etka so poseta na selskata  crkva
„Uspenie na Presveta Bogorodica#, a
vo crkovniot dvor be{e napravena
zaedni~ka fotografija za spomen od
prestojot vo ova `ivopisno planinsko
selo, kade {to vo neposredba blizina
minuval patot Via Egnacija.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Zaedni~ka sednica so 
ZP Solidarnost - Aerodrom

Na po~etokot od mesec avgust 2017
godina, vo ZP Gazi Baba se izvr{i

sumirawe na rezultatite i aktivnos-
tite, koi proizleguvaat od Statutot,
programata i drugite akti na zdru`e-
nieto, za prvite {est meseci od godi-
nata, kako i tekovnite aktivnosti.

Be{e usvoen zaklu~ok, deka program-
skite i drugite aktivnosti, vo polugo-
di{nata rabota, se realizirani vo
ramkite na predviduvawata, a vo ne-
koi oblasti, duri i nadminati. Racio-
nalnite inicijativi i nivnata reali-
zacija, vo izminatiot vremenski peri-
od, pridonesoa za permanenten trend

na rast na pozitivnite rezultati vo
raboteweto na Zdru`enieto. Na toj
na~in, se zgolemeni aktivnostite, a
pozitivnite rezultati davaat garan-
cija za natamo{na zbogatena aktiv-
nost, vo interes na {to pogolem broj
penzioneri, vo oblasta na odmorot,

rekreacijata, kulturno-
zabavniot `ivot i sport-
skite aktivnosti, kade,
ovaa godina, na regional-
nite natprevari, sportis-
tite imaat osvoeno pet pr-
vi mesta.

- Realiziranite aktiv-
nosti vo izminatite mese-
ci i organizacija na odre-
deni nastani ili manife-
stacii, se proizlezeni od
predlozi i idei na penzi-

onerite od na{eto zdru`enie. U~es-
nici sme na re~isi site lokalni, op{-
tinski, regionalni i republi~ki sre-
dbi od oblasta na kulturno-zabavniot
i sportski `ivot. Se gri`ime i za pe-
nzionerite so mali penzii i socjalno
zagrozenite, na koi im se dodeluva
ednokratna pomo{, ispra}awe na ba-

wsko-klimatska rekreacija i drugo.
Nivniot broj od godina vo godina e se
pogolem. No ne zastanuvame tuka, ima-
me u{te mnogu aktivnosti zacrtani vo
programata, koi }e gi realizirame vo
slednite {est meseci - re~e \orge
Andonov, pretsedatel na Zdru`e-
nieto.  

Reprezent na kulturnite zbidnuva-
wa e KUD „Penzioner#, koe vo ovoj pe-
riod ima{e pove}e nastapi po razni
povodi i u~estvo na reviite na pesni,
igri i muzika, {to ja organizir{e
SZPM, kade imaa zabele`itelen us-
peh vo pretstavuvaweto na izvorniot
folklor. Od pogolemiot del aktivno-
sti na zdru`enieto, koi imaat prido-
nes vo podobruvaweto na zdravjeto i
kvalitetot na `ivotot na ~lenstvoto,
posebno zaslu`uva da se istakne, or-
ganizirawe i realizirawe na pove}e-
dnevni ekskurzii i poseta na kultur-
no-istoriski znamenitosti vo repub-
likata i stranstvo. Od dosega{noto
funkcionirawe se poka`uva deka, no-
sitel na pove}e aktivnosti vo zdru-
`enieto e Aktivot na penzionerki.

Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Aktivnosti vo interes na ~lenstvoto

Na 1.8.2017 godina se odr`a pro-
{irena sednica na IO na ZP

Sveti Nikole. Na sednicata pris-
ustvuva{e i ~lenot na Sobranieto
na SZPM Svetolik Nikolov. 

Pretsedatelot Nikola Atanasov
predlo`i obimen dneven red, koj
be{e ednoglasno usvoen. Spored
dnevniot red po usvojuvaweto na za-
pisnikot od  minatata sednica, pre-
tsedatelot Atanasov podnese fina-
nsiski izve{taj za rabotewe vo pr-
vite {est meseci, od koj be{e zak-
lu~eno deka vo nazna~eniot period
se rabotelo doma}inski, spored
planot. Potoa pretsedatelot info-
rmira{e deka snabduvawe so ogre-
vno drvo e ve}e 70% ostvareno i e
zadovolitelno, a podmireni se i ob-
vrskite vo vrska so pla}aweto vo
golema mera. Do krajot na septemvri
se nadeva deka site penzioneri }e
bidat snabdeveni so drva. 

- So u~estvoto na sportisti na
Regionalnite sportski natprevari
odr`ani vo [tip, mo`eme da bideme
zadovolni. Imame osvoeno edno prvo
mesto, so {to steknavme pravo za
u~estvo na Republi~kite sportski
natprevari, a osvoeni se i nekolku
vtori mesta. Vo idnina treba da po-

nudime i sudiski kadar za natpre-
varite. So formiraweti na ansam-
blot „Penzioner# i pea~kata grupa
na{eto u~estvo na Regionalnata i
na Republi~kata revija na pesni,
muzika i igri be{e mo{ne
zabele`itelno, - istakna pretse-
datelot Atanasov. 

Vo vrska so Revijata izlagawe
ima{e i Vukica Petru{eva. Na se-
dnicata be{e predlo`eno klubot vo
selo Gorobinci da mu se dade da go
upravuva drugo lice vo traewe od
edna godina i vo sekoe vreme da se
koristi za potrebite na penzione-
rite. Po diskusijata od mnogu ~leno-
vi predlogot be{e usvoen. Potoa
Svetolik Nikolov informira{e
za aktivnostite vo vrska so sorabo-
tka na ZP Ilinden od Skopje so ZP
Sveti Nikole i izgotvuvawe na Pro-
gramata vo koja }e se predvidat site
formi na sorabotka. So svoi pred-
lozi u~estvuvaa i drugite ~lenovi. 

Bea doneseni i u{te nekolku va`-
ni odluki za ponatamo{no nepre~e-
no rabotewe na zdru`enieto. Osno-
vna karakteristika na ovaa sednica
be{e ednoglasnost na kontinuitet
za re{avawe na site problemi i us-
vojuvawe na odlukite.                   V.P.

ZP Sveti Nikole

Pozitivni rezultati vo
prvoto polugodie

ZP Prilep, kako edno od poaktiv-
nite zdru`enija vo SZPM za ovaa

godina planira{e i ve}e izdvoi
milion i polovina denari, sredstva
za pomo{ na svoeto ~lenstvo.Taka
neodamna preku posebno formira-
nata komisija za taa namena na osu-
mdesetina svoi ~lenovi po vtorpat
godinava im dodeli okolu trista
iljadi denari. Na 152 svoi ~lenovi
na dvapati vo mesec fevruari i sega
vo juni im dodeli skoro 700 000 de-
nari na ime ednokratna pari~na po-
mo{. Zavisno od visinata na penzi-
jata, a posebno od dijagnozata na le-
karite se dodeluvaa po 3, 4, ili
5000 denari na ~len. Do krajot na
godinava planirano e vo mesec ok-

tomvri da se dodelat u{te 300 ilja-
di denari. Ili, spored finansis-
kiot plan za godinava }e se dodelat
milion denari. U{te na stotina
svoi ~lenovi  koi bea isprateni na
bawsko lekuvawe Zdru`enieto im
participira{e po 20%, 30% ili 50
otsto zavisno od visinata na penzi-
jata. Samo za pomo{ od nepogodi,
po`ar, poplava i sli~no, kako i za
humanitarni paketi, ova zdru`enie
}e dodeli okolu 300 iljadi denari.
Ili, spored usvoeniot finansiski
plan za godinava zdru`enieto za
svoeto ~lenstvo }e dodeli eden mi-
lion i petstotini iljadi denari.

K.R.

ZP Prilep

Milion i pol denari
za pomo{ na ~lenstvoto

Na 27 avgust 2017 godina, vo o~i na
golemiot praznik Uspenie na

Presveta Bogorodica vo naselbata
^a{ka, be{e pu{ten vo upotreba re-
noviraniot Dom na penzioneri vo
^a{ka. Na ovoj sve~en ~in bea pri-
sutni ~lenovite na Izvr{niot odbor
na Zdru`enieto, penzionerite od
Op{tina ^a{ka, pretsedatelot na
ZP [tip Aleksandar Zahariev so
dvajca ~lenovi,  kako i pretstavni-
ci na Op{tinata i mediumite. 

Domot e kompletno renoviran i
raspolaga so nekolku prostorii na-
meneti za dneven prestoj ne samo na
penzionerite, tuku i na site gra|ani
od ovoj region. Zdru`enieto postavi
i TV priemnik, a gostite od ZP [tip
go zakitija so ikona na Presveta Bo-
gorodica. Domot e opkru`en so {i-
rok dvor kade se zasadeni golemi
drvja pod ~ija ladovina e postaven i
letnikovec.

Vo svoeto obra}awe pred prisut-
nite pretsedatelot na ZP Veles, Ve-
le Aleksoski me|u drugoto re~e:

- Celta na na{eto zdru`enie e da

se gri`i podednakvo za site svoi
~lenovi. Za taa cel jas zaedno so
Izvr{niot odbor i Sobranieto se
trudime da ovozmo`ime uslovi za
dobro funkcionirawe na domovite
vo site na{i ogranoci. Pred dve go-
dini be{e renoviran domot vo Ve-
les, a vo 1916 godina se otvori Rek-
reativniot dom vo Bogomila i Domot
na penzioneri i mladinci vo nasel-
ba Otovica. Ovaa godina na 2 Avgust
be{e pu{ten vo upotreba domot vo

Gradsko, a eve sega na ovoj golem
praznik prisustvuvame na sve~enoto
otvorawe na Domot vo ^a{ka. Im po-
sakuvam na site na{i ~lenovi da se
dru`at, da se ~uvstvuvaat prijatno
vo Domot i da imaat dobro zdravje. 

Domot vo upotreba be{e pu{ten od
pretsedatelot Aleksoski i ~lenot
na Izvr{niot odbor na SZPM, Olga
Nova~eva.

Potoa na veselbata i nema{e kraj,
a za toa zaslu`ni bea muzi~arite i
peja~ite od penzionerskiot hor.

N. Aleksoska

ZP Veles

Pu{ten vo upotreba noviot 
dom na penzioneri vo ^a{ka

Na 15.08.2017 godina se odr`a XIV sednica na Izvr{niot
odbor na SZPM. So sednicata rakovode{e pretsedate-

lot na IO i pretsedatel na SZPM, Dragi Argirovski. Pri-
sutni bea i: pretsedatelot na Sobranieto na SZPM, Besnik
Pocesta, pretsedatelot na Nadzorniot odbor, Mitre Stoja-
novski, pretsedatelot na Komisijata za sport i rekreacija,
Zdravko Petkovski, i glavniot smetkovoditel Pero Andre-
evski.

Najnapred be{e usvoen zapisnikot od 13. sednica na Iz-
vr{niot odbor na SZPM, odr`ana na 18.07.2017 godina. Po

prvata to~ka informira{e pretsedatelot na SZPM, Dragi
Argirovski, za sredbata so ministerkata za trud i socija-
lna politika, Mila Carovska, pri {to istakna deka ovaa
prva sredba e oceneta od dvete strani kako mnogu pozitiv-
na i korisna. Na sredbata bile razgledani pove}e  pra{a-
wa od interes za penzionerite i postignati se zaedni~ki
stavovi za natamo{nite aktivnosti. Dogovorena e sorabot-
kata da prodol`i i da se intenzivira, a zapo~natite pro-

ekti da prodol`at. Isto taka, Argirovski informira{e
deka vedna{ po sredbata so ministerkata ostvarena e i
sredba so prethodniot pretsedatel na SZPM, Du{ko [ur-
banovski. I ovaa sredbata bila mnogu srde~na so ~uvstvo
na vzaemna po~it.  

Potoa na sednicata ~lenovite bea informirani za fi-
nansiskoto rabotewe na SZPM za prvite {est meseci od
2017 godina. Objasnuvawe na prethodno distriburaniot ma-
terijal dade pretsedatelot na NO, Mitre Stojanovski.
Analizata na realiziranite prihodi i rashodi dava presek

na sostojbata i nasoki za natamo{no organizirawe na
aktivnostite poddr`ani so finansiskata konstruk-
cija. Od materijalot vidlivi se mnogu pozitivni po-
kazateli za doma}insko rabotewe i realizacija na
planovite vo ramkite na planiranoto, a  ostvarena e
i pozitivna razlika so namaluvawe na tro{ocite.

Potoa pretsedatelot Argirovski informira{e za
me|unarodnata aktivnost na SZPM.  Upatena e pokana
do SZP na Slovenija, nivna delegacija da go poseti
SZPM, a delegacija na Sojuzot na penzionerite od Bu-
garija, be{e vo poseta na SZPM. Na sredbata se raz-
meneti iskustva i dogovoreni se zaedni~ki aktiv-
nosti.  

Izve{taj za odr`anite 22. regionalni sportski na-
tprevari i za podgotovkite za Republi~kite sportski
igri na 02.09.2017 godina vo Ko~ani podnese Zdravko

Petkovski, pretsedatel na na Komisijata za sport i rekre-
acija. Regionalnite uspe{no se zavr{eni, a podgotovkite
za republi~kata se pri kraj. 

Na sednicata, isto taka, be{e re{eno da bide otpe~ate-
na monografijata na SZPM na albanski jazik vo 100 prime-
roci, a be{e odlu~eno da se izdadat primeroci i na drugi
jazici, ako se obezbedat sredstva.

K.S.A.

14. sednica na IO na SZPM

Uspe{no realizirano polugodie
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Vo odbele`uvaweto na 25-godi{ni-
nata od formiraweto na ARM,

Klubot na generalite na RM se vklu~i
so konkreten proekt - izgotvi mono-
grafija za voenite generali vo Make-
donija (1943-2017) i ja promovira{e

vo Domot na ARM na 15 avgust 2017 go-
dina, 3 dena pred Denot na Armijata na
Republika Makedonija. Na promocijata
prisustvuvaa: ministerkata za odbra-
na na RM, Radmila [ekerinska, na-
~alnikot na G[ na ARM, general-pot-
polkovnik Metodija Veli~kovski, ek-
selencii - pretstavnici na voenite
ata{ea, penzionirani i aktivni gene-
rali, zna~itelen broj penzioneri i
po~ituva~i na pi{aniot zbor. Avtori
na Monografijata se generalite vo pe-
nzija Miroslav Stojanovski i Boris
Stojanovaki.

Pri otvoraweto na promocijata pre-
tsedatelot na Zdru`enieto „Klub na
generalite na Republika Makedonija#,
penzioniraniot general Dragan An-
dreski, re~e deka monografijata e
prvo zna~ajno delo, od koe istoriski
ponatamu bi se sobirale podatoci za
generalite.

Za zna~eweto na ovoj strogo vojni~ki
nau~en trud od pove}e aspekti govorea
promotorite, prof. d-r Marjan Dimi-
trijevski, nau~en sovetnik vo JNU-
INI i prof. d-r Aleksandar Stoj~ev,

direktor na Voeniot muzej na Repub-
lika Makedonija.

- Monografijata  gi opfa}a site li-
ca po poteklo od Makedonija koi imaat
generalski i admiralski ~inovi od
nivnoto voveduvawe, u{te od vremeto

na NOV i POJ vo maj 1943 godina, potoa
vo JNA, pa se do nejzinoto zaminuvawe
od istoriskata scena kako Vojska na
Jugoslavija na 20.5.1992 godina. Od
niv 51 general i admiral od Makedo-
nija bile promovirani za vreme na
JNA, a vo 25 godi{niot periodot
(1992-2017) vkupno 39 generali se
promovirani vo ARM. Makedonija ima
5 generali koi se proglaseni za naro-
dni heroi i eden general - akademik
na MANU, general-polkovnikot Miha-
ilo Apostolski, koj stanal  prv gener-
al-major od Makedonija  u{te od
1.5.1943 godina.

Studijata izobiluva so bogata baza
podatoci i pretstavuva dobra osnova
za  drugi istra`uvawa so srodna prob-
lematika i dava izvorni i kvalitetni
informacii za voenata istorija na
Armijata na Republika Makedonija, -
istakna pokraj drugoto profesorot
Marjan Dimitrijevski.

Nastanot be{e prosleden od pove}e
elektronski i pi{ani mediumi vo Re-
publika Makedonija.

M. Dimovski

Po povod 25 godini od formiraweto na ARM

Promovirana monografija
za voenite generali

Koga stana zbor za podobrite aktivisti vo ZP Karpo{,
bez dvoumewe rakovodnite lu|e na zdru`enieto go po-

so~ija penzionerot Pavle Bosilkovski, aktuelen pretse-
datel na ogranokot „Vlae#. Toj e ~ovekot komu ne treba da se
odreduvaat zada~i i da se potsetuva na planot i obvrskite
predvideni so Programata za rabota. I koga nema plansko
anga`irawe, sam }e go pronajde i }e organizira polezna ak-
tivnost za site penzioneri vo Ogranokot. 

Takviot temperament i naviki gi zadr`al u{te od vre-
meto koga rabotel vo Skopskata `elezara, kade bil i sme-
nski rakovoditel vo pogonot „Topilnica#. U{te toga{ ne-
mirniot duh go pottiknal da pravi inovacii za podobruva-
we na rabotata koi bile patentirani i primenuvani vo
praktika. Za vreme na tranzicijata Pavle go izgubil rabo-
tnoto mesto, no znaeweto nikoj ne mo`el da mu go odzeme.
Toga{ po~nal privatno da raboti i dobriot majstor site go
barale ne{to da im popravi ili novo da im napravi. Pot-
ragata po novo anga`irawe go odvela vo Wujork (SAD), kade
re~isi ~etiri godini `iveel i rabotel vo Menhetan. Ina-
ku, poteknuva od demirhisarskiot rudarski predel i so za-
dovolstvo go naglasuva negovoto slavno Smilevo, za koe so
nostalgija raska`uva.

Po penzioniraweto 2004  godina, vedna{ se vklu~il vo
Zdru`enieto i se afirmiral kako inicijator i realizator
na mnogu aktivnosti. Osobeno koga stanal pretsedatel na
Ogranokot „Vlae# 2016 godina, vnesol dinamika i vo celost
se posvetil na barawata i potrebite na penzionerite. Po-
radi gri`ata {to ja iska`uval i podgotvenosta vo sekoe

vreme da pomogne, ~lenovite
vo ogranokot po~nale tatko da
go vikaat i sega po toj prekar
stanal prepoznatliv.

- So pomo{ na ~lenovite od
Odborot i drugite poaktivni
penzioneri ja sogledavme so-
cijalnata struktura na ogra-
nokot i doznavme na koi pen-
zioneri kakva pomo{ im e po-
trebna. Taka se rodi inicijativata za sobirawe obleka i
drugi potrebi za ~lenovite so niski penzii i za socijalno
zagrozeni i iznemo{teni lica. Ovaa akcija se odviva ne-
prekinato i kako }e nasobereme opredeleni koli~ini nova
i delumno upotrebuvana obleka, pokrivki i obuvki, orga-
nizirano gi dostavuvame do onie na koi takva pomo{ im e
najpoterbna. Pokraj toa organizirano posetuvame bolni i
iznemo{teni lica, koi so zadovolstvo ne do~ekuvaat i se
raduvaat na migovite pominati so nas sre}ni {to ne se za-
boraveni, - veli neumorniot humanist „tatko# Pavle, ista-
knuvaj}i del od aktivnostite vo Ogranokot. 

Sre}en {to }e se pi{uva za nivnite aktivnosti vo vesni-
kot na penzionerite, koj so netrpenie go ~ekaat i go ~itaat
vo nivniot klub vo mesnata zaednica „Peco Bo`inovski -
Ko~o#, Pavle so svoite aktivisti otide vo poseta i prijat-
no iznenaduvawe kaj ~lenovite koi za toj den bea predvi-
deni vo spisokot {to sekojdnevno go a`urira. 

M. Dimovski

Pavle Bosilkovski, penzioner od ZP Karpo{

Neumoren aktivist i humanist

^uvstvoto na vistinska du{evna ra-
mnote`a se izdiga do vrvot u{te po

simboli~noto krevawe na zavesata i
prvite noti ispeani od makedonskata
operska diva Serafina Fantauzo na
Kulturnata hacienda na Demirhisars-
koto kulturno leto 2017. Godina{nata
prva „hacienda# mu be{e posvetena na
rodnokrajniot pisatel, poet, novinar,
penzioner, hroni~ar i publicist, sle-
p~anecot Slave Krstevski - Butka.

- Konceptot "Kulturna hacienda#
kako del od Demirhisarskoto leto, vo
svojata su{tina i zamisla, pokraj dru-
goto ima za cel prezentirawe i afir-
mirawe na sovremenoto tvore{tvo,
urbanata kultura i javnata umetnost,
kako i razvoj i unapreduvawe na dej-
nosta na poedincite od oblasta na ku-
lturata, odnosno vo na{iov slu~aj i
svoevidna verifikacija, afirmacija i
priznanie za dolgogodi{niot li~en
odnosno op{testven pridones vo zae-
dnicata vo najrazli~ni oblasti od
strana na na{ite gra|ani, a osobeno vo
kulturata kako naj{irok kontekst na
op{testvena nadgradba - re~e pokraj

drugoto vo svoeto obra}awe gradona-
~alnikot Qup~o Bla`evski koj dodade
deka so svojot zna~aen vlog vo moder-
nata poezija i proza, Slavko Krstevs-
ki gi voznese Demir Hisar i Makedo-
nija na vrven piedestal, a sebe si se
vozdigna vo markantna tvore~ka figu-
ra. 

Pred golem broj prisutni gosti od
pove}e gradovi na zemjata, pisateli
poeti, scenaristi, re`iseri, akteri,
likovni umetnici, humanisti i li~ni
prijateli, na prigoden na~in, na Sla-
vko Krstevski mu be{e vra~eno viso-
koto op{tinsko priznanie plaketa
"Zlatna obetka#. Ovaa nagrada op{ti-
nata ja dodeluva prvpat od nejzinoto
vostanovuvawe so noviot koncept na
Demirhisatskoto kulturno leto, a za
posebni zaslugi vo razvojot i afirma-
cija na kulturata vo Op{tina Demir
Hisar.

- Ova e prvo op{tinsko priznanie
{to voop{to sum go dobil od mojata
op{tina i zaradi toa se ~ustvuvam ne-
izmerno ispolneto i blagodarno - re-
~e vo del od svoeto kuso obra}awe na

blagodarnost laureatot Slavko Krs-
tevki. Na ovoj nastan Krstevski pro-
~ita stihovi od negovite stihozbirki
Krikovi i Bitisuvawe.

Koga se govori za ovoj poet neminov-
no e da se spomene deka od 1976 god. e
postojan dopisnik na Makedonskata
televizija. Celiot nastan se odr`a vo
oranizacija na Op{tina Demir Hisar i
mona{kata obitel na manastirot Sve-
ti Jovan Krstitel, a vo renoviranata
sala za kulturni nastani vo stariot
konak na manastirot. Vo celokupnata
organizacija na nastanot golem prido-
nes dade i semejtvoto Krstevski koe-
{to na najzaslu`nite poddr`uva~i i
pomagateli im vra~i priznanie na
blagodarnost.

Zoran Stevanovski

ZP Probi{tip

Zapo~na slu~ajno,
a prerasna vo tradicija

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri
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SZPM
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ZP Demir Hisar

Sredba so penzionerot Slave Krstevski,
pisatel, novinar i publicist

Vekovnata borba na makedonskiot
narod be{e krunisana so progla-

suvaweto na samostojna i nezavisna
Republika Makedonija. Vo nejzinite
temeli i gradba vgradeni se revolu-
cionernata borba, vizijata i trudot na
mnogu vredni makedonski sinovi niz
vekovite i godinite zad nas. Prviot
pretsedatel na Republika Makedonija
Kiro Gligorov (1917 - 2012) e eden od
najzna~ajnite me|u niv. Toj be{e  sve-
dok i akter na obata sudbonosni nas-
tani od makedonskata istorija na HH-
ot vek: ASNOM i osamostojuvaweto na
Republika Makedonija. Zad sebe osta-
vi dlaboki brazdi kako dr`avnik i
~ovek so ogromna qubov kon tatkovi-
nata, opkru`en so golemo po~ituvawe
ne samo vo svojata zemja tuku i {irum
svetot. Godinava koga navr{ija pet go-
dini od negovoto tivko zaminuvawe se
odbele`uvaat 100 godini od negovoto
ra|awe. Za negovata li~nst i delo is-

ka`ani se velelepni zborovi od mnogu
dostoinstvenici, kako {to se: 

Xorx Bu{, pretsedatel na SAD
(1992): „Soedinetote Amerikanski Dr-
`avi visoko gi cenat Va{ite uporni
usilbi za promocija na edno mirno po-
liti~ko razre{uvawe na jugosloven-
skata kriza,za trasirawe miroqubiv
priod kon nezavisnosta i konsolidi-
raweto na demokratijata, celosno po-
~ituvawe na ~ovekovite prava i paza-
rnite reformi vo Va{ata Republika#.

Elizabeta Vtora, britanskata kra-
lica: „Makedonija, a navistina i ce-
liot region, mora mnogu da mu zablago-
darat na Gligorov#.

@ak [irak, prtsedatel na  Fran-
cija: „G-dinot Gligorov }e ostane za-
bele`an kako ~ovek koj strategiski
misli i deluva, kako ~ovek koj uspea
svojata zemja na miroqubiv na~in da ja
dovede do nezavisnost; ostvarenoto
od nego e pimer za site onie koi saka-

at Balkanot da go napravat naso~en
kon mir i razvoj#.

Sulejman Demirel, pretsedatel na
Turcija: „Bi sakal da ja izrazam na-
{ata blagodarnost za Va{iot nepro-
cenliv pridones za zacvrstuvawe na
na{ite bilateralni odnosi i utvrdu-
vaweto na Republika Makedonija vo
ostrov na stabilnost vo eden od najbu-
rnite regioni vo svetot#.

G.H.V.

Se zapo~na vo 2013 godina koga ZP Probi{tip se obide za svoite ~lenovi, po-
kraj ednodnevnite piknik-sredbi na zeleno za koi{to ima{e golem interes,

da im priredi u{te edno prijatno iznenaduvawe i da vidi kakov }e bide inte-
resot za ~etiridnevno dru`ewe pokraj bregot na Ohridskoto Ezero za stotina
penzioneri. Rezultatot be{e pove}e od o~ekuvaniot. Interesot golem, no mo`-
nostite na Zdru`enieto ne taka golemi, pa vo blagodattite na Ohridskoto Ezero
mo`ea da u`ivaat samo stotina ~lenovi.  

Godinava, ZP Probi{tip po petti pat go organizira{e ovoj kolektiven leten
odmor pokraj bregot na Ohridskoto Ezero. Od 20 do 23 juli, 100 penzioneri i pe-
nzionerki zaminaa na ~etiridneven odmor. Pred trgnuvaweto im be{e soop{-
tena agendata na patuvaweto, prestojot i posetata na zna~ajnite lokaliteti koi
vo Ohrid gi ima mnogu. Vedna{ po pristignuvaweto, letuvalcite prvo go poseti-
ja nadaleku pro~ueniot manastirski kompleks „Sveti Naum#. Pritoa bea zapoz-
naeni za zna~eweto na manastirot vo delot na kulturata, a osobeno na prosve-
titelstvoto na svetite Kliment i Naum, najdobrite u~enici i sledbenici na de-
loto na seslovenskite prosvetiteli svetite Kiril i Metodij. Nekoi od niv, so
kaj~e gi posetija izvorite na Crni Drim. Ostatokot od denot go pominaa na uba-
vite pla`i vo avtokampot Qubani{te, a prikve~erta sleduva{e smestuvawe na
letuvalcite vo barakite na nekoga{niot „Trudbenik#, vo blizina na Biljaninite
Izvori. Sleduva{e i neizbe`noto raska`uvawe za  vpe~atocite i ubavinite koi
najmnogu gi voodu{evile i koi }e im ostanat vo dolgo se}avawe. Narednite tri
dena bea koristeni za kapewe vo bistrite vodi na ezeroto, a vo prilog bea i vi-
sokite dnevni temperaturi. Onie pohrabrite, pak, dewe gi posetuvaa pozna~aj-
nite lokaliteti kako {to se Samoilovata tvrdina, Plao{nik, crkvite Sveta
Sofija i Sveti Kaneo, Starata ~ar{ija so ^inarot i mnogubrojnite prodavnici
na filigranski nakit, kako i slu~uvawata na manifestacijata „Ohridsko kul-
turno leto 2017#. Vo ve~ernite sedenki vo krugot na barakite, so zvukot na gaj-
data i poznatite refreni od makedonskite nezaboravni pesni, samite organi-
ziraa interesni ve~erni sedenki. Po preubavo pominatite denovi tie se vratija
zadovolni i so neskriena radost go preraska`uvaa ona {to go do`iveale vo
prekrasniot makedonskiot biser, gradot Ohrid. Letuvalcite za 4-dneveniot
odmor platija samo po 2.100 denari i toa na 2 rati, a zdru`enieto participira-
{e po 20% vo cenata, koja be{e pogolema. Dragica, Dobrica, Milena, Nada i dru-
gi velat deka za vakov odmor mo`e samo da se sonuva. Site imaat `elba, tradi-
cijata koja trae 5 godini nikoga{ da ne prestane, za sekoj da dobie mo`nost ba-
rem edna{ da bide u~esnik na vakov odmor.                                M. Zdravkovska

100 godini od ra|aweto na Kiro Gligorov

"Makedonija e s¢ {to imame#
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22-ri REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI VO KO^ANI

Godina{nite 22-ri Republi~ki penzionerski natpre-
vari se odr`aa na vtori septemvri na Gradskiot sta-

dionot „Nikola Mantov# vo Ko~ani. Pred golem broj qu-
biteli na sportot i naviva~i, vo 11 disciplini vo ma{ka
i vo `enska konkurencija, vo 23 kategorii se natprevaru-
vaa 500 sportisti od 40 zdru`enija na penzioneri, koi so
svoite rezultati na regionalnite sportski natprevari se
izborija za u~estvo na ovaa najmasovna sportska manife-
stacija vo Republika Makedonija. Vo mo{ne izedna~ena
poedine~na i ekipna konkurencija, natprevaruva~ite od
ZP Prilep prvpat go prezedoa pobedni~kiot pehar od oh-
ri|ani, koi nekolku godini po red go dr`ea primatot. Vo
odnos na prethodnoto prvenstvo, redosledot na ekipniot
plasman samo malku se izmeni. Zad prilep~ani, na vtoro-
to mesto se najdoa u~esnicite od ZP Ohrid i Debrca, tre-
toto im pripadna na pretstavnicite od ZP Kumanovo, a
~etvrtoto na ZP Tetovo. Nezna~itelni promeni nastanaa
i vo redosledot na osvoenite mesta i kaj drugite u~esni-
ci, koi so pogolema sportska sre}a mo`ea i podobro da se
plasiraat.

Taka, vo strela{tvo so vozdu{na pu{ka vo `enska
konkurencija najdobra be{e ekipata od ZP Prilep, pred
ZP Ohrid i Debrca i ZP Centar - Skopje, a vo ma{ka kon-
kurencija, prvoto mesto go osvoi ekipata od ZP OVR na
RM, vtori bea sportistite od ZP Gazi Baba, a doma}inite

od Ko~ani go osvoija tretoto mesto. Medalite na pobed-
nicite vo `enska konkurencija im gi vra~i Besnik Poce-
sta, pretsedatel na Sobranieto na SZPM, a vo ma{ka
konkurencija, \orge Andonov, ~len na IO na SZPM. 

Vo disciplinata {ah vo `enska konkurencija prvoto
mesto go osvoi ekipata na ZP Makedonska Kamenica, pred
ZP Struga i ZP Karpo{. Vo ma{ka konkurencija zlatoto
im pripadna na {ahistite od ZP [tip, srebroto, kako i
lani, go osvoija tetov~ani, a bronzata im pripadna na
stru`ani. Medalite gi vra~ija Du{an Risteski, ~len na
IO na SZPM i Saltir Karovski, potpretsedatel na IO na
SZPM. 

Vo pikado vo `enska konkurencija, najdobra be{e eki-
pata od ZP Kratovo, pred ZP Veles i ZP OVR na RM, a vo
ma{ka konkurencija pobednicite od ZP Kavadarci zad
sebe gi ostavija natprevaruva~ite od ZP Ilinden i ZP
Struga. Medalite na najdobrite u~esnici im gi vra~i
\or|i Serafimov ~len na IO na SZPM.

Vo disciplinata tegnewe ja`e vo `enska konkurencija
pripadni~kite na ZP Prilep go osvoija prvoto mesto, na
ZP Ilinden im pripadna vtoroto mesto, a tretoto na ZP
Kavadarci. Vo ma{ka konkurencija ZP Gazi Baba od vtoro-
to mesto lani, se iska~i na prvoto, ZP Ko~ani se zadovoli
so vtoroto mesto, dodeka tretoto go osvoi ZP Negotino.
Medalite gi vra~ija Risto Trajkoski, ~len na IO na SZPM
i Saltir Karovski, potpretsedatel na IO na SZPM.

Vo disciplinata fudbal vo `enska konkurencija prvo-
to mesto go osvoija fudbalerkite od Kumanovo, vtoroto
prilep~anki i tretoto strumi~anki. Vo ma{ka konkuren-
cija najdobri {uteri bea probi{tipjani, pred fudbale-
rite od ZP Lozovo i ZP Gazi Baba. Medalite gi vra~ija
Dan~e Daskalovska i Ilija Adamoski, ~lenovi na IO na
SZPM.    

Vo natprevaruvaweto vo ko{arka, najprecizni frlawa
vo ko{ ima{e `enskata ekipa od ZP Gevgelija, vtoro me-
sto osvoi ekipata na ZP Prilep i treto natprevaruva~-
kite od ZP [tip. Vo ma{ka konkurencija vo ko{arka pr-
voto mesto od lani go zadr`a ZP Ko~ani, vtoroto go osvoi
ZP [tip i tretoto ZP Probi{tip. Medalite gi vra~ija
Dimitrija Bogatinoski i Mirko Makre{anski, ~lenovi na

Strela{tvo

Strela{tvo

[ah

Pikado

Tabla

Domino Domino

Tabla

Pikado

Prilep~ani prvpat najdobri

Najdobri poedinciSkok od mesto

[ah
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Tegnewe ja`e

Tegnewe ja`e

Tr~awe do 60 godini

Tr~awe nad 60 godini Tr~awe nad 60 godini

Tr~awe do 60 godini

Fudbal - penali na mali gol~iwa

Ko{arka - slobodni frlawa na ko{

Ko{arka - slobodni frlawa na ko{

Fudbal - penali na mali gol~iwa

\ule

IO na SZPM. 
Vo frlawe |ule vo `enska konkurencija prvoto mesto

go osvoi Mirjana Andonovi} od ZP Kumanovo. Vtoroplasi-
rana be{e Milica Andrevska od ZP Solidarnost - Aero-
drom  i treto mesto osvoi Mitra Stojanova od ZP Kavada-
rci. Vo ma{ka konkurencija najdobar be{e Naste Ivanov-
ski od ZP Ohrid, vtoroto mesto go osvoi Bla`o Stanojkov
od ZP Kumanovo i tretoplasiran be{e @ivko Milev od
ZP Radovi{. Medalite gi vra~i Mentor ]oku, ~len na IO
na SZPM.

Vo disciplinata tr~awe `eni do 60 godini, prvoto
mesto i pripadna na Gabriela Gerovska od Tetovo, vtoro-
to na Jasmina Todorovska od Kumanovo, a tretoto na Sto-
janka Naumova od Kavadarci. Vo istata disciplina, no vo
kategorijata nad 60 godini, najdobra be{e Katica Hristo-
va od ZP Gazi Baba, pred Blagica Markuleva od Ohrid i
Gajta Andova od Veles. Vo ma{ka konkurencija vo tr~awe
do 60 godini najbrz be{e minatogodi{niot pobednik Moj-
so Velevski od ZP Bitola, pred Zoran Petkovski od ZP
Veles, koj go zadr`a vtoroto mesto od lani, a tretoto me-
sto go osvoi Nijazi Tahiri od ZP Tetovo. Vo kategorijata
nad 60 godini prvoto mesto mu pripadna na Mico Micov-
ski od ZP Prilep, vtor be{e Blagoja Cvetanovski od ZP
Kratovo, a tret Kire Dimov od Veles. Medalite na pobed-
nicite im gi vra~ija Kalina Slivovska Andonova i Alek-
sandar Zahariev, ~lenovi na IO na SZPM. 

Vo poedine~nata disciplina skok od mesto se natpre-
varuvaa samo ma`i i najdaleku od site skokna minatogo-
di{niot pobednik \or|i Nikolov od ZP Ko~ani. Vtor be-
{e Sime Cvetanovski od ZP Prilep i tret Jon~e Aposto-
lov od ZP Kavadarci. Medalite im gi vra~i Jovan ]irko-
vi}, ~len na IO na SZPM.

Vo disciplinata domino vo `enska konkurencija najdo-
bra be{e Stanovitka Stojanovska od ZP Kratovo, pred
Dobrica Al~eva od ZP Veles i Darinka Stojkova od ZP Ra-
dovi{. Vo ma{ka konkurencija za prvoto mesto se izbori
Fejzi Rustemi od ZP Tetovo, za vtoroto Spase Gacovski od
ZP Butel i za tretoto, Kiril Mitrevski od ZP Peh~evo.
Medalite im gi vra~i Olga Nova~eva, ~len na IO na SZPM.

Prvoto mesto vo disciplinata tabla - `eni go osvoi

Nata{a Mi{eva od ZP ^air, vtoroto Milanka Pandeles-
ka od ZP Ohrid i Debrca i tretoto Danka Mihajlova od ZP
Del~evo. Vo ma{ka konkurencija najdobar be{e Vladimir
Georgievski od ZP OVR na RM, vtor be{e Vladimir Traja-
novski od Probi{tip i tret Bor~e Martinovski od ZP
Kisela Voda. Medalite im gi vra~i Olga Nova~eva, ~len
na IO na SZPM.

Na krajot na prvenstvoto bea proglaseni i najdobrite
poedinci vo trite disciplini: strela{tvo, {ah i pika-
do vo `enska i vo ma{ka konkurencija, na koi pretseda-
telot na Komisijata za sport i rekreacija Zdravko Pet-
kovski im vra~i posebni pehari. Epitetot najdobri me|u
najdobrite go zaslu`ija: vo strela{tvo - Sne`ana Milo-
{eska od ZP Ohrid i Debrca i Kostadin Stojanovski od
ZP Ko~ani; vo {ah - [enka Baltovska od ZP Struga i Pa-
n~e Zahariev od ZP [tip; vo pikado - Elica Antevska od
ZP Kratovo i Kostadin Mihov od ZP Kavadarci. 

Natprevarite zavr{ija so predavawe na preodniot pe-
har na pobednicite od ZP Prilep na zaedni~kata prosla-
va. So ~estitki za postignatiot uspeh, peharot im go vra~i
pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski. Voodu{even
od popbedata pretsedatelot na IO na prilepskoto zdru-
`enie Kiril \eor|ioski so najubavi zborovi im se zab-
lagodari na natprevaruva~ite koi so ovacii go pozdrav-
ija golemiot uspeh.

Mendo Dimovski
Fotografii: Trio marketing

\ule



INFO PENZIONER plus 110 septemvri  201710

Manifestacijata  "Pitijada#, koja
se organizira vo op{tina Mav-

rovo - Rostu{e, od godina vo godina
e se poposetena. Na izborot na naj-
dobrata pita  ovaa godina u~estvu-
vaa nad 50 doma}inki me|u koi i po-
ve}e penzionerki, {to pridonese
"Pitijada 2017# da bide edna od naj-
uspe{nite vo izminatite deset go-
dini. Inaku, manifestacijata e del
od Proektot "Leten turisti~lki
bran”, na op{tina Mavrovo - Rsotu-
{e, a ovaa godina pokraj me{tanite
od okolnite mesta, ja posetija i gru-
pa penzioneri od op{tina \or|e Pet-
rov, koi blagodarenie na qubeznite
doma}ini imaa mo`nost da gi prosle-
dat aktivnostite okolu podgotovkata
na rekanskata pita, no voedno i da gi
vkusat 50-te piti podgotveni od do-
ma}inkite od rekanskite sela: Vele-

brdo, Rostu{e, Jan~e, Skudriwe i
drugi naseleni mesta vo Dolna Reka.

Pretsedatelot na ZP \or|e Petrov,
Metodija Novkovski veli deka ovaa e
dobar na~in penzionerite da gi vidat
ovie ubavi mesta na na{ata dr`ava, no
voedno i da se dru`at so penzionerite

od ovoj region. 
"Pitijadata 2017#, visoko ja oce-

nija i drugite prisutni penzioneri: 
- Vkusot na pitata od ovoj region,

e vkus na tradicijata - ni izjavi
Aziza Asanoska lider na nevla-
dinata organizacija na `enite "Ra-
dika#, koja e rodena vo ovoj kraj. 

Spored gradonalanikot na op{-
tinata Mavrovo - Rostu{e, Mukrem
Mehmedi celta na ovaa manifesta-
cijata e promovirawe na regionot i
pobrz razvoj na ruralniot turizam.
Toj voedno gi povika prisutnite da

dojdat vo u{te pogolem broj i vo idni-
te leta.

Gostite koi ja sledea ovaa interes-
na manifestacija vo seloto Jan~e gi
posetija i ubavite vodopadi kaj Duf i
`enskiot manastir „Sveti \or|i Pobe-
donosec# kaj selo Raj~ica.     V. Sadiku

Pitijadata vo selo Jan~e, Dolna Reka

Vo pregratkite na gradot Kumanovo kaj dolniot park i vo
neposredna blizina na avtobuskata stanica so svojata

ubavo uredena dvorna povr{ina i so~uvana gradba vnima-
nieto }e Vi go privle~e Domot za stari lica „Zafir Sajto#,
vo koj mirno i dostoinstveno ja `iveat
svojata starost 155 korisnici -  stari
lica od pove}e gradovi od dr`avata.
Toplinata na ovaa ustanova postojano ja
nadopolnuvaat aktivnosti, inovacii i
vlo`uvawa vo razubavuvaweto na us-
lovite za `iveewe, so cel podobruva-
we i podigawe na povisoko nivo na ed-
no aktivno i kvaliteteno stareewe na
zgri`enite lica. Vo izminatiot period
mnogu vnimanie se posveti na doopre-
muvawe na sobite i kupatilata, na obe-
zbeduvawe nov mebel kako vo sobite, taka i vo salite za
dneven prestoj, kade stanarite kako so me|usebnoto dru`e-
we, taka i so aktivnostite koi se prevzemaat so programa-
ta za obogatuvawe na kulturno-zabavniot `ivot go minuvaa
svoeto sekojdnevie. Menaxiraweto na direktorot Xemaqe-

din Nexipi bele`i ~ekori napred kon obezbeduvawe na se
podobri uslovi i gri`a na site korisnici koi prestojuvaat
vo Domot. Pred nekolku nedeli zapo~na renovirawe na na-
dvore{nata fasada na Domot, {to vo golema mera }e dade

osve`en i pristoen izgled na ovaa institucija, koja vo sekoj
pogled se trudi Domot sekoga{ da bide prijatno i dostoin-
stveno mesto za `iveewe na starite lica, oplemeneto i
vredno za po~it koja starite lica ja zaslu`uvaat. 

R. Miti}

ZP Struga na 13 avgust vo izletni~-
koto mesto Skrebatno - ohridsko

organizira{e zaedni~ko penzionersko
dru`ewe so cel podobro me|usebno za-
poznavawe i razmena na mislewa i
idei, a istovremeno i da se porazgo-
vara za tekovnite aktivnosti na zdru-
`enieto. Inicijativata za vakov izlet
i dru`ewe na rakovodstvoto na ZP
Struga ja pozdravi i so zadovolstvo ja
prifati pretsedatelot na zdru`eni-
eto Milorad Trposki.

Stru{kite penzioneri go posetija
seloto Skrebatno i bea voodu{eveni
od mestopolo`bata vo dolinata na
Skrebatska reka, vo zapadnite poliwa
na planinata Petrino, pod ridot Sa-
marnica, na nadmorska viso~ina od
1000 metri. Za prvpat vo pi{anite do-
kumenti se spomenuva vo eden popis vo
1583 godina kako naselba so trieset
semejstva. Seloto Skrebatno najnap-

red bilo vo mesnosta Le{nica, a potoa
se premestilo na dene{nata lokacija.
Vo 1953 godina bilo najgolemo i toga{
se registrirani 110 doma}instva i 530
`iteli. So popisot od 2002 godina vo
seloto `iveat 6 doma}instva so 12
`iteli, a ostanatite se iseleni.    

Imeto go dobilo po rastenieto „sk-
reba# eden vid povit koj e karakteris-
ti~en za ovoj del od Petrinskata pla-
nina. Pokraj prirodnite ubavini, mo-
tiv da se poseti ova selo e crkvata

„Sveta Bogorodica# koja poteknuva od
16 vek, kade site prisutni penzioneri
zapalija sve}i za svoe i zdravje na
semejstvata. Rasko{ot na prirodata i
uredenata okolina na stru{kite pen-
zioneri im ovozmo`ija prijaten odmor
i rekreacija. Ovaa blic poseta rodi i
nova inicijativa za pomasovna poseta
i u`ivawe vo ubavinite na Skrebatno.

Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Na izlet vo Skrebatno

Vo tekot na minatiot mesec gradona-
~alnikot na Op{tina Prilep, Ma-

rjan Risteski, poseti nekolku pen-
zionerski klubovi vo gradot i ostvari
sredba so penzionerite. Risteski prvo
go poseti centralniot penzionerski
klub na Zdru`enieto na penzionerite

pri {to be{e potencirana odli~nata
sorabotka koja ve}e 12 godini postoi
pome|u lokalnata samouprava i
Zdru`enieto na penzioneri od Prilep.

Na sredbata be{e istaknato, deka
od taa zaedni~ka sorabotka za Zdru-

`enieto, odnosno za penzionerite od
ovoj grad bea realizirani pove}e zae-
dni~ki proekti, koi bile pred se `e-
lba i barawe na postarite lica, kako
{to se: voveduvawe za prv pat vo is-
torijata na Prilep javen gradski pre-
voz, otvorawe na golem broj penzion-

erski klubovi vo pove}e
naselbi, izgradba na golem
broj parkovi koi slu`at
kako odmorali{ta za pen-
zionerite, izgradba na ka-
peli, potoa realizirani
se i golem broj patuvawa,
ekskurzii, kako i izgradba
na pove}e crkvi. Penzio-
nerite na ovie sredbi na
koi gradona~alnikot Ris-
teski podnese eden vid
ot~et za srabotenoto od

strana na lokalnata samouprava vo
izminatite tri mandati, mu postavu-
vaa i konkretni pra{awa za odredeni
zaedni~ki idni proekti od interes na
prilepskite penzioneri.

K.R.

Gradona~alnikot me|u
prilepskite penzioneri

Neodamna, vo ZP Saraj, be{e promo-
virana knigata „Basni# od avtorot

Baki Bakiu, koj ima izdadeno do sega
nekolku knigi. Na promocijata u~estvu-
vaa rakovodni strukturi i ~lenovi na
Zdru`enieto. Po ovoj povod, Baki Bakiu,
pokraj drugoto istakna:

- Poznato e deka basnite se kratki
raskazi vo proza ili poezija koi kako
glavni li~nosti imaat `ivotni, raste-
nija ili predmeti. Basnite so svojata
sodr`ina davaat poraki od `ivotnoto
iskustvo bitni za odnesuvaweto na lu-
|eto. Dijalozite vo basnite imaat zna~aen akcent
na humor, zad koj obi~no se krie nezadovolstvoto
od nepravednost i nezadovolstvo od op{testveni
odnosi, a ~esto pati i protest. Vo basnite zboru-
vaat `ivotnite so cel da gi potsetat lu|eto da bi-

dat po~ove~ki  i da imaat {to pomalku
`ivotinski „instinkti#, - stakna Bakiu. 

Na promocijata avtorot naglasi deka
ovie basni se izbor od najpoznatite
svetski basnopisci kako: Ezop, La Fon-
ten, Krilov, potoa Naimi, ^ajupi, Nego-
vani, kako i avtori od ponovo vreme, po
Vtorata Svetska Vojna, \ik Kurti}, Fe-
rit Lamaj, Jana} Pani i dr. Posebnostta
na ovaa kniga e {to od 300 basni pomes-
teni vo nea, okolu 50% se vo proza, do-
deka drugite vo poezija, kratki se i
mnogu brzo se doa|a do porakata za mo-

ralot.
Na krajot od promocijata avtorot na site prisut-

ni im podari po edna kniga. Izdavaweto na kniga-
ta e podr`ano od Ministerstvoto za kultura na R.
Makedonija i SZPM.                                             S.B.

ZP Saraj

Od promocijata na knigata "Basni#

Domot za stari „Zafir Sajto# vo Kumanovo,
kat~e za dostoinstveno stareewe

Po povod praznikot Go-
lema Bogoridica i pa-

tronot na manastirot Sv.
Joakim Osogovski pod po-
krovitelstvo na Op{tina
Kriva Palanka i NUC za
kultura Kriva Palanka se
odr`a 13-ot po red In-
ternacionalen folklo-
ren festival. Na scenata
prodefiliraa folklorni
grupi od sedum dr`avi.
Gradot Kriva Palanka
be{e oboen vo koloritni
boi na nosii na fo-
lklornite grupi od kade
doa|aat. Prodefiliraa
folklornite grupi od: Romanija, Izmir - Tu-
rcija, Zbratimeniot grad Svidnik - Slova~ka,
Vrawe i Bela Palanka - Srbija, ]ustendil i
Dupnica - Bugarija, Trajko Prokopiev i Karpo{
- Kumanovo, kako i doma}inite „8-mi Ok-
tomvri#, „Karpo{# i novoformiranata folklo-
rna grupa „Sonce#. No ima{e nastap i penzio-
nerskata grupa pri ZP Kriva Palanka. ^esta da
go otvorat ovogodine{niot festival ja imaa
KUZ „8-mi oktomvri# koe opstojuva pri NUC za
kultura - Kriva Palanka. A ne mo`e{e pouba-
vo da se slu~i da se prezentira tradicional-
niot obi~aj krivopalane~ka svadba od strana
na penzionerskata folklorna grupa so {to
imaa ~est da go zatvorat trinaesettoto izda-
nie na Internacionalniot folkoloren festi-
val. Ostanatite folklorni grupi prezentiraa
pesni, igri i obi~ai od podnebjeto od kade i

doa|aat. Taka Kriva Palanka tri dena `ive{e
vo duhot na folklorot.

Gradona~alnikot Arsen~o Aleksovski na
zatvoraweto na festivalot dodeli plaketi i
priznanija za uspe{nite nastapi na site fol-
klorni grupi koi u~estvuvaa na festivalot.
Toj posebno istakna deka e gord na penzioner-
ite i deka tie se primer kako treba da se negu-
va tradicionalnata pesna, kako i tradiciona-
lnite obi~ai od podnebjeto na Kriva Palanka. 

Od ime na folklornite grupi za ubavite
zborovi na gradona~alnikot i na plaketata i
priznanieto se zablagodari penzionerot i
koreograf Dragan \or|ievski. A vidno vozbu-
deni Milevka Josifovska i Danka Ilievska
izjavija deka toa e postignato so vlo`uvawe na
trud od strana na site u~esnici.

B. Stoj~evska

Trinaesetti internacionalen folkloren festival vo Kriva Palanka

Zabele`itelen nastap na penzionerite

Me|u stotina planinari {to neodamna se iska~ija na Ti-
tov vrv (2.747 metri), ima{e i desetina penzioneri.

Organizatorite na planinarskiot mar{, planinarskite
dru{tva „Teteks# i „Jelak# od Tetovo ne ja ograni~ija voz-
rasnata granica na u~esnicite. Ednostavno pobaraa od
u~esnicite da go po~ituvaat redot, a so toa i }e odgovaraat
na obvrskite. Od istiot izvor ni be{e re~eno deka na ovo-
godi{noto avgustovsko iska~uvawe na Titov vrv u~estvu-
vale planinari i drugi qubiteli na planinata ne samo od
Tetovo, tuku i od Skopje, Gostivar, Veles, Prilep i nekoi
drugi mesta.

Planinarot i penzioner Zoran Jovanovski ni re~e deka
iska~uvaweto na Titov vrv voedno zna~i i iska~uvawe na
pokrivot na [ar Planina, za{to ovoj vrv e najvisokata ko-
ta na najubavata i najdolga (76 kilometri) planina vo na-
{ata zemja. Spored izvr{enite merewa, Titov vrv e najvi-

sok, a Quboten (2.510 metri)
najmarkanten vrv na ovaa pla-
ninska ubavica. [ara ima po-
ve}e vrvovi visoki nad 2.000
metri, 38 planinski ezera, re-
ki, suvodolici, visoramnini i
nepregledni pasi{ta.

Vo znak na se}avawe „za osvoeniot# vrv na site u~esnici
na mar{ot organizatorite im podelija po eden bex. Me|u
penzionerite {to se iska~ija ima{e i takvi koi poseduvaa
po desetina i pove}e vakvi bexovi, {to e potvrda za niv-
nite prethodni iska~uvawa. U~esnicite na mar{ot imaa
mo`nost na lice mesto da vidat deka privr{uvaat
rabotite na rekonstrukcija na poznatata kula na Titov vrv,
izgradena pred pove}e od 70 godini.

Gojko Eftoski

Sekoe patuvawe nosi novi
prijatelstva, dru`bi, sora-

botka i spomeni. Taka be{e i na
18-ti avgust 2017 godina pri ek-
skurzijata vo Struga {to ja orga-
nizira{e ZP Solidarnost - Ae-
rodrom za ~lenovite na Istori-
skata sekcija, po povod 25 godini
od formiraweto na Armijata na
Republika Makedonija. Grupata
penzioneri najprvo go poseti
spomenikot vo selo Botun na pa-

tot kon Ohrid, kade po-
lo`ija  sve`o cve}e i
im oddadoa po~it na
padnatite borci od
NOB 1941-1944 godina.

Potoa posetitelite
se upatija i najdolgo se
zadr`aa vo Struga, gradot na
poezijata, koj gi do~eka so site
svoi ubavini. [etaweto pokraj
Drim i niz ~ar{ijata ostavi go-
lemi vpe~atoci kaj penzioneri-

te, koi na vra}awe so voodu{e-
vuvawe raska`uvaa za do`ivu-
vawata i zna~ewewto na ovaa
ekskurzija koja dolgo }e ja pame-
tat.                          Sanda Ignovska

Tetovo

I penzioneri na pokrivot na [ara

ZP Solidarnost - Aerodrom - Skopje

Poseta na Botun i Struga
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Më 2 shtator 2017, në Koçan janë mbajtur aktivitetet më të
vjetra dhe më masive pensioniste në Lidhjen e shoqatave

pensioniste të Maqedonisë, olimpiada republikane pensionis-
te, në të cilën pensionistët për të 22-tën herë treguan se e dinë
rëndësinë e sportit dhe aktiviteteve fizike për  njerëzit e mosh-
ës së tretë.

Olimpiada e 22-të republikane sportiste pensioniste është
mbajtur në shenjë të Ditës së pavarësisë së Republikës Ma-
qedonisë dhe 20 shtatorit, Ditës së pensionistëve në shtetin
tonë. Që të dy festat e mëdha të pensionistëve u ka uruar min-
istrja  për punë dhe politikë sociale Mila Carovska e cila në
fjalën e saj  para fillimit të garave në stadiumin në Koçan, ndër
të tjerat ka thënë:

- Mua vërtet më bën nder që kam mundësinë që t'i drejto-
hem në një manifestim të këtij lloji  të Lidhjes së pensionistëve
të Maqedonisë. Njerëzit e moshuar në Maqedoni dhe pension-
istët e mbartin urtësinë, të cilën na të rinjtë duhet ta shfrytëzo-
jmë. Na, Qeveria e RM dhe Ministria e punës dhe politikës so-
ciale, do ta respektojmë gjithë atë që LSHPM dhe të gjitha
shoqatat në RM, do ta parashtrojnë deri tek ne si pyetje ose
kërkesë. Bashkërisht me ju do të vazhdojmë të punojmë dhe
t'i vërtetojmë  nevojat e pensionistëve dhe personave të mo-
shuar dhe ti zbatojmë me një dinamikë të caktuar. Projektet e
filluara do të vazhdojnë  edhe në vitin 2018 sepse për ato janë
siguruar mjete nga buxheti. Gjithashtu, obligohemi në pajtim
me Ligjin, që t'i respektojmë të drejtat e pensionistëve dhe në
pajtim me rritjen e rrogave dhe shpenzimeve të jetës, që t'i
harmonizojmë pensionet dy herë në vit, ndërkaq, sipas mun-
dësive, në pajtim me kondicionin dhe rritjen e buxhetit, do të
ketë edhe rritje plotësuese të pensioneve. Si Ministri e punës
dhe politikës sociale mund që t'i nxisim edhe institucionet tjera
si Fondin për sigurim pensionist invalidorëtë Maqedonisë,
Fondin për sigurim shëndetësorë dhe Ministrinë për shënde-
tësi, bashkërisht me Këshillin për siguri sociale të sjellim ven-
dime  edhe në sfera tjera  që do të thotë  përparim i tërësishëm
të kualitetit të jetës së pensionistëve.

Si patronazh i këtij manifestimi, ju uroj fillimin e garave dhe
ju dëshiroj lojëra të suksesshme, suksese të shkëlqyeshme
dhe më të mira nga ato të vitit të kaluar. Ju uroj edhe Ditën e
pensionistëve në Maqedoni. Të respektuar pensionistë, të kuj-
desemi për Maqedoninë tonë, sepse vetëm atë e kemi. Fjalimi
i ministres pensionistëve u prit me duartrokitje nga të pranish-
mit të nderuar për pjesëmarrjen e saj dhe fjalët e bukura. Më
pastaj, të pranishmit i ka përshëndetur Gjorgji Serafimov, kry-
etar i SHP Koçan, nikoqir dhe bashkë organizator i këtij mani-
festimi i cili të gjithë të pranishmëve në stadium ju dëshiroi
mirëseardhje, ndërkaq, sportistëve rezultate të mira.

Mysafirëve dhe garuesve iu drejtua edhe kreu i komunës
Koçan, Ratko Dimitrovski i cili është shembull në bashkëpu-
nim me pensionistët dhe krerët e komunave në qytete tjera.

Në emër të LSHPM, rreth 1500 pensionistë nga 40 shoqata
anëtare të LSHPM të cilat kanë fituar të drejtën për pjesëmar-
rje në këto gara sportive pensioniste republikane  përmes më
parë të mbajturat 8 regjionale, iu është drejtuar Saltir Karov-
ski, nënkryetar i KE i LSHPM. Ai, fillimisht ka përshëndetur të
pranishmit, e më pastaj ka theksuar:

- Më bënë posaçërisht nderë dhe kënaqësi që unë kam

mundësi, në emër të LSHPM të flas para këtij auditoriumi. Sot,
në Koçan realizojmë aktivitete sportive dhe gara të pension-
istëve në Maqedoni, me qëllim të përparimit, pasurimin dhe
zgjerimin  të interesit të pensionistëve  për të praktikuar sportin
për mbajtjen e kondicionit psikofizik  të pensionistëve. Plakja e
shëndoshë dhe aktive tanimë e ndërtuar si moto e asociacionit
pensionist qytetar, përfundimisht është kualitet jetësorë i cili
ndikon jo vetëm në individin  por edhe në familje dhe bashkës-
inë më të gjerë. Pensionistët përfaqësojnë më tepër se 15%
nga e gjithë popullata në RM. Ato përgjithësisht janë të këna-
qur, por megjithatë konsiderojnë se çështja e tyre nuk është e
mjaftueshme  në agjendën politike, gjë që tregon për nevojën
për angazhimin e qeverive nacionale dhe lokale për sigurimin
e më tepër resurseve dhe vendimeve. Në fund, shpreh falën-
derim të veçantë ndaj nikoqirit të garave sportive SHP Koçan
dhe kryetarit Gjorgji Serafimov me ekipin, për përgatitjet e re-
alizuara dhe sigurimin e kushteve për garat sportive. Të gjithë
pensionistëve sportistë në të gjitha disiplinat sportive ju dëshi-
roj rezultate të larta sportive. Le të fitojnë më të përgatiturit dhe
më të mirët. Garat sportive republikane 2017, i shpall të hapu-
ra. Më pastaj ka filluar garimi të cilat edhe këtë vit ishin në 11
disiplina, ku kanë marrë pjesë 500 garues. Pas fjalimit të Ka-
rovskit, kryetari i Komisionit për sport dhe rekreim në LSHPM
Zdravko Petkovski, ju ka sqaruar disa çështje më të rëndë-
sishme  që kishin të bëjnë me garat.

Në këto gara të 22-ta sportive pensioniste, më të mirët ishin
ato të SHP Prilep, me çka kanë fituar peharin fitues. Peharin
për SHP Prilep e ka ndarë kryetari i LSHPM Dragi Argirovski,
i cili fillimisht pensionistëve të fesë myslimane ju ka uruar
Kurban Bajramin dhe më pastaj ka shtuar:

- Të nderuar pensionistë, edhe këtë vit mbaruan me sukses
garat e 22-ta pensioniste sportive republikane të cilat janë
ndër më masivet deri më tani. Edhe kësaj here treguam se
sporti është shumë i rëndësishëm për njerëzit e moshës së
tretë dhe se me zbatimin e tij forcojmë shëndetin tonë fizik dhe
psikik. Mbaroj 22. Olimpiada 2017, e cila ishte olimpiadë e
sportit, shoqërimit dhe bashkëjetesës. Kështu të shoqëruar të
vazhdojmë edhe në të ardhmen në Olimpiadat e ardhshme
për të cilat dëshiroj të rriten në ballkanike dhe ndërkombëtare.
Prilepçanasve ju uroj suksesin dhe ju dëshiroj fitore edhe të
shumë pehareve tjera. Këtë e kanë të parin dhe të mos jetë i
vetmi! Peharin e ka pranuar Kiril Gjorgjioski, kryetar i SHP Pri-
lep, një nga shoqatat më të mëdha dhe më aktive anëtare e
Lidhjes.                                                  Kalina S. Andonova

Garat e 22-ta republikane sportive pensioniste

U bë sport duke u shoqëruar 
- fitues ishin të gjithë

Kohë më parë, edhe në Shoqatën e
pensionistëve komuna Saraj, u pro-

movua libri me titull Fabula, i autorit Baki
Bakiu. Në promovim morën pjesë drej-
tues dhe anëtarë të Shoqatës.

Me këtë rast, Baki Bakiu, ndër të tjer-
at ka theksuar:

- Është e njohur se fabulat janë tregi-
me të shkurta në vargje a në prozë që
kanë si personazhe kafshë, bimë ose
sende e që japin mësim nga përvoja e
jetës. Dialogët në fabulat kanë një tonë
të theksuar humori, prapa të cilave fshi-

het pakënaqësia ndaj
marrëdhënieve të padrej-
ta shoqërore dhe protesta
e masave demokratike
kundër shfrytëzuesve. Në
fabulat, kafshët flasin që
të dëgjojnë njerëzit duke
kërkuar që ata të bëhen
më njerëzor e që njerëzit
të kenë sa më pak instinkte "kafshësh".
Fabulat e vëna në këtë libër, janë të ilu-
struara me mbi 400 fotografi kafshësh.
Autori ka theksuar se këto fabula, janë

zgjedhje nga fabulistët më të fams-
hëm botërorë si: Ezopi i Greqisë, La
Fonteni i Francës, Krillovi i Rusisë,
më vonë Naimi, Çajupi, Negovani,
ndërkaq, pas LDB, Gjikë Kurtiqi, Fe-
rit Lamaj, Janaq Pani etj.E veçantë
në fabulat në këtë libër është: nga
300 fabula, rreth 50% janë në prozë
ndërkaq të tjerat në poezi, janë të
shkurtra dhe shumë shpejtë dhe
kuptueshëm arrihet morali i tyre.

Pasi të pranishmit kanë përshën-
detur autorin dhe librin, ai, të gjithë-

ve që ishin prezent, ju ka falur nga një li-
bër. Botimin e librit e kanë ndihmuar Mi-
nistria e kulturës e R. Maqedonisë dhe
LSHPM.                                            S.B.

Më 15.08.2017, është mbajtur mbled-
hja e XIV e KE i LSHPM. Me mbled-

hjen ka drejtuar kryetari i LSHPM, Dragi
Argirovski, ku ishin të pranishëm: krye-
tari i Kuvendit të LSHPM, Besnik Poces-
ta, kryetari i KM, Mitre Stojanovski, krye-
tari i Komisionit për sport dhe rekreacion
Zdravko Petkovski dhe kontabilisti krye-
sorë Pero Andreevski.

Lidhur me pikën e parë të rendit të di-
tës e që kishte të bëj me takimin me min-
istren e punës dhe politikës sociale, Mila
Carovska, ka informuar kryetari i
LSHPM, Dragi Argirovski, për çka ka
theksuar se takimi nga të dy palët është
vlerësuar si shumë pozitiv dhe i dobish-
ëm. Në këtë takim ishin shqyrtuar më
shumë çështje në interes të pensionis-
tëve për çka janë arrit qëndrime të për-
bashkëta për aktivitetet e ardhshme. Ës-
htë bërë marrëveshje që bashkëpunimi
të vazhdojë dhe të intensifikohet, ndër-
kaq, projektet e filluara të vazhdohen.
Gjithashtu, Argirovski ka informuar se
menjëherë pas takimit me ministren, ës-
htë realizuar takim edhe me ish kryetarin
e LSHPM, Dushko Shurbarovski. Edhe
ky takim ishte shumë i përzemërt me nd-
jenjë të respektit të ndërsjellë.

Më pastaj, në mbledhje anëtarët janë
informuar për punën financiare të
LSHPM për gjashtë mujorin e parë të vi-

tit 2017. Sqarim për materialin e shpërn-
darë më parë  ka dhënë kryetari i KM,
Mitre Stojanovski. Analiza e të hyrave
dhe të dalave  ka dhënë pasqyrë të situ-
atës si dhe sugjerime për organizimin e
mëtejmë të aktiviteteve të përkrahura
me konstruktin financiar. Nga materialet
mundej qartë të shiheshin shumë tregu-
es të punës me shumë nikoqirllëk dhe
realizim të planeve në korniza të planifi-
kimeve, ndërkaq, është realizuar edhe
dallim pozitiv me zvogëlim të harxhi-
meve.

Më pastaj, kryetari Argirovski, ka infor-
muar për aktivitetin ndërkombëtar të
LSHPM. Është lëshuar ftesë deri tek
LSHP të Sllovenisë, që delegacion i tyre
të vizitoj LSHPM, ndërkaq, delegacion
nga Lidhja e pensionistëve të Bullgarisë,
ishte në vizitë të LSHPM.

Raport për garat e 22-ta sportive regji-
onale dhe për përgatitjet për Lojërat
sportive republikane  më 02.09.2017 në
Koçan, ka dhënë Zdravko Petkovski, i
cili ka theksuar se ato regjionale janë
realizuar me sukses, përgatitjet për ato
republikane janë kah fundi.

Në mbledhje, gjithashtu, është vendo-
sur  që të shtypet monografia e LSHPM
në gjuhën shqipe në 100 kopje, si dhe të
jepen kopje edhe në gjuhët tjera, nëse
sigurohen mjete.                            K.S.A.

Mbledhje e 14-të e KE i LSHPM

Në gjysmë vjetorin e parë
është punuar me sukses

Në qytetin e Kumanovës, tek pa-
rku i poshtëm dhe në afërsi të

stacionit të autobusëve, me obor-
rin e tij të rregulluar bukur dhe
ndërtimin e ruajtur, do ju tërheq vë-
mendjen tuaj Shtëpia për persona
pleq  "Zafir Sajto", në të cilën qetë
dhe me dinjitet e jetojnë plakjen e
tyre 155 shfrytëzues - persona
pleq nga më shumë qytete të shte-
tit. Ngrohtësinë e këtij institucioni  në va-
zhdimësi e plotësojnë aktivitetet, inova-
cionet  për përmirësimin e kushteve  për
jetë, me qëllim të përmirësimit dhe të
ngritjes në nivel më të lartë në një plak-
je aktive dhe kualitative për personat në
përkujdesje. Në periudhën e kaluar shu-
më kujdes i është kushtuar pajisjes së
dhomave dhe banjave, sigurimit të mo-
bileve të reja si në dhomat, ashtu edhe
në sallat për qëndrim ditorë, ku person-
at që qëndrojnë si me shoqërim të ndër-
sjellë, ashtu edhe me aktivitete të cilat
bëhen me programin për pasurimin e je-
tës kulturore zbavitëse, e kalojnë përdit-

shmërinë e tyre.
Menaxhimi nga drejtori Xhemaledin

Nexhipi, shënon hapa para në sigurimin
e kushteve gjithnjë më të mira dhe kuj-
desin për të gjithë shfrytëzuesit të cilët
qëndrojnë në këtë Shtëpi. Para pak ja-
vësh, ka filluar rinovimi i fasadës së ja-
shtme i Shtëpisë, që në masë të madhe
do të jep një pamje freskuese e këtij in-
stitucioni, e cila në çdo pikëpamje përpi-
qet që Shtëpia gjithnjë të jetë vend i kë-
ndshëm dhe me dinjitet për jetën e per-
sonave pleq, e fisnikëruar dhe me vlerë
për respekt të cilën personat pleq e mer-
itojnë.                                         R. Mitiq

Shtëpia për pleq "Zafir Sajto"
në Kumanovë, kënd për plakje
me dinjitet

Më 13 gusht, SHP Strugë, në vendpu-
shimin Skrebato të Ohrit, ka organi-

zuar shoqërim të përbashkët të pensio-
nistëve me qëllim të njohjes më të mirë
në mes veti dhe ndërrim mendimesh
dhe idesh dhe njëherësh të bisedohet
për aktivitetet e ardhshme  të shoqatës.

Nismën për këtë shëtitje dhe shoqërim
të drejtuesve të SHP Strugë, e ka për-
shëndetur dhe me kënaqësi e ka pranu-
ar kryetari i shoqatës Millorad Tërposki.

Pensionistët struganë kanë vizituar
fshatin Skrebatno, me çka kanë ngelur
të mahnitur nga vend shtrirja në ultësi-
rën e lumit të fshatit Skrebatno, në polet
perëndimore të malit Petrino, nën kod-
rën Samarnica, në lartësi mbidetare
1000 metra. Së pari herë në dokumentet
e shkruara është përmendur në një re-
gjistrim më 1583 si vendbanim me trid-
hjetë familje. Fshati Skrebatno fillimisht
ka qenë në vendin Leshnicë, e më pas-

taj është zhvendosur në lokacionin e
sotëm. Më 1953 ishte më i madhi dhe
atëherë janë regjistruar 110 amvisëri
dhe 530 banorë. Me regjistrimin e vitit
2002, në fshat jetojnë 6 amvisëri me 12
banorë, ndërkaq, të tjerët janë shpërn-
gulë.

Emrin e ka marrë sipas bimës "skre-
ba" një lloj që është karakteristik për kë-
të pjesë të malit Petrin. Përveç bukurive
natyrore, motiv për të vizituar këtë fshat
ishte edhe kisha "Sveti Bogorodica" e
cila daton që nga shekulli i 16-të, ku të
gjithë pensionistët e pranishëm kanë
ndezur qiri për shëndetin e tyre dhe të
familjes. Pensionistët dhe natyra e bu-
kur e pensionistëve struganë ju ka mun-
dësuar pushim të këndshëm dhe argë-
tim. Kjo vizitë ka lindur edhe nismë të re
për vizitë më masive në bukuritë e Skre-
batos.

Stojan Kukuneshoski

SHP Strugë

Shëtitje në Skrebatno

Manifestimi "Pitijada", e cila organizohet në komunën Ma-
vrovë - Rostushe, prej viti në vit është gjithnjë e më e vizi-

tuar. Në zgjedhjen e pites më të mirë  këtë vit kanë marrë pje-

së  mbi 50 amvise ndër të cilat shumica pensioniste që ka kon-
tribuar "Pitijada 2017" të bëhet një ndër më të suksesshmet në
dhjetë vitet e kaluara. Ndryshe, manifestimi është pjesë e Pro-
jektit "Vala verore turistike", e komunës Mavrovë - Rostushe,

ndërkaq, këtë vit, përveç vendasve nga rrethina, e kanë vizitu-
ar edhe grup pensionistësh nga komuna GjorçePetrov, të cilët,
duke i falënderuar nikoqirët, patën mundësi që t'i përcjellin ak-
tivitetet rreth përgatitjes së pites rekiane si dhe të shijojnë 50
pitet të përgatitura nga amviset e fshatrave të Rekës: Velebë-
rdo, Rostushe, Jançe, Skudrinje dhe vendbanime të tjera në
Rekën e Poshtme.

Kryetari i SHP Gjorçe Petrov, Metodija Novkovski ka thënë
se  kjo është mënyrë e mirë pensionistët t'i shohin vendet e
bukura të shtetit tonë dhe njëherësh të shoqërohen me pensi-
onistët e këtij regjioni.

"Pitijadën 2017" e kanë vlerësuar lartë edhe pensionistët
tjerë të pranishëm:

- Shija e pites nga ky regjion, është shije e traditës - na tha
Aziza Asanoska, lidere e organizatës joqeveritare të grave
"Radika", e cila është e lindur në këtë anë.

Sipas kryetarit të komunës Mavrovë - Rostushe, Mukrem
Mehmedi, qëllimi i këtij manifestimi është promovimi i regjion-
it dhe zhvillimi më i shpejt i turizmit rural. Ai, njëherësh i ka
ftuar të pranishmit që të vijnë në numër edhe më të madh
edhe në verat e ardhshme. 

Mysafirët të cilët e kanë përcjellë këtë manifestim interesant
në fshatin Jonçe, i kanë vizituar edhe ujëvarat e bukura në Duf
dhe manastirin e femrave "Sveti Gjorgji Pobedonosec" në
fshatin Rajçica.                                                      V. Sadiku

Pitijadë në fshatin Jançe, Reka e Poshtme

Shoqata e pensionistëve komuna Saraj

Promovohet libri "Fabula"

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Qubezni se kon drugite  - Nau~no e
doka`ano deka ste posre}ni ako

ste qubezni kon drugite. Ako se odne-
suvate kon drugite  so qubov,  po~itu-
vaj}i gi niv i nivnoto dostoinstvo, }e
mo`ete da izgradite posilni me|u~o-
ve~ki odnosi.

Na problemite gledaat kako na pre-
dizvici  - Zborot „problem# nikoga{
ne e del od re~nikot na sre}nata li~-
nost, bidej}i problemot se do`ivuva
kako ne{to {to ne vra}a nekolku ~e-
kori nanazad, dodeka predizvikot e
ne{to pozitivno; mo`nost, zada~a ili
potstrek.  

Izrazuvaat blagodarnost za ona {to
ve}e go imaat - ^uvstvoto na zadovol-
stvo }e bide mnogu podlaboko ako se-
koga{ ste svesni i blagodarni za ona
{to go imatr namesto da kopneete za
ne{to {to  nemate.

Me~taat - Lu|eto koi imaat golemi
me~ti, svoite celi }e gi ostvarat pred
onie koi gi nemaat. 

Ne se optovaruvaat so sitnici -
Sre}nite lu|e znaat deka `ivotot e
premnogu kratok za da se tro{i na ne-
va`ni `ivotni situacii. 

Govorat dobro za drugite - ^ovek
podobro se ~uvstvuva koga e qubezen
otkolku koga e zloben. Istaknuvaweto
na ubavite ne{ta kaj drugite }e ve oh-
rabri da razmisluvate pozitivno i da
ne osuduvate.

Nikoga{ ne se opravduvaat - Sre}-
nite lu|e ne se opravduvaat i ne gi ob-
vinuvaat drugite za svoite gre{ki.
Namesto toa, gi priznavaat svoite
gre{ki i nastojuvaat da se podobrat.

Ne se lu|e koi go pametat zloto -
Sre}nite lu|e znaat da zaboravat. Ne
treba da mu dopu{tite na onoj koj ve
povredil i ponatamu da ima mo} nad
vas! Ako se oslobodite od lo{ite
emocii poradi navredi koi vi gi nane-

le, }e imate dovolno energija da  u`i-
vate vo dobrite ne{ta vo `ivotot.

@iveat vo sega{nost - Sre}nite
lu|e ne `alat za minatoto i ne se za-
gri`eni za idninata. Tie u`ivaat vo
sega{nosta i celosno se posveteni na
ona {to momentalno go rabotat. 

Sekoe utro stanuvaat vo isto vreme
- Stanuvaweto nautro vo isto vreme
}e go stabilizira va{iot biolo{ki
ritam, }e ja zgolemi va{ata produk-
tivnost i }e ve napravi posmireni i
koncentrirani.

Izbegnuvaat da se sporeduvaat so
drugi - Ako razmisluvate deka ste po-
dobar od nekogo, vo vas }e se pojavi
nezdravo ~uvstvo na superiornost. Ako
pak mislite deka nekoj e podobar od
vas, }e se ~uvstvuvate lo{o. ]e bidete
posre}ni ako se fokusirate na sops-
tveniot progres, a tu|iot go uva`uvate.

Mudro gi izbiraat prijatelite - Ta-
gata bara dru{tvo. Zatoa va`no e da se
opkru`ite so optimisti koi }e ve pot-
tiknat da gi ostvaruvate svoite celi.
Kolku pove}e se dru`ite so takvi lu|e
podobro }e se ~uvstvuvate.

Ne baraat odobruvawa - Sre}nite
lu|e ne se gri`at {to drugite mislat
za niv i ne dozvoluvaat drugite da gi
obeshrabrat. Znaat deka e nevozmo`no
da im se udovoli na site. Poslu{ajte
gi {to imaat da vi ka`at, no nikoga{
ne barajte odobruvawe.

Vnimatelno slu{aat - Ne zboruvajte

mnogu, a pove}e slu{ajte. Slu{aweto
go pravi va{iot um otvoren za mudros-
ta na drugite i vi ovozmo`uva da slu-
{nete razli~ni mislewa. 

Gi neguvaat me|u~ove~kite odnosi -
Osamenata li~nost e ta`na li~nost.
Sre}nite se svesni kolku e va`no da
se razvivaat jaki, zdravi odnosi. Se-
koga{ imaat vreme za svoeto semejst-
vo, prijatelite i sakanite.

Meditiraat - Meditacijata go smi-
ruva umot i pomaga vo pronao|aweto
vnatre{en mir. Sre}nite lu|e znaat
da go smirat umot i lutinata koga i da
bilo i kade bilo. 

Se hranat zdravo - Poradi brzata
ishrana lu|eto se ~uvstvuvaat mrzli-
vo, a vo takva sostojba te{ko e da se
bide sre}en. Potrudete se da jadete
hrana koja va{iot um i telo }e gi odr-
`at vo dobra forma.

Ve`baat - Istra`uvawata poka`a-
le deka telesnite ve`bi mnogu visoko
go podignuvaat nivoto na hormonot na
sre}ata. Tie isto taka }e ja zgolemat
va{ata samodoverba i posle ve`ba-
weto }e se ~uvstvuvate korisno.

@iveat ednostavno - Sre}nite lu|e
ne sobiraat kupi{ta nepotrebni rabo-
ti vo svojot dom oti znaat deka tie
mo`at da gi optovarat i da gi napravat
nervozni. 

Ja govorat vistina - La`eweto pre-
dizvikuva stres; poradi la`ewe se
gubi samodoverba. Iskrenosta go po-
dobruva mentalno zdravje.  

Imaat razviena samokontrola -
Sre}nite lu|e imaat mo`nost da „iz-
biraat# kakov }e im bide `ivotot. Ne
dozvoluvaat drugi da im govorat kako
treba da `iveat.

Go prifa}aat ona {to ne mo`at da
go smenat - Koga edna{ }e go prifa-
tite faktot deka `ivotot ne e fer }e
bidete posmireni. Namesto da se op-
tovaruvate so toa kako `ivotot ne e
fer, fokusirajte se na ona na koe mo-
`ete da vlijate i izmenete go na podo-
bro!                                                    T.G.

Naviki na sre}nite lu|e   V

Iako na prv pogled se ~ini deka
samo Balkancite veruvaat vo

mo}ta na provevot, vistinata ne e
ba{ ednostavna. Kineskata medici-
na od damnina smeta deka provevot
mo`e da bide pri~ina za mnogu bo-
lesti. Vo narodot osobeno se vre-
`ani golem broj izreki povrzani so
provevot, re~isi tolku mnogu {to }e
po~nete da se pra{uvate dali ova
~udovi{te e polo{o od ~uma, od toa
da stoeweto na provev nosi nastin-
ka, preku ona koe predviduva vospa-
lenie na uvoto, belite drobovi, vo-
spalenie na zabite i zabobolka, do
vko~anetost na grbot ili vratot.

Vo nekoi medicinski u~ebnici za
infektivni bolesti vo poglavjeto za
nastinki stoi deka "i pokraj voobi-
~aenite veruvawa i zabele{ki, ne-
ma sigurni dokazi deka studot,
provevot, zamorot, nenaspanosta i
sli~ni sostojbi se povrzani so za-
~estenosta na nastinka”, dodeka vo
brojni statii za pri~inite za vospa-
lenie na uvoto se naveduva deka
provevot ne e povrzan so infekcii
na u{ite i deka noseweto kapa i ko-
ga taa ne e potrebna, nema da ja na-
mali za~estenosta na vospalenija.
Otorinolaringolozite problemite
so u{ite gi povrzuvaat pred se so
sostojbata na sluznicata vo nosot,
no sepak, fakt e deka provevot mo`e
da predizvika eden vid {ok na imu-
nolo{kiot sistem, poradi {to orga-
nizmot e izlo`en na razvoj na razni
infekcii. Na kratko, mo`eme da ka-
`eme deka veruvaweto deka prove-
vot mo`e da na{teti, sepak ne e bez
osnova i treba da se prepi{e na fa-
ktot deka lu|eto nekoga{ ne odele
~esto na doktor, tuku veruvawata gi
steknale na osnova na iskustva.
Sli~no e i za site onie izreki vo
koi bolesta mo`e da ja povrzeme so
faktot deka liceto se ispotilo, pa
bilo na provev, kako i onaa deka
onoj koj nave~er }e se napie ladna
voda od fri`ider vo utrinskite
~asovi }e se razbudi so bolki vo
grloto. Naj~esti pri~ini za angina
se bakterii, potoa virusi i gabi, no
ladnata voda kako {ok za sluznica-

ta na grloto mo`e da pridonese da
stane pogodna za naseluvawe na
bakterii ili virusi.

Tradicionalnata kineska medic-
ina veruva deka premnogu provev
ili veter e edna od glavnite pri~i-
ni za mnogu bolesti. Go smetaat i za
vode~ko zlo na {este zli bolesti
(veter, stud, toplina, vla`nost, su-
{a i provev). Vetrot go napa|a ~ove-
~koto telo vo razni oblici, kako
studen veter, topol veter, vla`en
veter. I provevot e eden vid veter
pome|u prozorcite, vratite, dve zg-
radi, dva yida ili dva pogolemi
objekti.

"Kolku e zgradata povisoka, tolku
e veterot posilen, a kolku e veterot
potenok, tolku e  poostar#, pi{uva
doktorot na kineska medicina Ange-
la Tian Zhu.

Kinezite smetaat deka provevot e
opasen bidej}i e poostar od obi~ni-
ot vetar. Toj mo`e da navleze vo na-
{ata ko`a, organite i teloto, oso-
beno ako sme bolni i so oslaben
imunitet.

"Decata i starite se najpodlo`ni
na negovoto vlijanie. Provevot se-
koga{ go napa|a poslabiot del od
teloto, ostanuva tamu i pravi neko-
ja {teta#,  dodava doktor Zhu.

Taa isto taka opi{ala kako pro-
vevot vlijae na odredeni delovi od
teloto:
 Ako gi napadne zglobovite, lu-

|eto }e ~uvstvuvaat bolka vo niv,
{to }e rezultira so artritis, ako
vetrot e laden ili topol i udira vo
glavata (ili lu|eto izleguvaat nad-
vor so vla`na  kosa), toa mo`e da
dovede do glavobolka, bolka vo uvo-
to, zabite ili grloto.
 Ako topol ili laden veter na-

vleze vo belite drobovi i gradite,
toa }e rezultira so ka{lica, bolki
vo grloto ili nastinka. Ako laden
ili topol veter go napadne vratot
ili polovinata, toa }e rezultira so
bolka vo vratot ili dolniot del od
grbot. Ovie slu~ai ~esto se javuvaat
pri vozewe ili pri spiewe.
 Ako provevot gi napadne musku-

lite, lu|eto }e po~uvstvuvaat sla-

bost i muskulna bolka. 
 Ako provevot ja napadne ko`ata,

toa }e rezultira so ~e{awe i ko`ni
bolesti.

Provevot osobeno e opasen za de-
cata. Doktorot Angela Tian Zhu ista-
knuva deka izlo`enosta na provev
mo`e da dovede do vospalenie i
bolki vo uvoto kaj decata. Isto taka,
se zgolemuva i rizikot od nastinki,
ka{lica, astma ili bronhitis. Na
bebiwata i malite deca ne im se so-
vetuva da izleguvaat nadvor ako ima
jak vetar. Vetarot i provevot gi
pravi decata da se ~uvstvuvaat ne-
mirni i umorni.

Fobija od provev ili veter - Po-
nekoga{ stravot od lo{oto vlijanie
na provevot i veterot mo`e da pre-
rasne vo fobija. Toa se vika Ancra-
ophobia ili Anemophobia i podraz-
bira ekstremen strav od veter ili
provev. Od provev ne se pla{at i ne
stradaat samo Balkancite, tuku i
po{iroko vo Evropa - Germanci, Av-
strijci, Italijanci, Romanci i Pol-
jaci, begaat od nego sekoga{ koga mo-
`at. Gi zatvoraat prozorcite vo po-
dzemnata `eleznica, ne dozvoluva-
at vo restorani otvorawe na prozo-
rci od pove}e strani i poprvo bi se
ispotile otkolku da bidat na pro-
vev. Se ~ini deka ova narodno veru-
vawe se baziralo na iskustvoto na
postarite lica. Iako istra`uvawa-
ta poka`uvaat deka nastinkite naj-
~esto se predizvikani od virusi,
problemot e {to tie se naj~esti vo
zima, na niski temperaturi kade vi-
rusite pre`ivuvaat. Studeniot ve-
ter ili provevot toa mo`e samo da
go vlo{at. Izlo`enosta na bilo koj
del od teloto na provev }e vlijae na
gr~evi na muskulite na toj del, i vo
zavisnost od zdravstvenata sostoj-
ba, organizmot reagira. Kaj nekogo
provevot ili pro{etkata po jak ve-
tar }e donesat glavobolki {to mo`e
da se prevenira so nosewe kapa, do-
deka drugi mo`e da dobijat bolki vo
zglobovite.

Kako i da e, ne stojte na provev i
ne {etajte koga duva silen vetar!

M. Damjanoska

Lu|eto voglavno gi koristat istite
plasti~ni {i{iwa od voda ili

sok, pove}e pati, ne znaej}i deka toa
mo`e da bide otrovno. Me|utoa nekoi
ambala`i se nameneti isklu~ivo za
ednokratna upotreba. Na dnoto od se-
koja plasti~na ambala`a se nao|a tri-
agolnik so broj vo sredina, a pod nego
e oznakata koja vi otkriva kolku e
opasna plastikata koja ja dr`ite v ra-
ce. Ako {i{eto e nameneto za edna
upotreba ne treba da go koristite po-
ve}e pati. Eve {to zna~at oznakite...

Plasti~nite {i{iwa frlete gi
vedna{ po upotrebata

Golem broj plasti~ni {i{iwa od
obi~na, mineralna voda, gazirani i
negazirani pijalaci ja imaat oznakata
PET ili PETE (broj 1 vo triagolnikot).
Va`no e da znaete deka ovie {i{iwa
se nameneti za ednokratna upotreba.
Postoi mo`nost so sekoe novo polne-
we plastikata vo vodata da ispu{ta
te`ok metal antimon, hemisko soedi-
nuvawe EPA, koe go popre~uva dejstvu-
vaweto na hormonite. 

Koristenite {i{iwa ne se bezbe-
dni

Ovaa plastika }e gi prepoznaete po
oznakite HDP (ili HDPE), LDPE i PP
ili po broevite 2,4 i 5. LDPE e vid
plastika koja naj~esto glavno ne se
koristi za izrabotuvawe {i{iwa, tu-
ku za }esi za pakuvawe produkti. HDP
e isto taka dobar izbor, kako i RR koja
naj~esto se koristi za ~a{i za jogurt i

e so bela boja.
Izbegnuvajte ja plasti~nata amba-

la`a
Toa e plastika so oznakite PVC

(ponekoga{ i oznaka 3V), RY i RS (~es-
to i bez oznaki) ili po broj~iwata vo
triagolnikot - 3, 6 i 7.

PVC ispu{ta dve opasni hemikalii,
koi go popre~uvaat raboteweto na ho-
rmonite vo organizmot. I pokraj toa,
ovaa plastika se koristi za proizvod-
stvo na {i{iwa.

PS vo vodata ispu{ta kancerogena
materija - STIREN. Naj~esto se kori-
sti za plasti~ni ~a{i za kafe, za ed-
nokratna upotreba ili za ambala`a na
brza hrana. 

RS (ili bez oznaka - br. 7) e najlo{a
plastika za ambala`a za prehranbeni
produkti bidej}i ja ispu{ta opasnata
hemikalija BPA (Bisfenol A).

B. Arsov

Plasti~nite {i{iwa ne gi
koristete povtorno

Sigurno ste slu{nale za hemoglo-
bin, no dali znaete koja e negovata

funkcija vo teloto?
Stanuva zbor za protein koj im dava

boja na crvenite krvni zrnca i go raz-
nesuva kislorod od belite drobovi do
site kletki vo organizmot. Glavna so-
stojka na hemoglobinot e `elezoto.
Hemoglobinot mo`e da bide nizok kaj
lu|e koi lo{o se hranat, kaj onie koi
stradaat od bolesti na bubrezite i
rak, kaj bremeni `eni i za vreme na
menopauza. Tokmu zatoa za ovaa grupa
na lu|e, mnogu e va`no da konsumiraat
hrana bogata so `elezo. Dolgotrajno
nisko nivo na hemoglobin doveduva do
sostojba na anemija, koja se manifes-
tira kako: zamor, bledilo na liceto,
pospanost, vrtoglavica, glavobolka,
biewe na srceto, te{kotii pri konce-
ntracija,  kratok zdiv, nesonica i
drugo. 

Eve 10 produkti za odli~na krvna
slika

1. Kalinka - Kalinkata e edno od
najzdravite ovo{ja vo svetot, koja
izobiluva so vitaminot C  i `elezo.
So konsumiraweto kalinka ja pottik-
nuvate cirkulacijata na krvta i gi na-
maluvate simptomite na anemija. Mo-
`ete da ja jadete posebno, da ja doda-
vatete vo salati ili od nea da isce-
dite sve` sok. Ova superovo{je ima
mnogu antioksidansni, antivirusni i
antikancerogeni svojstva.

2. Lubenica - Dali ste znaele deka
lubenicata, kako i diwata, vsu{nost
ne se ovo{tie tuku se zelen}uk? Ovaa
omilena letna hrana sodr`i mnogu
vitamin C i `elezo, blagodarenie na
koi pomaga vo borbata protiv anemija-
ta. Pokraj {to go zgolemuva nivoto na
hemoglobin i go hidrira organizmot,
lubenicata go namaluva rizikot od
dijabetes, debelina, srcevi zaboluva-
wa, astma i drugo. Poradi izobilstvo-
to na antioksidansi, go spre~uva vli-
janieto na slobodnite radikali i go
namaluva rizikot od rak.

3. Cveklo - Sigurno ve}e znaete de-
ka cvekloto, vo kombinacija so morkov
se odli~ni za ~istewe na crevata i
detoksikacija na organizmot. No ovoj
korenest zelen~uk so intenzivna cr-
vena boja e bogat izvor i na `elezo, pa
spored toa, bi trebalo po~esto da go
konsumiraat ako onie koi imaat ane-
mija. Anemi~nite lu|e koi jadat mnogu
cveklo imaat pomalku izrazeni simp-
tomi i podobro dr ~uvstvuvaat od onie
koi ne jadat.

4. Suvo grozje - Su{enoto ovo{je
kako na primer suvoto grozje sodr`i
pove}e `elezo odkolku sve`oto. Pok-
raj `elezo, sodr` i vitamin C, pa

spored toa, e odli~en izbor za podi-
gawe na nivoto na hemoglobinot i
podobruvawe na krvnata slika.

5. Dudinka - Plodovite na medite-
ranskoto drvo poznato kako dudinka
ili crnica izobiluvaat so `elezo.
Dudinkata se smeta za eden od najz-
dravite zrnesti plodovi na svetot. No
i drugi zrnesti ovo{ja, kako borovin-
ki i kapini, se mnogu dobri za krvta i
za podigawe na nivoto na hemoglo-
binot. Pokraj toa plodovite od crnica
sodr`at i mnogu rastitelni vlakna i
proteini, {to gi pravi sovr{en izbor
za onie koi sakaat da bidat vitki.

6. Su{eni urmi - Ova egzoti~no
ovo{je, poznato po svojot isklu~itel-
no sladok vkus  sodr`i  i dosta `ele-
zo. Pokraj toa {to pridonesuva za zgo-
lemuvawe na nivoto na hemoglobinot
vo krvta, urmite go ~uvaat i zdravjeto
na srceto.

7. Su{eni slivi - Znaej}i deka se
bogati so rastitelni vlakna, suvite
slivi se vistinski sojuznici na dob-
roto varewe na hranata vo organizmot.
Imaj}i predvid deka sodr`at mnogu
`elezo, tie se isto taka, odli~ni za
podigawe  na nivoto na hemoglobin vo
krvta. Odli~en izbor za anemi~nite
lu|e e kompot od slivi.

8. Japonsko jabolko - Ova ovo{je
sodr`i vitamin C i izobiluva so
`elezo, koe posle kaliumot e vtor
najzastapen mineral prisuten vo nego.
Vsu{nost kombinacijata na vitamin C
i `elezo pravi da bide odli~na hrana
za anemi~nite lu|e.

9. Semki od tikva - Jadeweto tikva
}e ja zajakne va{ata krv so ogled na
toa {to sodr`i `elezo i vitamin C.
Protiv anemija }e vi pomognat i sem-
kite od tikva, koi se bogati so `elezo
i proteini. Ovie semki se odli~ni so-
juznici vo borbata protiv rakot na
prostata.

Pokraj `elezo, tikvata isto taka
sodr`i i vitamin B12, koj isto taka
pomaga da vi se podobri krvnata sli-
ka. Ovoj vitamin se poka`al osobeno
va`en i za tretman na retki krvni na-
ru{uvawa nare~eni sarkomni anemii.

10. Me{unki - Le}a, grav, gra{ok,
soja, naut i drugi vidovi me{unki mo-
`at da pomognat da se podigne nivoto
na hemoglobinot i na toj na~in da se
spre~i anemija. Tie se odli~en izvor
na `elezo osobeno za vegetarijanci.
Me{unkite sodr`at i folna kiselina,
magnezium i kalium. Me|u pova`nite
izvori na `elezo se i: spana~ot, mag-
donosot, su{eni domati, prokeq, keq,
rukola, oves, susam (taan), kafeav
oriz, tofu, brokula, temno ~okolado i
drugo.                              B. Angelovska

10 produkti za 
dobra krvna slika

Dali provevot e golem 
neprijatel ili balkanski mit?
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Odi mlad ~ovek vo mati~no:
- Mo`e da zaka`am ven~avka za vo vtornik?
- Mo`e be de~ko, ama site baraat vo sabota ili nedela, ti

zo{to vo vtornik?
- E pa za da ne si go rasipam vikendot.

*  *  *
- Dobar den...
- Dobar den, izvinete, dali ste bliznaci?
- Ne, zo{to pra{uvate?
- Pa, majka vi vo isto ve oblekla!
- Gospodine, ve molam izlezete od avtomobiliot i duvajte, a

potoa dajte ja voza~kata i soobra}ajnata dozvola!

*  *  *
- Zo{to ne mo`e vo site denovi da se vozime besplatno so avto-

busite? - go pra{uva penzionerot Novko slu`benikot na bile-
tarnicata na JSP.

- Toa e za da si go ve`bate pomneweto i da ne gi zaboravite de-
novite vo nedelata! - duhovito mu odgovara slu`benikot.

*  *  *
Si razgovaraat dvajca prijateli:

- Najmnogu sakam koga si ja pu{tam lentata od svadbata nanazad.
- Zo{to?
- Si odat rodninite, muzikata mi gi vra}a parite, a `ena mi

sre}na si odi kaj majka £.
*  *  *

Go pra{uva penzionerot Mile svojot "kolega# Trpe:
- Kade tolku si se zatr~al?
- Odam vo baletsko u~ili{te! - mu odgovara Trpe.
- Pa zarem sega na ovie godini u~i{ da igra{ balet? - se ~udi

Mile.
- Ama, ne bre! Odam da ja zemam vnukata od ~asovite po balet! -

podgotven odgovara Trpe.
*  *  *

Crnogorec i se dodvoruva na nekoja devojka:
- Mila, dali saka{ cve}e?
- Da dragi, sakam.
- Pa ene onde ima gradina, ajde odi naberi si!

*  *  *
Stojan ne se vratil doma, pa utredenta i se pravda na `enata

deka prespal kaj nekoj prijatel.
Po polovina ~as pominati na telefon `enata mu vika:
- Se javiv kaj 10 tvoi prijateli. Od niv sedumina mi potvrdija

deka si spiel kaj niv, a drugite trojca tvrdat deka se u{te si tamu.

Eden pes so par~e meso vo usta go preminuval potokot.
Odnenade` vo vodata ja zdogledal svojata senka i si
pomislil deka tamu e nekoj drug pes, koj ima pogolemo
par~e meso. Zatoa go ispu{til svoeto par~e i se frlil
vo vodata za da mu go odzeme na drugiot negovoto meso. 

I pesot taka ostanal bez niedno: ednoto ne go dofatil
bidej}i voop{to ne postoelo, a drugoto, negovoto, zatoa
{to vodata go odnela.

Pesot so meso v usta

M.T.

Humor

@IVOTNI LEKCII
@ivotot ne e fer, no e ubav.
@ivotot e premnogu kratok da ne u`iva{ vo nego.
Ne kupuvaj raboti, koi ne ti se potrebni.
Ne mora da pobedi{ vo sekoja kavga, ostani veren na sebe.
Pla~i so nekogo, spodeluvaweto na tagata ima iscelitelna mo}.
Vo red e da mu se naluti{ na Gospod, toj }e izdr`i.
[tedi za raboti koi vredi da gi ima{.
Ne vredi da dava{ otpor pred par~e ~okolado.
Sklu~i mir so minatoto za da ne ti ja uni{ti idninata.
Vo red e decata da te vidat kako pla~e{.
Ne go sporeduvaj svojot `ivot so `ivotot na drugite. Ti nema{

poima kakov e nivniot pat.
Ako edna vrska mora da bide tajna, nema zo{to da se bori{ za nea.
Di{i dlaboko, toa go smiruva umot.
Oslobodi se od se {to ne ti e potrebno. 
Se {to nema da te ubie, navistina }e te napravi posilen.
Nikoga{ ne e docna da bide{ sre}en, no se zavisi samo od

tebe.
Koga stanuva zbor za postignuvawe na tvoite celi, nikoga{ ne

prifa}aj "ne# za odgovor.
Duvni  gi sve}ite, spij na satenski ~ar{avi, nosi luksuzna

dolga obleka.
Nemoj ni{to da ~uva{ za specijalni priliki. Denes e speci-

japen den.
Bidi ekcentri~en sega, ne ~ekaj da ostare{ za da nosi{ lil-

jakovo.
Najva`en organ vo sekost e mozokot.
Nikoj, osven ti ne e odgovoren za tvojata sre}a.
Za sekoja t.n. katastrofa zapra{aj se dali po pet godini }e

bide va`na?
Sekoga{ izberi `ivot.
Prosti, no ne zaboravaj.
Ne e tvoja rabota  {to mislat drugite za tebe.
Vremeto le~i skoro se. Daj mu vreme na vremeto.
Bez razlika kolku dobra ili lo{a e situacijata taa sekoga{

}e se promeni.
Veruvaj vo ~uda.
Ne go analiziraj `ivotot. @ivej go najdobro {to mo`e{ sekoj

moment.
Stareeweto ja ubiva alternativata da umre{ mlad.
Tvoite deca imaat samo edno detstvo.
Se {to e navistina va`no, vredi za naporot.
Sekoj den izleguvaj. ^udata se nasekade.
Koga bi gi frlile na{ite problemi na eden kup i bi gi

poglednale tu|ite, vedna{ bi posakale da si gi vratime svoite.
Zavista e gubewe vreme. Prifati go ona {to ve}e go ima{, a

ne ona {to misli{ deka ti e potrebno.
Najdobroto doprva treba da se slu~i.
Bez razlika kako se ~uvstvuva{, stani, oble~i se i soo~i se

so svetot.
@ivotot ne doa|a spakuvan vo kutija so pandelka, no sepak e

podarok.
M. Damjanoska

ZANIMLIVOSTI

Dime

M.T.

Re{enie: v, Irena Ilievska, opae, a, kriminal, }eramida, sr. ile, a, e, rmm,akmak, ~uvstveno, aa. rektorat, ban-
tam, tropar, prsteni, virovi, katalog, urnatina, z, takajama, pi, ma, alt, anamiti, ir, karijatidi, t, ska, abak.9
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VIDICI PENZIONER plus 110 septemvri  201716

Na 5 septemvri 2017 godina sve~eno bea pu{teni vo upo-
treba renoviranite prostorii na

Penzionerskiot klub na Ogranokot na
ZP Veles „Bogdan Karakostev#. [to be-
{e povod za renoviraweto na ovie pro-
storii ni ka`a pretsedatelot na Zdru-
`enieto, Vele Aleksoski:

- Poslednive dve godini renovirav-
me pove}e objekti koi slu`at za rekre-
acija i prestoj vo regionot na op{tini-
te Veles, ^a{ka i Gradsko, ~ii penzio-
neri se ~lenovi na na{eto Zdru`enie.
Taka be{e renoviran rekreativniot
dom vo Bogomila, domot na penzioneri
vo ^a{ka i vo Gradsko, naselba Otovi-
ca, Domot na penzioneri vo Veles, a se-
ga eve go pu{tame vo upotreba Klubot na
penzioneri vo na{iot ogranok „Bogdan
Karakostev#. Penzionerite zaslu`uva-
at da imaat kat~e kade }e gi minuvaat
slobodnite ~asovi. Vo ovie prostorii

tie }e mo`at da se dru`at, da igraat salonski igri, da
gledaat televizija, da se
poslu`at so sok, kafe ili
~aj. Vsu{nost toa se nivni
sredstva i treba tie da gi
koristat dodeka se `ivi.
Neka bidat zdravi i dol-
gove~ni, neka se kreativni,
aktivno neka go minuvaat
vremeto, ne go krie{e za-
dovolstvoto od postigawa-
ta pretsedatelot Alekso-
ski.

Na ovaa proslava bea
prisutni i ~lenovite na Izvr{niot odbor
na Zdru`enieto kako i ~lenovi od drugite
ogranoci. Site bea gordi na svoite zalaga-
wa i vetija deka i ponatamu }e se anga`i-
raat i vo drugi aktivnosti na Zdru`enieto,
so cel `ivotot na penzionerite da im bide
i sodr`aen i aktiven.                              N.A.

ZP Veles

Renoviran klubot na penzioneri 
vo ogranokot „Bogdan Karakostev#

Vo organizacija na KUD "Goce Del-
~ev# od Del~evo, a pod pokrovite-

lstvo na Ministerstvoto za kultura i
Op{tina Del~evo, na vtori septemvri
godinava po 11-ti pat se odr`a Pija-
ne~ko-Male{evska svadba. Svojata
qubov na tradicionalen na~in, so nad
30 svadbarski adeti ja krunisaa Tawa
Dimitrova od Simitli (R. Bugarija) i
Qup~o Petrovski od Del~evo. Tie ob-
le~eni vo narodni nosii, bea del od
ubavata tradicija, koja so godini se
neguva i ~uva od zaborav na ovie pro-
stori. Na svadbata bea sprovedeni
adeti koi go vratija Del~evo vo mina-
toto vreme i potsetija na starite tra-
dicionalni obi~ai karakteristi~ni
za pravewe svadba.

Vo ramkite na svadbata se odr`a i
41-tiot Me|unaroden folkoren fes-

tival, na koj nastapija 10 folklorni
dru{tva od Makedonija i pet od stra-
nstvo.

Za prvpat godinava me|u gostite na
svadbata, a kako del od Festivalot
se najdoa i igraorcite od KUD "\oko
Simonovski# od ZP Kumanovo. Tie bo-
gatstvoto na folkorot i nosiite pred

prisutnite na letnata scena vo Del-
~evo go prika`aa preku spletot @et-
varka. Kako dolgogodi{ni neguva~i i
~uvari na tradicijata preku igrata,
pesnata i folkorot, kumanovskite
penzioneri se pretstavija vo najdobro
svetlo. Tie i pokraj godinite, doka-

`aa deka vakvi manifestacii se in-
teresni, ubavi, no i potrebni ako sa-
kame da se so~uvaat od zaborav make-
donskite obi~ai i folkorot.          J.T.

ZP Kumano

^uvari na tradicijata

Na sredbata po povod podgotovka za
u~estvo na Festivalot za treta

`ivotna doba vo Qubqana 2017, vo
[tip na 06.09. 2017 godina na pretsta-

vnicite na SZPM od ZP \or~e Petrov
i ZP [tip im se obrati  menaxerot na
proektot Ilija Gligorov i gi zapozna
so aktivnostite i programata na fes-
tivalot. 

Na sostanokot bea razgledani deta-
lite za prisustvo na ovoj me|unaroden
penzionerski festival na pesni, ora i
obi~ai. Od ZP \or~e Petrov }e u~es-
tvuvaat 25 penzioneri folkloristi, a
od ZP [tip 17 u~esnici. Be{e razgle-
dan i utvrden plan za nastap i poseta
na dom za stari lica, a predvideni se
sredbi na rakovoditelite so dele-
gacii vo Qubqana. 

Grupite vo oficijalniot del }e
imaat dva nastapa od 10 minuti po 5
pesni, i dru`ewe za zapoznazawe, za-
{to muzikata so svojot jazik, brzo gi

povrzuva lu|eto od razli~ni nacii i
dr`avi. Penzionerite od ZP [tip }e
se pretstavat so izvorni pesni i ora, a
gostite od ZP \or~e Petrov so pesni i
ora od egejskiot melos. 

Pretsedatelot na Zdru`enieto do-
ma}in Aleksandar Zahariev istakna,
deka grupite se podgotveni od stru~ni
lica, a dene{noto dru`ewe e za zapo-
znavawe i zbli`uvawe na u~esnicite
za nastap na 26 i 27 septemvri vo Qu-
bqana.

Pretsedatelot na Zdru`enieto od
\or~e Petrov Metodija Novkovski
re~e, deka grupata e podgotvena za na-

stap, taa go neguva egejskiot folklor,
igri, pesni, obi~ai, imame i solo iz-
veduva~i i igraorci so nad 80 leta.
Dvete zdru`enija bea najdobri na Re-

publi~kite folklorni  sredbi vo
Skopje i zatoa se kvalifikuvaa za
u~estvo na Penzionerskiot festival
vo Qubqana. 

Zaharinka Milosavlevi}, pozna-
tata peja~ka i stru~en sorabotnik, go
istakna dru`eweto vo [tip, kako za-
poznavawe na u~esnicite i usoglasu-
vawe na programite za nastap, a Stoj-
ka Ordeva go poso~i repertoarot na
doma}inite, kade se zastapeni izvor-
ni i narodni pesni. Ova dru`ewe na
grupite so golem interes gi prosledi-
ja i regionalnite TV „Iris# i TV „Star#
od [tip.                            C. Spasikova

Dojdovme od mnogu kraevi,
dojdovme na mestoto
od kade po~navme da ja odime
vrvicata na `ivotite na{i.
Po 55 godini se sobravme
vo gradot na na{ata mladost.
A se}avawata naviraat
kako planinski vrutok,
se ni`at kako biseri
na mominski |erdan.
Bevme i ostanavme
generacija za pametewe.
6 paralelki i 206 u~enici
kako p~eli vo ko{nica.

Bevme dobri u~enici, 
i besprekorni u~iteli.
Ja odbele`avme Zlatnata sredba
50 godini od maturata
na pretposlednata generacija u~iteli
no sredbite i dru`eweto prodol`ija
sekoja godina.
Vo Probi{tip,
pokraj bistrata Zletovica,
vo Strumica  pod kulite,
vo Del~evo
vo nedoprenata ubavina,
vo Negotino,
nazdravuvame so Tikve{ko vino.

a denes?
Povtorno sme vo gradot
od kade po~navme.
i vaka da ostane.
Prijatelstvoto i drugarstvoto
ve~no da ni traat.
I, koga samo dvajca }e ostanat
neka se sretnat 
neka se setat na site nas,
na generacijata 1961/62
za{to bevme i ostanavme, 
generacija za pametewe.

M. Zdravkovska

Generacija u~iteli 1961/62 - denes penzioneri

ZP [tip i ZP \or~e Petrov

Podgotovka za Festivalot za treta
`ivotna doba vo Qubqana 2017

Penzionerot od Tetovo, Simeon
Zlatev - Mone, e sopstvenik na

najmaliot etno muzej na svetot. Toj
vqubenosta vo etnologijata ja reali-
zira kako vistinski ~uvar na minato-
to, sobiraj}i, grupiraj}i, prou~uvaj}i
i prezentiraj}i relikvii od make-
donskoto etnolo{ko, kulturno i is-
torisko nasledstvo. Za period od ne-

{to pove}e od 25 godini, sobral oko-
lu 2.000 vakvi predmeti, od koi nekoi
stari i od 5.000 do 8.000 godini. Svo-
jata etno kolekcija Mone ja ima smes-
teno vo sopstvenata ku}a vo tetovsko
Xep~i{te, razmestena vo 7,2 metri
kvadratni kako najmal etno muzej vo
svetot. Penzioniraweto vo 2006-ta
godina u{te pove}e go naso~uva vo
tvore~ka i istra`uva~ka rabota, soz-
davaj}i delo za koe ima dobieno
pove}e priznanija i nagradi. So zavr-
{en arhitektonski fakultet, no so
golema sklonost kon literaturnoto
tvore{tvo, po uspehot so prvata zbi-
rka „Etno brojanica# vo 2005-ta godi-
na, za koja inspiracija mu bile etno
eksponatite, so penzioniraweto pod-
gotvuva i izdava u{te ~etiri drugi
knigi „Monegrafija#, „U katakombete
na Tetoo#, „Etnoriznica# i „365 ama-
neti#, site izdadeni po 2009-ta godi-
na. Sega e pred izdavawe na nova, ve-
}e podgotvena so raboten naslov „Is-
poved#, vo koja se „pomesteni# 1.700
predmeti, svrsteni vo 28 grupi pod-
dr`ani so li~na poezija.

- Penzioniraweto u{te pove}e me
dobli`i do mojata „zanesenost# da
prodol`am da sobiram stari predme-
ti i da napravam s¢ da se so~uva niv-
nata originalnost, vra}aj}i im go sja-
jot. Vo dosega{nite poseti na muzejot,
nekade nad 30.000, golem broj bea gru-
pni poseti na penzioneri, koi gledaj-
}i gi eksponatite, se prisetuvaat na
svoeto minato, na mladosta. So moite
eksponati sum u~estvuval na razni
izlo`bi, nekoi od niv vo organizaci-
ja na penzionerite, a ve}e 11 godini
(site kako penzioner) sum poddr`uva~

na „Evropskite denovi na kulturnoto
nasledstvo, {to me pravat posebno
gord. Najmaliot etno-muzej vo svetot
posebno mesto zazema i vo Turisti~-
kata mapa, izdadena vo 2005-ta godi-
na na tetovskata turisti~ka ekspedi-
cija na Belovi{kite vodopadi, koga
be{e organizirana izlo`ba na 1.300
metri nadmorska viso~ina, so zado-

volstvo raska`uva Mone.
Vo negovata gri`livo zapi{ana

hronologija od 26 godini, stoi deka so
muzejot se zapoznale milioni lu|e,
preku televiziite vo Japonija, Avs-
tralija, Hrvatska, Kina, Francija...
Me|u posetitelite, imalo so najraz-
li~ni profesii, a za Mone posebno
do`ivuvawe e posetata na Dervis Vo-
rvik od Anglija, kako najmal artist vo
svetot, i posetitel na najmaliot etno
muzej vo svetot. Vorvik e poznat po
ulogata na „Hari Poter#, „Gospodar na
prstenite# i drugo.

Posetata na Muzejot i razgovorot so
sopstvenikot Mone vo Xep~i{te, ne-
izbe`no e da se iska`e rasporedot na
predmetite spored nivnata pripad-
nost. Vo nakit i ukrasi naredni se
pojasi, pafti, nevestinski kolank,
prsteni, petlici, }usteci, sklopec...
Vo grupata knigi ima molitvenik, ma-
stilnica, ostrakon. Me|u kazanxiski-
te predmeti se smesteni bokali, sof-
ri, ibrici, |umovi, grniwa, mangali, a
vo grupa mernici sre}avame ~asovni-
ci, kantari, rabu{, {inici, ralnici,
rog... Ima i religiozni eksponati -
sve}nici, buhurdar, brojnici, krsto-
vi. Posebni delovi se karti i pagur-
~iwa, delovi od porti, predmeti od
tekstil i oru`je, izrabotki od drvo,
grn~arija, nosii i razni predmeti od
sto~arstvoto.

Mone e i numizmati~ar, filateli-
st, sobira~ na gramofonski plo~i...,
retka isklu~itelna li~nost samov-
graden vo temelite na kulturata, is-
torijata, minatoto vo svojata kako
{to veli, majkovina - Makedonija.

Gojko Eftoski

Vo presret na golemiot hristijanski
praznik „Sveta Bogorodica#, vo

podno`jeto na [ar Planina, so golema
posetenost, vo dvorot na poznatiot
Le{o~ki manstir vo prijatna atmos-
fera i dobro raspolo`enie, se odr`a
tradicionalniot festival na novoso-
zdadeni narodni pesni „Le{o~ki folk
fest - 2017#, na koj u~estvuvaa pozna-
ti avtorski i interpretatorski imiwa
od makedonskata muzi~ka estrada. 

So izvonreden nastap i voodu{evu-
vawe na prisutnite be{e primeno is-
polnenieto na „Pesna za penzionerite#
od duetot Risto Krapovski i Nacka
Slavkova, od avtorite: muzika i ara-
`man - Risto Krapovski, tekst - Ivan
Krapov. 

Pesnata za penzionerite so ovacii
be{e do~ekana od mnogubrojnata pub-
lika koja celo vreme aplaudira{e i go
potpevnuva{e refrenot {to na site
im ja ispra}a{e porakata: da se `ivi i
zdravi i da u`ivaat vo penzionerski-
te denovi. Novosozdadenata melodija
be{e ispeana so posebna energija, so
stil i qubov kon muzikata, zbogatena
so klarinetot na Risto Krapovski i
karakteristi~niot vokal na Nacka
Slavkova. Razleana niz melozvu~nos-
ta i glasovnite mo`nosti na interpr-
etatorite pesnata re~isi site ja zapa-

metija. Za odbele`uvawe e i povodot
za tekstot posveten na penzionerite i
tokmu na sakaniot i obo`uvan Vujko
Risto so vakva ~estitka od vnukot
Ivan da zamine vo penzija.

Godini }e mine{, ti vo rabota
Starosta bez perde sama doa|a 
Mladosta ja gleda{ ko pobelena
Snagata ti veli, ajde vo penzija.

@ivi i zdravi da se penzionerite
Topli da im bidat zimite
Neka im se mno`at ej godinite
Dolgo da im traat penziite.

Penzija sekoj si posakuva
Godini bar stotka da si do~eka,
Mladosta ja gleda{ ko pobelena,
snagata ti veli, ajde vo penzija.

S. C. Sotirovska

ZP Tetovo

Simeon Zlatev, sopstvenik
na najmaliot etno muzej 
vo svetot

Na „Le{o~ki folk fest - 2017 godina#

Se ispea 
„Pesna za penzionerite#


