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Vo Qubqana, Slovenija, po sedumnaesetti pat se
odr`a Festival za treta `ivotna doba - FT@D,

po povod „1 Oktomvri - Evropski den na starite
lica#. Na 26 i 27 septemvri 2017 godina, Delegacija
od SZPM zaedno so folklornata grupa „\or~e Pet-
rov# pri istoimenoto zdru`enie na penzioneri i pe-
ja~kata grupa „Lenka Pingova# pri ZP [tip, u~estvu-
vaa vo aktivnostite na Festivalot.

Aleksandar Zahariev {ef na
Delegacijata na SZPM, pretseda-
tel na ZP [tip i ~len na Izvr-
{en odbor na SZPM, za u~estvoto
na Festivalot ka`a: - Delega-
cijata na SZPM ima{e oficijal-
na pokana za u~estvo na FT@D.
Taa ostvari priem kaj rakovod-
stvoto na Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Slovenija

so koja SZPM ima dolgogodi{na plodna sorabotka.
Be{e odr`ana i zaedni~ka sednica, na koja pokraj
doma}inite, prisustvuvaa i pretstavnici na rako-
vodstvata od srpskite, italijanskite i avstriskite
penzioneri, a se o~ekuvaa i pretstavnici na hrvat-
skite penzioneri. Na sednicata bea izneseni sosto-
jbite so penzionerskite prava vo dr`avite ~ii pre-
tstavnici bea prisutni. Ne bea izostaveni nitu pro-
blemite, pome|u koi apsolutno vo site sojuzi kako
vode~ki se finansiskite pra{awa. Italijanskite
pretstavnici go ka`aa moderniot problem so
namaluvawe na prihodite od danocite poradi elek-
tronskata trgovija (e-nara~ki) vo zemjata i stranst-
vo. Se ka`aa i pozitivnite iskustva za re{avawe na
raznite pra{awa. Naglasena e potrebata za razvi-
vawe pogolema vzaemna sorabotka. Od strana na
slovene~koto rakovodstvo be{e iznesena inicija-
tiva da se razvie zaedni~ki proekt vo koj, obedine-
to, }e se promoviraat na evropsko nivo, vode~kite
aktivnosti vo oddelnite penzionerski sojuzi, kako
{to se folklornata revija vo Makedonija, sports-
kata olimpijada vo Srbija, Festivalot za treta `i-
votna doba vo Slovenija koj vklu~uva stru~ni, edu-
kativni (ishrana, sportuvawe), socijalni (dolgotra-
jna gri`a, antidiskriminacija, domuvawe), humani-
tarni, me|ugeneraciski i drugi oblasti. Evropskoto
finansirawe na proektite podrazbira nivno soli-
dno podgotvuvawe spored strogi pravila, dosledno
sproveduvawe i finansisko participirawe od ko-
risnicite na sredstvata, a bidej}i ima golema kon-
kurencija na oglasite prisutna e i nesigurnosta za
dobivawe na grantovite. Doma}inot, FT@D, na site
stranski penzionerski sojuzi im pokloni po edna
umetni~ka slika, a ZP [tip i ZP \or~e Petrov im
vozvratija so prigodni pokloni.

Metodija Novkovski ~len na
Delegacijata i pretsedatel na
ZP \or~e Petrov, za Festivalot
re~e: - Mene mi be{e ~est i za-
dovolstvo {to bev ~len na Dele-
gacijata od SZPM, a osobeno bev
gord kako pretsedatel na ZP
\or~e Petrov, od koe be{e iz-
brana Folklornata grupa, ovaa
godina da gi pretstavuva make-

donskite penzioneri. Folklornata
grupa i na Festivalot vo Qubqana do-
ka`a deka so pravo e reprezentativna
vo za~uvuvaweto i prezentacijata na
makedonskoto oro i pesna, za koe{to
od publikata i od oficijalnite lica
dobi mnogu visoki priznanija i golemi
aplauzi. Na me|unarodnata sednica go
prezentirav proektot za vzaemni po-
seti i sorabotka pome|u delegacii od
glavnite gradovi na dr`avite od Za-
paden Balkan, koj be{e prifaten i

poddr`an za da se pro{iri i mnogu pointenzivno da
se razviva. Imav prilika da ja sogledam celata ko-
mpleksnost na eden tematski Festival, namenet za
promocija na zdravoto i aktivno stareewe i me|uge-
neraciskata solidarnost i so`ivot, koj go nosi pri-
matot vo Evropa. Moram da ka`am deka patuvaweto,
koe iako be{e naporno i trae{e pove}e od 15 ~asa
vo edna nasoka, pomina so pesni i svirki vo avtobu-
sot. Od Qubqana site se vratija so ~uvstvo na gor-
dost {to gi pretstavuvaa makedonskite penzioneri
i na{ata zemja i so nezaboravni spomeni od patuva-
weto, vzaemnoto drugaruvawe, sorabotkata i pres-
tojot i steknatite pozitivni soznanija na Festiva-
lot.

Vangelica Markoska ~len na
Delegacijata i ~len na Komisija-
ta za kulturno zabaven `ivot pri
IO na SZPM, za kulturnata pro-
grama na Festivalot istakna: -
Za voodu{evuvawe e bogatata i
raznovidna kulturno-umetni~ka
programa koja tri dena go ispol-
nuva{e Festivalot i vo koja u~e-
stvuvaat site generacii i se zas-

tapeni site `anrovi. Jas osobeno sakam da gi istak-
nam nastapite na folklornoto dru{tvo „\or~e Pet-
rov# pod rakovodstvo na Dobre Manasijevi} i solis-
tite Stojan \urevski, Zaharinka Milosavqevi} i
Vetka Nikolovska kako i peja~kata grupa „Lenka Pi-
ngova# od ZP [tip pod rakovodstvo na koreografot
Antonio Dimitrievski. Glavnata aktivnost vo koja
u~estvuvaa dvete kulturno-umetni~ki dru{tva na
penzionerite od Makedonija, be{e nastapot na tra-
dicionalnata „Devetta ve~er na pesni i igri#. Niv-
nite nastapi na prekrasnata scena vo Linhartovata
dvorana gi nadminaa site na{i o~ekuvawa, publi-
kata celo vreme so voodu{evuvawe, silno aplaudi-
ra{e, a na krajot od prisutnite vidni li~nosti do-
bivme iskreni ~estitki i priznanija za zdru`enija-
ta i za SZPM. I toa ne be{e s¢ so {to tie se prezen-
tiraa. Naredniot den, dvete kulturno-umetni~ki
dru{tva imaa po dva uspe{ni nastapi na „Otvorena
scena#. Vo golemite saemski hali na Cankareviot
dom odeknuvaa gajdata, klarinetot, armonikata, ta-
panot i glasovite so makedonskata pesna na na{ite
kulturni penzionerski ambasadori oble~eni vo do-
bro ukraseni raznobojni nosii, a Antonio Dimitri-
evski so milozvu~niot kaval gi razne`ni na{ite
srca. Gletkata gi voodu{evi mnogubrojnite prisutni
vo halite, pome|u koi, vo prvite redovi, a i na oroto
be{e celokupnoto rakovodstvo na slovene~kite pe-
nzioneri kako i pretstavnikot na delegacijata od
Srbija. Uspe{niot nastap na na{ite ansambli pri-
donese da se razvie zaedni~ko oro so mnogubrojnata
publika niz celata saemska hala. Pritoa orovode-
cot gordo go vee{e makedonskoto zname okolu koe se
obedinija gostite od pove}e dr`avi i nacionalnos-
ti kako i so razli~na vozrast. Mora da se istakne i
dru`eweto pome|u u~esnicite od dvete penzioners-
ki zdru`enija, ZP [tip i ZP \or~e Petrov koi si
priredija zaedni~ka ve~er na razonoda vo hotelot
vo koj bea smesteni, a igraa, peeja i svirea i vo dvo-
rot na Cankareviot dom.

m-r Ilija Gligorov ~len na
Delegacijata i ~len na Komisijata
za me|unarodna sorabotka pri IO
na SZPM i menaxer na Proektot
„U~estvo na SZPM i zdru`enijata
na Festivalot za treta `ivotna
doba vo Qubqana 2017# za Festi-
valot, konstatira: - Pod pokro-
vitelstvo na pretsedatelot na
Vladata na Slovenija, d-r Miro

Cerar i so organizacija na tri partneri: pretpri-
jatieto PROEVENT, Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Slovenija i Ministerstvoto za trud,
semejstvo, socijalni pra{awa i ednakvi mo`nosti,
vo periodot od 26-28 septemvri 2017 godina, se
odr`a Sedumnaesettiot Festival za treta `ivotna
doba. Festivalot e posveten na me|unarodniot den
na starite lica - 1 Oktomvri, i za taa cel bea odr-
`ani golem broj razgovori i prezentacii za zdravo i
aktivno stareewe. Na pres konferencijata doma}i-
nite iznesoa zavidni statisti~ki podatoci. Festi-
valot preku aktivno u~estvo na pove}e od 2.200 lica
od site vozrasti go podobruva me|ugeneraciskoto
povrzuvawe. Vo trite festivalski denovi vo Can-
kareviot dom ima{e preku 17.000 posetiteli od ce-
la Slovenija, od koi 300 bea deca. Na Festivalot so
svoi programi i delegacii u~estvuvaa i pretstavni-
ci od stranstvo - Makedonija, Srbija, Italija i Av-
strija. Mototo „Site sme edna generacija!# se povto-
ruva ve}e ~etvrta godina i sigurno se doka`a i na
17-tiot FT@D. Vo ramkite na Festivalot bea orga-
nizirani 65 edukativni nastani, 130 kulturni
nastani so dve me|ugeneraciski etapi, 5 nastani vo
Linhartovata dvorana, brojni protokolarni sredbi,
me|u koi i prviot sostanok na porane{nite ministri
za trud so aktuelniot minister d-r Awa Kopa~
Mrak, a organizatorite podgotvija i 6 natprevari za
pretstavnici od razli~ni vozrasni grupi i dodeli-
ja razni nagradi. Na ceremonijata na otvoraweto se
obratija gradona~alnikot na Qubqana, Zoran Jan-
kovi}, pretsedatelot na ZDUS, Janez Su{nik, d-r
Maja Makovec Bren~i~, ministerka za obrazovanie,
nauka i sport i Karl Erjavec, minister za nadvore-
{ni raboti i zamenik premier na Republika Slove-
nija. Glavniot govornik na ceremonijata be{e d-r
Awa Kopa~ Mrak, minister za trud, semejstvo, soci-
jalni pra{awa i ednakvi mo`nosti, koja istakna de-
ka bi bilo najlo{oto za op{testvoto koga bi posto-
el konflikt pome|u generaciite i izrazi zadovol-
stvo deka Festivalot stanuva se pove}e i pove}e
me|ugeneraciski. Trodnevniot Festival be{e ispo-
lnet so bogata kulturna, stru~na i edukativna pro-
grama. Ima{e golem broj stru~ni predavawa, nau~ni
konferencii i debati na trkalezni masi i mnogu go-
lema saemska manifestacija na koja skoro site 160
{tandovi bea tematski povrzani so potrebite na
lu|eto od tretata doba. Bea prezentirani site va`-
ni e-uslugi za postarite lica so prakti~ni demon-
stracii, se organiziraa gotvarski, sportski-dvi-
`e~ki, tancovi i drugi rabotilnici, a me|ugenera-
ciskoto povrzuvawe be{e postignato i preku kul-
turna, kni`evna i umetni~ka programa za deca od
osnovnite u~ili{ta i detskite gradinki. Porane{-

nite ministri za trud vo vrska so sostojbata
so vrabotuvaweto na starite lica ja istaknaa
va`nosta na razli~ni stimulacii za vrabotu-
vawe na postari lica, odbegnuvawe predvre-
meno penzionirawe so fleksibilni formi na
vrabotuvawe i penzionirawe i trudova akti-
vnost na starite lica, a kako besmisleno go
ozna~ija prinudnoto penzionirawe, osobeno
vo javniot sektor. Cvrsto e veteno deka idna-
ta godina }e se odr`i Festivalot so povtorni
sredbi od 1 do 3 oktomvri 2018 godina.

I.G.

Makedonskite penzioneri i ovaa godina 
gi odu{evija prisutnite na                 vo Qubqana
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Aktivot na penzionerki pri ZP Gazi
Baba, na 30 septemvri godinava ja

organizira tradicionalnata penzion-
erska sredba na koja prisustvuvaa
okolu 300 penzionerki i penzioneri
od Strumica, Tetovo, Bitola, Radovi{
i Kon~e, Resen, Ki~evo, Kumanovo i od
skopskite zdru`enija, Voeni penzi-
oneri, Taftalixe, Butel i od zdru`e-
nieto doma}in, po povod verskiot
praznik Sveti ma~enici Vera, Nada i
Qubov, koj go slavat kako den na Akti-

vot. Gostite najprvo gi pozdravi pret-
sedatelot na ZP Gazi Baba, \orge An-
donov, koj im posaka dobredojde na
prisutnite, prijatno dru`ewe i dobra
zabava. 

- Vakvite sredbi pretstavuvaat
pottik za prodlabo~uvawe na sorabo-
tkata i za razmena na informacii, no
i za `ivotot na lu|eto od ovaa doba, -
re~e pretsedatelot Andonov.

So poseben interes i vnimanite be-
{e prosledeno obra}aweto na pretse-

datelkata na Aktivot na penzionerki
pri ZP Gazi Baba, Magdalena Spirov-
ska, koja glavno se osvrna i go istakna
zna~eweto na vakvite sredbi i human-
itarnite i drugi aktivnostite na Ak-
tivot.

- Na{ite pogledi se svrteni kon
idninata i sekoga{ odgovarame na
predizvicite i postignuvame pozitiv-
ni rezultati, no toa ne ni dava za pra-
vo da bideme zadovolni, zatoa }e pro-
dol`ime  so pove}e trud vo pove}e na-
soki.  Deneska }e drugaruvame i }e ra-
zmenime mislewa koi }e gi preneseme
vo svoite aktivi i zdru`enija, - ista-
kna me|u drugoto pretsedatelkata
Spirovska. 

Vo znak na blagodarnost za u~estvo-
to na sredbata i dobrata sorabotka,
pretsedatelkata na Aktivot na penzi-
onerki Spirovska im podari po eden
crven trendafil na pretsedatelkite
na aktivite od gostinskite zdru`eni-
ja, pri {to im posaka u{te pogolema
sorabotka me|u aktivite vo pove}e ob-
lasti. Potoa, pred prisutnite, so ne-
kolku svoi pesni se pretstavi Zora
Ivanovska, poet penzioner od ZP Ku-
manovo, za {to be{e nagradena so bu-
ren aplauz. Sredbata pomina vo pri-
jatno raspolo`enie, so oro i pesna.

Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Tradicionalna proslava

Bawsko klimatskata rekreacija za
gra|anite od treto `ivotno doba e

pove}e potrebna, bidej}i so godinite
doa|aat i razni revmati~ni zaboluva-
wa, a vakvite tretmani se dobrdojde-
ni. Vo Probi{tip kako rudarsko pod-
ra~je, najgolemiot del od penzioneri-
te se nekoga{ni rudari na koi nekolku
dneven prestoj vo bawa im e dobredoj-
dena za nivnoto zdravje. Tokmu od ovie
pri~ini ZP Probi{tip pred nekolku
godini donese odluka da izdvoi od
svoite sredstva i po triesetina pen-
zioneri sekoja godina da ispra}a na
bawska terapija vo bawite vo Make-
donija, vo ~ij prestoj }e participira
spored mo`nostite.

Vakva mo`nost godinava imaa 30
~lena na zdru`enieto za koi se izdvo-

ija sredstva. Sekoj penzioner dobi po
2000 denari. Spored zdravstvenata
sostojba i spored potrebite, naj~esto
se koristea bawite Ke`ovica, Katla-
novski, Debarski i Bansko. Izborot e
na samite penzioneri, a po preporaka
na zdravstvenite ustanovi i mati~ni-
ot lekar. Prednost im se dava{e na
penzionerite so vlo{ena zdravstvena
sostojba i niski, odnosno podprose~ni
penzii.

Pokraj penzionerite koi bawsko-
klimatskata rekreacija ja koristea so
pomo{ na ZP Probi{tip, 64 penzione-
ri so niski penzii, nekoga{ni rudars-
ki rabotnici i so niski primawa gi
iskoristija Vladinite merki za ovaa
namena. So ovie merki od op{tina
Probi{tip na bawsko-klimatska rek-

reacija po edna nedela zaminaa vkup-
no 94 penzioneri.

Godinava preku podra~nata edinica
na Ministerstvoto za trud i socijalna
politika 23 penzioneri od op{tina
Probi{tip ja iskoristija Vladinata
merka za besplaten vikend, a izbrana
destinacija im bea odmarali{tata vo
prekrasnite predeli vo Berovo i oko-
linata.

Na{ite gra|ani od treto `ivotno
doba se nadevaat deka vakvite povol-
nosti od Zdru`enieto na penzioneri i
Vladata na RM }e prodol`i i vo nare-
dnite godini i }e im se ovozmo`i na
penzionerite so poniski penzii da is-
koristat nekoj den za sopstvena rela-
ksacija, a pred s¢ za podobruvawe na
svoeto zdravje.                                M.Z.

Neodamna vo Ki~evo se odr`a rabotna sredba pome|u ra-
kovodstvata na ZP Ki~evo i ZP Ohrid i Debrca koja ja

otvori sekretarot na ZP Ki~evo Dobre Lazareski i pred-
lo`i da se razgleda informacijata vo vrska so neodamne-
{nite tendenciozni i neosnovani napadi vrz SZPM od
strana na POP GM, kako i da se razgovara za postignuvawa-
ta na dvete zdru`enija i da se razmenat mislewa za proek-
tite za socijalnata karta i volonterstvoto.  Prv za zbor se
javi pretsedatelot na ZP Ohrid i Debrca \or|i Trp~eski
koj ja pozdravi vakvata inicijativa i sorabotka me|u dvete
zdru`enija, a pokraj uspesite gi istakna i pote{kotiite vo

rabotata na Ohridskoto zdru`enie. Vo diskusijata se os-
vrna i na napadite {to gi vr{i POPGM vrz SZPM i  ZP Oh-
rid i Debrca, koe ve}e 67 godini uspe{no opstojuva i pravi
se za dobroto na penzionerite. Vo prilog na ovaa diskusija
govore{e i ~lenot na IO na ZP Ohrid i Debrca Milanka
Pandeleska, koja istakna deka IO so indignacija gi otfr-
lil napadite.  Vo ovoj del se vklu~i i ~lenot na IO na
SZPM Du{an Risteski so napomna deka i IO na Sojuzot
ima doneseno konkretni zaklu~oci za otfrlawe i osuda na
site lagi i nevistini na spomenatata partija. Takva pod-
dr{ka vo svojata diskusijata dade i pretsedatelot na ZP

Ki~evo Qubomir Lukaroski. 
Na sredbata se govore{e i za rabotata i uspesite

na dvete zdru`enija i tendencijata za podobruvawe
na `ivotniot standard na penzionerite. Vo toj kon-
tekst se rasprava{e i za sproveduvaweto na Proek-
tot socijalnata karta,  kako i za pote{kotiite so koi
se sretnuvaat dvete zdru`enijata. Isto taka, be{e
poddr`ano sproveduvawe na pilot-proektot za vo-
lontersko rabotewe vo ZP Ohrid i Debrca preku po-
magawe na penzionerite vo gerijatriskiot oddel pri
Medicinskiot centar vo Ohrid, i vo ZP Ki~evo, pre-
ku penzionerite koi `iveat vo Domot na penzione-
rite.                                                                 A. Ristoska

ZP Ki~evo i ZP Ohrid i Debrca

Sredba za podobruvawe na sorabotkata

Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov ja dobi ovogodi{nata

Plaketa, najvisokata nagrada od op-
{tinata za poseben pridones i
afirmirawe na op{tinata. Ovaa
nagrada e rezultat na dolgogodi{-
nata i plodna sorabotka na op{ti-
nata so zdru`enieto na penzioneri

\or~e Petrov. Niz izminatite godi-
ni op{tinata i dosega{niot grado-
na~alnik Sokol Mitrovski sekoga{
mu davaa poddr{ka vo granica na
mo`nostite, za site aktivnosti koi
gi prezema{e zdru`enieto vo koe
~lenuvaat najstarite `iteli. Godi-
nava zdru`enieto ja pretstavuva{e
op{tinata, Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija i na{ata
zemja, na presti`niot me|unaroden

festival na treto doba vo Qubqana
vo Slovenija.

Nagradata e vo pravi race, bidej}i
ovaa zdru`enie e edno od najaktiv-
nite ~lenki vo gradot i vo zemjata.
Plaketata ja primi pretsedatelot
na ZP \or~e Petrov, Metodija Nov-
kovski na sve~enosta koja se odr`a

po povod praznikot na op{tinata, 20
septemvri. Brojnite gosti od zbra-
timenite op{tini Krasna Poljana,
Ose~ina i Pova`ska Bistrica so
svoite delegacii bea po~esni gosti
na otvoraweto na manifestacijata,
a na proslavuvaweto se pridru`ija
i Ambasadorot na R. Slova~ka vo
R.Makedonija, Martin Bezak i Amba-
sadorot na R. Srbija vo R. Makedo-
nija, Du{anka Divjak Tomi}.         Q.R.

ZP \or~e Petrov

Plaketa za penzionerite

Sodr`inite na neposrednite aktiv-
nosti {to se ostvaruvaat preku

Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija, rakovoden od pr-
viot ~ovek, pretsedatelot Dragi Argi-
rovski, izviraat od potrebite na lu-
|eto vo tretoto doba. Nikoga{ porano
nemalo takva transparentnost i jav-
nost vo rabotata, smisla za masovnost
i sodr`ini koi pobuduvaat golem in-
teres kaj penzionerite vo Makedonija.
Tokmu zatoa re~isi site sodr`ini se
masovno poseteni, a nivnata brojnost
se iska`uva so ilijadi. Nema nikakvi
somne`i vo izvr{uvaweto na odgovor-
nite dol`nosti i na celite na organi-
te i telata na SZPM, ~ija aktivnost ja
koordinira tokmu Dragi Argirovski.

Ovie bea pojdovnite osnovi {to vo
ZP Tetovo pri {to be{e dadena celo-
sna poddr{ka i na Sojuzot i na pretse-
datelot Argirovski. Vo ZP Tetovo ne-

ma drugi ili sprtivstaveni mislewa.
Napadite {to vrz SZPM i Dragi Argi-
rovski, koi kontinuirano gi lansiraat
oddelni pretstavnici na POPGM sko-
ro dve godini, se smetaat za li~na ne-
trpelivost na pretsedatelot na ovaa
partija Ilija Nikolovski i negovata
nesfatliva uloga da se namalat vred-
nostite na sodr`inite {to se sprove-
duvaat preku SZPM. Ilija Nikolovski
i POPMG dobro e da se zanimavaat so
ostvaruvawe na svoite staturarni ob-
vrski i programski celi, a ne so napa-
di vrz drugi kade odgovorno se spro-
veduvaat utvrdenite zada~i. Vo ZP
Tetovo povikuvaat da prestanat ovie
neopravdani obvinuvawa od ostrana
na POPMG i da go ostavat SZPM da gi
izvr{uva svoite obvrski vo interes
na svoeto ~lenstvo koe nadminuva
250.000.

G. Eftovski

ZP Tetovo

Poddr{ka na aktivnostite
na SZPM i pretsedatelot
Argirovski

Od golemiot broj zainteresirani
stru{ki penzioneri za bawsko-

klimatska rekreacija, ova pravo go
iskoristija samo 50 ~lenovi na zd-
ru`enieto, koi prestojuvaa glavno
vo Debarskite bawi - Kosovrasti i
Capa - Bani{te. Impresii za kvali-
tetnite usliugi i lekovitite svojst-
va na bawite ni prene-
soa penzionerkite Da-
fina, Radmila, Borka,
Zorica, kako i penzio-
nerite od ma{kata gru-
pa: Anxelko Budinoski,
Viktor Di{lioski, Sto-
jan, Nuredin, Qup~o,
Klime i drugi, koi so
zadovolstvo raska`u-
vaa za nivniot prestoj i
podobruvaweto na zdra-
vjeto. Dvete grupi koi vo
oktomvri ovaa godina prestojuvaa vo
bawite, ubavoto vreme gi poslu`i
samostojno da organiziraat poseta
na dvata manastira vo ovoj kraj, Sv.
Jovan Bigorski i Sv. Georgi Pobedo-
nosec  vo selo Raj~ica.

Vo manastirot Bigorski go razgle-
daa pro~ueniot ikonostas i ikonata
na Sv.Jovan Krstitel za koja se ve-
ruva deka ima ~udotvorna ma}, a is-
to taka, bea impresionirani i od
poznatiot `enski manastir, duhov-

noto svetili{te vo Raj~ica, kade
{to sestrite so zadovolstvo gi
pro{etaa qubopitnite penzioneri
niz konacite. Nekoi prvpat ja vidoa
zogravskata rabotilnica i se zapoz-
naa so majstorijata za izrabotka
mirti i drugi {iva~ki proizvodi, a
neodminliv be{e i lokumot podgot-

ven vo ovoj manastir.
Za vreme na prestojot vo bawite

penzionerite bea prijatno iznena-
deni i prezadovolni od posetata na
~lenovite na IO na Zdru`enieto
predvodeni od pretsedatelot Mi-
lorad Trposki, potpretsedatelot
Zija Aslani i sekretarot Idriz Mu-
stafai, pri {to se zapoznaa so us-
lovite i kvalitetot na uslugite.

Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Na bawsko-klimatska
rekreacija vo Debar

Duri pove}e od polovina, ili pove}e od dvaesetina
zdru`enija od vkupno 54, ~lenki na SZPM zedoa u~estvo

so svoi ~lenovi na tradicionalnata 11-oktomvriska pen-
zionerska sredba vo Prilep. Gi ima{e takare~i od sekade,

od Veles, Skopje, [tip, Ko~ani, Kavadarci, Kumanovo, Kru-
{evo, Radovi{, Tetovo. Pove}e od 400 na ovoj zna~aen den
se dru`ea i veselea onaka penzionerski vo restoranot od
hotelot „Lipa#. Najprvo prisutnite gi pozdravi pretseda-
telkata na Aktivot na penzionerki pri ZP Prilep, Sne`a-
na Dimeska, koja im posaka u{te mnogu vakvi dru`ewa i

sredbi, a dolg, zdrav i vesel `ivot im posaka i pretse-
datelot na ZP Prilep, Kiril \or|ioski.

Penzionerite na ovoj ubav i zna~aen den gi pozdravi so
`elbi za ubav i vesel penzionerski `ivot vo tretata doba

i toga{niot gradona~alnik na Prilep, Marjan Ris-
teski.

Milorad Ristoski, sekretar na ZP Solidarnost
- Aerodrom od Skopje na sredbata me|udrugoto re~e: 

- Ubavi se vakvite dru`ewa. Nie go odbele`uva-
me denot na formiraweto na zdru`enieto na 14 ap-
ril i toga{ organizirame vakva veselba. Jas prvpat
u~estvuvam na ovaa tradicionalna sredba vo Pri-
lep. Na vakvite sredbi penzionerite se dru`at i se
zapoznavaat me|u sebe i razmenuvaat mislewa za
ponatamo{ni aktivnosti. 

I Traj~e Stojanov od ZP Kavadarci, zaedno so
dvaesetina ~lenovi od nivnoto zdru`enie za prv-

pat kako {to ni re~e, doa|a na ovaa sredba vo Prilep. I, toj
iska`a pozitivni zborovi za sredbata. Istoto go potvrdi i
Qup~o Dimovski od ZP Butel. 

- Nie kako zdru`enie so na{i ~lenovi doa|ame na ovaa i
na sli~ni sredbi pove}epati, zadovolni sme i ubavo e da se
dru`ime me|usebe, - istakna toj.                           K. Risteski

ZP Prilep

Odbele`an praznikot 11 Oktomvri

ZP Probi{tip

Beneficii za golem broj penzioneri
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Iovaa godina, na 21-vi septemvri
na eden od najgolemite pravosla-

vni praznici „Mala Bogorodica#, ZP
Probi{tip be{e doma}in na tradici-
onalnata sredba na zeleno za ~len-
kite na Sojuzot na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija. I pokraj toa
{to meterolozite najavuvaa nepovol-
ni vremenski uslovi so vrne`i od
do`d, u{te vo ranite utrinski ~asovi
kolona od prevozni sretstva se dvi-
`ea kon Lesnovo, selo smesteno vo
vulkanski krater, na koe prirodata

mu podarila rasko{na ubavina za
u`ivawe.

Gletkata be{e prekrasna. Od site
strani na Makedonija preku svoite
zdru`enija pristignuvaa penzioneri
so edna edinstvena `elba da se dru-
`at  vo priroda i da go po~ustvuvaat
ubaviot i ~ist planinski vozduh, no i
da go posetat manastirot „Sveti Gav-
ril Lesnovski# izgraden vo prvata
polovina na 14-ot vek, koj odigral
zna~ajna uloga vo del od kulturata,
umetnosta, obrazovanieto i istorija-
ta na ovoj kraj, so ikonostas koj spa|a
me|u trite najubavi i najvredni na
Balkanot i po{iroko, i da se sretnat
so svoite prijateli so koi mo`ebi
tokmu ovde go zapo~nale dru`eweto.
Za sre}a  prognozata na sinopti~ari-
te ne se ostvari na radost na nad 8000
penzioneri i drugi posetiteli.  

So samoto pristignuvawe najgole-
miot del od posetitelite najnapred
vlegoa vo manastirot kade zapalija
sve}i za zdravje i sre}a za sebe i
svoeto semejstvo. Potoa pobaraa mes-
to za smestuvawe kade }e go pominat
denot. Del od niv se rasposlaa vo ra-
sko{niot dvor na manastirot koj izo-
biluva so raznobojni cve}iwa, ubavi
i interesni aran`mani vo forma na
krst, simbolot na hristijanstvoto. Za
da bide gletkata nezaboravna tuka se

i dvete fontani od koi se slu{a `u-
borot na vodata koja kako da im posa-
kuva dobredojde i ubav den na site
dojdeni. Mnogu od gostite gi zaposed-
naa senkite na malata borova {uma, a
qubitelite na atraktivnite do`ivu-
vawa se upatija kon pe{terite koi
krijat mnogu tajni u{te od 11-ot vek. 

Vo nekoga{noto {kolo, sega adap-
tirano kako preno}i{te i prestoj, na
gostite i pretstavnicite od 35 zdru-

`enija na penzioneri ~lenki na Soju-
zot, prv im se obrati pretsedatelot
na ZP Probi{tip Gruica Manasijev
koj im posaka prijatno i toplo dobre-
dojde, so najubavi `elbi od Lesnovo
da si zaminat so ubavi spomeni i do-
`ivuvawa i gi pokani i vo narednata
godina povtorno da dojdat ovde kade
denot zapo~nuva i zavr{uva so bie-
weto na kambanite.

Od ime na doma}inot, gradot Pro-
bi{tip, na penzionerite im se obrati
gradona~alnikot na op{tinata Pro-

bi{tip, Toni To-
nevski koj ne go
krie{e zadovol-
stvoto {to i godi-
nava se nao|a me|u
penzionerite i
pri toa re~e:

„Vie po~ituvani
penzioneri ste
najubav primer i
bi rekol patokaz
za nas mladite,

kako treba da se organizirame i kako
treba da si go pravime `ivotot po-
ubav i pointeresen koga }e dojdeme na
va{i godini. Vi posakuvam mnogu
zdravje i u{te mnogu vakvi sredbi, a
va{ata mudrost i sposobnost za orga-
nizacijata }e ni bide najdobar u~itel
na nas pomladite#.

Od ime na Sojuzot na zdru`enija na
penzionerite na Makedonija na pri-
sutnite im se obrati i Besnik Poces-
ta, pretsedatel na Sobranieto na So-
juzot, koj svoeto obra}awe go zapo~na
so zborovite:

- Jas sum albanec i za prv pat sum
vo ovoj kraj. Mnogu sum sre}en {to mo-
`am da zapoznaam eden predel od na-
{ata Makedonija, edno selo koe kako
{to razbrav datira od 11-ot vek, ka-
ko i da go vidam i da go posetam nada-
leku poznatiot manastir „Sveti Gav-
ril Lesnovski#. Pretsedatelot Poce-
sta na site im posaka mnogu zdravje,
sre}a i radost i mnogu vakvi sredbi
koi nudat nezaboravni momenti. Toj ja
potencira{e gri`ata na SZPM i na-
porite za iznao|awe novi formi za
dru`ewe, so cel na svoite ~lenovi da
im ponudi u{te pointeresni sodr`i-
ni za aktivno stareewe i za zabavu-
vawe vo tretata doba. 

Vo delegacijata na SZPM pokraj
pretsedatelot na sobranietp na

SZPM be{e i sekretarot na IO na
SZPM Stanka Trajkova i glavniot i
odgovoren urednik na vesnikot za se-
ga{ni i idni penzioneri  „Penzioner
plus#, Kalina Slivovska - Andonova.

Za da bide prestojot na zeleno vo
Lesnovo kompleten i nezaboraven, za
dobro raspolo`enie na gostite se po-
gri`i grupata „Euforija#. Na selsko-
to igrali{te se igra{e i se pee{e do
docnite popladnevni ~asovi.         M.Z.

 Po~ituvan pretsedatele,
pred s¢ sakam da Vi ka`am
deka mi pretstavuva golema
~est i zadovolstvo {to imam
mo`nost da razgovaram so
Vas. Vie ste poznat novinar,
osnovopolo`nik na Makedon-
skata radio-televizija, pub-
licist, op{testvenik... Kako
go postignuvate seto toa?

- Novinarstvoto e mnogu
dinami~na rabota i koga u{te
vo gimnaziski denovi se opre-
deliv za ovaa profesija mi be{e jasno deka bez golem
trud i seopfatno sledewe na zbidnuvawata vo svetot,
vo na{ata zemja i vo rodniot grad Kumanovo, ne }e mo-
`ev da gi dostignam uspesite na profesijata, pa i po-
{iroko. Vedna{ da dodadam deka trudot e mnogu biten
element za ostvaruvawe na site zada~i vo `ivotot, bi-
dej}i ~ovekot kolku da e talentiran nema da mo`e da gi
realizira postavenite zada~i bez trudoqubivost. Se-
pak, mnogu e bitna i sre}ata vo `ivotot, taa mi pomogna
ne samo da bidam osnovopolo`nik na Makedonskata
radio i televizija, tuku i da go podgotvam prviot tele-
viziski prilog na makedonski jazik vo dale~nata 1961
godina. Vo Makedonskata radio i televizija se vrabo-
tiv na 1 septemvri 1960 godina, kako mlad sorabodnik
vo {totuku formiranata Dnevna redakcija na televi-
zijata, a so dinami~na rabota i sekojdnevno u~ewe sta-
nav uspe{en dopisnik od rodniot grad, urednik na Do-
pisnata redakcija na MRTV, dve decenii urednik na
TV-dnevnikot, urednik na informativnata programa i
na Novinarskiot klub, pomo{nik-odgovoren urednik za
programi na nacionalnostite i izvr{uvav red drugi
profesionalni funkcii i na toj na~in napreduvav i vo
samata profesija, stanuvaj}i i pomo{nik-generalen
direktor na MRTV za programski pra{awa, od koja fu-
nkcija i se penzionirav. Zna~ajno e i toa deka vo moja-
ta ~etiriesetgodi{na profesija vo MRTV izvestuvav
od mnogu zna~ajni nastani, kako {to se skopskiot zem-
jotres, kako i postzemjotresnata izgradba i razvoj na
gradot Skopje. Bev  i izvestuva~ od site zna~ajni nas-
tani vo Republika Makedonija, od kongresi na toga{-
noto jugoslovensko nivo, od Denot na nezavisnosta na
Republika Makedonija i sli~no. Sekako mnogu dragi mi
bea golem broj reporta`i od site kraevi na na{ata ze-
mja, a za televiziskata reporta`a „Makedoncite vo voj-
vodinska Jabuka# go dobiv visokoto priznanie nagrada-
ta „Krste Misirkov# od ZNM. Naporedno so novinar-
stvoto zapo~nav i so publicisti~ka dejnost, a za kniga-
ta „Od vizii do stvarnosta i novi ~ekori# ja dobiv No-
emvriskata nagrada za publicistika na Op{tinata Ku-
manovo vo 1972 godina. Toa mi dade potstrek da podgot-
vam nad deset publicisti~ki knigi so tematika od raz-
ni oblasti na `ivotot.
 Od 21 Va{a kniga 8 se za penzionerskata popu-

lacija. Ka`ete ne{to za niv?
- So penzioniraweto se opredeliv mojata novinars-

ka i publicisti~ka kariera da ja prodol`am vo Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, kade
{to bev inicijator na izleguvaweto na „Penzionerski
vidici# prilog vo Nova Makedonija vo 2005 godina, kako
i na vesnikot za sega{nite i idnite penzioneri
„Penzioner plus# vo 2008 godina, a prodol`iv i so pub-
licisti~kata dejnost podgotvuvaj}i gi knigite od pen-
zionerskata problematika. Prva kniga za ovaa popula-
cija mi be{e „Negovoto viso~estvo penzionerot#, potoa
se redea: „Penzionerska saga#, „Vo viorot na tretata
doba#, „Moeto ime e penzioner#, „Na{i penzionerski
vremiwa# i „Argumentite ja osvetluvaat vistinata#. Vo
~est na 70 godini od penzionerskoto organizirawe vo
Makedonija ja podgotvivme so Ilija Gligorov knigata
„Studija za penzionerskoto organizirawe#, a redakci-
ski so pet avtori (Dragi Argirovski, Kalina Slivova -
Andonova, Stanka Trajkova, Ilija Gligorov i Mendo Di-
movski) podgotvivme kapitalna monografija „Penzio-
nerski postigawa za po~it#. 
 So Va{eto doa|awe za prv ~ovek na SZPM mnogu

ne{ta se promenija, a osobeno na~inot i sodr`inata
na informiraweto na lu|eto od tretata doba. Kako
go realiziravte toa?

- Na 17 mart 2009 godina, na mojot sedumdesetti ro-
denden, bev izbran za sekretar na Izvr{niot odbor na
SZPM, a dve godini potoa, stanav i prv ~ovek na ovaa
zna~ajna nevladina, nepoliti~ka, multietni~ka orga-
nizacija. So golem trud, odgovornost i timska rabota go
razvivme informiraweto kako zna~aen segment vo dej-
stvuvaweto, bidej}i sfativme deka samo dobro infor-
miran penzioner mo`e da bide dobar ~len na na{ata
organizacija i na dr`avata. Vo toa imav sesrdna pomo{
od glavniot i odgovoren urednik Kalina Slivovska -
Andonova. Pokraj toa so pointenzivno tempo gi prodol-
`ivme vo kontinuitet republi~kite sportski natpre-
vari i reviite na pesni, muzika i igri, {to stanaa pre-
poznatliv brend na na{ata organizacija. Mnogu e bitno
{to ja razvivme i dopisni~kata mre`a na na{ite info-
rmativni sredstva, pri {to bea „otkrieni# pove}e nov-
inari od tretata doba, me|u koi e i mojata sega{na sogo-
vorni~ka na koja so drago srce go prifativ predizvikot
da me intervjuira. Vo mart 2015 godina, ednoglasno po-
vtorno bev izbran za pretsedatel na SZPM, kako priz-
nanie na zabele`itelnite reformi vo rabotata na
penzionerskata organizacija, kako i za zbogateni akti-
vnosti i akcii, vo duhot na evropskite standardi, {to
ostavaat posebni tragi vo dejstvuvaweto na ovaa zna-
~ajna gra|anska asocijacija.
 Vie ste neumoren tvorec i pottiknuva~ na tvore-

weto na site okolu Vas, osobeno na penzionerite.
Zo{to ?

- Mojata deviza vo `ivotot e da se raduvam na tu|ite
uspesi i na tu|ata sre}a. Nastojuvav i vo tretata `ivo-
tna doba penzionerite da imaat dostoinstveni uslovi
za zdravo i aktivno stareewe, no i za tvorewe. Me|u
penzionerite ima golem broj talentirani tvorci. Vo
izminatite godini golem broj od niv, svojot talent go
poka`aa na reviite na pesni, muzika i igri, na otvora-
weto izlo`bi na sliki, crte`i i na doma{ni rakotvo-

rbi, na izdavawe knigi na poezija i proza i drugo. Seto
toa me raduva{e, a se raduvavme i site zaedno koga
penzionerite gi promoviraa svoite prvi poetski dela
ili umetni~ka slika i drugi tvorbi. Navistina toa se
nezaboravni momenti. Za pottiknuvawe na ovaa dejnost
SZPM nekolku godini objavuva{e i javen konkurs za do-
deluvawe sredstva za poddr{ka.  
 Verificirano li e seto ova, Va{iot trud od op-

kru`uvaweto, no i od dr`avata?
- Vlo`eniot trud e neizmerliv i sekoe priznanie e

dobredojdeno i pottiknuva~ko. Dobitnik sum na pove}e
nagradi i priznanija me|u koi i „Zlatno pero na huma-
nosta# od Crven krst na Makedonija, priznanieto „Majka
Tereza#, imam tri odlikuvawa, mnogubrojni blagodar-
nici i plaketi i drugo. Gord sum {to vo 2012 godina bev
izbran za „Li~nost na godinata” od ~itatelite na najpo-
znatiot vesnik „Nova Makedonija#, a potoa i na najviso-
koto dr`avno priznanie presti`nata nagrada „11 Ok-
tomvri# za `ivotno delo vo oblasta na novinarstvoto i
publicistikata. Istovremeno seto ova be{e i prizna-
nie na site penzioneri vo na{ata zemja. 
 Va{ite idni planovi?
- Najmnogu se anga`iram za natamo{en razvoj na pen-

zionerskata organizacija vo na{ata zemja, za dobroto
na site penzioneri, nema da prestanam so novinarska-
ta rabota, a imam natamo{ni planovi i vo publicisti-
~kata dejnost. S¢ {to se raboti so srce i du{a ~ovekot
ne go zamoruva, tuku go ispolnuva i relaksira. 

Od knigata na Vukica Petru{eva

Intervju so Dragi Argirovski, pretsedatel na SZPM

SSeekkooggaa{{  ggoo  ppooddddrr`̀uuvvaamm  ii  ppoottttiikknnuuvvaamm
ttvvoorreewweettoo  nnaa  ppeennzziioonneerriittee

ZP Probi{tip

Masovna penzionerska
sredba vo Lesnovo

Po povod Denot na ZP Bitola be-
{e organizira prigodna sve~e-

nost. Na proslavata organizirana
na 17. oktomvri 2017 godina, prisu-
stvuva{e delegacija od zbratime-
niot grad Vrawe, kako i pretseda-
telite na zdru`enijata na penzio-
neri so koi doma}inite sorabotu-
vaat: ZP Demir Hisar, ZP Ohrid i
Debarca, ZP Resen, ZP Kru{evo i ZP
Prilep. Zaedni~kata proslava se
odr`a vo restoranot "Paparaci#. Na
sredbata pretsedatelot na zdru`e-
nieto na penzioneri od Vrawe, Mi-
roslava Trajkovi}, odr`a kratok i

prigodniot govor:
- I kolku pati da se povtoram za iskrenata dobredojdenost vo

godinite nanazad koja ni ja pru`ate vo preubavata Bitola, nema da
bide zdodevno i da zgre{am. Na{ata zaedni~ka sredba e sredba za
raska`uvawe i prika`uvawe kako toa treba da se `ivee i raboti
vo penzionerskite denovi, kako treba da se {iri poznatstvo i
gradi prijatelstvo, za {to se ubav primer na{ite dve zdru`enija. 

I pretsedatelot na bitolskite penzioneri Tome Ilioski
ima{e svoe obra}awe do prisutnite:

- Ova e eden od na~inite na koi se gradat mostovi na vistinsko
prijatelstvo me|u lu|eto, osobeno od na{ata generacija. Na{ite
prijateli penzioneri od Vrawe se sekoga{ dobredojdeni, koga
patot }e gi navrati kon Bitola. 

Potoa na najdobrite sportisti koi osvoija edno od prvite tri
mesta na poslednite republi~ki sportski natprevari, pretseda-

telot na ZP Bitola
im vra~i blagodarni-
ca od strana na zdru-
`enieto.

Vtoriot den, ~le-
novite na delegacijata na penzio-
neri od Vrawe, vremeto go iskori-
stija za pro{etka niz gradot i za-
poznavawe na kulturno-istoris-
kite znamenitosti. Ja posetija
starata ~ar{ija, crkvata "Sv. Bo-
gorodica# i "Sv. Dimitrija#, anti~-
kiot lokalitet "Herakleja# i seka-
ko ispija kafe na [irok Sokak.
Sredba, kako {to poso~i i pretse-
datelkata na penzioneri od Vra-
we, Miroslava Trajkovi} dolgo }e
se preraska`uva.

Dobre Todorovski

ZP Bitola

Proslava po povod Denot na zdru`enieto



TRIBINA PENZIONER plus 111 oktomvri  20174

AAkkttiivvnnoossttii  
zzaa  ppoo~~iitt
NNe e prvpat nekoj penzionerite da

gi spomnuva za da doka`e du{e-
gri`ni{tvo, za da se afirmira vo ja-
vnosta i da pridobie privrzanici.
Bo`em, penzionerite se nedovetni i
ne znaat koj pravi, kolku pravi i {to
pravi za niv!? Ne treba nikoj da im
ka`uva i raska`uva za dobroto nekoj
{to im go nudi i {to im ja "osvetluva#
vistinata. 

I samite penzioneri ne treba da
stravuvaat od odeweto ili doa|awe-
to na novi vladeja~ki garnituri i od
promenata na vlasta. Sekoj, od malo
do golemo, od rakovodnite i nerako-
vodnite lu|e vo instituciite, vo vla-
dinite i nevladinite organizacii,
re~isi site nasekade, bez somnenie
dobro ja znaat neminovnosta od sta-
reeweto i potrebata za lu|eto vo po-
odminati godini pove}e da se vodi
smetka za nivnoto kvalitetno i zdra-
vo `iveewe, za nivnoto bezgri`no i
dostoinstveno stareewe. 

Sigurno na vakvata tendencija ni-
koj ne se sprotivstavuva, za{to bez
isklu~ok, sekogo go ~eka tretata doba
i zatoa nikomu, nitu na kraj pamet ne
mu pa|a sam sebe si da si stava sopki
i da sozdava uslovi vo koi i toj brzo
}e za~ekori. Toa e apsolutna vistina
i realnost od koja nema begawe...

No, vo pluralizmot {to go `iveeme
i demokratijata {to pove}e ja posa-
kuvame, vo borbata za vlast, nikoj ni-
kogo ne mo`e da zapre ili ograni~i vo
nastojuvaweto na koj bilo na~in da
vr{i vlijanie, da nudi dobrini i da
vetuva "ridovi i dolini# za da dobie
istomislenici vo svoite redovi i vo
politi~kata opcija {to ja deklarira
kako najdobra. Za da se vozdigne, ne
bira na~in i sredstva {to gi ima na
raspolagawe. Tuka se izmisluvawata,
napa|awata, amputirawata, lagite,
insinuaciite i u{te {to ne drugo. Vo
vakvata ra{omonijada mo`no e vklu-
~uvawe na odbrani mediumi, naj~esto
elektronski i najrasprostranetoto

dejstvuvawe preku internetot. Fakt e
deka ni{to ne se postignuva na takov
na~in, tuku samo so dela. 

Nekoi protivnici na vostanoveniot
sistem za finansirawe na zdru`eni-
jata na penzioneri i na SZPM, baraj}i
korist za sebe, ne ja sogleduvaat po-
leznosta i dobrata strana na vakvoto
sistemsko re{enie, za sre}a i so Za-
kon regulirano, koe mo`ebi e edins-
tveno vo Evropa. Neretko se vnesuva
zabuna i se sozdava somnenie vo pra-
vilnata raspredelba i tro{eweto na
ovie sredstva, bez da se imaat pred-
vid programskite celi i zada~i, oso-
beno na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, kako i
postignuvawata vo razni oblasti i
site poliwa od penzionerskoto `i-
veewe. 

Mo`ebi zatoa na mnozina neverni-
ci treba postojano da im se objasnuva,
a za da sfatat, po`elno e da se pove-
dat za raka i da im se poka`e, za da
vidat kako i {to rabotat penzioner-
ite, za da se uverat kade bile, kade
se sega i u{te kade }e odat do krajot
na kalendarskava godina. Ima tolku
mnogu inicirani i organizirani akti-
vnosti od strana na SZPM i od zdru-
`enijata na penzioneri, {to navisti-
na se za respekt. 

Na po~etokot na godinata SZPM i
zdru`enijata ~lenki davaa ot~et za
srabotenoto vo 2016-tata, a potoa tr-
gnaa vo ostvaruvawe na svoite zada-
~i, misii i pridobivki. [irum Repu-
blikava penzionerite }e gi sretnete
na razni ekskurzii, vo obikolka na
poznati istoriski mesta i spomenici,
na besplatni bawsko-klimatski le-
kuvawa i rekreativni vikendi, na
tradicionalnite revii na pesni, mu-
zika i igri, na sportski sredbi i nat-
prevaruvawa, na izleti i sredbi na
zeleno, na me|uetni~ki dru`ewa i
zabavi, na me|unarodni sredbi, fes-
tivali i ekskurzii, vo poseta na kul-
turni ustanovi, vo organizirawe,
u~estvo i sledewe na razni priredbi,
dramski pretstavi, poetski ve~eri i
drugo. Celta e penzionerite {to po-
ve}e da izleguvaat od svoite domovi,
da se dru`at, pove}e da se dvi`at i
da ne se ~uvstvuvaat osameni, depri-
mirani i otfrleni. I, krajnata cel e
da im se podobri kvalitetot na `ivo-
tot.

Ispolneto so raznovidni aktivno-
sti i sodr`ini, vremeto pobrzo pomi-
nuva i sekoj problem polesno se nad-
minuva. Taka podobro i zdravjeto se
~uva i se neguva, a `ivotot se prodo-
l`uva. 

Zar toa ne e za po~it!

Mendo 
Dimovski

Kolumna

Marijonka U{telenca (mominsko Mir~eva) e rodena vo
1943 godina vo Veles vo semejstvo so {est deca. Os-

novnoto obrazovanie go zavr{uva vo rodniot grad. Vo 1959
godina familijata se preseluva vo Skopje kade  i Ma-
rijonka se zapi{uva vo ma{kata gimnazija „Cvetan Dimov#.
Vrednata u~eni~ka vo isto vreme e i aktivistka vo mla-
dinskata otganizacija. Drugaruvaweto, u~eweto i slobod-
nite aktivnosti stanuvaat sodr`ina na nejzinite gim-
naziski denovi. Po zavr{uvawe na gimnazijata se vrabo-
tuva vo grade`noto pretprijatie „Ilinden#, kade e pre-
tsedatel na mladinskata organizacija.

I toga{ i sega za Marionka lu|eto se delat na dobri i
lo{i. Drugi podelbi taa ne priznava. 

Soprugot Irfan U{telenca, vo toa vreme be{e vo sred-
na u~itelska {kola „Zefwu{ Marku#. Po zavr{uvawe na
istata se vrabotuva kako nastavnik vo seloto Gr~ec - Sa-
raj. Za nego Marijonka se ma`i zatoa {to e dobar i ~esen
~ovek, s¢ drugo ne e va`no. Vo Skopje `iveat pet godini.
Im se ra|aat dve deca. Po barawe na roditelite na Ir-
fan, od Skopje, zaminuvaat vo Debar kade {to `iveat i
denes kako penzioneri. Nivniot brak e eden od takanare-
~enite me{ani brakovi. Na pra{aweto kako se sna{la i
kakov i bil `ivotot kako Makedonka - albanska nevesta
(nuse), eve {to veli:

- Koga odlu~iv da se ma`am za Irfan, se razbira deka
vo sebe ~uvstvuvav zagri`enost kako }e me primi negovoto
semejstvo. Mo`am da ka`am deka mojot strav se poka`a
oti bil bez pri~ina. Negovite bea mnogu korektni i za toa
sum im blagodarna. Nema{e re~isi nikakvi problemi.
Moite isto taka bea korektni  kon zetot i negovata fami-
lija. 

@ivotot se odviva{e normalno. Iako vo toa vreme vo-
obi~aeno be{e (pogotovo albanskata `ena) da ne raboti,
da bide doma}inka, jas prodol`iv da rabotam. Taka vo
1966 godina se vrabotiv Op{tinskiot sud vo Debar, a pri-
toa bev aktivna vo site sferi na op{testvoto, bev na
pove}e rabotni mesta i mo{ne op{testveno. Bev sudija
porotnik, potpretsedatel na mesna zaednica, ~len na So-
vetot na Sindikatite, sekretar na organizacijata na `e-

ni, delegat - sovetnik vo Sobranieto na Debar i dr.
Od 1969 se vrabotiv vo Sojuzot na borcite kako samos-

toen referent od kade i se penzionirav vo 1993 godina.
So penzioniraweto se vklu~iv vo ZP Debar i na 28.3.2007
godina, na inicijativa na pretsedatelot na ZP Debar,
Besnik Pocesta be{e formiran Aktiv na penzionerki, a
jas bev izbrana za pretsedatel na Aktivot. 

Denes so soprugot gi minuvame penzionerskite denovi,
no i ponatamu sme aktivni penzioneri  i ~lenovi na IO na
ZP Debar i Centar @upa. Irfan e ~len i na Sobranieto
na SZPM kako pretstavnik na ZP Debar i Centar @upa. So
debarskite penzioneri odime na ekskurzii, u~estvuvame
na razni manifestacii i odbele`uvawa na zna~ajni datu-
mi, a doma gi praznuvame site verski praznici. 

Na{ite tri deca, dvete }erki i sinot gi izvedovme na
pat i gi vospitavme da bidat dobri i ~esni lu|e. Imame  4
vnuki i 4 vnuci. Gordi sme i na decata i na vnucite. 

So na{iot brak i so na{ata `ivotna filozofija doka-
`avme i poka`avme deka so`ivotot e mo`en. Nie sme ed-
na uspe{na prikazna koja opstojuva pove}e od polovina
vek, veli aktivnata, qubezna i prijatna za razgovor Ma-
rijonka, a nejziniot soprug Irfan klima so glavata vo
znak na potvrda deka se {to ka`uva negovata sopruga e
taka. K. S. Andonova

Po povod denot na starite lica 1-vi oktomvri zapo~na
sproveduvaweto na proektot „Gri`a za stari lica#. To-

ga{niot gradona~alnikot  na Kriva Palanka Arsen~o Ale-
ksovski i koordinatorot na proektot Elena Hristovska.
vrabotena vo lokalnata samouprava za lokalen ekonomski
razvoj, gi pozdravija prisutnite i im posakaa uspe{na ra-
bota. Pokraj oficijalniot po~etok na proektot, se odr`a i
vovedna obuka na anga`iranite lica, od strana na stru~ni
lica od JZU Medicinski centar od Kriva Palanka, po {to

anga`iranite lica dobija sertifikat za poseta i gri`a na
stari i iznemo{teni lica vo doma{ni uslovi. Na obukata
prisutni bea pretstavnik od op{tinskata administracija i
pretstavnik od JU Me|uop{tinski centar za socijalni ra-
boti od Kriva Palanka. Po izvr{enata obuka i dobieniot
sertifikat licata izlegoa na teren. Obu~enite 15 lica
imaat za cel da opslu`uvaat 130 korisnici i toa davaj}i
im gi uslugite: fizioterapetska masa`a, merewe krven
pritisok, merewe {e}er kako i psiholo{ka poddr{ka.  So
proektot se opfateni devet ruralni sredini: @idilovo,
Uzem, Kostur, Stanci, Konopnica, Mo`divwak, Tlminci i
Dlabo~ica. Proektot e finansiran od strana na Organiza-
cijata za razvoj na Obedinetite nacii - UNDP i Minister-
stvoto za trud i socijalna politika, a Op{tina Kriva Pa-
lanka e nositel na proektot i u~estvuva so sopstveni sred-
stva za da mo`e proektot da se realizira. Proektot zapo-
~na na 1-vi oktomvri 2017 godina i }e trae do 31-vi mart
2018 godina. 

Vtoriot proekt e za obuka na 40 `eni koi se dolgoro~no
nevraboteni, za da stanat gerontodoma}inki. Tie ve}e od
narednata godina }e bidat vo bazata na podatoci na Crve-
niot krst na grad Skopje za da davaat dopolnitelna soci-
jalna i medicinska nega na stari lica vo doma{ni uslovi.

Starite i iznemo{teni skopjani koi ne mo`at da se gri-
`at za sebe ako se obratat na Crveniot krst  na grad Skopje
}e im bide ispratena negovatel-
ka da im pomaga vo sekojdnevnite
raboti. Volonteri zaedno so ~e-
tirite dnevni centri podgotveni
se da obezbedat podobri socija-
lni uslovi za lica od tretata
`ivotna doba.

- Medicinski timovi sekoj den
posetuvaat 180 stari lica vo ni-
vnite domovi vo Skopje. So novi-
ot Proekt na{a cel e ovaa brojka
da stane u{te pogolema - re~e
sekretatot na Crveniot krst na
grad Skopje Suzana Tuneva - Pa-

unovska na promocijata na Proektot „Mo`nosti za novi
vrabotuvawa na `enite#, a vo ramkite na odbele`uvaweto
na Svetskiot den na stari lica  - 1 Oktomvri.

Musa Idrizi, dolgogodi{en volonter vo Crveniot krst
na grad Skopje, veli deka mnogu se trudat da gi zadovolat
potrebite na starite lica vo gradot. 

Inaku, proektot e podr`an so 10 000 evra od Slovene~-
kata Ambasada vo Makedonija, [parkase Banka Skopje, del
od vrabotenite i li~no se vklu~ile na volonterska osnova
da pomognat vo realizacija na ovoj proekt. Crveniot krst na
grad Skopje }e gi koristi i iskustvata na Crveniot krst od
Ninberg.

Aleksandra Valkanovska od Crveniot krst na grad Skopje
veli deka benefitot od ovoj proekt e dvoen: }e bidat zgri-
`eni stari lica i }e bidat vraboteni nevraboteni `eni. 

Uslugite se davaat od strana na timovi sostaveni od me-
dicinski sestri, volonteri i koordinator. Kako {to info-
rmiraat od Crveniot krst na grad Skopje na mese~no nivo
medicinskite timovi realiziraat 480 poseti na domovi na
stari lica, vr{at 320 poseti za socijalizacija i poddr{ka
na starite, okolu 80 stri lica mese~no se snabdeni so le-
kovi, 67 aktivni penzioneri dobile zdravstvena za{tita, a
51 lice napravile pregled na o~ite. Me|u negovatelkata i

primatelot }e bide sklu~en dogovor za obimot na pomo{ta. 
I vo op{tina Ko~ini zapo~na sli~en proekt so aktivnos-

tite za realizacija Programata za op{tinsko korisna ra-
bota, finansiski poddr`an od UNDP i Ministerstvoto za
trud i socijalna politika. Vo proektot se vklu~eni i Age-
ncijata za vrabotuvawe i nevladinata organizacija „Blago-
rodna  misija# od Ko~ani.

- Ovaa programa vo Ko~ani se realizira po ~etvrti pat,
a godinava preku proektot „So dobra volja kon podobro ut-
re# }e bidat anga`irani 15 lica vo socijalnata sfera. Od
niv 6 lica }e bidat anga`irani za  gri`a na stari i hendi-

kepirani lica, penzioneri od
Ko~ani, na koi negata i gri`ata
od drugo lice im nedostiga, - ni
izjavi Anika Ilijeska \orgieva
od op{tina Ko~ani.

Licata }e bidat anga`irani so
rabota od {est meseci, }e rabo-
tat po 20 ~asa nedelno, a za svo-
jata rabota }e dobivaat soodve-
ten nadomest. Za realizacija na
ovoj proekt op{tina Ko~ani dobi
buxet od 558 iljadi denari.

B.S., K.S. i K.G.

Tri proekti za nega na stari lica

Izve{tajot na Komisijata za odmor i rekre-
acija pri Zdru`enieto na penzioneri od

Prilep, denovive be{e tema na rasprava na
sednica na Izvr{niot odbor. Pritoa celosno
kako {to i be{e predlo`en i podgotven od
strana na ~lenovite na ovaa Komisija be{e
prifaten i oceneto be{e deka godinava pri-
lepskite penzioneri u~estvuvale na sedum
eksurzii  a {eesetina od niv iskoristile i
sedumdneven prestoj-odmor vo Grcija. 

- Za ovaa godina programiranite aktivnos-
ti  na Komisijata  za odmor i rekreacija pri
ZP Prilep se realiziraa vo celost. Taka za
samo po sto denari za ~len, a drugite sredst-
va za patnite tro{oci gi donira{e Zdru`eni-
eto, nie uspeavme da organizirame sedum eks-
urzii vo Makedonija i edna vo Grcija. Ima{e i drugi patuvawa preku razgra-
nocite na na{eto zdru`enie koi so po eden avtobus  so sredstva od Zdru`eni-
eto se organiziraa ednodnevni ekskurzii vo blizina na gradot, a nekoi i po-
daleku. Spored podatocite na ovoj na~in i na ekskurziite vo tekot na godina-
va patuvale, se rekreirale, se odmorale i na odreden na~in gi zapoznale uba-
vinite na na{ata zemja pove}e od 2.000 penzioneri, - ni re~e Spase Markoski
pretsedatel na ovaa Komisija pri ZP Prilep.

- Godinava se patuva{e na ednodnevni ekskurzii vo Osogovskiot manastir -
Ginovci, potoa do Ohrid i manastirot Skrebatno, manastirot Sveti Jovan
Bigorski - Raj~ica i Vev~ani, do Vrutok i Le{ok, Ska~kovci - Gabre{, Sveti
Nikole, Radovi{ - Oraovica, Manastirot Bogorodica kaj Berovo i drugi mes-
ta. Tuka treba da se spomene i sedmodnevniot odmor na {eesetina penzioneri
vo Grcija za {to za patot po okolu 1.000 denari u~estvuva{e ZP Prilep, - is-
taknuva pretsedatelot Markoski.

Interesno e spored Markoski, deka zainteresiranosta na penzionerkite da
patuvaat i da ja zapoznavaat Makedonija i po{iroko  e pogolema otkolku na
penzionerite!

K. Risteski 

ZP Prilep

Pove}e od 1500 penzioneri
zele u~estvo na 
sedumte ekskurzii

Sredba so Marijonka U{telenca

Interesna `ivotna prikazna
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Na 30-ti septemvri pedesetina penzioneri od ZP OVR se
upatija kon Strunica i prvata destinacija Smolarskiot

vodopad na planinata Belasica. Na 600 metri nadmorska
viso~ina, do kade {to be{e mo`no penzionerite dojdoa so

avtobus i po krivulestata pateka se upatija pe{ nagore.
Pogolemiot broj penzioneri go sovladaa predizvikot za
potoa da ja do`iveat gletkata na prekrasnata prirodna
ubavina i vodopadot koj rasko{no gi istura svoite vodi od
40 metri viso~ina. Slede{e mal odmor, {egi i dosetki, a
so fotografirawe sekoj saka{e da gi ovekove~i tie neza-

boravni ubavini. Potoa gi ~eka{e posetata na manastirot
Vequsa koj postoi od edinaesetiot vek. Od negovoto posto-
ewe do sega bil pove}e pati opo`aruvan, no sepak opstojal.
Denes toj e `enski manastir i vo nego `iveat desetina mo-

nahiwi koi se gri`at za nego i za prekrasniot dvor.
Edna od monahiwite ja raska`a istorijata za istiot,
za nivniot `ivot i za nivnite ra~ni tvorbi. 

Penzionerite go posetija i manastirot Vodo~a lo-
ciran vo samoto istoimeno selo. Toj datira od ~et-
vrtiot-pettiot vek i niz pove}evekovnoto postoewe
imal svoj razvoj i bogata istorija, za {to na prisut-
nite im raska`a edna od monahiwite. Sega vo mana-
stirot se nao|a i sedi{teto na vladikata od Strumi-
~kata eparhija, a celiot kompleks go odr`uvaat de-
setina monahiwi. 

Potoa penzionerite ja posetija i crkvata Sveti
petnaeset Tiveriopolski sve{tenoma~enici {to se nao|a
vo edna od naselbite vo Strumica kade {to se nao|a i ~u-
dotvornata ikona na Presveta Bogorodica.  Polni so mir i
spokoj vo du{ite i ispolneti so prekrasnite do`ivuvawa
od posetite na navedenite ubavini na strumi~kiot kraj,
penzionerite se upatija kon Skopje.               Sowa Smileska

ZP OVR na RM

Vo poseta na ubavinite na Strumi~kiot kraj

Iako se odale~eni nekolku stotici kilometri od Skopje,
57 penzioneri od ZP Gazi Baba, na 6, 7 i 8 oktomvri 2017

godina, zaminaa na tridnevna ekskurzija vo Budva i Dubro-
vnik. Po patot, penzionerite bea voodu{eveni od fascina-
ntnata prirodna ubavina. Po pristignuvaweto vo najubavi-
ot primorski grad vo Crna Gora, Budva, pokraj pro{etkite
niz gradot, tie go posetija preubaviot Star Grad, a ve~erta
i pokraj umorot od dolgiot pat se zaigra oro, se zapea pes-
na. Vtoriot den, penzionerite zaminaa za Dubrovnik. Do Ti-
vat otpatuvaa so avtobus, od kade prodol`ija so traekt za
Dubrovnik. Popatno, imaa kusi pauzi vo Herceg Novi, Igalo,
Cavtat i  Plo~e. Vo Dubrovnik, poseben interes be{e proja-
ven za razgleduvawe na gradot, kade posetija nekoi istori-
ski i kulturni znamenitosti. Prepoznatliv beleg na Dubro-
vnik e ulicata Stradun, po koja penzionerite pro{etaa, a

nekoi i se prisetija na mladosta. Posledniot den od eks-
kurzijata, na vra}awe, tie go posetija poznatiot manastir,
Sv. Vasilij Ostrog, koj e smesten na skoro vrtikalen teren,
visoko na planinata Ostro{ka Greda, vo blizina na Nik-
{i}, a imaa i panoramsko razgleduvawe i pro{etka na Po-
dgorica.                                                                                   V.P.

ZP Gazi Baba

Tridnevna ekskurzija 

Na 13.10.2017godina vo {tipskiot teatar, be{e prika`a-
na pretstavata „Ri~ard treti# od majstorot na dramata

Vilijam [ekspir. Rakovodstvoto na ZP [tip so pretseda-

telot Aleksandar Zahariev, davaat akcent na masovnoto
kulturno `iveewe na penzionerite,  zatoa, pokraj zabavite
i dru`ewata na penzionerite, edna{ do dva pati vo godi-
nata otkupuvaat, edna do dve pretstavi za svoeto ~lenstvo. 

Akterskata ekipa na teatarot vo [tip, uspea da go zadr-
`i vnimanietona na publikata, so ve~no aktuelnata tema,
ve~nata borba za vlast i prestol, ne po~ituvaj}i go nitu naj-
bliskiot na kogo v lice mu igra licemerieto, zad grb mu se
kroi crnata sudbina. Stiliziranata kostimografija i vpe-
~atlivata scenografija so predanosta na glumcite na sce-
nata, be{e nagradeno so silno rakopleskawe od publikata. 

@ivotot e teatar - teatarot e `ivot, toa ¢ porakata, za-
{to teatarot e mesto kade mo`e slobodno da se iska`at
sekojdnevnite slu~uvawa vo op{testvoto. Na interesen te-
atarski jazik, be{e protkaena taa ve~na borba za prevlast. 

Pokraj mladite nade`i vo prestavata gi vidovme stol-
bovite na {tipskoto glumi{te kako: Stojan Arev, Elica
Areva, Rade Rogo`arov, Milan~o \orgiev - Rone,  koi se od
mnogute drugi predvodnici na dene{niot moderen {tipski
teatar.

U{te edna{ se poka`a, deka kulturata e nasu{na potre-
ba za potkrepuvawe na ~ovekoviot duh, vdahnoveni i zado-
volni penzionerite izlegoa od prestavata.     C. Spasikova

ZP [tip

Teatarska pretstava za penzionerite

Vo organizacija na Op{tina Kar-
po{, na 30-ti septemvri godina-

va, na igrali{teto „Alumina# po os-
mi pat se odr`aa tradicionalnite
penzionerskite sportski igri na koi
edinstveni rivali bea dvete mati~-
ni zdru`enija: ZP Karpo{ i ZP Taf-
talixe. Nad stotina penzioneri i

okolu {eesetina u~esnici na ovaa
manifestacija se natprevaruvaa vo
osum sportski disciplini i toa: pi-
kado, {ah, {ut na gol, domino, skok
vo dale~ina, frlawe |ule, tr~awe
na 60 i 80 metri i vle~ewe ja`e.

Vo disciplinata pikado najdobri
rezultati postignaa Blagoja Ivano-
vski, Bor~e Zdravkovski i Mile Di-
mitrievski, a vo `enska konkuren-
cija: Pandorka Todorovska, Dan~e
Jovanovska i Ratka Ilievska. Prv
me|u {ahistite be{e Blagoja Geor-
giev pred Stanojlo Trajanovi} i
Predrag Nikolov. Vo `enska konku-
rencija Vera Ristevska se plasira
pred Vaska i Nade`da Topalovska.
Vo skok od mesto Ivan Kralevski
podaleku skokna od Mile Janevski i
Ace Stefanovski. Najprecizni vo
{utirawe na gol bea Spase Vu~ido-
nov, Mirko Mihajlovski i Ilija Di-
movski, a vo `enska konkurencija:
Desanka Terzievska, Ver~e Smilko-

vska i Deska Mladenovska. Najdobri
vo frlawe |ule bea: Pavle Trajko-
vski, @ivko Bo`inovski i Aleksan-
dar Aleksovski, a Leposava Mitkov-
ska frli |ule podaleku od dvete
konkuretki Cveta Minovska i Borka
Stojkovska. Najdobri natprevaru-
va~ki vo domino bea: Carka Dokle-

vska, [ana Lazarova i Lenka Mile-
va. Najbrzi vo tr~awe do 80 m. bea
Svetlan~o ^anevski, Doksim Popov-
ski i Mile Janevski, a do 60 m.: Pa-
ndora Todorovska, Qubinka Stoja-
novska i Sava Klanxevska. Vo najte-
{kata disciplina vle~ewe ja`e
ma{kata ekipa od ZP Taftalixe gi
nadvle~e u~esnicite od ZP Karpo{,
dodeka pak `enite od ova zdru`e-
nie gi pobedija protivni~kite od
Taftalixe.

Rakovoditelot na Oddelenieto za
sport i kultura pri lokalnata samo-
uprava, Patrik Popovski na najdo-
brite natprevaruva~i im dodeli pe-
hari i na site im posaka zdravi pen-
zionerski denovi i sre}a vo `ivo-
tot. Natprevarot pomina vo prijatna
sportska atmosfera so `elba za po-
~esto drugaruvawe i zbli`uvawe na
penzionerite od dvete zdru`enija.

M.D.

Osmi penzionerski igri vo op{tina Karpo{

Sportuvawe i dru`ewe

Vo ~est na makedonskoto osamosto-
juvawe 8-mi septemvri, Zdru`eni-

eto „ZUR  ARTIKRAFT# i gradot Skopje
vo sorabotka so Nacionalnata ustano-
va konzervatorski centar - Skopje ja
organiziraa vtorata kulturna mani-
festacija  „Da go za~uvame na{eto na-
cionalno bogatstvo#.

Na manifestacijata vo dvorot na
crkvata „Sveti Spas#, nasta-
pija desetina kulturno-ume-
tni~ki dru{tva od Skopje,
Tetovo, Staro Nagori~ane,
Kratovo i Kumanovo, no i go-
lem broj poedinci, estradni
umetnici.  

Prva nastapi poznatata es-
tradna pea~ka Violeta Tomo-
vska so pesnite „Molitva# i
„Edno srce imame#, po nea se
pretstavi kumanovskoto penzionersko
kulturno-umetni~ko dru{tvo „\oko
Simonovski# so spletot „@etvarka# vo
koreografska postanovka na Marjan
Bo{kovski. Potoa nastapija KUD ANPI
„Emin Duraku# od Skopje, „Ko~o Racin#
i „Gligor Prli~ev# od Skopje, „Srpski

vez” od selo Staro Nagori~ane, „Srma#
od Kumanovo, „Goce Markovski# od Do-
lno Lisi~e, „Agu{i# od Strumica i na
kraj solistite Jove Nedeqkovski i
Bogi~ Velkovski od Kratovo.

Spletot koj {to go izvede kulturno-
umetni~ko dru{tvo „\oko Simonovski#
be{e mnogu solidno izveden, {to se
vide od dolgotrajniot aplauz na pri-

sutnite na manifestacijata. Po zavr-
{uvawe na programata site u~esnici,
~lenovi na kulturno-umetni~kite
dru{tva se fatija vo zaedni~ko oro.

Na krajot bea dodeleni nagradi i
blagodarnici na najuspe{nite.  

Stev~o Kitanovski

ZP Kumanovo

„Da go za~uvame 
nacionalnoto bogatstvo#

Zdru`enieto na penzioneri
Kratovo u~estvuva{e na 22-

te republi~ki penzionerski
sportski natprevari koi se
odr`aa na 02.09.2017 godina na
gradskiot stadion "Nikola
Mantov# vo Ko~ani. Pokraj go-
lemiot broj na naprevaruva~i
okolu 500 koi se natprevaru-
vaa vo 11 disciplini, ZP Kratovo zede
u~estvo vo pet disciplini. 

Najgolem uspeh postigna ekipata vo
pikado vo `enska konkurencija i toa:
Elica Ampevska, \ur|a Fim~eva, Verka
Aleksovska i kako rezerva Lozana
Trajkovska koi go osvoija prvoto mesto. 

Penzionerot Blagoja Cvetanovski go
osvoi vtoroto mesto vo kategorijata
tr~awe na ma`i na 80 metri nad 60 go-
dini. 

Prvoto mesto za najdobar poedinec

domino vo `enska konkurencija be{e
osvoeno od Stanovitka Stojanovska
penzionerka od Kratovo. Na krajot za
najdobar poedinec vo tri disciplini i
kako najdobra sportiska vo pikado vo
`enska konkurencija so najgolem broj
na osvoeni bodovi be{e proglasena
Elica Ampevska, pri {to be{e i dobi-
tnik na pehar.

Mnogu osvoeni mesta za edno malo
zdru`enie. ^estitki i respekt!

Metodi Mi{evski

ZP Kratovo

Zdru`enie koe zaslu`uva
respekt

Denot na nezavisnosta na R. Makedonija, 8-mi septem-
vri, se odbele`a i vo Kriva Palanka. Po toj povod od 8

do 10 septemvri 2017 godina, se odr`a najstarata manife-
stacija Me|unarodnata likovna kolonija „Sv. Joakim Oso-
govski# vo istoimeniot manastir vo blizina na Kriva Pa-
lanka. Za prvpat ovaa godina Me|unarodnata likovna ko-
lonija se odr`a vo skratena verzija kako likoven hepe-
ning. Na nea zedoa u~estvo eminentni i afirmirani liko-
vni umetnici od Makedonija, Bugarija i Srbija. Od gradot
doma}in u~estvuva{e afirmiraniot i najpoznatiot liko-
ven umetnik, sega penzioniran akademski slikar Dimitar
Stoj~evski. Iako navlezen vo penzionerskite denovi,
Stoj~evski s¢ u{te e aktiven vo likovnata
umetnost. Osven vo rodniot grad toj e poznat vo
Makedonija i po{iroko vo zemjite na Balka-
not, no i vo Francija, kade {to se ima pret-
stavuvano so svoi umetni~ki dela na individ-
ualni i grupni izlo`bi. Za svojata dolgogodi-
{na rabota e nagraduvan kako vo zemjata taka i
vo stranstvo. Na hepeningot prisustvuvaa i
golem broj penzioneri.

Od 14 - 23 septemvri 2017 godina, se odr`a
devettiot „Me|unaroden teatarski festival
Sv. Joakim Osogovski#. Toj svojot po~etok go
bele`i od 2009 godina i pretstavuva kulturna
gordost na gradot Kriva Palanka. Festivalot
zapo~na so otvorawe na izlo`bata na umetni-
~ka teatarska fotografija od  MOT - Skopje
na avtorot Qup~o Ilievski vo prostoriite na
Gradskata umetni~ka galerija pri Gradskiot
muzej - Kriva Palanka. Direktorot Dragan Veli~kovski
gi pozdravi prisutnite gosti na izlo`bata kako i pret-
stavnicite na penzionerite pri ZP Kriva Palanka. Za
umetni~kite fotografii  izlagawe ima{e i samiot avtor
na izlo`bata, Qup~o Ilievski. Po nejzinoto razgleduva-
we gostite se upatija da go prosledat krevaweto na fes-

tivalskoto zname so {to be{e ozna~en i po~eto-
kot na Devettiot me|unaroden teatarski festi-
val. Na scenata prvo se pretstavija glumcite od
narodniot teatar od Ohrid „Grigor Prli~ev# so
pretstavata „Analfabet#. Za vreme na festiva-
lot, gradot u`iva{e vo blagodetite na teatars-
kata umetnost, olicetvorena vo gostuvawata na
eminentni teatarski ku}i od Makedonija, Buga-
rija, Srbija i Hrvatska. Kartite za pretstavite
se prodavaa po simboli~na cena, a sobranite
sredstva se nameneti vo humanitarni celi. Na
povikot na humanosta se odzvaa poedinci, ins-
titucii i zdru`enijata, me|u koi i ZP Kriva Pa-
lanka. Nagradata Laureat na Devettiot me|una-
roden teatarski festival se dodeluva na emi-
nentni vrvni imiwa od makedonskata teatarska
fela. Ovaa godina za Laureat na festivalot be-
{e proglasen dramaturgot, poet, kriti~ar i pub-

licist Goce Ristovski, koj e roden vo Kriva Palanka. Na
scenata se izvede i negovata drama „9-ka# vo re`ija na Bo-
gdan Jankovi}, vo izvedba na gostite od Novi Sad, Srbija.
Teatarskiot festival be{e nadopolnet so tri promocii
na knigi, na koi prisustvuvaa i penzioneri qubiteli na
pi{aniot zbor.                                                   B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Penzionerite prisustni na kulturnite
nastani vo gradot
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina X - broj 111
oktomvri  2017 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Saltir Karovski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Lena Semenakova
Pavle Spasov
D-r Vele Aleksoski
Gruica Manasiev
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska - Andonova
glaven i odgovoren urednik;
Mendo Dimovski,
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Cvetanka Ilieva 
Baki Bakiu,
Spirko Nikolovski,
Vadije Zendeqi
Dimitar ^avdarov

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Nekolkumina pretstavnici od Zdru-
`enieto na penzioneri i Sojuzot

na borcite od Gostivar na 23-ti sep-
temvri 2017 godina go posetija Debar i
gi obikolija spomen-obele`jata i is-
toriskite znamenitosti na ovoj grad.
Prodol`uva~ite na tradiciite od Go-
stivar vo pridru`ba na doma}inite od
Sojuzot na borcite vo Debar se poklo-

nija pred spomenicite na narodnite
heroi Pan~e Poposki od Gostivar, Ibe
Paliku}a i Liman Kaba od Debar i po-
lo`ija sve`o cve}e.

Pri sredbata na dvete delegacii za
herojstvata i pridonesot na padnatite
heroi vo NOVM zboruvaa pretsedate-
lite na SB Ratko \inoski od Gostivar
i Irfan U{teqenca od Debar. Po poz-
dravnoto obra}awe pretsedatelot
U{teqenca evocira{e spomeni na de-

barskite heroi, a gi istakna i zaslu-
gite na narodniot heroj Pan~e Popos-
ki, naglasuvaj}i deka ~estvuvaweto e
posveteno i na ovoj hrabar gostivar-
~anec koj go dade svojot `ivot tokmu za
osloboduvaweto na Debar. Zatoa, kako
re~e, na delata na padnatite borci i
narodnite heroi treba da se potsetu-
vaat mladite generacii i tie da im

bidat primer kako se saka i se brani
tatkovinata.

Posetitelite od Gostivar obikolija
i drugi znamenitosti na Debar, a na
vra}awe ja posetija i crkvata Sveti
\or|ija vo Raj~ica. Potoa, neodminli-
vi bea bakrdanikot i ov~oto kiselo
mleko od grne vo Trnica, {to im go da-
vaat vkusot i gi nadopolnuvaat priro-
dnite ubavinite na ovoj krajolik.

Vadije Zendeqi

ZP Gostivar

I ~evstvuvawe i izlet

Son~ev i topol den osamna na 16-ti septemvri 2017 godina, a pedesetina pen-
zioneri od ZP Makedonski Brod so avtobus trgnaa na ednodnevna ekskurzija

do Prespanskoto Ezero. Prvata destinacija be{e avtokampot „Krani# kade polo-
vina ~as pro{etaa po krajbre`jeto, a potoa se upatija vo Pretor  i malku podol-
go ostanaa u`ivaj}i kraj ezeroto. Nekoi evociraa spomeni od ranite sedumdese-
ti godini na minatiot vek, koga imalo xagor kraj ezeroto i doa|ale kako mladi
vo ferijalnoto letuvali{te „Student# i tuka se zabavuvale. 

Zadovolni od impresiite penzionerite se upatija kon slednata destinacija i
vozej}i se kon Resen pogledite im gi mamea planta`ite so crveni jabolka. Vo
gradot na jabolkata ja posetija Spomen-ku}ata na d-r Hristo Tatar~ev - prviot
pretsedatel na Vnatre{nata makedonsko-odrinska revolucionerna organiza-
cija, osnovana 1893 godina vo Solun, kade {to razgovaraa so kustosot Petar
Stoj~evski od kogo dobija korisni informacii. Bea impresionirani i od izlo-
`enata muzejska postavka koja preku predmeti, voso~ni figuri i slikarski
kompozicii bele`i zna~ajni istoriski momenti. Impozantni vpe~atoci ponesoa
i od posetata na Sarajot na resen~anecot Ahmet Nijazi-beg, voda~ot na Mlado-
turskata revolucija - denes Dom na kulturata „Dragi Tozija#, koj pretstavuva
spomenik na kulturata.

Posledna destinacija be{e Bitola. Iako metereolozite proglasija `olta-
alertna faza, penzionerite se pro{etaa po [irok sokak i se osve`ija vo mno-
gubrojnite kafuliwa. Doma se vratija raspeani, veseli i zadovolni {to zapoz-
naa u{te eden region na sakanata tatkovina - Makedonija.            M. Trenkoski

PENIONERSKA
Bevme mladi i zeleni,
skokavme kako eleni. 
Bevme mladi i poletni,
kako cve}iwa proletni.
Sega sme ko dabovi stoletni.
Nie denes sme penzioneri!
A bevme Titovi pioneri!
Nie ne bevme profiteri!
Bevme vistinski proleteri!
Bevme veseli i nasmeani,
raspolo`eni i raspeani, 
sega, sme tivki 
i po malku raseani.
Denes ap~iwata vo xebot
gi koristime pove}e od lebot.
Ja fa}ame udolnicata,
nema kaj da se bega
bez nas }e propadne bolnicata.

Bevme silna generacija 
sega s¢ pove}e ni e potrebna
bawska rehabilitacija. 
Od dr`avni slu`benici
stanavme doma{ni pratenici.
Pojdi vamu, pojdi tamu,
kupi ova, kupi ona.
I taka ni vrvat dnite,
bez isklu~ok na site!
Kade se tie dobri vremiwa, 
kade otide na{ata mladost,
kade e na{iot bezgri`en `ivot,
kade e na{ata radost?
Dedovci i babi stanavme
so vnuci se raspravame
i redovno, sekoj prvi,
po nekoj denar im davame.
Mo`ebi ne sme za falewe,
ama ne sme ni za `alewe.

m-r Dimitar Smileski, Ohrid

Nivniot dvor e ureden so mnogu vkus,
izobiluva so  zelenilo i  ukrasni

drvja, a najgolemo vnimanie privleku-
vaat starite grn~arski predmeti ras-
poredeni me|u cve}iwata. Od dvorot
se vleguva vo prostorija - koja pret-
stavuva mini muzej. Tuka se pomesteni
tradicionalni ov~epolski narodni
nosii, prekrivki i drugo, izraboteni
ra~no od babite i prababite. Nekoi od
predmetite za doma}instvo se stari i
po sto godini i ve}e ne se koristat.
^uvaj}i gi ovie stari tradicionalni
predmeti so qubov, semejstvoto Pet-
rovi dava svoj pridones vo za~uvuva-
weto od zaborav na ona {to e na{e,
{to ni go ostavile na{ite predci. 

Na Zorica i Dace Petrovi zaedni~-
kata `ivotna pateka, dolga pedeseti-
na godini, sekoga{ poslana so cve}i-
wa, ponekoga{ ima{e i nekoe kam~e
ili trn~e. Dvaijcata se prosvetni ra-
botnici vo penzija. Taa ima zavr{eno
Vi{a pedago{ka {kola vo [tip,  a toj
Fakultet na primeneta umetnost vo
Skopje. Iako se dolgo vreme vo penzi-
ja, za niv ne va`i deka koga si vo pen-
zija treba ni{to da ne raboti{. Tie se
i ponatamu mo{ne aktivni i tvorat.

Zorica cel raboten vek, so golema
qubov gi podu~uvala decata, ne samo
za {kolskite predmeti, tuku gi podgo-
tvuvala  i za trnliviot pat koj treba
da se izodi niz `ivotot. Bila edna od
najomilenite i najhumanite u~itelki.
Nesebi~no na svoite u~enici im poma-
gala, gi poddr`uvla vo nivnite `ivo-
tni opredeluvawa, i po zavr{uvaweto

na osnovnoto u~ili{te. Bezbroj nejzi-
ni nekoga{ni u~enici denes i se pri-
jateli i so qubov i vozvra}at dobri-
na, bidej}i kako najdobra prijatelka gi
naso~uvala vo nivnite `ivotni borbi
i nastojuvawa da stanat dobri i viso-
koobrazovni lu|e. Zaradi toa sega e
gorda i sre}na. 

@ivotot im podaril dve }erki:
Anita i Jasmina, koi se sekoga{ tuka,
a posebno koga treba, iako `iveat vo
drugi gradovi. Kako dobri deca im
vozvra}aat so qubov i gri`a za niv.
Zorica i Dace denes se sre}ni rodi-
teli, no i sre}ni i babi~ka i dedi~ko.
Vnucite Jovana, Dragana, Zorica i
David, koi rastat vo nivnite pregrat-
ki i im ja razveseluvaat du{ata.  

Tvore~kata energija na umetnikot
Dace e rezultat na qubovta kon umet-
nosta koja ja nosi vo sebe od detstvo-
to. Permanentnata tvore~ka aktiv-
nost, od zavr{uvaweto na {koluvawe-
to do denes, na poleto na likovnata
umetnost i vajarstvoto, rezultira so
mnogu sozdadeni sliki i skulpturi.
Prvoto spomen obele`je na padnatite
borci vo NOB, vo na{iot grad  e nego-
vo delo. Pred vlezot na osnovnoto
u~ili{te „Goce Del~e# e bista na Goce
Del~ev, izvajana od vajarot Dace. Vo
mnogu gradovi od na{ata tatkovina
ovoj umetnik ima ostaveno svoi tragi
kako tvorec na dela od mnogu kulturni
i istoriski nastani. 

Vo rodnoto mesto, Sveti Nikole,  vo
Domot na kultura „Krste Misirkov#
be{e mnogu aktiven i so uspeh ja for-

mira{e i vode{e Likovnata sekcija, a
osobeno be{e golema poddr{ka na `e-
ni slikari. Toj ja formira{e i pozna-
tata likovna \uri{ka kolonija. Akti-
vno sorabotuva{e so op{tinskiot Ak-
tiv na penzionerki i edna{ godi{no
organizira{e izlo`ba. Kako nastav-
nik vo osnovnite u~ili{ta i vo gimna-
zijata vo Sveti Nikole  be{e omilen i
po~ituvan, sekoga{ podgotven da ka`e
dobar zbor na svoite u~enici. Za svo-
eto tvore{tvo ima dobieno i pove}e
nagradi.

Se veli deka umetnicite nikoga{ ne
prestanuvaat da bidat umetnici, toa
go doka`uva i Dace, bidej}i i kako pe-
nzioner tvori. Sozdavaweto na novite
dela mu gi razubavuva i mu dava sodr-
`ina na penzionerskite denovi, a na
mnogumina gledaj}i gi negovite dela
im nosi zadovolstvo. 

I Zorica i Dace i koga bea mladi, a
i sega, pokraj ovie aktivnosti sekoga{
rabotat i ne{to drugo i znaat da u`i-
vaat vo `ivotot. Si pomagaat eden na
drug, se dopolnuvaat, po~ituvaat, so
eden zbor `iveat vo sovr{enata har-
monija.                               V. Petru{eva

Sredba so semejstvoto Petrovi

ZP Makedonski Brod

Zapoznaj ja tatkovinata

Dramskata rabotilnica na KUD "\oko Simonovski# pri ZP
Kumanovo neodamna ima{e dve gostuvawa vo Republika

Srbija kade penzionerite - akteri, se pretstavija so kaba-
reto  "U kafan~e kar{i Stan~e#. 

Prviot nastap im be{e na 3 septemvri vo seloto Kr{e-
vica, kaj Vrawe na tradicionalnata kulturno zabavna ma-
nifestacija "[kembijada, Kale Kr{evica 2017#, a vtoriot
na 16 septemvri vo Kukleniot teatar vo Ni{ na posledna-
ta ve~er od manifestacijata "Denovi na makedonskata kul-
tura vo Ni{#.

Na dvete manifestaci, publikata so golem interes i vo-
odu{evuvawe ja prosledi kabaretskata pretstava na kuma-
novskite penzioneri, a impresivniot nastap vo Kr{evica
be{e za~inet i so vkusot i kvalitetot na {kembe ~orba za
koja dolgo se raska`uva{e.

Organizator na "Denovite na Makedoncite vo Ni{# e
Zdru`enieto "Vardar#, koe postoi 15 godini i raboti na po-
leto na kulturata, obrazovanieto i tradiciite, a glavna
cel mu e za~uvuvawe na identitetot na makedonskiot jazik
vo Srbija kako i  zbli`uvawe na dvata naroda.

- Impresiite bea nad o~ekuvawata, a i publikata be{e
prezadovolna. Radosta i sre}ata, kako i nostalgijata za
rodniot kraj bea zabele`ani kaj site prisutni - istakna
pretsedatelot na Zdru`enieto "Vardar# Blage Petru{evs-
ki. Toj ne go krie{e svoeto zadovolstvo i od ostvarenata
sorabotka so ZPK Kumanovo, so `elba istata  vo idnina da
se prodlabo~uva i unapreduva.               Jasmina Todorovska

ZP Kumanovo

Kabaretska pretstava za pametewe

Neodamna, vo organizacija na  Centarot za kultura „Gri-
gor Prli~ev# se odr`aa 29-te Ohridski starogradski

sredbi. Na ovaa tradicionalna muzi~ka manifestacija koja
se odr`uva na krajot na septemvri za prodol`uvawe na
turisti~koto `iveewe vo Ohrid, nastapija osum
starogradski ansambli od Republikava koi is-
klu~ivo go neguvaa starogradskiot melos od
gradskite sredini. Na ova 29-to izdanie, gradot
doma}in i prepoznatliv po starogradskiot me-
los, u{te edna{  se navrati na bogatata gradska
riznica na tradiciite od minatite vekovi. Niz
nastapite na starogradskite grupi, u{te edna{
odeknaa pesnite na starite gradski tajfi koi se
peele nekoga{, no ne izgubile od svojata vred-
nost i zna~ewe i koi i denes se peat po razni po-
vodi.

Sredbite gi otvori v.d. direktorot na NU Do-
mot na kulturata „Grigor Prli~ev”, Strezo Stamatoski, koj
pozdravuvaj}i gi prisutnite i izveduva~ite re~e deka mu-
zikata i pesnata neka bidat spoj na mladosta i iskustvoto
na povozdrasnite od koi treba da go prodol`ime neguva-
weto na oblagorodeniot starogradski melos. 

Festivalot „Ohridski starogradski sredbi# e osnovan so
cel afirmirawe na vrednostite na starogradskiot melos,
no i za~uvuvawe na muzi~kite posebnosti i pesni, karak-

teristi~ni za gradovite vo Makedonija, koi so decenii se
prepejuvale i na toj na~in prenesuvale niz generaciite.

Vo prepolnetata sala na Domot na kulturata publikata
u`iva{e i potpevnuva{e zaedno so starogradskite ansam-

bli, koi imaa retko ubav izbor na pesni, za merakot, za no-
stalgijata kon minatoto, i neispolnetata mlade{ka qubov
od sakanata. Na godina{noto izdanie na Ohridskite staro-
gradski sredbi nastapija i Gradskiot hor i KUD pri ZP Oh-
rid i Debrca „Dalgi# od Ohrid, oktet od Prilep, „VIS Or-
namenti# od [tip, Peja~kite  grupi „Sirma Vojvoda# od Bi-
tola, „Vesela tajfa# od Bogdanci i „Raspeani gevgeli~ani#.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

29-ti Ohridski starogradski sredbi
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Vo SZPM i zdru`enijata na penzio-
neri ~lenki na Sojuzot, 20-ti sep-

temveri - Denot na penzionerite be-
{e odbele`en so sve~eni sednici,
penzionerski sredbi, kulturno-zaba-
vni manifestacii i drugi prigodni
aktivnosti i dru`ewa. 

Na samiot den na proslavata vo
SZPM be{e organizirana sredba na
koja pretsedatelot na Sojuzot Dragi
Argirovski na prisutnite im go ~es-
tita{e praznikot i gi istakna aktiv-

nostite i uspesite vo prethodniot pe-
riod. Od  brojnite postignuvawa toj go
poso~i i izleguvaweto od pe~at na
monografijata „Penzionerski aktiv-
nosti za po~it# na albanski jazik i
prviot primerok mu go vra~i na pret-
sedatelot na Sobranieto na SZPM
Besnik Pocesta.

Pretsedatelot Argirovski na sred-
bata poso~i i drugi aktivnosti na koi
SZPM }e bide fokusiran vo nared-
niot period.                                   D.M.

Vo SZPM odbele`an 
Denot na penzionerite

So bogata kulturno zabavna progra-
ma, penzionerite od ZP Gazi Baba,

sve~eno go odbele`aa 20-ti septem-
vri, Denot na penzionerite na Make-
donija, vo restoranot „Hanibal#. Vo
prisustvo na ~lenovite na Sobranie-
to i Izvr{niot odbor, pretsedateli-
te na komisiite, pretsedatelite na
odborite na ogranocite i sportistite,
koi na ovogodi{nite penzionerski
republi~ki sportski natprevari pos-
tignaa vrvni rezultati, so prigodni
zborovi, za zna~eweto na 20-ti sep-
temvri, Denot na penzionerite na Ma-
kedonija, zboruva{e, \or|e Andonov,
pretsedatel na Izvr{niot odbor na
ZP Gazi Baba. Pri toa, toj se osvrna na
postoeweto na penzionerskta organi-
zacija na Makedonija, a posebno zbo-
ruva{e za rezultatite postignati vo
periodot na osamostojuvaweto na Ma-
kedonija, koi se za po~it i se osnova
za ponatamo{en, pouspe{en razvoj.
Andonov, se osvrna i na rezultatite
na ZP Gazi Baba, napomenuvaj}i deka,
poslednite godini, Zdru`enieto pos-
tignuva zavidni rezultati vo site
sferi na raboteweto, a koi go moti-
viraat ~lenstvoto za u{te podobri

rezultati. 
- Poseben akcent stavame na posti-

gnuvawata vo poslednite nekolku go-
dini, vo koi na{eto zdru`enie stana
lider i primer na penzionerskite zd-

ru`enija  vo republikata. Site posta-
veni zada~i, bea to~no, obmisleno,
celovito ispolneti. Toa go postigna-
vme so zdru`eni sili, blagodarenie
na anga`iraweto na telata i organite
na zdru`enieto i so site vas, bez koi
i bez va{eto zalagawe, nemo`e{e da
se postignat tie pozitivni rezultat,
no toa nikako ne ni dava za pravo da
bideme zadovolni, }e prodol`ime so

u{te pogolem trud i zalagawe - re~e
\or|e Andonov. 

Vo ramki na proslavata, za postig-
natiot dobar uspeh na godina{nite 22.
Republi~kite penzionerski sportski

natprevari, im bea dodeleni prizna-
nija i nagradi na sportistite koi os-
voija prvo, vtoro i treto mesto, za
koi, ovaa nagrada, pretstavuva u{te
eden pottik za pogolemo anga`irawe
a i `elba za pogolemi uspesi. Ovaa
penzionersko dru`ewe, be{e posebno
do`ivuvawe za niv, koi bea dobro ra-
spolo`eni, a si zaminaa mo{ne zado-
volni, so prijatni impresii.           V.P.

ZP Gazi Baba

Sve~eno proslaven denot na penzionerite

Izvr{niot odbor na ZP Kru{evo na svojata redovna i ot-
vorena sednica za site ~lenovi na zdru`enieto na sve-

~en na~in go odbele`a 20-ti septemvri denot na penzione-
rite na Makedonija. Sednicata ja otvori pretsedatelot na

Zdu`enieto Gligor Angeleski koj gi pozdravi prisutnite
~lenovi ~estitaj}i im go praznikot i po`eluvaj}i im dobro
zdravje i dolg `ivot.

Na sednicata pokraj ~lenovite na IO prisustvuvaa i
~lenovi na sega{noto i prethodnite sobranija, pretseda-
teli na ogranoci, pretsedatelite na komisiite za sport i
rekreacija, pretsedatelot na komisijata za kultura, za so-
cijalni pra{awa i po~ituva~i na zdru`enieto. Na ovaa

sve~ena sednica bea razgledani pove}e informacii. 
Prisutnite izrazija golema blagodarnost za otvorenosta

na zdru`enieto, kako i za namenskoto i doma}insko tro{e-
we na sredstvata na zdru`enieto. Izrazija golema blago-
darnost na rakovodstvoto na zdru`enieto {to vo detali gi
prika`uva kako prihodite, taka i rashodite. Isto taka ja
pozdravija inicijativata vo ekskurziite koi gi organizi-
raat ogranocite zaedno so IO da u~estvuvaat neograni~en
broj na penzioneri na koi im se ovozmo`uva da posetat po-
ve}e kulturni objekti vo pove}e gradovi od dr`avava. 

Penzionerite insistiraa i vo idnina reviite na pesna,
muzika i igra na nivo na zdru`enie da dobijat pogolema
masovnost, ja pozdravija Odlukata za organizirawe na
izlo`bata na sliki na na{ penzioner so `elba vo idnina i
drugi penzioneri da dobijat mo`nost da izlagaat svoi sli-
ki i sl.

^lenovite ja istaknaa potrebata i vo idnina da im se po-
maga na iznemo{tenite penzioneri kako so dodeluvawe na
ednokratna nepovratna pari~na pomo{, taka i so poseta na
istite pove}e pati vo godinata, no isto taka iska`aa neza-
dovolstvo od  odlukite i re{enijata na poedinci i organi
vo odnos na nepo~ituvawe na Pravilnikot za organizirawe
na penzionerski sportski igri. Na ovaa sednica se dade
ednoglasna soglasnost Monografijata koja e izrabotena vo
elektronska forma, da se dade na pe~atewe i da se izbere
najpovolniot ponuduva~. Na ovaa sednica na istaknati ~le-
novi na ova zdru`enie koi u~estvuvale na pove}e penzio-
nerski sportski natprevari i osvoile prvi mesta na region
i dr`ava, koi u~estvuvale na pove}e revii na pesni, muzika
i igri, na aktivni penzioneri i po~ituva~i na zdru`enieto
im bea dodeleni i Blagodarnici.                         D.Trajkoski

ZP Kru{evo

Sve~ena sednica

Na 20.09.2017 godina, Sobranieto na ZPORK - Radvovi{
odr`a redovna sedica koja ima{e sve~en i raboten del.

Sednicata be{e odr`ana vo salata na Restoranot „[ampi-
on# i so istata uspe{no rakovode{e pretsedava~ot Trajan-

ka \orgieva. Referat po povod dvata golemi praznika po-
dnese pretsedatelot na ZP, Jordan Kostadinov. Toj gi po-
tseti penzionerite na 8-mi septemvri 1991 godina, koga
Makedonija stana nezavisna i samostojna dr`ava, kako i na
dale~nata 1946, koga be{e donesen prviot zakon za penzi-
sko i invalidsko osiguruvawe, so {to be{e ovozmo`eno i
formirawe na penzionerskata organizacija. Potoa toj zbo-
ruva{e za razvojot na zdru`enieto za postignatite rezul-

tati kako i za unapreduvawe na sorabotkata so site koi ja
pomagat penzionerskata organizacija.

Vo svoite pozdravni obra}awa pretstavnicite od op{-
tinite Radovi{ i Kon~e: Lazar Gazepov i Tinka Angelova
gi pofalija penzionerite i posakaa i ponatamu da se una-
preduva ve}e vospostavenata dobra sorabotka. Potoa, Pre-
tsedatelot Jordan Kostadinov na gostite im podari po ed-
na kniga za 70 godi{niot razvoj na penzionerskoto organi-
zirawewe.

Vo tekot na rabotniot del sobranieto rasprava{e za ed-
na informacija so naslov: „Za nekoi slu~uvawa vo zdru`e-
nieto na penzionerite vo op{tinite Radovi{ i Kon~e vo
poslednite 6 do 7 godini#. Informacijata ne e potpi{ana
od nikoj, no zatoa istata e polna so manipulacii, lagi, ne-
vistini i grubi kleveti upateni kon organite i telata na
zdru`enieto i pretsedatelot Jordan Kostadinov. Ovaa po-
dmetnata informacija be{e razgledana od site 9 odbori na
ogranocite, od izvr{niot odbor, kako i od sobranieto na
ZP Radovi{ i Kon~e i site do eden, ednoglasno ja otfrli-
ja kako tendenciozna  i nevistinita, a na Stojan~o Lukarov
donesoa Odluka da mu prestane mandatot vo organite i te-
lata na ZP Radovi{ i Kon~e i protiv nego da se podnese
privatna tu`ba preku advokat.

L. Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e  

Sve~eno i rabotno proslaven 20. septemvri

Neodamna ZP Negotino be{e doma-
}in na tradicionalnata folklor-

na sredba „Penzionerite peat#, na koja
u~estvuvuvaa zdru`enija na penzione-
ri od:  Bogdanci, Kavadarci (starosni
i invalidski penzioneri), Prilep -
KUD „Penka Koteska#, Demir Kapija,
Veles, Bitola, Gevgelija, [tip - in-
validi, Valandovo i zdru`enieto do-
ma}in. Gostite i u~esnicite na ovaa
revijalna kulturna manifestacija na
penzionerite vo ime na doma}inot gi
pozdravi pretsedatelot na negotins-
koto zdru`enie, Petar Zahar~ev. 

- Ve pozdravuvam i vi posakuvam
dobro raspolo`enie, zabava i migovi
{to dolgo }e gi pamtite i preraska`u-

vate. Veruvam deka i ovaa sredba }e vi
go razubavi denot i }e ve napravi sre-
}ni. Manifestacijata nema natpreva-

ruva~ki karakter, no sekoj nastojuva
da se pretstavi vo najdobro svetlo i
da ostavi poinpresiven vpe~atok. Toa
go vetuva i sodr`inata na programata
koja e ispolneta so ponovi biseri od
na{ata narodna folklorna tradicija.
Zatoa ovie sredbi se nezaboravni i
dolgotrajni - istakna me|u drugoto Za-
har~ev.

Potoa, odeknaa pesnite, pisnaa gaj-
dite, zasvirija kavalite, zatupaa ta-
panite... Nastapite bea razli~ni i
privle~ni, na svoj na~in plenea i vo-
odu{evuvaa. Burnite aplauzi bea u{te
edna potvrda deka celta be{e postig-
nata. I zaedni~koto dru`ewe vo hote-
lot „Park# vo Negotino ostavi ubav

vpe~atok i isprati u{te edna poraka
deka vakvite sredbi sekoga{ se dob-
redojdeni i posakuvani.          I. Em{ov

ZP Negotino

Tradicionalna sredbata
„Penzionerite peat#

Po povod Denot na penzionerite na
Makedonija - 20 septemvri pen-

zionerkite, odnosno Sekcijata na ZP
Prilep, u{te na 13,  a potoa i na 16
septemvri organiziraa zaedni~ko

dru`ewe. Okolu 300 penzionerki se
veselea na zvucite na muzikata vo
centralniot klub na prilepskoto zd-
ru`enie, a potoa na samiot den na 20
septemvri delegatite na sobranieto,
pretsedatelite na 19-te razgranoci,
~lenovite na Izvr{niot odbor i pre-
tsedatelite na komisiite okolu 200
~lenovi na prilepskoto penzionersko
zdru`enie vo restoranot „Panorama#
so vesela zabava i dru`ewe go odbe-
le`aa svojot - penzionerski den.

Sne`ana Dimeska, pretsedatel na

Sekcijata na penzionerkite pri ZP
Prilep najprvo gi pozdravi gostite
uka`uvaj}i na po~etokot na odbele-
`uvaweto na ovoj den, gi pozdravi pe-
nzionerkite i im posaka u{te mnogu

vakvi dru`ewa. ^estitki so `elbi za
dolg i zdrav `ivot im posaka i pret-
sedatelot na ZP Prilep, Kiril \or-
|ioski. Vakvi penzionerski sredbi
po povod Denot na penzionerite se
odr`aa i vo nekolku razgranoci na
ova Zdru`enie, vo: „Goce Del~ev#,
„Trizla#, „Rid-2# i dr. Dru`eweto vo
Centralniot klub na ZP Prilep go
zbogatija so svojot nastap i ~lenovite
na dvete KUD, „Penka Koteska” i „Pe-
nzioner#. 

K. Risteski

ZP Prilep

Zaedni~ko dru`ewe
so povod

Po povod 8-mi septemvri,
Denot na osloboduvaweto

na Debar, delegacija od Soju-
zot na borcite od NOB, pred-
vodena od pretsedatelkata
Vera Bunteska i Blagoja Za-
{ov,  pretsedatel na Komisi-
jata, go poseti Debar i prid-
ru`uvani od pretsedatelot
na SBNOB Irfan U{telenca
i pretsedatelot na ZP Debar
i Centar @upa, Xevit Karpu-
zi, i polo`ija sve`o cve}e na
Spomenikot na zaginatite
borci i na spomen-obele`ja-
ta na narodnite heroi od De-
bar. 

Potoa, dvete delegacii, od
SBNOB i Zdru`enieto na penzioneri,
ostvarija zaedni~ka poseta na bore~-
kata organizacija vo Pe{kopeja, sose-
dna Albanija, kade bea do~ekani od
pretsedatelot na BO od gradot, Alu{
Stojku i potpretsedatelot Ilmi Cani,
naedno ~len na Centralnoto rakovod-
stvo na SB vo Republika Albanija od
Tirana.

Gostite od Skopje i Debar najprvin
bea primeni od pretstavnici na Op{-
tinata Pe{kopeja i po pozdravnite go-
vori, go posetija Istoriskiot muzej, a
potoa polo`ija venec i sve`o cve}e na

partizanskite grobi{ta i spomenici-
te na narodnite heroi.

Vo prigodnite razgovori delegaci-
ite izrazija soglasnost deka borbata
za oslobaoduvawe od fa{izmot vo te-
kot na NOB be{e zaedni~ka, kako {to
bea zaedni~ki i mnogu padnati borci i
heroi, {to denes ne povrzuvaat so mi-
natoto i ne zbli`uvaat kako dve sose-
dni dr`avi. I ovaa sredba poka`a de-
ka ima osnova i volja za natamo{no
razvivawe na dobrososedskite odnosi
i jakneweto na me|usebnata sorabotka.

M. U{telenca

ZP Debar i Centar @upa

Pridones kon dobrososed-
skite odnosi so Albanija
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Na golemo zadovolstvo na penzio-
nerite ~lenovi na ZP Labuni{ta,

na 12 septemvri 2017 godina, kako i

sekoja  godina, 56 penzioneri zaminaa
na petdnevna ekskurzija vo gradot Du-
rus,  R. Albanija.

Trgnuvaweto be{e spored predvi-

denata programa od avtobuskata sta-
nica vo Labuni{ta. Penzionerite
smesteni vo avtobus na agencijata

„Euro bus#, go preminaa grani~niot
premin ]afasan, a potoa napravija
kafe pauza vo grad~eto Prewezi i na
vlezot na Elbasan. 

Vo Drus penzionerite bea smesteni
vi hotelot „Skender# kade bea toplo
pre~ekani od sopstvenikot.

Prvite dva dena vremeto be{e uba-
vo. Denovite bea iskoristeni za raz-
gleduvawe na gradot, za {etawe i ka-
pewe. Tretiot den spored programata
go posetija istoriskoto mesto Kruja,
poznato po znamenitosti povrzani so
Skenderbeg. Na vra}awe, na 16 septe-
mvri, go posetija gradot Albasan kade
go razgledaa plo{tadot i nekoi is-
toriski znamenitosti. Od ekskurzi-
jata site se prezadovolni i bi sakale
sekoja godina da se organiziraat vak-
vi interesni ekskurzii.

Lutvi ]azimoski

ZP Labuni{ta

Nezaboravna 5 dnevna ekskurzija

Zaedni~ki koncert so nastap na pe-
ja~ki grupi i igroorci realiziraa

vo Kavadarci pove}e zbratimeni pen-
zionerski zdru`enija od zemjava i od
Leskovac. Penzionerite vo najdobro

svetlo gi poka`aa vokalnite sposob-
nosti peej}i gi starogradskite izvor-
ni narodni pesni. Nadopolnuvaj}i gi
pesnite so ora  penzionerite od zbra-
timenoto Zdru`enie od Ko~ani dadoa
svoj pridones vo ovaa manifestacija.
Tie oble~eni vo narodni nosii izve-
duvaj}i gi tradicionalnite ora se pr-
etstavija i go privlekoa vnimanieto
na publikata vo salata na Domot na
kulturata „Ivan Mazov Klime# od Ka-
vadarci. Gostite od Srbija se pretsta-
vija so nekolku folklorni to~ki i in-
serti od dramatizacijata „Ko{tana#. 

Na samiot po~etok prisutnite gi
pozdravi pretsedatelot na IO na ZP
Kavadarci Risto An|u{ev koj poten-
cira{e deka so vakvite sredbi u{te
pove}e se zacvrstuva i onaka uspe{-
nata sorabotka koja{to ja imaat so zb-
ratimenite zdru`enija na site poli-
wa. Toj gi potseti na zna~ajnite uspe-

si i organiziranite aktivnosti na pe-
nzionerite vo site oblasti, potseti
za golemiot broj nastani predvideni
za ovaa godina, a osobeno ja potenci-
ra{e zalo`bata za izgradba na pen-

zionerskiot Dom vo Kavadarci.
- Ovaa sve~ena sredba e posvetena

na Denot na penzionerite koj se odbe-
le`uva na 20-ti septemvri, - re~e vo
izjavata za mediumite Fruska Kosta-
dinovska, sekretar na kavadare~koto
Zdru`enie.

- Imame najrazli~ni aktivnosti
kako zdru`enie. Pokraj kulturno-za-
bavnite sodr`ini, pru`ame pomo{ na
penzioneri so niski penzii, organi-
zirame merewe na krvniot pritisok i
{e}erot vo krvta. U~estvuvame so
trieset procenti vo tro{ocite za ba-
wsko lekuvawe, a so pedeset vo vak-
cinacijata. Sproveduvame sportski
natprevari i aktivnosti za odmor i
rekreacija. Uspeavme vo poslednite
nekolku godini na{ite penzioneri da
pro{etaat ne samo niz Makedonija,
tuku i niz cela Evropa, - dodade Kos-
tadinovska. 

Za toa deka kavadare~kite penzio-
neri se sekoga{ odli~ni doma}ini go-
vorat i mnogute gostuvawa od strana
na ko~anskite penzioneri. Tie kako
zbratimeni zdru`enija mnogupati
imaat organizirano zaedni~ki druga-
ruvawa i sportski aktivnosti ispol-
nuvaj}i go slobodnoto vreme na svoite
~lenovi. Pretsedatelot na Zdru`e-
nieto na penzionerite od Ko~ani \or-
|i Serafimov naglasi deka od pred
10-tina godini zapo~nala sorabotka-
ta so ZP Kavadarci i nivnata Progra-
ma za rabota e identi~na i se sovpa|a
so taa na Kavadarci. 

- Sorabotuvame vo kulturno-zabav-
niot `ivot, no i na sportski plan.
Pobratimuvaweto ne e samo formal-
nost tuku toa i prakti~no `ivee. So-
rabotuvame, razmenuvame mislewa i
zaedni~ki dejstvuvame kako zdru`e-
nija i se nadopolnuvame. Imame {iro-
ka sorabotka. ^est ni e {to sme tuka
so na{iot ansambl, - re~e \or|i Se-
rafimov, pretsedatel na ZP Ko~ani. 

Za plodnata i sestrana sorabotka
pofalni zborovi iska`a i Gruica
Manasiev, pretsedatel na ZP Probi-
{tip. 

- Nie kako pomalo zdru`enie mnogu
u~ime od na{eto bratsko zdru`enie
Kavadarci. Na{eto iako pomalo zd-
ru`enie va`i za edno od najkreativ-
nite vo Makedonija, dejstvuvame na
site poliwa preku kulturata, spor-
tot, raznite dru`ewa i drugo. Nie sme
za~etnici i na folklornite revii, -
re~e me|u drugoto Manasiev.

M. Mitkov

Odbele`an Denot na penzionerite vo Kavadarci

Koncert na zbratimeni zdru`enija

Penzionerite od ZP ^air, organiziraa ednodnevna eksku-
rzija niz prespanskiot kraj, koj otsekoga{ so svojata pri-

roda plenuval. Sto i deset penzioneri, od pove}e nacio-
nalnosti, od re~isi site razgranoci na Zdru`enieto, vo
pridru`ba na d-r Mane Manev, koj se gri`e{e za zdravjeto
na penzionerite, bea u~esnici na  ekskurzijata, na 27 septe-
mvri 2017 godina. I pokraj lo{oto vreme, penzionerite vo
mo{ne dobro raspolo`enie, trgnaa kon ovaa destinacija.
Prijatnata muzika vo avtobusite i nekolkute pesnopojci, koi
bea predizvik za zaedni~ko peewe i dru`ewe, sozdadoa u{-
te pogolema vesela atmosfera, pri odeweto i vra}aweto.

So popatno odmarawe, penzionerite stignaa vo Bitola,
kade go posetija bitolskiot muzej i sobata na Mustafa Ke-
mal Ataturk, a potoa pro{etaa po [irok Sokak.  

So samoto pristignuvawe vo Resen, penzionerite od ^a-
ir, go posetija arheolo{ko-etnolo{ki i istoriski muzej na
Prespa, smesten vo poznatiot resenski saraj, kade se pome-
steni najva`nite istoriski nastani niz vekovite. Potoa go
posetija seloto Braj~ino, koe se nao|a na padinite na plan-
inata Baba, selo so nedoprena priroda, stara arhitektura,
koja se vklopuva vo okolinata, so ku}i izgradeni od kamen.

Be{e poseten i Pretor, kade se pro{etaa pokraj krajbre`-
jeto na Prespanskoto Ezero, vdi{uvaj}i go ~istiot vozduh i
ezerskiot miris. 

- Ovaa ekskurzija, kako i drugite dosega, e bez partici-
pacija na penzionerite, na tro{ok na zdru`enieto. Takvite
ekskurzii, so pou~en karakter, se mnogu prifateni od stra-
na na penzionerite, bidej}i na niv se dru`at, zabavuvaat i
se zapoznavaat so znamenitostite i ubavinite na na{ata
zemja. Pri toa, vodime smetka, {to pogolem broj penzioneri
da u~estvuvaat na takvite ekskurzii i toa, site razgranoci
da bidat zastapeni. Takvata praktika se poka`a kako mnogu
dobra i zatoa na toj na~in i ponataka }e gi organizirame
ekskurziite, - ni re~e Mentor ]oku, pretsedatel na ZP
^air.                                                                       V. Pa~emski

ZP ^air

Poseta na Prespa

Na 24 septemvri 2017 godina, vo or-
ganizacija na „Etno riznica#, tret-

pat na lokalitetot Kuklica - Kratov-
sko pred mnogubrojnite posetiteli od
pove}e mesta na Makedonija, se odr`a
manifestacijata "[opska svadba#.
Mitski izvi{enite kameni kukli na
mlado`encite i svadbarite na istoi-
menata lokacija vo harmonija me|u
minatoto i sega{nosta bea vistinsko
mesto za prika`uvawe na folkorniot
splet „Svadba# vo izvedba na KUD „\o-
ko Simonovski” i KUD „Srma# od Kuma-
novo. Ritualot na svadbenite obi~ai i
adeti karakteristi~ni za toa podneb-

je, tradicijata koja mnogu godini se
prenesuvala od postarite na pomla-
dite generacii, kumanovskite penzio-

neri oble~eni vo narodna nosija mnogu
slikovito gi prika`aa. Vo programs-
kiot del u~estvuvaa i „Kratovskite
tambura{i#, glumecot Goran Ili} i

penzionerot Nikola Mi{evski ispol-
nuvaj}i splet makedonski ora na ins-
trumentot kemane.   Slavica Lamba{a

Ekskurziite se najposakuvanite fo-
rmi na dru`ewe na penzionerite.

Taka be{e i ovoj pat. Na 28 i 29 septe-
mvri 2017, po povod Denot na penzio-
nerite OZP - Bogdanci organizira{e
dvodnevna ekskurzija za Velingrad -
Bugarija. Ubavoto septemvrisko utro
45 penzioneri go do~ekaa veselo, ras-
polo`eno, nasmeano...  

To~no vo 7 ~asot, so moderen avto-
bus, se upativme kon grani~niot pre-
min Novo Selo. Patot kon Velingrad

be{e pove}e od interesen. Pesnite i
dosetkite na prisutnite ja pravea at-
mosferata prijatna. Po te~enieto na
rekata Struma, pristignavme vo Kres-
na, lokalitet poznat po Kresenskoto
vostanie od 1878 g. Vo Kresna penzio-
nerite go ispija utrinskoto kafe. 

Popladne pristignavme vo hotelot
Olimp. Vo hotelot penzionerite imaa
mo`nost da go koristat bazenot so
prirodna topla voda i drugi udobnos-
ti po `elba. Po ve~erata, prisutnite
u`ivaa vo muzika so poznati muzi~ari
od bugarskata estrada. 

Utredenta penzionerite imaa slo-

bodno vreme za razgleduvawe na gra-
dot. Vo Velingrad ima navistina lo-
kaliteti koi so svoite ubavini ja ple-
nat du{ata na posetetilot. Nezabora-
vna e posetata na lokalitetot „Klep-
tuza# za koj postojat mnogu legendi.
„Kleptuza# e priroden fenomen i e go-
rdosta na Velingrad. Toa e karsten
izvor od kade sekoja sekunda blikaaat
570 litri voda vo sekunda. Dvete eze-
ra formirani od izvorska voda go os-
tavaat posetitelot bez zdiv. Okolu

ezerata ~ovekot izgradil objekti i go-
lem park za rekreirawe. Centarot na
Velingrad e posebno do`ivuvawe. Pe-
nzionerite bea voodu{eveni od grad-
skata ~istota i istoriskite spomeni-
ci vo gradot. 

Vo popladnevnite ~asovi na 29, se
upativme kon Bogdanci. Popatno go po-
setivme gradot Sandanski. Ne izosta-
na i posetata na grobot na jasnovitka-
ta Van|a. 

S¢ na s¢ od ovaa ekskurzija penzio-
nerite se vratija vo Bogdanci so neza-
boravni do`ivuvawa i `elbi za novi
dru`ewa.                            D. ^avdarov

ZP Bogdanci

Esenska ekskurzija 
za dolgo pametewe

Narodot veli: „Denot po utroto se
poznava#, a nas ne pre~eka utrins-

koto sonce dodeka se sobiravme toa
septemvrisko sabotno utro, za izle-
tot vo Gostivar i Vrutok. Nie od Zd-
ru`enieto na voenite penzioneri,
ve}e stari poznajnici od vakvite za-
edni~ki sredbi i dru`ewa, so sonce-
to pred nas, ~uvstvuvavme deka denot
}e bide prijaten i ubav za pro{etki.

Raspolo`enieto vedna{ ni se vide na
licata i patot do Gostivar mina brgu.
Gostivar vedna{ zali~e na grad, so
otvorenite du}ani, razdvi`enosta na
lu|eto i brojnite gradbi, stari i novi,
gradskoto zelenilo i sekako soobra-
}ajot, kako da si vo ko{nica! Na{ite
doma}ini, od gostivarskoto zdru`e-
nie na penzioneri, ne pre~ekaa so na-
smevki i dobredojde. Ubaviot den ne
pottikna vedna{ da se razodime po
ulicite vo centarot, zagleduvaj}i se
i vleguvaj}i vo du}anite polni raz-
novidna stoka. 

Potoa zaedno so na{iot qubezen
doma}in Nijazi Xelili pretsedatel
na ZP Gostivar go posetivme Metre-
zeto, Xamijata i Saat kulata i so in-
teres slu{avme za istorijata na gra-
dot, za gradeweto i zna~eweto na
ovie verski objekti. Okolu nas se
slu{a{e xagorot na devoj~iwata,
u~eni~ki od medresata, na koi im za-
vr{uvaa ~asovite.

Na plo{tadot, pred crkvata, ne ob-
leaja boite na zeleniloto i cve}iwa-
ta vo dvorot, a starata crkva ne pre-

~eka dostoinstveno so otvoreni por-
ti. Freskite od golemiot majstor Di-
~o Zograf go plenat i srceto i duhot.
Mladiot sve{tenik ni ja raska`a
prikaznata za gradbata na crkvata, za
`ivopisot, za lu|eto koi pridonesle
taa da bide za{titni~ka i vodilka na
verata.

Starite verski i svetovni objekti,
nasekade go izrazuvaat duhot na na-

rodot, di{at so zdivot na lu|eto i
ako povnimatelno gi pogledne{ }e
po~ne{ da gi ~ita{ nevidlivite, no
ve~no `ivi zborovi od knigata na
tradicijata, istorijata, nezgasliviot
ogan {to go odr`uva opstanokot na
narodot.

Seloto Vrutok, centralata i ubavo
uredeniot park so restoranot pokraj
ribnikot ne pre~eka so prijatniot
{um na izvorite na Vardar. Priroda-
ta bila {tedra na ova pitoreskno
mesto, a ~ovekovata raka go ukrasila
i podredila za po~inka. Na{iot Var-
dar tuka izvira i si go probiva patot
od sever na jug kon Beloto More. Ime-
to Vrutok vsu{nost e u{te poubav
zbor za izvor, za po~etok na prirod-
niot tek na vodata koja i `ivot zna~i.
Vremeto {to go pominavme tuka, vo
opu{teno, prijatno i veselo raspolo-
`enie  site ne ponese, a vra}aweto vo
Skopje pomina so smea i pesna. Vakvi-
te dru`ewa navistina go zbogatuvaat
`ivotot na lu|eto od tretata doba i
im ja polnat du{ata.

Taska Gavrovska

ZVP

Ekskurzija vo 
Gostivar i Vrutok

ZP Kumanovo

„[opska svadba# vo Kuklica
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Denovive vo ki~evskoto selo Kne`ino
be{e osveten noviot konak vo manas-

tirskiot kompleks „Sveti \or|ija#, a osve-
tuvaweto be{e po povod odbele`uvaweto
na 50-godi{ninata od proglasuvaweto na
avtokefalnosta na Makedonskata pravos-
lavna crkva, Ohridskata arhiepiskopija.

Pred pogolem broj gra|ani i vernici,
me|u koi i penzioneri, vo dvorot na crk-
vata be{e izvedena sveta liturgija so ko-
ja ~inona~alstvuva{e poglavarot na Ma-
kedonskata pravoslavna crkva g.g. Stefan
vo pridru`ba na pove}e vladici i sve{-
tenici od Debarsko-ki~evskata eparhija
so mitropolitot Debarsko-ki~evski g.
Timotej. 

Na sve~eniot ru~ek vo prekrasnata tr-
pezarija, vo novoizgradeniot konak bea
podeleni pove}e priznanija kako blagodarnost za zalaga-
wata za izgradbata na ovaj konak, a orden „Sveti Naum Oh-
ridski# od prv red mu be{e vra~en na penzionerot Dimit-
rija Naumoski koj vo Ki~evo go znaat kako pekarot Dime.
Ordenot li~no go potpi{a i mu go vra~i mitropolitot De-
barsko-ki~evski g. Timotej vo znak na negovite isklu~ite-
lni zalagawa vo izgradbata na noviot konak. 

Vo razgovorot so dobitnikot na ova visoko crkovno priz-
nanie, penzionerot Dimitrija Naumoski re~e:

- Otsekoga{ sum vrzan za ovoj manastirski kompleks bi-
dej}i poteknuvam od seloto Kne`ino  vo ~ij atar e i mana-

stirot „Sveti \or|ija#. Sekoga{ sum ra-
botel i pomagal za vozobnovuvawe i za-
{tita na arheolo{kiot lokalitet kade
se nao|a so~uvan pod od bazilika koja
datira od 6 vek, kako i srednovekovnata
crkva od 13 vek koja e vo ru{evini. Na
ovoj lokalitet e podignata nova crkva
posvetena na velikoma~enikot „Sveti
\or|ija#, a denovive se podigna i osveti i
nov konak. I ponatamu aktivno }e poma-
gam, se dodeka ovoj arheolo{ki lokali-
tet bide celosno doistra`en od strana
na Republi~kiot zavod za za{tita, da
bide konzerviran srednovekovniot ma-
nastir i da bidat vrateni izvadenite
freski od ovoj manastir, koi se ~uvaat
vo Muzejot vo Ki~evo.

Penzionerot Dimitrija Naumoski e ro-
den vo 1948 godina, vo seloto Kne`ino. Rabotel vo fabri-
kata za navojni proizvodi „Tane Caleski#, a od 1988 godina
mu se posvetuva na pekarskiot zanaet koj go nasleduva od
negoviot tatko Naum Naumoski koj u{te vo 1934 godina ra-
botel vo Belgrad, se vratil vo rodniot kraj, prvo kako u~e-
snik vo NOV, a po vojnata rabotel kako pekarski rabotnik.
Od 2011 godina pekarot Dime e vo penzija, a negoviot pe-
karski biznis go prodol`uva negoviot sin Petar koj raboti
na podgotovka na leb i beli pe~iva za Ki~evo i po{iroka-
ta okolina.

A. Ristoska

ZP Ki~evo

Penzioner, dobitnik na ordenot 
„Sveti Naum Ohridski# od prv red

Penzionirniot profesor po litera-
tura Slavica Cvetkova prodol`u-

va so sozdavawe poetski i prozni de-
la koi ostavaat silen beleg za vreme-
to vo koi taa gi ima sozdadeno. Vo Bi-
bliotekata „Iskra# vo Ko~ani na 28
septemvri 2017 godina vo prisustvo na
bliski rodnini i prijateli, nejzini
u~enici i qubiteli na pi{aniot zbor,
be{e pretstavena nejzinata najnovata
kniga, zbirkata raskazi „Govorot na
srceto#. Se raboti za zbirka od 22 ra-
skazi sozdavani nekolku godini nana-
zad.

- Nastanite vo raskazite na Cvet-
kova se sosema realni i lesno mo`e da

se voo~i deka se cr-
peni od vistinski
`ivotni prikazni,
ostavaj}i ni lepeza
od `ivotni storii
bliski do na{ite,
do onie na sosedot,
kolegata, koi vredi
da se prepro~itaat
bidej}i budat spomeni, - istakna vo
svoeto obra}awe do prisutnite Anika
Ilijeska Gorgieva, recenzent i pro-
motor na zbirkata raskazi.

Najnovoto prozno delo „Govorot na
srceto# od Slavica Cvetkova e vo iz-
danie na  Bibliotekata „Iskra# od Ko-

~ani  koja prodol`uva so izdavawe na
dela od rodnokrajni avtori.  Slavica
Cvetkova dosega ima objaveno sedum
knigi od koi del se poezija i proza, a
del istra`uva~ko publicisti~ki tru-
dovi za nekolku naseleni mesta vo
Ko~anskata kotlina. K. Gerasimov

- Godinite se nani`ile i nate`nale, a nie ka-
ko da ne gi ~uvstvuvame. Nekoga{ bevme mladi i
ubavi, a sega sme samo „ubavi# - so nasmevka mi
re~e Petar Dimovski - Pero, kako {to go vikav-
me mojot drag kolega.

Humorot ne mu is~eznal, pomisliv i se potse-
tiv deka otsekoga{ umee{e da ka`e nekoja dosetka so efekt. Be{e duhovit i va-
`e{e za li~nost so postojana upornost i prepoznatliv senzibilitet. So inspi-
rativna produktivnost i dobronamernost umee{e kaj site da predizvika voshit.

Pero e roden vo Kumanovo (1955) vo semejstvo vo koe se po~ituvale i vrednu-
vale tradiciite, a se neguvala i qubovta kon umetnosta. Pradedo mu Mane go
smetale za vrven majstor za rabota so drvo. Postarite kumanovci tvrdele deka
toj mo`e da napravi „bure bez obrud i da go frqi{ od Sokolanu do centar na Ku-
manovo, nema da se raspadne#. Verojatno i toa ima vlijanie {to od najmala voz-
rast kaj nego se pojavil  afinitet kon umetnosta. 

- U{te od detstvoto go razvivam ~uvstvoto za tvorewe, a i jas po~nav da rabo-
tam so drvo od koe podocna pravev skulpturi i se zanimavav so kopani~arstvo.
Vsu{nost, kako veli Tagora, misijata na umetnikot e da ja sozdava ubavinata vo
spokoj i nespokoj, a za slikarstvoto spored mene se potrebni tri predispozicii:
mo} na zabele`uvawe, razvivawe na tehnikite i fantazija. Ovie izbalansirani
komponenti sozdavaat umetnik - po~na da raska`uva Pero za svoeto umetni~ko
vozdignuvawe i povtorno se navrati na po~etocite.

- Vo {kolskite klupi mnogu ne se proslaviv so crtaweto, duri vo gimnazijata
imav edinica po umetnost i muzi~ko, iako svirev gitara i peev vo horot. Inaku,
od 10-tata godina rabotam so masleni boi, a deka u{te od mal sum bil dobar
„umetnik# neodamna i sam se uveriv. Mi{o [kari} pri edna sredba mi poka`a
platnence so prikaz na negovata stara ku}a vo Dojran, {to sum ja nacrtal pred
50 godini, a ve}e sum zaboravil deka e moja tvorba. Mnogu se izraduvav i mi be-
{e drago {to navistina korektno izgleda - so zadovolstvo istaknuva Pero. 

Interesno e negovoto ka`uvawe za popravka na edinicata po umetnost. - Ed-
nostavno, - veli toj, - odnesov tri platna i gi staviv na {kolskata tabla pred
da dojde profesorot po umetnost. Koga gi vide slikite, pra{a „~ii se delata#, a
jas mu odgovoriv deka se na toj {to ima „kec# po crtawe. Se v~udovide profeso-
rot i vedna{ mi go dade klu~ot od u~ili{noto atelje i obvrska vo idnina jas da
ja vodam taa aktivnost. 

Mojata qubov ne e samo kon slikarstvoto. Kon se {to e ubavo se stremam da
dostignam visoki vrednosti. Imav `elba da studiram vo Zagreb i Qubqana, no
tatko mi, voeno lice, konzervativec, ne mo`e{e da prifati sin mu da bide sli-
kar, pa znae{e da ka`e „fa}aj kwigu u {ake i u~i ne{to normalno#.

Qubovta kon romantizmot od 19-tiot vek e dominantna vo negovite dela, a du-
hovitosta, senzitivnosta i qubopitnosta za otkrivawe na svetot, sekako i go-
lemata darovitost {to ja poseduva, organizirano se razleani po sovr{eno obo-
enite povr{ini na umetni~kite dela {to gi sozdava. 

Petar Dimovski dosega ima priredeno sedum samostojni izlo`bi, a u~estvu-
val i vo golem broj grupni postavki vo Qubqana, Zagreb, Belgrad, Podgorica,
Omi{, Saraevo kako i vo Skopje. Negovite dela gi ima skoro na site kontinen-
ti, a dobitnik e na pove}e nagradi i priznanija. Opusot mu se i pejza`i, mrtva
priroda, kompozicii i ikoni.

Na razdelbata mi re~e deka se {to sozdava vo umetnosta, go raboti so qubov, a
sepak, koga go pra{uvaat so {to se zanimava, toj povtorno vo svoj stil im odgovara:

- „Jas sum sloboden umetnik, a hobi mi e policija#!                  S.C. - Sotirovska

Neodamna prestojuvav vo Hanover vo
Germanija i imav prilika da se za-

poznaam so `ivotot i ubavinite na
ovoj grad, so negovata istorija i ops-
tojuvaweto niz vekovi. Sekako, naj-
mnogu me interesiraa aktivnostite i
`ivotot na penzionerite. Zatoa vos-
postaviv kontakt i razgovarav so pri-
padnici na tretata `ivotna doba.

Doznav deka site penzioneri imaat
ednakva penzija, bez ogled na nivnoto
obrazovanie i anga`man za vreme na
raboteweto. No, za razlika od kaj nas,
so nivnata penzija mo`e da se `ivee
normalno, iako velat skromno, bidej}i
tie sredstva im bile dovolni samo za
zadovoluvawe na osnovnite `ivotni
potrebi vo ovaa doba, koi od razni
pri~ini se pogolemi. 

Bev prijatno iznenadena od aktiv-
nostite {to gi praktikuvaat penzio-
nerite, no pove}eto kako individui, a
ne vo ramkite na zdru`enija ili drugi
organizacii. Vsu{nost, tie me|usebno
se zdru`uvaat i imaat redovni i pla-
nski sredbi, kade {to pretpladne vo
dru{tvo pijat utrinsko kafe ili zae-

dno fru{tukuvaat (pojaduvaat).  Potoa
se vra}aat doma, podgotvuvaat ru~ek,
glavno za sebe i za svoite pridru`ni-
ci, a retko, ili nikako, ne `iveat zae-
dno so svoite deca ili vnuci, i ne se
opsednati so niv, ne im pomagaat, kako
{to e slu~ajot kaj nas. Tie re~isi ne-
maat problem so re{avaweto na stan-
benoto pra{awe i verojatno zatoa ta-
ka odvoeno i sekoj za sebe `ivee.

Zabele`av deka dovolno vreme pos-
vetuvaat na rekreativo-zabavnite ak-
tivnosti. Najmalku edna{ nedelno od-
at na bazen, redovno vo {oping, naba-
vka na hrana i drugi potrebi, a slobo-
dnoto vreme go koristat za rekreira-
we, odnosno pe{a~ewe, rabota vo gra-
dina, odgleduvawe cve}e i postojana
gri`a i ureduvawe na svoite dvorovi.

Dodeka se {etav niz naselbata, bev
impresioniorana od cvetnite balko-
ni, ukrasenite dvorovi i preubavo
uredenite i ~isti uli~ki. Si velev,
zar ne mo`eme i nie vakvi cvetni ka-
t~iwa da napraveme od na{ite mesta i
naselbi kade {to `iveeme!?

Gorica Mihajlova

Bele{ka

Impresii od 
prestojot vo Germanija

Na 30.9.2017 godina vo Gevgelija se
odr`a manifestacijata „Smokvi-

jada 2017# godina. Ovaa manifestacija
se odr`uva po edinaesetti pat i e pod
pokrovitelstvo na Op{tina Gevgelija.
Organizatori na smokvijadata se ~le-
novite na zdu`enieto na gra|ani
„Tera# ~ij pretsedatel e Ani Kostadi-
nova. Na manifestacijata se natpre-
varuvaa deset ekipi vo koi pove}eto
bea penzioneri i penzionerki.Tie vo
bakarni tavi gi poka`aa svoite ve{-
tini. Pred mnogubrojnata publika go
pravea najvkusnoto slatko od smokvi.
Mo`ebi i podnebjeto pridonesuva tuka
da uspevaat najubavi smokvi i da se
pravi najubavoto slatko vo Makedoni-

ja. Prvoto mesto za najdobro slatko im
pripadna na Elza i Kire Stojanovi.
Manifestacijata be{e zbogatena i so
zabavno-muzi~ka programa na koja
u~estvuvaa na{i poznati muzi~ari.
Penzionerite od Gevgelija go odbele-
`aa i Denot na penzionerite na Make-
donija - 20 septemvri, tradicionalno
kako sekoja godina vo motelot „Var-
dar#. So prekrasna muzika se dru`ea
so pesni i ora. Se raska`uva{e i za
smokvijadata i za najvkusnoto slatko
od koe sekoj saka{e da proba. Taka pe-
nzionerite vo Gevgelija kvalitetno
stareat, a kvalitetno stareewe e koga
ne ~uvstvuva{ deka staree{!

Jana Uzunova

ZP Gevgelija

Smokvijada vo Gevgelija

Neodamna vo penzija otide Vera Mi-
rjanoska, vrabotena vo Klubot na

penzionerite  pri ZP Ohrid i Debrca.
Mirjanoska vo Klubot rabote{e od
1974 godina, polni 43 godini, re~isi
od postoeweto na Klubot.

Mirjanoska vo svojot raboten vek
ima mnogu zgodi i prijatni do`ivuva-
wa, so penzioneri koi sekojdenevno vo
prosek po stotina doa|aat vo Klubot
da igraat {ah, tabla, tablanet, da
gledaat TV, ili pak slu{at muzika, i
~itaat vesnici. Prisustvuvala na be-
zbroj sostanoci, sredbi i razni mani-
festacii koi  se odr`uvale vo Klu-
bot, edinstvenoto svrtali{te na oh-
ridskite penzioneri. Taa e zadovolna
od nejziniot raboten vek za koj veli
deka i minal nezabele`livo i vo pri-
jatna atmosfera niz sekojdnevnite
kontakti i {egite na penzionerite i

korektniot odnos kon nea. 
- Kako da ~ustvuvam `al {to zami-

nuvam vo penzija, bidej}i pominav uba-
vi i prijatni momenti, a u{te pove}e
{to bev zadovolna od korektniot od-
nos na  pretpostavenite i dobrite us-
lovi za rabota, - veli Mirjanoska.

Po povod zaminuvaweto vo penzija
na Mirjanoska, rakovodstvoto na ZP
Ohrid i Debrca organizira{e sve~eno
ispra}awe. Pretsedatelot na zdru`e-
nieto \or|i Trp~eski i na Sobranie-
to d-r Dimitar Spaseski, se zabla-
godarija za nejzinoto dolgogodi{no
uspe{no rabotewe i korektniot odnos
kon posetiteli na Klubot, i vo taa
prilika i posakaa, sre}ni penzioner-
ski denovi. Vo znak na toa, Trp~eski i
podari ra~na izrabotka sina peperut-
ka, za spomen na 43-te godini raboten
sta` minati vo Klubot. Vidno vozbu-

dena Mirjanoska se zablagodari na
ubavite zborovi i podarokot i pri toa
re~e deka i po penzioniraweto, Oh-
ridskoto zdru`enie ostanuva nejzin
vtor dom, i najavi deka }e se vklu~i vo
sportskite i drugite aktivnosti na
zdru`enieto. 

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Ver~e zamina vo penzija

ZP Ko~ani

Nova kniga raskazi 
na Slavica Cvetkova

Petar Dimovski, penzioner od Kumanovo

Vrven slikar  
me|u policajcite

Vo svojata postojana aktivnost za afirmacija i po~it
kon li~nosta na najgolemata humanistka od ovie pros-

tori i vo svetot - Sveticata Majka Tereza, Gra|anskata
asocijacija „Skopjankata Majka Tereza# od Skopje, sekoja
godina vnesuva novi sodr`ini za odbele`uvawe na nejzi-
niot lik i delo. ^lenovite na ovaa asocijacija osobeno bea
posveteni okolu odbele`uvaweto na tradicionalnata ma-
nifestacija „Denovi na Sv. Majka Tereza# {to se odviva{e
na 26 avgust, denot na ra|aweto i na 5 septemvri denot na
upokojuvaweto, na koi be{e zabele`itelno prisustvo na
penzionerite.

Na 26 avgust ~lenovi na Gra|anskata asocijacija „Skop-
jankata Majka Tereza# polo`ija sve`o cve}e pred Spomen
plo~ata na rodnata ku}a na Svetata Majka Tereza vo cen-
tarot na Skopje, kako i pred Feudalnata kula pred Domot
na ARM. Po ovoj ~in, ~lenovite na Asocijacijata pridru-
`eni od pove}e drugi po~ituva~i na likot i deloto na
Majka Tereza, prisustvuvaa na bogatata programa {to be-
{e organizirana vo Domot na ARM, koja se sostoe{e od li-
kovna izlo`ba na slikarite @ivko Popovski - Cvetin,
Roze Mojsovska i na decata - umetnici so autizam od zd-

ru`enieto „Mojot svet# od Skopje.
Be{e promoviran i muzi~kiot
spot „Eden svet za site# od bra}a-
ta muzi~ari Tavitijan, ~ija sodr-
`ina e posvetena na decata so
autizam. Isto taka, se odr`a i
literaturno ~itawe na tema „Go-
lemoto srce na Majka Tereza” od
u~enici od OU „Kliment Ohrids-
ki# od Butel, Skopje. 

U{te pobogata i pomasovna be{e Programata {to se od-
viva{e na 5 septemvri, denot na upokojuvaweto na Sveti-
cata Majka Tereza. Vo prostoriite na zgradata na Muzejot
na grad Skopje kade se odr`a sve~enost na koja bea dode-
leni nagradite za humanost vo 2017 godina. Pette statue-
tki so likot na Majka Tereza, kako i plaketi, im bea do-
deleni na Toni Stankovski, humanitarnata organizacija
na Dragan Radosavqevi}, muzi~arot Dino Imeri, humani-
tarnata organizacija na deca so autizam „Mojot svet”, na
horot „Zlata Meglenska# i dirigentot Violeta Dimovska -
Polizova.                                                     I. Gligorovski

Aktivnosti na Gra|anskata asocijacija "Skopjankata Majka Tereza# od Skopje

Dodeleni nagradi i plaketi
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Me rastin e "Ditës të personave pleq -
1 Tetor", për të 8. herë, pensionistët

nga Maqedonia, janë prezantuar në Fe-
stivalin për moshën e tretë të jetës e cila
është mbajtur për të 17. Herë në Lubja-
në të Sllovenisë.

Më 26 dhe 27 shtator 2017, Delegaci-
on i LSHPM në përbërje: Aleksandar Za-
hariev shef i delegacionit, kryetar i SHP
Shtip dhe anëtar i KE i LSHPM; Metodija
Novkovski, kryetar i SHP Gjorçe Petrov;

m-r Ilija Gligorov, anëtar i Komisionit për
bashkëpunim ndërkombëtar pranë KE të
LSHPM dhe menaxher i Projektit "Pjesë-
marrja e LSHPM dhe shoqatave në Fe-
stivalin për moshën e tretë të jetës në
Lubjanë 2017" dhe Vangjelica Markoska

anëtare e Komisionit për jetën kulturore
zbavitëse pranë KE të LSHPM si dhe
anëtarë të grupit folklorik "GjorçePetrov"
pranë shoqatës në fjalë dhe grupi kën-
gëtar "Lenka" Pingova" pranë SHP Sh-
tip, kanë marrë pjesë në aktivitetet e Fe-
stivalit. Më 26 shtator 2017 të gjithë pje-
sëmarrësit në Festival kanë marrë pjesë
në Hapjen solemne të këtij festivali ndë-
rkombëtar në sallënLinhart, ku më pas,
delegacioni ka pasur pranim tek udhë-
heqja në LSHP të Sllovenisë, me të cilën
LSHPM ka bashkëpunim të frytshëm
shumëvjeçar. Në mbledhjen solemne

kanë marr pjesë edhe përfaqësues edhe
udhëheqës nga lidhje të tjera nga jashtë
nga më shumë vende. Në mbledhje
është folur për situatat me pensionistët
në shtetet e shteteve përfaqësues të ci-
lave ishin të pranishëm, për problemet
dhe përvojat pozitive në zgjidhjen e tyre,
për zhvillimin e mëtejmë të bashkëpuni-
mit, ndërkaq, ishin marrë vesh për formi-
min e Federatëstë lidhjeve të pensionis-
tëve të disa shteteve  anëtare të KE, si

dhe të shteteve nga Ev-
ropa Jug-perëndimore.
Aktiviteti kryesor në të
cilin kanë marrë pjesë
të dy SHKA nga Maqe-
donia, ishte paraqitja
në mbrëmje e këngëve
dhe valleve të cilat ishin
shfaqur në skenën e
sallës së Linhardit. Ed-
he kësaj here sikurse
edhe viteve më parë,

publiku ishte mahnitur nga paraqitja e
këngëve dhe valleve tradicionale maqe-
donase të cilat nga publiku ishin shpë-
rblyer me duartrokitje të madhe, ndër-
kaq, nga personalitete të njohura të pra-
nishëm, kanë fituar urime të sinqerta

dhe falënderime me
shkrim.

Ditën e ardhshme, që
të dy SHKA patën para-
qitje të suksesshme në
Skenën e hapur. Në
sallat e mëdha të Shtë-
pisë së Cankarit u dë-
gjuan zurlat, lodrat dhe
këngët nga ato maqe-
donase nga ambasado-
rët kulturor pensionist

të veshur me veshje shumëngjyrëshe.
Pamja i ka mahnitur të pranishmit e shu-
mtë në sallat të cilët janë kapur në valle
të përbashkëta.

Pensionistët nga Maqedonia, të cilët
kanë marrë pjesë në këtë festival, kanë
pasur mundësi të përcjellin  edhe shumë
aktivitete tjera të cilat ishin organizuar
në korniza të Festivalit. Nga Lubjana ja-
në kthyer me ndjenjë krenarie për atë që
i kanë prezantuar pensionistët nga Ma-
qedonia dhe shtetin tonë si dhe me kuj-
time të paharruara, shoqërimin dhe qën-
drimin në Festival.               Ilija Gligorov

Pensionistët nga Maqedonia
në Festivalin e 17 në Lubjanë

Ekskursionet në Shqipëri në qytetet
Pogradec dhe Korçë dhe në San-

danski Bullgari, ishin drejtimet e pensi-
onistëve tetovar. Që të dy shëtitjet is-
hin përmbajtje programore të SHP Te-
tovë, si ekskursioni dyditëshe. Shaban
Azizi, kryetar i SHP Tetovë, na ka info-
rmuar se harxhimet për transport ishin
siguruar nga mjetet e shoqatës, ndë-
rkaq, të tjerat, lidhur me fjetjen dhe
harxhime të tjera i kanë mbuluar pen-
sionistët të cilët kanë marrë pjesë në
ekskursione. Prej tij morëm vesh se
ekskursion i tillë është paraparë edhe
deri në Vranjë, Serbi, ndërkaq, tanimë
është realizuar vizitë e disa qyteteve në
Kosovë. Interesimi për këtë lloj shëtitje
është shumë i madh, prandaj edhe për-
caktimi i secilës degë që e përbëjnë sho-
qatën të ketë nga dy për secilin drejtim. 

Siç na ka informuar Veli Pajaziti, ud-
hëheqës i grupit për në Shqipëri, në dy
drejtimet e ekskursioneve kanë marrë
pjesë nga 50 pensionistë. Grupi për në
Shqipëri ka pasur qëndrim rekreativ në

kompleksin Shën Naum ku pensionistët
kanë vizituar vendet historike. Me kalim-
in në Shqipëri, pushim dhe ndalesë më
të madhe  kanë bërë në Driloni, në afër-
si të kufirit maqedonas-shqiptar. Driloni
është vend i njohur turistik dhe reziden-
cë e diktatorit të dikurshëm Enver Hox-

ha. Ndryshe, Driloni dhe Shën Naumi
përfaqësojnë "sytë" e vërtetë në të dy
anët të kufirit, me suksese të shumta në
zhvillimin e turizmit. Pogradeci është qy-
teti i parë në bregun e liqenit të Ohrit.
Vetë pozita dhe e kaluara historike e
bëjnë tërheqës për turizmin. 

Qyteti Korçë është posaçërisht i rën-
dësishëm për arsimin e shqiptarëve në
hapësirat më të gjëra ballkanike. Në qe-
ndër të qytetit gjendet muzeu i shkollës
së parë  në gjuhën shqipe. 

Grupi nga 50 pensionistë kanë real-
izuar ekskursion në Sandanski. Qëndri-
mi dyditorë  në këtë qytet bullgar është
shfrytëzuar për larjen rekreative në ban-
jat e njohura, këtu të njohura si kom-
pleks austrian.

G. Eftovski

Më 21 shtator 2017, SHP Pro-
bishtip ka organizuar taki-

min tradicional në gjelbërim për
shoqatat e pensionistëve të Ma-
qedonisë, anëtare të LSHPM.
Megjithëse meteorologët patën
lajmëruar kushte kohore jo të vo-
litshme me reshje shiu, që në
orët e hershme të mëngjesit ko-
lonë të mjeteve qarkullimit kanë
lëvizur kah Lesnova, fshat i ven-
dosur në karterin vullkanik, të cilit
natyra i ka dhuruar bukuri të shumta natyrore për jetesë. Për
fat, prognoza e meteorologëve nuk u realizua, për gëzim të
8000 pensionistëve dhe vizito-rëve të tjerë. 

Mysafirëve dhe përfaqësuesve të 35 shoqatave të pension-
istëve anëtare të Lidhjes, i pari u është drejtuar kryetari i SHP
Probishtip, Gruica Manasijev, i cili u ka dëshiruar mirëseardhje
të ngrohtë dhe të këndshme, me dëshira të mëdha që nga Le-
snova  të kthehen me kujtime dhe përjetime të bukura dhe me
dëshirë që vitin e ardhshëm sërish të vijnë këtu ku dita fillon
dhe mbaron me rënien e kambanave. 

Në emër të nikoqirit, qytetit Probishtip, ju është drejtuar ed-
he kreu i komunës Toni  Tonevski, i cili nuk ka fshehur këna-

qësinë që edhe këtë vit gjendet në
mesin e pensionistëve. 

Në emër të LSHPM, të pranish-
mëve ju ka folur Besnik Pocesta,
kryetar i Kuvendit të Lidhjes, i cili
përshëndetjen e ka filluar: "Unë
jam shqiptar dhe së pari herë jam
në këtë anë. Jam shumë me fat që
mund të njoh një anë të Maqedo-
nisë sonë, një fshat siç mora vesh
daton që nga shekulli i 11-të, si
dhe të shoh dhe vizitoj manastirin

e njohur "Shën Gavrilli Lesnoski". Kryetari Pocesta të gjithëve
ju ka dëshiruar shumë shëndet, fat dhe gëzim dhe edhe shu-
më takime të këtij lloji të cilat ofrojnë momente të paharruara.
Në delegacionin e LSHPM, përveç kryetarit të Kuvendit të
LSHPM, ishte edhe sekretari i KE i LSHPM Stanka Trajkova si
dhe redaktori kryesorë dhe përgjegjës i gazetës përgjithmonë
dhe pensionistët e ardhshëm  "Penzioner plus", Kalina Slivov-
ska - Andonova.

Që të ishte qëndrimi në gjelbërim në Lesnovë i kompletuar
dhe i paharruar, për disponim të mirë të mysafirëve, është ku-
jdesur grupi "Euforija". Në fushën e fshatit  është luajtur dhe
kënduar deri në orët e vona të pasdites.          M. Zdravkovska

Më 16 shtator 2017, me iniciativën e
SHPU, ishte organizuar takim me

drejtuesit e SHP Gostivar dhe njëherësh
vizitë e qytetit dhe rrethinës me rreth dy-
zet pensionistë ushtarak.

Pas përshëndetjes me mirëseardhje
të ngrohtë, kryetari i SHP Gostivar Njazi
Xhelili, ka përshëndetur mysafirët dhe
në emër të KE dhe anëtarësisë ka sh-
prehur falënderim për inicimin e takimit
të cilën e ka vlerësuar si shumë me rën-
dësi për afrimin e pensionistëve nga ba-
shkësi të ndryshme etnike dhe me këtë
rast zgjerimin e miqësisë. Në këtë takim,
ai ka paraqitur letërnjoftimin e Shoqatës,
me ç'rast ka folur edhe për aktivitetet
dhe sukseset të cilat i ka arritur në shu-
më sfera në nivel regjional dhe republi-
kan. Kryetari Nijazi ka thënë se ky she-
mbull duhet ta ndjekin edhe shoqatat tje-
ra me qëllim forcimi të bashkëpunimit
dhe miqësisë, për çka ai ka propozuar
nismën për vëllazërim të dy shoqatave.

Në emër të SHPU falën-
derim për pranimin dhe fjalët
e mira të nikoqirëve ka shp-
rehur sekretari dhe anëtar i
KE i i SHPU Eftim Mishovs-
ki, dhe anëtari i Kuvendit të
LSHPM Mendo Dimovski, i
cili ka theksuar anët pozitive
të takimit dhe ka përshënde-
tur nismën për vëllazërim.

Më pas, pensionistët kanë
vizituar Muftininë e Bashkë-
sisë fetare në Gostivar, ku i ka përshën-
detur zëvendësi i Muftiut kryesorë Mal-
zim Zendeli. Vizitorët kanë vizituar  ko-
mpleksin e BFI, ndërkaq, hoxha Jakup
Jakupi ka shpjeguar domethënien rën-
dësinë dhe funksionimin e Medresesë,
Xhamisë dhe Kullës së sahatit. Të udhë-
hequr nga nikoqirët mysafirët kanë vizi-
tuar kishën Sfeta Bogorodica dhe Xha-
minë nga kadri. Takimi ka mbaruar në
fshatin Vrutok afër burimeve të lumit

Vardar, ku janë shkëmbyer mendime
dhe përvoja  nga aktivitetet e shoqatave
dhe në një atmosferë relaksuesenë res-
torantin "Burimi 3" ku të gjithë kanë për-
jetuar bukuritë e natyrës dhe rrethinës.

Kjo ngjarje është përcjellë nga medi-
umet lokale, ndërkaq, deklarata për pub-
likun kanë dhënë kryetari i SHP Gostivar
Nijazi Xhelili dhe sekretari i SHPU Eftim
Mishovski.                      

Vadije Zendeli

Më 20 shtator - Dita e pensionistëve
të Maqedonisë, është organizuar

takim në LSHPM në të cilën kryetari i
Lidhjes Dragi Argirovski, të pranishmëve
ju ka uruar festën, e më pastaj edhe ka
folur  për rëndësinë e kësaj dite dhe për
aktivitetet e pensionistëve këtë vit. Nga
të arriturat e shumta ai ka orientuar edhe
daljen nga shtypi të monografisë "Aktivi-
tete pensioniste për respekt" në gjuhën
shqipe dhe kopjen e parë ia ka dhuruar
kryetarit të Kuvendit të LSHPM Besnik
Pocesta, i cili ka falënderuar për nderin
e ofruar. 

Në Kuvendin e zgjeruar solemn të Ku-
vendit të SHP Gazi Babë, me fjalë për-
katëse për Ditën e pensionistëve dhe
për sukseset e arritura të shoqatës, du-
ke ju uruar festën, të pranishmëve u ës-
htë drejtuar kryetari i Shoqatës Gjorgji
Andonov.

Me mbajtjen e seancës së Kuvendit,
festa e pensionistëve në SHP Radovish
dhe Konçe, është shënuar me solemni-
tet dhe punë. Për historikun dhe rëndës-

inë e kësaj dite, ka folur kryetari i shoqa-
tës JordanKostadinov.

Edhe SHP Krushevë, ka mbajtur mb-
ledhje solemne dhe të hapur me të gjithë
anëtarët dhe pensionistët e interesuar
në të cilën, kryetari i SHP Krushevë, Gli-
gor Angeleski ju ka uruar festën duke ju
dëshiruar shëndet të mirë.

Me rastin e festës së pensionistëve

SHP Negotinë, ka organizuar koktej në
të cilin me urime dhe mirënjohje për suk-
seset e arritura ka folur kryetari Petar
Zaharçev, ku ka theksuar disa aktivitete
më të rëndësishme me të cilat Shoqata
është afirmuar në nivel regjional dhe re-
publikan. 

Dita e pensionistëve, gjithashtu, ishte
rast për festim dhe shoqërim masiv të
anëtarëve  nga SHP Prilep. Fillimisht më
13,  e më pastaj më 16 shtator, në orga-
nizim të Aktivit të pensionisteve janë
mbajtur takime dhe shoqërime të rreth
300 pensionisteve në klubin qendrorë
në Prilep, ndërkaq, më 20 shtator kanë
festuar dhe janë shoqëruar përfaqësue-
sit e organeve dhe trupave dhe anëtarë-
ve të tjerë të Shoqatës, kur mbi 200 të
pranishëm, me urime dhe mirënjohje u
ka folur kryetari i Shoqatës Kiril Gjorgjio-
ski.

Mbledhje solemne të këtij lloji, festime
dhe shoqërime ka pasur pothuajse në
shoqatat e pensionistëve, anëtare të
Lidhjes.                                           M.D.

SHPU të RM

Ekskursion dhe vizitë e SHP Gostivar

Nga numri i madh i të interesuarve pensionistë struganë  për
rekreimin klimatik në banja, edhe këtë të drejtë e kanë

shfrytëzuar vetëm 50 anëtarë të shoqatës, të cilët kanë qëndru-
ar kryesisht në Banjat e Dibrës - "Kosovrasti" dhe "Capa" Bani-
shtë. Përshtypjet për shërbimet kualitative dhe cilësitë mje-
kuese të banjave na i kanë përcjellë pensionistet Dafina, Rad-
mila, Borka, Zorica, si dhe pensionistët nga grupi i meshkujve:
Anxhelkoja, Viktori, Stojani, Nuredini, Lupçoja, Klimja e të tjerë,
të cilët me kënaqësi kanë treguar për qëndrimin e tyre  dhe për-
mirësimin e shëndetit. Të dy grupet të cilat në tetor të këtij viti
qëndruan në banjat, koha e mirë ju ka shërbyer pavarësisht të
organizojnë vizitë të dy manastireve të kësaj ane, Shen Jovan
Bigorski dhe Shen Gjorgji Pobedonec në fshtin Rajçicë.

Në manastirin Bigorski kanë vizituar ikonasin e përmendur

dhe ikonën e Shën Jovan Kërstitel, për të cilën besohet se ka
mundësi të çuditshme, ndërkaq, po ashtu kanë ngelur të im-
presionuar edhe nga manastiri i njohur femërorë në Rajçicë,
ku motrat me kënaqësi i kanë shëtitur pensionistët nëpër ko-
nakë. Disa, së pari herë e kanë parë punëtorinë zografiane me
çka janë njohur me mjeshtërinë  për përpunimin e prodhimeve
për qepje, si dhe llokumi i përgatitur në këtë manastir.

Gjatë qëndrimit në banjat pensionistët kanë ngelur të befa-
suar dhe të kënaqur nga vizita e anëtarëve e KE të Shoqatës
të udhëhequr nga kryetari Milorad Tërposki, nënkryetari Zija
Asani dhe sekretari Idriz Mustafa, ku janë njohur me kushtet
dhe kualitetin e shërbimeve. Stojan Kukuneshoski

SHP Strugë

Në rekreimin klimatik në banjat Dibër

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Është shënuar solemnisht 20 shtatori

Janë shoqëruar në Lesnovë 8000 pensionistë

SHP Tetovë

Fqinjësia tërheqëse për
pensionistët

Sorra dhe Delja
Sorra kërceu mbi kurrizin e deles dhe e çukiti, ashtu, për

t'u argëtuar!
- Aj! - blegëriti delja. - Nëse ti... Aj... do të haje ca të kaf-

shuara të mira!
Sorra nuk denjoi t'i kthente përgjigje dhe vazhdoi ta çuk-

iste.
- Nuk të vjen pak keq, - u ngashërye viktima e gjorë.
- Kush përbuz të dobëtit dhe qëndron larg të fuqishmit

jeton një mijë vjet! - iu përgjigj më në fund sorra. 
Si thua: do jetë e vërtetë kjo?                                        B.B.
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Nastinkite po pravilo se bezopasni
i naj~esto se povlekuvaat bez pos-

ledici. No, koga se raboti za gripot
potrebno e pogolemo vnimanie. Gripot
go oslabuva celoto telo i go pravi po-
dlo`no na bakterii, so {to predizvi-
kuva niza komplikacii. Nastinkata i
gripot se predizvikani od virusi, no
~esto kako problem e nivnoto razli-
kuvawe i odreduvawe na~in so cel da
se tretiraat kako {to treba. Prvite
simptomi na nastinka se javuvaat den
ili dva po kontakt so virusot, a obi~-
no zapo~nuva so grebewe i ~uvstvo na
`arewe vo grloto, koi se vlo{uvaat.
Gripot nastapuva naedna{, taka {to
ako utroto ste se ~uvstvuvale sosema
dobri, za nekoj ~as po~nuva da ve boli
celoto telo. Bolkata vo grloto i sek-
retot od nosot se prvite simptomi koi
se pojavuvaat i kaj nastinkata i kaj
gripot, no sepak ima razlika. Kaj nas-
tinkata problemite so nosot i sinusi-
te obi~no po~nuvaat otkako grloto }e
prestane da ve boli, po {to sledi be-
zboen iscedok od nosot. Postepeno,
iscedokot stanuva poobilen, pogust i
`olt, a nosot postojano e blokiran,
dodeka pettiot den sostojbata zna~i-
telno se podobruva. Kaj gripot, vospa-
lenieto ne sozreva na ovoj na~in.
Imeno, iscedokot ostanuva ist po ne-
kolku dena, ne menuvaj}i ja svojata bo-
ja. Iscedokot pri gripot ne stanuva
gust so tekot na vremeto, kako kaj nas-
tinkata, a ka{licata e suva i nepro-
duktivna. Kaj gripot, blokadata vo no-
sot i ~uvstvoto na iznemo{tenost nas-
tanuvaat poradi optovaruvawe na di-
{nite pati{ta, a kaj nastinkata pre-
dizvikuvaat glavobolka i blago ~uvs-
tvo na treska. Koga se raboti za grip,
takvite simptomi se pointenzivni i
teloto momentalno ostanuva prikova-
no za krevet i se zgolemuvaat {ansite
za skok na temperaturata do 40°S. 

Vo zavisnost od virusite koi ja pre-
dizvikale nastinkata, razlikuvame i
razli~ni simptomi. Nekoga{ toa mo`e
da bide slabost i tresewe, no tie na-

stapuvaat postepeno. Le`eweto v kre-
vet ne e nu`no, a li~nosta so nastinka
mo`e da funkcionira normalno. 

Za razlika od nastinkata, simptomi-
te na gripot poka`uvaat crvenilo i so-
lzi vo o~ite, ko`ata izgleda vla`na i
ima mo`nost za pojava na visoka tem-
peratura. Isto taka se ~uvstvuvaat bo-
lki vo zglobovite, gubewe na apetitot,
razdrazlivost i iscrpenost. Kaj gripot
potrebno e odmorawe, le`ewe vo kre-
vet, minimalen kontakt so okolinata i
osobeno zajaknuvawe na imunitetot.

Sigurno se pra{uvata kolku dolgo
trae nastinkata, a kolku gripot? Mak-
simumot kaj nastinkata e obi~no dva
do tri dena po pojavata na simptomite,
a najlo{oto pominuva po edna nedela.
Nastinkata bi trebalo celosno da se
povle~e po tri, maksimum ~etiri ne-
deli. Gripot go iscrpuva teloto pa bo-
lkite mo`e da se zadr`at mnogu podo-
lgo. Telesnite aktivnosti stanuvaat
mnogu te{ki vo ovoj period, so ogled
na iscrpenosta. Gripot dodatno go os-
labuva organizmot i mo`e da prediz-
vika posilni bolki vo delot na stom-
akot, crevata, zglobovite i muskulite. 

I kaj nastinkata i kaj gripot se javu-
va ka{lawe, no toa mo`e da bide sim-
ptom i na drugi bolesti. Mnogumina ne
mislat deka e potrebno vedna{ da se
obratat na lekar i ~esto ja ignoriraat
ka{licata, no treba da se otkrie za
kakvi problemi vsu{nost se raboti.

Kaj obi~na nastinka ili grip ka{-
laweto trae 1 do 2 nedeli. Klasi~na-
ta, produktivna i vla`na ka{lica
prosledena so te~ewe od nosot, vos-
palenie na grloto, glavobolka, kiva-
we i temperatura, naj~esto e posledi-
ca na nastinka ili grip.

Kaj bronhitisot ka{laweto trae
nekolku nedeli. Kratkata ka{lica ko-
ja te{ko se smiruva e eden od znacite
na bronhitis. Zapo~nuva blago, pa ~e-
sto nemate ~uvstvo deka e vo pra{awe
pote{ka bolest kako {to e ovaa, tuku
smetate deka se raboti za obi~na na-
stinka. Sepak, po nekoe vreme se raz-

viva vo te{ka i bolna ka{lica so is-
ka{luvawe na sluz vo razli~ni boi od
svetlokafena do `olta. Vo ovoj slu~aj
zadol`itelno posetete go va{iot
lekar za da vospostavi dali se raboti
za bronhit predizvikan od bakteriska
infekcija bidej}i vo toj slu~aj }e
treba da se lekuvate so antibiotici.

Kaj vospalenie na belite drobovi
ka{licata trae okolu mesec dena. Ko-
ga na{ite beli drobovi se inficiraat
poradi virus ili bakterija, se javuva
silna ka{lica specifi~na poradi toa
{to e prosledena so ote`nato di{ewe
i kratok zdiv. Ako so toa iska{luvate
i bezboen sluz, se ~uvstvuvate mnogu
umorno i imate mala temperatura, go-
lema e verojatnosta deka ste dobile
vospalenie na belite drobovi.

Kaj astmata se zapu{uvaat di{nite
pati{ta, pa li~nosta te{ko di{e, ~u-
vstvuva stegawe vo gradite i ima suva
ka{lica. Belite drobovi imaat podo-
bar protek na vozduhpreku denot i po-
pladne, taka {to vakvoto ka{lawe se
javuva nautro, nave~er ili preku no}. 

Hroni~no ka{lawe se javuva i zara-
di gastroezofagalen refluks. Kise-
linite koi od na{iot `eludnik odat
vo hranoprovodot mo`e da predizvi-
kaat suva ka{lica. Toa ~esto se slu-
~uva po obemen obrok ili pak koga }e
prilegnete bidej}i toga{ kiselinite
slobodno patuvaat. Ako i kaj sebe po-
~uvstvuvate povrzanost na problemite
vo `eludnikot so ka{lica, obratete
se kaj lekar, bidej}i mo`ebi imate
problemi so refluksot i vnimavajte
na hranata koja ja jadewe pred spiewe.
Hroni~no ka{lawe se javuva i zaradi
bolest na tiroidnata `lezda. Pos-
tojano ka{late suvo, a ne znaete od
kade poteknuva, zatoa {to gi napravi-
vte site standardni pregledi? Prove-
rete ja sostojbata na va{ata tiroidna
`lezda bidej}i ka{licata e edna od
naj~estite simptomi na problemi po-
vrzani so ovaa `lezda, osobeno ako
imate ~uvstvo na stegawe ili gu{ewe.

B. Arsov

Grip ili nastinka i pri~ini za ka{lawe

Ednostavno testirawe na krvta mo-
`e da registrira rak {est godini

pred samiot tumor da se formira. Va-
kvite testovi od slednata godina }e
bidat dostapni vo Britanija.

Ekspertite velat deka vakvite me-
todi mo`at da se poka`at kako osobe-
no va`ni kako rani predupreduva~i za
idna pojava na rak na belite drobovi i
na dojkata, bolesti od koi godi{no sa-
mo vo Britanija umiraat po 50.000 lica.

Ranoto otkrivawe na rakot e eden
od najdobrite na~ini za borba protiv
ovaa bolest, a na ovoj na~in bi mo`ele
da se spasat mnogu `ivoti. 

I pokraj napredocite vo farmacija-
ta i tehnologijata, rakot se u{te e ed-
en od najgolemite zdravstveni prob-

lemi. Od dosega{noto iskustvo, leka-
rite naj~esto go otkrivaat rakot vo
podocne`nite stadiumi, poradi {to
te{ko mo`e da se tretira. Tehnikite
za dijagnosticirawe, kako {to se ske-
nerot i biopsijata se fokusiraat na
tumorite koi ve}e se formirani, no
noviot test mo`e da detektira deka
ne{to ne e v red u{te pred rakot da
napravi bilo kakva {teta.

„Oncimmume# testot gi otkriva ~es-
ti~kite od koi se razviva rakot vo kr-
vta. Signalite koi se generiraat od
imunolo{kiot sistem mo`e da se de-
tektiraat pet godini pred tumorot da
se pojavi, a za toa vi se potrebni dve
epruvetki krv. Profesorot Xon Robe-
rtson, specijalist za rak na dojka 15

godini go razviva{e testot.
- Po~nuvame da ja razbirame karci-

nomgenezata na na~in kako {to dosega
ne sme go znaele, a seto toa gledaj}i
proteini koi ne se vo red i kako na-
{iot imunolo{ki sistem reagira. Toa
e kako va{eto telo da vika „Imam rak#
mnogu porano pred tumorot da mo`e da
se otkrie, veli Robertson.

Ovoj tretman e osobeno efikasen za
rano otkrivawe na rakot i na belite
drobovi. Licata koi }e dobijat pozi-
tivni rezultati, koi sugeriraat deka
se formira rak vo nivnite beli dro-
bovi }e bidat odblizu sledeni od do-
ktorite, a na toj na~in }e se ovozmo`i
brzo tretirawe na bolesta {to }e se
pojavi.                                      M.D.

Krvta go otkriva rakot pred da se pojavi

Spored skandinavskata
mitologija, bogovite

jadele jabolki za ve~no da
ostanat mladi. I Keltite
jabolkoto go smetale za
posebno ovo{je. Spored
predanieto, onoj koj bi
izel jabolko od vol{ebnata gradina
nikoga{ ne bi bil bolen nitu star. Na
Rimjanite jabolkoto im bilo omileno
ovo{je. U{te vo sredniot vek bile
poznati ne samo hranlivite sostojki
na jabolkoto tuku i negovata lekovita
vrednost. Za lekuvawe, osven plodo-
vite se upotrebuvale i cvetovite i
listovite. Mladite sadnici na jabol-
koto se upotrebuvale protiv bolki vo
koskite, a pupkite protiv glavobolka,
gr~evi i zatvor. Denes stebloto na
jabolkoto e najve}e kultivirano ste-
blo na svetot.

Sigurno se pra{uvate vo {to e taj-
nata na ova ovo{je? Edno jabolko e ka-
ko kov~eg so zlato. Bogato e so vlakna
(celuloza, pektin, lignin). Sodr`i 20
% dnevno prepora~ani koli~ini na
vlakna. Izobiluva so vitamini C, A, E,
K i B, minerali (kalium, magnezium,
fosfor, `elezo). Sodr`i mle~na, li-
monska i jabolkova kiselina koi po-
magaat vo procesot navarewe. Go snab-
duva organizmot so energija, spre~uva
zamor i go razbistruva umot. Ako pred
spiewe izedete edna jabolka, }e imate
miren i lesen son. Jabolkoto nema go-

lema energetska vrednost,
bidej}i negoviot najgolem
del go so~inuva voda vo
koja se rastopeni vitami-
ni i mineralni sostojki.
Toa niz `eludnikot pomi-
nuva samo za 20 minuti. No

ako jabolkoto go konzumirate posle
obrok, doa|a do fermentacija na jabo-
lkoto i toga{ toa gi gubi pove}eto od
svoite hranlivi i lekoviti sostojki.

Vo mnogu dietalni menija }e ja pro-
najdete jabolkata kako namirnica za
slabeewe. Toa ne e ~udno, oti eden
plod od jabolko od sredna golemina
sodr`i samo 80 kilokalorii. Jabol-
koto sodr`i pektin-vlaknesta sosto-
jka koja nabubruva vo dopir so voda,
zatoa koga }e izedete jabolko }e vi se
pojavi ~uvstvo na sitost. Taninskata
kiselina koja se nao|a vo jabolkoto go
podobruva metabolizmot i go spre~uva
natalo`uvaweto na masti vo crniot
drob. Bidej}i vo sebe sodr`i mnogu
kalium, go pottiknuv isfrluvaweto na
vodata od organizmot. Edno jabolko
sodr`i do 90% voda, zatoa odli~no ja
zgasnuva `edta i osve`uva.

Sokot od jabolkoto e bogat so `ele-
zo, magnezium, silicium i kalium. Go
podobruva prenosot na impulsite vo
nervnite kletki, go polni mozokot so
kislorod i ja podobruva rabotata na
srceto. Ekspertite tvrdat deka dve
~a{i sok od jabolko dnevno ja namalu-

vaat mo`nosta od zaboluvawe od sen-
ilnost i Alzhejmerova bolest. Poradi
lo{ite naviki vo ishranata (konzumi-
rawe bel {e}er, rafinirana i brza
hrana), se zgolemuva kiselosta na or-
ganizmot. Zatoa bitno e da se vnesuva-
at namirnici koi }e ja zgolemat alka-
lnosta, koi bi go dovele teloto vo ra-
mnote`a i so bi spre~ile da nastanat
bolesta. Jabolkoviot ocet e edna od
najdobrite namirnici koja ja zgolemu-
va alkalnosta. Od damnini jabolkovi-
ot ocet e poznat kako lekovita namir-
nica. Slavniot Hipokrat u{te 400 go-
dini pred Hrista mnogu bolesti leku-
val so pomo{ na jabolkov ocet. Me{a-
vina od voda i jabolkov ocet, bil omi-
len i osve`itelen pijalok na starite
Rimjani. Vo jabolkoviot ocet se krijat
pove}e od 90 razli~ni sostojki-vita-
mini, minerali i enzimi. Nau~nicite
doka`ale deka jabolkoviot ocet go
zajaknuva imunitetot, i e va`na nami-
rnica za odr`uvawe na vitalnosta.
Jabolkoviot ocet ima uddel vo proce-
sot na detoksikacija na organizmot,
pomaga pri razgraduvaweto na preku-
mernite masnotii i go pottiknuva me-
tabolizmot na pobrzo sogoruvawe na
kaloriite. Postojat i drugi pridobiv-
ki od ovoj plod koj za sre}a go ima vo
izobilstvo na na{ite prostori. Vo ja-
bolkite ima i serotonin, poznat kako
"hormon na sre}ata#. Ako ste so lo{o
raspolo`enie, posegnete kon jabolko i

}e se ~uvstvuvate podobro! Sekoj den
izedete edno jabolko i so toa spre~ete
go nastanuvaweto na brojni zdravst-
veni tegobi. Konzumirajte jabolka od
organsko proizvodstvo, a ako kupite
jabolki koi se tretirani so pesticidi,
sekako islupete gi, oti vo lu{pata
ima najpove}e hemikalii.

Pokraj jabolkoto dobro e da se kon-
zumira i nejzinata esenska „drugarka#,
kru{ata, koja isto taka e mnogu vkusna
i lekovita. U{te vo anti~ka gr~ka
kru{ata se smetala za ovo{tie {to gi
pravi lu|eto ubavi, le~i mnogu boles-
ti i go usporuva procesot na stareewe.
Vo nekoi kulturi ja narekuvaat i „dar
na bogovite#. Eve zo{to e va`no da se
konsumira kru{ata, prvenstveno kako
sve`o ovo{je:

Namesto kafe - Vo slu~aj na bolka i
zgolemena zamor, ne e potrebno da pi-
ete kafe so litri. Folnata kiselina,
koja ja ima vo kru{ite, }e ve osve`i
mnogu podobro od koj bilo stimulativ-

en pijalak i }e go normalizira va{iot
pritisok.

Podmladuva i spre~uva rak - Kru-
{ata e bogata so antioksidansi, go
prekinuva procesot na stareewe, gi
podmladuva kletkite i ja pomaga nivna
regeneracija. Pokraj toa, taa se bori
protiv slobodnite radikali koi pre-
dizvikuvaat rak.

Go podobruva op{toto zdravje -
Kru{ata gi sodr`i site vitamini koi
se neophodni za organizmot, tokmu od
po~etokot na esenta: A, B1, B2, E, P,
PP, S. Ovie vitamini se odgovorni za
ishranata na ko`ata, noktite i na ko-
sata, emocionalnata stabilnost, in-
telektot i imunitetot.

Go ~isti organizmot - Kru{ata ima
pozitiven efekt vrz pankreasot i gi
~isti crniot drob i bubrezite. Za va-
rewe na fruktozata od kru{ata ne e
potreben insulin, pa zatoa ~esto se
prepora~uva za dijabeti~ari.

B. Angelovska

Lekovitata mo} na jabolkoto i kru{ata

\umbirot i kurkumata se lekoviti
bilki koi mo`e da se upotrebuvaat

kako za~ini, no i kaj niza tegobi i zd-
ravstveni naru{uvawa. Sepak, treba da
se koristat vnimatelno bidej}i ne se
podednakvo dobri za sekogo. Kako lek
treba da se zemaat so prethodna konsu-
ltacija so lekar. No, nekoi lica treba
da go odbegnuvaat |umbirot, a toa se:

Lica koi upotrebuvaat lekovi
protiv zgrut~uvawe na krvta - \um-
birot ja razreduva krvta {to zna~i
deka treba da go izbegnuvaat onie koi
konsumiraat lekovi protiv zgrut~uva-
we na krvta ili imaat naru{uvawa so
krvareweto. Pred da po~nete da go
upotrebuvate |umbirot  posovetuvajte
se so lekar za da bidete sigurni deka
toj e dobar za vas i za va{eto zdravje.

Lica koi upotrebuvaat lekovi za
kontrola na dijabetes - \umbirot mo-
`e da go namali nivoto na {e}erot vo
krvta i e dobar za onie dijabeti~ari
koi go kontroliraat nivoto na {e}e-
rot isklu~itelno preku ishranata.
Dijabeti~arite koi zemaat lekovi ili
insulin mo`at da konsumiraat |umbir
samo so prethodna konsultacija so le-
kar. Imeno, |umbirot vo kombinacija
so lekovi mo`e premnogu da go namali
nivoto na {e}erot i da go zgolemi ri-
zikot od nastanuvawe hipoglikemija.

Lica koi upotrebuvaat lekovi za
kontrola na krvniot pritisok - Ne-
koi lekovi za kontrola na nivoto na
krvniot pritisok mo`at da dojdat vo
interakcija so |umbirot. Nivoto na
pritisokot toga{ mo`e da bide preni-
sko, a isto taka mo`e da se naru{i i
srceviot ritam. Ako upotrebuvate vak-
vi lekovi, sekako posovetuvajte se so
lekar.

Lica koi stradaat od kamewa vo
`ol~kata - @ol~niot meur e pod cr-
niot drob i so nego e spoen so kanal
niz koj istekuva `ol~nata te~nost vo
drobot. @ol~niot meur slu`i kako
skladi{te za `ol~kata koja ja razgra-
duva masnotijata vo crevata. Ako `ol-
~nite kamewa trgnat kon kanalot, mo-
`at da go blokiraat protokot na ovaa
te~nost. \umbirot go pottiknuva soz-
davaweto `ol~ka, pa licata koi stra-
daat od kamewa vo `eludnikot mo`e
da imaat previsoko nivo na `ol~na
te~nost vo `ol~niot meur. Nekoi eks-
perti prepora~uvaat  negovo konsumi-
rawe za otstranuvawe  kamewa vo `o-
l~kata, dodeka nekoi smetaat deka vo
takvi situacii podobro e |umbirot da
se izbegnuva. Tokmu zatoa va`no e da
se posovetuvate so lekar pred da po~-
nete da go konsumirate. Mnogu e vero-
jatno deka }e mo`ete da go koristite
vo ishranata, no vo pomali koli~ini.

Kolku |umbir smeete da konsumi-
rate? - Pove}eto lu|e dobro go podne-
suvaat |umbirot i ~esto go upotrebuva-
at za ubla`uvawe na problemite so
ma~nina, povra}awe, ubla`uvawe na
simptomite na artritis i drugo. Eks-
pertite istaknuvaat deka licata koi
ne stradaat od nekakvi medicinski
sostojbi dnevno mo`at da go zemaat i
po 4 grama, vo prav. Ona {to e povolno
kaj nego e toa deka mo`ete da go upot-
rebuvate sve` ili melen vo su{en ob-
lik. Meleniot su{en |umbir e mnogu
pokoncentriran i nego treba da go ko-
nsumirate po malku. Imeno, 1 la`ica
sve` e ednakva na ~etvrtina la`i~ka
melen su{en |umbir.

Sli~ni predupreduvawa i soveti
va`at i za kurkumata 

Lu|eto obi~no  upotrebuvaat kurku-
ma za da gi izbegnat negativnite nus-
pojavi i komplikacii koi gi nosat fa-
rmacevtskite lekovi, no taa e osobeno
opasna koga se konsumira vo kombina-
cija tokmu so takvi lekovi. Kako {to e
poznato, taa se prepora~uva kako pri-
roden lek za mnogu bolesti, no mo`e
da predizvika i seriozni nuspojavi,
ako e vo kombinacija so drugi lekovi
ili ako se zema vo golemi koli~ini.
Po lenot i p~eni~nite nikulci, kurku-
mata e tret najprodavan dodatok vo
ishranata. Kurkumin e priroden ras-
titelen proizvod dobien od korenot
na kurkumata i naj~esto se upotrebuva
kako dodatok kon ishranata zaradi
svojata prijatna aroma i egzoti~nata
`olta boja. Se smeta deka ne prediz-
vikuva nuspojavi, no ne e taka. Taa mo-
`e da predizvika vrtoglavica, ma~ni-
na, proliv i bolki vo `eludnikot, no
se razbira ne kaj sekogo. Osobeno tre-
ba da se vnimava ako se kombiniraat
visoki koli~ini kurkuma so crn piper,
bidej}i efektot se zgolemuva duri do
2 000%. Toa e isto kako da konsumira-
te 29 {olji kurkuma vo eden den. 

Koj  treba da vnimava pri zemawe na
kurkumata?

Lu|e so kamewa vo `ol~kata - Do-
kolku imate kamewa vo `ol~kata, naj-
dobro e da ne ja koristite kurkumata
vo ishranata. 

Lu|e so opstrukcija na bilijarni-
ot trakt - Iako kurkumata e od golema
pomo{ kaj prazneweto na `ol~niot
meur i vo prevencijata od sozdavawe
kamewa, kako i vo rizikot od rak na
`ol~niot meur, lu|eto koi stradaat od
opstrukcii na bilijarniot trakt bi
trebalo da ja izbegnuvaat i da bidat
mnogu pretpazlivi koga konsumiraat
kurkuma.

Lu|e koi imaat kamewa vo bubre-
got - Dokolku sekoj den vo ishranata
koristite golemi koli~ini kurkuma,
mo`ete da gi zgolemite {ansite za so-
zdavawe kamewa vo bubrezite. Kurku-
mata sodr`i  visokotoplivi oksalati.
Tie se vrzuvaat za kalciumot i predi-
zvikuvaat nerastopliv kalciumov ok-
salat koj e pri~ina za 75% problemi
so kamewa vo bubrezite. Ako postoi
mo`nost da dobiete kamewa vo bubre-
zite najdobro e da ja izbegnuvate kur-
kumata vo celost. 

Lica so dijabetes - Kurkumata e ed-
na od najopse`no prou~uvanite bilki
vo vrska so dijabetesot. Imeno, taa
mo`e da obezbedi idealna interven-
cija za dijabetes tip 2 bidej}i gi nama-
luva efektite na glikozata, ja podo-
bruva funkcijata na beta-stanicite i
ja podobruva oksidacijata i iskoristu-
vaweto na masnite kiselini. Lu|eto so
dijabetes bi trebalo da bidat mnogu
vnimatelni so konsumirawe kurkuma.
Mo`at da ja zemaat no vo mali koli~i-
ni. Zna~i, ako ste dijabeti~ar i upot-
rebuvate lekovi za hipoglikemija i
simultano upotrebuvate kurkuma mo-
`ete da go zgolemite rizikot od hipo-
glikemija koja vo toj slu~aj mo`e va{i-
ot `ivot da go stavi vo opasnost do-
kolku ne pobarate medicinska pomo{.

Lica koi odat na operacija - Doko-
lku znaete deka naskoro }e odite na
operacija, izbegnuvajte da konsumira-
te kurkuma najmalku tri sedmici pred
operacijata, bidej}i  taa go namaluva
zgrut~uvaweto na krvta, pa  pove}e }e
krvarite vo tekot na i po operacijata.

T.G.

Vnimavajte so konsumirawe
na |umbirot i kurkumata
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- Znae{ li Trpe koga zastanuva portokalot da se trkala?
- Ne!
- Koga }e mu snema sok.

*  *  *
Doa|a pijan ~ovek doma.
@ena mu mu veli:
- ]e umre{ od rakija.
- Ne, ne e to~no. Se vra}am od parostos, od grobi{ta. Na sekoj spo-

menik na ma` pi{uva od soprugata! Nikade ne pro~itav od rakija!

*  *  *
Razgovaraat dve kom{iki:
- Otkriv deka svekor mi e gej.
- Lele jadna ti,  kako }e izleze{ na kraj so dve svekrvi?!

*  *  *
Na predavawe:
- ^ovek koj popu{ta koga ne e vo pravo - toa e mudrec. 
^ovek koj popu{ta koga e vo pravo, toa e... 
- O`enet ~ovek! - dofrla nekoj od slu{atelite.

*  *  *
Razgovaraat dvajca drugari.
- Znae{ deka jas pred svadbata nemav spieno so `ena mi! A ti?
- Ne znam, a koe i be{e mominskoto prezime?

*  *  *
Razgovaraat dve zmii.
- Abe nie otrovni sme ili ne? - Pra{uva ednata. 
- NE! Zo{to pra{uva{?
- Si go griznav jazikot pa se ispla{iv.

*  *  *
- Znae{ li Trpe zo{to ne se sklopuvaat brakovi pome|u vrabo-

teni vo edna dr`avna institucija?
- Znam! Site se rodnini.

*  *  *
- Sum stanal Trpe inovator!
- Kako be?!
- Koga parkiram na pogre{no mesto gi ostavam brisa~ite da rabo-

tat i ne mo`at da mi ostavat bele{ka za kazna!
*  *  *

Policaec:
- Gospo|o, vozite so nad dozvolenata brzina.
- Znam sine... Ama moram da vozam  brzo za da ne zaboravam kade

sum trgnala. Imam 80 godini!
*  *  *

Se razveduvaat dedo i baba posle 50 godini brak. Sudijata gi
pra{uva:

- [to ste ~ekale do sega koga ne se slo`uvate?!
- Da porasnat decata, za da ne se sekiraat {to se razveduvame!

Nekoj ~ovek imal
kow i magare. Koga
edna{ bile na pa-
tuvawe, magareto
mu reklo na kowot:
"Prezemi malku od
mojov tovar, ako sa-
ka{ da ostanam
`iv#. Toj ne poslu-
{al. Magareto od
zamor klapnalo i
pcovisalo. Toga{
gospodarot s¢ nato-
varil na kowot, pa
duri i magare{kata
ko`a. Jadosano ko-
wot po~nal da vika: 

"Lele, jas siromav! Kakva nesre}a me snajde! Ne sakav
da go prezemam maliot tovar, a eve, sega, nosam se, pa i
odranata ko`a!#

Kowot i magareto

M.T.

Humor

Trikovi {to gi koristat 
supermarketite
Sekomu mu se slu~uva da vleze vo supermarket za edna do

dve raboti i na krajot da izleze so dve polni kesi proizvodi.
Ona {to mnogumina od nas ne go znaat e deka mnogu supermar-
keti koristat odredeni trikovi. Eve nekoi od niv:   

1. Osvetluvawe - Rabotite koi se sve`i i koi se napraveni
denta kako na primer pe~ivata, ovo{jeto i zelen~ukot, seko-
ga{ stojat na vlezot od supermarketot bidej}i osvetluvaweto
e najubavo. Ova mesto psiholo{ki vlijae kaj kupuva~ite, bi-
dej}i gi tera da pomislat deka ovo{jeto, zelen~ukot i pe~i-
vata ne izgledaat poubavo na nitu edno drugo mesto osven vo
taa prodavnica. 

2. Sekoga{ osnovnite sostojki se na krajot od supermar-
ketot - Ova e osobeno uspe{en trik koj e razvien od specijal-
ni psiholozi koi supermarketite gi vrabotuvaat. Proizvodite
kako {to se mleko, jajca, bra{no, maslo za jadewe i sli~no,
sekoga{ se na krajot od supermarketot, raspredeleni na raz-
li~ni strani. Celata rabota e vo toa {to pri posegnuvaweto
kon ovie proizvodi kupuva~ite {etaat niz supermarketot i
pominuvaat pokraj stotici drugi proizvodi koi impulsivno gi
kupuvaat. 

3. Impulsivni proizvodi - Impulsivni proizvodi se onie
proizvodi koi kupuva~ite nesvesno i inpulsivno gi kupuvaat.
Tuka spa|aat bonbonite, mastikite, mini ~okoladite, baterii
itn. Ovie proizvodi se sekoga{ namesteni do kasite taka {to
~ekaj}i vo red kupuva~ite se izlo`eni da gi gledaat i da po-
segnat kon niv. 

4. Nivoto na o~ite e nivoto koe prodava - Site proizvo-
di so koi raspolaga supermarketot vo golemi koli~ini gi sta-
va na raftovite na visinata na o~ite na lu|eto. Statisti~ki-
te analizi poka`uvaat deka proizvodite koi se staveni naj-
gore ili najdolu na raftovite se pomalku prodavani otkolku
onie koi se vo sredinata. Naj~esto proizvodite koi se vo sre-
dina se najskapite proizvodi i koga tie se kupuvaat prodav-
nicite ostvaruvaat golemi dobivki. 

5. Muzika - Se {etate vo prodavnica i ja pu{taat va{ata
omilena pesna. Za da ne izgledate deka tuku taka pravite
pro{etka niz raftovite avtomatski kupuvate proizvodi koi
mo`ebi ne vi se neophodni.

6. Nema prozorci, nema ~asovnik - Ste sretnale li super-
market koj ima prozorec ili pak ~asovnik? Ovoj trik e od-
li~en bidej}i kupuva~ite nemaat pretstava za vremeto koe go
pominuvaat vo prodavnicata i se gubat od realniot svet. 

7. Premestuvawe na proizvodite - Dokolku sekoga{ kupu-
vate isti proizvodi to~no znaete kade se nao|aat i vedna{
posegnuvate kon niv. Psiholozite vraboteni vo marketite od
vreme na vreme go premestuvaat rasporedot na proizvodite
taka {to }e ve nateraat da pro{etate pove}e, a so samoto toa
da kupite i drugi proizvodi.                                                 M.D.

ZANIMLIVOSTI

Dime

M.T.

Re{enie: Horizontalno: Skopje, NOB, Kilkis, takt, neopren, bunt, ONT, Adam, Knin, Mao, torzo, AA, u`ina, P, S,
Mirsa, ek, Alona, krv, akma, Lara, Oma, aura, obelisk, Aven, Prilep, ren, Andora

Horizontalno: 16. Glaven grad na Republika Makedonija; 17. Kratenka za Narodnoosloboditelnata borba;
18. Gr~koto ime za Kuku{; 19. Osnovna merna edinica vo muzikata; 20. Vid sintetska guma dobiena so polimer-
izacija; 21. Buntuvawe, revolt; 22. Kratenka za dr`avata Ontario vo SAD; 23. Prviot ~ovek na Zemjata spored
Biblijata; 24. Grat~e vo Hrvatska na rekata Krka; 25. Imeto na kineskiot politi~ar i dr`avnik Ce Tung (1893-
1976); 26. Gorniot del na ~ovekovoto telo; 27. Ad akta (krat.); 28. Me|uobrok;  29. Znak za pion vo {ahot; 30. Na{e
`ensko ime; 32. Ekot; 33. Imeto na izraelskata peja~ka i artistka Tel; 35. Crvena te~nost vo ~ove~koto telo; 36.
Vospalenie na del od ko`ata; 37. Rusko `ensko ime (Larisa); 38. Pristani{te na ostrovot Hon{u vo Japonija; 39.
Zlaten krug okolu glavite na svetcite; 40. Spomenik, ~etiribroden kamen stolb; 41. Reka na jugot na Anglija koja
se vliva vo Laman{; 42. Grad vo koj zapo~na vostanieto na makedonskiot narod na 11.10,1941 godina; 43.
Predvremen; 44. Dr`ava na Pirineite pome|u Francija i [panija.

Vertikalno: 1. Tricifren broj; 2. Germanski filozof, centralna guguravo modernata filozofija, Imanuel
(1724-1804) 3. Tekovniot mesec vo koj se odbele`uva praznikot 11 Oktomvri; 4. Hemiski znak za platina; 6.
Aparat za endoskopija; 7. Gangrenorozno raspa|awe na sluznicata; 8. Samoglaska i soglaska; 9. Musta} (srp.); 10.
@ena koja raboti vo kni`arnica; 11. Svrznik; 12. ^etirinaesettata i vtorata bukva; 13. Grad vo koj zapo~na
vostanieto na makedonskiot narod na 11.10.1941 godina; 14. Starogr~ka bpginka na brodarite; 15. Znak za
zapirawe (angl.); 17. Vtorata i prvata samoglaska; 18. Ostrov kaj Nova Gvineja; 20. muslimansko `ensko ime; 21.
Rusko `ensko ime (Nilka); 23. Avtoznak za Rieka; 24. Prvata i vtorata samoglaska; 25. Hemiski znak za nobeli-
um; 26. Ne e evtin; 27. Mesto na severot na Indija; 28. Drvena {ajka; 29. Rimski bog na qubovta, sin na Mars i
Venera; 31. Industriska oblast vo Germanija; 32. Vozduh (gr~.); 33. Prvak; 34. Imeto na na{ata slikarka Temkova;
36. Hemiski znak za aluminium; 37. Muzi~ka nota; 38. Akcionerska dru{tvo (krat.); 40. Avtoznak za [panija; 41.
Hemiski znak za azot.

KRSTOZBOR
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Na 19.10.2017, vo kompleksot „Makedonsko selo# na Vod-
no, kraj Skopje, se odr`a sedmata zaedni~ka sednica na

Izvr{niot odbor na ZP Solidarnost - Aerodrom - Skopje
i Izvr{niot odbor na ZP Ohrid i Debrca. Vo ramkite na
dnevniot red napravena e analiza na planiranite i os-

tvarenite aktivnosti od Programata za 2017 godina; dogo-
vor za podgotovka na Programa za zaedni~ki aktivnosti vo
2018 godina.  

Na otvoraweto na sednicata Dimitrija Bogatinoski,
pretsedatel na ZP Solidarnost-Aerodrom vo uloga na do-
ma}in, gi pozdravi dvata izvr{ni odbori i gostite od zb-
ratimenoto Zdru`enie, so `elbi za uspe{na rabota na se-
dnicata no i za drugaruvawe i zbli`uvawe na penzioneri-
te od dvete zdu`enija. Prisutnite gi pozdravi i \or|i Tr-
p~eski, pretsedatel na ZP Ohrid i Debrca. Toj pozitivno
se iska`a vo vrska so dosega{nata sorabotka so nade`

deka istata }e bide u{te posodr`ajna. 
Dobrinka Taleva, potpretsedatel na IO

na ZP Ohrid i Debrca voodu{evena od top-
liot priem i od ambientot na lokacijata
ka`a deka ovoj model na zaedni~ki sednici
na izvr{nite odbori i na planski aktivno-
sti na pove}e penzioneri vo ramkite na

finansiskiot plan, treba da go sledat i drugi penzioner-
ski zdru`enija. Na ovoj na~in se ostava i poraka za idnite
generacii penzioneri, i tie ova da go praktikuvaat i raz-
vivaat. Na sednicata be{e konstatirano deka planirani-
te aktivnosti od Programata za 2017 godina, se ostvareni

vo celost. Vo Programata za 2018 godina }e ima
aktivnosti vo koi }e u~estvuvaat pogolem broj na
penzioneri preku ogranocite, aktivot na penzi-
onerki, klubot na qubitelite na knigata, kako i
na sekciite: sportska, istoriska, literaturna i
dramsko-recitatorska, folklorna, peja~ka, kako
i za vreme na zaedni~ki izleti i sobiri, vo so-
rabotkata vo oblasta na informiraweto i drugo. 

Potoa site zaedno go razgledaa kompleksot
„Makedonsko selo# koj e otvoren pred edna godi-
na i sodr`i {esnaeset avtenti~ni ku}i so

tradicionalen ambient, reprezentativen za makedonskata
arhitekturai, so rabotilnici za starite zanaeti: kujunxi-
ski, tkaja~ki, grn~arstvo i vinarstvo, kako i bogati posta-
vki vo Etno muzejot. Vo okolinata ima golem broj na sport-
sko-rekreativni aktivnosti za site generacii. Potoa be-
{e organizirano razgleduvawe i na bliskiot manastirski
kompleks Sv. Pantelejmon, koj nudi duhoven mir od vekov-
nata istorija. Na krajot site srde~no se pozdravija nosej}i
ubavi spomeni i `elbi za natamo{na zaedni~ka sorabotka
na mnogu poliwa, so cel da se obezbedi aktiven `ivot za
site penzioneri.                                              Ilija Gligorov

Objaveni biltenite na SZPM
Iovaa godina SZPM izdade bilteni od

dvete najmasovni penzionerski manife-
staci: Revijata na pesni, muzika i igri i
Sportskite penzionerski natprevari. Vo
ovie izdanija se sublimirani aktivnostite
koi bea odr`ani vo ramkite na 15. jubilejni
regionalni revii na pesni, muzika i igri i
zavr{nata republi~ka revija, koja be{e
odr`ana na 5-ti juni 2017 godina vo Domot
na ARM vo Skopje, kako i na  Penzionerskata
sportska olimpijada, na 2-ri septemvri vo
Ko~ani i osumte regionalni sportski natprevari. Reviite bea pod pokrovitelst-
vo na ministerstvoto za kultura, a sportskite natprevari pod pokrovitelstvo na
ministerstvoto za trud i socijalna politika. Na Republi~kite sportski natpeva-
ri vo Ko~ani prisustvuva{e i u~esnicite gi pozdravi ministerkata za trud i so-
cijalna politika Mila Carovska. Biltenite se otpe~ateni vo tira` po 800 prime-
roci i se dostaveni do zdru`enijata na penzioneri ~lenki na Sojuzot.

ZP Kumanovo vo sora-
botka so Ogranokot na

penzionerite od Lipkovo,
na 12 oktomvri, izvedoa
ednodnevna ekskurzija do
Lipkovskoto Ezero i dve-
te akumulacii Gla`wa i
Lipkovo. Tradicionalna-
ta multietni~ka sredba
godinava go do`ivea ~et-
vrtoto izdanie, a pezionerite imaa nesekojdnevna mo`nost da go vidat ezero-
to, pro{etaat po branata i seto toa da go zabele`aat so fotografii.

Toplo dobredojde na gostite od imeto na doma}inot im posaka Huqusi Sali-
ju, a za najnovite aktivnosti na kumanovskoto penzionersko zdru`enie, infor-
mira{e pretsedatelot Spirko Nikolovski. Pozdravi upatija i pretstavnici
od ZP Kriva Palanka, koi se redovni posetiteli na sredbata.

Pogledot na samoto ezero be{e prekrasen, osvetlen od son~evite zraci,
gletkata  preubava. Denot oktomvriski topol, son~ev, se im ode{e vo prilog na
posetitelite na branata Gla`wa. Neizbe`no  be{e i fotografirawe za spo-
men od dvo~asovnata pro{etkata. Dru`eweto ponatamu  prodol`i vo restora-
not "Kodra#, smesten na samoto ezero, kade Zdru`enieto na zaboleni od dija-
betes organizira{e akcija za merewe na {e}er vo krvta. Podetalno za {e}er-
nata bolest zboruva{e doktor specijalist Ismail Bajrami, koj vo ovaa prili-
ka gi potencira{e pri~inite za pojavuvawe na bolesta, no i na~inite na leku-
vawe i preventiva od istata. Penzionerite so golemo vnimanie go prosledija
edukativnoto predavawe, a potoa postavuvaa pra{awa, a del spodelija svoi
iskustva i viduvawa vo vrska so {e}ernata bolest.

Po nekolku ~asovno dru`ewe kumanovskite penzioneri go napu{tija Lipko-
vo, zadovolni od ubavo pominat den, so `elba narednata godina povtorno da go
posetat ezeroto i da u`ivaat vo prirodnite ubavini.                       J. Todorovska

ZP Solidarnost - Aerodrom i ZP Ohrid i Debrca 

Zaedni~ka sednica na 
zbratimenite zdru`enija

ZP Kumanovo

Multietni~ka sredba vo
Lipkovo

Vo Zdru`enieto na invalidi na trudot i korisnici na
invalidska penzija se neguvaat dve pomasovni aktivno-

sti za koi se zainteresirani ~lenovite: humanitarna pari-
~na pomo{ na kategorijata
penzioneri so najniski pri-
mawa i snabduvawe so ogre-
vno drvo za site zaintere-
sirani. Godinava se dode-
luvaat ednokratni finan-
siski sredstva na 60 ~leno-
vi, a iznosot e po 2.000 de-
nari. Korisnicite se isklu-
~ivo po predlog na mesnite
organizacii, so koi e pokrien celiot reon na dejstvuvawe
na Zdru`enieto i na 25-te delegati vo Sobranieto. Za do-
deluvawe humanitarna pomo{ se po~ituvaat odredbi od
poseben pravilnik.

Pretsedatelot na Zdru`enieto Gido Boj~evski ne in-

formira{e deka godinava se prijavile 350 ~lenovi na koi
im se dostavuvaat okolu 3.000 kubni metri ogrevno drvo.
Spored Boj~evski, dve pri~ini go uslovuvale vaka golemi-
ot interes: isplatata na rati i poniskata cena od onaa {to
ja nudi pazarot. Ogrevnite drva besplatno se dostavuvaat i
do sekoj korisnik, otkako }e se isplati poslednata rata.
Ova e devetta godina otkako Zdru`enieto ja sproveduva

ovaa aktivnost.
Vo Zdru`enieto velat deka celosno se os-

tvaruvaat programskite zada~i, blagodarej}i
na anga`iraweto ne samo na delegatite na So-
branieto, tuku i na site 27 mesni ogranoci vo
koi se opfateni 2.800 ~lenovi. So pretsedate-
lite na mesnite ogranoci se odr`uvaat povre-
meni sovetuvawa, preku koi se obezbeduvaat
masovni i poedine~ni aktivnosti. Zdru`enieto
ima sklu~eni dogovori so site bawski lekuva-

li{ta, a za ~lenovite e obezbeden popust do 10 otsto od ce-
nata na pansionot. Inaku, Zdru`enieto na invalidi na tru-
dot i korisnici na invalidska penzija Tetovo deluva na po-
dra~jeto na Dolni Polog vo koj se op{tinite Tetovo, Tear-
ce, Jegunovce, @elino, Brvenica i Bogoviwe.                G.E.

ZIT KIP Tetovo

Gri`a za ~lenstvoto


