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Celite i zada~ite na Sojuzot se utvrdeni so
negoviot Statut, a istite se  preto~eni vo

Programata za rabota koja SZPM ja nosi sekoja
godina. Takvi programi nosat i zdru`enijata,
~lenki na Sojuzot. Tie gi sodr`at potrebite
koi{to gi nametnuva `ivotot na penzionerite,
a istite se sodr`ani i vo Nacionalnata stra-
tegija za stari lica donesena od Vladata na
Republika Makedonija za periodot 2010 - 2020
godina. 

Osnovnite zada~i i celi sodr`ani vo Stra-
tegijata koja pretstavuva osnoven  dokument vo
unapreduvawe na op{testveniot status na pe-
nzionerite za obezbeduvawe  aktivno i zdravo
stareewe na vozrasnoto naselenie vo Repub-
lika Makedonija, se definirani i sodr`ani vo
Programata za rabota na SZPM i se baza za
prezemenite aktivnosti od najvisoko do najni-
sko nivo, odnosno od Sojuzot preku zdru`eni-
jata i ogranocite do sekoj poedinec. 

SZPM sekoja godina podgotvuva i Operativen
plan za aktivnostite koi }e gi prezeme i go
dostavuva do MTSP, koj stanuva del od Opera-
tivniot plan na MTSP, a potoa podnesuva i Iz-
ve{taj za realiziranite aktivnosti.  

Op{ta konstatacija e deka vo izminatite go-
dini SZPM aktivno rabote{e na realizacija
na Nacionalnata strategija. Dosledno se po~i-
tuvani zakonskite propisi od oblasta za fi-
nansiskoto i materijalnoto rabotewe na ne-
profitnite organizacii kako i internite akti
na Sojuzot i na zdru`enijata. 

Vo poso~eniot period SZPM spored postig-
natite rezultati mo`e da se ka`e deka so svo-
ite aktivnosti vo golema mera u~estvuval vo
razvojot na organiziraniot `ivot na penzio-
nerite, bidej}i aktivnostite i zada~ite {to
bea planirani se ostvareni vo celost, duri i
pove}e od toa, blagodarenie na racionalnoto i
doma}insko rabotewe i anga`iranosta na
rakovodstvata i na sekoj poedinec.

Dejstvuvaweto na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija vo izminatite 7
godini, odnosno vo periodot od 2010  zaklu~no
so mesec septemvri 2017 godina, glavno se od-
viva{e preku slednite aktivnosti: 

Obezbeduvawe, za{tita i pro{iruvawe na
pravata od Zakonot za penzisko-invalidsko
osiguruvawe so cel da se podobri materijal-
nata i socijalnata polo`ba na sega{nite ko-
risnici na penzija, i unapreduvawe na pravata
vo idnina; Za taa cel SZPM izgotvi inicijati-
va za nov Zakon za penzionersko organizirawe
vo Makedonija i go dostavi do Vladata;

Permanentno usoglasuvawe na aktite na So-
juzot i na zdru`enijata so zakonskite propisi
i potrebite {to gi nametnuva `ivotot i orga-
nizacijata na penzionerskoto `iveewe;

Realizira{e proekt „Penzionerska socijal-
na karta# vo ZP \or~e Petrov, a vo tek e i vo ZP
Kisela Voda i vo ZP Lozovo;

Unapreduvawe na evidencijata i koordina-
cijata vo dejstvuvaweto na zdru`enijata, ~le-
nki na Sojuzot;

Unapreduvawe na rabotata na ORO za soli-
daren fond  i ~lenarina i ispituvawe na mo`-
nosta toj da se transformira vo samostoen or-
gan;

Lobirawe kaj nadle`nite institucii zaradi
ostvaruvawe pokvalitetna zdravstvena za{-
tita na penzionerite i namaluvawe na izdato-
cite na ~lenstvoto pri koristewe na zdrav-
stveni uslugi;

Dopolnuvawe na sorabotkata so FPIOM i
izmena na Spogodbata za sorabotka;

Pro{iruvawe na sorabotkata so lokalnata
samouprava;

Odr`uvawe Regionalni sostanoci na SZPM
so zdru`enijata i aktivite na penzionerki;

Anga`irawe za otvorawe dnevni centri i

klubovi za prestoj na penzioneri; Vo izmina-
tite 7 godini otvoreni se nad 20 klubovi na
penzioneri vo celata zemja;

Lobirawe kaj vladini i lokalni pretstav-
nici za sozdavawe uslovi za izgradba na do-
movi za stari lica i domovi za penzioneri;

Organizirawe i sledewe, sekoja godina, na
regionalnite sportski  aktivnosti na penzio-
nerite vo RM, i republi~kite sportski igri, na
koi pokrovitel be{e MTSP;

Organizirawe i sledewe, sekoja godina, na
regionalnite revii na pesna, muzika i igra i
republi~kite revii na koi pokrovitel be{e
Ministerstvoto za kultura;

Sekoja godina podgotovka i u~estvo na edno
ili dve penzionerski zdru`enija ~lenka na
SZPM na festivalot vo Qubqana {to go orga-
nizira SP na Slovenija i Institutot Hevreka.
Dosega na Festivalot bea: Kumanovo, Probi{-
tip, Ko~ani, Tetovo, Prilep, Bitola, Demir
Hisar, Radovi{ i Kon~e, Makedonska Kameni-
ca, [tip  i \or~e Petrov.

Poddr{ka vo organizirawe zaedni~ki kul-
turni manifestacii, dramski pretstavi, lite-
raturni ve~eri i promocii, izlo`bi i sli~no,
kako i u~estvo na doma{ni i me|unarodni fes-
tivali vo sosedstvoto i po{iroko;

Pottiknuvawe i poddr{ka na penzionersko-
to tvore{tvo preku pomagawe na izdava~kata
dejnost. Objaveni se nad 50 knigi glavno povr-
zani so tretata doba;

Permanentno informirawe na ~lenstvoto i
ostvaruvawe javnost i izve{tajnosta za rabo-
tata preku razni formi na informirawe i toa:
Vo site 7 godini redovno izdavawe na bespla-
tniot mese~en vesnik „Penzioner plus# so edna
strana na albanski jazik vo 6 000 primeroci;
Izdavawe na podlisnikot „Penzionerski vi-
dici# vo vesnikot Nova Makedonija, edna{ me-
se~no; Edna strana za penzioneri na albanski
vo KOHA, edna{ mese~no; A`urirawe na veb-
stranata na SZPM, so otvorawe na podstrani-
ci na zdru`enijata; Izdavawe flaeri, Bilte-
ni za folklornite i sportskite aktivnosti i
drugo;

Pottiknuvawe na volonterstvoto;
Organizirawe rabotilnici vo ramkite na

proektot „FZOM poblisku do penzionerite” i
pro{iruvawe na listata na ortopedski poma-
gala bez participacija i sl. SZPM dostavi ba-
rawe od Fondot za pro{iruvawe na patrona`-
na slu`ba za pomo{ i lekuvawe vo doma{ni
uslovi na stari lica i sl.

Pottiknuvawe i sledewe na besplatna kli-
matsko-bawska rekreacija, turisti~ki vikend,
besplaten `elezni~ki i avtobuski prevoz i
drugo;

Organizirawe sredbi na zeleno vo: Oreovi-
ca, Elenec, Lesnovo, Dojran, Ko~ani, Pelince  i
dr. na koi prisustvuvaa po nad 35 000 penzio-
neri godi{no;

Prodol`uvawe na aktivnostite okolu rea-
lizacijata na Memorandumot me|u SZPM i
ZELS potpi{an vo 2010 godina, koj ja unapre-

duva sorabotkata, a pridonesuva i za op{test-
vena i materijalna poddr{ka na lokalnata sa-
mouprava na zdru`enijata na penzionerite. 

Zdru`enijata  zna~ajno mesto  posvetuvaat na
aktivite na penzionerkite i dnevnite centri i
klubovi za prestoj na penzioneri. Nivnata ak-
tivnost opfa}a pomo{ vo dodeluvawe pari~na
pomo{, poseta na stari lica, besplatni labo-
ratoriski pregledi, vakcini, razli~ni temat-
ski sostanoci za aktuelni zdravstveni pra{a-
wa i lekuvawe na bolesti, soveti za semejno
nasilstvo,  sorabotka so Crveniot krst i cen-
trite za socijalna rabota za pomo{ vo ovie
domeni. Rabotata na teren ja vr{at ogranocite.
Aktivite na penzionerkite odr`aa rabotna
sredba vo januari 2014 godina, vo Kavadarci.
Na sredbata se utvrdi Godi{na ramka (progra-
ma) za odr`uvawe kolektivni manifestacii
so revijalen karakter za pokaz na raznite ve-
{tini vo izrabotka na umetni~ki, prehranbeni
proizvodi i drugo. Isto taka se rasprava{e i
za rodovata zastapenost na `enite vo organite
na zdru`enijata i Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, nivnoto u~estvo
vo aktivnosta na klubovite, vo prosvetno-ku-
lturnata sfera i sl. 

Vo izminatite godini bea organizirani mul-
tietni~ki sredbi vo Tetovo, Gostivar, Lipkovo
i drugi mesta;

Sekoja godina ima{e odbele`uvawe na 20.
septemvri, Denot na penzionerite na Makedo-
nija.

Vo 2016 odbele`an e i jubilejot 70 godini od
penzionerskoto organizirawe vo Makedonija,
so sve~ena akedemija i izdadena e monografi-
ja na makedonski i na albanski jazik.

Spored pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski, vo izminatite sedum godini vo ovaa
najmasovna gra|anska organizacija ne slu~ajno
se ostvareni mnogubrojni aktivnosti  na site
nivoa, bidej}i u{te od samite po~etoci na re-
alizirawe na ovaa zna~ajna strategija organi-
te vo Sojuzot izgotvija programi za {to poce-
losna implementacija na dolgogodi{nite celi
i zada~i vo interes na site penzioneri vo Re-
publika Makedonija. 

Na ovie aktivnosti vo kontinuitet, no i na
drugi zada~i od Nacionalnata strategija 2010
- 2020, SZPM }e se fokusira i vo narednite
tri godini, posebno vo nadminuvaweto i na se-
riozniot problem od nedostig na penzionerski
i starski domovi za socijalno zagrozenite
penzioneri i stari i osameni lu|e, no i za za-
{tita i unapreduvawe na vkupnite uslovi za
`ivot na lu|eto od tretata doba.

Kalina S. Andonova

Aktivnosti na SZPM

Sproveduvawe na Nacionalnata strategija 
za stari lica 2010 - 2020, za period od 2010 
zaklu~no so mesec septemvri 2017 godina
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Informacija za usoglasuvawe na penziite
i dostignatoto nivo na penziskite primawa
vo 2017 godina od Fondot za penzisko i in-
validsko osiguruvawe na Makedonija

Soglasno va`e~kite propisi, a spored ob-
javenite statisti~ki podatoci od strana na
Dr`avniot zavod za statistika za porastot
na platite na vrabotenite vo Republikata i
Objavata za dvi`eweto na tro{ocite za `i-
vot vo Republika Makedonija, penziite za
2017 godina se usoglasija za 0,82 %  od 1 janu-
ari i 0,76% od 1 juli ili 1,59% vkupno usog-
lasuvawe.

Zna~i, spored Zakonot za usoglasuvawe na
penziite na po~etokot na mesec oktomvri  2017
godina be{e isplateno julskoto usoglasuvawe
na penziite od 0,76 otsto i toa so razlika za
juli i avgust. Oktomvriskite penzii {to se is-
platija vo po~etokot na noemvri bea kako sep-
temvriskite, no bez razlikata od juli i avgust,
odnosno samo so oktovriskoto usoglasuvawe
spored va`e~kiot zakon.
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ZP Probi{tip be{e doma}in na me-
|uop{tinskite sportski natprevari

na 10 oktomvri 2017 godina, vo koi so
godini u~estvuvaat penzionerite od

Kriva Palanka, Kratovo, Probi{tip i
Sveti Nikole. Natprevarite se vo sa-
lonski sportovi i igri so topka, kako
{to se {utirawe na mali golovi i fr-
lawe topka vo ko{. Vo site discipli-
ni u~estvuvaat ma{ki i `enski ekipi.

Pred Penzionerskiot dom vo Probi-
{tip  prisutnite gosti i u~esnici naj-
prvo bea pozdraveni od pretsedatelot
na ZP Probi{tip Gruica Manasijev,
koj im posaka prijaten prestoj vo na-
{iot grad i mnogu zdravje, so najubavi
`elbi ova dru`ewe da prodol`i u{te
mnogu godini. Vakvoto dru`ewe na ~e-
tirite sosedni penzionerski zdru`e-
nija ima dolga tradicija i e najubav
primer kako se odr`uva prijatelstvo-

to i kako se prenesuva od generacija
na generacija. Potoa pretsedatelot na
Komisija za sport i rekreacija Stra-
{o Spasovski na natprevaruva~ite
im gi poso~i lokaciite na koi }e se
sportuva. Za salonskite sportovi, ta-
bla, {ah, domino, karti, biljard i pi-
kado se opredeleni prostoriite na ZP
Probi{tip, dodeka za igrite so topka
e obezbedeno igrali{teto na OOU
"Bra}a Miladinovci# koe se nao|a vo
neposredna blizina na penzionerski-

ot dom. I toj na natprevaruva~ite im
posaka fer natprevari, da pobedi po-
dobriot, a na gostite prijaten prestoj.

Koga spomenav deka ovaa tradicija
trae mnogu godini, ili od 60-tite go-
dini od minatiot vek, da potsetam de-
ka igrite gi zapo~naa najgolem del od
sega{nite penzioneri, a toga{ni mla-
dinci. Mo`ebi teritorijalnata bliz-
ina na op{tinite, ili sli~niot men-

talitet na mladite od Kriva Palanka,
Kratovo, Sveti Nikole i Probi{tip,
gi zbli`i vo 60-te godini koga se do-
govorija da zapo~nat edna sorabotka
na poleto na sportot i kulturata i
preku natprevari koi }e imaat revija-
len karakter. Isto taka, natprevarite
da se odr`uvaat vo ~est na golemiot
nacionalen praznik na makedonskiot
narod, Ilinden, za {to i igrite gi na-
rekoa "Ilindenski sportski igri#. Va-
kvoto dru`ewe trae{e do 80-tite go-
dini, po {to se prekina. Vo 90-te, koga
nekoga{nite mladinci stanaa penzio-
neri, zdru`enijata od navedenite gra-
dovi se dogovorija da ja obnovat tra-
dicijata, da go prodol`at dru`eweto
i sorabotkata, no ovoj pat pod imeto
"Penzionerski sportski igri#. Od to-
ga{ 27 godini penzionerite od Krato-
vo, Sveti Nikole, Kriva Palanka i
Probi{tip se dru`at, sportuvaat i si
go pravat `ivotot pointeresen. Kako
{to ni rekoa mnogumina od niv ova e
ubav primer kako se neguva iskreno
prijatelstvo i kako se pridonesuva za
aktivno stareewe.

Natprevarite zavr{ija vo fer i ko-
rektna igra, a dru`eweto prodol`i so
pesni i ora vo prekrasniot ambient vo
hotelot "San Niko# i muzi~kata grupa
"Euforija#, ~ii ~lenovi sekoga{ mo-
`at da sozdadat atmosfera kakva sa-
mo mo`e da se posaka. 

M. Zdravkovska

Po povod mesecot na penzionerite, vo [tip zapra{av ne-
kolkumina pripadnici na tretata doba {to mislat za

davaweto pomo{ i nega od stru~ni lica vo doma{ni uslovi?
- Idejata e dobra, veli penzionerot Dobre Gi~ev. - Jas

rabotam vo penzionerskoto bife, mojata sopruga ima potre-
ba od medicinska pomo{, ne mo`e sekoga{ da odi vo ambu-
lanta sama, ako ima takva agencija, }e ja posetat doma. Se-

pak, treba cenite da bidat podostap-
ni i za niskite penzii.  

- Angel Derivolov veli deka e
dobro dodeka mo`at starite eden na
drug da si pomagaat. Problemot nas-
tapuva koga edniot padne vo postela,
a drugiot ima naru{eno zdravje. Jas

imam sopruga na koja takva pomo{ i e neminovna. 
- Penzionerskiot dom e samo za domuvawe, a stare~kiot

dom dava celosna nega i ne e za penzioneri so niski penzii,
- veli Boris Eftimov. [to se odnesuva do agenciite koi
}e nudat pomo{ za nekoi uslugi: nabavka namirnici, pla}a-
we smetki, nabavka na lekovi, podgotvuvawe hrana, odr`u-
vawe higiena i drugo, potrebni se vraboteni stru~ni lu|e,
za{to tie nosat odgovornost, - dodava Eftimov.  

- Pretsedatelot na ZP [tip Aleksandar Zahariev, na-
glasi deka, golema e potrebata za smestuvawe na penzione-
rite. Vo na{iot penzionerski dom ima 12 garsonieri i site
se polni. Noviot Penzionerski dom, ne sme vo mo`nost da
go dogradime so na{i sredstva. [to se odnesuva za pomo{ i
nega vo doma{ni uslovi, ima{e eden obid za otvorawe
agencija, no se ~ini deka ne uspea. Nekolku osameni slu~ai
pobaraa nega od ovaa agencija, no za kuso se otka`aa od us-
lugata - re~e Zahariev.  I zamenik pretsedatelot na IO na
Zdru`enieto vo [tip Kosta [teriev, go deli istoto mis-
lewe za formirawe agencii za davawe uslugi. Ovaa opcija
treba da se razgleda od pove}e subjekti, koi treba da pri-
donesat za razvoj vo ovaa nasoka. Fakt e deka naselenieto
staree, a potrebata od pomo{ i nega vo doma{ni uslovi se
zgolemuva.                                                      Cveta Spasikova

ZP [tip

Potreba za zgri`uvawe i 
pomo{ na penzionerite

Vo znak na odbele`uvawe na us-
pe{nata rabota i postignatite

rezultati, osobeno na poleto na ku-
lturno-zabavniot i sportsko-rek-
reativniot `ivot na penzionerite,
ZP Butel na 14-ti noemvri vo Quba-
nci organizira{e sredba i dru`ewe
za u~esnicite na reviite i sports-
kite natprevari, na koja prisustvu-
vaa gradona~alnikot na Op{tina
Butel, Velimir Smilevski i pot-
pretsedatelot na IO na SZPM Sal-

tir Karovski. Dobredojde na gostite
i prijatno dru`ewe na prisutnite
im posaka pretsedatelot na Zdru-
`enieto Qup~o Dimovski pri {to
im upati ~estitki na u~esnicite za
postignatite rezultati na spomena-
tite manifestacii i povika na u{te
pogolemo anga`irawe i posvetenost
na zada~ite vo sproveduvaweto na
programata za rabota. 

Vo pozdravnata re~ gradona~al-
nikot Velimir Smilevski izrazi
zadovolstvo {to prisustvuva na
ovaa sredba na najdobrite folko-
risti i sportisti i dade vetuvawe
deka }e prodol`i sorabotkata so
zdru`enieto {to go nosi imeto na
Op{tinata i }e gi poddr`uva i po-
maga negovite aktivnosti.

Vo ime na SZPM se obrati potpre-
tsedatelot na Izvr{niot odbor

Saltir Karovski, pri {to se pri-
dru`i kon ~estitkite za postigna-
tite uspesi na u~esnicite vo revii-
te i sportskite natprevari i istak-
na deka ova zdru`enie e edno od po-
aktivnite vo Sojuzot, a o~ekuva da
prodol`i so novi aktivnosti i da
postignuva u{te pozabele`itelni
uspesi.

Vo tekot na noemvri ZP Butel
ima{e mo{ne intenzivna aktivnost,
a osobeno horot pri zdru`enieto

{to go predvodi dirigentot Lazo
Trposki - Lasko. Ovaa peja~ka grupa
zasilena so orkestar, solisti i du-
eti, posebno dojde do izraz pri od-
bele`uvaweto na Denot na oslobo-
duvaweto na Skopje - 13 noemvri. Po
toj povod grupata u~estvuva{e na
nekolku manifestacii vo gradot i
Op{tinata. Taka, na 12 noemvri so
svoja programa nastapi vo crkvata
Sveti Spas vo Skopje, a na 13 noem-
vri na Denot na osloboduvaweto na
Skopje, pred spomenikot na Nikola
Jonkov  Vapcarov, nasproti admini-
strativnata zgrada na Op{tina Bu-
tel.

ZP Butel se podgotvuva i za odbe-
le`uvawe na Denot na zdru`enieto
- 13 dekemvri, koga }e se odr`i sve-
~ena sednica i }e se sumiraat site
uspesi vo 2017 godina.  M. Dimovski

ZP Butel

Raznovidni aktivnosti

Spored sogleduvawata na rakovo-
dstvoto na ZP Karpo{ aktivnos-

tite od Programata za rabota dosega
redovno i planski se ostvaruvaat, a
postignatite uspesi }e se analizi-
raat pri krajot na godinata. I pokraj
toa, sega mo`e da se zaklu~i deka
osnovnata misija na zdru`enieto vo
ispolnuvaweto na pravata na ~len-
stvoto steknati so Zakonot za PIO i
vo gri`ata za podobruvawe na kva-
litetot na `ivotot, vo celost se re-
alizira. Vo toj odnos te`i{teto vo
dejstvuvaweto e naso~eno glavno kon
kulturno-zabavnite i sportsko-re-

kreativnite aktivnostite. Vo ovie
oblasti zdru`enieto postignuva za-
bele`livi rezultati {to se poka`a
pri u~estvoto na regionalnite i Re-
publi~kata revija na pesni, muzika i
igri i na sportskite natprevaruva-
wa na regionalno i republi~ko nivo.

Za ispolnuvawe na vakvite seko-
jdnevni aktivnosti zdru`enieto
raspolaga so dobri uslovi i pros-
torni mo`nosti. Re~isi vo sekoj og-

ranok uspe{no funkcionioraat pen-
zionerski klubovi vo koi e reguli-
rano vremeto za poseta i ispolnuva-
we na aktivnostite.

- Eden od najaktivnite e klubot
„Vlado Tasevski# koj e smesten pri
sedi{teto na Zdru`enieto i sekoj-
dnevno e otvoren od 10, 00 do 14,00
~asot i sekoga{ e prepoln so ~leno-
vi od istoimeniot ogranok. Tuka se
organiziraat razni planski aktiv-
nosti, a najzastapen e {ahot. Sekako,
svoj termin ima i Aktivot na penzio-
nerki i Folklornata sekcija, koja
zasega redovno se sostanuva sekoj

vtornik od 18,30 do 21 ~asot i podgo-
tvuva programa so novi sodr`ini za
u~estvo na kulturno-zabavnite ma-
nifestacii narednata godina - veli
pretesedatelot na Izvr{niot odbor
Trajko Saveski.

Novi iznenaduvawa i uspesi Zdru-
`enieto podgotvuva i vo drugi obla-
sti, {to }e bide vgradeno vo sodr-
`inata na Programata za rabota vo
2018 godina.                                 M.D.

ZP Karpo{

Povolni uslovi 
za novi postignuvawa

ZP Probi{tip

Prodol`ena sportska tradicija

Izvr{niot odbor na SZPM na 15-tata sednica odr`ana
na 17-ti noemvri 2017 godina rasparava{e za pove}e

pra{awa aktuelni za aktivnostite i planiraweto za nare-
dnata godina i donese zna~ajni dokumenti za rabota na
Sojuzot. So sednicata rakovode{e potpretsedatelot na IO
na SZPM Saltir Karovski, a pokraj ~lenovite na Odborot
bea prisutni: Besnik Pocesta, pretsedatel na Sobranieto
na SZPM, Mitre Stojanovski, pretsedatel na Nadzorniot
odbor, Metodija Novkovski, pretsedatel na SZP na grad
Skopje, Zdravko Petkovski, pretsedatel na Komisijata za
sport i rekreacija, Mendo Dimovski pretsedatel na Komi-
sijata za kulturno-zabaven `ivot i Petar Andreevski
smetkovoditel na SZPM.

Vo vovednoto obra}awe potpretsedatelot Saltir Ka-
rovski go istakna zna~eweto na postavenite to~ki na dne-
vniot red od aspekt na sogleduvaweto na rezultatite po-
sebno od finansiskoto rabotewe na Sojuzot i utvrduvawe-
to na zada~ite vo Programata za rabota za 2018 godina. Vo
toj kontekst izgotvuva~ot na  Predlog programata za rabo-
ta, sekretarot Stanka Trajkova gi istakna pojdovnite os-
novi za izrabotka i pridr`uvaweto kon principite pri
planiraweto na zada~ite kako {to se: ostvarlivost, pro-
motivnost, odgovornost i inkluzivnost, pri {to istite poj-
movi po{iroko gi obrazlo`i. Trajkova poso~i deka pri be-
le`eweto na aktivnostite vo sekoj pogled se imalo pred-
vid i vo prv plan se staval penzionerot. Zatoa, i natamu
ostanuva zada~ata SZPM da se gri`i za za{tita na stek-
natite prava od penziskoto i invalidskoto osiguruvawe,
sekako povrzano so gri`ata za pokvaliteten i podostoin-
stven `ivot na penzionerite. Taa gi nazna~i i drugite te-
`i{ni aktivnosti, kako {to e zdravstvenoto osiguruvawe i
zdravstvenata za{tita, kulturno-zabavnite i sportsko-
rekreativnite aktivnosti i drugo.

Predlog programata be{e oceneta kako seopfatna, a po pre-
dlog na nekoi diskutanti be{e dopolneta so novi sodr`ini.

Izve{taj za finansiskoto rabotewe vo periodot od
01.01. do 30.09. 2017 godina i Predlog finansiski plan za
2018 godina, podnese pretsedatelot na NO Mitre Stojano-

vski, koj po prezentiraweto na sostojbata konstatira deka
tro{eweto na finansiskite sredstva vo SZPM e namensko,
racionalno i doma}insko, kako i toa deka se po~ituva Od-
lukata za edinstveni kriteriumi vo finansiskoto i mate-
rijalnoto rabotewe. 

Na sednicata se rasprava{e i po Izve{tajot za odr`a-
nite 22-ri Republi~ki  penzionerski sportski natprevari
za koj vovedno izlagawe dade pretsedatelot na Komisijata
za sport Zdravko Petkovski. Za uspe{noto u~estvo i pret-
stavuvawe na SZPM i Makedonija na me|unarodniot F3@D
vo Qubana referira{e Aleksandar Zahariev, pretseda-
tel na ZP [tip.

Interes kaj ~lenovite na IO predizvikaa i drugi aktue-
lni pra{awa, kako {to be{e Zakonot za penzionersko or-
ganizirawe, pra{aweto okolu usoglasuvaweto na penziite
i potrebata za po{iroko informirawe na pezionerite za
da se otstrani politizacijata i negativnoto vlijanie od
nestru~ni i nekompetentni faktori.

Na sednicata diskutiraa: Besnik Pocesta, Dimitrija
Bogatinoski, Mirko Makre{anski, \or|i Serafimov,
\orge Andonov, Dan~e Daskalovska, Mentor ]oku, Du{an
Risteski, Jordan Kostadinov, Risto Trajkoski, Kalina
S. Andonova, Risto Frangov, Ilija Adamoski, Jovan ]ir-
kovi} i drugi.                                          Mendo Dimovski

Petnaesetta redovna sednica na IO na SZPM

Doneseni zna~ajni dokumenti za rabota
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Na prvi noemvri Zdru`enieto na penzioneri od Veles
proslavi 60 godini od svoeto postoewe. Sve~enosta se

odr`a vo salata „Beli mugri# vo Veles. Godi{ninata be{e
odbele`ana i so promocija na monografijata „Da ne ima i
koga }e ne nema# Za ovie 60 godini Zdru-
`enieto na penzioneri Veles prerasna vo
najmasovna i najaktivna nevladina orga-
nizacija vo op{tinite Veles, Gradsko i
^a{ka. Vo nea nekoga{ ~lenuvaa mal broj
penzioneri, a denes gi ima pove}e od 8 800. 

Vo po~etokot na sve~enosta pretsedate-
lot na Zdru`enieto, d-r Vele Aleksoski,
otkako gi pozdravi prisutnite gosti, me|u
koi be{e i potpretsedatelot na Izvr{niot
odbor, Saltir Karovski, me|u drugoto re~e:

- Ovoj jubilej go
odbele`uvame so po-
ve}e kulturni mani-
festacii, no i so iz-
davaweto na mono-
grafijata za Zdru`e-
nieto pod naslovot
„Da ne ima i koga }e
ne nema#. A, zo{to
ba{ taka? Za ne~ie
postoewe najmnogu

govorat delata, no i zborovite. Ovaa monografija i mnogu godini nanapred }e
govori za na{eto postoewe. Mo`ebi }e bide i patokaz za na{ite idni gen-
eracii  kako treba pred se da se bide human, da se pomaga koga e najte{ko, da
se bide i me|u onie koi se veselat, koi proslavuvaat, koi gradat i se vtemelu-
vaat vo se {to e izgradeno vo nivno vreme. 

- Ovie {est decenii ispolneti se so entuzijazam za ostvaruvawe na podobri
uslovi za `ivot i egzistencija na penzionerite. Jubilejot 60 godini postoewe
na Zdru`enieto na penzioneri e povod za oddavawe priznanie na mo}ta, na
silata za postignuvawe na zna~ajni rezultati. Ovoj jubilej pretstavuva sinon-
im na dobra organiziranost, izdr`livost, vlo`ena energija i razbirawe. Vaka
cvrsto i silno organizirani penzionerski asocijacii na Balkanot, a i vo Ev-
ropa se retki. Zaradi toa nie treba da bideme u{te poobedineti so {to }e bi-
deme i  posilni.

Potoa pretsedatelot Aleksoski im dodeli blagodarnici na poedinci i ins-
titucii za pridonesot vo rabotata na Zdru`enieto, me|u koi na pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski, op{tinite Veles, Gradsko i ^a{ka i mnogu drugi.

Po promocijata na Monografijata sve~enosta prodol`i so manifestacijata
„Penzionerite peat#. Prisutnite se voodu{evija od nastapot na peja~kite grupi
od zdru`enijata od Veles, Negotino, Kavadarci, Gevgelija, Demir Kapija, Bog-
danci, Prilep i Bitola.

Zaedni~kata dru`ba prodol`i so pesni i ora i so vetuvawe za povtorna
sredba.                                                                                                N. Aleksoska

ZP Bitola sekoja godina vo ramkite na predvidenite pro-
gramski aktivnosti za odbele`uvawe na Denot na oslo-

boduvawe na gradot, se vklu~uva so niza manifestacii.
So svoja programa i edno~asoven nastap, na 2. noemvri

2017 godina, vo salata na gradskata biblioteka, peja~kata
grupa "Sirma Vojvoda#, se priklu~i kon odbele`uvaweto na
ovoj zna~aen datum na gradot. Od pred desetina godini,
ovaa manifestacija prerasna vo tradicija. Za zna~eweto
na 4. noemvri, istoriskiot nastan i Denot na osloboduva-
weto na Bitola, kratok govor odr`a potpretsedatelot na
ZP Bitola Cvetanka Angelkovska, koja go istakna zna~e-
weto i pridonesot na peja~kata grupa "Sirma Vojvoda” od
ZP Bitola.

- Na{ata peja~ka grupa e prezenter na starata makedon-
ska narodna pesna, na nosijata, no i na bitolskata tradi-

cija koja so iskrena qubov se neguva pove}e godini. Nase-
kade kade {to nastapuva taa ostava beleg na kulturata na
gradot od kade {to doa|a. So neguvaweto na tradicional-
nite muzi~ki noti ja ottrgnuvaat od zaboravot pesnata koja
so vekovi se neguvala vo na{iot grad, - istakna Cvetanka
Angelevska. Vo edno~asovniot nastap, pred mnogubrojnata
publika peja~kata grupa "Sirma Vojvoda#, izvede splet na
narodni pesni, a kako gosti se pretstavija od peaj~kata
grupa pri ZP Prilep.

Po povod 4 noemvri, Denot na osloboduvaweto na Bito-
la, Aktivot na penzionerkite organizira{e proslava i go
odr`a svoeto godi{no sobranie.  

- I ovaa, kako i sekoja godina nanazad, vo ovoj period,
vr{ime analiza na na{ata rabota i na postignatite rezu-
ltati za godinata {to izminuva. Toa e analiza na rabote-
weto na pretsedatelstvoto na Aktivot, no i na ~lenstvo-
to. ^ovek navistina se ~uvstvuva zadovolen, ispolnet od
ona {to go postignal, {to od druga strana pak mu dava
motiv pove}e za anga`irawe vo idnina. Sublimirano vo

edna re~enica bi bilo: s¢ {to sme predvidele kako aktiv-
nost, na na{e zadovolstvo i sme go ostvarile. Moram da
istaknam deka Aktivot e anga`iran vo ramkite na aktiv-
nostite na na{eto penzionersko Zdru`enie, no i vo akti-
vnostite koi se odnesuvaa samo na penzionerkite, - istak-
na me|u drugoto pretsedatelkata na Aktivot na penzio-
nerkite pri ZP Bitola Marika Ilievska.

Na ovogodi{nata proslava prisustvuvaa i aktivi na pe-
nzionerki od pove}e zdru`enija od Republika Makedonija,
~lenki na SZPM. Svoi pretstavnici imaa aktivite na pen-
zionerki od Bitola, Prilep, Ohrid i Debrca, Resen, Kava-
darci, Radovi{ i Kon~e, Ki~evo, Demir Hisar, Karpo{,
Butel, Struga, [tip, OVR na RM, Gazi Baba i Invalidskite
penzioneri od Bitola, . Glavnata sve~enost se odr`a vo
restoranot "Imperator# kade {to prisustvuvaa pove}e od

400 penzionerki. Na sve~enosta pretsedatelot na ZP Bi-
tola Tome Iliovski gi pozdravi prisutnite i re~e:

- Aktivot na penzionerkite od na{eto zdru`enie pret-
stavuva zna~ajna alka vo `ivotot na penzionerskoto dru-
`ewe. Bele`itite i zna~ajni aktivnosti koi gi sprovedoa
ovaa godina se navistina za sekoja pofalba, osobeno za or-
ganizaciskiot odbor i nivnoto pretsedatelstvo. Seriozn-
osta vo pristapot i anga`iranosta, upornosta na ~lenovite
pri izr{uvawe na sekoja nivna aktivnost e primer kako
treba da se raboti. Nie kako Zdru`enie sekoga{ }e gi pod-
dr`ime nivnite aktivnosti, - istakna pretsedatelot na
bitolskite penzioneri, koj i ovoj pat ja poso~i nivnata ak-
tivnost kako motivacija i aktivirawe na celoto ~lenstvo. 

Kolku da potsetime, tokmu Aktivot na penzionerkite
pri ZP Bitola e organizator na mnogubrojnite sredbi so
umetnici, nau~ni rabotnici, pisateli, lu|e od kulturata,
na organizirani izlo`bi, poseti, patuvawa i drugo i ve}e
planira aktivnosti i anga`irawe vo slednata godina.

Dobre Todorovski

ZP Bitola 

Sve~eno odbele`an 4. noemvri

ZP Veles

[eeset godini od 
formiraweto Po povod Denot na osloboduvaweto

na Skopje - 13 noemvri, vo organi-
zacija na  Gradskiot sojuz na zdru`e-
nijata na penzioneri od Skopje, eden
den pred samiot praznik, vo restora-
not „Bisera# vo Op{tina Aerodrom, se
odr`a tradicionalniot {ahovski tu-
rnir pome|u zdru`enijata ~lenki na
Sojuzot. Gostite i u~esnicite, so pri-
godni zborovi i `elbi za praznikot,
prv gi pozdravi pretsedatelot na IO
na Gradskiot sojuz, Metodija Novkov-
ski, pri {to go istakna zna~eweto na
ovaa tradicionalna {ahovska sredba
na penzionerite.

Sre}en praznik na site prisutni i
uspeh na u~esnicite vo natprevaruva-
weto im posaka i potpretsedatelot na
IO na SZPM Saltir Karovski. Vo
prigodnoto obra}awe toj potseti deka
i ovaa manifestacija pridonesuva kon
razvivawe na sportskiot duh i za~u-
vuvawe na zdravjeto na penzionerite
niz praktikuvawe na sportot osobeno
vo ramkite na penzionerskite sports-
ki natprevari na regionalno i repub-
li~ko nivo. Pritoa toj ja istakna i so-
rabotkata na Gradskiot sojuz so loka-
lnata samouprava, a osobeno so Gradot
Skopje, so koj ima potpi{ano i memo-
randum za sorabotka. 

Na turnirot se obrati i pretsedate-
lkata na Sovetot na Gradot Skopje,
Qubica Jan~eva, koja izrazi zadovo-

lstvo {to prisustvuva na ovaa tradi-
cionalna manifestacija na penzione-
rite od Skopje po povod Denot na os-
loboduvaweto na gradot i poso~i deka
i vo idnina }e se razviva sorabotka so
Gradskiot sojuz i Gradot Skopje }e gi
poddr`uva i pomaga vakvite aktivno-
sti na penzionerite vo granici na
svoite mo`nosti. ^estitaj}i im go
praznikot na site prisutni, taa go po-
vle~e prviot {ahovski poteg i turni-
rot go proglasi za otvoren.

[ahovskiot turnir prote~e vo dob-
ra organizacija i prijatna atmosfera
za natprevar. Najdobri rezultati pos-
tignaa {ahistite od ZP Centar vo ma-
{ka i vo `enska konkurencija. Vtoroto
mesto im pripadna na pretstavnicite
od ZP Solidarnost Aerodrom, isto ta-

ka vo ma{ka i vo `enska konkurencija,
dodeka tretoto mesto go osvoi ma{ka-
ta ekipa od ZP ^air i `enskata od ZP
\or~e Petrov. 

Diplomi za postignatite uspesi na

natprevaruva~ite i blagodarnici za
u~estvo na zdru`enijata na penzio-
neri, im vra~i pretsedatelot na Iz-
vr{niot odbor na Gradskiot sojuz, Me-
todija Novkovski. Turnirot zavr{i so
zaedni~ko dru`ewe i `elba za pov-
torno viduvawe.                  M. Dimovski

Sojuz na ZP na grad Skopje

[ahovski turnir i dru`ewe

Vo po~etokot na noemvri, so prigod-
na sve~enost be{e predaden vo

upotreba nov klub na penzionerite  vo
Del~evo. So toa damne{nata `elba i
potreba na penzionerite da imaat svoj
klub se ostvari. Klubot ima golema
sala i nekolku pomali prostorii i za-
edno so kancelariite zafa}a korisna
povr{ina od 350 metri kvadratni.

- Za rekonstrukcija na prostorot i
za oprema vo nego vlo`ivme okolu
1.200.000 denari. Sredstvata gi obez-

bedivme od sopstveni prihodi na Zd-
ru`enieto i pomo{ od Fondot za pen-
zisko i invalidsko osiguruvawe na
Makedonija, - istakna pretsedatelot
na op{tinskoto zdru`enie na penzio-
nerite vo Del~evo, Mone Georgievski.

Na sve~eniot nastan, pokraj golemi-
ot broj na ~lenovi na op{tinskoto
zdru`enie, prisusutvuvaa i pretstav-
nici od penzionerskite zdru`enija na
sosednite op{tini i toa: Makedonska
Kamenica, Vinica, Peh~evo, Berovo i

Ko~ani, kako i od Republi~kiot fond
za PIOM od Skopje.

So davaweto vo upotreba na noviot
klub se sozdadoa prostorni uslovi za
organiziran kulturno-zabaven i spor-
tski `ivot na del~evskite penzioneri
i za prifa}awe na entuzijasti od li-
teraturnata, muzi~kata, {ahovskata i
sportskata sekcija.

Kako {to informiraat od Zdru`e-
nieto na penzionerite od Del~evo vo
noviot klub mo`at da se dobijat osve-
`itelni pijaloci po mo{ne pristojni
ceni, a }e se pravat napori, vo sorabo-
tka so Op{tinata i biznis sektorot,
vo idnina da se ovozmo`i i podgotvu-
vawe na topli obroci.       V. Manevski

ZP Del~evo

Ostvarena damne{na `elba

Po povod Denot na osloboduvaweto na gradot, na 8 noemvri ZP Struga ja orga-
nizira{e tradicionalnata sredba za zdru`enijata na penzioneri od jugoza-

padniot region. Na sredbata pokraj zbratimenite kru{ev~ani, prisustvuvaa i ZP
od: Ohrid i Debrca, Resen, Ki~evo, Bitola, Debar, Gostivar, Makedonski Brod i
Prilep.

Na zaedni~kata proslava, koja se odr`a vo hotelot „Biser#, pretsedatelot na
ZP Struga Milorad Trposki odr`a prigoden govor za zna~enieto na praznikot
8 noemvri pri {to istakna deka ovaa godina gradot Struga ja proslavuva 73 go-
di{nina od osloboduvaweto. Posakuvaj}i im dobredojde na gostite i u~esnicite
toj ja otvori sredbata i na site im posaka dobro zdravje, prijatna zabava i dru-
`ewe.

Sve~enosta be{e zbogatena so prisustvoto na pretstav-
nicite na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija, predvodeni od potpretsedatelot na IO na SZPM
Saltir Karovski. Vo pozdravniot govor toj im go ~estita-
{e praznikot na slavenicite izrazuvaj}i ~est i zadovols-
tvo {to e prisuten na ova dru`ewe, pri {to prenese i to-
pli pozdravi do site prisutni od pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski.

Na sredbata se obratija i pretsedatelite od prisutnite
zdru`enija na penzioneri, kako i pretsedatelkata na ak-
tivot na penzionerki od ZP Gostivar Vadije Zendeqi, koja
zboruva{e i na albanski jazik.

Kako dobri doma}ini se poka`aa i penzionerkite od Aktivot na ZP Struga vo
~ie ime na prisutnite pretsedatelki od aktivite na zdru`enijata u~esnici na
sredabata im bea vra~eni skromni podaroci.

Po razdelbata koja trae{e do docna popladne,site zaminaa zadovolni i so
zborovite deka dolgo }e se pameti i preraska`uva za ovaa sredba vo gradot na
poezijata. Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Penzionerska sredba 
na Denot na 
osloboduvaweto na gradot
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Pretstavata {to otsekoga{ sme ja imale za zna~eweto na
poimot baba i dedo i nivnata uloga vo semejstvoto se

ima promeneto vo poslednive 30 godini. Ne postojat naso-
ki, upatstva i pravila kako da se bide baba ili dedo. Se-
pak, za da  se bide dobra baba ili dobar dedo treba na mno-
gu ne{ta da se vnimava da ne se premine tenkata linija po-
me|u pomagaweto ili me{aweto vo rabotite, pome|u `elba-
ta nivnite deca da gi odgleduvaat vnucite kako {to tie vo
nivno vreme gi  odgleduvale niv ili da gi ostavat samite
da go najdat na~inot koj e najsoodveten za niv.

Vo zaedni~koto `iveewe so svoite sinovi i }erki nekoi
babi i dedovci se gri`at za vnucite dodeka roditelite se
na rabota. Tie se zna~itelno vklu~eni vo `ivotot na niv-
nite vnu~iwa ponekoga{ duri prezemaj}i go vodstvoto vo
vospituvaweto. A i da ne `iveat so vnucite, babite i dedo-
vcite se isto taka del od gri`ata za vnucite. Tie se celos-
no posveteni na niv, gi nosat i gi zemaat od u~ili{te i se
gri`at za niv i posle u~ili{teto, pa duri i za vikendot i
za vreme na raspustite. Drugi babi i dedovci koi s¢ u{te
rabotat i ne se vo mo`nost ili ne sakaat da prezemat tolku
zna~itelna uloga vo `ivotot na nivnite vnuci,  pominuvaat
opredeleno vreme so niv i toa koga i kade im odgovara na
niv i na semejstvoto na nivnite deca. A nekoi pak ne gi gle-
daat svoite vnuci mnogu ~esto, ili pak nemaat kontakt so
niv. Ova mo`e da bide od razli~ni pri~ini, ako `iveat da-
leku od nivnite semejstva ili zaradi semejni nedorazbi-
rawa. Vakvite situacii mo`at da bidat stres za babite i

dedovcite koi mo`e da se ~uvstvuvaat kako da ne se del od
`ivotot na nivnite vnuci. 

No, vo dene{no vreme, babite i dedovcite se po~esto se
vklu~eni vo gri`ata i  odgleduvaweto na vnucite. No, kak-
vi i da se okolnostite, babite i dedovcite se mnogu va`ni
vo `ivotot na vnucite, bidej}i tie im nudat golema i bezu-
slovna qubov, sigurnost i poddr{ka. Toa e taka zatoa {to: 

Babite i dedovcite ~esto imaat pove}e vreme koe mo`at
da go pominat so vnucite otkolku nivnite zafateni so ob-
vrski roditeli. Nao|aat na~in da pominat pove}e vreme so
niv, bilo da e toa na igrali{te, na pro{etki ili drugo. 

Babite i dedovcite se va`na poddr{ka za vnucite. Seko-
ga{ nao|aat vreme da gi islu{aat i da im pomognat polesno
da sovladaat nekoi problemi ili nedorazbirawa. 

Babite i dedovcite nekoga{ mo`at da ponudat poinakov
pogled na nedorazbirawata me|u roditelite i decata koe-
{to mo`e da pomogne vo re{avaweto na konfliktite bez da
se zazeme strana.

Vnucite mo`at mnogu pove}e raboti da spodeluvaat so
svoite babi i dedovci, bidej}i vrskata e dvostrano koris-
na. Dodeka vnucite mo`at niv da gi u~at na novite tehnolo-
gii i tehnolo{ki pomagala, babite i dedovcite pak so svo-
eto bogato `ivotno iskustvo vozvratno im pomagaat i gi so-
vetuvaat kako polesno da go pominat patot na `ivotot. 

Babite i dedovcite pove}e se raduvaat i go slavat uspe-
hot na vnucite. Tie gi hrabrat da odat napred i gi u~at na
zna~eweto na nade`ta i optimizmot i im davaat sila da
u`ivaat vo `ivotot.

Ona {to go pravat babite i dedovcite e mnogu va`no, od-
govorno, no ponekoga{ i te{ko. Zatoa vo Turcija babite koi
gi ~uvaat svoite vnuci }e dobivaat finansiska pomo{ pre-
ku pilot-proekt {to po~na da se realizira od maj ovaa go-
dina  i opfa}a deset turski okruzi. Finansiskata pomo{ za
babite iznesuva 425 turski liri (113 dolari) {to pretsta-
vuva 30% od minimalnata plata vo Turcija. Proektot se re-
alizira vo nekolku fazi, vo nego }e bidat vklu~eni okolu
6.000 semejstva. ]e se sproveduva edna godina. Polovina od
tro{ocite }e se pokrivaat od Turskata agencija za vrobot-
uvawe, a drugata polovina od Ministrstvoto za trud. Se
o~ekuva tro{ocite za proektot da iznesuvaat okolu 1,5 mi-
lion dolari. Semejstvata so vkupen prihod pomal od 3 mi-
nimalni plati mo`at da se prijavat za vklu~uvawe vo pro-
ektot, a prednost imaat babite pomladi od 65 godini, iako
nema da ima stroga granica i }e mo`at da se vklu~at i po-
stari.

Po analizata na rezultatite Turskata vlada }e odlu~i
dali proektot }e stane postojan.

Fakt e deka postojat ubavi primer i dokazi i deka eden
od najdobrite i najkvalitetni "fakulteti# za vospituvawe
i gri`a na mladite pokolenija se babite i dedovcite. Ina-
ku, na ovaa tema ima{e referat i pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski na Konferencijata odr`ana vo ramkite
na Festivalot za treta `ivotna doba vo Qubqana pred dve
godini, a po izlagaweto ima{e silen aplauz kako potvrda
za vistinitosta  na iznesenite fakti i argumenti.

K. S. Andonova

Na 11 noemvri 2017 godina na inici-
jativa na pretsedatelkata na Ak-

tivot na penzionerki od Zdru`enieto
na penzioneri Solidarnost - Aero-
drom, Slobodanka Nikolovska, se
odr`a tribina na koja se razgleda
Proektot „Volonterstvo vo dene{ni

uslovi na rabota na zdru`enijata na
penzioneri#, donesen od Sobranieto
na SZPM. Na tribinata govore{e  Sta-
nka Trajkova sekretar na IO na SZPM
i pretsedatelot na Zdru`enieto Di-
mitrija Bogatinoski, so {to nastanot
dobi pogolema uloga i zna~ewe.

Stanka Trajkova vo svoeto izlagawe
istakna deka Proektot „Volonterstvo
vo dene{ni uslovi na rabota na zdru-
`enijata na penzioneri# e dostaven do
site zdru`enija na penzioneri za ne-
gova inplementacija. Taa zapo~na so
zborovite:

- Ako na nekoj mu e potrebna pomo{ i
podadena raka toa se starite i osame-
ni lica. Zatoa, penzionerot znae deka
dodeka e zdrav i sposoben treba da im
pomaga na drugite, no ne e isklu~ena
mo`nosta da bide i toj {to }e dobie
pomo{ od nekoj drug penzioner. Volon-
terstvoto kako oblast e regulirano so
Zakonot za volonterstvo, a definici-
jata na volonterstvo e: slobodno da-
vawe na uslugi inspirirano  od slo-
bodnata volja, a ne steknuvawe na
nekoja golema materijalna korist.

Pritoa, najbitno e da se potrudime i
da go svatime volonterstvoto kako ob-
lik zasnovan na altruizam i nesebi~-

nost. Vo taa nasoka se i odredbite na
~lenot 45 stav 2 to~ka 4 od Statutot
na Zdru`enieto na penzioneri Soli-
darnost - Aerodrom vo koja e utvrdeno
deka sekoj ogranok vr{i poseta na bo-
lni i iznemo{teni korisnici na pen-
zija, vodi evidencija na iznemo{teni-

te, samci - korisnici na pen-
zija, sproveduva humanitarni
aktivnosti {to gi prezema
zdru`enieto ili drugi orga-
nizacii i drugo.

Vo Proektot - Volonters-
tvo osobeno e opfatena soci-
jalno - humanitarnata strana
kako aktivnost, odnosno da-
vawe na uslugi na penzione-
rite kako {to se:  nabavka na
namirnici, pla}awe na smet-
ki, nabavka na lekovi, poseta
na zdravstvena ustanova i dr.

koi zdru`enieto mo`e  da gi dopolnu-
va odnosno da izbere koi od niv }e gi
ostvruva. Celta na proektot e penzio-
nerot da ostane {to podolgo vo svojot
dom, bidej}i domot, ulicata i prijate-
lite  ne mo`e da gi zameni  ni najluk-
suzen starski dom. Ponatamu, vo ovoj
proekt, soglasno Zakonot za volon-
terstvo, a imaj}i predvid deka se ra-
boti za zdru`enie na penzioneri, se
utvrduva koj mo`e da bide organiza-
tor, volonter, korisnik na uslugi, vid
na volonterski raboti, prava i obvrs-
ki na volonterot, se potpi{uva dogo-
vorot za volonterstvo i dr.- istakna
me|u drugoto Trajkova.

Za site ovie pra{awa se govore{e,
oddelno, a bidej}i se raboti za bitni
i senzitivni pra{awa, ZP Solidar-
nost - Aerodrom so najnovite izmeni
na svojot Statut predviduva odredbi
koi zna~at za{tita na li~nite poda-
toci i privatnosta. 

Na tribinata govore{e i pretse-
datelot na Zdru`enieto istaknuvaj}i
deka volonterstvoto kako aktivnost e
prisutno vo nivnoto zdru`enie, a ovaa
tribina }e bide natamo{en imput za
sovremen razvoj na volontestvoto kako
dlaboko humanitarna aktivnost.     S.T.

Volonterstvo vo 
zdru`enieto na penzioneri
Solidarnost - Aerodrom

Semejnoto nasilstvo be{e glavna tema na Nacionalnata
konferencija koja se odr`a na 25-ti oktomvri 2017

godina vo hotelot „Porta# vo Skopje, vo organizacija na Na-
cionalnata mre`a protiv nasilstvoto vrz `eni i semejno-
to nasilstvo so poddr{ka na UNDP. Na ovoj forum prvpat

se rasprava{e za pojavata na femicidot (ubistvo na `eni
samo poradi toa {to se `eni). Be{e potencirano deka fe-
micidot e najte{ka forma na nasilstvo vrz `enata i mo`e
da bide direktna posledica na doma{noto ili intimnoto
partnersko nasilstvo. Spored Dr`avniot zavod za statis-
tika od 2008 do 2016 godina ima 70 `eni ubieni od nasil-
nici, no s¢ u{te ne e utvrdeno kolku od tie ubistva se fe-
micidi. Podatocite {to gi poseduva Nacionalnata mre`a
se zagri`uva~ki bidej}i davaat soznanija deka ima propu-
sti vo reakcijata na policijata i Centarot za socijalni
gri`i, pa i ottamu e visok procentot na ubistva (nad 90%)
{to se slu~uvaat vo domot na `rtvata.

Pojmovnoto opredeluvawe na semejnoto nasilstvo opfa-
}a sekakov vid telesni ili psiholo{ki povredi od strana
na ~lenovite na semejstvoto ili inertnost, {to im go odze-
ma pravoto i slobodata na drugite ~lenovi, ili go popre-
~uva nivniot optimalen razvoj i sloboda na izbor. Koga ~o-
vekovite prava vo ramkite na semejstvoto se naru{eni -
zapostaveni ili zagrozeni, toga{ stanuva zbor za nasil-
stvo nad pravata i slobodata na izbor na tie lu|e, bez raz-
lika dali stanuva zbor za deca ili vozrasni.

Kaj nas s¢ u{te ne se govori otvoreno za semejnoto nasil-
stvo, iako istra`uvawata uka`uvaat deka e mo{ne prisut-
no i ima tendencija na {irewe. Toa se izrazuva niz razni
vidovi i oblici kako maltretirawe, grubo navreduvawe,
zagrozuvawe na sigurnosta, polovo, telesno i psihi~ko po-
vreduvawe, predizvikuvawe strav i nesigurnost kaj bra~en
drugar, deca, roditeli ili drugi lica {to `iveat vo zaed-
nica i drugo. 

Vsu{nost, semejnoto nasilstvo se manifestira kako li-
~en, semeen i socijalen problem {to zna~itelno go naru{u-
va kvalitetot na `ivotot i mentalnoto zdravje na onie koi
direktno ili indirektno se izlo`eni na nego. @rtvite na

vakvoto nasilstvo naj~esto go premol~uvaat od razni poz-
nati i nepoznati pri~ini. Najverojatno tie ~uvstvuvaat
sram da priznaat deka se maltretirani i ma~eni od svoite
najbliski, za{to se pla{at od odmazda i se zagri`eni za
svojata idnina. Inaku, nasilnik mo`e da bide partner,
~len na semejstvoto, rodnina, prijatel, sosed, profesiona-
lec vo socijalna i zdravstvena za{tita, vraboten vo usta-
novi za smestuvawe stari lica ili stranec. 

Vo nekoi slu~ai stanuva zbor za beskrupulozni lu|e koi
na sekoj na~in gledaat da gi iskoristat starite i ranlivi
lica. Imame i nasilstva koi se slu~uvaat vo objekti za
smestuvawe za{to nedostasuvaat adekvatno obu~eni kadri,
ili vo semejstvata koga ~lenovite ne se soodvetno podgot-
veni da se gri`at za starite so zna~ajni fizi~ki i mental-
ni potrebi, no i koga vo istite postoi istorija za nasilno
odnesuvawe. Vo sekoj slu~aj, nasilstvoto vrz starite lica
se smeta za zlodelo i vo najkratok mo`en rok treba da se
prijavi.

Istra`uvawata uka`uvaat i na toa deka vo posledno
vreme `enite s¢ pove}e se na udar na nasilnicite, vedna{
zad decata. Vo slu~ai na bra~na zaednica, tie kako naj~es-
ti pri~ini za prodol`uvawe na `ivotot so nasilnikot go
poso~uvaat stravot od raspa|aweto na semejstvoto so is-
klu~itelno negativno vlijanie vrz decata i ekonomskata
zavisnost so nade` deka situacijata }e se popravi. Zatoa
semejnoto nasilstvo stanuva po{irok op{testven problem
i negativno se odrazuva na potomstvoto vrz koe treba da se
gradi idninata i napredokot na dr`avata.

Vo sekoj slu~aj, potrebno e da se izgradi seopfatna na-
cionalna strategija i da se primenuvaat politiki koi }e
zna~at spravuvawe i namaluvawe na nasilstvoto. 

SZPM  ima izgradeno stav i dava bezrezervna poddr{ka
vo dejstvuvaweto protiv nasilstvata i razbojni{tvata so
predvideni aktivnosti od Programata za rabota i vo sora-
botka so instituciite na sistemot, so nevladini asocija-
cii i so inkluzija vo drugi raznovidni oblici na spravuva-
we. Vo organiziranata za{tita na starite lica i na penzi-
onerite niz programskite aktivnosti, so samostojni eduka-
tivni predavawa i vo sorabotka so Ministerstvoto za vna-
tre{ni raboti, so FZOM, Crveniot krst i drugi institucii
i organizacii, vklu~eni se i pove}eto zdru`enija na pen-
zioneri, ~lenki na Sojuzot.

No, bez ogled na intenziviranite merki i aktivnosti vo
spravuvaweto so nasilstvoto, ako i ponatamu `rtvite gi
pritajuvaat nasilnicite, uspesite }e bidat nezna~itelni,
duri zanemarlivi. Zatoa potrebna e zaedni~ka borba pro-
tiv ova op{testveno zlo i se apelira do `rtvite vedna{
da gi prijavuvaat nasilnicite pa makar i vo slu~ai koga
postoi samo zakana za izvr{uvawe. Za ovaa problematika
SZPM i  negoviot vesnik sekoga{ }e davaat poddr{ka. 

S. C. Sotirovska

Zaedni~ka borba protiv nasilstvoto

Crven krst na RM - op{tinskata
organizacija Struga, zadno so

Zdru`enieto na dijabeti~ari i Zd-

ru`enieto na penzioneri od Struga,
organiziraa masovnost za odbele-
`uvawe na svetskiot den na dijabe-
ti~ari. ZP Struga koe ima potpi{a-

no memorandum za sorabotka so Op-
{tinskiot Crven krst - Struga, be-
{e pretstaveno preku pretsedate-

lot Milorad Trposki, sek-
retarot Izeir Mustafai i
Zdravko Stefanoski, ~len
na Komisijata za zdravstvo
pri ZP Struga.

Po povod Svetskiot den
na dijabeti~ari, na 14 no-
emvri 2017 godina vo pros-
toriite na Op{tinskiot
Crven krst prigodno izla-
gawe ima{e d-r Mira Kos-
toj~inoska,koja na prisut-
nite im dade soveti i pre-

poraki. Isto taka, besplatno se me-
re{e {e}er vo krvta vo stru{kata
~ar{ija pred hotelot "Beograd#.

S.K.

Odbele`a svetskiot den na
dijabeti~arite vo ZP Struga

Godini nanazad Zdru`enieto na
penzionerite Tetovo neguva forma

na finansiska pomo{ na penzioneri
so najniski primawa vo semejstvoto, so
napor da ja ubla`i sostojbata od nedo-
volni finansiski sredstva za zado-
voluvawe na osnovnite potrebi. Vak-
vata aktivnost celosno e poddr`ana i
prifatena od ~lenstvoto na Zdru`e-
nieto. Inaku, ZP Tetovo spa|a vo redot
na najgolemite i opfa}a nad 12.000
~lenovi  vo op{tinata Tetovo i u{te
vo pet ruralni op{tini od Dolni Po-
log.

Vo dva navrati, samo vo tekot na
ovaa godina, vakva finansiska poddr-
{ka dobile 220 penzioneri, za koi bi-
le izdvoeni i isplateni 650.000 de-
nari. Vo ZP Tetovo, kade se privedu-
vaat kon kraj podgotovkite za finan-

siskiot plan vo 2018 godina, velat
deka predviduvaat 700.000 denari.

Za dodeluvawe ednokratna finan-
siska poddr{ka na penzionerite, ut-
vrdeni se posebni kriteriumi. Me|u-
toa, osnovata za li~na opredelba ja
potvrduvaat neposredno ogranocite,
so {to se potvrduva opredelbata pa-
rite da pristignat vo vistinski race.
Se slu~uva nekoga{ da ima mali ot-
stapuvawa, no vo site slu~ai, koris-
nici na finansiskite sredstva se pe-
nzioneri i nivni svojstva. Vo ZP Te-
tovo velat deka so finansiski sred-
stva se priteknuva i na penzoneri so
pote{ki zaboluvawa, operacii ili
lekuvawe vo stranstvo, a imalo i
slu~ai da se dodelat na semejstvata
{to stradale elementarni nepogodi. 

G. Eftoski

ZP Tetovo

Finansiska pomo{ 
za 220 penzioneri

Ulogata na babite i dedovcite 
vo vospituvaweto  na vnucite
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Aktivot na penzionerki-
te pri ZP Ohrid i Debr-

ca, naskoro }e napolni 15
godini od svoeto postoewe.
Za izminatiot period ima
postignato zavidni rezul-
tati. Tie osobeno se poza-
bele`itelni so doa|aweto
na aktuelnata pretsedate-
lka Ru`a Baleska, koja po-
ve}e od desetina godini
uspe{no rakovodi so nego.
Uspehot se karakterizira
so faktot {to taa e po~itu-
vana od ~lenovite i poradi toa, brojot
na Aktivot postojano e vo porast. Taa
uspeva ~lenovite  da gi vklu~i vo site
aktivnosti na zdru`enieto, kako {to
se kulturata, sportot, socijalata, hu-
manitarnosta, sorabotkata i poradi
toa, penzionerkite re~isi podednakvo
se zastapeni so ma`ite vo organite i
komisiite. Aktivot na penzionerkite
tri pati mese~no organizira dru`ewe,
so isklu~ok vo letnite meseci, na koi
se dogovaraat dru`ewata da gi napra-
vat pozabavni, so izleti niz Republi-
kava i vo sosedstvoto, a organiziraat i
predavawa za aktuelnite zdravstveni
problemi, kade {to naj~esto predava~
e pretsedatelot na Komisijata za
zdravstvo i ~len na Republi~kata ko-
misija na SZPM d-r Dimitar Spaseski.

Za Novogodi{nite ili Bo`i}nite
praznici odar vo poseta na Geronto-
lo{koto oddelenie pri Op{tata bol-
nica, a organiziraat i poseta na bolni
i nepodvi`ni penzioneri vo rural-
nite sredini i im podaruvaat prehra-
nbeni produkti, sredstva za higiena i
drugo. Godinava vakvi akcii bea spro-

vedeni vo desetina sela
vo Debrca i vo Velgo{ti,
a humanitarni akcii bea
organizirani zaedno so
Op{tinskiot Crven krst
od Ohrid so kogo imaat
vospostavena dolgogo-
di{na i uspe{na sora-
botka. Aktivot na penzi-
onerkite ima uspe{na
sorabotka so aktivite
od sosednite gradovi so
koi sorabotuva i ZP Oh-
rid i Debrca. So niv or-

ganiziraat zaedni~ki izleti, poseta
na izletni~ki mesta, na duhovni sve-
tili{ta, kulturni i prirodni zname-
nitosti, a imaat i zaedni~ki muzi~ki
nastapi.  Osobeno  treba da se istakne
sorabotkata so zdru`enijata so koi e
zbratimeno ohridskoto zdru`enie,
aktivite na ZP Solidarnost - Aero-
drim i Aktivot na ZP Vrawe od Srbija.
Vo poslednive desetina godini Akti-
vot na penzionerkite redovno u~est-
vuva na re~isi site republi~ki sred-
bi i manifestacii organizirani od
razni zdru`enija i SZPM. Interesen e
i faktot deka ~lenkite na Aktivot na
penzionerkite bez malku site, se vk-
lu~eni vo KUD „Dalgi# vo sportskata
ekipa, i vo drugi aktivnosti bez koi
ZP Ohrid i Debrca, ne bi mo`elo da
postignuva zavidni rezultati vo svoe-
to dejstvuvawe. Uspesite na Aktivot
na penzionerkite so zadovolstvo gi
poddr`uva i respektira i pretseda-
telot na ZP Ohrid i Debrca \or|i Tr-
p~eski, koj nikoga{ ne go krie zadovo-
lstvoto od nivnite aktivnosti. 

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Rezultati za po~it na
Aktivot na penzionerkite

Zdru`enieto na penzioneri na Ko-
~ani vo sorabotka so komisijata za

zdravstvo koja raboti pri ova zdru`e-

nie, zapo~naa so serija predavawa od
obalsta na zdravstvoto, se so cel po-
golema gri`a i edukacija za zdravjeto
na penzionerite.

- Predavawata se interesni za site
penzioneri, - istakna \or|i Serafi-
mov, pretstedatel na ko~anskata pen-
zionerska organizacija i imaat za cel
da go zbogatat znaeweto na penzione-
rite za pove}e bolesti za koi se tie
zainteresirani. Na sredbite na pen-
zionerite so medicinski stru~ni lica

se razgleduvaa slednite temi: {er}e-
rnata bolest i prevencija od istata,
predava~ be{e d-r. Mirko Anakiev-

ski, specijalist internist
vo penzija, kako i temata
Tumor na belite drobovi za
koja predava~ be{e d-r Du-
{an Danev, hirurg vo pen-
zija.

Vo aktivnostite za zdra-
vstvena edukacija na penzi-
onerite od Ko~ani se vklu-
~i i op{tinskiot Crven
krst na Ko~ani so predava-
weto Zaboluvaweto na bub-

rezite i prevencija, za koe predavawe
be{e anga`iran d-r. Marjan Eftimov.

Dosega ovie predavawa se odr`aa
vo prostoriite na Upravnata zgrada na
penzionerite vo Ko~ani kako i vo pen-
zionerskite klubovi vo naselbata Ti-
ke{inski lozja i vo Kolor, a }eimai vo
drugi ogranoci. Interesot i poseteno-
sta za predavawata bea golemi, a pen-
zionerite  po predavaweto postavuvaa
pra{awa za temite koi bea prezenti-
rani.                                K. Gerasimov

Na 29.10.2017 godina vo seloto Gri-
va vo sosedna Grcija se odr`a man-

ifestacijata „Kostenijada 2017#. Pen-
zionerite od ZP Gevgelija kako i se-
koja godina taka i ovaa prisustvuvaa
na ovaa interesna manifestacija. Za
„Kostenijadata# se prijavija dosta pe-

nzioneri, pa zatoa bea iznajmeni dva
avtobusi, pa otkako ja minaa gr~kata
granica se upatija kon planinskoto
selo Griva odale~eno 50 kilometri od
Gevgelija i na nadmorska viso~ina

okolu 700 metri. Na samiot vlez vo
seloto se slu{a{e muzika so poznati
makedonski i gr~ki pesni. Gostoqubi-
vite me{tani so dobra organizacija na
razgorenite ognovi varea i pe~ea vku-
sni kosteni. Sekoj posetitel mo`e{e
da proba od kostenite i od blagite i
solenite specijaliteti podgotveni od
vrednite doma}inki. Sekako ne izos-
tana da se proba i poznatoto „suflaki#
zaleano so  so dobro vino.

Na manifestacijata ima{e poseti-
teli od mnogu gradovi od Makedonija
koi vedna{ po pristigaweto se fa}aa
na razviorenite ora i u`ivaa vo pes-
nite i dru`eweto koe trae{e cel den.
Prekrasniot son~ev den pridonese
u{te pove}e da se zgolemi raspolo`e-
nieto. 

Vo popladnevnite ~asovi penzione-
rite od ZP Gevgelija se vratija sre}ni
i zadovolni so mnogu impresii, a sekoj
penzioner vo svojata torbi~ka nose{e
kosteni koi imaa poseben blag vkus,
karakteristi~en samo za ovoj kraj.

Jana Uzunova

ZP Gevgelija

„Kostenijada 2017# vo Grcija

Zru`enieto na penzione-
ri Kru{evo po povod 20

godini od svoeto dejstvuva-
we izdade Monografija so
naslov „Aktivnosti, dru-
`ewe i so`ivot#. Monogra-
fija e napi{ana i sozdade-
na so cel da bidat ostaveni
trajni tragi za penzioners-
koto `iveewe, za drugaru-
vaweto, za aktivnostite i
rezultatite koi gi ima pos-
tignato Zdru`enieto na pe-
nzionerite Kru{evo vo iz-
minatite 20 godini bidej}i godinite
minuvaat, odredeni ne{ta se zabora-
vaat, a samo napi{anoto e traen beleg
za slu~uvawata. 

Vo Monografija se pomesteni doku-
menti, objaveni napisi i golem broj
fotografii koi svedo~at za `ivotot

na pripadnicite na tre-
tata doba vo Op{tinata i
gradot poznat po svojata
istorija, no vo nea ima i
podatoci za sega{noto
`iveewe na penzioneri-
te, za nivnoto dru`ewe i
aktivnosti na kulturno-
zabaven i sportski plan,
za ekskurziite, kako i za
humanitarnite aktivnosti
koi se naso~eni kon onie
~lenovi na koi toa im e
neohodno. 

Isto taka, vo Monografijata izne-
seni se fakti i podatoci povrzani so
`ivotot na penzionerite, so tretma-
not na penzionerite od strana na Lo-
kalnata samouprava, kako i od strana
na drugi institucii povrzani so ovaa
populacija. 

Od svoj agol za penzionerite i pen-
zionerskoto organizirano `iveewe
zboruvaat nekoga{ni i sega{ni rako-
vodni li~nosti od Zdru`enieto i od
gradot, kako i pretsedatelot na Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija, ~ija ~lenka e ZP Kru-
{evo. 

Vo Monografijata pomesteni se i
podatoci za golem broj nagradi i priz-
nanija koi ZP Kru{evo gi ima dobieno
zaradi svoite aktivnosti vo izmina-
tite godini. 

S¢ na s¢, Monografijata prestavuva
dokumentarno delo koe budi spomeni,
no i nostalgija za ona {to pominalo,
no pretstavuva i patokaz za ona {to }e
se slu~i vo idnina. 

Gligor Angeleski
pretsedatel na ZP Kru{evo 
i urednik na Monografijata 

ZP Negotino, za site u~esnici vo penzionerskite sport-
ski igri organizira{e ednodnevna ekskurzija vo

Dojran. Iako navlezeni vo esenta, vremeto toj den be{e
son~evo i toplo, kako pora~ano za pro{etka po ubavo na-
pravenata pe{a~ka pateka pokraj ezeroto. Penzionerite
bea voodu{eveni od prekrasnata gletka na ezeroto po koe
plivaa divi pajki, a golem broj ribari ja doka`uvaa svo-
jata ribarska ve{tina vo lovewe riba.

Be{e posetena i crkvata "Prorok Sv. Ilija# koja bila
razru{ena vo Prvata svetska vojna i po dolgi godini po-
~nalo  nejzino obnovuvawe. Koga }e bidat obnoveni oltarot
i freskite, obnovuvaweto }e zavr{i. Vo hotel "Polin#, ne

izostana i ubavata makedonska pesna i po nekoe makedon-
sko oro. 

I. Em{ov

Na denot na osloboduvaweto na
glavniot grad na Republikata 13-

ti noemvri, vo Skopje se odr`a tradi-

cionalna sredba pome|u penzionerite
od dvete zbratimeni zdru`enija koja
zapo~na so kafe za dobredojde, a po-
toa kako {to e red i so pozdravnite
obra}awa, najnapred na pretsedatelot
na ZP Centar Pavle Spasev, koj posa-
kuvaj}i im dobredojde na gostite go
naglasi zna~eweto na ovie sredbi za
penzionerite od dvata grada. Na ovaa
sredba posebno zna~ewe i dade i gra-
dona~alnikot na op{tina Centar Sa-
{a Bogdanovi}, koj isto taka gi poz-
dravi penzionerite od Centar i Ko~a-
ni i ja izrazi podgotvenosta za sora-
botka so penzionerite vo nasoka na
zaedni~ko re{avawe na penzioners-
kite potrebi, odnosno za podobruvawe
i zbogatuvawe na sekojdnevieto na pe-
nzionerite od Centar, a pretsedate-

lot Pavle Spasev re~e deka se nadeva
kako rezultat na sorabotkata }e se
re{i potrebata od klupska prostorija
na posledniot, devetti ogranok na zd-
ru`enieto. 

Za zna~eweto na sorabotkata me|u
lokalnata samouprava i pedeset i
trite zdru`enija na penzionerite, vo
prigodniot del na ovaa bratska sred-
ba, zboruva{e i potpretsedatelot na
SZPM Saltir Karovski. Toj gi nagla-
si brojnite rezultati, a kako najgole-

ma pridobivka gi izdvoi penzioners-
kite klubovi vo celata republika koi
se odli~no mesto za drugaruvawe, za
brojni penzionerski aktivnosti, za
zbogatuvawe na `ivotot na penzione-
rite i drugo. Za gostoprimstvoto na
doma}inite se zablagodari i pretse-
datelot na ZP Ko~ani, \or|i Serafi-

mov, koj re~e deka i ovaa sredba e tra-
dicionalna, a vo  Ko~ani se odr`uva
na patroniot praznik na gradot 12-ti
juli, na Petrovden, na koja gosti se pe-
nzionerite od ZP Centar i deka ovie
sredbi poka`uvaat kolku drugaruva-
wata se va`ni za najvozrasnata popu-
lacija vo zemjava. Posle ovie prigod-
ni obra}awa zapo~na sportskiot del
na sredbata. Ma{kite ekipi od Skopje
i Ko~ani sednaa pokraj {ahovskite
tabli, a ma{kite i `enskite ekipi
koi se natprevaruvaa vo strela{tvo
zaminaa na streli{teto. 

- Rezultatite nikoga{ ne se va`ni,
va`no e drugaruvaweto, - naglasi
pretsedatelot na Komisijata za sport
pri ZP Centar, Spiro Nikolovski. 

I godinava sportskite natprevari
pominaa vo besprekorna sportska i
drugarska atmosfera, a eve gi i re-
zultatite: vo {ah pobedija gostite od
Ko~ani, vo strela{tvo podobri bea
gostite od Ko~ani, odnosno nivnata
ma{ka ekipa, a vo konkurencija na `e-
nskite strela~ki ekipi, podobri bea
penzionerkite od ZP Centar. Za naj-
dobar strelec vo ma{ka konkurencija
e proglasen Kosta Stojanovski od Ko-
~ani, a vo `enska konkurencija Ange-
lina Temelkova od Centar.

C. Ilieva

ZP Centar i ZP Ko~ani

Tradicionalna trinaeset-noemvriska sredba

Prilepskoto zdru`enie na penzioneri e edinstveno zd-
ru`enie vo SZPM koe ima dve kulturno-umetni~ki dru-

{tva. Dolgi godini KUD „Penka Koteska# i „Penzioner# se
aktivni na doma{nata scena, a i vo stranstvo. So svoi kon-
certi u~estvuvale na Festivalot za Tretoto doba vo Qub-
qana, vo Srbija, vo Leskovac, vo Bugarija. Vo Makedonija
nema grad, odnosno zdru`enie na koe peja~ite i igraorcite
od ovie dve KUD ne odr`ale svoi koncerti.

Za vakvata aktivnost na kulturen plan golema zasluga
ima Komisijata za kulturno-zabaven `ivot pri Zdru`enie-
to. Vo tekot na ovaa godina dvete KUD zedoa u~estvo na po-
ve}e manifestacii organizirani vo Prilep i po{iroko. Na
ovoj na~in bea uspe{no prezentirani i afirmirani make-

donskite izvorni i starogradski
pesni, igri, muzika, nosii i obi-
~ai od prilepskiot kraj.

Peja~ite i ~lenovite na dvete
KUD zaedno so dvata orkestri se-
koja godina nastapuvaat za zna~aj-
ni praznici i nastani, odbele`u-
vawe na jubilei, za 8 mart, 2 av-

gust, 8-mi i 20-
ti septemvri,11
oktomvri, potoa za Nova godina, Veligden
i sli~no.

- Na{eto KUD „Penka Koteska# nastapi
na tradicionalnite mariovsko-meglenski
sredbi, na festivalot na narodni pesni i
folklor „Pece Atanasoski# vo Dolneni, na
penzionerskite regionalni i Republi~ka-
ta revija na pesni, muzika i igri, kako i na
drugi kulturni manifestacii na regiona-
lno i po{iroko nivo vo zemjava i vo stra-
nstvo - veli pretsedatelot na Komisijata
za KZ@ Blagoja Spirkoski.

Inaku dvete KUD godinava zedoa u~estvo i na pove}e ma-
nifestacii na drugi zdru`enija, a zna~ajno za odbele`uva-
we e i toa {to organiziraa i nekolku humanitarni koncer-
ti od koi sredstvata bea nameneti za lekuvawe na bolni
lica od gradot i po{iroko.                                       K. Risteski

ZP Prilep

Bogat kulturno-zabaven `ivot

ZP Kru{evo

Monografija - traen beleg za slu~uvawata 

ZP Ko~ani

Predavawa od oblasta 
na zdravstvoto

ZP Negotino

Dojranski pro{etki
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina X - broj 112
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BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Saltir Karovski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Lena Semenakova
Pavle Spasov
D-r Vele Aleksoski
Gruica Manasiev
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Kalina Slivovska - Andonova
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Mendo Dimovski,
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i odgovoren urednik;
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Cvetanka Ilieva 
Baki Bakiu,
Spirko Nikolovski,
Vadije Zendeqi
Dimitar ^avdarov

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Demir Hisar e, po nekoe nepi{ano
pravilo ve~en rasadnik na poseb-

ni lu|e, i ne bez pri~ina se veli deka
toa e malo mesto so golema vrednost.
Zna~aen detal vo demirhisarskata
tapiserija ispi{uvaat i dve makedon-
ski semejstva, ~etiri bra~ni drugari
koi odbele`uvaat dolgi godini zaed-

ni~ki `ivot.
Zlatna svadba proslavija Aleksan-

dar i Angelina Angelevski koi za ma-
lku so svoite deca, vnuci i pravnuci
}e odbele`at 60 godini zaedni~ki
`ivot. Se zapoznale taka {to Sande,
kako {to go znaat site vo Demir Hisar,
bil harmonika{ i do{ol da sviri na
slavata \ur|ovden vo rodnoto selo na
Angelina, a ottoga{ se drugo e istori-
ja, po~ituvawe i sloga. U{te toga{ re-
{ile da ostarat zaedno i eve se u{te
ja `iveat taa nivna mlade{ka odluka.
Idealna qubov i sovr{en brak nema,
no Sande i Angelina i po 60 godini
brak se u{te se gledaat so `ar vo o~i-
te i so dlaboka me|usebna po~it. Ne
treba da im zaviduvame, samo treba da
im go ukrademe receptot.

Nizata ja prodol`uva i poleka se
bli`at kon dijamantska svadba Dimko
i Miroslava Cvetkoski. Dimko ili
kako {to nagaleno go vikaat negovite
demirhisarci Bateto, ima polni 85
godini, dodeka negovata sopruga e 4
godini pomlada. @iveat vo ubava go-
lema ku}a vo tivok del na gradot, nad
gradskiot pazar.

- Sudbinata ne spoi sosema slu~aj-
no. Se zapoznavne na igranka vo Ki~e-
vo i tuka se zagledavne, spoivne i os-

tanavne zaedno. Na{iot grad e visti-
nski rasadnik na neobi~nosti i pose-
bno uspe{ni lu|e. I drago ni e {to i
nie vlegovne vo negovata hronika, ka-
ko eden od najstarite bra~ni parovi -
ni veli Miroslava i dodava deka ima-
at 2 deca, 4 vnuci i 8 pravnuci.

Spored nivnite zborovi, bez qubov
i po~ituvawe nema ni dolgove~en
brak. Kako {to velat, gi obzema taga
koga }e slu{nat deka mladite se raz-
deluvaat i ne se borat da go odr`at
brakot. Cel vek, dodavaat dvajcata, si
go posvetile eden na drug i svoite de-
ca. Angelevski i Cvetkovski plenat so
iskustvo, razbirawe i qubov koja ne
poznava godini. I vo ova treto doba
zdravjeto se u{te gi slu`i. Sande se
u{te mo`e da se vidi kako gi obrabo-
tuva nivite i se gri`i za svoite do-
ma{ni `ivotni. Dimko e sekoj den na
pro{etka niz gradskiot park so svoite
kolegi - penzioneri, dodeka Angelina
i Vaska, pove}e se po doma, kako vis-
tinski doma}inki podgotvuvaj}i naj-
vkusni jadewa i specijaliteti. So vi-
talnost i se sprotivstavuvaat na sta-
rosta i ne se predavaat. Denes `iveat
so se}avawata na te{ki, no ubavi vre-
miwa.              

Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Pola vek qubov i zaedni~ki `ivot

Zdru`enieto na literaturni tvorci
- prosvetni rabotnici denovive go

odbele`a svojot jubilej, 25 godini po-
stoewe i opstojuvawe vo Republika
Makedonija.

Vo nego niz godinite ~lenuvaa ple-
jada istaknati profesori i dejci, av-
tori na poezija i proza, li~nosti koi
so svojata rabota se vtemelija vo re-
dovite na sovremenata makedonska
literatura. So tek na vremeto, toa
stana kolektivna ~lenka na Domot na
prosvetni rabotnici.

Na 28 oktomvri 2017 godina, vo pro-
storiite na bibliotekata „Stra{o
Pinxur” vo Skopje, se odr`a tradicio-
nalnoto Godi{no sobranie na Zdru`e-
nieto, pri {to be{e izbran nov sostav
na Upravniot i Nadzorniot odbor i
delegati za Domot na prosvetni rabo-
tnici za naredniot mandat.

Na Sobranieto sve~eno bea promo-
virani i dodeleni diplomi i nagradi
na u~esnicite na literaturniot kon-
kurs objaven vo septemvri 2017 godina
vo nekolku kategorii. Taka, za objave-
na stihozbirka me|u dve sredbi bea
nagradeni 5 u~esnici i toa: prva nag-

rada za „Patot za Itaka” od Mirjana
Tren~eva od Skopje, dve vtori nagradi
za „Aleksandrovna# od Lidija Lu~ko
Jeremi} od Skopje i „Treto oko# od Pa-

vlina Klimkar Meanxieva od Veles.
Isto taka, bea dodeleni i dve treti
nagradi za „Sliki od `ivotot# od Sne-
`ana Panoska od Prilep i „Divi kowi#
od An|a Josifovska od Skopje. Sedum
nagradi bea dodeleni na u~esnici za
neobjavena pesna, 5 za neobjaven ras-
kaz, 2 nagradi za objavena kniga za de-

ca i 2 nagradi za objaven roman me|u
dvete sredbi.

Priznanie za `ivotno delo i be{e
dodeleno na Kosara Go~kova, za celo-

kupniot nejzin pridones za razvojot i
afirmcijata na prosvetitelskata i
kulturnata dejnost vo Republika Ma-
kedonija. Se dodelija i blagodarnici
na institucii za plodnata sorabotka i
poddr{ka na Zdru`enieto.

Blagojka Filip~eva

Zdru`enie na literaturni tvorci - prosvetni rabotnici

Odbele`an 25 - godi{niot jubilej

Vlado Nasteski porane{en kapetan
vo Armijata na biv{a Jugoslavija,

sega e penzioner i so semejstvoto `i-
vee vo Rieka - Hrvatska. Orde Naste-
ski porane{en stolar, a sega penzio-
ner, `ivee so semejstvoto vo Oberkir-

hen - kaj Hanover vo Germanija, Dim~e
Nasteski e gostilni~ar i `ivee so se-
mejstvoto vo Prilep, a Goce Nasteski e
zemjodelec i `ivee vo rodnata ku}a vo
selo Malo Kowari - Prilepsko. Sekoe
leto bra}ata doa|aat vo Prilep i zae-
dno so drugite dvajca se sobiraat i
pominuvaat zaedno po dve-tri nedeli
vo rodnoto mesto. ^etvorica bra}a si
dale amanet se dodeka mo`at sekoe
leto da se sre}avaat na doma{noto og-
ni{te. 

Vlado kako najvozrasen ve}e trie-
set godini e vo penzija, a sega ima 81
godina. 

- @iveam so semejstvoto vo Rieka-
Hrvatska, a sekoga{ so mislite sum vo
Makedonija. U{te vo dale~nata 1988
godina bev inicijator i vo Rieka go
formiravme Makedonskoto kulturno
dru{tvo „Ilinden# vo koe bev sekre-
tar, a se u{te „me{am# prsti. Bev i do-
pisnik na vesnikot „Makedonski glas#
vo Hrvatska, a ottamu pi{uvav inte-
resni slu~ki za nas vo tu|ina vo pri-
lepskiot vesnik „Naroden glas#. Sega
mnogu ~esto preku internet se intere-
siram za nastanite vo Prilep, a re~i-
si sekoe leto sum ovde i sekoga{ si
nosam bieno sirewe, crvena piper i

ne{to {to tamu go nema. Najmnogu mi se
dragi sredbite so prijatelite i se ra-
zbira onie {to se povozrasni i me po-
znavaat deka sum tuka{en. I vo Hrva-
tska ima me{ani brakovi, eve jas sum
`enet so Hrvatka, a mojot sin so Srbi-

nka i sega mojata vnuka koja
{to ima 14 godini {to e, -
niz smea se pra{uva Vlado. 

Orde Nasteski e sedumde-
setgodi{en i sega e penzio-
ner, ama vo Germanija. So
dvete deca i so soprugata,
koja e tuka{na od Pletvar
`ivee vo Oberkirhen, blizu
Hanover. 

- Skoro  pedesetina godi-
ni sum izlezen od tatkovi-
nata, no sekoga{ Makedonija
mi e vo mislite, a posebno

rodniot kraj. Dodeka bev ovde vo
Makedonija, bev dogramaxija-stolar
Koga zaminav po~nav da rabotam s¢ i
se{to, a najmnogu na zanaetot. So
vreme si sozdadov sopstvenata firma
za proizvodstvo na PVC. I sega moite
deca i drugi na{i dojdenci rabotat vo
firmata „Nasteski#. Tamu izgradivme
crkvata „Sveti Spas# i sega sekoja
godina na praznikot Spasovden se
sobirame i slavime po na{e, - veli
Orde, a `ena mu Ilka dodava deka
imaat i bav~a vo dvorot, no zelen~u-
kot ne e tolku „sladok# kako ovde{-
niot.

Goce e pomal i so semejstvoto `ivee
vo rodnoto Malo Kowari i se ~uvstvu-
va kako doma}in, bidej}e bratskite
katagodi{ni sredbi se tuka vo seloto.
Dodeka pak Dimko koj sega e pred pen-
zionirawe i e ugostitel sekoga{ e za-
dol`en za dobriot ru~ek ili ve~era
od negovata kafeana vo Prilep „^un-
^in#. I, toj e tuka{en, {to se veli.

Gi ostavivme ~etvoricata bra}a
Nasteski da prodol`at so zaedni~ka-
ta sredba, da se veselat i kako {to
rekoa da se podgotvat da go ispratat
najprvo Vlado vo Hrvatska, a potoa i
Orde so semejstvoto.            K. Risteski

Zbornoto mesto na bra}ata
Nasteski e Pilep

Od Strumica, na desetina kilometri vozewe po krivu-
lesto pat~e, se upativme kon seloto Vequsa. Pred nas

se otvori portata na poznatiot manastir „Pre~ista Sv.
Bogorodica Eleusa Milostina - Vequsa#. So golema qubo-
pitnost vlegovme vo sakralnoto zdanie vo koe, kako nekoj
zapi{al, najvpe~atlivo e do`ivuvaweto vo mugrite...

Se slu{a samo odekot od sopstvenite ~ekori po kamena-
ta pateka i vo iznenaduvawe  ja ~uvstvuvate blagata isto-

~na svetlina i mirot vo koj {to di{e manastirot. Odokulu
ve skrotuvaat zeleniloto, novite sadnici i so golema qu-
bov uredeniot park vo koj {to dominira drevnata crkva i
nekolku manastirski zdanija vo karakteristi~en makedo-

nsko-vizantiski stil. Saat kulata go ozna~uva vremeto
{to tuka zapira vo zalet kon ve~nosta. I dodeka se pra-
{uvate dali ste sosema sami vo ovaa nadzemna gletka, ti-
vko se otvara portata od mona{kiot del i nekolku mon-
ahiwi se upatuvaat kon skalilata na vlezot vo crkvata.
Spontano gi sledite i ve}e ste vnatre. 

- Denot zapo~nuva pred mugrite, so ne`na nasmevka po-
jasnuva monahiwata, koga sestrinstvoto go zema prviot
blagoslov od stare{inata na manastirot. Inaku, Vequ{-
kiot manastir e `enski manastir, a od prvata generacija
monasi i monahiwi vozobnoveni se desetina manastiri
nadvor od Strumi~kata eparhija i pet manastiri vo sama-
ta eparhija. 

Vo obidot da se so~uva molitveniot mir, za  posetite-
lite e pristapen samo gostinskiot del kade {to mo`at da
se zapoznaat so istorijata i `ivotot na manastirot, da gi
razgledaat rakodelijata, da zemat u~estvo vo liturgijata,
da pobaraat molitvena poddr{ka za sebe i da ponesat del
od mirot i blagoslovot {to go ima vo izobilstvo. 

Manastirot razvil svoja izdava~ka dejnost i ima obja-
veno okolu 20-tina naslovi - prevodi od svetote~kata
literatura, pouki na sovremenite Starci, muzi~ko CD so
Zlatoustovata liturgija i drugo. Sestrinstvoto se gri`i  i
za ureduvaweto na oficijalniot sajt na Makedonskata
pravoslavna crkva, a vo {iva~kata rabotilnica na mana-
stirot so osobeno vnimanie se izrabotuvaat unikatnite
ode`di i istite ra~no se ukrasuvaat. 

S. C. Sotirovska

Do`ivuvawe vo Vequsa

Na 1-vi noemvri Komisijata za zd-
ravstvo i dodeluvawe pomo{ odr-

`a rabotna sednica na koja prisustvu-
va{e rakovodstvoto na ZP Kriva Pa-
lanka. So istata rakovode{e pretse-
datelot na komisijata Sokrat Marko-
vski.

Toj najprvo se proiznese okolu pris-
tignatite barawa za pomo{ od strana
na penzioneri koi se ~lenovi na samo-
to zdru`enie. Po iscrpnata diskusija
ednoglasno odlu~ija da se dodeli pa-
ri~na pomo{ i pomo{ vo materijali
kade se neophodni. 

Na Luka Jovanovski mu e odobreno

pari~na pomo{ vo vrednost od 5000
denari za negovo lekuvawe. Na penzi-
onerot Zlatko Borisovski kako i na
penzionerkite Draga Mladenova i
Stanojka Jankova im e odobreno po
5000 denari za lekuvawe i snabduva-
we na potrebni lekovi.

Za opo`aren stan im e dodelena pa-
ri~na pomo{ na Qup~o Nikolovski
10.000 denari i na Danica Davitkov-
ska 7.000 denari. Site odluki bea ed-
noglasno usvoeni, so {to se potvrduva
gri`ata na zdru`enieto za svoite pe-
nzioneri.

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Gri`a za zdravjeto 
i dodeluvawe pomo{

Vo ramkite na od poodamna vopostavenata sorabotka na kulturen plan me|u
dvete penzionerski zdru`enija od Kumanovo i Prilep, na 15 noemvri 2017

godina, gosti na prilepskite penzioneri im bea ~lenovite na teatarskata rabo-
tilnica „\oko Simonovski#, koja raboti vo sostavot na ZP Kumanovo. Dvaeseti-
nata akteri i gosti od Kumanovsakoto zdru`enie ja izvedoa kabaretskata pret-
stava „U kafan~e, kar{i Stan~e#, a prilepskite penzioneri  gi nagradija so do-
lgotraen i gromoglasen aplaus. Salata od Narodniot teatar „Vojdan ^ernodrin-
ski# be{e pretesna za pove}eto od 250 posetiteli na koi mnogu im se dopadna
ovaa vesela pretstava, a  akterite-penzioneri ~esto bea nagraduvani so aplaus
i veselo smeewe na otvorena scena. Na prilepskite posetiteli im be{e inte-
resna ovaa pretstava u{te pove}e so toa {to istata se izveduva na kumanovski
dijalekt. Po pretstavata gostite od Kumanovo zaedno so doma}inite go
prodol`ija zaedni~koto dru`ewe.                                                                     K.R.

ZP Prilep

Kumanov~ani na gosti
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Klubot „Dostoinstven `ivot# - OO Crven Krst - Kriva
Palanka pod vodstvo na koordinatorkata Ru{ka Mito-

vska kako i na sekretarot na Crven krst - Kriva Palanka,
Darko Pe{ovski na 11-ti noemvri organizira{e ednodne-

vna ekskurzija vo Skopje. Pri poa|aweto od Kriva Palanka
prva destinacija za poseta ni be{e Markov Manastir. Koga
pristignavme najprvo zapalivme sve}a za zdravje na semej-
stvata vo bo`jiot hram ispolnet so duhovna ti{ina kade se

slu{a samo duhovniot bo`ji mir. Se zadr`avme okolu dva
~asa razgleduvaj}i go panoramski bo`jiot hram i voedno se
odu{evuvavme na ubavata prirodata koja se rasturila vrz
manastirot. Za spomen napravivme po edna fotografija, a

za zna~eweto na manastirot i negovata izgradba, ka-
ko i za freskite ni zboruva{e edna od monahiwite.

Potoa se upativme kon Makedonsko selo pri {to go
razgleduvavme i vidovme deka na edno mesto se so-
brani tradicionalnite jadewa koi se avtenti~ni za
sekoe mesto od Makedonija. No poradi obemnata po-
setenost ne bevme vo mo`nost da vkusime od podgo-
tvenite jadewa. Zatoa se upativme kon Skopje vo
eden restorant kade {to imavme zaedni~ki ru~ek.
Pritoa slobodnoto vreme go iskoristivme za subli-
mirawe na vpe~atocite od prethodnata poseta. Toa
vreme trae{e do zapo~nuvawe na pretstavata vo NU
Dramski teatar - Skopje. Imavme mo`nost da ja gle-
dame premierata „Vera, qubov i nade`# vo re`ija na
Luka Kortina.

Po zavr{uvaweto na pretstavata se upativme kon Kriva
Palanaka. U{te eden nezaboraven den pominaa penzioner-
kite od klubot „Dostoinstven `ivot# za koj dolgo }e raska-
`uvaat.                                             Blagorotka Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Ednodnevna ekskurzija vo Skopje

Na 26 septemvri 2017 godina ZP Kumanovo organizira{e
dvodnevna ekskurzija vo sosedna Srbija. Eden avtobus

so penzioneri vo ranite utrinski ~asovi zamina na pat za
Sijarinska bawa, kade gi pre~eka do`d, koj neprestano pa-
|a{e. Nevremeto, sepak ne pretstavuva{e pre~ka turisti-
~kiot vodi~ Dragan Deni}, da im gi prika`e site ubavini

na bawata, koja se nao|a na
jugot na Srbija vo Jablani~-
kata klisura, opkru`ena so
bujna  vegetacija. Temperatu-
rata na 13-te izvori na ter-

momineralnite vodi se dvi`i od 18 do 76 stepeni, a voda-
ta ima  razli~ni lekoviti svojstva, se pie ili slu`i za
inhalacija.

Posetitelite najprvo go vidoa gejzerot - noviot bazen,
termomineralniot izvor koj e svoevidna atrakcija, unika-
ten od vakov tip vo Evropa. Vodeniot stolb iznesuva 8 me-
tri, so temperatura na vodata do 72 stepeni. Ponatamu gi
posetija izvorite Sne`nik, Kiseqak, Suzica, Zdravqe i
Inhalator. Nekoi od penzionerite gi po~ustvuvaa i ubavi-
nite na  zatvoreniot bazen so mineralna voda vo hotelot
„Gejzer#, a nekoi u`ivaa vo pro{etka po Bawskiot kom-
pleks. 

Utredenta, prodol`i posetata na ostanite termominer-
alni izvori, a napladne, voodu{evena od prirodnite uba-
vini grupata si zamina od Bawata, koja ja narekuvaat ska-
pocen kamen me|u ridovite. Mnogumina ubavite spomeni gi
ovekove~ija so fotografirawe, a nekolku ~asa na vra}awe
na site im bea dobredojdeni za odmor i pro{etka niz gra-
dot Leskovac.

Jasmina Todorovska

ZP Kumanovo

Ekskurzija vo Sijarinska bawa

ZP Taftalixe DDD -
Skopje po povod od-

bele`uvaweto na 100
godini od postoeweto
na crkvata Sveta Troj-
ca vo s. Bardovci, na
28 oktomvri organizi-
ra{e poseta na ova
svetili{te opkoleno
so drvja i gusto zele-
nilo. Pri obnovata cr-
kvata se zdobi so gole-
ma fontana vo sredi-
nata na dvorot, a i
stariot bunar i kabanarijata si dobi-
ja posovremen lik. Vo istata ima ko-
naci vo koi mo`e da se no}eva.

Prvpat crkvata e osvetena vo 1925
godina. Vo po~etokot na juni sekoja go-

dina, crkovna slava  na S. Bardovci e
denot na Sv. Trojca. Za odbele`uvawe
e podatokot deka od pove}e makedons-
ki sela `itelite se iseluvaat, a za s.
Bardovci e karakteristi~no deka se

zgolemuva brojot na `iteli. Vo seloto
denes niknuvaat reprezentativni gra-
dbi, zdanija na rezidencii na ambasa-
di. Pri posetata penzionerite gi raz-
gledaa ikonite i freskite na crkvata,
a potoa Crkovniot odbor organiziora-
{e ru~ek vo trpezarijata. Dru`eweto
i zabavata prodol`i so bogata muzi~-
ka programa. So zvucite na zurli, ta-
pani i kavali se slu{aa popularni
makedonski pesni i ora.

Pretsedatelot na ZP Taftalixe Di-
mitrija Dimovski, vidno zadovolen
od ovaa aktivnost podvle~e deka vak-
vi poseti na crkvi i manastiri vo
okolinata na Skopje }e se organizira-
at i vo naredniot period.

Simeon Bilinski

ZP Taftalixe DDD

Posetena obnovenata crkva Sveta Trojca

Na redovna sednica na Izvr{niot
odbor na ZP \or~e Petrov odr`ana

na 31.10.2017 go-
dina Metodija No-
vkovski na svoe
li~no barawe be-
{e osloboden od
funkcijata pret-
sedatel na Izvr-
{niot odbor. Vo
baraweto za oslo-
boduvawe od fun-
kcijata, se nave-

duva negovo zaminuvawe vo SZP na
grad Skopje kade {to e izbran za pre-
tsedatel na Izvr{niot odbor kade
ovaa funkcija }e se izvr{uva so rabt-
no vreme. Pismenoto barawe od Nov-
kovski IO ednoglasno go prifati i
donese Odluka za negovo osloboduva-
we. Za nov pretsedatel na Izvr{niot
odbor be{e izbran Jovan Dimi{kovski
dosega{en ~len na Izvr{niot odbor. 

Aktivot na penzionerki vo
odbele`uvaweto na Denot na
op{tinata 

Po povod Denot na op{tinata \or~e
Petrov, Aktivot na penzionerki pred-

vodeni od pretsedatelkata Verica
Mi{kova zede u~estvo vo zbogatuvawe
na Programata za odbele`uvawe na
Denot na op{tinata \or~e Petrov. Pe-
nzionerkite so svoi rakotvorbi i do-

ma{ni prehranbeni proizvodi na
nekolku tezgi se pretstavija pred
posetitelite koi bea masovno pri-
sutni, a me|u niv ima{e i gosti od
stranstvo.  

[ahovskata ekipa od ZP \or~e
Petrov vo poseta na starskiot
dom „Feniks# 

ZP \or~e Petrov vo tekot na vto-
rata polovina na mesec oktomvri
soglasno so godi{nata programa za
rabota organizira{e poseta na Do-

mot za stari lica „Feniks” lociran vo
s. Volkovo. 

U~estvo vo posetata zede {ahovska-
ta ekipa predvodena od Qubomir

Livrinski, ~len na Komisijata za
sport i rekreacija. [ahistite na
tri tabli odigraa nekolku natpre-
vri so penzionerite smesteni vo
domot. Po zavr{uvaweto na nat-
prevarite, prodol`i dru`eweto
so doma}inite i nekolku ~asovi
potoa. Na krajot zablagodaruvaj}i
im se na srede~niot pre~ek im ve-
tivme deka i vo idnina ZP \or~e
Petrov }e gi posetuva. 

Qubinko Ristov

Zdru`enieto na penzioneri na Ko-
~ani soglasno programata za odmor

i rekreacija i organizirawe na eksku-

rziii vo zemjata i stranstvo, ja reali-
zira poslednata aktivnost za godina-
va vo delot na ekskurziite. Imeno 83
penzioneri od Ko~ani {to gi pokriva
ko~anskoto zdru`enie ja realiziraa
trodnevnata eksurzija do Zlatibor so
poseta  i na nekolku mesta vo ovoj del
od Srbija.

- Trodnevnata ekskurzija be{e mo-
`nost grupata od 83 penzioneri da po-
minat tri nezaboravni denovi na pa-
dinite na planinata Zlatibor, kako i
poseta na Ni{ka Bawa i Vrwa~ka Ba-
wa. Popatno bea poseteni i ^a~ak,
U`ice, Kraqevo i Kru{evac, pri {to

penzionerite se zapoznaa so isrtori-
jata i kulturnoto bogatstvo na ovie
bawi  i gradovi vo Srbija. Ko~anskoto

zdru`enie i ovoj pat se vklu~i so svoja
participacija vo prevozot, istaknuva-
j}i ja svojata uloga vo gri`ata za stan-
dardot na penzionerite od na{eto zd-
ru`enie, - ni izjavi \orgi Serafi-
mov, pretstedatel na ZP Ko~ani.

Inaku, vo izminatite nekolku mese-
ci ko~anskoto penzionersko zdru`e-
nie organizira{e ednodnevni poseti
na Dojran, Ohrid, Berovo, manastirot
„Sv. Gavril  Lesnovski# kaj Probi{tip,
manastirot „Sv Joakim Osogovski# kaj
Kriva Palanka i na Radovi{.

K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Nezaboravna 
ekskurzija do Zlatibor

Sto i pet penzioneri, od pove-
}e nacionalnosti, od site

ogranoci pri Zdru`enieto na pe-
nzioneri ^air, u~estvuvaa na
ednodnevna ekskurzija vo Grcija,
glavno od rekreativen karakter,
za da se razbie monotonijata vo
`ivotot na penzionerite, na 25
oktomvri 2017 godina.

Spored informaciite vo ZP
^air penzionerite organizirano
posetile dva grada vo sosedna
Grcija: Lerin i Voden. Vo Lerin
se zadr`ale okolu dva ~asa,
kade penzionerite napravile
obikolka na znamenitostite na gra-
dot i imale mo`nost da se zapoznaat
so negovite ubavini.

Voden e posebna prikazna, ne samo
zatoa {to vo neposredna blizina na
gradot se nao|aat nekolku prirodni
ezera i vodopadi, koi se golema tur-
isti~ka atrakcija, tuku i zaradi go-
lemiot broj na poto~iwa {to te~at
niz samiot grad. Verojatno zatoa i
gradot go dobil i  ineto. Po pristig-
nuvaweto vo Voden, penzionerite
pro{etale niz stariot del od gradot.
Tie najmnogu bile zainteresirani za
vodopadite, koi gi posetile, a koi se
najpoznati i najgolemi vo Grcija. 

- Zadovolstvoto kaj penzionerite
be{e golemo, bidej}i povtorno se
dru`ea, a pritoa gi vidos i gi zapoz-
naa i ubvinite i znamenitostite na

ovie dva grada vo Grcija. Prevozot i
na ovaa ekskurzija, kako i na site
prethodni,  be{e na tovar na zdru`e-
nieto. Vakviot na~in na organizira-
we ekskurzii, }e prodol`ime da go
praktikuvame i ponatamu, zatoa {to
interesot na na{ite penzioneri e
mo{ne golem, - ni re~e Mentor ]oku,
pretsedatel na Zdru`enieto na pen-
zioneri ^air. 

Patuvaweto pominalo vo najdobar
red, a penzionerite dolgo }e se se}a-
vaat na ovoj ubav den. Del od penzio-
nerite na ovaa ekskurzija i porano
bile vo ovie gradovi, no imalo i tak-
vi koi za prv pat imaa prilika da gi
posetat. I za ednite i za drugite naj-
va`no be{e dru`eweto, rekreirawe-
to, {egata i pesnata...

Vasil Pa~emski

Edna od prioritetnite zada~i na
Komisijata za zdravstvo i humani-

tarni raboti pri ZP Radovi{ i Kon~e
ponatamu ostanuva gri`ata za zdrav-
jeto na penzionerite. Od taa pri~ina,
a po povod „Nedela na borba protiv
{e}ernata bolest# vo Radovi{ se
odr`a sredba na penzionerite so
stru~ni lica od zdravstvoto.

Na sredbata d-r Qup~o Zahariev,
pred {eesetina penzionerki i penzi-
oneri op{irno zboruva{e za: gliko-
zata kako osnovna hrana na sekoja
kletka vo organizmot; potoa zo{to
doa|a do poka~uvawe na {e}erot vo
krvta; koi se pri~inite za pojava na
dijabetesot, kako i za rizik faktori-
te i komplikaciite od ova bolest, a
osobeno se zadr`a na preventivata i

kako da se spravuvame so ovaa podmo-
lna bolest.

Sredbata be{e iskoristena i za
proverka na {e}erot vo krvta na pri-
sutnite, a voedno bea izvr{eni i pre-
ventivni pregledi na site koi izraz-
ija `elba za toa. Poradi aktuelnosta
na temata, a so cel da se izvr{i edu-
kacija i na penzionerite koi od zdra-
vstveni pri~ini  ne bea prisutni na
predavaweto, ekipata na TV Kobra
podgotvi i realizira poseben prilog
za javnosta.

I ovoj pat na delo be{e doka`ana
dobrata sorabotka pome|u: Op{tins-
kata organizacija na Crveniot krst,
Zdru`enieto na penzionerite i Zd-
ravstveniot dom od Radovi{.

Q. Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Zdravstvena edukacija

ZP ^air

Ednodnevna ekskurzija
vo Grcija

Pove}e aktuelni nastani vo ZP \or~e Petrov

Izbran nov pretsedatel na Zdri`enieto
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Godinava po povod denot na oslobo-
duvaweto na Prilep, nagradata za

`ivotno delo mu be{e dodelena na
osumdeset i osumgodi{niot penzioner,
diplomiraniot in`ener arhitekt, Du-
{ko Najdoski. Zlatnata plaketa, od-
nosno nagradata za negovata dolgogo-

di{na rabota vo oblasta na grade`ni-
{tvoto mu be{e dodelena na sve~eno-
sta {to se odr`a vo lokalnata samou-
prava vo Prilep. I, kako {to veli
Najdoski, ovaa nagrada e satisfakcija
ne samo za nego, ami i za negovoto se-
mejstvo.

- Jas bev premnogu vklu~en vo izra-
botkata na proekti ne samo vo Make-
donija tuku i na prostorite na porane-
{na Jugoslavija. Mo`am da se pofa-
lam, deka moi dela ima vo Crna Gora,
Srbija, Bosna i Hercegovina, vo Dal-
macija, a rabotev i vo Turcija. 

Du{ko Najdoski e roden vo Prilep
1929 godina. Od 1957 godina bil pos-
taven za direktor na „Graditel# prva
proektanska organizacija vo Makedo-
nija i celata svoja profesionalna ka-
riera ja pominal tamu.

- Vo „Graditel# izrabotuvavme ur-
banisti~ki planovi-proekti za vodo-
vodi, kanalizacii, no najmnogu rabo-
tevme visokogradbi, stanbeni zgradi,
industriski objekti i u~ili{ta. Prv
takov proekt koj go proektirav be{e
„Devettokatnicata so niskiot del#

{to e izgradena vo Prilep na po~eto-
kot na {eesettite godini na minatiot
vek i koja e me|u prvite izgradeni ku-
li vo Makedonija. Toga{ be{e te{ko
da se gradi, bidej}i nema{e mehaniza-
cija kakva {to ima denes,  s¢ se vr{e-
{e ra~no, - raska`uva Najdoski.

Preku „Graditel#, Najdoski ima pro-
ektirano i golem broj drugi objekti vo
ovoj grad. kako {to se zgradata na Ko-
mercijaalna Banka, Stokovnata ku}a,
objekti vo Tutunskiot kombinat, Op{-
tinskiot sud, Sladarata, stanbenite
kompleksi vo naselbata „To~ila#, po-
toa vo „Dimo Narednikot#, a posebno
bil anga`iran okolu regionalniot vo-
dovod „Studen~ica”. Vo „To~ila# vo
pove}eto stanbeni zgradi `iveat po-
ve}e od dvaeset iljadi `iteli. 

- Iako imam 88 godini mo`am da ra-
botam i pokraj starosta, no sepak go-
dinite si go pravat svoeto, ne mo`am
da gi gledam brojkite, nemo`am da gi
nanesuvam kotite, a ne znam da „bara-
tam#  i so kompjuter, dodeka za davawe
instrukcii i soveti seu{te sum „tata
mata#, - veli toj.                    K. Risteski

ZP Prilep

Du{ko Najdoski, dobitnik na 
tretonoemvriskata nagrada za `ivotno delo

U~itelkata Stefka ^aneva - Kokoromanova iako gi `i-
vee svoite 89 godini, ima ~ista misla i mo`e da ja za-

bele`ime kako {eta pokraj patekite na Vardar i vo parko-
vite  na naselbata Karpo{ vo Skopje. Pri sredbata, od go-
lema skromnost, nekako srame`livo gi iska`uva{e nejzi-
nite aktivnostite okolu sopstvenoto i {koluvaweto na
na{ite deca vedna{ po osloboduvaweto. 

- Moeto {koluvawe go zapo~nav u{te vo Kralstvoto Ju-
goslavija, ja zapo~na Stefka svojata u~itelska prikazna.
Vo prvite moi u~eni~ki godini u~ev na srpski jazik, a za
vreme na bugarskata okupacija na Makedonija, {koluvawe-
to go prodol`iv na bugarski jazik. Se se}avam i na edna
u~itelka - taa se vika{e Dora i go nose{e moeto prezime
(^aneva). Be{e mnogu stroga, no, mora da priznam deka ni
dava{e i dobro znaewe. Isto taka, se se}avam deka vo toa
vreme, me|u drugoto, u~evme i istorija i geografija, no so
sodr`ina, so koja bugarskite u~iteli ni uka`uvaa deka nie
Makedoncite pripa|ame kon nivniot narod. Sli~ni bea
apetitite i na srpskite u~iteli, kako vo odnos na nastava-
ta, taka i vo odnesuvaweto...

Mladata kratov~anka, u~itelskata {kola „Goce Del~ev#
vo [tip ja zavr{uva na svoite 19 godini. Vo toa vreme (1949
godina) vo Makedonija ima nedostig na u~iteli i prosvetni
rabotnici.

- Po zavr{uvawe na u~itelskata {kola vo [tip, bev

nazna~ena za u~itelka vo planins-
koto selo Bune{ ju`no od gradot
Zletovo i do nego se stignuva{e sa-
mo pe{ ili na magare. Selanite do-
bro me prifatija. Nastavata se od-
viva{e vo edna zgrada kade {to
ima{e samo edna u~ilnica. Tuka
ima{e i edna mala prostorija vo koja spiev i se hranev. Se
slu~uva{e ponekoga{ i selanite da mi nosat hrana od niv-
nite domovi. Inaku, vo istata zgrada be{e smestena i sel-
skata prodavnica. Za da mo`at da ja sledat nastavata site
deca (vkupno bea okolu 50) mora{e da gi raspredelam vo
dve smeni. Nema{e toga{ mnogu u~ebnici, no jas imav gole-
ma `elba i entuzijazam na decata da im dadam obrazovanie
i dobro da gi vospituvam - raska`uva Stefka.

U~itelkata Stefka e gorda {to opismenila mnogu gene-
racii u~enici. Dodeka raska`uva{e gi razgleduva{e sli-
kite od mladosta, od godinite na brojnite aktivnosti, od
sega{nosta... Pritoa, ni poso~i nekolku, koi i se mnogu
dragi - od svoite sou~enici vo Kratovo, pisatelot Cane
Andreevski i novinarot na MTV Ilija Tonevski. Tuka se
fotografiite i od svoite sou~eni~ki na edna od prvite ge-
neracii na u~itelskata {kola „Goce Del~ev# vo [tip, a tu-
ka e i nejziniot vnuk Martin Pu{evski, novinar vo Make-
donskata televizija...                                    Ivan Gligorovski

Vo periodot od 14-ti oktomvri do
14-ti noemvri, Dr`avna lotarija

na Makedonija organizira{e akcija na
plo{tad Makedonija vo Skopje, pod
ime - "Mesec na sre}ata#. Celta na ak-
cijata, organizirana vo sorabotka so
Crveniot Krst na Grad Skopje, be{e

preku u~estvo vo igrite na sre}a, od
kade redovno se odvojuvaat 4% za bu-
xet na RM za op{testveno korisni
celi, da se sozdade i dopolnitelen
fond za kupuvawe na zvu~ni aparat~i-
wa za merewe na {e}er za deca so di-
jabetes i pre~ki vo vidot od socijalno
zagrozeni semejstva.

Vo ramkite na akcijata, vo sorabot-
ka so Crveniot Krst na Grad Skopje,
tim od Dr`avna lotarija na Makedo-
nija, organizira{e zabavno edukativ-
na rabotilnica so deca so o{teten
vid. Rabotilnicata be{e predvodena
od skulptorot Dorotej Ne{ovski i
Izabela Andonova  koi voedno se del
od timot na „Sre}no mesto# vo trgovs-
kiot centar Ramstor mol, na Dr`avna
lotarija na Makedonija vo Skopje. Na
rabotilnicata decata izrabotuvaa
~etirilisni detelinki od glina, so
cel  da gi podarat na vrabotenite  vo
Dr`avna lotarija na Makedonija, kako
izraz na svojata blagodarnost za poe-
dine~nata humanost i involviranost
vo akcijata. 

- Celta na ovaa rabotilnica e preku
pottik i razvivawe na kreativnosta
na decata, od blisku da se zapoznaeme
so niv i nivnite potrebi i razmislu-
vawa. Rabotilnicata se odviva{e vo
prijatna i srde~na atmosfera i niz
razgovorite so decata otkrivme deka
pi{uvaat poezija, svirat pijano i cr-
taat, tie se izvonredni, talentirani i
ambiciozni. So ova dru`ewe i so ovaa
akcija, site sme pobogati so novi pri-
jatelstva - istakna Izabela Andono-
va, del od timot na Dr`avna lotarija
na Makedonija.

Pridones vo ovaa akcija dade i

SZPM. Na 03.11.2017 godina penzione-
rite od skopskite zdru`enija na pen-
zioneri ja posetija lokacijata na lo-
tarija na Plo{tad Makedonija. Prija-
tnata atmosfera od zaedni~koto dru-
`ewe na penzionerite i vrabotenite
vo Dr`avna lotarija na Makedonija, po

mnogute razgovori, odgovoreni pra{a-
wa, razmeneti idei i mislewa, be{e
krunisana so dobivka od instant lozot
SEF vredna 50.000 denari. Sre}na do-
bitni~ka e penzionerkata Verka Nau-
movska od skopskata naselba Kisela
Voda, koja so sitnite pari koi gi imala
so nea, za 40 denari kupi instant loz
SEF. Iako ova i be{e prv instant loz
koj go izgrebala vo Makedonija, ved-
na{ uspea da ja otkrie {ifrata na
SEF-ot, koja i donese 50.000 denari.
Naumovska prvite ~estitki gi dobi od
voditelkata Marjana Stanojkovska i
od pretsedatelot na Sobranieto na
SZP na Grad Skopje, Qup~o Dimovski
koj samo od negovoto mati~no zdru`e-
nie „Butel# dojde so ~etiriesetina pe-
nzioneri.  

Akcijata ja poseti i najnoviot dobit-
nik na 7-ka vredna 6.000.000 denari -
arhitektot \or|i Lazovski. \or|i e re-
doven igra~, sekoe kolo upla}a po 10
kombinacii, a kako {to veli negovata
sopruga, alarmot na mobilniot e vklu-
~en sekoja sreda i sabota da yvoni vo
19:57, za da se gleda Novo Loto 7/34 na
TV Sitel od 20:00 sekoja sreda i sabota.

Vo tek na akcijata na plo{tadot se
zapoznavme i so \ur|a Georgieva, pen-
zionerka od Novo Selo, strumi~ko koja
na lozot Dijamant izgreba 150.000 de-
nari, kako i so brojni dobitnici na
pomali dobivki koi so u~estvoto vo
igrite na sre}a na lokacijata na plo-
{tad Makedonija, vo tek na mesecot na
sre}ata u~estvuvaa i vo poddr{ka na
proektot na Crveniot Krst na Grad
Skopje za licata so o{teten vid i di-
jabet.  

Dr`avna lotarija na Makedonija

D-r Trajko Ognenovski e
roden vo 1939 godina.

Diplomiral na Filozofs-
ko-filolo{kiot fakultet
vo Skopje, otsek za lingvis-
tika i literatura, vo kla-
sata na rodona~alnikot na
makedonskata gramatika i
pravopis akademik Bla`e
Koneski. Vo 1997 g. se zdo-
bil so akademskoto zvawe
doktor na filolo{ki nau-
ki. Od 1979 g. bil sekretar na Dru{-
tvoto za nauka i umetnost vo Bitola, a
poslednite godini od rabotniot vek gi
minuva na Pedago{kiot fakultet vo
Bitola. Poka`al vidni uspesi vo nas-
tavno-nau~nata rabota. Objavil mno-
gubrojni trudovi od svojata oblast,
me|u koi i deloto „Kultura na izrazu-
vaweto#, prv od vakov vid vo R.M. Ra-
zrabotuvaj}i ja istorijata na makedon-
skiot jazik i pismenost ja objavil kni-
gata za „Svetite bra}a Kiril i Meto-
dij i nivnite u~enici#.  D-r Trajko Og-
nenovski raboti i na nau~no-istra-
`uva~kata dejnost od oblasta na naro-
dnoto tvore{tvo, od filozofsko-fi-
lolo{kite nau~ni oblasti (folklo-
rot, etnologijata, kni`evnosta, lite-
raturnata kritika, narodnata kultura)
i drugi nau~ni disciplini.

Profesorot Ognenovski e avtor na
271 tekstovi, na 18 monografski tru-
dovi, tri u~ebnici od oblasta na ma-
kedonskiot jazik, kultura na izrazu-
vaweto i metodika za kultura na iz-
razuvaweto. Od trudovite vo stranst-

vo se pe~ateni na: turski (1),
na ruski  (2), na srpski (4), na
angliski (3) i na germanski
jazik (2) truda. 

Imaj}i gi predvid nave-
denite postigawa na prof.
d-r Trajko Ognenovski vo
50-godi{nata nau~na i str-
u~na dejnost, kako i prido-
nesot vo obrazovniot proces
vo ovaa visokoobrazovna i
nau~na ustanova i kako zna-

~ajna li~nost od oblasta na obrazova-
nieto i naukata, a po povod Denot na
gradot go ponese najvisokoto prizna-
nie za 2017 godina.

Vo tekot na 50 godini dejnost pro-
fesorot ima dobieno mnogubrojni nag-
radi, priznanija i odlikuvawa za pos-
tignati uspesi od stru~no-nau~en i
drug karakter. 

- Sekoj ~ovek vo `ivotot posakuva
negoviot trut i rabota na eden na~in
da se valoriziraat. Seedno dali toa
}e bide so unapreduvawe vo slu`bata,
nagradi ili priznanija. Osobeno se
raduvam {to najvisokoto priznanie
"Nagradata za `ivotno delo# na gradot
mi e dodelena tokmu mene i milo mi e
{to mi ja dodelija gra|anite na Bito-
la. Toa e mojot grad, gradot vo koj `i-
veev, go pominav rabotniot vek i tuka
gi u`ivam penzionerskite denovi, -
izjavi d-r Trajko Ognenovski. 

Nagradata gi odbele`uva negoviot
jubilej 50-godi{no nau~no tvorewe i
osumdesetgodi{ninata od negoviot
`ivot.                                                T.D.

ZP Bitola

Nagrada za `ivotno delo 
za 2017 ja dobi 
prof. d-r Trajko Ognenovski

Po povod 40-godi{ninata od osno-
vaweto na Atletskiot klub „Ohrid#

na poznatiot ohridski sportiski ve-
teran Risto Trajkoski mu be{e dode-
lena plaketa. 

- Ova priznanie mi e osobeno drago
{to mi go dodeluva najtrofejniot spo-
rtski klub od Ohrid. Vo izminative 40
godini  Atletskiot klub „Ohrid# na
doma{ni i me|unarodni natprevari
ima osvoeno 50 zlatni medali, postig-
nati se 100 rekordi, i osvoeni 3 000
priznanija, a najgolemiot uspeh e u~e-
stvoto na Olimpiskite igri vo Peking,
- veli Trajkoski.

Atletskiot klub „Ohrid# formiran
e vo 1977 godina od grupa entuzijasti i
qubiteli na atletikata. Eden od os-
nova~ite  na klubot e Risto Trajkoski,
koj od 1974 do 1977 godina e prvoto st-
ru~no lice - trener, koga klubot be-

le`i golem podem kako na republi~ki
taka i na sojuzen plan. Vo 1983 godina
koga Trajkoski e negov rakovoditel,
klubot stanuva sevkupen pobednik za
Kupot na Makedonija: atleti~arot Va-
sko Bo~eski poedine~no vo discipli-
nata tr~awe na 100 metri so pre~ki i
skok vo dale~ina, go osvoi vtoroto
mesto vo kategorijata za mladinci, a
Slav~o Kosteski vo disciplinata tr-
~awe na 200 metri go osvojuva i bron-
zeniot medal na Jugoslavija.

Za postignatite rezultati Atlets-
kiot klub „Ohrid# vo 1983 godina e do-
bitnik na najvisokoto op{tinsko pri-
znanie vo toa vreme, nagradata „Sedmi
noemvri#, Denot na osloboduvaweto na
gradot. Vo peridot od 1981 do 1983 go-
dina, Trajkoski e proglasen za najdo-
bar op{tinski trener, i, e dobitnik na
pove}e nagradi i priznanija, kako naj-

uspe{en sportski rabotnik, za najdo-
bar veteran vo sportot vo Ohrid i ka-
ko takov e izbran na pove}e rakovodni
mesta vo klubot i vo Atletskata fe-
deracija na Makedonija.

Trajkoski iako e vo poodminati go-
dini, toj i sega e aktiven ~len vo po-
ve}e sportski klubovi, a nositel e na
sportot vo ZP Ohrid i Debrca, kako
~len vo Komisijata za sport vo SZPM.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Plaketa za veteranot 
Risto Trajkoski

Sredba so Stefka ^aneva - Kokoromanova, edna od prvite u~itelki vo Makedonija

Gi u~ev u~enicite, 
gi opismenuvav vozrasnite

„Mesec na sre}ata# na Dr`avna
lotarija na Makedonija

Na 26.10.2017 godina, so po~etok vo
10,00 ~asot, vo organzacija na

Zdru`enieto na Organite za vnatre{-
ni raboti na RM, se odr`a sredba -
sportski natprevar pome|u  ekipi na
ova zdru`enie  i ekipi na ZP Gazi Ba-
ba - Skopje. Sredba be{e vozvratna

bidej}i vakva sredba proletva be{e
odr`ana vo organizacija na ZP Gazi
Baba - Skopje.

Pred da zapo~nat natprevarite pri-
sutnite gi pozdravija pretsedatelite
na dvete zdru`enija, \orge Andonov i
Spirko Nikolovski so `elba vakvite

sredbi i dru`ewa da prodol`i i vo
idnina so u~estvo na pogolem broj
takmi~ari i vo pove}e diciplini.

Natprevarite se odviva vo slednite
sportski disciplini: strela{tvo ma-
`i, pikado `eni i ma`i, tabla ma`i i
domino `eni, vo koi u~estvo zedoa 28
natprevaruva~i od dvete zdru`enija. 

Po zavr{enite natprevari bea so-
op{teni rezultatite od natprevarite,
po {to  be{e organizirano zaedni~ko
dru`ewe. Glavna celta na natpreva-
rite be{e dru`ewe i zatoa site se ~u-
vstvuva kako pobednici.            M. Ili}

ZP OVR na RM

Sportsko dru`ewe pome|u
ZP OVR i ZP Gazi Baba 
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Me rastin e Ditës së çlirimit të Shkupit
- 13 nëntori, në organizim të Lidhjes

së shoqatave të pensionistëve të qytetit
të Shkupit, një ditë para festës, në resto-
rantin "Biseri" në Komunën Aerodrom,
është mbajtur turniri tradicional në shah
në mes të shoqatave anëtare të Lidhjes.
Mysafirët dhe pjesëmarrësit me fjalë pë-
rkatëse dhe dëshira për festën, i pari i ka
përshëndetur kryetari i KE i Lidhjes së
qytetit, Metodija Novkovski, me ç'rast
ka theksuar rëndësinë e takimit të pen-

sionistëve në turnirin e shahut. Festën u
ka uruar të gjithë të pranishmëve dhe
sukses pjesëmarrësve në garat ju ka dë-
shiruar edhe nënkryetari i KE i LSHPM
Saltir Karovski. Në këtë urim ai ka kuj-
tuar se edhe ky manifestim kontribuon
në zhvillimin e shpirtit sportiv dhe ruajt-
jen e shëndetit të pensionistëve përmes
të praktikuarit  të sportit sidomos në ko-
rniza të garave sportive të pensionistëve
në nivel regjional dhe republikan. Me kë-
të rast, ai ka theksuar edhe bashkëpuni-

min e Lidhjes së qytetit me vetëqeveris-
jen lokale, sidomos me qytetin e Shku-
pit, me të cilin ka të nënshkruar memo-
randum për bashkëpunim.

Në këtë takim të turnirit në shah, u ës-
htë drejtuar edhe kryetarja e Këshillit të
qytetit të Shkupit, Lubica Jançeva, e
cila ka shprehur kënaqësinë që merr
pjesë në këtë takim tradicional  të pensi-
onistëve nga Shkupi, me rastin e Ditës
së çlirimit të qytetit dhe ka thënë se edhe
në të ardhshmen do të zhvillohet bas-
hkëpunimi me Lidhjen e qytetit dhe qyte-
ti i Shkupit do ti përkrah dhe ndihmoj ak-
tivitetet e tilla të pensionistëve në kufij të
mundësive. Duke ju uruar festën të gjit-
hë të pranishmëve, ajo ka tërhequr figu-
rën e parë të shahut dhe me këtë rast e
ka shpallur të hapur.

Turniri i shahut ka rrjedhur në organiz-
im dhe atmosferë të mirë për gara. Re-
zultate më të mira kanë arritur shahistët
nga SHP Qendër, në konkurrencën me-
shkuj dhe femra. Vendi i dytë ju takoj
përfaqësuesve nga SHP Solidarnost Ae-
rodrom, gjithashtu në konkurrencën me-
shkuj dhe femra, ndërkaq, vendin e tretë
e ka zënë ekipi i meshkujve nga SHP
Çair, dhe femra nga SHP Gjorçe Petrov.

Diploma për sukseset e arritura të ga-
ruesve dhe falënderime  për pjesëmarrje
shoqatave të pensionistëve, ju ka ndarë
kryetari i Këshillit ekzekutiv i Lidhjes së
qytetit, Metodija Novkovski. Turniri ka
mbaruar me shoqërim të përbashkët
dhe dëshirën për tu parë sërish.

M. Dimovski

Lidhja e SHP të qytetit të Shkupit

Turnir në shah dhe shoqërim

Njëqind e pesë pensionistë, nga më
shumë nacionalitetet, nga të gjitha

degët pranë Shoqatës së pensionistë-
ve Çair, kanë marrë pjesë në ekskur-
sionin njëditësh në Greqi, përgjithë-
sisht me karakter rekreativ për të thyer
monotoninë në jetën e pensionistëve,
ekskursion i cili u realizua më 25 tetor
2017.

Sipas informatave të Shoqatës së
pensionistëve Çair, pensionistët të or-
ganizuar kanë vizituar dy qytete në
Greqi: Lerinin dhe Vodenin. Në Lerin
kanë qëndruar rreth dy orë, ku pensio-
nistët kanë vizituar vendet historike të
qytetit me çka patën mundësi që të nji-
hen edhe me bukuritë e qytetit.

Vodeni është tregim në vete, jo vetëm
që në afërsi qytetit gjenden disa burime
dhe ujëvare natyrore, të cilat janë atrak-
sion i madh turistik, por edhe për arsye
të numrit të madh të përroskave të cilat
rrjedhin nëpër këtë qytet. Eventualisht
për këtë shkak qyteti ka marrë emrin.
Pas arritjes në Voden, pensionistët kanë
shëtitur në pjesën e vjetër  të qytetit. Ata
më së shumti ishin të interesuar për ujë-
varat të cilat i kanë vizituar, e që janë më
të njohura  dhe më të mëdha në Greqi.

- Ishte e madhe kënaqësia tek pensi-
onistët, nga se sërish u shoqëruan, për
çka i kanë parë dhe i kanë njohur bukuri-
të dhe vendet historike  të këtyre dy qy-
teteve në Greqi. Transporti edhe i këtij

ekskursioni, sikurse edhe të parët ishte
në mbulesë të Shoqatës. Këtëmënyrë të
organizimit të ekskursioneve, do të vaz-
hdojmë ta praktikojmë  edhe më tej, nga
se interesimi i pensionistëve tanë është
i madh, - na tha Mentor Qoku, kryetar i
Shoqatës së pensionistëve Çair.

Udhëtimi ka kaluar në mënyrën më të
mirë, ndërkaq, pensionistët gjatë do të
mbajnë mend këtë ditë të bukur. Një pje-
së e pensionistëve  në këtë ekskursion
edhe më parë kanë qenë në këto dy qy-
tete, por ka pasur edhe prej tyre të cilët
së pari herë i vizitojnë. Si për të parët, po
ashtu edhe për të dytët, më e rëndësis-
hme ishte shoqërimi, argëtimi, shakatë
dhe kënga...

Vasil Paçemski

Në Shoqatën e pensionistëve në Tetovë, në mënyrë anali-
tike mblidhen aktivitetet të realizuara jo vetëm brenda vitit,

por edhe për më herët, gjithë kjo me qëllim që angazhimet e
mëtejme të drejtohen kah ajo se çka është më me interes.
Zbulim më i madh për drejtuesit e SHP Tetovë, është paraqit-

ja dhe interesimi i madh që një pjesë e vitit të kalohet në pus-
him në deti. Dhe me këtë rast, menjëherë paraqitet mundësia
ekonomike e pensionistëve që ta ndjejnë erën e detit dhe ta
përmirësojnë situatën e tyre shëndetësore me ujin e kripur të
detit.

Sipas Shaban Azizit, kryetar i SHP Tetovë, ky aktivitet ka fil-
luar para gjashtë viteve, më 2012, kur ka filluar për kërkimin e

mundësisë për verimin e pensionistëve. Ishte pranuar oferta
më e mirë me qëndrim shtatë ditorë në një ndërrim në qytetin
Durrës, pjesa e mesme e Shqipërisë, limani më i madh në
këtë shtet, fqinje e Maqedonisë. Azizi thekson se për këtë vit
në më shumë ndërrime të organizuara, në bregun detar, kanë
veruar rreth 3.300 anëtarë të SHP Tetovë dhe të familjeve të
tyre. Shaban Azizi thotë se kontrata me pronarin e hotelit "Bal-
kan" në vendin "Plepa", dhjetëra kilometra në jug të qytetit Du-
rrës, lidhjet nuk ndërpriten dhe se verime do të organizohen
edhe në vitet e ardhshme.

Plazhi gjendet në veri të gadishullit Golem, ndërkaq, dallohet
me pozitë valëzore me rërë të imët. Pos ujit dhe klimës së detit,
rrezitjen dhe të mirat tjera që i mundëson verimi në këtë gjen-
eratë të tretë, për dashamirët e të kaluarës historike dhe kultur-
ore, Durrësi mundëson shumë çka. Ky vendbanim është ndër
më të vjetrit në Shqipërinë fqinje dhe shkrimet e para për këtë
qytet janë të vitit 627 para Krishtit. Në pjesën e vjetër të Durrë-
sit, gjendet mozaiku "Bukuroshja e Durrësit", amfiteatër i vjetër,
si dhe vende të tjera historike. Tregim në vete përfaqësojnë
objektet fetare. Në afërsi të drejtpërdrejt gjenden kisha katolike,
ajo sllave kushtuar "Shën Antonij", si dhe Xhamia e madhe.

Pensionistët tetovar me kënaqësinë më të madhe flasin për
ditët të kaluara të verimit në Durrës, me shpresë se do të kenë
mundësi sërish ta vizitojnë.                             Gojko Eftovski

Më rastin e Ditës së çlirimit të qytetit,
më 8 nëntor, SHP Strugë, ka orga-

nizuar takimin tradicional për shoqatat e
pensionistëve të regjionit jug perëndi-
mor. Në këtë takim, pos krushevçanas-
ve të vëllazëruar, kanë marrë pjesë ed-
he SHP nga: Ohri dhe Debarca, Resnja,
Kërçova, Manastiri, Dibra, Gostivari,
Makedonski Brod dhe Prilepi. Në taki-
min për festim të përbashkët që u mbajt
në hotelin "Biser", kryetari i SHP Strugë
Millorad Tërposki, kambajtfjalim përka-
tës për rëndësinë efestës 8 nëntor, me
ç'rast ai ka theksuar se këtë vit qyteti St-
rugë, feston 73 vjetorin e çlirimit. Duke
ju shprehur mirëseardhje mysafirëve
dhe pjesëmarrësve ai e ka hapur takimin
dhe të gjithëve ju ka dëshiruar shëndet
të mirë, argëtim dhe shoqërim të kënd-
shëm.

Manifestimi ishte pasuruar edhe me
pjesëmarrjen e përfaqësuesve të
LSHPM, të udhëhequr nga kryetari i KE
i LSHPM Saltir Karovski. Në fjalimin

përshëndetës, ai ka uruar festën duke
shprehur nder dhe kënaqësi që është i
pranishëm në këtë shoqërim, me ç'rast
ka përcjellë përshëndetje të ngrohta tek
të gjithë të pranishmit nga kryetari i
LSHPM Dragi Argirovski. Takimit i janë
drejtuar edhe kryetarët e shoqatave të
pensionistëve të pranishme, si dhe kry-
etarja e Aktivit të pensionisteve nga SHP
Gostivar Vadije Zendeli, e cila ka folur
edhe në gjuhën shqipe. Si nikoqir të mi-

rë janë treguar edhe pensionistet nga
Aktivi i SHP Struga në emër të së cilës
kryetareve të pranishme të aktiveve të
shoqatave pjesëmarrëse në takim u ja-
në ndarë dhurata modeste.

Pas ndarjes e cila ka zgjatur deri në
orët e vona të pasdites, të gjithë kanë
shkuar të kënaqur dhe me fjalët se do të
mbahet mend gjatë dhe do të tregohet
për këtë takim në qytet të poezisë.

Stojan Kukuneshoski

Këshilli ekzekutiv i LSHPM, më 17 nëntor 2017,
ka mbajtur mbledhjen e 15-të të rregullt me të

cilën në mungesë të arsyeshme të kryetarit të
LSHPM Dragi Argirovski, ka udhëhequr nënkryeta-
ri i KE i LSHPM Salltir Karovski, në të cilën përveç
anëtarëve, kanë marrë pjesë edhe kryetari i Ku-
vendit të LSHPM, Besnik Pocesta, kryetari i KE i
LSHP të qytetit të Shkupit, Metodija Novkovski,
kryetari i Komisionit për sport dhe rekreim Zdravko
Petkovski, dhe kryetari i Komisionit për jetën kul-
turore - zbavitëse Mendo Dimovski.

Siç është e rëndomtë, fillimisht është aprovuar
procesverbali i mbledhjes së kaluar të 14-të i KE të LSHPM.
Më pas është aprovuar Propozim Programi për punën e
LSHPM për vitin 2018 të cilin e ka arsyetuar Stanka Trajkova,
sekretar i KE i LSHPM. Me Programin vazhdohen disa aktivi-
tete si vazhdimësi, por ka edhe projekte të reja. Programi ka
karakter të hapur dhe gjatë vitit do të plotësohet me aktivitete
të caktuara aktuale. Në mbledhje anëtarët janë informuar për
punën financiare të LSHPM për nëntë muajt e vitit 2017. Sqa-
rim për materialin e shpërndarë më parë ka dhënë kryetari i
KM, Mitre Stojanovski. Analiza për të hyrat dhe të dalat e real-
izuara ka dhënë pasqyrë të situatës dhe sugjerime për orga-
nizimin e aktiviteteve të përkrahura me konstruksionin finan-
ciar. Nga materiali shihen qartë shumë tregues pozitiv për pu-
nën me nikoqirllëk dhe realizimin e planeve në korniza të plan-
it financiar për vitin 2017. Raporti është aprovuar dhe është
sjellë rebalanc i Planit financiar për vitin 2017. Gjithashtu, në
mbledhje  është aprovuar edhe propozim Plani financiar për
vitin 2018.

Informim për garat e 22-ta sportive pensioniste republikane
ka dhënë kryetari i Komisionit për sport dhe rekreim Zdravko
Petkovski dhe është sjellë edhe vendim për lartësinë e shpër-
blimit për nikoqirin e suksesshëm SHP Koçan.

Informim për pjesëmarrjen në FZZHD e 17-të në Lubjanë ka
dhënë Aleksandar Zahariev, kryetar i SHP Shtip i cili ka poten-
cuar se SHP Gjorçe Petrov dhe SHP Shtip, me dinjitet e kanë
përfaqësuar LSHPM në FZZHD e 17-të në Lubjanë. Është sje-
llë edhe vendim për lartësinë e shpërblimit për paraqitjen e
suksesshme të këtyre dy shoqatave.

Në mbledhje janë shqyrtuar edhe kërkesa për ndihmë finan-
ciare për hapjen e klubeve të pensionistëve në Delçevë dhe
Kërçovë. Të pranishmit janë njoftuar edhe me informatën e
brendshme nga SHP Ohër dhe Debarcë dhe SHP Kisella Vo-
dë Është sjellë edhe vendim për mbajtjen e Punëtorisë me
korrespondentët e gazetës së LSHPM. Pas diskutimeve të
shumta për të gjitha pikat, në fund është sjellë vendim që me
22 dhjetor të mbahet mbledhja e Kuvendit të LSHPM. 

K.S. A.

SHP Strugë

Takim pensionistësh në Ditën e çlirimit 
të Strugës

Më 03.11.2017, pensionistë nga sho-
qatat e pensionistëve të Shkupit, ka-

në vizituar ngjarjen e quajtur "Muaj i fa-
tit", të organizuar nga Lotaria shtetërore
e Maqedonisë dhe Kryqit të Kuq të qyte-
tit të Shkupit. Atmosferën e këndshme
nga shoqërimi i përbashkët i pensionistë-
ve dhe të punësuarit në Lotarinë shtetë-
rore të Maqedonisë, pas shumë biseda-
sh, përgjigje të pyetjeve, ndërrime men-
dimesh dhe idesh, është përfunduar me

fitoren e loz sefit në vlerë
50 000 denarë.

Fituese me fat e shpër-
blimit është pensionistja
Verka Naumovska nga
vendbanimi shkupjan Ki-
sella Voda, e cila të hollat
e imta të cilat i kishte pa-
sur me vete, ka blerë ins-
tant loz SEF në vlerë 40 denarë. Edhe
pse ky i ishte i pari  loz që kishte marë në

Maqedoni, menjëherë kishte
pasur suksesin që të zbulojë
shifrën  e Sef-it, i cili i kishte
sjellë 50 000 denarë. Urimet e
para Naumovska i kishte ma-
rrë nga moderatorja Marjana
Stanojkovska dhe nga kryeta-
ri i Kuvendit i Lidhjes së sho-
qatave të pensionistëve të qy-
tetit të Shkupit, Lupço Dimov-
ski, i cili vetëm nga shoqata e
tij amë "Butel" kishte ardhur
me mbi katërmbëdhjetë pen-

sionistë të cilët për fitoret menjëherë së-
rish kanë blerë loze të reja.           LShM

Mbledhja e 15 e KE të LSHPM

Mbledhjeme vendime të rëndësishme për
punën në rrjedhë

SHP Tetovë

Durrësi - vend i dashur për pushim masiv
SHP Çair

Ekskursion njëditësh në Greqi

Këtyre ditëve, në për-
mendoren e luftëtarë-

ve të rënë në Luftën po-
pullore çlirimtare (LPÇ)
dhe Revolucionit, në fsh-
atin Klenoec të Kërçovës,
para numri të madh qyte-
tarësh, respektues të
LPÇ-së dhe Revolucionit,
pensionistë nga komunat
Kërçovë, Ohër dhe Gje-
vgjeli, është vënë lule të
freskëta. Në delegacionin nga komuna
Gjevgjeli, ishin numër i madh pensionis-
tësh, miq dhe respektues të veprës të
heroit të popullit Josif Josifovski - Svesh-
tarotnga Gjevgjelia, i cili si komisar i Zo-
nës së dytë operative në luftërat për mb-
rojtjen e territorit të lirë, më 6 tetor 1943,
në fshatinKlenoec të Kërçovës, trimërisht
humbi jetën. 

Në këtë luftë më 6 tetor 1943, të cilën
e quajnë "makedonskakadinjaça", jetët e
tyre kanë dhënë zëvendës komandanti i

batalionit "Mirçe Acev", Trajan Belev, zë-
vendës komisari  i batalionit "Mite Tërpo-
ski", si dhe numër i madh luftëtarësh nga
Debërca, Prespa dhe luftëtarë nga ish
Jugosllavia. Pas vënies së luleve, para
përmendores është shfaqur program kul-
turorë me recital që i kanë realizuar  nxë-
nës të shkollës  fillore "Hristo Uzunov"
nga fshti Drugovë, e më pastaj të gjithë
së bashku janë shoqëruar në shëtitje të
vogël në të rënat nën fshatin Klenoec
dhe burimin e lumit Treska.   A. Ristoska

SHP Kërçovë

Lule të freskëta në 
përmendoren e luftëtarëve 
të rënë

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

"Muaji i fatit" i Lotarisë shtetërore të Maqedonisë

Kush luan, ai edhe fiton



ZDRAVSTVOPENZIONER plus 112 noemvri  2017 13

Kako {to e poznato, sekojdnevnite
tegobi mnogu ~esto se pretvoraat

vo zastra{uva~ki sostojbi. Kako re-
zultat na toa, obi~nite lu|e se pove}e
stanuvaat pacienti i nekoi voobi~ae-
ni sostojbi denes se proglasuvaat za
bolesti?! Duri i ako vie mislite deka
ste zdravi, farmacevtskata indust-
rija }e se obide da ve ubedi vo spro-
tivnoto. Pri~inata e vo nejzinata `e-
lba da po~nete da kupuvate lekovi za
novite bolesti i zdravstvenite naru-
{uvawa ~ii nazivi ni samite ne mo-
`ete da gi odgatnete. Dali znaete zo-
{to? Zatoa {to mnogu lekari i ekspe-
rti koi go kreiraat javnoto mislewe
za bolestite i lekovite se nao|aat na
platniot spisok na farmacevtskite
kompanii. Sorabotkata pome|u leka-
rite i farmacevtite stana tolku tes-
na {to doverbata na golem broj pacie-
nti vo lekarite e razni{ana. Mnogu-
brojni grupi za za{tita na pravata na
pacientite isto taka, ~esto se finan-
sirani od farmacevtskata industrija.
Zatoa tie, namesto da gi za{tituvaat
pravata na pacientite, go pravat tok-
mu sprotivnoto - rabotat na toa da gi
ubedat lu|eto deka postojat se pogolem
broj bolesti koi treba {to poskoro da
se lekuvaat. Porazitelen e faktot
deka pove}e od polovina nau~ni tru-
dovi za dejstvuvaweto i efektot na
nekoi lekovi direktno gi finansira
farmacevtskata industrija. Toa zna~i
deka poleznosta na mnogu lekovi e
preterana, a nuspojavite i {tetnite
efekti se premol~uvaat. Nezavisnite
istra`uvawa vo mnogubrojni slu~ai
poka`ale podobar efekt od placebo
(la`nite lekovi) otkolku takanare-
~enite vistinski lekovi. Zatoa, sled-
niot pat pred da odite na lekar seri-
ozno zapra{ajte se: dali navistina mi
treba ovoj lek? I ako odgovorot e po-
tvrden, da li ste sigurni deka gi zna-
ete site negovi nuspojavi? 

Za da mo`at farmacevtskite kom-
panii da ostvarat profit, osmislile
takanare~en marketing na strav. Cel-
ta na toj marketing e da gi uverat lu-
|eto deka imaat potreba od lekovi du-
ri i za blagi oblici na depresija oti

vo sprotivno bi mo`elo da im bide
mnogu polo{o. No istra`uvawata po-
ka`ale deka tokmu tie lekovi na dol-
goro~en period gi predizvikuvaat
onie sostojbi koi bi trebalo da gi
spre~at. 

Ova se slu~uva vo mnogu zemji, kakva
e sostojbata kaj nas nema istra`uvawa,
no spored onaa „ako vo kom{iite igra
me~ka, mo`e da dojde i kaj nas#.

Henry Gadsden, pretsedatelot na
upravata na farmacevtskata kompani-
ja Merck, svoevremeno izjavil deka e
ogor~en bidej}i pazarot so lekovi e
ograni~en samo na bolnite! Farmacev-
tskata industrija denes, za `al, go os-
tvaruva negoviot son. Taa razvila
interesni marketing-strategii so koi
zdravite gi pottiknuva na kupuvawe
suplementi i lekovi! Eve nekoi od
niv:

Visok holesterol - Desetici mili-
oni lu|e {irum svetot denes stravu-
vaat od posledici na sostojba koja se
narekuva  visoko nivo na holesterol
vo krvta. Iako zgolemenoto nivo na
holesterol kaj bolnite mo`e da go
zgolemi rizikot od srcev i mozo~en
udar, pra{awe e kolku komercijalnite
lekovi tuka pomagaat? Znaeme deka
nekoi lekovi za namaluvawe na nivo-
to na holesterolot  predizvikale sm-
rtni slu~ai, pa bile povle~eni od
proda`ba. I pokraj toa mnogubrojni se
zemjite koi potro{ile mnogu pove}e
pari tokmu na lekovi za holesterol
otkolku na koi bilo drugi receptni
lekovi. Najgolemite farmacevtski
kompanii, kako germanskata Bauer, od
lekovi za holesterol godi{no zara-
botuvaat duri 25 milijardi dolari.
Grupa na eksperti koi ne gi finansira
farmacevtskata industrija, do{la do
sledniov zaklu~ok - holesterolot e
samo eden od rizi~nite faktori za
srcev udar, a poleznosta na lekovite
za holesterol e preterana. Zdravite
lu|e holesterolot vo krvta mo`at da
go namalat bez lekovi, na priroden
na~in, so promena na `ivotniot stil,
so telesni ve`bi, soodvetna ishrana,
prestanok na pu{ewe. 

Depresija - Antidepresivite spa|a-

at me|u najprodavanite lekovi vo sve-
tot. Kolku nivnata konsumacija poras-
nala, svedo~i primerot na Avstralija.
Prepi{uvaweto na antidepresivi na
mladite Avstralijci na vozrast od 15
do 24 godini, pome|u 1990 i 2000, se
zgolemilo duri 10 pati. Koga stanuva
zbor za novite antidepresivi, nivnite
poleznosti se mnogu mali, a rizicite
mnogu pogolemi od ona {to oficijalno
se naveduva. Farmacevtskite kompa-
nii i nivnite eksperti ja prenaglasu-
vaat ulogata na neramnote`ata na se-
rotonin kako pri~initel za depresija.
Tie sakaat da ja zgolemat proda`bata
na lekovite za koi ne postojat nau~ni
potvrdi deka tie navistina im poma-
gaat na pacientite. Kolku opasno mo`e
da bide konsumiraweto na antidepre-
sivi, potvrduvaat i svedo{tvata na
mnogubrojni semejstva i lica koi se
depresivni i koi tokmu vo tekot na ze-
maweto na takvite lekovi napravile
nezamislivi zlostorstva ili samou-
bistva.

Osteoporoza - Namaluvaweto na gu-
stinata na koskite vo zrelite godini,
poznato pod imeto osteoporoza, e pri-
rodna pojava koja ne treba da zagri`u-
va. No ve uveruvaat deka osteoporoza-
ta treba da se lekuva za da ne se slu-
~at skr{enici. Stravot od kr{ewe na
koskite ne e opravdan bidej}i skr{e-
nici se slu~uvaat samo vo slu~aj na
izrazito namalena gustina, a toa e
mnogu retko. Merewe na gustinata na
koskite kaj `enite e u{te eden primer
na marketing na stravot. Za normalna
se smeta gustinata na koskite na edna
triesetgodi{na `ena, a gustinata na
koskite na `ena vo poodminati godini
se smeta za abnormalna. Taka sosema
zdrava `ena vo zreli godini na koja
prirodno i se namalila gustinata na
koskite, se proglasuva za bolna. Od
druga strana, istra`uva~ite velat
deka lekovite za osteoporoza mo`e da
imaat seriozni nuspojavi.  

Zatoa ne dozvoluvajte da stanete
zavisnici od lekovi i dodatoci. @i-
vejte zdravo, hranete se zdravo i pot-
setete se na lekovite na na{ite babi.
Sekako deka ima slu~ai koga treba da
se zemat lekovi vo nekoi seriozni
zdravstveni sostojbi.

T.G.

Kako stanuvame pacienti

Urmite sodr`at mnogu korisni sos-
tojki i zatoa treba po~esto da gi

konsumirame.
Dali nekoga{ sme se zapra{ale {to

bi se slu~ilo ako po~neme da jadete
urmi? Verojatno ne. Nikoga{ ne sme
razmisluvale za urmite i za nivnoto
vlijanie vrz zdravjeto. Ako po~neme
da jademe po 3 urmi dnevno, eve {to bi
se slu~ilo vo organizmot poradi ko-
risnite i lekovitite svojstva {to tie
gi sodr`at.
 Tie se hranlivi
Prvoto ne{to {to }e go zabele`ite

e deka urmite imaat nekoi odli~ni
nutritivni pridobivki. Vie ne treba
da zemate dopolnitelni vitamini do-
kolku jadete po 3 urmi na den. Tie so-
dr`at bakar, kalium, manganski vlak-
na, vitamin V-6 i magnezium.
 Go podobruvaat vareweto
Urmite se odli~na hrana za podobro

varewe. Ako imate problemi kako {to
se IBS, zapek ili drug problem so di-
gestivniot trakt, urmite mo`e da vi
pomognat. Tie sodr`at vlakna koi se
lekoviti i go namaluvaat rizikot od
rak na debeloto crevo. Se prepora~u-
vaat duri i kako tretman za hemoroi-
di.
Urmite imaat analgetski svojstva
Bidej}i sodr`at dosta magnezium,

urmite mo`e da pomognat vo ubla`u-
vaweto na bolkata i da pomagnat kaj
ote~enite mesta. Istra`uvawata po-
ka`ale deka magneziumot vo  urmite go
namaluva arteriskoto vospalenie i
rizikot od srcevi zaboluvawa, kako i
niza drugi vospaluvawa.
 Urmite se lek za visokiot krven

pritisok i spre~uvaat mozo~en udar
Magneziumot koj e sodr`an vo urmi-

te e isto taka korisen koga stanuva
zbor za namaluvawe na visokiot krven
pritisok. Kaliumot vo niv e isto taka
korisen bidej}i pomaga za podobro ot-
~ukuvawe na srceto i go namaluva kr-

vniot pritisok. Napraveni se istra-
`uvawa za da se utvrdi dali urmite
imaat ili nemaat vlijanie vrz rizikot
od mozo~en udar. Sedum razli~ni stu-
dii poka`ale deka magneziumot go na-
maluva rizikot od mozo~en udar za
10% na sekoi sto miligrami magnezi-
um, ako se zema sekoj den. Istra`uva-
weto bilo objavena vo American Journal
of Clinical Nutrition i jasno poka`uva de-
ka urmite mo`at da go namalat rizi-
kot od mozo~en udar.
 Ja podobruvaat rabota na mozokot
Praveni se studii koi istra`uvale

kako sostojkite vo urmite vlijaat na
zdravjeto i funkcijata na mozokot, i
rezultatite poka`ale deka koga imate
dovolno vitamin V6 vo va{iot sistem,
va{iot mozok vsu{nost funkcionira
podobro. Toa zna~i deka imate pogo-
lem fokus, poprecizni ste i pristapu-
vate do informaciite pobrzo. Urmite
gi izostruvaat na{ite umovi, i ako gi
jadete, }e go podobrite pamteweto.

B. An.

Urmi

Za vreme na esenta i zimata, rizi-
cite od grip i nastinki postojano

demnat, a za teloto da se spravi so
niv potrebno soodvetna ishrana i
zemawe na dodatoci. Eve kakva hra-

na treba da vnesuvate ovoj period za
{to podobar imunolo{ki sistem:

HRANA
Vo mnogu ispituvawa bilo zaklu-

~eno deka gluvcite na koi im bil
daden kvercetin, sostojka koja ja
imaat ovo{jata i zelen~ucite, ima-
le zna~itelno pomali {ansi da se
razbolat od grip. Konsumiraweto na
ovo{jata i zelen~ucite me|u drugoto
i ja podobruvaat cirkulacijata na
hranlivite sostojki (kako vitaminot
C, cinkot i seleniumot) vo krvta,
koi se korisni vo borbata protiv
gripot i nastinkite.

1) Luk - Lukot pripa|a na famili-
jata alium, i pomaga za podobruvawe
na imunolo{kiot sistem 

2) Supa od koko{ka - Spored raz-
ni studii e zaklu~eno deka supata
od koko{ka e eden vid na lek za na-
stinkata - obezbeduva te~nosti, an-
tioksidansi (dokolku vo nea ima
morkovi i kromid), kako i natrium i
kalium.

3) Zelka - Site vidovi na zelka
(zelena, crvena i sl.) se korisni bi-
dej}i sodr`at golemi koli~ini na
vitaminot C, kalium i folat. Crve-
nata ili violetova zelka ima visoko
nivo na antocijanini, flavonoidi
koi imaat silni antioksidantni ka-

rakteristiki. 
4) Brusnica - Brusnicata e odli-

~en izvor na vitamin C, rastitelni
vlakna, mangan, kako i vitaminite E,
K, B5, i bakar.

5) Daikon - Daikonot e rodnina
na popopularnite brokula i
prokeq, a pridonesuva za zajaknu-
vawe na imunolo{kiot sistem, na-
maluvawe na vospalenijata i po-
dobruvawe na vareweto. Od nego-
vite listovi mo`e da se pravi sa-
lata, a najpoznat e po golemiot ko-
ren koj mo`e da se jade i koj obi~-
no se jade zakiselen vo Japonija,
Kina i drugi aziski zemji.

6) Kalinka - Ovoj plod e bogat so
vitamin C, pomaga pri prevencija
od Alchajmerovata bolest i kan-

cerot, a negoviot sok sodr`i pogo-
lemo nivo antioksidansi od pove}e-
to ovo{ni sokovi.

SUPLEMENTI 
1) Vitamin D - Najdobar izvor za

ovoj vitamin e son~evata svetlina
(poto~no UV zracite apsorbirani od
ko`ata), no i masnite ribi, `ol~ka-
ta od jajcata i crniot drob.

2) Cink - Cinkot go ima vo hrana
kako susamot i semkite od tikva,
le}ata i misirkata. Doka`ano e i
deka go namaluva vremetraeweto na
nastinkata.

3) Probiotici - Studija od 2017
vrz `ivotni poka`ala deka speci-
fi~en mikrob vo stomakot koj se ak-
tivira so vnesuvawe na flavonoidi
koi gi ima vo ~ajot, crnoto ~okolado
i bobinkite, pomaga za namaluvawr
na simptomite na gripot.

4) Vitamin C  - Mnogu studii go
imaat povrzano konsumiraweto na
golemi dozi vitamin C so zgolemu-
vaweto na sposobnosta na organiz-
mot da se bori so infekcii i so nas-
tinkata, no treba da se vnimava da
ne se pretera so dozite bidej}i go-
lemite dozi vitamin C mo`e da pre-
dizvikaat dijareja i stoma~ni te-
gobi.                                 

M. Damjanoska

[to pomaga protiv 
grip i nastinka

Za~inot {afran e poznat u{te od
starite vremiwa. Se koristel vo

Mesopotamija pred okolu 5 000 godi-
ni, a isto taka se spomnuva i vo Bi--
blijata. [afranot e simbol na mud-
rosta i bogatstvoto, kako materijal-
no taka i duhovno.

Imeto go dobil po persiskiot zbor
„za’faran#, {to vo prevod bukvalno
zna~i „bidi `olt#. Toa e najskapiot
za~in vo svetot. [afranot se dobi-
va od rastenija od semejstvoto peru-
nika, koi imaat kratka cvetna sezo-
na - samo tri nedeli vo godinata.
Procesot na proizvodstvo na ovoj
za~in e makotrpen, taka {to negova-
ta cena po gram se dvi`i pome|u 4 i
14 evra. [afranot e isklu~itelno
visoko cenet za~in {to se koristi
vo skoro celiot svet i ~esto go na-
rekuvaat „kral na za~inite”.

Iako e najpoznat kako za~in, pora-
di svojata specifi~ni `olta boja se
koristi i kako prirodna boja vo
prehranbenata industrija kako i vo
medicinata. Obi~no se koristi tol-
~nikot od {afranot, no za medicin-
ski celi mo`e da se koristat cveto-
vite od ova rastenie.

Medicinski svojstva na {afranot
[afranot ima dolga istorija na

medicinska upotreba i se spomenuva
duri i vo najstarite zapisi. Na pri-
mer, ~aj od {afran se koristi za le-
kuvawe depresija. Istra`uvawata
poka`ale deka redovnata upotreba
na ovoj ~aj, no i na samiot za~in,
pottiknuva ~uvstvo na sre}a. Istra-
`uvawata potvrdile deka negoviot
antidepresiven efekt e sporedliv
so antidepresivot Prozakom, zatoa
{to go zgolemuva nivoto na sero-
tonin vo mozokot.
 [afranot ima i antikancero-

geni svojstva - sostojkite krokin,
{afranal i pikrokrokin od {afra-

not go spre~uvaat rastot na kletki-
te na rakot.
 [afranot se koristi za podob-

ruvawe na cirkulacijata i tretma-
not na modrinki. Toj, isto taka, gi
regulira nivoata na holesterol i
trigliceridite vo krvta.
 Ovoj za~in pomaga i vo tretmani

za le~ewe na ateroskleroza, artri-
tis i astma.
 Go podobruva vidot i uspe{no gi

neutralizira naj~estite pri~ini za
slab vid i slepilo kaj postarite
lica.
 Go zajaknuva imunitetot i ja

prodol`uva vitalnosta. Negovata
sostojka {afranal e mo}en antiok-
sidant koj se bori protiv slobod-
nite radikali - soedinenija koi se
odgovorni za stareewe na kletkite.
 [afranot se koristi kako lek

za bolesti na bubrezite, go reguli-
ra vareweto na hranata, ja otstranu-
va glavobolkata, migrenata i vrto-
glavicata.
 Isto taka e efikasen i vo tret-

manot za le~ewe akni, bradavici i
drugi naru{uvawa na ko`ata. 
 Gi ubla`uva gr~evite, a isto

taka mo`e da se koristi i kako diu-
retik.

Iako istra`uvawata poka`ale
golemi terapevtski svojstva na {a-
franot, se prepora~uva da se zema
samo vo mali koli~ini - do 200 mg
dnevno. Eden kilogram {afran so-
dr`i okolu 200.000 cvetovi!

B. An.

Diureticite predizvikuvaat i ja
zgolemuvaat ekskrecijata na uri-

nata. Lekovitite rastenija se ednos-
tavni i bezopasni prirodni sredstva,
koi pomagaat da se namali akumuli-
ranata voda vo organizmot. Rastenija
prirodni diuretici se: luk, breza,
brusnica, celer, kopriva, gluvar~e,
kopar, oves, {pargla, domat, magdonos,
pirej, kowsko opav~e, zaja~ki trn, ze-
len ~aj.

Luk - poseduva golem potencijal da
go is~isti organizmot od nepotrebni
materii. Razlo`uvaweto i isfrla-
weto na prekumernata koli~ina na
masti preku urinata e pozitivna pos-
ledica od redovnoto konzumirawe na
lukot.

Breza - od cvetovite i listovite na
brezata se podgotvuva ~aj, koj ne treba
da se vari, tuku se podgotvuva samo so
prelivawe so topla voda. Toj e eden od
najdobrite prirodni diuretici.

Brusnica - se smeta, isto taka, za
eden od najefikasnite prirodni diu-
retici osobeno vo spre~uvawe na za-
dr`uvaweto na voda, no i izla~uvawe

na urina od teloto.
Celer - zna~aen priroden diuretik,

koj, isto taka, e efikasen vo tretma-
not na le~ewe na bubrezite i urinar-
nite kanali.

Kopriva - lekovita bilka, poznata,
me|u drugoto, i kako izvonredno sred-
stvo za izmokruvawe.

Gluvar~e - ~ajot od gluvar~e pret-
stavuva isklu~itelno prirodno sred-
stvo za otstranuvawe na toksinite od
organizmot, osobeno od crniot drob i
bubrezite.

Kopar - poseduva karakteristiki
na odli~en diuretik i go olesnuva is-
frlaweto na gasovi od debeloto cre-
vo, pomagaj}i na toj na~in vo borbata
protiv neprijatni i ~esto bolni otoci.

Oves - u{te eden od prirodnite,
najdobri i najposakuvani diuretici.

Domat - eden od najbogatite izvori
na vitamin C, koj poradi negovite svo-
jstva vlijae na otstranuvawe na uri-
nata, a so toa i na otrovite od orga-
nizmot.

Magdonos - jak priroden diuretik,
koj gi stimulira bubrezite so cel do-

polnitelno izmokruvawe.
Pirej - ja podobruva urinarnata se-

krecija i se koristi vo tretman za le-
kuvawe na infekcii na urinarniot
trakt i za bubre`ni kamewa.

Kowsko opav~e - pomaga kaj pove-
}eto bubre`ni tegobi, pa ~ajot od ova
rastenie se koristi pri vospalenie na
bubrezi, dokolku e onevozmo`eno mo-
krewe, poradi kamewa i pri pojava na
proteini vo urinata.

[pargla - ima korisen efekt vrz
rabotata na srceto i bubrezite, ima
diureti~en efekt. Go ~isti organiz-
mot od toksi~ni materii.

Zaja~ki trn - Korenot od zaja~ki
trn e mnogu dobro prirodno sredstvo
za izla~uvawe na urinata, so {to se
spre~uva formirawe na pesok i kame-
wa vo bubrezite. Se koristi vo tret-
manot za lekuvawe na vodena bolest,
osobeno vo otstranuvawe na voda od
stoma~nata praznina.

Zelen ~aj - pomaga za detoksikacija
na organizmot i pretstavuva eden od
naj~esto upotrebuvanite prirodni di-
uretici so vekovi, iako ima poslabi
efekti od nekoi drugi prirodni diu-
retici.

M. Dam.

Rastenija - diuretici

[afran - kral na za~inite
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- Znae{ li Trpe koga zastanuva portokalot da se trkala?
- Ne!
- Koga }e mu snema sok.

*  *  *
Go pra{uva sinot tatkoto:
Tato, tato  koga }e kupime  golf 5?
Tatkoto:
]e kupime sine, koga }e izleze golf 9...

*  *  *
Boki dal oglas vo vesnik:
Ukreden e golf 6 so aluminiumski banda`i, Soni CD pleer i oz-

vu~ivawe od 1.000 vati. Sleduva nagrada. Registracijata ne e bitna.
*  *  *

Zo{to tr~i{ po mene - mu rekla vozrasna gospo|a na nekoj de~ko.
- E pa sega otkako se zavrti i jas se pra{uvam.

*  *  *
Ma` ja pra{uva svojata `ena:
- Mo`e li utre da odam so kom{ijata po ribi?
- So koj kom{ija?
- So Boki od tretiot sprat.
Auuuu ne, samo ne so nego.
Zo{to?
Ako odi{ so nego po ribi, }e mi bide epten dosadno.

*  *  *
U~itelkata go pra{ala Traj~e:
- Koe vreme e: "Jas sum ubava#?
- Minato svr{eno u~itelke.

*  *  *
Koja e razlikata me|u baba na svadbeno oro i makedonski fudbal-

ski pretstavnik vo Ligatata na {ampioni?
Babata, sepak, }e uspee da odigra dve-tri kola.

*  *  *
Sinot se sprema za izleguvawe, pa go pra{uva tatka si:

- Tato, ima{ li pari?
A tatko mu mu odgovara:
- Imam, sine, ne se gri`i za mene.

*  *  *
Doktorot:
- Vi najdov odli~en nov lek za spiewe.
Pacientot:
- A kolku ~esto moram da go zemam?
Doktorot:
- Na sekoi dva ~asa.

*  *  *
Mojata sopruga ima problem so piewe.
- Alkoholi~arka?
- Ne, jas sum alkoholi~ar, ama taa ima problem.

*  *  *
- Zne{ li Trpe kako kineska dr`i dieta?
- Ne.
- Jade so edno stap~e!

*  *  *
Re{il ma`ot da proveri dali `ena mu go izneveruva, pa ja

pra{uva:
- @eno, znae{ li ti deka vo zgradava imame `ena {to ma`ot

nikoga{ ne go izneverila?
- Ne zafrkavaj, koja e taa?

Dva petla se borele i onoj koj bil pobeden se skril, a
onoj {to pobedil, se ka~il na streata i silno propeal od
visoko, za da razberat site od negovata pesna deka e po-
bednik. Orelot go zdogledal, sletal pravo na nego i go
grabnal. 

Bezopasnosta na pobedata e umerenosta na mudruvaweto.

Petli

M.T.

Humor

 Doka`ano e deka delfinite im pomagaat na lu|eto vo
nevolja
 Poseduvaweto na ma~ka mo`e da vi go spasi `ivotot.

Dokolku imate ma~ka {ansite za srcev udar }e vi bidat
namaleni za edna tretina
 Vo 99% od slu~kite potrebni ni se samo dva zbora za da

prepoznaeme glas na nekoj prijatel vo grupa od mnogu lu|e
 Opu{taweto na mozokot gi pravi lu|eto pokreativni, pa

zatoa golem broj na interesni idei doa|aat dodeka se
tu{irame
 Virusite mo`at da `iveat na ko`ata do 5 minuti, a pak na

edna banknota mo`at i do 17 dena
 Osamenite lu|e ~esto se mnogu intelegentni lu|e i lojal-

ni prijateli
 Najgolem stres pretrpuvaat  lu|eto na vozrast od 18 do 33

godini. Posle 33 godini od `ivotot nivoto na stres se smalu-
va
 86% od lu|eto ja koristat muzikata kako spas od sekojd-

nevniot stres
 Najopasna rabota vo SAD e pretsedatel. Preku 9% od

pretsedatelite se ubieni na rabota, dodeka vtora najopasna
rabota e drvose~a~, od koi 0.13% poginale na rabotnoto mesto
 Sredno{kolcite vo [vedska dobivaat 120 dolari

mese~no, za da odat vo {kolo
 40% od Amerikancite mislat deka dinosaurusite i lu|eto

`iveele vo isto vreme
 Venecija e grad koj tone. Se pretpostavuva deka do 2075

godina }e bide sosema potopen
 Edna akcija na kompanijata Koka Kola kupena vo 1919 za

40 dolari denes vredi 9.8 milioni
 Na Zemjata postojat samo 3 beli nosorozi
 Najgolem broj na seriski ubijci se rodeni vo noemvri
 Brus Li bil tolku brz, {to morale da ja usporuvaat

snimkata za da se vidat negovite potezi
 Hormonite za rast se proizveduvaat samo dodeka spieme
 Lu|eto vo prosek si go dopiraat svoeto lice na sekoi 5

minuti
 Osnova~ite na Adidas i Puma bile bra}a
Intelegentnite lu|e ~esto razmisluvaat brzo, pa rezultat

na toa e lo{iot rakopis 

ZANIMLIVOSTI

Dime

M.T.

KRSTOZBOR

Re{enie: Karolina Go~eva, aras, ralo, alira, liskun, brsjaci, ista, ataka, sesi, o, ero, unijat, tn, pan, pori,
atitid, ikitelija, acidi, realizatori, k, ga, anatol, amal, kenis, r, seksteti, h, anri, gar, Ki~ stejsi, a, ili,
maznik
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Neodamna, prilepskiot likoven
umetnik Kiril Gegoski - penzio-

ner gi po~esti svoite sogra|ani so iz-
lo`ba na crte`i. Izlo`bata vsu{-
nost e del od ciklusot „Patuvawe# so
{to po podolgo vreme ovoj prilep~a-
nec se pretstavi pred svoite sogra|a-

ni. So ovaa prezentacija toj ja odbe-
le`a pedesetgodi{ninata od negovo-
to tvore{tvo,~lenstvoto vo DLUM i
formiraweto na grupata 2002, vo koja,
osven toj, ~lenuvaa i pove}e drugi po-

znati prilepski umetnici.
- Crte`ite od ovaa moja izlo`ba se

sozdavani vo poslednive dve godini.
Osven za crtawe, za drugo i ne me bi-
duva. Penzioner sum i nemam vreme za
drugi aktivnosti. Deset godini se
„odmoram# so ~etkata i so boite vrace.

Imam 73 godini i se nadevam
deka }e mo`am da tvoram, da
crtam se dodeka mo`am da gi
dr`am ~etkite vo racete. Ne
znam kolku se crte`i i sliki
imam nacrtano, skicirano, za-
vr{eno. Pri patuvaweto bele-
`am skici, zapisi, viduva-
wa.Taka se sozdadoa ovie cr-
te`i, kombinacija od patuva-
wata niz Makedonija i Anglija.
Izraboteni se so ~etka, tu{ i
crna boja na hartija so standa-
rdna golemina. Preneseni se
zabele`uvawata od priroda-

ta. Malku ima i transformacija vo
crte`ot, a formatot e za patuvawa,
zatoa {to kako naslov, planiram iz-
lo`bata da patuva - objasnuva umet-
nikot.

Gegoski malku slika, no zatoa pak
izrabotuva milioni crte`i.

- Crte`ot e posilen od se. Nema
ni{to poubavo. Na sekoj umetnik mu
le`i crte`ot. Prenesuvaweto na do-
`ivuvawata na hartija e osnovata na
sekoe delo. Du{ata na tvorbata e to-
kmu crte`ot. Toj e te{ka disciplina,
mo`ebi edna od najte{kite vo umet-
nosta. Porano nema{e materijali, ama
sega izborot e mnogu golem. Sepak naj-
va`no e kako se koristi dadenoto.
Borka Lazeski, vo ~ija galerija gi iz-
lo`iv  crte`ite, vele{e „Ako linija-
ta ima du{a, toga{ crte`ot vredi# -
istaknuva umetnikot. 

Gegoski ima zavr{eno u~ili{te za
primeneta umetnost vo Skopje vo 1964
godina. Smislata na likovnoto izra-
zuvawe ja bara vo raznovidnoto kom-
ponirawe na geometriski povle~ena-
ta linija koja ne e li{ena od senzi-
bilnost. Ostvrail studiski patuvawa
vo Pariz, Venecija i Atina. Dosega
imal nad 50 samostojni izlo`bi vo
zemjava i stranstvo i brojni grupni
izlo`bi.                                  K. Risteski

Vo Klubot na penzionerite vo Vev~ani, a vo ramki-
te na pettoto izdanie na „Vev~ansko kulturno le-

to 2017 godina#, be{e promovirana zbirkata pesni „Da
se jade{e zborot# od penzionerkata Stojanka Gogoska.  

Vo svojata promotivna re~, istaknatiot makedonski
publicist i pisatel Mi{o Kitanoski podvle~e deka
i vo svojata vtora kniga poetesata Gogoska ja prodol-
`uva svojata nagorna linija. Ako vo prvata zbirka pesni „Bleskav, za{to gorev#
kade {to na pokaz bea pesni od intimata na poetesata, vo vtorava kniga poezi-
ja, taa pravi nov is~ekor i spored sekoja bukva od makedonskata azbuka gradi
pesni sostaveni samo od poodelnite bukvi, {to kaj vev~anskite ~itateli oprav-
dano predizvika golem interes. 

- Ovoj moj, ako taka mo`e da go nare~am poetski „eksperiment#, me prinudi da
ja baram su{tinata na sekoja bukva, so {to pesnite i taka se sozdadeni samo so
zborovi od istata bukva vo sekoja pesna. Toa zna~i deka ima triesetina pesni,
samo nedostasuva edna pesna na bukvata w. No, za da go ostvaram toa, morav do-
lgo da istra`uvam, po~nuvaj}i od tritomniot Re~nik na makedonskiot jazik, po-
toa vo {estomniot Tolkoven re~nik na makedonskiot jazik i drugo. Zadovolna
sum {to se’ ubavo se zavr{i, taka {to sega knigata e vo racete na ~itatelite, i
tie neka ocenat dali sum go ostvarila posakuvanoto, -  ni re~e vev~anskata po-
etesa Stojanka Gogoska.                                                        Stojan Kukune{oski

Povod za poseta i razgovor so penzionerot Dionis Pala-
{kov od ZP Negotino, be{e promocijata na filmot

„Avec l’amour# (so qubov), re`iran od Ilija Cvetkovski od
Negotino, koj be{e premierno prika`an vo Toronto, a potoa
vo Minhen i na Festivalot na dokumentarni filmovi vo
Saraevo. Vo Makedonija be{e prika`an vo Kur{umli An vo
Skopje na festivalot „Makedoks#. Isto taka, filmot be{e
prika`an i vo Negotino, Kavadarci, Tetovo, Strumica i
Sveti Nikole. So toa se zgolemi interesot za oltajmerite
na Dionis i Negotino stana posakuvana turisti~ka desti-
nacija, koja ve}e e vnesena vo kartata na retkosti na Bal-
kanot. Taka, namernicite koi dosega doa|ale da go probaat
ubavoto vino, rakijata i negotoinskite piti, sega se voodu-
{evuvaat i na eksponatite na starite patni~ki vozila vo
muzejot na Dionis.

Dionis e profesor po biologija vo penzija. Rabotniot vek
go pominal vo Centarot za sredno obrazovanie vo Negotino.

U{te ottoga{ toj be{e vquben vo
tehni~kite disciplini i taa qu-
bov sega ja iska`uva preku sobira-
weto stari patni~ki vozila i niv-
noto stavawe vo pogon. Go zamoli-
vme da ni raska`e kako zapo~na so
sobiraweto oltameri i dostigna
do brojkata 110 koli i 62 motori?

- Se zapo~na  u{te vo students-
kite denovi. Kako student vo [tip
so prvite za{tedeni pari go kupiv
mojot prv motor „Java 175# od 1967 godina. Po zavr{uvawe-
to na studiite, otkako se vrabotiv, go kupiv i moeto prvo
„Fi}o#: Sekoj mig im go posvetuvav na moite vozila, gi ukra-
suvav kako „mlada nevesta#. Vo 1975 godina kupiv nova „Za-
stava 101# koja i denes stoi na po~esnoto mesto vo kolek-
cijata. Prviot „Oldtajmer# kupen od qubov kon kolite be{e
eden star trabant na koj rabotev cela godina da go doteram
vo vozna sostojba. Potoa sleduvaa raznorazni modeli i ta-
ka doterav do istaknatata brojka vozila za koi kupiv pose-
ben plac na periferijata na Negotino i izgradiv  nekolku
objekti i nastre{nici za da gi za{titam, - veli Dionis.

Zaslu`uva da se spomne i gestot na negovite u~enici od
~etvrtata francuska paralelka koi pri zaminuvaweto vo
penzija, znaej}i ja negovata qubov kon starite avozila, na
posledniot klasen ~as mu podarile oltajmer „Folsfagen
Buba# od 1984 godina i go pokanile so nea da dojde na matu-
rska ve~er. 

I navistina taka se slu~ilo!                             
Ilija Em{ov

Dionis Pala{kov, penzioner od ZP Negotino

Golem qubitel na „Old Tajmeri#

Po pauza od nekolku meseci koi bea
potrebni za celosno renovirawe

na gradskiot penzionerski klub sme-
sten vo Upravnata zgrada na zdru`e-

nieto na penzioneri na Ko~ani, deno-
vive istiot zapo~na so rabota. Klubot
pretstavuva mesto za prestoj na golem
broj penzioneri od centralnoto grad-
sko podra~je na Ko~ani.

Gradskiot penzionerski klub e lo-
ciran vo centarot na gradot kade {to
i posetenosta e najgolemna vo tekot
na denot. Inaku, klubot gi dobi site
potrebni elementi na mesto za prija-
ten prestoj na penzionerite.

- Klubot koj e eden od najposetenite
vo gradot se nao|a{e vo mo{ne lo{a
sostojba. So odluka na Izvr{niot
odbor na ZP Ko~ani pristapivme kon
negovo celosno renovirawae i osposo-
buvawe za nepre~en prestoj na penzio-
nerite vo tekot na denot. Renovirani-

ot penzionerski klub raspolaga so 100
metri kvadratni korisna povr{ina, a
za renovirawe se investirani 320 il-
jadi denari sopstveni sredstva. Klu-

bot raspolaga so moderna sala so novi
stolovi i masi, tv primenik i potreb-
ni rekviziti za razonoda na penzione-
rite. Vo klubot mo`at da se najdat i
nekolku dnevni vesnici, - ni izjavi
\orgi Serafimov, pretstedatel na
ko~anskoto penzionersko zdru`enie.

Inaku, klubot e eden od trite pen-
zionerski kluba vo Ko~ani pokraj
onie vo Kolor i Tike{inski lozja i }e
raboti od 10 do 17 ~asot sekoj raboten
den. Vo sostav na ZP Ko~ani rabotat
u{te ~etiri penzionerski klubovi i
toa vo naselbata Orizari, Zrnovci,
Trkawe i Oble{evo, so {to se opfa-
teni i penzionerite od op{tinite
Zrnovci i ^e{inovo - Oble{evo.

K. Gerasimov

ZP Prilep - sredba so Kiril Gegoski

Bez crte`, nema likovna umetnost

ZP Ko~ani

Zapo~na so rabota 
gradskiot penzionerski klub

Me|u penzionerite spo-
rtisti vo ZP ^air,

posebno se istaknuva Na-
ta{a Mi{eva, koja tabla-
ta ja zasakala u{te od de-
tstvoto. Nejzinoto vnima-
nie pove}e go privlekuva
dvi`eweto na petnaeset-
te pulovi, otkolku drugite
sportski i zabavni igri.
Dru`ej}i se so pulovite i
dvata zara, Nata{a stek-
nala iskustvo, nau~ila
kako da se bori, da im se sprotivsta-
vuva i da gi pobeduva protivnicite.
Taa e edna od najdobrite vo ovoj sport
ne samo me|u penzionerite vo Zdru-
`enieto, tuku i vo Republikata. Pos-
le nekolku mesici od penzionirawe-
to, nastavni~kata po istorija vo Os-
novnoto u~ili{te „Petar Zdravkovs-
ki - Penko#, Nata{a Mi{eva, silniot
streme` kon igrata na tabla, ja vodi
kon toa da se aktivira vo ZP ^air, i
so nejzinata igra da pridonese kon
afirmirawe i uspeh na Zdru`enieto.
No sega, kako penzioner veli, deka i
pri~inuva zadovolstvo da se dru`i
so lu|e od nejzinata doba. Iskustvoto
ja doveduva na ~elo vo ekipata, a us-
pesite od godina vo godina do prvoto

mesto vo tabla. Pred ne-
kolku godini, na natpre-
varite na nivo na grad
Skopje, Nata{a go osvojuva
prvoto mesto i zlatniot
medal vo tabla. Na regio-
nalnite sportski natpre-
vari koi gi organizira
SZPM, vo prviot region i
na 21-te republi~ki spo-
rtski natprevari vo 2016
godina vo Radovi{, Nata-
{a Mi{eva zastanuva na

najvisokoto mesto na piedestalot i go
osvojuva zlatniot medal vo tabla.   

- Ovaa godina, na regionalnite
sportski natprevari i na 22-te repu-
bli~ki sportski natprevari vo Ko~a-
ni, i pokraj toa {to ne bev so dobro
zdravje, `elbata da ne se oddelam od
tablata, a i zaradi zdru`enieto, re-
{iv da u~estvuvam. Go osvoiv prvoto
mesto i zlatniot medal, no zdravjeto
ne znam dali }e mi dozvoli i vo id-
nina da se natprevaruvam. Se {to se
raboti so qubov, ne zamoruva, tuku
relaksira i dava dobri rezultati -
ni re~e Nata{a. 

Da i posakame dobro zdravje i u{te
mnogu uspesi na sportsko pole. 

Vasil Pa~emski

ZP ^air

Nastavni~ka koja
preslu{uva na tabla

Vo mesecot na knigata se odr`a
promocija na knigata „Postela na

Psalmot# od poetesata Cveta Spasi-
kova - penzionerka od  [tip, sovre-
men makedonski avtor koj pi{uva poe-
zija, drami i proza za site vozrasti,
objavuva napisi vo pove}e spisanija, a
dopisnik e i na „Penzioner plus#, „Pe-
nzionerski vidici# i penzionerskite
vesnici od nejziniot grad. Aktivist e
vo nekolku nevladini organizacii, a
~len e i na Sojuzot na pisatelskata
asocijacija na Makedonija. Za svoite
aktivnosti e dobitnik na golem broj
priznanija, pofalnici i blagodarni-
ci. Zastapena e vo pove}e monografii
i antologii. Nejzini tvorbi se preve-
duvani na srpski, gr~ki i bugarski ja-
zik. 

Promocijata na knigata „Postela na
Psalmot# od poetesata Cveta Spasi-
kova se odr`a vo salonot na knigata
„Matica ekskulziv#, pred pove}e qu-
biteli na ubavioto pi{an zbor, prija-
teli i rodnini na avtorkata.

Na promocijata na nejzinoto posle-
dno - trinaeseto po red delo, za `i-
votniot pat i za tvore{tvoto, govore-
{e recenzentkata Tamara Arsovska,
koja e recenzent i na dvete  prethodni
dela na avtorkata. Arsovska potseti
na mislata na Vilijam Fokner koj re-
kol deka avtorot nikojpat ne smee da
bide zadovolen od ona {to go napi-
{al. Toj  mora sekoga{ da sonuva i da
se stremi kon podobroto, od ona {to
znae deka mo`e da go postigne. 

- Sekoj avtor treba da nastojuva da
se nadmine sebe si, a Cveta Spasikova
e tokmu takov avtor. Ima svoj uporen i

ugoren tvore~ki pat, na koj ne se pomi-
ruva da bide individua, saka da bide
li~nost so sopstven pogled, so sopst-
ven govor i stav. Nejziniot zbien stih
nalikuva na vez i taa koga pi{uva ka-
ko da slika. Golem e spektarot na mo-
tivi i temi {to go potiknuvaat poets-
koto qubopitstvo na avtorkata. Vre-
meto vo koe `iveeme, potrebata od
vzaemna qubov, magi~nosta na pejsa-
`ite, no i minlivosta na s¢, apsolut-
no s¢, za nea e i povod i provokacija.
Vo ovaa posledna zbirka pesni, „Pos-
tela na Psalmot” Spasikova svoite
tvorbi gi posvetuva na besmrtnite: na
Svetite Kliment i Naum, na Stru{ki-
te ve~eri na poezijata, na Ohridskite
kejovi, na preubaviot Drim i negovite
mostovi, na dolgove~niot ~inar...# -
istakna Arsovska. 

Na ovaa promocijata izbor na pesni
od knigata ~ita{e Lidija Lu~ko - Je-
remi} i re~e deka so ova delo Spasi-
kova ni podaruva „psalmi od soni{-
tata, zakrilie od zvezden i nebesen

voznes, son~ev zrak vo zenica... Kal-
drma i asfalt, spoeni vo ve~nosta i
kolku ni e ubava na{ata Makedonija”.

Na promocijata govore{e i Mendo
Dimovski koj ja istakna uspe{nata
sorabotka na Spasikova so penzioner-
skite vesnici, a Kalina S. Andonova
gi prenese pozdravite od rakovods-
tvoto na Sojuzot i negoviot pretseda-
tel Dragi Argirovski i £ posaka na av-
torkata da sozdava u{te vakvi dela.

Na samiot kraj Cveta Spasikova se
zablagodari na site {to pomognale da
bide izdadena knigata, a posebno mu
se zablagodari na glavniot i odgovo-
ren urednik Rade Siljan, na prisutni-
te na promocijata i potseti deka kni-
gata e sozdavana podolk period, a za-
vr{i so mislata na minatogodi{nio
laureat na SVP Margaret Atvud od
Kanada: „Poezijata ne e zanimawe ili
profesija. Toa e povik - zboruvawe na
srceto, ~uvstvata i neskrotlivata
`elba.#

Cvetanka Ilieva

Promocija na kniga od Cveta Spasikova

Postojan streme` kon podobroto

ZP Vev~ani

Nova kniga na 
Stojanka Gogoska


