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Vrz osnova na ~len 23 od Statutot na  Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija,

Izvr{niot odbor na Sojuzot odr`a sednica na 18
mart 2018 godina. Na sednicata prisustvuvaa: Fi-
dan~o Stoev, pretsedatel na Pravno ekonomskiot
forum, Mitre Stojanovski, pretsedatel na Nadzor-

niot odbor, Zdravko Petkovski, pretsedatel na Ko-
misijata za sport i Petar Andreevski, knigovodi-
tel na SZPM. Sednicata uspe{no ja rakovode{e
pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski.  

Glavna to~ka od dnevniot red be{e razgleduvawe
na inicijalniot tekst na Zakonot za penzionersko
organizirawe vo Makedonija. Vovedno izlagawe
ima{e Stanka Trajkova, sekretar na IO na SZPM,
pri {to me|u drugoto istakna: 

- Poa|aj}i  od faktot deka razvojot na gra|anski-
ot sektor e od isklu~itelna va`nost za razvoj na
demokratijata, postoi Zakonot za zdru`enija i
fondacii so koj se obezbeduva gradewe na demo-
kratskoto op{testvo i u~estvo na gra|anite vo sev-
kupnite op{testveni tekovi. Me|utoa, ako Zakonot
za zdru`enija i fondacii kako op{ta pravna ramka
se sporedi so potrebite na penzionerskata popu-
lacija }e se vidi deka vo penziskata sfera posto-
jat mnogu specifi~nosti vo odnos na drugite op{te-
stveni oblasti. Tie specifi~nosti se: golema cel-
na grupa od nad 300 000 penzioneri; teritorijalen
princip na organizirawe zaradi potrebata od bli-
skost i neposrednost na ~lenovite; postoewe na tri
vida zdru`enija;  utvrduvawe uslovi za formirawe
na zdru`enijata; racionalnost vo raboteweto; hor-
izontalna i vertikalna povrzanost na zdru`enija-
ta so Sojuzot; utvrduvawe na adekvaten status na
Registriranata organizacija za solidaren fond i
~lenarina; edinstveno penzionersko organizirawe
koe proizleguva i od Nacinalnata strategija za

stari lica vo koja na edinstven na~in se tretiraat
pra{awata za penzionerskata populacija i drugo.
Poradi toa, donesuvaweto na Zakonot za penzion-
ersko organizirawe kako poseben zakon, se namet-
nuva kako imperativ za re{avawe na pra{awata
koi se od zna~ewe za penzionerite koi se zdru`u-

vaat vo zdru`enija i sojuzi ka-
ko organizacioni oblici koi
imaat golemo zna~ewe za za{-
tita i unapreduvawe na penzi-
onerskiot `ivot. Ovoj poseben
zakon bi re{il pove}e pra{a-
wa od organizacionen i su{-
tinski karakter.

Osnovni principi na koi se
zasnova Predlog-zakonot za
penzionerskoto organizirawe
vo Makedonija se: teritorija-
len princip - podra~je na op-

{tina, nepartisko dejstvuvawe, javnost i transpa-
rentnost, nezavisnost vo ostvaruvawe na celite i
za{tita na pravata i interesite na korisnicite na
penzija vo soglasnost so Ustavot i zakon i so me|u-
sebna horizontalna i vertikalna povrzanost na zd-
ru`enijata.

Vo diskusijata u~estvuvaa: Dragi Argirovski, Fi-
dan~o Stoev, Saltir Karovski, Risto Trajkoski,

Dan~e Daskalovska, Risto Frangov, Jordan Kosta-
dinov, Mitre Stojanovski, Olga Nova~eva i drugi. 

Inicijalniot tekst na Zakonot za penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija be{e usvoen i be{e
donesen sledniot zaklu~ok: od 23 april do 23 maj da
se odr`i  javna rasprava vo site zdru`enija ~lenki
na SZPM. Zabele{kite da bidat dostaveni do ko-
misijata, da bidat razgledani i eventualno vgrade-
ni vo tekstot.  

Na 17-ta sednica na IO na SZPM bea doneseni
pove}e odluki: za voveduvawe Penzionerska soci-
jalna karta vo Zdru`enieto na penzionerite vo Va-
landovo; za raspi{uvawe konkurs za poddr{ka na
proekti od oblasta na kulturata i za pottiknuvawe
na literaturno tvorewe na korisnicite na penzija.
Be{e donesena i Odluka za opredeluvawe datumi
na odr`uvawe na Regionalnite sportski igri vo
osumte regioni i zavr{nata penzionerska olimpij-
ada koja }e se odr`i na 4 septemvri 2018 godina vo

Skopje, a na koja }e u~estvuvaat najdobrite i najpo-
dgotvenite sportisti - penzioneri.

Datumite na odr`uvawe na Regionalnite sports-
ki natprevari vo osumte regioni se:

15. maj  vo ZP Taftalixe, 22. maj ZP Centar, 23.
maj ZP Strumica, 29. maj ZP Bitola, 30. maj ZP Demir
Kapija, 31. maj ZP Kratovo, 8. juni ZP Vev~ani i 16.
juni vo ZP Ko~ani.                          Kalina S. Andonova

17 sednica na IO na SZPM

Vo fokusot inicijalniot  tekst na Zakonot 
za penzionersko organizirawe vo Makedonija

Multietni~koto dru`ewe e kvalitet na `ivotot,
mo`nost za zapoznavawe so kulturite i tradi-

ciite na lu|eto od najbliskoto sosedstvo, od sose-
den grad ili region vo dr`avata. Protagonisti na
vakvoto dru`ewe i zabavuvawe se
tokmu penzionerite, koi prodol`u-
vaat da gradat mostovi na zaedni~ki
`ivot i me|usebno razbirawe, onaka
kako {to vekovite gi vrzuvale lu|eto.
So vakvo moto pred sedum godini vo-
stanovena e multietni~ka sredba na
lu|eto od tretoto `ivotno doba, kako
prodol`enie na sli~na manifesta-
cija, celosno e  poddr`ana od SZPM.

Od godina vo godina ne samo brojno
{to se zgolemuva{e u~estvoto na penzioneri od re-
~isi cela Makedonija, tuku se pro{iruva{e i sodr-
`inata, se gradea prijatelstva i poznatstva, a na
zaedni~kite ora igraa site i peeja pesni na razli-
~ni jazici. Za slu~uvawata na poslednata sredba vo
golemata hala na restoranot „Arena# vo Tetovo, za
toa so kakva radost i zadovolstvo se sledea zvuci-
te na muzikata i pesnata, kako da nema zborovi da
se opi{e. Ovoj pat, na ova multietni~koto dru`ewe
u~estvuvaa nad 500 penzioneri od triesetina zdru-
`enija ~lenki na SZPM, od celata na{a zemja. 

Kako rezlutat na vostanovenata sorabotka, prv-
pat ovaa sredba u~estvuvaa delegacii od penzio-
nerskite organizacii na Prizren i Obili}, od Ko-
sovo. 

- Nemame pretenzii da go opfa}ame Balkanot, no
ostanuvame otvoreni za na{ite vrsnici od sosed-
nite zemji od koi o~ekuvame da ni se priklu~uvaat

i u{te pove}e da ja zbogatat sodr`inata na dru`e-
weto i pro{iruvaweto na prijatelstvoto. Na{a `e-
lba e Balkanot da go pretvorime vo prostor za {i-
rewe na razli~nite kulturi, veri i religii. Tetovo

gi ima site atributi za me|u-
sebno i zaedni~ko `iveewe i razbirawe, -
istaknaa [aban Azizi pretsedatel na IO i
Stojan Sokoloski pretsedatel na Sobra-
nieto na ZP Tetovo.

Gradona~alni~kata na Tetovo Teuta Ari-
fi pri pozdravot na prisutnite im se obra-
ti kako na roditeli na pomladite genera-
cii, koi vo nasledstvo ostavaat tradicii
na zaedni{tvo. Vo toa ime najavi poddr{ka
na aktivnostite na ZP Tetovo.

- Ova se sredbi {to gi organiziraat po-
vozrasnite i koi uspe{no gi prenesuvaat na
pomladite. Po~etocite na vakvite sredbi
vo Tetovo se od pred 20 godini. Tie nekoga{ bile so
poinakvi sodr`ini, no sekoga{ so izrazen karakter
na multietni{tvo. Ova dru`ewe e primer za zaed-
ni~ko `iveewe na ovie i na idnite generacii. Sre-

dbata ja proglasuvam za otvorena i ve povikuvam da
go zbogatuvate i neguvate prijatelstvoto i dru`e-
weto, - re~e Dragi Argiroski, pretsedatel na
SZPM.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski ja is-
koristi mo`nosta na gradona~alni~kata Teuta Ari-
fi da i ja podari monografijata po povod 70 godini
na SZPM na albanski jazik. Gojko Eftoski

Sedma multietni~ka sredba na penzionerite vo Tetovo

Mostovi za me|usebno zbli`uvawe i prijatelstvo

^ESTIT 1-vi MAJ
SZPM

POSTIGNUVAWATA 
SE NA[I,
ZAEDNI^KI
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Na 3 april 2018 godina, Pravno-
Ekonomskiot forum na Izvr{niot

odbor na Sojuzot na zdru`enija na pe-
nzionerite na Makedonija odr`a sed-
nica so koja rakovode{e pretseda-
telot na forumot d-r Fidan~o Stoev.
Pritoa se razgleda inicijativniot
tekst na Zakonot na penzionerskoto
organizirawe vo Republika Makedo-
nija, za {to uvodni napomeni ima{e
Stanka Trajkova, sekretar na Izvr{-
niot odbor na SZPM.  Vo diskusijata
vo koja u~estvuvaa prtsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski, potpretse-
dalot na Izvr{niot odbor Sltir Ka-
rovski. kako i ~lenovi na ovaa stru~-
no telo Svetolik Nikolov, m-r Ilija
Adamoski, Mentor ]oku, Stevo Boja-
xiev, m-r Riste Netkov, Stefan Vla-
dimirov, Risto Prentovski i Manojlo

Dameski, se istakna va`nosta za do-
nesuvawe  na ovoj specijlen zakon i se
dade pridones za podobruvawe na te-
kstot.

Na sednicata, Pravno ekonomkiot
forum ja usvoi i programata za svoja-
ta rabota za 2018 godina koja glavno
se bazira na natamo{no sledewe na
javnata diskusija vo podgotovka na
Zakonot za penzionersko organizira-
we, stru~no vklu~uvawe vo javnata
rasprava za reformite na penziokiot
sistem, tematsko sogleduvawe na pe-
nzionerskoto orgnizirawe vo zdru-
`enijata i Sojuzite, kako i razgledu-
vawe i davawe mikslewa po pravni i
ekonomski pra{awa za potrebite na
Izvr{niot odbor na SZPM i drugite
organi  i tela.

K.A.

Na 24-ti mart vo ~est na Denot na
proletta, vo organizacija na Op{-

tina Probi{tip se odr`a 7-to izda-
nie na humanitarnata manifestacija
„Zelnikot na baba”. Pred sedum godi-

ni Op{tinata ja organizira{e prvata
vakva sredba, so cel da gi za{titi
starite, tradicionalni proizvodi od
testo, osobeno pro~ueniot zelnik pod
vr{nik. Prvata manifestacija be{e
od lokalen karakter, vo narednata
prerasna vo republi~ka, a od minata-
ta 2017 godina ima i me|unaroden ka-
rakter. Sedmoto izdanie kulmini-
ra{e po brojot na u~esnicite i po
kvalitetot i raznovidnosta na pod-
gotvenite specijaliteti od testo.
U~estvuvaa 17 op{tini od Makedonija
od koi 14 bea pretstavni~ki od zdru-
`enijata na penzionerite, penzioner-
ki ~lenki na OO na Crveniot krst i
`enski organizacii na penzionerki.
Na manifestacijata mo`ea da se vi-
dat nad 500 zelnici od 200 u~esni~ki
me|u koi i gosti od Bugarija od [i{-
kovci i Nikoli~evski,  pretstavni~ki
na ]ustendil, kako i od Aleksinac,
Republika Srbija, pretstaveni od
`enskata organizacija „Radinovost#.

Ima{e zelnici, banici, bodenici i
drugi soleni i blagi proizvodi od
testo re~isi od celata dr`ava i od
sosedstvoto.  

I denot be{e vo prilog na „Babini-
ot zelnik#, pa taka na gradskiot plo-
{tad mo`e{e da se zabele`at nad
1500 gosti i doma}inki koi se zasla-
duvaa so vkusnite proizvodi. Godina-
va, organizatorot ja zbogati manifes-
tacijata so pove}e novi sodr`ini:
natprevar vo brzo sukawe, izbor na
ubavo dekorirana masa i masa koja nu-
di najmnogu proizvodi i drugo. Prvoto
mesto vo brzo sukawe go osvoi gostin-
kata od Aleksinac  Olga Denki}, a za

najetno uredena masa be{e proglasena
onaa na `enite od selo Ratavica -
Probi{tipsko. 

Plo{tadot bleska{e vo bogatiot
kolorit od kilimi, so izvorni i sta-
rogradski nosii, nadopolnet so prek-
rasnite izrabotki od testo koi zaed-
no ja pretstavija tradicijata na make-
donski folklor. Pokraj raznovidnata
ponuda na specijaliteti od testo, ne
izostana i kulturno-zabavniot del vo
koj u~estvuvaa mnogu kulturno-umet-
ni~ki dru{tva, peja~ki grupi i poed-
inci, glavno penzioneri. Na po~eto-
kot od manifestacijata izvorniot
orkestar na KUD „Veseli penzioneri#
gi zabavuva{e prisutnite  so izvorna

muzika i be{e pretstaveno na `ens-
koto vikoi~ko trio, potoa nastapija
KUD „Zletovski rudar# i baletskata
grupa pri Domot na kulturata od Pro-
bi{tip,  KUD „Toska# od Zletovo, i
peja~kata grupa od ZP [tip, a gostite
od Aleksinac se pretstavija so splet
ora od Srbija. ^etiri~asovnata pro-
grama be{e zbogatena so nastapot na
estradnata peja~ka Ani Malinkova.

Za vreme na programata, u~esni~ki-
te  na manifestacijata „Zelnikot na
baba# gi poseti gradona~alnikot na
Op{tina Probi{tip Dragan Anasta-
sov, vo pridru`ba na rakovoditelot
na oddelenieto za javni dejnosti Ra-
doslav Ilievski koj e i glaven orga-
nizator na ona {to se slu~uva{e na
gradskiot plo{tad. Gradona~alnikot
be{e  prijatno iznenaden i zadovolen
od s¢ {to se nude{e i istakna deka
sredstvata sobrani od manifestaci-
jata }e bidat donirani na na{i sogra-

|ani koi imaat potreba od pomo{.
U~esni~kite go prodol`ija dru`ewe-
to vo hotelot „San Niko# so refreni-
te na grupata „Euforija#, kade {to na
prisutnite im se obrati gradona~al-
nikot Dragan Anastasov, i  im posaka
mnogu zdravje, sre}a i u{te mnogubro-
jni vakvi sredbi. Od imeto na Op{ti-
nata Probi{tip, na zdru`enijata na
penzionerite, klubovite na penzio-
nerite i organizaciite im bea vra-
~eni blagodarnici za u~estvo na ma-
nifestacijata i za golemata humanost
{to tie ja poka`aa. Nekoi od gostite,
go posetija  i pro~ueniot manastir vo
seloto Lesnovo „Sveti Gavril Lesno-
vski#.                             M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Na „Zelnikot na baba# 
- rekorden  broj  u~esni~ki

Po povod Izve{tajot za rabota na Sojuzot na Zdru`e-
nija na penzionerite na Makedonija i negovite rabo-

tni tela, za 2017 godina, na sednicata na  Sobranieto na
Sojuzot (16 mart 2018 godi-
na) posebno vnimanie be{e
posveteno na temata zdrav-
stveno osiguruvawe odnos-
no zdravstvenata za{tita
na korisnicite na penzija.
^lenovite na Sobranieto
bea informirani deka za
unapreduvawe na zdravst-
venta za{tita pove}e pro-
ekti se pokrenati od stra-
na na SZPM.

Na na{e zadovolstvo na 4
april 2018 godina se odr`a
Sovet za socijalna sigur-
nost (telo koe raboti vo ramkite na Ministerstvoto za
trud i socijalna politika), a vo nadle`nst se isklu~ivo
pra{awa koi se odnesuvaat na korisnicite na penzija.Na
sednicata prisustvuva{e  ministerkata za trud i soci-
jalna politika Mila Carovska i ministerot za zdravst-
vo, Doc. d-r Venko Filip~e. Predmet na sednicata be{e
dostignatoto nivo na re{avawe na penzinerskite bara-

wa za poka~uvawe na gra-
nicata za osloboduvawe od
participacija za bolni~ko
lekuvawe na penzioneri so
penzija od 12.600 na 15.600,
otvarawe na gerontolo{ki
oddelenija vo ramkite na
op{tite bolnici, proektot
novo pakuvawe na lekovi,
pro{iruvawe na pozitiv-
nata lista na lekovi kako i
podobruvawe na zastapeno-
sta na terenskite doktori
i apteki vo ruralnite sre-
dini.

Vo odnos na baraweto na penzionerite za poka~uvawe
na limitot za osloboduvawe na penzionerite od bolni-
~ka participacija ministeot Doc. d-r Venko Filip~e
informira{e deka ovoj proekt povlekuva fiskalni im-

likacii i potrebno e da se napravat detalni analizi
soglasno tro{ocite na `votot. Do sega spored utvrdena-
ta analiza oslobduvawe od bolni~ka participacija bi
se odnesuvalo za penzioneri ~ija penzija iznesuva do
13.900 denari. Se o~ekuva ovoj proekt da se realizira vo
vtorata polovina od 2018 godina.

Vo odnos na proektot za prenamena na na neiskoriste-
niot prostor vo op{tite bolnici vo gerontolo{ki odde-
lenija ministerot ni dade informacija deka ve}e se
izgotvuva detalna analiza za neiskoristeeniot prostor
vo op{tite bolnici kako i nevraboteni medicinski lica
koi bi se vrabotele vo gerontolo{kite oddelenija. Is-
tovremeno, toj istakna deka se predviduva i amerikans-
ki model za obuka na kadar koj bi daval "prva pomo{# vo
ovie oddelenija. Se o~ekuva Ministerstvoto za zdravst-
vo i Minsterstvoto za trud i socijalna politika da ima-
at realna slika za sostojbata na ovie prostori i na~inot
na nivna prenamena.

Po pra{aweto za novi pakuvawa na lekovi ministeort
Filip~e istakna deka pakuvawe na lekovi i terapija za
hroni~no bolni pacienti i onie koi patuvaat vo strans-
tvo e podgotvena nova Metodologija koja nema da ovoz-
mo`i sozdavawe na "doma{na apteka#

Isto taka, na pra{awe na ~len vo Sovetot od SZPM  za
pro{iruvawe na pozitivnata lista na lekovi minis-
terot odgovori deka se raboti na propi{uvawe i pro{i-
ruvawe na na listata na novi lekovi so cel olesnuvawe
na postapkata za nabavka od strana na gra|anite.

Za rabotata na terenskite doktori i ambulanti vo
ruralni sredini be{e istaknato deka i pokraj stimula-
tivnite merki za terenskite doktori, slab e interesot,
no se raboti na zgolemuvawe na aktivnosta za po{iroka
pokrienost vo ruralnite sredini.

Na krajot ministerot za zdravstvo i ministerkata za
trud i socijalna politika vetija deka i ponatamu vo fo-
kusot se penzionerite e re{avaweto na site pra{awa za
unapreduvawe na zdravsvenata i socijalnata sigurnost
na penzionerite za bezbeden i dostoinstven `ivot.

^lenovite na Sovetot za socijalna sigurnost }e pro-
dol}at i ponatamu uporno da se borat za pravata na pen-
zionerite za realizacija na dosega{nite proekti i pok-
renuvawe na novi kako kontinuirana aktivnost i odgovo-
rnost pred organite na SZPM.

Stanka Trajkova

Sednica na Pravno-ekonomski forum

Pridones vo podobruvawe
na inicijativniot tekst na
Zakonot za penzionersko
organizirawe

Vo site programi na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na

Makedonija i vo programite na zdru-
`enijata ~lenki na Sojuzot, na site
sednici, sobiri i sostanoci zdravst-
venata za{tita na lu|eto od tretata
doba e vrven prioritet kako i redov-
noto dobivawe na penzijata. Toa vo-
op{to i ne e ~udno nitu neo~ekuvano
ako se ima predvid deka ovie dve ne-
{ta odat zaedno so faktot deka sta-

rosta ja sledat naj~esto hroni~nite
bolesti. Tie ne se nepoznati i na dr-
`avata i na op{testvoto. Poznati im
bea i na prethodnata i na ovaa vlada.

Zatoa i ovaa godina kako i pretho-
dnite, Vladata preku Ministerstvoto
za zdravstvo donese Programa so koja
se obezbeduva gri`a vo ~uvaweto,
sledeweto i unapreduvaweto na zd-
ravjeto na penzionerite kako i obez-
beduvawe uslovi za lekuvawe na pe-
nzionerite vo bolni~kite zdravstve-
ni ustanovi vo Republika Makedoni-
ja. Programata }e se realizira so fi-
nansiski sredstva vo visina od
48.000.000,00 denari. Od osnovniot
buxet na Republika Makedonija za
2018 godina odobreni se 18.000.000,00
denari, a ostanatite 30.000.000,00 se
sredstva od Ministerstvoto za zdra-
vstvo. 

So Programata se opfateni koris-
nicite na starosna, invalidska, se-
mejna i zemjodelska penzija poniska
od 12.600,00 denari, i se so `iveali-
{te na teritorijata na Republika
Makedonija. Opfateni se i slu~aite
na bolni~ko lekuvawe vo bolni~kite
zdravstveni ustanovi vo Republika
Makedonija neposredno pri akutno
zaboluvawe, sostojba i povreda kako
i vlo{uvawe na hroni~nata bolest,
bez partipacija. 

I pokraj ova, penzionerite ne se za-
dovolni od zdravstvenite uslugi vo
mnogu segmenti. Tie baraat ambulanti
i apteki vo ruralnite sredini, pomes-
tuvawe na granicata od 12.600 na
15.000 denari, poevtinuvawe na leko-
vite, zgolemuvawe na kvotite, da gi
ima lekovite na recept i posle 15 vo
mesecot i drugo. No edno se `elbite i
barawata, a drugo se mo`nostite. Se-
pak, treba da se priznae deka ne{to se
pravi.

Od prvi april godinava namaleni

se cenite na lekovite za 40 do 50%.
Kako {to pojasni ministerot za zdra-
vstvo Venko Filip~e, namaleni se
maksimalnite ceni na 336 generi~ki
i 222 originatorni (inovativni) le-
kovi, ili na okolu 600 lekovi.  Nama-
luvawe ima i kaj cenite na lekovite
na bolni~kata lista so {to zna~ite-
lno }e se podobri kvalitetot na zd-
ravstvenata za{tita. Spored minis-
terot, namaluvaweto na maksimalni-

te ceni doveduva i do namaluvawe
na golemoproda`nite i malopro-
da`nite ceni, pri {to za{tedata
kaj generi~kite lekovi na godi{-
no nivo iznesuva 993.000 evra,
dodeka kaj inovativnite iznesuva
1.388.600 evra ili vkupno
2.381.600 evra.

- Za komparacija, vo 2016 godi-
na vkupnata za{teda kaj lekovite
iznesuvala 1.126.000 evra, a vo
2017 za{tedata iznesuvala
398.315 evra. Godine{nava za{-
teda e najgolema za{teda dosega,

i istata vo idnina }e se iskoristi da
se pro{iri pozitivnata lista {to e
vo interes na gra|anite. So vakvoto
namaluvawe na cenite, se opfateni
lekovi od pozitivnata lista kako
{to se antibiotici, lekovi za aler-
gii, za osteoporoza, za {e}erna bo-
lest.

[to se odnesuva za nedostatokot na
lekovi vo aptekite, ministerot Fi-
lip~e veli deka intenzivno se rabo-
ti na problematikata zaedno so Fon-
dot za zdravstveno osiguruvawe.
Spored nego, problemot e lociran vo
na~inot na ispla}awe na aptekite za
lekovite na recept.

- ]e se pravat korekcii. Fondot
kako preodno re{enie gi zgolemi
kvotite. Za odredeno vreme }e go
smenime na~inot na isplata kon ap-
tekite za lekovite izdadeni na re-
cept i prili~no sum siguren deka ovoj
problem vo idnina nema da se slu~u-
va. Sega dodeka s¢ u{te va`i posto-
jniot na~in na pla}awe Fondot najde
preodno re{enie za zgolemuvawe na
kvotite, a za kratko vreme koga }e go
utvrdime najdobriot na~in namesto
pla}awe po recept }e izlezeme so
oficijalna informacija i }e ja spro-
vedeme merkata, naglasi ministerot
Filip~e.

Kako i da e, se prezemaat odredeni
merki i potezi i za lekovite i za ~e-
kawata red i pokraj funkcionirawe-
to na Proektot „Moj termin#, no nepo-
biten fakt e deka sekoga{ mo`e i
treba da bide i podobro, i sekoga{ }e
ima i prigovori i nezadovolni. No
toa ne treba da se tretira poinaku
otkolku kako korektiv i vo koja naso-
ka treba da odat rabotite za podobra
zdravstvena za{tita na gra|anite, a
osobeno na najvozrasnite, koi toa i go
zaslu`uvaat.

K.S. Andonova

Od aktivnosta na Sovetot za socijalna sigurnost

Kontinuirana gri`a za penzionerite

Odyiv za problemite 
vo zdravstvoto ima
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Na 22 mart 2018 godina se odr`a re-
dovna ot~etna, sednica na Sobra-

nieto na ZP Kumanovo so koja pretse-
dava{e pretsedatelot Spirko Niko-
lovski. Toj, vo vovednoto izlagawe se

zadr`a na aktivnostite za obezbedu-
vawe na deloven prostor na zdru`e-
nieto. So re{avawe na ovoj problem,
vo sedumdeceniskoto postoewe so
svetli bukvi }e bide zapi{ana u{te
edna zna~ajna data. So potpi{uvaweto
na kupoproda`en dogovor i so dobiva-
weto na imoten list, Zdru`enieto
kone~no stana sopstvenik na nov de-
loven prostor so vkupna povr{ina od

247 metri kvadratni, od koi 163 m2 vo
prizemje i 84 m2 na sprat. Za realizi-
rawe na ovaa cel, be{e formirana
Komisija za iznao|awe na nov deloven
prostor, na koja, delegatite na Sobra-

nieto na ZP za projaveniot aktivitet
bez nikakov materijalen nadomest im
izrazija javno priznanie, blagodar-
nost i pozitivni ocenki za nivnata
anga`irnost. Da potsetime, deka za
ovoj krupen investicionen zafat, fi-
nansiski sredstva se obezbedeni vo
Finansoviot plan na Zdru`enieto,
akumulirani od za{tedi ostvareni vo
poslednite desetina godina. So novi-

ot deloven prostor, Zdru`enieto po-
dolgoro~no }e go re{i prostornoto
pra{awe, kako za potrebite na KUD,
taka i za administracijata.

Na sednicata stana zbor i za godi{-
nata zavr{na smetka na ZPK „Kumano-
vo# za ostvareni prihodi i rashodi vo
2017 godina, a obrazlo`enie dade
pretsedatelkata na Nadzorniot odbor
Sne`ana Andova.Taa, podvle~e deka
vo strukturata na prihodite u~estvu-
vaat tri izvori: ~lenarina, kamati i
donacii, dodeka vo rashodniot del vo
ZP Kumanovo so godini opstojuva edna
po{iroka lepeza na tro{oci koi do-
sega uspe{no se menaxiraat blagoda-
renie na edno odgovorno odnesuvawe,
racionalno planirawe i tro{ewe
spored utvrdeni nameni, a soglasno so
mo`nostite. Isto taka, delegatite na
sednicata na Sobranieto ja prifatija
i Informacijata na dozna~enite i
ispaltenite sredstva za Solidaren
fond za po~inati penzioneri vo peri-
od januari - noemvri 2017 godina.

Jasmina Todorovska

ZP Kumanovo

Uspe{no menaxirawe na raboteweto

Na 13.03.2018 godina se odr`a sed-
nicata vo ZP [tip na koja prisus-

tvuvaa i ~lenovi na komisiite. Pret-
sedatelot na Zdru`enieto Aleksan-
dar Zahariev, ja vode{e sednicata so
dneven red od 16 to~ki, a kako glavni
bea Izve{taite za rabotata i finan-

siskata sostojba. 
Na sednicata po izve{tajot disku-

tira{e zamenik pretsedatelot na IO
Kosta [teriev koj me|u drugoto re~e
deka vo izminatata godina imalo
mnogu dru`ewa so penzioneri od drugi
zdru`enija po razni povodi. Pri toa
toj go naglasi i u~estvoto na ZP [tip
na regionalnata i republi~kata spor-
tska sredba, kade u~estvuvaa golem
broj penzioneri. Zboruva{e i za uspe-
hot na igraornata grupa „Lenka Pingo-
va# na regionalnata i na republi~kata
revija na pesni, muzika i igri, kako i
na Me|unarodniot festival za treta
`ivotna doba vo Qubqana - Sloveni-
ja. Isto taka, toj ja naglasi dobrata
sorabotka so drugi srodni zdru`enija,
kako i so lokalnata samouprava, so

policijata, so licata so posebni pot-
rebi „oraka# i drugi.

Pretsedatelkata na Komisija za
ekonomija i standard Len~e Vasileva
gi istakna donesuvaweto odluki za
davawe pomo{ na penzioneri, dogovo-
rot za drva, za dogradba na penzione-

rskiot dom, za
sponzorstva i
donacii, baw-
ski lekuvawa
i sli~no. Pre-
tsedatelot na
Komisijata za
kultura \orgi
Borizov gi
naglasi, dru-
`ewata vo sa-
la i na zeleno
za koi intere-

sot e golem, a na nekoi se dru`ele i po
1650 penzioneri. Pretsedatelot na
Komisijata za sport Dimitar Papa-
rov, posebno se zadr`a na postigawa-
ta na Regionalnite sportski igri vo
[tip, kade se poka`a zdru`enieto
kako mnogu dobar doma}in.

Potoa knigovoditelot Sowa Pano-
va, dade obrazlo`enie za finanso-
viot izve{taj, koj e iska`an vo brojki.
Nekade ima zgolemuvawe, nekade na-
maluvawe od planiranoto, va`no kra-
jniot rezultat e pozitiven. Pretseda-
telot na Nadzorniot odbor Andon La-
zarov, go naglasi celosniot uvid vo
dokumentacijata, pri {to konstatira-
{e deka finansovoto rabotewe za
2017 godina e so pozitivno saldo.

C. Spasikova

Zdru`enieto na penzioneri Gosti-
var pri krajot na mart 2018 godina

dade ot~et za ostvaruvaweto na pro-
gramata za rabota vo 2017 godina. Na
sednicata {to ja odr`a vo restoranot
„Albis#, pokraj ~lenovite na Sobrani-
eto i na Nadzorniot odbor, prisustvu-
vaa pretsedatelite na ogranocite i
gosti od ZP Tetovo, ZP Saraj, ZP Taf-

talixe i Voeni penzioneri od Skopje.
Vovedno izlagawe po Izve{tajot za

rabotata vo 2017 godina podnese pre-
tsedatelot na Zdru`enieto, Nijazi
Xelili, koj posebno go istakna anga-
`iraweto na organite i telata vo os-
tvaruvaweto na programskite zada~i
i gi nazna~i postignatite rezultati
vo pove}e oblasti od dejstvuvaweto.
Toj naglasi deka Zdru`enieto doma-
}inski rabotelo i racionalno i name-
nski gi tro{elo planiranite finan-
siski sredstva. Pritoa Xelili gi ob-
razlo`i Finansiskiot plan na priho-
di i rashodi za 2018 godina i Odlu-
kata za usvojuvawe na zavr{nata sme-

tka za 2017 godina.
Pofalni zborovi za rabotata na

Zdru`enieto iska`aa i diskutantite
pretstavnici na ZP od gostite, pri
{to be{e pozitivno oceneta i sora-
botkata so drugi zdru`enija i so Soju-
zot na ZP  na Makedonija. 

Za rabotata na komisiite i Aktivot
na penzionerki zboruva{e pretseda-

telkata na Aktivot Vadie Zendeqi
koja istakna deka prioritetna zalo`-
ba na Zdru`enieto e da raboti na na-
tamo{no zacvrstuvawe na so`ivotot i
postignuvawe na u{te podobri me|u-
etni~ki odnosi, {to e osobeno zna~aj-
no za ova zdru`enie poradi multina-
cionalniot sostav na penzionerite.
Na krajot na sednicata be{e isprate-
na poraka do site ~lenovi na zdru`e-
nieto: da se ~uvaat i neguvaat vakvite
uspesi, da se po~ituvaat razli~nos-
tite i da se pottiknuvaat i nagradu-
vaat site poedinci koi pridonesuvaat
kon vakvite opredelbi. 

V.Z.

ZP Gostivar

Akcent na so`ivotot

Zdru`enieto na penzionerite Vala-
ndovo, na den 21.03.2018 godina, vo

prostoriite na penzionerskiot klub,
so ~lenovite na Sobranieto i pogolem
broj nadvore{ni ~lenovi  na zdru`e-
nieto, go odr`a godi{noto sobranie
na koe gi prezentira{e Izve{tajot za
rabotata na Zdru`enieto, Izve{tajot
za finansisko-materijalnoto rabo-
tewe za izminatata 2017 godina, kako
i predlo`enata Programa za rabota i
Finansiskiot plan za narednata 2018
godina.

Vo izve{tajot bea izneseni postig-
natite rezultati od raboteweto na
zdru`enieto. Be{e konstatirano deka
zdru`enieto rabotelo dobro i doma-
}inski i pri toa postignalo zabele-
`itelni rezultati. Na sednicata be-
{e naglaseno deka Zdru`enieto i po-
kraj postignatite rezultati i vo na-

rednata godina }e raboti vo ramkite
na predvidenite zada~i vo podobru-
vawe na rezultatite vo sportsko-re-
kreativniot `ivot na penzionerite.

Od druga strana be{e naglasena po-
trebata od organizirawe na pove}e
ednodnevni i pove}ednevni ekskurzii
vo Makedonija so poseta na kulturno-
istoriski mesta i znamenitosti. Vo-
edno be{e dadena inicijativa za or-
ganizirawe na pove}ednevni ekskur-
zii nadvor od dr`avata. Spored Pro-
gramata vo tekot na godinata pokraj
tradicionalnite sobiri na penzione-
rite, se planira dvodnevna ekskurzi-
ja do Ohrid, Struga, a se planiraat i
drugi patuvawa.

Po usvojuvawe na prezentiranite
dokumenti od strana na prisutnite,
be{e organizirano zaedni~ko dru`e-
we so skromen  koktel.    G.  Mihajlova

Ve}e {est meseci sekojdnevno se ~uvstvuvaa „tu-
rbulenciite# vo edno od najaktivnite zdru`e-

nija vo Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite vo
Makedonija, prilepskoto! Ovaa situacija spored
grupata koja ja zastapuva{e tezata deka funkcio-
nerite vo zdru`enijata, posebno pretsedatelite
ne bi trebalo da se priklonuvaat kon bilo koja po-
liti~ka partija, zapo~na so „`elbata# na dosega{-
niot pretsedatel na ZP Prilep, Kiril \or|ioski
da stane sovetnik na lokalnite izbori od strana-
ta na VRMO-DPMNE. Toa gi razbranuva strastite i
ve}e po zavr{uvaweto na lokalnite izbori, ved-
na{ po 15 oktomvri minatata godina se javi uslovno ka`a-
no „frakcija# vo Zdru`enieto koja ne go odobruva{e prik-
lonuvaweto na \or|ioski kon sovetni~kata strana na sega
opoziciskata partija vo sovetot na Op{tina Prilep. Kiril
\or|ioski ne vleze vo  sostavot na Op{tinskiot sovet i toa
u{te pove}e gi zasili negovite protivnici da se organizi-
raat i da pravat se i se{to samo toj pove}e da ne bide pre-
tsedatel na Prilepskoto zdru`enie. Sostojbata ne se smi-
ruva{e. Taa eskalira{e dottamu {to grupata protiv dose-
ga{niot pretsedatel pismeno se obrati do nego da svika
sednica na Sobranieto i rabotite da se ras~istat. No, Ki-
ril \or|ioski smeta{e, deka toa {to go napravil vo pre-
dizborieto na lokalnite izbori mo`ebi ne trebalo da go
stori, pa zatoa na edna sednica na Sobranieto pred dele-
gatite se izvini i pobara na odreden na~in razbirawe. A,
kako {to re~e dokolku be{e izbran za sovetnik toj }e se
otka`e{e od pretsedatelskata funkcija vo Zdru`enieto.

Del od prisutnite delegati
toa go prifatija, a del i na-
tamu baraa negova ostavka i
svikaa vonredna sednica na
Spbranieto i donesoa odluka
za smena na Kiril \or|ioski
od pretsedatel i od ~len na

IO na ZP Prilep i za vr{itel na dol`nosta
pretsedatel, go izbraa ~lenot na Izvr{niot
odbor, Slavko Trajkoski. 

- Ne znam zo{to, no stranata {to sega e pro-
tiv mene, do pred lokalnite izbori bea so mene
i postojano ja falea mojata rabota, bidej}i ak-
tivnostite na Zdru`enieto bea najdobri. Sega
s¢ padna vo voda i jas stanav vo Prilep „nep-
rijatel# broj eden. Del od protivnicite se i
~lenovi na Izvr{niot odbor i na Sobranieto i
u~estvuvale i vo postigawe na rezultatite, no
i sega poso~enite problemi, - veli sega ve}e

razre{eniot pretsedatel na ZP Prilep, - Kiril \or|i-
oski. 

- Bidej}i sostojbite se takvi, kakvi {to se }e morame
kako rakovodstvo  da napravime mnogu za da go vratime ug-
ledot na Zdru`enieto. Veruvam vo sebe, a i vo ~lenovite
{to pridonesoa za mojot izbor deka za skoro vreme }e na-
pravime mnogu. Imame idei, imame lu|e koi sakaat da ra-
botat i }e se anga`irame na sekoj plan da se vrati sjajot i
mestoto {to go ima{e i {to mu pripa|a na na{eto penzio-
nersko zdru`enie, - istakna v.d. pretsedatelot na ZP Pri-
lep, - Slavko Trajkoski.

Kako i da e, se sozdade edna lo{a i neprimerna atmos-
fera vo Zdru`enieto koe takare~i na sekoj plan `nee{e
uspesi i be{e edno od najaktivnite vo SZPM. Kavgite i ra-
spraviite poznava~ite  na sostojbite gi ocenuvaat kako ne-
potrebni, a posebno delbite me|u ~lenovite na organite i
telata.                                                           Kiril Risteski

ZP Prilep

Slavko Trajkoski, izbran za 
v.d. pretsedatel na zdru`enieto

Zdru`enieto na penzioneri Karpo{, vo stek na okolnos-
tite, po smrtta na Trajko Saveski, na neodamne{nata

sednica na IO izbra nov pretsedatel na Izvr{niot odbor.
Od dvata predlo`eni kandidati so dvotretinsko mnozins-
tvo @ivko Veqanovski be{e izbran za nov pretsedatel
na Izvr{niot odbor. 

Toj e dolgogodi{en aktivist vo zdru`enieto i vo dva ma-
ndata e ~len na Izvr{niot odbor. Vo prethodniot period
bil ~len na Odborot vo ogranokot Taftalixe 1 i 2 i kako

eden od podobrite aktivisti bil ka-
ndidiran i izbran za ~len na Izvr-
{niot odbor na Zdru`enieto. Educi-
ran e za izvr{uvawe na ovaa funk-
cija.

Roden e na 28 fevruari 1939 godi-
na vo selo Popoec Ki~evsko. Po stru-
ka e soobra}aen tehni~ar, a rabotniot
vek go pominal na @eleznica glavno
kako otpravnik na vozovi. Se penzio-
niral 2000-ta godina koga vedna{ se
vklu~il vo aktivnostite na Zdru`e-
nieto.                                             M.D.

ZP [tip

Pozitivni oceni za 2017

ZP Valandovo

Usvoeni izve{taite za 2017 
i Programata za 2018

Na 30 mart 2018 godina Sobranieto na Zdru`enieto na
penzioneri od Bitola, odr`a sednica so edinstvena

to~ka na dnevniot red: "Razgleduvawe na predlogot na Iz-
vr{niot odbor za prodol`uvawe na terminot za odr`uva-
we na izbori na Zdru`enieto i prodol`uvawe na mandatot
na ~lenovite na organite na ZP Bitola#.  Sednicata na So-
branieto ja vode{e pretsedatelot Stevo Bojaxiev, a obra-
zlo`enie za Odlukata na Izvr{niot odbor dade pretseda-
telot na Bitolskite penzioneri Tome Iliovski.

- Na{eto Zdru`enie vo SZPM se priklu~i pred nekolku
godini, a dotoga{ be{e ~lenka na Sojuzot na invalidskite
penzioneri na Makedonija. Otkako stanavme ~lenka na
SZPM  na{eto zdru`enie mora{e da gi usoglasuva stavovi-
te i odlukite so SZPM i da izbere  na{i ~lenovi vo orga-
nite i rabotnite tela na Sojuzot. Ottamu doa|a i terminot
za odr`uvawe na izbori vo ZP Bitola. Site Zdru`enija na
penzioneri vo Republika Makedonija gi imaat usoglaseno
stavovite so SZPM i odr`uvaat izbori vo ist termin. Pre-
dlog - odlukata ja razgleduva{e i Izvr{niot odbor, a is-
tata e vo soglasnost i so Statutot na ZP Bitola. Isto taka,
za usoglasauvawe na terminot za odr`uvawe na izbori vo
ZP Bitola imame i preporaka koja ednoglasno e usvoena na
sednicata na Sobranieto na SZPM, izborite vo zdru`eni-
jata da se odr`at vo period od 1 dekemvri 2018 do 15 fev-
ruari 2019 godina - objasni pretsedatelot  Iliovski.

Po kratka diskusija okolu predlogot istiot be{e usvoen
so golemo mnozinstvo.

Samo da napomeneme deka pred samata sednica na Sob-
ranieto, rakovodstvoto na ZP Bitola ima{e sostanok so
pretsedatelite na urbanite zaednici koi bea informira-
ni za predlogot na Izvr{niot odbor, pri {to istite edno-
glasno go poddr`aa.

Ova ne e prv slu~aj na usoglasuvawe so stavovite na So-
juzot i negoviot Statut. Takov be{e slu~ajot i so usoglasu-
vawe na poedini ~lenovi od Statutot na ZP Bitola, termi-
not na odr`uvawe na sportski igri i reviite, me|unarod-
nata sorabotka, brojot i u~estvo na ~lenovi od bitolskoto
zdru`enie vo rabotata na SZPM i drugi aktivnosti.

Dobre Todorovski

Sednica na Sobranieto na ZP Bitola

Poddr{ka za usoglasuvawe na izborite so
SZPM

ZP Karpo{

Nov pretsedatel na IO
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Sobranieto na ZP Ki~evo neodamna
vo prostoriite na restoranot „Ki-

~evo# odr`a  ot~etna sednica, so koja
rakovode{e pretsedatelot na Sobra-
nieto Mehmed Mehmedi. Na po~etokot

toj gi pozdravi delegatite, a posebno
pretstavnicite od mesnite ogranoci,
kako i gostite od ZP Makedonski Brod
so pretsedatelot na Zdru`enieto
Ilija Lazeski.

Sobranieto  rasprava{e i ednogla-
sno go usvoi Izve{tajot za rabotata na
organite i telata na Zdru`enieto za
2017 godina kako i Izve{tajot za ma-
terijalno-finansiskoto rabotewe za

minatata godina so usvojuvawe Zavr{-
na smetka za 2017 godina. Po ovaa to-
~ka od dnevniot red  govore{e pret-
sedatelot na izvr{niot odbor Qubo-
mir Lukaroski koj napomna deka i

ovaa godina Zdru`enieto bele`i po-
zitivno rabotewe. Toa go potvrdi vo
svojot izve{taj i knigovoditelkata na
zdru`enieto Nadica Angeleska.

Sobranbieto posveti golemo vnima-
nie na izve{tajot na nadzorniot odbor
{to go obrazlo`i pretsedatelot Slo-
bodan Bogoeski koj dade zabele{ka
na sproveduvaweto na zakonot za po-
pis kako i zakonot za arhivsko rabo-

tewe so preporaka za pogolema sora-
botka so podra~nata edinica na Ar-
hivot vo Ohrid.

Vo ime na SZPM govore{e ~lenot na
IO, Du{an Ristoski koj me|u drugoto
napomna deka Sojuzot pretstavuva pe-
nzionerska unija za za{tita na prava-
ta na penzionerite, pred  se za redov-
na isplata na penziite, kako i nivno
usoglasuvawe so `ivotnite tro{oci
na penzionerite. Toj istakna deka So-
juzot budno ja sledi zdravstvenata so-
stojba na ~lenstvoto i se zalaga za ot-
vorawe penzionerski stacionari pri
zdravstvenite domovi, za izgradba na
dr`avni starski domovi kade }e mo-
`at da `iveat penzioneri so poniski
penzii i drugo. 

Sobranieto ja usvoi i Programata za
rabota na Zdru`enieto za 2018 godina,
{to ja obrazlo`i sekretarot Dobri-
voj Lazareski, kako i Finasiskiot
plan za ovaa godina, {to go obrazlo`i
blagajnikot Vlado Veljanoski.

A. Ristoska

ZP Ki~evo

Racionalno i doma}insko rabotewe

Spored Programata, odnosno spored
Finansiskiot plan za ovaa  godi-

na, Zdru`enieto na penzioneri od
Prilep }e dodeli preku eden milion i
petstotini iljadi denari pomo{ za
svoite ~lenovi po pove}e osnovi. Ve-
}e prvite trista iljadi denari edno-
kratna pomo{ im se dodeleni na ~le-
novite na ZP Prilep, a denovive Ko-
misijata za zdravstvo i socijala odr-
`a sednica na koja gi razgleda pris-
tignatite 140 barawa za  u~estvo so
sredstva vo tro{ocite za bawsko i
klimatsko lekuvawe. Spored odrede-
nite kriteriumi sredstva od smetkata
na Zdru`enieto se dodeluvaat na pe-
nzionerite zavisno od penziskite
primawa. Taka na onie so primawa do
12.000 denari mese~no zdru`enieto

u~estvuva vo tro{ocite so 50%, a onie
nad ovaa suma do 17 iljadi denari me-
se~no so 30% i penzionerite nad
17.000 do 20 iljadi se subvencionira-
at so 20% od tro{ocite za ovaa akti-
vnost. Komisijata vo ovaa prva faza
dodeli okolu 260.000 denari za baws-
ko i klimatsko lekuvawe na ~lenovi
na ZP Prilep. Taka  bea uva`eni 74
barawa, a 64 odbieni zaradi toa {to
nekoi penzioneri dobile sredstva za
ovaa namena vo minatata godina i za-
radi nepotpolna dokumentacija. Na 27
lica im bea dodeleni sredstva vo vi-
sina od 50% od tro{ocite, na 35 so
30% i na 11 penzioneri zavisno od
primawata Zdru`enieto u~estvuva so
20% od tro{ocite za ovoj vid leku-
vawe.                                             K.R.

Programata za rabota i Finansis-
kiot plan na prihodi i rashodi za

2018 godina bea glavni to~ki na dne-
vniot red na osmata sednica na Sob-
ranieto na ZP Taftalixe DDD, so koja
rakovode{e pretsedatelot Sloboda-
nka Isijanovska. Vo raspravata po
ovie dokumenti bea istaknati pred-

lozi i mislewa za unapreduvawe na
rabotata i postignuvawe pogolemi us-
pesi vo 2018 godina, po {to Sobrani-
eto ednoglasno gi usvoi. Pretsedate-
lot na zdru`enieto, Dimitrija Dimo-
vski, vo svoeto obra}awe istakna de-

ka Izvr{niot odbor, svoite program-
ski aktivnosti }e gi izvr{uva preku
pomo{nite tela, komisiite i dade os-
vrt na sodr`inite od nivnite progra-
mi. Isto taka toj re~e deka Sobranie-
to po potreba mo`e da odr`i i vonre-
dna sednica na koja bi se razgledu-
vale materijalni pra{awa i inicija-

tivi, koi ne se predvideni so redov-
nata programa.

Na sednicata na Sobranieto be{e
usvoen i pre~isten tekst na
delovnikot za rabota na zdru`enieto.   

S. Bilinski

ZP Taftalixe DDD

Ot~et za rabotata

Penzionerite vo Peh~evo }e dobijat
nov dom kade {to }e se sobiraat.

Ova im go veti gradona~alnikot na
Peh~evo, Dragan Tren~ovski, koj pri-
sustvuva{e na prvata sednica na sob-
ranieto na Zdru`enieto na penzione-
ri od ovoj grad.

- Penzionerite i nivnite potrebi
se edni od celnite grupi na lokalna-
ta samouprava. Mo`am da istaknam
deka so izgradbata na penzionerski
dom site nedostatoci }e bidat ots-
traneti, a site barawa za negovo fu-
nkcionirawe se ve}e razgledani i se
iznao|a re{enie za celosna realiza-
cija. O~ekuvame deka do krajot na juni
vo funkcija da bide staven noviot
dom na penzionerite - istakna grado-
na~alnikot Tren~ovski.

Peh~evskoto zdru`enie na penzio-
nerite na prvata sednica vo ovaa go-
dina go usvoi Izve{tajot za rabota na

zdru`enieto, Finansiskiot izve{taj
i zapisnikot na Nadzorniot odbor za
2017 godina. 

Pretsedatelot na zdru`enieto, Bo-
ris Zarinski, istakna deka izmina-
tata godina bila uspe{na za niv i de-
ka prisustvuvale na mnogu regionalni
i dr`avni natprevari i manifestacii
za penzioneri organizirani od SZPM,
~ija ~lenka e i ZP Peh~evo, kade os-
voile mnogu nagradi i priznanija.

- Minatata godina be{e uspe{na za
nas, vo Peh~evo. Uspe{no gi organizi-
ravme regionalnite sportski igri za
penzioneri, u~estvuvavme i na mnogu
natprevari niz Makedonija, a osvoiv-
me i mnogu nagradi na dr`avno nivo,
od koi se zakitivme i so dve prvi me-
sta. Aktivni bevme i na razni muzi~ki
manifestacii vo regionot, kade {to
se pretstavuvavme so na{iot penzio-
nerski hor - re~e Zarinski.              B.Z.

ZP Peh~evo

Do juni nov penzionerski dom

ZP Prilep

Milion i petstotini 
iljadi denari pomo{

Sobranieto na ZP Demir Hisar mi-
natiot mesec ja odr`a tretata re-

dovna sednica na koja bea razgledani

i usvoeni Izve{tajot za rabotata vo
2017 godina, Programata za rabota,
Finansoviot plan za 2018 godina i
Zavr{nata smetka za 2017 godina. 

Pretsedatelot Pere Petreski, vo
vovedniot zbor ja istakna uspe{nosta
vo raboteweto na Zdru`enieto, pri-
toa naveduvaj}i pove}e zna~ajni rea-
lizirani proekti, stavaj}i akcent na

socijalno - humanitarnata aktivnost,
na kulturno-umetni~kite i sportsko-
rekreativnite aktivnosti, zdravs-

tvenata za{tita i drugo. 
Vo fokusot na raspravata be{e iz-

ve{tajot od Nadzorniot odbor za fi-
nansovoto rabotewe vo 2017 godina,
koj detalno go obrazlo`i pretseda-
telot na Nadzorniot odbor, ]irilo
Bla`evski. Vo Programata za rabota
za 2018 godina, pretsedatelot Pere
Petreski, te`i{teto go stavi na iz-

davawe na Monografija za aktivnos-
tite i raboteweto na Zdru`enieto niz
godinite, otvorawe na penzionerski
klub vo Demir Hisar, organizirawe
tradicionalna penzionerska sredba
zaedno so ZP Ohrid i Debrca na Ili-
nska planina so u~estvo na golem broj
penzioneri, organizirawe na edno-
dnevni ekskurzii i izleti, u~estvo na
Reviite za pesni, muzika i igri, kako
i na sportskite natprevari.

Sekretarot Boris Najdovski vo
svoeto izlagawe podetalno se zadr`a
na uspesite postignati vo site oblas-
ti na raboteweto, a knigovoditelot
Vecko Trajanovski ja obrazlo`i za-
vr{nata smetka i istata be{e edno-
glasno usvoena.

Na krajot be{e zaklu~eno deka ZP
Demir Hisar vo site oblasti poka`u-
va podem vo kvalitetot na rabotata i
postignuva zabele`itelni uspesi, so
doma}insko rabotewe, racionalno i
namensko tro{ewe na sredstvata.

Zoran Stevanovski 

ZP Demir Hisar

Podem i kvalitet vo raboteweto

Na 21-vi mart 2018 godina se odr`a ot~etna sednica na
Sobranieto pri ZP Makedonski Brod. Prisutni bea 18

delegati, pretsedatelot na Nadzorniot odbor, kako i Sal-
tir Karovski, potpretsedatel na IO pri SZPM i Milorad

Trpovski pretsedatel na ZP Struga.
Sednicata ja vode{e Ilija Lazeski,
pretsedatel na ZP Makedonski Brod,
koj najprvo gi povika delegatite da
im oddadat po~it na po~inatite pen-

zioneri. Potoa be{e usvoen izve{tajot za rabota na zdru-
`enieto za 2017 godina, na Nadzorniot odbor, godi{nata
zavr{nata smetka za 2017, kako i Programata i finansis-

kiot plan za 2018 godina. Programata za rabo-
ta za 2018 godina ja obrazlo`i Ilija Lazeski.
Za dopolna na  istata za diskusija se javija de-
legatite \or|i Nikoloski i Maksut Salifo-
ski. Vo vrska so programata zbor zede i Sal-
tir Karovski koj otkako gi pozdravi prisut-
nite, sugerira{e fokusot na programata da se
naso~i kon zdravstvenata za{tita i standar-
dot na najranlivite grupi penzioneri. Se za-
lo`i da se izdvojat barem 10 otsto  od mini-
malnite sredstva so koi raspolaga zdru`eni-
eto, za ovaa namena. Napomena i deka doma}i-
nski se rabotelo spored prilo`enite materi-
jli. Prisutnite gi pozdravi i Milorad Trpo-
vski.                                                M. Trenkoski

ZP Makedonski Brod

Ot~etna sednica na sobranieto

Na 12.04.2018 godina se odr`a Sedmata sednica na Sob-
ranieto na ZP \or~e Petrov, so koja rakovode{e pret-

sedatelot Sne`ana Mir~eska. Taa gi pozdravi ~lenovite
na Sobranieto i na organite i telata, a poseben pozdrav
upati do gostite: Gradona~alnikot na op{tinata \or~e Pe-

trov, Aleksandar Naumovski, potpretsedatelot na IO na
SZPM Saltir Karovski i do prisutnite od ZP Tetovo, Ta-
ftalixe i Saraj. 

Vo prigodnoto obra}awe gradona~alnikot Naumovski
upati ~estitki za postignatite rezultati i izrazi polna
poddr{ka na raboteweto na Zdru`enieto, unapreduvaweto
na me|usebnata sorabotka so op{tinata i pomo{ vo rea-

liziraweto na programskite aktiv-
nosti i zada~i na Zdru`enieto 

Obrazlo`enie na Izve{tajot za
rabota na organite i telata na Zd-
ru`enieto za 2017 godina dade Jo-

van Dimi{kovski, pretsedatel na IO, a obrazlo`enie na
Finansiskiot izve{taj za 2017 i Finansiskiot plan za
2018 godina dade Cvetko Mihajlovski pretsedatel na ko-
misijata za materijalno-finansisko rabotewe.

Vo diskusijata u~estvuva{e i Metodija Novkovski, pret-
sedatel na SZP na grad Skopje, a vo svoeto obra}awe pot-
pretsedatelot na IO na SZPM, Saltir Karovski informi-
ra{e za aktivnostite i proektite od  Programata za rabo-
ta na SZPM. 

Od izve{taite za raboteweto na Zdru`enieto, finansi-
skiot izve{taj, odnosno Godi{nata smetka koi bea edno-
glasno usvoeni, se konstatira deka vo 2017 godina se pos-
tignati zavidni rezultati.

Be{e istaknoto deka Zdru`enieto  se zdobi so golem broj
priznanija, a kako posebno zna~ajni bea spomnati Nagra-
data na op{tinata \or~e Petrov za 2017 godina za posebni
zaslugi i izborot na Zdru`enieto za najdobar u~esnik na
Republi~kata revija na pesni, muzika i igri 2017 godina.
Na sednicata na Sobranieto bea izvr{eni i nekoi perso-
nalni promeni, a potpretsedatelot na IO na SZPM Saltir
Karovski mu vra~i priznanie - plaketa na D-r. Stojan~e
Stefanovski ~len na Sobranieto za poseben pridones vo
socijalna zdravstvenata za{tita.                      

Q. Ristov

ZP \or~e Petrov 

Ostvareni zavidni rezultati

Stana tradicija dvete sosedni zd-
ru`enija Ohrid i Debrca i Struga,

a vo soglasnost so Spogodbata za so-
rabotka, sekoja godina pred regional-
nite sportski natprevari da odr`at

podgotvitelni sportski natprevari.
Ovaa sportska sredba ne izostana i
ovoj pat koga dvaesetina sportisti od
dvete zdru`enija se natprevaruvaa vo
salonski igri, {ah, tabla  domino i
drugo.

Prijatelskite natprevari se odig-
raa vo hotelot "Ambasador#, kaj Pod-

molje. Pretsedatelite na ZP Ohrid i
Debrca i na Struga, \or|i Trp~eski i
Milorad Trposki, u{te edna{ ja poz-
dravija ovaa sportska aktivnost koja
pridonesuva vo me|usebnata sorabotka
na dvete zdru`enija, i e vo ramkite na
zalo`bite na SZPM za aktivno stare-
ewe na penzionerite. Natprevarite
zavr{ija miroqubivo, odnosno so ne-
re{en rezultat. Inaku, na natpreva-
rite u~estvuvaa sportistite od Oh-
rid: \or|e ]uka, @ivko Ugrinoski, Be-
adin Doko, Milanka Pandeleska, Ru`a
Baleska, Jane Angeloski i \or|i Trp-
~eski, a od ZP Struga: Ziba Ruhi, Te-
melko Stojkoski - Tempo, Zdravko
Stefanoski, Izeir Mustafai, Ivan
Haxiev, Violeta Klenkoska i Milorad
Trposki. Natprevarite gi slede{e
~lenot na republi~kata Komisija za
sport od ~etvrtiot region Risto Traj-
koski.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Prijatelski sportski sredbi
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„Sprovedenite aktivnosti vo og-
ranocite i na nivo na ZP Tetovo, za-
slu`uvaat zadovolstvo, no sekoga{
treba da se bara i iznao|a prostor
za novi sodr`ini. Ova osobeno se
odnesuva na onie koi se odraz na
masovnost, na {to pogolemo vklu~u-
vawe na ~lenstvoto, i sodr`ini
{to }e doprat do sekoj ogranok i se-
koj ~len - penzioner.#

Ova se del od sumarnite mislewa
na pretsedatelite na ogranocite na
rabotnata sredba vo ZP Tetovo, na
koja se razgleduvaa i predlozi za na-
tamo{na pobogata aktivnost. Tetovs-
koto zdru`enie na penzioneri ima
nad 12 000 ~lenovi, vklu~eni vo 21
ogranok vo {este op{tini od dolno-
polo{kiot region. Sredbata e isko-
ristena i za dogovor za po~etni akti-
vnosti za pretstojnite izbori ne samo
vo ogranocite, tuku i vo zdru`enieto
vo celina. Osobeno vnimanie vo pre-
dizbornata i izbranata aktivnost
treba da se naso~i kon opredelbi za
penzioneri koi izrazuvaat spremnost
za vklu~uvawe vo site formi i
sodr`ini na rabota.

Pozitivni bea ocenkite za masoven
opfat. Vo taa smisla, osobeno zado-
volstvo e izrazeno za odr`uvawe na
multietni~kata sredba {to ZP Tet-
ovo ja organizira pove}e od 10 godini,
za raznite ekskurzii vo zemjata i
stranstvo, organiziran odmor na more
vo Albanija za minimalni nadomesto-
ci, beneficiite za prestoj vo baws-
kite odmorali{ta vo zemjata i drugi.
Od pretsedatelite e pobarano vo
ovaa godina {to SZPM ja proglasi za
inkluzija na starite lu|e, vo sekoj og-
ranok da se napravat spisoci na iz-
nemo{teni, bolni i nepodvi`ni pen-
zioneri, na koi }e im se dodeluvaat
pari~ni ili pomo{ so humanitarna
sodr`ina. Posebno mesto zazemaat
pra{awata za teritorijalna posta-
venost, za obezbeduvawe uslovi za
sobirawe na penzionerite po klubovi
i drugi mesta za razonoda, za pristap
vo organizirano snabduvawe na pen-
zionerite so ogrevno drvo i sli~no.
Re{at [abani, pretsedatel na ogra-
nokot vo Bogoviwe smeta deka teri-
torijalnata postavenost na ovoj ogra-
nok ne mo`e da obezbedi po~esti kon-
takti i razgovori so penzionerite,
nitu prostor za sobirawe, za{to ovoj
ogranok opfa}a 11 sela so nad 1 000
penzioneri. Po pra{aweto za posta-
venosta na ogranocite zabele{ki
ima{e i od Gajur Ismaili, pretseda-
tel vo Xep~i{te. Kon ovoj ogranok
ima i nekolku {arplaninski sela so

koi pote{ko se ostvaruvaat kontakti,
kako {to se slu~aite so \ermo, Lavce,
Selce i Vejce. Bilal Ameti od Tearce
naglasi deka ovoj ogranok opfa}a po-
ve}e sela, no i golemi naselbi, vo koi
ne mo`e da se najde soodveten pros-
tor za pomasovni sobirawa.

So gradona~alnicite na {este op-
{tini ZP Tetovo ima potpi{ano me-
morandum za sorabotka so koja treba-
{e da se obezbedat pobliski kontak-
ti me|u ogranocite i organite na lo-
kalnata samouprava. Pretsedatelite
ne se pofalija za nekakva su{tinska
vrska i za vklu~enost na penzioneri-
te vo rabotata na organite na op{ti-
nite koga se razgleduvaat pra{awa
od interes na starite lu|e. Seriozni
zabele{ki se upateni za pra{awata
za otvorawe klubovi, barem vo pogo-
lemite selski naselbi i vo op{tins-
kite centri. Vakvi klubovi funkcio-
niraat vo Tearce i do nekade vo Bo-
goviwe. Ostanatite svoite rabotni
sredbi gi odr`uvaat vo privatni ka-
feani ili vo u~ili{ta vo koi ima
soglasnost so upravite da mo`at da
se odr`uvaat sostanoci. Sli~ni se i
mislewata na Jovanka Ristevska (B.
Kidri~), Rexep Durguti (Teteks), @i-
vko Milo{evski (Brvenica), Vera
Nikoli} (Jegunovce), Nafi Adili
(Grup~in) i dr. Inaku, najorganiziran
e klubot na penzionerite vo penzio-
nerskiot dom, kade {to za potrebite
na ogranocite sekoga{ vratite se ot-
voreni, a poddr{kata na ZP e zabele-
`itelna. Otvoren problem za funk-
cionirawe na ogranocite ima i vo Te-
tovo, osobeno onie koi se na desniot
breg na rekata Pena. Krume Ko~ovs-
ki, od ogranokot „Iqo Antevski -
Smok# vo Tetovo veli deka blagoda-
rej}i na razbiraweto na Bla`e Avra-
moski - Mato, prostorot so koj raspo-
laga vo semejnata ku}a sekoga{ im e
na raspolagawe na penzionerite.

[aban Azizi, pretsedatel na Iz-
vr{niot odbor na ZP Tetovo veli de-
ka analiti~ki se razgleduvaat site
pra{awa na ogranocite i deka im po-
klonuvaat seriozno vnimanie so ba-
rawe re{enija na istaknatite prob-
lemi. Toj posebno ja naglasi aktivno-
sta okolu natamo{nata kadrovska so-
stojba aktuelizirana so pretstojnite
izbori vo opredelba za penzioneri
{to projavuvaat interes za anga`ira-
we i za vklu~uvawe vo site aktivnos-
ti. Izrazi nade` deka so zaedni~ki
sili uspe{no }e se nadminuvaat po-
dignatite pra{awa vo funkcija na
dobroto na lu|eto od tretata doba.

Gojko Eftoski

OO na Crven Krst od Struga, po povod Denot na krvoda-
ritelstvoto vo Republika Makedonija, organizira{e

prigodna sve~enost vo odmorali{teto na Crven krst „So-
lferino#. Na sve~enosta bea dodeleni priznanija na da-
riteli koi daruvale 75, 50, 25, 10 i 5 pati krv. Blagodar-
nici dobija poedinci, firmi i institucii koi pomognale
vo razvojot i unapreduvaweto na krvodaritelstvoto vo
gradot i po{iroko.

Na sve~enata sednica poseben akcent be{e staven na
dolgogodi{nata sorabotka na ZP Struga, koe ima potpi{a-
no i Memorandum za sorabotka. 

Pretsedatelot na OO na Crven
Krst d-r Novica [uminovski na
stru{koto Zdru`enie na penzio-
neri im vra~i dve priznanija i
toa: za Zdru`enieto i za Aktivot
na penzionerki. 

Priznanijata vo ime na Zdru-
`enieto gi premi Aslani Zija,
potpretsedatel na IO na Zdru-
`enieto, koj vo ime na site penzioneri od Struga se zab-
lagodari.                                                S. Kukune{oski

Dali spa|ate vo grupata povozrasni
lu|e, penzioneri koi za vreme na

rabotniot vek ste se vgradile vo ra-
botnata organizacija posvetuvaj}i i go
celokupniot intelektualen potenci-
jal? ^esno i vredno ste rabotele so
cel va{ata organizacija da bide res-
pektabilen faktor vo op{testvoto
afirmiraj}i ja istata vo dr`avata, no
i dr`avata nadvor od na{ite granici.
Vo imeto na toa ste `rtvuvale mnogu
trud, vreme, i radosti koi ste mo`ele
da gi spodelite so semejstvoto, blis-
kite i prijatelite. Ste pi{uvale za-
koni, ste delele pravda, ste realizi-
rale proekti od op{testven karakter,
ste vospituvale i educirale genera-
cii i generacii vo najrazli~ni oblas-
ti, ste gradele fabriki, u~ili{ta,
pati{ta... I?!

Denes ste penzioneri koi ste daleku
od seto ona {to so decenii ste go soz-
davale, a ste zaboraveni! Zo{to?! Za-
radi nekoi novi generacii koi bez da
razmislat bri{at s¢ pred sebe, zabo-
ravaj}i deka stanuvaat primer koga
eden den nekoj drug }e gi izbri{e niv!
Zaboravaat deka s¢ {to se nadgraduva
ima svoja osnova i temeli na koi nekoj
makotrpno rabotel i bez koe{to tie
denes nema{e da imaat {to da razvi-
vaat i nadgraduvaat. Zaboravaat deka
iskustvoto naplastuvano so godini ne
e kaj niv, tuku kaj onie pred niv. 

Mnogu medicinski proekti kako {to
se transplantacija na organi, le~ewe
so mati~ni kletki i drugo, nema{e da
bidat mo`ni denes, ako nekoj pred niv
ne go izodil patot ~ekor po ~ekor.

Nema{e denes mnogu ne{ta da im
bidat dostapni na televiziskite gle-
da~i ako nekoj pred decenii ne go po-
~nal Proektot televizija vo Makedo-
nija i toa me|u prvite vo nekoga{nata
zaedni~ka dr`ava SFRJ, ako nekoj
pred niv ne obu~il plejada novinari,
ne rabotel zaedno so in`eneri i teh-
ni~ari, ne sozdal programi i dopisni
mre`i koi doprele do evropskite i
svetskite informativni elektronski
mediumi. 

Nema{e denes nikoj da znae za mnogu
ne{ta, ako nekoj pred niv ne go sobi-

ral i neguval kulturnoto bogatstvo,
tradicijata, obi~aite, igrite za bla-
godat na site koi `iveat vo na{ata
dr`ava. Taka e no?!

Site tie lu|e denes se zaboraveni,
ne im gi znaat ni imiwata ni delata.
Ne postojat. Is~eznala i  po~itta i
blagodarnosta za seto ona {to go dale.
A nekoga{ ne be{e taka. Postoeja sre-
dbi, dru`ewa i po~it. Za va`ni datu-
mi povrzani so postigawata i rezul-
tatite na nekoi organizacii se poka-
nuvaa takvite lu|e - penzioneri i so
niv se spodeluva{e i radosta i zado-
volstvoto, im se dava{e po~it za ona
{to go ostavile. 

Za `al,  denes toa go nema ili go ima
ponekade, no i toga{ se pokanuvaat
voobi~aeno i naj~esto lu|e bliski ili
rodnini na nekoj vo taa organizacija
koj uspeal na nekoj na~in toj svoj ~ovek
da go vdomi!

Sega{nite generacii, za `al, sme-
taat deka mu se oddol`uvaat nekomu,
ako na krajot od ve~ernite vesti ja po-
ka`at negovata fotografija prosle-
dena so dve-tri re~enici. I tolku. A
drugoto?! Deka ova e taka re~isi nase-
kade, kako primer e del od objavata na
fejsbuk na profesorot d-r Denko Ma-
leski, neodamna objavena po povod
smrtta na negovata kole{ka profesor
d-r Poliksena Gavrovska.

„Vo ovie pet godini otkako „ne sum
vraboten# na Pravniot fakultet vo
Skopje, formulacija koja ja upotrebu-
vam namesto zborot penzionirawe, za-
{to penzioniraweto, soglasno slovo-
to na zakonot za visokoto obrazova-
nie, zna~i deka jas sum i natamu ~len
na nepostoe~ka akademska zaednica,
mobilniot na koj se pojavuva zborot
„PRAVEN# zvoni samo vo eden slu~aj:
koga }e umre penzioniran profesor.

Sramno e toa licemerie za nekakva
`alost i gri`a vo momentot na smrtta,
tolku vo kontrast so ramnodu{nosta i
negri`ata vo vreme na `ivotot. Ne
zboruvam za nau~ni ili nastavni anga-
`mani preku koi, so iskustvoto na pe-
nzioniranite profesori, bi se podob-
rilo znaeweto na studentite.

Za znaeweto, imeno, nikoga{ i ne se

zboruvalo. Zboruvam za nedostig na
elementarna pristojnost.

Imeno, do pred petnaesettina godi-
ni, postoe{e obi~aj, na nekolkute pro-
slavi na Fakultetot, kakvi {to se 8
Mart ili Nova godina, da se kanat pe-
nzioniranite profesori. No, koga za
dekan najdobriot u~enik na najlo{ite
me|u nas, zavladea totalen egoizam:
penzioniranite ve}e ne postoea. Pri-
govoriv na voveduvaweto na novata
praksa, se}avaj}i se na edna takva
proslava koja ja pominav vo dru{tvo
na dvajca penzionirani profesori,
Petar Mangovski i Asen Grup~e. Bea
tolku raspolo`eni i imaa taka dobar
apetit, {to bev za~uden, so ogled na
nivnite navistina poodminati godini.

Koga, ne dolgo posle proslavata,
edniot od niv po~ina, podobro ja raz-
brav onaa amerikanska pogovorka koja
veli: „It is not over, until it is over!# („Ne e
gotovo, dodeka ne bide gotovo#). Podo-
bro ja razbrav i kulturata koja go sla-
vi `ivotot i ne cimoli pred smrtta.

Denes mobilniot povtorno zazvoni.
Na nego pi{uva{e „PRAVEN#. Iako lo-
{ata vest brgu patuva, „PRAVEN# e naj-
brz. Po~inala na{ata kole{ka Poli-
ksena Gavrovska, na{ata Poli, dobar
~ovek i profesor. Ja pokani li „PRA-
VEN# na svojata zabava za 8 Mart? Ni
pod razno, bi rekla novata generacija
ultraegoisti...#

Denko Maleski, 
univerzitetski profesor.

Tekstov ne e `alba. Tekstov ne e ba-
rawe. Tekstov e konstatacija po koj
pat odat ovie generacii i deka is~ez-
nuva po~itta kon postarite kolegi  koi
se vo penzija, a koi se vgradile vo ona
{to tie go imaat denes! Kolegite tre-
ba da se odnesuvaat so po~it kon pos-
tarite lu|e, kon nivnoto znaewe i is-
kustvo, kon nivniot raboten pridones,
za penzionerite i po penzioniraweto
da imaat `elba, a i da bidat povikani
da navra}aat vo firmite kade {to go
pominale pogolemiot del od `ivotot,
makar samo edna{ vo godinata ili po
nekoj povod. 

K.S. Andoonova

Is~eznuva li po~itta kon postarite 
kolegi koi se vo penzija?!

ZP Tetovo - Sredba so pretsedatelite na ogranocite

Zadovolstvo od 
postignatoto, no i barawa
za zgolemeni aktivnosti

Po povod golemiot hristijanski
praznik Veligden, na den 04.04.

2018 godina, ~lenovite od ZP Radovi{
i Kon~e gi posetija bolnite i iznemo-
{teni penzioneri vo nivnite domovi.
Na 89 penzioneri im se dodelija pa-
keti so prehrambeni proizvodi. Sred-
stvata za ovaa namena redovno se pla-
niraat vo godi{niot finansiski plan
na zdru`enieto, a samata akcija ja sp-

roveduva Komisijata za zdravstvo i
humanitarni aktivnosti, Aktivot na
penzionerki i Odborite  na ogranoci-
te predvodeni od nivnite pretseda-
teli.

Za zna~ajot na ovaa humano delo
zboruva{e pretsedatelkata Trajanka
\orgieva, koja istakna deka ova e ve}e

postojana tradicija vo zdru`enie i
istata }e se dograduva i pro{iruva.
Taa upati pofalni zborovi do site
prisutni, a posebno do onie koi redo-
vno u~estvuvaat vo site akcii i na de-
lo ja poka`uvaat svojata humanost.

Pretsedatelot na ZP Radovi{ i Ko-
n~e Jordan Kostadinov otkako gi poz-
dravi prisutnite i im gi ~estita{e
Veligdenskite praznici, gi informi-

ra{e za tekovnite programski aktiv-
nosti od oblasta na kulturata i spor-
tot.

- So ovaa aktivnost nie ja poka`av-
me na{ata gri`a kon na{ite kolegi, a
tie ja iska`aa svojata blagodarnost so
nasmeano lice i so ~uvstvo deka ne se
zaboraveni.                    L. Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Humanosta na delo

ZP Struga 

Dve priznanija od Crveniot Krst

Vo vrka so proektot „Bawsko-kli-
matska rekrescija# razgovaravme so
rakovoditelot na PE na PIOM - Kri-
va Palaka, Lidija Pe{ovska: 

-Na po~etokot na januari, od 15.01.
2018 do 16.02.2018 godina gi primavme

barawata vo koi se opfateni penzio-
nerite od Kriva Palanka i Rankovci.
Ovaa 2018 godina bea podneseni 282
barawa, a od niv imaat dobieno 54
korisnici, koi se rasporedeni vo tri
smeni po~nuvaj}i od 23-ti mart, pa do

sredinata na april. Na{ite korisni-
ci }e ja koristat uslugata isklu~ivo
kako i dosega vo Katlanovska bawa.
Za vtorata polovina na april i maj }e
ima dopolnitelno drug spisok. Koj bil
porano korisnik ili dobil, a ne ja
iskoristil uslugata, ne e zemen vo
predvid. Prvata smena zaminaa na 23.
mart i dobro se primeni od persona-
lot vo Katlanovo.              B.Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Bawsko-klimatska rekrescija

Op{tinata Ko~ani ne se otka`uva
od idejata, a naedno i realizaci-

jata na Domot za stari lica koj kako
regionalen treba da se gradi vo Ko~a-
ni. Gradona~alnikot Nikol~o Iliev,
izjavi deka domot }e se gradi na op{to
zadovolstvo na penzionerite od op{-
tinata i regionot, najavuvaj}i gi akti-
vnostite koi se prezemeni za negovo
otpo~nuvawe.

- Olesnitelna okolnost za po~etok
na proketot „Dom za stari lica vo Ko-
~ani# e toa {to ve}e e podgotven ideen
proekt i donesen urbanisti~ki plan za
lokacijata, a se obezbedeni i site po-
trebni uslovi za negov po~etok. Na
sredba vo resornoto Ministerstvo za
trud i socijalna politika ni be{e re-
~eno deka domnot e vlezen vo progra-
mata za izgradba, a po~etnite sredst-
va }e bidat obezbedeni od sredstvata
koi bea nameneti za izgradba na kargo

aerodromot vo [tip. So ova, istaknu-
va Iliev, penzionerite od Isto~na
makedonija }e mo`at da smetaat na
starski dom koj  }e gi zadovoli nivni-
te potrebi. Toj ja istakna podgotveno-
sta na op{tinata da pomogne vo reali-
zacijata na istiot.

Zapra{an za sorabotkata na op{ti-

nata so ZP Ko~ani, Iliev e so stav
deka toj kako gradona~alnik }e gi
poddr`uva aktivnostite na ko~an-
skata penzionerska organizacija,
pri {to najavi preotstapuvawe na
prostorii vo nekolku urbani zaed-
nici vo naselenite mesta od op{-
tinata koi }e bidat nameneti za
penzionerski klubovi.

Gradona~alnikot na Ko~ani naja-
vi i izgradba na gradski park vo koj
penzionerite i lu|eto od tretoto
doba }e mo`at da go minuvaat svoe-
to slobodno vreme vo pro{etki, za-

edni~ki izleti i sredbi.
- Site ovie proetki od gradona~a-

lnikot, gi raduvaat penzionerite,
osobeno {to }e se gradi regionalen
dom za stari, bidej}i takov nema vo
isto~na Makedonija, - ni izjavi \or|i
Serafimov, pretsedatel na ZP Ko-
~ani.                                   K. Gerasimov

ZP Ko~ani 

]e se gradi regionalen dom za stari
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Zdru`enietio na penzioneri Butel
od po~etokot na godinata, duri i

za vreme na praznicite i odbele`u-
vaweto na zna~ajni datumi, so svoite
aktivnosti be{e vidno prisutno i os-
tavi vpe~atok za negovoto zasileno
dejstvuvawe. „Salonskite# aktivnos-
ti se odvivaa glavno vo klubovite po
ogranoci, a pomasovno prisustvo na
~lenstvoto be{e zabele`ano na zae-

dni~kite sredbi na zdru`enijata po
regioni po razni povodi i ekskurzi-
ite vo organizacija na ZP Butel.

^lenovite na ova zdru`enie poseb-
ni vpe~atoci nosat od manifesrtaci-
jata „Zelnikot na Baba# vo Probi{tip,
kade dve babi nivni ~lenki, Zorica
Tap{anovska i Ratka ^ankulovska, vo
ra~no su~ewe i pe~ewe zelnik pod
vr{nik, vo najdobro svetlo go prets-
tavija zdru`enieto i dobija blagoda-
rnici za u~estvoto. Golemo zadovol-
stvo i pofalni zborovi iska`aa i za
posetata na manastirot „Sveti \or-
|ija# vo selo Gradi{te Svetinikolsko
po povod Denot na proletta. 

ZP Butel svoe mesto ima{e i pri
u~estvoto na kulturnata manifesta-
cija „Cvetnici 2018#, koja se odr`a vo

op{tinata Butel na 11-ti april 2018
godina, kade nastapi so ~lenovi od
horot i orkestarot, na koi ovoj nastap
im be{e dobra podgotovka i proba za
u~estvo na regionalnite revii na
pesni, muzika i igri ovaa godina.

- Na sekoja pogolema kulturno-za-
bavna manifestacija i kakva bilo
druga zna~ajna aktivnost vo Op{ti-
nata, Zdru`enieto dobiva oficijal-

na pokana za u~estvo od gradona~al-
nikot Velimir Smilevski, so koj ima-
me dobra sorabotka i sekoga{ iska-
`uva podgotvenost za pomo{ i poddr-
{ka na penzionerite vo ostvaruva-
weto na programskite aktivnosti -
veli pretsedatelot na ZP Butel, Qu-
p~o Dimovski.

Pokraj pogolem broj penzioneri i
u~esnici na manifestacijata „Cve-
tnici 2018# od ZP Butel so svoja pro-
grama nastapija i ~lenovite na KUD
„Sedenka# od Op{tinata, a be{e orga-
nizirana izlo`ba na narodni nosii i
predmeti na kolekcionerot Dostana
Kara|ozovska Stankovska, kako i
izlo`ba na  ~lenovite na ZUR „Arti
Kraft# Skopje. 

M. Dimovski

Okolu 400 penzioneri od zdru`e-
nija na pove}e gradovi vo Make-

donija, na 15 april 2018 godina vo ho-

telot „Centrobiznis# u~estvuvaa na
sedumnaesettata republi~ka mani-
festacija „Tomina nedela#, nastan na
koj doma}in be{e op{tinskata orga-
nizacija na penzioneri vo Vinica. So
entuzijazam i energija koi im prkosat
na godinite, penzionerite imaa nese-
kojdnevno dru`ewe i zabava. 

Pozdravuvaj}i ja ovaa tradiciona-
lna penzionerska manifestacija,
gradona~alnikot Ivica Dimitrov, gi
povika najvozrasnite `iteli od
op{tinata, prenzionerite na zaedni-
~ka sorabotka vo realizacija na niv-
nite potrebi i barawa. 

- Op{tina Vinica ima okolu 2500
penzioneri, i taa brojka ne e za pot-
cenuvawe. Naprotiv, jas kako nov gra-
dona~alnik o~ekuvam mnogu pove}e od
vas kako zdru`enie, kako organiza-
cija, kako poedinci. Sekoja va{a ide-

ja vo interes na po{irokata zaednica
}e bide poddr`ana od nas kako loka-
lna vlast. Vo Programata za rabota

na op{tinata, imame zacrtano i pos-
taveno nekolku proekti koi bi go po-
dobrile penzionerskot sekojdnevno
`iveewe, a za realizacija na istite
ni e neophodna va{ata podr{ka i ra-
zbirawe#, - re~e me|udrugoto grado-
na~alnikot Dimitrov. 

Svoe obra}awe imaa i pretsedate-
lot na op{tinskata organizacija Dra-
gan Petkov, kako i sekretarot na IO
na Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija, Stanka Trajko-
va.

Nastanot ima rekreativen i nat-
prevaruva~ki karakter. Be{e izbra-
no najdekorativno veligdensko jajce.
Vo silna konkurencija bea izbrani
najukrasenite veligdenski jajca, a za
najdobro be{ proglaseno na ZP \or~e
Petrov.

K. Gerasimov

ZP Vinica

Penzionerite slavea
Tomina nedela vo Vinica

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri
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PENZIONER
plus

ZP Butel

Zasileno dejstvuvawe

 Zdru`enieto na pen-
zionerite Kisela Voda e
edno od pogolemite zd-
ru`enija, ~lenki na
SZPM. Ka`ete ni gi nego-
vite osnovni karakteri-
stiki.

- Zdu`enieto na penzi-
onerite Kisela Voda -
Skopje e edno od najstari-
te zdru`enija vo Sojuzot
na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija i
broi nad 13.300 ~lenovi
od slednite op{tini: Ki-
sela Voda, Zelenikovo,
Sopi{te i Studeni~ani.
Ova multietni~ko zdru-

`enie mo`e da slu`i za primer na drugite zdru`enija za
so`ivot na penzionerite. Aktivnostite vo zdru`enieto se
odvivaat preku 12-te ogranoci vo koi
imame i penzioneri od ruralnite i grad-
skite sredini. Klubovi na penzioneri ima
vkupno 12, so toa {to samo vo ogranokot
Studeni~ani nema klub, a se nadevame
deka i vo ovoj ogranokot }e otvorime vo
najskoro vreme kat~e kade }e se sobiraat
penzionerite, }e se dru`at i }e se pod-
gotvuvaat za svoite aktivnosti. Vo og-
ranokot Kisela Voda ima dva kluba na
penzioneri. Vo zdru`enieto aktivno ra-
boti i Aktivot na penzionerkite. ZP Ki-
sela Voda e ~lenka na SZPM i na SZP na
grad Skopje.

Zdu`enieto aktivno u~estvuva na site
kulturni i sportski manifestacii od nivo na ogranoci do
manifestacii na nivo na dr`avata, kade {to postignuva
zabele`itelni rezultati. I humanitarnata komponenta e
zastapena, kako i informiraweto preku „Penzioner plus#,
„Penzionerski vidici# i drugo.
 Po~ituvan pretsedatele, koi se Va{ite programski

preokupacii vo ovaa 2018 godina?
- Aktivnostite koi se zacrtani vo na{ata Programa za

2018 godina navistina se mnogubrojni, a }e se realiziraat
niz site organizirani formi na dejstvuvawe za sozdavawe
na podobri uslovi za `iveewe i rekreacija, kako i nadmi-
nuvawe na problemite {to gi nosi vozrasta. Eve del od
na{ite programski peokupacii: za{tita i promocija na
steknatite prava i interesi na penzionerite vo oblasta
na penzisko-invalidskoto i zdravstvenoto osiguruvawe,
kako i redovnata isplata na penziite; obnovuvawe na pre-
dlogot za ukinuvawe na participacijata za medicinski
tretman i lekovi za lica postari od 65 godini; podobruva-
we na kvalitetot na op{testveniot `ivot na penzioneri-
te; u~estvo vo sportski i kulturni nastani; poseta na iz-
lo`bi, poetski-literaturno ~itawe, organizacija na hu-
manitarni akcii; promovirawe pogolema sorabotka so lo-
kalnata samouprava, poddr`uvawe na donesuvaweto na
Zakonot za penzionersko organizirawe vo Republika Ma-
kedonija, poddr{ka na rabotata na Odborot na Registri-
ranata organizacija za ~lenarina i solidarna pomo{, i
drugo.
 Zadovolni li ste od rezultatite koi gi postignuva

zdru`enieto na kulturen, sportski i humanitaren plan,
kako i od sorabotkata so lokalnata samouprava i drugi-
te zdru`enija koi gi tretiraat lu|eto od tretata doba?

- Mo`e da se ka`e deka sme zadovolni od brojot i maso-
vnosta na aktivnostite, no sekako deka treba da bide u{-
te podobro. Vo taa nasoka }e rabotime i se nadevame deka
dobrite rezultati nema da ne odminat. Sorabotkata so

SZPM e na posakuvanoto nivo. Kako rezultat na toa godi-
nava imame ~est da bideme doma}ini na 16 regionalna
revija na pesni, muzika i igri, ja organizira SZPM, a }e se
odr`i na 8 maj i }e zemat u~estvo zdru`enijata od tretiot
region. ZP Kisela Voda ima najbrojna kulturno-umetni~ka
grupa. I dosega sme se doka`ale kako vistinski ~uvari na
tradicijata, na na{eto kulturno bogatstvo, na pesnite i
orata. Se nadevame deka }e ja opravdame doverbata kako
doma}ini i deka }e u~estvuvame i na 8. republi~ka folk-
lorna revija. Ima podobruvawe i vo sorabotkata so loka-
lnata samouprava i gradona~alnikot na Op{tina Kisela
Voda Filip Temelkovski. Se intenzivira i sorabotkata so
ZP Solidarnost - Aerodrom, zdru`enie so koe sme zbra-
timeni. Se podobruva i sorabotkata so SZP na grad Skopje.
Godinava }e posvetime posebno vnimanie i na informira-
weto. ]e se informirame {to rabotat drugite, no }e in-
formirame i za na{ite aktivnosti preku na{ite penzio-
nerski vesnici.   

Va{eto zdru`enie podgotvuva socijalna karta za
~lenstvoto. Do kade ste so ovoj proekt?

- Da, nie sme vtoro zdru`enie vo SZPM koe podgotvuva
socijalna karta za svoeto ~lenstvo. Proektot te~e, no ka-
ko {to rekov nie sme golemo zdru`enie. Za da se zavr{i
rabotata go zgolemivme brojot na anketari, kako i visina-
ta na direktnite tro{oci na anketarite - volonteri. Se
nadevame deka Proektot }e bide uspe{no zavr{en vo naj-
skoro vreme. 
 Pretsedatele Arsi}, Vie ne ste prvpat na ovaa od-

govorna funkcija bitna za 13.300 penzioneri, ~lenovi
na ZP Kisela Voda. [to Ve motivira da ja rabotite ovaa
rabota?

- Pred s¢, podobruvawe na `ivotot na penzionerite od
ovie ~etiri op{tini. Celta moja i na mojot tim e preku
kulturnite nastani, sportskite natprevari i humanitar-
nite akcii lu|eto od treta doba da imaat aktivni i sodr-
`ajni penzionerski denovi. Pred nekolku godini jas bev
eden od inicijatorite za voveduvawe avtobuska linija do
Klini~ki centar vo Skopje, {to be{e pozitivno re{eno.
Takvi proekti i barawa }e realizirame i vo naredniot
period, se razbira site zaedno, bidej}i rezultatite se
delo na site: na rakovodstvoto na ZP Kisela Voda, na
zdru`enijata, na telata i organite, na komisiite, na Akti-
vot na penzionerkite, na sekoj penzioner ~len na na{eto
zdru`enie. 
 Pokraj anga`manot vo zdru`enieto so {to drugo gi

ispolnuvate Va{ite penzionerski denovi?
- Po priroda sum ~ovek koj saka postojano da bide anga-

`iran i aktiven. Kako prv moj anga`man nadvor od zdru-
`enieto e dru`eweto so moite tri vnu~iwa koi se mojata
najgolema radost. Vo slobodnoto vreme prebaruvam po In-
ternet i ~itam za s¢ ona {to me interesira, a re{avam i
sudoku. Pokraj toa, rabotam i vo mojata gradina i se dru-
`am so prirodata. Seto ova me relaksira i mi dava ener-
gija, no i idei za razni aktivnosti i vo zdru`enieto. 

razgovorot go vode{e Kalina S. Andonova

Intervju so pretsedatelot na IO na ZP Kisela Voda, Blagoje Arsi}

Postignuvawata se na{i, zaedni~ki

Vo na{ata Republika Makedonija,
postoi eden grad kade {to lu|eto

osobeno od tretata doba, koga doa|aat
se ~uvstvuvaat kako da se nao|aat vo
rajot. Toa e gradot Kru{evo za koj se
veli deka e privilegija da `ivee{ vo
nego. Kru{evo e grad koj {to redovno,
vo tekot na celata godina, a posebno
vo dvete glavni turisti~ki sezoni,
zimskata i letnata, go posetuvaat tur-
isti, ne samo od na{ata zemja i opkru-
`uvaweto, tuku bezmalku od celiot
svet. Niz Kru{evo se slu{a zboruvawe
na makedonski, vla{ki, albanski, sr-

pski, no i na nekoj od svetskite jazici.
Kru{evo i negovata okolina se kako
izmisleni za pro{etka, osobeno na
povozrasnite `iteli, na penzioneri-
te. 

Da po~ne ~ovek da broi {to s¢ mo`e
da poseti vo ovoj `ivopisen grad, }e
bide potrebno da se napi{e cela edna
kniga: Kru{evo e najvisok grad na Ba-
lkanot i vo Evropa. Vo nego ima pove}e
muzei, crkvi, so vekovi stari ku}i i
drugo. Koga {eta{ niz gradot kako seto
toa tivko da raska`uva za s¢ ona {to
se slu~ilo pred, za vreme i posle

golemata ilindenska epopeja,
zapi{ana so golemi bukvi vo
makedonskata istorija. 

Mnogubrojni grupi na penzio-
neri redovno doa|aat vo ovoj
istoriski interesen grad. Koj
{to edna{ do{ol vo Kru{evo,
ne e mo`no da ne dojde po vtor i

tret pat. Golem broj od turistite doa-
|aat vo Kru{evo i da go posetat ve~ni-
ot dom na golema makedonska peja~ka
yvezda To{e Proeski, i negovata spo-
men ku}ata koja e proglasena za edno
od najubavite arhitektonski dela,
potoa manastirot Sv. Preobra`enie,
vo koj To{e go pronao|a{e svojot du-
{even mir... So drugi zborovi Kru{evo
e eden od ubavite i interesni gradovi
vo na{ata zemja koj neizostavno treba
da se poseti. 

Mito Ilieski

ZP Kru{evo

Neizostavna destinacija 
za penzionerskite ekskurzii
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Muskulite oslabuvaat. Sluhot i
vidot se namaluvaat. Dobivame

br~ki i se zgrbavuvame. Ne mo`eme da
tr~ame nitu da odime onolku brzo ka-
ko porano. Imame bolki vo teloto koi
porano ne sme gi zabele`ale. Stare-
eme... 

Zvu~i `alno, no, ima i dobri rabo-
tivo vrska so stareeweto! Anketa na
Galupoviot institut poka`ala deka
spored re~isi sekoja merka, lu|eto
stanuvaat posre}ni i posmireni kako
{to stareat, iako  istra`uva~ite ne
se sigurni zo{to e toa taka. 

- Mo`ebi ima ekolo{ki promeni
ili mo`ebi stanuva zbor za psiholo-
{ki promeni od na~inot na koj go gle-
dame svetot, a mo`ebi vo pra{awe se
promeni zaradi odredeni hemiski so-
stojki vrz mozokot ili pak vo pra{a-
we se promeni na hormonite {to gi
la~at `lezdite, - veli Artur A. Sto-
un, glaven avtor na studijata. Koja se
bazira vrz istra`uvawe. 

So telefonska anketa bile opfa-
teni nad 340.000 lu|e vo SAD, na voz-
rast od 18 do 85 godini, na koi im
bile postavuvani pra{awa za vozra-
sta i za polot, aktuelnite nastani,
li~nite finansii, zdravjeto i drugo.
Imalo pra{awa i za globalnata bla-
gosostojba, pri {to sekoe lice go ran-
giralo sevkupnoto zadovolstvo od
`ivotot na skala od 1-10 poeni, pro-
cenka {to mnogu lu|e mo`at da ja pra-
vat, iako taa ne se bazira na strogo
formuliran na~in. Vo anketata ima-
lo {est pra{awa koi trebalo  da se
odgovorat so da ili ne. 

Edno od pra{awata bilo:
„Dali ste gi do`iveale slednite

~uvstva vo tekot na v~era{niot den:
u`ivawe, sre}a, stres, zagri`enost,
gnev, taga#. 

Odgovorite spored istra`uva~ite,
otkrivaat hedonisti~ka blagosostoj-
ba, neposredno iskustvo na liceto so
tie psiholo{ki sostojbi. Pri toa,
pra{awata ne se obremeneti od po-
dobreno se}avawe ili subjektivni

procenki {to bi mo`elo da gi predi-
zvika pra{aweto za op{to zadovol-
stvo od `ivotot.

Spored istra`uva~ite, rezultati-
te objaveni vo Zapisnikot na Nacio-
nalnata akademija na nauki informa-
cii se dobri za starite lu|e i za onie
koi stareat. Eve {to bilo utvrdeno:

Na globalno nivo, lu|eto po~nuvaat
na 18-godi{na vozrast da se ~uvstvu-
vaat prili~no zadovolni od sebe, a
potoa, o~igledno, `ivotot po~nuva da
si poigruva so niv, pa taka tie se ~u-
vstvuvaat se polo{o i polo{o, do 50-
ta godina. Toga{ se slu~uva ostar
presvrt i lu|eto stanuvaat posre}ni
so godinite odnosno kako {to stareat.
Od toga{, pa se do 85-ta godina, tie
se s¢ pozadovolni od sebe, za razlika
od vremeto koga imale 18 godini.

Vo odnos na mereweto na neposred-
nata blagosostojba, istra`uva~ite
utvrdile deka stresot opa|a od 22-ta
godina natamu i dostignuva najniska
to~ka na 85 godini! Zagri`enosta os-
tanuva do 50-ta, koga naglo opa|a.
Gnevot postojano se namaluva od 18
godini natamu, a tagata dostignuva
maksimum na 50, potoa opa|a do 73 i
povtorno blago se zgolemuva do 85-ta
godina. U`ivaweto i sre}ata imaat
sli~ni dvi`ewa: i dvete postepeno
opa|aat do 50-ta, stabilno se zgole-
muvaat vo narednite 25 godini, a po-
toa mnogu malku opa|aat do 85-ta, no
nikoga{ pove}e ne ja dostignuvaat ni-
skata granica na po~etokot na 50-ta
godina.

Za lu|eto {to se pomladi od 50 go-
dini i koi ponekoga{ mo`ebi se ~uv-
stvuvaat poti{teno, ima uteha. Raz-
misluvaweto okolu mnogu ne{ta mo-
`ebi se ~ini vo odredeno vreme te{-
ko i mra~no, optovareno so stres, za-
gri`enost, taga, gnev, no zatoa kako
minuvaat godinite, so stareeweto i
pokraj s¢, treba da se gleda od pouba-
vata strana, bidej}i so godinite sme
posre}ni!

B.A.

Sre}ata doa|a so stareeweto

 Gospodine Savi} najnapred ka-
`ete ni koi povolnosti im gi dava
dr`avata na penzionerite vo Repub-
lika Srbija.

- Vo R. Srbija spored poslednite
podatoci ima 1.728.138 penzioneri
organizirani vo Sojuzot na penzioneri
na Republika Srbija. @ivotot na pen-
zionerite e sli~en so `ivotot na ma-
kedonskite penzioneri, se razbira so
izvesni razliki i specifi~nosti. In-
teresno e {to brojot na penzioneri se
namaluva re~isi sekoj mesec.

Stru~wacite tvrdat deka za opti-
malno funkcionirawe na penziskot
sistem, odnosot na  brojot na penzio-
neri i vraboteni treba da bide najma-
lku 1:3. Spored nekoi podatoci toj od-
nos e 1 sprema 1.5, a nekoi velat deka
e 1 sprema 1. Kako i da e penzionerite
vo Srbija te{ko `iveat, iako dr`ava-
ta se trudi da im go podobri `ivotot.
I kako i vo Makedonija ima dosta pro-
ekti za podobruvawe na penzioners-
kiot standard. Taka vo Srbija nema
participacija za lekuvae, ima t.n. „se-
nior kartici# so koi penzionerite ku-
puvaat so 10% popust vo 75 kompanii.
Srpskiot Republi~ki fond za penzis-
ko i invalidsko osiguruvawe raspi{a
oglas za desetdneven prestoj na pen-
zioneri so mali penzii odnosno poma-

li od 24.980 den ili 211 evra, vo 25
bawi vo dr`avata. Vo ovaa besplatna
rehabilitacija se vklu~eni tro{oci
za prevoz vo visina na avtobuski bi-
let ili voz od vtora klasa, kako i za
lice koe go pridru`uva penzionerot,
ako toj samiot na mo`e da patuva. Vo
ova se vklu~eni i deca koi koristat
semejna penzija, a imaat potreba od
bawska rehabilitacija.

Isto taka, vo nekoi gradovi penzio-
nerite koi se bolni imaat pravo na ge-
ratodoma}inki koi doa|aat da im po-
magaat vo nivnite domovi, da gi vodat
na lekar, da im kupuvaat namirnici i
drugo. 
 Toa e {to pravi dr`avata, no ka-

ko se organizirani penzionerite i
kavi aktivnosti imaat?

- Penzionerite vo Ni{ se organizi-
rani vo 5 zdru`enija kade se dru`at,
odat na ekskurzii, u~estvuvaat na ku-
lturni i sportski nastani, a imaat i
humanitarni akcii za bolnite i izne-
mo{teni ~lenovi. Interesno e {to pe-
nzionerite od Ni{ od dekemvri do
ovoj mesec sobrale 500 knigi koi }e im
gi podarat na u~ili{teto na srpski ja-
zik vo kumanovskoto selo Staro Nago-
ri~ino za nivnata biblioteka. Ubav
gest od srpskite babi i dedovci.

Vukica Petru{eva

Razgovor so Slavoqub Savi}, sekretar na penzionerska
gradska organizacija na gradot Ni{, R. Srbija 

Kako `iveat 
srpskite penzioneri

Nad 200 penzioneri od [tip izmi-
natite dve nedeli ja iskoristile

mo`nosta za besplatna bawa vo grad-
skata bawa Ke`ovica. Gradona~alni-
kot na [tip, Blagoj Bo~varski, istak-
na deka penzionerite sekoj vtornik
imaat sloboden vlez, a so sebe treba
samo da ja ponesat penzionerskata le-
gitimacija, koja ja izdava {tipskoto
komunalno pretprijatie „Isar#.

- Merkata se sproveduva ve}e tret

vtornik. Prviot vtornik 90 penzione-
ri ja  iskoriostile ovaa merka, a vto-
riot 160 penzioneri - re~e Bo~varski.

Toj o~ekuva brojot na penzioneri
koi ja posetuvaat bawata postojano da
raste. Planirano e od strana na op{-
tinata i na JP „Isar# i rekonstrukcija
na pokrivot na gradskata bawa „Ke`o-
vica# vo ~ii ramki ima `enska i ma{-
ka bawa so tu{evi i kadi.

C.S.

ZP [tip

Besplatno koristewe na
gradskata bawa „Ke`ovica#

„@ivotot e kako vozewe velosiped. Za
da odr`ite ramnote`a mora da prodol`i-
te da se dvi`ite# - Albert Ajn{tajn.

Daleku od gradskata vreva i moderniot
`ivot, vo maloto selo opkru`eno so ubava
priroda i {umi od zapad, i plodno zemji{te
i reka od istok, so ~ista voda i sve` vozduh,
`iveat `itelite na s. Bel~e, Demirhisar-
sko. Se pribli`uvame kon centarot na selo-
to i  go zaprevme prviot ~ovek koj voze{e
traktor, za da se raspra{ame kade `ivee
najstariot demirhisarski penzioner Bla`e.

- Samo pravo, posle mostot levo, golema
ubava ku}a so porta. Ama, ova vreme garant e
vo koperacija. Odma tuka otkar{i - ne upati i si prodol-
`i so traktorot nadolu.

I navistina. Stogodi{niot Bla`e Nikolovski go sret-
navme vo selskata prodavnica kako si pazari neophodni
prehranbeni artikli. Ne pokani na terasata vo negovata
ku}a kade {to sakavme da ni go raska`e svojot `ivoten pat,
da ni go ka`e receptot za dolgove~nost i da ne po~esti so
torta za 100-tiot rodenden koj go proslavi denovive.

Bla`a Nikolovski e roden vo dale~nata 1918 god. Dobro
se dvi`i, ~ita, po ne{to raboti okolu ku}ata i se gri`i za
svoeto zdravje. S¢ u{te dobro go „slu`i pametta# no malku
go napu{ta sluhot. Ne koristi nikakvi lekovi, no negova-
ta najgolema maka e smrtta na negovite dva sina i na site
negovi drugari. Sega ima 1 sin, 7 vnuci i 9 pravnuci. Sre-
}en e {to tuka e negoviot vnuk Nikola - Toce koj se gri`i
za nego. Bla`e e pozitiven i prijaten ~ovek, koj zra~i so
spokojstvo i mudrost. Slu`el vo razni vojski: srpski, bu-
garski, no bil i partizan.  Najgolem del od rabotniot vek
go pominal kako zemjodelec i so saati minuval so svojot
traktor po nivite vo Bel~e.

- Cel `ivot, rabotev s¢ i se{to, no najmnogu zemjodels-
ki raboti, no, s¢ pravev poleka, so usul - ni veli Bla`e.
Ni raska`uva za svojata mladost, za detstvoto. Soprugata
mu po~inala odamna, pred 20 godini, a so nea vo brak bile
celi 63 godini. 

- Ubavo `iveevme. Sekoga{
imavne razbirawe eden za drug. Vo
semejstvoto site me|usebno se sa-
kavme i po~ituvavme. Mnogu rabo-
tevme, a tie naviki gi steknavme
od svoite roditeli i im gi prene-
sovme na na{ite deca i vnuci.

Bla`e, iako ima 100 godini, se
~uvstvuva kako da ima 70. Zadovo-
len e od toa {to go ima, a retko
pie lekovi, osven vitamini. Alko-
hol i cigari umereno. Mnogu jade
med. Istaknuva deka so dobra vol-
ja i rabota mo`e s¢ da se napravi
i deka ~ovek sekoga{ treba da
pravi dobro i nikoga{ da ne potk-
leknuva pred prvata prepreka.
Eve go negoviot receptot za dolgo-
ve~nost. 

- @ivotot e prekratok za da se potro{i na neva`ni ra-
boti. Fokusirajte se na ovie 5 raboti i ne samo {to mo`ete
da go proslavite 100-tiot rodenden, tuku i `ivotot }e vi
bide sre}en i kvaliteten. Pred s¢, bidete sre}ni so toa
{to go imate. Naspijte se dovolno, ne mu dol`ete na niko-
mu, dru`ete se so familijata i so prijatelite i zaborave-
te na perfekcionizam. Nikoga{ ne se opivajte i ne se pre-
jaduvajte. [to se odnesuva do mene jas verojatno imam vrs-
ka i so gospod. No, kolku gospod }e vi dade - tolku. Koga }e
re~e dosta e, vo red, treba da se soglasite deka e kraj. -
Na {ega dodava deka se nadevam naskoro }e ja oma`i svo-
jata pravnuka i }e bide ~ukundedo. 

- Da dade gospod da igram na svadba, pa da go povedam
oroto. Kolku mo`am tolku - ni veli dedo Bla`e.

- Na{ite najstari sogra|ani treba da bidat primer za
site nas. Blagodarenie na nivnoto celokupno zalagawe
postaveni se temelite na ovaa dr`ava vo koja denes `ive-
eme. Denovive, imav ~est da razgovaram so najstariot pen-
zioner vo ZP Demir Hisar i moram da priznaam deka ~uvs-
tvuvam golemo zadovolstvo i respekt kon dedo Bla`e, kon
ovoj gospodin, tatko, dedo i pradedo koj i ponatamu veruva
vo podobro utre i na site nas ni vleva nade` deka so opti-
mizam mo`e da se `ivee dolgo i sre}no - ni veli gradona-
~alnikot na Op{tina Demir Hisar, Marjan~e Stojanovski.

Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Eden vek `ivot

Penzionerot, Metodija Stoleski,
~len na ZP Struga, e roden vo selo

Ta{ Maruni{ta 1939 godina, a sega
`ivee vo Struga. Zavr{il sredno dr-
vodelsko u~ili{te vo Belgrad i Pe-

dago{ka Akademija vo Skopje. Rabotel
kako nastavnik po Op{to tehni~ko ob-
razovanie vo Struga, a so kopani~ar-
stvo se zanimava od dale~nata 1955
godina. Ovaa godina go odbele`uva 60
godi{niot jubilej od prvata rezba.
Rezbareweto go nau~il od svojot tat-
ko, koj i negov u~itel. Za Stoleski in-
spiracija e Vizantiskata umetnost,
jajo i Mija~kata rezbarska {kola po

majstorstvo i tehnika. ^len e na zdru-
`enieto na kopani~ari na Makedonija
i u~esnik na mnogu samostojni zaed-
ni~ki izlo`bi i kolonii. Raboti vo
svoite ateqea vo Struga i vo rodnoto
Ta{ Maruni{ta.

- Da se so~uva stariot kopani~arski
zanaet e zavet koj {to ne smee da se
zaboravi. Pred ubavinata na tvorbite
od racete na starite majstori i denes
ostanuvame bez zdiv. Za mnogu takvi so
gordost mo`eme da ka`eme deka se na-
praveni vo Makedonija, - veli stru{-
kiot penzioner koj 60 godini neumorno
raboti na ovaa rabota. 

Za `al industrijata so masovnoto
proizvodstvo istisna mnogu zanaeti.
Nekoi is~eznaa za sekoga{. Eden od
avtorite koi imaat hrabrost da im se
vrati na starite zanaeti, e renomira-
niot kopani~ar, sega penzioner Meto-
dija Stoleski, koj celata svoja ener-
gija ja vlo`uva vo afirmacija i prodo-
l`uvawe na kopani~arstvoto vo fun-
kcija na za~uvawe na tradicijata i
zbogatuvawe na turisti~kata ponuda.

Spored  Stoleski, koj go zateknavme vo
negovoto stru{ko ateqe, postojat ne-
kolku tipovi na rezbi: ov~arska (or-
namentirana), plitka (slep~anska),
dlaboka ili potkopana (ohridska) i
a`urna (proyirna) rezba. Bez razlika
na tehnikata, najte{ko se obrabotu-
vaat likovi - portreti.

- Rezbarstvoto ne e samo zanaet.
Toa e umetnost. Izrabotuvam likovi
na poznati, no i na pomalku poznati
svetci {to se sre}avaat vo Makedoni-
ja. Najmnogu me privlekuva ikonogra-
fijata od 9, 11 i 14 vek. Smetam deka
vizantiskata umetnost sozdavana vo
Ohrid, Solun i vo Carigrad ima najdo-
bra ikonografija, bidej}i tamu najsil-
no e prika`ana duhovnosta na likovi-
te na svetcite. Orevot i cre{ata se
najblagorodni drva za rezba, osobeno
vareniot orev, - veli Metodija. Toj
ima izraboteno mnogu ikonostasi niz
Makedonija: ikonostasot vo negovoto
selo, vo Sv. Spas - Moroi{ta Struga,
Sv. Pre~ista vo seloto Podgorci i
drugi.                            S. Kukune{oski

ZP Struga

Metodija Stoleski - penzioner kopani~ar

Sedi Katerina pokraj Bela
reka i plete spokojstvo

od misli. Ima takvi migovi
koga siot poj na `ivotot se
sleva na edno mesto. Tatko £
sonil deka }e se vika Iva.
Katerina ili Iva, koja sum?!
Te~am so `ivotot kako {to te~e voda-
ta. Iva sum i }e stanam silna, silna
kako  karpa. 

To~no na period od 15 godini, taa
povtorno se vra}a vo toa selo, rodno-
to na tatko £. Sega e to~no po petatta
15-ka i taa ima 75 godini.  Site ovie
svedo{tva i viteli se delo na tie
predeli. Se iska~i Katerina i na bli-
skoto rit~e, kade {to zimzeleniot
predel nalikuva na zelenata obleka.
Vee ona ubavo vetre planinsko koga
site dolini i rudini i planinski li-
vadi na Ko`uf propejuvaat so istata
pesna. Saka Katerina da bide tuka, da
slu{a i da se raduva, taa, vsu{nost e
silnata Iva. Go mirisa  i planinskiot
~aj i gi dofa}a oblacite. Tamu pod vr-
vot se grobi{tata, kaj {to le`at dedo
£ i babi £ drugite rodnini. Pee priro-
data za spojot na `ivotot i smrtta vo
bo`estvenata ubavina na celosnosta.
Da, pokraj ovie poto~iwa taa e celos-
na. S¢ e kako vo renesansna slika i
nema ni{to od jadot i ~emerot na po-
kolenijata na zemjata, sepak napatena,
pokajni~ka, stradalni~ka.

Na prvata sredba so seloto, po patot

po koj se iska~u-
vaa, taa tr~aj}i
preskokna zmija,
{arka. Site se iz-
nenadija kako toa
so lesnotija go na-
pravila. A taa, taa
ne ja ni zabele`a
otrovnicata. Po-

toa taka vo `ivotot se u~e{e da ne go
zabele`uva zloto, da go ignorira, so
onaa lesnotija na dete, devoj~e. Taa
java{e toga{ na mazga i site rodnini
gi stavaa ali{tata na dobrite zboro-
vi i odobruvawa pred nea. 

Na vtorata sredba so seloto taa ve-
}e be{e so svoeto prvo ~edo, neznaej-
}i. Pak prvo tamu, kaj ku}ata i grobo-
vite na dedo £ i baba £. Suzana toga{
dojde so niv, kojznae zo{to. No, samo
do Gevgelija, ne ponatamu. Nie stignu-
vavme kako po pat na misterija. Visti-
nsko otkrovenie. Blago rit~e pred
nas, pitmo zelenilo, pat od mali kam-
~iwa. Nakaj seloto mnogu ~e{mi so la-
dna voda. Ovaa sredba so seloto be{e
isto tolku golema nepoznanica za Iva,
kako i prvata. Kako Porta, Kapija,
Vrata pred nedostiglivoto vo predvi-
duvawata vo `ivotot. Ne{to be{e
videla prethodno, ne{to saka{e da
vidi pak. @ivotot £ podari edno dob-
redojde pod kro{nite i kapite na se-
ga{nosta, minatoto i idninata. Se vi-
de vo starite gradbi na ku}ite, crkva-
ta, u~ili{teto. Bela voda i poto~i-
wata. 

S¢ vide, a kako? Vo protkajuvawata
na vodata na poto~iwata, vo potopu-
vawe na gradskoto sivilo, ~emer i jad
vo bo`estvenata ubavina na atarot na
seloto. Vo sredbata na Katerina - ne-
`nata i Iva - silnata. Vo sredbite
koi se preto~uvaaat vo sre}a, oti ja
zagatnuvaaat obi~nosta vo neobi~no-
to, vremenoto vo ve~noto i obratno.
Taka `ivotot e svadba na koja primame
i daruvame. Suzana onaka nenajdejno se
pojavi na taa sredba, patuvawe, `ed za
smisol. Od taa ~udesna me{avina }e go
istkae taa svojot prekrasen dar, prek-
rasna pesna, otkako vo nea }e ja isturi
celata svoja svoja `ed oboena vo sino
bidej}i sinata boja e najposakuvanata
boja, naprisutnata i najotsutnata. Ka-
de i da se vrati vo gradot ili vo selo-
to, Katerina znae deka se otpovikala
na jazikot i povikot na spletenata
stradalna ubavina, nurnata u{te na
po~etokot na svetot. Duri dotamu i ot-
tamu dopira toj poj. Mora da imame ed-
no mesto, koe go sakame, da imame zbor
koj go zagatnuva slovoto. Stanuvame
tolkuva~i na kodiranite prikazi na
vremeto vo govorot i od niv se progra-
mirame. Za Iva del od prikazot e i
edno patuvawe so voz, koe nikoga{ ne-
ma da go zaboravi. Toga{ be{e Iva za
baba £. Taa zane{e deka toa ime go sa-
kal tatko mi. Patuvaweto, dopirot  na
baba  £, celivot, dojdoa taka neo~eku-
vano i ne`no i zavr{ija kako ubava
prispivna pesna, kako nostalgija. 

Maja Beleva

Nostalgija
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Prvi april svetskiot den na {egata
po sedumnaesti pat se odbele`a

so manifestacijata "[egobijna raz-
glednica# vo organizacija na Komisi-
jata za kulturno-umetni~ki samodej-

nosti pri ZP Kumanovo vo prepolnata
sala na porane{niot "Zanaet~iski
dom# na 30-ti mart. Ovaa tradiciona-
lna manifestacija be{e nesekojdnev-
na, vozbudliva so izobilstvo na hu-
mor, {egi,  dosetki i razonoda. Pri-
sutnite imaa ~est da gi pozdravi pre-
tsadatelkata na Sovetot na op{tina-
ta Atina Makre{anska koja mo{ne

inspirativno zboruva{e za uspesite i
aktivnostite na kumanovskite penzi-
oneri posebno na poleto na kulturno-
zabavniot `ivot. 

Glavnata cel na ovaa poetsko-mu-

zi~ka ve~er be{e qubiteli na pi{a-
niot zbor da si ja  "olesnat du{ata#,
da u~estvuvaat na razglednicata na
{egata i smeata so novosozdadeni
tvorbi na tema "Kumanovci rodeni
majtap~ije#, da se prijavat na litera-
turniot konkurs so revijalen karak-
ter. Odzivot be{e golem, tvorbite
bea pi{uvani na kumanovski dijalekt

i spored `iri komisijata site dobija
"viza# da se pro~itaat pred publika-
ta. Taka: Naum Jovanovski, Gordana
Popovska, Zora Ivanovska, Kire So-
larski, @ivka Milo{evska, Borjana
Rali}, Ismail Ganiu, Kire Ilievski
i Ago Haurdi} izmamija mnogu aplauzi
od publikata zo{to se najdoa na "ta-
pet# poznati penzionerski likovi,
sekojdnevnite nedorazbirawa me|u
snaite i svekrvite, postarite i pom-
ladite. 

Vo zabavniot del od programata ze-
maa u~estvo ~lenovite na KUD "\oko
Simonovski” izveduvaj}i del od svo-
jata programa so {egobien karakter.
^lenovite na Dramskata rabotilnica
Qubica Kuzmanovska i Jovica Stoj~e-
vski kako avtor na humoristi~niot
tekst "Aprili li# bea posebno do`i-
vuvawe zo{to {egata be{e sostaven
del od penzionerskiot `ivot.

Na krajot pretsedatelot na ZP Ku-
manovo Spirko Nikolovski gi poz-
dravi prisutnite posakuvajki site
denovi vo godinata da bidat ispol-
neti so radost i veselba, pri {to na
poetesite i poetite  im vra~i blago-
darnici za u~estvoto na ovaa mani-
festacija.                 Slavica  Lamba{a

ZP Kumanovo

"Kumanovci - rodeni majtap~ije#

Ednodnevna i mo{ne interesna ek-
skurzija denovive organizira{e

Aktivot na penzionerki pri Zdru`e-
nieto na invalidskite penzioneri od
Prilep. Dvaeset ~lenovi na ova Zd-
ru`enie go posetija manastirot „Sv.
Bogorodica - Pre~ista# vo Ki~evski-
ot reon. Posetitelite bea voodu{e-
veni od `ivopisnata manastirska cr-
kva, kako i od mo{ne ubavite i dobro
odr`ani konaci na ovoj nadaleku poz-
nat manastir. Iako manastirot se na-
rekuva Ki~evski toj se nao|a vo ata-
rot na selo Manastirsko Dolenci na
nadmorska viso~ina od 920 metri.

- Za nas be{e interesna i mo{ne
vpe~atliva posetata na ovoj manas-
tir, a posebno na najstarata biblio-
teka na Balkanot vo selo Babino. Se
zapoznavme so interesni naslovi na
knigi od koi nekoi i se mnogu stari, a

posebno se voodu{evija na{ite ~le-
novi na fresko`ivopisot na crkvata
Sv. Bogorodica - Pre~ista” - ni re~e
pretsedatelkata na Aktivot na pen-
zionerki pri ova zdru`enie, Blaga
Stojkoska. Iako sme invalidski pen-
zioneri nie vo programata za organi-
zirawe na ekskurzii za ovaa godina
imame zabele`ano pove}e interesni
destinacii za kade zavisno od inte-
resot na ~lenovite na na{eto zdru-
`enie }e organizirame turi i so av-
tobusi, a ne samo so kombiwa. Pokraj
drugoto, planirano ni e da organizi-
rame i ednodnevna ekskurzija i do
Leskovac vo Srbija kade se nadevame
deka }e vospostavime sorabotka so
tamo{noto zdru`enie na invalidski
penzioneri, - istakna pretsedatel-
kata na Aktivot na penzionerki pri
ZIP Prilep.                                      K.R.

ZIP Prilep

Poseta na najstarata 
biblioteka na Balkanot

Na 20-ti mart 2018 godina, grupa pe-
nzioneri i penzionerki od Make-

donski Brod ja posetija izlo`bata
„Makedonskoto Pore~e 1932-1933 vo
etnografskata dokumentacija na Jo-
zef Obrembski# otvorena  vo Muzejot
na Makedonija od 14-ti dekemvri 2017
godina do 30-ti mart 2018 godina. Na

izlo`bata se prika`ani unikatni fo-
tografii i terenski zapisi koi se de-
lo na polskiot etnolog Jozef Obrem-
bski koj vr{el terenski istra`uvawa
vo Pore~e od avgust 1932 do mart 1933
godina, od minatiot vek.

Gi prou~uval i gi dokumentiral: se-
kojdnevniot, obredniot i religiozniot
`ivot; mitologijata; folklorot; nar-
odnata medicina i magiskite rituali .
Ispituval, kako vo socio-ekonomski-
te uslovi vo toga{na Makedonija fun-
kcionira golemoto patrijarhalno se-
mejstvo. Sobral materijali koi bile
obemni i unikatni u{te vo momentot
na nivnoto registrirawe.

Vo mnogu navrati Jozef Obrembski
go istaknal zna~eweto i ramnoprav-
noto mesto na makedonskata narodna
kultura vo slovenski i evropski ram-

ki. Kako retko koj drug stranski nau~-
nik od periodot pred Vtorata svetska
vojna, go koristi nacionalnoto ime na
makedoncite. Toj pi{uva za makedons-
kiot jazik, za makedonskata kultura,
makedonskata mitologija, makedons-
kite rituali, makedonskite crkvi i
sli~no. Pi{uva taka kako {to se ~uv-
stvuvale negovite informatori i na-
rodot vo Pore~e i na kakov na~in gi
izrazuvale svoite nacionalni opre-
delbi .

Vo Pore~e Obrembski se u{te `ivee
vo spomenite na u{te nekolku malo-
brojni `iteli od seloto Vol~e i so-
sednite sela Raste{, Zagrad, Bitovo,
Trebovle i Botu{e koi po mnogu godi-
ni go imenuvaat kako „na{iot Jozef#,
na kogo mu podarile neobi~en qubi-
mec - pripitomeno vol~e, a na negova-
ta sopruga, decenii podocna, pri pose-
tata na Pore~e, trino`noto stol~e na
koe {to isklu~ivo sakal da sedi i za-
pi{uval Obrembski, koe go so~uval
sopstvenikot na ku}ata vo koja pres-
tojuval Jozef.

Izlo`bata e vo organizacija na Am-
basadata na Republika Polska vo Sko-
pje i Muzejot na Makedonija. Specija-
len gostin na otvoraweto na izlo`ba-
ta bila avtorot na izlo`bata, profe-
sor Ana Engelking od Polskata akade-
mija na naukite. Za pristignuvaweto na
zaostav{tinata na makedonskite ma-
terijali na Obrembski vo Republika
Makedonija zaslu`en e i na{iot d-r
Tanas Vra`inoski, etnolog, sega pen-
zioner, koj vlo`il golem trud, zalaga-
we i upornost. Se nastojuva izlo`bata
trajno da bide prenesena vo op{tina
Makedonski Brod.              M. Trenkoski

Vo bibliotekata na NU Centar za
kultura - Kriva Palanka se od-

r`a poetski recital na rodokrajni
avtori vo ~est na Pavlina Klimkar
Meanxieva. Najprvo za nejzinoto
tvore{tvo i biografski podatoci
pro~ita avtorkata Olivera Stanko-

vska. Potoa avtorkite Blagorotka
Stoj~evska - penzionerka, Irena
Bele{kova, Svetlana Lazarevska i
Irena Stefanovska pro~itaa po ed-
na tvorba od delata na Meanxieva.
Sleduva{e ~itawe na li~ni tvorbi
pred prisutnata publika. 

Organizator na manifestacijata
be{e rakovoditelot na literatur-
niot klub „Kalin#, koj raboti pri NU
Centar za kultura - Kriva Palanka.

Na krajot na recitalot direktor-
kata Vawa Jakimovska se zablago-
dari na avtorite u~esnici vo mani-

festacijata koja e del od mese~nite
aktivnosti  na Centarot. Vakvi man-
ifestacii }e ima i vo naredniot
period i toa se po~esto, bidej}i po-
stoi interes me|u gra|anite od site
vozrasti.                                     

B.S.

Na sednicata odr`ana na 18.4. 2018 godina, IO na SZPM
donese odluka za poddr{ka na proekti od kulturata i iz-
dava~kata dejnost na zdru`enija, ~lenki na SZPM. 
 Na konkursot mo`at da konkuriraat poedinci, grupi i

zdru`enija. 
 Vid na proekti: koncerti, teatarski pretstavi, izlo-

`bi, izdavawe na knigi i monografii i drugo. Prijavite
se zemaat vo SZPM i istite treba da bidat potpi{ani od
ovlasteno lice, za proekti na zdru`enijata. 
 Mo`e da se konkurira samo za eden proekt, a priori-

tet }e imaat avtori koi ne dobile dosega sredstva od So-
juzot i dela so sodr`ina povrzana so tretata `ivotna doba 
 Materijalite za proektite treba da bidat dostaveni

do arhivata na SZPM ili po po{ta na adresa:
Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
Bulevar „Ko~o Racin# br 14, 1000 Skopje, P. Fah 440
"Za konkursot za poddr{ka na proekti od kulturata

i izdava~ka dejnost#.
 Nema da bidat razgleduvani prijavi: dostaveni po is-

tekot na rokot na konkursot, necelosno popolneti i neko-
mpletni prijavi bez prilo`ena dokumentacija koja zadol-
`itelno se bara. Materijalite dostaveni na konkursot ne
se vra}aat.

Konkursot trae od 1 maj do 15 maj 2018 godina, a rezu-
ltatite }e bidat objaveni vo vesnikot "Penzioner
plus# i na veb stranicata na SZPM.

PRIJAVA ZA PODDR[KA NA PROEKT
Ime na zdru`enieto i ovlastenoto pravno lice, adresa,

telefon, e-mail, 
naslov na proektot; opis na proektot (kade i koga }e se

odr`i, kolkav broj na penzioneri opfa}a); detalna
finansiska konstrukcija (da se naredat tro{ocite, kolku
~ini i kolku se bara, ima li i druga poddr{ka); koj pat se
javuva na konkurs

Na manifestacijata koja }e dobie poddr{ka na vidno
mesto da se istakne:

„PODDR@ANO OD SOJUZOT NA ZDRU@ENIJA NA PE-
NZIONERI NA MAKEDONIJA# i LOGOTO na SZPM

PRIJAVA ZA PODDR[KA NA IZDAVA^KA DEJNOST
Ime i prezime na avtorot, adresa, telefon, e-mail,
naslov na knigata; opis na deloto (broj na stranici,

`anr, broj na primeroci) i prilo`uvawe na najmalku 30%
od istoto vo dva primeroka vo pe~atena forma;  

Finansiska konstrukcija (komp. podgotovka, korica,
ilustracii, lektura, pe~atewe); koj pat se javuva na ovoj
konkurs. Vo knigata treba da stoi:

„PODDR@ANO OD SOJUZOT NA ZDRU@ENIJA NA
PENZIONERI NA MAKEDONIJA#

Dobitnikot na sredstva e dol`en da otstapi na SZPM
10 knigi. 

SZPM

Konkurs za poddr{ka na proekti
od kulturata i izdava~ka dejnost

Prodol`uvawe vo kontinuitet na
aktivnostite od prethodnite go-

dini so dopolnuvawe na novi sodr`i-
ni, vetuva, programata na komisijata
za kulturno zabaven `ivot pri ZP Ka-

vadarci za 2018 godina. Penzionerite
tokmu preku ovie aktivnosti gi is-
ka`uvaat svoite afiniteti kon kul-
turata, umetnosta i zabavata so akti-
vno ~lenuvawe vo pea~kata, igraorna-
ta grupa, literaturniot klub ili so
u~estvo na priredbite {to gi organi-
zira Zdru`enieto. Spored planot za
ovaa tekovna godina, Zdru`enieto
preku komisijata za kultureno-zaba-
ven `ivot, do krajot na 2018-ta }e or-
ganizira dve priredbi so kulturno-
zabavna sodr`ina i toa Penzionerite
peat# koja ima regionalen karakter i
odbele`uvawe na Denot na penzione-

rite 20 septemvri, na koja nastapuva-
at, pea~ki i igraorni grupi, vokalni
solisti i literati od doma}inot i
zbratimenite zdru`enija. Godi{niot
plan najavuva deka, pea~kata grupa }e

ima pove}e nastapi niz Kavadarci i
drugi gradovi. Pokraj na manifesta-
cijata "Penzionerite peat#, }e u~est-
vuva i na me|unarodniot festival vo
Kumanovo, vo Leskovac i Ko~ani. ]e se
raboti i na podobruvawe na kvalite-
tot i repertoarot, kako i na pogolema
redovnost na ~lenovite na probite
koi se odr`uvaat dva pati nedelno vo
periodot od mart, zaklu~no so dekem-
vri vo godinata, a spored godi{niot
plan, planirano e i izdavawe na CD
{to }e ostane kako trajna vrednost. 

So redovni probi i podgotovki }e
prodol`i i igraornata grupa. I taa se

sretnuva dva pati vo nedelata, a cel-
ta godinava }e i bide, velat od komi-
sijata za kulturn zabaven `ivot, do-
komletirawe na grupata i koreogra-
fija na novi ora. I ovaa kako i pea~-
kata grupa }e gi ima nastapi re~isi na
site manifestacii.

Literaturni ~itawa vo tekot na
ovaa godina }e organizira, literatur-
niot klub. Vo nego ~lenuvaat nekolku
penzioneri koi go neguvaat pi{aniot
zbor. Spored godi{nata programa, po-
kraj ovie literaturni ~itawa tie }e
bidat i del od literaturnite mani-
festacii organizirani od klubot koj
funkcionira vo ramki na Domot na ku-
lturata, a raspi{an }e bide i tradi-
cionaliot literaturen konkurs po po-
vod denot na penzionerite, na tema
"Penzionerski `ivot#. So site dosega
nagradeni poestski tvorbi od ~leno-
vite, no i od drugi penzioneri, vo
2018-ta planirano e i izdavawe na
Almanah koj na edno mesto }e go sobere
penzionerskoto tvorewe. Vo sorabot-
ka so Aktivot na penzionerki se pla-
nira poseta na operska pretstava vo
Skopje, kako i obezbeduvawe na bes-
platni vleznici za edna od kavadare-
~kite pretstavi. Del od godi{niot
plan na komisijata za kulturno-zaba-
ven `ivot e i Manifestacijata Sv.
Trifun koja tradicionalno, zdru`e-
nieto so godini nanazad, ja praznuva
zaedno so penzionerite od re~isi ce-
la Makedonija. 

M. Mladenova

ZP Kavadarci 

Bogat kulturno-zabaven `ivot

ZP Kriva Palanka

Poetski recital na
rodokrajni avtori

ZP Makedonski Brod

Izlo`ba za pore~anite
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"Aktivitetet e realizuar në degët
dhe në nivel të SHP Tetovë, meritojnë
kënaqësi, por gjithnjë duhet të kërko-
het hapësirë për përmbajtje të reja.
Kjo, posaçërisht ka të bëj me ata të
cilët janë në shprehje të masivitetit,
për përfshirjen sa më të madhe të
anëtarësisë dhe përmbajtje të cilat do
të depërtojnë në secilën degë dhe
secilin anëtar - pensionistë".

Janë këto mendime të përgjithësuara
të kryetarëve të degëve në takimin e
punës në SHP Tetovë, në të cilin janë
shqyrtuar edhe propozime për aktivitete
edhe më të suksesshme në të ardhsh-
men. Shoqata e pensionistëve Tetovë,
ka mbi 12.000 anëtarë, të përfshira në
21 degë, në gjashtë komuna të regjion-
it të poshtëm të Pollogut. Ky takim ësh-
të shfrytëzuar edhe për marrëveshje
për aktivitete fillestare për zgjedhjet e
ardhshme jo vetëm në degët, por edhe
në shoqatë në tërësi. Vëmendje e po-
saçme në këtë periudhë parazgjedhore
dhe zgjedhore duhet drejtuar kah për-
caktimet për pensionistët të cilët shpre-
hin gatishmëri  për kyçje në të gjitha for-
mat dhe përmbajtjet të punës. Vlerësi-
met për përfshirjen masive ishin pozi-
tive. Në këtë drejtim, kënaqësi e veçan-
të është shprehur për mbajtjen e takim-
it multietniktë cilën SHP Tetovë e orga-
nizon më tepër se 10 vite, për ekskur-
sionet e ndryshme  në vend  dhe jashtë
etj. Nga kryetarët është kërkuar që këtë
vit të cilën LSHPM e ka shpallur si in-
kluzive të personave pleq, në secilën
degë të bëhen lista të personave të pa-
mundshëm, të sëmurëve dhe pensioni-
stëve të palëvizshmi, të cilëve do ju
ndahen mjete financiare ose ndonjë
ndihmë tjetër. Vend të posaçëm zënë
pyetjet që kanë të bëjnë me territorin,
për sigurimin e kushteve për takimin e
pensionistëve nëpër klube dhe vende
të tjera për argëtim, për sigurimin në
mënyrë të organizua me dru për ngro-
hje të pensionistëve  etj. Reshat Sha-
bani, kryetar i degës në Bogovinë  me-
ndon se shtrirja territoriale e kësaj dege
nuk mund të siguroj  kontakte për bise-
da më të shpeshta me pensionistët, as
hapësirë për tu mbledhë, nga se kjo de-
gë përfshinë 11 fshatra me mbi 1.000
pensionistë. Për pyetjen e shtrirjes së
degëve vërejtje ka pasur edhe nga Ga-
jur Ismaili, kryetar i Xhepçishtit. Nga
kjo degë ka edhe disa fshatra të Malit
Sharr, në të cilat më vështirë mund të
realizohen  kontaktet, siç janë rastet me

Gjermën, Llavcen, Sellcën dhe Vejcen.
Billall Ameti nga Tearca, ka theksuar
se kjo degë përfshinë më shumë fsha-
tra, por edhe vendbanime të mëdha, në
të cilat nuk mund të gjendet hapësirë
adekuate për takime më masive. Me
krerët e gjashtë komunave, SHP Tetovë
ka nënshkruar Memorandum për bash-
këpunim me çka duhej të sigurohej
kontakte më të afërta në mes të degëve
dhe organeve të vetëqeverisjes lokale.
Kryetarët nuk u lavdëruan  për ndonjë
lidhje thelbësore dhe përfshirjen e pen-
sionistëve në punën e organeve të ko-
munës kur shqyrtohen çështje që kanë
të bëjnë me interesin e personave pleq.
Vërejtje serioze janë drejtuar çështjes
së hapjes së klubeve, së paku në vend-
banimet më të mëdha dhe në qendrat
komunale. Klube të këtilla  funksionojnë
në Tearcë dhe deri diku në Bogovinë.
Të tjerët, takimet e tyre të punës i mba-
jnë në kafene private ose në shkolla në
të cilat ka leje nga drejtoritë  që të mund
të mbahen ato takime. Të ngjashme ja-
në mendimet edhe të Jovanka Ristev-
ska (B. Kidriç), Rexhep Durguti (Te-
teks), Zhivko Milloshevski (Brvenicë),
Vera Nikoliq (Jegunovcë) Nafi Adili
(Grupçin) etj. Ndryshe, klub më i orga-
nizuar i pensionistëve është ai në shtë-
pinë e pensionistëve, ku për nevojat e
degëve gjithmonë dyert janë të hapura,
ndërkaq, mbështetja e SHP është e
pranishme. Problem elementar për fun-
ksionimin e degëve ka edhe në qytetin
Tetovë, sidomos ato  që janë në anën e
djathtë të lumit Pena. Krume Koçovski,
nga dega  "Ilo Antevski - Smok", në Te-
tovë, thotë se duke i falënderuar mirë-
kuptimit të BllazheAvramovski - Mato,
hapësirë që disponon në shtëpi famil-
jare, gjithnjë i është në përdorim pensi-
onistëve.

Shaban Azizi, kryetar i Këshillit ek-
zekutiv i SHP Tetovë, thotë se në mëny-
rë analitike shqyrtohen të gjitha çështjet
e degëve dhe seju kushtojnë kujdes të
posaçëm për gjetje zgjidhje të proble-
meve të theksuara. Ai posaçërisht ka
theksuar aktivitetin rreth situatës së
mëtejme të kuadrit, aktualizuar për
zgjedhjet që na presin për përcaktime
për pensionistë  të cilët shprehin intere-
sim për angazhim  dhe për përfshirjen e
tyre në të gjitha aktivitetet. Ai, ka shpre-
hur dëshirë se me forca të përbashkëta
do të tejkalohen me sukses çështjet e
parashtruara në funksion në të mirë të
personave të moshën së tretë.         G.E.

Ditë më parë, në restorantin e hotelit
"Kërçovë", është mbajtur kuvend ra-

portues i SHP Kërçovë. Kuvendin e ka
hapur dhe me të ka drejtuar kryetari i
Kuvendit Mehmed Mehmedi, i cili ka
përshëndetur delegatët, posaçërisht
përfaqësuesit e degëve, si dhe mysafirët
nga Makedonski Brod me kryetarin e
Shoqatës Ilija Llazeski. Në këtë Kuve-
nd, njëzëri është aprovuar Raporti për
punën e Shoqatës për vitin 2017, si dhe
Raporti financiar për vitin e kaluar me
aprovim të Llogarisë përfundimtare për
vitin 2017. Pas kësaj pike të rendit të
ditës ka folur kryetari i KE Lubomir Llu-
karoski i cili ka theksuar se edhe këtë
vit Shoqata ka shënuar punë pozitive.
Atë e ka vërtetuar me këtë raport të vetin
edhe kontabilistja e Shoqatës Nadica

Angeleska.
Kuvendi i ka kushtuar kujdes të posa-

çëm raportit të KM të cilin e ka arsyetu-
ar kryetari  Sllobodan Bogoeski. Në
emër të LSHPM ka folur delegati i Lid-
hjes dhe anëtar i KE, Dushan Ristoski.
Në Kuvend, para delegatëve ishte vënë
propozim programi për punën e Shoqa-
tës në vitin 2018 të cilin e ka arsyetuar
sekretari Dobrivoj Llazereski, ndërkaq,
ka folur dhe me diskutimin dhe me pro-
gramin e tij ka folur kryetarja e Aktivit të
grave Angelina Ristoska dhe sekretari
i aktivit Sllavka Trajanoska. Në fund,
Kuvendi njëzëri ka aprovuar  Programin
për punë dhe Planin financiar për vitin
2018 të cilin e ka arsyetuar Vllado Ve-
ljanoski.

A. Ristoska

Më 24 mars, për nder të Ditës së pra-
nverës, në organizim të komunës

Probishtip, është mbajtur manifestimi i
7-të humanitar "Zelniku i gjyshes" në të
cilin kanë marrë pjesë 17 komuna nga

Maqedonia, nga të cilat 14 ishin përfa-
qësuese të shoqatave të pensionistëve,
më pastaj pensioniste nga Serbia dhe
Bullgaria. Edhe dita ishte në favor të
"Zelnikut të gjyshes" dhe kështu, në
sheshin e qytetit mundeshe të vërehe-
shin 1500 mysafir dhe nikoqire të cilët u
ëmbëlsuan me prodhimet me shije të
përgatitura nga duart e vyeshme të niko-
qireve dhe të mysafirëve. Këtë vit, orga-
nizatori e ka pasuruar manifestimin me
më tepër përmbajtje të reja. Është orga-
nizuar garë në fërgim të shpejtë për të
cilën ishin paraqitur më shumë pjesëma-
rrëse nga më shumë qytete, më pastaj
është zgjedhur  tavolina më mirë e deko-
ruar dhe që ofronte më shumë prodhime
etj. Vendin e parë në fërgimin e shpejtë
ka zënë mysafirja nga qyteti Aleksinac,
Ollga Denkiq, ndërkaq, për tavolinën më
shpejtë të rregulluar ishte shpallur tavoli-
na  e grave nga fshati Ratavica - rrethi-

na Probishtip.
Në sheshin, pos ofrimit të begatë të

specialiteteve nga brumi, nuk ka mungu-
ar edhe  pjesa kulturore artistike në të ci-
lën kanë marrë pjesë shumë SHKA, gru-
pe këngëtarësh dhe individ. I gjithë pro-
grami katër orësh është përcjellë me pa-
raqitjen e këngëtares estrade Ani Malin-
kova. Derisa ishte në rrjedhë programi,
pjesëmarrëset në "Zelnikun e gjyshes", i
ka vizituar kreu i komunës Probishtip
Dragan Anastasov, në shoqërim të ud-
hëheqësit të sektorit për veprimtari pub-
like  Radosllav Ilievski i cili është edhe
organizator kryesor e gjithë asaj çka
ngjante në këtë ditë të 24 marsit në she-
shin e qytetit. Në emër të komunës Pro-
bishtip, gjithë shoqatave pensioniste,
klube pensionistësh dhe organizatash, u
janë ndarë falënderime  për pjesëmar-
rjen në këtë manifestim dhe për human-
itetin e madh  që treguan.                   M.Z.

Në mbledhjen e mbajtur më 18 prill 2018, KE i LSHPM, ka
sjellë vendim për mbështetje të projekteve nga kultura dhe
veprimtaria botuese. 

Kriteret: Në konkurs mund të marrin pjesë  persona, grupe
dhe shoqata. 

Lloji i projektit: koncerte, shfaqje teatrale, ekspozita, botim
librash dhe monografish etj. 

Fletëparaqitjet merren në LSHPM dhe ato plotësohen me të
dhënat dhe të nënshkruara nga personi i autorizuar i
shoqatave. Mundet të konkurrohet vetëm me një projekt .

Përparësi kanë kandidatët të cilët konkurrojnë së pari herë
dhe përmbajtjet lidhur me moshën e tretë. Projektet duhet të
dërgohen në arkivin e SHPM ose përmes postës në adresën:

Lidhja e shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë
Bulevardi "Koço Racin" nr. 14, 1000 Shkup, Fah. P 440
"Për konkursin për mbështetje  e manifestimeve kultur-

ore dhe veprimtari botuese".
Nuk do të shqyrtohen fletë paraqitjet: të dërguara pas kalim-

it të afatit të Konkursit, fletëparaqitje jo plotësisht të plotësuara
si dhe ato jo të kompletuara pa dokumentacion të bashkëngji-
tur e cila kërkohet domosdo. Materialet të dërguara në Kon-
kurs nuk kthehen.

Konkursi zgjat  prej 1 maj deri më 15 maj 2018, ndërkaq,

rezultatet do të shpallen  në gazetën "Penzioner plus" dhe
në veb faqen  e LSHPM.

FLETËPARAQITJE PËR M BËSHTETJE PROJEKTI
Emri i shoqatës dhe i personit të autorizuar juridik; Adresa;

Telefoni, E - mail; Titulli i projektit; Përshkrimi i projektit (kurë
dhe ku do të mbahet, çfarë numri pensionistësh përfshinë;
Konstruksion detal financiar (të radhiten shpenzimet, sa kush-
ton dhe sa kërkohet, a ka edhe mbështetje tjetër); Cilën herë
paraqitet në konkurs. Manifestimi i cili do të mbështetet në
vend të dukshëm të shënohet: "MBËSHTETUR NGA LIDHJA
E SHOQATAVE TË PENSIONISTËVE TË MAQEDONISË"
dhe logoja e LSHPM.

FLETËPARAQITJE PËR MBËSHTETEJE VEPRIMTARIE
BOTUESE

Emri dhe mbiemri i autorit, Adresa, Telefoni, E-maili, Titulli i
librit, Përshkrim i veprës (numri i faqeve, zhanri, numri i kop-
jeve) dhe dorëzim sëpaku 30% i kopjeve në formën e shtypur;
Konstruksioni financiar (komp. përgatitja, kopertina,  ilustrimet,
lektura, shtypja): Cilën herë paraqitet në këtë konkurs. Në libër
duhet të qëndroj: "MBËSHTETUR NGA LIDHJA E SHOQATA-
VE TË PENSIONISTËVE TË MAQEDONISË". Fituesi i mjete-
ve është i obliguar ti jap LSHPM 10 libra.

LSHPM

Këshilli ekzekutiv i LSHPM, ka mbajtur mbledhje më 18
mars 2018, në të cilën kanë marrë pjesë: Fidanço Stoev,

kryetar i Forumit Juridik Ekonomik, Mitre Stojanovski, kryetar
i KM dhe kryetari i Komisionit për sport Zdravko Petkovski. Si
rëndom, me mbledhjen ka udhëhequr kryetari i LSHPM Dragi
Argirovski. Pikë më e rëndësishme e rendit të ditës ishte
Shqyrtimi i tekstit nismëtarë të Ligjit për organizimin pension-
istë në Maqedoni. Fjalën hyrëse të tekstit nismëtarë ka dhënë
Stanka Trajkova, sekretar i KE i LSHPM dhe kryetar i Komisi-

onit e cila ka përgatitur tekstin në fjalë. Ajo, me këtë rast ndër
të tjerat ka thënë:

- Sjellja e Ligjit për organizimin pensionistë si ligj i veçantë
është si imperativ i zgjidhjes së çështjeve  të cilat janë të rën-
dësishme për pensionistët të cilët bashkohen  dhe në lidhje si
forma organizative  të cilat kanë domethënie të madhe për

mbrojtjen dhe përparimin e jetës së pensionistëve. Ky ligji i
veçantë do të zgjidhte më shumë çështje të karakterit organi-
zativ dhe qenësorë. 

Parimet themelore në të cilin mbështetet Propozim - Ligj
për organizimin pensionistë në Maqedoni janë: parimi territo-
rial - krahina e komunës, veprimi jo partiak, transparenca në
punë, paanshmëria në realizimin e qëllimeve dhe mbrojtjen e
të drejtave dhe të interesave të shfrytëzuesve të pensionit në
pajtim me Kushtetutën dhe ligjin dhe lidhja e ndërsjellë hori-

zontale dhe vertikale të shoqatave.
Pas diskutimit teksti nismëtarë të Ligjit për organi-

zimin pensionistë në Maqedoni është aprovuar. Më
pas, në këtë mbledhje janë sjellë më shumë vendi-
me si: vendim për vënien e kartës sociale pensionis-
te në Shoqatën e pensionistëve në Vallandovë dhe
vendim për shpallje konkursi për mbështetje të pro-
jekteve nga kultura për nxitjen e krijimtarisë letrare
të shfrytëzuesve të pensionit. Në pikën 4 të rendit të
ditës është sjellë Vendim  për caktimin e datës për
mbajtjen e lojërave regjionale sportive të tetë
regjionaleve si Olimpiada përfundimtare pensioniste
e cila do të mbahet më 4 shtator 2018 në Shkup, në
të cilën do të marrin pjesë më të mirët dhe ato më

mirë të përgatiturit. Datat e mbajtjes në tetë regjionet janë:
15.05 SHP Tavtalixhe, 22.05 SHP Qendër, 23.05 SHP Stru-

micë, 29.05 SHP Manastir, 30.05 SHP Demir Kapi, 31.05
SHP Kratovë, 8.06 SHP Vevçan dhe 16.06. SHP Koçan.

K.S. Andonova

Konkurs për mbështetje të projekteve 
nga kultura dhe veprimtaria botuese

OB e Kryqit të Kuq nga Struga, me
rastin e Ditës së dhurimit të gjakut

në Republikën e Maqedonisë, në pushi-
moren e Kryqit të Kuq "Solferino", ka or-
ganizuar manifestim përkatës. Në mani-
festim janë ndarë mirënjohje dhuruesve
të gjakut të cilët kanë dhënë 75, 50, 25,
10 dhe 5 herë.

Falënderime kanë marrë individ, firma
dhe institucione të cilët kanë ndihmuar
në zhvillimin dhe përparimin e dhurimit
të gjakut në qytet dhe më gjerë.

Në mbledhjen solemne me këtë rast,

theks i veçantë i është vënë bashkë-
punimit shumëvjeçar të SHP Strugë, e
cila ka të nënshkruar Memorandum për
bashkëpunim. Kryetari i OB i Kryqit të
Kuq d-r Novica Shuminovski, Shoqatës
së pensionistëve të Strugës, i ka ndarë
dy mirënjohje edhe atë: për Shoqatën
dhe Aktivin e pensionisteve. Në emër të
Shoqatës, mirënjohjet i ka pranuar Zija
Asllani, nënkryetar i KE i Shoqatës, i cili
në emër të gjithë pensionistëve të Stru-
glës ka shprehur falënderim.

S. Kuluneshovski

Mbledhja e 17 e KE të LSHPM

Në fokus të Ligjit të organizimit pensionistë

SHP Probishtip

Në "Zelnikun e gjyshes" 
- numër rekord pjesëmarrësish

SHP Kërçovë

Kuvend raportues

Sikurse çdo vit më parë, po ashtu ed-
he këtë, pensionistet nga Dibra, ka-

në shënuar 8 Marsin, Ditën ndërkombë-

tare të gruas. Në organizim të
Aktivit të grave pensioniste pranë
SHP Dibër - Qendër Zhupë, në
ambient të bukur dhe të dispo-
nuar mirë me muzikë, rreth 30
pensioniste kanë festuar në res-
torantin BBC - Dibër.

Të pranishmit i ka përshëndet  kryeta-
rja e Aktivit të grave  Marijonka Ushtele-

nca, e cila duke ju uruar festën
ka theksuar: 

- Na, si pensioniste  duhet tu
japim shembull gjeneratave të
reja se si duhet dhe pse duhet
respektuar gruaja.

Pas shoqërimit të përbash-
kët të gjithë së bashku kanë
vizituar bustin përkujtimor të
heroit të popullit Ibe Palikuqa,
që gjendet në mes të qytetit, u
përkulën dhe kanë vënë lule të
freskëta.                          M.U.

SHP Dibër dhe Qendër Zhupë

Pensionistet kanë 
shënuar 8 Marsin

SHP Strugë

Dy mirënjohje nga Kryqi i Kuq

SHP Tetovë - Takim me kryetarët e degëve

Kënaqësi me të arriturat, kërkesë
për aktivitete më të  mëdha

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Odr`uvaweto optimalna telesna
masa so dobro izbalansirana hra-

na, kako i izbegnuvawe golemo fizi~-
ko napregawe vo tekot na denot, se po-
ka`alo deka gi namaluva rizicite od
prekumerno tro{ewe i potencijalno
o{tetuvawe na ‘rskavicata na site zg-
lobovi, a osobeno na kolenata. ‘Rska-
vicata e vid na elasti~no svrzuva~ko
tkivo koe vleguva vo mnogu strukturi
na ~ovekovoto telo. Ja ima vo gradni-
ot ko{, nosot, bronhiite, u{ite, a gi
oblo`uva i preklopite na ‘rbetnite
pr{leni, laktite, kolenata, kolkovi-
te. Pomalku e elasti~na od muskulite,
no ne e ni tolku cvrsta kako koskata.
Nejzinata osnovna funkcija e da se
ovozmo`i dvi`ewe na zglobovite so
spre~uvawe na koskite da se trijat
edna so druga - pri {to mo`e da dojde
i do o{tetuvawe. Osobeno e va`no da
se ~uva od povredi, osobeno koga sta-
nuva zbor za ‘rskavicata na kolenoto.
So ogled na toa {to e najgolemiot
zglob vo ~ove~koto telo, neophodno e
da se obrne vnimanie na meniskusot
ili ‘rskavicata so svoite vnatre{ni i
nadvore{ni strani da bidat zdravi i
mazni, za da bide zglobot lesno pod-
vi`en i funkcionalen.

Me|utoa, razli~ni faktori mo`e da
predizvikaat naru{uvawa i o{tetu-
vawe na ’rskavicata, a edni od niv koi
se i naj~esti se procesot na stareewe
i bolestite, kako {to se na primer,
osteoartritis koj naj~esto gi napa|a
zglobovite na ramenata, vratot, kol-
kovite, kolenata, ra~nite i no`nite
zglobovi i drugo. Simptomi koi poka-
`uvaat namalen kvalitet na struktu-
rata na ’rskavicata se: bolki pri dvi-
`ewe, otekuvawe i zategnatost na mu-
skulite. Pokraj degenerativni prome-
ni, o{tetuvawe na rskavicata mo`e da
ima i od mehani~ki povredi pri udar,
prekumerna fizi~ka aktivnost, nose-

we te{ki predmeti, od debelinata, i
drugi. Neodamne{nite istra`uvawa
poka`ale deka konsumiraweto proiz-
vodi bogati so aminokiselinata lizin
e od golema pomo{ bidej}i e vklu~ena
vo regeneriraweto na kolagenot od koj
se sostoi ‘rskavicata. Bidej}i taa ne
se sintetizira vo teloto, potrebno e
da se vnesuva preku hrana. So ovaa su-
pstancija izobiluvaat proizvodi kako
{to se me{unkite, bakalarot, crveno-
to meso, jajcata, sojata, jogurtot, sire-
weto, suvoto ovo{je, gravot i sli~no.

Pokraj lizinot, mnogu va`na sostoj-
ka e i hondroitinot koj u~estvuva vo
za~uvuvaweto na ’rskavicata i isto
taka e va`na za prirodnata regenera-
cija na ‘rskavicata vo kolenata, kol-
kovite i drugite zglobovi. Hondroiti-
not ja apsorbira vodata vo svrznoto
tkivo, so {to se ~uva elasti~nosta i
podvi`nosta na ‘rskavicata. Pokraj
toa, mo`e da blokira mnogubrojni en-
zimi koi ja razgraduvaat, no isto taka
i da pomagne da se izgradi nova. Se
dobiva od ’rskavicata na morskoto ku-
~e (ajkula), kako i od sviwata i krava-
ta. Pokraj toa, hondroitinot ~esto se
kombinira so glukozamin, koj pottik-
nuva pogolema fleksibilnost i pod-
vi`nost na zglobovite, {to e isto ta-
ka va`en i za prirodnoto regenerira-
we na ’rskavicata. Glukozaminot se
dobiva od hitin {to gi ima vo oklopi-
te na morskite rakovi, krabi, jastozi i
sli~no. 

Ishrana bazirana na hrana bogata so
vitamini e od su{tinsko zna~ewe za
pravilno formirawe i regenerirawe
na ’rskavicata na kolenoto. Najgolem
del od nea so tekot na vremeto se st-
vrdnuva, pa zatoa potrebno e da vnesu-
vate {to e mo`no pove}e vitamin za
da go prodol`ite nejziniot vek i pod-
vi`nost. Hrana bogata so vitamin S e
dobra za obnovuvawe na ’rskavicata na

kolkot i kolenata. Na teloto mu e po-
treben ovoj vitamin, bidej}i go stimu-
lira sozdavaweto kolagen koj e od su-
{tinsko zna~ewe za gradewe zdravi
ligamenti i tetivi. Odli~en izvor na
S-vitaminot se citrusite, portoka-
lite, mandarinite, grozjeto, kapinite,
kako i nivnite sokovi. Vitaminot S go
ima i vo kromidot, piperkata, kompi-
rite, zelenata salata i sli~no. Is-
hranata bogata so ovo{je i zelen~uci,
isto taka mo`e da go namali rizikot
od pojava na giht koj rezultira so aku-
mulacija na urinarna kiselina vo
zglobovite. Za ’rskavicata korisen e i
vitaminot D. Edna studija potvrduva
deka izlo`uvaweto na son~eva svet-
lina i vitamin D direktno pridonesu-
vaat za podobra podvi`nost na zglo-
bovite kaj zabolenite pacienti. Rezu-
ltatite od studijata poka`ale deka e
neophodno da se vnesuva dovolno ko-
li~estvo vitamin D vo teloto za da se
spre~i pojava na osteoartritis. Vita-
minot D, pokraj vo son~evata svetlina,
se nao|a i vo mlekoto, lebot, `itarki-
te, kako i vo mrsnata riba kako {to se
lososot, haringata i ostrigite. Isto
taka i hranata bogata so vitaminot A
go stimulira obnovuvaweto na ‘rska-
vicata na kolkot i kolenata.

Priroden lek za obnovuvawe na
‘rskavicata se smeta deka e `elati-
not, koj e prilog vo mnogu salati i de-
serti. Pokraj toa {to e mnogu ednos-
taven da se podgotvi, `elatinot ima
u{te edna prednost - toj e odli~en
priroden lek za obnovuvawe na ‘rska-
vicata vo kolenoto, kolkot i drugite
zglobovi. 

Istra`uvawata poka`ale deka is-
hranata e dosta bitna za so~uvuvawe
na podvi`nosta na zglobovite, duri i
koga e o{tetena ’rskavicata vo niv. 

B.A.

Site nie ~esto koristime aluminiu-
mska folija za pakuvawe ili pod-

gotvuvawe na hrana, no malkumina od
nas znaat deka istata mo`e da bide
mnogu opasna dokolku ne se koristi na
prav na~in, osobeno dokolku ja izlo-
`ite na visoka temperatura!

Najnovite istra`uvawa poka`uvaat
deka aluminiumskata folija mo`e da
bide opasna po zdravjeto dokolku se
koristi za pe~ewe na hranata.

Pronajdeni se golemi koli~ini na
aluminium vo hranata koja e podgotvu-
vana so pomo{ na aluminiumska foli-
ja. Ovoj metal e opasen bidej}i koga se
akumulira vo organizmot mo`e da pre-
dizvika seriozni bolesti od koi ed-
nata e Alchajmer.

Obratete vnimanie, ne ja koristete
aluminiumskata folija za gotvewe
pre~esto - odbegnuvajte ja kolku mo-
`ete pove}e!

Si mislite deka aluminiumskata
folija e sigurna, a se koristi i vo na-
rodnata medicina za mnogu potrebi.
Taa e multifunkcionalna.

Za aluminiumot nikoj ne pomisluva
deka mo`e da {teti po zdravjeto, iako
ima soznanija deka odredeni koli~es-
tva se sodr`at vo vodata, hranata, vo-
zduhot...

Trueweto so aluminium e serizen

problem na dene{nicata.
Koga sekojdnevno teloto e izlo`eno

na s¢ pove}e i pove}e aluminium, to-
ga{ se akumulira vo organizmot. Iako
teloto ima neverojatna mo} da se sa-
mopro~istuva od toksini i te{ki me-
tali, sepak, i najzdraviot organizam
si ima svoj limit.

So tekot na vremeto, aluminiumot
se talo`i vo koskite, organite i drugi
telesni tkiva. Od bolnicata Mount
Sinai soop{tuvaat deka trueweto so
aluminium e mnogu seriozen problem.

Ranite znaci za truewe so alumini-
um vklu~uvaat slabost vo muskulite,
bolki vo koskite, napadi i konfuzija.
Kaj decata ova truewe mo`e da predi-
zvika zaostanat rast i razvoj.

Trueweto so aluminium mo`e da
predizvika i u{te poseriozni prob-
lemi, kako bolesti na mozokot, nerv-
niot sistem, anemija i problem so be-
lite drobovi.

Studiite otkrivaat deka izlo`uva-
weto na aluminium vo embrionalen
razvoj mo`e da predizvika deformi-
teti i abnormalnost vo razvojot.

Aluminiumskata folija e delumno
bezbedna dokolku se koristi za oblo-
`uvawe na ladna hrana, pri niski tem-
peraturi nejzinata struktura ne se ra-
zlo`uva.

Kako da se za{titite od alumini-
umot?

Pri retka i mala izlo`enost na
aluminium, na{iot organizam sovr{e-
no se osloboduva od nego. No, kako i da
e, treba da se odbegnuva zo{to pone-
koga{ ne sme ni svesni za negovata iz-
lo`enost.

Prethodni istra`uvawa poka`ale
deka kaj zabolenite od Alchajmer e
pronajdeno visoko nivo na aluminium
natalo`en na mozo~noto tkivo. Toa go
utvrdile po smrtta na bolnite so ob-
dukcija.

Taka, dokolku sakate da ja pe~ete
hranata na visoka temperatura, a hra-
nata da ne vi zagori i pritoa da go za-
~uvate va{eto zdravje, aluminiumska-
ta hartija zamenete ja so hartija za pe-
~ewe.

Ne ja ostavajte hranata zatvorena vo
aluminiumska folija (koristete pro-
yirna).

M. Dam.

Aluminiumskata folija
mo`e da bide {tetna!

1. Vnesuvaweto na sol e neophodno
za `ivot, no solta mo`e da se upotre-
buva i za drugi medicinski celi kako
lek. Eve kako mo`ete da se oslobodite
od mnogu zdravstveni problemi bla-
godarenie na ovoj blagoroden za~in.

2. Alergii za vospalenie na sinu-
site - Licata koi imaat problemi so
hroni~en sinuzitis ili imaat prolet-
ni alergii bi trebalo slepo da se dr-
`at za ovoj ~udotvoren rastvor od sol
koj }e im pomogne vo otstranuvawe na
tegobite od zatnat nos, bidej}i solta e
idealno re{enie za vospalena sluz-
nica. Vo tri decilitri provriena vo-
da stavete mala la`i~ka sol. Koga te-
~nosta }e se oladi, so {pric ispirajte
gi nozdrite dva pati na den. Na po~e-
tokot }e vi bide malku nezgodno ~uvs-
tvoto, no potoa nekolku dena }e se na-
viknete i }e  po~uvstvuvate  podobru-
vawe.

3. Bolka vo grloto - Site znaeme
kolku bolkata vo grloto mo`e da bide
iritira~ka  i uporna. Za da ja namali-
te bolkata vo grloto napravete te~no-
st so koja nekolku pati na den }e go is-
pirate grloto. Vo dva decilitri voda
stavete edna la`i~ka sol i me{ajte
dodeka solta ne se rastvori.

4. ^uvstvitelni desni koi krva-
rat - Mnogumina imaat problemi so ~u-
vstvitelni desni koi naj~esto prokr-
varuvaat, {to podocna mo`e da dovede
do seriozno o{tetuvawe ili vo najlo{
slu~aj do paradentoza. Kako preventi-
va napravete rastvor so koj pri sekoe
miewe zabi }e ja ispirate i ustata.
Edna la`i~ka sol rastvorete ja vo ed-
en decilitar voda. So ovoj rastvor sa-
mo izmijte ja ustata i potoa isplukajte.

5. Pote~eni noze - Bolkata vo, i po-
te~enosta na nozete, stana re~isi se-
kojdnevie na sekogo. Po naporniot den,

za da se oslobodile od ovaa neprijat-
na posledica idealno bi bilo da pod-
gotvite kupka za stopalata. Vo topla
voda stavete ~etiri la`i~ki sol i
nekolku kapki eteri~no maslo od eu-
kaliptus, lavanda ili nane.

6. Zabobolka - Zabobolkata umee da
bide neprijatna. Ako sakate na priro-
den na~in da ja ubla`ite, potrebno e
ustata da ja ispirate so rastvor pri-
gotven od eden decilitar topla voda,
dve la`i~ki ocet i edna la`i~ka sol.
Imajte na um deka ova e samo privre-
meno re{enie pred da odite kaj dobar
stomatolog.                                        

T.G.

Poradi svojot vkus i terapev-
tskite svojstva, za~inite se

koristat vo isto~nite kulturi
mnogu godini. Za~inetata hrana
obezbeduva mnogu pridobivki
{to gi nudi modernata medici-
na, no bez nesakani efekti i so-
mnitelni komponenti. Eve nekoi
od predno-stite na za~inetata
hrana.

1. Ja namaluva telesnata te`ina -
Lu|eto koi konsumiraat jadewa so do-
datoci na za~ini ja namalile potre-
bata od solena, slatka i mrsna hrana. 

2. Prodol`uvawe na `ivotniot
vek - Neodamne{nite studii na Kine-
skata akademija za medicinski nauki
poka`ale deka lu|eto koi sekojdnevno
konsumiraat za~ineta hrana imaat
14% pomal rizik od smrt od nekoja bo-
lest, od onie koi konsumiraat za~ine-
ta hrana edna{ nedelno.

3. Go spre~uva prejaduvaweto - za-
~inetata hrana ve pravi siti i zatoa
nema da se prejadete. Edna studija po-
ka`ala deka lu|eto {to jadat za~ine-
to predjadewe, za ru~ekot ili ve~era-
ta tie konsumiraat mnogu pomalku hra-
na. Za~inetite jadewa pomagaat da se
namali vnesuvaweto hrana vo orga-
nizmot.

4. Go regulira hormonot za glad -
Hormonot koj e odgovoren za ~uvstvoto
na glad e edinstveniot vinovnik zo{-
to jademe s¢ pove}e i pove}e. Za~ine-
tata hrana }e go namali vlijanieto na
ovoj hormon. Zaedno so konsumirawe
za~ineti jadewa, vkusnata ve~era do-
polnitelno }e vi pomogne da se ~uvs-
tvuvate zadovolni i ispolneti.

5. Zajaknuvawe na imunolo{kiot
sistem - Antikancerogenite svojstva
na fenolot (koj go ima vo mnogu za~i-
ni), zaedno so antibakteriskite svojs-
tva na za~inetata hrana, obezbeduvaat
dobra odbrana od infekcii i go bra-
nat teloto od nadvore{ni neprijate-
li. I pove}e od toa, tradicionalnata
medicina e dobro zapoznaena so kap-
sacinot, koj se nao|a vo pove}e za~ini
i e korisen za bubrezite, belite dro-
bovi i srceto, a najmnogu go ima vo lu-
tite piperki.

6. Gi namaluva vospalitelnite
procesi - Za~inetoto jadewe mo`e da
go namali vospalenieto vo teloto ka-
ko rezultat na visokite fenolni ma-
terii {to toa gi sodr`i. Ovaa supsta-
ncija go namaluva rizikot od otekuva-
wa, fizi~ka bolka i bolesti.

7. [titi od bolesti {to se prene-
suvaat preku hranata - Za~inetata
hrana ima svoi antimikrobni svojstva.
Istra`uvawata poka`ale deka konsu-
miraweto jadewa so dodatoci na za~i-
ni gi eliminira {tetnite paraziti i
mikroskopskite mikroorganizmi koi
se prisutni vo hranata. Onie koi re-
dovno konsumiraat vakva hrana, pobr-
zo se spravuvaat so bolestite i imaat
podolg `ivoten vek. Zna~i, hranata so
za~ini ima mnogu korisni medicinski
svojstva zaedno so lukot, kromidot,
renot, piperkata i drugo.

8. Go pottiknuva metabolizmot -
Kapsaicinot go stimulira metaboliz-
mot preku procesot na greewe, koj e
poznat kako termogeneza. Termogene-
zata mo`e da go zabrza vareweto na
hranata i da sogori dopolnitelni 50
kalorii po konsumirawe na lut obrok.

9. Spre~uva pojava na rak - Iako
antikancerogenite svojstva na za~i-
netata hrana ne se doka`ani vo ce-
lost, se znae deka ovaa hrana sodr`i
flavonoidi i karotenoidi koi gi na-
pa|aat kletkite na rakot i slobodnite
radikali vo organizmot. Konsumira-
weto pogolemi koli~ini na luti pi-
per~iwa zna~i  pomal rizik od pojava
na rak na prostatata.

10. Ja podobruva funkcijata na kr-
vnite sadovi - Kapsaicinot isto taka
pomaga i vo namaluvawe na nivoto na
holesterolot i go namaluva krvniot
pritisok.                                       B. An.

Podobro od lekovi!

Obnovuvawe na ’rskavicata vo zglobovite

Solta - kako za~in i lek 

Verojatno ste na mnenie deka mozo-
~nite udari gi pogoduvaat samo

starite lu|e, iako  sekoj lekar }e vi
ka`e deka ova mo`e da se slu~i na
bilo kogo bez razlika na godinite. Eve
{to treba da znaete za ranite znaci,
duri i koga ste mladi.

O{teten, zamaglen ili izguben
vid - Po~etokot na mozo~niot udar
mo`e da predizvika slabeewe na
vidot na edno ili dvete o~i. 44% od
lu|eto koi do`iveale mozo~en udar
ka`ale deka gubeweto na vidot e prv
simptom.

Nenadejna glavobolka i vrtoglav-
ica - Spored zborovite na Dejvid Wu-
man od Univerzitetot za nevrologija,
vrtoglavicata e silen znak za mozo~en
udar kaj `eni pomladi od 45 godini.
Ako go po~uvstvuvate ova, pobarajte
medicinska pomo{.

Nepovrzan govor - Najran znak za
mozo~en udar e koga po~nuvate da go-
vorite nepovrzano. Na po~etokot toa
se mali zabludi okolu toa koe doba na
denot e ili vreme. Mo`ete da po~nete
da govorite kako vo delirium i da iz-
gubite sposobnost da govorite, {to
doveduva do konfuzija.

Naglo slabeewe na ekstremiteti-
te - Nenadejno ~uvstvo na slabeewe
ili mlitavost na racete ili nozete
mo`e da bide silen znak za mozo~en
udar. Ova mo`e da dovede do paraliza
ili kolabirawe. Vo pove}eto slu~ai
paralizata e povrzana so mozokot koj
strada od mozo~en udar. Najdobro e da
gi ispru`ite racete so dlankite kon
gore i da gi dr`ite taka 10 sekundi i
ako edna od racete  vi padne, toga{
toa e znak za slabeewe na muskulite.

Bolka na edna strana od liceto -
Bolkata ne e ~est simptom za mozo~en
udar, me|utoa, dokolku po~uvstvuvate
nenadejna bolka vo ekstremitetite

ili osobeno na edna strana od liceto,
toga{ znakot e o~igleden.

Glavobolki i migreni - Ostra gla-
vobolka e ~est pokazatel za mozo~en
udar. Brojni studii poka`ale deka
me|u 588 volonteri koi po~uvstvuvale
ostra glavobolka so mozo~en udar se
vo pove}eto slu~ai mladi lica so mi-
greni. Isto taka, se poka`alo deka
ova po~esto gi pogoduva `enite otko-
lku ma`ite. Ako osetite vakov simp-
tom potrebno e neodlo`no i itno da
posetite lekar i da vi se napravi ma-
gnetna rezonantna tomografija.

Slabeewe na liceto - Ako liceto
vi e polu-paralizirano, ovo e ekstre-
men pokazatel deka mo`ete da imate
mozo~en udar.

Iscrpenost - Brojni studii isto ta-
ka, poka`ale deka me|u pogodenite
lu|e, `enite pove}e poka`uvaat znaci
na umor ili zamor, konfuzii, dezori-
entacii i iscrpenost, {to e u{te eden
pokazatel za mozo~en udar.

Ikawe - Ovoj znak na predupredu-
vawe vlijae voglavno na `enite i mo-
`e da dovede do naglo i konstantno
ikawe. Toa e poradi toa {to mozo~ni-
ot udar  go napa|a centarot za di{ewe
vo mozokot.

Nedostatok na vozduh i tresewe -
Koga }e ve napadne mozo~en udar, mo-
`ete da po~uvstvuvate nenadejno gube-
we na vozduh i te{kotii pri di{ewe-
to. Ova uka`uva na srceva aritmija po-
radi nedostatok od kislorod. Iako
prete`no kaj `enite, ova e u{te eden
pokazatel koj ne treba da se ignorira.
Za da go izbegnete mozo~niot udar va-
`no e da `iveete zdrav `ivot, redov-
no da bidete fizi~ki aktivni i da od-
morate. Namalete so konzumiraweto
alkohol i namalete ja telesnata te`i-
na. Pu{eweto bi trebalo da go ostavi-
te momentalno i za sekoga{.            T.G.

10 simptomi deka 
najverojatno ste imale
tivok mozo~en udar
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Po povod Veligdenskite praznici,
~lenovi od IO na ZP Lozovo, gi

posetija bolnite i nemo}ni penzione-
ri od op{tinata Lozovo, vo nivnite

domovi i im go ~estitaa praznikot so
ko{nica veligdenski jajca, {to sami
gi podgotvija. Pritoa im podarija po
edno skormno paket~e, donacija od

gradona~alnikot  Ace Velkovski i  od
prodava~ite na pazar~eto vo Lozovo,
koi od se srce doniraa.

Posetitelite vo sekoj dom, od sekoj
bolen penzioner bea do~ekani so
solzi radosnici. Milka Stojkova
od s. Dorfulija, koja napolni 97
godini so neskriena radost gi do-
~eka gostite, so zadovolstvo gi ze-
de podarenite jajca i se zablago-
dari, pokanuvaj}i gi za sledniot
Veligden povtorno da ja posetat.

Baba Stojka od s. Saramzalino
sama `ivee, nejzinite deca se vo
Srbija. So neskriena qubov i nos-
talgija im gi poka`uva{e fotogra-
fiite od nejzinite vnu~iwa, zaka-
~eni na yidot do nejziniot krevet

kade naj~esto gi pominuva denono}i-
jata. 

Dedo Van|el od s. Dorfulija ne mo-
`e{e da zboruva od solzite koi te-

~ea, taguvaj}i po negoviot sin i zagu-
benoto zdravje. No so spomnuvaweto
na vnu~iwata, liceto mu se razvedri
i re~e deka ovie {areni jajca {to mu
gi podarija }e gi ~uva za niv.

Vo s. Milino, so multietni~ko na-
selenie, ne go odminavme i Amet koj so
posebna radost gi primi veligdenski-
te jajca i so solzi vo o~ite gi isprati
gostite, koi mu vetija deka za Bajram
}e dojdat kaj nego, no i kaj negovite
sosedi Makedonci.

Triesetata ku}a vo koja {to vlego-
vme ovoj prazni~en den be{e ku}ata
na Nacka Cvetkovska od Lozovo. Taa
napolni 93 godini. Re{ivme so ovaa
mila, pedantna babi~ka i nejzinoto
prekrasno semejstvo da se fotogra-
firame. Fotografijata neka bide del
od ovaa prazni~na poseta na lu|eto
{to ne treba da se zaboravat.               

Marija Monevska

ZP Lozovo

Za Veligden kaj bolnite penzioneri

Aktivot na `eni pri ZP Ki~evo ve-
}e zapo~na so realizacija na pro-

gramata za rabota od 2018 godina. Po
povod Veligdenskite praznici maso-
vno zede u~estvo na manifestacijata
„Odbirame najubavo velindensko jaj-
ce# {to se odr`a vo crkovniot hram
„Sv. Petar i Pavle# vo Ki~evo. Ovaa
manifestacija tradicionalno sekoja
godina se odr`uva i ima humanitarna
cel, a  podgotvenite proizvodi: boja-
disani i ukraseni veligdenski jajca,
veligdenski poga~i, torti i crtr`i se
prodavaa, a sobranite pari se name-
neti za  izgradba na noviot crkoven
hram „Sv Kiril i Metodij# vo Ki~evo.
Na ovaa manifestacija penzionerki-
te bea najbrojni.

Prvata nagrada za najubavo ukrase-
no veligdensko jajce pripadna na {i-
frata “Majka# izraboteno od Angelina
Milanovska, vtorata nagrada ja osvoi

{ifrata „Petar# izraboteni od pen-
zionerkara Angelina Ristoska, a tre-
tata nagrada pripadna na {ifrata
„Isus od Nazaret#.

Prvata nagrada za najubava torta ja
osvoi {ifrata „Veligden#, za najuba-
va popga~a prvoto mesto go osvoi {i-
frata „Veligdenski jajca#, a za najdo-
bar crte`  nagradata ja dobi {ifrata
„Eleonora#.

Aktikvot na penzionerki pri ZP
Ki~evo 2018 godina }e zeme u~estvo i
na humanitarnioit koncert so svoi
pesni i ora vo Domot na kulturata
„Ko~o Racin# Ki~evo.                      A.R.

Rakovodstvoto na ZP [tip na 11.04.
2018 godina gi poseti licata so

posebni potrebi vo Zdru`enieto „Po-
raka#, kade se dru`ea so ovie lica, na

koi im zna~i sekoe vnimanie. Po povod
Veligdenskiot obi~aj bea poslu`eni
so vapcani jajca od penzionerkite. 

Pretsedatelot na Zdru`enieto
Aleksandar Zahariev gi pozdravi pri-
sutnite i go naglasi ve}e tradicio-

nalnoto dru`ewe so ovie lica, na koi
im e potrebno vnimanie i gri`a. Potoa
na sekoj ~len mu dade paket so prigod-
ni podaroci.

Pretsedatelkata na Zdru-
`enieto „Poraka# Liljana Kr-
stevska, se zablagodari od ime
na ~lenovite i naglasi, deka e
zacvrstena ovaa vrska i stana
neraskinliva za ovie lica.
Tie se na{i deca i sogra|ani,
taka, za pogolemite praznici
imame vozvratni poseti.

Redovno vo „Poraka# se dru-
`at okolu dvaesetina ~leno-
vi, koi se ve}e zreli li~nos-
ti, aktivno go minuvaat vre-
meto, imaat izleti, dru`ewa i
izlo`bi. Radosta po povod

praznicite so penzionerite kaj ovie
lica be{e neizmerna. Golemiot den na
Hristovoto voskresenie na duhot, se
vseli vo site srca, a podarocite go
nadopolnija migot.

Cveta Spasikova

Golemiot hristijanski pra-
znik Veligden be{e povod

za poseta na dnevniot centar
na lica so posebni potrebi
koj raboti vo sklopot na Det-
skata gradinka "An|el [aj~e”
vo Kumanovo. Na 10 april  po
ubav son~ev  den, penzione-
rite ~lenovi na KUD "\oko
Simonovski” so polna korpa
veligdenski jajca i drugi podaroci bea
srde~no primeni od {titenicite i
personalot na ustanovata. 

Centarot postoi ve}e trinaeset go-
dini i ima nad 25 korisnici so koi ra-
boti stru~en tim od defektlog, peda-

gog, profesor po oddelenska nastava,
profesor po fizi~ka kultura i medi-
cinska sestra. Vo  razgovor so psiho-
logot Ivica Blagojevi} doznavme de-
ka ima viden napredok kaj {titenici-
te od stru~nata edukacija {to ja dobi-

vaat sprema individual-
nite potrebi.

Za vedroto raspolo`enie
se pokri`ija instrumental-
istite Ivica Petro, Vladi-
mir Angelovski, Miodrag
Karanfilovski i Aleksan-
dar Roropulos koj e voedno
i rakovoditel na muzi~kata
sekcija pri ustanovata i

{tom se razleaa prvite zvuci na muzi-
kata se zaigra veselo oro. Mnogu pesni
ispeaa Boge Manojlovski, Stan~e Kle-
kovska, Vera Manevska i Vladanka
Popovska i gi razgalija srcata na {ti-
tenicite.  Slavica  Lamba{a

Najgolemiot hristijanski praz-
nik Veligden, penzionerite od

ZP Struga go odbele`aa na tradi-
cionalen na~in so zaedni~ka pro-
slava i dru`ewe. Vo podgotovkata
na prazni~nata veligdenska trpe-
za u~estvuvaa pripadni~kite na
Aktivot na penzionerki koi ritu-
alno gi bojadisuvaa i ukrasuvaa
veligdenskite jajca, za so kr{ewe

da go ozna~at slaveweto na pra-
znikot. 

Proslavata se odr`a vo Klu-
bot na penzioneraite, a na ova
tradicionalno odbele`uvawe
na Veligden i ovaa godina se
vklu~ija aktivisti od Op{tins-
kata organizacija na Crven Krst
- Struga.

Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Tradicionalno odbele`uvawe na Veligden

Po povod ~estvuvaweto na vtoriot den Veligden vo dvorot na
LU Gradski muzej - Kriva Palanka se odr`a manifestacijata

„Veligdenska tradicija#  kade na edno mesto se sleaja boite na
veligdenskoto jajce - simbolot na isusovata krv. Manifestacija-
ta po petti pat ja organizira{e LU Gradsi muzej - Kriva Palanka
so pokrovitelstvo na Op{tina Kriva Palanka.

Na sredbata u~estvuvaa osnovnite i podra~nite u~ili{ta od
Op{tinata, srednoto u~ili{te, detskata gradinka, decata od
Dnevniot centar za lica so posebni potrebi, igrotekite vo gra-
dot, klubot „Dostoinstven `ivot” pri OO na Crven Krst - Kriva
Palanka,  kako i poedinci  - gra|ani na Kriva Palanka. Ovaa go-
dina ima{e i gosti u~esnici od OOU Kiril i Metodij - Ilovica
od Op{tina Bosilovo. ^lenkite - penzionerki od klubot „Dosto-

instven `ivot” se pretstavija so svoi veligdenski kreacii na
posebna masa koja be{e prepoznatliva po svojata ubavina. 

Na prisutnite im se obrati direktorot na LU Gradski Muzej,
Dragan Veli~kovski i gradona~alnikot Borjan~o Micevski koj
be{e voodu{even od kreaciite na u~enicite i so golema vozbu-
denost na site im go ~estita{e najgolemiot hristijanski praznik
Veligden. 

Manifestacijata be{e od nagraden karakter, a se izbira{e
najubavo veligdensko jajce, najubava ra~no izrabotena dekoracija
i najkreativno grupno u~estvo. Nagradenite dobija skromni poda-
roci kako i diplomi i blagodarnici za u~estvo. Site izrabotki se
prodavaa po simboli~na cena, a sobranite sredstva se nameneti
za humanitarni celi vo sorabotka so OO na Crven Krst - Kriva
Palanka.                                                                        B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Veligdenska tradicija

ZP Kumanovo

Poseta na licata so posebni potrebi

2017 godina definitivno ostanuva zabele`ana vo stati-
stikata na ZP Kavadarci, kako godina vo koja dosega, Komi-
sijata za odmor i rekreacija pri Zdru`enieto, organizira-
la i realizirala najgolem broj na ekskurzii i patuvawa vo
zemjata i stranstvo. Minatata godina penzionerite od Ka-
vadarci posetile 19 destinacii niz Makedonija i razgle-
dale desetici prirodni i kulturno istoriski znamenitos-
ti. Spored izve{tajot na komisijata tie patuvale vo Stru-
mica i okolinata, Vinica, Dojran, u`ivale vo ubavinite na
skopska Matka, pro{etale niz Ko~ani, Probi{tip, Prilep,
Vitoli{te, ^a{ka, Kriva Palanka, Radovi{, Vev~ani, Be-
rovo, Zrze, Oreovica, Pelince, Makedonska Kamenica, Bi-
tola, Struga i Ohrid. Od ekskurziite vo stranstvo uspe{no
realizirani spored izve{tajot na komisijata za odmor i
rekreacija se posetata na Praga, Amsterdam, Viena, Lesko-
vac, Vrwa~ka Bawa, Romanija, Hrvatska i Bosna. Pokraj si-
te ovie patuvawa Zdru`enieto za svoite ~lenovi penzio-
neri organizira{e i letuvawe, odnosno odmor vo Albanija,
Ohrid i Dojran. Od Zdru`enieto potvrduvaat deka vo ce-
lost e realizirana programata za 2017 godina, so toa {to
vo istata bile dodadeni i novi destinacii, se so cel da se
ispo~ituvaat i `elbite i barawata na penzionerite. 

Ovaa godina im e ispolneta `elbata na 35 penzineri,
~lenovi na zdru`enieto da ja posetat Grcija i dodeka pla-
not se kroi za drugi patuvawa niz zemjata i stranstvo, pen-
zionerite gi sreduvaat impresiite od ednodenevnata eks-
kurzija vo Solun. Velat deka ona {to za niv ostavilo vpe-
~atok e kafeto ispieno pokraj moreto i toploto vreme, po-
setata na crkvata Sv. Dimitrija i sekako ubavoto genera-
cisko dru`ewe. Patuvawata nadvor od Makedonija zdru`e-
nieto gi realizira paralelno so onie koi se planirani niz
makedonskite ubavini. 

Milica Mladenova

ZP Kavadarci

Patuvawata i ekskurziite 
vo 2017 najzastapeni

ZP [tip

Veligdenska poseta na
zdru`enieto "Poraka#

ZP Ki~evo

Pottik za se pomasovno
u~estvo

ZP [tip

Poetsko dru`ewe
Na 19. april 2018 godina vo prosto-

riite na ZP [tip, be{e organizi-
rano poetsko ~itawe, po povod deloto
na poetot i revolucioner Aco [opov.
Pred spomen reqefot vo [tip be{e
polo`eno sve`o i cve}e, i mu se odade
po~it na [opov koj ja voznese poetska-
ta re~ na Makedonija i vo svetot. Na
poetskoto ~itawe prisustvuvaa poeti
penzioneri od zdru`enijata: Veles,
[tip, Ko~ani i Skopje, koi ~itaa li~-
ni tvorbi posveteni na Aco [opov.
Pretsedatelot na ZP [tip Aleksan-
dar Zahariev, gi pozdravi prisutnite
poeti sobrani vo [tip, i me|u drugoto
re~e: 

- Poetot i revolucioner Aco [opov,
ostavi duhovno bogatstvo za po~it.  So
ova poetsko dru`ewe sakame da mu se

oddol`ime, a go odr`uvame vo o~i na
20 april denot na negovoto po~inu-
vawe. Ova poetsko dru`ewe sakame da
se organizira i vo idnina, Poetesata
Natka Cebova, go naglasi zadovols-
tvoto, {to se nao|a vo rodniot grod
[tip i pro~ita li~na tvorba posvete-
na na gradot pod Isarot. Cveta Spasi-
kova, kako doma}in na poetite, nagla-
si deka, poetite penzioneri se vredni
~initeli, a vnucite im se vistinska
inspiracija za tvorewe. Blagojka Fi-
lip~eva, go poka`a svoeto hobi, izra-
botka na sliki od suvo cve}e, pri {to
mu podari edna slika na ZP [tip.
Prisutnite na ovaa poetska sredba,
zaminaa zadovolni so `elba da pro-
dol`at ovie poetski dru`ewa i vo
drugite regioni.         Cveta Spasikova
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Pero go pra{uva Trpe:
- Kako Trpana skija?
- Kako grom. Sekoj pat vo drugo drvo.

*  *  *
Razgovaraat dvajca prijateli vo kafeana.
- Dali se pla{i{ od pajaci?
- Ne osobeno...
- Dobro e, zatoa {to eden vo momentov ti go odnese avtomobilot.

*  *  *
Tatko i sin gledaat TV koga odedna{ zvoni nekoj na vrata.
Sinot stanal da otvori, i mu vika na tatko mu:
- Tatooo, ovde ima eden ~ovek koj bara donacija za noviot akva park.
Tatkoto:
- E dobro de, napolni edna kofa so voda i daj mu ja...

*  *  *
Doktore me boli ne{to pod gradniot ko{.
- Pie{?
- Da.
- Spie{?
- Da.
- Od {ankot ti e...

*  *  *
Bla`o mu vika, na sedumgodi{noto sin~e Pere:
- Pere, ako saka{ da bide{ silen kako tatko ti, mora{ cel spana}

{to e vo ~inijata da go izede{!
- Tato jas ne sakam da bidam silen kako tebe, jas sakam kako mama

da komanduvam.
*  *  *

Dvajca penzioneri na onoj svet si sedat i si ~itaat vesnici.

Po nekoe vreme edniot veli:
- E, najposle i Vasil }e dojde!
- Od kade znae{?
- Eve mu go nekrologot.

*  *  *
Vo kafeana razluten gostin udira so tupanica vo masata:
- Ova li go narekuva{ silno kafe?!
- Da se razbira, mu veli kelnerot, gledate li kolku ste silen samo

od edna goltka!
*  *  *

- Podobro da se oma`ev za crniot |avol, otkolku za tebe mu veli
razluteno `enata na svojot soprug.

- Nema da mo`elo, zabraneti se brakovi me|u bliski rod.
*  *  *

@ena mu rekla na soprugot:
- Mili, ovaa nedela i jas }e dojdam so tebe na ribolov.
- Ne, za ni{to na svetot mila, }e mi gi pla{i{ ribite!

*  *  *
Vleguva hipokondrik kaj lekar, a lekarot iznenadno mu veli:
- Dobar den, dolgo ne sum ve videl!
- Znam, doktore, bev ne{to bolen.

*  *  *
Lekar ja pra{uva svojata pacientka:
- Dali imate vo va{eto semejstvo nekoj primer na du{evna bolest?
- Da, imame, soprugot si zamisluva deka e glaven vo domot.

Eden ov~ar zaspal pod drvo otkako gi ostavi ku~i-
wata da mu gi ~uvaat ovcite. Koga go zabele`al toa,
edna zmija po~nal da polzi nakaj nego od grmu{kite,
plazej}i go jazikot. Ov~arot odamna }e be{e zaminat
na ovoj svet ako Komarecot ne se so`ale{e nad nego i
ne go kasna so seta sila. Razbuden od negoviot ubod,
Ov~arot ja ubi zmijata. No prethodno, dodeka u{te be-
{e vo poluson, toj go spleska Komarecot na svojot vrat.

Vakvi prime-
ri ima mnogu,
koga poslabiot
saka da mu stori
dobrina na po-
silniot, i koga
saka da mu gi
otvori o~ite,
toga{ i nego go
o~ekuva istoto
{to mu  se slu-
~ilo i na koma-
recot.

Komarecot i ov~arot

Humor

Ikona na stilot, koja go svrte svetot na modata, tvorec na mali
crni fustani i legendarni aromi "Chanel 5#, fantasti~nata Koko,
sekoga{ ja odlikuvala duhovitost i sopstven pogled na svetot.
Tokmu tie kvaliteti i pomognale da stane ona {to stanala. 

1. ^uvajte se od originalnosta - vo `enskata moda original-
nosta mo`e da dovede do maskenbal.

2. Sozdavaweto sopstvena moda za sebe mo`e da si go dozvolat
samo mladite `eni. Zrelite i postarite `eni treba da ja sledat
klasi~nata moda.

3. Gri`ata za ubavinata treba da po~nuva od va{eto srce i
du{a, vo sprotivno nikakva {minka nema da vi bide od korist.

4. @enite oble~eni vo svetli tonovi te{ko e da gi dovedete
vo lo{o raspolo`enie.

5. ^ipka - najubava imitacija na fantazijata na prirodata. A
biserite se sekoga{ dobredojdeni. 

6. Na 20 godini `enata ima lice koi £ go podarila prirodata,
na 30 ona koe go sozdala sama, a na 40 ona koe go zaslu`ila.

7. Racete se vizit - karti~ka na sekoja `ena, nejziniot vrat e
nejzina li~na karta, a gradite se nejzin paso{.

8. Godinite ne se najva`noto ne{to vo `ivotot na `enite: tie
mo`e da bidat ubavi na 20 godini, {armantni na 40, i neodolivi
do krajot na `ivotot.

9. Parfem - nevidliv, nezaboraven, nenadminliv moden dodatok.
Toj e glasnik na sekoja `ena, no i nejzin potsetnik, kade i da odi.

10. Najdobar moden detaq na sekoja `ena e zgoden ma` pokraj
nea.

11. Ni{to ne ja pravi `enata stara kako isklu~ivo skap kos-
tim.

12. "Koga treba da koristam parfem?# - pra{uva edna mlada
devojka. "Koga saka{ da bide{ baknuvana# - odgovara Koko.

13. @enata koja ne koristi {minka ima premnogu visoko mis-
lewe za sebe.

14. Ubavinata ostanuva, a simpati~niot izgled izbleduva. No
`enite nikako ne te`neat da ostanat ubavi, tie sakaat da osta-
nat simpati~ni.

15. Koga ne{tata ne £ odat od raka na edna `ena, taa znae deka
mora da izgleda ubavo.

16. Se veruva deka e luksuz da i se sprotivstavite na siro-
ma{tijata. Ne, luksuz e da se sprotivstavite na vulgarnosta.

17. Lu|eto so dobar vkus nosat bi`uterija. Site ostanati
moraat da nosat zlato.

18. Ne se obiduvajte da se podmladuvate, na 50 godini nikoj ne
e mlad. No zatoa na svetot ima mnogu 50-godi{ni `eni koi
izgledaat daleku poprivle~no od mladite nesredeni `eni.

19. Glavnoto ne{to kaj edna `ena ne e nejzinata obleka, tuku
ubavite maniri i mudrosta.

20. Slobodata - taa e sekoga{ vo moda.
M. Dam.

20 CITATI OD KOKO [ANEL

Dime

M.T.
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Re{enie: Dragi Setinov, dvokatnica, rakatki, te, aramba{i, r, gin, ajaks, ij, uranati, saska~iven, ecer, i, ipo,
konektikat, acev, dimitrij, dostana, orn, nametka, ut, sr, ino, anal, ivo, mark tven, lastar, ona, o, iz, ve, wi, kika,
borali{te.

M.T.
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Vo prekrasen ambient na scenata vo Domot na ARM vo Skopje,
na 20 april godinava, vo organizacija na SZPM, se odr`a 16-

ta Regionalna revija na pesni, muzika i igri, na koja prozvu~ija
prekrasni refreni od narodni, starogradski i izvorni pesni i
ora, so bogat kolorit na nosii karakteristi~ni za podnebjeto na
u~esnicite. Na ovaa najmasovna penzionerska kulturna manife-
stacija na ZP od ^etvrtiot region nastapija u~esanicite od
zdru`enijata na penzioneri od: Kumanovo, Solidarnost - Ae-
rodrom - Skopje, Kriva Palanka, Centar - Skopje, Kratovo i
^air kako doma}in.

Najnapred, na makedonski i na albanski jazik na u~esnicite i
gostite im se obrati pretsedatelot na Zdru`enieto - doma}in,
Mentor ]oku, pri {to gi pozdravi: gradona~alnikot na Op{ti-
nata ^air, Visar Ganiu, sekretarot na IO na SZPM, Stanka Traj-
kova, pretsedatelot na Sojuzot na ZP na grad Skopje, Metodija
Novkovski, kako i pretsedatelite na zdru`enijata u~esnici i
gosti na revijata. Posebna blagodarnost upati do SZPM za uka-
`anata doverba nivnoto zdru`enie da bide doma}in na ovaa 16-
ta regionalna folklorna revija.

Vo pozdravnoto obra}awe na makedonski i na albanski jazik
gradona~alnikot na op{tina ^air, Visar Ganiu, im oddade pri-
znanie na penzionerite za nivnite aktivnosti i postignuvawa i
re~e: „Ne samo jas tuku i drugite gradona~alnici treba da inves-
tirame vo va{ite aktivnosti {to sekojdnevno gi izvr{uvate,
koi se dobronamerni i se patokaz kako treba da rabotime i kako
treba da se dvi`ime i nie vo idnina#.

Potoa na prisutnite im se obrati Stanka Trajkova, sekretar
na  Izvr{niot odbor na SZPM, koja me|u drugoto istakna: „Regio-
nalnite revii imaat 16-godi{na tradicija i nivnoto odr`uva-
we pretstavuva zna~aen pridones na penzionerite, vernite ~u-
vari na izvorniot folklor preku pesni, muzika i igri, preku ho-
rski napevi, starogradski igri, so tradicionalni elementi na
regionot {to go pretstavuva zdru`enieto#. Potenciraj}i go zna-
~enieto na reviite Trajkova gi proglasi za otvoreni. 

I, zapo~na da se ni`i |erdan od pesni, muzika i igri. Pretsta-
vuvaweto na folklornoto bogatstvo najprvo zapo~na so penzio-
nerite od ZP Solidarnost - Aerodrom so splet narodni ora, a
potoa prekrasna izvedba ima{e i horot pri ZP Centar. ZP Kra-
tovo se pretstavi so poznati makedonski narodni pesni, a vo
svoj stil nastapi ZP Kumanovo so kola`na programa i ritmi~ka

ve`ba, dodeka penzionerite od ZP Kriva Palanka se pretstavi-
ja so pesni i ora. Posleden se pretstavi doma}inot ZP ^air so
dve makedonski i dve starogradski pesni na albanski jazik.

Na krajot, pretsedatelot na Komisijata za kulturno-zabaven
`ivot, Mendo Dimovski, im vra~i blagodarnici na zdru`eni-

jata u~esnici, a revijata zavr{i so sredba i dru`ewe vo resto-
ranot „Kapri#. So svoeto inspirativno vodewe poseben pridones
kon uspe{nosta dade i  novinarkata Cvetanka Ilieva.

Vasil Pa~emski

^air: 16-ta Regionalna revija na pesni, muzika
i igri

Buket od pesni i igri

Mentor ]oku Stanka TrajkovaVisar Ganiu

Na 17 april 2018 godina, ZP Solidarnost - Aero-
drom - Skopje, sve~eno go odbele`a Denot na

formiraweto na zdru`enieto. Vo ubava atmosfera
im se dade zna~ewe i se slavea postignatite uspesi.
Sve~enata sredba be{e otvorena so nastap na peja~-
kata grupa „Solidarnost - Aerodrom#. So prigodno
izlagawe se obrati pretsedatelot na zdru`enieto
Dimitrija Bogatinoski. Toj gi pozdravi prisutnite
pretstavnici od organite i
telata na zdru`enieto i
posebno gostite, me|u koi
bea i: pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski,
potpretsedatelot na IO na
SZPM Saltir Karovski,
sekretarot na IO na SZPM
Stanka Trajkova i pretse-
datelot na SZP na grad
Skopje Metodija Novkovski.
Poseben pozdrav upati do
zbratimenite ZP Kisela
Voda i ZP Bitola i prets-
tavnicite od zdru`enijata
od Kratovo, Kriva Palanka,
Demir Kapija, Gazi Baba, Ilinden, ^air, Centar, Ta-
ftalixe i \or~e Petrov. Toj osobeno gi naglasi  pos-
tignuvawata, rastot i razvojot na zdru`enieto. Pri-
toa re~e: „Soglasno so Programata za rabota i vrz os-
nova na Finansiskiot plan vo celost mnogu uspe{no
gi realiziravme na{ite programski aktivnosti vo
2017 godina, kako i zaedni~kata programa so zbrati-
menoto zdru`enie „Ohrid i Debrca# - Ohrid. Mo`eme
da se pofalime deka Zavr{nata smetka e pozitivna
pri celosno ispolnuvawe na planiranite i vonred-
nite aktivnosti. Za ovaa godina vo Programata na
na{eto zdru`enie go vklu~ivme proektot na SZPM
„2018-ta Godina na inkluzija - vklu~enost na starite
lica# i Komisijata za zdravstvo ve}e organizira
predavawe za Alchajmerovata bolest. Aktivno }e
u~estvuvame na Regionalnata i Republi~kata revija
na pesna, muzika i igri i na Regionalnite i Republi-
~kite sportski natprevari, na zaedni~kite sredbi na
zdru`enijata na zeleno i vo posebnite programi so
zbratimenite zdru`enija. Se nadevame deka vo ovaa
2018 godina }e prodol`at na{ite aktivnosti sogla-
sno so Programata vo nagorna linija za ostvaruvawe
na u{te podobri rezultati. ]e ja prodo`ime sora-

botkata so SZPM i so SZP na grad Skopje, so site
zdru`enija vo Republikata i vo Skopje, so Crveniot
krst, Sojuzot na borcite i drugi nevladini organiza-
cii, a posebno podobruvawe na odnosite so lokalna-
ta samouprava i aktuelnata vlast, vo interes na na-
{ite penzioneri. Za postignatite golemi rezultati
vo rabotata vo 2017 godina, i za naporite vo ovaa
2018 godina, im se zablagodaruvam na na{ite organi

i tela, kako i na stru~nata slu`ba koi maksimalno
pridonesoa so svojot intelektualen kapacitet i or-
ganizacionen potencijal da go vbrojat na{eto zdru-
`enie i da go iska~at na piedestalot pome|u podob-
rite i pobrojnite zdru`enija vo Skopje i Republika-
ta. Tuka se zablagodaruvam na na{ata peja~ka grupa
za ispolnetite ubavi horski pesni.# 

Na sve~enosta pozdravna re~ ima{e pretsedatelot
Dragi Argirovski, koj posebno se iska`a za zna~e-
weto koe e postignato so formiraweto na ova zdru-
`enie i negovoto odvojuvawe od prethodnoto zaedni-
~ko zdru`enie Kisela Voda. ZP Solidarnost - Aero-
drom od samiot po~etok kontinuirano bele`i nagor-
na linija i se podredi pome|u najuspe{nite ~lenki na
SZPM. 

Proslavata ja pozdravija i rabotata na zdru`eni-
eto ja pofalija: Metodija Novkovski, \or|i Trp~es-
ki i Blagoja Arsi}.

Vo ramkite na proslavata po tradicija bea dode-
leni i priznanija i blagodarnici na zdru`enijata na
penzionerite so koi intenzivno se sorabotuva, na
istaknati sportisti i aktivisti vo sekciite.

Ilija Gligorov

Tradicionalno odbele`uvawe na Denot na ZP Solidarnost - Aerodrom

Proslava na uspesite za pametewe
Na 9. april, godinava, na vtoriot den na

golemiot hristijanski praznik Veligden
bea odbele`ani 23 godini od postoeweto na
Republi~kata manifestacija pri Zdru`e-
nieto na penzione-
rite - Veles „Blak-
ceto na baba#, koja
za prvpat be{e od-
r`ana 1996 godina,
so idejata na na{i-
te penzionerki koi
so entuzijazam i ne-
sebi~no anga`ira-
we pridonesoa da
mu se dade smisla
na postoeweto na
Aktivot na penzio-
nerkite, a i da se
za~uva tradicijata
na{a makedonska za
da ne se izgubat korenite.

Celta na manifestacijata e na pomladite
generacii da im se prenese ne{to {to sme
go nasledile od na{ite babi, da ne se zabo-

ravi i da ostane za ve~ni vremiwa kako {to
e ve~na na{ata Makedonija.

Gostite bea pre~ekani so crveni jajca,
vapsani od vrednite penzionerki pri Ak-
tivot od zdru`enieto doma}in. Najnapred
na prisutnite im se obrati pretsedatelot

na ZP Veles d-r Vele Aleksoski, potoa i
pretsedatelot na Sovetot na Op{tina Ve-
les Du{ko Petrov, a za otvorena manifes-
tacijata ja proglasi Olga Nova~eva, ~len na

Izvr{niot odbor na
SZPM.

I ovoj den se po~uvs-
tvuva vkusot na „Blak-
ceto na baba#, a za toa
mnogu pridonesoa vre-
dnite penzionerki od
aktivite na penzio-
nerkite od golem broj
zdru`enija ~lenki na
SZPM. Trpezata be{e
polna so razni vidovi
vkusni starinski bla-
kca. 

I godinava manife-
stacijata ima{e nat-

prevaruva~ki karakter. Komisijata predvo-
dena od pretsedatelkata na Aktivot na pe-
nzionerkite pri ZP Veles Blagojka Nasto-
va, gi soop{ti rezultatite: prvoto mesto im

be{e dodeleno na penzio-
nerkite od ZP Radovi{ i
Kon~e, vtoroto na penzio-
nerkite od Negotino i
tretoto im pripadna na
prilep~anki.  

Manifestacijata „Bla-
kceto na baba# se zdobi i
so human karakter. Sekoja
godina  se doniraat sred-
stva za humani celi. Taka
i ovaa godina preku op{-
tinskiot Crven krst }e
bidat dodeleni sredstva
na lica na koi tie im se
najpotrebni.

Kako i sekoga{ pri vakvi sredbi, dru`e-
weto zapo~na i zavr{i vo veselo raspolo-
`enie. Bea ispolneti bezbroj narodni pes-
ni i odigrani isto tolku poznati ora. Za
kraj, razdelbata be{e so vetuvawe za nova i
poskore{na sredba.                     N. Aleksoska

ZP Veles

„Blakceto na baba# 23-ti pat

ZP KumanovoZP ^air - albanska grupa

ZP ^air - makedonska grupa ZP Kriva Palanka

ZP Centar

ZP Solidarnost - Aerodrom

ZP Kratovo

Dodeluvawe blagodarnici


