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Godina XI, broj 118

Najmasovnata penzionerska kulturna manifesta-
cija vo Republika Makedonija, Revijata na pes-

ni, muzika i igri godinava zapo~na na 20-ti april
vo Skopje so folklornata priredba na zdru`enija-
ta na penzioneri od ^etvrtiot region, a zavr{i na
17-ti maj vo Kru{evo so revijata na ZP od Sedmiot
region. [esnaesettite po red tradicio-
nalni folklorni revii i ovaa godina
primerno bea organizirani od Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na Makedo-
nija, kako najmasovna nevladina, nepo-
liti~ka i multietni~ka organizacija.
Doma}ini na reviite vo osumte regioni
bea zdru`enijata na penzioneri: Make-
donska Kamenica, \or~e Petrov, Kisela
Voda i ^air vo Skopje, Radovi{ i Kon~e,
Gevgelija, Kru{evo i Makedonski Brod.
Od 53 zdru`enija ~lenki na SZPM, na re-
gionalnite revii u~estvuvaa 49 zdru`e-
nija na penzioneri so 1.200 neposredni
u~esnici i nad 5.000 drugi po razna os-
nova anga`irani i vklu~eni penzioneri.

Nesomneno se poka`a i se potvrdi de-
ka ovie najmasovni penzionerski kultur-
ni priredbi dadoa golem pridones kon
vozobnovuvaweto, prodol`uvaweto i
prenesuvaweto na tradiciite na pomla-
dite generacii kako del od istorijata na
na{eto opstanuvawe, so naglasena pot-
reba za natamo{no neguvawe i ~uvawe na
kulturnoto nasledstvo kako izraz na
identitetot na na{eto multikulturno
op{testvo. Ostvarena e celta penzione-
rite pomasovno da u~estvuvaat i na kre-
ativen na~in da go ispolnuvaat slobod-
noto vreme, da se samopotvrduvaat kako
s¢ u{te aktivni ~initeli, kako sposobni
i polezni gra|ani  koi so svoeto znaewe,
mudrost i iskustvo mo`at da pridonesu-
vaat vo pove}e oblasti od kulturnoto
`iveewe. 

Reviite so interes i zadovolstvo bea
izveduvani i sledeni od najgolem broj
penzioneri koi odvaj ~ekaa da izlezat
od svoite domovi, da se vklu~at vo ovaa
kulturna razdvi`enost, da se izdvojat
od osamenosta i oddale~at od problemi-
te za da se relaksiraat, pove}e da se
dvi`at i me|usebno da se dru`at. So toa
se dade golem pridones i kon podobruva-
weto na kvalitetot na `ivotot na pen-
zionerite kako prevencija vo za~uvuva-
weto na zdravjeto i prodol`uvaweto na
aktivnoto stareewe.

Reviite stanaa manifestacii i na me-
|ugeneraciskata solidarnost i sorabot-
ka pome|u penzionerite i mladite poko-
lenija na koi vozrasnite im gi prenesu-
vaat iskustvata i mudrosta kako pouki i
vrednosti za pokvalitetno `iveewe. Na
ovie kulturni priredbi dojde do izraz i
multietni~kiot karakter na sodr`inite
i programite koi vo prikazot na izvor-
nosta i raznoli~nosta se potvrdi prido-
nesot kon vozobnovuvaweto, neguvaweto
i prenesuvaweto na tradiciite kako be-
leg na identitetot i opstanuvaweto niz
vekovi. Zatoa reviite zaokru`eni so Re-
publi~kata folklorna priredba se na-
rekuvaat splet na raznolikosta i `iv
muzej vo dvi`ewe.

Sogleduvaj}i ja bogatata sodr`ina na
programata, koja ima cel da gi vrati od
zaborav, da gi neguva i da gi obnovuva ku-
lturnite tradicii na na{eto multietni~ko op{te-
stvo, Ministerstvoto za kultura reviite na penzi-
onerite po petti pat gi proglasi za manifestacii
od dr`aven interes i nivnoto odr`uvawe finansi-
ski go poddr`a. Vo obrazlo`enieto na ministerot
za kultura za poddr{kata na reviite, pokraj drugo-
to, be{e istaknato deka "Koncipiranosta na Mani-
festacijata "Revija na pesni, muzika i igri# vo koja
zdru`enijata ~lenki na SZPM, preku horski napevi,
izvoren folklor, starogradski pesni i igri, kore-
ografii i tradicionalni elementi go pretstavuva-
at regionot od kade doa|aat, pridonesuva kon za~u-
vuvaweto i afirmiraweto na kulturnoto nasled-
stvo, pesnite, orata, tradicijata i folklornite
karakteristiki na site zaednici {to `iveat vo

Makedonija. Voedno, pridonesuvaat kon kvaliteten,
aktiven i ispolnet `ivot na najvozrasnata popula-
cija vo zemjata, koi so svojot minat trud i pridones
toa go zaslu`uvaat#. 

Reviite bea poddr`uvani i od lokalnite samo-
upravi, a za vreme na nivnoto odr`uvawe gradona-

~alnicite i pretstavnici na op{tinite doma}ini
vo najgolem del im se obratija na u~esnicite i na
prisutnite javno iska`uvaj}i ja svojata podgotve-
nost za natamo{na sorabotka i poddr{ka na mati~-
nite zdru`enija na penzioneri i na Sojuzot.

Odborot za organizacija na reviite na pesni, mu-
zika i igri i Komisijata za kulturno-zabaven `i-
vot, na 12-ta sednica {to se odr`a na 18-ti maj
2018 godina, na predlog na selektorot Tom~e Stoj-
kov, izvr{ija izbor na dvaeset i pette (25) najdobri
u~esnici na regionalnite revii koi }e gi pretsta-
vuvaat svoite zdru`enija na penzioneri na Repub-
li~kata revija na 5-ti juni vo Domot na ARM vo
Skopje. Na ovaa najmasovna penzionerska kulturna
manifestacija na dr`avno nivo }e nastapat okolu

600 neposredni u~esnici i nad 800 penzioneri gle-
da~i. 

Reviite kako posebna i isklu~itelna penzioner-
ska kulturna manifestacija se afirmiraa i vo me-
|unarodni razmeri, a posebno so izborot na najdob-
roto zdru`enie na penzioneri od nastapot na Repu-

bli~kata revija, koe sekoja godina go pretstavuva
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija i Republika Makedonija na Me|unarodniot
festival za treta `ivotna doba {to se odr`uva vo
Qubqana - Slovenija po povod prvi oktomvri -
Denot na starite lica. Na ovoj festival minatata
godina na{i dostojni pretstavnici bea u~esnicite
od ZP \or~e Petrov i ZP [tip. 

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite i zdru-
`enijata {irum Republikava, vo maj mesec glavno
bea posveteni i na realizacijata na sportsko-rek-
reativnite aktivnosti, so akcent na odr`uvaweto
na sportskite natprevari, iako, tuka ne zaostanu-
vaa ekskurziite, sredbite i dru`ewata po razni
povodi i drugi dejnosti.                     Mendo Dimovski

Regionalni revii na pesni, muzika i igri

Pridones kon za~uvuvawe i afirmirawe
na kulturnoto nasledstvo 

INTERVJU 
SO 
MENTOR ]OKU

ZP ^air

ZP Kisela Voda

ZP Gevgelija

ZP Makedonski Brod

ZP Makedonska Kamenica ZP \or~e Petrov

ZP Radovi{  i Kon~e ZP Kru{evo
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Na 16 maj 2018 godina se odr`a sed-
nica na Komisijata za me|ugenera-

ciska sorabotka i so`ivot na Izvr{-

niot odbor na Sojuzot na zdru`enija na
penzionerite na Makedonija. So sos-
tanokot rakovode{e pretsedatelot na
komisijata [aban Azizi, koj go pro~i-
ta Izve{tajot za rabota na Komisijata
za me|ugeneraciska sorabotka  i so`i-
vot na IO na SZPM za 2017 godina. Vo
izve{tajot hronolo{ki bea izneseni
site glavni aktivnosti vo izminatata
godina i toa:

Vo 2017 godina vo Sojuzot i vo golem
broj na zdru`enija negovi ~lenki, kon-
tinuirano vodena e soodvetna smetka
za me|ugeneraciskata sorabotka i so-
`ivot. Vo toj konteks odr`ani se tra-
dicionlnite multietni~ki sredbi or-
ganizirani od zdru`enijata na penzi-
oneri od Tetovo, Gostivar, Kumanovo
so Lipkovo i od nekoi drugi gradovi.
Na ovie sredbi se dru`ele i prijate-
luvale penzionerite bez razlika na
nacija i vera. So`ivotot i me|ugene-
raciskata sorabotka zabele`itelno
bile prisutni i na 15-tite jubilejni
regionlni revii na pesna, muzika i ig-
ri, kako i na 7. Republi~ka folklorna
revija, na koi bile prika`ani pesni,
igri i obi~ai na makedonski, albans-
ki, srpski, romski, vla{ki, bo{wa~ki,
odnosno na site koi `iveat vo Repub-
lika Makedonija. I na 22. regionalni
Republi~ki penzionerski sportski
natprevari pokraj sportskiot duh ka-
rakteristi~no i za voodu{evuvawe
bila i me|ugeneraciskata splotenost

i primerniot so`ivot na pripadnici-
te od tretata doba. 

Vo 2017 godina me|ugeneraciskata

sorabotka i so`ivot bile prisutni i
na masovnite penzionerski sredbi vo
Oreovica, Elenec, Pelince, Lesnovo,
Dojran i drugi mesta kade se peelo na
site jazici, a na oroto eden do drug ig-
rale makedonec, albanec, srbin, tur-
~in, rom, vlav, bo{wak...

Taka bilo i na ekskurziite, taka bi-
lo i na proslavite na verskite i dr-
`avni praznici. Me|ugeneracisko
dru`ewe osobeno bilo prisutno vo so-
rabotkata so Crveniot krst i vo site
humanitarni aktivnosti koi se glavno
bazirani na volonterstvoto. 

So drugi zborovi i vo 2017 godina,
me|ugeneraciskata sorabotka i so`i-
vot se zna~ajna alka vo aktivnosta na
SZPM i vo zdru`enijata, negovi ~len-
ki. Seto toa pomesteno e vo  Monogra-
fijata po povod 70 godini od penzio-
nerskoto organizirawe vo Makedonija,
koja vo 2017 godina izleze na makedo-
nski i na albanski jazik. Za site akti-
vnosti na ovoj plan redovno bilo iz-
vestuvano vo vesnikot „Penzioner
plus#, „Penzionerski vidici” i vo  ve-
snikot na albanski jazik „Koha”, kako i
na VEB stranicata na SZPM. 

Aktivnostite na ovoj plan gi prene-
suvale i elektronski i pi{ani medi-
umi, a zabele`ani se i od institucii i
organi re~isi na site nivoi vo dr`a-
vata. Eden od dokazite primerniot
so`ivot vo Sojuzot i dobrata rabota
na Komisijata e i prisustvoto na gra-

dona~alnicite na penzionerskite ma-
nifestacii.

So`ivotot vo SZPM e pozitiven

primer koj e konstatiran i od penzio-
nerite i nadvor od na{ata dr`ava. 

Vo vrska so rabotata na komisijata
so svoite diskusii zna~aen pridones
dadoa site diskutani, a pretsedate-
lot Dragi Argirovski me|udrugoto
istakna:

- Ovaa komisija ima poseben zna~aj
za Sojuzot. Za aktivnostite pridone-
suva i obmisleno izbraniot sostav na
istata. So`ivotot i me|usobnata po-
~it e glavnata nitka {to ne povrzuva
vo Sojuzot i baza na na{ite aktivnos-
ti  i deluvawe. Taka be{e vo minata-
to, taka e denes, a taka }e bide i vo
idnina. Toa go garantira na{eto isku-
stvo i mudrost steknati so godinite. 

Izve{tajot be{e ocenet kako konci-
zen i seopfaten i ednoglasno be{e
prifaten. 

Potoa be{e usvoena i Programata za
2018 godina na Komisijata, koja pret-
stavuva svoeviden kontinuitet na ak-
tivnostite na ovoj plan vo izminatite
godini, so konstatacija deka istata e
od otvoren karakter i postojano mo`e
da se nadopolnuva. 

Po dvata va`ni dokumenti diskuti-
raa: Stanka Trajkova, Saltir Karov-
ski, Huqusi Saliu, Blagoje Arsi},
Liljana Isto~ka, Liljana Atanasov-
ska i Petar Zahar~ev iska`uvaj}i po-
zitivni primeri od penzionerskoto
sekojdnevie.

Kalina S. Andonova

Komisijata za me|ugeneraciska sorabotka i so`ivot

So`ivotot vo SZPM e patokaz 
za pomladite generacii

Na 11 maj 2018 godina Komisijata za
zdravstvo i socijalna politika na

Izvr{niot odbor na SZPM odr`a sed-
nica so pretsedatelite na komisiite za
zdravstvo i socijalna politika od zd-
ru`enijta - ~lenki na Sojuzot od Skopje.

Na sostanokot prisustvuva{e pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argirovski,
Besnik Pocesta, pretsedatel na So-
branieto, Saltir Karovski, potpretse-
datel na IO na Sojuzot i Stanka Traj-
kova, sekretar na IO na SZPM. Na ovoj
sostanok prisustvuva{e i pretstavnik

od zdru`enieto „Ajde Makedonijo#, pre-
tsedatelot Bla`e Josifov-ski.

Temite koi bea predmet na rabota na
ovoj sostanok be{e prezentirawe na
programata na  Komisijata za zdravst-
vo i socijalna politika na SZPM i
pretstavuvawe na programite na ko-
misiite za zdravstvo i socijalna po-
litika od ZP na porda~jeto na grad
Skopje. Pretsedatelot na Komisijata
za zdravstvo i socijalna politika d-r
Stojan~e Stojanoski gi iznese najzna-
~ajnite programski sodr`ini i barawa
za re{avawe od strana na nadle`nite

organi kako {to se: povisok limit, od-
nosno granica na visinata na penzijata
na penzioneri koi }e bidat oslobodeni
od bolni~ka participacija, prenamena
na prostorot vo op{tite bolnici za
gerontolo{ki oddelenija, snabdenost
na aptekite so lekovi cel mesec, zgo-
lemena kontrola nad rabotata vo pri-
vatnite penzionerski domovi, vovedu-
vawe na terenskiot lekar i apteka vo
ruralni sredini, osloboduvawe od se-
kakov vid na participacija na penzio-
neri nad 80 godini i drugo.

Zaedni~ki imenitel na programite
na komisiite na zdru`enijata se  za-
da~i koi imaat za cel unapreduvawe
na zdravstvenata za{tita na penzio-
nerite - ~lenovi na nivnite zdru`e-
nija. Vo nivnite aktivnosti prisutna e
i socijalnta komponenta koja glavno se
ostvaruva so delewe na socijalni pa-
keti i poseta na stari, bolni i penzi-
oneri koi sami `iveet. Pritoa be{e
potencirano deka za pouspe{no da se
izvr{uvaat socijalno-humanitarnite
aktivnosti e po`elno ZP da ja vovedat
Penzionerskata socijalna karta bi-

dej}i prioritet vo davawe na pomo{
bi trebalo da imaat penzioneri so po-
niski penziski primawa.

Zna~aen del od sostanokot be{e po-
sveten na dogovarawe za natamo{na
sorabotka so zdru`enieto „Ajde Make-
donijo# i pretsedatelot Bla`e Josi-
fovski koj istakna deka nivnoto zdru-
`enie e vklu~eno vo donirawe na hra-
na koja ostanuva od restoranite i mar-
ketite na lica koi za toa imaat potre-
ba. Toj povika na sorabotka so na{ite
ZP na nivo na grad Skopje (vo momentot

ova zdru`enie raboti na teritorija na
Skopje) i ZP bi trebalo da gi detekti-
raat onie penzioneri koi se so ponis-
ka penzija i da se dogovorat kako pob-
lisku bi se odvivale ovie aktivnosti.
Be{e dogovoreno Sojuzot zedno  so ZP
da ja dogovorat mre`ata na donirawe
na hrana i potoa so zdru`enieto „Ajde
Makedonijo# }e pristapat kon konkre-
tno izvr{uvawe na ovie socijalno-hu-
manitarni obrski koi proizleguvaat
od proektot Inkluzija vo rabotata na
ZP i SZPM so ostnatitite  gra|anski
organizacii.                                     S.T.

Komisijata za zdravstvo i socijalna politika

Zapoznavawe so rabotata 
i pro{iruvawe na aktivnostite

Organizacioniot odbor i Komisijata za kulturno-zabaven `ivot pri SZPM, na
sednicata odr`ana na 18-ti maj 2018 godina, gi odredija u~esnicite na Re-

publi~kata revija na pesni muzika i igri, koja }e se odr`i na 5-juni 2018 godi-
na vo Domot na ARM vo Skopje. Izborot na pretstavnici od zdru`enijata na pen-
zioneri usledi nakon odr`uvaweto na 16-tite regionalni revii na pesni, muzi-
ka i igri vo osumte regioni vo koi u~estvuvaa 49 zdru`enija ~lenki na SZPM so
nad 1000 u~esnici. Odreduvaweto na u~esnicite be{e izvr{eno vrz osnova na
predlogot na selektorot Tom~e Stojkov i ~lenovite na Odborot i Komisijata,
koi so posebno vnimanie gi sledea i gi ocenuvaa reviite. Taka, na najmasovnata
republi~ka kulturna manifestacija }e u~estvuvaat zdru`enijata na penzioneri
koi na regionalnite sredbi poka`aa posebna kreativnost i ostavija najdobar

vpe~atok kaj stru~noto `iri i publikata. Vo taa grupa spa|aat slednite 29 zdru-
`enija:

1. ZP Ki~evo - Duet so peja~ka grupa "Tri godini stana#             
2. ZP Kumanovo - "Kumanovska sedenka# so koreografija           
3. ZP \or~e Petrov - Solist Stevan \ur~evski

"Aj {to mi e merak babo...# so folk. grupa                                 
4. ZP ^air - Albanska pesna "Vajta kaqova# (Otidov pominav)  
5. ZP Centar - Peja~ka grupa "Re{il ~i~o  da se `eni#               
6. ZP Berovo Peja~ka od Rusinovo - More mome bega vo livada 

i Peja~ka grupa so pesnata "Te{ko mu mamo...#                         
7. ZP Kisela Voda - Orovodna pesna "Puni voda Jano#                
8. ZP Bitola so pesnata "Vo gradot pod Pelister#                 
9. ZP Kru{evo - Vla{ka pesna "Isusejme dado#                            
10. ZP  Probi{tip - Obi~aj "Bri~ewe na mlado`enecot#           
11. ZP Kriva Palanka - @ensko trio "Izviknal se proviknal 

Stojan od Kalin Kamen Planina#                     
12. ZP OVR - Splet ora od Male{evijata                                      
13. ZP Gevgelija - Pesna "Da mi pukne{ mila mamo#                    
14. ZP  Radovi{ i Kon~e - Lazarski obi~aj "Oro se vie kaj Manastirot#             
15. ZP Strumica - @ensko trio so pesnata "Mitro# prosledeno so obi~aj           
16. ZVP  "Pembe# - Peja~ka i folklorna  grupa
17. ZP Makedonski Brod @ensko trio - "Ka`i Rajne#                 
18. ZP Tetovo - Albanski obi~aj "Knosuvawe#                              

Mak. grupa - "Raspukala [ar Planina#                                  
19. ZP Ko~ani - Solist so oro  "Ko~anski sejmeni#                      
20. ZP Butel - "Jas te prativ Kalino na voda#                             
21. ZP Negotino - Pesna "Baba Mitra#                                            
22. ZP Gazi Baba so pesnata "Zeleno zelenike#                          
23. ZP Demir Hisar - me{ano oro "Gavran gra~i#                          
24. ZP Gostivar - Pesna "Benen zot bilbil#  (Napravime 

Gospod Bilbil), solist Ali Imeri so pridru`ba                   
25. ZP Solidarnost - Aerodrom Folk. grupa "Ramno oro#                                     
26. ZP Kavadarci so KUD "Loza# - Pesna so Todorovo oro              
27. ZP Ohrid i Debrca - Splet starogradski pesni                                             
28. ZP  M. Kamenica - Folklorna grupa so oroto "Kopa~ka#           
29. ZP Prilep  KUD "Penzioner# - "Makedonio ti si mi se#             
Ovaa manifestacija budno }e bide sledena od stru~noto `iri na Izvr{niot

odbor na SZPM, a zdru`enieto so najdobar nastap }e bide izbrano za u~estvo na
Festivalot za treta `ivotna doba vo Qubqana - Slovenija.                             M.D.

Folklorniot ansambl na penzione-
rskoto KUD "\oko  Simonovski# po

{esti pat u~estvuva{e na manifesta-
cijata koja se odr`uva vo Republika
Srbija vo organizacija na  penzioners-
kite zdru`enija i sekoja godina doma-
}in e drugo zdru`enie . Ovaa godina
taa ~est im pripadna na penzionerite
od Vrwa~ka Bawa, poto~no KUD "Vr-
wa~ki vez#. Taka na 10 maj vo ova pre-
krasno turisti~ko mesto, se sobraa
penzioneri od osum gradovi na Srbija,
a me|u niv i kumanovskite penzioneri. 

Prvi nastapija doma}inite so pesni
i ora od me{ana folkorna grupa oble-

~eni vo {umadiska narodna nosija, a
po niv, kumanov~ani. Vladanka Popov-
ska ja ispea pesnata "Sno{ti sakav da
ti dojdam" prosledena so silni aplau-
zi, a igraorcite go izvedoa spletot

"Kumanovska sedenka# so muzi~ka pri-
dru`ba na narodniot orkestar. Vese-
li, nasmeani, raspeani, razigrani pe-
nzionerite bez niedna gre{ka i naj-
profesionalno gi prezentiraa make-
donskite pesni i ora, a vo salata se
slu{a{e "bravo Makedonci# i dolgo se
rakopleska{e. 

Na ovaa manifestacija u~estvuvaa i
ZP od gradovite: Kraguevac, Leskovac,
Zaje~ar, Smederevska Palanka, Vrawe,
Negotin i Kru{evac koi se pretstavija
glavno so pesni i ora od nivnite krae-
vi. Na krajot se dodelija blagodarnici
na u~esnicite i posebni priznanija za

odredeni kategorii. Prvo mesto za iz-
vonredna koeografija i izvedba ja do-
bi Zdru`enieto na penzionerite od
Kumanovo, a ja primi koreografot Ma-
rjan Bo{kovski.         Slavica Lamba{a

Komisija za KZ@ pri SZPM

ZZZZddddrrrruuuu `̀̀̀eeeennnniiiijjjjaaaa  uuuu~~~~eeeessssnnnniiiicccciiii  nnnnaaaa
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Kumanovci na manifestacijata 
"Ja imama talent#
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Vo ~ista ekolo{ka sredina vo Makedonski Brod, na 28 april
2018 godina, vo organizacija na SZPM se odr`a 16-tata revi-

ja na pesni muzika i igri na zdru`enijata na penzioneri od 8-ot
region: Makedonski Brod, Ki~evo, Gostivar, Struga, Ohrid i
Debrca, Debar i Centar @upa.

Revijata zapo~na so sve~eno defile na u~esnicite koi pominaa
niz centarot na gradot i so svoite raznobojnite nosii i izvorni
muzicirawa ja najavija ovaa najmasovna kulturna manifestacija
na penzionerite vo Pore~e. Dobredojde i prijaten prestoj vo gra-
dot prv im posaka pretsedatelot na zdru`enieto doma}in Ilija
Lazeski, koj go pozdravi prisustvoto na potpretsedatelot na IO
na SZPM, na gradona~alnikot na Makedonski Brod i na pretseda-
telite i pretstavnicite na zdru`enijata u~esnici i gosti.

Vo svoeto pozdravno obra}awe vo ime na organizaorot, potpre-
tsedatelot na IO na SZPM, Saltir Karovski, go istakna zna~e-
weto na reviite vo za~uvuvaweto i neguvaweto na kulturnoto bo-
gatstvo i tradiciite vo Republika Makedonija, {to Ministers-
tvoto za kultura go prepozna i ovoj proekt go poddr`a kako mani-
festacija od nacionalen interes. Karovski go naglasi multiet-
ni~kiot karakter na reviite, kako i pridonesot vo kulturno-za-
bavniot `ivot i  aktivnoto i zdravo stareewe na penzionerite.
Pritoa ja poso~i i me|usebnata sorabotka so lokalnata samoupra-
va i izrazi blagodarnost za poddr{kata {to im  ja dava na penzi-
onerite.

- Nie kako op{tina, nesebi~no, vo ramkite na na{ite mo`nosti
sakame da gi pomogneme site aktivnosti na mati~noto zdru`enie
i SZPM, vklu~itelno i ovaa sredba na penzionerite od osmiot
region. Tokmu na toj plan izminatata nedela potpi{avme Dogovor
so op{tinskata organizacija na penzioneri na koja i otstapivme
deloven prostor bez nadomestok vo selo Samokov za nivnite po-
trebi. Gordi sme {to ~esto dobivame informacii deka intenzi-
vno se dru`ite, sproveduvate kulturni i sportski manifestacii
kade i Zdru`enieto od Makedonski Brod u~estvuva i ostvaruva
zabele`livi rezultati. Mi pri~inuva posebna ~est i zadovolst-
vo {to ovaa sredba se odr`uva vo na{iot grad i {to mo`am da ja

proglasam za otvorena - re~e grado-
na~alnikot na Makedonski Brod @i-
vko Siljanoski vo svoeto obra-
}awe.

Pred publikata vo Domot na kul-
turata, so prepoznatlivata pesna
„Ubavo si Pore~e# doma}inite ja ot-

vorija revijata, a potoa se zaredija nastapite na nivnite solisti,
dueti i grupi peja~i. Prijatni melozvu~ni akordi zazvu~ija i od
drugite u~esnici koi vo najdobro izdanie gi pretstavija svoite
zdru`enija.

Blagodarnici na ZP u~esnici na revijata im vra~i pretse-
datelot na Komisijata za KZ@ pri SZPM Mendo Dimovski, a na
zaedni~koto dru`ewe vo restoranot "^ardak#, vo znak na blago-
darnost za poddr{kata, potpretsedatelot na IO na SZPM Saltir
Karovski na gradona-
~alnikot @ivko Silja-
noski mu vra~i blago-
darnica i monografija
na SZPM "Penzionerski
aktivnosti za po~it#, a
blagodarnica dobi i
direktorkata na Domot
na kultura Milena Sto-
j~eska, koja inspirativ-
no ja vode{e revijata.     

M.D.

Makedonski Brod: 16-ta Regionalna revija na pesni, muzika i igri

Vpe~atlivi melozvu~ni 
akordi i prijatno dru`ewe

Ilija Lazeski Saltir Karovski@ivko Siljanovski

ZP Ki~evo ZP Makedonski Brod

ZP Ohrid i Debrca

ZP Gostivar

ZP Struga

Dodeluvawe blagodarnici

Na 5 maj 2018 godina, se odr`a Regionalna revija na zdru`enija-
ta od {estiot region na koja nastapija zdru`enijata na Veles,

Negotino, Bogdanci, Kavadarci, Valandovo, Demir Kapija i gradot
doma}in Gevgelija. Vo salata na Domot na kulturata, vo gradot na
kalinkite, ubavite cve}iwa i toploto sonce, doma}inite penzio-
neri ja otvorija revijata so pesnata „Gevgelija cvetna gradina#.

So odbrani zborovi, prv prisutnite gi pozdravi Dragi Dil-
berov, sekretar na ZP Gevgelija, koj me|u drugoto re~e:

- Dobre dojdovte na ovoj za nas penzionerite, mnogu zna~aen
kulturen nastan. Ovaa revija na pesni, muzika i igri go afirmira
izvornoto tvore{tvo na zdru`enijata od ovoj region i voop{to
na{iot makedonski kulturen identitet. Bidej}i taa ima revija-
len, no i eden vid natprevaruva~ki karakter, za Republi~kata
revija na 5 juni neka bidat odbrani najpodgotvenite. 

Zaradi slu`beno otsustvo na gradona~alnikot m-r Sa{o Poc-
kov prisutnite vo negovo ime gi pozdravi ~lenot na Sovetot na
Op{tina Gevgelija To{e Ristov.

Uspe{en nastap na zdru`enijata od ovoj region im posaka  i po-
tpretsedatelot na IO na SZPM  Saltir Karovski, koj go poten-
cira{e zna~eweto na ovie revii za za~uvuvawe na na{eto kul-
turno bogatstvo, no i za dru`ewe i aktivno stareewe na lu|eto od
tretata doba i proglasi deka revijata mo`e da zapo~ne. 

Nastapot  na zdru`enijata glavno be{e ispolnuvawe pesni od
peja~kite grupi vo pridru`ba na narodni instrumenti. Ima{e pe-
sni so interesni sodr`ini povrzani so gradovite od koi bea doj-
deni u~esnicite. Se pee{e za tagata, za sakanata Makedonija, za
Goce Del~ev, no i za radosta, za merakot i za qubovta. Pesnite
budea ~uvsta i spomeni od mladosta. Me|u niv ima{e dosta poz-
nati pesni, no i nekoi dosega ne ispeani na ovie revii.

Pokraj peja~kiot sostav, edinstveno kavadar~ani izigraa dve
ubavi ora oble~eni vo gradska obleka od egejskiot kraj. 

ZP Gevgelija gi ispolni pesnite: „Sveni mi sveni nevene#, „Pra-
{a li Tinke majka ti#  i „Da mi pukne{ mila mamo#; ZP Veles: „Maj-
ka na Marika duma{e#, „Ne stoj Done, Donke# i „Pesna za Goce#; ZP
Negotino: „Babata Mitra#, „Pusti merak Ratke# i „Ja izlezi stara
majko#; ZP Bogdanci: „Galap~ence sivo”, „Ka`i, ka`i }erko Slav-
ko” i „Jane bolen le`i#; ZP Kavadarci: „Oj ti mome, ludo li si#,

„Po more se skitam# i „Pomni{ li libe, Todoro#, kako i dve ora
koi gi odigra KUD „Loza#, egejsko i Todora oro; ZP Valandavo gi
ispeja pesnite: „Pileto mi pee#, „Ne ka`uvaj libe dobra  no}# i „Ne
se fa}aj, Done, Donke#, a ZP Demir Kapija: „Dosta, dosta li~no bre

Stojne#, „O`eni me mamo#, i „Zaspala Jana, Janinka#. 
Zavr{niot del be{e obele`an so dodeluvawe blagodarnici na

site zdru`enija za u~estvo na revijata, a im gi vra~i Leonid Man-
~ev, ~len na KKZ@ na SZPM.              J. Uzunova i K S. Andonova

Gevgelija: 16-ta Regionalna revija na pesni,
muzika i igri

Pesnite i muzikata
lek za du{ata

Dragi Dilberov Saltir KarovskiTo{e Ristov

ZP Demir KapijaZP Negotino

ZP Veles ZP Valandovo

ZP Bogdanci

ZP Kavadarci

ZP Gevgelija

Dodeluvawe blagodarnici

ZP Debar i Centar @upa
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Sobranieto na ZP Karpo{, na 27-mi
april 2018 godina, vo klubot na

ogranokot „Vlado Tasevski#, ja odr`a
osmata sednica na koja se razgleduvaa
i bea usvoeni  Izve{tajot za rabotata
na organite i telata na Zdru`enieto i
Godi{nata presmetka za 2017 godina.
Pri otvoraweto na sednicata pretse-
datelot na Sobranieto Jovan Ginovs-
ki go akcentira{e zna~eweto na ras-
pravata i na zaklu~ocite po ovie do-

kumenti za natamo{nata rabota i rea-
liziraweto na Programata za ovaa go-
dina. Po oddavaweto po~it na po~ina-
tite ~lenovi na Zdru`enieto i na
pretsedatelot na Izvr{niot odbor
Trajko Saveski, be{e pozdravena i
odlukata za izbor na noviot pretse-
datel @ivko Veqanoski, na kogo Gi-
novski mu posaka uspe{no rakovodewe
so Izvr{niot odbor na Zdru`enieto.

Raspravata po nazna~eniot dneven
red se vode{e po obrzalo`enieto na
Finansiskiot izve{taj i Zavr{nata
presmetka od strana na knigovodite-
lot Verica Bo`inova i Izve{tajot
na pretsedatelot na Nadzorniot od-
bor, Jovan [teriovski, za rabotata i
nadzorot vo materijalno-finansis-
koto rabotewe na Zdru`enieto. Po na-
vedenite podatoci za planiranite i
ostvarenite tro{oci, iako bea realno
prika`ani, nekoi ~lenovi na Sobra-

nieto iska`aa somnevawe vo namens-
koto tro{ewe na sredstvata i izrazi-
ja interes za podetalno i ras~leneto
prika`uvawe na tro{ocite. Vo pojas-
nuvaweto na sostojbata, pretsedate-
lot na Sobranieto Jovan Ginovski de-
cidno se zalo`i za pottiknuvawe i
celosno sproveduvawe na principot
za odgovorno i transparentno rabote-
we i davawe ot~et za potro{enite
finansiski sredstva.

Diskusija se vode{e i po Izve{tajot
za rabotata na organite i telata i be-
{e konstatirano deka programskite
zada~i za 2017 godina se realizirani
spored planiranoto, iako i vo ovoj del
ima{e zabele{ki i barawa za popre-
cizno planirawe na sodr`inite pora-
di soodvetno pokrivawe na aktivnos-
tite so finansiski sredstva.

Sobranieto na ZP Karpo{ na inici-
jativa i obrazlo`enie na zalo`bata
na pretsedatelot Ginovski za pravil-
na raspredelba i namensko tro{ewe
na sredstvata, ednoglasno donese od-
luka za istapuvawe na Zdru`enieto
Karpo{ od Sojuzot na ZP na grad Sko-
pje, so zaklu~ok ovaa odluka vedna{
da vleze vo procedura za izvr{uvawe. 

Isto taka Sobranieto donese odlu-
ka za odbele`uvawe na 40-godi{ni-
nata na Zdru`enieto so prigodni ak-
tivnosti i sve~ena sednica.          M. D.

ZP Karpo{

Zalo`ba za 
potransparentno rabotewe Na 28 april, godinava Sobranieto

na ZP Prilep, vo poln sostav odr-
`a sednica pod rakovodstvo na noviot
v.d. pretsedatel Slavko Trajkoski.
Na sednicata bea postaveni malku to-
~ki, odnosno samo dve - tri, so koi{to
se potvrdija donesenite odluki od
pred eden mesec. Se izvr{i potvrdu-
vawe na Odlukata za smena na dosega-

{niot pretsedatatel, Kiril \or|ios-
ki i  izborot na noviot v.d. pretseda-
tel na Sobranieto. Delegatite od site
19 razgranoci gi prifatija odlukite
od prethodnite sednici na Izvr{niot
odbor i na delegatite koi ja izvr{ija
smenata na pretsedatelot vo ZP Pri-
lep. Pri glasaweto samo trojca dele-
gati bea vozdr`ani, a ostanatite bea
za potvrduvawe na izvr{enata smena.

Na sednicata, najnapred, v.d. pret-

sedatelot Trajkoski gi pozdravi pri-
sutnite so blagodarnost za izborot i
istakna:

- Kako pretstavnici na penzioneri-
te od cela op{tina, }e mora da se
zbli`ime i da gi nadmineme dosega{-
nite sostojbi koi{to kako {to znaete
se naru{eni okolu promenata. Ova go
ka`uvam vo site ogranoci {to dosega

sum gi posetil „Korzo#, „Rid 1 i Rid 2”,
„Trizla#, a toa }e go storam i vo osta-
natite organoci. Sakam odblisku da se
zapoznaeme i kako {to rekov, da bi-
deme poodgovorni i da si ka`eme {to
se veli „o~i vo o~i# {to mislime. Da
se dogovorime za natamo{nite aktiv-
nosti na Zdru`enieto vo sekoj pogled
i se razbira da mu go vratime „sjajot”
na na{evo zdru`enie {to go ima{e vo
SZPM. 

Dosega{niot pretsedatel Kiril
\or|ioski im se obrati na delegatite
na Sobranieto so edna retrospektiva
za dosega{noto negovo raboteweto vo
zdru`enieto, posebno osvrnuvaj}i se
na rabotata i aktivnostite na komisi-
ite, organite i telata vo vremeto do-
deka toj pretsedatelstvuva{e so ZP
Prilep. 

Na ovaa sednica na Sobranieto be-
{e prifaten i finansiskiot izve{taj
za minatata godina koj prethodno be{e
razgledan i pozitivno ocenet od Nad-
zorniot odbor i IO na ZP Prilep. 

Vo diskusijata me|u drugoto, se po-
bara od rakovodstvoto na zdru`enie-
to da se napravat napori za {to pos-
koro otvorawe na Klubot na penzio-
neri vo naselbata Varo{.

K.R.

ZP Prilep

Zdu`enieto mora da bide edinstveno

Op{tina ^air e edna od op{tinite
vo Republikata, koja{to vo konti-

nuitet, posveteno i so golem interes
gi sledi i poddr`uva aktivnostite na
zdru`enieto na penzioneri ^air. 

Ova, pokraj drugoto be{e re~eno na
sredbata {to se odr`a na 8 maj godi-
nava, so pretstavnici na Zdru`enieto
na penzioneri ^air i gradona~alnikot
na op{tina ^air, Visar Ganiu. Vo
znak na blagodarnost za poddr{kata
{to gradona~alnikot i op{tinata, vo
ramkite na svoite mo`nosti im ja dava
na penzionerite, pretsedatelot na
Zdru`enieto Mentor ]oku, na grado-
na~alnikot Ganiu mu vra~i blagodar-
nica, primerok od monografijata na
SZPM, na albanski jazik so posveta od
pretsedatelot Argirovski, primerok
od vesnikot „Penzioner plus#, kade e
pomesten tekstot od folklornata re-
vija na koja be{e prisuten i gradona-
~alnikot, a doma}in be{e zdru`enie-
to na penzioneri ^air i nekolku fo-
tografii so gradona~alnikot od revi-
jata. 

- Denes ostvarivme sredba so pret-
stavnici od ZP ^air, na koja razgovar-
avme za ona {to vo idnina bi mo`ela
lokalnata samouprava da pomogne
okolu kvalitetot na `ivotot na na{i-
te penzioneri. Sekoga{ }e se gri`ime

za povozrasnite, za onie koi so svojot
`ivoten anga`man pridonele za raz-
vojot na na{ata op{tina, - re~e gra-
dona~alnikot Visar Ganiu, zablagoda-
ruvajki se na blagodarnicata i mono-

grafijata, koi, re~e, mnogu mu zna~at, i
veti u{te pogolema sorabotka vo id-
nina so penzionerite.  

Pretsedatelot ]oku, zablagodaru-
vaj}i se za poddr{kata i li~noto za-
lagawe na gradona~alnikot, re~e deka
penzionerite znaat toa da go cenat, i
deka toa gi ohrabruva i da se trudat za
postignuvawe na u{te pogolemi us-
pesi.

Gradona~alnikot na op{tina ^air,
Visar Ganiu, pridru`en od del od
svoite sorabotnici na 27 april 2018
godina, go poseti domot  za stari lica
„Lika ^opova# vo Topansko pole. Celta
na posetata be{e davawe svoja poddr-
{ka na proektot na nevladina organi-
zacija za globalno humanitarno dvi-
`ewe pri {to toj podari ~etiri multi
funkcionalni stolovi na ~etvorica
iznemo{teni stari lica vo domot. Pri
toa, rakovoditelot na domot Rauf Ha-
midi, mu se zablagodari na gradona-
~alnikot za poddr{kata i pomo{ta
koja {to ja dade i go zapozna so uslo-
vite za `iveewe vo domot. 

Vasil Pa~emski

ZP ^air

Sorabotkata na
gradona~alnikot 
Visar Ganiu so penzionerite

Bibliotekata na „Klubot na qubiteli na knigata# pri ZP
Solidarnost - Aerodrom se zbogati so mnogu zna~ajno

izdanie, so publikacijata „Deset godini Klub na qubiteli
na knigata 2008-2017# vo izdanie na ZP Solidarnost - Ae-
rodrom. Qubovta kon knigata, kako {to e mototo na ovoj
Klub, mo`e da se rodi vo mladi godini, se neguva vo tekot
na rabotniot vek, a mo`e da se probudi i najmnogu da se ~u-

vstvuva vo tekot na penzionerskite denovi. Individual-
noto ~itawe e zna~ajno, a isto tolku e zna~ajna i grupnata
analiza na delata, sredbata so pisatelot ili multimedi-
jalniot performans do`ivean vo Klubot. Kako {to ka`a
prviot promotor Dimitrija Bogatinoski, pretsedatel na
Zdru`enieto, kon krajot na 2007 godina spontanata inici-
jativa od volonteri entuzijasti, po odlukata na Izvr{niot
odbor dobi i formalen Organizaciski odbor na ~elo so pr-
viot negov pretsedatel Drago Stojanov i ~lenovite Alek-
sandar Stojanov, Ilija Gligorov, Boris [uminoski, Dragi
Argirovski i Vangel Ka~ev. 

Avtorite na publikacijata preku svoi iska`uvawa ja
opi{aa sodr`inata koja govori za rastot i razvojot na ovoj

Klub. Prviot del se hronolo{ki podredeni faktografski
podatoci, izvodi od dokumenti i osvrti. Vtoriot del pret-
stavuva arhiva na zapisi od korespondencijata so Me|unar-
odnata gimnazija „NOVA# Skopje. Potoa zapi{ani se kratki
biografii na dosega{nite pretsedateli na Klubot. Vo po-
seben del se podredeni pesni od penzioneri ~lenovi na
Klubot. Ima del sostaven od iska`uvawa i vpe~atoci is-

ka`ani od u~esnici vo desetgodi{nata programa
na Klubot i na krajot ima bogata foto-galerija,
slikovna dokumentacija za mnogubrojnite nastani i
promocii. 

Po povod desetgodi{nata rabota na Klubot i
pridonesot za literaturnoto vozdignuvawe na pe-
nzionerite bea dodeleni priznanija na dosega{-
nite pretsedateli: Drago Stojanov, Boris [umino-
ski, Qubica Stojanovska, Sanda Ignovska i Vasil
Tocinovski, kako i na avtorite na publikacijata
Ilija Gligorov, Jovan Mazganski i Vasil Tocinov-
ski i na Gimnazijata „NOVA# Skopje.

Spored zacrtani principi vo Klubot se prakti-
kuvaa pove}e formi i metodi na rabota za ovie de-
set godini. Analizi na dela, promocii na novi

izdanija, ~itawe izvadoci, recitirawe pesni, edukativno-
rekreativni ekskurzii, pa se do multimedijalni nastani.
Klubot ima{e „obrabotka# ili promocija na stotina dela i
avtori koi ostavija zna~aen literaturen beleg vo postoe-
weto na ova Zdru`enie. Oformena e bogata biblioteka koja
e na raspolagawe na penzionerite. 

Promocijata na „Publikacijata za promociite# vo Klubot
na qubiteli na knigata }e im ostane vo se}avawe na site
prisutni vo prepolnetata sala, a publikacijata „Deset go-
dini Klub na qubiteli na knigata 2008-2017# }e ostane ka-
ko traen potsetnik na literaturnite slu~uvawa vo Zdru-
`enieto na penzioneri Solidarnost - Aerodrom.

I.G.

Zdru`enie na penzioneri Solidarnost - Aerodrom

Promocija na publikacija za 
Klubot na qubiteli na knigata

Delegacija na ZP Ohrid i Debrca
sostavena od rakovodstvoto na zd-

ru`enieto neodamna ostvari sredba
so gradona~alnikot na op{tina Debr-
ca Zoran Noga~eski. Celta na sredba-
ta be{e da se razmenat mislewa, suge-
stii, nasoki i mo`nosti za obnovuva-

we na sorabotkata koja vo izminatite
~etiri godini ote`nato se ostvaruva-
{e i pokraj potrebata za re{avawe
mnogu problemi od razni oblasti so

koi na podra~jeto na ovaa ruralna op-
{tina se soo~uvaat okolu 700 penzio-
neri. 

Pretsedatelot na ZP \or|i Trp~es-
ki go informira{e gradona~alnikot
za site aktivnosti i zalo`bi {to gi
~ini zdru`enieto za penzionerite od

ovoj kraj, a d-r  Di-
mitar Spaseski
uka`a na proble-
mite od zdravs-
tvenata za{tita.
Sekretarot Ste-
fan Vladimirov
pak go poso~i pro-
blemot od nemawe
rabotni prostorii
iako vo ruralnite
sredini ima mnogu
napu{teni domovi
na kulturata ili

pak u~ili{ni objekti. Posebno zna~e-
we se dade na pra{aweto za obezbe-
duvawe besplaten avtobuski prevoz
barem edna{ vo nedelata - ponedel-

nik, kako pazaren den vo Ohrid.
Gradona~alnikot Noga~eski gi pri-

fati sugestiite na prestavnicite na
Ohridskoto zdru`enie za besplaten
avtobuski prevoz na penzionerite i
veti deka naskoro }e ostvari sredba
so privatnite prevoznici i Lokalnata
samouprava za rare{avawe na ovaa
damne{na inicijativa. Isto taka iz-
razi podgotvenost za otvorawe apte-
ki, so cel penzionerite da ne patuvat
po 20 do 30 kilometri za snabduvawe
so lekarstva vo gradot. Za najavenata
masovnata sredba na Ilinska planina
koja se planira da se odr`i kon krajot
na juni zaedno so ZP Demir Hisar, gra-
dona~alnikot Noga~eski dade celosna
poddr{ka. 

Po sredbata so gradoa~alnikot, de-
legacijata prisustvuva{e na sobirot
na penzionerite od dvata mesna ogra-
noka od Gorna i Dolna Debrca, pri {to
bea informirani za Izve{tajot za ra-
botata na organite i telata na zdru-
`enieto, za materijalno-finansisko-
to rabotewe, Godi{nata smetka, akti-
vnosta na Klubot na penzionerite,
Programata za rabota za ovaa godina,
kako i za drugi aktuelni pra{awa i
aktivnosti na zdru`enieto.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Sredba na penzionerite so
gradona~alnikot na Debrca
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So pove}e komemorativni manifes-
tacii vo gradot prvoborec i heroj

Prilep be{e odbele`ana 115 godi{-
ninata od smrtta na revolucionerot i
makedonski deec Goce Del~ev. Pokraj
osnovnoto u~ili{te {to go nosi imeto
na ovoj revolucioner, godi{ninata na

poseben na~in ja odbele`aa penzione-
rite od istoimeniot ogranok na ZP
Prilep. Vsu{nost, ovoj ogranok e pr-
venec vo odbele`uvaweto na patroni-
ot praznik. Vo salata na ovoj ogranok

se sobraa okolu stotina penzionerki i
penzioneri kade so prigodna sve~e-
nost ja odbele`aa godi{ninata na ovoj
zna~aen makedonski strateg i revolu-
cioner, Goce Del~ev. Prisutnite naj-
prvo gi pozdravi i za revolucionerot
prigodna re~, ima{e pretsedatelot na

ogranokot, Vidan Milo-
{eski, a potoa za potre-
bata od vakvite dru`ewa
na penzionerite govore{e
i v.d. pretsedatelot na ZP
Prilep, Slavko Trajkos-
ki. Svoe obra}awe i poz-
draven govor za velikanot
i za penzionerskoto orga-
nizirawe vo Prilep ima-
{e i gradona~alnikot na
Prilep, D-r Ilija Jova-
noski, koj me|u drugoto
uka`a na toa deka ovoj og-
ranok na penzionerite, vo

koj ~lenuvaat nad iljada penzioneri,
od poodamna umee da organizira zaed-
ni~ki penzionerski sredbi po pove}e
povodi, a posebno za zna~ajni datumi.

K.R.

ZP Prilep

Odbele`ano 115 godini 
od smrtta na Goce Del~ev

Penzionerite od ogranokot na ZP
Kisela Voda od Skopje, na 14.04.

2018 godina izvedoa ekskurzija do s.

Kon~e vo jugoisto~na Makedonija. Gla-
vna cel be{e da se poseti manastirot
Sveti Stefan vo seloto. Vo ubaviot

proleten den be{e zadovolstvo da se
patuva niz na{ite ju`ni kraevi. Ne
mo`ea, a da ne se zabele`at obrabote-
nite poliwa po dol`ina na asfaltni-
ot pat podgotveni za novi posevi, oso-
beno tutunot koj e glavna zemjodelska
kultura vo ovoj kraj. Nasekade se zabe-
le`uva organiziran selski `ivot, qu-
bezni doma}ini i vredni doma}inki.

Manastirot Sveti Stefan pretsta-
vuva ubava gradba tipi~na za 14 vek, so
mnogu zna~ajni ikoni izraboteni od
na{iot ikono i freskopisec  Dimit-
rija Andonov Papradi{ki. Toj e dokaz
za qubovta na na{iot narod kon svoi-
te hristijanski koreni.

Na vra}awe penzionerite od ZP
Kisela Voda go posetia Radovi{,
negovata ~ar{ija, pazarot i neizosta-
vnata crkva Sveta Trojca. Toa be{e
ubavo pominat den, ispolnet so sozna-
nija za ubavinite na na{ata zemja.

Vasilka Topalovska

ZP Kisela Voda

Ubavo do`ivuvawe

Zdru`enieto na invalidite na tru-
dot od Ohrid, formirano vo 1953

godina, denovive go odr`a Godi{noto
sobranie. Vo prisustvo na gostite od
ZIT Resen i Struga, izve{taj za rabo-
tata vo 2017 godina  podnese pretse-
datelot Klime Dimoski, koj istakna: 

- Realizirani se programskite za-
da~i od minatata godina, no, na{ite
zalo`bi }e prodol`at, za u{te podo-
bar i podostoinstven na~in na `ivee-
we na invalidite na trudot. Minatata
godina e ostvarena dobra sorabotka so

pove}e organizacii i zdru`enija, a
pred s¢, so Sindikatot na invalidite
na trudot na Albanija. Organizirana e
ednodnevna ekskurzija, zedovme akti-
vno u~estvo na republi~kite natpre-
vari vo Radovi{ kade {to go osvoivme
vtoroto mesto vo ekipna konkurencija.
Aktivot na `eni isto taka, ja realizi-
ra{e humanitarnata akcija  za pomo{
na {titenicite vo Specijalnata bol-
nica vo Demir Kapija, podaruvaj}i im
obleka i obuvki, a ostvareni se i dru-
gi aktivnosti.                                 K. S.

ZIT Ohrid

Realizirani 
programskite zada~i

Nacionalnata ustanova Centar za
kultura „Beli mugri# od Ko~ani, vo

ramkite na odbele`uvaweto na 50 go-
di{ninatata od postoeweto, na 10. maj

2018 godina organizira{e poetska
sredba na koja be{e pretstaveno tvo-
re{tvoto na rodnokarjniot avtor Qu-
binka Davidovska.

Pred pogolem broj gosti i po~ituva-
~i na tvore{tvoto na Davidovska,
zboruva{e Slavica Cvetkova, profe-
sor vo penzija, koja se osvrna na boga-

toto poetsko tvore{tvo na David-
ovska nameneto pred s¢, za najmla-
dite ~itateli.

- Davidovska e avtor na 30-tina
knigi poezija za deca i vozrasni vo
koi go opeva detskiot svet, zgodi-
te i nezgodite na najmladite i
u~enicite. Iako vo osumdesetatta
godina od `ivotot, Davidovska se-
u{te aktivno tvori, - istakna pred
prisutnite  promotorot Cvetkova.

Centarot za kultura „Beli mugri#
od Ko~ani od po~etokot na ovaa

godina zapo~na so manifestacijata
„Poezijata kako povod# na koja se pre-
tstavuvaat rodnokrajni avtori od Ko-
~ani.                                     K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Poetska sredba 
so Qubinka Davidovska

Vo ramkite na programskite opre-
delbi na ZP Ohrid i Debrca, vo

tekot na april i maj mesec, zavr{ija
sobirite vo site 21 mesen ogranok vo
gradot i ruralnite sredini. Ovaa pra-
ktika se primenuva od pred nekolku
godini i stana tradicionalna. Sobi-
rite se organiziraat so cel penzione-
rite neposredno da se informiraat za
izve{taite za rabota na organte i ko-
misiite vo 2017 i za programskite za-
da~i za ovaa godina.

Na sobirite pretsedatelot na ZP

Ohrid i Debrca \or|i Trp~eski pose-
bno se osvrna na pra{aweto okolu re-
dovnata isplata i usoglasuvaweto na

penziite so porastot na `ivotnite
tro{oci i prose~nata plata vo Repub-
likava, podobruvaweto na zdravstve-
nata za{tita vo ruralnite sredini,
poevtinuvaweto na lekarstvata, kli-
matsko-bawskata rekreacija, turis-
ti~kite vikendi i drugite povolnosti
za penzionerite. Toj govore{e i za so-

rabotka so SZPM, kako i sorabotkata
so organizacii, zdru`enija i so loka-
lnata samouprava. Pretsedatelot na

Sobranieto na ZP Ohrid  i  Debr-
ca, d-r Dimitar Spaseski govo-
re{e za rabotata na Komisijata za
zdravstvo pri  SZPM, a posebno gi
informira{e za novinite vo po-
dobruvaweto na zdravstvena za{-
tita na penzionerite. Sekretarot
na ZP Ohrid i Debrca Stefan
Vladimirov istakna deka ovie
sobiri  se edna od formite za ne-
posredno informirawe na penzi-

onerite vo gradskite i ruralnite sre-
dini za tekovnite aktivnosti na ZP, a
se osvrna i na inicijalniot tekst na
Zakonot za penzionersko organizira-
we vo Makedonija, kako i za noviot
proekt na SZPM, 2018 - godina na in-
kluzija na starite lica.  

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Zavr{ija sobirite vo mesnite ogranoci

Na 21 i 22 april 2018 godina, penzi-
onerite od ZP Veles bea na pro-

{etka niz makedonskite ubavini, no i
niz ona {to im e malku nepoznato -
niz ohridskoto krajbre`je od drugata
strana na granicata - vo Albanija.

Prviot den polo`ija cve}e i zapa-
lija sve}i na grobot na To{e Proeski i
Pitu Guli vo Kru{evo, a potoa po do-
linata na Crna, niz bitolskite ram-
nini i viso~inite na \avato i Bukovo
od kade se otkriva prekrasna gletka

kon Pelister i Prespansko Ezero, tie
stignaa vo nadaleku poznatiot Ohrid.
Tamu osven pro{etkata pokraj Ohrid-
skoto Ezero i vkusniot ru~ek so ohri-
dska pastrmka, go posetija i Plao{-
nik, Samoilovata tvrdina i nekolku
od poznatite crkvi. Vo ve~ernite ~a-
sovi avtobusot gi odvede do hotelot
„Arberi# kade se odmorija i se podgot-
vija za utre{niot den, koj zapo~na so
premin preku ]afasan kade gi do~eka
albanskiot grani~en policaec koj na-
mesto da gi razgleda nivnite li~ni
karti gi pozdravi samo so zborovite:
„Ma{ala, ma{ala# kako da saka{e da
re~e deka „takva ubavina od lu|e na
edno mesto odamna ne sum videl#.  

Nekade okolu 11 ~asot pred niv se
rasposla ubaviot grad Kor~a. Kor~a
ili Gorica e grad i op{tina vo ramki-
te na Gori~kiot okrug vo jugoisto~niot
del na Albanija. Spored popisot od
2011 godina, naselenieto na sega{na-
ta op{tina broi 75.994 `iteli. Gradot

e smesten na visoramnina na nadmors-
ka viso~ina od 850 m, obikolena od
planinata Morava. Vo Gorica `ivee
golema vla{ka zaednica, kako i brojno
makedonsko naselenie, a isto taka i
golem broj na pravoslavni etni~ki
Albanci. Lokalnoto radio od ovoj grad
emituva i programi na makedonski ja-
zik nameneti za etni~kite Makedonci.
Vo Gorica - Kor~a bilo otvoreno pr-
voto u~ili{te na albanski jazik vo
1887, a vo 1891 godina bilo otvoreno i
prvoto u~ili{te za devoj~iwa od st-
rana na aromanskiot (vla{kiot) u~i-
tel Haralambie Balama~i (podale~en
rodnina na Konstantin Balama~e, av-
torot na vla{kata himna), koj po otvo-
raweto na u~ili{ta za Albancite, ot-
voril i pove}e vla{ki u~ili{ta vo
Gorica. Od visina na kulata na sred
grad penzionerite i se voshituvaa na
okolinata. Vo Kor~a tie posetija ne-
kolku muzei i crkvi koi se nao|aa vo
blizina na centralniot del na gradot.
Preku preminot Stewe se vratija na-
zad - vo rodniot Veles so `elba za
u{te takvi dru`ewa i pro{etki.

N. Aleksoska

ZP Veles

Nezaboravna ekskurzija

ZP Bogdanci vo svojata godi{na pro-
grama na aktivnostite na zdru`e-

nieto, organizira i turnir vo igrawe
tabla pome|u ogranocite na zdru`eni-
eto: Bogdanci i Stojakovo. Pove}e od
25 godini tradicionalno natprevarot
naizmeni~no se realizira vo Bogdanci
i Stojakovo. Natprevarot se realizi-
ra na 8 tabli so  16 igra~i. Sekoja go-
dina najdobrite igra~i se natprevaru-
vaat, a pobednikot u~estvuva na Regi-
onalnite sportski penzionerski nat-
prevari. Interesot tradicionalno e
golem.

Godinava, IO na zdru`enieto na
svojata sednica odr`ana na 20.04.2018
god. odlu~i ovaa godina turnirot da se
odr`i vo Stojakovo na den 06.05.2018

godina, na praznikot \ur|ovden. Nat-
prevarot go sledea golem broj na pen-
zioneri od Op{tinata koi dlaboko

navlegle vo tretata doba od `ivotot.
Se}avawata za po~etocite na ovaa na-

tprevaruvawe bea interesni, a bea is-
ka`ani od penzioneri - u~esnici na
prvite natprevari organizirani od
Op{tinata.

Prvoto mesto go osvoi najvozrasniot
tablaxija Trajko Karago{ev od Stoja-
kovo, koj }e go pretstavuva Zdru`eni-
eto na Regionalniot natprevar vo De-
mir Kapija na 30.05.2018 god.

Penzionerite od Stojakovo se poka-
`aa kako dobri doma}ini, pa prisut-
nite gi poslu`ija so doma{ni proiz-
vodi. Turnirot vo igrawe tabla nema
predvideno nagradi, no ima ne{to ne-
zaboravno: prijatno dru`ewe, razmena
na se}avawa od minatoto, dosetki,
prijatelstvo, {egi...

D. ^avdarov

ZP Bogdanci

Natprevaruvawe i penzionersko dru`ewe

Okolu ~etiristotini penzioneri,
~lenovi na ZP Prilep,  na 12 maj so

{est avtobusi, a dosta od niv i so av-
tomobili se dru`ea za prvpat na ot-
voreno  vo krugot na manastirot Sv.
„\or|i# vo bliskoto potpletvarsko se-
lo Belovodica. Velime za prvpat, za-
toa {to novoizbraniot vr{itel na do-
l`nosta predlo`i, a Izvr{niot odbor
na ZP go prifati predlogot i po povod
prifa}aweto na zavr{nata smetka na
Zdru`enieto za minatata godina vo
Belovodi~kiot manastir na desetina

kilometri od Prilep pod Pletvar na
otvoreno razvija zaedni~ko oro okolu
400 prilepski penzioneri. Sekoj ogra-
nok ima{e opredeleno spisok   so broj
na ~lenovi zavisno od brojot na ~len-
stvoto. Taka se dru`ea ne samo „grads-
kite# ami i penzionerite od ruralnite
mesta, i se be{e obezbedeno so sreds-
tva  od smetkata na Zdru`enieto. 

Na sredbata najprvo v.d. pretseda-
telot Slavko Trajkoski gi pozdravi
prisutnite na ovoj zaedni~ki  prilep-
ski penzionerski  „piknik# i predlo`i

vakvite sredbi da bidat tradiciona-
lni barem edna{ godi{no. Potoa se
pee{e i igra{e. Na {irokoto zaedni-
~ko golemo i veselo oro se fatija i
zaigraa skoro site prisutni na ovoj
sobir. 

K.R.

ZP Prilep

Prvo dru`ewe - na otvoreno

Vo [tip penzionerite se aktivni
~initeli na op{testvenoto `ive-

ewe, gi ima na slavite i pravoslav-
nite i dr`avnite praznici. Taka na 06
maj 2018 godina penzionerite ja pose-
tija drevnata crkva kaj lokalitetot
Bargala, "Sveti \orgi - pobedonosec#
i svetite vodi kaj starata vodenica na
Bregalnica. "[ardavanba{i# sveta
voda na "Kumlakot# se veruva deka le-
kuva o~obol. Na pra{aweto kako be{e
nekoga{, eve go odgovorot:  

- Jas dolgi godini sum penzionerka
i ne sum izostavila da ne izlezam na

ovoj den. Ova me potsetuva na mlados-
ta, na selskite slavi koga pre~ekuva-
vme mnogu gosti, mesevme poga~i, bani-
ci, so kiselo mleko, sirewe i ka{ka-

val gi pre~ekuvavme gostite i cel
den peevme, igravme, se kitevme so
trevata lepe`, da se lepat er-
genite. Na ovoj den gi zamolzuva-
vme ovcite vo zakiteno vedro so
trevi i cve}iwa za beri}et, - so
nostalgija veli Stojka, a denes se
lepime so treva za zdravje.

Vaka penzionerite ja prenesuva-
at tradicijata i verata na idnite
pokolenija, za da ne se zaboravi.  

C. Spasikova

ZP [tip

Prodol`uvawe na tradicijata
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Don~o Donev, penzioner od ZP Kar-
po{, na 4 maj 2018 godina ja dobi

dr`avnata nagrada so koja se oddava
op{testveno priznanie za osobeno
zna~ajno ostvaruvawe vo naukata. Vo
Kristalnata sala vo Sobranieto na
RM, nagradata „Goce Del~ev# be{e
vra~ena na trojca dobitnici: na prof.

d-r Don~o Donev za trudot „Prvite 15
makedonski doajeni na Medicinskiot
fakultet#, na Slav~o Koviloski za
„Prilep i Prilepsko vo XIX vek (kul-
turno-istoriski procesi)#, i na doc.
d-r Enis Rafet Jakupi za „Arhitekto-
nski konstrukcii1#. Nagradite gi vra-
~i akademik Vlado Kambovski, koj
zboruva{e za golemoto zna~ewe na na-
u~nite dostignuvawa, za reformite i
za pogolemo vlo`uvawe vo obrazova-
nieto i nau~no-istra`uva~kata dej-
nost, so inkorporirawe vo evropskoto
podra~je na znaewa, istra`uvawa i
nau~no tehnolo{ki razvoj. Vo ime na
trojcata dobitnici pred eminentniot
auditorium se obrati prof. d-r Don~o
Donev. Toj iska`a blagodarnost na
Odborot za dodeluvawe na nagradata,
i iznese osnovni informacii za sodr-
`inata, specifi~nostite na istra`u-
vaweto i izgotvuvaweto, kako i zna-
~eweto na svojata jubilejna monogra-
fija, izdadena vo mart 2017 g. po po-
vod 70 godini od formiraweto na MF
- Skopje.  

- Na 17 mart 1947 g. e odr`ana prva-
ta sednica na NNS i toj datum se smeta
kako datum na formirawe i po~etok na
akademskite aktivnosti na MF - Sk.

Monografijata gi opfa}a prvite 15
makedonski velikani na medicinata i
osnovopolo`nici na MF - Skopje, koi
dale su{tinski pridones za negovoto
osnovawe i inicijalen razvoj vo peri-
odot od 1947-60 i potoa, i ja iska`uva
po~itta i blagodarnost kon niv preku
posebni biografii za sekoj od niv. Vo

Monografijata daden e osvrt i na nau-
~no-istra`uva~kata i publicisti~-
kata dejnost na doajenite, dobienite
nagradi i priznanija, kako i na se}a-
vawata i spomenite na nivnite sovre-
menici, sorabotnici i drugi. Prvite
15 makedonski doajeni i osnovopolo-
`nici na MF - Skopje so svojot `ivot,
rabota i delo, intelektualen i krea-
tiven potencijal, ostavile traen be-
leg vo negovata istorija i razvoj, kako
i vo razvojot na medicinata i zdravs-
tvenata za{tita vo Makedonija voop-
{to, vo te{kiot period po oslobodu-
vaweto i povoenite godini na obnova i
izgradba vo site sferi na op{testvo-
to. So monografijata e popolneta edna
va`na praznina vo stru~no-nau~nata
literatura vo oblasta na istorijata
na medicinata i zdravstvenata kultu-
ra vo Makedonija. Na krajot na obra}a-
weto Don~o ja parafrazir{e poznata-
ta misla na Goce Del~ev od aspekt na
doajenite-kosmopoliti i osnovopo-
lo`nici na MF - Skopje: „Svetot go
poznavame edinstveno kako pole za
natprevar vo ~uvaweto i podobruva-
weto na zdravstvenata sostojba na na-
rodite.#

Ilija Gligorov

Penzionerot Don~o Donev
dobitnik na nagrada 
"Goce Del~ev# za 2018 godina Za sorabotkata so penzionerite razgovaravme so Dragan

Anastasov, gradona~alnik na Op{tina Probi{tip i Ra-
doslav Ilievski, rakovoditel na OJD.
 Po~ituvan gradona~alnik, Op{tina Probi{tip ima

potpi{ano Memorandum za sorabotka so Zdru`enieto na
starosni penzioneri Probi{tip. Ka`ete kako ja ocenu-
vate sorabotkata so ova zdru`enie?

- Lu|eto od tretata doba se va`en ~initel na edno op{-
testvo. Statistikata poka`uva deka nad 15% od vkupnoto
naselenie vo Makedonija se nad 60-godi{na vozrast, a da
ne zboruvame za Probi{tip, kade toj procent e mnogu pogo-
lem. Od taa pri~ina i toa kako ni e va`na ovaa kategorija
na na{i sogra|ani. Jas u{te vo predizbornata programa do-
sta prostor posvetiv tokmu na lu|eto od tretata doba. Me-
morandum za sorabotka pome|u Op{tinata i Zdru`enieto na
starosni penzioneri e potpi{an mnogu poodamna i zatoa
smetam deka e potrebno da potpi{eme nov memorandum kade
jasno }e gi isprecizirame na{ite nameri za prodol`uvawe
i pro{iruvawe  plodna i dolgoro~na sorabotka. 
 Ja spomnavte Va{ata predizborna programa, koi

proekti gi izdvojuvate za podobruvawe na uslovite za
`ivot i za dejstvuvawe na lu|eto od treta doba?

- Osven onie, voobi~aenite, kako {to e kulturnata sora-
botka, koja ja ocenuvam deka e na mo{ne visoko nivo, vo mo-
jot mandat planiram niza  proekti so koi smetam deka zna-
~itelno }e bidat podobreni uslovite za `ivot na ovaa ka-
tegorija  na{i sogra|ani, kako {to se: preadaptacija na ed-
en del od Zdravniot dom „Nada Mihajlova” za gerijatrisko
oddelenie za bolni i iznemo{teni lica; poddr{ka na kul-
turni i  sportski manifestacii za penzionerite; poddr{ka
za otvorawe na klubovi na penzioneri vo pogolemite mesni

zaednici; proekti za horti kulturno ureduvawe i podigawe
novi parkovi, mesta kade }e mo`at da odmoraat i da se
dru`at i drugo. Jas i vo predizbornata programa vetiv, a
sega stojam na vetenoto deka najmalku dva pati godi{no }e
pravime pogolemi sredbi so penzionerite so cel da gi in-
formiram za srabotenoto, no i da gi ~ujam nivnite proble-
mi, predlozi i sugestii.Planirame u{te mnogu drugi proek-
ti i inicijativi za podobruvawe na uslovite za `ivot na
ovie na{i sogra|ani, zatoa {to tie imaat dadeno golem
pridones vo razvojot na op{testvoto, za razvojot na Probi-
{tip, i  zatoa go zaslu`uvaat toa.

Eve {to za sorabotkata so ZP Probi{tip doznavame od
rakovoditelot na Oddelenieto za javni dejnosti vo op{ti-
nata Radoslav Ilievski:

- Op{tina Probi{tip vo ramki na svoite nadle`nosti,
me|u drugoto, ima nadle`nost vo oblasta na kulturata, da
organizira i realizira niza manifestacii i nastani, po
{to ve}e sme prepoznatlivi ne samo vo regionot, tuku i
po{iroko. Osven onie tradicionalni manifestacii koi se
organiziraat ve}e triesetina godini, kako {to se „Lesnov-
skata likovna kolonija# i Festivalot na peja~i amateri
„Profest#, op{tinata e organizator na manifestaciite
„Zelnikot na baba”, „Probi{tipski maskenbal#, „Veligden-
ski hepening# i drugi, koi ve}e se obnarodeni i se tradici-
onalni. Site ovie nastani se prepoznatliv beleg na na{ata
op{tina. So ZP Probi{tip, odnosno KUD „Veseli penzione-
ri# imame izvonredna sorabotka i vo najgolem broj manife-
stacii tie se del od nastanot. Manifestacijata „Zelnikot
na baba# e nastan koj po sodr`ina e namenet tokmu za lu|eto
od treta doba. Penzionerite se vklu~eni i koga odime i ja
pretstavuvame op{tinata vo i nadvor od Makedonija. Koga
patuvaat na festivali vo Republikata i nadvor od na{ata
zemja im pomagame, im obezbeduvame prevoz, a tie ni voz-
vra}aat so osvoeni nagradi skoro na sekoj nivni nastap.
Kulturnite nastani {to tie gi organiziraat, kako na pri-
mer regionalnite Revijata na pesni, muzika i igri i Spor-
tskite penzionerski natprevari koi gi organizira SZPM i
dr. se redovno poseteni i pomognati od strana na op{tina-
ta.  Zaedno so niv ja neguvame i ja promovirame na{ata kul-
tura i tradicija. Ovde osobeno sakam da ja istaknam odli~-
nata sorabotka so rakovoditelot na KUD „Veseli penzione-
ri# Milevka Zdravkovska, so koja imame dolgoro~na sora-
botka.                                                                                 M.Z.

Sredba so Dragan Anastasov, gradona~alnik na Op{tina Probi{tip i Radoslav Ilievski,
rakovoditel na OJD

So ZP Probi{tip imame izvonredna sorabotka

Pretsedatelot i sekretarot na ZP
Struga, Milorad Trposki i Izeir

Mustafai neodamna bea primeni od
gradona~alnikot Ramiz Merko. Upatu-
vaj}i mu ~estitki za izborot i posaku-
vaj}i mu uspesi vo rabotata, pretseda-

telot Trposki istakna deka ova e tra-
dicionalna sorabotka na zdru`enieto
so lokalnata samouprava.

Na sredbata glaven akcent be{e
staven vrz zaedni~kiot pridones kon
gri`ata za penzionerite od Stru{ko i
po{iroko. Rakovodstvoto na ZP Stru-
ga go zapoznaa gradona~alnikot so ak-

tivnostite na Zdru`enieto, no i so
problemot okolu koristeweto na dva-
ta namensko objekti za `iveewe na pe-
nzioneri, koi katastarski se vodat
kako sopstvenost na Republika Make-
donija. So niv sega stopanisuva dru{-

tvo so ograni~ena odgovornost koe
gi koristi 2 do 3 meseci vo godina-
ta, a potoa gi zaklu~uva. 

Gradona~alnikot Ramiz Merko
veti deka }e se zalo`i {to poskoro
ovoj problem da se re{i so pomo{
na site relevantni subjekti od
strana na op{tinata i Republikata.

Na sredbata stana zbor i za mno-
gu drugi aktuelni pra{awa od inte-
res za penzionerite, a so cel da se

podobri kvalitetot na `iveewe na
penzionerite vo ovaa `ivotna doba.
Dvete strani se soglasija sorabotkata
da se intenzivira i da se iznajdat
drugi formi i sodr`ini za pokvali-
tetno anga`irawe i ispolnuvawe na
dogovorenite i planirani aktivnosti. 

Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Priem kaj gradona~alnikot
Eden den baba mi odlu~i da mi ja ra-

ska`e storijata za Velka, vnuka na
nejzinata bliska prijatelka. Koga i da
se sretnele dvete prijatelki baba £ na
Velka postojano zboruvala za svojata
maka i golema `elba nejzinata vnuka
Velka da ima de~iwa. Toa taa £ go zbo-
ruvala i na Velka, koja samo klimala
so glavata vo znak na odobruvawe i
vetuvala deka za toa }e zboruva so svo-
jot prijatel Sergij. Sergij i Velka ne
bea klasi~no vquben par. Velka be{e
{totuku razvedena od soprugot po se-
dum godini neuspe{en brak, a toj be{e
ve~no sam i nedopirliv borec po prav-
dini. Bea umni i obrazovani lu|e: Vel-
ka e detski psiholog, a Sergij novinar.

Toa popladne Velka i Sergij sedea vo
edno skopsko kafule, kako {to milu-
vaa ve}e podolgo vreme. Skoro nikoj
drug nema{e okolu niv. Zamisleni, za-
dlabo~eni vo sebe, vo me|u sebna povr-
zanost. Velka be{e ubava strojna `ena.
Nejzinata crno-kafena kosa ramno po-
tkastrena, be{e vo ubav kontrast so
beluzlavata bluza vo ednostaven kroj.
Zdolni{teto nad kolenata vo zeleni-
kavi nijansi  odli~no i odgovara{e na
nejzinata vita stava. Taka sedej}i sp-
roti nego, taa razmisluva{e kako da go
po~ne razgovorot so Sergij vo vrska so
muabetite so baba £:

- Poslednite  ispituvawa na pred-
natalnta psihologija se voodu{evuva~-
ki. Se zboruva za pomnewe na kletkite.
^udesno, - veli taa. Sergij mol~i i ja
slu{a. Vetrot si igra{e so nivnite
kosi i u{te pove}e ja potencira nivna-
ta nevoobi~aenost i fluidot me|u niv,
koj be{e o~igleden. Kako nikoj drug da
ne im treba{e. Velka i  ponatamu ras-
ka`uva{e za golemata odgovornost na
majkata koga go nosi svoeto dete, za ~i-
not na ra|awe. Ubavo gradenite dlanki
doa|aa do izraz dodeka zboruva{e. Taa
govore{e i so niv, gi otvora{e i zatvo-
ra{e i ne`no gi polo`uva{e na masata.

- Vo brakot samata ne sakav da imam
deca. Taka se dogovorivme. No sega e
poinaku! Koga bev vo Rim vidov edna
majka so pet deca na pazarot. Dve vo
koli~ka, ostanatite pokraj nea. Kolku
bea radosni i razigrani! Mi ostavi to-
kmu taa slika najgolem i nepovtorliv
vpe~atok!

Sergij ve}e na setuva{e kade gi vodi
muabetot. Poslednite slu~ki koi go ob-
oija niviniot odnos i `ivot nesomneno
vodea vo taa nasoka. Sergij be{e ~ovek
na ~etiriesetina godini so mnogu spe-
cifi~en i izgled i karakter. Celata
negova pojava uka`uva{e na toa deka
nikoga{ na ni{to i nikoj nema da go
premisli, no....

- Prekrasno e ova tvoe zalagawe za
decata Velka. Go sakam `ivotot i  ne-
mam ni{to protiv deca, no brakot i de-
cata ne mi se ideal.  

- @ivotot e kus. Sozdadeni sme i po-
stoime za dobro. Inaku stanuvame av-
todestruktivni. Srceto e sevkupen ce-
ntar na na{eto bitie. Ima izvor, ima
po~etok, ima sredina i kraj. Kako vo
tvoite raskazi Sergij! - veli taa.

Sergij ja gleda so zelenite o~i i se
~udi: Bo`e ova li e Velka?

- Velka ima{ pravo. Treba da se ra-
|aat mnogu deca. Decata nosat radost na
site. I jas mislam deka }e ne uni{ti
belata ~uma! ]e se vidime i utre tuka
neli? Toga{ }e prodol`ime so razgovo-
rot za tvoite najnovi istra`uvawa.
Mnogu sakam da go ~ujam krajot na tvoite
razmisluvawa. Ajde da si odime, }e te
ispratam do tvojot avtomobil.

Vitelite na skopskata pra{ina sta-
nuvaa se ponemilosrdni. Po~na i da se
stemnuva. Velka go prifati predlogot
na Sergij i otkako platija trgnaa da si
odat. Do`dot toga{ po~na da istura... 

@elbata na babata na Velka se ost-
vari. Prodol`i zapo~natata linija na
`ivotot. Nivniot dom go krasea tri de-
~iwa, a baba £ be{e najsre}nata baba,
bidej}i nema pogolema sre}a od dru`e-
weto so vnucite.                   Maja Beleva

Na 210 ~lenovi na Zdru`enieto na penzioneri Tetovo im
se dodeleni ednokratni pari~ni pomo{ti ili socijalni

paketi. Korisnici na ovie sredstva se ~lenovi na zdru`eni-
eto ~ii prihodi vo semejstvata se od najniska penzija ili
penzioneri so te{ki zaboluvawa ili komplikuvani hirur-
{ki intervencii. Spored odlukata na nadle`niot organ na
ZP Tetovo, ednokratna pari~na pomo{ e dodelena na 160 pe-
nzioneri. Pari~niot iznos e 3.000 denari, osven za slu~aite
so lekarska dokumentacija na koi im se dodeleni po 5.000

denari. Socijalni paketi vo koi se sodr`ani sredstva za
li~na ili ku}na higiena i elementarni prehrambeni pro-
dukti se dodeleni na iznemo{teni penzioneri. Vo site

slu~ai, poedine~ni, no i drugi, stanuva zbor za stari lica koi
te{ko mo`at da go odr`uvaat sopstvenoto zdravje i dom.

Raspredelbata e vr{ena isklu~ivo po predlog ili sozna-
nija na sostojbite na pretsedatelite na ogranocite. Na ovoj
na~in se smeta deka i pari~nata pomo{ i socijalnite paketi
se dodeleni na najzagrozeni, so {to e izbegnata eventualna
zloupotreba. Inaku, ovie aktivnosti se sproveduvaat vo ra-
mki na realizacijata na programata na SZPM, no i programa-
ta na zdru`enieto.                                                             G.E.

ZP Tetovo

Pomo{ za 210 penzioneri

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XI - broj 118
maj  2018 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Saltir Karovski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Lena Semenakova
Pavle Spasov
D-r Vele Aleksoski
Gruica Manasiev
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska - Andonova
glaven i odgovoren urednik;
Mendo Dimovski,
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Cvetanka Ilieva 
Baki Bakiu,
Spirko Nikolovski,
Vadije Zendeqi
Dimitar ^avdarov

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Prodol`i zapo~natata linija na `ivotot
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Na osmi maj vo Do-
mot na ARM vo

Skopje se odr`a 16-
tata regionalna re-
vija na pesni, muzika
i igri od tretiot
region na koja doma-
}in be{e ZP Kisela
Voda. Na ovaa revi-
ja, nastapija {est
zdru`enija od tre-
tiot region: OVR na
RM, Gazi Baba, Ili-
nden,  Voeni penzioneri, Saraj i Kisela Voda.

Na u~esnicite i na gostite im se obrati pretsedatelot na IO na
ZP Kisela Voda, Blagoje Arsi}, koj im posaka prijatni migovi i
nezaboravni drugaruvawa i potseti deka ZP Kisela Voda e najgo-
lemo zdru`enie so 13.300 penzioneri i opfa}a ~etiri op{tini:
Kisela Voda, Sopi{te, Zelenikovo i Studeni~ani. Isto taka toj
izrazi zadovolstvo {to SZPM im dade doverba da bidat doma}i-
ni na ovaa revija.

So ogled na faktot deka glaven organizator na reviite e Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, u~esnicite i
gostite gi pozdravi i revijata ja proglasi za otvorena Stanka
Trajkova - sekretar na IO na Sojuzot. Trajkova ovie manifesta-
cii gi nare~e - muzi~ki muzej, simfonija vo dvi`ewe na koja pen-
zionerite uspe{no se pretstavuvaat so izvedba na izvorni naro-
dni pesni i ora, so obi~ai koi ne dozvoluvaat da se zaboravat, so
{to doka`uvaat deka se verni ~uvari na na{eto kulturno bogat-
stvo. Proglasuvaj}i ja za otvorena revijata Trajkova naglasi: - I
dene{nata revija e den za rakuvawe, den za prijatelstva, den za
pametewe i `elba povtorno da se vidime i sretneme.

Doma}inot se pogri`il da podgotvi mnogu interesen po~etok. I
toa zaedno so podmladokot na akademskoto KUD „Mir~e Acev#. Be-
{e toa prekrasen spoj na mladosta i iskustvoto. Mladite so svo-
jata mladost i neumornost prezentiraa splet od poznati make-
donski ora, a vedna{ po niv nastapija penzionerite. U{te so pr-
vite nastapi poka`aa deka nema golema razlika me|u mladite i
postarite, a penzionerite poka`aa kolku umeat da dadat od sebe
so cel da se so~uva na{eto kulturno bogatstvo.

Prvi vo revijalniot del nastapija ZP OVR na RM. Tie se pret-
stavija so splet ora od Male{evijata, a po niv ZP Gazi Baba, so
muzi~ko-scemska improvizacija „Po gorite makedonski# i so ne-
kolku poznati makedonski narodni pesni. Zdru`enieto na voeni-
te penzioneri  ja ispolni svojata programa so nezaboravnite ma-
kedonski narodni pesni, me|u niv i „Ajde dali znae{ pameti{ Mi-
lice#, no i so u{te nekolku pesni i ora. Zdr`enieto na penzione-
rite Saraj se pretstavi so ora so kavali, a Revijata ja zatvori
doma}inot ZP Kisela Voda. Vnimanieto na prisutnite i silnite
aplauzi kako nagrada, gi dobija za scenskata adaptacija na vokal-

nata i orskata selska i gradska
tradicija. Ispeaja i odigraa poz-
nati pesni i ora {to bile izve-
duvani vo gradskite centri kako
{to bile Skopje i Tetovo.

I na ovaa revija, penzionerite poka`aa deka ja spodeluvaat
multietni~nosta, i ja potkrepija konstatacijata na pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski deka Reviite se „Makedonija vo malo#.

I ovaa revija be{e odraz na vedriot duh na penzionerite i so
nea be{e poka`ana podgotvenost i za poseriozni zada~i, me|u niv
i za Republi~kata revija {to }e se odr`i na petti juni vo Skopje,
so izbor na u~esnici po predlog na selektorot  Tom~e Stojkov.

C. Ilieva

Kisela Voda: 16-ta Regionalna revija na pesni, muzika i igri

Reviite - Makedonija vo malo

Stanka TrajkovaBlagoje Arsi}

ZP Gazi Baba ZP Kisela Voda

ZP Saraj

ZP Ilinden

ZP Voeni Penzioneri

Dodeluvawe blagodarnici

Na 10-ti maj 2018
godina Zdru`e-

nieto na penzioneri
\or~e Petrov vo ulo-
ga na doma}in srde-
~no gi pre~eka u~es-
nicite na 16-tata
revija na pesni mu-
zika i igri od ZP na
vtoriot region. Re-
vijata se odr`a vo
organizacija na Soju-
zot na zdru`enijata
na penzioneri na Makedonija vo salata na Domot na Kulturata na
op{tinata \or~e Petrov. So svoite programi vo najdobro svetlo
se pretstavija u~esnici od zdru`enijata na pernzioneri: Karpo{,
Tetovo, Taftalixe, Butel i doma}inot \or~e Petrov.

Revijata inspirativno ja najavi poznatata makedonska vodite-
lka Irena Spirovska, a dobredojde na u~esnicite i na gostite im
posaka pretsedatelot na Izvr{niot odbor na ZP \or~e Petrov,
Jovan Dimi{kovski. Najprvo toj pozdravni zborovi upati do
pretsedatelot na SZPM, Dragi Argirovski, a potoa go pozdravi
prisustvoto na potpretsedatelot na IO na SZPM, Saltir Karov-
ski, pretsedatelot na IO na Sojuzot na ZP na grad Skopje, Meto-
dija Novkovski, pretsedatelot na Komisijata za KZ@ pri SZPM,
Mendo Dimovski, selektorot Tom~e Stojkov i pretsedatelite na
ZP u~esnici i gosti na revijata so koi ZP \or~e Petrov ima tra-
dicionalno dobra sorabotka. Upatuvaj}i `elbi do u~esnicite za
{to podobro pretstavuvawe na svoite zdru`enija na penzioneri,
Dimi{kovski go istakna zadovolstvoto {to mu be{e uka`ana do-
verba od SZPM i ovaa godina po tretpat da bide doma}in na Re-
gionalnata revija na pesni, muzika i igri.

Vo ime na organizaorot na Revijata, do u~esnicite i prisutnite
se obrati potpretsedatelot na IO na SZPM, Saltir Karovski.
Toj go istakna zna~eweto na ovaa najmasovna kulturna manifes-
tacija na koja penzionerite nadareni za pesna, muzika i igra so
svoeto u~estvo mo`at da dadat pridones vo vozobnovuvaweto i
vra}aweto od zaborav na izvorni pesni i ora koi zna~at obele`je
na kulturnoto bogatstvo, na identitetot i tradiciite kako izraz

na na{eto opstojuvawe niz vekovi. Isto taka, Karovski go naglasi
multietnio~kiot karakter na reviite, kako i pridonesot vo kul-
turno-zabavniot `ivot i aktivnoto i zdravo stareewe na penzio-
nerite. Izrazuvaj}i go zadovolstvoto {to e del od ovoj golem nas-
tan i mo`e da dade svoj pridones kon uspe{nosta, Karovski ja
proglasi Revijata za otvorena. 

Potoa, odekna muzikata i po~naa nastapite na u~esnicite pret-
stavuvaj}i se so svoite muzi~ki i folklorni izvedbi karakteri-
sti~ni za svoite podnebja. Poseben vpe~atok ostavija pretstav-
nicite na ZP Tetovo koi ja predizvikaa i publikata so niv da ja
zapee „Raspukala [ar Planina#.

Blagodarnici za uspe{niot nastap na u~esnici na revijata, na
pretsedatelite i pretstavnicite na zdru`enijata im vra~i Van-

gelica Markovska, ~len na Komisijata za kulturno-zabaven `i-
vot pri SZPM.

So muzika, pesni i ora prodol`i dru`eweto na u~esnicite vo
restoranot „Panorama# vo Volkovo.                                           M.D.

\or~e Petrov: 16-ta Regionalna revija na pesni, muzika i igri

Bogatstvo na tradicionalni folklorni izvedbi

Saltir KarovskiJovan Dimi{kovski

ZP Butel

ZP Taftalixe

ZP Karpo{

Publika

ZP \or~e Petrov

Dodeluvawe blagodarnici

ZP OVR na RM

ZP Tetovo - makedonska grupa

ZP Tetovo - albanska grupa
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Makedonska Kamenica, gradot na rudarite, na 12 maj 2018 godi-
na so golemo gostoprimstvo gi otvori vratite i gi primi gos-

tite i u~esnicite na 16-ta regionalna revija na pesni, muzika i
igri na zdru`enijata na penzioneri od prviot region: Peh~evo,
Berovo, Del~evo, Ko~ani, Vinica i doma}inot ZP Makedonska
Kamenica. Revijata zapo~na so sve~eno defile na u~esnicite niz
ulicite na ova pre~isto grat~e, niz koe na utrinskoto sonce se
razlea {areniloto od nosii i odeknaa zvucite na izvornite ins-
trumenti zazemaj}i posebno mesto vo ubavata gletka {to sekoj mo-
`e{e da ja do`ivee.

Dobredojde na gostite i u~esnicite vo salata na Domot na kul-
turata prv im iska`a pretsedatelot na ZP Makedonska Kamenica,
Vidan Konevski, koj posebno gi pozdravi

pretstavnicite od SZPM, gradona~alni~kata na Optinata Ma-
kedonska Kamenica, generalniot direktor na rudnikot Sasa, Ne-
il Stivenson, direktorot za investicii i razvoj, Maksim Proho-
rov, direktorite na JP Kamena Reka i Domot na kulturata i pre-
tsedatelite na zdru`enijata u~esnici i gosti.

Gradona~alni~kata na Optinata Makedonska Kamenica, magis-
ter Sowa Stamenkova vo svoeto obra}awe ja naglasi tradicio-
nalnata sorabotka so op{tinskoto zdru`enie na penzionerite
koe e vklu~eno vo niza dobrotvorni aktivnosti, a posebno go is-
takna pridonesot kon vra}aweto od zaborav i neguvaweto na na-
{ite bogati kulturni tradicii i obi~ai od ovoj region. Taa veti
deka lokalnata samouprava i ponatamu }e gi poddr`uva i pomaga
site aktivnosti na Zdru`enieto.

Prenesuvaj}i gi pozdravite na pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski i istknuvaj}i go negoviot pridones vo odvivaweto na
kulturnite manifestacii, vo ime na organizatorot SZPM, se ob-
rati sekretarot na IO na Sojuzot, Stanka Trajkova.

- Reviite kako muzi~ki manifestacii ne samo {to imaat golem
pridones kon za~uvuvaweto i neguvaweto na na{eto kulturno na-
sledstvo, tuku tie pridonseuvaat i kon vozdignuvaweto na kultu-
rnoto `iveewe, ispolnuvaweto so korisni aktivnosti osobeno
zna~ajni za penzionerskata populacija koja so svojot minat trud i
postignuvawata toa i go zaslu`uva. Ovoj pat zaslu`uva da se is-
takne deka folklorot e sinteza na kulturata na eden narod niz
vekovite i negovata prezentacija pretstavuva so~uvuvawe na sa-

mite sebe, odnosno na svojot identitet - re~e, pokraj drugoto,
Trajkova i ja proglasi revijata za otvorena.

Potoa zasvirija kavalite, zae~ija gajdite i se razlea zvukot od
drugite izvorni instrumenti na u~esnicite. Se slu{naa pesni na-
rodni, tradicionalni i rodnokrajni na solo i grupni izveduva~i,
zaigraa folklornite grupi, za na krajot najsilno da za~ukaat tapa-
nite na doma}inot i so „Kopa~ka# da ja krenat na noze publikata.

Blagodarnici na u~esnicite za uspe{niot nastap vo ime na oga-
nizatorot SZPM im vra~i ~lenot na Komisijata za KZ@ pri So-
juzot, Boris Grkovski. Revijata mo{ne uspe{no ja vode{e Pavli-
na \eorgieva.                                                                                M.D.

Makedonska Kamenica: 16-ta Regionalna revija na pesni, muzika i igri

Prezentacija na na{ata kultura i identitet

Vidan Konevski Stanka TrajkovaSowa Stamenkova

ZP Berovovo ZP Makedonska Kamenica

ZP Vinica

ZP Del~evo

ZP Ko~ani

Dodeluvawe blagodarnici

Na 15-ti maj vo Radovi{ vo organizacija na SZPM se odr`a 16-
ta regionalna revija na pesni, muzika i igra, na koja nastapi-

ja ZP od: Radovi{, [tip, Strumica, Sveti Nikole, Probi{tip,
Lozovo, Zletovo i Novo Selo. Dobredojde na u~esnicite i na
gostite im posaka pretsedatelot na IO na Zdru`enieto doma}in
Jordan Kostadinov, i naglasi deka penzionerite davaat primer
na pomladite generacii kako da gi neguvaat tradiciite i kako da
go za~uvaat svojot identitet i sopstvenoto kulturno bogatstvo.

Vo pozdravnoto obra}awe, pretsedatelot na Sovetot na op{ti-
na Radovi{, Nikola ^arak~iev im oddade priznanie na pen-
zionerite za nivnata aktivnost i postignuvawa. Toj dodade deka,
lokalnata samouprava vo ramkite na svoite mo`nosti }e ja poma-
ga rabotata na penzionerskata organizacija. Potoa vo ime na
gradona~alnikot na op{tina Kon~e na prisutnite im se obrati
Mehtin Kurt.

Za zna~eweto na revijata i drugite aktivnosti {to se odvivaat,
zboruva{e poptretsedatelot na IO na SZPM, Saltir Karovski.
Toj posebno go istakna pridonesot na zdru`enijata na penzioneri
vo neguvaweto na tradicijata i ~uvaweto na kulturnoto nasled-
stvo na Makedonija. Posakuvajki im uspeh na u~esnicite vo
nastapot, Karovski ja proglasi revijata za otvorena.

Potoa zapo~na da se redi gerdan od pesni, muzika i igri. Prvi
na scenata nastapija u~esnicite od ZP [tip. Peja~kata grupa „Le-
nka Pangova# se pretstavi so pesnite: „Ajde zajdi zajdi” i „Mome
odi na voda” kako i so oro Povratni~ko. Penzionerite od Rado-
vi{ i Kon~e se pretstavija so obi~aj ot „Lazara”, a potoa se redea
lazarski pesni  i ora.

ZP Strumica se pretstavi so makedonski
narodni pesni, kako i  ZP Probi{tip koi se
pretstavija so obi~ajot „Bri~ewe na mlado-
`enecot#. ZP Sveti Nikole se pretstavi so
Tambura{kiot orkestar, a penzionerite od
Lozovo so solo pesni i narodno oro. Revijata
zavr{i so  makedonski narodni pesni ispol-
neti od ZP Zletovo i ZP Novo Selo, a posle-
dna  se pretstavi peja~kata grupa od ZP [tip.
Na krajot ~lenot na Komisijata na KZ@ pri
SZPM Milevka Zdravkovska im vra~i blago-
darnici na zdru`enijata u~esnici. 

Liljana Mladenovska
Jordan Kostadinov Mehtin Kurt Saltir KarovskiNikola ^arak~iev

ZP Lozovo

ZP [tip

ZP Radovi{ i Kon~e

ZP Probi{tip

ZP Strumica

ZP Sveti Nikole

ZP Zletovo

Dodeluvawe blagodarnici

ZP Peh~evo

Radovi{ i Kon~e: 16-ta Regionalna revija na pesni, muzika i igri

Prenesuvawe na iskustvoto na pomladite

ZP Novo Selo
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Po~ituvan pretsedatele ]oku,  Po
Va{eto doa|awe za prv ~ovek na ZP
^air, Zdru`enieto do`ivuva podem
i postignuva zabele`itelni uspesi
vo pove}e oblasti. Kolku e to~na
ovaa konstatacija? 

- Ako mislite na podemot so sega{-
noto rakovodstvo, po moe dlaboko
ubeduvawe postignatite rezultati ne
se i ne mo`at da bidat zasluga samo na
edna li~nost, pa makar toj i da e pret-
sedatel na zdru`enieto. Pretsedate-
lot sekoga{ treba da bide na ~elo na
sekoja aktivnost i da bide primer ka-
ko treba da se anga`iraat site drugi
~lenovi na organite i telata, a se so
cel da se postignat dobri rezultati i
pogolemi uspesi. Postignuvawata na
ZP ^air se rezultat na vklu~enosta na
pove}e lica - penzioneri vo sekojdne-
vnite aktivnosti na zdru`enieto.
Inaku, mojot po~etok kako pretsedatel
be{e mnogu te`ok i naporen. Kako pr-
vo, treba{e da gi ubedam ~lenovite na
organite i telata na zdru`enieto
deka }e postigneme uspeh, ako site ce-
losno se anga`irame. Potoa, vo ovaa
nasoka be{e moeto insistirawe i za-
lagawe da se raboti vo ramkite na
pozitivnite propisi i normativnite
akti na SZPM i ZP ^air, odnosno niv-
nata dosledna primena. Mnogumina
ovoj predizvik ne go prifatija i u{te
na samiot po~etok sami se povlekoa,
taka {to na nivni mesta dojdoa novi
aktivisti koi go poddr`aa ovoj na~in

na rabota. Taka po~navme da gi ostva-
ruvame celite za koi e osnovano zdru-
`enieto. Za volja na vistinata, na  po-
~etokot be{e mnogu te{ko da se najdat
penzioneri za u~estvo vo razni aktiv-
nosti i manifestacii. So tek na vre-
meto zainteresiranosta se zgolemuva-
{e, a i rezultatite od godina vo godi-
na bea se povidlivi, no i ~lenovite na
zdru`enieto bea pozadovolni. So ova,
ne sakam da ka`am deka ZP ^air go po-
stignal vrvot. Po moe ubeduvawe u{te
ima golem prostor za postignuvawe na
podobri rezultati.

Zdru`enieto ^air, kako {to be{e
zaklu~eno na va{ata ot~etna sedni-
ca, vo celost gi ostvaruva svoite
programski obvrski so racionalno
i doma}insko rabotewe. Na koi pri-
oritetni zada~i e fokusirano rako-
vodstvoto i kakvi rezultati postig-
nuvate ? 

- ZP ^air vo sekoja godi{na progra-
ma za rabota predviduva celi i pos-
tavuva prioriteti na ostvarlivi za-
da~i, sekoga{ so namera da ima vidliv
napredok. Sigurno deka za edna godina
ne mo`at da se postignat site celi
koi gi posakuvaat ~lenovite na zdru-
`enieto, a najpove}e rako-
vodstvoto. Zabele`itelni
rezultati postignuvame vo
sportskite nastapi. Imame
osvoeno pove}e zlatni,
srebreni i bronzeni meda-
li na regionalnite, a isto
taka i na republi~kite na-
tprevari, kade vo posled-
nite dve godini po red os-
vojuvame i zlaten medal.
Sekoja godina organizira-
me pove}e ekskurzii vo Re-
publika Makedonija i po
edna vo sosednite dr`avi i toa so
sredstva od zdru`enieto, bez partic-
ipacija. Edna{ godi{no dodeluvame
ednokratna pari~na pomo{ na penzio-
neri so niski penzii spored kriteri-
umite utvrdeni so odluka. Sredstavta
za ovaa namena se predviduvaat so
finansiski plan na po~etokot na se-
koja godina. Po moe mislewe, najzna-
~ajno e {to kako zdru`enie nastapu-
vame na site manifestacii i sredbi

organizirani od SZPM, SZP na grad
Skopje i na nastani organizirani od
drugi zdru`enija na penzioneri od
Republikata.

Vie ste ~len na IO na SZPM i se-
koga{ ste aktiven, a osobeno na „`e-
{ki# temi koi se od zna~ewe za pen-
zionerskoto organizirawe?

- Vo vrska so ova pra{awe, sakam da
istaknam deka po moe mislewe nema
„`e{ki” ili te{ki i lesni temi. Jas
prifativ da bidam ~len na Izvr{niot
odbor na SZPM  so namera da pridone-
suvam vo kakvi bilo raspravi i done-
suvawa odluki vo interes na penzio-
nerite, a toa da bide vo ramkite na
pozitivnite propisi i normativnite
akti na SZPM. Pri rasprava, kako {to
velite za „`e{ki# temi, po moe dlabo-
ko ubeduvawe, treba da se ima predvid
silata na argumentite.

Zna~aen e i faktot deka ste ~len i
na rabotnata grupa za podgotovka na
inicijalniot tekst na ZPO i ~len na
Pravno-ekonomskiot forum na IO
na SZPM. Ve molam, za nekolku poen-
ti za donesuvawe na ovoj Zakon?

- Inicijalniot tekst na Zakonot za
penzionersko organizirawe be{e pod-

gotven od porano. Organite na SZPM
donesoa odluka da se oformi nova ra-
botna grupa so cel da se oceni dali
ima potreba da se izmeni ili dopolni
nekoja odredba od prethodno podgot-
veniot tekst imaj}i go predvid izmi-
natiot dolg vremenski period. Vrz os-
nova na moeto steknato iskustvo vo
penzionerskoto organizirawe i mojata
profesija, ubeden sum deka donesuva-
weto na ovoj zakon e nohodno, ne samo

zatoa {to vo Republika Makedonija
ima nad 300.000 penzioneri, nekolku
vida zdru`enija i sojuzi, tuku {to na-
vistina e  potreben ovoj zakon, bidej}i
raboteweto na zdru`enijata i sojuzite
treba pokvalitetno i pokonkretno da
se regulira.

Va{eto zdru`enie se poka`a i ka-
ko dobar doma}in na sportskite nat-
prevari na ZP od 1-ot region 2016,
no i na Regionalnata revija na pes-
ni, muzika i igri ovaa godina. Kolku
e ova uspeh i priznanie za va{eto
zdru`enie?

- Taka e, dvapati bevme doma}ini na
ovie manifesrtacii {to se odr`uvaat
vo organizacija na Sojuzot i kako {to
be{e konstatirano, navistina bevme
dobri i primerni. Ova pretstavuva go-
lema doverba sprema na{eto zdru`e-
nie, a nie go sfativme kako u{te pogo-
lema odgovornost i obvrska sprema
SZPM i penzionerite - u~esnici na
vakvite sredbi i priredbi. Ova be{e
isklu~itelna zada~a za nas, no so do-
bra organizacija i pomo{ na Sojuzot,
kako i so entuzijazam na site anga`i-
rani aktivisti i na ova pole uspeavme
da se poka`eme. Uspehot se sostoi vo

podgotovkite za vakvi
nastani. Nie prvo gi ut-
vrduvame konkretnite
zada~i, gi zadol`uvame
nositelite, a potoa se-
kojdnevno analizirame
{to e zavr{eno i {to
treba da se zavr{i. Ka-
ko pretsedatel na zdru-
`enieto, nastojuvam da
bidam vo tek so reali-
zacijata na podgotovki-
te, a po potreba davam
sugestii i  nasoki. Ako e

potrebno i li~no se anga`iram za po-
uspe{na realizacija za nekoja od za-
da~ite. 

Preduslov za dobri uspesi se i
prostornite kapaciteti na zdru`e-
nieto. Mo`ete li i na ovoj plan da
se pofalite?

- Vo toj pogled ZP ^air navistina ne
mo`e da se pofali. Raspolagame samo
so edna kancelarija, koja ne gi ispol-
nuva osnovnite uslovi za rabota, so

eden klub i edna prostorija koja glav-
no e nameneta za Aktivot na penzione-
rki. Vo naredniot period, treba pose-
bno da se anga`irame za da se re{i
ovoj problem za na{eto zdru`enie i
toa vo sorabotka i pomo{ od lokalna-
ta samouprava, FPIOM  I SZPM. Se
nadevam deka i ova pozitivno }e se
zavr{i i vo bliska idnina site }e
bideme zadovolni.

Odbele`uvaweto na rezultatite i
davaweto priznanija na najistakna-
tite aktivisti e mo{ne zna~ajno za
pottik i novi postignuvawa. Kako
toa vie go praktikuvate?

- Za pomasovno u~estvo na razni ma-
nifestacii i natprevari za u~esnici-
te e potrebno da se obezbedat osnovni
uslovi za podgotovka, sredstva za ve-
`bawe i na~in da se stimuliraat. Vo
na{eto zdru`enie za postignati dobri
rezultati dodeluvame simboli~ni pa-
ri~ni nagradi. Za site u~esnici na re-
viite i sportskite natprevari orga-
nizirame zaedni~ki dru`ewa i eks-
kurzii bez nadomest.

Kakva sorabotka imate so lokal-
nata samouprava, SZPM i drugite zd-
ru`enija?

- ZP ^air posebno zna~awe i vni-
manie posvetuva na sorabotkata so
SZPM i drugite zdru`enija, so lokal-
nata samouprava i SZP na grad Skopje.
Na{a ocenka e deka so site imame od-
li~na sorabotka, a toa pridonesuva da
se razmenuvaat iskustva korisni za
rabotata na zdru`enieto. Gradona~a-
lnikot na op{tina ^air i finansiski
go poddr`a zdru`enieto za organizi-
rawe na sportskite natprevari i Re-
gionalnata revija na pesni, muzika i
igri, na koi ZP ^air be{e doma}in.
Isto taka, sakam da ja naglasam i fi-
nansiskata poddr{ka na Sojuzot koj
sesrdno ni pomaga vo site oblasti.

Vi ostanuva li slobodno vreme za
drugi aktivnosti? 

- Sekoj ~ovek ako e dobro organizi-
ran ima i slobodno vreme. Toa jas gla-
vno go posvetuvam na familijata, a
posebna radost i zadovolstvo mi  pri-
~inuva dru`bata so moite vnu~iwa,
pieweto kafe so moite prijateli se-
koja sabota vo na{eto omileno kafule
pokraj Kejot, a sakam da pro~itam i
nekoja ubava kniga. 

Razgovorot go vode{e 
Mendo Dimovski

Intervju so Mentor ]oku, pretsedatel na ZP ^air

UUssppeessii  ssoo  ppooggoolleemmaa  vvkklluu~~eennoosstt  nnaa  ~~lleennssttvvoottoo

Sojuzot na ZP na Grad Skopje mi-
natiot mesec odr`a ot~etno-
programska sednica so koja ra-

kovode{e pretsedatelot na Sobrani-
eto Qup~o Dimovski. Na po~etokot
toj gi pozdravi pretstavnicite na zd-
ru`enijata ~lenki na Sojuzot i gostite
Saltir Karovski, potpretsedatel na
IO na SZPM i Qubica Jan~eva, pret-
sedatelka na Sovetot na Grad Skopje.

Na sednicata bea prezentirani iz-
ve{taite na IO i NO za rabotata i
Izve{tajot za prihodite i rashodite
vo 2017 goidina, kako i Predlog fina-
nsiskiot plan i Programata za rabota
vo 2018 godina. Vo dnevniot red zna-
~ajno mesto zazede donesuvaweto Od-
luka za u~estvo so finansiski sreds-
tva za otkup na zemji{te vo Rekreati-
vniot centar Katlanovo za koe{to ve-
}e e izraboten elaborat, a zdru`eni-
jata ~lenki }e go finansiraat otkupot
koj e po mnogu povolna cena od 1 evro
po kvadraten metar. Kako {to istakna
pretsedatelot na SZP na Grad Skopje,
Metodija Novkovski, so re{avawe na
ova pra{awe, po petdeceniskoto pos-
toewe na SZP na Grad Skopje, }e bide
realizirana uspe{na materijalno-
finansiska aktivnost. So dobivaweto
imoten list SZP na Grad Skopje }e
stane sopstvenik na zemjena povr{ina
od okolu 5.000 metri kvadratni.

Vo Izve{tajot za rabotata bea iz-

neseni postignatite rezultati na Gra-
dskiot sojuz vo 2017 godina. Be{e kon-
statirano deka programskite aktivno-
stite se realiziraat zaedni~ki vo ra-
mkite na celiot Sojuzot i poedine~no
po zdru`enijata. Be{e istaknata pri-
mernata organizacija na Trinaeseto-
noemvriskiot {ahovski turnir vo 2017
godina, kako i uspe{nata realizacija
na Republi~kata revija na pesni, mu-

zika i igri na koja Gradskiot sojuz be-
{e doma}in.

Vo pozdravniot govor do Sobranieto
potpretsedatelot IO na SZPM, Sal-
tir Karovski istakna deka Sojuzot
pretstavuva penzionerska unija za za-
{tita na pravata na penzionerite,
pred se za redovna isplata na penzii-
te, kako i nivno usoglasuvawe so `i-
votnite tro{oci. SZPM budno ja sledi
zdravstvenata sostojba na ~lenstvoto
i se zalaga za otvorawe gerijatriski
oddelenija pri bolnicite, za izgradba
na dr`avni starski domovi kade }e
mo`at da `iveat penzioneri so poni-
ski penzii i drugo. Izve{tajot na Na-
dzorniot odbor i Zavr{nata smetka na
GS so pozitiven bilans za 2017 godina
gi obrazlo`i pretsedatelot na NO
Manojlo Dameski. 

Na krajot bea usvoeni site dokumen-
ti za koi se rasprava{e so zaklu~ok
da se nastojuva kon zgolemuvawe na
zaedni~kite.                  Ilija Gligorov

Sojuz na zdru`enija na penzionerite na Grad Skopje

Podem i kvalitet
vo aktivnostite

ZP Ohrid i Debrca

Ostvareni kontakti za sorabotka so 
penzionerite od gradot Sandanski, Bugarija
Okolu 50 ~lenovi na Sobranieto, Izvr{niot odbor i

pretsedatelite na Mesnite ogranoci, neodamna bea vo
dvodnevna ekskurzija vo jugo-zapadna Bugarija, odnosno
Pirinskiot del, so poseta na gradovite,Sandanski, Blago-
evgrad, Melnik, i Petri~. Ekskurzijata be{e iskoristena
za poseta na nekolku kulturni, prirodni, istoriski zna-
menitosti i duhovni svetili{ta. Pri prestojot vo Bugarija
najprvo be{e poseten poznatiot Rilski manastir kaj plan-
inata Rila, a potoa be{e napraveno panoramsko razgledu-
vawe na gradovite Blagoevgrad i Sandanski. Sleduva{e
poseta na gradot Melnik so crkvata Presveta Bogorodica,
i poklonenie  na grobot na vojvodta ,,Jane Sandanski”. Sle-
dnata destinacija be{e gradot Petri~, odnosno seloto Ru-
pite, kade {to se nao|a grobot na poznatata svetska proro-
~ica Baba Vaw|a.

Po zavr{uvaweto na posetata na Pirinskiot del na Bu-
garija, po vleguvaweto vo Makedonija kaj grani~niot premin
kaj Novo Selo, posetivme nekolku pozna~ajni kulturni i
duhovni svetili{ta vo Strumica i Radovi{. Vo Strumica
gi posetivme Manastirite „Sveti 15 Toveropolski ma~eni-
ci#, „Sveti Leontij#, vo seloto Vodo~a i „Presveta Bogoro-
dica - Eleusa Milostiva#, vo seloto Vequsa. Vo Radovi{
ja posetivme crkvata „Sveta Trojca#.

Ekskurzijata vo Bugarija nema{e samo za cel, da se pose-
tat spomnatite kulturni i duhovni svetili{ta, tuku i da se
ostvarat kontakti za sorabotka so penzionerite so nekoj od
gradovite vo Pirinskiot del od Bugarija. Vakva sredba koja
be{e odnapred dogovorena, se ostvari me|u rakovodstvoto
na ZP Ohrid i Debrca i nekolku Aktivi na penzioneri na
gradot Sandanski, koj po broj na `iteli, e kolku i Ohrid.

Delegacijata na ZP Ohrid i Debrca ja prestavuvaa pretse-
datelot na zdru`enieto \or|i Trp~eski, pretsedatelot na
Sobranieto d-r Dimitar Spaseski, sekretarot Stefan
Vladimirov i grupa penzionerki.

Penzionerite na gradot Sandanski gi prestavuva{e An-
gelina Simjonova,  pretsedatel na Klubot na penzionerki,
koja ni posaka srde~no dobredojde i golema blagodarnost
za na{ata poseta na nivniot Klub, a so nea bea i prestav-
ni~kite na klubovite, Tatjana Meku{eva, Zlatka Iliev i
Nevena Kirova - Petkova.

Na{ata delegacija gi zapozna doma}inite so li~nata
karta na Ohridskoto zdru`enie, organizacionata postave-
nost, brojot na penzionerite, na~inot na finansirawe,
kako i za pozna~ajnite aktivnosti vo ovaa godina.

Od pretsedatelkata na Klubot na penzionerki na gradot
Sandanski, Angelina Simjonova, na{ata delegacija be{e
informirana za na~inot i statusot na organiziranosta na
penzionerite vo nivniot grad. Kako {to objasni Simjonova,
vo gradot Sandanski penzionerite se organizirani vo klu-
bovi, a ne vo edno zdru`enie, kako {to e vo na{ava Repub-
lika. Imeno, vo gradot Sandanski postojat  pet klubovi koi
deluvaat samostojno i toa: Klub na penzionerki „Cvetnici#,
Sportskiot klub „Spartak#, Klubot na u~itelki, Klub na

turisti i veterani, i  Klub „Zdrave 03#. Brojot
na ~lenovite na klubovite iznesuva od 20 do
40 penzioneri, vo najgolem broj penzionerki.

Site klubovi deluvaat vo ramkite na op{-
tinata Sandanski, a nivno prioriteno delu-
vawe se humanitarnite aktivnost, organizi-
rawe na ekskurzii vo zemjata i stranstvo,
folklorni - muzi~ki nastapi, sportski nat-
prevari i drugi aktivnosti soodvetni za ovaa
populacija. Klubovite se finansiraat prete-
`no od sredstva na op{tinata Sandanski, i
sopstvena ~lenarina. So ogled deka klubovi-
te deluvaat samostojno i so mal broj na ~leno-
vi, delegacijata na ZP Ohrid i Debrca, pred-
lo`i vospostavuvawe na sorabotka so site
klubovi, no organizirani kako edno zdru`e-

nie, a ne odvoeno. Vakviot predlog od prestavni~kite na
klubovite na op{to zadovolstvo be{e  prifaten. Sredbata
koja be{e pove}e od korisna i uspe{na, zavr{i so razmena
na avtenti~ni suveniri na Ohrid i Sandanski, skromni po-
daroci i penzionerski vesnici, i neizostavno zaedni~ko
fotografirawe.

K. Spaseski
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Vo prekrasen ambient i golemo raspolo`enie, vo sala na hote-
lot „Montana Palas” vo Kru{evo na 17. maj 2018 godina, pod

pokrovitelstvo na SZPM i vo organizacija na doma}inot, zdru-
`enieto na penzioneri od Kru{evo, se odr`a 16-ta regionalna
revija na pesni, muzika i igri na zdru`enijata na penzionerite od
sedmiot region koj go so~inuvaat gradovite: Kru{evo, Demir Hi-
sar, Bitola, Resen i Prilep.

Na revijata, najprvin na u~esnicite i gostite im se obrati
pretsedatelot na ZP  Kru{evo Gligor Angeleski, koj me|u drugo-
to, gi pozdravi prisutnite i im posaka prijaten prestoj vo ubavo-
to, istorisko i slavno Kru{evo.

Prisutnite so odbrani zborovi gi pozdravi gradona~alnikot na
Kru{evo, Tome Hristoski, koj vo svoeto izlagawe im oddade pri-
znanie na penzionerite od Op{tinata za nivnata aktivnost i is-
takna deka i ponatamu }e ja podr`uva sorabotkata so penzioneri-
te bidej}i bez niv op{tinata ne mo`e da go izodi patot do uspe-
hot i do postignuvwe na vidlivi rezultati. 

Potoa na prisutnite im se obrati Stanka Trajkova sekretar na
IO na SZPM, koja vo svoeto obra}awe potencira{e deka region-
alnite revii imaat 16 godi{na tradicija vo so~uvuvawe na kul-
turnoto nasledstvo i i identitet i deka polnata sala e dokaz de-
ka reviite ja postignuvaat svojata cel: pokvaliteten `ivot na pe-
nzionerite. Vra~uvaj}i mu na gradona~alnikot na Kru{evo, Tome
Hristoski, blagodarnica i Monografija izdadena po povod 70 go-
dini od penzionerskoto organizirawe vo Makedonija, Trajkova ja
proglasi revijata za otvorena.

Prestavuvaweto na folklornoto bogastvo i kulturnoto nas-
ledstvo, go zapo~na doma}inot ZP Kru{evo so izvedba na make-
donski i vla{ki izvorni narodni pesni i edno staro kru{evsko
oro. Potoa se pretstavija horot na ZP Bitola so 3 pesni, ZP Pri-
lep so KUD „Penzioner# i i KUD „Penka Koteska# koi ispolnija
nekolku pesni i izigraa edno oro. @enskata i ma{kata igraorna
grupa od Demir Hisar izigraa tri ora, a  duet od ZP Resen  otpea
dve narodni pesni. 

Na revijata, na scenata  mo`ea da se vidat ubavi nosii od ovoj
region, kako i nekolku muzi~ki grupi sostaveni od izvorni narod-

ni instrumenti. Na krajot, ~lenot na Komisijata za kulturno-za-
baven `ivot na SZPM, Cvetanka Angelovska im vra~i blagodar-
nici na zdru`enijata u~esnici na Revijata. 

Pred prepolnata sala penzionerite vo slavno Kru{evo, slavea
so pesna i oro i ispi{aa u{te edna stranica vo istorijata na pen-
zionerskiot `ivot.  Se pee{e i igra{e so srce i du{a, a na godi-
nite kako vo tie dva ~asa site da podzaboravija. Po zavr{uva-
weto na Revijata be{e organizirano dru`ewe i veselba.  

Gligor Angeleski

Kru{evo: 16-ta Regionalna revija na pesni, muzika i igri

Se pi{uva{e istorija so pesna i oro

Gligor Angeleski Stanka TrajkovaTome Hristovski

ZP Demir Hisar ZP Prilep - KUD "Penka Koteska#

ZP Resen

ZP Prilep - KUD "Penzioner#

ZP Kru{evo

ZP Bitola Dodeluvawe blagodarnici
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Në ambient të bukur në skenën e
shtëpisë së ARM, më 20 prill të këtij

viti, në organizim të LSHPM, është mba-
jtur Revyali i 16-të regjional folklorik në
të cilën janë dëgjuar refrene të bukura,

është kënduar dhe është luajt dy orë e
gjysmë. Shenjë kryesore, ishin këngët e
bukura në kor, traditat e harruara, kën-
gët e vjetra qytetare, instrumentet buri-
more  dhe koloriti i pasur i veshjeve, gaj-
dja, lodrat dhe surlet. 

Pjesëmarrës në këtë paraqitjeishin
shoqatat e pensionistëve nga: Kumano-
va, Solidarnost - Aerodrom, Kriva Pallan-
ka, Qendra, Kratova dhe Çairi si nikoqir.

Fillimisht, në sallën e mbushur për-
plot, në gjuhën maqedonase dhe shqi-
pe, pjesëmarrësve dhe mysafirëve mirë-
seardhje të ngrohtë dhe të përzemërt ju
ka dëshiruar kryetari i Shoqatës - niko-
qir, Mentor Qoku.

Në emër të vetëqeverisjes lokale, të

pranishmëve, mysafirëve dhe pjesëmar-
rësve në këtë Revyal, në maqedonisht
dhe shqip u është drejtuar kreu i komu-
nës Çair, Visar Ganiu, i cili duke i për-
shëndetur pensionistët ka thënë se akti-

vitetet të cilat i bëjnë për çdo ditë,
janë udhërrëfyes se si duhet të pu-
nohet dhe të ecet në të ardhshmen. 

Më pastaj, të pranishmëve u ës-
htë drejtuar Stanka Trajkova, sek-
retar i KE të LSHPM, e cila ndër të
tjera ka theksuar traditën 16 vjeça-
re të mbajtjes së Revyalit. Më pas-
taj ajo, ka shpallur të hapur Revya-
lin e 16-të të këngëve, muzikës dhe
lojërave me çka ka filluar gjerdani i
këngës muzikës dhe lojërave.

Paraqitja e pasurisë folklorike fil-
limisht ka filluar me pensionistët e SHP
Solidarnost - Aerodrom, me valle popul-
lore, e më pastaj, paraqitje të bukur kis-
hte kori pranë SHP Qendër.  SHP Krato-
vë është përfaqësuar me këngë të njo-
hura popullore maqedonase dhe me sti-
lin e tij është paraqitur SHP Kumanovë
me programe në kolazh dhe ushtrime rit-
mike. Pensionistët nga SHP Kriva Palla-
nka, janë paraqitur me këngë dhe valle.
Më në fund është paraqitur nikoqiri SHP
Çair, me dy këngë në gjuhën maqedo-
nase dhe me dy këngë të vjetra qytetare
në gjuhën shqipe.

Në fund, pjesëmarrësve u janë ndarë
falënderime.                     

Vasil Paçemski

Revyali i 16-të i këngëve, muzikës dhe lojërave

Regjioni i 4-të buqët prej
këngësh dhe lojërash

Ditë më parë në Shkup, është bërë
promovimi i Monografisë "Shikimi

nëpër kohë", e cila përmban tregimin hi-
storik të formimit dhe aktivitetit të tërësi-

shëm të SHP Gazi Babë në 45 vitet e
kaluara. Autor është gazetari dhe publi-
cisti i njohur Vasil Paçemski. Ngjarja so-
lemne është hapur me himnin pension-
ist, e më pastaj, mysafirëve të shumtë
dhe anëtarëve të kësaj shoqate u janë
drejtuar promotorët, nikoqirët dhe mysa-
firët.

Promotor kryesor ishte profesor d-r
Vasil Drvoshanov, i cili ndër të tjerat ka
thënë:

- Autori i monografisë, e ka përcjellë
veprimtarinë e shoqatës, duke mbajtur
llogari në koordinatat kryesore të saj, re-
spektivisht në qëllimet kryesore të orga-
neve dhe trupave të shoqatës. E gjithë
monografia është përcjellë me të dhëna
precize lidhur me strukturën organiza-
tive të shoqatës. Duke marrë parasysh
faktin se në përbërjen e kësaj shoqate
hynë popullata pensioniste të komunave
aktuale Gazi Babë, Petrovec dhe Araçi-
në, ndër të tjerat është me rëndësi të
theksohet edhe konstatimi analitik në te-

kstin e kryetarit të LSHPM Dragi Argiro-
vski, në të cilin shënon se SHP Gazi Ba-
bë, me spektaklin e aktiviteteve të suk-
sesshme, në 45 vitet e kaluara, ka dhë-

në bazë të mirë për zhvillim
të mëtejmë të gjitha aktivite-
teve programore, duke i kul-
tivuar dhe zgjeruar parimet
të bashkëpunimit ndër gjen-
erata, solidaritetit dhe bash-
këjetesës.

Pikëpamjet e veta për
Monografinë ka dhënë edhe
Magdalena Spirovska, krye-
tare e Komisionit  për jetën
kulturore zbavitëse pranë
SHP Gazi Babë.

Kryetari i SHP Gazi Babë, Gjorgje An-
donov, në promovimin solemn të Mono-
grafisë, ka kujtuar se shoqata që nga fil-
limi  dhe deri më sot gjithnjë është në
rritje të sukseseve. Solemnitetin e kanë
rritur shumë mysafirë të cilët kanë për-
shëndetur daljen nga shtypi të këtij do-
kumenti të rëndësishëm.

Sekretari i KE i LSHPM Stanka Trajko-
va, duke ju uruar nikoqirëve dhe autorit
ka kujtuar se Monografija  është doku-
ment me rëndësi i cili ka përfshirë peri-
udhë të gjatë mbushur me aktivitete dhe
punë të mundimshme dhe si e tillë është
për çdo respekt. Para pensionistëve në
promovim ka folur edhe autori Vasil Pa-
çemski i cili ka thënë:

- Për secilin autor është nder të punoj
në një vepër të këtillë, por njëherësh ed-
he përgjegjësi e madhe. Mungesa e të
dhënave dokumentare ishte problemi
më i madh, por me punë të mundimsh-
me dhe me durim, me hulumtim, gjithç-
ka tejkalohet.                    Cfetanka Ilieva

Në të njëjtin vend të dëgjohen këngë
të gjuhëve dhe traditave të të gjitha

nacionaliteteve në Maqedoni dhe në të
njëjtën valle, dorë për dore, njëri pranë
tjetrit, të gjenden në larminë jo vetëm

meshkuj dhe femra, por edhe nga të gji-
tha nacionalitetet, ishte fotografi e vërte-
të për takimin multietnik të pensionis-
tëve i cili është mbajtur më 20 prill 2018
në Tetovë.

Këtë qytet dhe i gjithë regjionin e ka-
rakterizon pikërisht këtë laramani, mul-
tietniciteti, multikultura, kualitete të cilat
në të kaluarën ka pasur përpjekje që të
prishen, por gjithnjë ka fituar - njeriu dhe
njerëzimi. Ndoshta mu për këtë nga ajo
që thanë të gjithë, duhet të jepen porosi-
të, ose siç thotë kreu i komunës së Teto-
vës Teuta Arifi: "të gjithëve ju shoh si pri-
ndër të mi", ndërkaq, Dragi Argirovski,
kryetar i LSHPM: "prani e njerëzve me
karakter dhe dëshirë të përbashkët dhe
mbartjen e një atmosfere të tillë në gje-
neratat e reja".

Këtu në Tetovë, në sallën e Restora-
ntit "Arena", janë dëgjuar këngë për
"Manastirin...", "Tetovën...", "Ndajeni,
copëtojeni...", për kurbetin edhe shumë
të tjera në maqedonishte, ose "Krisi pu-
shka..." "Hasan Aga"" dhe shumë të tje-
ra karakteristike për kulturën dhe melo-

sin shqiptar, si dhe këngë dhe valle nga
hapësira e Jugosllavisë së dikurshme
dhe i gjithë Ballkani. Ndoshta kulm i gji-
thë asaj ishte kur nga fyti i një pensioni-
steje nga Gostivari, Elena Jakimovska

"Një është Zoti - Një është Alla-
hu" si tërësi e një kënge, si him-
ne dhe vërtetim i bashkëjetesës
të të gjithëve që jetojnë në këto
hapësira.

Sipas zgjedhjes së lirë, bised-
uam me dy pjesëmarrës të taki-
mit. Petar Zahariev, kryetar i
SHP Negotinë i cili na tha se  de-
ri më tani ka marrë pjesë në të
gjitha këto takime dhe gjithnjë ka
fituar njohuri dhe miq të rinj. "Ta-

kime të këtilla ose ngjashëm mbahen
edhe në regjione tjera  të Maqedonisë,
por kjo në Tetovë me të vërtetë është
për shembull. Kam nderin që jam pjesë-
marrës i saj dhe që takimi më është gjit-
hnjë më i dashur".

Pande Çoçkovski, nga shoqata e pen-
sionistëve të ushtarak, me kënaqësi  ka
folur për takimin:

"Manifestim të këtilla duhet të mbahen
sa më tepër në Maqedoni, ndërkaq, na
të moshës së tretë ta mbartim këtë pa-
suri të bashkëjetesës në gjeneratat e
reja. Nuk ka pasuri më të madhe se e
gjithë kjo që këtu mbartet në gjuhë të
ndryshme dhe në paraqitje të përbash-
kët. Këtu të gjithë pensionistët janë të
barabartë dhe që të gjithë në gjuhë të
përbashkët gëzohemi që jemi së bas-
hku".

Së pari herë në këtë takim të shtatë të
radhës multietnik, ishin të pranishëm ed-
he pensionistë nga Kosova. Ajo ishte
shenjë se takimi ngadalë por sigurt do ti
përfshijë hapësirat ballkanikedhe do të
përfaqësojë shembull për jetë të përba-

shkët dhe besim të ndërsjellë jashtë ku-
fijve të shtetit tonë. 

Mustafa Rushiti nga Obiliqi na dek-
laroj:

"Me SHP Tetovë kemi nënshkruar Me-
morandum për bashkëpunim", e ajo do
të thotë afrimi i ndërsjellë i pensionistë-
ve të Maqedonisë dhe Kosovës. Prania
e jonë  në këtë takim është fillim i ri i ve-
primit të përbashkët dhe bashkëpunimit
të mëtejmë në interes të pensionistëve
të të dy shoqatave".

Musa Jorganxhiu nga Prizreni na tha:
"Sharri nuk na ndanë, por na bash-

kon. Lehtë do ta kalojmë që të jemi së
bashku, të shoqërohemi dhe ta pasuro-
jmë përmbajtjen e ditëve tona pension-
iste, të jetës tonë në moshën e tretë. Së
pari herë jam në një takim të këtij lloji
dhe e përjetoj me gëzim të madh. Do ti
mbartim këto përvoja edhe tek ne".

Se pensionistët e Maqedonisë japin
kontributin e tyre në jetën e përbashkët
në Ballkan, DragiArgirovski, kryetar i
LSHPM e ka ilustruar me pjesëmarrjen e
saj në festivalin ndërkombëtar për jetën
e moshës së tretë në Lubjanë, Republika
e Sllovenisë. Ai shpreson se edhe këtu
në Tetovë, një ditë do të mbahet takim i
pensionistëve nga i gjithë Ballkani.

Shaban Azizi, kryetar i SHP Tetovë,
në bisedë na tha se do ta zgjeroj kupti-
min e ekskursioneve në fqinjësi dhe pe-
nsionistët e shoqatës do të shkojnë ed-
he më tej, e jo vetëm siç është rasti tani,
në Serbi, Bullgari dhe Shqipëri. Azizi për
në fund ka treguar kënaqësinë e tij me
fjalët:

"Më është kënaqësi që pikërisht në
Tetovë është vendi i bashkëpunimit të
njerëzve të moshës së tretë në vendin
tonë. Ajo më bën krenar dhe më bën
kënaqësi"!                         Gojko Eftovski 

lLSHP të qytetit Shkup, muajin e kaluar
ka mbajtur mbledhje raportuese-prog-

ramore me të cilën ka drejtuar kryetari i
Kuvendit Lupço Dimovski. Fillimisht ai
ka përshëndetur përfaqësuesit e shoqa-
tave anëtare të Lidhjes dhe
mysafirët SaltirKarovski, në-
nkryetar i KE i LSHPM dhe
LubicaJaneva, kryetare e
Këshillit të qytetit të Shkupit.
Në mbledhje janë prezantuar
raportet e KE dhe KM për
punën dhe Rporti për të hyrat
dhe të dalat në vitin 2017, si
dhe Propozim plani financiar
dhe Programi për punë në
vitin 2018. Në rendin e ditës, vend të po-
saçëm ka zënë sjellja e Vendimit për
pjesëmarrje me mjete financiare për ble-
rjen e tokës në Qendrën rekreative Kat-
llanovë, për çka është punuar edhe ela-
borat, ndërkaq, shoqatat anëtare do të
duhet ta financojnë blerjen që është me

çmim shumë të volitshëm me 1 euro për
metro katror. Siç ka theksuar kryetari i
LSHP të qytetit të Shkupit, Metodija No-
vkovski, me zgjidhjen e kësaj çështje,
pas pesëdekadavetë ekzistimit të LSHP

të qytetit të Shkupit, do të realizohet me
sukses aktiviteti material - financiar. Me
marrjen e listës pronësore, LSHP e qy-
tetit të Shkupit, do të jetë pronar i sipër-
faqes tokësore të rreth 5.000 metrove
katrorë. 

Në Raportin për punë janë dhënë re-

zultatet e arritura të Lidhjes së qytetit në
vitin 2017. Është konstatuar se aktivite-
tet programore janë realizuar bashkëris-
ht në korniza të tërë Lidhjes si dhe veç-
mas nëpër shoqata. Është theksuar or-
ganizimi shembullor i turnirit në shah me
rastin e 13-nëntorit në vitin 2017, si dhe
realizimi me sukses i Revyalit republikan
të këngëve, muzikës dhe lojërave për të
cilën Lidhja e qytetit ishte nikoqir.

Në fjalën përshëndetëse të nënkrye-
tarit të KE të LSHPM, Saltir Karovski, ka
theksuar se Lidhja përfaqëson union pe-
nsionist i ORO si organ përmes të cilit
realizohet shpërndarja e anëtarësisë
nga FSPIM (FPI0M) nëpër shoqata.

Raporti i KM dhe Llogaria përfundim-
tare e LQ është me bilanc pozitiv për vi-
tin 2017 të cilin e ka arsyetuar kryetari i
KM Manojlo Dameski. Në fund janë ap-
rovuar të gjitha dokumentet të cilat ishin
në shqyrtim.

Ilija Gligorov

Komuna Çair është një nga komunat
në Republikë, e cila në vazhdimësi,

ka kushtuar dhe me shumë interesim ka
përcjell dhe mbështet aktivitetet e Sho-
qatës së pensionistëve Çair. Kjo, mes

tjerash është thënë në takimin i cili është
mbajtur më 8 maj të këtij viti, me përfa-
qësues të Shoqatës së pensionistëve
Çair dhe kreut të komunës në fjalë, Visar
Ganiu.

Në shenjë falënderimi për mbështet-
jen që u jep pensionistëve kreu i komu-
nës dhe komuna në kufijtë e mundësive

të saja, kryetari i Shoqatës Mentor Qo-
ku, kryetarit Ganiu i ka shpreh falënder-
im, kopje të monografisë të LSHPM, në
gjuhën shqipe nga kryetari Argirovski,
kopje të gazetës "Penzioner plus", ku

është vendosur nga Revyali folklorik në
të cilën ka qenë prezentë edhe kreu i ko-
munës, ndërkaq, nikoqir ishte shoqata e
pensionistëve Çair, si dhe disa fotografi
nga revyali me kreun e komunës.

- Sot patëm një takim me përfaqësues
nga SHP Çair, ku kemi biseduar për atë
që në të ardhmen do të mundej vetëqev-

erisja lokale të ndihmojë në kualitetin e
jetës të pensionistëve tanë. Gjithnjë do
të angazhohemi për të moshuarit, për
ata të cilët në angazhimin e tyre jetësorë
kanë kontribuar në zhvillimin e komunës
tonë, - ka thënë kreu i komunës Visar
Ganiu, duke falënderuar njëherësh për
falënderimin dhe monografinë, për të ci-
lat ka thënë ai se i janë me shumë rën-
dësi, me ç'rast ka premtuar bashkëpu-
nim edhe më të mirë me pensionistët.

Kryetari Qoku, duke falënderuar për
mbështetjen dhe angazhimin personal
të kreut të komunës, ka thënë se pensi-
onistët dinë atë ta vlerësojnë dhe se ajo
i trimëron që të angazhohen për rezul-
tate edhe më të mira.

Kreu i komunës Çair, Visar Ganiu, i
shoqëruar nga një pjesë e bashkëpunë-
torëve të tij, më 27 prill 2018, ka vizituar
Shtëpinë për persona pleq "Lika Çopo-
va" në Fushë Topaanë. Qëllimi i vizitës
ishte që të jepet mbështetje projektit të
organizatës joqeveritare për lëvizjen glo-
bale humanitare me ç'rast ai ka falë ka-
tër karrige shumë funksionale persona-
ve pleq shëndetlig në këtë shtëpi të ple-
qve. Me këtë rast, drejtuesi i shtëpisë
Rauf Hamidi,ka falënderuar kreun e
komunës për mbështetjen dhe ndihmën
që ka dhënë  me ç'rast e ka njohur edhe
me kushtet e jetës në këtë shtëpi.

Vasil Paçemski

Lidhja e shoqatave të pensionistëve të Qytetit Shkup

Ngritje dhe kualitet në aktivitete

SHP Tetovë

Takimet multietnike të pensionistëve 
- porosi për gjeneratat e reja

SHP Gazi Babë

Promovim i Monografisë 
"Shikimi nëpër kohë" 

Kohë më parë,kryetari dhe sekretari i
SHP Strugë, Millorad Tërposki dhe

sekretari Izeir Mustafai, janë pranuar
nga kreu i komunës Ramiz Merko. Duke
i uruar zgjedhjen  dhe duke i dëshiruar
sukses në punë, kryetari Tërposki ka
thënë se ky është bashkëpunim tradicio-
nal i shoqatës me vetëqeverisjen lokale.

Në këtë takim, theks kryesor i është
vënë kontributit të përbashkët në përku-
jdesjen për pensionistët e Strugës dhe
më gjerë. Drejtuesit e SHP Strugë e ka-
në njohur kreun e komunës me aktivite-
tet e Shoqatës, por edhe me problemin
e rreth shfrytëzimit të dy objekteve të de-
dikuara për jetesë të pensionistëve, ob-
jekte të cilat me kadastër janë pronë e
Republikës së Maqedonisë. Me ato tani
ekonomizon shoqatë me përgjegjësi të

kufizuar e cila i shfrytëzon 2 deri më 3
muaj brenda vitit, e më pastaj ju venë
drynin.

Kreu i komunës Ramiz Merko ka pre-
mtuar se do të angazhohet që sa më
parë ky problem të zgjidhet me ndihmën
e të gjitha subjekteve relevante nga ana
e komunës dhe Republikës.

Në takim është bërë fjalë edhe për
shumë çështje tjera aktuale në interes të
pensionistëve, me qëllim që të përmirë-
sohet kualiteti i jetës së pensionistëve
në këtë moshë të tretë. Të dy anët janë
pajtuar që bashkëpunimi të intensifiko-
het dhe të gjenden forma dhe përmbajt-
je të tjera për angazhimin më kualitativ
dhe plotësim të planeve dhe aktiviteteve
për të cilat janë marrë vesh.

Stojan Kukuneshovski

SHP Strugë

Pranim te kreu i komunës

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

SHP Çair

Bashkëpunimi i kreut të komunës
Visar Ganiume pensionistët
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Nema ni{to poprijatno od toa da se
razbudite dobro naspani i odmo-

reni, podgotveni za noviot den. S¢ po-
ve}e istra`uvawa potvrduvaat deka
kvalitetniot son e neophoden za nor-
malno funkcionirawe vo tekot na de-
not. Dodeka spieme, teloto se odmora
i se polni so energija za nov den. Se
prepora~uva barem  sedum ~asa spie-
we, a kako toa da bide {to pokvalite-
tno, posledniot  obrok vo denot treba
da go jadete najmalku dva ~asa pred da
si otpo~inete. Onie koi se gladni, po-
dednakvo te{ko }e zaspijat kako i
onie koi se prejale. Nedostatokot na
son gi zabrzuva znacite na stareewe i
ja zgolemuva verojatnosta od nasta-
nuvawe na mnogu bolesti, naveduvaat
ekspertite.

Kako produktite vlijaat na sonot
So konsumirawe odredeni produkti

koi se bogati so jaglerodni hidrati,
melatonin, aminokiselinata tripto-
fan, magnezium, potoa me{unkite, pa
}e go pronajdete i vitaminot V koj }e ja
podobri sposobnosta na va{eto telo
da go regulira la~eweto na triptofa-
not i da proizveduva pove}e seroto-
nin - dve sostojki koi se mnogu va`ni
vo reguliraweto na sonot. Triptofa-
not relaksira i go podobruva raspo-
lo`enieto dodeka magneziumot e od-
govoren za relaksacija na muskulite
{to doveduva do opu{tawe i pomaga vo
borbata protiv stresot. Jaglerodnite
hidrati osloboduvaat pove}e tripto-
fan koj go pottiknuva la~eweto na
hormonot serotonin i melatonin vo
mozokot, hormoni zaslu`ni za sonot.
Poradi toa, po obrok bogat so jaglero-
dni hidrati }e se ~uvstvuvate pospa-
no. Najdobar obrok pred spiewe }e bi-
de onoj koj sodr`i i edno i drugo, od-
nosno i jaglerodni hidrati i proteini.

1. Vi{ni - Ovoj vid ovo{je e edno od
retkite {to sodr`i melatonin koj go
kontrolira vnatre{niot ~asovnik,
odnosno ciklusot na budnost i spiewe.
Ako vo nas se zgolemuva nivoto na me-
latonin, stanuvame se popospani, pa
treba malku vreme da potoneme vo son.

So razni istra`uvawa e otkrieno, de-
ka ako ako ispieme edna ~a{a sok od
vi{ni, mo`e zna~itelno da se podobri
dol`inata i kvalitetot na spieweto
kaj vozrasni koi stradaat od hroni~na
nesonica.

2. Mleko - Sigurno se se}avate na
~a{ata toplo mleko koja kako dete vi
ja nudele majka vi ili baba vi za pole-
sno da zaspiete. Mlekoto sodr`i ami-
nokiselina triptofan koja vo teloto
se pretvora vo hormon serotonin, po-
ve}e poznat kako hormon na sre}ata, a
koj e neophoden za dobar son. Kalciu-
mot i belkovinite imaat smiruva~ko
vlijanie vrz teloto. Kalciumot poma-
ga vo opu{tawe na muskulite i nervi-
te. Vo mlekoto mo`e da se dodadat
med, bademi i cimet, a ovaa kombina-
cija }e  pottikne pointenzivno proiz-
vodstvo na melatonin, hormon za spie-
we. Konsumirajte samo ekolo{ko ili
doma{no mleko od provereni i bezbe-
dni proizveduva~i.

3. Oriz - Orizot ima nizok glikemi-
ski indeks {to zna~i deka teloto ba-
vno go vari poleka ispu{taj}i ja glu-
kozata vo krvotokot. Spored studijata
objavena vo edno amerikansko spisa-
nie, otkrieno e kako orizot vlijae na
sonot. Imeno, ako jadete oriz ~etiri
~asa pred odewe na po~inok, dol`i-
nata na vremeto potrebno za da poto-
nete vo son, }e se namali za polovina.

4. Banani - Pomagaat za polesno za-
spivawe bidej}i sodr`at magnezium i
kalium koi gi opu{taat muskulite na
priroden na~in. Sodr`at i jaglerodni
hidrati koi }e vi pomognat polesno
sonot da vi dojde na o~i. Polni se so
triptofan, aminokiselini potrebni
za proizvodstvo na serotonin, nevro-
transmiteri koi imaat smiruva~ki
efekt. Pove}ekratna korist od bana-
nata e taa {to kaliumot pome|u  osta-
natoto e nu`en, t.e. neophoden i za
zdravjeto na kardiovaskularniot sis-
tem i kognitivnoto funkcionirawe.

5. Batat ili sladok kompir - Ba-
tat ili slatkiot kompir ima nizok
glikemiski indeks {to zna~i deka od

nego nivoto na {e}erot vo krvta nema
prenaglo i previsoko da skokne. Ne
samo {to sodr`i slo`eni jaglerodni
hidrati koi davaat polesen son, tuku i
kalium koj vlijae na opu{tawe na mus-
kulite. Kaliumot mo`ete da go pronaj-
dete i vo obi~niot kompir, papajata i
gravot. Za lesen son, za ve~era se pre-
pora~uva malku mrsno pire od kompir.

6. Bademi - Neverojatno se bogati so
magnezium koj go podobruva sonot i gi
opu{ta muskulite. Isto taka e dobar
izvor  na triptofan. Odr`uvaat sta-
bilno nivo na {e}er vo krvta vo tekot
na spieweto i pomagaat polesno da za-
spiete bidej}i ve prefrluvaat od fa-
za na budnost vo faza na odmorawe.
Izedete  grst bademi ili nama~kajte
par~e integralen leb so puter od ba-
dem.

Hrana koja treba da ja izbegnuvate
- Ve~erata sekako e neodminliv obrok
bidej}i }e go hrani organizmot dodeka
spieme, pomagaj}i mu da se regenerira,
da raste, da sozdava novi kletki. Va-
`no e ve~erata da bide lesna, bidej}i
dokolku docna nave~er obilno se na-
jadete, teloto }e bide preoptovareno
so vareweto {to }e mu pre~i na sonot.
Zatoa prepora~livo e da se jade barem
3 do 4 ~asa pred da trgnete na po~inka.

Ako jadete golemi koli~ini mrsna,
rafinirana hrana ili hrana so mnogu
{e}er, }e ~uvstvuvate te`ina i leta-
rgija. Pred spiewe treba da se izbeg-
nuva ~okolado, domati i vino - bidej-
}i sodr`at tiramin koj vo teloto se
pretvora vo noradrenalin - supstan-
cija koja go stimulitra mozokot. Ne se
prepora~uva konsumirawe na za~ineta
hrana kako |umbir, luk ili luti pipe-
r~iwa. Za da  zaspiete brgu i ednos-
tavno, istiot mig koga va{ata glava }e
ja dopre pernicata, va`no e dobro da
obrnete vnimanie na ona {to stavate
vo ~inijata i {to jadete. Dokolku ne
sakate dolgo vo no}ta da broite ov~i-
~ki, najdobro e da se pridr`uvate do
starata narodna izreka - pojaduvaj
kako car, ru~aj kako kral, a ve~eraj
kako siroma{en ~ovek.                        T.G.

6 produkti so koi polesno }e zaspiete

Urinarnata infekcija e mnogu ~est
simptom {to se slu~uva koga mik-

roorganizmite koi `iveat vo urogeni-
talniot trakt i vo crevata doa|aat vo
mo~niot meur. Pove}e od 90% od in-
fekciite na urinarniot trakt se pre-
dizvikani od bakterijata E. coli, koja
prirodno se nao|a vo crevata. Urina-
rnite infekcii po~esto gi pogoduvaat
povozrasnite lica, pove}e `enite,
otkolku ma`ite.

Simptomi na urinarna infekcija:
~uvstvo na pritisok vo mo~niot meur,
bolka pri mokrewe, zamatena urina i
krv vo urinata, poka~ena telesna tem-
peratura, bolki vo dolniot del na
stomakot. Iako krvta vo urinata ne e
pri~ina za panika, kaj sekoja urinarna
infekcija treba da se dejstvuva brzo.
Ako premnogu go odlagate po~etokot na
lekuvaweto, bakteriite mo`e da nav-
lezat vo bubrezite i da predizvikaat
pogolemi komplikacii. Zatoa, ne ~e-
kajte pove}e od nekolku dena. I kaj
`enite i kaj ma`ite, se zgolemuva ri-
zikot od urinarni infekcii najmnogu
poradi: lo{i higienski naviki, no i
prekumerna higiena (upotreba na agre-
sivni sapuni i gelovi koi gi uni{tu-
vaat dobrite bakterii), kapewe vo ka-
da ili bazen, odlo`uvawe na odeweto
vo toalet (zadr`uvawe na urinata),
zgolemena prostata kaj ma`ite, osla-
ben imunitet vo docnite godini i
drugo.

Prirodni lekovi za infekcii na
urinarniot trakt - So prirodnite
lekovi isklu~itelno e va`no da se
pijat golemi koli~ini voda, za sekoj
pat koga se prazni mo~niot meur da se
isfrlat {to pove}e bakterii. Bez og-
led na toa dali ~uvstvuvate pritisok
vrz mo~niot meur poradi pogolema
koli~ina na te~nosti ili samo poradi
infekcija, ne preskoknuvajte da odite
vo toalet. Ako go odlo`uvate mokre-
weto, pottiknuvate razmno`uvawe na
bakteriite, koi ja vlo{uvaat infek-
cijata. Poznato e deka na urinarnite
infekcii najblagotvorno vlijaat ras-
tenijata brusnica i me~kino grozje, i

ne{to pomalku poznati kako breza,
p~enkarna svila i magdonos.

1. Me~kino grozje (UVA URSI) - Od
ova rastenija, koe ima silni antibak-
teriski svojstva se pravi najpoznatiot
~aj za urinarni infekcii - uvin ~aj.
Va`no e da se znae deka ne treba da se
kombinira so brusnicata, bidej}i bru-
snicata go uni{tuva negovoto dejstvo.
Ne se pie vo kontinuitet podolgo od 10
dena.

2. Brusnica - Poznato e deka ovie
crveni bobinki imaat mo}en efekt kaj
infekciite predizvikani od tvrdo-
kornata bakterija E. coli, no se efika-
sni i kaj drugi vospalenija povrzani so
urinarniot trakt. Kako vsu{nost dejs-
tvuva brusnicata? Taa go spre~uva le-
peweto na bakteriite po yidovite na
urinarnite kanali, pri {to, pri mok-
reweto, se isfrlaat od organizmot.

3. Breza - Listovite od brezata se
poznati po svoite diureti~ki svojst-
va. Osven {to dejstvuvaat kaj bakteri-
ski infekcii na urinarniot trakt i
vospalenija na mo~niot kanal, isto
taka gi ubla`uvaat ko`nite bolesti,
revmatizmot i ja ~istat krvta. Ne se
prepora~uvaat za pacienti so srcevi i
bubre`ni bolesti.

4. Magdonos - Ovaa mnogu zdrava
bilka koja ja ima vo sekoja kujna, ima
efekt na detoksikacija, a poznato e i
deka dejstvuva kako diuretik, odnosno
go pottiknuva mokreweto. Zatoa po~e-
sto jadete sve` magdonos ili podgot-
vuvajte ~aj od magdonos (sve` ili su-
{en) za zabrzuvawe na le~eweto na
tegobite na urinarniot trakt.

5. P~enkarna svila - Pokraj toa
{to ~ajot podgotven od p~enkarna svi-
la go rastvora kamenecot i go pottik-
nuva isfrluvaweto na pesokot od bub-
rezite, silno dejstvuva i kaj infekcii
na urinarniot trakt.

6. Soda bikarbona - Ovaa superna-
mirnica ima alkalni svojstva, {to
zna~i deka ja neutralizira kiselosta
na urinata i pomaga kaj bakteriska
infekcija na urinarniot trakt. Nejzi-
nata upotreba ne se prepora~uva za

onie koi treba da bidat vnimatelni
pri vnesuvawe na sol, bidej}i sodr`i
dosta natrium.

Hrana protiv urinarni infekcii
- Odredeni vidovi hrana mo`e da go
spre~at vospalenieto i drugite prob-
lemi povrzani so mo~niot meur. Tie
imaat pozitiven efekt vrz zdravjeto
na celiot organizam i zatoa e dobro da
bidat vklu~eni vo redovnata ishrana.
Od druga strana, postojat vidovi hrana
koja ima mnogu lo{o vlijanie vrz
zdravjeto na urinarniot trakt.

Hrana koja treba da se izbegnuva
(ja zgolemuva kiselosta)

Silno za~ineta i mnogu kisela hra-
na go vlo{uva vospalenieto. I pu{e-
weto i kofeinot  gi pottiknuvaat vo-
spalitelnite sostojbi. Koga imate in-
fekcii na urinarniot trakt ne treba
da konsumirate: mleko i mle~ni pro-
izvodi, meso, riba, jajca, {e}er, kola-
~i, belo bra{no, hrana koja sodr`i
mnogu sol, kafe.

Hrana koja e dozvolena da se upo-
trebuva: ovo{je, zelen~uk, integralni
`itarki, hrana i suplementi so vita-
min S, A i E, cink, selen,

Ka`ite im NE na antibioticite!
Mnogu lu|e pri prvite znaci na uri-

narni infekcii vedna{ posegnuvaat
po antibiotici. Sepak, postojat mnog-
ubrojni pri~ini zo{to treba da se iz-
begnuvaat, a eve nekoi:
 nivnata prekumerna upotreba

pridonesuva za pojava na t.n. „super-
bakterii#, koi se otporni na antibio-
tici;
 antibioticite gi uni{tuvaat i

dobrite i lo{ite bakterii vo organi-
zmot, a mo`e da predizvikaat dijarea
i drugi digestivni zaboluvawa;
 mo`e da predizvikaat alergiski

reakcii;
 antibioticite go slabeat organiz-

mi i go namaluvaat imunitetot, osobe-
no kaj decata, a i kaj vozrasnite lica.

Tekstov ima cel da ve informira,
no sekako treba da go posetite va{iot
mati~en lekar.

M. Damjanoska

Prirodni sojuznici protiv
urinarnite infekcii

Senilna makularna degeneracija e
boleset  koja pretstavuva degene-

racija na retinata vo predelot na `o-
ltata to~ka vo okoto i se javuva obi~-
no po 55-godin{na vozrast. Bolesta e
progresivna, hroni~na i po~nuva naj-
~esto bez simptomi. 

Postojat dva vida na ovaa bolest:
suva i vla`na forma.

Na redoven pregled na o~ite se ot-
krivaat po~etni promeni vo makulata
koi ponatamu mo`at da se zgolemat, da
se spojat i da dovedat do atrofija na
del od retinalnite sloevi. Takvata
forma na senilna makularna degene-
racija se vika suva forma i karakte-
risti~no zavr{uva so golemi zoni na
geografska atrofija (atrofi~nite
promeni li~at na geografska karta).
Golem broj studii, istra`uvaat za lek
koj bi ja soprel ili izlekuval suvata
forma na senilnata makularna dege-
neracija, no do sega ne e pronajden. 

Vo obid organizmot da gi zale~i
promenite nastanati vo retinata, ne-
koga{ nastanuva rast na novi krvni
sadovi, koi po svojata forma i mesto-
polo`ba ne se normalni, i koi propu-
{taat te~nost vo okolnoto tkivo i le-
sno i ~esto krvarat. Tie krvni sadovi
povlekuvaat i fibrozno tkivo i pre-
dizvikuvaat formirawe na luzni vo
retinata. Takvata forma na makular-
na degeneracija se vika vla`na for-
ma. So lekovi se sopira rastot na ab-
normalnite krvni sadovi.

Rizik faktori - Pri~ini za nasta-
nuvawe na senilna makularna degene-
racija ima pove}e. Ako e prisutna kako
familijarna bolest, rizikot da se po-
javi i kaj slednite generacii e pogo-
lem. Postojat dopolnitelni faktori
od okolinata koi vlijaat da se mani-
festira genot za pojavuvawe na bole-
sta. Me|u tie faktori se: pu{eweto
(dvojno go zgolemuva rizikot), poka~e-
niot krven pritisok, poka~en holes-
terol, slaba fizi~ka aktivnost, lo{a
ishrana,  UV zra~eweto i drugo. 

Dijagnosticirawe - Senilnata ma-
kularna degeneracija na po~etokot
nema nikakvi simptomi po vidot. Koga
se ve}e prisutni simptomi, zna~i deka
stadiumot e ponapreden.

Lekarot koj videl promeni vo naso-
ka na senilna makularna degeneracija
prepora~uva da se napravi OCT sni-
mawe koe e neinvazivna metoda, bez
zra~ewe, bidej}i raboti na princip na
ultrazvu~ni branovi i dava trodime-

nzionalni podatoci za site sloevi na
retinata. OCT snimaweto dava mo`-
nost da se vizueliziraat promenite na
retinata, da se izmerat za da mo`e da
se predvidi nivnata ponatamo{na
progresija.  Isto taka, so pomo{ na
OCT snimaweto, mo`e da se merat
efektite na lekuvaweto. 

Tretman - Postojat lekovi Eylea,
Avastin, Lucentis vo forma na inekcii
koi se stavaat direktno vo okoto i se
dosta uspe{ni za tretman na vla`nata
forma na senilna makularna degen-
eracija. Inekciite go sopiraat rastot
na abnormalnite krvni sadovi i go na-
maluvaat propu{taweto na te~nost vo
okolnite tkiva. Na toj na~in se nama-
luva otokot na retinata i vidot se po-
dobruva. Aplikacijata na inekcii se
odviva vo odreden ritam na 4 do 6 ne-
deli, zavisno od stadiumot na boles-
ta i od tipot na inekcijata, s¢ do sta-
bilizirawe na sostojbata. Za `al, i
ovie lekovi ne uspevaat da gi uni{ti
ve}e izrasnatite krvni sadovi. Ottu-
ka, e i va`no da se otkrie bolesta {to
porano i da se po~ne lekuvaweto ved-
na{ po otkrivaweto, za najdobri re-
zultati.

Prevencija - Istra`uvawata na ra-
zli~ni na~ini na ishrana i dieti, ja
promoviraat mediteranskata ishrana
kako najdobar na~in za prevencija na
senilnata makularna degeneracija.
Redovnoto ~etkawe na zabite i odr-
`uvawe na higienata vo ustata, go na-
maluva rizikot od kardiovaskularni
bolesti i senilna makularna degene-
racija.

Vitaminskiot kompleks koj sodr`i
cink, bakar, vitamin S, vitamin E, lu-
tein, zeaksantin i vitamin A vlijae na
sopirawe na ponatamo{nata progre-
sija na suvata forma na senilna maku-
larna degeneracija. Pacientite {to
pu{at, ne se prepora~uva da zemaat
suplementi so vitamin A, bidej}i toa
go zgolemuva rizikot od karcinom na
belite drobovi. Kombinacijata lutein
i zeaksantnin, mo`e da pridonese za
vlo{uvawe na problemite so prosta-
tata kaj ma`ite ili stres inkontinen-
cija kaj `enite.                             B. Ang.

Senilna makularna 
degeneracija

Vo ramkite na programiranite akti-
vnosti za godinava, a po dobienata

nova klubska prostorija vo ogranocite
„Korzo# i "Sto~en pazar# pri ZP Pri-
lep, neodamna se odr`a mo{ne inte-
resno predavawe. Temata „Spravuva-
we so stresot# predizvika golem inte-
res za {to govori i faktot za golemo-
to prisustvo na penzioneri od ovie
dva ogranoka. Sekako  za golemiot in-
teres posebno e zaslu`na doktor Ma-
rija Angeleska - psiholog i psihote-
rapevt. Predavaweto be{e interesno
za prisutnite za{to doktor Angeleska
mu prijde na eden poseben na~in i pre-
ku razgovor so site prisutni, preku
spodeluvawe na razli~nite mislewa
za toa koj kako go po~uvstvuval stre-

sot i na koj na~in go izbegnuva, odnos-
no preku eden vid seansa i potsvesno
zaspivawe, preku prakti~ni ve`bi na
site prisutni, predava~ot, doktorkata
komunicira{e i so problemite {to gi
ti{tat prisutnite i se razbira kako

toa da se nadmine. Za{to stresot e
pri~ina za pove}e posledovatelni
bolesti kaj sekoj ~ovek.

Nekoi toa go re{avaat so pe{a~ewe,
planinarewe, dru`ewe vo penzioner-
skite klubovi i sportskite i kultur-
nite manifestacii {to se organizi-
raat preku Zdru`enieto. Posebno e
interesno spodeluvaweto na stresni-
te sostojbi so me|usebnite kontakti so
penzionerite, za{to spodeluvaweto
na iskustvata mo`at da pridonesat da
se nau~i ne{to pove}e edni za drugi.
Na ovoj na~in }e se podobri i mental-
noto zdravje. Da ne se dozvoli da bi-
deme disfunkcionalni, depresivni,
da ne gi gledame na{ite gre{ki od
minatoto i da ne zapa|ame vo depre-

sivna konotacija, ista-
kna vo svoeto izlagawe
doktor Angeleska.

Od razgovorot so
pretsedatelot na ovoj
ogranok, Qup~o Dimes-
ki doznavme deka ovoj
ogranok pokrenuva, a i
vo idnina }e inicira
u{te vakvi i sli~ni
predavawa, ekskurzii,
a {to e posebno zna~aj-
no se anga`irani ~le-
novite na ovie ogranoci
okolu sobiraweto na
kapa~iwa od plasti~ni

{i{iwa. Dosega imame sobrano edna
vre}a, a ni trebaat u{te mnogu i o~e-
kuvame da gi sobereme i da nabavime
invalidska koli~ka za na{ ~len, ni
re~e Dimeski. 

K.R. 

ZP Prilep

Kako da se spravime 
so stresot
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Sin~eto go pra{alo tatkoto:
- Tato, kako se pi{uva qubov?
- Pi{i sine vaka: Pivo

*  *  *
Boki oti{ol vo zemjodelska apteka i pobaral sprej protiv bu-

ba~ki. Prodava~ot mu rekol:
- Ima od 100 denari {to ubiva 1.000 buba~ki i od 50 denari {to

ubiva 500 buba~ki.
Boki se svrtel  da zamine, a prodava~ot go pra{al:
- Kade odi{?
- Odam da gi izbrojam buba~kite.

*  *  *
Sedat dva slona pokraj bazen, pa edniot na drugiot mu veli:
- Daj dopij go toa, pa da trgneme!

*  *  *
Oti{ol Mujo kaj najskapiot lekar vo gradot i utvrdil deka e

mnogu bolen i deka lekuvaweto }e ~ini 1.000 evra.
- No, doktore, bidej}i sum mnogu bolen, mo`e li poeftino?
- Neka bidat 800 evra - mu odgovoril lekarot.
- No, doktore, jas imam tri deca.
- Neka bidat 600 evra. 
I taka, Mujo naveduvaj}i razni pri~ini ja spu{til cenata na

300 evra.
- Mujo, koga znae{ deka sum  najskap doktor, zo{to dojde tokmu

kaj mene?
- Znaete, doktore, koga sum bolen, ne {tedam mnogu.

*  *  *
Se sre}avaat dvajca prijateli od sredno u~ili{te na pazar.
- Kade si, prijatele, ne sum te videl 100 godini! Dali zavr{i

medicina, toa studira{e, neli?
- Da, zavr{iv, prosek 9!
- Sekoja ~est, sekoga{ si bil mozok! A, kolku ti ~inat krasta-

vicite?
*  *  *

- Moram da vi go operiram slepoto crevo! - i soop{tuva hirurg
na estradna yvezda.

- Of, bo`e, dali }e mi se gleda luznata?
- Se zavisi od toa kolkavo }e vi bide dekolteto.

*  *  *
Do{ol Mujo  kaj ortoped pa gi soblekol ~evliete.
- Lele, kako vi smrdat nozete! - veli ortopedot.
- Da, toa mi go re~e i mati~niot, no sakav da slu{nam i mis-

lewe od specijalist.
*  *  *

Prijateli go pra{uvaat taze o`enet kako mu e vo brakot:
- U`as, `enata mi zabrani se.Ne smeam da pu{am, da pijam, da

pcujam, ne smeam da izleguvam nave~er so drugarite...
- Sigurno sega se kae{ {to se o`eni?
- I toa mi e zabraneto!

*  *  *
Vo kafeana razluten gostin udira so tupanica vo masata:
- Ova li go narekuva{ silno kafe?!
- Da se razbira, mu veli kenlerot, gledate li kolku ste silen

samo od edna goltka!

Dvajca prijateli patuvale zaedno. Nenadejno se poja-
vila me~ka i edniot od niv se ka~il na drvo i se skril,
a drugiot ostanal dolu. Legnal na zemja, go zadr`al
zdivot i se prepravil kako da e mrtov, bidej}i slu{al
od starite deka me~kata ne gi dopiraat umrenite. Me-
~kata mu se pribli`ila i go pomirisala. Koga taa za-
minala, drugiot
prijatel se sim-
nal od stebloto
i go pra{al pri-
jatelot {to mu
{epnala me~ka-
ta na uvo. Ovoj
mu odgovoril:

- Nikoga{ ne
patuvaj so prija-
teli koi te os-
tavaat sami vo
nevolja.

Dvajca patnici i
Me~kata

Humor

Ma{kiot mozok e pogolem od `enskiot, no so godinite pobr-
zo se namaluva. Ma`ite vo tekot na denot izgovaraat okolu
1.000 zborovi, a `enite okolu 10.000 zborovi dnevno.

Vo 2009 godina se navr{uvaat sto trieset godini od ra|a-
weto na Albert Ajn{tajn, koj pokraj genijalec, bil mnogu duho-
vit ~ovek i golem qubovxija.

Genite ni gi odreduvaat karakteristikite na karakterot
(agresivnost, duhovitost, dru`ewubivost idr), a ne samo fi-
zi~kite obele`ja. 

Staorecot `ivee podolgo bez voda od kamilata.
Guskite najdolgo patat posle smrta na svojot sopatnik.
Okoto na nojot e pogolemo od negoviot mozok.
Kengur~eto koga }e se rodi e dolgo samo 2,5 sm.
Nekoi {kolki se ra|aat samo kako ma{ki. Vo tekot na {ivo-

tot samo nekoi od niv stanuvaat `enki.
Albatrosot mo`e da spie dodeka leta so brzina od 40

km/~as.
Kamilite imaat tri par o~ni kapaci koi gi {titat od pus-

tinskiot pesok.
Aziskata slonica e bremena 20 meseci, a amerikanskiot

oposum (vid na majmun) samo dve nedeli.
Mravkite nikoga{ ne spijat.
Siniot kit proizveduva najzilen zvuk i toa 188 decibeli.
Klukajdrv~eto mo`e da udira vo drvoto duti 25 pati vo se-

kunda.
Zabite na dabarot indijancite gi koristele kako no`evi.
Sinata vrana koga taguva ili posle nekoja nesre}a ja menu-

va bojata na perjata.
Koga }e mu se zakani opasnost na avstraliskiot pol`av, toj

mo`e da „tr~a# i pobrzo od kow.
Godi{no vo svetot se pie okolu 135 milioni litri kafe

Nevrologot Dejvid Soto utvrdil deka pacienti koi pretrpele
mozo~en udar i zaradi toa im se vlo{il vidot, istiot dosta
im se podobril slu{aj}i omilena muzika. Vo eksperimentot
u~estvuvale 150 000 pacienti.

Rizikot da imate problemi so srceto se zgolemuva za 24%
ako se stvori disbalans na vnesuvawe na kalium i natrium.
Pogolema koli~ina na natrium se vnesuva so konsumirawe na
sol.

Decata na pomladite tatkovci se pointelegentni od decata
na postarite tatkovci. Kaj majkite slu~ajot e obraten.

Najnovite istra`uvawa utvrdile deka i dijabetisot go pre-
dizvikuva virus.

Soobra}ajniot mete` go zgolemuva rizikot od infarkt za
32%.

M. Damjanovska

ZANIMLIVOSTI

Dime

M.T.

KRSTOZBOR
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VIDICI PENZIONER plus 118 maj  201816

Zdru`enieto na penzionerite Kumanovo, na 4
maj 2018 godina se vseli vo noviot deloven

prostor izgraden so sopstveni finansiski sre-
dstva. Za ovoj prigoden ~in, vo salata na objek-
tot be{e organizirana prigodna sve~enost, vo
prisustvo na del od ~lenovite na organite i og-
ranocite, pretstavnici na SZPM, na lokalnite
samoupravi od Kumanovo i Lipkovo i gosti od ZP
Vrawe, Solidarnost - Aeorodrom, Ko~ani, Kri-
va Palanka, Kratovo, Probi{tip i Kavadarci,
pretstavnici od NVO Crven krst i “Justicija# od
Kumanovo.

Po pozdravniot govor na pretsedatelot na ZP
Kumanovo, Spirko Nikolovski, noviot prostor
za otvoren go proglasi potpresedatelot na IO
na SZP, Saltir Karovski.

- Golem e ~inot i denot 4 maj so pu{taweto vo
upotreba na ovoj prostor. Ova }e ostane vo dla-

boka memeorija na 14460 penzioneri, koi dadoa
celosna poddr{ka zaedno so organite i ograno-
cite. Sredstvata se rezultat na doma}insko, ra-

cionalno i transparentno rabote-
we od desetina godini. Celosno gi
realiziravme site programski za-
da~i, planirani so na{ite progra-

mi za ovoj period vo funkcija za
zdravo i aktivno stareewe. Tuka
e gri`ata za bolnite penzioneri,
so materijalna poddr{ka, bawsko
klimatskata rekreacija, reali-
zacija na kulturnite i sportskite
aktivnosti, eksurziite i drugo.
Vo ovoj prostor od 250 m2, se vlo-
`eni sredstva 10.055.000 denari
i se sozdadeni uslovi za site fu-
nkcii i aktivnosti. Se zablago-
daruvam na site za poddr{kata -
istakna vo svoeto obra}awe pre-
tsedatelot na ZP Kumanovo Spir-
ko Nikolovski.

- Vlegov vo eden golem prostor za na{i uslo-
vi. Prekrasno arhitektonsko re{enie za site
funkcii za aktivno i zdravo stareewe. Posebno

e za po~it {to prostorot e izgraden od sopstve-
ni sredstva. Vie postigate rezultati vo site
sferi na penzionerskoto rabotewe na multiet-
ni~ki i na me|unaroden plan. SZPM ima 262.000
penzioneri, a zaedno so so trite sojuzi na inva-
lidski penzioneri vo dr`avata ima 310.000 ko-
risnici na penzii. Za realizirawe na program-
skite zada~i na Sojuzot i ZPM sorabotuvame so
Vladata, ministerstvata za zdravstvo, trud i
socijalna politika i kultura, koi rabotat na
problemite za gri`a na starite lica - istakna
potpretsedatelot na IO na SZPM Saltir Karo-
vski pri otvoraweto na prostorot, naedno pre-
nesuvaj}i gi srde~nite pozdravi od pretse-
datelot na SZPM Dragi Argirovski. 

Na sve~enosta, so prigodni zborovi do prisut-
nite se obratija pretstavnicite na op{tinite
Kumanovo i Lipkovo, kako i na ZP Vrawe, Ko~a-
ni, Kavadarci i NVO "Justicija#. So prigodna i
uspe{na edno~asovna programa nastapi i KUD
"\oko Simonovski#.

Mirko Makre{anski

ZP Kumanovo 

So sre}a i uspeh vo noviot prostor!

Na 15 maj 2018 godina se odr`aa
23-te regionalni sportski nat-

prevari od 2-ot region vo organiza-
cija na Sojuzot na zdru`enija na pen-
zionerite na Makedonija, a doma}in
be{e ZP Taftalixe. Na ovie regio-
nalni sportski igri pokraj doma}i-
not, ZP Taftalixe, u~estvuvaa i zd-
ru`enijata na penzioneri: Saraj, Te-
tovo, OVR na RM, \or~e Petrov i
Gostivar. Sportskite igri se odr-
`aa vo sportskiot komleks "Ezero
Treska#, kade ima{e uslovi za odvi-
vawe na site sportski disciplini, a
ureduvaweto na terenite za taa na-
mena be{e izvr{eno blagodarenie

na pomo{ta na gradona~alni-
cite na op{tinite Karpo{
Stefan Bogoev i na Saraj
Blerim Bexeti. 

Dobredojde na gostite i na
u~esnicite so `elbi za posti-
gnuvawe {to podobri uspesi,
prv im posaka pretsedatelot
na ZP Taftalixe, Dimitrija
Dimovski, a vo ime na SZPM
se obrati i natprevarite gi
otvori sekrtetarot na IO na
Sojuzot, Stanka Trajkova.
Ovaa sredba, re~e taa, e dobra mo`-
nost za dru`ewe i im posaka na site
da ponesat ubavi se}avawa od ovoj

sportski nastan.
Penzionerite

se natprevaruvaa
vo edinaeset spo-
rtski disciplini
vo ma{ka i vo `e-
nska konkurenci-
ja.

Na ovaa sports-
ka sredba najdob-
ri rezultati pos-
tignaa sportisti-

te od Tetovo koi osvoija 12 prvi me-
sta, a zad niv se penzionerite od
OVR so 5 prvi mesta. Ostanatite
sportisti  osvojija po edno ili dve
mesta, so {to se kvalifikuvaa da
u~estvuvaat na republi~kite sport-
ski igri. Igrite zapo~naa i zavr{ija
blagovremeno so visok stepen na or-
ganiziranost od site aspekti. 

Po uspe{no zavr{enite natpre-
vari zapo~na nezaboravno dru`ewe
kade {to dojde do izraz i so`ivotot
izrazeni preku razni ora i pesni.

S.T. S.B.

Sto i deset penzioneri od razgrano-
cite "Avtokomanda# i "@elezara# pri

ZP Gazi Baba na 12 maj 2018 godina i po-
kraj tmurnoto vreme, zaminaa na ednod-
nevna ekskurzija vo poseta na Strumica,
do Smolarskite i Kole{inskite vodo-
padi. Ekskurzijata be{e dobro osmisle-
na, so programa kako pri patuvaweto, ta-
ka i pri posetata na spomenatite mesta.

Vo Strumica penzionerite polo`ija
buketi sve`o cve}e na spomenikot na
po~inatiot pretsedatel na Makedonija,
Boris Trajkovski i napravija obikolka
niz gradot.

Po edno~asovnoto razgleduvawe, eks-
kurzijantite od dvata razgranoka imaa
popatna kafe-pauza vo Bawa Bansko.

Poradi godinite, {to nate`nale i po-
kraj `elbata i qubovta kon prirodata,
penzionerite od "@elezara# ne stignaa
do krajnata cel da gi vidat Smolarskite
vodopadi. Penzionerite od razgranokot
"Avtokomanda#, zaminaa kon Kole{ins-
kite vodopadi koi se vbrojuvaat vo naj-
visokite vo Makedonija. Smesteni se vo
pazuvite na planinata Belasica, me|u ja-
vorova {uma, a pridru`nik na penzione-

rite im be{e sve`iot planinski vozduh.
Iako relacijata be{e dolga i naporna

za ovaa populacija, ednodnevnata eksku-
rzija be{e i mo`nost da se vidat i da se
do`iveat preubavite predeli, me|useb-
no da se zapoznaat i da se dru`at. Vo ko-
mpleksot "Lebedovo ezero#, kaj seloto

Smolari, vo podno`jeto na nedoprenata
priroda na Belasica, pokraj ubavinata,
mirot i spokojot, imaa zaedni~ki ru~ek,
so pesni i ora i zaedni~ko dru`ewe.

V. Pa~emski

ZP Gazi Baba

Dru`ewe na ekskurzija
23-ti regionalni sportski natprevari od vtoriot regon

Najdobri Tetov~ani




