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^ESTIT ILINDEN
2-ri AVGUST SZPM

NNNNa 26.6.2018 godina se odr`a XVIII sednica na
IO na Sojuzot na zdru`enijata na penzione-

rite na Makedonija, so koja rakovode{e pretse-
datelot na SZPM, Dragi Argirovski. Na sedni-
cata prisustvuvaa i: Besnik Pocesta, pretseda-
tel na Sobranieto na SZPM, Fidan~o Stoev,
pretsedatel na Pravno-ekonomskiot forum, Zd-
ravko Petkovski, pretsedatel na Komisijata za
sport, Mendo Dimovski, pretsedatel na Komisi-
jata za kulturno-zabaven `ivot i Tom~e Stojkov,
~len na Organizaciskiot odbor za reviite za
pesna, muzika i igri. 

Najprvin be{e podnesena informacija za sp-
rovedenata javna rasprava vo zdru`enijata na

penzonerite vo vrska so Predlog-zakonot za pe-
nzionersko organizirawe vo Makedonija. Voved-
no izlagawe ima{e Stanka Trajkova, sekretar
na IO na SZPM koja me|u drugoto istakna: 

- Sprovedena e javna demokratska rasprava vo
zdru`enijata na penzionerite. Od nad 40 zdru-
`enija dobieni se mislewa, sugestii i zabele{-
ki, od koi samo ~etiri - pet zdru`enija ne se so-
glasuvaat so potrebata od donesuvawe zakon za
penzionersko organizirawe, naveduvaj}i deka e
dovolen postojniot Zakon za zdru`enija i fon-
dacii. Sepak, pove}e zdru`enija jasno istaknu-
vaat deka e golema pridobivka da se ima poseben
zakon za penzionersko organizirawe za celnata
grupa od 300 000 penzioneri, kako leks specija-
lis, so koj }e se reguliraat odredeni odnosi i
pra{awa za pokvalitetno penzionersko organi-
zirawe vo Makedonija. Pristignatite mislewa
}e bidat vnimatelno razgledani od Rabotnata
grupa i od Pravno-ekonomskiot forum. Konstru-
ktivnite, dobrite i prifatlivite predlozi za
podobruvawe na regulativata }e bidat inkorpo-
rirani vo tekstot na Predlog-zakonot za penzi-
onersko organizirawe. 

Potoa be{e podnesena Informacija za revii-
te na pesni, muzika i igri odr`ani vo 2018 godi-
na, od strana na Mendo Dimovski, pretsedatel
na Komisijata za kulturno-zabaven `ivot na IO
na SZPM. Zaklu~ok na komisijata e deka reviite
kontinuirano se vo s¢ pogolem podem i se dava
golemo priznanie na Organizaciskiot odbor, na

KKZ@, na doma}inite na reviite, kako i na
zdru`enijata koi nastapija, za nivniot nesebi-
~en anga`man. Be{e iska`ana blagodarnost do
Ministerstvoto za kultura koe  be{e pokrovitel
na reviite, koe dade finansiska poddr{ka, kako
i odobrenie da se koristat salite na domovite
za kultura.

Blagodarnost be{e iska`ana i za poddr{kata
od Ministerstvoto za odbrana i na gradot Skop-
je. Istaknata be{e idejata vo idnina Republi~-
kata revija da se odr`uva vo dva dela i vo dva
razli~ni grada. Tom~e Stojkov, selektor i ~len
na Organizaciskiot odbor istakna deka ovaa go-
dina nastapite na zdru`enijata zra~ele so iz-

vorna poeti~nost, so muzi~ki modulacii i
prekrasna igra, koja harmoni~no i efektno,
preku tradicionalen scenski dekor vizue-
lno i ~uvstveno ja oblagoroduvale publika-
ta. Kompletnata estetska percepcija pre-
rasnala vo forma na spektakl, koja mo`e da
se nare~e nova avangarda na penzionerski
talenti. Samata pozitivna scenska i izve-
duva~ka penzionerska energija se integri-
rala so publikata, blagodarenie na bogato-
to duhovno i materijalno nasledstvo {to go
ponudila makedonskata riznica i pesnopoj-
noto tvore{tvo na albanskata i na vla{ka-

ta nacionalnost. Organizaciskiot odbor pred-
lo`i godinava na Me|unarodniot festival vo
Qubqana da odat ZP Ohrid i Debrca i ZP Soli-
darnost - Aerodrom, koi ponudija zabele`itelni
izvorni pesni i igri.

Informacija za regionalnite sportski igri
odr`ani vo 2018 godina, podnese Zdravko Pet-
kovski, pretsedatel na Komisijata za sport pri
IO na SZPM. Toj me|u drugoto re~e deka Regio-
nalnite natprevari se odr`ani vo 8 regioni vo
period od 15 maj do 16 juni 2018 godina, so u~es-
tvo na 51 zdru`enie, a ne nastapile samo ZP De-
bar i Centar @upa i ZP [uto Orizari. Republi-
~kata penzionerska sportska Olimpijada 2018,
}e se odr`i vo Radovi{ na 2 septemvri. 

Na sednicata be{e usvoen predlogot na Komi-
sijata za kulturni manifestacii i izdava~ka
dejnost, za  finansiska poddr{ka na penzioneri,
~lenovi na SZPM, za 2018 godina.

IO na SZPM i ovoj pat ne ja poddr`a inicija-
tivata za formirawe Penzionerski sindikat,
bidej}i vo statutite na SZPM i na zdru`enijata
nema odredbi za sindikalno penzionersko orga-
nizirawe.  

Vo diskusijata po to~kite u~estvuvaa: Besnik
Pocesta, Saltir Karovski, Dan~e Daskalov-
ska, \or|i Serafimov, Olga Nova~eva, Mirko
Makre{anski, Jordan Kostadinov, Dimitrija
Bogatinoski, Mentor ]oku, Pero Andreevski,
Du{an Ristoski, Ilija Gligorov i drugi. 

Kalina S. Andonova

XVIII sednica na Izvr{niot odbor na SZPM

Zabele`itelni uspesi na 
kulturen i sportski plan

NNa 26 juni 2018 godina se odr`a sve~ena sednica na
Komisijata za informirawe na SZPM, Izdava~kiot

sovet, Redakciskiot odbor, dopisnicite i sorabotnicite
na vesnikot "Penzioner plus# i na veb-stranicata na
SZPM, na koja prisustvuvaa site ~lenovi na IO na SZPM,
pretstavnici na NLB Banka, [parkase banka, Nova Make-
donija i drugi, po povod 10 godini od izleguvaweto na ve-
snikot i oformuvaweto na veb-stranicata na SZPM.

Na Sve~enata sednica na prisutnite im se obrati pre-
tsedatelot na SZPM Dragi Argirovski, koj e i pretse-
datel na Izdava~kiot sovet na vesnikot i avtor na "Pro-
ektot besplaten vesnik za sega{nite i idnite penzione-
ri "Penzioner plus#.  Vo obra}aweto toj istakna:

- Se}avawata za sozdavaweto na ovoj informativen
vesnik nikoga{ ne zgasnuvaat. Iako mina edna decenija,
kako da be{e v~era. Ubav predvesnik na sozdavaweto na
"Penzioner plus# be{e nekolkugodi{noto uspe{no izle-
guvawe na mese~niot prilog "Penzionerski vidici# vo
cenetiot prv makedonski dneven vesnik "Nova Makedo-
nija#. Noviot proekt be{e celosno prifaten od toga{no-
to rakovodstvo na SZPM: pretsedatelot Du{ko [urba-
novski, potpretsedatelot Andon Markovski i sekretarot
^edo Georgievski, i od Izvr{niot odbor na Sojuzot, pri
{to se nazna~ija ~lenovi na prviot  Izdava~ki sovet i
na Redakcijata, a be{e utvrdena i finansiskata kons-
trukcija. Toa be{e vistinska najava za eden nov na~in na
informirawe na penzionerite.

Vo prviot broj ne slu~ajno se uka`uva deka vesnikot i
veb-stranicata se golem is~ekor vo informiraweto i
deka SZPM so okolu 250.000 ~lenovi ima potreba od svoj
sistem na informirawe koj bi trebalo da gi zadovoli
osnovnite celi i zada~i {to se postavuvaat vo ovaa ob-
last, vrz baza na vistinska i efikasna informacija.

Na prisutnite im se obrati i Kalina S. Andonova,
pretsedatel na Komisijata za informirawe na SZPM i
glaven i odgovoren urednik na vesnikot "Penzioner
plus#, koja me|u drugoto re~e:

- Zadovolstvoto po povod ovoj jubilej e u{te pogolemo,
bidej}i "Penzioner plus# opstanuva tolku godini za raz-
lika od mnogu vesnici koi ne izleguvaat pove}e. SZPM
mu dava posebna va`nost na informiraweto na ~lenst-
voto, no i na slu~uvawata vo Sojuzot i vo zdru`enijata
za po{irokata javnost. Informati~kata tehnologija i
nadograduvawe na informati~kite znaewa na dopisni-
cite e vo podem. Vo ovaa nasoka ima viden napredok, bi-
dej}i re~isi site zdru`enija pra}aat napisi, vesti i
fotografii po elektronska po{ta. Ako se zeme predvid
deka vozrasta na dopisnicite e okolu 70 do 75 godini,
toa e za sekoja pofalba i voshit! [to se odnesuva do
veb-stranicata na SZPM taa vo 2014 godina dobi nov iz-
gled i sodr`ina. Sega imame i info i galerija na foto-
grafii. Na veb-stranicata objaveni se i biltenite za
sport i folklornite revii, a na istata svoi potstrani-
ci imaat ve}e 33 zdru`enija, a se o~ekuva da otvorat
svoi potstranici i ostanatite 20 zdru`enija, ~lenki na
Sojuzot. Dobro e, no mo`e i podobro....

K.S.A.

Sve~ena sednica po povod 10 godini od
izleguvaweto na vesnikot "Penzioner plus#
i na veb-stranicata na SZPM

Jubilej za po~it

Na 15.07.2018 godina, nad 10.000 pe-
nzioneri se dru`ea vo manastir-

skiot kompleks Sv. \or|ija kaj selo
Oraovica. Na ova mesto, vo pazuvite
na pitomata planina Pla~kovica, vo-
l{ebnata priroda rasko{no i nesebi-
~no gi podarila svoite ubavini. Ovde
dru`eweto zapo~nalo u{te pred 15
godini, no toga{ re~isi se bilo kako
{to dal Gospod. Vo poslednite osum
godini vo Oraovica  se odr`uvaat naj-
masovnite penzionerski sredbi vo dr-
`avata. 

Dru`eweto po~nuva u{te vo ranite
utrinski ~asovi, koga golem broj avto-
busi, minibusi i kombiwa so qubiteli
na prirodata i dru`bata, doa|aat da
u`ivaat vo krugot na manastirskiot
kompleks. Po pristignuvaweto, ved-
na{ se baraa ladovina pod stoletnite
dabovi i oreovi drvja po koi i mesto-
to go dobilo imeto. Tuka }e go pominat
denot so starite i so novi prijateli, a
koga }e se slu{ne gajdata i tapanot
retko koj mo`e da im odolee na vese-
lite zvuci na pesnata i muzikata i da

ne zaigra na ubavoto makedonsko oro.
I kako {to e redot, gostite prva gi po-
zdravi pretsedatelkata na Aktivot na
penzionerki Pavlina ^abukova, a po-
toa i pretsedatelot na ZP Radovi{ i
Kon~e Jordan Kostadinov, koj na site
prisutni im posaka srde~no i toplo
dobredojde. Vo imeto na gradot doma-

}in, gostite gi pozdravi ~lenot na So-
vetot na op{tina Radovi{ i pretse-
datel na Komisijata za obrazovanie,
kultura i sport Riste Spasov, koj na

prisutnite im posaka prijatno dru`e-
we, izrazuvaj}i go svoeto voodu{evu-
vawe od ovaa retko videna penzioner-
ska dru`ba. Na penzionerite im se ob-
rati i ktitorot na ovoj duhoven loka-
litet, Nikolaj~o Nikolov koj so sop-
stveni sredstva ja izgradil ubavata
manastirska crkva Sv. \or|ija. Toj so

neskrieno zadovolstvo istakna deka e
voodu{even od vitalnosta i od na~i-
not na organizirawe na penzionerite
i deka se raduva {to ovoj prekrasen

predel e tolku posakuvana destinaci-
ja i za pomladite i za penzionerite, i
kako takov od godina na godina prera-
snuva vo turisti~ko - rekreativen ce-
ntar vo isto~na Makedonija. Sredbata
oficijalno ja otvori sekretarot na
IO na SZPM Stanka Trajkova, koja gi
pozdravi prisutnite od imeto na
SZPM i zboruva{e za zna~eweto na
piknik - sredbite, vo podobruvawe na
aktivnoto stareewe. Pri toa ja pofa-
li organicacijata na sredbata i go na-
javi odr`uvaweto na sportskata pen-

zionerska olimpijada vo septem-
vri koja }e se odr`i vo Radovi{. 

Sobirot be{e iskoristen i za
odr`uvawe na raboten sostanok
koj ima{e cel podobro zapozna-
vawe i razmena na iskustva na
okolu 130 pretstavnici od 35 zd-
ru`enija na penzioneri ~lenki
na Sojuzot. 

Penzionerite u~esnici na ovoj
veli~estven sobir u`ivaa vo
prirodata, vo pesnata i oroto, a
za toa se pogri`i i poznatata
muzi~ka grupa "Zlatni prsti#,

predvodena od rakovoditelot Nikola
Jovanov, koja ve}e dolgi godini se
dru`i so penzionerite. 

Qiljana Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Sredba vo Oraovica so nad 10 000 penzioneri
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Visoko na padinite na Ilinska
Planina, nad seloto Golemo Ili-

no, na zaramnetiot del na planinskiot
prevoj i samata granica pome|u op{ti-
nite Demir Hisar i Debrca, kaj Mana-
stirskiot kompleks „Sv Ilija# se odr-
`a penzionerska sredba na otvoreno.
So donekade dobriot pat, sredeniot

prostor i preubavite konaci lokali-
tetot prerasna vo prekrasen izletni-
~ko-turisti~ki centar. Ubavoto vre-
me, ~istiot vozduh, studenata voda i
nedoprenoto zelenilo napravija gos-
tite da se ~uvstvuvaat ubavo na nad-
morska viso~ina od 1500 metri.

Ovaa sredba e rezultat na zalo`bi-
te na rakovodstvata na ZP Demir Hi-
sar i ZP Ohrid i Debrca za neguvawe
na na{ata bogata tradicija i silnata
`elba, posvetenost i dlaboka po~it
na penzionerite kon trajnite vredno-
sti na prijatelstvo, drugarstvo i so-

`ivot, kon na{eto nacionalno i kul-
turno obele`je. Na sredbata prisust-
vuvaa penzioneri od dvete zdru`eni-
ja, kako i gosti od ZP Solidarnost -
Aerodrom od Skopje i od zbratimeni
zdru`enija na penzioneri od gradot
Vrawe, Republika Srbija i gradot Po-
gradec, Republika Albanija. Pred

prisutnite so kulturno-umetni~ka
programa nastapija penzioneri od De-
mir Hisar, Ohrid, Skopje i Vrawe so
izvoren melos i nosii od svojot kraj.
Bogatata programa prodol`i so ora,
dru`ewe i veselba.

Vo oficijalniot del, svoi obra}a-
wa imaa pretsedatelite na dvete zd-
ru`enija na penzioneri kako i grado-
na~alnicite na Op{tinite Demir Hi-
sar i Debrca, Marjan~o Stojanovski i
Zoran Noga~eski, a vo imeto na SZPM
prisutnite gi pozdravi Dimitrie Bo-
gatinovski ~len na IO na SZPM.

Pretsedatelot na ZP Demir Hisar
Pere Petrevski vo svoeto obra}awe
istakna deka so ovaa sredba se pri-
donesuva za za~uvuvaweto i {ireweto
na tradiciite na Ilindenskiot Demir
Hisar i slavnata Debrca preku pesna-
ta, oroto i dru`eweto i deka ovie
sredbi se od isklu~itelna va`nost, ne
samo poradi pridonesot koj go ima vo
za~uvuvaweto na kulturnata tradicija
i neguvawe na folklorot, tuku e zna-
~ajna i poradi toa {to dava mo`nost
za socijalizacija i podolg i pokvali-
teten `ivot na penzionerite.

Pretsedatelot na ZP Ohrid i Debr-
ca \or|i Trp~eski istakna deka ovaa
dene{na vtora po red sredba na dvete
penzionerski zdru`enija e i del od
Godi{nata programa za rabota na zd-
ru`enieto, a e i zaslu`ena mo`nost i
dobra forma za sodr`inski poosmis-
len i op{testveno poorganiziran `i-
vot i aktivnost na lu|eto od tretata
doba.

Pred prisutnite se obrati i odgov-
orniot vo Manastirskiot kompleks
„Sveti Ilija#, s. Golemo Ilino, Stojan
Spirovski koj gi zapozna prisutnite
so izgradbata na dvata konaci i obno-
vata na crkvata vo 1990 god. i kako ed-
en od inicijatorite na ovoj Manastir-
ski kompleks istakna deka Ilino i
Ilin~ani svojata istorija, svoeto mi-
nato i idnina ja povrzuvaat so duhov-
noto postoewe na ovaa crkva. Na sred-
bata dodeleni bea blagodarnici i
priznanija na onie koi dadoa pridones
okolu organizacijata i odr`uvaweto
na nastanot.           Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Penzionerska sredba na Ilinska Planina

Na 20-ti juni vo organizacija na ZP
Probi{tip, za qubitelite na {a-

hovskoto igrawe, vo prostoriite na
penzionerskiot dom, se odr`a vtorata
po red simultanka.Prvata be{e odr-
`ana minatata godina, so cel da se
vidi interesot za vakvoto dru`ewe, i
otkako se vide deka interesot e go-
lem, se organizira{e i godinava. Ve-
lemajstorot Dragoqub Jakimovi} na 20
tabli so 20 penzioneri go zadr`a vni-
manieto ne samo na igra~ite tuku i na
drugite penzioneri koi dojdoa da ja
prosledat sredbata. Se igra{e skoro
3 ~asa, {to zna~i 3 ~asa aktivno raz-
misluvawe koj poteg da se odigra, koja
figura da se pomrdne. Se trude{e ve-
lemajstorot Jakimovi} da im gi otkrie
tajnite na {ahovskata igra.

- Dragoqub be{e mal ima{e samo 9
godini, be{e mnogu qubopitno dete i
jas go povikav da igrame edna interes-
na igra, so u{te pointeresni figuri.
Toj go prifati toa, po~nav da mu objas-
nuvam koja figura kako se vika, kako

se dvi`i po {ahovskoto pole i sli~no.
Po~na da go osvoi {ahovskata magija i
toj od toga{ ne se oddeli od {ahot. Vo
ovie 40 godini, sega ima 49, uspea da
postigne vrvni rezultati, da osvoi
mnogu nagradi i priznanija, a eve sega
kako velemajstor ja prenesuva qubov-
ta i na drug, - veli dimlomiraniot
grade`en in`iner Ilija Sto{evski.

Vo Probi{tip, vo prostoiite na pe-
nzionerskiot dom, so 20 qubiteli na
{ahot, Jakimovi} mo{ne seriozno se

trude{e da ja dobli`i igrata na u~es-
nicite vo simultankata, da gi pottik-
ne po~esto da se dru`at so ovie magi-
~ni figuri~ki koi po {ahovskoto pole
se dvi`at vo razli~ni nasoki. Natp-
revaruva~ite go sledea i gi analizi-
raa negovite potezi na figurite, a
pritoa razmisluvaj}i kako tie da odi-
graat. Na krajot se poka`a deka i me|u
penzionerite ima dobri poznava~i na
igrata za {to govori i zavr{nicata na
simultankata. Na dve tabli na koi ig-
raa Zoran Stankovi} i Stojan~e Pe-
{evski, velemajstorot Jakimovi} be-
{e pobeden. So Du{ko Mladenovski,
Vladimir Trajanovski, Gruica Mana-
sijev i Jove Jovanov igrata zavr{i ne-
re{eno, penzionerite odirgaa remi, a
Jakimovi} pobedi na 14 tabli.

Na kraja da potsetam deka ne e va`-
no koj pobedil koj izgubil, va`no e
{to penzionerite imaa eden nezabo-
raven den i izrazija `elba simultan-
ki da se odr`uvaat po~esto so poznati
velemajstori.              M. Zdravkovska

Soglasno godi{nata programa za ra-
bota za 2018 godina vo delot na

odmorot i rekreacijata na svoite ~le-
novi, Zdru`enieto na penzioneri na
Ko~ani  na 24 i 25 juni 2018 godina, re-
alizira{e dvodnevna ekskurzija niz
pove}e gradovi i zna~ajni istoriski

mesta vo Makedonija.
- Nastojuvavme programata da bide

interesna za penzionerite, da mo`e
da se posetat mesta koi se pomalku
dostapni za niv. Za taa cel se oprede-
livme pokraj posetata na Ohrid, Pla-
o{nik i Samoilovata tvrdina, da bi-

dat poseteni i Bitola i Kru{evo, - ni
izjavi \orgi Serafimov, pretsteda-
tel na ZP Ko~ani.

Vo ramkite na dvodnevnata ekskur-
zija pedesetinata  penzioneri od Ko-
~ani go posetija i Prilep kako i mana-
stirskiot komplkeks Treskavec, pri
{to se zapoznaa so kulturno istoris-
kite i duhovni vrednosti na ovoj ma-
nastirski kompleks.

K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Nezaboravna ekskurzija 

Na pokana od Zdru`enieto na penzioneri od Pernik -
Bugarija, na festivalot, "Vite{ki  napevi#, {to se odr-

`uva 12-ti pat po red vo turisti~koto mesto Kladnica, vo
blizina na Pernik - Bugarija, na 7-mi juli 2018 godina,
u~estvuva{e horot so orkestarot od KUD "Penzioner# pri
ZP Gazi Baba, pod dirigentstvo na Milorad Ili} - Rade.

Na festivalot se pretstavija 15 peja~ki grupi i solisti, od
Sofija, Blagoevgrad, ]ustendil, Leskovac, Ni{, Skopje, a
za svojot uspe{en nastap, horot dobi priznanie. Na ovaa
kulturna manifestacija u~esnicite od ZP Gazi Baba se
pretstavija so pesnite: "Po gorite makedonski#, "Fati se
Boje na oro#, "Oj zeleno zeleniko#.

- Podgotovkata so horistite be{e malku naporna, no se
isplate{e. Bevme toplo pre~ekani i pozdraveni od publi-
kata i vidlivo be{e nivnoto u`ivawe vo na{ata izvedba,
ni re~e Milorad Ili} - Rade - dirigent na horot.

Vo salata, publikata bila voshitena od izvedbata na ho-
ristite, ispra}ajki gi so "bravo# i gromoglasni aplauzi,
kako i od minuva~ite na ulicite vo Kladnica, za koi bile
izvedeni improvizirani koncerti.

- Ova e priznanie za na{ite horisti, za nivniot vlo`en
trud i pottik za povisoki dostreli, - re~e \orge Andonov,
pretsedatel na ZP Gazi Baba.

So samoto pristignuvawe, odli~no bile prifateni od
organizatorite i zadovolni se, {to nivniot nastap iznudil
pozitivni reakcii. A vakvite nastani  se odli~na mo`nost
za pogolema kulturna sorabotka i zapoznavawe. Po zavr{u-
vaweto na festivalot imalo zaedni~ko dru`ewe so muzi-
ka, ora i pesni.                                               Vasil Pa~emski

"Ve}e imavme dve rabotni sredbi
me|u rakovodstvata na Sojuzite na zd-
ru`enija na penzionerite na Makedo-
nija i Kosovo. Dobivme mnogu informa-
cii za rabotata na makedonskite pe-
nzioneri od pretsedatelot na SZPM,
Dragi Argirovski. Se nadevam deka ka-
ko vistinski sosedi, }e vospostavime
bliski odnosi vo interes na penzione-
rite na dvata sojuza, so cel da ja zboga-
time sodr`inata na aktivnostite i da
storime s¢ na lu|eto od tretata doba
da im go napravime `ivotot pointere-
sen i posodr`aen#.

Ova e del od iska`uvaweto i pozdr-
avniot govor na [aban Kajtazi, pret-
sedatel na penzionerskata asocijacija
na Kosovo, na sobirot na penzionerite
odr`an vo Prizren, so prisustvo na
nad 200 delegati od celiot region.
Kajtazi posebno ja pozdravil delega-
cijata na ZP Tetovo, predvodena od
pretsedatelot [aban Azizi, koj izrazi
zadovolstvo od bliskosta i po~itta
{to im bila odadena. Prenesuvaj}i gi

pozdravite od Dragi Argirovski, pre-
tsedatelot na SZPM i Besnik Pocesta,
pretsedatel na Sobranieto na SZPM
na prisutnite od regionot na Prizren
im se obratil [aban Azizi, ~ij nastap
bil srde~no pozdraven.

Spored Azizi, penzionerite od Ko-
sovo, osven `elba za razmena na isku-
stva so penzionerskata asocijacija vo
Makedonija, izrazile `elba za zboga-
tuvawe na neposrednite aktivnosti
{to se sproveduvaat so penzionerite
vo na{ata zemja. Vo taa smisla se sme-
ta deka iskustvata od rabotata i de-
luvaweto na SZPM i na ZP Tetovo mo-
`at da im poslu`at kako primer za
prilagoduvawe na sodr`ini interes-
ni za  penzionerite vo Kosovo. 

Inaku, ZP Tetovo i ZP Prizren vo
noemvri minatata godina potpi{aa
dogovor za potesna sorabotka, a grupa
od 50 penzioneri od ovoj grad bea gos-
ti na multietni~kata sredba na pen-
zionerite {to se odr`a vo mesec maj
2018 godina vo Tetovo.        G. Eftoski

Na 23 i 24 juni 2018 godina so reali-
zacija na kompletna dvodnevna

programa vo gradot ]ustendil i oko-
linata, triesetina pretstavnici od
ZP \or~e Petrov u~estvuvaa na mani-
festacijata "Praznik na cre{ata#, pri
{to bea poseteni kulturno-istoriski

spomenici, galerii i
drugi vidni i isto-
riski znamenitosti
na ovoj grad. Grado-
na~alnikot na ]us-
tendil, Petar Pau-
nov po toj povod pri-
redi zaedni~ki sve-
~en ru~ek so negovi-
te gosti od bugarska-
ta crkva, instituciite, gradona~alni-
ci od drugi op{tini od Bugarija kako i
gradona~alnikot na op{tina Kumano-
vo, Maksim Dimitrievski. 

Osobeno ~est ni be{e {to i nie kako
pretstavnici na ZP \or~e Petrov u~e-
stvuvavme na ovoj nastan. Mu izrazu-
vame posebna blagodarnost na grado-
na~alnikot na op{tina ]ustendil,
Petar Paunov vo ime na penzionerite
od na{eto zdru`enie i vo ime na gra-
dona~alnikot na op{tina \or~e Pet-
rov, Alkeksandar Naumovski, za neza-

boravnoto gostoprimstvoto, veli pre-
tsedatelot na ZP \or~e Petrov, Jovan
Dimi{kovski. Sredbata be{e isko-
ristena i za razmena na iskustva i za
dogovor za zaedni~ki aktivnosti. 

Naredniot den be{e organizirana
poseta na Rilskiot manastir so pos-
redstvo na qubezni vodi~i koi ja ras-
ka`aa istorijata na manastirot i celo
vreme bea so nas se do napu{taweto na
Bugarija naredniot den. 

Za uspe{nata eksurzija posebna
blagodarnost i do turisti~kata agen-
cija "Dari-turs# od ]ustendil, R. Bu-
garija za ubavo organiziranata eksku-
rzija.

ZP \or~e Petrov soglasno programa-
ta na zdru`enieto za 2018 godina na
07.07.2018 godina raelizira{e izlet
vo Ohrid, makedonskiot biser, so dva

avtobusa dobieni gratis od gradona-
~alnikot na grad Skopje Petre [ile-
gov, kako rezultat na dobrata sorabo-
tka so najstarite `iteli na gradot. Vo
Ohrid po sloboden izbor bea poseteni
Biqaninite izvori, Plau{nik i dru-
gite atraktivni mesta vo preubaviot
Ohrid.

Vo ramkite na ekskurzijata najprvin
be{e poseten kompleksot "Sveti Na-
um#, duhoven centar niz vekovite na
pravoslavieto.           

J.D.

ZP Tetovo - ZP Prizren

SSSSeeee  pppprrrrooooddddllllaaaabbbboooo~~~~uuuuvvvvaaaa  ssssoooorrrraaaabbbboooottttkkkkaaaattttaaaa
nnnnaaaa  ppppeeeennnnzzzziiiioooonnnneeeerrrriiiitttteeee  nnnnaaaa
MMMMaaaakkkkeeeeddddoooonnnniiiijjjjaaaa  iiii  KKKKoooossssoooovvvvoooo

ZP \or~e Petrov

Dve nezaboravni ekskurzii

Zdru`enijata na penzioneri na Ko~ani i na Centar-Sko-
pje, {esta godina mo{ne uspe{no ja realiziraat me|use-

bnata sorabotka za koja potpi{aa i Povelba za zbratimu-
vawe. Nivnata sorabotka se ostvaruva preku celata godina
niz zaedni~ki kontatkti, razmena na mislewa, konsulta-
cii, pa duri i zaedni~ki aktivnosti na sportski plan.

- Dosega sredbite se organiziraa so zaemna poseta na
penzioneri sportisti na praznikot na gradot Ko~ani, Pe-
trovden i na 13-ti noemvri Denot na osoloboduvaweto na
Skopje. Toa bea sredbi na sportskite ekipi vo strela{tvo
i {ah i razmena na delegacii od Izvr{nite odbori na
Zdru`enijata. Godinava, sorabotkata so ZP Centar prodo-
l`i, no so poinakvi sodr`ini, na barawe na dvete zdru-
`enija i nivnoto ~lenstvo. Taka, trieset i pet penzioneri
od Centar na 12 juli na praznikot na gradot Ko~ani - Petrovden, prisustvuvaa
vo Ko~ani pri {to go razgledaa gradot, go posetija Sportsko-rekreativniot
centar Ponikva, a zaedni~koto dru`ewe prodol`i kaj mesnosta Dabot, blizu
selo Beli, Ko~ansko. Delegacijata na ZP Centar ja predvode{e pretsedatelot
Pavle Spasov koj upati pofalni zborovi za organizacijata na sredbata, zaed-
ni~koto dru`ewe i organiziraniot piknik na otovoreno, - ni izjavi \orgi Se-
rafimov, pretsedatel na ZP Ko~ani.

Za vreme na prestojot kaj Dabot, penzionerite od Skopje i nivnite doma}ini
imaa mo`nost da se zapoznaat so petvekovniot dab na samoto mesto, proglasen
za prirodna retkost vo dr`avata, kako i manastiorskata crkva posvetena na
Sveti Ilija.                                                                                         K. Gerasimov

ZP Gazi Baba

Nastap na horistite vo Bugarija

ZP Probi{tip

Simultankite interesni i za penzionerite

ZP Ko~ani

Prodol`uva me|usebnata
sorabotka so ZP Centar
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Na 26 juni  2018 godina se odr`a sve~ena se-
dnica na Komisijata za informirawe na

SZPM, Izdava~kiot sovet, Redakciskiot od-
bor, dopisnicite i sorabotnicite na vesnikot
"Penzioner plus# i veb-stranicata na SZPM, na

koj prisustvuvaa Besnik Pocesta, pretsedatel
na Sobranieto na SZPM, Saltir Karovski, pot-
pretsedatel  i Stanka Trajkova, sekretar na
IO na SZPM, ~lenovi na IO, pretstavnici na
NLB Banka, [parkase banka, Nova Makedonija i
drugi. Sednicata se odr`a po povod 10 godini
od izleguvaweto na vesnikot i oformuvaweto
na veb-stranicata na Sojuzot. 

Na Sve~enata sednica na prisu-
tnite im se obrati pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski, koj e
i pretsedatel na Izdava~kiot so-
vet na vesnikot i avtor na Proek-
tot na besplaten vesnik za sega{-
nite i idni penzioneri, vesnik na
Sojuzot, "Penzioner plus#. Vo svoe-
to obra}awe do prisutnite toj is-
takna:

- Na dene{nata sve~enost po po-
vod 10-godi{ninata od izleguva-
weto na prviot broj na "Penzioner
plus# kako oficijalen vesnik na
SZPM so gordost se potsetuvame na
izvonrednite napori i entuzijaz-
mot za sozdavawe na ovoj vesnik za
toga{nite, sega{nite i idnite penzioneri vo
na{ata zemja. Otsekoga{ Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija kako ne-
vladina multietni~ka asocijacija na informi-
raweto gleda{e kako na va`en element vo `i-
votot na penzionerite, bidej}i ako nema to~no
i navremeno informirawe, izgleda kako ni{to
da ne se slu~uva vo ovaa zna~ajna masovna orga-
nizacija. Samo dobro nformiraniot penzioner
e dobar za Sojuzot, za zdru`enieto, za sebe i za
op{testvoto. 

Se}avaweto za sozdavaweto na nov infor-
mativen vesnik nikoga{ ne zgasnuva. Iako mina
edna decenija, kako da be{e v~era. Ubav pred-
vesnik na sozdavaweto na "Penzioner plus# be-
{e nekolkugodi{noto uspe{no izleguvawe na
mese~niot prilog "Penzionerski vidici# vo ce-
netiot prv makedonski dneven vesnik "Nova
Makedonija# kako moe zaedni~ko delo so glav-
niot urednik Aleksandar Dimkovski.

Proektot {to go izgotviv za mese~niot bes-
platen vesnik "Penzioner plus# be{e celosno
prifaten od toga{noto rakovodstvo na SZPM
pretsedatelot Du{ko [urbanovski, potpretse-
datelot Andon Markovski i sekretarot ^edo
Georgievski, potoa i od Izvr{niot odbor na
Sojuzot, pri {to se nazna~ija ~lenovi na prviot
Izdava~ki sovet i na Redakcijata, a be{e utvr-
dena i finansiskata konstrukcija.Toa be{e
vistinska najava za eden nov na~in na infor-
mirawe na penzionerite.

Vo juli vo toploto Gospodovo leto 2008 go-
dina, izleze prviot broj na "Penzioner plus# so
{to se otvori nova stranica vo istorijata na
informiraweto na penzionerite i javnosta za
masovnata penzionerska populacija i so toa
pocelosno se razbi postoe~kiot vo toa vreme
informativen mrak za ovaa problematika vo
Republika Makedonija. 

Vo prviot broj ne slu~ajno se uka`uva deka
vesnikot i veb-stranicata se krupen is~ekor
vo informiraweto i deka SZPM so okolu
250.000 ~lenovi  ima potreba od svoj sistem na
informirawe koj bi trebalo da gi zadovoli os-
novnite celi i zada~i {to se postavuvaat vo
ovaa oblast na baza na vistinska i efikasna
informacija.

Zapazuvaweto tokmu na ovie postulati i bo-
gatite sodr`ini pridonesoa vo ovie godini da
se ostvari golem ~ekor napred vo oblasta na
informiraweto na penzionerite na republi~-
ko nivo.

Prviot broj na vesnikot be{e so voodu{evu-

vawe primen od penzionerite i zdru`enijata,
kako i od javnosta, bidej}i besplatno se dele-
{e vo aptekite na "Zegin# i {alterite na "Po-
{ta#, kako i vo klubovite na penzionerite, ia-
ko ima{e skeptici deka noviot vesnik brgu }e

zgasne. Me|utoa od broj vo broj "Penzioner plus#
stanuv{e se pokvaliteten, so golem broj aktu-
elni, interesni i novi informacii {to gi ne-
ma{e vo drugite pe~ateni mediumi. Zapo~na da
se ostvaruva i mojata prvi~na zalo`ba toj da
stane vesnik na vistinta. Postojano se zgole-
muva{e i dopisnata mre`a, koja{to stana i na{
prepoznatliv znak. Vo ureduva~kata politika

prednost za objavuvawe imaa vistinski i prov-
ereni informacii. 

Biten fakt e  podatokot deka blgodarej}i na
budnite o~i na glavnite urednici, sorabonici i
na dopisnici so objektivno novinarsko nabqu-
duvawe vo izminatite deset godini na strani-
cite na na{iot vesnik ne e objavena nitu edna
la`na vest i {pekulacija. Taka site zaedno us-
peavme da odbele`ime desetgodi{en uspe{en
jubilej na eden mnogu ~itan i posakuvan vesnik,
za {to sum vi mnogu blagodaren.

Da se ima svoj vesnik, nezavisen, samostoen,
ima golemo zna~ewe i e krupno dostigawe. Mo-
ite istra`uvawa kako osnovopolo`nik na vis-
tinskoto informirawe vo SZPM, za penzione-
rite i starite lu|e vo zemjata i po{iroko vo
opkru`uvaweto, poka`uvaat deka kako rezul-
tat na vlijanieto na informiraweto na site
nivoa, golem broj penzioneri vo ramkite na So-
juzot i vo zdru`enijata na penzionerite, od go-
dina na godina s¢ pove}e se vklu~uvaat vo pro-
gramskite aktivnosti vo op{testvoto, vo pen-
zionerskiot amaterski sport, vo folklornite
revii i drugo, 

Taa posakuvana cel se posignuva samo so do-
bro, to~no i navremeno informirawe. So toa se
zadovoluva i pravoto na informiranost na
gra|anite za aktivnostite na penzionerskata
populacija, no i za pottiknuvawe na raznovid-
nosta vo mislewata i vo ideite. 

Informativniot vesnik na SZPM "Penzioner
plus# so svoite sodr`ini za sega{nite i idnite

penzioneri, denes se pe~ati vo 6.000 primero-
ci i e eden od naj~itanite vesnici vo Republi-
ka Makedonija bidej}i go ima i vo elektronsko
izdanie, a se dostavuva do site 400 klubovi na
penzionerite vo Makedonija, kade {to nedelno
prestojuvaat i drugaruvaat okolu 150.000 pen-
zioneri i gra|ani. Ve}e edna decenija so golem
entuzijazam od site nas uspe{no i kvalitetno
opstanuva mese~niot vesnik "Penzioner plus#
so 16, no i so 20 i 24 stranici, zavisno od pot-
rebite so tira` od 6 i 7 iljadi primeroci. Do-
sega se objaveni 119 broja so okolu 2.000 stra-
nici, so bezbroj naslovi, tekstovi i fotogra-
fii, vesti, informacii, osvrti, analizi, be-
le{ki, kolumni i reporta`i. 

Od 2011 godina vo "Penzioner plus# se pe~ati
edna stranica i na albanski jazik, a vo vesni-
kot na albanski jazik "Koha# nekolku godini se
objavuva stranica nameneta za penzionerite.

Za dobro informirawe i ureduvawe na ves-
nikot sozdadena e kvalitetna redakcija, kako i
najbrojna dopisna mre`a za po~it. Toa zna~e{e
nov kvalitet, mnogu pove}e napisi od na{eto
sekojdnevje, za aktivnostite i zbidnuvawata vo
zdru`enijata, za nivnite sednici, dru`ewa,
kulturni, sportski i humanitarni aktivnosti,
otvorawe  klubovi i drugo. Za seto toa se pi{u-
va{e realno i so fakti. A preku napisite i
fotografiite ~itatelite mo`ea da se prepoz-
naat, da se vidat aktivistite i da se verifi-
kuva nivniot vistinski pridones za podigawe

na kvalitetot na aktivnostite vo nivnata sre-
dina za nova podobra sodr`ina vo `ivotot na
penzionerite. A seto toa  interaktivno vlijae
pozitivno na okolinata i se dava nov pottik za
novi streme`i i postigawa. Zabele`itelno
mesto vo vesnikot se dava na afirmiraweto na
aktivnostite i stavovite na organite i telata
na SZPM kako neposreden interes na penzione-
rite i javnosta. Zna~i vesnikot "Penzioner
plus# pridonesuva i za informirawe na po{i-
rokata javnost so sostojbite na ovaa populacija
i za nivnite potrebi, kako i za animirawe na
nadle`nite organi na Dr`avata za potrebite
na penzionerite, za za{tita i unapreduvawe na
pravata od penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe, za zdravstvenata problematika, za zgo-
lemuvawe na penziite, za pottiknuvaweto na
volonterstvoto, za zgolemuvawe na ~uvstvoto
na solidarnost na pomladata generacija kon
nivnite roditeli, babi i dedovci. Pritoa se
{iri aksiomata deka mudrosta i iskustvoto se
nasobrani kaj postarite, a silata e kaj pomla-
dite i deka zaedno postignuvame pove}e.

Zborovite odletuvaat, a pi{anoto ostanuva.
Prelistuvaj}i gi dosega{nite broevi na vesni-
kot mo`at da se zabele`at pove}e informacii
i od me|unarodnata aktivnost na Sojuzot i zd-
ru`enijata, za multietni~koto dru`ewe i so-
`ivot i drugo. Poseben uspeh e postignat so
osumgodi{no u~estvo na istaknati avtori i an-
sambli od SZPM na presti`niot Me|unaroden
festival za treta `ivotna doba vo Qubqana -

Republika Slovenija. Mnogu napisi ima i za so-
rabotkata so lokalnite samoupravi i dr`avni-
te organi, za otvorawe novi klubovi na penzio-
neri, za bezbroj uspe{ni ekskurzii i piknik-
sredbi itn. Pi{uvano e i za problemi od `ivo-
tot na ovaa zna~ajna populacija, no so predlozi
za izlezni re{enija, za potrebata od izgradba
na pove}e dr`avni penzionerski i starski do-
movi i sli~no.

Site ovie fakti uka`uvaat za zgolemeniot
rejting na "Penzioner plus# i na SZPM. Zna~i,
{irej}i ja vistinata za penzionerskata prob-
lematika, za streme`ot za dostoinstven `ivot
vo tretata doba sozdadovme vesnik so koj mo-
`eme da se gordeeme. Da dodademe i toa deka
SZPM po povod 70-godi{ninata od postoeweto
go objavi kapitalnoto delo - monografijata
"Postigawa i aktivnosti za po~it# na makedon-
ski i albanski jazik. Pove}e zdru`enija na
penzioneri objavija i svoi monografii.

Na krajot da naglasime deka blagodarej}i na
sorabotkata so vesnikot pove}e na{i ~lenovi
gi objavija svoite prvi knigi i se afirmiraa
kako dobri tvorci. Deneska imam ~est i golemo
zadovolstvo na glavniot i odgovoren urednik
Kalina Slivovska - Andonova da i go ~estitam
{totuku objaveniot nejzin prv roman "Tatko#. I
na nea i na site vas vi posakuvam ispolneti
tvore~ki penzionerski denovi i novi dela.

Neka ni e ~estit jubilejot na site i da pros-
lavuvame u{te mnogu postignuvawa  i jubilei.

Potoa na prisutnite im se obrati i Kalina S.
Andonova, pretsedatel na Komisijata za in-
formirawe na SZPM i glaven i odgovoren ure-
dnik na vesnikot "Penzioner plus#, koja me|u
drugoto re~e:

- Zadovolstvoto po povod ovoj jubilej e u{te
pogolemo, bidej}i "Penzioner plus#
opstojuva tolku godini za razlika
od mnogu vesnici koi ne izleguvaat
pove}e. 

Informiraweto na ~lenstvoto i
na po{irokata javnost se odviva so
zasileno tempo i preku pe~atot i
elektronskite mediumi, na nacio-
nalno i na lokalno nivo i preku
na{ata veb-stranica. 

Informati~kata tehnologija i
nadograduvawe na informati~kite
znaewa na dopisnicite e vo podem.
Vo ovaa nasoka ima viden napre-
dok, bidej}i re~isi site zdru`e-
nija pra}aat napisi, vesti i foto-
grafii po elektronska po{ta. Ako

se zeme predvid deka vozrasta na dopisnicite
e okolu 70 do 75 godini toa e za sekoja pofal-
ba i voshit! Na po~etokot be{e obratno. Za
eden broj  na vesnikot doa|aat nad 100 napisi,
{to e zasluga na golemata dopisni~ka mre`a. 

[to se odnesuva do veb-stranicata na SZPM,
taa vo 2014 godina dobi nov izgled i sodr`ina.
Sega imame i info i galerija na fotografii. I
ponatamu se pomestuva vesnikot "Penzioner
plus#, no od po~etokot na 2014 godina postoi
arhiva na site infonovosti i arhiva na site
izdanija na vesnikot, od ovaa godina na veb-
stranicata pomesteni se i site broevi na "Pe-
nzionerski vidici# od 2005 do denes. Na veb-
stranicata objaveni se i biltenite za sport i
folklornite revii. Ovde svoi potstravnici
imaat ve}e  33 zdru`enija {to iznesuva 62,74 %
od vkupniot broj zdru`enija. Samo 20 zdru`e-
nija nemaat svoja potstranica. Za pomalite zd-
ru`enija i ne e za ~udewe, no golemi zdru`eni-
ja da nemaat svoja potstranica mislam deka ne
e v red i nema opravduvawe. 

Koga sme kaj veb-stranicata, mo`eme da se
pofalime deka istata od den na den e s¢ popo-
setena. Vo ovie 10 godini stranicata najmnogu ja
posetuvaat od R  Makedonija 86,95%, a 19 % od
Skopje. [to se odnesuva do drugite dr`avi na
vtoro mesto e SAD so 225 pregledi, potoa Sr-
bija, Germanija, Francija, Kanada, Rusija, Buga-
rija, Indija i Kina. Na 5 juni na{ata stranica
ima posetitel i od Kolumbija. Najve}e n¢ pose-
tuvaat na desktop, no ima poseti i na mobilen
re~isi isto tolku (49, 41) {to zna~i deka treba
da imame i takva aplikacija.  Me|u posetiteli-
te ima vladini i nevladini organizacii, turi-
sti~ki rabotnici, kompjuterxii, sociolozi,
sportisti, folkloristi, instruktori za zdrava
hrana i drugi, od Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija vo zemjata, no i
nadvor od nea. Napisi za nas i na{iot Sojuz po-
ve}e pati bea objaveni i vo mese~noto izdanie
Macedonia newspapers koe izleguva vo Kanada, a
se ~ita vo SAD, Avstralija i Evropa. Pove}e
zdru`enija izdadoa i sopstvena monografii za
svoite rezultati i postigawa, a izdade i Soju-
zot, na koja treba site da sme gordi.

Dobro e, no sekoga{ mo`e da bide i podobro! 
Vo diskusijata po povod jubilejot u~estvuvaa:

Besnik Pocesta, Mendo Dimovski, Krste Spa-
seski, Gojko Eftoski i Cveta Spasikova.

Na krajot na site prisutni im be{e podelen
romanot "Tatko#. 

K.S.A.

Sve~ena sednica po povod 10 godini od izleguvaweto na vesnikot "Penzioner plus# i 
oformuvaweto na veb-stranicata na SZPM

Zna~ajni postigawa vo informiraweto vo Sojuzot

Prviot broj na vesnikot                "Penzioner plus#                            Veb strana na vesnikot
"Penzioner plus#                           vo 10 godi{not jubilej                    "Penzioner plus#
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Besnik Pocesta
pretsedatel na Sobranie 
na SZPM

Jas sum eden od onie koi
vo 2008 go poddr`av pro-
ektot na sega{niot pretse-
datel na SZPM Dragi Argi-
rovski da se izdava bes-
platen vesnik za sega{nite
i idni penzioneri, kako i

da se oformi veb stranica na SZPM. Bev „za#
zatoa {to mi be{e potpolno jasna korista od
informiraweto na penzionerite. Isto taka,
jas sum i pokrenuva~ot vo „Penzioner plus# da
izleguva edna stranica na albanski jazik. Mo-
ja ideja e i vo vesnikot na albanski jazik „KO-
HA# da izleguva strana za penzionerite edna{
mese~no. Na seto ova sum osobeno gord. Bes-
platnoto glasilo na SZPM, „Penzioner plus#
go ~itam od prva do posledna strana. Vesnikot
e bogat so sodr`ini i  od moi soznanija, e omi-
len me|u pripadnicite od tretata doba, no i i
kaj nivnite semejstva.

Vo „Penzioner plus# ima bukvalno s¢, odnos-
no za sekogo po ne{to. Se nadevam deka vo id-
nina }e bide u{te podobar i pouspe{en, vo
pogolem tira` i so pogolem broj na stranici
celiot vo kolor. No, `elbite se edno, a mo`-
nostite drugo. I veb stranata na SZPM e dob-
ra. Preku nea svetot doznava za nas i na{ite
aktivnosti, a vo isto vreme taa e i na{a „ar-
hiva# koja ni e sekoga{ pri raka.

\orgi Trp~eski 
pretsedatel na IO i na
ZP Ohrid i Debrca

Informiraweto na pen-
zionerite bilo i ostanuva
edna od klu~nite alki vo
sevkupnoto deluvawe na
SZPM. Trgnuvaj}i od mora-
lnite vrednosti i etikata,

vo segmentot na informiraweto, klu~en fak-
tor e javnosta, transparentnosta i ot~etnosta.
Ovie tri postulati, vpro~em se i vodilka vo
informiraweto na SZPM, koe na op{to zado-
volstvo zapo~na da se ostvaruva to~no pred
deset godini. Godinava, slavej}i go 10 godi{-
niot jubilej na za~etocite na informativnata
dejnost, jubilejot vremenski e  mal, no su{tin-
ski mnogu zna~aen za penzionerite  od repub-
likava.

Izleguvaweto od pe~at na vesnikot „Penzi-
oner plus#, podlistocite vo „KOHA# i vo Nova
Mmakedonija, „Penzionerski vidici#, Veb
stranicata na SZPM i specijalnite emisii na
elektronskite mediumi, go definiraat info-
rmiraweto vo SZPM i go opravduvaat nivnoto
postoewe. Denes koga se odbele`uva desetgo-
di{niot jubilej na mese~nikot „Penzioner
plus#, nie vo ZP Ohrid i Debrca, a veruvam i
vo drugite zdru`enija  vo republika, sme po-
ve}e od zadovolni bidej}i, sme izvorno i na-
vremeno  informirani za site aktivnosti, od-
luki, zaklu~oci i mnogu drugi kulturni, spor-
tski zbidnuvawa, socijalni pra{awa {to gi
inicira, programira  i realizira SZPM, preku
svoite organi i komisii.

Vo ovaa prigoda na moevo ka`uvawe, sakam
da upatam iskreni ~estitki za 10 godi{niot
jubilej od izleguvaweto na vesnikot „Penzio-
ner plus#, od moe ime, i od ZP Ohrid i Debrca,
i na redakcijata im posakam u{te mnogu jubi-
lei, so `elba za u{te mnogu godini na postoe-
we. Sekako upatuvam posebni ~estitki do ini-
cijatorot i prviot  urednik na vesnikot,  ak-
tuelniot pretsedatel na SZPM Dragi Argiro-
vski, ~ii tekstovi, informacii i komentari,
so zadovolstvo ~itame i denes. 

Blagoja Spirkoski
~len na Komisija za 
informirawe na SZPM
od ZP Prilep

Zaslu`en jubilej, jubilej
za po~it. Vesnikot „Penzi-
oner plus# pretstavuva og-
ledalo na aktivnostite na
site Zdru`enija ~lenki na

SZPM. So na{iot dopisnik od Prilep, imame
odli~na sorabotka i nie kako Zdru`enie, a i
penzionerite sme zadovolni od negovoto re-
dovno informirawe preku ovoj za nas penzio-
nerite mnogu va`en  pi{an medium. Nie sme
naviknati da ~itame vesnici od porano i ves-
nikot koga }e pristigne vo ZP Prilep, takare-
~i  ~lenovite od Centralniot klub go „razgra-
buvaat#. Vo nego penzionerite na na{eto zdru-

`enie se zapoznavaat za site aktivnosti {to
se organiziraat i realiziraat preku Zdru`e-
nieto, potoa za aktivnostite {to se realizi-
raat vo ogranocite {to ZP Prilep gi ima 19 na
broj. Tamu se pomesteni i  napisi za aktivnos-
tite {to se planirani i {to se realiziraat
preku site komisii na ZP Prilep.

Na{eto zdru`enie e edno od pogolemite po
broj na ~lenovi i dobiva pove}e primeroci od
„Penzioner plus” so {to prilepskite penzi-
oneri se zapoznavaat so aktivnostite na pe-
nzionerite i od drugite gradovi vo RM.  Preku
vesnikot „Penzioner plus# se zbogatuvaat
vidicite, se pro{iruvaat ideite, se razmenu-
vaat iskustvata so cel da se zbogati penzion-
erskoto organizirano `iveewe i deluvawe.

\orge Andonov
pretsedatel na 
IO i na ZP Gazi Baba

So izleguvaweto na ves-
nikot „Penzioner plus” se
otvori pat za penzioner-
skoto informirawe vo Ma-
kedonija, koe pretstavuva
va`en segment za rabotata

na penzionerskite zdru`enija. Vsu{nost, in-
formiraweto na penzionerite e eden od pri-
oritetite na SZPM,  a „Penzioner plus# e re-
per na penzionerskoto informirawe. Mese~-
nikot, kako informativno glasilo na penzio-
nerite  ima golemo zna~ewe, vo ovoj sovremen
na~in na `iveewe, kade penzionerite imaat
potreba od navremena, transparentna i visti-
nska informacija. Na toj na~in, penzionerite
se to~no i blagovremeno informirani za site
nastani vo SZPM, kako vo svoeto zdru`enie i
po{iroko vo Makedonija. Kolku e zna~aen „Pe-
nzioner plus# za penzionerite se gleda od fa-
ktot kolku pridonesuva vistinata za aktivno-
stite na zdru`enijata da dopre do pogolem
broj penzioneri. No ne pomalo zna~ewe  ima i
Veb stranicata kade pove}e zdru`enija na pe-
nzioneri imaat svoja potstranica, vo koja se-
koj penzioner mo`e da se zapoznae so mnogu
sodr`ini na svoeto zdru`enie i za drugi zd-
ru`enija, a i da se informira za pove}e nas-
tani. 

[aban Azizi
pretsedatel na IO 
i na ZP Tetovo

Da se odbele`at deset
godini postoewe i sekoga{
da se bide samo na strana-
ta na vistinata i objektiv-
nosta, a pritoa da ne se za-
postavi sestranosta, nav-

istina zaslu`uva sekakva po~it. „Penzioner
plus#, kako samostoen vesnik, „Penzionerski
vidici# kako mese~en prilog vo „Nova Make-
donija#, stranicata na albanski jazik vo „KO-
HA#, zaedno so veb-stranicata, se glasila koi
me|u sebe se nadopolnuvaat, prika`uvaj}i go
`ivotot i aktivnostite na lu|eto od tretata
doba. Me|u niv, gi afirmiraat vrednostite na
zaslu`nite penzioneri, poddr`uvaat tvore{-
tvo i samoinicijativi, se gri`at da im go
„olesnat# `ivotot i postojano da dopolnuvaat
novi informacii. Seto toa se vrednosti koi
objektivno odu{evuvaat. Vo vakvi okolnosti,
vesnikot „Penzioner  plus# odbele`uva 10 go-
di{en jubilej, so uveruvawe deka }e bele`i
u{te pogolemi jubilei. Prenesuvam mislewe
na mnogumina penzioneri koi ~uvstvuvaat za-
dovolstvo od informiraweto i upatuvaat ~e-
stitki kon jubilejot. Osobeno izrazuvame za-
dovolstvo {to najvpe~atlivite informacii i
vesti se pe~atat i na albanski jazik kako vo
„KOHA#, taka i na stranicata na albanski vo
„Penzioner  plus#. 

Qiqana Mladenovska 
~len na Komisija za
sport i rekreacija 
pri IO na SZPM 
od ZP Radovi{ i Kon~e

Slaveweto na 10 godi{-
ninata od izleguvaweto na
vesnikot e golem prediz-
vik za sekoj dopisnik da

ka`e zbor dva za zna~ajot na vesnikot i za ne-
govite vlijanija vo javnoto informirawe. Koga
zboruvame za ovoj vesnik mo`e da se ka`e de-
ka toj e vistinski prozorec od kade zra~i sve-
tlina niz koja mo`e da se vidat skoro site ak-
tivnosti od rabotata na penzionerite. Penzi-
onerite so golem interes go ~itaat vesnikot

„Penzioner plus# od prvata do poslednata st-
rana i preku nego blagovremeno i to~no se in-
formiraat za se {to se slu~uva vo penzioner-
skata organizacija.

Vesnikot nudi razmena na iskustva, so {to
gi pottiknuva penzionerite i zdru`enijata na
pogolema anga`irnost vo site oblasti, a pred
s¢ vo oblasta na kulturata, sportot i zdravs-
tveno humanitarnite aktivnosti. Niz site
ovie aktivnosti se zgolemuva masovnoto u~es-
tvo, se dobiva podobar kvalitet i vo celina
se unapreduva na{ata penzionerska rabota.
Na toj na~in se dava i izvesen javen ot~et vo
rabotata na penzionerskata organizacija.
Kako rezultat na zgolemenite informirawa,
ZP Radovi{ i Kon~e ve}e osum godini po red e
doma}in na najgolemite penzionerski dru`e-
wa vo Republikata.

Baki Bakiu
pretsedatel na Sobranie 
na ZP Saraj i urednik 
na albanska stranica

Vesnikot „Penzioner plus#
koj e glasilo na SZPM, ovaa
godina slavi zna~aen jubi-
lej, 10 godini postoewe. Za
malku, tolku godini slavi i

stranicata na albanski jazik vo ovoj vesnik.
Preku vesnikot „Penzioner plus# imame mo-

`nost da gi objavime na{ite programski akti-
vnosti i da se zapoznaeme i so aktivnostite
na drugite zdru`enija ~lenki na SZPM. Isto
taka, penzionerite imaat mo`nost da se in-
formiraat za aktivnostite i slu~uvawata vo
SZPM, i po{iroko so aktivnostite na penzio-
nerite i vo sosedstvoto i po{iroko. Pokraj
tekstovite, fotografiite, osvrtite, bele{-
kite, vestite, informaciite i drugo,  privle-
~ni se i rubrikite: zanimlivosti, krstozbo-
rot, humorot i basnite. 

Vo odnos na veb - stranicata, osven {to se
dava mo`nost me|usebno poblisku da se zapoz-
navaat zdru`enijata, za niv doznava i celiot
svet. Preku ovaa stranica mo`e da se koristat
site broevi na vesnikot, kako i biltenite, bi-
dej}i na stranicata ima bogata arhiva.   

Vo „Penzioner plus#, se objavuvaat vistins-
ki i provereni informacii. Vesnikot e glasi-
lo na vistinata i slobodno mo`e da se re~e
deka zaedno so veb-stranicata se potvrda za
maksimalna transparentnost za rabotata na
SZPM i zdru`enijata negovi ~lenki.

Vadije Zendeqi
~len na redakciski odbor
od ZP Gostivar

Informiraweto za akti-
vnostite na penzionerite
zaslu`uva poseben respekt
i poddr{ka {to postojano
treba da se neguva i razvi-
va. Toa e edna od pozna~aj-

nite zada~i vo Programata na ZP Gostivar i
zatoa Rakovodstvoto ja pottiknuva i aktivno
ja sproveduva vo praktika. Ostvaruvaweto na
ovaa opredelba e potpomognato od vesnikot
„Penzioner plus#, kako i od mese~niot podli-
stok „Vidici# vo „Nova Makedonija# i strani-
cata na albanski jazik vo „Koha#, vo koi redo-
vno na makedonski i na albanski jazik se obja-
vuvaat prilozi za rabotata i dejstvuvaweto
na ova multietni~ko penzionersko zdru`enie.

Blagodarenie na dobrata sorabotka so ovie
penzionerski glasila, ZP Gostivar se afir-
mira kako edno od poaktivnite zdru`enija
~lenki na SZPM i najde svoja satisfakcija za
rabotata i anga`iraweto vo podobruvaweto
na kvalitetot na `ivotot na penzionerite. I,
ako ne be{e vesnikot „Penzioner plus#, ne-
ma{e da se ~ue i da se znae za uspesite na ZP
Gostivar vo kulturno-zabavniot i sportsko-
rekreativniot `ivot, za ekskurziite, za mul-
tietni~kite i multikulturnite sredbi i dru-
`ewa, za humaniternite aktivnosti i za drugi
postignuvawa na zdru`enieto. Zatoa, so netr-
penie se ~eka izleguvaweto na vesnikot i od
site penzioneri so zadovolstvo se ~ita.

Jasmina Todorovska
sekretar na ZP Kumanovo

Ubavo e ~uvstvoto da se
prisustvuva na desetgodi-
{niot jubilej na vesnik, vo
koj se sodr`ani korisni
informacii za generacija-
ta od tretata doba, koja to-
kmu vo ova glasilo e najza-

stapena. Vesnikot „Penzioner plus# informi-
ra, educira i ne potsetuva na va`ni problemi,
za koi ima potreba sekoj penzioner.Tuka se
pokrieni {irok spektar na temi, od ostvaru-
vawe na pravata na penzionerite, tekstovi od
sekojdnevniot `ivot, interesni reporta`i od
ekskurzii, kreativni rabotilnici, soveti za
zdravje, ishrana, sport i rekreacija. 

Uredni{tvoto go pronajde vistinskiot pat
kako da im se obrati na ~itatelite od treta-
ta doba, navreme da gi informira za se {to se
slu~uva, no i da gi pottikne na razmisluvawe
i kreativno tvorewe. Od druga strana, {iroko
rasprostranetata dopisni~kata mre`a ima
obvrska postojano da bide aktivna na planot
na informiraweto, za{to aktuelnite sorabo-
tnici  imaat iskustvo, kapacitet i znaewe ka-
ko seto toa da go plasiraat vo ovoj pe~aten
medium. I jas, kako dolgogodi{en sorabotnik i
dopisnik od Kumanovo, so zadovolstvo pi{u-
vam za se {to se slu~uva vo na{eto zdru`enie,
za site aktivnosti i postignuvawa, no ~ustvu-
vam potreba i za u{te pogolemo anga`irawe i
pridones vo zbogatuvaweto na sodr`inite i
vkupniot uspeh na vesnikot. 

Angelina Ristoska
pretsedatel na 
Aktiv na penzionerki
od ZP Ki~evo

„Penzioner plus# kako
glasilo navistina ima po-
sebno mesto vo na{ata pe-
nzionerska sredina bidej-
ki redovno ne informira

za site nastani od `ivotot na lu|eto od tre-
tata doba. Iako vesnikot izleguva edna{ vo
mesecot, penzionerite od ZP Ki~evo so du{a
go o~ekuvaat za da pro~itaat za aktivnostite
i postignuvawata, za ostvaruvaweto na nivni-
te prava {to im pripa|aat spored Zakonot, za
redovnata isplata ili poka~uvaweto na pen-
ziite, za ~uvaweto i za{titata na zdravjeto,
za snabdenosta so lekovi i sli~no.

Na stranicite na vesnikot se dava dovolen
prostor za prilozi od raznovidni aktivnosti
na penzionerite i zatoa sodr`inata e mo{ne
bogata i interesna. „Penzioner plus# go ~itaat
i gra|ani  koi ne se penzioineri, bidejki vo
ova glasilo mo`at da gi sretnat nivnite tat-
kovci, majki, babi i dedovci i nivnite prija-
teli od cela Republika. Bogatata sodr`ina i
bezvremenskiot izgled na vesnikot se rezul-
tat na uredni{tvoto i dobrata sorabotka i
poddr{ka na site dopisnici koi so posebna
posvetenost i entuzijazam participiraat vo
vkupniot uspeh na Vesnikot.

MMMMiiiisssslllleeeewwwweeee  zzzzaaaa  „„„„PPPPeeeennnnzzzziiiioooonnnneeeerrrr  pppplllluuuussss####  
iiii  vvvveeeebbbb  ssssttttrrrraaaannnniiiiccccaaaattttaaaa,,,,   ppppoooo  ppppoooovvvvoooodddd  11110000  ggggooooddddiiii{{{{nnnniiiiooootttt  jjjjuuuubbbbiiiilllleeeejjjj

Cveta Spasikova
dopisnik od 

ZP [tip

Bravo 
sedma
silo
Treta doba - na{a doba
Vo golemiot grad, na 12 kat
Sobir na sedmata sila
Mudruvaat dopisnici-novinari 
So pi{an zbor postilaat pat.
Vesnikot glas na javnosta
Vistinata dvigatel na silata
Ve{ta raka gi vodi
Niz burni vremiwa, 
Penzionerskiot brod brodi!
Me|u ~ekanot i nakovalnata
Zborot - vez i bo`ilak od mudrost
Za rodinata vreden dar.
Vesta niz vistinata cveta
Na kriljata od Internetot leta
I niz celiot svet {eta!
Za prostum da opstoime 
vo ova vreme-nevreme
Morni~avi misli minat, 
Niz paja`ina od nade`i.
Jubilej - 10 godini 
Vesnikot "Penzioner plus# slavi 
Blagodarenie na silata 
na golem broj sedi glavi.
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Na 28 juni 2018 godina, vo utrinski-
te ~asovi, po prijatno vreme za

pro{etka, posetata na sosedna Alba-
nija zapo~na so panoramska pro{etka
od dve strani na krajbre`ieto na Oh-
ridskoto Ezero. Triesettinata penzi-
oneri od ZP Struga i ZP Kru{evo, od
razli~ni etni~ki zaednici - Makedo-
nci, Albanci i Vlasi, predvodeni od

pretsedatelot Milorad Trposki i
sekretarot na ZP Struga Izeir Musta-
fai, preku grani~niot premin "]afa-
san# se upatija kon prvata destinacija
"Voskopole# kade {to vo samiot cen-
tar pred op{tinskata zgrada gi pre~e-
ka gradona~alnikot na op{tinata. Toj
im posaka dobredojde i im obezbedi
vodi~ i zaedno so mesniot sve{etenik
bea poseteni crkvite: Sveti Nikola,
Sveti Mihail Arhangel, Sveta Vra~a i
drugi. 

Spored ka`uvawata, vo 18-tiot vek
"Voskopole# bilo centar na kulturata
i obrazovanieto vo Albanija i sosed-
nite zemji. Akademijata Voskopoja
imala golemo zna~ewe za obrazovani-
eto na Albancite i Vlasite. Vo kolex-

ot, nare~en "Nova Akademija#, imalo
studenti od Afrika i centralna Al-
banija: od Kor~a, Periet, \irokastro,
Elbasan, Berat i drugi gradovi, a stu-
dirale i Makedonci i Grci.     

Po ubavata pro{etka po kaldarmi-
sanite ulici, grupata penzioneri se
upati na zaedni~ki ru~ek i dru`ewe
vo preubaviot restoran "Ambasador#.

Potoa prevoz-
noto sredstvo
poleka no sigu-
rno go osvojuva-
{e patot niz ob-
lasta "Drilon# i
nedoglednoto
pole "Mali}i#, a
popatno sekre-
tarot Izeir Mu-
stafai, objas-
nuva{e za sekoe
naseleno mesto.

Kor~a be{e vtorata destinacija za
odmor i pro{etka po li~en izbor i po-
seta na golemata crkva na plo{tadot
koja e posvetena na Hristos - Velig-
den, kako i prvoto u~ili{te na alban-
ski jazik od 1887 godina, od kade {to
zapo~nala albanskata pismenost, a
sega e muzej. Pokraj ovie znamenitosti,
penzionerite go pro{etaa gradot, go
posetija pazarot, kade mnogumina ku-
pija po ne{to za spomen i zadovolni
od videnoto se vratija na zaka`anoto
mesto. Vo poslednite ~asovi od denot
zaminaa kon grani~niot premin "]a-
fasan#,  a potoa se upatija kon Struga,
kade so ubavi spomeni  be{e zavr{en
krugot na patuvaweto.  

S. Kukune{oski

ZP Struga

Ekskurzija so novi soznanija

 Zdru`enieto na penzioneri od
Prilep e edno od najaktivnite vo
SZPM kade {to ~lenuvaat 53 zdru`e-
nija. Kakva e sorabotkata me|u pen-
zionerite i Lokalnata samouprava?

- Op{tina Prilep i jas kako grado-
na~alnik, imame kontinuirano dobra
sorabotka so prilepskoto Zdru`enie
na penzioneri. ^esto gi posetuvam pe-
nzionerite vo nivnite klubovi kade
{to razgovarame na razni temi, so cel
da se podobri nivniot, no i `ivotot vo
gradot. Doa|ame do novi idei, a tie se
vklu~uvaat i vo brojni aktivnosti {to
gi inicirame na lokalno nivo.
 ZP Prilep ima okolu 12 500 pen-

zioneri na koi, pokraj drugoto, vo
predizbornata kampawa im vetivte
i besplaten gradski avtobuski pre-
voz. Ima li ne{to realizirano od
toa? 

- To~no e deka za vreme na izborna-
ta kampawa vetiv deka kako iden gra-
dona~alnik na Prilep, }e organizira-
me besplaten prevoz za penzionerite
vo odreden period od denot i nedela-
ta. Toa vetuvawe e ostvareno. Na po-
~etokot donesena e odluka na sednica
na Sovetot na Op{tina Prilep, sekoj
raboten den od 9 do 11 ~asot site pen-
zioneri da mo`e besplatno da gi ko-
ristat uslugite na javniot prevoz vo
op{tinata. No, nabrgu po primenata na
ovaa odluka, od ~lenovi na Zdru`eni-
eto na penzioneri dobivme informa-
cii i barawe deka, za penzionerite e
mnogu pokorisno ako se pro{iri toj
interval od 8 do 12 ~asot, sekoj rabo-
ten den. So novata odluka na op{tin-
skiot Sovet, eve nekolku meseci site
penzioneri od op{tina Prilep mo`e
da koristat besplatno javen prevoz po
4 ~asa dnevno, sekoj raboten den. 
[to e storeno i {to }e se napra-

vi vo idnina za pogolema aktivnost
na lu|eto od tretata doba vo dr`av-
nite institucii?

- Neposreden i iskren kontakt so
gra|anite na Prilep e moj imperativ
kako gradona~alnik. Zatoa u{te na
po~etok na mandatot gi povikav site
gra|ani za u~estvo vo Gra|anskiot par-
lament, vo tie ramki i penzionerite
od op{tinata. Na sostanocite {to se
odr`uvaat vo golemata sala na Sove-
tot na Op{tina Prilep razgovarame za
site problemi so koi se soo~uvaat
gra|anite. A, po sekoja sredba zaedno
so stru~nite ekipi na op{tinata gi
prezemame site merki, za {to poskoro

re{avawe na problemite od site as-
pekti.
 Soobrazno programite na LS i

ZP Prilep, koi se idnite zaedni~ki
aktivnosti vo ostvaruvaweto na
podobri penzionerski denovi?

- Site proekti {to se realiziraat
vo gradot, se del od Programata na
Op{tina Prilep i se nameneti za soz-
davawe podobri uslovi na site gra|a-
ni, sekako i na penzionerite. 

Novoto rakovodstvo vo domot za sta-
ri lica „Kiro Krsteski - Platnik#
vlo`uva napori sostojbata na ovaa jav-
na ustanova da ja dovede vo normala od
finansiski, higienski i tehni~ki as-
pekt. Ovaa ustanova e zateknata vo lo-
{a sostojba, kako da ne se vodelo gri-
`a nitu za {titenicite, nitu za gra-
|anite {to ovde gi ostavaat svoite pe-
nzii za da bidat adekvatno zgri`eni.
 Bevte na otvoraweto na penzion-

erskiot klub vo ogranocite „Korzo#
i „Sto~no pazari{te#, do kade e pu-
{taweto na klubot vo „Varo{#?

- Vo urbanite edinici: „Rid#, „Goce
Del~ev#, „Varo{ko Maalo# i „Trizla”,
Op{tina Prilep ima potpi{ano dogo-
vori so koi{to im otstapuva besplat-
no prostor na koristewe na Zdru`e-
nieto na penzioneri, so cel penzione-
rite ne samo vo prostoriite na Zdru-
`enieto vo centarot na gradot, tuku i
po urbani edinici da mo`e da se dru-
`at, da igraat {ah, tabla, da se orga-
niziraat na razni drugi na~ini, da se
socijaliziraat i da u`ivaat vo svoite
penzionerski denovi. 

Na krajot sakam da go izrazam i mo-
eto zadovolstvo, {to i vo vesnikot na
makedonskite penzioneri mo`am da go
ka`am svoeto mislewe i da prezenti-
ram del od moite stavovi kako  grado-
na~alnik, no i od programite na Op{-
tina Prilep.  Im posakuvam mnogu us-
pesi i ubavi penzionerski denovi na
site va{i ~itateli!             K. Risteski

Intervju so d-r Ilija Jovanoski, gradona~alnik na
op{tina Prilep 

Penzionerite imaat tretman
na ramnopravni gra|ani 

Koga me|u penzionerite vo Tetovo }e
se spomene imeto na Slobodanka

Dobrevska - Coba, vedna{ asocira od-
govorot deka stanuva zbor
za sestrana li~nost vo ak-
tivnostite na lu|eto vo
tretoto doba. Re~isi 15
godini e me|u penzionerite
na ekskurzii i pro{etki,
na sobiri, me|u onie {to se
u~esnici na reviite na pe-
sni, muzika i igri, a e edna
od incijatorite za formi-
rawe i aktivnosti na `en-
skata folklorna grupa pri
ZP Tetovo. Vo ovoj mandat-
en period e ~len na Sobranieto na ZP
Tetovo. Aktivna e i vo asocijacijata
"Ve{ta `ena#, kade postignuva zabe-
le`itelni uspesi. Istovremeno e i so
site potrebi na semejstvoto, so sinot i
}erkata i so nivnite ~etiri vnu~iwa,
uspe{no spravuvaj}i se so surovata
sudbina na mladi godini da ostane
samohrana majka. Se odlikuva i so hu-
manost i pomo{ na lica ili semejstva
{to po igra na slu~ajot ostanale so
ograni~eni materijalni mo`nosti.
Kako rabotni~ka vo kombinatot "Te-
teks#, a i podocna, humanosta ja preze-
ma i vo biznisot na svojot sin.

- Ne da sum zadovolna i ispolneta,
tuku kako da stanuvam zavisna, da sum

i vo semejstvoto i me|u penzionerite,
so cel da bidam opkru`ena so poziti-
vni li~nosti od koi zra~i drugarstvo

i prijatelstvo. Toa pridonese da se
steknam so mnogu poznati i so niv pos-
tojano da ostvaruvam kontakti, da se
raduvam na site uspesi {to gi postig-
nuvame, no i da taguvam koga "za malku#
vo ne{to nema da uspeeme, - veli se-
koga{ raspolo`enata Coba.

Slobodanka Dobrevska prvata penz-
ija ja primila vo 1999 godina, kako
starosen penzioner i re~isi 20 godini
e aktivist vo redovite na lu|eto od
tretoto doba. Od 2004-ta godina, Coba
uspeala da gi nadrasne site problemi
so koi ~ovekot }e se najde vo te{ka
sostojba i aktivno da se vklu~i vo Zd-
ru`enieto na penzionerite. Sega, ve-
li, ne mo`e da se zamisli bez svoe ak-

tivno u~estvo vo zdru`enieto. 
- Idejata pri ZP Tetovo da formi-

rame `enska folklorna grupa mi pro-
izleze od `elbata ne
samo da se pretstavuva-
me na javnite nastapi na
penzionerite, tuku da go
neguvame kultot kon iz-
vorniot folklor, da ja
prodol`ime tradicija-
ta so narodnite nosiii
koi vo tetovskiot kraj
pretstavuvaat vistins-
ko bogatstvo na {ari i
boi, da gi neguvame poz-
natite narodni pesni od

ovoj kraj za Trpana, Blaguwa, Trite
nevesti setl~anki... Neguvame i obi-
~ai od na{iot kraj svrzani za svadbi i
kr{tevki, za drugi semejni veseli
povodi. So tradicionalni proizvodi
u~estvuvam na "Blakceto na baba#, no
so gurabii i mnogu drugi testeni pro-
izvodi, sum i vo aktivnostite na aso-
cijacijata "Ve{ta `ena#, koja ve}e gi
nadminuva i granicite na na{ata ze-
mja. Vo narodni nosii, so narodni pes-
ni i ora, vo Cankarjev dvor vo Qubqa-
na vo 2013 godina, so "Makedonsko de-
voj~e# i mnogu drugi pesni, se pretsta-
vivme i na ulicite na glavniot grad na
Slovenija,  - raska`uva Dobrevska.

Gojko Eftoski

ZP Tetovo

Sestranata penzionerka 
Slobodanka Dobrevska - Coba

Komunikacijata so roditelite ~esto
znae da bide zamorna. Poradi gen-

eraciskiot jaz, ~esti se {ansite za
konflikti i nedorazbirawa od raz-
li~en vid. Od iskustvata {to gi stek-
nale mnogumina istra`uva~i sozdade-
ni se eden vid pravila za komunika-

cija so postarite lu|e, osobeno so ro-
ditelite. Eve nekoi od niv:

Ne obiduvajte se da gi promenite -
Sega, koga tie stareat, najverojatno za
da gi nagovorite pove}e da izleguvaat,
~estopati ja govorite re~enicata od
tipot: "Sosedot sekojdnevno {eta, a ti
cel den sedi{ doma#. Ne obiduvajte se
da gi promenite. Vie ne mo`ete da gi
menuvate lu|eto vo tie godini. Ona
{to mo`ete da go napravite e da gi
prifatite onakvi kakvi {to se. Ako
nekoe lice e pu{a~, so svoite osumde-
set godini toj ne saka da se otka`e od
cigarite, bez ogled {to znae deka toa
ne e dobro za nego.

Ne obvinuvajte se sebesi - Vinata

ne stignuva site nas, porano ili podo-
cna. [to i da se slu~i, vo eden period
od svojot `ivot }e se ~uvstvuvate vi-
novni bidej}i ne ste go zavr{ile ona
{to go pobarale od vas, ste go krevale
glasot bez potreba itn. Ne obvinuvajte
se sebesi. Sekoj od nas mora da se gri-
`i i za sebe, no ponekoga{ i da se re-
laksira. Ako `iveete za da zadovoli-
te s¢ {to baraat od vas va{ite rodi-
teli, na krajot }e dojdete vo sostojba
da gi obvinite niv za va{iot neuspeh
vo `ivotot. Tie verojatno vi postavu-
vaat isti ili sli~ni pra{awa kako
{to se naprimer: zo{to ne se o`eniv-
te, zo{to ne {tedite, zo{to...? Toa ne
se odluki na va{ite roditeli, tuku
li~no va{i. Zatoa  `ivejte go svojot
`ivot, a niv prepu{tete im go nivniot
i ne se voznemiruvajte zaradi nivnite
pra{aa ili zabele{ki.

Ne vleguvajte vo konflikt - So
postarite roditeli, ~estopati treba
da se odnesuvate mnogu strplivo. Ni-
koga{ ne reagirajte na nivnata agresi-
ja so povi{en ton ili navreda. Ako
reagirate - vie gubite. Soslu{ajte gi i
obidete se da go re{ite problemot ili
pri~inata za predizvikanata nivna
voznemirenost. Ova e edinstven na~in
na koj, na krajot, nema da se ~uvstvuva-
te vinovni, bidej}i ste bile vo kavga
so va{iot tatko ili so va{ata majka i
nema da vi se slu~i da ka`ete ne{to
za koe podocna }e vi bide krivo.

Ne o~ekuvajte komunikacijata so
niv sekoga{ da bide zadovolstvo -
Ponekoga{ tie se nervozni, neraspo-
lo`eni ili {to i da e. Pri~inata e

bolest, gubewe prijatel ili osame-
nost. I tie se samo lu|e, isto kako vas.
Zatoa, razgovarajte so niv. Eve {to
mo`ete da napravite za da im pomog-
nete na va{ite roditeli vo takvi si-
tuacii:
 Poka`ete so~uvstvo, no ne i so-

`aluvawe, bidej}i so~uvstvoto e mno-
gu va`no, no ne se odnesuvajte kako da
se bespomo{ni i nikoga{, ama ba{ ni-
koga{, ne im se potsmevajte i ne gi po-
cenuvajte nivnite znaewa i iskustvo. 
 Slu{ajte gi {to vi zboruvaat i

toga{ koga toa ve}e nekoga{ vi ko ka-
`ale i posvetuvajte im vnimanie vo
sekoj pogled. 
 Bidete nivna poddr{ka, nikoga{

ne odete kaj va{ite roditeli da im se
`alite. Sekoga{ imajte dve prikazni:
edna za niv i druga - vistinata. Tie
`ivotot go posvetile na va{iot uspeh,
na va{ata idnina, i nim }e im bide
te{ko koga }e doznaat deka ne ste za-
dovolni. Daleku od toa deka bi treba-
lo da gi la`ete, no treba samo da gi
po{tedite, bidej}i vie ste pomladi i
posposobni otkolku {to se sega tie vo
ovie godini, zatoa bidete nivna pod-
dr{ka, kako {to tie bile za vas tolku
mnogu godini.
 Prostuvajte. Ako denes ne mu pro-

stite na svojot tatko ili majka, utre
mo`ebi }e bide predocna. Prostete
im, bidej}i duri i ako rekle ili nap-
ravile ne{to {to ne vi se dopadnalo,
toa ne bilo namerno. Morate da bide-
te dovolno silni i dovolno pametni
za da mo`ete da im prostite. Sekoga{
imajte na um deka i bez razlika kolku
ste vozrasni ili uspe{ni, za niv vie
ste samo nivno dete.

podgotvila K. S. Andonova

Koga roditelite stareat...

So humoristi~no-satiri~nata pr-
etstava na avtorite Slavko Di-

movski i Dragoqub Dimovski, "[uti

i rogati#, godinava, za prvpat, dram-
skata rabotilnica pri KUD "\oko
Simonovski# od ZPK gostuva{e vo
Vrawe, Republika Srbija.

Vozobnovenata pretstava na pla-
katite i flaerite e potpi{ana so
novi akteri i nova re`iska posta-

novka, scenografija i muzi~ki efe-
kti. Vaka izvr{enata transforma-
cija, svoeto prvo debi pred publi-
kata vo Vrawe go do`ivea na 25 juni

2018 godina, na scenata vo Oficir-
skiot dom.

Dvaesetina akteri so svojata glu-
ma, se poistovetuvaa so likovite
{to gi tolkuvaa. So ogled deka pre-
tstavata e na kumanovski govor, koj
po mnogu ne{ta im e blizok i na `i-
telite na Vrawe, naide na dobar
priem kaj  publikata, za{to mnogu-
pati akterite bea nagraduvani so
dolgi aplauzi.

Kako {to se o~ekuva{e, vo dvo~a-
sovnata igra, vo celina, be{e pri-
ka`ana kvalitetna pretstava. I po-
starite i novite akteri, svoite ulo-
gi gi izvedoa mnogu uspe{no. Publi-
kata be{e celosno so`iveana so
amaterskite izvedbi, na kumanovs-
kite penzioneri. I re`iserot i sce-
nografot @ivoin Trajanovi} zaslu-
`uva da se pofali.

Jasmina Todorovska

ZP Kumanovo

So nastap na "[uti i rogati# vo Vrawe
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Odr`uvaweto na sportskite me|uop{tinski igri pome|u
ZP Kriva Palanka, ZP Kratovo, ZP Probi{tip i ZP

Sveti Nikole prerasna vo tradicija, bidej}i ovie sports-
ki igri prijatelski se odr`uvaat ve}e trieset godini. Toa

go istakna i doma}inot, pretsedatelot na ZP Kriva Pala-
nka, Slavko Stojanovski. No, toj najprvo gi pozdravi i
toplo dobredojde im posaka na pretsedatelite i na u~esni-
ci na zdru`enijata. Pri toa Stojanovski istakna deka ovie
igri se odr`uvaat trieset godini, a penzionerite od Kriva
Palanka imaat u~estvuvano dvaeset i osum pati. 

- Jas kako doma}in i pretsedatel posebno sum gord {to
uspeav dvaeset i ~etiri pati da gi organiziram ovie sport-
ski igri, - istakna Slavkovski. 

Poradi opravdano otsustvo na gradona~alnikot Borjan~o
Micevski vo negovo ime prisutnite gi pozdravi so-
vetnikot vo op{tinata Martin Nikolovski. Toj ne
go krie{e zadovolstvoto {to ima{e ~est da gi pro-
glasi igrite za otvoreni i istakna deka penzio-
nerite se primer vo op{testvoto i od niv mo`e da
se nau~at mnogu ne{ta, bidej}i vo niv e akumulira-
na mudrost i iskustvo.

Igrite se odvivaa vo devet disciplini ma`i i
`eni:  vo restoranot"Bor~e# salonskite, a drugite
vo krugot na u~ili{teto "Joakim Osogovski#. Po za-
vr{uvaweto na igrite, dru`eweto prodol`i so pe-
sni, muzika i ora. Sostaven del be{e i proglasuva-
weto na pobednicite, iako nema{e pobedeni i po-

razeni tuku ima{e edno fer sportsko nezaboravno dru`e-
we. Sepak so najmnogu postignati 39 poeni i osvoeni prvi
osum mesta se zakitija doma}inite. Na vtoro mesto se pla-
sira so 30 poeni ZP Probi{tip, a ZP Kratovo so 28 poeni i
ZP Sveti Nikole.                                              

B.Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Tradicionalno sportsko dru`ewe

Zdru`enieto na penzioneri Ilin-
den, vo tekot na ovaa godina pre-

vzema pove}e aktivnosti od interes
na podobruvawe na `ivotot na penzi-
onerite. Za taa cel organizirani se
pove}e ekskurzii vo privatna re`ija i
so pomo{ na Zdru`enieto, so poseta na
poznati mesta vo Republikata, kade
{to dosega ne bile, a imaat `elba da
gi posetat.

Isto taka, organizirani se podgoto-
vki za nastap na Regionalnite penzi-
onerski sportski natprevari vo pove-
}e disciplini predvideni so Pravil-
nikot za nastapi na SZPM, kako i za
regionalnite i Republi~kata revija
na pesna, mizika i igri za 2018 godina,
kade zdru`enieto nastapi so peja~ka

grupa.
Kako blagodarnost za posebnata an-

ga`iranost na site u~esnici i na po-
maga~ite, rakovodstvoto na Zdru`e-
nieto na penzioneri Ilinden, odlu~i
da organizira edna ekskurzija za po-
seta na turisti~koto mesto Pretor i
na gradot Bitola so poznatiot [irok
sokak. Ekskurzijata pomina vo dobra
atmosfera, so zaedni~ko dru`ewe i
dobro raspolo`enie, so `elba na site
u~esnici vakvi ekskurzii i dru`ewa
da ima po~esto. 

Pokraj ovaa ekskurzija, vo izmina-
tiot period od ovaa godina, prevze-
meni se pove}e aktivnosti za sredbi i
zaedni~ko dru`ewe so pove}e zdru-
`enija ~lenki na SZPM, kade e ras-

pravano za pra{awa od interes na
penzionerite. Posebno treba da se na-
pomene i naglasi dobrata sorabotka so
Zdru`enieto na penzioneri od Sveti
Nikole so koe ZP Ilinden neodamna
se zbratimi. So ova zdru`enie potpi-
{ana e Spogodba za ponatamo{na so-
rabotka, zaedni~ko dru`ewe i razme-
na na mislewa od interes na penzio-
nerite od dvete zdru`enija. Organi-
zirana e sredba na sportisti od dvete
zdru`enija. Isto taka, e organizirana
sredba na rakovodstvata, pri {to se
dogovoreni ponatamo{ni zaedni~ki
sredbi za zbli`uvawe na penzioneri-
te od dvete zdru`enija.

Blagoja Atanasovski

ZP Ilinden

Aktivnosti i nastani

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri
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PENZIONER
plus

Na po~etokot na mesec mart ovaa godina, vo
Zdru`enieto na gra|ani invalidi na trudot

i korisnici na invalidska penzija, Butel, be{e
izbrano novo rakovodstvo i novi ~lenovi na or-
ganite i telata. Pri kandidiraweto na novite
~lenovi se vodelo smetka za izbor na kvalitet-
ni i provereni kadri, koi }e ja unapreduvaat ra-
botata na Zdru`enieto, a isto taka posebna va-
`nost bilo dadena i na polovata i nacionalna-
ta zastapenost. Ednoglasno za nov pretsedatel e
izbran Velibor Risti}, dolgogodi{en aktivist
i istaknat ~len pri ZIT KIP Butel.

- Vedna{ po konstituiraweto i izborot na ~lenovi na telata i organi-
te, zapo~navme so realizacija na godi{nata programa. Prioritet be{e
staven na podobruvaweto na uslovite za rabota i rekreacija. Za ovoj kus
period realiziravme tri humanitarni akcii so hrana i ali{ta, donacija
od humanitarnata organizacija ZEGIN, so koi bea opfateni okolu 60 na{i
~lenovi, bolni, iznemo{teni i so niski primawa. Vo tek sme so pregovo-
rite so Op{tinskiot crven krst od ^air za pokrenuvawe i realizacija  na
humanitarni akcii, so koi }e bidat opfateni pogolem broj na{i ~lenovi.
Realizirani se i nekolku ekskurzii i toa vo: Ohrid, Bigorskiot manastir,
Struga i vo Vrawe, sosedna Srbija, - ni izjavi Velibor Risti}, pretse-
datel na ZIT KIP Butel. Pretsedatelot Risti}, istakna deka so raciona-
lno tro{ewe na sredstvata za ovaa godina, se o~ekuva da se postignat zbo-
gateni aktivnosti vo site segmenti. Sorabotkata so lokalnata samoupra-
va i gradona~alnikot e na visoko nivo, no sepak e potrebna pomo{ za po-
dobruvawe na prostornite uslovi.

V. Pa~emski

Koga stanuva zbor za ekskurzii, se ~ini deka prilepskite
penzionerki se neumorni. Pokraj redovnite osum eksku-

rzii {to se organiziraat sekoja godina preku ZP Prilep, so

odluka na Izvr{niot odbor, skoro site gradski organoci
imaat mo`nost da koristat sredstva od Zdru`enieto za

avtobuski prevoz pri organizirawe ednodnevni ekskurzii.
Taka, denovive iako vremeto ne im be{e nakloneto, penzi-
onerkite vo organizacija na svojot Aktiv pri ZP Prilep i

ogranokot "Goce Del~ev# organiziraa ekskurzija do
detskoto odmorali{te "Mihajlovo# - Kavadare~ko.
Popatno stotinata ekskurzijanti napravija odmor vo
Mokli{te kade go posetija i se poklonija na spome-
nikot na 12-te Vata{ki mladinci koi vo NOV bea
strelani. 

Ubavata priroda koja gi mame{e penzionerkite da
se rastr~aat po razzelenetite livadi i {umski pasi-
{ta, gi pottikna del od niv da sobiraat lekovite bi-
lki. Detskoto odmorali{te "Mihajlovo# smesteno vo
pazuvite na planinata Ko`uv na nadmorska viso~ina
od nad 1200 metri ne gi ostavi ramnodu{ni vqubeni-
cite  na fotografii i tamu da ja ovekove~at poseta-

ta za da gi potsetuva na ubavite migovi pominati vo dru`ba
so svoite vrsnici.                                                             K.R.

ZP Prilep

Poseta na kavadare~ko Mihajlovo

Nad 200 penzioneri - ~lenovi na
ZP Tetovo, u~estvuvaa na edno-

dnevna ekskurzija podelena vo dve
nasoki: Ohrid preku Bitola i Struga
preku Debarski Bawi. Vo eden den -
14 juli, da se pominat po nad 300 ki-
lometri vo dvete nasoki i da ne se
po~uvstvuva zamor, a stanuva zbor za
lu|e od tretata doba, samo po sebe
zboruva za uspe{no izbranite mesta i
gradovi. U~esnicite bea evidentira-
ni preku ogranocite, a organizator
be{e agencijata "Fert - atomik#.
Prevoznite tro{oci gi podnese ZP
Tetovo.

Debarskite Bawi bea retka i pri-
mamliva sredina. Ovde penzionerite

imaa mo`nost da se zapoznaat ne samo
so uslovite za prestoj, tuku i blago-
detite {to gi nudat i {to se ~uvstvu-
vaat kaj onie {to pominale vo smes-
tuva~kite kapaciteti i lekuvali{ta
vo Bawi{te i Kosovrasti, so kapaci-
tet od okolu 150 gosti. Za lekovitos-
ta na vodite, mnogu visoki ocenki
imaat dadeno me|unarodni eksperti
od lekari, geolozi i fizi~ari od po-
ve}e zemji, osobeno Francija, so kon-
statacija "Nema nitu eden drug termo
- mineralen izvor vo Evropa, so uni-
katna mineralna struktura na vodata,
klasificirana kako najlekovita na
kontinentot#.

Struga pak, e edinstvena i privle-

~na vo site nejzini delovi.
Bregot na Ohridskoto Ezero od
stranata na poznatiot hotel
Drim, isprepleten so "golemi#
~adori prekrieni so trska, pre-
polna pla`a, a pred s¢ so gosti
od Holandija i od re~isi site
mesta na Makedonija. Niz zele-
niloto, so pogled kon ezeroto,
doma}inite po~esno mesto ot-
stapile na poznatite poeti Se-
rgej Esenin, Adam Mickijevi}, kako i
na makedonskite Aco [opov, Slavko
Janevski i Ante Popovski. Kon mostot
na poezijata, kaj {to izlivot na vodi
ja sozdava rekata Crn Drim, vpe~at-
livo predupreduvawe "Poradi brzi-

nata na vodata, kapeweto e rizi~no#,
ispi{ano na makedonski, albanski i
angliski jazik.

I pokraj ezeroto, mostovite {to gi
povrzuvaat dvata brega na prekras-
nata reka, objektite {to gi udostoju-

vaat poetite od celiot svet i u{te
mnogu drugi ne{ta, tetovskite penzi-
oneri me|u sebe ja povtoruvaat stara-
ta izreka na gradot na bra}ata Mila-
dinovci: "Kako Struga nema druga#.

G. Eftoski

ZP Tetovo

Posakuvani penzionerski destinacii

ZIT KIP Butel

Dadena doverba na 
provereni kadri

Stoidvanaeset penzioneri i pen-
zionerki od pove}e ogranoci na

ZP Makedonski Brod, neodamna so
dva avtobusa na "Pelagonija trans#
od Prilep, so pridru`ba na medici-
nska ekipa, trgnaa na ednodnevna
ekskurzija. Po kratkata pauza na
prevojot Stra`a, prva destinacija
be{e hidroelektranata "Vrutok#,

kade {to se zadr`aa podolgo vreme.
Tuka, upravnikot in`. Bor~e Popov-
ski im objasni kako funkcionira
mnogu slo`eniot i pove}enamenski
hidroenergetski sistem Vrutok -
Raven - Vrben. Ovoj sistem, kako re-
~e,  proizveduva najeftina elektri-
~na energija, a prednost mu e {to za

pet minuti, po potreba, mo`e da se
stavi vo pogon ili isklu~i. Energi-
jata na vodite pri topeweto na sne-
got i izvorite na planinskite masi-
vi na Korab, Bistra i [ar Planina
tripati se iskoristuvaat pred da se
pu{tat vo rekata Vardar.

Sledna destinacija be{e Le{o~-
kiot manastir. Otkako ekskurzijan-

tite zapalija sve}i za
zdravje, igumenot Teodo-
sij gi zapozna so istori-
jata na manastirot i vo-
zobnovenata crkva "Sv.
Atanasij# (so donacija na
Evropskata Unija vo 2004
godina), a be{e razurnata
vo voeniot konflikt vo
Republika Makednija vo
2001 godina.

Potoa penzionerite vo
manastirski ambient se dru`ea i
u`ivaa vo prirodnata ubavina {to
go opkru`uva manastirot. Sleduva-
{e i pro{etka niz tetovskata ~ar-
{ija, a doma se vratija zadovolni od
u{te edna ekskurzija za pametewe.     

Mil~o Trenkoski

ZP Makedonski Brod

Ekskurzija za pametewe
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XXIII REGIONALNI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

Vo ovaa 2018 god. Regionalnite natprevari vo koordi-
nacija so Komisijata za sport pri IO na SZPM se odr-

`aa od 15 maj do 16 juni. Natprevarite bea rasporedeni vo
razli~ni termini vo site 8 regioni. [est se odr`aa vo
rabotni denovi, a samo dva vo neraboten den.

Na Regionalnite natprevari u~estvo zemaa 51 zdru`enie
~lenki na SZPM, so isklu~ok na ZP Debar i Centar @upa
i ZP [uto Orizari, so u~estvo na 1 969 natprevaruva~i od
koi 1 220 vo ma{ka i 749 vo `enska konkurencija.

Brojot na u~esnicite vo sporedba so minatata godina
bele`i blago namaluvawe pred s¢ kako rezultat na otsu-
stvoto na ZP Debar i Centar @upa i ZP [uto Orizari.
U~esnicite se natprevaruvaa vo site 11 sportski discip-
lini vo 23 kategorii predvideni vo Pravilnikot za spo-
rtski igri.

Ako gi pogledneme izve{taite koe zdru`enie so kolku
sportisti u~estvuvalo, }e utvrdime deka mesta za aktiv-
nost vo zdru`enijata ima u{te prili~no mnogu. Mal e ili
zanemarliv brojot na zdru`enija koi u~estvuvaat so mak-
simalen broj (63) natprevaruva~i i tie zaslu`uvaat da
bidat spomnati vo izve{tajot, a toa se: ZP Tetovo, ZP
Prilep, ZP Radovi{ i Kon~e, ZP Kavadarci, ZP Kisela
Voda, ZP Bitola, ZP Veles, ZP Kumanovo, ZP Solidarnost
- Aerodrom, ZP Ohrid i Debrca, koi u~estvuvaa so nad 56
natprevaruva~i. Osum zdru`enija u~estvuvaa so nad 50; 4
so nad 40; 9 so nad 30; 10 so nad 20 i 7 zdru`enija so od 5
do 19 natprevaruva~i.

Maksimalno sekoe zdru`enie mo`e da u~estvuva so 63 na-
tprevaruva~i i toa 33 vo ma{ka i 30 vo ̀ enska konkurencija.

I ovoj pat potrebno e da ja istakneme pojavata na nema-
we konkurencija, zaradi {to na Republi~kite natprevari
direktno se plasiraa 15 ekipi i poedinci od koi 7 vo eki-
pnite sportovi i 8 vo poedine~nite sportski disciplini.

Ovaa pojava ne mo`e da im se pripi{uva kako negativ-
nost na zdru`enijata koi bez konkurencija u~estvuvaa na
Republi~kite natprevari, tuku kako negativnost na osta-
natite zdru`enija  koi{to ne projavuvaat pogolema akti-
vnost i ne u~estvuvaat vo pove}e sportski disciplini vo
ramkite na regionot.

Isto taka, za istaknuvawe e i podatokot {to 7 regioni

}e nastapat na Republi~kite natprevari so maksimalen
broj od 63 u~esnici, a eden region (prviot) }e nastapi so
52 bidej}i nema natprevaruva~ vo disciplinata tr~awe
`eni do 60 godini. Taka na Republi~kite natprevari
ovaa godina }e ima vkupno 503 u~esnici od koi 264 vo ma-
{ka i 239 vo `enska konkurencija.

Pokraj sportistite na Regionalnite natprevari u~es-
tvuvaa po razna osnova u{te 544 penzioneri ili se dru-
`ea vkupno 2 509 penzioneri.

Analiziraj}i gi aktivnostite {to im prethodat na re-
gionalnite natprevari kako i sodr`inite na istite mo`e
da se ka`e deka tie na site nivoa od godina na godina
dobivaat na kvalitet, osobeno tamu kade {to im pretho-
dat poseopfatni i po{iroki podgotovki.

Godinava se ~uvstvuvaa mali pote{kotii vo nivnoto
realizirawe poradi mali propusti vo podgotovkite od

strana na organizaciskite odbori formirani na nivo na
region.

Me|utoa, tie mali potfrluvawa ne se odrazija na kva-
litetot na sportskite natprevari zaradi toa {to site
propusti bea re{avani vo od i so sigurnost mo`e da se
ka`e deka site regionalni natprevari protekoa i zavr-
{ija mo{ne uspe{no.

I ovoj pat e potrebno da se istakne vo izve{tajot neis-
polnuvaweto na obvrskite {to proizleguvaat od ~l.12
stav 2 od Pravilnikot za sportski igri, a koja odredba se
odnesuva na obvrskite za dostavuvawe spisoci na nat-
prevaruva~ite vo atletskite sportski disciplini zara-
di osiguruvawe. Ovaa godina na obvrskata odgovorija sa-
mo 3 zdru`enija i toa ZP Centar, ZP Taftalixe i ZP Ve-
v~ani kako doma}ini na regionalnite natprevari, a od
ostanatite doma}ini ne be{e ispo~ituvana ovaa obvrska.

Na krajot za istaknuvawe e i deka od vkupniot broj 51
zdru`enie koi{to zemaa u~estvo na regionalnite nat-
prevari 43 zdru`enija obezbedija pravo na nastap na Re-
publikite natprevari koi }e se odr`at na 2.9.2018 god. vo
Radovi{.

Pretsedatel na Komisijata za
sport i rekreacija na IO na SZPM

Zdravko Petkovski

Natprevarite na site nivoa od godina na
godina dobivaat na kvalitet

STRELAWE  SO  VOZDU[NA  PU[KA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Dragan Stefanovski
2. Metodija Kondevski
3. Risto Ga{parov
4. Jovo Mitrovski

OVR
1. Dine Kitanov 
2. Dragi Levkov 
3. @ivko Petrevski
4. Zoran Sazdov

Prilep
1. Petre Nikolovski
2. Kire Karanfilov
3. Cvetan Taleski
4. Hristo Kam~eski

Ohrid i Debrca
1. Toni Filipov
2. Tome Risteski
3. Aleksandar Poposki
4. Vlado Milo{eski

Kavadarci
1. Aco Klin~arov
2. Risto Gligorov
3. Todor Manev
4. Koco Angelov

Kumanovo
1. \oko Krstevski 
2. Qube Dimitrievski
3. Jovica Ilievski
4. Branko Milenkovski

[tip
1. Van~o Denkov
2. Qube Guwov
3. Tome Tonev
4. Stojan Kom~ev

Ko~ani
1. Kosta Stojanovski 
2. Dragi Gacev
3. Georgi Josifov 
4. Stojan Andonov

@ENI
Centar

1. Angelina Temelkova
2. Trajanka Stoilkovska
3. Jordanka Romanova 
4. Marija Janeva

Tetovo
1. Borka Trp~evska 
2. Sne`ana Kiroska
3. Len~e Misajloska
4. Trajanka Petkovska

Bitola
1. Vera \or{eva
2. Slavica Nikolovska
3. Eli Sokolova
4. Velika Veljanovska

Ki~evo
1. Angelina Ristoska
2. Bo`ana Milo{eska
3. Donka Trajanoska
4. Mira Ilioska

Kavadarci
1. Efka Jo{eva
2. Marija Ristova
3. Mara Koceva
4. Rosana Milo{evi}

Kumanovo
1. Bogica Dimitrievska
2. Margarita Stani}
3. Danica Jovanovska
4. Zlata Trajkovska

Radovi{ i Kon~e
1. [e}erinka Jakimova
2. Pavlina ^abukova
3. Zora Kaleova
4. Trajanka Petrova

Ko~ani
1. \ur|a Ilieva 
2. Violeta Andonova
3. Stojanka Skalovska
4. Marija Gi~eva

P R E G L E D   NA  PLASMAN  PO  DISCIPLINI

1. Gazi Baba
2. OVR na RM
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. [tip
8. Ko~ani

1. Centar
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kumanovo
7. [tip
8. Ko~ani

1. Centar
2. Tetovo
3. Prilep
4. Struga
5. Valandovo
6.  Kratovo
7. Sveti Nikole
8. M. Kamenica

1. Gazi Baba
2. OVR na RM
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Negotino
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Dojran
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Kisela Voda
2. \or~e Petrov
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kumanovo
7. [tip
8. Ko~ani

1. Centar
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ki~evo
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Centar
2. Karpo{
3. Prilep
4. Struga
5. Veles
6. Kumanovo
7. Strumica
8. M. Kamenica

1. Gazi Baba
2. Gostivar
3. Bitola
4. Struga
5. Demir Kapija
6. Kumanovo
7. Strumica
8. M. Kamenica

1. Ilinden
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Probi{tip
7. Radovi{ i Kon~e
8. Berovo

1.Sol. Aerodrom
2. Tetovo
3. Resen
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Berovo

1. Nema
2. Tetovo
3. Resen
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7.  Radovi{ i Kon~e
8. M. Kamenica

1. Kisela Voda
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. [tip
8. M. Kamenica

1. Kisela Voda
2. Tetovo
3. Bitola
4. Vev~ani
5. Kavadarci
6. Kratovo
7. Novo Selo
8. Ko~ani

1. Kisela Voda
2. Karpo{
3. Prilep
4. Ki~evo
5. Kavadarci
6. Probi{tip
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. ^air
2. OVR na RM
3. Prilep
4.  Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7.  [tip
8. Ko~ani

1. Ilinden
2. Tetovo
3. Kru{evo
4. Vev~ani
5. Negotino
6. Probi{tip
7. Strumica
8. Ko~ani

1. Voeni penzio.
2. OVR na RM
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Gevgelija 
6. Kriva Palanka
7. [tip
8. Ko~ani

1. Sol. Aerodrom
2. \or~e Petrov
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Probi{tip
7. [tip
8. Vinica

1. Gazi Baba
2. Gostivar
3. Kru{evo
4. Ki~evo
5. Negotino
6. Kriva Palanka
7. Sveti Nikole
8. Del~evo

1. ^air
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Demir Kapija
6. Zletovo
7. Sveti Nikole
8. Peh~evo

1. Kisela Voda
2. OVR na RM
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Demir Kapija
6. Probi{tip
7.  Radovi{ i Kon~e
8. Del~evo

1. Voeni penzio.
2. Tetovo
3. Resen
4. Struga
5. Dojran
6. Probi{tip
7.  Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

MA@I @ENI MA@I @ENI
STRELA[TVO TR^AWE NAD 60 GODINI

PIKADO TABLA

TEGNEWE JA@E SKOK OD MESTO

FRLAWE \ULE [UTIRAWE PENALI

TR^AWE DO 60 GODINI SLOBODNI FRLAWA NA KO[

[AH DOMINO

FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Ilinden

1. Dragan Georgievski
2. Grozde Veli~kovski
3. Velko Cvetkovski
4. Cane Antovski

Tetovo
1. @ivko Jan~eski 
2. Mio Stankovski
3. Petko Ristovski
4. Drak~e Stevoski

Kru{evo
1. Nikola Atanasovski
2. Dimitar Kostovski
3. Blagoja Atanasovski
4. Nisa Bo`inovski

Vev~ani
1. Jovan Lazaroski
2. Tase Murxeski
3. Lambe Kitanoski 
4. \or|i Murxeski

Negotino
1. Bla`o Lazov
2. Vladimir \orgiev
3. Ilija \orgiev
4. Van~o Altanxiev

Probi{tip
1. Vlastimir Milanovski
2. Stefan Stojanov
3. Vlado Anastasov
4. Angel Kocev

Strumica
1. Aleksandar Trajkov
2. Risto Bo`inov
3. Nikola Sekulov
4. Drag~e Angelov

Ko~ani
1. Mice Pavlovski 
2. Todor Donev
3. Zoran~o Nikolov 
4. Boro Man~ev

@ENI
Kisela Voda

1. Cvetanka Ristevska
2. Daniela Trajkovska
3. Trajanka Naumovska 
4. Olga Ko~kova

OVR na RM 
1. Zora Arsovska
2. Sowa Smilevska
3. Marica Cvetkovska
4. Radmila Stefanovska

Bitola
1. Julijana Traj~evska
2. Aleksandra Naseva
3. Nada Hristova
4. Lidija Angeleska

Ohrid i Debrca
1. Pavlina Srbinoska
2. Olga Pulinoska 
3. Mare Karaxule
4. Zorica Dimitrovska

Demir Kapija
1. Nada Pecova
2. Sne`a Jovanova
3. Gordana Mitreva
4. Milica Eftimova

Probi{tip
1. Persa Serafimova
2. Zlata Nikolovska
3. Makedonka Minovska
4. Trajanka Marinkova

Radovi{
1. Sofija Stefkova
2. Vera Andonova
3. Ru{ka Miteva
4. Ratka Jovanova

Del~evo
1. Desa Hristova
2. Stanka Velevska
3. Bla`ena Mitevska
4. Verka Mileva

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Voeni penzioneri

1. Eftim Mi{evski
2.Angel Markov
3.Dobre Eftimovski
4.Zlate Jovanovski

OVR na RM
1. Sa{e Josifovski
2. Trajko Angelov
3. Spase Kostovski
4. Petar Dimovski

Bitola
1. Dobre Todorovski
2. Stev~e Mitrevski
3. Slave Taniovski
4. Risto Kostadinov

Ohrid i Debrca
1. Marjan Manev
2. Milivoj Angeleski
3. Kaco Trifunov
4. Risto Taseski

Gevgelija
1. Goran Gorgiev
2. Dan~e Axiev
3. Dimitar To{ev
4. Boris Aleksovski

Kriva Palanka
1. Dan~e Stefanovski
2. Bla`o Tri~kovski
3. Kiro Stojanovski
4. Tir~o Jan~evski

[tip
1. Stojan Kostov
2. Nikola Andonov
3. Angel Ivanov
4. Kiro Paparov

Ko~ani
1. \or|i Todorov
2. Janko Danilov
3. \or|i Mijakov
4. Dimitar Zakov

@ENI
Voeni penzioneri

1. Stojanka Markovi}
2. Vera Pavlova
3. Ru`ica Vasileva
4. \ur|ica ]ur~i}

Tetovo 
1. Vera Sokolovska
2. Milka Ilievska
3. Blagica Di{evska
4. Quba Matovska

Resen
1. Olga Naumovska
2. Liljana Kocevska
3. Marika ^ilumovska
4. Cveta Vu~koska

Struga
1. Olivera Kalajxioska
2. Olga Matoska
3. Pavlina Kuzmanoska
4. Polina A{talkoska

Dojran
1. [e}erina To{eva
2. Danka Mili`anova
3. Biljana Apostolova
4. Gordana ]eramit~ieva

Probi{tip
1. Zora Mitovska
2. Vasilka Rizova
3. Cveta Mladenovska
4. Pavlina Mi{eva

Radovi{
1. Slavka Peta~ka
2. Stojka Ilievska
3. Stojna Peta~ka
4. Trajanka Dimanova

Ko~ani
1. Lepa Miteva
2. Radmila Jakimova
3. Maca Krstova
4. Du{anka Koceva

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[
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REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I

Centar
1. Qubomir Haximanev
2. Risto Kam~evski
3. Van~o \or|ievski
4. Risto ]izov
5. Bogomir Janevski

Tetovo
1. Jakup Lika
2. Mihajlo Ili}
3. Tode Zafirovski
4. Fadil Aliti
5. [pend Saliu

Bitola
1. Cane Stepanovski
2. Jani Jankov
3. Toma Sekulovski
4. Stefan Ilievski
5. Boris Bojaxiev

Ohrid i Debrca
1. \or|i Kuka
2. \or|i Piposki
3. @ivko Ugrinoski
4. Jane Angeloski
5. Pan~e Purcov

Veles
1. Levko Martinov
2. To{e Gaberov
3. Dimitar Stojanov
4. Vasil Sekulov
5. \or|i Milenkov

Kumanovo
1. Stojan \or|evi}
2. Krume Popovski
3. Krune Panevski
4. Ivan~o Docevski
5. Qubomir Dimitrievski

[tip
1. Pan~e Zahariev 
2. Don~o Jordanov
3. Risto Ru{ev
4. Momo Smilkov
5. Van~o Krstev 

Ko~ani
1. Todor Milosiev
2. Dragan Angelov
3. Stan~o Ksentiev  
4. Fidan Georgiev
5. Ivan Pavlov

@ENI

Centar
1. Qiljana Slavevska
2. Qubinka Krsteva
3. Lidija Kizova

Karpo{
1. Vera Brezovska

Ristevska 
2. Vasilka Topalova
3. Nade`da Topalova

Prilep
1. Lena Jan~eska
2. Zvezda Vrteska
3. Natka Brza~ka

Struga
1. [enka Baltoska
2. Nade`da

^ataro{koska
3. Quba Jovanoska

Veles
1. Sofija Dimova
2. Vera Pqakova
3. Todorka [ojleva

Kumanovo
1. Vera Zori}
2. Zagorka Trajanovska
3. Zlata Jakimovska

Strumica
1. Zoja Koteva
2. Marija Kosturanova
3. Danka Dungevska

Makedonska Kamenica
1. Svetlana

Bogdanovska
2. Slavka Dimitrovska
3. Anika Cvetkovska

PIKADO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Centar

1. \or|i Denkovski
2. Qup~o Todorov
3. Vlado Jovevski
4. Srbo Jakovlevski

Tetovo
1. Dim~e Gerovski
2. \ore Novakovski 
3. Zoran Maxoski
4. Mahi Limani

Prilep
1. Ivan Kuzmanovski
2. Bo`in Taleski
3. Trajko Muneski
4. Petre \oreski

Struga
1. Risto Mladenoski
2. Tome Spaseski
3. Ilija Petkoski
4. Traj~e Plu{koski

Valandovo
1. Tome Atanasov
2. Bo`in Stoj~ev
3. Mite Go{ev
4. Kame Janev

Kratovo
1. Stanojko Angelov
2. Jove Jovanov
3. Van~o Stamenovski
4. Man~o Ampevski

Sveti Nikole
1. Krsto Davkov
2. Spase Kolev
3. Mitre Angelov
4. Traj~e Sandev
Makedonska Kamenica
1. Du{an Stojanovski
2. Bore Dimitrovski
3. Boris Ilievski
4. Traj~e Nikolovski

@ENI
Gazi Baba

1. Milka Mladenovska
2. Jagoda Kuzmanovska
3. Vera Janeva
4. Vaska ^olkova

Gostivar
1. Elena Todorovska
2. Rumena Rafajlovska
3. Men~e Markovska
4.

Bitola
1. Olgica Terzievska
2. Liljana Atanasovska
3. Proca Gruevska
4. Zorica Angeleska

Struga
1. Marija Simakoska
2. Trajanka Petreska
3. Mimoza Ackova
4. Borka Beleska

Demir Kapija
1. Sowa ]umurxieva
2. Dragica Todorova
3. Milica Ristova
4. Anica Kavazova

Kumanovo
1. Violeta ^avdarevi}
2. Rusa Ordevska
3. Trajana Anti}
4. Slavica Jovanovi}

Strumica
1. Lenka Koleva
2. Vera Eftimova
3. Golubina Miceva
4. Roza Stojkova
Makedonska Kamenica
1. Bla{ka Stamenkovska
2. Zagorka Kostadinovska
3. Elena Angelovska
4. Vesna Popova

TEGNEWE JA@E

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Cime An~evski
2. Marjan~o

Petru{evski
3. Mladen Bo`inovski
4. Blagoja Dimovski
5. Simo Stojanov
6. Todor~e Kralevski

OVR na RM
1. Rade Jan~evski
2. Qup}o Lazarevi}
3. Lazo Dinevski
4. Du{ko Mihajlovski
5. Qup~o Velkovski
6. Dobre Jovanovski

Prilep
1. Zoran Parizovski
2. Dimko Mijajloski
3. Krunislav

Mangaroski
4. \ore Vasileski
5. Aco Trajkoski
6. Stefan Bojoski

Ohrid i Debrca
1. Srebre Zdraveski
2. Lazo Pe~eski
3. Lazar Jovanoski
4. Miralem Bilalovi}
5. Blagoja Momiroski
6. Blagoja Naumoski

Negotino
1. Angel Janev
2. Traj~e Jovanovi}
3. Pero Stoj~ev
4. Trajko To{ev
5. Du{ko Janev
6. Atanas Bakar~ev

Kumanovo
1. ^edomir Petkovski
2. Mile Andonovski
3. Goran Stojanovi}
4. Perica Georgievski
5. ^edomir Jordanovski
6. Stole Ne{evski

Radovi{
1. Stoj~e Lazarov
2. Atanas Dimov
3. Ilija Iliev
4. Pero Iliev
5. Jovan Ristov
6. Krsto Ristov

Ko~ani
1. Dragi Atanasov
2. Jane Stoev
3. Trendafil~o

Danilov
4. An~e Mitev
5. Kire Stamenkovski 
6. Blagoj Manev

@ENI
Ilinden

1. Rotka Petrova
2. Ubavka \orgieska
3. Stojanka

Bogdanovska 
4. Lile Georgievska
5. Qubinka Petrovska
6. Slavica Arsovska

Tetovo
1. Mira Stevoska 
2. Cveta Veqanoska
3. Marika Jovanovska 
4. Dimka Siqanovska
5. Tasa Zlatanovska
6. Dragica Qubevska

Prilep
1. Milka \oreska 
2. Marija Todoroska
3. Ratka Risteska
4. Gorica Dameska
5. Sne`ana Dimoska  
6. Donka Petreska

Ohrid i Debrca
1. Jagoda Vojnoska 
2. Cvetanka Stojanoska
3. Milena Ilieva
4. Bo`a Ivanoska
5. Razmenka Strezoska
6. Len~e Nastoska

Kavadarci
1. Mara Atanasova
2. Len~e Kam~eva
3. Roska Stojanova 
4. Donka Naumova
5. Liljana Mihova
6. Olga Koceva

Probi{tip
1. Slavica Petrovska
2. Stanka Vasileva
3. Dobrica Cvetkovska
4. Jan|a Todosova
5. Bogica Trajkova
6. Olga Spasova

Radovi{
1. Stojna Jovanova
2. Stojna Petrova
3. Zorka Jovanova
4. Olga Janeva
5. Limonka Ristova 
6. Milka Kostadinova

Berovo
1. Draga Milo{evska
2. Bla{ka Stefanoska
3. Marica Ralevska
4. Dragica

Kostadinovska
5. Slavka Tren~ovska
6. Velika Parma~ka 

TR^AWE MA@I
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 god
Kisela Voda

1. Pece Andrevski
\or~e Petrov 

1. Trajko Vojnevski
Bitola

1. Mojso Veleski
Ohrid i Debrca

1. Jovan Janakieski
Veles

1. Zoran Petkovski
Kumanovo

1. Laste Aleksovski
[tip

1. Marjan Min~evski
Ko~ani

1. Zlate Mijalkov

Nad 60 godini
Kisela Voda

1. Petre Andonovski
Tetovo

1. Nejazi Tairi
Prilep

1. Mico Micoski
Ohrid i Debrca

1. \or|i Janeski
Kavadarci

1. Qube Pavlov
Kumanovo

1. Du{ko Jovanovi}
[tip

1. Lastimir Petru{ev
Makedon. Kamenica

1. Orce Jovanovski

TR^AWE @ENI
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 god

Tetovo 
1. Gabriela Gerovska

Resen
1.Katerina Milo{evska

Ohrid i Debrca
1. Verica Puleska

Kavadarci
1. Stojanka Naumova

Kumanovo
1. Jasmina Todorovska

[tip
1. Dragica Jovanova
Makedonska Kamenica
1. Petrunka \or|ieva

Nad 60 godini
Solidarnost-Aerodrom
1. Katica Hristovska

\or~e Petrov
1. Radica Simevska

Prilep
1. Marija Arsova

Ohrid i Debrca
1. Blagica Markuleva

Veles
1. Gajta Andova

Probi{tip
1. Jovka Petrova

[tip
1. Borjkana Trifunova

Vinica
1. Kata Apostolovska

FRLAWE \ULE

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Zoran Smilevski

Tetovo
1. Mitko Bogatinovski

Prilep
1. Zoran Jo{evski

Ohrid i Debrca
1. Naste Ivanoski

Dojran
1. \or|i Mehanxiski

Kumanovo
1. Bla`o Stanojkov

Radovi{ i Kon~e
1. @ivko Milev

Ko~ani
1. Mane Anastasov

@ENI
Solidarnost-Aerodrom
1.Milica Andreevska

Tetovo
1. Sla|ana Kirovska

Resen
1. Beti Angelovska

Ohrid i Debrca
1. Jonka Jonoska

Kavadarci
1. Mitra Stojanova

Kumanovo
1. Mirjana Andonovi}

Radovi{ i Kon~e
1. Zorka Xartova

Berovo
1. Darinka Ja~ovska

DOMINO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Kisela Voda

1. Simeon Damjanovski
Tetovo

1. Fejzi Rustemi
Bitola

1. Risto Don~ev
Vev~ani

1. Stefan Ruseski
Kavadarci

1. \or|i Talev
Kratovo

1. Bogi~ Velkovski
Novo Selo

1. Dimitar Stamenov
Ko~ani

1. Jovan~e Trajkov

@ENI
Gazi Baba

1. Olga Milenkovska
Gostivar

1. Elena Jakimovska
Kru{evo

1. Elena Trajkovska
Ki~evo

1. Draga Beqanoska
Negotino

1. Liljana Angelova
Kriva Palanka

1. Quba Angelovska
Sveti Nikole

1. Pavlina Ga~eva
Del~evo

1. Mirsa \or|ieva 

TABLA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Kisela Voda

1. Boris Martinovski
Karpo{

1. Zoran ^anevski
Prilep

1. Traj~e La{koski
Ki~evo

1. Dragan~o Radi~eski
Kavadarci

1. Na}e Velkov
Probi{tip

1. Vladimir Trajanovski
Radovi{

1. \or|i Dimanov
Ko~ani 

1. Ivan Agov

@ENI
^air

1. Nata{a Mi{eva
Tetovo

1. Rosa \ur~inovska
Prilep

1. Slavica Jovanova
Ohrid i Debrca

1. Milanka Pandeleska
Demir Kapija

1. Liljana ^alova
Zletovo

1. Trajanka Manasieva
Sveti Nikole

1. Sne`ana Atanasova
Peh~evo

1. Qubica Jovevska

SKOK OD MESTO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
^air

1. Ra{id Idrizi
OVR na RM

1. Aco Stojanovski
Prilep

1. Sime Cvetanovski
Ohrid i Debrca

1. Risto Trajkov
Kavadarci

1. Jon~e Apostolov
Kumanovo

1. Mile Zlatkovi}
[tip

1. Risto Netkov
Ko~ani

1. \or|i Nikolov
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Katlanovska bawa e edna od naj-
poznatite makedonski bawi ~ija

voda sodr`i mnogu lekoviti sostoj-
ki me|u koi i mineralite natrium,
kalcium i hidrokarbonati. Vo ba-
wata so uspeh se lekuvaat pove}e
vidovi revmati~ni zaboluvawa, ka-
ko i bolesti na bubrezite i mo~nite
pati{ta, nervnite, ko`ata i di{ni-
te organi. Inaku Bawata intenzivno
ja koristele u{te Rimjanite i Tur-
cite.     

Justinijan Prvi rekol: "Katlanovo
e kotelot kade sonceto se ra|a. Ako
ne{to mo`e da me izle~i, toga{ toa
e tamu, pome|u sonceto i vodata.#

Koga Turcite do{le i gi osvoile
ovie prostori, vedna{ gi prisposo-
bile Katlanovskite Bawi za svoi
potrebi i u`ivawa za svoite posla-
nici. Za taa cel bil asfaltiran pa-
tot od Bitpazar pa se do Katlanov-
ska bawa.

Ete, od ovie pri~ini i soznanija,

Zdru`enieto na penzioneri - Veles
potpi{a Dogovor za delovna sorabo-
tka so Katlanovska bawa. Sorabot-
kata trae ve}e pove}e godini i ~le-
novite na Zdru`enieto se ~esti po-
setiteli na bawata. Katlanovo po-
kraj so vodite, lekuva i so priroda-
ta i ~istiot vozduh i e pogodno i za
pro{etki i rekreacija.

"Jas imam problemi so ki~mata.
Imam diskopatija na nekolku pr{-
leni. Po samo desetina dena prestoj

na bawata, se ~uvstvuvam podobro.
Se lekuvav vo toplite bazeni, no
imav i nekolku tretmani so elektro
i magnetni masa`i#, ni re~e edna
~lenka na Zdru`enieto, a nejzinoto
mislewe go delat i drugi.  

Denovive penzionerite od Veles
bea gosti na praznikot "Sveta Nede-
la# na istoimeniot manastir vo kom-
pleksot na Katlanovska Bawata.

Nada Aleksoska

ZP Veles

Katlanovska bawa i odmor
i lek i rekreacija

Sednata vo svojata gradina polna
so raznobojni cve}iwa baba Ma-

rija {eta{e so mislite niz vremeto
{to go pominala vo tekot na nejzin-
iot `ivot. Taa kako mlada devojka ja
zapo~na svojata rabota kako mlada
u~itelka vo u~ili{teto koe se nao-
|a{e vo sred ubavoto selo na padi-
nite na bogatata so drvja Pla~kovi-
ca, kade prirodata sozdala mnogu
ubavini. So mlade{ki duh i entuzi-
jazam gi opismenuva{e de~iwata od
seloto `elni za znewe, koi so rado-
st i qubopitnost go primaa seto ona
{to taa gi u~e{e. Vo istoto u~ili{-
te prvite bukvi gi nau~ija i nejzini-
te dve deca. 

So nostalgija se se}ava{e na sel-
skite slavi i svadbi na koi kako
u~itelka  be{e pokanuvana so oso-
bena ~est i po~it, a nejziniot dom
be{e postojano poseten od  `itelite
vo seloto bidej}i taa znae{e da po-
sovetuva, da pomogne, da gi iskritu-
kuva koga treba ili  da gi naso~i na
praviot pat vo re{avawe na nivnite
problemi i maki... Iako be{e okupi-
rana so u~itelskata  profesija,  taa
nao|a{e vreme da odgleduva i zele-
n~uk vo bav~ata vo koja sade{e s¢
{to mo`e da uspee vo planinskoto
selo. Na kraevite od bav~ata  neiz-
be`ni bea zasadeni ubavi ru`i, xu-
nxuliwa, zjajki, neven, sitniot  mi-
rizliv bosilok... Zimno vreme del
od cvekiwata koi ne mo`ea da se
spravat so ladnata zima i studot gi
~uva{e doma vo saksii ili kako ra-
sad. Nau~i da pravi sirewe, kiselo
mleko, tur{ija vo koja ima{e {areni
din~iwa sobrani na krajot od ber-
bata na bostanot. A nejzinite piti i
kifli~ki bea i vkusni i  ubavi. Be-
{e mongu gorda i na nejzinite plete-
ni rakotvorbi koi gi nau~i od vred-
nite majki na nejzinite u~enici. Toa
be{e vreme koga vo seloto be{e ve-
selo, toplo, polno so mladi i vozra-
sni `iteli. Zna~ajni bea i igranki-
te vo seloto, a zvukot na harmonika-
ta sekoja ve~er gi sobira{e pred
u~ili{nata zgrada site i mladite i
starite. Na edno mesto muabetea ba-
bite, tetkite, vujnite, a na druga st-
rana dedovcite ~i~kovcite ~ii mua-
beti naj~esto bea povrzani so spo-
rtot. Mladite igraa na selskoto oro
i za niv celiot svet be{e na dlanka.

Kako {to odminuva{e vremeto ta-
ka nastanuvaa i promenite vo selo-

to. Se otvorija novi fabriki, se po-
nudi poinakov `ivot vo gradot.
Mladite poznati po svojata hrab-
rost, a so niv i nejzinite sin i }er-
ka, svoe mesto za `iveewe go odbraa
vo golemiot grad. 

Seloto poleka se prazne{e. Seko-
ja godina se pomalku u~enici... Za-
molkna u~ili{noto yvon~e zaedno
so deckite igri i smea! U~eli{teto
ostana prazno. @alna be{e slikata
za gledawe. Toa ja prave{e mnogu
ta`na. 

Zaminuvaweto vo zaslu`enata pe-
nzija se poklopi so smrtta na nejzi-
niot soprug. Iako mo`e{e da zamine
v grad kaj decata, ostana da `ivee vo
seloto vo koe go pomina pogolemiot
del od `ivotot. Toa be{e nejzinata
sudbina.

Tagata koja ja sovladuva{e, se na-
maluva{e edinstveno koga na poseta
}e dojdea decata i vnu~iwa. Se tru-
de{e da gi nau~i vnucite na onie
pravi vrednosti koi trajno }e ja
krasat nivnata li~nost. Se trude{e
da pomogne da stanat ~esni, humani i
dobri lu|e. Toa go zabele`uvaa nej-
zinite deca i sekoe leto namesto da
gi pra}aat na letovawe po razni ka-
mpovi, gi pra}aa kaj baba im na selo.
I site bea zadovolni!

Ve}e nekolku dena ne se ~uvstvu-
va{e dobro. Kako da ja izdava{e si-
lata. Si vele{e deka toa e zaradi
samotijata i godinite koi se namno-
`ija. Zema{e razni lekovi, no ne se
~uvstvuva{e podobro... 

Sedej}i taka naslu{na zvuk na mo-
tor od avtomobil. Pogledna kon {i-
rokata porta. Koga gi vide svoite
najmili nasmevka i se pojavi na li-
ceto. Po~uvstvuva kako vo gradite i
nadoa|a nekakva ~udna sila. Stana i
trgna kon niv. Koga gi pregrana vnu-
~iwata znae{e deka go dobila naj-
dobriot lek. Vleze so niv vo ku}ata
i vedna{ po~na da im prigotvuva ra-
zni jadewa. Im donese i sve`i ovo-
{ki od dvorot. Se po~uvstvuva zd-
rava i vesela.                    Maja Beleva

Vo Ohrid i Ohridsko, nema ~ovek koj
ne go poznava, a u{te pove}e koj ne

slu{nal za  peja~ot Kiril Mickoski.
Go poznavaat pove}e kako peja~, a po-
malku kako u~itel. Mickoski so svoi-
te dve pesni, "Gori Balkan# i "Debrco
ti si borbena#, ne samo {to ja proslavi
revolcionerna Debrca, tuku i samiot
se afirmira kako interpretator na
ovaa narodna - izvorna i novokompo-
nirana pesna.

Kiril Mickoski u{te kako mal, na
~etiri godini, za podobar `ivot so
svoite roditeli  go napu{til rodnoto
selo Arbinovo smesteno vo revoluci-
onerna Debrca, kade {to za vreme na
NOV se slu~uvale najgolemite i klu~-
ni voeni dejstvija. Vo istoto selo se
snimeni i prvite kadri od igraniot
film "Najdolgiot pat#. Po osnovnoto
obrazovanie Kiril Mickoski se zapi-
{uva vo poslednata generacija na
U~itelskata {kola vo Ohrid, koja ja
zavr{il  vo u~ebnata 1964/65 godina, a
u~itelstvuvaweto go zapo~nuva vo se-
loto Slatino. Vo seloto Papradnik vo
Centar @upa, so petnaesetina negovi
mladi kolegi od Ohridsko i Stru{ko
pominuva 23 godini. Potoa od seloto
Papradnik, Mickoski povtorno se
vra}a da u~itelstvuva vo Ohridsko.
Najprvo nekolku godini vo seloto Le-
skoec, a potoa vo  El{ani, od kade {to
vo 1988 godina i se penzionira. 

Toe e ednata strana od `ivotot na
popularniot ohri|anec Kiril Mickos-
ki. Vtorata strana  e u{te poubava i
pointeresna. Paralelno so u~itelst-
vuvaweto, `ivotot na Mickoski e pos-
veten na muzikata, poto~no na pesnata,
koja go napravila u{te popoznat i po-
pularen me|u ohri|ani. Peeweto i mi-
lozvu~niot glas Mickoski gi nasledil
od negovata majka Jordanka, koja pote-
knuvala od familijata Kotevci od so-
sednoto selo Godivje. 

No, kako {to veli na{iot narod, se-
koj vo `ivotot ima svoi pet minuti da
stane slaven  ili bogat, samo treba da
znae{, koga da gi iskoristi{. Takov e
slu~ajot i so Mickoski. Eve kako toj
stanal poznat interpretator na na-

rodna i novokomponirana pesna, koga
vsu{nost mu se ispolnila negovata
damne{na mlade{ka `elba da stane
popularen.

Kako u~enik vo treta godina na U~i-
telskata {kola, Makedonskata radio-
televizija vo toa vreme, vo site gra-
dovi vo Republikava go realizirala
proektot "Mikrofonot e va{#. Vo Oh-
rid audicijata se organizirala vo Do-
mot na kulturata "Grigor Prli~ev#,
pod rakovodstvo na Mate Grujoski i
Ko~o Petreski. Na audicijata Kiril
Mickoski bil izbran  me|u 10-te naj-
dobri peja~i. Taka po~nala negovata
peja~ka kariera. Ne{to podocna toj za
RTS ja snimil narodnata pesna  "Gori
Balkan#, koja  za prvpat bila javno  is-
peana, i koja  od toga{  e obnarodena i
stanala golem hit koj i denes se pee, i
e himna za revolucionerna Debrca.
Ovaa pesna vo sedumdesettite i osum-
desettite  bila  hit 15 godini. Inaku,
pesnata e vo aran`man na pokojniot
Nasko Xorlev.

Vtorata pesna vo koja se opejuva De-
brca, a ja ispolnuva Kiril Mickovski
e "Debrco ti si borbena#. Taa, za prv-
pat e ispeana vo sedumdesettite godi-
ni na proslavata vo seloto Botun, Oh-
ridsko na koja bile prisutni mnogu-
brojni zna~ajni politi~ari i diplo-
mati me|u koi  Lazar Mojsov, Bo{ko
Stankoski, Mihajlo Apostolski i dru-
gi. Proslavata bila po povod odbele-
`uvaweto na godi{ninata i izgradba-
ta na  spomenikot koj ja ozna~uva prva-
ta slobodna teritorija na Makedonija
vo NOV, od Botun do Preseka. Ovaa te-
ritorija vsu{nost i  se opejuva  vo pe-
snata  na Mickoski "Debrco ti si bor-
bena#. 

Po ovie dve pesni posveteni na De-

brca so koi Kiril Mickoski se
zdobil so popularnost  vo Ohri-
dsko, za  RTS ima snimeno 30 iz-
vorni narodni pesni na tekst,
aran`man i muzika na Nasko Xo-
rlev, Pece Atanasoski, Mate
Grujoski, a na pogolemiot del od
pesnite, avtor e samiot Mickos-
ki. Del od pesnite gi ima otpeano
vo duet so Petranka Kostadinova
i Fana [omova. Vo toa vreme,
peel na mnogu svadbi, proslavi i
drugi manifestacii po razni
povodi, glavno vo okolinata na

Debrca, Demir Hisar, Bitolsko i
Stru{ko.

Po penzioniraweto vo 2007 godina,
aktivno se vklu~uva vo toga{nata  Pe-
ja~ka grupa "Raspeani ohri|anki# pri
ZP Ohrid i Debrca, nastapuvaj}i so
izvorni narodni pesni, samostojno i
vo duet so Velika Nastoska. Toj redo-
vno u~estvuva i na Regionalnite pen-
zionerski folklorni revii  od osmiot
region. 

Kiril Mickoski vo vreme na svojata
najgolema popularnost so negovite dve
pesni posveteni na slavna Debrca, ed-
na{ bil i na turneja vo Avstralija,
me|u na{ite iselenici. Kako prosve-
ten rabotnik i kako peja~, ima dobieno
mnogubrojni nagradi i priznanija.

Denes, toj ima 77 godini, `ivotot go
minuva penzionerski vo bukvalna
smisla na zborot, zaedno so negovata
sopruga Stojmirka, i taa po profesija
u~itelka. So nea e vo brak 53 godini.
Taa e negovata prva i posledna qubov.
Vo nea se vqubil vo vtora godina, koga
u~ele zaedno vo toga{nata U~itelska
{kola vo Ohrid. I dvajcata polovina
raboten vek go minale vo isti u~ili-
{ta. 

Kiril Mickoski ne e samo poznat
kako peja~. Toj e poznat i kako lovxija
na dive~. Gi ima pro{etano site pla-
nini od jugozapadniot del od Republi-
kava. 

Mickoski, sekoga{ so zadovolstvo
saka da zboruva za prijatnite i inte-
resni do`ivuvawa od bogatiot `ivo-
ten i rabotniot vek, kako u~itel, peja~
i lovxija.Toj e ~ovek so mnogu poziti-
vni osobini. Po~ituvan, komunikativ-
en, obo`avan i popularen e kaj mnogu
generacii na negovi u~enici, no i kaj
vozrasnite.                            K. Spaseski

Bev gladna i navrativ vo mlekarni-
cata kade {to podgotvuvaa sve`i

ubavi mekici, a kombinirani i so jo-
gurt, bea navistina ne{to posebno.
Edinstveno mi pre~e{e {to treba{e
da gi jadam stoej}i. Ve}e se nasladu-
vav so toplite, re~isi rumeni, ubavo
pr`eni mekici, {to krckaa pod zabite
koga dobro }e zagrize{. Nasproti me-
ne, pokraj yidot zabele`av ~ovek, so
sosema izliten od predolgo nosewe
kaput i valkan izmasten ka~ket na
glavata. Stoe{e skoro nepodvi`en,
kako da be{e prikovan za yidot. Vo
prv moment si pomisliv deka ednos-
tavno ~eka nekogo. Sigurno se najal i
ete ~eka. No {tom go sretnav negoviot
pogled, sfativ deka sum se izla`ala.
Gleda{e ta`no, bespomo{no, gladno.

Jas ve}e ja jadev vtorata mekica, no
za da mo`am da goltam, pravev golem
napor. Sakaj}i da ja smiram svojata so-
vest, se obiduvav da se ubedam deka e
toj nekoj nerabotnik, alkoholi~ar, i
zatoa nema pari za da si kupi da  jade.
No kolku povnimatelno se zagleduvav
vo negovite crti na liceto, stanuvav
s¢ ponespokojna. A {to ako e nekoj  koj
malku zarabotuva, a ima pove}e deca,
i za da mo`e nim da im obezbedi hra-
na, toj mora ponekoga{ i da gladuva.
So negova ta`na nasmevka kako da sa-
ka{e da gi pridobie lu|eto okolu sebe

da mu pomognat. Bi mu kupila dve tri
mekici, dva jogurta, no  {to ako so toa
go navredam, ako sum se izla`ala...
ako navistina toj samo ~eka nekoj svoj,
nekoj prijatel, drugar.

Sepak tie o~i, ni o~i na gladen ~o-
vek, ne mo`ea da me izla`at. Vo eden
moment, koga ma`ot koj jade{e blizu
do mene izleze i vo ~inijata ostavi
re~isi polovina mekica, ~ovekot {to
do toga{ stoe{e nepodvi`en do yidot
od sprotiva, prosto se nafrli na nea. 

Jas i ponatamu edvaj ja jadam svojata
mekica i samo smisluvav na~in kako
da mu poddadam nekoj denar. Se pla-
{ev, ostanatite lu|e okolu mene, da ne
pomislat deka go poddr`uvam i se ra-
sfrlam so pari, ili deka go pomagam
proseweto. Se vozdr`uvav. Mislev,
koga }e izleze na ulica, brzo }e pojdam
po nego i }e mu dadam nekoja para, ba-
rem deneska da se najade.

^ovekot, otkako go izede par~eto od
ostavenata mekica vo ~inijata, toj br-
zo izleze od mlekarnicata. Kako da
bega{e od svedocite na negovoto po-
ni`uvawe. Verojatno dosta vreme ~e-
kal nekomu da mu preostane od jade-
weto, pa se ~uvstvuva{e nezgodno. Ne
sakav da izgleda deka tr~am po nego,
ostanav u{te malku vo mlekarnicata.
Koga izlegov nikade go nema{e. Raz-
gleduvav naokolu, no bez uspeh. Kade
li mo`e{e da se izgubi!

Ve}e po~nav da zaboravam na nego,
koga edna ve~er, povtorno dodeka ja

xvakav mekicata, go osetiv istiot po-
gled na gladni o~i, {to ne se trga{e
od moite usni {to se sladea so krcka-
vata mekica. Be{e vo neposredna bli-
zina. Diskretno, pod masata, mu gi po-
dadov parite i re~isi mu {epnav ved-
na{  da odi da kupi nekolku mekici.
Toj gleda{e vo mene so neveruvawe,
toga{ so rastreperena raka gi dofati
podadenite pari, a o~ite mu dobija ~u-
den sjaj na iznenadna radost. Vo eden
mig, edno negovo dvi`ewe na nesigur-
nost go sfativ kako kolebawe, dali da
gi za~uva parite i da gi upotrebi za
ne{to drugo. Po kuso razmisluvawe, so
brzi ~ekori se proturka do blagajnata,
preku red, i so eden nesiguren prizvuk
vo glasot, kako i samiot da ne veruva,
pora~a tri mekici i gi podade parite
da plati. Toga{, pak so nesigurno dvi-
`ewe na rakata i go podade liv~eto so
koe i plati na servirkata, so izraz na
liceto deka e mo`no taa da ne mu po-
veruva, so izvesna nadmenost podgot-
ven da ka`e, da toa e smetkata so koja
jas plativ! Potoa, gordo ja nose{e ~i-
nijata so toplite mekici, kako da sa-
ka{ site da vidat - deka ete i toj ima
celi, tuku{to ispr`eni mekici, deka
ne se toa ostatoci sobirani od masata.
Otkako go slu{nav kako po~na da jade,
izlegov brzo, mnogu  brzo, toj, ili nekoj
drug da ne gi zabele`i solzite vo
moite o~i.

Dragica Naj~eska

Mekici

Kako i sekoja godina, taka i ovaa vo
organizacija na Op{tina Veles od

4 do 7 juli se odr`a Internacional-
niot folkloren festival vo Veles.
Na Festivalot se pretstavija folk-
lorni dru{tva od Estonija, Meksiko,
Slova~ka, Srbija, Crna Gora, kako i
pove}e folklorni dru{tva od Make-
donija. 

Za bogatstvoto na zvuci, boi i dvi-
`ewa koi dojdoa od gore spomenatite
zemji i folklorni dru{tva od zemjata

pridonese i Peja~-
kata grupa na Zdr-
u`enieto na pen-
zioneri - Veles
koja nastapi so pe-
snite "Ruse le mo-
me ubavo# i "Pesna
za Goce#. ^lenovite na peja~kata grupa
so site u~esnici na festivalot se
dru`ea site ovie denovi, sobraa
iskustvo, no imaa i {to da im poka`at
na svoite kolegi peja~i i muzi~ari. Za

toa govorat i mnogute pokani za nastap
na drugi festivali kako vo tatkov-
inata, taka i nadvor od nea.                   

Nada Aleksova

ZP Veles

U~estvo na Internacionalniot 
folkloren festival

ZP Ohrid i Debrca

Kiro peja~ot

Najdobriot lek



KULTURAPENZIONER plus 120-121  juli  2018 11

Iako vo povozrasni godini, Kalina Slivovska - Andono-
va se javuva kako avtor na nejziniot prv roman, poln so

silen odraz na emocii i ume{na obrabotka preku koja ~i-
tatelot ne mo`e da ostane ramnodu{en i da go ~ita "koga
}e mu ostane vreme#.

Vo site 44 glavi, ve{to se obraboteni mnogu slu~uvawa,
vo koi e o~igledna uspe{na harmonizacija i hronologija na
`ivotot od tinejxerska vozrast, pa se do tretata doba. Vo
romanot se pomesteni situacii, so koi ~itatelot i samiot
si gi osve`uva svoite se}avawa, gi dobli`uva nastanite
sroduvaj}i se so toa {to go ~ita. I u{te eden silen vpe~a-
tok: tekstot e vistinski rasko{ od sekojdnevija, bliski do
najobi~niot ~itatel pa s¢ do akademskiot gra|anin. Vo ro-
manot e prisuten talent na izrazuvawe, a tekstot e ~itliv
so mo{ne kusi, no sodr`ajni re~enici. Romanot e napraven
vo vid na kompozicija koja vodi kon neizvesnost i `elba
da se doznae "{to natamu...#, so is~ekuvawa i potiknuvaj}i
qubopitnost, a pri toa se dobiva i dokaz i soznanie deka
postoi i verba i qubov i nade`i vo ona {to doa|a...

Vo 286 stranici, kolku {to sodr`i romanot, iako glav-
na li~nost e Bojan, isprepleteni se u{te najmalku ~etiri-
esetina li~nosti vo koi ve{to se obraboteni nivnite
karakterni osobini, nivnite maki i problemi, kako i so-
`ivotot na lu|eto prisuten na ovie na{i prostori. 

Iako roditelstvoto e najsvetlata to~ka vo `ivotot, An-
donova pravi uspe{en obid da ne potseti i na mladosta,
kako ne{to sveto, nedopirlivo, a sepak blisko. Vo tie ra-
mki, prika`ani se prvite mlade{ki emocii, me|usebnata
pomo{ za zdobivawe znaewa i drugarstvo, povrzuvaj}i go
vremeto so mladinskite rabotni akcii i u~estvo na mla-
dite vo obnova na svojata zemja na koi nie povozrasnite se

potsetuvame, a mladite dozna-
vaat za nivnata vrednost i uba-
vina. Deka mladosta e nepovto-
rliva i sekoga{ najdraga, avto-
rot potsetuva preku generacis-
kite sredbi, studii i steknuva-
we visoko obrazovanie, do patot
po svetot vo potrada po znaewa
i materijalni sredstva, no i be-
gawa od realnosta, kako i opre-
delbite na mladite za podobar
`ivot da otpatuvaat baraj}i
sre}a i realizacija na svoite soni{ta vo drugi zemji...

Vo romanot ~itatelot se so`ivuva so sozdavaweto na
semejstvo i ro`bite, no tokmu tuka postavena e edna gole-
ma dilema: koj e vistinskiot - prirodniot roditel, onoj
{to te sozdal ili onoj {to te odgledal.

Sinot i }erkata na Bojan stanuvaat svoi lu|e, nadvor od
svojata zemja, no glavnata li~nost vo romanot otkako go gu-
bi svojot `ivoten sodru`nik, tokmu od "svoite# ro`bi bara
dozvola za drugar vo starosta.  Kako i ~estopati vo `ivo-
tot, te{ko doa|a do amanet od svoite deca, no i vo ovoj
slu~aj na krajot pobeduva soznanieto za vistinata koja i
pokraj s¢, gi premostuva site prepreki, a ~itatelot ja
otkriva pri~inata za imeto na romanot: TATKO!

Me|u prvite imav zadovolstvo da go pro~itam ova inte-
resno ~etivo, a istovremeno za nekoi poedinosti i povto-
rno da se navra}am, za da go zacvrstam svojot vpe~atok. Vi
go prepora~uvam da go pro~itate. Se ~ita vo eden zdiv, pri
toa }e doznaete za eden nesekojdneven talent na pripad-
nik na tretata doba.                                        Gojko Eftoski

Kon prvenecot na Kalina Slivovska - Andonova

"TATKO# - roman za se~ija du{a

[tipsko kulturno leto, nudi kulturni nas-
tani za site generacii gra|ani. Taka vo

prostoriite na NU-CK "Aco [opov# na
27.06.2018 godina penzionerite prisustvuvaa
na koncertot na KUD "Risto Donev - U~itelot#
i gostite od  FA "Sevdah# od Vrawe - Srbija. 

- Rakovodstvoto na na{eto zdru`enie, vodi
smetka za kulturnoto `iveewe na ~lenstvoto.
Pokraj poddr{kata na peja~kite grupi, nie se
gri`ime i za zabava na po{irokiot krug na{i
penzioneri, zatoa otkupivme 100 bileti za
ovoj nesekojdneven kulturen nastan, - veli
Kosta [teriev, zamenik pretsedatel na IO
pri ZP [tip.

Vo prostoriite za podgotovka se slu{a{e

`agor na mladi igraorci, oble~eni vo kitni
nosii, {to zra~ea nesekojdnevna ubavina.
Prekrasno dru`ewe na doma}inite i gostite,
a babite i dedovcite so netrpenie gi o~ekuvaa

na scena svoite vnuci. 
Zapra{av, koj ima vnuci

igraorci? Vedna{ se javi
Mileva Latinka i re~e,
imam vnuka koja e vo prvata
postava igraorci, a vo fa-

milijata site igrame i peeme. Gordi sme na
Marija, - dodade i nejzinata majka.

Ba`o Donev, direktor na KUD "Risto Donev
- U~itelot# veli deka negoviot tatko kako

penzioner ja osnoval grupata i podu~uval u~e-
nici igraorci. Koga po~inal, toj go prodol`il
negovoto delo, go osnoval KUD koe go nosi ne-
govoto ime, a denes broi 140 ~lanovi, od naj-
mali do vozrasni. 

Penzionerkata Branka Miteva, na izlegu-
vawe od koncertot izrazi `elba da se organi-
ziraat pove}e vakvi nastani za koi se zainte-
resirani pogolemiot broj penzioneri.

Cveta Spasikova

Nekoj zayvoni na vratata, a jas mis-
lev deka mo`ebi ne raboti yvon-

~eto. Dolgo vreme nikoj ne zayvonil.
Po{tar ne doa|a, rodnini ne mi doa-
|aat, a so sosedite  re~isi i  ne kon-
taktiram. Koj li e? Od ednata strana
`ivee mlad bra~en par, a od drugata
strana `ivee Vasil, a toj podolgo
vreme se rasprava so operacii i bo-
lesti. Ne veruvam deka e toj? 

Trgnuvam kon vratata za da otvo-
ram. Pred vratata Vasil! Go propu{-
tam da vleze.

- Poveli. [to maka ima{ ili onaka
da ja smeni{ sobata?

- Dojdov ne{to da te pra{am? Zna-
e{ deka bev na operacija. No da po~-
nam so prikaznata za da mi dade{ so-
vet. Ti si umen i u~en ~ovek. Ne sum vo
sostojba da `iveam sam. Decata mi
predlagaat da go prodademe stanot, a
jas da odam vo Dom za stari. Da bidam
iskren, znam deka tamu }e bidam zgri-
`en, nema da gi ma~am decata da mi
nosat hrana, ama ne mi se odi. Sakam
da si ostanam doma i da zaminam na
onoj svet od mojata postela, opkru`en
so predmetite koi mi se dragi, koi mi
budat spomeni.

Go slu{am, a ne znam {to da mu ka-
`am, {to da mu sovetuvam.

- ]e mora{ sepak sam da odlu~i{,
no i Domot za stari e dom. ]e ima{ so
koj da razgovara{, so koj da se dru-
`i{. I decata }e ti bidat blagodarni
za razbiraweto i {to }e gi oslobo-
di{ od sekojdnevnite obvrski. Od
druga strana ne ti ostanale mnogu go-
dini, mo`ebi i tie }e ti ja ispolnat
`elbata da bide{ doma. Razgovaraj
u{te edna{. Ka`i im kako se ~uvstvu-
va{.

Po nekolku denovi pak dojde Vasil.
- Go prodale stanot. ]e mora da od-

am vo Dom. Dojdov kaj tebe da posedam.
Ne mo`am da gledam kako se rastura i
frla seto ona {to so godini sme go
sobirale i ~uvale so `enata. Ni{to,
ama ba{ ni{to ne im zna~i. Bilo s¢
staro, bez nikakva vrednost. ]erkata
si zema nekoi sitnici za spomen. Si-
not ne. Veli `enata mu rekla ni{to
da ne donesuva. Nemale kade da gi
stavat na{ite stari raboti. Koga gle-
dam kako s¢ se rastura, kako da mi ki-
nat par~iwa od mene, od du{ata. No,
za `al nemo}en sum. Ni{to ne mo`am
da storam...

- Ne gri`i se. Eden den site sli~no
}e zavr{ime. Takvi se vremiwata.
Takov e `ivotot. - Go te{am nego, no
i sebe! Se pozdravivme i si zamina. 

Po tri dena go odnesoa Vasil vo
starskiot dom. Pla~e{e koga se sim-
nuva{e po skalite. Mu vetiv deka }e
go posetuvam.

Nekolku pati bev vo domot. Za volja
na vistinata domot vo koj be{e smes-
ten be{e pristoen. Be{e ~isto i top-
lo. Toj be{e smesten so u{te eden vo
sobata. Personalot mi se vide qube-
zen, no se pra{uvav dali e taka i koga
}e zaminam. 

Vasil trgna da me isprati. Dvaese-
tina vozrasni ma`i i `eni sedea vo
prostorijata niz koja minuvavme kon
izlezot. Mol~at. Licata im se ta`ni,
apati~ni. Dobiv vpe~atok deka ne se
zadovolni iako navidum, vo domot
imaat s¢.

Se pregrnuvame so Vasil i se raz-
deluvame.

Ve}e ne go vidov.
Po~ina po 10 dena od mojata posle-

dna poseta. Ne mu izdr`a srceto! 

Kalina S. Andonova 
(fragment od romanot "Tatko#)

Prikaznata za Vasil

ZP [tip

Gri`a za kulturnoto `iveewe 
na penzionerite
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Më 26 qershor 2018, është mbajtur
mbledhje solemne e Komisionit për

informim i LSHPM, Këshillit botues, Kë-

shillit redaktues, korrespondentëve dhe
bashkëpunëtorëve të gazetës "Penzio-
ner plus" dhe UEB faqes së LSHPM, në
të cilën kanë marrë pjesë përfaqësues
të NLB Bankës, Shpar kase Bankë,
Nova Makledonija e të tjerë. Mbledhja
është mbajtur me rastin e 10 viteve nga
dalja e gazetës dhe formimi i UEB faqes
të LSHPM.

Në Mbledhjen solemne të pranishmë-
ve u ka folur kryetari i LSHPM, Dragi Ar-
girovski, i cili është edhe kryetar i kë-
shillit botues i gazetës dhe autor i Proje-
ktit "Gazetë pa pagesë për pensionistët
e tanishëm dhe të ardhshëm, gazetë e
Lidhjes, "Penzioner plus". Në fjalën e tij
për të pranishmit ai ka thënë: 

- Kujtimet për daljen e kësaj gazete
informative asnjëherë nuk shuhen. Edhe
pse ka kaluar një dekadë, sikur të ishte
dje. Ishte një sfidë e bukur për daljen e
"Penzioner plus" dhe i daljes së suk-
sesshme disa vjeçare të shtojcës "Pikë-
pamje pensioniste". Projektin të cilin
përgatita për gazetën mujore pa pagesë
"Penzioner plus" ishte pranuar në tërësi
nga drejtuesit e atëhershëm të LSHPM.
Ajo ishte paraqitje e vërtetë për një
informim të ri të pensionistëve. Në num-
rin e parë, jo rastësisht thuhet se gazeta
dhe Ueb faqja janë hap i madh në in-
formimin dhe se LSHPM me rreth
250.000 anëtarë, ka nevojë për sistem
të vetin të informimit i cili do të duhej t'i
kënaq qëllimet dhe detyrat elementare
të cilat vihen në këtë fushë në bazë të
informimit efikas dhe të vërtetë...

Duke ruajtur këto postulate dhe përm-
bajtjet e pasura kanë kontribuar këto vite
që të realizohet hap i madh përpara në
lëmin e informimit të pensionistëve në
nivel republikan.

Nga numër në numër "Penzioner
plus" bëhej gjithnjë më kualitativ, me nu-
mër të madh të informacioneve të reja
interesante  të cilat nuk i kishte në medi-
at tjera të shtypit. Filloj të realizohet ed-
he angazhimi im i parë që gazeta të bë-
het zë i së vërtetës. Në vazhdimësi rritej
edhe rrjeti shkrues, i cili u bë edhe shen-
jë e njohur e jona. Në politikën redaktu-
ese, përparësi botimi kishin informa-
cionet e vërteta dhe të kontrolluara. Që
të kesh gazetën tënde, të pavarur, ka
rëndësi dhe është e arritur e madhe. Hu-
lumtimet e mia për informimin e vërtet,
tregojnë se si rezultat i ndikimit të infor-
mimit në të gjitha nivelet, numër i madh
pensionistësh në kuadër të Lidhjes dhe
në shoqatat e pensionistëve, nga viti në
vit, gjithnjë e më tepër kyçen në aktivite-
tet programore në shoqëri, në sportin
amator pensionist, në revyalet folklorike
e të tjera.  Deri më tani janë shpallur 119
numra me rreth 2.000 faqe, me tituj të
panumërt, tekste dhe fotografi, lajme, in-
formacione, analiza, shënime, kolumna
dhe reportazhe. Nga viti 2011 në "Penzi-
oner plus" shtypet një faqe në gjuhën
shqipe, ndërkaq, në gazetën në gjuhën
shqipe "KOHA", disa vite shtypet faqe
për pensionistët.

Fjalët fluturojnë, ndërkaq, e shkruara
mbetet. Duke shfletuar numrat e deri ta-
nishëm  të gazetës mund të vërehen më
shumë informacione edhe nga aktivitetet
ndërkombëtare të Lidhjes dhe shoqata-
ve, për shoqërimin multietnik dhe bash-
këjetesën etj. Më tepër sukses është
arritur në pjesëmarrësen tetëvjeçare të
autorëve të rëndësishëm dhe ansamble-

ve nga LSHPM në Festivalin ndërkom-
bëtar për moshën e tretë në Lubjanë -
Republikën e Sllovenisë. Ka shumë sh-

krime edhe për bashkëpunimin me orga-
net e vetëqeverisjes lokale dhe ato shte-
tërore, për hapje klubesh të reja të pen-
sionistëve, për ekskursione dhe piknikë
të shumtaetj. Është shkruar edhe për
shumë probleme nga jeta e kësaj popul-
late shumë të rëndësishme, por me pro-
pozime për vendime për zgjidhje, për
nevojën për ndërtimin e më shumë shtë-
pive shtetërore për pleq e të tjera. Të
shtojmë edhe atë  se LSHPM, me rastin
e 70 vjetorit të ekzistimit, ka botuar vep-
rën kapitale - monografinë "Të arritura
dhe aktivitete për respekt" në gjuhën
maqedonase dhe shqipe. Shumë sho-
qata të pensionistëve kanë botuar mo-
nografi të vetat.

Në fund të theksojmë se duke i falën-
deruar bashkëpunimit me gazetën më
shumë anëtarë tonë kanë botuar librat e
para të tyre dheme këtë janë afirmuar si
krijues të mirë. Urime jubileu për të
gjithë  dhe të festojmë edhe shumë të
arritura dhe jubile.

Më pastaj, të pranishmëve u është
drejtuar Kalina S. Andonova, kryetare e
Komisionit për informim i LSHPM, njëhe-
rësh edhe redaktor përgjegjës dhe krye-
sor i gazetës "Penzioner plus", e cila
ndër të tjerat ka thënë:

- Kënaqësia për këtë jubile është ed-
he më e madhe, nga se "Penzioner
plus" ekziston aq vite për dallim prej
shumë të tjerave të cilat nuk janë më.
LSHP i jep rëndësi të veçantë  informim-
it të anëtarësisë, por edhe të gjitha ngja-
rjeve në Lidhje, në shoqatat dhe në pub-
likun më të gjerë.  Ai trend, me tempe të
forcuar, vazhdon, kuptohet, përmes ga-
zetës "Penzioner plus", shtojcës "Pikë-
paamje pensioniste" në gazetën "Nova
Makedonija" dhe faqen për më të rriturit,
respektivisht popullatës pensioniste në
gazetën "KOHA" në gjuhën shqipe. Tek-
nologjia informative dhe mbindërtimi i di-
turive informative e korrespondentëve
është në rritje. Në këtë drejtim ka përpa-
rim të dukshëm, nga se pothuaj se të
gjitha shoqatat dërgojnë tekste, lajme
dhe fotografi përmes postës elektronike.
Nëse merret parasysh se mosha e kor-
respondentëve është rreth 70 - 80 vjeç,
ajo është për çdo lëvdatë! Për një numër
të gazetës vijnë mbi 100 artikuj, që ësh-
të meritë e rrjetit të madh korrespon-
dues.

Sa i takon ueb - faqes së LSHPM, ajo
në vitin 2014 mori pamje dhe përmbajtje
të re. Tani kemi edhe info dhe galeri të
fotografive. Edhe më tej vihet gazeta
"Penzioner plus", por nga fillimi i vitit
2014 ekziston arkiv i të gjitha numrave
të gazetës, nga ky vit në web - faqen  ja-
në vënë  edhe të gjitha 77 numrat e "Pi-
këpamjeve pensioniste" dhe faqja për
pensionistët në "KOHA". Në web - faqen
janë vënë edhe biltenat për sport dhe
revyalet folklorike. Në ueb - faqen, nën
faqet e tyre kanë 33 shoqata. Vetëm 20
shoqata nuk kanë nënfaqen e vet. Në
këto 10 vite, faqen më së shumti e kanë
vizituar vizitorë nga R. Maqedonisë
86,95%, ndërkaq, 19% nga Shkupi. Sa i
përket shteteve tjera në vend të parë
janë SHBA me 225 shikime, pastaj Ser-
bia, Gjermania, Franca, Kanada, Rusia,
Bullgaria, Hindia dhe Kina. Mirë është,
por gjithnjë mund të jetë edhemë mirë!
Në fund të gjithë të pranishmëve u është
ndarë  romani "Tatko"(Babë) nga autorja
Kalina S. Andonova..                   K.S.A.

Mbledhje solemne me rastin e 10 viteve nga dalja e gazetës
"Penzioner plus" formimi i web- faqes të LSHPM

Jubile për respekt
Më 26.06.2018, është mbajtur mbledhja e XVIII e Këshi-

llit ekzekutiv i Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë. Me mbledhjen ka drejtuar kryetari i LSHPM
dhe i Këshillit ekzekutiv Dragi Argirovski. Në mbledhje kanë
marrë pjesë edhe: Besnik Pocesta kryetar i Kuvendit të
LSHPM, Fidanço Stoev kryetar i Forumit juridiko - ekono-
mik, Zdravko Petkovski kryetar i Komisionit për sport, Men-
do Dimovski kryetar i Komisionit për jetën kulturore - zbavi-
tëse dhe Tomçe Stojkov anëtar i Këshillit organizativ për
Revyalet për këngë, muzikë dhe lojëra.

Fillimisht është dhënë informacion për diskutimin e
zhvilluar publik nëpër shoqata të pensionistëve lidhur me
Propozim Ligjin për organizimin pensionist në Maqedoni.
Fjalën hyrëse lidhur me këtë e ka dhënë Stanka Trajkova
sekretar i KE i LSHPM e cila ndër të tjera ka theksuar se
është zhvilluar diskutim publik demokratik në shoqatat e
pensionistëve i cili ka mbaruar me sukses. Nga mbi 40 sho-
qata janë pranuar mendime, sugjerime dhe vërejtje. Nga
dokumentet e marra ka katër apo pesë shoqata të cilat në
mënyrë gjeneralë nuk pajtohen me nevojën për sjelljen e
Ligjit për organizimin pensionistë duke theksuar se është i
mjaftushëm Ligji aktual për shoqata dhe fondacione. Megji-
thatë, shumica e shoqatave qartë kanë theksuar se është
në dobi të madhe  që të ketë një ligj të veçantë për orga-
nizimin pensionistë për gjithë grupin e 300.000 pensionis-
tëve, me të cilin do të rregullohen disa raporte dhe çështje

për organizimin më kualitativ pensionist. Të gjitha kërkesat
e arritura do të shqyrtohen me vëmendje nga Grupi punues
dhe nga Forumi juridiko - ekonomik. Të gjitha propozimet
konstruktive, të mira dhe të pranueshme për përmirësimin
e rregulativës do të inkorporohen në tekstin e Propozim
Ligjit për organizimin pensionistë.

Informacion për revyalet, të mbajtura në vitin 2018, ka
dhënë Mendo Dimovski kryetar i KJKZ i KE të LSHPM.

Konkluzion i Komisionit është se revyalet në vazhdimësi
janë gjithnjë në rritje. Këtë vit i është dhënë mirënjohje e
madhe i Këshillit organizativ, Komisionit, nikoqirëve të rev-
yaleve dhe shoqatave nikoqire, Ministrisë së kulturës, Mini-
strisë së mbrojtjes dhe qytetit të Shkupit. Mbetet të realizo-

het ideja në të ardhshmen  Revyali republikan të mbahet
në dy pjesë në dy qytete të ndryshme për paraqitjen më
efikasekohore dhe numërore të paraqitësve të shoqatave.
Më pastaj, Tomçe Stojkov, sekretar dhe anëtar i Këshillit
organizativ ka lajmëruat se në Festivalin ndërkombëtar në
Lubjanë këtë vit do të shkojnë SHP Ohër dhe Debarcë dhe
SHP Solidarnost - Aerodrom, të cilët kanë ofruar këngë dhe
valle burimore të rëndësishme.

Informacionin për lojërat regjionale spo-
rtive, të mbajtura në vitin 2018, ka dhënë
Zdravko Petkovski, kryetar i Komisionit
për sport pranë KE të LSHPM, i cili ndër të
tjera ka thënë se Garat regjionale janë
mbajtur në 8 regjione në periudhën nga 15
maj deri më 16 qershor të vitit 2018 me
pjesëmarrje të 51 shoqatave, ndërkaq,
nuk kanë marrë pjesë vetëm SHP Dibër
dhe Qendër Zhupë dhe SHP Shuto Oriza-
rë. Komisioni vlerëson se organizimi ka
qenë tejet i suksesshëm, ndërkaq realizimi
ka pasur vetëm lëshime të vogla. Olimpia-
da republikane sportive pensioniste 2018
do të mbahet në Radovish më 2 shtator.

Në mbledhje është aprovuar Propozimi i Komisionit për
manifestime kulturore dhe veprimtari botuese, për aprovi-
min e mbështetjes financiare të pensionistëve, anëtar të
LSHPM, për vitin 29018. Këshilli ekzekutiv i LSHPM edhe
kësaj here ka mbështetur nismën  për formimin e Sindikatit
pensionist, nga se në statutet e LSHPM dhe të shoqatave
nuk ka dispozita për organizimin sindikal pensionistë.

Kalina S. Andonova

Besnik Pocesta, 
kryetar i Kuvendit të LSHPM

Jam një nga ata të cilët në vitin 2008
mbështeta idenë për projektin dhe krye-
tarin e tanishëm Dragi Argirovski,që të
del në dritë gazetë falas për pensionistët
e tanishëm dhe të ardhshëm, si dhe të
formohet ueb faqe e LSHPM. Isha "për"
për arsye se e kisha shumë të qartë do-

binë e informimit të pensionistëve. Gjit-
hashtu, jam edhe nismëtar që në gaze-
tën "Penzioner plus" të del një faqe në
gjuhën shqipe. Ideja ime ishte që edhe
në gazetën në gjuhën shqipe "Koha",
për aktivitetet e pensionistëve, njëherë
në muaj të del një faqe në gjuhën shqi-
pe. Për të gjitha këto, jam krenar që ga-
zetën "Penzioner plus" e lexoj nga faqja
e parë deri në të fundit. Gazeta është e

pasur me përmbajtje dhe sipas njohurive
të mia, është e dashur për pjesëtarët e
moshës së tretë dhe familjet e tyre. Në
të, për secilin ka nga diçka të mirë. Sh-
presoj se në të ardhshmen do të jetë ed-
he më i mirë dhe më i suksesshëm.

Edhe web faqja është e mirë. Përmes
saj, bota mëson për ne dhe aktivitetet to-
na dhe në të njëjtën kohë ajo është edhe
"arkivi" ynë të cilën gjithnjë e kemi pranë.

Mbledhja e XVIII e Këshillit ekzekutiv i LSHPM

Kanë mbaruar me sukses Revyalet folklorike
dhe garat regjionale sportive

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Mbështetës i idesë për "Penzioner plus" dhe web- faqen

Shaban Azizi, 
SHP Tetovë

"Të shënohen dhjetë vite ekzistimi
dhe gjithnjë të jesh në anën e të vërtetës
dhe objektivitetit dhe të mos lehet anash
gjithë përfshirja, vërtet meriton çfarëdo
respekti. "Penzioner plus, si gazetë e
pavarur, "Pikëpamjet pensioniste" si sh-
tojcë mujore në "Nova Makedonija", faq-
ja në gjuhën shqipe në gazetën "KOHA",
bashkërisht me web faqen, janë mjete

informimi të cilat plotësohen në mes
veti, duke treguar jetën dhe aktivitetet e
personave të moshës së tretë. Përmes
tyre, i afirmojnë vlerat të pensionistëve
të meritueshëm, mbështetin krijimtari
dhe vetë nisma, përpiqen që t'ua "lehtë-
sojnë" jetën dhe pandërprerë të plotëso-
jnë informacione të reja. Gjithë këto janë
vlera të cilat objektivisht gëzojnë. Në
rrethana të këtilla, gazeta "Penzioner
plus", shënon jubileun dhjetëvjeçar, me
shpresë se do të shënoj jubile edhe më

të mëdha. Mbarti mendime të shumë
pensionistëve të cilët ndjejnë kënaqësi
prej informimit të cilët njëherësh drejto-
jnë urime për jubileun...

Posaçërisht shprehim kënaqësi që in-
formacionet dhe lajmet më me përshtyp-
je jepen edhe në gjuhën shqipe si në ga-
zetën "KOHA", po ashtu edhe në faqen
në gjuhën shqipe në "Penzioner plus", -
ka thënë Shaban Azizi, kryetar i SHP
Tetovë.

Baki Bakiu, 
SHP Saraj

Gazeta "Penzoner plus" të cilën e jep
LSHPM, këtë vit shënon 10 vite ekzisti-
mi. Për pak vite, edhe faqja në gjuhën
shqipe në këtë gazetë të shënoj jubile.
Përmes kësaj gazete kemi mundësi që
kohë pas kohe të japim aktivitetet pro-
gramore dhe njëherësh të njihemi me
aktivitetet edhe të shoqatave tjera anë-

tare të LSHPM. Pensionistët kanë mun-
dësi të informohen dhe me ndodhitë në
LSHPM dhe shoqatave anëtare në të
gjithë republikën. Përveç teksteve, foto-
grafive, lajmeve, informacionet e të tje-
ra, janë tërheqëse edhe rubrikat: argëti-
me, fjalëkryqi, humori dhe fabulat.

Sa i përket web - faqes, përveç që je-
pet mundësi që shoqatat më për së afër-
mi të njihen në mes veti, por për ata të
njihet edhe e gjithë bota. Përmes kësaj

faqeje jepet mundësi që të shfrytëzohen
të gjithë numrat e gazetës, si dhe bilte-
nat. 

Në "Penzioner plus", botohen infor-
macione të vërteta dhe të kontrolluara.
Ajo është bërë zëri i së vërtetës dhe liri-
sht mund të thuhet se bashkërisht me
web - faqen,  janë dëshmi  për transpa-
rencë maksimale  për punën e LSHPM
dhe shoqatave anëtare.

Vadie Zendeli, 
SHP Gostivar

Informimi për aktivitetet e pensionistë-
ve meriton respekt dhe mbështetje të
posaçme që vazhdimisht duhet të kulti-
vohet dhe zhvillohet. Kjo është një nga
detyrat më të rëndësishme në Progra-
min e SHP Gostivar dhe për këtë drejtu-
esit  e saj e nxisin dhe në mënyrë aktive
e realizojnë në praktikë. Realizimi i këtij
përcaktimi është ndihmuar nga gazeta

"Penzioner plus", si dhe nga faqja mujo-
re "Pikëpamje" në gazetën "Nova Make-
donija" si dhe në faqen mujore në ga-
zetën "Koha", në të cilat rregullisht në
gjuhën maqedonase dhe shqipe jepen
artikuj për punën dhe veprimin e kësaj
shoqate pensioniste multietnike. 

Duke i falënderuar bashkëpunimit të
mirë me këto gazeta pensioniste, SHP
Gostivar, afirmohet si një ndër më akti-
vet anëtare e LSHPM dhe ka gjetur ven-
din për punën dhe angazhimin në përmi-

rësimin e kualitetin e jetës së pensionis-
tëve. Dhe, sikur të mos ishte gazeta
"Penzioner plus", nuk do të dëgjohej dhe
të dihej për sukseset e SHP Gostivar,
për jetën kulturore - zbavitëse, për eks-
kursionet, për takimet dhe shoqërimet
multietnike dhe multikulturore, për aktivi-
tetet humanitare  dhe për të arritura tjera
të Shoqatës. Prandaj, me padurim pritet
dalja e gazetës e cila lexohet me këna-
qësi nga pensionistët.
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Kajsijata e edno od najpopularnite
ovo{ja vo svetot. Se veruva deka

poteknuva od severoisto~na Kina, od
kade {to bila prenesena vo Ermenija,
a potoa, blagodarenie na Rimjanite, se
pro{irila niz cela Evropa. Denes ova
ovo{je e dostapno vo celiot svet. Ma-
lkumina  mo`at da odoleat na ubaviot
vkus na ovie zlatni plodovi. Pokraj
sve`i, tie ~esto se konsumiraat vare-
ni ili su{eni. Semkite od kajsija se
koristat za ekstrakcija na eteri~ni
masla, ~ii lekoviti pridobivki se
dobro poznati u{te od damne{ni
vremiwa, koga bile ceneti duri kako
zlato.

Vitaminsko i mineralno bogatst-
vo - Kajsijata sodr`i vitamin S, vita-
min A, K, V1, V2, V3, V6, E kako i min-
eralite kalium, kalcium, bakar, `e-
lezo, magnezium, mangan, fosfor i
cink. Kajsiite, isto taka, izobiluvaat
so karotenoidi koi imaat isklu~itel-
ni antioksidantni svojstva. Eden od
najzna~ajnite e likopenot koj osobeno
se odlikuva so sposobnosta da go za{-
titi teloto od {tetnata son~eva sve-
tlina i da gi spre~i kancerogenite
bolesti. I suvite kajsii sodr`at ko-
risni sostojki. Dobri svojstva na kaj-
siite:

[titat od rak - Antioksidansite i
drugite supstancii od plodovite na
kajsijata imaat silni efekti vrz pre-
vencijata na rakot. Za taa namena se
prepora~uva kombinacija od suvi kaj-
sii (200 gr.), od suvi slivi (100 gr.) i
izlupeni orevi (100 gr.). Smelete go
ovo{jeto vo ma{ina za melewe, doda-
dete 2 supeni la`ici med i dobro pro-
me{ajte. Stavete ja smesata vo stak-
len sad so cvrst zatvora~ i stavete ja
vo fri`ider. Konsumirajte dvapati
dnevno (nautro i nave~er) po edna ka-
fena la`i~ka.

Go ubla`uva artritisot - Kajsijata
i nejzinoto maslo imaat mo}ni anti-

vospalitelni svojstva, koi se od gole-
ma korist za onie koi stradaat od ar-
tritis. Masloto od kajsija e osobeno
korisno za ubla`uvawe na bolkata vo
podra~jata pogodeni od artritis, no
pridonesuva i za namaluvawe na dru-
gite simptomi na ovaa bolest.

Podobruva varewe na hranata -
Kajsiite se bogati so rastitelni vla-
kna koi go balansiraat metabolizmot
i spre~uvaat zapek. Tie sodr`at gole-
mi koli~ini na pektin i celuloza koi
dejstvuvaat kako lesen laksativ.  

Go ~uva zdravjeto na srceto - Bo-
gatstvoto na likopen, vitaminot S i
drugite antioksidansi, go namaluvaat
rizikot od kardiovaskularnite bole-
sti. Ovie antioksidansi go namaluva-
at lo{iot holesterol (LDL), so {to se
podobruva zdravjeto na srceto i go na-
maluva rizikot od srcev udar.

Pomaga pri nastinki - Vitaminot
S od kajsijata gi ubla`uva simptomite
i go namaluva vremetraeweto na nas-
tinkata. Prirodnite svojstva na mas-
loto od  kajsija pomagaat vo zajaknuva-
weto na imunolo{kiot sistem, i vo go-
lema mera pridonesuvaat vo borbata
protiv nastinki. Sokot isceden od
plodovite od kajsii so dodavawe la-
`i~ka med efikasno gi otstranuvaat
simptomite na treska.

Ja neguva ko`ata i kosata - Kajsi-
ite se bogat izvor na vitamin S, koj
isto taka pomaga da se zadr`i elasti-
~nosta na ko`ata. Vitaminite A i E go
zgolemuvaat zazdravuvaweto na ko`a-
ta i pridonesuvaat za nejziniot zdrav
i prekrasen izgled. Hranlivite mate-
rii prisutni vo ova ovo{je spre~uvaat
gubewe na kosata i go pottiknuvaat
nejziniot rast. Isto taka se koristi vo
tretmanot na akni, pegi i drugi nepra-
vilnosti na ko`ata. Sokot isceden od
lisjata od kajsija pomaga pri egzemi i
izgorenici. Masloto od semkite od
kajsija e odli~no za otstranuvawe pr-

vut. Zaradi prisustvoto na gama-li-
nolenskata kiselina, ova maslo poma-
ga vo odr`uvawe na  vlaga i cvrstina
na ko`ata. 

Pomaga vo gubewe na te`inata -
Kajsiite se mnogu hranlivi, a vo isto
vreme imaat malku kalorii.

Drugi beneficii od kajsija
Sve`i kajsii: go ~uvaat zdravjeto

na koskite, spre~uvaat vospalenija, gi
ubla`uvaat simptomite na astma i
bronhitis, za{tituvaat od infekcii,
ja  podigaat koncentracijata. 

Suvi kajsii: ja normaliziraaat ho-
rmonalnata ramnote`a, go otstranu-
vaat lo{iot holesterol, go namaluva-
at rizikot od srcev i mozo~en udar,
pomagaat kaj dijabetesot, spre~uvaat
zaboluvawe na bubrezite, go ~uvaat
zdravjeto na tiroidnata `lezda, po-
magaat vo reguliraweto na telesnata
te`ina.

Maslo od semkite na kajsija - Mas-
loto od semkite od kajsija se smeta za
te~nost so neprocenliva vrednost i
ima navistina {iroka primena. Vo
prirodnata medicina se poka`alo ka-
ko mnogu efikasno sredstvo za preve-
ncija od rak, le~ewe na astma i razni
ko`ni problemi kako {to se egzemite,
dermatitisot, psorijazata i aknite.

Gi namaluva br~kite, go izedna~uva
tenot, a isto taka korisno e i za ome-
knuvawe na tvrdata ko`a na stapala-
ta i laktovite.                           B. Ang.

Dali `itnite snegulki pretstavu-
vaat vkusen i zdrav pojadok onaka

kako {to gi pretstavuvaat reklamite?
Istra`uvawata poka`ale deka `ita-
rkite osven {to lo{o dejstvuvaat na
decata i na vozrasnite, ~esto na paku-
vaweto vo koe se spakuvani, ima nave-
deno niza zdravstveni svojstva koi se
~ista zabluda! 

Proizvoditelite koristat svetli
boi, crtani likovi i heroi za da gi
privle~at decata, poradi {to snegul-
kite gi  povrzuvaat so zabava. Toa, is-
to taka, vlijae i na izborot na omile-
niot vkus. Crtanite likovi se tamu za
da gi privle~at decata, a natpisite da
dobijat odobrenie od roditelite. No,
dali ovoj marketing e odgovoren za
alergii, dijabetes, prekumerna te`ina
i drugi srodni bolesti? No, ne samo na
decata... 

[tetnosta na visoko preraboteni-
te `itarki

Vo knigata „Borba protiv gigantite
na hrana#, pi{uva za {tetnosta na ek-
strudiraweto na `itarkite. Ekstru-
dirawe e proces so koj `itarkite se
tretiraat pod visoka temperatura i
visok pritisok, se transformiraat vo
mali snegulki, a potoa se ekspandi-
raat, kako bi mo`ele da se konsumira-
at bez prethodno gotvewe. Na ovoj na-
~in, se uni{tuva nivniot sostavi. Va-
ka sli~no se sozdavaat mnogu vidovi
`itarki za pojadok, nekoi vidovi na
testenini, dvopek, nekoi vidovi det-
ska hrana, rastitelni proteini, nekoi
pijalaci, kako i suva i polusuva hrana
za doma{ni milenici. Avtorot na kni-
gata rabotel vo fabrika za proizvod-
stvo na snegulki i vo svojata kniga go
opi{al istra`uvaweto. Studijata bi-
la sprovedena kaj gluvci staorci koi
bile podeleni vo 4 grupi. Prvata gru-
pa jadela bra{no od celi zrna, voda,
sinteti~ki vitamini i minerali, vto-
rata grupa ekstrudirani `itarki, vo-
da i istite vitaminski dodatoci, tre-
tata grupa dobivala voda i istite si-
nteti~ki vitaminski dodatoci, a ~etv-
rtata grupa samo {e}er i voda. Rezul-
tatite bile sledni:
 Grupata koja se hranela so bra{no

od celi zrna `iveela edna godina
 Grupata koja dobivala samo voda i

sinteti~ki hranlivi materii `iveela
dva meseci
 Grupata na {e}er i voda `iveela

eden mesec
 Grupata koja dobila ekstrudirani

`itarki `iveela samo dve nedeli.
Najgolem problem ne bilo vo toa {to

`ivotnite izumrele {to ne bile do-
volno nahraneti, tuku vo rezultatite
koi uka`uvaat deka vo ekstrudiranite
`itarki se nao|a ne{to toksi~no. @i-
tarkite izobiluvaat so proteini koi
po molekularnata struktura se sli~ni
na odredeni toksini. So procesot na
prerabotka hranlivite materii od
`itarkite mo`e da stanat isklu~ite-
lno otrovni. Poznato e deka so eks-
trudiraweto se sozdavaat {e}eri to-
lerantni na insulin koi pretstavuva-
at rizi~en faktor za dijabetes, rasi-
puvawe na zabite, zna~itelno go zgo-
lemuvaat glikemiskiot indeks na hra-
nata, go uni{tuvaat vitaminot A, gi
osiroma{uvaat i uni{tuvaat protei-
nite. Vakvite snegulki se prodavaat
vo prodavnici za zdrava hrana. No,
vakvite „integralni# ekstrudirani
`itarki mo`e da bidat mnogu pove}e
{tetni otkolku proizvodite dobieni
od rafinirano bra{no! Problemot e
vo toa {to lobito koe stoi zad nivno-
to proizvodstvo e neverojatno mo}no i
bogato, taka {to od mediumite se po-
tisnati site negativni ili {tetni in-
formacii. Osven poradi na~inot na
prerabotka, `itarkite za pojadok mo-
`e da bidat lo{i i poradi sostojkite
koi gi sodr`at. Eve nekoi od niv:  

GMO sostojkite ili genetski modi-
ficiranite rastenija se ~udovi{ta vo
modernata ishrana. Duri se poka`alo
deka i „najprirodnite# `itarki za po-
jadok sodr`at iznenaduva~ki visoko
nivo na GMO sostojki. Zatoa e potreb-
no da se kupuvaat strogo sertifici-
rani proizvodi. Obi~nite natpisi
„prirodno# ~esto go doveduvaat kupu-
va~ot vo zabluda.

Toksini vo konvencionalnoto
proizvodstvo - Zagri`enosta vo vrs-
ka so GMO e minimalna vo sporedba so
problemite so drugite otrovi. Vo `i-
tarkite mo`e da se najdat toksi~ni i
kancerogeni pesticidi, herbicidi i
insekticidi. Tie se zadol`itelni
sredstva vo konvencionalnoto proiz-
vodstvo, bidej}i so niv se zgolemava
prinosot, dolgotrajnosta i estetskiot
izgled na prehranbenite proizvodi.
Mnogu nau~ni studii poka`uvaat deka
ovie toksini se povrzani so zgolemen
broj karcinomi, vrodeni mani, aler-
gii, drugi naru{uvawa na nervniot,
hormonalniot, reproduktivniot, en-
dokriniot i imunolo{kiot sistem.

[e}eri - Dodadenite {e}eri mo-
`ebi se najlo{ata sostojka vo moder-
nata ishrana. Lu|eto gi pravat debeli
i nezdravi. Pove}eto lu|e gi konsumi-
raat premnogu, no toa ne e zatoa {to
dopolnitelno ja zasladuvaat svojata
hrana, tuku zatoa {to konsumiraat {e-
}eri vo modernite preraboteni pro-
izvodi. Zanimlivo e deka `itnite
snegulki se me|u najpopularnite pre-
raboteni proizvodi so najvisoka so-
dr`ina na {e}er. Kaj pove}eto snegul-
ki {e}erot e na treto mesto na lista-
ta na sostojki i 50% od kaloriite do-
a|aat od {e}erot. Po~etokot na denot
so takov obrok predizvikuva nenadeen
skok na {e}erot vo krvta, kako i zgo-
lemuvawe na nivoto na insulin. Neko-
lku ~asa podocna nivoto se namaluva,
{to predizvikuva `elba za slatki i
sozdava eden krug na prejaduvawe.
Pregolemoto konsumirawe {e}er go
zgolemuva rizikot od dijabetes tip 2,
bolesti na srceto i rak. 

Sinteti~ki vitamini i minerali
- Pred kraj na procesot na ekstrudi-
rawe ~esto se dodavaat sinteti~ki
vitamini i minerali, koi vo najgolem
del se uni{tuvaat vo ovoj proces. No,
bez ogled na toa, sinteti~kite doda-
toci vo ishranata ne se dobri za orga-
nizmot, bidej}i toj te{ko gi apsorbi-
ra, pa mo`e da predizvika pove}e
{teta otkolku korist. Pove}eto od
niv teloto gi prepoznava kako toksini
i se obiduva {to e mo`no pobrzo da se
oslobodi od niv. Druga negativna st-
rana e nedostatokot na masti, koi se
neophodni za apsorpcija na hranlivi-
te materii. Mastite ~esto se rekla-
miraat kako lo{i, i poradi `elbata
za pomalku mrsni proizvodi, vitami-
nite i mineralite koi se topat vo ma-
stite ne mo`at da se iskoristat.

Natpisi koi doveduvaat do zablu-
da - @itnite snegulki naj~esto se oz-
na~uvaat kako zdravi i na pakuvaweto
sodr`at golem broj  zdravstveni pri-
dobivki, kako {to se: 9 vitamini, po-
malku masti, za vitka linija, dobar
po~etok na denot, celo zrno. No, pove-
}eto od ovie snegulki sodr`at mini-
malen del od celo zrno  i polni se so
{e}er. Najgolem problem e {to lu|eto
veruvaat vo tvrdewata na proizvodi-
telite. Zatoa pred da go zamenite
klasi~niot pojadok so snegulki za vas
ili va{ite vnuci setete se na ovoj
napis. I polovina od seto ova da e to-
~no, ne e malku! M. Damjanoska

Opasnosti skrieni vo `itarkite za pojadok

Masa`ata na stapalata ili kako
{to specijalistite stru~no ja na-

rekuvaat - refleksologija na stapa-
lata, e eden vid alternativna terapi-
ja koja stanuva s¢ popularna vo posle-
dno vreme. Kinezite so generacii na-
nazad go praktikuvaat ovoj vid masa-
`a. Mnogu aziski kulturi so tekot na
vremeto nau~ile deka masa`ata na
stapalata ja podobruva op{tata sos-
tojba na ~ovekot pritoa ovozmo`uvaj}i
mu na teloto da se relaksira, da ja po-
dobri cirkulacijata na krvta vo krv-
nite sadovi, da se oslobodi od bolki-
te, i da gi osve`i umornite stapala.
Grupa istra`uva~i kon krajot na 18-ot
vek zabele`ale deka postojat nevro-
lo{ki vrski pome|u ko`ata na nozete
i vnatre{nite organi na razli~ni de-
lovi na teloto. Osnovata na ovaa teo-
rija e deka koga se sozdava pritisok
na stapalata, nervni impulsi se is-
pra}aat od perifernite nervi smes-
teni vo ekstremitetite, do central-
niot nerven sistem koj pak direkno
vlijae na vnatre{nite organi preku
snabduvawe na istite so kislorod i
hranlivi materii. Ovoj proces pomaga
vo podobruvawe na op{tata sostojba
na teloto i pravi da se ~uvstvuvame
porelaksirani i pozdravi.

[to se slu~uva so teloto za vreme
na masa`ata na stapalata?

Prose~nite terapii za masa`a na
stapalata obi~no traat pome|u 45 i 60
minuti. Dokolku masa`ata ja izvr{uva
fizioterapevt toj }e ve zamoli da gi
soble~ete va{ite ~evli i ~orapi i
udobno da se smestite vo foteljata za
taa namena. Masa`ata se sostoi od
pritiskawe so kru`ni dvi`ewa na pr-
stite ili samo na palecot na razli~ni
to~ki na stapalata koi razli~no rea-
giraat na pritisokot i pra}aat stimu-
lira~ki signali do vnatre{nite orga-

ni. Naj~esto se po~nuva so masa`a na
prstite, pa delot pod prstite, potoa
pritisokot se naso~uva kon peticata i
Ahilovata to~ka. Prvite efekti od
masa`ata mo`at da se po~uvstvuvat
u{te vo momentot koga terapevtot }e
zapo~ne da gi masira muskulite, teti-
vite i ligamentite na stapalata. Rea-
kcii i ~uvstvoto na celosna relaksa-
cija zapo~nuvaat da go opfa}at celoto
telo i um. Posle tretmanot, pove}eto
lu|e se ~uvstvuvaat posmireno i opu{-
teno. A kaj nekoi pak se pojavuva ~uvs-
tvo na pospanost i vedna{ mo`at da
potonat vo dlabok son. Kako i da e, ka-
ko rezultat na samata masa`a isto ta-
ka mo`e da se pojavi i emocionalna
sostojba na anksioznost i taga. Ovaa
voobi~aena reakcija e kako rezultat
na silnata vrska pome|u poedine~ni
oblasti na teloto i umot, i ne treba da
ve pla{i bidej}i nejzinite efekti se
kratkotrajni. Ako va{ite noze ve bo-
lat od mnogu~asovno stoewe, toga{
treba da ja iskusite ovaa masa`a na
stapalata koja so sigurnost }e ja vrati
ramnote`ata na va{eto telo. Qubite-
lite na refleksologijata ja koristat
sekoga{ koga se pod stres. Drugi pri-
dobivki: ja olesnuva silnata glavobo-
lka; pomaga za polesno varewe na hra-
nata; go smiruva artritisot; se bori
protiv nesonica; pomaga vo podobru-
vawe na hormonalnata neuramnote`e-
nost na organizmot; gi ubla`uva po-
vredite od najrazli~ni sportovi i po-
vredi i drugo.

Ovaa masa`a mo`e da se izveduva
ra~no, no postojat i napravi za masa`a
na stapalata, od najednostavni so dr-
veni vretena, masa`eri so voda i kom-
plicirani uredi za taa namena. Kako i
da e ako ne pomaga mnogu, vo nikoj slu-
~aj ne odmaga. Najskapa e!  

B.A.

Postarite lu|e koi go
pominuvaat slobod-

noto vreme so svoite do-
ma{ni mileni~iwa `i-
veat pozdravo i poakti-
vno, otkrivaat rezulta-
tite od najnovite istra-
`uvawa.

Edna neodamne{na an-
keta pak, sprovedena vo
Velika Britanija poka-
`ala deka edna ~etvrti-
na od postarite lu|e po-
stojano se ~uvstvuvaat
osameni. Istra`uvawata
poka`ale deka malite gestovi na pri-
jatelstvo, kon postar sosed, mo`at da
imaat ogromno vlijanie... Dobrotvorna
agencija od Velika Britanija nare~ena
"Prijateli na stari lica# objavila iz-
ve{taj vo koj se tvrdi deka pove}e od
5 milioni postari lica stradaat od
osamenost. Tie dodavaat deka ovoj broj
}e raste na sedum milioni do 2030 go-
dina so zgolemuvawe na dol`inata na
`ivotot i so pogolema upotreba na in-
ternetot. Okolu 5,2 milioni osameni
stari lu|e so~inuvaat 8% od vkupnoto
naselenie, a duri 35 % od onie na vo-
zrast nad 60 godini.

Ovaa studija isto taka, istaknuva
deka redovnoto dru`ewe so doma{ni
milenici mo`e da ima pozitiven
efekt vo borbata protiv ovoj socija-
len predizvik preku podobruvawe na
mentalnoto i fizi~koto zdravje. Me|u
pozitivnite vlijanija zabele`ani za
vreme na istra`uvaweto kaj postarite
sopstvenici na doma{ni mileni~iwa,
se istaknuvaat:
 Podobrena kondicija i zgolemena

fizi~ka aktivnost
 Pogolema socijalna poddr{ka i

op{testvena interakcija 
 Poretki zaboluvawa i namalen

rizik od smrt od kardiovaskularni
zaboluvawa za 26% 
 Postarata generacija ne mora da

zavisi od pomo{ta na drugi vo izvr-
{uvaweto na sekojdnevnite aktivnos-
ti, a so podobro zdravje i namalena
potreba od medicinska nega, se nama-
luvaat tro{ocite za zdravstvena za-
{tita i socijalni uslugi.

Proektot "Ku~iwa za lica so demen-
cija# e proekt koj se realizira vo
[kotska, a nastanal kako  rezultat na
sorabotkata so Zdru`enieto za Alc-
hajmerova bolest, Fakultetot za umet-
nost vo Glazgov, Zdru`enieto "Ku~iwa
za lica so popre~enost# i "Zdru`enie-
to ku~iwa vodi~i#.

Za proektot "Ku~iwa za
lica so demencija# bil od-
bran odreden broj na ku~i-
wa koi bile izbrani za
kandidati vo programata.
^etiri ja pominale po~et-
nata obuka, a potoa im bile
dodeleni na odredeni se-
mejstva. Site ~etiri ku~i-
wa bile dodeleni na seme-
jstva, od koi tri za pomo{
na lu|e so demencija, oti{-
le da `iveat so dementni
lica i nivnite starateli.
So semejstvata se odr`uva-

la redovna komunikacija so poseta na
timot na obu~uva~i od proektot "ku~i-
wa za lica so demencija#, kako i loka-
lniot personal od Zdru`enieto za
Alchajmerova bolest - [kotska.

Klu~nite naodi od istra`uvaweto
bile:
 Istra`uvaweto poka`alo deka

zabavata so doma{ni mileni~iwa ima
dalekuse`no vlijanie i pozitivni
efekti, vklu~uva podobruvawe na
fizi~koto i op{toto zdravje, kako i
podobri socijalni i emocionalni sos-
tojbi
 Interakcijata so `ivotnite ima

dobar efekt vrz lu|eto od site vozra-
sti, no pozitivniot efekt {to doma{-
nite milenici mo`at da go imaat e
osobeno va`en za postarite lica, bi-
dej}i postarite lu|e vodat pasiven
na~in na `ivot i  imaat pomalku soci-
jalna interakcija i poddr{ka. Doma{-
nite mileni~iwa mo`at da igraat
klu~na uloga vo pomagaweto na poed-
incite da gi nadminat predizvicite
na stareeweto od mnogu aspekti 
 Imaweto doma{no mileni~e mo`e

da im pomogne na vozrasnite da ja odr-
`uvaat i da ja podobrat svojata kondi-
cija i izdr`livost
 Postarite lu|e koi imaat ku~e

~esto se pove}e fizi~ki aktivni od
onie koi ne se sopstvenici na ku~iwa
i podolgo ostanuvaat fizi~ki aktivni 
 Studiite sprovedeni vo Germanija

i Avstralija poka`uvaat deka lu|eto
koi ve}e dolgo vreme se sopstvenici
na mileni~iwa se najzdravata grupa
me|u vozrasnite lu|e, dodeka onie koi
prestanale da poseduvaat ili nikoga{
ne bile sopstvenici, bile pomalku
zdravi.  

Kako i da e, i polovina od seto ova
neka e to~no, odredeni pridobivki so
mileni~e se potvrdeni od mnogumina,
pa bilo toa da e ku~e ili ma~e...

T.G.

Masa`a na stapalataMedicinski svojstva na kajsijata

^uvajte doma{ni mileni~iwa
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Na 29-ti i 30-ti juni 2018 godina vo
Prilep i Dolneni se odr`a 44-toto

izdanie na presti`niot festival na iz-
vorni instrumenti i pesni "Pece Atana-

sovski 2018#. Na dvete festivalski ve-
~eri nastapija 32 KUD, FA, peja~ki grupi,
vokalisti i solisti na izvorni instru-
menti i pesni. Nad 250 vqubenici vo na-
{iot izvoren folklor, gi prenesoa pod-
zaboravenite refreni na starite izvor-
ni pesni, a se razlea i glasot na zurlite,
kavalite i drugite instrumenti.

Prvata festivalska ve~er se odr`a vo
Prilep, a vtorata na Rudina vo Dolneni,
rodnoto mesto na na{iot golem poznava~
i izveduva~ na gajda, Pece Atanasovski.
Triesetti juni be{e golem praznik za Do-
lneni i negovite `iteli, kako i za onie
koi dopatuvaa od okolnite naseleni me-
sta, za da u~estvuvaat na golemiot spe-
ktakal od pesni, svirki i izvorni pesni.

Na 44-toto izdanie na festivalot, na
vtorata festivalska ve~er nastapija 17
dru{tva od 17 gradovi vo Makedonija.
Me|u niv bea i penzionerite od Kratovo,
Radovi{, Valandovo, Vinica i Strumica.
Tri ~asa se menuvaa na scenata izvedu-
va~ite, se svire{e, se pee{e od srce, a
bogatiot kolorit na izvorni pesni se is-
prepletuva{e so junskata prikve~erina.

Raduva faktor {to me|u u~esnicite na
festivalot mo`e{e da se zabele`at i
deca od 7 do 13 i ne{to pove}e godini,
koi poka`aa golem interes za na{iot iz-
voren folklor. I dodeka mladite ja po-
ka`aa `elbata za neguvawe na na{ite

tradicii, penzionerite se poka`aa kako
verni ~uvari na pesnata orata i ubavi-
nata na izvornite nosii.

Dvete ve~eri, nastapite gi slede{e
stru~na `iri komisija
vo sostav  prof. d-r.
Rodna Veli~kovska,
umetni~ki dirktor na
festivalot, prof. d-
r. Il~o Jovanov, pret-
sedatel na Sovetot na
festivalot i Zahari-
nka Milosavqevi} -
muzikolog.

^lenovite na KUD
"Veseli penzioneri#
nastapija so 6 to~ki i

mo{ne uspe{no ja prezentiraa izvornata
muzika od ov~epolijata koja {to e kara-
kteristi~na i za Probi{tip. Ume{nosta
vo svirewe na gajda, kemane, tamburi i
drugite izvorni instrumenti, kako i vi-
koi~koto i dvoglasnoto peewe ne ostanaa
nezabele`ani od stru~noto `iri, no i od
publikata koja burno aplaudira{e. ^le-
novite na KUD "Veseli penzioneri# se
zakitiaj so u{te dve nagradi: Tim~o Pe-
trov go osvoi prvoto mesto vo solo pee-
we, a dru{tvoto za kompletniot nastap ja
osvoi Statuetkata na festivalot.

Da go spomeneme i mo{ne uspe{niot
nastap na pionerite od Probi{tip koi se
poka`aa kako dobri majstori na kavali,
tambura i tapan, a devetgodi{niot Petar
Arsov ja dobi nagradata za najuspe{na
solo izvedba vo kategorija za deca.

Uspe{en nastap imaa i penzionerite
od ZP Radovi{ i Kon~e koi gi odnesoa
nagradite za solo gajda i za `ensko vi-
koi~ko peewe. Na kraj, site go prodol-
`ija dru`eweto vo restorant "Lipa# kade
zaedno igraa i svirea mladite i vozras-
nite, penzionerite. Se poka`a deka za
dobra muzika ne postoi razlika vo godi-
nite, a penzionerite bea presre}ni {to
se zaedno so idnite vqubenici vo izvor-
nite pesni i instrumenti, koi vo momen-
tot gi gledaa kako svoi vnuci.

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Uspe{en nastap na 
festivalot vo Dolneni

Iako roden vo dale~-
nata 1930 godina, pi-

satelot Radovan P. Cve-
tkovski, aktiven ~len vo
Zdru`enieto na penzio-
neri od Bitola, e visti-
nski primer kolku mo`e
so upornost da se bide
prisuten vo sovremenata
literatura. So svoite 88
godini, toj se u{te e ak-
tiven i pokraj doka`ani-
te preku ~etiriesetina literaturni
dela. Avtor e na 6 zbirki poezija,
tri knigi so poetski izbori, dve
knigi proza, kako i tri knigi na pro-
za za deca i mladi, pove}e kritiki i
studii, kako i dela od folkloris-
tikata. Vo delata od oblasta na di-
jalektologijata i leksikografijata
gi odvojuvame: Studijata za demir-

hisarskiot govor, jazi~-
ni osobenosti, kako i
Re~nikot na demirhisa-
rskiot govor, koj opfa}a
preku 35 000 zborovi, so
pojasnuvawa, isklu~ite-
lno negov pove}egodi-
{en trud.

Na 14 juli, vo prisust-
vo na golem broj poseti-
teli, prijateli na fon-
dacijata "D-r Dimitar

Kotevski# od Bitola, poznata po
svojata humanitarna aktivnost, ne
bez pri~ini, tokmu na pisatelot Ra-
dovan P. Cvetkovski mu dodeli Po-
velba za negoviot literaturen opus.
Povelbata mu ja vra~i potpretseda-
telot na fondacijata prof. d-r
Igor Nedelkovski, a za negoviot li-
teraturen tvore~ki lik zboruva{e

d-r Vasil Tocinovski, koj vo obra-
}aweto ja istakna negovata tvore~ka
kreativnost i zalogot vo makedons-
kata literatura. 

Radovan P. Cvetkovski, pripa|a
na bitolskiot kni`even krug i e
~len na Dru{tvoto na pisateli na
Makedonija i Dru{tvoto na folklo-
risti vo Makedonija. Zastapen e vo
pove}e antologii, a negovite pesni
se prepejuvani na pove}e jazici.
Dobitnik e na mnogubrojni nagradi i
priznanija na lokalno i dr`avnno
ramni{te. Negovata neumornost vo
literaturnoto tvore{tvo se ogleda
i denes, koga o~ekuva od pe~at da
izleze poobemno delo so sobrani
kriti~ki sogledbi i analizi na
knigi od golem broj na{i, makedons-
ki pisateli.            

D. Todorovski

ZP Bitola

Povelba za pisatelot Radovan P. Cvetkovski

Na Na godina{noto 53-toto izda-
nie na Teatarskiot festival

"Vojdan ^ernodrinski# koj se odr`a
na golemata teatarska scena vo Ce-
ntarot za kultura "Marko Cepenkov#
vo Prilep, presti`nite nagradi za
`ivotno delo, gradona~alnikot na
Prilep, Ilija Jovanoski im gi vra~i
na artistot Petre Arsovski i kom-
pozitorot Qup~o Konstantinov. Na-
gradite se priznanija i potvrda za
maksimalnata posvetenost, ume{-
nost i znaewe na ovie dvajca istak-
nati dejci i u~esnici vo kreirawe-
to i razvojot na makedonskiot tea-
tar niz godinite na nivnata rabota.

- Navistina sum sre}en. Nagrada-
va mnogu mi zna~i. Tokmu koga mis-
lev deka sum zavr{il so karierata,
doa|a edno priznanine od moite
kolegi, koi poka`uvaat deka ne me
zaboravile, deka se u{te sum "`iv#
kako na scena, taka i vo nivnite se-
}avawa i kaj  publikata. Ubavo e ~u-
vstvoto koga za seto ona {to si go

rabotel vo minatite godini od svo-
jot `ivot, dobiva{ nagrada.  Malku
sum iznenaden, bidej}i sum vo pen-
zija ve}e osum godini. Nagradata za
~ovek vo godini, koj e ve}e na zamin-
uvawe mnogu zna~i, zatoa {to, kako
{to velat, ne umira{ toga{ koga }e
umre{, tuku koga }e te zaboravat.
Ovaa nagrada za `ivotno delo mi e
posebno draga, zatoa {to e edno

rezime na seto ona {to sum go os-
tvaril vo teatarot, koj e mojata
prva qubov. - re~e pri primawe-
to na priznanieto akterot Petre
Arsovski.

Toj priznava deka ova e negova
prva li~na nagrada, iako vo tea-
tarot nagradi imale dobieno ne-
govite pretstavi na malite sceni,
vo Saraevo, na festivalite vo
Zagreb i nasekade, a ima igrano
vo pretstavi re`irani od Unkov-
ski, Mil~in i Popovski, i kaj
mnogu drugi poznati re`iseri. 

Petre Arsovski ima blizu pet
deceniski tvore~ki i umetni~ki
opus so 67  teatarski  i 77 filmski
likovi. Nekoi raboti se poklopija
ovaa godina. Vo mesec juni e roden,
festivalot na koj ja dobi nagradata,
a vo ovoj mesec se odbele`a i 100
godi{ninata od ra|aweto na negovi-
ot profesor i mentor Ilija Mil~in. 

K. Risteski

Petre Arsovski - dobitnik na nagradata za `ivotno delo na 53-tiot Teatarski fes-
tival "Vojdan ^ernodrinski# vo Prilep

Bez teatarot ne mo`e da `ivee
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Se ispoveda Trpe kaj pop.
- Prosti mi pope, izlegov vo kafi}, zapoznav edna 18-godi{na

devojka i ja izneveriv `ena mi.
- A vo koj kafi} be{e? 

*  *  *
Doktorot izleguva od kancelarija.
- Ajde koj e To{e neka vleze na prevrska!!
- A To{e si otide, mu zarasna ranata.

*  *  *
Vase, zo{to tatko ti denes be{e na u~ili{te?
- U~itelkata go vikna za da se `ali od mene.
- I {to stana?
- E pa ni{to, u~itelkata mi ka`a sega da ja viknam majka mi, za

da se `ali od tatko mi!
*  *  *

Maliot Mile go pominal vikendot na selo kaj baba mu. Vo pone-
delnik nastavni~kata go pra{ala kako si pominal i {to videl na
selo: 

- Vidov mnogu guski, patki i koko{ki. Isto taka vidov i eden
mnogu bolen petel. 

- A, od kade znae{ deka petelot bil bolen? 
- Pa stalno nekoja koko{ka go nose{e na grb!

*  *  *
Trgnale Trpe i Trpana na krstarewe okolu svetot so luksuzen

brod. Taka edna ve~er dodeka ve~erale vo restoranot Trpe rekol:
- Zamisli Trpano, onoj brodskiot doktor se falel deka uspeal

da gi legne site `eni na brodov, osven edna.
- Ah, toa mora da e onaa odvratnata baba {to sedi sama na

{ankot. 

*  *  *
Goce mu se `ali na prijatelot:
- Znae{ {to, mojava `ena sekoj den odi od kafana u kafana.
- [to be, pie?
- Ne, me bara.

*  *  *
Sedi Dime vo kafi}, i se fali na drugar mu.
- Gi gleda{ ova `enive okolu nas, e site gi imam pominato.
Toga{ se javuva edna devojka:
- E mene me nema{ pominato!
- E da, po selata u{te ne sum po~nal!

*  *  *
Mite vleguva vo soba mrtov pijan.
- @eno pomagaj se mi se vrti!
- E pa sedi na foteqana.
- Eve ~ekam da mi naide! 

*  *  *
Go fatile Trpe ~ovekojadci i mu rekle:
- Eve ti kocka i frlaj, ako ti se padne od 1 do 5 }e te jademe!
Trpe: A {to ako mi se padne 6-ka?
- ]e frla{ u{te edna{!

*  *  *
Oti{la Trpana kaj nekoja gleda~ka na karti:
- Gospo|o, moram da vi ka`am deka va{iot ma` naskoro }e umre.
- Toa znam, a {to vikaat kartite, }e ima li istraga.

Edno magare slu`elo kaj eden gradinar i, mislej}i
deka mu e premnogu te{ko, posakalo da go promeni go-
spodarot. Ovoj go prodal na eden drug koj bil tular,
kade {to neprekinato nosej}i zemja i tuli, a nemaj}i
takvo zelenilo kako kaj gradinarot, u{te pove}e po~-
nalo da moli za
promena. Tula-
rot go prodal na
ko`arot, kaj kogo
nosej}i gi ko`i-
te na voda, doma
i na pazar, si
reklo samo na
sebe: "Sega doj-
dov kade {to i
mi prilega! Ovoj
pravi ko`i, na-
brzo i mojata }e
ja napravi#!

Magareto koe gi 
menuvalo gospodarite

Humor

 Vodata rastvora pove}e supstancii od bilo koja druga te~nost.
 Nekade pome|u 70 i 75% od povr{inata na zemjata e pokriena

so voda.
 Od vkupnoto koli~estvo voda na Zemjata, pove}e od 97% pret-

stavuva solena voda, dodeka na slatkata voda ostanuva samo 2,80%.
 Mnogu pove}e slatka voda se nao|a pod zemja, otkolku na po-

vr{inata.
 Vkupniot iznos voda na Zemjata e okolu 326 milioni kubni

voda.
 Od site vodi na Zemjata, lu|eto mo`e da koristat samo okolu

tri desetini od eden procent i se nao|a vo podzemnite izvori,
rekite i slatkovodnite ezera.
 Prose~en ~ovek tro{i vo proseg od 80-100 litri voda dnevno. 
 Koga nekoj e `eden, toa zna~i deka telo izgubilo pove}e od

1% od vkupnata koli~ina voda vo organizmot. Nedostatokot na
voda e prv znak na zamor.
 Te`inata koja edno lice ja gubi neposredno po intenzivna

fizi~ka aktivnost e te`inata na vodata.
 Okolu 60% od teloto na vozrasen ~ovek se sostoi od voda.

Teloto na novoroden~e sodr`i zna~itelno pove}e voda, nekade
okolu 75%.
 Vodata se zadr`uva vo stomakot najmnogu 5 minuti po konzu-

miraweto.
 Zdrav ~ovek mo`e da ispie okolu 11 litri voda vo eden den.
 ^ovek mo`e da `ivee okolu eden mesec bez hrana, no samo

okolu edna nedela bez voda.
 Marijanskiot Rov e najdlabok del na okeanite vo svetot, i

najdlaboka to~ka na Zemjinata kora. 
 Najgolemata dlabo~ina e okolu 11 kilometri i se nao|a vo

zapadniot del na Tihiot Okean.
 Vodite od moriwata ili okeanite se poznati kako soleni

vodi. Vo prosek, sekoj kilogram morska voda sodr`i okolu 35 gra-
ma rastvoreni soli.
 Najdolga reka vo svetot e rekata Nil, dolga 6.650 kilometri.

Vtora najdolga reka na svetot e Amazon, 6.400 kilometri.
 ^istata voda nema miris i vkus, ima rN nivo od okolu 7.
 Vodata vrie na 1000S samo vo normalni uslovi na nadmorska

viso~ina, dodeka na primer, na vrvot Mont Everest to~kata na
vriewe e samo 680S. Dlaboko vo okeanite kaj geotermalnite ot-
vori vodata mo`e da ostane vo te~na sostojba i na temperatura
mnogu povisoka od 1000S.
 Vodata ja regulira temperaturata na Zemjata.
 Vodata e edinstvena supstanca koja prirodno se nao|a na Ze-

mjata vo tri oblici: te~na, gasovita i cvrsta.
 Sekoj den od sonceto isparuva milijarda toni voda.

M. Damjanoska

ZANIMLIVOSTI ZA VODATA 

Dime

M.T.

KRSTOZBOR

M.T.

Re{enie: (Svetite) Kiril i Metodij, ara, Aqaska, Srem, king, rid, Lino, akar, nar, samit, mr, stado, i, U, Kipar,
an, okapi, rot, Atai, A`la, SMS, okov, obland, vist, Vardar, alt, Hristo.

Horizontalno: 16. i 20. Slavnite sveti bra}a od Solun, tvorci na kirilicata, misioneri na hristijanstvo-
to vo Moravija i Panonija; 17. Vid dolgoopa{est papagal; 18. Edna od Soedinetite Amerikanski Dr`avi; 19.
Del od Vojvodina; 21. Kral (angl.); 22. Brdo; 23. Imeto na italijanskiot artist Ventura (1919-1987); 24.
Neotu|iv del od imotot (tur.) 25. Kalinka; 26. Vrvna konferencija; 27. Magister (krat.); 28. Sto~arski termin;
29. Samoglaska; 30. Hemiski znak za uran; 31. Ostrov vo Sredozemnoto more; 32. Preno}i{te; 33. @ivotno
sli~no na `irafata koe `ivee vo Afrika; 35. Crven (germ.); 36. Turski istori~ar Nev-Izade Atanlah (1583-
1634); 37. Selo vo Bene{ka Slovenija; 38. "Short Message Service# (krat.); Zacvrstuvawe; 40. Pe~ena kora za
slatki; 41. Vid igra so karti; 42. Najdolga reka vo Makedonija (388 km); 43. @enski glas; 44. Imeto na
pisatelot i izdava~ Petreski.

Vertikalno: 1. Kola za spiewe i ru~awe (krat.); 2. Del od okoto; 3. Urednik; 4. Samoglaska i soglaska; 5.
Znak za litar; 6. Lice koe imitira; 7. Najsiten del od hemiski element; 8. Gr~ka bukva; 9. Re~en ostrov; 10.
Vrvna muslimanska titula; 11. Soglaska; 12. Dava~ka vo natura {to kmetovite ja davale na spaiite; 13.
Nacrt-sodr`ina za film; 14. Boja za kosa; 15. reka vo Italija; 17. Bukva od abecedata; 18. Nepoznata vo
matematikata; 20. Vid listopadno drvo; 21. Eden ekstremitet; 23. Muzi~ka nota; 24. Hemiski znak za radium;
25. Na{a afirmacija; 26. Graorka; 27. Ostrov vo Jadranskoyo more; 28. Grad vo Francija; 29. Grat~e vo Tirol
vo Avstrija; 31. Stara merka za te`ina; 32. Kratenka za "International Law Assotiation#; 33. Razli~ni soglaski;
34. Tricifren broj, 36. Vr{itel na dol`nost (krat.); 37. Hemiski znak za aluminium; 38. Vtorata soglaska i
tretata samoglaska; 40. Prvata bukva; 41. Avtoznak za Romanija.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov
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Na 2 juni 2018 godina 20 penzioner-
ki od ZP Taftalixe DDD od Skop-

je predvodeni od Vera Buntevska pre-

tsedatel na Aktivot na pen-
zionerki vo zdru`enieto, im
bea gostinki na debarskite
penzionerki.

Gostinkite bea pre~ekani
vo centarot na gradot od
grupa penzionerki i pretse-
datelkata na Aktivot na pe-
nzionerki na ZP Debar i Ce-
ntar @upa, Marijonka U{te-
lenca. Taa im posaka dobre
dojde so `elba ubavo da go
pominat prestojot vo Debar. 

Potoa debarskite i skopskite pen-
zionerki site zaedno polo`ija cve}e
na spomen bistata na narodniot heroj
Ibe Paliku}a, za ~ij `ivot i delo
zboruva{e U{telenca. Posle razgle-
duvawe na gradot tie ja posetija Spo-

men ku}ata, a ja posetija pred{kol-
skata ustanova JOUDG "Bre{ija# kade
bea pre~ekani od direktorkata Ajrie

Da~i. Vo gradinkata pred prisut-
nite zboruva{e i dr. prof. Jelica
Nikolovska koja raboti na proekti
od obrazovanieto. Prisutnite gi
pozdravi i dr.prof. Atanas Niko-
lovski, a pretsedatelkata Vera
Buntevska se zablagodari na uba-
viot pre~ek, organiziran od Mari-
jonka U{telenca i Nazmi Kurti{i. 

Penzionerkite od Skopje gi po-
setija i Debarski Bawi - Capa,
kade bea odu{eveni od uredenite

bawi, od ambientot i ~istiot vozduh.
Be{e poseten manastirot Sv. \or|ija
vo selo Raj~ica, i op{tinata Centar
@upa. 

Dru`eweto zavr{i so vetuvawe da
se sretnat povtorno.                       M.U.

ZP Debar i Centar @upa

Nezaboravno dru`ewe

Vo prisustvo na golem broj ~lenovi
na Literaturniot klub „Kopne`# od

Ko~ani, kako i rodnini i prijateli, na

4 juli vo prostoriite na Javnata op{-
tinska ustanova Bibliotekata „Iskra#
vo Ko~ani, be{e promovirana vtorata
stihozbirka na avtorot Atanas \or|i-
ev, penzioner od Ko~ani so naslov
„[epot na du{ata#. Recenzent na sti-
hozbirkata be{e Len~e Stoimenova,  a
knigata pred prisutnite ja promovira-
{e Slavica Cvetkova, rodnokraen av-
tor vo penzija.

- Ova e moja vtora stihozbirka i vo
nea se pomesteni 50 pesni koi {to mo-
tivski se raznovidni, no preovladu-

vaat socijalnite i onie
koi se inspirirani od
rodniot kraj, od seloto
Vraninci vo Osogovija-
ta, - istakna  Atanas
\or|iev, avtor na kni-
gata.

Izvadoci  od pesnite
na \or|iev ~itaa ~le-
novi na Literaturniot

Klub  „Kopne`#, a za muzi~kiot del se
pogri`ija Sande Naumov i Deni Laza-
rov od naselbata Orizari koi {to se
prijateli na avtorot, a koi svirea na
narodni instrumenti. 

\or|iev istaknuva deka otkako sta-
nal penzioner zapo~nal da gi izu~uva
narodnite instrumenti, osobeno kema-
neto i narodnite pesni od Osogovi-
jata.                                       K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Promovirana stihozbirkata
„[epot na du{ata# od
Atanas \or|iev

Denovive, vo organizacija na Aktivot na penzi-
onerki pri ZP Ki~evo, pogolema grupa na pen-

zioneri i penzionerki, preku grani~niot premin
kaj "Sveti Naum# vlegoa vo sosedna Republika Al-
banija i go posetija ubaviot grad Pogradec.

Najnapred penzionerite gi posetija izvorite
koi doa|at od Prespanskoto Ezero, a po zaedni~-
koto utrinsko kafe, se upatija vo pro{etka na
Pogradec i ubavite pla`i na Ohridskoto Ezero, a
po nekoilku ~asovnata pro{etka i {opig niz ~ar-
{ijata, penzionerite imaa zaedni~ki ru~ek na
bregot na Ohridskoto Ezero vo "Vilata ART# kade
bea poslu`eni so riba pastrmka i belvica podgo-
tveni na albanski na~in.

Na vra}awe penzionerite ostavija dosta vreme za pose-
ta na na{iot manastirski komplleks "Sveti Naum# kade
najprvo vo crkvata zapalija sve}i za zdravje, a potoa gi
posetija prekrasnite {tandovi so raznovidni suveniri
izraboteni od ohridskiot biser i vrednite ikoni i grn~a-
rija od poznati makedonski majstori.

Ova zaedni~ko dru`ewe na bregot na Ohridskoto Ezero
trae{e do docna ve~erta, a vra}ajki se vo voziloto se slu-
{aa pesnite koi se peea na godine{nive penzionerski
revii na pesna, muzika i ora organizirani od Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, na koi nas-
tapija i Ki~ev~ani.                                                 A. Ristoska

ZP Ki~evo

Ednodnevna ekskurzija do Pogradec

Koga ~ovek u{te pred ra|awe, ili barem vo ranata
mladost, mo`e da isplanira ili da go predvidi

svojot `ivoten pat, bi bilo sovr{eno. I pokraj veruva-
weto deka "s¢ toa e nekade zapi{ano#, `elbite, streme-
`ot i planovite po pravilo se sudiraat so realnite
okolnosti koi ne opkru`uvaat, pa biografiite, posebno
onie rabotnite, ~esto odat tamu kade {to nitu sme gi
sonuvale, nitu zamisluvale.

I vo ova vreme na mobilni, smart i android telefoni, vo
gradot pod planinata Bigla, Demir Hisar, onie koi imaat
kakov bilo problem so telefonot go baraat Qube Vasilev-
ski - Divoto. Ovoj 67-godi{en penzioner, rabotniot vek od
35 godini go pominal vo nekoga{noto PTT, a sega{en make-
donski Telekom, rabotej}i edna edinstvena rabota so koja
se vbrojuva vo retkite profesionalci vo svojata struka,
konekcija na telefonski priklu~oci, nivno povrzuvawe,
odr`uvawe, popravka i servis na istite.

Roden e vo 1950 godina vo s. Gorno Divjaci, Kru{evsko.
Osnovno obrazovanie zavr{il vo Demir Hisar, a sredno
drvodelsko - tehni~ko vo Prilep. Po otslu`uvaweto na
voeniot rok kako radiotelegrafista, se vrabotuva vo PTT.
Vo negoviot raboten vek ima povrzano pove}e od 20,000 te-
lefonski priklu~oci, vo Demir Hisar i dobar del od Bi-
tola, od Mariovsko do Ki~evsko i Resensko. Vo idili~en i
harmoni~en brak  `ivee so soprugata Zorica, so koja imaat
dve }erki, 3 vnuci i edna vnuka. Go sretnavme vo negovata
skromna ku}a vo naselbata Murga{evo, vo letnikovecot ka-
de {to go poprava telefonot na svojot sosed. U{te pri
vleguvaweto vo ubaviot dvor, ne mo`e, a da ne se zabele`i
uredenosta so nisko iskosenata treva kako zelen persiski
kilim, so precizno zakroenite zimzeleni ukrasni drvca i
raznobojnite preubavi alei nasadeni so cve}iwa, so eden
zbor, vistinska oaza na mirot, spokojot i ti{inata. I koga
~ovek }e go vosprimi i po~uvstvuva siot toj tivok ambient,
duri toga{ mu e jasno od kade stalo`enosta, koncentra-
cijata i preciznosta na majstorot da gi poprava site tie
sitni, minijaturni precizni mehanizmi i uredi vo tele-
fonot.

Inaku, vo Demir Hisar telefonot doa|a vo 1985 godina,

me|u poslednite vo dr`a-
vata, i toga{, veli deka
imal rabota "preku glava#.
Site sakale da imaat tele-
fon. Na povrzuvawe na li-
niite rabotel i po 15 ~asa
vo denot, so cel vrskata da
se vospostavi ~as pobrgu.
Dokaz za posvetenosta kon
rabotata se i trite diplo-
mi za najdobar rabotnik vo
PTT Bitola, a vo dale~nata

1983 vleguva vo redot na 10-te najdobri rabotnici vo nego-
vata kompanija. No sepak, `elbata i qubovta za drvoto ne
go napu{ta, pa taka vo slobodnoto vreme od drvo izrabotu-
va repliki na poznati gradbi i znamenitosti od celiot
svet. Ja ima izraboteno poznatata Ajfelova kula, brodot
na Kolumbo "Santa Marija#, vise~kite svarovski lusteri vo
Notrdam i mnogu drugi. Izrabotuva i ukrasni predmeti od
suvo drvo vo razni formi na koi im vdahnuva `ivot i gi
pretvora vo  ubavi dela izlo`eni vo svojot dvor.

- Pove}eto od izrabotenite predmeti gi poklonuvam na
~lenovi od mojata familija, a za popravka na telefon,
dosega ne sum odbil nikoj i ne sum mu naplatil nitu denar.

Predizvik za popravka i stavawe vo funkcija mu se sta-
rite germanski modeli od markata simens i bo{ od po~eto-
kot na 40-te godini na minatiot vek. Iako, pove}e od 50 go-
dini delovi za ovie telefoni ne se proizveduvaat, no maj-
stor Qube kombinira delovi od pove}e drugi sli~ni podo-
cne`ni modeli, a za  da se slu{ne prvoto ALO ponekoga{,
ni veli, potrebno e pove}e od 6 meseci makotrpna rabota
na barawe i preadaptacija na delovite za da bidat kompa-
ktabilni so germanskite modeli od toa vreme i so dene{-
nava mre`a.

- Seto toa mi pri~inuva predizvik, zadovolstvo i preo-
kupacija vo ovie penzionerski  denovi. Jas ne mo`am da go
zamislam denot ako ne gi zemam vo raka preciznite aparati
i alati za rabota i ako ne otvoram i rasklopam do najsiten
del nekoj model na telefon, makar toa bilo i od qubopit-
nost, - ni veli Vasilevski.

Po se izgleda deka tradicijata prodol`uva i u{te edna{
se potvrduva onaa narodnata deka "kru{ata pod kru{a pa|a#
pa taka, qubovta kon telefonite Qube u{te od mali noze
im ja vsadil i na svoite vnuci.                        Z. Stevanovski

Poleka umira...
Poleka umira onoj koj{to ne ~ita
onoj koj ne slu{a muzika,
onoj koj{to ne patuva,
onoj koj ne nao|a zadovolstvo vo
sebe.

Poleka umira onoj koj ja uni{tuva 
sopstvenata qubov,
onoj koj ne prifa}a pomo{.

Poleka umira onoj koj se pretvora vo rob na navikite,
sekojdnevno postavuvaj}i si sebesi isti ograni~uvawa,
onoj koj ne ja menuva rutinata,
onoj koj ne se osuduva da se oble~e vo nova boja,
onoj koj ne zboruva so lu|e koi ne gi poznava.

Poleka umira onoj koj bega od strasta
i nejzinite vreli ~uvstva;
onie koi davaat sjaj vo o~ite na napu{tenite srca.

Poleka umira onoj koj ne go menuva svojot `ivot
toga{ koga ne e zadovolen so svojata rabota
ili svojata qubov,
onoj koj ne saka da se odrekne od svojata sigurnost 
zaradi nesigurnost
i koj ne gi sledi svoite soni{ta;
onoj koj nema  da dozvoli
nitu edna{ vo svojot `ivot
da pobegne od smisleni soveti.

@ivej denes, napravi denes, rizikuvaj denes!
Ne go dozvoluvaj bavnoto umirawe!
Ne zaboravaj da bide{ sre}en!                 Pablo Neruda

Makedonskata {ahovska legenda,
internacionalniot majstor Di-

mitar Ilievski, na 19 juni, to~no na
pladne, na plo{tadot "Magnolija# na

[irok Sokak vo Bitola, odigra simu-
ltanka na 5 {ahovski tabli. Ovaa {a-
hovska simultanka e odr`ana po po-
vod negoviot jubilej, 60 godini aktiv-
no zanimavawe so {ah i promocija na
knigata "Dimitar Ilievski - legenda
na makedonskiot {ah#, od avtorite
Nenad Batkovski, Dimitar Ilievski
i Qubomir Haxi-Manev. Pred po~e-
tokot na simultankata bez pu{teni
pet baloni, kako simbolika na mirot
za pette kontinenti, na koi se vee{e
naslikana lenta od cvetovi izrabo-
tena od @ivko Popovski Cvetin.

- Sekoe doa|awe vo mojot grad kaj
mene pobuduva posebni ~uvstva. Oso-
beno se raduvam na sredbite so mojot
brat Bor~e koj voedno go smetam i za

moj u~itel i primer kako se igra {ah.
Damne{na `elba mi be{e na [irok
Sokak da odigram simultanka na pet
tabli so protivnici od razli~ni ge-

neracii, - istakna Dimitar Ili-
evski, koj pred po~etokot na si-
multankata zaedno so brat mu Bo-
r~e ja analiziraa partijata so le-
gendarniot velemajstor Robert
Fi{er vo koja Bor~e izdejstvuva
remi.

Dimitar Ilievski e roden 1941
godina vo \avato, Bitolsko. So
{ahovskata tabla se dru`i od
svojata dvanaesetta godi{na voz-
rast. Ottoga{ do denes brojni se
negovite uspesi na crno-belite

poliwa, se do dobivaweto na titula-
ta Internacionalen majstor. Po ne-
govoto penzionirawe vo 2005 godina
aktivno se vklu~uva vo penzioner-
skite aktivnosti na ZP OVR na RM vo
Skopje i u~estvuva na site {ahovski
natprevari vo organizacija na Zdru-
`enija. Knigata "Dimitar Ilievski -
legenda na makedonskiot {ah#, be{e
promovirana vo hotel - restoranot
"Premier#, a govore{e poetesata m-r
Anita Bo{kova. Kon prisutnite se ob-
rati i pretstavnik od izdava~kata
ku}a "Bata-Pres#, dodeka FIDE maj-
storot Qubomir Haxi-Manev i eden
od koavtorite na knigata so pomo{ na
kompjuter, stru~no gi analizira{e
partiite.                  Dobre Todorovski

ZP Bitola

Simultanka na [irok sokak

ZP Demir Hisar

Qube i telefonite

Edna narodna mudrost veli "Nemojte da  `alite {to sta-
reete - toa e privilegija koja na mnogu im e uskratena#.

Ubava e ovaa misla i treba "privilegijata# koja ni e dade-
na da ja koristime. Za toa e potrebno da se dru`ime, da

{etame i da se raduvame {to sme del od ovoj `ivot, {to se
budime nautro zdravi me|u svoi sakani, go gledame sonceto
i svojata zemja so site ubavini koi so vekovi se sozdavani
kako beleg na vremeto.

Penzionerite od ogranokot "Kisela Voda# zaedni~ki go
posetija Ki~evskiot kraj. Vo toj del sekako dominira mana-
stirot Pre~ista Bogorodica Ki~evska, koj zaedno so kona-
cite e kompletno obnoven, ureden i rakovoden od monahini
koi dobro ja poznavaat i raska`uvaat negovata istorija.
Ki~evskiot kraj e poznat i po ubavoto izletni~ko mesto
Kru{ino, kako i manastirot vo Kne`ino.

Site ovie znamenitosti se podignati vo gusti {umi, pol-
ni so izvori - ~e{mi so studena voda, ~ist vozduh i mnogu
legendi koi se preraska`uvaat. Posetitelite se voodu{e-
veni od ovie ubavini i polni so qubov kon svojata zemja.
Tie sekoga{ izrazuvaat golema blagodarnost kon Zdru`e-
nieto koe ni ovozmo`uva, so organiziranite ekskurzii, da
gi zapoznaeme i u`ivame vo tie ubavini. 

V. Topalovska

ZP Kisela Voda

Starosta kako privilegija




