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^ESTIT 20-ti
SEPTEMVRI - Denot
na penzionerite na

Makedonija SZPM

PPPPenzionerite, ~lenovi na  Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija vo deveti-

ot mesec od godinata praznuvaat dva golemi praz-
nika, 8. septemvri - Denot na nezavisnosta na Re-
publika Makedonija i 20-ti septemvri - Denot na
penzionerite na Makedonija, no i postignuvaat za-
vidni rezultati na penzionerskata sportska Oli-
mpijada koja se odr`uva na po~etokot od mesecot.

Sekoj narod vo svojata istorija pokraj ta`nite
nastani bele`i i vremiwa na voshit i pobeda. Na
patot kon izgrejsonceto, `rtvite ne se zaboravaat, i
zatoa, godi{ninite od porazite se odbele`uvaat, a
godi{ninite od pobedite se slavat i praznuvaat.
Na{iot narod pre`iveal mnogu porazi, no sepak na-
{iot son be{e realiziran na 8-mi septemvri 1991
koga be{e obnoveno i odnovo sozdadeno na{eto  ma-
lo „carstvo#, nezaviska Republika Makedonija, dr-
`ava vo koja se ednakvi site gra|ani bez razlika na
vera i nacija, bez razlika na politi~ka opredelba,
bez delbi, vo so`ivot kako {to bilo niz vekovite. 

@elbata otsekoga{ ni bila da bideme toa {to
sme, ednakvi so site drugi okolu nas, do nas i vo
svetot, oti, nie ne napa|ame ni~ie delo, ne zasenu-
vame ni~ija svetlina, ne zagrozuvame ni~ie ego. Go
sakame svetot. Poddr`uvame i mu se raduvame na
se~ij miren napredok i sloboda, no sakame da ja za-
~uvame i na{ata sloboda i napredok.

Kako i da e, i pokraj s¢ ne mo`e nikoj da negira
deka postoime. So site previdi, so site svesni i ne-
svesni gre{ki, so site razedinuvawa i povici za
obedinuvawe, so site gordosti i razo~aruvawa, nie
sme i ostanuvame na svetskata scena kako svoi i ka-
ko del od svetot. Zaradi seto toa treba da veruvame
vo sebe, da veruvame vo na{ata mudrost, vo mudros-
ta na narodot, a na{eto vodstvo treba samo da go
sledi pulsot na narodot, bidej}i toj nikoga{ nema
da izneveri!

Zatoa neka im e slava na onie {to padnaa za tat-
kovinata i ~estitki za onie {to pre`iveaja vo bor-
bite, vostanijata i reformite za podobar `ivot, za
uspe{no da se izodi patot kon izgrejsonceto, kon
podobra idnina za site gra|ani na na{ata zemja.

Na 20-ti septemvri go praznuvame Denot na pen-
zionerite vo Makedonija. Najmasovnata nevladina
multietni~ka organizacija vo dr`avata, Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija koj
ovaa godina go odbele`uva svojot 72 rodenden. Sko-
ro eden prose~en ~ove~ki `ivoten vek. Ne e malku!
No trebalo da se izodi eden podolg pat, da se ot-
krie interesot na ~lenstvoto, da se sozdade sovre-
mena struktura na organizacijata, da se osmisli so-
dr`ina na aktivnostite. Trebalo da se motiviraat
lu|eto da izlezat od zatvorenosta, da po~nat ma-
sovno da komuniciraat, da se dru`at. Trebalo da se
amortizira otporot kon aktiven `ivot i po penzio-
niraweto. Trebalo da se vospostavat odnosi so in-
stituciite na dr`avata za da se re{avaat vitalni-
te pra{awa od interes na lu|eto od tretata doba, na
penzionerite. Trebalo da se najde sekoj sebesi vo
ovaa organizacija za da se omasovat pove}e aktiv-
nosti i da po~nat penzionerite da vodat aktiven
`ivot. Trebalo da se ubedat mnogu rezignirani li-
ca, {to od `ivotnata situacija, {to od tranzicija-
ta, {to od bezidejnosta na prazniot penzionerski
den, deka `ivotot }e im bide poubav ako se zdru`at
i aktiviraat. 

Denes mo`e da se ka`e deka Sojuzot napravil
mnogu ~ekori potrebite na penzionerite da gi ani-
mira, organizira, i realizira. Na tie ~ekori gordi
se i rakovodstvata, no i sekoj dobronameren poedi-
nec penzioner. Denes okolu 270.000 penzioneri
zdru`eni vo SZPM bele`at pobedi i rezultati na
pove}e poliwa od dejstvuvaweto. Najgolema pobeda
i najvisok rezultat e drugaruvaweto i so`ivotot.
No penzionerite  ne se gordi samo na toa. Gordi se
na nazivot „~uvari na na{iot identitet, kulturno
bogatstvo i tradicija#. Gordi se  i na postignatite
rezultati vo humanosta i me|ugeneraciskata sora-
botka. Gordi se na postignatata transparentnost vo
rabotata i na mnogu dobroto informirawe. Gordi se
i na sportskite rezultati koi gi postignuvaat na si-
te nivoa, od nivo na ogranoci preku regionalnite, pa
se do natprevarite na dr`avno nivo. 

I  ovaa  2018 godina,  penzionerite po 23 pat, na
2-ri septemvri vo Radovi{, poka`aa deka godinite
ne pretstavuvaat granica i deka go znaat zna~eweto
na sportuvaweto i na fizi~kata aktivnost osobeno
za lu|eto od tretata doba. Dvaeset i tretata repub-
li~ka penzionerska Olimpijada na sportot i druga-

ruvaweto, najstarata i najmasovna penzionerska
programska aktivnost vo SZPM, se odr`a vo ~est na
8-mi septemvri, Denot na nezavisnosta na Republi-
ka Makedonija i 20-ti septemvri, Denot na penzio-
nerite vo na{ata zemja. 

Na Olimpijadata prv na prisutnite im se obrati
pretsedatelot na Vladata na Republika Makedonija

Zoran Zaev. Vo svoeto obra}awe toj ja pozdravi ene-
rgijata {to ja imaat penzionerite i im pora~a deka
gri`ata i za{titata ostanuvaat vrven prioritet na
Vladata i istakna:

- Gi sledime evropskite praktiki, gledame kako
`iveat penzionerite vo zem-
jite od Evropska unija, po-
spokojno i pokomotno, i tokmu
zatoa sekojdnevno rabotime,
zatoa i strate{kite ~ekori
koi gi prezemame vodat tokmu
kon Evropskata unija. Tie ~e-
kori se za da go kreneme sta-
ndardot na dostoinstveno
nivo kakvo {to dolikuva na
sekoj, koj ~esno si gi izrabo-
til svoite produktivni go-
dini, i treba da gi u`iva pe-
nzionerskite denovi ispra-
veno i gordelivo. 

Ministerkata za trud i so-
cijalna politika Mila Carovska re~e deka so or-
ganizirawe na razli~ni nastani od socijalen, kul-
turen  i sportski karakter, Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija pridonesuva da se
podobri nivniot status. Im pora~a deka Ministers-
tvoto posveteno raboti na obezbeduvawe na podobri
uslovi za dostoinstven `ivot na ovie gra|ani koi so
`ivotnoto iskustvo {to go imaat se mnogu zna~ajna
alka vo op{testvoto.

- Makedonija e socijalna dr`ava koja se gri`i za
gra|anite preku obezbeduvawe socijalna sigurnost i
pristap do socijalnite prava. Vrvna cel na ovaa
Vlada e {to pove}e da gi unapredi i podobri ovie
prava so {to }e go podobri standardot na penzione-
rite i }e im obezbedi dostoinstven i miren `ivot.
Zatoa kako {to rastat platite, rastat i penziite
dvapati godi{no. 

Obra}aweto na premierot i na ministerkata bea
prosledeni so aplauz od prisutnite po~esteni od
nivnite prigodni obra}awa i ubavite zborovi. 

Od imeto na Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija na prisutnite im se obrati Sal-
tir Karovski, potpretsedatel na IO na SZPM koj
istakna:

- ^uvstvuvam osobena ~est i zadovolstvo {to mo-
`am vo imeto na SZPM denes vo Radovi{ na ovaa
ubava sportska manifestacija da ve pozdravam so
edinstvena cel unapreduvawe, zbogatuvawe i pro-
{iruvawe na interesot i motiviranosta na penzio-
nerite za praktikuvawe na sportskite aktivnosti
za odr`uvawe na nivnata psihofizi~ka aktivnost i
kondicija.

Posebno sakam da go izrazam moeto, a veruvam i
va{eto, zadovolstvo {to denes na ovoj na{ sobir, ne
po~estija so svoto li~no prisustvo gospodinot Zo-
ran Zaev i gospo|ata Mila Carovska, poka`uvaj}i
iskrena poddr{ka na Sojuzot kako nevladina nepar-
tiska i multietni~ka asocijacija na penzionerite. 

Prisutnite gosti, sportisti i qubiteli na spor-
tot gi pozdravija i gradona~alnikot na Radovi{ Ge-
rasim Konzulov i gradona~alnikot na Kon~e Blagoj

Iliev koi me|u drugoto istaknaa deka se po~esteni
{to SZPM im dade doverba ZP Radovi{ i Kon~e da
bidat doma}ini na 23. republi~ki penzionerski
sportski natprevari i vetija deka op{tinite seko-
ga{ }e gi pomagaat penzionerskite aktivnosti bi-
dej}i toa tie go zaslu`uvaat.

Jordan Kostadinov pretsedatel na ZP Radovi{
i Kon~e, zdru`enie koe ovaa godina e i doma}in na
ovaa masovna manifetacija. Toj im posaka dobredoj-
de na prisutnite, a na sportistite dobri rezultati.

Pred golem broj qubiteli na sportot i naviva~i,
vo 11 disciplini vo ma{ka i vo `enska konkurenci-
ja, vo 23 kategorii se natprevaruvaa 503 sportisti,
264 penzioneri i 239 penzionerki  od 43 zdru`enija
~lenki na SZPM, koi so svoite rezultati na regio-

nalnite sportski natprevari se izborija za u~estvo
na ovaa najmasovna penzionerska sportska mani-
festacija vo Republika Makedonija. 

Vo mo{ne izedna~ena poedine~na i ekipna konku-
rencija, najdobri bea natprevaruva~ite od ZP Teto-

vo, ZP Prilep, ZP Ohrid i Debrca, ZP Kumanovo i ZP
Ko~ani. 

Na krajot na natprevarite bea proglaseni i najdo-
brite poedinci vo trite disciplini: strela{tvo,
{ah i pikado vo `enska i vo ma{ka konkurencija, na

koi pretsedatelot na Komisijata za sport i rekrea-
cija pri SZPM Zdravko Petkovski im vra~i posebni
pehari. Natprevarite zavr{ija so predavawe na
preodniot pehar na sevkupnite pobednici, odnosno
na ZP Tetovo. So ~estitki za postignatiot uspeh,
peharot im go vra~i potpretsedatelot na IO na
SZPM Saltir Karovski, koj me|u drugoto re~e: 

- I ovoj pat doka`avte deka sportot e mnogu biten
za lu|eto od treta doba i deka so negovo praktiku-
vawe se jakne fizi~koto i psihi~koto zdravje. 

Voodu{even od pobedata pretsedatelot na IO na
ZP Tetovo [aban Azizi, so prigodni zborovi im se
zablagodari na natprevaruva~ite koi so aplauz go
pozdravija golemiot uspeh zaedno so site prisutni
vo salata. 

So toa zavr{i 23. olimpijada, koja be{e olimpija-
da na sportot, dru`eweto i so`ivotot. Taka splote-
ni i zdru`eni da prodol`ime i vo idnina na nared-
nite olimpijadi za koi se nadevame }e prerasnat vo
balkanski  i me|unarodni. 

Neka ni se ~estiti site praznuvawa i rezultati
na site poliwa.                         Kalina S. Andonova

23. Republi~ki penzionerski sportski natprevari
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Potpretsedatelot na Izvr{niot od-
bor na SZPM, Saltir Karovski i

sekretarot na Izvr{niot odbor Stan-
ka Trajkova, na 8 avgust 2018 god. go
posetija ZP Kumanovo vo novite pros-
torii. Posetata be{e iskoristena za
razmena na mislewa, pogledi i vidu-

vawa za pogolem broj pra{awa od su{-
testveno zna~ewe za dosega{nata i
idnata rabota na penzionerskata po-
pulacija vo Makedonija.

Od strana na pretsedatelot, Spir-
ko Nikolovski, posebno be{e uka`a-
no na inkluzivnata sorabotka so orga-
nite i rakovodstvoto na Sojuzot. 

- Golem e brojot na podneseni pred-

lozi, sugestii i idei {to gi prezenti-
ra na{eto zdru`enie preku svoite
pretstavnici, vo funkcija na unapre-
duvawe na rabotata na Sojuzot, a preku
nego i na celokupnata penzionerska
organiziranost vo Makedonija. Ovaa
praktika posebno se odnesuva na po-

dobruvawe na zdravstvenata
za{tita, donesuvawe na no-
viot Zakon za penzionersko
organizirawe vo Makedonija,
solidarniot fond, realizi-
rawe na reviite na pesni,
muzika i igra, sportskite na-
tprevari, sorabotkata so lo-
kalnata samouprava i sl. -
istakna me|udrugoto pretse-
datelot Nikolovski.

Potpretsedatelot, Saltir
Karovski i sekretarot Stan-
ka Trajkova, na IO na SZPM,
na sredbata visoko go oceni-
ja vakviot na~in na komuni-

kacija. Za Kumanovskoto zdru`enie
smetaat deka e edno od najdobroorga-
niziranite i najuspe{nite zdru`enija
vo Makedonija. Poradi kontaktite {to
gi praktikuva vo pogled na sorabotka-
ta istaknaa deka ZP Kumanovo e vis-
tinski lider na me|unarodna sorabot-
ka vo po{irokiot region na na{eto
opkru`uvawe.                                   S.N.

Delegacija na  SZPM vo poseta na ZP Kumanovo

Korisna razmena na mislewa

Na 3. avgust ovaa godina, Sobranieto
na ZP Sveti Nikole ja oddr`a svo-

jata treta sednica so koja pretseda-
va{e pretsedatelot Nikola Atanasov.
Po usvojuvaweto na dnevniot red i za-
pisnikot od predhodnata sednica, se
razgledaa rezultatite od raboteweto
vo izminatiot period od godinata.
Najnapred bea razgledani pokazateli-
te za finansisko rabotewe. Od izla-
gaweto na pretsedatelot i diskusijata
na prisutnite, raboteweto e prika`a-
no jasno, a od prilo`enite materijali
se gleda deka se rabotelo namenski i
doma}inski. Izrazena e nade` deka }e
se ostvarat predvidenite investicii
dokolku se dobijat vetenite finansi-
ski sredstva od donacii, bidej}i vo
ovoj period ne se realizirani.

Pretsedatelot Nikola Atanasov
dade izve{taj i za Regionalnite i Re-
publi~kite revii na pesni, muzika i
igri pri {to istakna deka tambura{-
kiot orkestar i peja~kata grupa imaa

dobar i zabele`itelen nastap, a na
pokanata od strana na Domot na kul-
tura -  Bratstvo 1869 - od ]ustendil
R. Bugarija zemaa u~estvo na 12. me|u-
naroden festival na {lageri i staro
gradska pesna. Vo juni godinava na is-
tiot festival tambura{kiot orkestar
i peja~kata grupa od ZP Sveti Nikole
osvoi  prvo mesto od stru~noto `iri.
Be{e usvoen i Izve{taj za  Regionalni
i Republi~ki sportski natprevari. Na
Republi~kite natprevari ZP Sveti
Nikole u~estvuva vo tri disciplini -
domino, tabla i pikado. Prifatena e i
informacija za snabduvaweto so ogre-
vno drvo koe  te~e po plan, a i napla-
tata e zadovolitelna. Pretsedatelot
Atanasov gi zapozna ~lenovite i za
odr`anite Me|uop{tinski sportski
natprevari na penzionerite pome|u ZP
Kriva Palanka, ZP Kratovo, ZP Probi-
{tip i ZP Sveti Nikole i naglasi de-
ka rezultatite od natprevarite tre-
balo da bidat podobri.    V. Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Doma}insko rabotewe

NNNNadzorniot odbor na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija na 27.07.2018

godina, ja odr`a 10-ta sednica koja ja rakovode-
{e pretsedatelot na Nadzorniot odbor Mitre
Stojanovski. Na sednicata pokraj ~lenovite na
Nadzorniot odbor prisustvuvaa i Saltir Karov-
ski, potpretsedatel na Izvr{niot odbor na
SZPM, Stanka Trajkova, sekretar na Izvr{niot
odbor na SZPM i Petar Andreevski, finansi-
sko-administrativen rabotnik vo SZPM.

Na sednicata se razgleduva{e Predlog-finan-
siskiot izve{taj za ostvarenite prihodi i izvr-
{enite rashodi za periodot januari - juni 2018
godina, i Informacijata za Solidarniot fond za
~lenarina i posmrtna pomo{ za 2017 godina.

Vovedno izlagawe za Predlog-finansiskiot
izve{taj za ostvarenite prihodi i rashodi vo
prvoto {estomese~ie od 2018 godina, dade pret-
sedatelot na Nadzorniot odbor. Potoa ima{e
diskusija vo koja u~estvuvaa Nijazi Xeqiqi i
Mirko Danailov, ~lenovi na Nadzorniot odbor,
potoa  Saltir Karovski, Stanka Trajkova i Petar
Andreevski. Diskusijata be{e konstruktivna, a
mislewata na diskutantite se vgradeni vo pro-
dol`enie na tekstot. Op{ta konstatacija za fi-
nansiskiot izve{taj e slednata: 

Vkupno ostvarenite prihodi vo periodot ja-
nuari - juni 2018 godina iznesuvat 5.935.700 de-
nari, pri {to e zabele`an porast od 9,3% vo spo-
redba so istiot period od 2017 godina, od koi:

- Tekovni prihodi  iznesuvaat  4.735.700 denari  i
- Preneseni sredstva od 2017 godina koi izne-

suvaat  1.200.000 denari.
Vkupno ostvarenite tekovni prihodi bele`at

porast od 5,1%. Vo niv dominantna stavka se
prihodi od ~lenarinata koja iznesuva 3.987.500
denari so strukturno u~estvo od 84,2%. Spored-
beno so istiot period od lani postoi blag porast

od 2,4%, {to se dol`i na novo evidentirani
penzioneri, dodeka ostanatite prihodi (od do-
nacii, sponzorstva, kobrendirana karti~ka,
proekti, reklami i od proda`ba na staroto vo-
zilo) iznesuvaat 748.200 denari, so strukturno
u~estvo od 15,8, i istite bele`at porast od
22,7% vo sporedba  so istiot period od pretho-
dnata godina, {to se dol`i na zgolemeni priho-
di po osnova na donacii, prihodi od proekti i
drugo. 

Vkupno ostvarenite rashodi vo periodot ja-
nuari - juni 2018 godina iznesuvaat 4.533.000 de-
nari i bele`at porast od 10,9% vo odnos na is-
tiot period od lani. Ova zna~itelno zgolemu-
vawe se dol`i na stavkata nabavka na novo mo-
torno vozilo koe iznesuva 907.800 denari, dode-
ka ostanatite grupni stavki bele`at blag pad.
Vo vtoroto polugodie se o~ekuvaat zgolemeni
aktivnosti, no ocenka e deka planiranite tro-
{oci so finansiskiot plan }e se realiziraat vo
celost. Od izvr{enata detalna analiza na ras-
hodnite stavki i potstavki se dobiva sledniot
vpe~atok:

Stavkata funkcionalni rashodi so strukturno
u~estvo od 46,7% bele`at namaluvawe vo spo-
redba so lani i iznesuva 11%, no potstavkite:
tro{oci za IO  se zgolemeni za 72 % kako rezu-
ltat na odr`ani pove}e sednici sporedeno so
lani, tro{ocite na Komisijata za kulturno-za-
baven `ivot bele`at zgolemuvawe 135%, kako
rezultat na zgolemeni aktivnosti za regional-
nite i Republi~kata revija na pesni, muzika i
igri, tro{ocite za izdavawe na vesnikot „Pen-
zioner plus” koi bele`at zgolemuvawe za 15%,
poradi zgolemuvawe na cenata za pe~atarski us-
lugi, no ostanatite potstavki od ovaa grupa be-
le`at namaluvawe poradi toa {to za istite
planiranite aktivnosti se vo narednoto {esto-

mese~ie kako na primer: tro{ocite za sportski
aktivnosti koi bele`at namaluvawe od 37%, no
se o~ekuva nivno zgolemuvawe so realizacija na
prestojnata Republi~kata penzionerska Olim-
pijada koja }e se odr`i na 02.09.2018 vo Rado-
vi{. Isto taka, tro{ocite za reprezentacija na-
maleni se za 12,4%, tro{ocite za naemnina na
deloven prostor za 21,7%, kako i drugite mate-
rijalni rashodi koi se namaleni za 14%. Stav-
kata za dnevni i patni tro{oci namalena e za
60%. Seto ova poka`uva deka sredstvata se ko-
ristat namenski i racionalno, spored Programa-
ta na SZPM za 2018 godina. So drugi zborovi, od
pogore dadenite podatoci mo`e da se zaklu~i
deka vo ovoj period e ostvaren pozitiven fina-
nsiski rezultat vo iznos od 1.402.800 denari,
so {to se potvrduva kontinuiranoto ostvaruva-
we na pozitivni finansiski rezultati vo SZPM.
Kako rezultat na toa, Nadzorniot odbor go pri-
fati Predlog - finansiskiot izve{taj vo ce-
lost so zabele{ki vo obrazlo`enieto da se do-
objasnat odredeni stavki  i potstavki koi se so
pozna~itelno otstapuvawe vo odnos na lani i
oceni deka Izve{tajot realno ja  otslikuva fa-
kti~kata finansiska sostojba za ostvaruvawe na
prihodite i rashodite vo prvoto {estomese~ie
za 2018 godina. Isto taka, ednoglasna e ocenkata
deka Izve{tajot e solidno izgotven, so analiti-
~ki  pristap, dosledno se po~ituvani finansis-
kite propisi i internite akti na SZPM, a poseb-
no od site u~esnici se potencira{e deka koris-
teweto na sredstvata e namensko, racionalno,
ekonomi~no i doma}inski.

Po odnos na Informacijata za Solidarniot
fond za ~lenarina i za posmrtna pomo{ za 2017
godina, kratok voved dade pretsedatelot na NO
Mitre Stojanovski.  Vo vovedot me|u drugoto toj
istakna  deka vo 2017 godina, za ovaa namena se
izdvoeni sredstva vo vkupen iznos od
441.213.900 denari, a za pokrivawe na tro{ocite
za posmrtna pomo{ na 14.676 po~inati korisni-
ci, potro{eni se 440.280.000 denari. Od ova
proizleguva deka tro{ocite za po~inatite is-
plateni se vo celost i ostatokot vo iznos od
963.900 denari e prenesen vo narednata 2018
godina. Analiziraj}i go brojot na korisnicite na
penzija od koi se izdvojuvaat sredstva za soli-

darna pomo{ i ~lenarina, koj vo prosek vo 2017
iznesuval 291.592 nasproti vo 2016 godina koga
ovoj broj iznesuva 286.467 korisnici, a sega zak-
lu~no so maj 2018 godina korisnicite  vo prosek
iznesuvaat 294.973. Se konstatira deka vo 2018
godina }e se obezbedat dovolno sredstva i na-
vremeno }e se vr{i isplatata na tro{ocite za
posmrtna pomo{  na semejstvata na po~inatite. 

Za diskusija se javija site prisutni i ja poddr-
`aa Infirmacijata i pora~aa  do Sojuzot i zdru-
`enijata ~lenki na Sojuzot pokraj sega{nite ce-
li i zada~i koi sekako se od golemo zna~ewe,  da
se osmislat i drugi dopolnitelni aktivnosti
koi }e ja zgolemat gri`ata za penzionerite. 

Be{e konstatirano deka pridobivkite od So-
lidarniot fond vo dosega{niot period se poka-
`ale kako golema  finansiska pomo{ za posmrt-
nite tro{oci na semejstvata na po~inatite vo
tie sudbonosni  momenti, a deka isto tolku e bi-
tna i zadr{kata od 30 denari od ~lenarina koja
pretstavuva osnoven dvigatel na penzionerskoto
organizirawe vo tretata `ivotna doba, bidej}i
so niv se obezbeduvaat dru`ewa, otvorawe na
klubovi, revii, sportski natprevari, humanitar-
ni aktivnosti, rekreacija, tvorewe i red drugi
aktivnosti. Pri toa da napomneme u{te edna{
deka zadr{kata za solidarniot fond vo iznos od
120 denari i ~lenarinata vo iznos od 30 denari
e dobrovolna soglasno so ~lenot 115 od Zakonot
za PIOM.

Eve u{te nekoi interesni podatoci vo vrska
so ovaa problematika:

Brojkite od Izve{tajot za rabota na Fondot za
2017 godina govorat deka vo dekemvri 2017 godi-
na brojot na osigurenicite iznesuva 575.574, do-
deka vkupniot broj korisnici na penzija iznesu-
va 312.398 i soodnosot e 1,9 osigurenik:1 penzi-
oner. Strukturata na korisnicite poka`uva deka
najgolemiot broj se korisnici na starosna penz-
ija (197.383). 

U~estvoto na rashodite za isplata na penziite
vo bruto doma{niot proizvod iznesuva 8,2%. Vo
dekemvri 2017 godina e ostvarena prose~na pen-
zija vo iznos od 13.954 denari, ili za 1,5% povi-
soka od 2016 godina, koe se dol`i na redovnoto
usoglasuvawe koe iznesuva{e 1,59%.

Mitre Stojanovski, pretsedatel na NO

Na krajot na juli 2018 godina Sobra-
nieto na ZP Ohrid i Debrca ja odr-

`a osmata vonredna sednica. Sedni-
cata ja rakovode{e pretsedatelot na
Sobranieto d-r Dimitar Spaseski,
koj na po~etokot dade ednominutno
mol~ewe po povod smrtta na upravi-
telot na Klubot na penzionerite
Jovan~e Petroski, kako i na drugi
po~inati ~lenovi na zdru`enieto. 

Pravno objasnuvawe za neophod-
nata potreba od odr`uvawe na vo-
nrednata sednica na Sobranieto
dade sekretarot Stefan Vladi-
mirov, koj pritoa re~e deka pora-
di smrtta na upravitelot Jovan~e
Petreski, Sobranieto mora da
odr`i vonredna sednica za da iz-
bere nov upravitel, bidej}i vo sp-
rotivno bi se sozdal praven  zas-
toj vo tekovnoto materijalno-fi-
nansisko rabotewe na Klubot, a so toa
i na zdru`enieto. 

Po vakvoto obrazlo`enie na sekre-
tarot Vladimirov, ~lenovite na Sob-
ranieto donesoa ednoglasna Odluka
za nov upravitel na Klubot na penzio-
nerite da bide  izbran Boris Nedeski,
so mandat do novite izbori vo mart
2019 godina, kako i na site drugi ~le-
novi na organite i telata na Sobrani-
eto na ZP Ohrid i Debrca.

Na sobraniskata sednica pretseda-

telot d-r Spaseski go pro~ita i bara-
weto za neotpoviklivata ostavka na
Krste @ileski, dosega{en pretseda-
tel na Nadzorniot odbor. Ostavkata
na @ileski kako {to i samot objasni,
e pordi negovi li~ni pri~ini.

^lenovite na sednicata donesoa

Odluka so koja  ja prifatija  ostavka-
ta za prestanok na mandatot na Krste
@ileski za ~len i pretsedatel na
Nadzorniot odbor so 18 glasovi "za#,  i
tri "vozdr`ani#,.

Za nov ~len na Nadzorniot odobr e
izbran m-r Anastas Ivanoski, dosega-
{en zamenik - ~len na Nadzorniot od-
bor.

Pretsedatelot na ZP Ohrid i Debr-
ca \or|i Trp~eski gi informira{e
~lenovite na Sobranieto za aktivnos-

tite na ZP vo  izminatite sedum mesec
za materijalno-finaniskoto rabote-
we, kako i za aktivnostite vo drugite
oblasti, vo kulturno-zabavniot `i-
vot, vo sportot, izletite i sorabotka-
ta, odr`anite tribini vo mesnite og-
ranoci, za posetata na Bugarija, odbe-

le`uvaweto na 68-godi{ninata na
ZP na Ilinska Planina, potpi{u-
vaweto na Memorandumot za sora-
botka so Op{tina Debrca i prestoj-
niot nastap  na Me|unarodniot fes-
tival za treta `ivotna doba vo Qu-
bqana. 

^lenovite na Sobranieto javno
izrazija  blagodarnost  do pretse-
datelot na SZPM Dragi Argirovski,
koj so svoeto znaewe i ume{nost us-
pe{no go vodi i rakovodi so SZPM i
za negovata nesebi~na poddr{ka i
pozitivniot odnos kon ZP Ohrid i

Debrca.
Sobranieto ja prifati Informaci-

jata za  aktuelnite sostojbi i aktivno-
sti vo tekot na sedumte meseci od
raboteweto na  ZP Ohrid i Debrca, po
koja so svoi konstruktivni diskusii
u~estvuvaa Zore Mickoski, Dobre Pa-
unkoski, ^edomir Risteski, Vane
Radovanoski, Vlado Milo{eski,
Slobodan Pupinoski, Risto Klimos-
ki, Krste @ileski i drugi.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Osma vonredna sednica na Sobranieto

Na sednicata odr`ana na 26.07.2018
godina vo ZP [tip se razgleda iz-

ve{tajot za izminatiot period od go-
dinata. Na sednicata bea razgledani
aktivnostite i finansovoto rabote-
we, a bea doneseni i odredeni odluki.

Zamenik pretsedatelot na IO Kosta
[teriov koj ja vode{e sednicata nag-
lasi, deka ZP [tip raboti ekonomi~-
no, a koristi sredstva isklu~ivo od
~lenarini na penzionerite. Od ovie
sredstva se organiziraat ekskurzii,
dru`ewa i drugi aktivnosti. 

- Zadovolni sme od realiziranoto.
Go namalivme brojot na sednicite na
neophodni, a sredstvata gi prename-
nivme za drugi potrebi, kako {to e na
primer za pomo{ i lekuvawe na na{i
~lenovi.

Pretsedatelot na komisijata na NO
\o{e Eftimov re~e od finansoviot
izve{taj e utvrdeno, deka ima poziti-
vno saldo, deka zdru`enieto raboti

ekonomi~no, a sepak realizirani se
programski aktivnosti.

Len~e Vasileva, pretsedatel na
Komisijata za ekonomija i stadard ja
istakna potrebata od obnova na odlu-
kata za bawski lekuvawa so
20% participacija, kako i za
pomo{ za lekuvawe i lekovi.

Zamenik pretsedatelot na
Komisijata za sport Nikola
Jovanov - Asparuh, gi nagla-
si zalo`bite za podobri
rezultati i realnoto bodi-
rawe od Komisiite za sport.
Toj gi informira{e delega-
tite za prestojnite Republi-
~ki sportski natprevari na
penzionerite koi }e se odr-
`at vo Radovi{.

Pretsedatelot na Komisijata za ku-
lturen `ivot \orgi Borizov, dade
akcent na grupnite dru`ewa po povod
zna~ajni praznici, ekskurzii i dru`e-

wa, i potencira{e deka okolu 1500
penzioneri vo izminatite 6 meseci gi
iskoristile dotaciite na Zdru`eni-
eto.

- Penzionerite se aktivni vo horot
i peja~kata grupa na zdru`enieto. Tie
nastapija na pove}e dru`ewa i na Re-
gionalnite muzi~ki sredbi, a bea ot-
kupeni karti za teatarski prestavi i

koncertot na KUD „Risto Donev - U~i-
telot#. Zdru`enieto ja organizira{e i
prvata poetska sredba, na poeti od
pove}e gradovi od regionov.

Cveta Spasikova

Od aktivnostite na SZPM
10-ta sednica na Nadzorniot odbor na SZPM

KKoonnttiinnuuiitteett  vvoo  ppoossttiiggnnuuvvaawwee  
ppoozziittiivvnnii  ffiinnaannssiisskkii  rreezzuullttaattii

ZP [tip 

Zalagawe za aktivno `iveewe
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23-ti REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI VO RADOVI[

Po~ituvani penzioneri, u~esnici
na sportskite igri,

Po~ituvani pretstavnici na So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija, i na Zdru`enieto na
penzionerite na Radovi{ i Kon~e,

Po~ituvani gradona~alnici na
Radovi{ i na Kon~e,

Po~ituvana ministerke Carovska.

Drago mi e {to sum deneska tuka
na otvoraweto na 23-te penzionerski
sportski igri vo organizacija na Soju-

zot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija, i posebno na Zdru`e-
nijata na penzionerite na Radovi{ i
Kon~e, kako doma}ini na ova izdanie
na igrite.

Ona {to mene me voshituva dode-
ka sum so vas, e va{ata energija i po-
svetenost {to gi izdvojuvate za va{i-
te aktivnosti i na~inot na koj birate
da go napravite va{iot `ivot pozaba-
ven a so toa i poubav.

Prekrasno e da se bide me|u sog-
ra|ani koi tolku iskreno im se radu-
vaat na malite radosti {to samite si
gi prireduvaat. Prekrasno e da se bi-
de me|u sogra|ani koi im odolevaat na
godinite i na stereotipite za penzio-
nerite i se vpu{taat vo organizacija,
podgotovki i realizacija na razni ak-

tivnosti za koi znam deka se mnogub-
rojni. 

Jakneweto na standardot, po~it-
ta i qubovta, dostoinstvenoto pomin-
uvawe na zrelite godini od va{iot
`ivot i obezbeduvaweto mir i spokoj
na va{eto sekojdnevje kako va{i po-
trebi, se na{ata obvrska na koja so
vnimanie se posvetuvame. Gri`ata i
za{titata na penzionerite be{e i os-
tanuva vrven prioritet na Vladata na
Republika Makedonija, i tuka sme i
denes, tokmu zatoa {to se gri`ime. 

Gi sledime evropskite praktiki,
gledame kako `iveat penzionerite vo
zemjite od Evropskata unija, pospoko-
jno i pokomotno, i tokmu zatoa sekojd-
nevno rabotime, zatoa i strate{kite
~ekori koi gi prezemame vodat tokmu

kon Evropskata unija. Tie ~ekori se za
da go kreneme standardot na dostoin-
stveno nivo kakvo {to dolikuva na
sekoj, koj ~esno si gi izrabotil svoite
produktivni godini, i treba da gi
u`iva penzionerskite denovi ispra-
veno i gordelivo.

Sepak, deneska sme tuka za da go
pozdravime va{iot entuzijazam da
u~estvuvate vo sportskite igri. Da gi
testirate i da gi stavate na sporedba
so drugite va{ata fizi~ka podgotve-
nost i va{ata `elba za natprevar.
Ovoj duh i elan koj go poka`uvate e
eden od najdobrite primeri za pomla-
dite generacii.

Sakam da vi posakam upe{ni
sportski igri, i neka pobedat najdob-
rite.

Po~ituvani prisutni, dragi gosti,
Osobeno zadovolstvo mi pretstavu-

va {to denes imam mo`nost vo imeto
na Zdru`enieto na penzionerite od
op{tinite Radovi{ i Kon~e, da ve po-
zdravam i da vi posakam srde~no i to-
plo dobredojde. Dobredojdovte vo Ra-
dovi{, gradot pod Pla~kovica, grad
vo koj po ~etvrti pat se odr`uvaat
Republi~kite penzionerski sportski
natprevari. Dobredojdovte vo gradot
na najmasovnite penzionerski dru`e-
wa vo poslednite osum godini vo Re-
publika Makedonija. 

Na po~etokot dozvolete mi posebno

da go pozdravam prisustvoto na pret-
sedatelot na Vladata na Republika
Makedonija Zoran Zaev, ministerkata
za trud i socijalna politika vo Vla-
data na R. Makedonija Mila Carovska,
gradona~alnikot na Op{tina Radovi{
Gerasim Konzulov, gradona~alnikot
na Op{tina Kon~e Blagoj Iliev i pot-
pretsedatelot na Izvr{niot odbor na
Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija Saltir Karovski.

Po~ituvani, postoi mislewe deka
so penzioniraweto doa|a zalezot na
`ivotot, no denes nie glasno istaknu-
vame deka penzioniraweto pretsta-
vuva nov po~etok na `ivotot, a toa go
potvrduvaat na{ite penzioneri na
koi penzionerskiot vek im trae pove-

}e od rabotniot vek. Li~no vi posaku-
vam na site da se dru`ite, da igrate,
da peete i sportuvate, i da `iveete
pove}e od 100 godini. 

Po~ituvani, ako fizi~kata aktiv-
nost go podobruva kvalitetot na
`iveewe, nie denes sme na vistinsko-
to mesto i potvrduvame deka ~ove~ki-
ot duh ne priznava godini. Penzione-
rite se zna~aen faktor vo sekoja dr-
`ava, zatoa {to raspolagaat so mnogu
iskustva i mnogu znaewe koe denes us-
pe{no go prenesuvaat na pomladite
generacii. Tie edinstveno {to baraat
e obezbeduvawe na dostoen `ivot, a
toa go zaslu`uvaat zatoa {to niz go-
dinite se vgradile vo temelite na
na{ata dr`ava. Tokmu zatoa potrebno

e penzionerite da vodat `ivot vo koj
}e ja dobijat potrebnata poddr{ka od
site, no i da dobijat `ivot vo koj }e
bidat celosno anga`irani nivnite
potencijali. Denes, na ovoj ubav son-
~ev den, prisustvuvame na vistinska
sportska olimpijada. Na dobro podgo-
tvenite tereni, natprevaruva~ite
imaat odli~na mo`nost da gi odmerat
silite i da ja poka`at svojata fizi~-
ka podgotvenost.

Na kraj, na sportistite im posaku-
vam da postignat {to podobri rezul-
tati, a na site vas vi posakuvam denes
da se dru`ite i da u`ivate vo ovoj
ubav ambient na Sportsko-rekreativ-
niot centar "25 Maj# i da ponesete
ubavi spomeni od Radovi{.

Obra}awe na pretsedatelot na ZP Radovi{ i Kon~e

Jordan Kostadinov

Da im poka`eme na pomladite gene-
racii deka i vo ovie godini mo`e da
se sportuva i ne samo toa, tuku i da se
postignuvaat zavidni rezultati. Pod-
gotveni se terenite za site sportski
disciplinii uredno se odbele`ani. 

Salonskite disciplini: {ah, pika-
do, domino i tabla }e se odr`uvaat vo
osnovnoto u~ili{te "Krste Petkov
Misirkov#. 

Fudbalot i ko{arkata }e se odvi-

vaat vo golemata sala.
Ga|aweto so vozdu{na pu{ka }e se

odviva vo malata bore~ka sala, kade
{to }e se odviva i disciplinata tr-
~awe.

Disciplinite frlawe |ule i skok
od mesto }e se odr`at vedna{ zad
u~ili{teto.

Disciplinata tegnewe ja`e }e se
odviva vedna{ do bazenot.

Proglasuvaweto na pobednicite i

vra~uvaweto na medaqite }e se odvi-
va sukcesivno kako }e zavr{uvaat
sportskite disciplini, a preodniot
pehar za najdobroto zdru`enie }e se
dodeli vo sve~enata sala.

Ostanuva vie sportistite i osta-
natite prisutni so fer i sportsko od-
nesuvawe da dadete pridones za uspe-
{no odvivawe na natprevarite. Neka
pobedat najdobrite i naj podgotve-
nite.

Obra}awe na 
pretsedatelot na
Komisijata za sport i
rekreacija na SZPM 

Zdravko 
Petkovski

Obra}awe na pretsedatelot na 
Vladata na Republika Makedonija 

Zoran Zaev

Po~ituvani penzionerki i penzio-
neri, dami i gospoda,

po~ituvan pretsedatel na Vladata
na RM g. Zoran Zaev,

po~ituvana ministerke Mila Carovska,

po~ituvani gradona~alnici,
^uvstvuvam osobena ~est i zadovol-

stvo {to mo`am vo imeto na SZPM de-
nes vo Radovi{ na ovaa ubava sport-
ska manifestacija da ve pozdravam so
edinstvena cel unapreduvawe, zboga-
tuvawe i pro{iruvawe na interesot i
motiviranosta na penzionerite za
praktikuvawe na sportskte aktivnos-
ti za odr`uvawe na nivnata psihofi-
zi~ka aktivnost i kondicija.

Posebno sakam da go izrazam moeto,
a veruvam i va{eto, zadovolstvo {to
denes na ovoj na{ sobir na penzione-
rite od 53 zdru`enija vo Republikata,
ne po~estija so svoto li~no prisustvo
gospodinot Zoran Zaev i gospo|ata
Mila Carovska poka`uvaj}i iskrena

poddr{ka na Sojuzot kako nevladina
nepartiska i multietni~ka asocijaci-
ja na penzionerite vo ostvaruvawe na
celite, interesite i dejnostite na
zru`enijata na penzionerite vo Ma-
kedonija - ~lenki na Sojuzot.

Potvrda na ovaa moja konstatacija e
dosega doka`anata  uspe{na i bogata
sorabotka na SZPM so Ministerstvo-
to za trud i socijalna politika i Mi-
nisterstvoto za kultura, koga se ra-
boti za pomagawe na na{ite aktivno-
sti vo delot na sportot i kulturata
preku donaciite so finansiski sred-
stva, za {to site nie iskreno blago-
darime.

Zaslu`uva da se istakne i uspe{-
nata sorabotka so op{tinskite soveti
na lokalnata samouprava i gradona-
~alnicite, koi se va`ni pomaga~i  vo
na{eto uspe{no  funkcionirawe.

Ostvaruvaweto na mototo „zdravo i
aktivno stareewe# za na{ata penzio-

nerska i gra|anska asocijacija defin-
itivno pretstavuva `ivoten kvalitet
koj vlijae ne samo na poedinecot tuku
i na semejstvoto i po{irokata zaed-
nica.

Promoviraweto za sekoj penzioner
da ima dobro zdravje, ima centralna
uloga vo globalniot odgovor na sta-
reeweto vo na{ata dr`ava.

Anga`iraweto na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite i dr`avata
vo celina preku investirawe vo zdr-
avjeto na lu|eto, a osobeno na povoz-
rasnoto naselenie, go namaluva tova-
rot od bolestite i ima pozitivno
vlijanie na nivnata socioekonomska
polo`ba, ja pottiknuva nezavisnosta i
produktivnosta, {to posredno ovoz-
mo`uva ogromni benificii za op{te-
stvoto vo celost.

Aktivnoto stareewe e potvrden mo-
del za odr`uvawe na zdravjeto, vita-
lnosta i dolgove~nosta. Isto taka

ovaa vozrasna kategorija od vkupnoto
naselenie vo na{ata dr`ava zaslu-
`uva povolnosti i benefiti so koi }e
se olesni i podobri `ivotot na sta-
rite lica.

Sakam da naglasam deka organizi-
raweto na sportskite natprevaruva-
wa na penzionerite i tro{ocite za
istoto se pokrivaat od skromnite bu-
xeti na zdru`enijata na penzionerite
so~ineti od ~lenarinata {to ja izd-
vojuva sekoj penzioner od svojata pen-
zija za funkcija na ovaa masovna i
golema gra|anska asocijacija, vklu~u-
vaj}i gi tuka i pomagawata na vladini
i nevladini organi i organizacii
preku donirawa.

Na krajot ja koristam mo`nosta na
site vas da vi posakam dobro zdravje i
dolg i udoben `ivot, a na sportistite
ubavi rezultati.

Blagodaram.

Obra}awe na potpretsedatelot na IO na SZPM

Saltir Karovski

Obra}awe na
gradona~alnikot 
na op{tina Radovi{

Gerasim 
Konzulov

Prisutnite gosti, sportisti i qubiteli na
sportot gi pozdravija i gradona~alnikot na
Radovi{ Gerasim Konzulov i gradona~alnikot
na Kon~e Blagoj Iliev koi me|u drugoto istak-
naa deka se po~esteni {to SZPM im dade do-
verba ZP Radovi{ i Kon~e da bidat doma}ini
na 23. republi~ki penzionerski sportski nat-
prevari i vetija deka op{tinite sekoga{ }e gi
pomagaat penzionerskite aktivnosti bidej}i
toa tie go zaslu`uvaat.

Obra}awe na
gradona~alnikot 
na op{tina Kon~e

Blagoj
Iliev

Po~ituvan pretsedatel na Vla-
data na R. Makedonija,

Po~ituvan pretsedatele na Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija,   

Po~ituvani gradona~alnici, 
po~ituvani penzioneri, 
po~ituvani gosti.

Mi pretstavuva osobena ~est i
zadovolstvo da se obratam na ovoj den
posveten na Republi~kite penzioner-

ski sportski natprevari vo organiza-
cija na Sojuzot na zdru`enijata na pe-
nzionerite na Makedonija.

Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija vo tekot na
svoeto postoewe se razviva{e vo ed-
en od najbrojnite organizacii vo Re-
publikata ~ija{to glavna dejnost e
za{tita na pravata i interesite na
korisnicite na penzija i sekako nivno
integrirawe vo socijalniot `ivot.
Preku organizirawe na razli~ni nas-
tani od socijalen, kulturen  i sports-
ki karakter ovaa masovna asocijacija
pridonesuva vo podobruvawe na sos-
tojbata na korisnicite na penzija vo
Republika Makedonija.

Dene{nata manifestacija ovoz-
mo`uva dru`ewe na penzionerite i

spodeluvawe na nivnite iskustva, ka-
ko i mo`nost za prodlabo~uvawe  na
sorabotkata so cel podobruvawe na
nivniot status. Ministerstvoto za
trud i socijalna politika kako pok-
rovitel na ovaa manifestacija ja
poddr`uva realizacijata na nastani i
programi koi se odnesuvaat na koris-
nicite na penzija i nivnite interesi. 

Bi sakala da istaknam deka pen-
zionerite se zna~ajna alka vo socija-
lniot `ivot vo sekoja dr`ava, bidej}i
raspolagaat so iskustva i znaewe ko-
e{to go primenuvale vo razvojot na
na{ata dr`ava i istoto treba da go
prenesat na pomladite generacii. Re-
publika Makedonija vo Ustavot se de-
finira kako socijalna dr`ava i taa
se gri`i za gra|anite preku obezbedu-

vawe na socijalna sigurnost i pristap
do socijalnite prava. Eden od prior-
itetite na Vladata na Republika Ma-
kedonija i na Ministerstvoto za trud
i socijalna politika e obezbeduvawe
na dostoinstven `ivot na starite li-
ca i penzionerite i podigawe na niv-
niot standard.

Sorabotkata na dr`avnite ins-
titucii so nevladiniot sektor e klu-
~en faktor vo razvojot na edna demo-
kratska dr`ava kako {to e Republika
Makedonija, a osobeno koga se raboti
za socijalnite prava i interesi.

Po~ituvani, vi posakuvam uspe{-
no realizirawe na ovaa manifesta-
cija i ovoj den da go pominete vo dru-
`ewe i radost.

Obra}awe na ministerkata 
za trud i socijalna politika 

Mila Carovska



TRIBINA PENZIONER plus 122 septemvri  20184

Edna uspe{na tradicija na zbrati-
meni penzionerski zdru`enija se

prodol`uva. Imeno, vo ramkite na
vzaemnata sorabotka i odr`uvawe na
tradicionalnite vrski so zbratime-
nite zdru`enija od zemjava i stranst-
vo, delegacija na ZP Bitola, na den 20
i 21 avgust 2018 godina gi poseti ZP
Vrawe i ZP Leskovac od Republika
Srbija. Sredbata be{e vo organizaci-
ja na ZP Vrawe, a po povod ~estvuvawe
na verskiot praznik "Pre-
obra`enie#.

Pokraj ZP Bitola, na
sredbata bea prisutni si-
te zbratimeni zdru`enija:
ZP Gazi Baba, ZP Ohrid, od
Makedonija, ZP od Pe{ko-
peja Albanija, kako i Zdru-
`enijata na penzioneri od
Surdulica, Leskovac, Po-
`arevac, Kraguevac, Kru-
{evac, Zaja~ar i drugi od
Republika Srbija. Na ovoj
tradicionalen godi{en sobir pris-
ustvuvaa okolu ~etiristotini gosti.

Vo prepolnetata sala na restoranot
"Staklenik#, za zna~eweto na vakvite
penzionerski sobiri zboruva{e pret-
sedatelkata na ZP Vrawe Miroslava
Trajkovi}.

- Mi pri~inuva osobena ~est i is-
kreno zadovolstvo {to na na{iot pra-
znik "Preobra`enie#, ni se prisutni
site zbratimeni zdru`enija so koi
mo`eme da ja podelime radosta i za-
dovolstvoto. Ubavo e koga sme zaedno,

gi ru{ime barierite i vospostavuvame
mostovi na prijatelstvo me|u na{ite
narodi. Neka ova bide primer i za
drugite, kako nie povozrasnite go pra-
ktikuvame toa, - istakna Miroslava
Trajkovi}.

Taa poedine~no gi pozdravi site
zdru`enija i nivnite ~lenovi i vo
znak na blagodarnost im dodeli bla-
godarnici.

Od strana na delegacijata na ZP Bi-

tola, predvodena od potpretsedatel-
kata Cvetanka Angelkovska, po povod
nivniot praznik, na penzionerite od
ZP Vrawe im bea podareni skromni
podaroci so motivi od Bitola. 

Voobi~aeno kako i sekoja godina
sve~enosta be{e odbele`ena i so u~e-
stvo na lokalnata peja~ka grupa for-
mirana od ~lenovi na ZP Vrawe, koja
na samiot po~etok ja ispea i nivnata
novokomponirana penzionerska himna.
Potoa slede{e izvedba na stari vra-
wski pesni i ora, so neizbe`nata nar-

odna nosija karakteristi~na za ova
podnebje.

Gostite gi zabavuva{e orkestar so
izveduvawe na kompozicii od site
Republiki. Za ovaa prilika potpred-
sedatelkata na ZP Bitola istakna: 

- Vo edna navistina prijatna atmos-
fera vremeto be{e iskoristeno za za-
edni~ko igrawe i peewe, sredba na
stari i sozdavawe na novi prijatelst-
va, drugaruvawe, no i razmenuvawe na
iskustva vo vrska so rabotata na Zd-
ru`enijata.

Pretstavnici na ZP Bitola bea po-
kaneti da go posetat gradot Leskovac i

nivnoto zdru`enie na penzioneri. De-
legacijata be{e primena od strana na
pretsedatelot na ZP Leskovac, Brati-
slav Zdravkovi} - Bata, so kogo imaa
podolg sostanok, na koj be{e iska`ana
vzaemna `elba ovie dve zdru`enija da
se zbratimat i vo idnina da ostvaru-
vaat {to pove}e kontakti.

Bitolskite penzioneri ostanatoto
vreme go iskoristija za zapoznavawe
na kulturno istoriskite znamenitosti
na gradot i okolinata.  D. Todorovski

 Zdru`enieto na penzionerite od
Kumanovo so gradona~alnikot na Op-
{tinata Maksim Dimitrievski, prva
sredba ostvari kon krajot na minata-
ta godina, i toga{ vo prijatna i srde-
~na atmosfera be{e potpi{an Memo-
randum za sorabotka, koj predviduva
sorabotkata da se odviva vo pove}e
segmenti od zaedni~ki interes i za
penzionerite i za lokalnata samoup-
rava. Ve molam da dadete va{a ocenka
za toa kako se ostvaruva{e sorabot-
kata vo izminatiot period? Na koi
punktovi se implementira{e sora-
botkata?

- Sorabotkata so Zdru`enieto na penzionerite od Kumanovo, koe e edno od
najdobro organizirani zdru`enija vo na{iot grad, sekoga{ bil i }e ostane na
najvisoko mo`no nivo. Op{tinata se javuva so logisti~ka poddr{ka na odre-
deni proekti koi ova zdru`enie gi ima, so toa {to obezbeduvame poddr{ka za
realizacija na odredeni proekti kako {to se, prevoz na nivnite u~esnici na
razli~ni manifestacii, obezbeduvawe  prostorni uslovi za odvivawe na od-
redeni koncerti i kulturni nastani. Vo ovaa prilika ja iska`uvam svojata
blagodarnost za seto onaa {to tie go pravat za na{ata Op{tina i za na{ite
gra|ani.
 Na sredbata so rakovodstvoto na ZP Kumanovo odr`ana minatata godi-

na, pretsedatelot Spirko Nikolovski, me|u drugoto Vi go poso~i proble-
mot so osameni penzioneri vo ruralni sredini, poto~no vo Kozja~ijata,
Kotorlkot i Karadak koi se nao|aat vo krajno nepovolna polo`ba. Toga{,
pretsedatelot Nikolovski, pra{a dali postoi {ansa da se izgradi Regio-
nalen centar za smestuvawe na ovaa kategorija na penzioneri? Vetivte de-
ka }e go postavite ovaa pra{awe i na me|ugrani~niot Severoisto~en re-
gion. [to e napraveno na ovoj plan?

- Da to~no e. Be{e razgovarano na ovaa tema. Toa e realen problem koj{to ne
zasega sekako i nas, no prvenstveno ruralnite regioni na nivo na Severoisto-
~niot planski region. Razgovarano e so kolegite gradona~alnici, postoi zain-
teresiranost da se inplementira eden vakov zaedni~ki proekt, no, prvenstve-
no inicijativata }e treba da dojde od samoto Zdru`enie na penzioneri od re-
gionot do Severoisto~niot planski region. Podocna so izgotvuvawe na eden
zaedni~ki proekt }e da se aplicira pred nadle`nite dr`avni organi i insti-
tucii kako bi bile obezbedeni sredstva za takvo ne{to. Toa e dolgogodi{en
proekt koj{to ne mo`e da se realizira vo kratok vremenski period. Potrebno
e da se definiraat lokacii, da se re{i istata urbanisti~ki i da se izgotvi
proekt so koj }e se aplicira po odnos na finansiskata predmer presmetka i
istiot da bide realiziran. Ja pozdravuvam taa inicijativa.
[to e so inicijativata za otvorawe na centri za dneven prestoj na pen-

zionerite vo urbanite i ruralnite sredini?
- Vo momentot sme vo faza na izbor na novi rakovodstva na mesnite zaedni-

ci vo Op{tina Kumanovo. I da priznaam ne odi lesno poradi golemata pode-
lenost na gra|anite. Vedna{ po  zavr{uvawe na ovaa postapka, vo sorabotka so
mesnite zaednici, }e ja utvrdime fakti~kata sostojba na imotot na Op{tina-
ta vo site urbani i ruralni sredini i smetam deka istite tie objekti so doin-
vesticija i nivno renovirawe, bi ostavile prostor za otvorawe na vakvi dne-
vni centri, t.e. centri kade {to penzionerite, odreden del od denot bi mo`e-
le da go pominat so razli~ni aktivnosti.
Kako spored Va{eto mislewe gi ocenuvate aktivnostite na ZP Kumanovo?
- Kako {to ka`av i prethodno ovaa e edno od najdobro organizirani zdru`e-

nija vo na{iot grad. Mislam deka toa se dol`i na faktot {to se raboti za
edna kategorija gra|ani koi {to `iveele vo eden sistem od porane{nata SFRJ.
Period koga ima{e red, disciplina i prvenstveno se neguva{e principot na
solidarnost i aktivizam (volontarizam). Za `al toa deneska se pove}e se gubi
vo sovremenoto op{testvo i nie i kako op{tina i kako gra|ani od ova zdru`e-
nie mo`eme da nau~ime mnogu. Gi pottiknuvam da prodol`at na ovoj na~in, bi-
dej}i davaat golem pridones za zaednicata. 
 Do kade e so idejata za vklu~uvawe na penzionerite vo odborite i ko-

misiite na Sovetot na Op{tina Kumanovo, kade {to }e mo`at da dostavu-
vaat svoi predlozi i da bidat aktivni ~initeli vo lokalnata samouprava?

- Li~no kako gradona~alnik ja poddr`uvam ovaa inicijativa, no, odlukata
le`i vo Sovetot na Op{tina Kumanovo i smetam deka Zdru`enieto na penzio-
neri od Kumanovo, istiot predlog treba pismeno da go dostavat do ovoj organ
na lokalnata samouprava. 
 I za kraj na ovoj razgovor, ne slu~ajno, }e Ve pra{am i za najnoviot

proekt Servis za pomo{ na stari lica vo doma{ni uslovi, no i za toa koi
se idnite ~ekori {to }e gi prezemete kako gradona~alnik na op{tinata za
gra|anite od tretata doba?

- Proektot „Lokalna pregratka# odnosno Servis za stari lica vo doma{ni
uslovi, kako del od programata Op{tinsko-korisna rabota 2018 godina, opfa-
}a uslugi od psiholo{ka i socijalna poddr{ka, pomo{ pri izvr{uvawe na se-
kojdnevnite obvrski i organizirawe na pokvalitetno struktuirawe na vreme-
to na starite lica. Za realizacija na ovoj proekt, preku Agencijata za vrabo-
tuvawe,  se anga`irani lica kako asistenti, koi{to uslugite }e gi vr{at gla-
vno vo doma{ni uslovi. Proektot zapo~na da se realizira od prvi septemvri,
predvideno e da se odviva vo period od devet meseci. Spored najnovite po-
datoci, vo Proektot, }e bidat vklu~eni 20 stari i iznemo{teni lica od Op{-
tina Kumanovo. Glavna cel e unapreduvawe na kvalitetot na `ivotot na sta-
rite i iznemo{teni lica i nivna inkluzija vo zaednicata. Inaku, {to se odne-
suva do idnite ~ekori {to treba Op{tinata da gi prezeme za gra|anite od tre-
tata doba, pove}e od potrebno e da se ima gri`a za ovaa kategorija na lica od
na{ata Op{tina, no, za `al fazata na decentralizacija na dr`avata e na
mnogu nisko nivo  i ova e mo`ebi tretata faza od decentralizacijata na vlas-
ta. Vo momentot kompletnata nadle`nost e na centralno nivo, t.s. vo Minis-
terstvo za trud i socijalna politika i smetam deka mo`e da se implementi-
raat odredeni pilot-proekti i da se otpo~ne da se raboti na ovaa tema so
prethodno predvideni sredstva od strana na dr`avata. Op{tina Kumanovo se
nudi da bide prva op{tina vo Republika Makedonija koja{to bi napravila i
izgradila kapaciteti za ne{to vakvo da se realizira, no prvenstveno }e treba
da bidat obezbedeni sredstva od centralnoto nivo. Mojata preporaka e Zdru-
`enieto na penzionerite, preku svoite legitimni pretstavnici, da razgovara
na ovaa tema vo Vladata na Republika Makedonija i veruvam deka }e ima raz-
birawe, bidej}i ova e realnosta. Ovie lu|e dale mnogu za na{ata dr`ava i de-
neska vo tretata doba, dr`avata e dol`na da im vrati vo ramkite na mo`nos-
tite.

Razgovorot go vode{e Jasmina Todorovska

Minatiot mesec ZP Demir Hisar organizira{e edna uba-
va ekskurzija vo isto~niot del na na{ata dr`ava. 130

demirhisarski penzioneri so 3 moderni avtobusi vo ranite
utrinski ~asovi trgnaa vo poseta na gradovite Berovo i
[tip. Najprvo, vo Berovo bea pre~ekani od qubezniot do-
ma}in, pretsedatelot na ZP Berovo Gotovski so koj zaedno
go posetija gradskiot muzej kade se smesteni najva`nite is-
toriski nastani od male{evskiot kraj niz vekovite, kako i

golema zbirka na predmeti so koi lu|eto se slu`ele vo mi-
natoto. Potoa penzionerite se iska~ija visoko na Male{e-
vskite Planini i  ja vidoa celata rasko{na prirodna uba-
vina na Berovskoto Ezero. Site bea fascinirani od `ivo-
pisniot predel na Male{evijata, od zelenite povr{ini i

bogatstvoto koe se krie vo prirodata,
a koi bea predizvik i za da se poseti
ovoj kraj. Otkako go vdi{ija ~istiot
planinski vozduh, si kupija i po neko-
ja tegla od daleku pro~ueniot berovs-

ki med. Ona {to najmnogu pleni i privlekuva i voedno smi-
ruva, e ~uvstvoto kako da stoi{ pred sebesi i pred liceto
na Gospod, a vsu{nost si pred `enskiot preubav manastir
Sv. Arhangel Mihail, koj so qubezni monahiwi e edinstve-
niot manastir vo Makedonija vo koj se pravat mozaici. Iz-
graden vo sredina na drevnoto Berovo, smesten pome|u uba-
vinata na prirodata i zelenata {uma, so svojata avtenti~-
nost govori za dvovekovnata `iva tradicija na organizira-

niot `ivot na monahiwite.
Ovie duhovni svetilki ob-
le~eni vo temno, najradosno
ja {irat molitvata i verata
vo boga, gri`ej}i se za mana-
stirskiot komleks i za sekoj
dobronamernik koj go pre~e-
koril negoviot prag. Posle
vkusniot ru~ek vo Berovo,
penzionerite se upatija vo
gradot na Isarot i festiva-
lot Makfest, [tip, kade {to

pro{etaa niz centarot i go razgledaa ovoj isto~en make-
donski centar i eden od najstarite makedonski gradovi. Na
vra}awe penzionerite posakaa vakvi poseti na zna~ajni
kulturni, duhovni i drugi objekti da bidat {to po~esto or-
ganizirano izveduvani. Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Voodu{eveni od ubavinata

Pedesetina penzioneri od ZP Kuma-
novo i ZP OVR na RM, na 24 avgust

bea gosti na pove}egodi{nite prija-
telski sportski natprevari, koi gi
organizira tradicionalno sekoja go-
dina ZP Gazi Baba. Vakvoto dru`ewe
na penzionerite od ovie tri zdru`e-
nija na penzioneri, sozdade neraskin-
livo prijatelstvo.

Na u~esnicite i na gostite, prv im
se obrati i im posaka prijaten prestoj,
pretsedatelot na ZP Gazi Baba, \orge
Andonov, koj me|u drugoto re~e deka,
penzionerite go neguvaat prijatelst-
voto. a preku sportot i kulturata gra-
dat mostovi na prijatelstvo. Potoa
iskreni `elbi, fer i sportsko dru`e-
we im upati pretsedatelot na ZP Ku-
manovo, Spirko Nikolovski, koj im

posaka ubav den na sportistite.
Dobri rezultati i sre}a vo `ivo-
tot na u~esnicite na natprevarite
im posaka i Spirko Nikolovski,
pretsedatel na ZP OVR na RM, koj
naglasi deka na ovaa sredba nema
pobednici i pobedeni.

Vo prijatna atmosfera vo dvo-
rot na penzionerskiot dom vo Avtoko-
manda, nekolku ~asovi se odvivaa na-
tprevarite vo tegnewe ja`e, pikado,
strela{tvo, skok vo dale~ina i tr~a-
we na 60 metri nad 60 godini za `eni.
I pokraj toa {to sportuvaweto nema{e
natprevaruva~ki karakter, sekoja
ekipa nastojuva{e i se bore{e da os-
voi podobar plasman. 

Po zavr{uvawe na natprevarite, se
sumiraa rezultatite. Ekipno prvo me-

sto im pripadna na sportistite od ZP
Gazi Baba, vtoroto mesto go zazemaa
penzionerite - sportisti od Kumanovo
i na tretoto mesto se najdoa penzione-
rite - sportisti od ZP OVR na RM. 

Na krajot se slave{e i pobedi pri-
jatelstvoto i drugaruvaweto so zaed-
ni~ko dru`ewe i ru~ek vo restoranot
„Dalija#, so `elba ovaa tradicija da
trae u{te mnogu godini i da se prene-
suva od generacija na generacija.    V.P.

ZP Gazi Baba

Sportuvawe i dru`ewe

ZP Kumanovo vo ramkite na svojata
godi{na programa za ekskurzii, so

koja se opfateni poseti na izletni~ki
mesta i istorisko-kulturni znameni-
tosti, na petti avgust godinava, orga-
nizira{e poseta na pe{tera "Gadime#
vo Kosovo. 

Grupa od 60 penzioneri od pove}e
nacionalnosti trgna preku  grani~niot
premin Blace do spomenata destina-

cija. Denot be{e prekrasen i son~ev,
kako sozdaden za patuvawe. Prvata
popatna stanica be{e restoranot
"Evropa 92# na vlez vo Uro{evac kade
ekskurzijantite se napija kafe, a po-
toa spored planot prodol`ija kon pe-
{terata "Gadime#. Na vlezot od sama-
ta pe{tera penzionerite gi pre~ekal
vodi~, koj na albanski jazik detalno
im gi objasnil prirodnite ubavini na

pe{terata. Od videnoto i slu{natoto
site penzioneri bile voodu{eveni.
Penzionerite imale golema pomo{ pri
obezbeduvawe na prevod od strana na
pretsedatelot na Ogranokot vo Lip-
kovo, Nazim Emini, koj se potrudil za
onie koi ne znaat albanski da im gi
prevede site detalni informacii za
pe{terata. Po trieset minutno raz-
gledawe na ubavinite na pe{terata,
grupata se upatila kon planinata Bre-
zovica i vodopadite na rekata Lepe-
nac. S¢ na s¢, interesna ekskurzijata
pominata vo prijatna i srde~na atmo-
sfera, so ubavi vpe~atoci i nezabo-
ravni do`ivuvawa.

N.E.

ZP Kumanovo 

Nezaboravni vpe~atoci 
od posetata na Kosovo

Intervju so gradona~alnikot na Op{tina Kumanovo
Maksim Dimitrievski

Sorabotka so Zdru`enieto
na penzioneri na najvisoko
mo`no nivo

ZP Bitola

Vo poseta na Vrawe i Leskovac
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Na oddale~enost od dvaeset i pet
kilometri od Gevgelija i nadmors-

ka viso~ina od 850 metri, se nao|a
mestoto nare~eno „Smrdliva Voda#.
Toa e edno od najposetenite turisti~-
ki lokaliteti {to se nao|aat na Ko-
`uv planina. Imeto „Smrdliva Voda”
go dobilo po vodata {to izvira od ka-
rpite i ima karakteristi~en neprija-
ten miris. Ovaa mineralna voda leku-
va stoma~ni zaboluvawa, zaboluvawa
na `eludnikot i bubrezite. Lokalite-
tot e poseten preku celata godina za-
toa {to i vo zimski uslovi prirodata
tuka e prekrasna i ima mnogu ubavini,
no sepak najposeten e od prolet do es-
en kade lu|eto doa|aat od razli~ni
kraevi od Makedonija. Pokraj lekovi-
tata voda, planinata e bogata i so {u-

mski plodovi, najmnogu borovinki, pe-
~urki, mnogu lekoviti ~aevi me|u koi e
poznat ~ajot koj lekuva hemoroidi. In-
teresno e i toa, {to edno drvo koe sa-
mo tuka raste, se vika „gol ~ovek# i na-
vistina nalikuva na gol ~ovek i e za-

{titeno so zakon. 
Bujnite {umi, raznovidnata flora i

fauna nudat vikend izleti, lov, zims-
ki sportovi i drugi rekreacii. Zatoa
sekoja godina vo „Smrdliva Voda# nik-
nuvaat kako pe~urki novi vikendici.
Lokalitetot ima restoran so sekakvi
gotveni jadewa i sekoj den vo furna se
pe~e leb koj ima posebno ubav vkus bi-
dej}i se mesi so mineralna voda.

Zdru`enieto na penzioneri od Gev-
gelija vo „Smrdliva Voda” ima svoj so-
pstven objekt vo koj se odmoraat i rek-
reiraat penzionerite od zdru`enieto,
no vo nea doa|aat i penzioneri od dru-
gi gradovi od Makedonija i u`ivaat vo
~istiot vozduh i site ubavini {to gi
nudi ova prekrasno planinsko mesto.

Janka Uzunova

ZP Gevgelija

„Smrdliva Voda# lekuva i relaksira

Grupa od 50-na penzioneri od ZP
Valandovo, neodamna ja realizira

planiranata ekskurzija - poseta na
manastirot „Sv. Vasilije  Ostro{ki -
Ostrog# vo Republika Crna Gora.

Vo denovite 10 - 12.08.2018 godina
eden avtobus so penzioneri od Valan-
dovo, zaminaa vo poseta na manastirot
Ostrog. Patuvaweto be{e preku Koso-
vo, Albanija i Crna Gora. 

Vo ranite utrinski ~asovi grupata
pristigna vo Podgorica kade se nap-

ravi pro{etka i se razgleda gradot.
Okolu 13 ~asot grupata se upati kon
`enskiot manastir @drebaonik, kade
po razgleduvaweto i ovekove~uvaweto
na ubavinite na ova prekrasno delo,

patot go prodol`i kon krajnata cel,
manastirot Ostrog.

U{te od daleku penzionerite go
zabele`aa odblesokot od beliloto
karakteristi~no za ovoj manastir koj
odu{evuva so svojata ubavina. Samiot
manastir e opkru`en so zelenilo i

zaedno so belinata dava posebna
vol{ebnost na celata gletka. 

Pokraj razgleduvaweto na okolina-
ta najvpe~atlivo be{e preno}uvaweto
vo dvorot na manastirot kade brojnite
gosti i turisti, koi gi ima{e vo nav-
istina golem broj, se smestuvaat eden
do drug kako „sardini# smestuvaj}i se
na tvrdoto tlo, no nikoj ne izrazuva{e
negoduvawe  bidej}i site bea dojdeni
so nade` deka Svetecot, sekomu }e mu
podari milost i prosvetluvawe.

Naredniot den, po utrinskata bogo-
slu`ba, frlaj}i posledni pogledi kon
prekrasnata slika koja dolgo }e se no-
si vo srcata i vo se}avawata, penzio-
nerite se upatija kon Budva kade po-
minaa nezaboraven den kraj prekras-
nite morski vodi.

Vo prikve~ernite ~asovi ja napu{-
tija Budva bidej}i gi ~eka{e dolg pat,
a kako i pri sekoe patuvawe, denot go
zavr{ija so pesni ispeani od penzio-
nerite vo avtobusot.

G. Mihajlova

ZP Valandovo 

Poseta na Manastirot Ostrog

Zdru`uvawe na penzionerite od
Probi{tip, ~etiri godini po red

organizira{e kolektivno letuvawe za
svoite ~lenovi pokraj bregot na Ohri-
dskoto Ezero. Interesot i zadovolst-
voto od vakvoto letuvawe, be{e pove-
}e od o~ekuvanoto. Tokmu zatoa, godi-
nava od 13-ti do 20-ti juli be{e orga-
nizirano sedumdnevno letuvawe pok-
raj bregot na Jadranskoto More vo
Plepa - Albanija. Interesot be{e go-
lem, no be{e ograni~en poradi smes-
tuva~kite kapaciteti vo odmorali{-
teto vo Plepa.

ZP Probi{tip ova letuvawe go or-
ganizira{e preku turisti~kata agen-
cija Fortuna od Tetovo, a prevozot be-
{e na Hag-Bus. Pod mo{ne povolni us-
lovi 54 penzioneri i penzionerki za-
minaa na kolektiven leten odmor vo
Plepa - Albanija, vo neposredna bli-
zina na gradot Dra~. Spored ka`uva-
weata na pogolem del od letuvalcite,
smestuvaweto bilo vo luksuzniot ho-
tel Besijane, vo neposredna blizina
na bregot na Jadranskoto More. Pros-

trana peso~na pla`a, le`alki, ~adori
za sonce, kapewe, son~awe, a pred s¢
me|usebno dru`ewe so penzionerite

od drugite zdru`enija koi obezbedile
smestuvawe ovde, se blagodeti koi sa-
mo mo`at da se posaakat. Pri toa tre-
ba da se istakne i prigodnata cena za
xebot na penzionerite. Zatoa be{e
napraven obid od sekretarot na zdru-
`enieto Angel Kocev edna grupa od 23
penzioneri da zamine na organiziran

kolektiven leten odmor od 1-8 septe-
mvri i toa so ne{to pomala von sezon-
ska cena.  

Osven pla`ata, luksuznoto smestu-
vawe, hranata i uslugata od persona-
lot, poseteno e i ubavoto turisti~ko
grad~e Dra~ koe e oddale~eno samo 15
kilometri od Plepa. No zdru`enieto
na penzionerite od Probi{tip ne ja
~eka{e narednata letna sezona. 

Da se nadevame deka vakvata praksa
}e prodol`i i vo narednite godini i
vo naredniot leten period }e mo`at
da zminat i drugi penzioneri za da gi
po~uvstvuvaat blagodetite na odmorot
pokraj more i dru`eweto so svoite vr-
snici i od drugi zdru`enija od Make-
donija.                           M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Kolektivno letuvawe
- nezaboravno do`ivuvawe

Ve}e stana tradicija vo letniot pe-
riod za penzionerite od ZP Gazi

Baba, Zdru`enieto da organizira eks-
kurzija i poseta na nekoi od bawskite
odmorali{ta vo Republikata, kako i
vo po{irokite balkanski prostori.
Taka be{e i godinava. Na 11 avgust,

grupa od okolu 55 ~lenovi od Zdru`e-
nieto na penzioneri Gazi Baba, u~est-
vuva{e na ednodnevna ekskurzija vo
sosedna Srbija, kade ja posetija Sija-
rinska Bawa kaj Medve|e. Ovaa terma-
lna bawa, poradi isklu~itelno povo-
lnite prirodni geografski uslovi, vo
tekot na celoto svoe postoewe, pret-
stavuvala mo{ne interesno mesto za
poseta i u`ivawe.

Me|u penzionerite ekskurzijanti
imalo i takvi, koi za prv pat go pose-
tile ovoj kraj, pa zatoa ova patuvawe
za niv bilo vistinsko u`ivawe. 

Sijarinska Bawa kaj Medve|e pokraj
toa {to e termalna, e i vozdu{na ba-
wa, polna so vili i hoteli. Pro{et-
kite kaj termalnite izvori, od koi 18
se so terapevtska vrednost, bile u`i-
vawe za penzionerite, a poseben kuri-

ozitet za penzionerite pretstavuvale
trite gejzeri na koi vodeniot stolb
iznesuva pove}e od 10 metri. Prekra-
snata okolina ovozmo`ila penzione-
rite da ja po~uvstvuvaat seta ubavina
na prirodata, da go po~uvstvuvaat mi-
risot na livadite, lekovitite bilki,

da probaat zdrava hrana i da se nadi-
{at ~ist planinski vozduh.

Kako {to informira{e \orge Ando-
nov, pretsedatel na Zdru`enieto na
penzioneri Gazi Baba, beleg na eksku-
rzijata bilo me|usebnoto dru`ewe  i
razbirawe.

- Site se ~uvstvuvavme isti, samo
penzioneri. Po celiot pat od avtobu-
sot e~ea pesni i smea. Imavme kusi
odmori na nekolku mesta, kade penzi-
onerite se osve`uvaa.

Pri vra}aweto, prvo zastanuvawe
ni be{e vo Leskovac, kade penzione-
rite imaa mo`nost da pro{etaat i da
go razgledaat gradot. Vakvite ekskur-
zii ostanuvaat zasekoga{ vo se}avawe
kaj penzionerite, veli Andonov. 

V. Pa~emski

ZP Gazi Baba

Ubavi vpe~atoci od
ekskurzijata vo Srbija

Na Slavej Planina, vo slavna
Debrca na prigoden na~in se

odbele`aa 75 godini od formi-
raweto na prvata voena forma-
cija, bataljonot „Mir~e Acev#, 18
Avgust 1943 godina), den koj se
slavi kako praznik na Armijata
na Republika Makedonija.

Pred spomen obele`jeto sve`o
cve}e polo`ija pretstavnici na
pove}e zdru`enija i pretstavni-
ci na op{tinite Ohrid i Debrca
i bore~kite organizacii, kako i mes-
nite zaednici na nekolku sela na De-
brca.

Prisutnite borci prodol`uva~i na
revolucionernite tradiici i simpati-
zeri na likot i deloto na Tito, penzi-
oneri i `iteli od selata Laktiwe, Go-
divje i drugite sela na Gorna Debrca, gi
pozdravi Pretsedatelot na GO na SBM,
d-r Nikola Stojanoski, a za zna~ewe-
to na istoriskiot nastan zboruva{e
Pretsedatelot na SB od NOAVM za Oh-
rid i Debrca i potpretsedatel na GO na
SBM, Goce Georgieski.

Gradona~alnikot na Op{tina Debr-
ca Zoran Noga~eski od svoe ime i od
imeto na gra|anite na op{tinata na
site pripadnici na Armijata im go ~e-
stitam 18-ti Avgust - Denot na Armi-

jata na Republika Makedonija, i pri-
toa re~e:

- Dene{niot den e den vo koj ne smee-
me da gi zaboravime site onie koi za-
ginaa i koi gi polo`ija ̀ ivotite za svo-
jata tatkovina, za Republika Makedo-
nija. Ve~no neka se pameti nivniot pri-
mer za toa kako se saka i kako se brani
sopstvenata zemja, re~e Noga~eski.

Vo taa ~est, prisutnite se pokloni-
ja i polo`ija sve`o cve}e pred Spo-
menikot, na mestoto kade {to e for-
miran bataljonot.

Programata be{e zbogatena so nas-
tapot na KUD “Dalgi#, pri ZP Ohrid i
Debrca so revolucionerni narodni
pesni i ora. Manifestacijata zavr{i
so op{tonarodna veselba. 

K. Spaseski

ZP Ohrid  i Debrca

Odbele`an Denot na Armijata
na Slavej Planina

Na prepolniot plo{tad vo Kru{evo
i vo prekrasen ambient, na 04.08.

2018 godina vo ramkite na Programata
na NKS „Deset dena Kru{evska Repub-
lika#, be{e izvedena t.n „Vla{ka ve-
~er# vo koja so svoi programi nastapija
peja~ki i folklorni grupi od Belgrad
(Republika Srbija), od Skopje i Ko~a-
ni, a za prv pat so svoja programa nas-
tapi i peja~kata grupa na ZP Kru{evo.

Manifestacijata ja otvori gradona-
~alnikot na Kru{evo Tom~e Hristos-
ki koj gi pozdravi gostite i im posaka
udoben i prijaten prestoj vo gradot na
Ilinden. Isto taka, na site u~esnici
na fudbalskiot turnir, na koj u~est-
vuvaa ~etiri vla{ki ekipi, a prvoto
mesto go osvoi ekipata od Kru{evo, im
vra~i pehari, a na u~esnicite im vra-
~i blagodarnici.

Na manifestacijata „Vla{ka ve~er#,
prva nastapi peja~kata grupa na ZP

Kru{evo, kako pretstavnik na gradot
doma}in, pri {to izvede dve vla{ki i
edna makedonska pesna. Prisutnite na
plo{tatot so voodu{uvuvawe i silno
rakopleskawe gi pre~eka i isprati od
binata, bidej}i pove}eto od niv za prv
pat imaa prilika da ja ~ujat peja~kata
grupa na penzionerite.

Potoa so svoi programi nastapija
gostite od Republika Srbija, od Ko~a-
ni i Skopje, koi preku izvedenite pe-
sni i ora, najavteti~no go prezentiraa
vla{koto kulturno nasledstvo, i vla-
{kite tradicii i obi~ai koi so vekoi
se neguvaat na ovie prostori.

Programata i vselbata trae{e do
utrinskite ~asovi koga mnogubrojnata
publika so dobri vpe~atoci od setoa
ona {togo vide i slu{na taa ve~er, za-
dovolna si zamina kon svoite domovi,
so nade` deka i drug pat }e ima vakvi
ubavi nastani.           Gligor Angeleski

ZP Kru{evo

Vla{ka ve~er vo Kru{evo

Vo organizacija na Zdru`enieto na penzioneri Butel, na
po~etokot na mesec avgust 2018 godina, be{e realizi-

rana dvodnevna ekskurzija, do poznatoto svetili{te, man-
astirot Sv. Vasilij Ostro{ki vo Crna Gora. Interesot na
penzionerite za ovaa ekskurzija be{e golem, zaradi `el-

bata da se vidat prirodnite
ubavini na Republika Crna Go-
ra, a osobeno da se vidi mana-
stirot Sv. Vasilij Ostro{ki,
smesten na planinata Ostrog,

vdlabnat vo karpa, koj e ~udo na prirodata i e vistinsko
mesto za odmor na du{ata. Samiot pat i pristapot do ova
sveto mesto pretstavuva poseben predizvik.

- Ekskurzijata e del od programata na na{eto zdru`eni-
eto za organiziran odmor i rekreacija na na{ite ~lenovi.
Ovaa e vtora ekskurzija za godinava nadvor od granicite na
Makedonija. Na ekskurzijata u~estvuvaa 55 penzioneri i
penzionerki. Vo manastirot pristignavme rano nautro pred
razdenuvawe. Liturgijata samo {to be{e zapo~nata i nie se
priklu~ivme na golemiot broj vernici koi prethodniot den
stignale vo manastirot i ve}e ja sledea, - izjavi Qup~o
Dimovski, pretsedatel na zdru`enieto.

Nekoi od penzionerite, so koi razgovaravme, posebno bi-
le zadovolni od ovaa ekskurzija, zaradi videnoto i pose-
tata na daleku poznatiot Ostro{ki manastir. Ovaa eksku-
rzija, spored site e edna od najubavite i najdobra dosega.
Na vra}awe penzionerite go posetija Suto More, kade ne-
koi od niv se pro{etaa po ubavite peso~ni pla`i, a nekoi
i se izbawaa. Spored najavata na pretsedatelot Dimovski,
sleduvaat u{te nekolku patuvawa nadvor od dr`avata so
poseta na nekolku sosedni zemji.                    Vasil Pa~emski

ZP Butel

Na ekskurzija vo Crna Gora
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plus

"Se ~uvstvuvav onepravdana. Kako
siot svet da e protiv mene. Mi se
~ini{e deka i ona koe po seta logi-
ka na ne{tata e moe, ne mo`am da go
zadr`am. Kako nekoj da mi zel ne{to
najmilo bez da me pra{a dali go da-
vam. Toa be{e pred s¢ nematerijal-
no vo domenot na du{ata. ^uvstvo
sli~no kako voda koja dlankite ne
mo`at da ja zadr`at. Protekuva niz
niv, bega. Go  izgubiv soprugot najva-
`nata li~nost za mene vo `ivotot,
bidej}i nemavme deca. Nastapija te-
{ki momenti koi mora{e da se nad-
minat. Mi velea ~itaj knigi, izlegu-
vaj, no toa ne go re{ava{e proble-
mot. Naviraa ~ustvata, vo izobilst-
vo,  izma~uva~ki. ^ustvuvav ogromna
prazninata. 

Se ~uvstvuvav kako ostavena na
"vrel avtopat# i treba{e sama da se
snao|am. Spas po~nav da baram vo
spomenite, vo ubavite ne{ta od mi-
natoto. Se setiv na nekoga{noto ko-
rzo na koe sekoja ve~er vrtevme kru-
govi so drugarkite so `elba da go
vidam nego! Kojznae, mo`ebi korzoto
bilo malogra|anska izmislica. Kako
i da e, be{e ubavo. Sekoj ~ovek koj
ima potreba od ~ove~ka zaednica
ima normalna potreba da  se sre}ava
so lu|e. Predmetite samo mo`at da
ni pomognat vo sebeizgraduvaweto,

ne{to koe go ~inime pred s¢, poradi
bliskite. Nekoj umen rekol: treba da
se `ivee za da se daruva. Za da da-
ruvame treba i da ima nekoj koj }e go
primi toj dar. Smislata na `ivotot
e vo toa. 

Taka vo toa moe bitisuvawe bez
mojot soprug, svetla to~ka be{e mo-
jata prijatelka Nada koja be{e ak-
tiviska vo edno penzionersko zdru-
`enie. Taa be{e postara od mene i
me ohrabri so nejzinata prikazna. I
taa isto taka, nenadejno go izgubila
svojot soprug. No, blagodarenie na
prijatelite po~nala da se dru`i so
~lenovite od zdru`enieto. Istiot
sovet i poddr{ka mi ja dade i mene.
Ponatamu pogoduvate {to se slu~u-
va{e! 

S¢, zapo~na od ogranokot na pen-
zionerskoto zdu`enie. Tamu vo klu-
bot se sobiravme dva pati vo nede-
lata. Gi dogovaravme na{ite aktiv-
nosti. Neizbe`ni bea izletite niz
na{ata dr`ava. Imav prilika za prv
pat da go posetam Ohrid i Bigorski-
ot manastir. Posetivme kole{ka -
penzionerka  od Ohrid . Taa ne ponu-
di so kafe, vo ubav, porcelanski
filxan so rabovi so zlatna boja koj
se vklopuva{e vo celokupniot rus-
tikalen ambient na nejziniot ubav
dom: mansarda, drven ukrasen tavan,

stolici od obraboteno drvo, ti{i-
na.... Na filxanot za kafe nekoi in-
teresni cve}iwa. S¢ oddava{e ~uv-
stvo na mir i spokoj. I taa be{e os-
tanata sama.  Razgovorot i zaedni~-
koto piewe kafe be{e ~ista svet-
lost vo du{ata, par~e esencija i mu-
drost... 

Ponekoga{ pravevme piti so moite
novi prijatelki so koi ~esto gi iz-
nenaduvavme i prijatno gi razne`nu-
vavme du{ite na na{ite bolni i iz-
nemo{teni kolegi penzioneri koi
moraa da ostanat doma, za da im po-
ka`eme deka od nas ne se zaboraveni.

Moeto penzionersko dru`ewe be-
{e i na pro{etkite {to gi organizi-
ra{e zdru`enieto na koi se ~uvst-
vuvav preubavo. Prekrasni pejsa-
`i.... Vetrot miluva i prozvu~uva, i
seta ubavina odedna{ propejuva os-
tanuvaj}i zasekoga{ vo du{ata,
preku boite na natopenata od do`-
dovi rana esen i siniloto na eterot
od naj~istite planinski vrvovi i
{umi na planinite. Zemjata nepri-
metno si ja pominala svojata pro{e-
tka pred sonceto. Odedna{ kve~e-
rinata nosi nade`, ~uvstvuvo na
spokoj od sekoe milionito potrepe-
ruvawe na liv~iwata koi pa|aat od
grankite, eho od dlabo~inite... 

Site ovie ne{ta go promenija
mojot `ivot i mu dadoa nova smisla
i sodr`ina ispolneta so nade`...# 

Maja Beleva

Ispoved

Za vistinskite vqubenici vo svojata
profesija ili bavewe kako hobi,

kako {to e slu~ajot so kni`evnite
preveduva~i, ~inot na penzionirawe-
to ne zna~i i zavr{uvawe so obavuva-
weto na dejnosta. Takov slu~aj zabe-
le`avme na Me|unarodnata sredba na
kni`evnite preveduva~i {to na 27
avgust se odr`a po 47-mi pat vo Le-
{ok. Na sredbata {to se odr`a vo ob-
jektite na manastirskiot komples "Sv.
Atanasie# vo Le{ok, kni`evnite pre-
veduva~i od pove}e zemji - Germanija,
Rusija, Turcija, Severen Kipar, [vaj-
carija i od zemjata doma}in - Makedo-
nija, go posetija grobot na eden od pr-
vite makedonski kulturni dejci, pisa-
teli i preveduva~i Kiril Pej~inovi},
kade polo`ija sve`o cve}e. Vo pros-
toriite na Duhovniot kulturen centar
"Kiril Pej~inovi}# se odr`a raboten
simpozium na tema "Ritamot na kni`e-
vniot prevod# na koj bea podneseni ne-
kolku referati, a osobeno vpe~atliv
be{e nastapot na penzioniraniot uni-
verzitetski profesor od Severen Ki-
par Mehmet Kansu, koj zboruva{e na
tema: "Brziot napredok na tehnologi-
jata, poetot - preveduva~ot i na{eto
vreme#, {to be{e soslu{an so golemo
vnimanie. Ovoj penzioniran profesor
i preveduva~ e redoven u~esnik na
Me|unarodnite sredbi na kni`evnite
preveduva~i ve}e 17 godini i re~isi
redovno nastapuva so svoi referati. 

- Postoi op{toprifateno veruvawe
deka profesionalnite preveduva~i,
sojuzi ili dru{tva na preveduva~i vo
edna zemja mora da bidat zaemno zapo-
znaeni so svoite dela i trudovi, deka
mora da diskutiraat i da gi spodelu-
vaat znaewata i iskustvata. Rabotno-
to mesto na preveduva~ot e tivkata
soba vo negoviot dom so vklu~ena lam-
ba na rabotnata masa i son~evata sve-
tlina {to vleguva niz prozorecot, -
naglasi Kansu. 

Olga Pankina od Moskva nastapuvaj-
}i so prepeana pesna na makedonski
jazik, no i so originalna na ruski ja-
zik, naglasi deka ima prevedeno nad
60 knigi i 267 pisma veli: 

- Prevodot e najdobar na~in da se

{iri kulturata me|u narodite, a ovde
stanuva zbor za makedonskata kultura
i tvore{tvo, ~ii vrednosti se s¢ po-
ve}e prisutni vo mojata zemja - Rusija,
no i vo drugi zemji vo svetot.

Na sredbata prisustvuva{e i pozna-
tiot makedonski pisatel i preveduva~
Vasil Tocinovski, koj ve}e {esta go-
dina e me|u penzionerite. Negoviot
koreferat na tema "Preveduvaweto i
priop{tuvaweto od rakopis# be{e
prosleden so golemo vnimanie od pri-
sutnite, bidej}i so svojot nastap vnese
sve`ina i novi sodr`ini vo kni`ev-
noto preveduvawe. Re~e deka vo svoja-
ta preveduva~ka dejnost najmnogu ra-
botel na prevodi na makedonski jazik
na svetski klasici.

Ta{ko [irilov, generalen sekretar
na Sojuzot na kni`evnite preveduva~i
na Makedonija, poznat kako novniar,
pisatel i preveduva~ i dolgodi{en
penzioner, vo svojot zboruva{e za po-
ve}e primeri na pogre{ni prevodi
{to gi sretnal kaj nekoi preveduva~i
i ne samo na makedonski, tuku i na so-
sednite, pa i na drugi jazici. Negoviot
nastap predizvika interes kaj u~esni-
cite na Me|unarodnata sredba, bidej}i
naveduva{e konkretni imiwa na dela,
avtori i preveduva~i. Inaku, Ta{ko
[irilov e eden od najzaslu`nite {to
prodol`uva tradicijata na odr`uva-
weto na ovaa sredba na kni`evnite
preveduva~i, a pokraj toa e i uporen vo
izdavaweto na mese~nikot na kni`ev-
nite preveduva~i na Makedonija "Og-
ledalo#, kako negov glaven i odgovo-
ren urednik.

Vo crkvata "Presveta Bogorodica#,
stara pove}e od 10 vekovi, se odr`a
miting na prevodnata luteratura, na
koja se ~itaa pesni na angliski, ruski,
francuski, turski, albanski i make-
donski jazik. Pretsedatelot na Soju-
zot Stefan Simovski potseti deka
tradicionalnite nagradi }e bidat do-
deleni na Svetskiot den na prevedu-
va~ite i izrati nade` deka za nared-
nite sredbi }e ima pogolemi razbira-
wa kaj nadle`nite, {to }e ovozmo`i i
pomasovna poseta.  

Gojko Eftoski

Penzioneri na 47-ma Me|unarodna sredba na kni`evnite
preveduva~i vo Le{ok

Preveduva~ite - graditeli
na mostovi me|u kulturite

Vtornik predpladne!
Obvrskite {to ni gi nalaga `ivotot

sekomu se razlil~ni.
Nekoj odi na pazar da si kupi ovo{je,

zelen~uk ili drugi potreb{tini. Drug
~uva vnu~e dodeka se vratat od rabota
negovite roditeli.

Mnogumina nemo`at da stanat od
krevet, nekoj se uko~il vo ki~mata ili
vo vratot, a nekoj e lut i se karal so
svojot brat. Drug zaka`al svoj termin
pred tri meseci, pa e sre}en {to e
u{te `iv.

Mnogu od nas stanale rano i go pijat
utrinskoto kafe ili ~aj, bistrej}i po-
litika. I taka sekoj so svoite naviki i
maani si ru~avme i si prostivme i
{to?

[to ponataka ajde na pro{etka da gi
ostavime site na{i obvrski doma. Sp-
remni za izleguvawe zaklu~uvame i
trgnuvame no, samo nekolku ~ekori i
nazad, doma go isklu~iv li {poretot,
plinot, a telefonot dali go zabora-
viv?

Koga e ve}e s¢ provereno i vo red,
trgnuva{ posmireno. Zadovolstvoto ti
se ~ita koga taka esnavski odi{ kon

zaka`anoto mesto da se sretne{ so
prijatelkite {to ne si gi videla cela
nedela.

Liceto ti se nasmevnuva, ti se {i-
rat zenicite, i so radost kliknuva{,
se pozdravuva{ i gu{ka{, iska`uvaj}i
ja ~ovekovata po~it na qubov i zado-
volstvo deka sme `ivi i zdravi.

Na takvite sredbi se ~ita vozbuda i
zadovolstvo, se prenesuvaat i ubavite
momenti {to se slu~ile od posledna-
ta sredba.

Taka so toj napliv na emocii od na-
{eto dru`ewe vo letniot period odi-
me vo slatkarnicata „Rafaelo# na po
eden sladoled ili sok. So po~etokot
na u~ebnata godina sredbite gi prodo-
l`uvame vo u~ili{teto „Bratstvo# re-
{avaj}i gi obvrskite i planovite koi
ni pretstojat vo idnina. Golema bla-
godarnost na upravata na u~ili{teto
za otstapeniot prostor kade se odr-
`uvaat razni predavawa, proslavi i
promocii na knigi.

Vakvo prijatelstvo e retko vo de-
ne{no vreme, no za sre}a postoi me|u
nas ~lenkite na O@ od Taftalixe II i
I i okolinata.            Olgica Georgieva

Eden obi~en den 
- praznik za du{a

^estitki za imenuvaweto za direk-
torka na Domot za stari lica vo Bito-
la „Sju Rajder#. So koja biografija
vleguvate na ova rabotno mesto?

- Vi blagodaram. Celiot moj dosega-
{en raboten vek e posveten na Domot za
stari lica "Sju Rajder”. Ovde rabotam
od 1993 godina, a od 2010 bev nazna~ena
za glavna medicinska sestra. Zna~i, ce-
lata moja profesionalna kariera ja
gradev tuka preku sekojdnevna gri`a za
na{ite povozrasni sogra|ani i preku
iznao|awe na~ini kako nivniot prestoj
vo domot sekoj den da bide podobar i
povedar. 

Koja e provokacijata da se raboti
vaka te{ka i odgovorna rabota?

- Znaete, jas imam zavr{ena Visoka
medicinska {kola, kade imam i specijalizirano. 

So toa obrazovanie mo`ete da rabotite vo razli~ni
ustanovi. Sekoja od niv tretira razli~ni oblasti i ra-
boti so razli~ni korisnici, i spored nivnata vozrast i
spored nivnite potrebi. 

Jas se odlu~iv gri`ata za postarite lica da bide
mojot izbor i mojata `ivotna profesionalna okupacija.
To~no, rabotata e te{ka i odgovorna, no samo so takva
rabota na krajot na denot }e se ~uvstvuvate ispolneto i
zadovolno bidej}i ste se izborile so predizvicite i
ste postignale ne{to pove}e od v~era{niot den, i pok-
raj te{kotiite i uslovite koi sekojdnevno se ispravaat
na va{iot pat.

[to pravi domot za svoite korisnici?
- Od toa {to go gledam vo domot vo ovie 25 godini

rabota, mo`am slobodno da ka`am deka sekoj ~ovek se
gri`i za svoite roditeli, odnosno za postarite ~lenovi
na semejstvoto. No, vistinata e deka denes `ivotot e
takov {to ne postojat nitu uslovi nitu vreme poradi ob-
vrskite, postarite ~lenovi na semejstvoto da ja dobijat
potrebnata gri`a  vo doma{ni uslovi. I toa e taka na-
sekade, ne samo kaj nas. I dobro e {to postojat institu-
cii, kako na{ata, koi se podgotveni da pru`at profesi-
onalna gri`a, medicinska, palijativna, psiholo{ka itn.
za postarite lica. Mo`am da ka`am i podobra od toa
{to semejstvoto i rodninite mo`at da im go pru`at, bi-
dej}i, kako {to rekov, tuka za niv se gri`at profesio-
nalni lica. Tuka na{ite korisnici imaat lekarski pre-
gledi, terapija, doma{na hrana, i {to e najva`no vo

ovie godini ovde lu|eto ne se ~uvstvuva-
at izolirano, kako {to ponekoga{ mo`at
da se slu~i da se po~uvstvuvaat vo sops-
tveniot dom. Vo domot se site na pribli-
`no ista vozrast, se dru`at, razgovara-
at, imaat organizirani aktivnosti... 

Vo kakva sostojba go zateknavte Do-
mot koga zastanavte na ovaa funkcija?

- Ve}e rekov deka jas sum ~ovek koj go
znae domot od vnatre i deka tuka sum do-
lgi godini. Sekako, pozicijata glavna se-
stra e edno, a direktorskata pozicija e
drugo. Taa dava mo`nost dokolku sakate
da bidete navistina anga`irani i da
pridonesete da go napravite toa. I jas go
pravam toa. Fakt e deka vo domot mora da
se raboti postojano. Se trudam da odime
i ~ekot ponatamu, odnosno od toa rabote-

we prvo da ima vidlivo podobri uslovi za na{ite kori-
snici, i vtoro da imame zadovolni i ispolneti vrabo-
teni, bidej}i toa e klu~ot kako edna organizacija da bi-
de uspe{na.

Kakvi se uslovite vo domot i kolku korisnici
smestuvate?

- Uslovite se mnogu dobri. Zgradata prakti~no e so-
sema nova, izgradena e pred nekolku godini. Smestuvame
do 160 korisnici, no  sekojdnevno imame barawa za slo-
bodno mesto. Postojat razli~ni tipovi sobi i paviljoni,
prisposobeni na vozrasta, zdravstvenata i op{tata so-
stojba na na{ite korisnici. Na{ite korisnici tuka
imaat re~isi s¢. Imaat zanimalna kade {to mo`at da se
napijat kafe, da razgovaraat i drugo. S¢ na s¢, atmosfe-
ra koja e soodvetna na poodminata vozrast i koja dava
spokojstvo i mir. 

Dali postoe~kiot kadar gi zadovoluva potrebite
za rabota na Domot?

- Iskreno, bi sakala da imame u{te kadar. Kolku po-
ve}e, tolku e podobro za site, i za vrabotenite i za se-
koj na{ korisnik. Na{ite kapaciteti se maksimalno is-
polneti, a  vrabotenite se potpolno anga`irani. Otkako
sum na funkcijata vd. direktor na Domot, jas sum inten-
zivno vo komunikacija so mnogu subjekti i se obiduvam
da gi istaknam potrebite na na{ata institucija i va`-
nosta sekoj od nas da bide svesen deka nejzinite uslugi
mo`ebi eden den }e ni bidat potrebni i nam li~no. I
tokmu zatoa e potrebno da si pomagame.                             

Svetlana Petkovska

Intervju so novata direktorka na Domot za stari lica vo Bitola „Sju Rajder#, 
Julijana Kotevska - Bogdanovska 

Atmosferata vo domot dava spokojstvo 
i mir, neophodni za tretata doba



SPORT PENZIONER plus 122 septemvri  20188
23-ti REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI VO RADOVI[

Godina{nive 23-ti Republi~ki
penzionerski sportski natpre-

vari se odr`aa na 2 septemvri vo
Radovi{ na terenite na sportskiot
centar „[ampion# pred golem broj
qubiteli na sportot. Vo 11 sports-
ki disciplini vo ma{ka i `enska
konkurencija vo 23 kategorii, se
natprevaruvaa 503 natprevaruva~i
- sportisti od 43 zdru`enija na
penzionerite koi so svoite rezul-
tati na regionalnite natprevari se
izborija so pravo za u~estvo na
ovaa najmasovna sportska mani-
festacija vo SZPM.

Natprevaruva~ite od ZP Tetovo po
podolga pauza od 8 godini, povtorno bea
najdobri. Nivnata posledna pobeda
be{e vo 2010 godina koga na 15-tite
Republi~ki penzionerski sportski na-
tprevari odr`ani isto taka vo Rado-
vi{ po sedmi pat go nosvoija preodniot
pehar i bea proglaseni za najuspe{no
zdru`enie. 

Zad tetov~ani na vtoroto mesto se
najdoa minatogodi{nite pobednici ZP
Prilep so 76 bodovi, tretoto mesto im
pripadna na natprevaruva~ite od ZP
Ohrid i Debrca so 71 bod, ~etvrtoto
mesto go osvoi ZP Kumanovo so 69 bo-
dovi, a na petoto mesto se plasira ZP
Ko~ani so osvoeni 68 bodovi.

Vo strelawe so vozdu{na pu{ka vo
`enska konkurencija najdobra be{e
ekipata od ZP Ko~ani pred ZP Tetovo i
ZP Ki~evo, a vo ma{ka konkurencija
prvoto mesto i pripadna na ekipata od
ZP Prilep pred ZP Gazi Baba i ZP Oh-
rid i Debrca. Medaljite na pobednici-
te vo `enska kategorija gi vra~i Zdra-
vko Petkovski pretsedatel na Komisi-
jata za sport i rekreacija, a na ma`ite
im gi vra~i Qubica Kuzmanovska na

~len na Komisijata za sport i rekrea-
cija na SZPM.

Vo disciplinata {ah vo `enska kon-
kurencija prvoto mesto go osvoi ekipa-
ta na ZP Struga pred ekipata na ZP
Centar, a tretoto mesto i pripadna na
ekipata na ZP Makedonska Kamenica.
Vo ma{ka konkurencija zlatoto im pri-
padna na {ahistite od ZP Tetovo, sre-
broto na {ahistite od ZP Kumanovo, a
bronzata na {ahistite od [tip. Me-
daljite gi vra~ija Mirko Makre{anski
~len na IO na SZPM i Haralampie Am-
pov ~len na Komisijata za sport i rek-
reacija.

Vo pikado vo `enska konkurencija
najdobri rezultati postigna ekipata na
ZP Demir Kapija pred natprevaruva~-
kite na ZP Makedonska Kamenica i ZP
Gazi Baba. Vo ma{ka konkurencija po-
bedija natprevaruva~ite od ZP Prilep
koi zad sebe gi ostavija natprevaruva-
~ite od ZP Makedonska Kamenica i ZP
Centar. Medaljite na pobednicite im
gi vra~ija Ilija Adamoski ~len na IO
na SZPM i Spirko Nikolovski pretse-
datel na ZP Kumanovo.

Vo disciplinata tegnewe ja`e vo `e-
nska konkurencija prvoto mesto go os-

voija natprevaruva~kite od ZP
Ilinden koi lanskata godina bea
vtori, zad niv na vtoroto mesto
se plasira ekipata od ZP Pri-
lep, a tretoto mesto im pripadna
na ekipata od ZP Tetovo. Vo ma-
{ka konkurencija ekipata na ZP
Gazi Baba i ovaa godina go osvoi
prvoto mesto pred ekipite na ZP
Prilep i ZP OVR na RM. Medal-
jite gi vra~ija Spirko Nikolo-
vski pretsedatel na ZP na OVR i
Risto Trajkovski ~len na IO na
SZPM. Vo disciplinata {utira-

we penali na mali gol~iwa vo `enska
konkurencia prvoto mesto go osvoija
fudbalerkite od ZP Bitola, vtoroto
mesto fudbalerkite na ZP Kisela Vo-
da, a tretoto mesto im pripadana na
fudbalerkite od Demir Kapija. Medal-
jite im gi vra~i Gruica Manasiev pret-
sedatel na ZP Probi{tip. Vo ma{ka
konkurencija najefikasni vo izveduva-
we penali bea fudbalerite od ZP Pro-
bi{tip kako i predhodnata godina pred
fudbalerite na ZP Kru{evo i ZP Nego-
tino. Medaljite im gi vra~i \or|i Se-
rafimov ~len na IO na SZPM.

Vo disciplinata slobodni frlawa
na ko{ najprecizni bea ko{arkarkite
na ZP Resen pred ko{arkarkite od ZP
Struga i ZP Ko~ani, a vo ma{ka konku-
rencija najefikasni bea ko{arkarite
od ZP Ko~ani koi go potvrdija minato-
godi{niot uspeh i go osvoija prvoto me-
sto, na vtoro mesto se plasiraa ko{ar-
karite od [tip, a tretoto mesto go os-
voija ko{arkarite od ZP na OVR. Me-
daljite gi vra~ija Olga Nova~eva i
Jordan Kostadinov ~lenovi na IO na
SZPM.

Vo disciplinata frlawe |ule  `eni,
prvoto mesto go osvoi Mirjana Andono-

Strela{tvo

Strela{tvo

[ah

Pikado

Tabla

Domino Domino

Tabla

Pikado

Po pauza od 8 godini, tetov~ani po 8. pat najdobri

Najdobri poedinciSkok od mesto

[ah
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Tegnewe ja`e

Tegnewe ja`e

Tr~awe do 60 godini

Tr~awe nad 60 godini Tr~awe nad 60 godini

Tr~awe do 60 godini

Fudbal - penali na mali gol~iwa

Ko{arka - slobodni frlawa na ko{

Ko{arka - slobodni frlawa na ko{

Fudbal - penali na mali gol~iwa

\ule

vi} kako i predhodnata godina od ZP
Kumanovo pred Milica Andreevska od
ZP Solidarnost Aerodrom i Sla|ana
Kirovska od ZP Tetovo. Vo ma{ka kon-
kurencija i ovoj pat najuspe{en be{e
Naste Ivanovski od ZP Ohrid i Debrca
pred @ivko Milev od ZP Radovi{ i
Kon~e i Zoran Smilevski od ZP Gazi
Baba. Medaljite gi vra~i \or|i Trp~ev-
ski pretsedatel na ZP Ohrid i Debrca.

Vo disciplinata tr~awe `eni do 60
godini Gabriela \urovska od ZP Tetovo
ne dozvoli da i se odzeme primatot
najdobra, osvojuvaj}i go prvoto mesto
pred Petrunka \or|ievska od ZP Make-
donska Kamenica i Jasminka Todorovs-
ka od ZP Kumanovo. Vo istata discip-
lina no vo kategorijata nad 60 godini
najdobra be{e Jovka Petrova od ZP
Probi{tip, vtoroto mesto i pripadna
na Katica Hristovska od ZP Gazi Baba,
a tretoto mesto go osvoi Blagica Mar-
kuleva od ZP Ohrid i Debrca. Medalji-
te im gi vra~ija Du{an Risteski i Men-
tor ]oku ~lenovi na IO na SZPM. Vo
ma{ka konkurencija vo kategorijata do
60 godini najbrz be{e Zoran Petkovski
od ZP Veles pred Jovan Janakievski od
ZP Ohrid i Debrca i Marjan Man~evski
od ZP [tip. Vo kategorijata nad 60 go-
dini najdobar rezultat postigna i go
osvoi prvoto mesto Nejazi Tairi od ZP
Tetovo koj dosega se natprevaruva{e vo
kategorijata do 60 godini, vtoroto mes-
to mu pripadna na \or|i Janevski od ZP
Ohrid i Debrca, a tretoto mesto go os-
voi minatogodi{niot pobednik Mico
Micovski od ZP Prilep. Medaljite na
pobednicite im gi vra~ija Jovan ]irko-
vi} i Kalina S. Andonova ~lenovi na
IO na SZPM.

Vo poedine~nata disciplina skok od
mesto vo koja se natprevaruvaat samo

ma`i najdaleku skokna \or|i Nikolov
od ZP Ko~ani koj podolg period go os-
vojuva prvoto mesto, vtor be{e Jon~e
Apostolov od ZP Kavadarci, a tretoto
mesto mu pripadna na Aco Stojanovski
od ZP OVR na RM. Medaljite gi vra~i
Veqan Stojkovski ~len na IO na SZPM.

Vo disciplinata domino vo `enska
konkurencija najdobra be{e Olga Mi-
lenkovska od ZP Gazi Baba pred Quba
Angelovska od ZP Kriva Palanka i Qi-
ljana Angelova od ZP Negotino. Vo ma-
{ka konkurencija prvoto mesto go osvoi
\or|i Talev od ZP Kavadarci pred Si-
meon Damjanovski od
ZP Kisela Voda, a
tretoto mesto mu
pripadna na mina-
togodi{niot pobed-
ni Fejzi Rustemi od
ZP Tetovo. Medal-
jite im gi vra~i Li-
ljana Mladenovska
~len na Komisijata
za sport i rekrea-
cija na SZPM.

Prvoto mesto vo
disciplinata tabla
`eni go osvoi Qu-
bica Jovevska od ZP
Peh~evo, vtora be{e Slavica Jovanova
od ZP Prilep, dodeka tretoto mesto i
pripadna na Trajanka Manasieva od ZP
Zletovo. Vo ma{ka konkurencija za
prvoto mesto se izbori Zoran ^onevski
od ZP Karpo{, vtor be{e \or|i Dimanov
od ZP Radovi{, a tretoto mesto mu pri-
padna na Boris Martinovski od ZP
Kisela Voda koj go povtori minatogodi-
{niot uspeh. Medaljite im gi vra~i Da-
n~e Daskalovska ~len na IO na SZPM.

Na krajot bea proglaseni najdobrite
poedinci vo disciplinite: strelawe so

vozdu{na pu{ka, {ah na prva tabla i
pikado vo `enska i ma{ka konkurenci-
ja na koi pretsedatelot na Komisijata
za sport i rekreacija na IO na SZPM
Zdravko Petkovski im vra~i posebni
pehari. Epitetot najdobri me|u najdob-
rite go zaslu`ija: vo strelawe Marija
Gi~eva od ZP Ko~ani i Hristo Kam~eski
od ZP Prilep. Vo disciplinata {ah na
prva tabla pobedni~ka e [enka Balto-
vska od ZP Struga i Jakup Lika od ZP
Tetovo. Vo disciplinata pikado najdo-
bri bea Blagica Todorova od ZP Demir
Kapija i Trajko Muneski od ZP Prilep.

Natprevarite zavr{ija so proglasu-
vaweto na sevkupniot pobednik i pre-
davaweto na preodniot pehar na pobe-
dnicite od ZP Tetovo. So ~estitki za
postignatiot uspeh peharot im go vra~i
potpretsedatelot na IO na SZPM Sal-
tir Karovski. Peharot go primi i se za-
blagodari [aban Azizi pretsedatel na
ZP Tetovo, {to be{e prosledeno so ap-
lauz od site prisutni.

pretsedatel na Komisijata za sport i
rekreacija na SZPM Zdravko Petkovski

Foto: "Triomarketing#

\ule
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Glaven i odgovoren urednik na

vesnikot „Sloboden pe~at#

Demant na tekstot objaven vo
vesnikot „Sloboden pe~at# na
21-22 juli 2018 godina so naslov
„Otvoreno do glavnata (s)ured-
ni~ka#

Vistinata e sosema druga

Spored Zakonot, barame da se
objavi ovoj demant na tekstot ob-
javen vo Sloboden pe~at na 21-22
juli 2018 godina so naslov „Otvo-
reno do glavnata (s)uredni~ka#,
bidej}i vo nego se izneseni pove}e
nevistini, manipulacii i {irewe
na la`ni vesti i tendencii. 

Povod za ovoj tekst e Va{ite
~itateli da ja pro~itaat i visti-
nata na drugata strana vo vrska so
objaveniot tekst na „novinar i ko-
lumnist# penzionerot Mendo Di-
movski.

Na Dimovski koj cel vek bil po-
slu{nik odedna{ mu se rodi `el-
ba da bide toj {to }e dava nared-
bi, da bide nekoj i ne{to. Veroja-
tno da se ~uvstvuva taka imal po-
mo{ od nekoj koj sakal da go isko-
risti ili da mu go vidi umot. Pri
toa interesno e toa {to vo negov-
ata glava se javuva amnezija i toa
ba{ za onie raboti i lu|e koi vo
godinite po penzioniraweto mu
podale raka i blagodarenie na
niv stanal dopisnik, novinar du-
ri i zamenik na glaven i odgovo-
ren urednik na „Penzioner plus#
besplaten vesnik za sega{nite i
idni penzioneri. No kako {to re-
kol golemiot Tolstoj „najlo{i se
onie na koi ste im napravile naj-
ve}e dobro#. 

No da po~neme po red so anali-
zata i izlagawe na vistinata i
toa koj e Dimovski.

Be{e eden od najpriveleguva-
nite vo SZPM:
 Pretsedatel na Komisija za

kulturno zabaven `ivot;
 Za dosega{nata anga`iranost

so dogovor za delo kako sorabot-
nik od 2010 i kako zam. gl. i odgo-
voren urednik od dekemvri 2015
godina, Dimovski ima dobieno od

SZPM 674.683 denari ili 10.970
evra, potoa za knigi preku dona-
cii i otkup 68.484 denari ili
1.114 evra, okolu 1.500 evra od
dnevnici me|u koi i za patuvawe
vo Slovenija. Blagodarej}i na so-
rabotkata so SZPM podgotvi i ne-
kolku monografii i knigi za zd-
ru`enija na penzioneri i penzio-
neri za koi dobil nadomest okolu
3.000 evra zaedno so negovite
prodadeni knigi. Vkupno ima do-
bieno pribli`no okolu 16.500
evra;
 Dodeka e vo SZPM objavi 3

knigi. Za prvata dobil finansis-
ka podr{ka od SZPM 35.000 de-
nari {to e najgolema suma dosega.
Vtorata e vo izdanie na SZPM za
koja dobil besplatna kompjuters-
ka podgotovka. Za tretata ne do-
bil finansiska podr{ka, no koja
kako i prvite dve im ja prodava{e
na zdru`enijata koristej}i ja
funkcijata;
 So su`ben fotoaparat na So-

juzot prave{e CD i im gi prodava-
{e na zdru`enijata od nastani na
koi prisustvuva{e po slu`bena
dol`nost i drugo.

Zo{to e razre{en?
 Poradi otkrienata mahinaci-

ja za zemawe finansiski nadome-
stok od ZP Karpo{ i ZP Butel za
pi{uvawe tekstovi za nivnite
aktivnosti, {to se objaveni vo
„Penzioner plus#, a voedno za toa
zemal honorar i od SZPM, na 1 ju-
li 2018 razre{en e od zamenik na
gl. i odgovoren urednik bidej}i
toa e neprofesionalno, nemoral-
no i nezakonito. Utvrdeno e deka
nekolku godini od ZP Karpo{
primal po 3.000 denari mese~no za
ova nedozvoleno dejanie, a poma-
lku i od ZP Butel;
 Poradi zloupotreba na funk-

cijata i ucena na zdru`enijata da
kupuvaat negovi knigi;
 Poradi nedovolno anga`ira-

we kako zamenik na glaven i odgo-
voren urednik, samo pi{uva{e i
redaktira{e napisi {to e daleku
od negovite zada~i opfateni vo
dogovorot za delo; 

Zo{to e lut i zo{to napa|a:
 Najmnogu e lut poradi ukinu-

vaweto na nadomestokot koj{to
neprofesionalno i nemoralno go
zema{e od dvete spomenati zdru-
`enija, 
 Lut e zatoa {to ne mu bea ob-

javeni nekolku kolumni vo vesni-
kot „Penzioner Plus# protiv sega-
{nata Vlada, Ministerstvoto za
zdravstvo i Ministerstvoto za
odbrana. Vo posebna Kolumna sa-
ka{e da go napa|a re{enieto za
„Moj termin# bez dovolno argumen-
ti, deka ne mo`e da se dojde na
red, a samiot go koriste{e ova po
dva tri pati vo mesecot, Kolumna
za nedostatok na lekovi koja vo
momentot be{e na nekoj na~in re-
{ena od Ministerstvoto;
 Zaradi toa {to e navredeno

negovoto provincisko ego;
 Mo`ebi ima i drugo?!

Analiza na iznesenite nevisti-
ni vo Va{iot vesnik za Sojuzot:
 Za se {to go poso~uva vo svo-

jata kolumna Dimovski imal ilja-
da mo`nosti da ka`e duri i da se
obide da spre~i bidej}i otkoga e
vo SZPM prisustvuval na site se-
dnici na Izvr{niot Odbor i Sob-
ranieto na SZPM;
 Bil vo postojan kontakt so si-

te rakovodni lu|e vo SZPM;
 Nepotrebno gi napa|a ~leno-

vite na Izvr{niot odbor na SZPM
kako }utolozi, a site dosega{ni
sednici poka`uvaat deka ima
mnogu diskusii vo demokratska
atmosfera, konstruktivni pred-
lozi i transparentnost. Sostavot
na Izvr{niot odbor e od istakna-
ti pravnici, ekonomisti i drugi
profesii;
 Kako zamenik na gl. i odgovo-

ren urednik bil prisuten i vo ko-
ntakt so ministrite i kabinetite
na Ministerstvata za trud i sici-
jalna politika, za kultura, odb-
rana i dr.
 Mo`el da objavi vakvi teks-

tovi vo site mediumi pi{ani i
elektronski (samo vo maj i juni be-
{e na MTV i zboruva{e za uspesi-
te na SZPM), pri {to ne ka`a nitu
zbor za nekakvi nepravilnosti!?

Za ostanatite lagi i kleveti
navedeni vo objavenata Kolumna:
 Pretsedatelot na SZPM na-

vistina ima odredeni zdravstve-
ni problemi so kolenata, no rabo-
ti pove}e od mnogumina, a i od ne-
go. Dimovski zaborava deka sme 21
vek i postojat i razni vidovi na
sostanoci i rabota. Pozdravnoto
obra}aweto na Republi~kata re-
vija na pretsedatelot koj vo pos-
leden moment ne mo`e{e da pris-
ustvuva vo Domot na ARM, go pro-
~ita potpretsedatelot na IO i
toa be{e potencirano i od nego i
od voditelkata;
 Vo restoranot „Bisera” odr-

`ana e samo edna sednica na Iz-
vr{niot Odbor na SZPM na koja
be{e i Dimovski. Tamu toga{ be{e
promovirana negovata kniga „Zo-
re# od koja kako i od prvite dve
bea otkupeni i primeroci za ~le-
novite na IO;
 Vo restoranot „Nacional#

ima{e skromen ru~ek za delega-
cija od Albanija i Bugarija, tamu
be{e i toj;
 Maliciozna e i zabele{kata

za metalnata emajlirana ograda
koja ~ini 1.500 denari, postavena
poradi zakonska obvrska, a e pot-
rebna i kosa pristapna pateka bi-
dej}i me|u penzionerite ima i ta-
kvi na koi im e toa potrebno;
 Za tro{ocite za vesnicite,

biltenite, monografiite ima
oficijalni dokumenti;
 O~igledno e deka Dimovski ja

gubi sopstvenata samodoverba i
stanuva provokator so zlonamer-
no, arogantno i nasilni~ko {ire-
we na lagi, so izobli~eni stavovi
za vistinata i za lu|eto koi mnogu
mu pomognale vo `ivotot, i kako
da u`iva vo tu|ata nevoqa. Vo Ko-
lumnata provejuva i govor na om-
raza protiv celata penzionerska
populacija na koja i toj i pripa|a,
i so koja  se dru`e{e izminatite
desetina godini.
 Vo tekstot Dimovski zlona-

merno pi{uva deka pretsedatelot
imal konflikt so Stojan Tren~e-
vski okolu nagradata „Majka Tere-
za#, {to ne e to~no, bidej}i pret-
sedatelot nikoga{ ne konkuriral
za taa nagrada. Na pogrebot na
Tren~evski pretsedatelot be{e
zaedno so svojata familija za {to
ima pove}e svedoci;
 To~no e deka glavniot i odgo-

voren urednik izdade roman pod-
dr`an finansiski od SZPM. Od
romanot okolu 90 primeroci bea
besplatno podeleni na site dopi-
snici, na ~lenovi na Izvr{niot
Odbor, Komisijata za informira-
we, Izdava~kiot sovet, Redakci-
skiot odbor i na drugite gosti na
Sve~enata sednica odr`ana po
povod 10 godini od izleguvaweto
na vesnikot „Penzioner plus#. Po-
delenite knigi ~inat 22.500 de-
nari, a pe~ateweto na knigata i
kompjuterskata podgotovka ~ini
25.000 denari, {to e re~isi edna-
kvo na dobienata poddr{ka. Vo
romanot nema politika, ne se spo-
menuva anti~ko doba ni na 198 ni
na 216 stranica, vo nego se zboru-
va za sekojdnevniot `ivot na lu-
|eto od tinejxerska do tretata do-
ba i ima s¢ samo politika ne!
 Zamerkata od Dimovski za toa

{to glavniot i odgovoren urednik
se konsultira so pretsedatelot
na Izdava~kiot sovet neosnovana
e bidej}i toa e obrska koja ja znaat
site {to se bavat so novinarstvo;

Vakvite la`ni vesti, manipula-
cii, navredi i kleveti se osuduva-
at vo site zemji na Evropskata
unija. Otkako }e bide pro~itan ovoj
tekst verojatno mnogu raboti }e
bidat pojasni. ]e ostane nejasno
{to saka da postigne Dimovski!?

So ova pismo ja prekinuvame se-
koja natamo{na polemika so Di-
movski na bilo kakov na~in, bi-
dej}i o~igledno toj toa ne go zas-
lu`uva.

So po~it
Dragi Argirovski, pretsedatel

na Sojuz na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija,

Besnik Pocesta, pretsedatel na
Sobranieto na SZPM,

Kalina S. Andonova, gl. i odgo-
voren urednik na vesnikot „Pen-
zioner plus# 

P.S. Po ovoj na{ demant vo ves-
nikot „Sloboden pe~at# M.D. obja-
vi u{te dve kolumni "non-pejper#
i "Pa{a vo penzionerskata orga-
nizacija na{a# vo koi iznese tvr-
dewa bez dokazi, {irej}i la`ni
vesti za rabotata na SZPM, za {to
}e ima drug demant. 

Na 29.08.2018 godina se odr`a
promocija na knigata „Aktivno

`iveewe# kako i prezentacija na re-
zultatite od Regionalniot proekt
„Prezemi akcija za socijalna inklu-
zija na starite lica#, finansirano
od Evropskata Unija so poddr{ka na

Avstriskiot Crven krst i Avstris-
kata Agencija za poddr{ka i razvoj.
Promocijata se oddr`a vo prostori-
ite na EU Info Centarot. 

Proektot e izraboten od strana na
Ge{talt Zdru`enieto na Makedoni-
ja (GZM) - KONTAKT vo sorabotka so

Sovetuvali{te za humana sorabotka
i e poddr`an od Crveniot krst na
Republika Makedonija i Humanost.
Kreiraweto na rabotilnicite koi
bea implementirani vo ramkite na
proektot „Aktivno `iveeoe” bea re-
zultat na dolgogodi{noto iskustvo

so razli~ni klienti i grupi vo koi
bea vklu~eni avtorite na knigata
„Aktivno `iveewe#. Spored iskust-
voto na avtorite, preku koristewe
na Ge{talt terapijata mo`e da se
ovozmo`i svesnost za sebe ovde i
sega koja mo`e da dovede do dlaboko

razbirawe na zna~eweto na proble-
mite. 

Knigata „Aktivno `iveewe# nudi
tehniki za sekojdnevna primena vo
rabotata so lu|eto od tretata doba
koi mo`at da bidat korisni za site
onie profesionalci koi vleguvaat

na pazarot na trud vo kliniki,
ustanovi, institucii, privatna
praksa, nevladini organizacii
i sl. Knigata sodr`i general-
ni informacii za lu|eto vo
tretata doba vo Makedonija,
kako i za site nivni potrebi
kreirani kako rezultat na
predizvicite so koi se soo~u-
vaat. Voedno, nudi alatki i
metodologija za vklu~uvawe
(inkluzija) na lu|eto od treta-
ta doba vo procesot na li~en
rast i razvoj. Dopolnitelno se

vklu~eni podatoci od istra`uva-
weto sprovedeno so lu|eto od tre-
toto doba, kako i nivni izjavi za
zna~eweto na vakviot tip rabota na
sebe vo nivnite `ivotni izbori. 

Blagica Rizoska Vani}
avtor i koordinator na proektot 

Promocija na knigata „Aktivno `iveewe#
i prezentacija na rezultatite 
od Regionalniot proekt „Prezemi akcija
za socijalna inkluzija na starite lica#

Vkupno 312.703 penzioneri ze-
maat penzija od Fondot za pen-

zisko i invaldisko osiguruvawe,
po osnov na ostvareno rabotno
pravo. Pove}eto imaat starosna
penzija, no kolkumina
ja zemaat najvisokata,
a kolku imaat mini-
malni penzionerski
prihodi? Julskata
statistika od PIOM
poka`uva deka ima
penzioneri ~ii mese-
~ni prihodi samo po
ovoj osnov iznesuvaat
49.360 denari, {to e
mnogu pove}e nad
prose~nata neto pla-
ta isplatena vo zemjava, koja e ne-
{to nad 24.000 denari.

Vpro~em vo grupata vo koja se
penzionerite so maksimalni pri-
mawa vo juli imalo vkupno 2.008
lu|e. Site ne zemaat 49.360 dena-
ri, bidej}i penziite na niv se
dvi`at od 37.537 denari do 49.360
denari.

Najgolem del od vkupniot broj
penzioneri ili vkupno 193.204 lu-
|e zemaat penzii od 11.131 denar
do 37.537 denari.

Pomala grupa se penzioneri koi

imaat minimalna penzija ili od
8.716 denari do 9.189 denari me-
se~eno. Vo ovaa grupa se penziite
na 93.493 penzioneri.

Ima i takvi koi zemaat pod mi-

nimalnata penzija ili do 8.716
denari. Tolkava penzija zemaat
23.998 lu|e.

Inaku prosekot za isplatena pe-
nzija vo juli iznesuva 14.145 de-
nari.

Vkupniot broj na korisnici na
penzija e pogolem ako se presme-
taat i tie koi zemaat voeni i zem-
jodelski penzii. Vo juli korisnici
na penzija od voeno pravo se 1.316,
dodeka zemjodelski penzii imaat
241 lice.               

(Netpres i drugi)

Kakvi penzii zemaat 
makedonskite penzioneri
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Na 13-ti septemvri 2018 godina se oddr`a penzioners-
ka sredba na lokalitetot „Sveti Spas# vo selo Drago-

bra{te, kraj Vinica. Sredbata se oddr`a po povod Denot
na osvetuvaweto na
crkvata „Sveti Spas#
i 20 septemvri - De-
not na penzionerite
na Makedonija. Na
sredbata prisustvu-
vaa 13 zdru`enija na
penzioneri, so okolu
1500 penzioneri. 

Doma}in na sredba-
ta be{e ZP Vinica,
zdru`enie koe e poz-
nato po svoite mnogubrojni tradicionalni
aktivnosti, no i po organizirawe na sredbi
za ~estvuvawe na zna~ajni praznici, nas-
tani i sredbi na zeleno vo sorabotka so op-
{tinata Vinica. Ovaa sredba e poddr`ana
i od Sojuzot na zdru`enija na penzionerite
na Makedonija, bidej}i na ovie sredbi pen-
zionerite izleguvaat od svoite domovi i
pominuvaat prijatni migovi vo priroda. Is-
to taka, ovie penzionerski sredbi se i vo
nasoka na aktivno stareewe i korisno
ispolnuvawe na penzionerskoto slobodno-
to vreme. So organizirawe na vakvi aktiv-
nosti zdru`enijata poka`uvaat deka se ko-
risni op{testveni ~initeli na podra~jeto kade {to dejs-
tvuvaat.

Na penzionersko dru`ewe prv penzionerite gi pozdravi

pretsedatelot na ZP Vinica Dragan Petkov. Prisutnite gi
pozdravi i gradona~anikot na op{tina Vinica Ivica Di-
mitrov, koj im gi ~estita dvata praznika i veti deka i vo

idnina }e gi poddr`uva aktivnostite na ZP
Vinica, no i po{iroko. Vo imeto na SZPM na
prisutnite im se obrati sekretarot na IO na
Sojuzot, Stanka Trajkova, koja gi pozdravi pe-
nzionerite i pritoa naglasi deka penzione-
rite zaslu`uvaat da im se organzira ovaa sre-
dba na tloto na bezvremenskata Vinica, kade
se vkrstuvale pove}e civilizacii ostavaj}i
artefakti koi go zaobikoluvaat  celiot svet.

Zna~eweto na sredbata be{e zgolemeno i so
prisustvoto na ministerkata za odbrana Ra-
dmila [ekerinska. Celta na sredbata be{e

postignata bidej}i ima{e golem broj na prisutni penzio-
neri koi se rekreiraa na septemvrisko sonce so `elba po-
vtorno da se dru`at.                                                           S.T.

ZP Vinica

Penzionersko dru`ewe so dva povoda

So poddr{ka na Gradona~alnikot i
Sovetot na op{tina Kumanovo, Fo-

ndacijata za kultura i sport Kumano-
vo, NU Muzej - Kumanovo, ZG Dru{tvoto
na pisateli Kumanovo
se organizira{e me|u-
naroden poetski mi-
ting „Bdeewe na koki-
nski mugri# na 30 i 31
juli 2018 godina.

U~estvuvaa poeti od
18 do 78 godini od gra-
dovite: doma}inot Ku-
manovo, Skopje, Pri-
lep, Strumica, Gevge-
lija, Ko~ani, Kriva
Palanka [tip i od

Ni{ od Zdru`enieto na makedonci
„Vardar#. Vo uloga na plemenski sta-
re{ina be{e akterot Tihomir Stoja-
novski. Se poka`a deka makedoncite

se nadareni literaturni tvorci, no
bea nagradeni samo: Stojan Arsi} od
Skopje I-va nagrada, Mitko Gogov od
Prilep II-ra nagrada i Cveta Spasi-
kova od [tip III-ta nagrada.

Za najdobra pesna na „Bdeewe na ko-
kinski mugri# so tajno glasawe progla-

sena e pesnata „^uvst-
va# na Igor Tro~ev od
Prilep.

Manifestacijata po-
mina vo najdobar red za
{to ZG Dru{tvo na pi-
sateli Kumanovo im se
zablagodari na site
u~esnici za nivnite
poetski izblici, kako
i na instituciite od
gradot Kumanovo.

Bo`ana Trajkovska

"Bdeewe na kokinski mugri#

- Po povod praznikot Ilinden,
iselenicite Makedonci od Ka~arevo
i Jabuka, priredija prazni~na progra-
ma koja se odviva{e vo dva dela. Na
1-vi avgust vo Ka~arevo nastap ima{e
trioto - penzionerki „Raspeani babi#
i KUD 8-mi Oktomvri pri NUC za kul-
tura od Kriva Palanka. 

Trioto „Raspeani babi# nastapija so

stari izvorni pesni koi se tradicio-
nalni za krivipalane~koto podnebje,
dodeka decata od KUD 8-mi Oktomvri
nastapija so ora i pesni koi ja otsli-
kuvaat makedonskata kultura i tra-
dicija. Izveduva~ite bea nagradeni
so gromoglasen aplauz od brojnata pu-
blika koja golem del be{e od isele-
nici - Makedonci - izjavi koreogra-
fot Dragan \or|ievski.  

Na 2-ri avgust na denot na Ilinden
se odviva{e me|unarodna manifesta-
cija tav~e - grav~e vo Jabuka - op{ti-
na Pan~evo. Na manifestacijata ima-
{e nad 80 natprevaruva~i koi na lice

mesto gotvea tav~e - grav~e. Vo ovoj
del zedoa u~estvo penzionerkite Jon-
ka, Stavica i Stojanka. Tie tav~e -
grav~eto go prigotvija na tradiciona-
len makedonski na~in, spored krivo-
palane~kata kujna. Del od penzione-
rite koi bea na manifestacijata ze-
maa u~estvo i vo ureduvawe na etno -
{tandot za koj be{e odgovorna Blagi-

ca Stojkovska vrabotena vo NUC za
kultura - Kr. Palanka. [tandot be{e
najposeten, i dobi blagodarnica za
prvo mesto.

Inaku na 1-vi avgust vo Ka~erevo i
na 2-ri avgust vo Jabuka manifesta-
cijata za otvorena ja proglasi make-
donskiot ambasador vo Srbija. Obra-
}aweto na ambasadorot i programata
od doma}inite se odviva{e na make-
donski jazik {to e dokaz za negovoto
neguvawe me|u iselenicite - Make-
donci. Site u~esnici bea prezado-
volni od gostoprimstvoto. 

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Gostuvawe po povod Ilinden

Denovive od pe~at izleze monogra-
fijata posvetena na istaknatiot

profesor po istorija vo penzija, op{-
testvenik i aktuelen pretsedatel na
Sojuzot na borcite na op{tina Ko~ani,
Blagoj Dimitrov. Avtor na ova neseko-
jdnevno delo e negoviot vnuk Bla`e
Dimitrov, u~enik vo srednoto tehni~-
ko u~lili{te vo Ko~ani.

- Idejata da ja napi{am ovaa mono-
grafija dojde spontano po povod osum-
desetiot rodenden na mojot dedo. Od
nego sum gi slu{al ka`uvawata za ne-

govata rabota kako naemen rabotnik vo
Vini~kiot kamenolom, potoa u~eweto
vo srednoto u~ili{te, zavr{uvaweto
na Pedago{katata akademija vo [tip,
negovite prvi vrabotuvawa kako odd-
elenski nastavniik i profesor po is-
torija vo Radovi{kite sela, a podocna
i vo Ko~ani, - istaknuva avtorot Di-
mitrov.

BlagojDimitrov e nositel na pove}e
odlikuvawa od porane{na Jugoslavija
i Makedonija.                   

K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Monografija za Bla`e Dimitrov
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Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Më 2 shtator në Radovish, në shenjë të Ditës së
pavarësisë së R. Maqedonisë 8 shtatori dhe

20 shtatorit Ditës së pensionistëve të Maqedonisë,
janë mbajtur garat republikane pensioniste spor-

tive. Më 2. shtator jemi mbledhur në Radovish, me
mendim dhe dëshirë: uniteti ynë të jetë fitorja jonë.
Bashkëjetesa jonë të jetë nxitja jonë për rezultate
më të mëdha, për standard më të mirë, për jetë më
kualitative dhe për plakje aktive.

Në këtë Olimpiadë, i pari të pranishmëve u është
drejtuar kryetari i Qeverisë së Republikës së Maqe-
donisë Zoran Zaev. Me fjalët e tij, ai ka përshënde-
tur energjinë që kanë pensionistët dhe ka porositur
se kujdesi dhe mbrojtja ndaj tyre mbeten prioriteti
më i madh i Qeverisë me ç'rast  ka theksuar:  

- I përcjellim praktikat evropiane, shohim se si
jetojnë pensionistët në shtetet e Unionit Evropian,
më qetë dhe më komod dhe mu për këtë punojmë
çdo ditë, prandaj edhe hapat strategjike të cilat i
bëjmë na çojnë drejt Unionit Evropian. Ato hapa
bëjmë me qëllim që ta ngritur standardin e nivelit të
dinjitetit ashtu siç i ka hije për secilin, i cili me nderë
i ka punuar vitet e tija produktive, dhe duhet që ti
jetoi ditët pensioniste drejtë dhe me krenari.

Ministrja për punë dhe politikë sociale, Mila Ca-
rovska, ka thënë se me organizim të ngjarjeve të
ndryshme me karakter social, kulturor dhe sportiv,
Lidhja e shoqatave pensioniste të Maqedonisë,

kontribuon të përmirësohet statusi i tyre. Ajo ka po-
rositur se Ministria punon me përkushtim për siguri-
min e kushteve të mira për jetë me dinjitet të qyte-
tarëve të tillë të cilët me përvojën e tyre të jetës që

kanë, janë hallkë e rëndësishme në shoqëri.  
- Maqedonia është shtet social e cila kujdeset për

qytetarët përmes sigurimit të sigurisë sociale dhe
qasjen deri tek të drejtat sociale. Qëllim kulmor i
kësaj Qeverie është që sa më tepër ti përparojë
dhe përmirësojë ato të drejta me të cilat do të për-
mirësoj  standardin e pensionistëve dhe do ju sigu-
roj jetë të qetë dhe me dinjitet. Prandaj, ashtu siç
rriten rrogat, rriten e dhe pensionet dy herë në vit. 

Fjalët e drejtuara të premierit dhe të ministres për
punë dhe politikë sociale janë përcjellë me duar-
trokitje nga të pranishmit nga fjalët e bukura.

Në emër të  LSHPM të pranishmëve u është drej-
tuar Salltir Karovski, nënkryetar i KE i LSHPM i cili
me këtë rast ka theksuar:

- Ndjej nder dhe kënaqësi të veçantë që kam
mundësi në emër të LSHPM, sot në Radovish, në
këtë manifestim sportiv të bukur t'ju përshëndes.
Posaçërisht dua që të shpreh kënaqësinë time a
besoj edhe tuajën që sot në këtë takim, na kanë
nderuar me pjesëmarrjen e tyre premieri Zoran Za-
ev dhe zonja Mila Carovska, duke treguar mbësh-
tetje të sinqertë Lidhjes si asociacion joqeveritar,
jopartiak, multietnik pensionistë.

Më pastaj, mysafirët e pranishëm, spo-
rtist dhe dashamir të sportit ka përshën-
detur kreu i komunës Radovish, Gerasim
Konzullov dhe kreu i komunës Konçe
Bllagoj Iliev, të cilët ndër të tjera kanë
theksuar se janë të nderuar që LSHPM ju
ka dhënë besimin SHP Radovish dhe
Konçe të jenë nikoqir i garave të 23. Re-
publikane pensioniste duke premtuar se
komunat gjithnjë do ti ndihmojnë aktivite-
tet pensioniste nga se këtë ata e meri-
tojnë.

Jordan Kostadinov, kryetar i SHP Ra-
dovish dhe Konçe, shoqatë e cila këtë vit
është edhe nikoqir i këtij manifestimi ma-
siv, ju ka dëshiruar mirëseardhje të prani-
shmëve, ndërkaq, sportistëve rezultate të
mira.

Para numri të madh dashamirësh të
sportit dhe mbështetësve, në 11 disiplina
në konkurrencën meshkuj dhe femra, në
23 kategori, kanë garuar 503 sportist, 264
pensionist dhe 239 pensioniste, nga 43
shoqata. Në fund të garave janë shpallur
edhe më të mirët në tri disiplinat : gjuajtje,
shah dhe pikado, të cilëve kryetari i Komi-
sionit për sport dhe rekreacion pranë
LSHPM, Zdravo Petkovski ju ka ndarë
peharë të veçanta. Garat kanë filluar dhe
janë zhvilluar në atmosferë e cila rrallë
kund mund të haset. Kanë garuar njerëz
në moshë më të shkua me dëshirë të pa
parë për të fituar. Dhe në atë ishin të për-
bashkët. Edhe njëherë bashkimi ynë ishte
fitorja jonë!

Pas 8 viteve më të mirët ishin pensioni-
stët nga SHP Tetovë. Në duart e tyre ishte
pehari fitues, shkëlqimi i bashkëjetesës
dhe bashkimit ishte e pranishme në urimet,
përqafimet, kënga, vallja... Peharin ua do-
rëzoi nënkryetari Saltir Karovski. Shaban
Azizi kryetar i SHP Tetovë, falënderoi me
fjalë të mira, pas çka pati duartrokitje të fu-
qishme nga gjithë të pranishmit.

Kalina Slivovska - Andonova

Garat e 23-ta republikane pensioniste sportive

Fitorja jonë është bashkëjetesa dhe uniteti

Këshilli mbikëqyrës i LSHPM, më
27.07.2018, ka mbajtur mbledhjen e

10-të me të cilën ka drejtuar kryetari Mi-
tre Stiojanovski. Përveç anëtarëve të
Këshillit, në mbledhje kanë marrë pjesë
edhe Saltir Karovski, nënkryetar i KE i
LSHPM, Stanka Trajkova, sekretar i KE i
LSHPM dhe Petar Andreevski, punëtorë
financiar - administrativ në LSHPM. Në
mbledhje është shqyrtuar Propozim ra-
porti financiar për të hyrat dhe të dalat
për periudhën janar - qershor 2018 dhe
informacioni për Fondin solidar për anë-

tarësi dhe ndihmën mortore për vitin
2017.
Fjalë hyrëse për Propozim planin finan-

ciar për të hyrat dhe të dalat  në gjashtë-

mujorin e vitit 2018, ka dhënë kryetari i
Këshillit mbikëqyrës. Më pastaj ka pasur
diskutim në të cilën kanë marrë pjesë
Nijazi Xhelili dhe Mirko Danaillov, anëtar
të KM, më pastaj Saltir Karovski, Stanka
Trajkova dhe Petar Andreevski. Diskuti-
mi ishte konstruktiv, ndërkaq mendimet
e diskutuesve janë përfshirë në vazhdim
të tekstit. Konstatim i përgjithshëm për
raportin financiar është:

Të hyra të përgjithshme në periud-
hën janar - qershor 2018 janë 5.935.700
denarë, me çka është konstatuar rritje

prej 9,3% në krahasim me periudhën e
njëjtë të vitit 2017, nga të cilat: të hyrat
në rrjedhë janë 4.735.700 denarë dhe
mjete të mbartura nga viti 2017 të cilat

janë 1.200.000 denarë. Të hyrat e për-
gjithshme shënojnë rritje prej 5,1%. Në
përqindje dominonte janë të ardhurat
nga anëtarësia e cila është 3.987.500
denarë pjesëmarrje strukturale prej
84,2%. Krahasuar me periudhën e njëjtë
të vitit të kaluar ka rritje të ulët prej 2,4%
e cila ka të bëj me pensionistët e rinj të
evidentuar, ndërkaq, të ardhurat tjera
(nga tatimet, sponsorime,  kartela, proje-
kte, reklama e të tjera)  janë 748.200 de-
narë, sasi që shënon rritje prej 22,7% në
krahasim me periudhën e njëjtë të vitit të
kaluar.

Të dala (shpenzime) të përgjithsh-
me në periudhën janar - qershor 2018
janë 4.533.000 denarë, që shënojnë rrit-
je prej 10,9% në krahasim me periudhën
e njëjtë të vitit të kaluar. Kjo rritje e rën-
dësishme është për arsye të blerjes së
makinës së re që është 907.800 denarë,
ndërkaq pjesët tjera shënojnë ulje të vo-
gël. Në gjysmë vjetorin e dytë priten ak-
tivitete të rritura, por është vlerësim se
harxhimet e planifikuara me planin fina-
nciar do të realizohen në tërësi. Nga
analiza detale e bërë për harxhimet, fito-
het përshtypja se:

Pjesa harxhime funksionare me pje-
sëmarrjen strukturale të 46,7% shëno-
jnë ulje  në krahasim me vitin e kaluar që
është 11%. Komisioni për jetën kulturore
- zbavitëse shënon rritje 135%, si rezul-
tat i aktiviteteve të rritura për Revyalet
regjionale dhe republikane të këngëve,
muzikës dhe valleve, harxhimet për ga-
zetën "Penzioner plus" që shënon rritje
për 15%, për arsye të rritjes së çmimit të
harxhimeve të shtypit, por pritet rritja e

saj me realizimin e Olimpiadës Republi-
kane pensioniste e cila u mbajte më
02.09.2018 në Radovish. Gjithashtu, ha-
rxhimet për reprezentacion janë zvogë-
luar për 12,4%, harxhimet për qiranë e
lokaleve të punës për 21,7%, si dhe har-
xhime të tjera materiale të cilat janë zvo-
gëluar për 14%. Harxhimet për mëditje
dhe harxhime të rrugës janë zvogëluar
për 60%. E gjithë kjo tregon se mjetet
shfrytëzohen sipas planifikimit në mëny-
rë racionale, sipas Programit të LSHPM
për vitin 2018. Me fjalë të tjera, në bazë
të dhënave të sipërme, mund të konklu-
dohet se në këtë periudhë janë realizuar
rezultate pozitive financiare në sasi prej
1.402.800 denarë, me çka vërtetohet re-
alizim pozitiv financiar në vazhdimësi në
LSHPM. Si rezultat i saj, Këshilli mbikë-
qyrës, ka pranuar në tërësi Propozimin -
raportin financiar me vërejtje që në arsy-
etim të jepen të dhëna dhe arsyetim për
pjesët që kanë të bëjnë me ndryshimet
më të rëndësishme në harxhimet kraha-
suar me vitin e kaluar dhe ka vlerësuar
se Raporti realisht ka treguar situatën
faktike financiare. Gjithashtu është vle-
rësimi i njëzëshëm se Raporti është pu-
nuar në mënyrë solide, me qasje anali-
tike, me respektim të ligjeve financiare
dhe akteve të brendshme të LSHPM, si-
domos nga të gjithë pjesëmarrësit është
potencuar se shfrytëzimi i mjeteve është
në përputhshmëri me parashikimet, raci-
onalë, ekonomike dhe me nikoqirllëk.

Sa i përket informacionit për Fondin
solidarë për anëtarësinë dhe ndihmën
për shpenzimet mortore për vitin 2017,
hyrje të shkurtër ka dhënë kryetari i KM

Mitre Stojanovski. Në hyrje, ndër të tjer-
at ai ka theksuar se në vitin 2017, për
këtë qëllim janë ndarë mjete në sasi të
përgjithshme prej 441.213.900 denarë,
ndërkaq, për mbulimin e harxhimeve
për ndihmën e shpenzimeve mortore 14.
676 shfrytëzues që kanë ndërruar jetë,
për çka janë shpenzuar 440.280.000 de-
narë. Nga kjo del se harxhimet për të
vdekurit janë paguar në tërësi dhe mbet-
ja prej 963.900 denarë janë mbartur në
vitin e ardhshëm 2018. Konstatohet se
në vitin 2018 do të sigurohen mjaftë mje-
te me çka me kohë do të bëhet pagesa
e harxhimeve për vdekje të familjeve të
të vdekurve. Për diskutim janë paraqitur
të gjithë të pranishmit të cilët e kanë
mbështetur Informacionin dhe kanë
porositur Lidhjen dhe shoqatat anëtare
të saj, pos qëllimeve dhe detyrave të ta-
nishme të mendohet edhe për aktivitete
tjera plotësuese. Është konstatuar se
dobitë nga Fondi solidar në periudhën e
deritanishme janë treguar si ndihmë e
madhe financiare për harxhimet mortore
të familjeve të të vdekurve në ato mome-
nte të vështira dhe po aq është me rën-
dësi edhe ndalja e 30 denarëve nga
anëtarësia e cila është bazë e organizi-
mit pensionist në moshën e tretë, nga se
me ata sigurohen shoqërime, hapje klu-
besh  revyale, gara sportive, aktivitete
humanitare, rekreacione, krijime dhe ak-
tivitete të tjera. Theksojmë edhe njëherë
se ndalesa për fondin solidar në sasi
prej 120 denarësh dhe anëtarësia prej
30 denarësh është vullnetare në pajtim
ne nenin e Ligjit për PIOM (SPIM):

Mitre Stojanovski, kryetar i KM

Garat e 23-ta republikane pensioniste sportive

Në vazhdimësi rezultate pozitive financiare

Më 29.08.2018, është mbajtur promo-
vim i librit "Jetesë aktive" e autorë-

ve Bllagica Rizoska Vaniq dhe Bilana
Koprova, si dhe prezantim i rezultateve
nga projekti në fjalë.

Projekti është punuar nga Geshtalt
Shoqatë e Maqedonisë (GZM - KON-
TAKT) në bashkëpunim me Këshillimo-
ren për bashkëpunim human dhe është
mbështetur nga Kryqi i kuq i Republikës
së Maqedonisë dhe Humanitar, në kor-
niza të Projektit regjional "Merr aksion
për inkluzionin social të personave
pleq", financuar nga Unioni Evropian me

mbështetje të Kryqit të kuq të Austrisë
dhe AgjencisëAustriane  për mbështetje
dhe zhvillim.

Kreimi i punëtorive të cilat ishin imple-
mentuar në korniza të projektit "Jetesë
aktive", ishin rezultat i përvojës shumëv-
jeçare me klientë dhe grupe të ndrysh-
ëm  në të cilat ishin kyçur autorët e librit
"Jetesa aktive". Në bazë të përvojës së
autorëve, përmes shfrytëzimit të Gesh-
tald terapisë, mundet të mundësohetve-
tëdijesim për veten këtu dhe tani e cila-
mund të sjellë mirëkuptim të thellë në
domethënien e problemeve.

Libri "Jetesë aktive" ofron teknika për
përdorim të përditshëm në punën me
njerëz të moshës së tretë të cilët mund
të jenë të dobishëm për të gjithë ata pro-
fesionalistë të cilët hyjnënë tregun e pu-
nës në klinikat, institucione, praktikë pri-
vate, organizata joqeveritare etj. Libri
përmban informacione gjeneralë për pe-
rsonat e moshës së tretë në Maqedoni,
si dhepër të gjithanevojat etyre të kriju-
ara si rezultat i sfidave me të cilat për-
ballen.  

Njëherësh, ofron edhe metodologji
për kyçje të personave të moshës së tre-

të në procesin e rritjes dhe zhvillimit per-
sonal. Në mënyrë plotësuese, të dhëna
nga hulumtimi realizuar me persona të
moshës së tretë, si dhe deklarata të tyre

për domethënien e këtij tipi të punës në
vete në zgjedhjet e tyre jetësore.

Blagica Rizoska Vaniq
Autor dhe koordinator i projektit

Promovim i librit "Jetesë aktive"
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P~enkarna svila e onoj svilest del
koj go ima pod listovite na p~en-

kata, a se koristi kako priroden lek
iako malkumina go znaat toa.

Imeno, p~enkarnata svila se koris-
ti za bolki vo koskite, muskulite i zg-
lobovite, za holesterol, za problemi
so bubrezite i mokreweto.

Ima vo sebe vitamini i eteri~no ma-
slo, fosforna kiselina i mangan, a
odli~na e i za detoksikacija na teloto.

P~enkarnata svila e edno od onie
sredstva, koi na mnogumina im zvu~at
kako „babin lek#. Taa mnogu dolgo se
koristi kako priroden naroden lek, i
toa ne samo kaj nas, tuku i vo mnogu
drugi zemji vo svetot.

Za da bide lekovita, p~enkarnata
svila treba da se ise~e pred opra{u-
vaweto. Taa se su{i naglo, vo senka i
mnogu vnimatelno, na umerena tempe-
ratura. Isto taka, dobra e i vo vreme
koga p~enkata e mlada (mle~na).

Zrelata, suva i temna p~enkarna
svila e sosema bezvredna i ne sodr`i
nikakvi lekoviti svojstva.

P~enkarnata svila e od golema po-
mo{ pri nekoi zaboluvawa. Taa e pri-
roden lek, koj ne dava nesakani, {tet-
ni posledici. Koga taa e sve`a vo sebe
sodr`i eteri~no maslo, smola, guma,
alkaloid koj ima svojstvo da gi stega
krvnite sadovi, hlorofil, fosforna
kiselina, mangan i dosta kalium i ma-
gnezium.

Dobro e da se znae deka ne sekoja

p~enkarna svila e dobra. Ako e skina-
ta od p~enka koja e prskana so mnogu
herbicidi i pesticidi, ne e zdrava,
bidej}i so nea vo organizmot }e se vne-
se i odredena koli~ina na {tetni ma-
terii. Najdobra e koga e od biolo{ki
odgleduvana p~enka, daleku od indus-
triskite pogoni, pati{tata i prugite.

Kako dejstvuva p~enkarnata svila?
Odgovorot e ednostaven: p~enkarna-

ta svila, vo forma na ~aj, e eden od
najjakite prirodni diuretici. So kon-
sumirawe na ovoj ~aj, vo tek na 24 ~asa,
mo`e za nekolku pati da se zgolemi
koli~inata na izla~enata urina i toa
bez {tetni posledici, {to e osobeno
va`no kaj onie zaboluvawa kade naso-
biraweto na te~nostite vlijaat nepo-
volno na celiot organizam.

^ajot od p~enkarna svila gi namalu-
va bolkite (gr~evite) vo bubregot. So
isfrlaweto pogolema koli~ina te~-
nosti od organizmot, se isfrla i vi-
{okot na fosfor i belkovini, {to
zna~itelno gi namaluva revmatskite
tegobi, tegobite pri giht, koi se pros-
ledeni so bolki vo zglobovite. Zatoa,
ovoj ~aj im se prepora~uva na licata so
vodena bolest, odnosno na licata koi
imaat otoci i nasobrana te~nost vo
{uplivite organi (vo abdomenot - as-
cit i celodrobnata obvivka - plev-
rit). Isto taka, so vodata se izla~u-
vaat i {tetnite materii, pa redovno-
to negovo konsumirawe e vistinski
priroden lek za detoksikacija na or-

ganizmot.
^ajot od p~enkarna svila ja jakne

krvta, ja podobruva cirkulacijata i
funkcijata na crniot drob. Pomaga pri
site zaboluvawa na bubrezite i mo~-
nite pati{ta, pri vospalenie na mo~-
niot meur (cistit), pomaga pri no}no
mokrewe.

Mo`ebi }e se zapra{ate zo{to vi e
~aj od p~enkarna svila, koga ste pot-
polno zdravi. Poradi izrazenoto diu-
reti~ko dejstvo, ovoj ~aj mo`e da vi
pomogne i koga sakate da se oslobodi-
te od vi{okot kilogrami (sekako i so
pomo{ na adekvatna dieta i fizi~ki
ve`bi). So negova pomo{ va{iot orga-
nizam zabrzano }e gi isfrli site
{tetni materii.

Prigotvuvawe na ~aj od p~enkarna
svila: Svilata se stava na pamu~na kr-
pa da se isu{i, potoa se stava vo kese.
Va`no e da ne se su{i direkno na son-
ce. Prigotvuvaweto e mnogu ednostav-
no: edna la`ica dobro isu{ena p~en-
karna svila (dokolku e necelosno isu-
{ena se gubi dejstvoto) se preliva so
{olja vrela (no ne prevriena) voda, se
ostava nekolku minuti i se proceduva.

Se zema po edna supena la`ica to-
pol i nezasladen ~aj na sekoi 2-3 ~a-
sa. Ako vkusot na ~ajot ne vi se dopa|a,
mo`e da go podobrite so dodavawe na
sok od limon. Dokolku imate izrazeni
tegobi, ~ajot mo`e da go piete i vo po-
golemi koli~ini - potrebni vi se 25
grama p~enkarna svila i eden litar
voda za podgotovka na ~aj, koj potoa
mo`e da go piete koga }e o`ednete,
namesto voda.                 B. Angelovska

Najmo}niot lek od prirodata

Poimite stres i depresija mnogu ~e-
sto se koristat kako da imaat isto

zna~ewe. Iako simptomite se sli~ni,
i ~esto ednoto mo`e da vodi do pojava
na drugoto, stresot i depresijata se
dve sosema razli~ni sostojbi koi po-
nekoga{ samo profesionalec mo`e da
gi  razpoznae.

[to e stres?
Stresot e ~uvstvo na mentalen i

emocionalen pritisok. Naj~esto e
predizvikan od momentalnata situa-
cija vo `ivotot koga vi se ~ini deka
treba da se spravite so pove}e otkol-
ku {to mo`ete. Mo`e da stanuva zbor
za smetki koi ne mo`ete da gi platite,
premnogu materijal za u~ewe, semejni
problemi, vrska vo koja nemate kon-
trola i sli~no. Stresot e premnogu
blaga sostojba za da bide klasifici-
ran kako naru{uvawe, no mnogu lesno
mo`e da se pretvori vo toa dokolku ne
se spravuvate pravilno so nego. Da
~uvstvuvate malku stres e normalno, a
ponekoga{ duri e i od pomo{. Mo`e da
ve motivira da prezemete ne{to, kako
na primer da ja zavr{ite rabotata po-
brgu. Od druga strana, dokolku ste iz-
lo`eni na premnogu stres i podolgo
vreme vo kontinuitet, toa ima negati-
vno vlijanie na celokupniot organi-
zam i na kvalitetot na `ivot.

[to e depresija? - Depresijata e
mnogu pote{ka sostojba od stresot i
trae zna~itelno podolgo. Taa e naru-
{uvawe poradi koe se ~uvstvuvate ne-
raspolo`eno pogolemiot del od vre-
meto. Se ~uvstvuvate nesre}no, nemo-
tivirano i nezainteresirano za rabo-
tite koi obi~no vi pri~inuvaat zado-
volstvo. Za razlika od stresot koj se-
koga{ si ima pri~ina, taa mo`e da se
pojavi bez da ima pri~ina. Mo`e da
bide rezultat na nekoe bolno iskust-
vo, ili pak da izbie poradi natrupu-
vaweto na mnogu potisnati i stari
emocii. Poradi nejzinata iracionalna
priroda, depresijata pravi da se ~uv-
stvuvate kako da nemate kontrola nad
ni{to. Ako ne se tretira, ovaa sostoj-

ba mo`e da bide navistina opasna.
Koi se simptomite na stres i dep-

resija? - Mnogu e te{ko da se razliku-
vaat simptomite na ovie dve sostojbi.
Ponekoga{ tie se sovpa|aat, pa mo`e
da vi bide navistina te{ko da odred-
ite dali se spravuvate so stres ili so
depresija. No sepak, simptomite na de-
presija se sekoga{ poizrazeni i traat
so nedeli i pove}e. Simptomite na
stresot pominuvaat po nekolku denovi.
 Simptomi na stres: ~uvstvo na

nervoza i gnev, problemi so opu{tawe
i spiewe, problemi so koncentracija,
iznemo{tenost, ~esti glavobolki, tri-
ewe na zabite, postojana gri`a, gubewe
interes za socijalen `ivot, ~uvstvo
deka ne mo`ete da se spravite so te{-
kotiite vo `ivotot i drugo.
 Simptomi na depresija: ~uvstvo

na taga i beznade`nost, iznemo{tenost,
nedostatok na motivacija i energija,
~uvstvo na postojan sram i vina, prome-
nlivo raspolo`enie, promena vo navi-
kite za jadewe, namaluvawe ili poka-
~uvawe na telesnata te`ina, problemi
so memorijata, problemi so donesuvawe
odluki, gubewe interes za socijalen
`ivot, ~uvstvo deka ne mo`ete da se
spravite so te{kotiite vo `ivotot.

Koi se sli~nostite pome|u depre-
sijata i stresot? - I dvete sostojbi se
slu~uvaat razli~no kaj sekoja li~nost.
Pri~inata za nivnata pojava e razli~-
na kaj sekogo. I dvete imaat vlijanie
na raspolo`enieto i energijata. Pra-
vat da se ~uvstvuvate lo{o i snemo-
`eno. I dvete sostojbi vlijaat na va-
{iot son. Mo`e da predizvikaat neso-
nica, ili pak da spiete pove}e od vo-
obi~aeno. Vlijaat na va{iot apetit.
Mo`e da po~nete da se prejaduvate
ili pak, da izgubite sekakov interes
za hrana. Sakate da ostanete izolira-
ni i ne sakate da bidete bliski so
semejstvoto i prijatelite.

Koi se razlikite pome|u stresot i
depresijata? - Stresot is~eznuva koga
se promenuva situacijata vo va{iot
`ivot. Depresijata mo`e da ostane i

so godini, bez razlika na promenite vo
va{iot `ivot. Stresot e predizvikan
od sega{nite nastani, dodeka depre-
sijata mo`e da nastane od emocii ili
problemi od minatoto. Ako ne se leku-
va, stresot mo`e da vodi do depresija
ili anksioznost. Stresot e socijalno
prifaten, a ponekoga{ duri i ohrab-
ruvan. Depresijata s¢ u{te pretstavu-
va tabu tema. Malku stres mo`e da bi-
de od korist. No duri i blagata depre-
sija mnogu iznemo{tuva.

Kako da se spravite so stresot i
depresijata? - Dobrite vesti se toa
{to i stresot i depresijata mo`e da se
izle~at. Postojat mnogu na~in da se
spravite so stresot, kako re{avawe
na problemot {to go predizvikal, ili
pak podobra gri`a za va{eto telo. Za
`al, depresijata e poseriozno naru-
{uvawe i mo`e da vi bide te{ko sami
da se spravite so nea. Najdobro e da
pobarate profesionalna pomo{. Se-
pak, nekoi od metodite za oslobodu-
vawe od stres mo`e da gi namalat si-
mptomite na depresija.

Kako da go ubla`ite stresot? 
 Napravete plan: Otkrijte {to go

predizvikuva va{iot stres i pobara-
jte re{enie na koe }e po~nete da rabo-
tite u{te vedna{.
 Izbegnuvajte stresni situacii:

Zemajte pauza koga se ~uvstvuvate an-
ksiozno, premoreno ili zagri`eno. 
 Gri`ete se za va{eto telo: Koga

va{eto telo e vo forma, }e vi bide
polesno da se spravite so stresot. 
 Ve`bajte redovno, hranete se zd-

ravo i podobrete go kvalitetot na va-
{iot son.
 Pobarajte pomo{: Nemojte da

stradate vo ti{ina. Ako vi izgleda
deka situacijata izlegla od kontrola,
pobarajte pomo{ od profesionalec
ili od nekogo komu mu veruvate. Poba-
rajte pomo{ ako ste vo depresija. Taa e
seriozna mentalna sostojba. Va`no e
da zapomnite deka ne treba da se sra-
mite od nea. Ako zabele`ite barem ed-
en simptom na depresija, vedna{ po-
barajte pomo{. Kolku porano po~nete
so nejzino tretirawe, tolku podobro.

I na krajot zapomnete. Depresijata
ne e zarazna, no e prenosliva. Zatoa
vnimavajte so koj se dru`ite.

M. Damjanoska

Smokvi
Smokvite se vbrojuvaat vo najzdra-

vite ovo{ja, no mnogumina ne se zapoz-
naeni so nivnata lekovita mo}. 

1. Visoka vrednost na magnezium.
Magneziumot e eden od osnovnite ele-
menti koi go {titat na{iot nerven si-
stem od stres. Mnogu e va`en za kos-
kite, imunitetot, zadravjeto na mozo-
kot i nervniot sisitem. Go pottiknuva
zdravjeto i vitalnosta, le~i brojni
bolesti i zna~itelno go zabavuva pro-
cesot na stareewe. Su{enite smokvi
sodr`at trojno pove}e magnezium od
obi~nite.

2. Obiluva so kalium, kalcium, `e-
lezo, fosfor, bakar i vitaminite B6,

C i betakatoren. Smokvata ima mnogu
niska sodr`ina na masti, a pobogata e
so vlakna od bilo koe drugo ovo{je i
zelen~uk pa zatoa treba da se konsu-
mira sekoj den. Pektinot e rastvorli-
vo vlakno koe go namaluva nivoto na
holesterol vo krvta, dodeka tripto-
fanot pomaga pri problemi so cirku-
lacijata kako i pri nesonica.

3. Visokata koncentracija na priro-
dni {e}eri pravi mozokot da raboti
pobrgu, podobro da gi prima i klasi-
ficira informaciite. Sekako mora
da vnimavaat dijabeti~arite pri kon-
sumirawe na suvi smokvi koi sodr`at
dvojno pove}e {e}er od sve`ite.

4. Suvite smokvi se odli~en izvor
na brojni nutritienti, a voedno i pra-
kti~en nutritiven obrok za sportis-

tite i profesionalcite, a vo kombi-
nacija na orevesto plodovi mo`e da
poslu`i kako idealen me|uobrok. ^a-
jot od smokvi le~i zaboluvawa na cr-
niot drob, grloto, di{nite organi, mo-
~niot meur...

5. Sodr`i i rastitelni steroli za
koi e doka`ano deka povolno deluva-
at na nivoto na holesterol vo krvta.
Rastitelnite steroli kako stigmaste-
rolot i lanosterolot, koi gi ima vo
smokvite se vrzuvaat so molekulite
na holesterolot vo crevata i taka ja
onevozmo`uvaat negovata apsorpcija.

6. Ispituvanite soedinenija vo nau-
~nite studii poka`ale vetuva~ki re-
zultati osobeno koga stanuva zbor za
karcinomot na prostata i ko`a.

B.A.

Afionot e ednogodi{no rastenie so
ispraveno steblo koe e visoko 140

do 150 sm. Poteknuva od Azija i se od-
gleduva neverojatni 3000 godini. Za
nego znaele i starite Egipjani. Semeto
od afion u{te od toga{ se koristi ka-
ko lek protiv nesonica, protiv neplo-
dnost, duri mu ja prepi{uvale i magi-
~nata mo} na nevidlivost. Ima prek-
rasni krupni cvetovi so bela, rozova
ili crvena boja so ~etiri listovi. Po
boite na cvetot i semeto se razliku-
vaat pove}e podvidovi, od koi samo
nekolku se opijati.

Plodot e kako ~a{ka koja e zatvore-
na so „kruna# na vrvot, a semeto e sit-
no, mre`asto vo forma na mal bubreg.
Vo Makedonija se odgleduva afion
(bel i siv), no samo so posebna dozvola
na nadle`nite dr`avni slu`bi.

Afionovoto seme ne sodr`i opijati
i ne e otrovno, naprotiv, mnogu e hran-
livo i nema opasnost da se konsumira
kola~ od afion bidej}i ne sodr`i mo-
rfin ili nekoj drug alkaloid. Bez og-
led na toa dali stanuva zbor za opiu-
mski ili za nekoj niskomorfinski
afion ili nekoja varijanta za jadewe,
~a{kite koi ostanuvaat po vadeweto
na semeto i ponatamu imaat mala ko-
li~ina na alkaloid.

Od afionovoto seme ima i zdravst-
veni pridobivki. Toa sodr`i mnogu
hemiski soedinenija koi imaat antio-
ksidantni svojstva, spre~uvaat boles-
ti i go podobruvaat zdravjeto. Zrncata
od afionot edinstveniot aromati~en
vkus go imaat poradi izobilstvoto od
masni kiselini i esencijalni ispar-
livi masla koi so~inuvaat okolu 50%
od nivnata neto-te`ina. Ova seme
osobeno e bogato so oleinska i lino-
leinska kiselina. Oleinskata kise-
lina, mono-nezasitena masna kiseli-

na, pomaga vo namaluvaweto na LDL
ili „lo{iot holesterol#, a go zgolemu-
va HDL ili „dobriot holesterol# vo
krvta. Nadvore{nata obvivka na afi-
onovoto seme e dobar izvor na rasti-
telni vlakna, 100 gr surovo seme obe-
zbeduva 20 gr ili 80% od prepora~a-
nata dnevna doza. Mnogu od ovie vlak-
na se metaboli~ki pasivna sodr`ina
koja pomaga da se zgolemi volumenot
na hranata apsorbiraj}i ja vodata od
digestivniot trakt so {to gi olesnuva
problemite so konstipacija.

Rastitelnite vlakna se svrzuvaat
so `ol~nite soli (proizvod na holes-
terolot) i dopolnitelno ja namaluva-
at nivnata reapsorpcija vo debeloto
crevo. Toa pomaga vo ponatamo{noto
namaluvawe na nivoto na LDL holes-
terolot vo krvta.

Ova seme e i odli~en izvor na V-
kompleks vitaminite. Mnogu od ovie
vitamini dejstvuvaat kako kofaktori
vo metabolizmot, posebno na mastite i
jaglerodnite hidrati. Afionovoto se-
me sodr`i pove}e minerali kako `e-
lezo, bakar, kalcium, kalium, mangan,
cink i magnezium. Bakarot e potreben
za proizvodstvo na crvenite krvni
kletki. Cinkot e kofaktor vo mnogu
enzimi koi go reguliraat rastot i ra-
zvojot. Kaliumot e va`na komponenta
na kletkata i na telesnite te~nosti
koi pomagaat vo kontroliraweto na
srcebieweto i krvniot pritisok. Man-
ganot vo teloto se koristi kako kofa-
ktor za mo}en antioksidanten enzim. 

Spored  napi{anoto pogore, slobod-
no mo`eme da zaklu~ime deka vo Ma-
kedonija imame kvalitetna hrana koja
slobodno mo`e da se sporeduva so po-
znatoto ~ia-seme, a afionot duri i go
nadminuva kvalitetot na istoto.

B. Arsov

Zdravstveni pridobivki
od afionovo seme

Nautot prvi~no bil odgleduvan na
Mediteranot i Bliskiot Istok, a

potoa gi {iri svoite kulinarski vli-
janija niz celiot svet. Nautot osobeno
e prisuten vo italijanskata, gr~kata,
indiskata, {panskata, portugalskata
kujna i kujnata na Bliskiot Istok.

Iako naj~esto se pojavuva vo vid na
top~e so bledokafena skoro bela boja,
go ima i vo drugi sorti i toa vo crna,
zelena i crvena boja. Kako i drugite
me{unki toj e cenet zaradi negovata
visoka sodr`ina na proteini i vlak-
na, a isto taka sodr`i nekolku klu~ni
vitamini i minerali koi se korisni za
zdravjeto na lu|eto.

Nautot e povrzan so golem broj mo`-
ni zdravstveni pridobivki za medi-
cinski sostojbi. Eve nekoi od niv: 

1. Dijabetes - Istra`uvawata po-
ka`ale deka lu|eto so dijabetes tip 1
koi konsumiraat ishrana bogata so ra-
stitelni vlakna imaat poniski nivoa
na glikoza vo krvta, a vo tip 2 dijabe-
tes mo`e da se podobri nivoto na {e-
}erot vo krvta, lipidite i nivoata na
insulin.

2. Zdravje na koskite - Nautot so-
dr`i `elezo, fosfat, kalcium, mag-
nezium, mangan, cink i vitamin K. Tie
pridonesuvaat za gradewe i odr`uva-
we na koskenata struktura i sila. Ia-
ko kalcium fosfatot e va`en vo kos-
kenata struktura, neophodno e za pra-
vilna koskena mineralizacija, za vni-
matelen balans na mineralite. Pot-
ro{uva~kata na premnogu fosfor so
premnogu mala doza na kalcium mo`e
da rezultira so gubewe na koskenata
masa. Za da se formira koskenata ma-
trica potrebni se mangan, `elezo i
cink koi igraat klu~na uloga vo pro-
izvodstvoto i sozrevaweto na kolage-
not. Niskite dozi na vitaminot K se
povrzani so zgolemen rizik za frak-
tura na koskite. Soodvetnata potro-
{uva~ka na vitaminot K e va`na za
dobro zdravje na koskite bidej}i toj
dejstvuva kako modifikator na matri-
cata na koskite, ja podobruva apsorp-
cijata na kalciumot i mo`e da go na-
mali urinarnoto isfrlawe na kalci-
umot.

3. Krven pritisok - Odr`uvaweto
niska natrium doza e od su{tinsko
zna~ewe za namaluvawe na krvniot
pritisok, sepak vnesuvaweto pove}e
kalium mo`e da bide isto tolku va`no.

4. Zdravje na srceto - Poradi viso-
kiot procent na rastitelni vlakna, na
kalium, vitamin S, vitamin V6, nautot
e va`en za poddr{ka na zdravjeto na
srceto.

Nautot sodr`i zna~itelni koli~ini
rastitelni vlakna, koi pomagaat vo
namaluvawe na vkupniot iznos na ho-
lesterol vo krvta, a so toa se namalu-
va rizikot od srcevi zaboluvawa.

5. Za rak - Selenot e mineral koj ne
e prisuten vo pove}eto ovo{je i zele-
n~uk, no mo`e da se najde vo nautot. Toj
igra uloga vo funkcijata na crniot
drob na enzimi, i pomaga pri detoksi-
kacija na nekoi kancerogeni sostojki
vo teloto. Pokraj toa, selenot go spre-
~uva vospalenieto i go namaluva ras-
tot na tumorot. Nautot, isto taka, so-
dr`i folna kiselina, koja ima uloga
vo sintezata na DNK i nejzina poprav-
ka, so {to se spre~uva formirawe
kletki na rakot so mutacii vo DNK-ta.
Saponinite, koi se prisutni vo nautot,
spre~uvaat mno`ewe na kletkite na
rakot i {irewe niz teloto.

Bidej}i e bogat so rastitelni vlak-
na se povrzuva i so namalen rizik od
rak na debeloto crevo. Vitaminot S
funkcionira kako mo}en antioksidans
i pomaga vo za{tita na kletkite od
slobodnite radikali.

7. Vospalenija - Holinot e mnogu
va`na sostojka vo nautot koja pomaga
pri spiewe, dvi`ewe na muskulite,
u~ewe i na memorijata. Holinot vo
prenesuvaweto na nervnite impulsi,
pomaga vo apsorpcijata na masnotiite
i gi namaluva hroni~nite vospalenija.

8. Digestija i regularnost - Pora-
di visokata sodr`ina na vlakna, nau-
tot pomoga da se spre~i zapek i promo-
virawe na regularnosta za zdrav di-
gestiven trakt.

9. Upravuvawe so te`inata i sito-
sta - Dietetskite vlakna se op{to
priznati kako va`ni faktori za kon-
trola na telesnata te`ina i olesnu-
vawe vo digestivniot sistem. Ovie
soedinenija ja zgolemuvaat sitosta i
go namaluvaat apetitot, i so toa se na-
maluva  vnesuvaweto kalorii.

Mnogu studii poka`ale deka so zgo-
lemuvawe na potro{uva~kata na ras-
titelna hrana kako {to e nautot, se
namaluva rizikot od prekumerna te-
lesna te`ina, promovira zdrav ten i
kosa, ja zgolemuva energijata.            T.G.

Naut (leblebija), zdravstveni
pridobivki za organizmot

Prepoznajte ja razlikata 
me|u stresot i depresijata
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Vo klubot na penzionerite, a vo ramkite na Vev~ansko-
to kulturno leto - 2018 godina, se odr`a edna po mnogu

ne{to interesna i zna~ajna promocija na kniga posvetena
na {ahot. Imeno, na 12 avgust
be{e promovirana knigata
„Dimitar Ilievski - legenda
na makedonskiot {ah# od av-
torite Nenad Batkoski i Qu-
bomir Haxi - Manev. Za nea,
svoi viduvawa dadoa Mi{o
Kitanoski i Fide majstorot
Qubomir - Haxi Manev, a po-
toa internacinalniot {ahov-
ski majstor Dim~e Ilievski
zboruva{e za svoite {ahovs-
ki uspesi na doma{en i me|unaroden plan.Toj e roden 1941
godina vo bitolskoto selo \avato, a od Bitola doa|a vo
Skopje i gi postigna site onie nezaboravni {ahovski uspe-

si, me|u koi igral odedna{ simultinka na 58 tabli, a do-
sega igral okolu trista simultanki... 

Kako kuriozitet koj{to predizvika osobeno interes kaj
{ahistite od ohridsko-stru-
{kiot region be{e opredel-
bata  po promocijata na kniga-
ta za nego, Ilievski da odigra
simultanka so desetina pri-
javeni {ahisti. Zadovolstvo-
to be{e u{te pogolemo koga od
9 prijaveni {ahisti, Ilievs-
ki pobede vo 8 partii, dodeka
samo edna ja remizira{e. Po
barawe na {ahistite i gleda-
~ite be{e dogovoreno vakvi

simultanki so penzionerite od Vev~ani so legendarniot
Dim~e Ilievski da se odr`uvaat sekoe leto.

S. Kukune{oski

ZP Vev~ani

Promovirana kniga za {ahot so simultanka

Penzionerot Fejzi Rustemi za tie {to sakaat da
go sretnat, }e go najdat vo klubot na Zdru`e-

nieto na penzionerite vo Tetovo. Dobar del od
denot go pominuva tamu, so svoite prijateli i dru-
gari, so vrsnicite, so onie {to e postojano vo igra,
osobeno so dominoto. A ako go pobarate na negovo-
to ime i prezime, negovite najbliski digaat rame-
na vo znak na toa deka „ne go poznavaat#. Site go
znaat kako Dodo, ~ovek {to drugaruva i se {eguva,
{to gi hrabri svoite vrsnici od tretata doba,
svoite kolegi - penzioneri.

Dodo ima ne celi {est godini „penziski# sta`. Site ovie
godini, toj e vo zdru`enieto, osobeno me|u onie na koi{to
preokupacija im e igrata - domino. Kolku godini e penzion-
er toj ima tolku u~estva na sportskite natprevari na pen-
zionerite. Negoviot sportski bilans e vistinski impre-
siven. Na dosega{nite pet regionalni sredbi, petpati bil
prvak, a od ~etiri u~estva na republi~kite sportski nat-
prevari, dvapati negovite gradi gi krasel zlatniot medal.
Priznanija i diplomi ima od site dosega{ni regionalni i
republi~ki sportski natprevari. Optimist e i za ponatamu.
Ne samo {to veli deka }e prodol`i da gi redi plo~kite od
domino-igrata, tuku postojano }e atakuva na najvisokite
mesta.

- Dominoto ne e samo obi~na igra vo koja se redat domi-
no-plo~kite spored opisot od ednata polovina. Vo toa re-
dewe i podreduvawe ima mnogu varijanti. Ne mora da zna~i

deka ako ima mesto kade da podredi{, a ima{ tak-
va plo~ka kamen, toa da go stori{. Mnogu e pova`no
da znae{ kako da go „blokira{# protivnikot, da ne
mu dozvoli{ toj da se „prazni# i da izleze kako po-
bednik. Jas smetam deka imam mnogu dlaboko na-
vlezeno vo igrata na dominoto i }e prodol`am da
go usovr{uvam toj sistem na igra i pobedi, - veli
popularniot Dodo.

Vo biografijata na Fejzi se nao|a deka pove}e od
30 godini pominal kako vraboten vo „Interpromet#,
se dodeka ne dobil re{enie kako „tehnolo{ki vi-
{ok#. Toa go prinudilo da otvori privatna prodav-
nica glavno na lesna konfekcija, a toa bilo i nego-
va rabotna anga`iranost i vo pretprijatieto. Bil
milenik me|u vrabotenite, koi i sega go posetuvaat
vo negovata prodavnica na „Maslarski pazar# vo
Tetovo. Koga }e go zapra{ate za nagradi i prizna-

nija, }e vi re~e deka najposakuvani i najomileni mu se tok-
mu onie dobieni so penzionerite. Na vremeto, rabotnicite
na „Interpromet#, kako na vreden i po~ituvan, na Dodo mu
dodelile stan, pomagaj}i mu najbezbolno da go re{i stanbe-
noto pra{awe, za {to im e osobeno blagodaren.

Inaku, pokraj vo sportot, Fejzi Rustemi u~estvuva i na
drugi  rekreativni aktivnosti {to gi organizira ZP Teto-
vo. Veli deka u~estvuvaj}i na pro{etkite i ekskurziite,
pominal mnogu mesta vo dr`avata, zapoznavaj}i se so kul-
turnite i istoriskite vrednosti na destinaciite na koi
patuval. I ne samo vo Makedonija, Dodo pominal pove}e re-
oni i mesta vo Bugarija, Srbija, Kosovo i Albanija. 

Dodo e omilen vo sredinite kade {to go poznavaat i pre-
sre}en e {to kako penzioner go pro{iril svoeto prijatel-
stvo i poznatstvo so mnogu svoi kolegi vo zemjata i vo stra-
nstvo.                                                                 Gojko Eftoski

ZP Tetovo, Sredba so Fejzi Rustemi - Dodo

Penzionerskite nagradi 
i priznanija - najdragi

Vo sve~ena atmosfera vo rekreati-
vno - ugostitelskiot kompleks

„Biljanini izvori# vo Ohrid, na 4 av-
gust godinava se odr`a sredba na dip-
lomcite od Vi{ite {koli vo Bitola,
koi diplomiraa vo dale~nata 1968 go-
dina.

Na sredbata dojdoa malkumina, a
najbrojni bea od me{ei{tani i stru-
`ani. Na zadovolstvoto od sredbata
mu nema{e kraj, zatoa {to potsetuva-
weto na vremeto pred pet decenii ne
be{e ni{to drugo, tuku redewe na spo-
menite od studenskite denovi i od po-

stignatoto na sekoj poedinec vo `ivo-
tot. Me|u prisutnite be{e i Vangel
Naumoski, Vasil Bu{inoski, Klimo
Stojoski, Stojan Kukune{oski...

- Generacijata od Bitolskite Vi{i
{koli, koja diplomira pred 50 godini,
kako {to poka`a vremeto e edna od
onie koi ostavija traga vo `ivotot i
vo razvojot na na{ata Republika Ma-
kedonija, generacijata koja }e se pame-
ti zatoa {to dade brojni istaknati st-
ru~waci na site poliwa i go afirmi-
ra na{eto postoewe, - istaknaa pri-
sutnite.                                              S.K.

Denot na Makedonska-
ta nezavisnost, 8-mi

septemvri i ovaa godina
be{e povod da se odr`i
tradicionalnata Etno-
kulturna manifestacija
"Revija na  nosii  od  sko-
pskiot  region#. Manife-
stacijata se odr`a vo
dvorot na Muzejot na Ma-
kedonija, vo soorganiza-
cija na grad Skopje i Zdru`enie na
umetnici rakotvorci "Arti kraft#, na
6. septemvri vo prekrasniot ambient
vo starata ~ar{ija, a na istata u~es-
tvuvaa golem broj na folkoristi, pe-
ja~i, muzi~ari i drugi koi sakaa da
dadat svoj beleg i da go odbele`at
golemiot praznikot.  

Manifestacijata za otvorena ja
proglasi organizatorkata Gordana
Mitrovska. Potoa se slu{na ekotot
na tapanite i pesnata, se ispolni
prostorot so mnogu u~esnici oble~eni
vo raznobojni narodni nosii...  

Violeta Tomovska doajenot na ma-
kedonskata narodna pesna,  nastapi
prva na kulturno-umetni~kata pro-
gramata. Potoa imaa svoj nastap KUD
"Vera Joci# od Makedonska Kamenica,
KUD "Emin Duraku# od Skoje, kako i

DMA "Srma# i KUD "Srpski vez# od Ku-
manovo. Penzionerskoto folkorno
dru{tvo "\oko Simonovski# se prets-
tavi so spletot  "Kumanovska sedenka#
na izvorni igri i pesni, vo pridru`ba
na naroden orkestar vo koreogravska
postava na Marjan Bo{kovski. 

Na ovoj nastan ~lenovite na ZUR
"Arti kraft# imaa svoi eksponati na
ra~ni izrabotki na ikoni, suveniri,
nakiti i drugi ukrasni predmeti od
narodnoto tvore{tvo. ^lenkite na
Etno Ve{ta @ena - Tetovo so make-
donski specijaliteti na slatki i
soleni jadewa ja zbogatija gastronom-
skata ponuda i gi  po~estija gostite i
u~esnicite na ovaa manifestacija.
Na krajot se podelija blagodarnici na
u~esnicite.               

Slavica Lamba{a

Vo ~est na praznikot

Sredba po 50 godini od
diplomiraweto vo Bitola
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Sudijata go pra{uva obvinetiot:
- Zo{to izbegavte od zatvor?
- Sakav da se o`enam gospodine sudija.
- Ah be mom~e... ^udna pretstava ima{ ti za slobodata.

*  *  *
Dve kom{ivki v selo razgovaraat preku ograda.
- Trpano, da ne ima nekoj bolen kaj vas? Gledam sekoj den dok-

torot doa|a po ~as-dva.
- A zo{to da ima bolen? Lani koga sekoj den kaj vas doa|a{e toj

vojnikiot, da ne ima{e vojna?
*  *  *

- Doktore, brzo doa|ajte. Deteto goltna 1 denar!
- Poleka, bez panika. Gradona~alnikot goltna milioni denari,

pa ene go, puka od zdravje.
*  *  *

Vleguva stjuardesata vo pilotkata kabina:
- Kapetane, avionot e kidnapiran od evrejski teroristi!
- A od kade znaete deka se evrei? Tie li vi ka`aa?
- Ne, ama im prodavaat padobrani na patnicite.

*  *  *
- Saka{ li Trpe da ti ka`am eden mrsen vic?
- Mo`e!
- Mile jade slanina.
- E {to e tuka mrsno?
- Pa slaninata!

*  *  *
Si razgovaraat dvajca penzioneri:
- Mnogu plativme struja, a postojano gasime sijalici po doma.
Drugiot bil {egaxija pa mu veli:
- A dali proveruva{ se gasi  li sijalickata koga }e se zatvori

vratata od fri`iderot?
- Ne, verojatno toa }e e!

*  *  *
- Znae{ li Trpe {to e cigara?
- Znam. Tutun zavitkan vo hartija.
- Ne e to~no. Cigarata e oblak ~ad, koj na ednata strana ima

ogan, a na drugata budala.
*  *  *

Pra{ue u~itelka u~enici:
- Znaete li kako ste do{le na svet?

Edno dete vika: - Mene me kupile mama i tato od prodavnicu!
Drugo vika. - Mene {trk me doneja doma!
Cigan~e vika: - Tato e tolko siroma{an {to moraja sam da ne

pravi.
*  *  *

- Trpe znae{ li za{to slu`i DNK?
- Znam. Da utvrdi{ DekaNeeKom{isko!

*  *  *
Oti{ja kumanovac kude kom{iju, i ov'j kulturno ~ovek ga

pra{aja:
- Kom{o, {to }e se napie{?
- Pa mo`e ednu rakiju pred pivo, dok da bide kafe gotovo.

Ribarite, izvlekuvaj}i ja
mre`ata od rekata, po~uvs-
tvuvaa deka e mnogu te{ka,
po~naa da vikaat od ra-
dost, blagoslovuvaj}i go
denot i sre}ata svoja; a
koga odvaj ja izvlekoa
mre`ata, namesto riba,
pronajdoa ogromen trupec
i celata mre`a skinata.
Potoa po~naa da pcujat i
da ja prokolnuvaat svojata
sre}a. "Nemojte bra}a, re-
~e eden od niv, vie dobro
znaete deka radosta i ta-

gata se dve sestri koi edna
po druga doa|aat; vie pred
malku premnogu se raduvav-
te, vreme e malku i da pota-
`ite#.

Ribari

 Samo 10% od svetskata populacija e levoraka i toa e procent
koj e ist poslednite nekolku desetici iljadi godini. Istra`uva-
wata poka`ale kako kaj nekoi vidovi `ivotni kako ma~ki, gluvci
i staorci mo`e da se najde ist procent na edinki ~ii primarni
{epi se tokmu levite.
 Levorakite lu|e generalno se pove}e srame`livi od desnacite.
 Levorakite pijat pove}e i po~esto i pobrzo se opivaat.
 Levorakite se so pogolema verojatnost da razvijat alergii,

se pove}e skloni kon migrena otkolku desnacite, i imaat pogole-
ma {ansa da stradaat od nesonica.
 Levorakite naj~esto se nao|aat na „ekstremniot kraj” na IQ

skaliloto. Ili se na samiot vrv ili na samoto dno. Spored poda-
tocite od MENSA, zdru`enie na lu|e so visok koeficient na in-
teligencija, pove}e levoraki se klasificirani kako genii ot-
kolku desnaci (IQ nad 140). 
 Levorakite zakrepnuvaat pobrzo od mozo~en udar.
 Levorakite so fakultetska diploma vo prosek stanuvaat po-

bogati za 26% od nivnite kolegi desnaci.
 Majkite koi imaat pove}e od 40 godini za vreme na ra|awe na

deteto se so pogolema verojatnost da rodat levorako bebe za
128% od majkite vo ranite dvaesetti godini.
 Nekoi od najpoznatite levoraki lu|e bile Leonardo da Vin-

~i, Albert Ajn{tajn, Benxamin Franklin, Mikelanxelo, Mark
Tven, Ximi Hendriks, Marija Kiri, Julij Cezar, Aleksandar Ve-
liki, Gandi, Mocart, Betoven, Gete, Aristotel, Ni~e, Kafka, Hans
Kristijan Anderson ...
Me|u Inuitite, na sekoja levoraka osoba se gleda kako poten-

cijalen vol{ebnik ili vra~ar. Inkite veruvale deka levorakite
lu|e imaat posebna iscelitelska magi~na mo}, poradi {to seko-
ga{ bile {amani ili lekari. Zunskite plemiwa od Severna Ame-
rika veruvale deka levorakite lu|e nosat sre}a.
 Istra`uvawata poka`uvaat deka levorakite se mnogu talen-

tirani matemati~ari, muzi~ari, arhitekti i generalno umetnici.
 Vrskite pome|u levata i desnata strana na mozokot se mnogu

pobrzi kaj levorakite. Ova zna~i deka informaciite se prenesu-
vaat pobrzo, {to levorakite gi pravi poefikasni vo spravuvawe
so pogolemi koli~ini na informacii. 
 Istra`uvawata poka`uvaat deka levorak mo`e polesno da

nau~i da pi{uva so desna, otkolku desnak da pi{uva so leva raka.
 Spored edna studija, levacite `iveat 9 godini pokratko od

desnacite.
 Kolku i da zvu~i bizarno, neobi~no i nelogi~no - levorakite

lu|e mnogu polesno mo`at da se prilagodat na gledawe pod voda.
 Istra`uvawata poka`ale visok procent na levoraki lu|e

me|u vrvnite sportisti, osobeno vo eden na eden sportovite kako
{to se tenis, boks, i me~uvawe.
 Levorakite dobile svoj Me|unaroden den -13 avgust 1992 godina.

„Den#, koga levorakite vo celiot svet mo`at da slavat i da ja podignat
svesta na javnosta za prednostite i nedostatocite na levorakosta.

ZANIMLIVOSTI ZA LEVORAKITE 
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Re{enie: p, brava, gaba, holesterol, pastrma, k, vern, a, uda, alma ata, or, te, zn, n, n, ir, marake{, usta, k, nikolo-
va, etan, avijati~ari, ala, n, karati, ebonit, venecijanec, bo, r, jani~ari, elam, akacija, aletini, na, narator, rej,
grpka, ivo, anica.
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Deka penzionerite iako se vo poodminati godini umeat
da se veselat, peat, igraat i raduvaat, poka`aa u{te

edna{ na 14-ta po red manifestacija „Penzionerite peat#,
na 22 avgust vo Prilep. Doma}inite, penzionerite na ZP
Prilep se poka`aa vo prekrasno svetlo. Na manifestaci-

jata se pretstavija desetina peja~ki i igraorni grupi koi
so svoite nastapi na pove}e navrati dobija burni aplauzi.
Za godine{nava manifestacija mo`e da se ka`e deka na
odreden na~in be{e me|unarodna. Pokraj doma}inite, dve-
te KUD „Penka Koteska# i „Penzioner# so svoi nastapi se
pretstavija i horistite od horot „Abra{evi}# od Vrwa~ka
Bawa od R. Srbija. Svoj nastap imaa i penzionerite na
„Sirma Vojvoda# od ZP Bitola, peja~kata grupa pri ZP Ve-

les, potoa ispolniteli od zdru`enijata na penzioneri od
Gevgelija, Demir Kapija, Kavadarci, Negotino, Ko~ani i
ZIP Kavadarci.

Najprvo nastapi pretstavnikot na doma}inot, peja~kata
grupa na KUD „Penka  Koteska#, a potoa pretsedatelot na
ZP Prilep, Slavko Trajkoski gi pozdravi pritutnite vo
golemata sala od Domot na kulturata „Marko Cepenkov# so
poseben naglasok i srde~ni pozdravi kon gostite od Vrwa-
~ka Bawa so koi ZP Prilep ve}e ima vospostaveno pove}e-
godi{na sorabotka. Trajkoski im posaka na site vo salata
dolg, sre}en, radosen i so pesna i igra ispolnet `ivot. Po
ova nastapi peja~kata grupa na KUD „Penzioner#, potoa gos-
tite od Vrwa~ka Bawa, horot na KUD „Abra{evi}#, koi bea

burno pozdraveni so dolgotraen aplaus, a potoa se redea
peja~kite i igraornite grupi na drugite ZP gosti na mani-
festacijata. Prisutnite vo salata bea odu{eveni od dob-
rata pesna, muzika i nosiite na ispolnitelite.

Gostite od Vrwa~ka Bawa zaedno so KUD „Penzioner# od

ZP Prilep, KUD „Sirma Vojvoda# od ZP Bitola i peja~kata
grupa na „Prerodba# od Prilep, den porano, izvedoa celo-
ve~eren zaedni~ki koncert vo ramkite na programata na
Prilepsko kulturno leto. Doma}inite, prilepskite ~le-
novi na dvete KUD gi pro{etaa gostite od Vrwa~ka Bawa
do manastirot Sveti Arhangel Mihail, potoa niz Starata
prilepska ~ar{ija i na Mogilata na nepobedenite vo Par-
kot na revolucijata.

Na zaedni~kata veselba vo restoranot „Lipa# na zaedni-
~koto dru`ewe okolu 400 u~esnici na godine{nata mani-
festacija „Penzionerite pejat# se veselea i igraa na dob-
rata muzika. Tamu niz razgovorot so gostite od Republika
Srbija doznavme deka se podgotvuva po{iroka zaedni~ka
aktivnost so ZP Prilep, odnosno KUD „Penzioner# i KUD
„Abra{evi}# za me|usebno zbratimuvawe.

- Nie sme sekcija na na{eto KUD od Vrwa~ka Bawa, vo
koe pokraj na{iot hor imame i igraorna grupa. Minatata
godina bevme mnogu zadovolni od posetata na va{eto ZP,
tie bea dobri gosti, a nie dobri doma}ini. Prvpat na{ite
horisti doa|aat vo Prilep i odu{eveni se od topliot pri-
em. Dosega sme bile vo Bugarija i Grcija, - veli koordina-
torot na horot i glavniot „vinovnik# za ovie dve uspe{ni
sredbi, penzionerot i elektroma{inski in`ener Van~o
Runteski.

I koordinatorot i ideolog na KUD „Abra{evi}# Smiqa-
na Popovi} ni go potvrdi istoto. Od razgovorot {to go po-
vedovme i so dirigentot Milutin Presolak doznavme de-
ka horistite od Vrwa~ka Bawa {to toj gi predvodi i na koi
im dirigira se prezadovolni i deka toj, a i horistite imaa
mo`nost na ovaa sredba da se zapoznaat so makedonskiot
melos, muzika, nosii i voop{to makedonskiot folklor. Se
na se, gostite, a i doma}inite na ovaa tradicionalna man-
ifestacija, bea zadovolni od zaedni~koto dru`ewe.   

K. Risteski

ZP Prilep

Po 14-ti pat „Penzionerite peat#

Ona {to i posle s¢ go nosime vo sebe
se spomenite, a od ovaa sredba po-

nesovme spomeni koi }e ostanat da
traat, bidej}i ova se ubavi spomeni od
edna dru`ba. 

Neodamna Ki~evo be{e dom na pen-
zionerite od Makedonija. Vo organi-
zacija na Aktivot na penzionerki pri

ZP Ki~evo be{e organizirana tradi-
cionalnata penzionerska sredba za
zaedni~ko dru`ewe koja se organizira
sekoi dve godini. Ovaa godina sredba-
ta be{e posvetena na 75 godi{ninata
od osloboduvaweto na gradot Ki~evo
vo NOV vo 1943 godina.

Spored programata gostite prvo go
posetija manastirskiot komplleks
Sveta Bogorodica - Pre~ista koj se
nao|a na 6 kilometri  vo planinskiot
del na patniot pravec Ki~evo - Bito-
la. Pri razgleduvaweto na manstirot
gostite imaa retka mo`nost da gi vi-
dat ikonite izraboteni od prviot ma-
kedonski ikonopisec Di~o Zograv i
negoviot sin Avram i prisustvuvaa na
ritualot pokraj svetata voda vo sami-
ot manastir kade bea poslu`eni so ut-
rinsko kafe i lokum od strana na do-
ma}inite. Opieni od prekrasnite pej-
sa`i i duhovniot mir vo ovoj nedopren
del od prirodata tie go prodol`ija
svoeto dru`ewe.

Potoa gostite se upatija kon resto-
ranot „Arabela# kade prodol`i penzi-

onerskoto dru`ewe, so zabava, nasme-
vki, razgovori i sredba na stari i no-
vi prijateli. Na prisutnite vo resto-
ranot so pozdraven govor im se obrati
pretsedatelot na ZP Ki~evo Qubomir
Lukaroski i pretsedatelkata na Ak-
tivot na penzionerki Angelina Risto-
ska. Be{e napravena zaedni~ka foto-

grafija na pretsedatelite na zdru`e-
nijata i pretsedatelkite na aktivite
i od ime na doma}inite im be{e vra-
~ena fotografija od manastirot Sve-
ta Bogorodica - Pre~ista, Ki~evska.

Na sredbata prisustvuvaa nad 600
penzioneri od 17 zdru`enija i toa: Ga-
zi Baba - Skopje, Resen, Ohrid, Butel
- Skopje, Tetovo, Ilinden - Skopje,
[tip, Valandovo, Bogdanci, Kru{evo,
Veles, Prilep, Makedonski Brod, Bi-
tola i doma}inot Ki~evo. Najbrojni
bea od Skopje, 90. 

Na sredbata doma}inite se pretsta-
vija  so dve horski izvedbi „]iraca }e
odi napazar# i „Koj ti gi dade tie crni
o~i#. Potoa, gostite bea poslu`eni so
ki~evskiot specijalitet pitulici na
tepsija. Za uspe{nosta na ovaa sredba
golem pridones dadoa doma}inite pen-
zioneri i penzionerki anga`irano oko-
lu pre~ekot na mnogubrojnite gosti ka-
ko vo manastirot, taka i vo restoranot.

Za ubavoto raspolo`enie se pogri-
`i orkestarot „Kale# od Makedonski
Brod.                                    A. Ristoska

ZP Ki~evo

Sredba za pametewe

Vo ~est na 8. septemvri Denot na
nezavisnosta na Republika Make-

donija i 20. septemvri Denot na pen-
zionerite na Makedonija vo Muzejot
na gradot Kriva Palanka be{e promo-

virana knigata „Trepeti od `ivotot#
~ij avtor e Blagica Stoj~evska eden
od najaktivnite ~lenovi na zdru`e-
nieto. Promocijata ja otvori direk-
toror na gradskiot Muzej Dragan Ve-
li~kovski koj re~e deka promocijata
e i vo ramkite na Kulturnoto leto na
gradot.

Vo retko ubaviot ambient vo muze-
jot so kakov ne mo`at da se pofalat
nitu mnogu pogolemi gradovi, pred
nad pedesetina penzioneri  za dobra-
ta sorabotka so penzionerite prv na
prisutnite im se obrati gradona~al-
nikot na op{tina Kriva Palanka,
Borjan~o Micevski koj re~e:

- Sorabotkata so najvozrasnite
`iteli na na{ata op{tina e na posa-
kuvanoto nivo. I dosega i vo idnina
}e gi pomagame nivnite aktivnosti
bidej}i tie so niv go afirmiraat gra-
dot osobeno preku nivniot ubav i so-
dr`aen vesnik „Penzioner plus#.

Potoa na prisutnite im se obrati
pretsedatelot na ZP Kriva Palanka
Slavko Stojanovski, koj gi pofali
kreativnite aktivnosti na ~lenovite
na zdru`enieto i kako i gradona~al-
nikot im gi ~estita{e dvata praznika
na prisutnite.

Vo imeto na Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija i
od pretsedatelot na Sojuzot Dragi
Argirovski qubitelite na literatu-
rata i ubaviot pi{an zbor prisutnite
gi pozdravi Kalina S. Andonova

~len na IO na SZPM, i pretsedatel
na Komisijata za informirawe i iz-
dava~ka dejnost na Sojuzot, koja be{e
voedno i promotor na knigata „Trepe-
ti od `ivotot#. Taa me|u drugoto re~e:

- Avtorkata na stihozbirkata „Pes-
ni za qubovta# izdadena vo maj 2014
godina i vo ovaa nejzina vtora kniga ja
opejuva qubovta vo site nejzini obli-
ci i formi. Nejzinite stihovi se poe-
tski trepeti iznedreni vo dlabo~i-
nata na nejzinata poetska du{a. Zatoa
neslu~ajno nejzini pesni ima objaveno
na stranicite na pove}e Almanasi vo
zemjata i vo stranstvo, a slu{aj}i i
~itaj}i gi nejzinite stihovi si ja bla-
`at du{ta lu|e od razni generacii.
Ubavinata na nejzinite pesni ja pre-
poznale i pove}e komisii i £ dodeli-
le nagradi. Novina vo ovaa nejzina
vtora kniga e {to vo nea se pomesteni
i desetina prozni napisi vo koi Sto-
j~evska pi{uva za s¢ ona {to ja opkru-
`uva. Vo sekoj napis ima i pouka i po-
raka {to im go zgolemuva i kvalite-
tot i vrednosta. So drugi zborovi
vtorata kniga „Trepeti od `ivotot# na
Blagorotka Stoj~evska e i dokaz deka
taa uspe{no tvori i kako poetesa i
kako prozen avtor, {to doka`uva de-
ka taa uspe{no ~ekoti i napreduva vo
dvete literaturni formi. Knigata
finansiski e poddr`ana od zdru`e-
nieto i so SZPM.

Potoa Stoj~evska pred prisutnite
ja pro~ita svojata pesna „8. Septem-
vri# pomestena vo nejzinata najnova
kniga.

S¢ na s¢ ubava promocija so ubav
povod.

B.S.

ZP Kriva Palanka

Promocija so ubav povod

Na 23.07.2018 godina zapo~naa akti-
vnostite na manifestacijata „Bog-

dansko kulturno leto#. Pokrovitel na

manifestacijata e Op{tina Bogdanci.
Manifestacijata opfa}a golem broj na
nastapi od oblasta na muzikata, bale-
tot, folklorot... Najposakuvani i naj-

poseteni se nastapite na igraornite
dru{tva koi vo izvorna nosija od rod-
niot kraj izveduvaat ora i pesni za

sekoja du{a. Penzionerite se redovni
posetiteli na ovie nastapi, bidej}i
nema posre}ni babi i dedovci koga gi
gledaat svoite vnu~iwa koi neumorno,

po taktot na muzikata skokaat na bi-
nata. Neumornite igraorci od razni
vozrasti plenat so svoite izvedbi, a
prisutnite rakopleskaa dovikuvaj}i -
Ajde u{te edna{ !

Taka be{e na 11.08.2018 godina, koga
Dru{tvoto na mladi igraorci, „Meg-
dan# nastapija na otvorena scena vo
centarot na gradot. Stotina de~iwa
na razni vozrasti pod rakovodstvo na
Petar Stoj~evski ja razubavija no}ta
na golem broj posetiteli. Dvo~asovna-
ta programa be{e pozdravena so gole-
mi aplauzi za umetnosta vo igrata,
osobeno na najmalite. Zadovolstvoto
be{e prisutno kaj site, no najvidlivo
be{e kaj babite i dedovcite. Me|uge-
neraciskoto dru`ewe prodol`i i po-
sle nastapot, bidej}i sre}nite babi i
dedovci gi po~estija vnu~iwata so so-
k~iwa, sladoled...             D. ^avdarov

ZP Bogdanci

Najstarite i najmladite na kulturno leto

Na tradicionalnata 12 sredba na penzionerite od Ma-
kedonija ~lenki na SZPM, ~ij doma}in i godinava be{e

ZP Ko~ani, prisustvuvaa pove}e iljadi penzioneri od nad
trieset penzioner-
ski zdru`enija vo
Makedonija. Debe-
lite bukovi, dabovi
i oreovi senki i
manastirskite ko-
naci bea pretesni
da gi soberat site
koi bea dojdeni da
bidat del od pros-
lavata vo Pantelej.

Na golemiot broj prisutni penzioneri i drugi gosti naj-
prvin im se obrati \or|i Serafimov, pretsedatel na ZP
Ko~ani koj se zablagodari za masovnoto prisustvo i za
posetenosta na manastirot. 

Potoa potpretsedatelot na IO na SZPM Saltir Karov-
ski vo imeto na Sojuzot na prisutnite im posaka prijaten
prestoj, ubavo dru`ewe i sredba za pametewe. Karovski gi
povika penzionerite na {to pogolema vklu~enost i aktiv-
nost vo ramkite na Sojuzot i na nivnite zdru`enija zara-
di obezbeduvawe podobri uslovi za `ivot, za zdravo i us-

pe{no stareewe.
Na prisutnite im se obrati i gradona~alnikot na Ko~ani

Nikol~o Ilijev koj voodu{even od masovnoto prisustvo na
penzionerite, ja iska`a podgotvenosta na op{tinata da im
pomogne na lu|eto od tretoto doba vo site nivni aktivnosti.

Ilijev isto taka, zboruva{e za aktivnostite vo mesnite

klubovi na penzionerite, a najavi i skore{na izgradba na
domot za stari lica koj }e se gradi vo Ko~ani. 

Po oficijalniot del prisutnite na sobirot vo Pantelej
ja razgledaa okolinata i se voodu{evuvaa na freskite i
ikonite vo dvete manastirski crkvi raboteni od tajfata
na Dimitar Andonov Papradi{ki, naslikani vo polovina-
ta na 19 vek.                                                        K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Pove}e iljadi penzioneri vo Pantelej




