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Sobranieto na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Make-

donija na 18 dekemvri 2018 godina ja
odr`a 8. sednica so koja rakovo-
de{a pretsedatelot na Sobranieto
na SZPM Besnik Pocesta. 

Na sednicata na prisutnite naj-

napred se obrati pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski, koj vo
svoeto obra}awe dade analiza na
postigawata vo izminatata 2018 go-
dina i istakna: 

- Site predlog-materijali za
ovaa sednica gi razgleda i poddr`a
Izvr{niot odbor na SZPM so kons-
tatacija deka so postignatite rezu-
ltati treba da sme gordi site bi-
dej}i tie se zasluga re~isi na sekoj
poedinec, ~len na na{iot sojuz. I
ovaa 2018 godina, programskite za-
da~i uspeavme da gi realizirame i
ostvarivme pozitivni finansiski
rezultati. Taka kontinuirano rabo-
time vo site godini od dvata man-
data kolku {to sum jas pretsedatel

na SZPM. Posakuvam takvoto rabo-
tewe da prodol`i i vo idnina. So
timska rabota uspeavme tradicio-
nalnata Republi~ka revija na pes-
ni, muzika i igri i Republi~kite
penzionerski sportski natprevari
da gi ostvarime na potrebnoto nivo,
a toa mo`e da se ka`e i za piknik-
sredbite preku koi go {irime pri-
jatelstvoto i so`ivotot me|u pen-
zionerite. Na poleto na me|uetni~-
kata sorabotka podolgo vreme sme
primer za mladite generacii.

Ovaa godina po 9-ti pat SZPM
u~estvuva{e na Me|unarodniot fe-
stival za treta `ivotna doba vo
Qubqana, Slovenija, kade n¢ pret-
stavuvaa uspe{no, zbratimenite
zdru`enija ZP Solidarnost - Aero-
drom i ZP Ohrid i Debrca. Zna~ite-
lno e zgolemena i nepovratnata fi-
nansiska pomo{ od strana na SZPM
na zdru`enijata na penzionerite,
koja vo  minatata godina iznesuva{e
990.000, a vo ovaa 875.000 denari.
Postignatite rezultati vo aktivno-

stite i vo finansiskoto rabotewe
se solidna platforma za nadgradba
i novi uspesi na Sojuzot i zdru`e-
nijata vo narednite godini. - ^es-
titaj}i im ja Novata 2019 godina
pretsedatelot Argirovski im posa-
ka na prisutnite, no i na site sega-
{ni i idni penzioneri sre}a, dobro
zdravje i ispolneti penzionerski
denovi.

Spored dnevniot red vovedno iz-
lagawe za Predlog-programata za
rabota na SZPM vo 2019 godina,

ima{e sekretarot na IO na SZPM
Stanka Trajkova. Vo svoeto izla-
gawe taa potencira{e: 

- Aktivnostite vo Programata za
rabota za 2019 godina, proizlegu-
vaat od celite i zada~ite utvrdeni
vo Statutot na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedo-
nija. I vo 2019 godina osnovni pos-
tulati na Programata se ostvarli-
vost, promocija, odgovornost i op-
timalnost. Pokraj predvidenite
tradicionalni aktivnosti, kako
{to e za{tita na pravata od PIO
{to podrazbira redovna isplata na
penziite i nivno usoglasuvawe so
izmenite i dopolnuvawata na buxe-
tot na RM, }e se sledi sproveduva-
we na penziskata reforma koja e vo
postapka, a koja sodr`i izmeni i
dopolnuvawa na zakonskata regula-
tiva i nejzina imlementacija, potoa
unapreduvawe na zdravstvenata za-
{tita na penzionerskata populaci-
ja, na aktivnostite vo sportot i ku-
lturno-zabavniot `ivot, primena

na Odlukata za edinstveni krite-
riumi vo materijalno-finansisko-
to rabotewe na zdru`enijata i So-
juzot, donesuvawe Pravilnik za me-
rila i kriteriumi vo davawe fina-
nsiska poddr{ka na zdru`enijata
na penzionerite za nivnite aktiv-
nosti, formirawe Koordinativno
telo na Aktivite na penzionerkite
vo ramkite na SZPM, izgradba na
starski i penzionerski domovi koi
}e odgovaraat na visinata na make-
donskite penzii i drugo. Se razbira

deka programata e otvorena i }e mo-
`e da se nadopolnuva.

Na sednicata bea razgledani i
usvoeni Predlog-finansiskiot iz-
ve{taj za ostvarenite prihodi i iz-
vr{enite rashodi za periodot janu-
ari - oktomvri 2018 godina i Fina-
nsiskiot plan za 2019 godina, {to gi
obrazlo`i Mitre Stojanovski,
pretsedatel na Nadzorniot odbor
na SZPM. Toj potencira{e deka i
pokraj zgolemenite aktivnosti vo
2018 godina se rabotelo racionalno
i doma}inski. Vo Finansiskiot
plan za 2019 godina se vgradeni
o~ekuvanite prihodi i rashodi, ka-
ko i predvidenoto zgolemuvawe na
tro{ocite spored buxetot na RM od
3%, potoa porastot na brojot na sta-
rosnite i semejnite penzioneri na
godi{no nivo i drugo. Prihodot vo
SZPM vo najgolem del e od ~lenar-
inata, a najgolemi stavki na tro{ok
i vo 2019 godina }e bidat folklor-
nite revii, sportskite natprevari i
izleguvaweto na vesnikot „Penzio-

ner plus#, prilogot „Penzionerski
vidici# i „KOHA#. 

Vo diskusijata u~estvuva: Risto
Trajkoski, Krum Stamenkov, Dan~e
Daskaloska, Risto Anxu{ev, Risto
Frangov, Metodija Novkovski, Mir-
ko Makre{anski, Mendo Dimovski,
Pero Andreevski i drugi. Sednica-
ta na Sobranieto zavr{i so oba}a-
we na pretsedatelot Besnik Poces-
ta koj im ja ~estita{e Novata godi-
na na site i im posaka dobro zdrav-
je i s¢ najdobro.          K. S. Andonova

Sednica na Sobranieto na SZPM 

Rezultatite pottik za novi aktivnosti vo 2019 godina
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AKTIVNOSTI PENZIONER plus 125 dekemvri  20182

1. VOVED
Sobranieto na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija (vo natamo{niot tekst: So-

juzot) Programata za rabota  ja zasnova na celite i zada~ite utvrdeni vo ~lenot 11 od Statutot na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija. Programata za rabota sodr`i aktivnosti
koi se zapo~nati vo 2018 godina,  izvr{uvawe na redovnite aktivnosti koi proizleguvaat od dejnos-
ta na Sojuzot, kako i aktivnosti koi }e se nametnat so svojata aktuelnost.

2. CEL
Aktivnostite  vo Programata za rabota  proizleguvaat od celite i zada~ite utvrdeni  vo Statutot

na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija.
Na Programata za rabota sekoja godina se posvetuva potrebno vnimanie pri razgleduvawe od orga-

nite i telata na Sojuzot so cel vo nea da se opfati izvr{uvawe na zada~ite koi }e bidat vo interes
na korisnicite na penzija. I ovaa godina osnovni postulati na programata se ostvarlivost, promoci-
ja, odgovornost, optimalnost i drugo.

3. NOSITELI
Nositeli na izvr{uvawe na aktivnostite spored ovaa programa e Sojuzot vo sorabotka so zdru`e-

nijata na penzioneri. Vo realizacija na Programata u~estvuvaat site komisii i tela na Sobranieto
na Sojuzot i Izvr{niot odbor kako  izvr{en odnosno operativen organ.

4.  FINANSIRAWE
Sredstvata za realizacija na predvidenite zada~i vo ovaa programa }e bidat planirani vo Fi-

nansiskiot plan na SZPM bidej}i  Programata za rabota na SZPM za 2019 godina, e osnova za podgo-
tvuvawe na Finansiskiot plan na Sojuzot za 2019 godina.

5. AKTIVNOSTI
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija kako nevladina nepartiska i multietni~ka

asocijacija e samostoen vo organiziraweto i ostvaruvaweto na celite, interesite i dejnostite na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija - ~lenki na Sojuzot. Za 2019 godina, vo fokusot na ra-
boteweto na Sojuzot i negovite organi  se  slednite aktivnosti i zada~i:

AKTIVNOST
Programa za rabota na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
Vo Pogramata za rabota na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija }e bidat sodr-

`ani osnovnite zada~i koi proizleguvaat od dejnosta na Sojuzot i }e bidat razgleduvani od organi-
te na upravuvawe, vo tekot na 2019 godina. Programata na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija e od otvoren karakter i }e mo`e vo tekot na godinata da se dopolnuva so aktivnosti
koi }e se nametnat so svojata aktuelnost i zna~ewe.  Rok: ^etvrto trimese~je

AKTIVNOST 
Izrabotka na Izve{tajot za rabota  na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
Izve{tajot }e sodr`i analiza na vkupnoto rabotewe na Sojuzot za 2018 godina. Vo nego }e bide

dadeno kratko obrazlo`enie na realiziranite aktivnosti  na organite i telata na Sojuzot kako i
kriti~ki osvrt za srabotenoto so nasoki za unapreduvawe na istite.  Rok: Prvo trimese~je

AKTIVNOST
Odluka za usvojuvawe na Godi{nata smetka so Izve{taj za finansiskoto rabotewe 
vo 2018 godina
Vo Godi{nata smetka na Sojuzot }e bidat dadeni ostvarenite prihodi i rashodi za 2018 godina.

Zavr{nata smetka gi sodr`i istite pregledi {to gi sodr`i finansiskiot plan na Sojuzot. ]e bidat
prezentirani  naplatenite prihodi i izvr{enite rashodi sporedeni so proekciite na prihodite i
odobrenite rashodi. ]e se prika`e vkupnoto finansisko rabotewe na Sojuzot za 2018 vo odnos na
2017 godina, so potrebno kratko obrazlo`enie. Rok: Prvo trimese~je

AKTIVNOST
Sledewe na ostvaruvaweto na pravata od penziskoto i invalidskoto osiguruvawe 
Za{tita na steknatite prava od PIO, redovna isplata na penziite i nivno usoglasuvawe soglasno

so Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe. Vo 2019 godina }e se sledi sproveduvaweto
na penziskata reforma vo postapka na izmeni i dopolnuvawa na zakonskata regulativa i nejzina
imlementacija, poddr{ka na merki za podobruvawe na `ivotniot standard na penzionerite so niski
penziski primawa, porazviena socijalna integracija na penzionerite vo site sferi na op{testveno-
to `iveewe.  Rok: Vo tekot na godinata

AKTIVNOST
Informacija za sostojbata i funkcioniraweto na klubovite na penzionerite
Ovaa aktivnost se programira bidej}i e va`na za penzionerskoto organizirawe i vo 2019 godina

}e bide predmet na razgleduvawe pred organite na Sojuzot. Temata }e bide tretirana od praven, eko-
nomski i sociolo{ki aspekt zaradi sogleduvawe na problemite so nivno osnovawe, funkcionirawe
so koi problemi se soo~ija oddelni zdru`enija - ~lenki na Sojuzot. Fakti~kata sostojba na funkci-
onirawe na klubovite }e se sogleda preku neposreden uvid vo oddelni zdru`enija i odgovori dobie-
ni od Pra{alnik koj }e bide dostaven do zdru`enijata na penzionerite.  Rok: vo tekot na godinata

AKTIVNOST
Prodol`uvawe na proektot Inkluzija (vklu~enost) vo izvr{uvawe na sekojdnevnite 
zada~i vo Sojuzot i zdru`enijata
Vo Programata za rabota na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, 2018 godina

be{e proglasena za  Godina na Inkluzija (vklu~enost) na starite lu|e vo aktivnosti {to gi prezema-
at i drugi gra|anski organizacii kako {to se semejno nasilstvo, rodova ednakvost, zdravstvo, socija-
lna dejnost, ekolo{ki aktivnosti i drugo, so cel SZPM i zdru`enijata da se vklu~at, da se promovi-
raat, da gi apostrofiraat i izlo`at potrebite na penzionerskata populacija. Vo 2019 godina glav-
nite aktivnosti treba da zapo~nuvaat od razgranocite kade {to izvorno se slu~uvaat site neposre-
dni aktivnosti od penzionerskoto organizirawe, koordinirani na nivo na zdru`enieto. Rok: Prvo
polugodie

AKTIVNOST
Sogleduvawe na odvivawe na Volonterstvoto po zdru`enijata i Sojuzot
Pred  dve godini Sojuzot donese proekt Volonterstvo koj go dostavi do zdru`enijata na penzione-

rite. Oddelni zdru`enija ovoj proekt go koristea kako osnova za donesuvawe svoi proekti koi gi
prisposobija na sopstvenite potrebi i uslovi. Me|utoa, mo`e slobodno da se ka`e deka volonterst-
voto s¢ u{te ne go zazema zaslu`enoto mesto vo penzionerskite gra|anski organizacii. Toa bi tre-
balo da e pottik da se iznajdat formi i na~ini da se govori i praktikuva volonterstvoto pravej}i
gi zdru`enijata u{te pokorisni op{testveni ~initeli. Rok: Vo tekot na godinata

AKTIVNOST
Formirawe Koordinativno telo na aktivi na penzionerki vo ramkite na SZPM
Se planira vo 2019 godina kako redovno telo na Izvr{niot odbor na SZPM  da bide formirawe

Koordinativno telo na Aktivi na penzionerki. Ova e od pri~ini {to site komisii od zdru`enijata
na penzionerite se pretstaveni vo soodvetni komisii na nivo na Sojuzot, pa zatoa dobro bi bilo i
Aktivite na penzionerki da se koordiniraat vo svoeto rabotewe.

Se o~ekuva deka na toj na~in Aktivite na penzionerkite so svoite inkluzivni aktivnosti u{te
pove}e }e  se vklu~uvaat vo razvojot na site aktivnosti vo zdru`enijata. Rok: Vo vtoro trimese~je

AKTIVNOST
Regionalni i republi~ki  revii na pesna muzika i igri i sportski natprevari

Zna~ajno mesto vo 2019 godina }e ima odvivaweto na ovie tradicionalni aktivnosti  preku region-
alnite i republi~kite  revii na pesna muzika i igri i sportskite  natprevari. Tie aktivnosti seko-
ja godina se pokvalitetni i go privlekuvaat vnimanieto na javnosta po sodr`inata, brojot na u~es-
nicite i stepenot na vertikalnata i horizontalnata povrzanost na zdru`enijata so Sojuzot. Kako
programska zada~a  za 2019 godina e i eventualnoto odr`uvawe na republi~kite manifestacii da  se
odr`at na dva regiona  po prethodno sogleduvawe za opravdanosta Republi~kata revija na pesni mu-
zika i igri i Republi~kite sportski igri da  se odr`at na dve mesta vo Republikata. Ovie aktivno-
sti }e po~nuvaat od soodvetnite komisii i  blagovremeno }e bidat zapoznavani organite na Sojuzot.
Rok:  Vo tekot na godinata

AKTIVNOST
Natamo{no sledewe na unapreduvaweto na zdravstvenata za{tita na korisnicite na penzija. 
Vo 2019 godina }e prodol`at aktivnostite i barawata da se poka~i limitot na penzijata do koj iz-

nos penzionerite }e bidat oslobodeni od participacija za bolni~ko lekuvawe. Komisijata za zdra-
vstvo i socijalna politika na Izvr{niot odbor kontinuirano }e predlaga merki za podobruvawe na
snabdenosta so lekovi, re{avawe na pra{aweto so gerijatriskiot prostor koj e vo deficit, za ra-
botata na ruralnite ambulanti i apteki, postojano }e dostavuva barawe za izgradba na starski do-
movi, podobruvawe na uslovite za `iveewe vo penzionerskite domovi, kontrola vo privatnite sta-
rski domovi i dr. Site ovie pra{awa }e se bara da bidat temi na Sovetot za socijalna sigurnost na
penzionerite za nivno realno ostvaruvawe.  Rok: Vo tekot na godinata

AKTIVNOST
Izgradba na starski i penzionerski domovi
Kontinuirana zalo`ba na SZPM e izgradba na starski odnosno penzionerski domovi koja potreba

postojano se bara kako na  dr`avno taka i na lokalno nivo. Toa bi trebalo da se domovi za re{avawe
na pra{aweto na domuvawe na korisnicite na penzija so poniski penziski primawa. Kolku pove}e se
odlaga ovaa pra{awe tolku pove}e se nametnuva so svojata serioznost kako za penzionerite od grad-
skite taka i od ruralnite sredini. Edna od mo`nostite bi bilo po primerot na Crna Gora kade {to
e formiran solidaren fond vo koj se uplatuvaat sredstva od pove}e subjekti (golema uloga ima lo-
kalnata vlast) i izgradba na pomali objekti - ku}i vo ruralnite sredini kade {to pokraj zgri`uvawe
na starite lica bi se vrabotile i  lica od taa okolina. Rok: Vo tekot na godinata

AKTIVNOST
Natamo{no sogleduvawe na primenata na Odlukata za materijalno-finansiskoto rabotewe
vo zdru`enijata na penzioneri i vo Sojuzot 
Odlukata za materijalno-finansiskoto  rabotewe vo zdru`enijata na penzionerite i vo Sojuzot e

globalna pravna ramka koja e od golemo zna~ewe za zdru`enijata i Sojuzot vo koj ~lenuvaat 53 zdru-
`enija. Vo 2019 godina }e  se sogleda primenata na ovaa zna~ajna odluka  vo raboteweto na zdru`e-
nijata i na Sojuzot. Se veruva deka toa }e bide vo interes i na zdru`enijata na penzionerite i na
Sojuzot. Rok: Vtoro trimese~je

AKTIVNOST 
Informacija za rabota na Registriranata organizacija
Registriranata organizacija svoite nadle`nosti gi izvr{uva preku Odborot na Registriranata or-

ganizacija vo koj ~lenuvaat pretstavnici od site ~etiri sojuzi. Se ocenuva za potrebno organite na
upravuvawe na Sojuzot da se informiraat za raboteweto na ovaa organizacija koja vo nadle`nost ja
ima raspredelbata odnosno dostavuvawe na sredstvata po osnova na ~lenarina do zdru`enijata i
a`urnosta i  evidencijata na ~lenstvoto. Za rabotata na Registriranata organizacija ima interes od
site zdru`enija na penzioneri {to ja opravduva ovaa aktivnost na Sojuzot. Rok: Vo vtoro trimese~je

AKTIVNOST
Pravilnik za merila i kriteriumi vo davawe finansiska poddr{ka na zdru`enijata na
penzionerite
Vo izminative 2-3 godini Sojuzot dava materijalna poddr{ka na zdru`enijata  za odr`uvawe raz-

ni kulturni i sportski aktivnosti kako i aktivnosti koi zna~at u~estvo vo adaptacija, izgradba na
klubovi na penzioneri i drug vid aktivnosti vo interes na korisnicite na penzija (sredbi na zeleno,
odbele`uvawe zna~ajni nastani i dr.).

So cel da se isklu~i slobodna ocenka pri odobruvawe na ovie sredstva so ovaa programa se pred-
laga da se donese Pravilnik vo koj }e se utvrdat merila i kriteriumi spored koi i konkretnite
odluki }e gi donesuva Izvr{niot odbor na Sojuzot.  Rok: Vo tekot na godinata

AKTIVNOST
Preispituvawe na aktite za poddr{ka na izdava~kata dejnost i  tvore{tvoto 
Vo 2019 godina }e se preispitat aktite za finansiska poddr{ka na pottiknuvawe na izdava~kata

dejnost i tvore{tvoto  kako celi i dejnosti na Sojuzot (~len 11 stav 1 alineja 15 od Statutot na Soju-
zot). Celta e da se unapredi ovaa pravna ramka  vo nasoka na sovremenoto dejstvuvawe na Sojuzot.
Rok: vo tekot na godinata

AKTIVNOST
Penzionerska socijalna karta 
Vo tek e voveduvawe penzionerska socijalna karta vo ZP Kisela Voda, edno od najgolemite zdru-

`enija na penzioneri na podra~jeto na Skopje. Ovoj dokument se sproveduva i vo ZP Lozovo, a Odluka
za voveduvawe na ovoj socijalen dokument e donesen od Sojuzot i za ZP Valandovo. Aktivnosta bi
trebalo da prodol`i i vo drugi zdru`enija, a korist od toa }e imaat samite zdru`enija. 

Rok: Vtoro trimese~je

AKTIVNOST
Aktivnosti za za{tita na ~ovekovata okolina
So ~lenot 11 od Statutot na Sojuzot e utvrdeno deka Sojuzot se gri`i za unapreduvawe na ~istata

`ivotna sredina bidej}i zdravata `ivotna okolina e podednakvo va`na za site gra|ani vo na{ata
dr`ava. Zatoa e potrebno i penzionerite kako i do sega da se vklu~uvaat vo  aktivnosti vo unapredu-
vawe na ekolo{kata svest i konkretno dejstvuvawe na ovoj plan.  Rok: Vo tekot na godinata

AKTIVNOST
Sostanoci so pretsedatelite na zdru`enijata na penzionerite
Ovaa aktivnost se nametnuva kako imperativ bidej}i vo 2018 godina se vide kolku e zna~ajna so-

rabotkata so zdru`enijata na penzionerite, poka`uvaj}i go toa po mislewata dadeni vo postapkata
na javnata rasprava na Predlogot na Zakonot za penzionersko organizirawe i za drugi zna~ajni so-
vetodavni i konsultativni aktivnosti. Vo 2019 godina }e se debatira so pretsedatelite na zdru`e-
nijata so vodewe na otvorena, demokratska debata so po~ituvawe na svoeto i drugoto mislewe. 

Rok: Vo tekot na godinata

AKTIVNOST 
Organizirawe rabotilnici za finansiskoto rabotewe
Ovie rabotilnici se so cel da se bide vo ~ekor so vremeto za pravilno finansisko rabotewe po

zdru`enijata i vodewe evidencija od taa oblast. Rok: Vo prvo trimese~je

AKTIVNOST
Natamo{en razvoj na informiraweto i javnosta vo raboteweto na SZPM
Za da se sogleda natamo{niot razvoj na informiraweto potrebno e da se napravi sogleduvawe na

dosega{noto informirawe preku site formi i oblici koi se koristat vo Sojuzot. Vrz osnova na iz-
vr{enoto sogleduvawe se o~ekuva nov priod i novi sodr`ini vo vesnikot „Penzioner plus#, razvoj na
informiraweto i vo zdru`enijata na penzionerite kako i da se intenzivira sorabotkata so TV-em-
isijata „Treta doba# na MTV, i razvoj na drugi formi i na~ini na informirawe na penzionerite. 

Rok: Vo tekot na godinata

AKTIVNOST
Rabotilnica so dopisnicite na informativnite vesnici na SZPM
So cel da se unapredi informiraweto i istoto da  odgovara na dene{noto vreme i da ima pot-

tiknuva~ki duh vo unapreduvawe na site aktivnosti vo zdru`enijata i vo Sojuzot, }e se organiziraat
rabotilnici vo organizacija na Sojuzot.

Skopje, 18.12.2018 godina                                                    Sobranie  na SZPM

Vrz osnova na ~len 15 stav 1 alineja 1 od Statutot na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, Sobranieto na Sojuzot, na sednicata  na 18.12.2018 godina, donese 

P R O G R A M A
za rabotata na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite

na Makedonija za 2019 godina



Dekemvri e mesec koga se analizira-
at ostvaruvawata. Dali ste zadovolni
so postignatite rezultati vo 2018 go-
dina, no i od minatite godini?
- Da, zadovolen sum, iako neli sekoga{ mo-

`elo da bide i podobro, no toa zavisi od site
rakovodstva, od sekoj poedinec, ~len na
SZPM. 

I ovaa 2018 godina, site programski zada~i
uspeavme da gi realizirame i da ostvarime
pozitivni finansiski rezultati. Taka konti-
nuirano rabotime vo site godini od dvata ma-
ndata kolku {to sum jas pretsedatel na Soju-
zot. Me|utoa, od ovaa vremenska distanca tre-
ba da se potsetime na 2011 godina koja za
SZPM be{e mnogu zna~ajna od pove}e aspekti,
a pred s¢ od faktot deka rezultatite se takvi
zatoa {to bea izbrani kvalitetni i kreativni
kadri. Izgotvivme dolgoro~ni programi i pro-
ekti vo koi veruvavme, napolno se anga`irav-
me i uspehot ne izostana. Zapo~navme so redo-
vno odr`uvawe na Republi~kata revija na pe-
sni, muzika i igri koja od Ministerstvoto za
kultura osum godini po red se proglasuva{e za
Proekt od Nacionalen interes na kulturata
vo RM. Reviite dadoa  i svoeviden nov pri-
dones vo doma{no i me|unarodno afirmirawe
na kulturnoto bogatstvo i tvore{tvo na pen-
zionerite. Devet godini uspe{no u~estvuvame
kako gosti na Me|unarodniot festival za tre-
ta `ivotna doba vo Qubqana - Republika
Slovenija, a vo ovoj period pokraj so Slove-
nija vospostavena e me|unarodna sorabotka i
so penzionerite od Srbija, Hrvatska, Albani-
ja, Bugarija i Kosovo. Kako reprezentativen
partner na Vladata za penzionerskata prob-
lematika vospostavivme korisna sorabotka so

Ministerstvoto za trud i socijalna politika,
so Fondot na PIOM i Fondot za ZOM. Ostva-
rena e uspe{na sorabotka so lokalnata vlast,
so SSM i Crveniot krst na Makedonija, a vid-
ni postigawa se ostvareni i na poleto na me-
|ugeneraciskata sorabotka, vo volonterstvo-
to, inkluzijata i humanitarnite aktivnosti za
gri`ata za stari i iznemo{teni lica. Zabele-
`itelen  kvalitet i masovnost e ostvaren i na
regionalnite i Republi~kite penzionerski
sportski natprevari. Vo ovoj period posebno
obele`je dobija piknik-sredbite na penzio-
nerite so finansiska pomo{ na SZPM. Na ne-
koi od niv, vo Oraovica, Lesnovo i Elenec
prisustvuvaa i po nekolku iljadi penzioneri
koi se dru`ea {irej}i go multietni~kiot so-
`ivot zaboravaj}i na partiskite i verskite
opredelbi {to e ubav primer i pottik za mla-
dite generacii. 

Po na{e barawe penzioneri na koi edins-
tven prihod im e penzijata nema da se regis-
triraat vo UJP. Kolku e toa zna~ajno poka`uva
podatokot deka od ovaa obvrska za narednite
{est godini }e bidat oslobodeni nad 275 il-
jadi korisnici na penzija. Ostanatiot del od
45.000 koi pokraj penzijata ostvaruvaat i do-
polnitelni primawa treba da se registrira-

at. Javno se proiznesovme i protiv baraweto
na MMF za zgolemuvawe na starosnata grani-
ca za idnite penzioneri za 3 godini, bidej}i
uslovite za rabota  kaj nas vo pove}e oblasti
se daleku od razvienite zemji. Poddr{ka za
toa dobivme i od Ministerstvoto za trud i so-
cijalna politika. So pravo, bidej}i tekstil-
nite, grade`nite, zemjodelskite rabotnici i
drugi edvaj izdr`uvaat da odat vo penzija i so
sega{nite uslovi na penzionirawe. Poddr{ka
dadovme i za donesuvawe na Zakon za socijal-
na sigurnost na starite lica, {to e  na{ pred-
log. Spored procenkite vakva penzija vo visi-
na od 5.800 denari }e dobijat okolu 6.000 lica.

Od postignatite rezultati treba da bideme
mnogu zadovolni. Toa se neizbri{livi tragi
za istorijata na Sojuzot.

Vie ste poznat i priznat novinar so
bogata kariera, osnovopolo`nik na
Makedonskata televizija, od kade se
penzioniravte kako pomo{nik-genera-
len direktor na MRT za programski
pra{awa. Kakvi se Va{ite ocenki za
informiraweto na penzionerite i za
makedonskoto novinarstvo?

- Minaa ve}e {est decenii kako `iveam so
novinarskata problematika. 40 godini bev
profesionalen novinar glavno vo MRT. Avtor
sum na prviot TV-prilog na makedonski jazik,
dopisnik od mojot roden grad Kumanovo, dol-
gogodi{en urednik na TV-dnevnikot i na Do-
pisnata redakcija, pomo{nik-glaven urednik
za emisiite na nacionalnostite itn. ^etiri
godini bev i direktor i glaven i odgovoren
urednik na NIP "Stopanski vesnik#. Za istak-
natata aktivnost me|u drugoto odlikuvan sum
so Medal za hrabost i so Orden na Republika-
ta, a dobitnik sum i na 11-ta Noemvriska na-
grada za publicistika vo 1971 godina za moeto
prvo publicisti~ko delo "Od vizija do stvar-
nost i novi ~ekori#, na nagradata "Krste Mi-
sirkov# na Zdru`enieto na novinarite na Ma-
kedonija vo 1977 godina za ubavata TV-repor-
ta`a "Makedoncite vo Vojvodina# i "Zlatno
pero na humanosta# na Crveniot krst na Make-
donija vo 2000 godina. Edna godina potoa se
penzionirav i gi podgotviv moite publicis-
ti~ki knigi: "Tragi za idninata# i "Odmeruva-
we na argumentite#. Po penzioniraweto intu-
itivnata preokupacija me naso~i kon potreba-
ta da pridonesam da se napravi krupen is~e-
kor vo informiraweto na penzionerite. Vo
2003 godina zapo~nav so podgotvuvaweto na
kolor biltenite za sportskite natprevari i
za reviite. No, toa ne mi be{e dovolno. Pod-
gotviv proekt za mese~en prilog "Penzioner-
ski vidici# vo vesnikot "Nova Makedonija# koj

so uspeh zapo~na da se realizira od januari
2005 godina, no vistinska najava za eden nov
na~in na informirawe na penzionerite zapo-
~na vo juli 2008 godina, koga go podgotviv pr-
viot broj na "Penzioner plus# so {to se otvori
nova stranica vo istorijata na informirawe-
to na penzionerite i javnosta za masovnata
penzionerska populacija i so toa po~na poce-
losno da se razbiva toga{niot evidenten in-
formativen mrak za ovaa problematika vo
Republika Makedonija. Vesnikot redovno iz-
leguva nad 10 godini i ova e 125 broj. Od 2011
godina edna stranica se pe~ati na albanski
jazik, a nekolku godini po red vo "Koha# se ob-
javuva stranica za penzionerite. Pri toa se
nastojuva informiraweto da bide dobro, to~-
no i vistinito. Za toa svoj nesomnen pridones
ima i veb-stranicata na SZPM. Vo 2016 i 2017
godina poseben anga`man imav i za objavuvawe
na kapitalnata Monografija po povod 70 godi-
ni penzionersko organizirawe vo Republika
Makedonija na makedonski i albanski jazik. I
ne samo toa. Dosega podgotviv vkupno 21 od koi
7 publicisti~ki knigi za aktuelnata penzion-
erska problematika i sum edinstven avtor vo
zemjite od na{eto opkru`uvawe so tolku dela
na ovaa zna~ajna tema. Vo periodot na moeto

anga`irawe vo penzionerskata organizacija
dobiv pove}e blagodarnici, plaketi i drugi
priznanija od Zdru`enijata na penzionerite i
od Sojuzot. Vo 2012 godina bev izbran za li~-
nost na godinata od ~itatelite na cenetiot
dneven vesnik "Nova Makedonija#. Vo 2013 go-
dina go dobiv najvisokoto dr`avno priznanie
nagradata "11 Oktomvri# za `ivotno delo za
novinarstvo i publicistika. Posebno zadovo-
lstvo mi be{e koga vo 2016 godina od pretse-
datelot na dr`avata sve~eno ni be{e vra~eno
najvisokoto priznanie vo dosega{nata isto-
rija na SZPM "Povelba na Republikata#. Po-
radi seto toa so pravo sum i gord i sre}en. 

Da odgovoram i na pra{aweto za sega{nata
sostojba vo makedonskoto novinarstvo. Jas
pripa|am na postarata generacija doajeni na
makedonskoto novinarstvo koi svojata karie-
ra ja gradea so {irewe na vistinata, na pro-
vereni fakti i zapazuvawe na zakonskata
prezumkcija na nevinost. Ja gradevme etikata
i estetikata na profesijata. Zatoa imame vi-
dliva vrodenost protiv la`nite vesti i govo-
rot na omraza. Ne slu~ajno postojano povtoru-
vam deka toa e erozija na novinarstvoto i e
protiv op{to~ove~kite i dr`avnite interesi.
Smetam deka poradi toa i vo na{ata zemja {to
poskoro treba da se donese zakon za nivna za-
brana.

Ima li ne{to {to sakavte da go rea-
lizirate vo 2018 godina, a bevte spre-
~eni zaradi splet na odredeni okol-
nosti?
- Da ima. Po nekolkugodi{ni nastojuvawa i

podgotovki vo po~etokot na dekemvri 2018 go-
dina do Ministerstvoto za trud i socijalna
politika go dostavivme Predlog-zakonot za
penzionersko organizirawe vo Republika Ma-
kedonija vo koj posebno vnimanie se posvetuva
na celite i zada~ite na zdru`enijata i na so-
juzite za prezemawe merki i aktivnosti za
unapreduvawe na `ivotot vo site oblasti vo
tretata doba. Zakonot treba da pridonese za
natamo{no zajaknuvawe na penzionerskite
organizacii. Rabotnata grupa podgotvi nov ni-
veliran tekst za Predlog-zakonot, koj po raz-
gleduvawe na Pravno-ekonomskiot forum i na
IO na SZPM be{e daden na javna rasprava
pred zdru`enijata  na penzionerite - ~lenki
na site Sojuzi. So toa najgolem broj od ~lens-
tvoto dade svoj pridones za izgotvuvawe na
kone~nata verzija na Predlog-zakonot {to
ednoglasno ja usvoi Izvr{niot odbor na SZPM
na sednicata na 27 noemvri 2018 godina. Po-
radi golemoto zna~ewe na Zakonot za 320.000
penzioneri vo na{ata zemja, o~ekuvame pod-
dr{ka od stru~nata javnost i od pratenicite

vo zakonodavniot dom. 
Imavme i drugi  aktivnosti koi vo novata

godina treba da se razgleduvaat. So penziski-
te reformi treba da se razmisluva i za odewe
vo penzija so 40 godini raboten sta` i okolu
60 godini starost. Toa treba da ovozmo`i da
se vrabotuvaat pove}e mladi i sposobni kadri
pred koi e idninata. 

[to se odnesuva do usoglasuvawe na penzi-
ite pokraj redovnoto potrebno e edna{ godi{-
no primawata na korisnicite na poniski pen-
zii posebno da se zgolemuvaat za da ne doa|a
do natamo{no zgolemuvawe na jazot pome|u
najvisokata i najniskata penzija, imaj}i ja pre-
dvid i so Ustav garantiranata socijalna sigu-
rnost za site. Treba da se analiziraat i naru-
{enite soodnosi me|u penziite. No, za sozda-
vawe odr`liv penziski fond potreben e pogo-
lem rast na ekonomijata so novi investicii i
zgolemuvawe na brojot na vrabotenite i na
platite. Posebno aktuelen problem e nedostig
na legla za smestuvawe vo dr`avni penzione-
rski i starski domovi. Krajno e vreme dr`ava-
ta da pronajde mo`nosti za nivna izgradba.
Toa posebno go o~ekuvaat penzionerite i sta-
rite iznemo{teni lica so poniski primawa.
Imavme inicijativa i za odr`uvawe  Balkan-

ska olimpijada ili Balkanska revija na pesni,
no ovaa ubava ideja ne mo`e da se ostvari bez
materijalna pomo{ od Evropskata unija.

Kakvi se va{ite ocenki za ostvaruva-
weto sorabotka so zdru`enijata na pe-
nzionerite koi se ~lenki na Sojuzot?

- Ve}e treta godina SZPM koristi novi so-
vremeni prostorii bez nadomest, so {to zna-
~itelno se namaleni tro{ocite na rabotewe-
to. Sojuzot sredstvata gi tro{i namenski spo-
red transparentno usvoenata programa i fi-
nansiskiot plan od Sobranieto, so {tedewe,
so doma}insko, ekonomi~no i odgovorno rabo-
tewe, za {to potvrda se i pozitivnite zavr{-
ni smetki. Toa ovozmo`i vo 2017 godina od bu-
xetot na  SZPM na zdru`enijata na penzione-
rite da se dadat nepovratni sredstva od
990.000 denari (16.100 evra) i toa za otvorawe
klubovi na penzioneri 155.000 denari, isto
kolku i na doma}inite na piknik-sredbite,
potoa na doma}inite na regionalnite sports-
ki natprevari 285.000 i 340.000 za regional-
nite revii, i 30.000 denari za u~estvo na Fe-
stivalot vo Qubqana. Vo 2018 godina tie sre-
dstva iznesuvaat vkupno 875.000 denari
(14.300 evra), {to sekako e za pozdravuvawe.
Vo SZPM ima 53 zdru`enija so vkupno 267.000
penzioneri. Zdru`enijata se pravni lica i
me|u drugoto direktno raspolagaat i odgova-
raat za toa kako gi tro{at sredstvata od ~le-
narinata. Kontaktite se ~esti so zaemna raz-
mena na mislewa i sugestii. No, sekoga{ mo`e
da bide i podobro.

Se nao|ame pred novi izbori na site
nivoa. [to im prepora~uvate na zdru-
`enijata pri izborot na novi kadri ka-
ko uspe{en pove}egodi{en rakovodi-
tel, nekoga{ za vreme na rabotniot vek
i kako prv ~ovek na SZPM?
- Spored preporakite na SZPM izborite vo

zdru`enijata na penzionerite se odr`uvaat
od 1 dekemvri 2018 do 15 fevruari 2019 godi-
na. Konstitutivnata sednica na SZPM }e bide
do krajot na mart vo novata godina. Izbornite
aktivnosti treba da ovozmo`at kvaliteten
izbor bez partiski i drug vid vlijanija i pri-
tisoci. So ogled na toa {to na 17 mart polnam
80 godini, `elba mi e po izborite pove}e da
se posvetam na zdravjeto i na mojata golema
qubov pi{uvaweto knigi. Poradi toa odlu~iv
da ne se kandidiram za nov mandat za pretse-
datel na SZPM. Dotolku pove}e {to na{ite
dosega{ni vkupni programski i materijalni
postigawa }e bidat dobra platforma za nata-
mo{ni uspesi i na novoto rakovodstvo na So-
juzot.

Vie ste ~ovek so golemo iskustvo i
energija. Sigurno vo toa ima udel gene-
tikata, no i va{ata mudrost i umeewe
da se spravite so site prepreki na koi
naiduvate. Ka`ete go va{iot recept za
ova?
- Sekoga{ treba da se ima izgraden krite-

rium za sozdavawe na principielna i poziti-
vna strategija za splotenost i entuzijazam me-
|u lu|eto vo ostvaruvaweto na postavenite
celi. Vo izminatite deset godini kako pret-
sedatel i sekretar na penzionerskata organi-
zacija ostvariv ~esti i plodotvorni kontakti
so mnogu golem broj penzioneri. Pri toa otkriv
deka lu|eto najmnogu {to posakuvaat e da slu-
{nat ubav zbor i da vidat nasmevka na liceto
na sogovornikot, deka sakaat da diskutiraat
za zdravjeto, mirot i za decata i vnucite. Se-
koj saka da se dru`i so li~nost koja {iri po-
zitivna energija. Penzionerite so svoeto na-
sobrano iskustvo i mudrost premnogu ja cenat
tolerancijata i harmonijata, baraat da se
dru`at so lu|e so koi se slo`uvaat, a nacio-
nalnata pripadnost e samo most za povrzuva-
we. Sakaat ona {to go vetuva{ da go ostvaru-
va{. Preku bliskosta se {iri prijatelstvoto,
dobrata misla i radosta. Patuvaj}i niz vre-
meto se potsetiv na pove}e vakvi sredbi {i-
rum na{ata Makedonija, koi me relaksiraa i
mi davaa nova energija i nade`i vo `ivotot.
Sre}en sum koga i vo tretata `ivotna doba lu-
|eto se sre}ni  i koga zaedno se raduvame na
tu|ata sre}a. No,so ogled na toa {to vo Make-
donija s¢ pove}e naselenieto staree, treba
pove}e da se koristat iskustvata od Evropa i
svetot. So drugi zborovi treba da se nastojuva
penzionerite da `iveat podobro, pokvalitet-
no, so pogolemi penzii za da mo`at da gi zado-
volat svoite potrebi.

Na pragot se pove}e praznici. [to }e
im pora~ate na sega{nite i idnite pen-
zioneri?
- Pred s¢, Sre}na Nova 2019 godina i s¢ naj-

ubavo za pretstojnite praznici. Mnogu zdravje,
mir vo zemjata i vo svetot, povisok standard
za site i za starite i za mladite, za mladite
da se sozdavat podobri uslovi za dostoinst-
ven `ivot, a za nas povozrasnite ispolneto i
aktivno stareewe. S¢ najdobro za site genera-
cii bidej}i ednite bez drugite ne mo`eme!

Razgovorot go vode{e
Kalina Slivovska - Andonova

Novogodi{no intervju so Dragi Argirovski, pretsedatel na SZPM

Da bide{ prv ~ovek na Sojuzot e golema ~est,
a u{te pogolema odgovornost
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Po prezemaweto na funkcijata na 25 septemvri 2018
godina od strana na novite organi na Zdru`enieto na

penzioneri vo Bitola i konstituiraweto na Izvr{niot
odbor, Sobranieto i Nadzorniot odbor, se odr`aa neko-
lku sednici so novoizbranite rakovodstva na mesnite
ogranoci so cel da se dogovorat programi za aktivnosti
vo narednata godina. Novoizbranoto Sobranie pod pre-
tsedatelstvo na Krste Belevski zasedava{e tri pati na
koi sednici be{e izvr{eno zapoznavawe na pretstav-
nicite od mesnite ogranoci od op{tinite: Bitola, No-
vaci i Mogila so statutarnite promeni. Izvr{niot od-
bor vo ovoj period odr`a ~etiri sednici na koi se for-
miraa site komisii predvideni so Statutot, a se done-
soa i odluki vo vrska so tekovnata rabota na Zdru`eni-
eto. Se rasprava{e i za materijalnata sostojba. Konsta-
tacijata deka smetkata na Zdru`enieto e pozitivna,
vnese nov elan kaj site ~lenovi na Odborot za koncep-
tirawe na programi koi bi bile od po{irok interes za
~lenstvoto na Zdru`enieto na penzioneri. 

Vo izminatiov period Zdru`enieto na penzioneri od
Bitola be{e poseteno od strana na pretstavnici na
penzionerskite zdru`enija od Ivani~ grad i Vrawe so
koe bitolskoto Zdru`enie e zbratimeno i vrz baza na
toa sproveduva mo{ne plodna i korisna sorabotka. Do-
govoreno e takvata sorabotka da prodol`i i vo idnina
so u{te pobogata programa. Toa be{e op{to prifateno i
na zaedni~koto dru`ewe na koe pretsedatelot na bi-
tolskoto zdru`enie Tome Dimitrovski i Slavka Mihaj-
lovi} od Vrawe ja iska`aa `elbata i natamu uspe{no da
se sorabotuva i razmenuvaat iskustva od zaedni~ki in-
teres. 

Po povod godi{ninata od postoeweto na bitolskoto
Zdru`enie na penzioneri, Aktivot na `eni isto taka
organizira sredba na koja prisustvuvaa pretstavnici od
pove}e zdru`enija. I vo ovaa prilika be{e naglasena
potrebata od odr`uvawe na vakvi zaedni~ki sredbi,
razmena na iskustva i vospostavuvawe na humanitarni
me|usebni odnosi.

Za ovoj period zna~ajno e i prisustvoto na pretstav-

nici na organite na Zdru`enieto na pove}e manifesta-
cii {to se odr`aa vo gradot. Tuka bi gi izdvoile pros-
lavata na 4-ti Noemvri - denot na osloboduvaweto na
Bitola, na koja gradona~alni~kata Nata{a Petrovska ja
naglasi potrebata od vostanovuvawe na pobogata pro-
grama za sorabotka so bitolskoto Zdru`enie na penzio-
neri so cel ~lenovite da bidat poaktivni vo raznovid-
nite gradski zbidnuvawa. Delegacija na penzionerite
od Bitola prisustvuva{e i na proslavata na 8-mi Noe-
mvri - denot na osloboduvaweto na Struga, a be{e izvr-
{ena i ednodnevna ekskurzija do Ohrid, kade pokraj
drugoto, se razgledaa i del od ubavinite na ovoj grad.
Izvr{niot odbor na Zdru`enieto na penzioneri  donese
i odluka vo OU „\or|i Sugarev# kade {to nastava izu~u-
vaat i deca so posebni potrebi, pred novogodi{nite
praznici da im bide dodelena humanitarna pomo{ koja
}e se sostoi vo novogodi{ni u~ili{ni pomagala i sred-
stva. Pri toa }e prisustvuva posebna penzionerska de-
legacija od sedum ~lena koja }e razgovara i za donirawe
na drugi sredstva za potrebata na ovie u~enici, kako i
na u~enici od samohrani majki. Be{e prifateno i bara-
weto na horot „Sirma Vojvoda# koj dejstvuva pri Zdru`e-
nieto na penzioneri od Bitola za odr`uvawe na solis-
ti~ki koncert od otvoren karakter vo salata na Cen-
tarot za kultura. Istaknata e i potrebata i drugite aso-
cijacii, tela i komisii {to deluvaat pri Zdru`enieto
na penzioneri od Bitola, da podgotvat posebni progra-
mi za aktivnostite {to planiraat da gi organiziraat vo
narednata godina.                                         Petar Stavrev

Sobranieto na ZP Ohrid i Debrca
na devetata redovna sednica vo

pro{iren sostav, odr`ana na 15 de-
kemvri 2018 godina zapo~na so ed-
nominutno mol~ewe za prerano po-
~inatiot gradona~alnik na op{tina
Ohrid prof. d-r Jovan Stojanoski i
pretsedatelot na Konfederacijata
na sindikatite na penzionerite na
Pogradec, Naziv Dajlani. 

Na sednicata be{e prifatena
Informacijata za aktuelnite sos-
tojbi i prezemenite aktivnosti vo
vodeweto na sudskiot proces okolu
sopstvenosta na Domot na penzione-
rite, {to ja podnese pretsedatelot
na zdru`enieto \or|i Trp~eski, koj
re~e deka procesot e vo zavr{na
faza i deka toj treba da bide vo na-
{a polza. 

Informacijata na pretsedatelot
na Nadzorniot odbor Dim~e Stojko-
ski - Lepi za materijalno-finan-
siskoto rabotewe za 9-te meseci od

godinava na ZP Ohrid i Debrca i
Klubot na penzioneri, ~lenovite na
Sobranieto ednoglasno ja prifatija,
a pocelosni pokonkretni podatoci
se o~ekuvaat so zavr{nata smetka na
krajot na fevruari, slednata godina.

Za Programata za rabota i finan-
siskiot plan za 2019 godina na zd-

ru`enieto, po{iroko objasnuvawe
dade sekretarot Stefan Vldimi-
rov naglasuvaj}i deka Programata e
obemna, i otvorena za dopolnuvawe
so novi predlozi i sugestii, i pogo-
lemiot del od aktivnostite nabele-
`ani vo nea }e se realiziraat sog-
lasno Programata i nasokite na

SZPM.
Sekretarot Stefan Vladimirov,

op{irno informira{e za tekot i
postapkata na izbornite aktivnosti
za novi rakovodstva na organite i
telata na ZP, koi }e po~nat od sre-
dinata na januari i }e  zavr{at  na
krajot na fevruari 2019 godina, so
odr`uvaweto na Izbornoto sobra-
nie. Toj se zalo`i so  izborite za
novi ~lenovi vo organite da bidat
pozastapeni ~lenovite od `enskata
populacija i multietni~nosta.

Donesena e odluka brojot na ~le-
novite na Sobranieto da broi 31
~len od 21 Mesni ogranoci, Izvr{-
niot odbor da broi 11 ~lenovi, Nad-
zorniot odbor i Komisijata za sta-
tut i pravni pra{awa da ja so~inu-
vaat po tri ~lena, kako i desette
komisii, a dvajca ~lenovi }e  bidat
izbrani za Sobranieto vo SZPM.
Mesnite ogranoci }e predlagaat po

eden ~len za Sobranieto na ZP koi
brojat do 400 ~lenovi, a nad ovoj broj
po dvajca prestavnici. Pretsedate-
lstvata na Mesnite odbori }e brojat
od  tri do pet ~lena. Tie }e se izbi-
raat za mandatniot period od 2019
do 2023 godina. 

Za ~lenovi na Izbornata komisija
koja }e gi sproveduva izbornite ak-
tivnosti, Sobanieto  gi izbra: @iv-
ko Naumoski - pretsedatel, a za
~lenovi Naum Canoski i Milanka
Pandeleska

^lenovite na Sobranieto donesoa
Odluka za povlekuvawe i prestanok
na odlukata na Sobranieto od 7 mart
2015 godina, za nadomestok. Vo dis-
kusiite po dnevniot red aktivno
u~estvuvaa, d-r Dimitar Spaseski,
Aleksandar Ivanoski, Naum Evti-
moski, ^edomir Risteski, Zore Mic-
koski, Dobrila Taleva, i Risto Kli-
moski.                                   K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Usvoeni Programata i 
finansiskiot plan za 2019 godina

ZP Bitola

Aktivnosti za afirmacija na postigawata

Sobranieto na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Make-

donija na 8-ta redovna sednica, od-
r`ana na 18.12.2018 godina, na pre-
dlog na Izvr{niot odbor na SZPM,
rasprava{e po  Finansiskiot izve-
{taj za ostvarenite prihodi i izvr-
{enite rashodi za periodot januari
- oktomvri 2018 godina so ocenka za
sostojbata do krajot na 2018 godina,
i donese Odlukata za usvojuvawe na
finansiskiot plan za 2019 godina.

Po odnos na Predlog - Finansiski
izve{taj za periodot januari - ok-
tomvri 2018 godina, so ocenka do
krajot na 2018 godina, postignati se
pozitivni finansiski rezultati, a
toa proizleguva od slednite poda-
toci:

OSTVARENITE PRIHODI izne-
suvaat  9.060.141 denari od koi:

Tekovni prihodi vo iznos od
.............................. 7.860.141 denari
Preneseni sredstva vo iznos od
.............................. 1.200.000 denari
Ostvarenite tekovni prihodi be-

le`at porast od 4,86% vo sporedba
so istiot period vo 2017 godina, {to
se dol`i na zgolemeni prihodi po
osnov na ~lenarina koja u~estvuva
so 85% vo vkupnite tekovni prihodi
i bele`i rast od 2,5%, a ostatokot
na prihodite se od donacii, sponzo-
rstva, kobrendirana karti~ka, pri-
hodi od proda`ba na oprema (patni-
~ko vozilo) i drugi, so u~estvo od
15% i so rast od 20,5%.

VKUPNITE RASHODI vo ovoj pe-
riod iznesuvaat 7.150.241 denari i
bele`at rast od 9,59% vo odnoss na
istiot period od 2017 godina, a se
dol`i na:

- Funkcionalnite tro{oci ima-
at zna~itelno zgolemuvawe koe se
dol`i  na tro{ocite vo stavakata:
nabavka na oprema (odnosno naba-
veno e novo patni~ko vozilo) vo iz-
nos od 907.842 denari.

Podstavkite vo ramkite na Stav-
kata funkcionalnite tro{oci koi
vkupno iznesuvaat 3.640.897 denari
i so 51,6 % u~estvo vo vkupnite ras-

hodi bele`at blag pad od 1,1% i
zna~itelno vlijaat na rastot vkup-
nite rashodi.  

Od napravenata analiza poodelno
po podstavki se zabele`uvaat ot-
stapuvawa koi vo sporedba so istiot
period od 2017 godina, del bele`at
pad, a del rast. Taka:  

Stavkite koi vo ovoj period zabe-
le`ale pad se : 
 Tro{oci za sport i sprtski ak-

tivnosti so 22.7%, 
 Tro{oci za kulturno zabaven

`ivot so  3,7%, 
Stavkite koi vo ovoj period zabe-

le`ale rast se:
 Tro{ocite za vesnikot penzion-

er plus, penzionerski vodici i koha
na albanski jazik bele`at rast od
16,2%  a se dol`i na zgolemen broj
na stranici i tekstovi kako i cena-
ta za pe~atewe, 
 Tro{ocite na Izvr{niot odbor

so 32,0%, 
 Tro{oci za komisija za sport

32,6%, 

 Tro{oci za komisija za kulturno
zabaven `ivot so 35,5%. 

Ovaa analiza na funkcionalnite
tro{oci zboruva za pove}e potro-
{eno vreme za podgotovka na nasta-
nite i aktivnostite od strana na
organite i telata, no zatoa pak tro-
{ocite na samite nastani se nama-
leni, a toa zna~i  deka se dobro or-
ganizirani i pri toa e vodeno smet-
ka za  racionalno i ekonomi~no ko-
ristewe na sredstvata. 

- Ostanatite stavki se so mali ot-
stapuvawa vo odnos na planiranoto i
nemaat zna~itelno vlijanie na vkup-
nite rashodi poradi toa {to apso-
lutnite iznosi se relativno mali. 

Po odnos na Predlog-Odlukata za
usvojuvawe na finansiskiot plan
za 2019 godina, se potencira deka
izrabotkata na ovoj dokument e vo
soglasnost i spored Programata za
rabota na SZPM za 2019 godina, Iz-
ve{tajot za ostvaruvaweto na pri-
hodite i izvr{uvaweto na rashodi-
te za periodot januari - oktomvri za

2018 godina i ocenkata do krajot na
godinata, kako i proekciite na mak-
roekonomskata politika za rastot
na cenite vo 2019 godina od 3%. 

Sobranieto po konstruktivnata
rasprava zaklu~i:
 Finasiskiot izve{taj ja prika-

`uva realno sostojbata na ostvaren-
ite prihodi i izvr{enite rashodi i
istiot go usvoi  bez zabele{ki i ko-
nstatira deka pri koristeweto i
raspolagaweto so sredstvata e za-
bele`livo zakonito, namensko, ra-
cionalno i domakinsko rabotewe,
 Sobranieto imaj}i go predvid

obrazlo`enieto i dadenite parame-
tri ja donese Odlukata za usvojuvawe
na finasiskiot plan za 2019 godina
bez zabele{ki, so vkupno planirani
prihodi vo iznos od 9,269.000
denari i isto tolku rashodi.
 Doneseniot Finansiski plan koj

stapuva na sila od 01.01.2019 godi-
na, obezbeduva nepre~eno koristewe
na sredstvata za uspe{na real-
izacija na aktivnostite utvrdeni so
programata za rabota za 2019 godina. 

Mitre Stojanovski,
pretsedatel na Nadzoren odbor 

na SZPM

Sobranie na SZPM

Donesen e finansiskiot plan za 2019 godina na SZPM

Na 12-ti dekemvri 2018 godina,
Komisijata za KZ@ pri IO na

SZPM ja odr`a poslednata sednica
za ovaa rabotna godina na koja be{e
napravena analiza za raboteweto vo
2018 godina i be{e donesena i Prog-
rama za prestojnata 2019 godina. Se-

dnicata ja otvori i na prisutnite im
se obrati pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski, koj im se zabla-
godari za uspe{nata rabota vo 2018
godina, posakuvaj}i im mnogu zdravje
i novi uspesi vo 2019 godina. Pri
toa toj istakna:

- Komisijata, zaedno so rakovod-
stvoto na SZPM dade golem prido-
nes za podignuvawe na kreativnosta
na na{ite penzioneri preku folk-
lorni revii so istra`uvawe i negu-
vawe na na{eto folklorno bogatst-
vo so edinstvena cel da im se pre-
nese na generaciite {to doa|aat.
Folklornite revii koi se odr`uvaa
vo razli~ni gradovi, vo denovite na
nivnoto odr`uvawe se vistinski
praznik, ne samo za penzionerite,
tuku za celiot grad. No ne samo pre-
ku reviite, na{ite penzioneri us-
pe{no se pretstavuvaat ve}e 9 pati
i na Me|unarodniot festival na
treta `ivotna doba vo Qubqana -
Slovenija. Sekoja godina nivnite
nastapi se pozdravuvani so burni

aplauzi. Tokmu zatoa reviite se
poddr`ani i od Ministerstvoto za
kultura na RM kako proekt od naci-
onalen interes. 

Pretsedatelot Argirovski folk-
lornite revii gi oceni kako uspe{-
ni za koi sekako e zaslu`na komisi-

jata za KZ@. Vo diskusijata poziti-
vni mislewa za reviite iznesoa
pretsedatelot na Sobranieto Bes-
nik Pocesta, potpretsedatelot na
IO Saltir Karovski, sekretarotna
IO Stanka Trajkova i del od ~le-
novite na komisijata. 

Za programata, izlagawe ima{e
sekretarot na IO na SZPM Trajkova
koja re~e:

- Komisijata za KZ@ vo 2019 godi-
na treba da posveti posebno vnima-
nie na podgotovkite za odr`uvawe
na reviite i davawe nasoki za nivno
kvalitetno sproveduvawe bidej}i
dobrite podgotovki garantiraat i
uspe{na realizacija. Isto taka, taa
ja naglasi i finansiskata pomo{ od
strana na SZPM i Ministerstvoto za
kultura za odr`uvawe na reviite. 

Na sednicata Magdalena Spirovs-
ka, aktivistka od ZP Gazi Baba,
Skopje ednoglasno be{e izbrana za
nov pretsedatel na Komisijata. 

M. Zdravkovska

Sednica na Komisijata za KZ@ pri IO na SZPM

Kvalitetnite podgotovki
garantiraat uspeh
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Denovive vo ramkite na kampawa-
ta „16 dena aktivizam za borba

protiv nasilstvoto vrz `enite i
devojkite#, gradona~alnikot na Pri-
lep, Ilija Jovanoski ostvari sredba

so pretstavni~ki od nekolku zdru-
`enija od Prilep koi rabotat na po-
dobruvawe na statusot na `enata vo
op{testvoto. Vo ovie zdru`enija
prete`no aktivistki se penzioner-
ki, ~lenovi na ZP Prilep. Na sred-
bata bea razmeneti pove}e predlozi
i mislewa za nadminuvawe na rodo-
vata neednakvost i namaluvawe na
slu~aite na semejno i rodovo nasil-
stvo vo Op{tinata Prilep, pa i po-
{iroko.

- Ulogata na `enite vo sovreme-
noto op{testvo e zna~ajna i nepri-
kosnovena. Taa sega e odgovoren i
ramnopraven ~initel na sovremeni-
te procesi. 

Sovremenata `ena deneska ima
te{ka i odgovorna uloga. Taa ne e
samo doma}inka, majka i sopruga, tu-
ku vo isto vreme e i aktivna na svo-
eto rabotno mesto i u~esnik vo sov-
remenite procesi vo op{testvoto.
Nejzinite zalo`bi se da bide uspe-
{na na sekoe pole. Ottuka, institu-
ciite i gra|anskite zdru`enija, tre-

ba da imaat zna~ajna uloga vo taa
borba protiv nasilstvoto, poso~i
gradona~alnikot  Ilija Jovanoski.  

Magdalena Nestoroska, pretsta-
vnik na organizacijata za `eni „Ki-

tka# vo svojata disku-
sija naglasi, deka ni-
vnoto zdru`enie ima
realizirano proekt
protiv nasilstvo na
`enata, koj{to za `al
zaradi nedovolno
sredstva moralo da
bide prekinat. Za po-
trebite na toj proekt

bila obezbedena i privatna ku}a za
zasolnuvawe, pribirawe na `enite-
`rtvi na semejno i rodovo nasilst-
vo, odnosno tamu da bidat izolirani
od nasilnicite. „Kitka#, kako zdru-
`enie ima educiran personal za ra-
bota vo oblasta protiv nasilstvoto
vrz `enite i devojkite i deka preku
nivnite aktivnosti i akcii }e se
pokrene javnata svest za da se pomo-
gne na mnogu `eni- `rtvi vo Op{ti-
na Prilep. Gradona~alnikot, Jova-
noski istakna deka i vo idnina  lo-
kalnata samouprava  }e prodol`i da
gi poddr`uva site aktivnosti i ak-
tivisti koi rabotat na poleto vo
borbata protiv semejnoto nasilstvo
vo Op{tina Prilep. Vo ovaa bi rek-
le dosta interesna akcija svoe u~e-
stvo ima i vo idnina }e ima i Akti-
vot na penzionerki pri ZP Prilep.
Svoi viduvawa na planot na za{ti-
tata na semejno obezpravenite `eni
iska`a i pretsedatelkata na Akti-
vot, Sne`ana  Dimeska.

K.R.

ZP Prilep

Za podobar status na `enite

Vo ramkite na „Nedelata za
gri`a za starite lica# koja go-

dinava se odr`a pod mototo „Site
sme nivni deca#, finansirana od
Regionalniot proekt „Prezemawe
akcija za socijalna inkluzija na
starite lica# koj vo Republika
Makedonija se realizira preku
mre`ata Inkluziva M, vo golema-
ta sala na Domot „Dare Xambaz# se
odr`a zaedni~ka akcija na SZPM,
Zdru`enieto Alchajmer i Univer-
zitetot Treto doba. Vo tekot na
denot besplatno se merea krvniot
pritisok, {e}erot vo krvta, masnoto tkivo (Body mas index) i se kontroli-
ra{e demencijata. Vo akcijata pomagaa i grupa u~eni~ki so stru~niot nas-
tavnik od Srednoto medicinsko u~ili{te „Pan~e Kara|ozov# od Skopje.
Kontrolata na memorijata ja vr{e{e grupa pod rakovodstvo na d-r Dragan
Ilievski.

Po povod „Nedelata za gri`a za starite lica#, pove}e kafuliwa vo cen-
tarot na Skopje, na predlog na aktivisti na SZPM, za vreme na odr`uvawe-
to na ova odbele`uvawe ponudija popust na svoite uslugi  od 50% za lica
postari od 65 godini. Me|u kafuliwata koi prvi go prifatija popustot i ja-
vno go objavija na vlezovite vo svoite objekti be{e kafuleto „Knoh-kafe#.
Akcijata be{e pozdravena od penzionerite koi se redovni gosti, no i od os-
tanatite posetiteli vo tekot na nedelata. Ima{e i predlozi, ovaa aktiv-
nost da stane tradicionalna i da se pro{iri i na drugi lokali.

G. Haxi-Vaskov

Zaedni~ka akcija na SZPM 

„Nedelata za gri`a za
starite lica#

Zdru`enieto na penzinieri, Crve-
niot krst i Centarot za socijal-

ni raboti vo Struga, zaedno so Mi-
nisterstvoto za trud i socijalna po-
litika povtorno zapo~naa aktivnos-
ti za za{tita i smestuvawe na bez-
domnici - stari lica koi se nao|aat
vo inprovizirani `iveali{ta. 

- Vo zimskiot period nadvore{-
nata temperatura e niska i ima opa-
snosti po `ivotot i zdravjeto na
starite lica - bezdomnici, - re~e
d-r Novica [umenkovski, pretse-
datel na Sovetot na Crveniot krst.

- Centarot za socijalni raboti i
Crveniot krst - Struga, koi vo svo-
ite programi imaat zacrtano za{ti-
ta na starite lica, imaat formira-
no de`urni timovi vo tekot na zim-
skiot period, koi gi zgri`uvaat bez-

domnicite  vo punktot koj e otvoren
vo odmorali{teto na Crveniot krst
na Republika Makedonija
„Solferino# - re~e direktorkata
Nata{a Hioki.

Vakvi aktivnosti bea prezemeni i
vo tekot na minata zima, 2017/2018
godina. Ubav primer kako treba da
se vodi gri`z za starite lu|e koi
nemaat dom.

S. Kukune{oski

ZP Struga

Punkt za smestuvawe na
bezdomnici

Sekoja godina Komisijata za raspredelba na sredstva
nameneti za ednokratna i druga pomo{ pri Zdru`enieto

na penzioneri od Prilep dodeluva okolu 1.5 milioni de-
nari. Za godinava spored programata, a i spored soznanija-
ta i bi rekle potrebite za pomo{ posebno na ~lenovite na
zdru`enieto, so poniski primawa, po pove}e osnovi }e bi-
dat dodeleni okolu 2.000.000 denari. Na tri navrati dose-
ga Komisijata  na 350 ~lenovi im dodeli ednokratna pomo{
po tri i ~etiri iljadi denari, zavisno od dijagnozite na
bolestite i potrebite na podnositelite na barawata. Za
ovaa namena se dodeleni okolu 1.5 milioni denari. Potoa
za bawsko lekuvawe okolu 300 iljadi denari im bea dode-
leni na 80 penzioneri. Komisijata po odnapred napraven
spisok od ogranocite na 180 ~lenovi pred Nova godina }e
im dodeli socijalni paketi so razni prehranbeni proizvo-

di vo visina od po 1.000 denari. Ovie ~lenovi se so ponis-
ki penziski primawa i na ovoj na~in }e im bide ovozmo`eno
da nabavat potrebni kolonijalni i drugi proizvodi i da gi
proslavat Novogodi{nite praznici porelaksirano. [ee-
setina iljadi denari godinava im bea dodeleni na penzio-
neri koi imaa nesre}ni slu~ai od po`ari ili drugi vreme-
nski nepogodi ili, vkupno za site ovie nameni vo tekot na
ovaa godina zdru`enieto na penzionerite od Prilep }e do-
deli okolu 2.000 000 denari. Komisijata u{te od sega so
programata za idnata godina ima planirano mnogu pove}e
sredstva {to }e bidat izdvoeni od smetkata na Zdru`eni-
eto za vakvi i sli~ni nameni. Taka, se planira da bide zgo-
lemen iznosot na sredstvata za ostanatite aktivnosti na
komisiite za kultura, a osobeno za sportistite i socijal-
nite slu~ai.     K.R.

ZP Prilep

Dva milioni denari pomo{ za penzionerite

Na podra~jeto na Dolni Polog, koj
pokraj gradot Tetovo opfa}a u{te

pet ruralni op{tini (Bogoviwe, Brve-
nica, @elino, Jegunovce i Tearce), ne
postoi dom za stari lica. Spored bro-
jkite so koi raspolagame, na ova pod-
ra~je ima okolu 16.000 starosni i in-
validski penzioneri, a u{te nekolku
iljadi se vodat kako stari lica, ili
vkupno okolu 25.000. Mnogumina od niv,
postojano se sudruvaat so pra{aweto
za soodveten stanben prostor ili sme-
stuvawe, {to kako sostojba se ubla-
`uva preku smestuvawe vo domovi za
stari lica vo drugi gradovi na zemjata.

Sogleduvaj}i ja vakvata sostojba,

Zdru`enieto na penzionerite Tetovo
u{te pred pove}e od pet godini go po-
krena pra{aweto za izgradba na dom
za stari lica so uslovi za celodnevno
smestuvawe ili dneven pretstoj. Pro-
blemot e aktueliziran vo site {est
op{tini i vo Centarot za ekonomski
razvoj na Dolni Polog. Osven prvobit-
noto informirawe, ZP Tetovo se ob-
rati i so dopolnitelno barawe za
prezemawe potrebni aktivnosti za
izgradba na dom za stari lica. Za ovaa
potreba, kontaktirano e i so nekolku
nevladini organizacii koi go sledat
pra{aweto za aktuelnite sostojbi so
starite lica. Na ovoj problem ZP Te-

tovo se osvrnuva i vo izve{tajot za
rabota vo poslednata godina. I pokraj
site anga`irawa i aktuelizirawe na
potrebata, do denes nema nikakva ko-
nkretna merka. Problemot tlee i nikoj
so nego ne se zafa}a da go razre{i.

Kako i da e, pra{aweto za izgradba
na dom za stari lica vo dolnopolo{-
kiot region ostanuva otvoreno. Inte-
resot i kaj penzionerite i kaj drugite
vozrasni kategorii gra|ani e se pogo-
lem. Ostanuva da se ostvari konkret-
no anga`irawe na nekoja od nadle`-
nite institucii, da se obedini inte-
resot i sredstvata i da se prezemat
konkretni ~ekori so {to bi se obezbe-
dilo starite lica i penzionerite be-
zgri`no da gi pominuvaat godinite od
tretoto doba.

G.E.

ZP Tetovo

Neophoden dom za stari lica

Od sekoga{ zdru`enieto na penzio-
neri na Kriva Palanka vodelo

gri`a za svoite ~lenovi, a taka }e
prodol`i i vo idnina. Kako rezultat
na toa i ovaa godina se vklu~i vo
odbele`uvawe na „Nedelata za gri`a
na stari lica#. So ogled na toa deka
zdru`enieto e sostaveno od {est og-
ranoci, od koi eden e vo urbana sred-
ina, a drugite pet se vo ruralna sred-
ina, gri`ata za penzionerite e poded-
nakva kon site vo ramkite na mo`nos-
tite, bez razlika na etni~ka ili ver-
ska pripadnost. 

Po povod odbele`uvaweto na „Ne-
delata za gri`a na stari lica#, komi-
sijata za zdravstvo i dodeluvawe po-

mo{ odr`a sednica so koja rakovo-
de{e Sokrat Markovski vo poln sos-
tav vo prostoriite na mati~noto zdru-
`enie. Na sednicata be{e prisuten
pretsedatelot na zdru`enieto Slavko
Stojanovski, negoviot zamenik Arsen
Ilievski i sekretarot na zdru`enie-
to Blagoja Nikolovski.

Najprvo komisijata gi razgleda pri-
stignatite barawa za finansiska po-
mo{ koja e neophodna na penzioneri za
operacija na srce. Na site im be{e do-
delena finansiska pomo{. Potoa se
pristapi kon dodeluvawe na paketi so
prehrambeni i higienski sredstva vo
vrednost od 3.000 denari, so {to bea
opfateni najzagrozenite penzioneri

od site ogranoci. Vo ogranok Kriva
Palanka se dodeleni 4 paketi, vo og-
ranokot Rankovci 3 paketi, dodeka vo
drugite ogranoci Mo`divwak, Petra-
lica, @idilovo i Dobrovnica se do-
deleni po 2 paketi vo sekoj ogranok.
Istite im se dostaveni vo nivnite do-
movi. Site {to dobija paketi se za-
blagodarija za uka`anata pomo{ i se
~uvstvuvaa deka ne se zaboraveni od
mati~noto zdru`enie, kako i od op{-
testvoto. „Nedelata za gri`a na stari
lica# be{e odbele`ana i vo klubot
„Dostoinstven `ivot# pri OO na Crven
Krst na Kriva Palanka. Penzionerki-
te zaedno so penzionerkite od ]uste-
ndil - R. Bugarija prisustvuvaa na
opera vo Sofija. Zaedni~ki se dru`ea
i ja pro{etaa Sofija. Mladite volon-
teri pri OO na Crven Krst na Kriva
Palanka ja odbele`aa „Nedelata za
gri`a na stari lica# pod mototo „I nie
sme nivni deca#.                 

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Aktivnosti vo nedelata za
gri`a na stari lica

Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija, kako nevla-

dina gra|anska organizacija zaedno
so Zdru`enijata na penzionerite

nejzini ~lenki se anga`ira za pot-
tiknuvawe i dogovarawe spogodbi za
podobra sorabotka so pove}e subjek-
ti so cel za obezbeduvawe benefi-
cii za penzionerite vo odnos na ni-
vnata zdravstvena za{tita, kako i
koristewe na odmarali{ta za baw-
sko klimatska rehabilitacija i re-
kreacija.

Poa|aj}i od  tie opredelbi vo no-
emvri potpretsedatelot na IO na
SZPM Saltir Karovski primi vo
Skopje na nivno barawe, delegacija
na penzionerite od Vrawe, Repub-
lika Srbija, vo sostav Miroslava
Trajkovi} -  pretsedatel na ZP Vra-
we, d-r Sla|ana Sto{i} - direktor
na Specijalna bolnica za rehabili-
tacija  vo Vrawska Bawa i Aleksan-
dar Staji} - menaxer vo bawata. Na

ovaa sredba vo razgovorite u~estvu-
va{e i Spirko Nikolovski, pretse-
datel na ZP Kumanovo, zdru`enie
koe dolgo vreme uspe{no sorabotuva

za {to ima potpi{ano dogovor.
Za razgovorite i za srde~niot

priem.vo SZPM  gostite se zablago-
darija na pretsedatelot na Sojuzot
Dragi Argirovski. 

Vo Skopje, so gostite od Vrawe,

be{e dogovoreno da se realizira
vozvratna poseta kaj niv za vospos-
tavuvawe sorabotka so penzioneri-
te i so specijalnata bolnica za re-
habilitacija. Vo vrska so toa pot-
pretsedatelot na IO na SZPM Sal-
tir Karovski na 23 noemvri 2018 go-
dina so deset pretsedateli na po-
golemi zdru`enija na penzioneri  -
~lenki na Sojuzot, Kumanovo, Tetovo
i Veles i od Skopje, Solidarnost -
Aerodrom, Kisela Voda, Centar, Ka-
rpo{, Butel i \or~e Petrov, prisus-
tvuvaa na sredba vo Vrawe. Pritoa
bea vodeni rzgovori za idna plodna
sorabotka so ZP Vrawe i be{e pose-
tena i Specijalnata bolnica za re-
habilitacija vo Vrawska Bawa.

Na dobro organiziranata sredba
vo sedi{teto na ZP Vrawe, taka i vo
Vrawska Bawa bea vodeni razgovori
za idna plodna sorabotka. Pri pose-
tata bea razgledani kapacitetite
na bawata, pri {to na ~lenovite na
delegacijata od Skopje im bea pode-

leni razni prospekti  za karakter-
istikite na bawata me|u drugoto i za
benefitite koi se nudat za penzio-
nerite od Makedonija, kako {to se:
namalena cena od 10 otsto vo sezona
i 20 otsto von sezona.                 P.A.

Sorabotka so ZP Vrawe 
i SBR vo Vrawska Bawa
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Podgore~kiot penzioner Milivoja
Krstanoski, ~len na ZP Labuni{-

ta, e za{titen znak za ogradi od ko-
vano `elezo. Koga vo Podgorci i po-
{iroko }e se spomne imeto na Mili-
voja Krstanoski toa vedna{ asocira
na majstor za kovano `elezo so pre-
ciznost i to~nost. Toa se osobinite
koi go krasat podgore~kiot penzioner
majstor za izrabotka na ogradi na va-
kovskite (crkovnite) obele`ja vo ovoj
kraj. Krstanoski ima napraveno ogradi
za crkvata" Sveti Nikola#, za manas-
tirot "Pre~ista#, kako i za manastirs-
kata crkva "Sveta Petka# vo Podgorci.

Roden e vo seloto Podgorci stru{-
ko. Vo brak so Qubica so koja ima dva
sina i pet vnuci. Se obrazova vo rod-
noto mesto i na 25 godini zaminuva vo
Avstrija, kade go izu~uva limarskiot
zanaet. Tamu se zadr`uva deset godi-
ni. Vo Avstrija raboti vo golemi poz-
nati kompanii. Vo rodnoto selo se

vra}a i vedna{ se zafa}a so pravewe
na ogradi na crkovnite objekti.

Dobriot glas za majstorot brzo se
{iri, pa taka vo slobodno vreme, vo
tekot na cela godina gi ureduva, ukra-
suva ogradite na verskite objekti. Toa
go pravi vo negovata ku}a i dvorot vo
rodnoto Podgorci. Za Milivoja velat
kade {to }e fati - fateno e, {to vo
prevod zna~i deka negova najdobra
odlika e preciznosta na koja mo`at da
mu pozavidat mnogu majstori. So svoja-
ta rabota na `elezoto mu vdahnuva
`ivot.                           S. Kukune{oski

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XI - broj 125
dekemvri  2018 god.
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Pred spomenikot na poetot i re-
volucioner Vapcarov, vo parkot

pred op{tinata Butel, na 7 dekem-
vri 2018 godina, se odr`a manifes-
tacijata „^estvuvawe za Ni-
kola Jonkov Vapcarov -
2018#, po povod 109 godi{ni-
nata od negovoto ra|awe. 

Gradona~alnikot na op{-
tina Butel Velimir Smile-
vski, pretstavnici na golem
broj zdru`enija, brojni de-
legacii od u~ili{ta, gra|ani
i po~ituva~i na likot i de-
loto na Vapcarov, polo`ija
cve}e pred spomenikot. Na
manifestacijata i ovaa godina, pen-
zionerite i penzionerkite od ZP
Butel, vo golem broj, se poklonija
pred spomenikot i polo`ija sve`o

cve}e. 
Za `ivotot i deloto na Vapcarov,

pred prisutnite, se osvrna gradona-
~alnikot Velimir Smilevski, koj

istakna deka toj treba da bide pri-
mer i pottik kako za dene{nite taka
i za idnite generacii, a negovite
stihovi }e gi imaat kako osnova za

`ivotot. Se osvrna i na negovoto
poetsko tvore{tvo koe e so evrops-
ki kvalitet.

- Vonseriskiot talent na Vapca-
rov, ednostavno blika od sekoj negov
stih. Zaradi toa, op{tina Butel go
proslavuva negoviot rodenden, tra-
dicija koja vo narednite godini }e ja
neguvame s¢ pove}e i pove}e - re~e
Smilevski.

U~enicite od osnovnite u~ili{ta
vo op{tinata, pred prisutnite odr-
`aa recital od najubavite stihovi
na Vapcarov. Programata be{e zao-
kru`ena so nastapot na kulturno-
umetni~koto dru{tvo {to go nosi
imeto na poetot i revolucioner, Ni-
kola Jonkov Vapcarov ~ii ~lenovi
gi odigraa orata „Te{koto# i „Trese-
nica#.                          Vasil Pa~emski

ZP Butel

Odbele`ani 109 godini od ra|aweto 
na Nikola Jonkov Vapcarov

Zavr{uvaweto na 100 godi{ninata
od Prvata svetska vojna vo op{-

tinata Novaci, pokraj drugoto be{e
odble`ana i so postavuvawe na spo-
menik na makedonci u~esnici vo nea.

Spomenikot e postaven vo seloto
Brod vo ~ija blizina kraj Crna Reka
se odvivale golem broj voeni opera-
cii pri probivot na Makedonskiot
(Solunskiot) front. Me|u prisutni-
te delegacii i gosti be{e i ambasa-
dorot na Francija vo na{ata zemja
Kristijan Timonie, koj vo svoeto
iska`uvawe ja potencira potrebata
od pro{iruvawe na sorabotkata me-
|u Makedonija i Francija. 

Gradona~alnikot na op{tinata
Novaci Qube Kuzmanovski, pokraj

drugoto vo svoeto iska-
`uvawe re~e deka Prva-
ta svetska vojna be{e
edna od najsmrtonosnite
konflikti vo istorijata
zaradi {to na padnatite
vojnici im ja iska`uvame
na{ata po~it i se poklo-
nuvame na nivnite ve~ni
`iveali{ta, kade i da
se. Novaci i okolnite sela ja imaa
taa nesre}a Makedonskiot front da
im minuva kraj ku}ite, da im gi pre-
se~e dvorovite, nivite, da im gi is-
prazni i opusto{i streite. 

Na otkrivaweto na spomenikot vo
seloto Brod vo op{tinata Novaci,
kraj Bitola vo koja pripa|aat i te-

renite na Kajmak~alan, Dobro Pole
i drugite krvavi predeli od Prvata
svetska vojna, prisustvuvaa konzuli,
pogolem broj delegacii, koi polo-

`ija sve`i cve}iwa, a me|u niv i
pretstavnici na Zdru`enieto na pe-
nzioneri koi so ~lenovi na Sojuzot
na borci od Bitola polo`ija sve`i
cve}iwa i na Francuskite grobi{ta
vo Bitola po povod odbele`uvawe-
to na primirjeto {to se slu~i na 11
noemvri 1918 godina.         P. Stavrev

ZP Bitola

Spomenik na padnatite borci
vo prvata svetska vojna

Sedime vo klubot i go pieme utri-
nskoto kafe. Na ranobudnite toa

im e vtoro utrinsko za{to ve}e po-

minuva 9 ~asot. Ubavo ni e, go izbeg-
nuvame ~uvstvoto na poti{tenost,
bezvolnost i esenskoto raspolo`e-
nie koga nadvor e smurteno ili vrne.

Toplite pijalaci, prijatnite razgo-
vori, {egite i smeeweto se sekoj-
dnevni rituali za dobro raspolo-

`enie. Sekoga{ ima nova tema za
razgovor. So dene{niot razgovor se
vra}ame vo mladosta. Temata e koja
kako go zamisluvala svojot `ivoten

sopatnik, kakov sakala da bide nej-
ziniot "princ#. Sekoja od nas ima{e
interesna prikazna i na sekoja i pe-
evme soodvetna pesna. Eh, pusta
mladost. S¢ mo`e da izbere ~ovek
vo `ivotot, no ma` i sopruga kako }e
ti se potrefat. Na kraj site penzio-
nerki, go zavr{ivme razgovorot so
konstatacija deka najva`no od s¢ e
da ne slu`i zdravjeto. Posakavme
sopru`nicite, denes dedovci, da ni
go pravat utrinskoto kafe, a koga
sme vo klubot da gi {etaat vnucite.
Nie da prodol`ime da peeme, da
sportuvame i da ne se predavame le-
sno, ni duhovno ni telesno. No, ima-
vme edna zabele{ka: vo idnina po-
ve}e penzionerki da bidat zastape-
ni vo pezionerskite upravni organi,
za{to `enite go dvi`at `ivotot
napred i go pravat popodnosliv.

Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Utrinsko kafe vo klubot

^lenkata na Organizacija na `eni
na Op{tina Bitola i na Zdru-

`enieto na trudovi invalidi Olga
Ristevska (72), ovaa godina go dobi
presti`noto priznanie "Volonter
za 2018 godina# za dolgogodi{en
pridones vo oblasta na volonters-
tvoto. 

Olga Ristevska e ~lenka na Orga-
nizacija na `eni na Op{tina Bitola
ve}e 20 godini, a e ~lenka i na
Zdru`enieto na trudovi invalidi
vo Bitola seli 27 godini.

Dolgogodi{en trgovski rabotnik
vo najpoznatiot i edinstven drags-
tor na Prehrana vo Bitola, Olga u{-
te toga{, pred 30 godini, bila poz-
nata kako ~ovek koj nikogo ne vra}a-
la od du}anot so prazna torba. I vo
vremeto koga nema{e mleko, kafe i
margarin za sekoj, taa znae{e da gi
zadovoli site. Koga rabotela kako
prodava~ka vo du}anot na Gradskata
Bolnica, umeela da otide do odde-
lenijata vo Bolnicata za da poseti
ne~ija majka, tatko, da najde na~in

kako da "se ot~esti# so site okolu
nea. 

Ni podmolnata bolest koja se po-

javila pred 30 godini kaj nea, ne ja
spre~ilo da si re~e: "Odam hrabro
napred, za inaet na bolesta#. I po-
ka`a deka e neskr{liva.

Vo dvete organizacii vo koi e
~lenka na telata koi upravuvaat i
odlu~uvaat, Olga e aktiven ~len,
~ovek bez koj ednostavno ne se mo`e.
Olga nema volonterska kni{ka, ne-
ma evidentirani volonterski ~aso-
vi, taa ednostavno e rodena da bide
volonter. Ne gi zaborava decata vo

vlezot na svojata zgrada za Velig-
den, ne gi zaborava u~itelkite na
svoite vnuci za site nastani, ne gi
zaborava svoite prijatelki koi se
vo starski domovi, ne ja zaborava
svojkata familija, svojot Niko, ~o-
vekot na nejziniot `ivot.

Olga podednakvo e prisutna nase-
kade. Nagradata za dolgogodi{en
pridones vo oblasta na volonter-
stvoto, e dadena vo vistinski race. 

Svetlana Petkovska

Volonterska nagrada za 2018 za Olga Ristevska

ZP Labuni{ta

Ogradite na
Milivoja Krstanoski

Po povod treti dekemvri, denot na invalidskite
penzioneri i invalidite na trudot, Zdru`enieto

BIP - Bitola, invalidska organizacija, odnosno Ak-
tivot na `enite ja organiziraa dvaeset i prvata sred-
ba i zabava na ~lenovite.

Ovde tradicionalno prisustvuvaat pretstavnici na
srodni organizacii od site gradovi od Makedonija.

Prigoden govor pred prisutnite odr`a pretsedate-
lkata na Zdru`enieto na bitolskite invalidski pen-
zioneri Violeta Nastevska, koja go istakna zna~ewe-
to na vakvite sredbi na invalidskite penzioneri.

- Sredbata ja organizirame soglasno so program-
skite opredelbi i godi{niot plan za odbele`uvawe na zna~ajni datumi na
na{eto Zdru`enie. Osobeno e va`na prisutnosta na pretstavnici od site

zdru`enija na invalidi od na{ata zemja. Pri~ina pove}e da se zapoznaeme
i da gi izneseme problemite so koi se sre}avame, kako i na~inot na nivno
re{avawe. Poznata e pogovorkata deka „zaedno sme posilni#. Ottamu sekoja
na{a sredba e zna~ajna i pridonesuva kon napredok za podostoinstven
`ivot na na{ite ~lenovi, - istakna Nastevska.

Inaku, samo da potsetime, zdru`enijata na invalidskite penzioneri i in-
validite na trudot, za prvpat kaj nas se formirani vo 1953 godina.

- Po ovoj povod, Zdru`enieto BIP - Bitola vo sorabotka so  „Mobilnost#
od Bitola, ja prodol`uvame tradicijata vo organizirawe i turnir vo {ah.
Ekipno prvoto mesto go osvoija ~lenovite Tome Ivanovski, Cvetan Filipo-
vski i Stefan Cvetanovski, ~lenovi na bitolskoto invalitsko zdru`enie,
- istakna potpretsedatelot Nikola Matevski.

Zabavniot i sve~en del se odr`a vo restoranot „Imperator# vo Bitola.
Dobre Todorovski

Zdru`enieto BIP - Bitola 

Godi{na sredba
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^etirieset i {estgodi{ninata od
formiraweto i uspe{noto dejst-

vuvawe, Zdru`enieto na penzioneri
Gazi Baba, na 11 dekemvri 2018 god.,
vo prisustvo na golem broj gosti i
prijateli, sve~eno ja odbele`a so
prigodna kulturno-zabavna progra-

ma, vo restoranot „Dalija#. Na
nastanot prisustvuvaa: dele-
gacija od SZPM predvodena od
pretsedatelot Dragi Argirovs-
ki, pretsedatelot na SZP na
grad Skopje Metodija Novkovs-
ki, gradona~alnikot na Op{ti-
na Gazi Baba Boris Georgievski,
pretsedateli i pretstavnici od
skopskite zdru`enija, od ZP
Prilep, ZP Ohrid i Debrca, ZP
Tetovo i ZP Bitola, ~lenovite na
Izvr{niot odbor pri zdru`enieto,
razgranocite, odborite, komisiite i
golem broj aktivisti. 

Gostite bea pre~ekani spored sta-
rata tradicija so leb i sol. Pozdra-
vuvaj}i gi prisutnite, \orge Ando-
nov, pretsedatel na  ZP Gazi Baba,
zboruva{e za ostvaruvaweto na pro-
gramskite aktivnosti i zabele`ite-
lnite uspesi vo site oblasti na dej-
stvuvawe.

- ^etirieset i {est godini se
brojka dostojna za po~it, period niz

koj{to pominale generacii i gene-
racii penzioneri. Te{kotiite niz
koi pominavme vo izminatite godi-
ni, se dovolni za sporedba na tie
vremiwa so sega{nite. Toa neka bi-
de osnova da se prodol`i pouspe{no
vo novi uspesi - re~e \orge Andonov.

Obra}awe ima{e i  pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski, koj im
go ~estita{e denot na slavenicite i
novogodi{nite praznici na prisut-
nite, pri {to istakna deka ova zd-
ru`enie e edno od poaktivnite vo
Sojuzot.

- Od den vo den, ova rakovodstvo

postignuva se pogolemi rezultati
koi govorat za dobroto organizira-
we na programskite zada~i {to gi
postavi SZPM. Zna~i ima golema
platforma za natamo{ni uspesi i
veruvam deka }e prodol`at so ova
intenzivno tempo za ostvaruvawe na
zada~ite. Uspesite se rezultat na
site ~lenovi, na rakovodstvoto i na
pretsedatelot Andonov koj so uspeh
rakovodi so zdru`enieto.

Proslavata prodol`i so zaedni~-
ko oro i vo prijatna atmosfera na
drugaruvawe.             Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Sve~eno proslaven 
denot na Zdru`enieto

Golemiot hristijanski praznik i pa-
tron i za{titnik na na gradot, Sve-

ti Nikola, vo Prilep se ~estvuva{e po
trinaesetti pat tradicionalno vo ce-
ntarot na gradot. 

Doma}in na ~estvuvaweto na grads-
kata slava Sveti Nikola ovojpat be{e
semejstvoto na gradona~alnikot Ilija
Jovanoski, a za idnata godina }e bide
semejstvoto Nebre`anec.

Godinava, patroniot praznik na gra-
dot, za{titnikot na Prilep se odbe-
le`a vo duhot na ednakvosta i humano-
sta bez podelbi na bogati i siroma{ni
bidej}i site bea pokaneti na edno me-

sto vo centarot na gradot, na buleva-
rot, kade be{e postavena Svetinikol-
skata golema trpeza za site gra|ani.

Za proslavata na 17 dekemvri, den-
dva pred Praznikot, pedesetina pen-
zionerki, doma}inki „so sta`# svitkaa
okolu le{nik nad 65 iljadi mali sar-
mi~ki od 1200 kg. kisela zelka, 100 kg.
oriz, ispr`ija 350 kg. ribi, svarija 200
kg. grav, a se ispija preku 2000 litri
pijaloci. Za raspredelba na sve~eniot
ru~ek na Bulevarot anga`irani bea
penzionerkite od ZP Prilep i od zd-
ru`enijata „Prerodba# i „Majka tradi-
cija#.                                    K. Risteski

ZP Prilep

Proslava vo duhot na
ednakvosta i humanosta

Na 25 noemvri 2018 godina penzio-
nerkite od op{tinite Radovi{ i

Kon~e, vo prijatna atmosfera so pesni
i igri ja odbele`aa 8 godi{ninata od
otvaraweto na nivniot klub.

Klubot denes pretstavuva prijatno

kat~e za penzionerkite. Tie tamu re-
dovno odr`uvaat sostanoci, podgotvu-
vaat novi pesni za svoite nastapi, or-
ganiziraat literaturni sredbi, go
prolistuvaat dnevniot pe~at, gledaat
TV, a ~esto pati igraat: {ah, tabla,
domino i pikado.

Na sredbata po povod jubilejot, pre-
tsedatelot na ZP Radovi{ i Kon~e
Jordan Kostadinov vo svoeto poz-
dravno obra}awe i ovoj pat gi pofali
penzionerkite i gi istakna rezultati-
te koi tie gi postignuvaat na poleto na
sportot, kulturata, humanitarnite ak-
tivnosti, kulinarstvoto, kako i niv-
noto u~estvo vo pove}e akcii od po{i-

rok op{testven interes. Toj i vo ovaa
prilika istakna deka ZP Radovi{ i
Kon~e godinava be{e organizator i
sou~esnik vo organizacijata na dve go-
lemi manifestacii: veli~estveniot
sobir vo Oraovica, kako i odr`uva-

weto na 23-ta sportska penzion-
erska Olimpijada.

Isto taka pretsedatelot ne
propu{ti posebno da gi pofali
penzionerkite koi godinava na
regionalnite sportski natpre-
vari vo Strumica vo ekipno nat-
prevaruvawe osvoija pet prvi
mesta, a penzionerkite Zorka
Ristova, Rajna Vasileva i Loza
Taditova na 44 festival vo Do-

lneni ja osvoija prvata nagrada vo
`ensko vikoi~ko peewe, kako i Sne-
`ana ^a~arova koja na tradiciona-
lnata manifestacija Babino Blakce
vo Veles ja osvoi prvata nagrada. Po-
kraj drugoto toj se osvrna na istorija-
ta na aktivot od formiraweto do de-
nes i izrazi blagodarnost do osnova-
~ot na aktivot Guda Saramandova kako
i do Borka Krsteva vo ~ie vreme be{e
otvoren ovoj klub. Za dobrata zabava
se pogri`i poznatiot virtuoz na gajda,
Zdravko Andonov. Penzionerkite pro-
slavuvaa, i so srce i du{a peeja, igraa
i se zabavuvaa vo ve~ernite ~asovi.

Q. Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Odbele`an denot na Klubot
na penzionerkite

ZP Butel

Dostojno odbele`an denot na zdru`enieto

Na 12 dekemvri 2018 godina be{e pu{ten vo upotreba
nov dom za penzioneri vo Negotino. Toj den na 8 pen-

zioneri im bea dadeni klu~evite od nivnite novi `ive-
ali{ta. Osum penzioneri dobija na koristewe
garsoweri vo koi spokojno }e gi minuvaat svoite
penzionerski denovi. Na sre}ata i vozbudata i
nema{e kraj, bidej}i toj den prestana nivnoto
selewe od edno mesto na drugo i nivnoto besko-
ne~no maltretirawe i nervirawe. Na ovoj ubav
nastan vo domot bea prisutni ~lenovite na Iz-
vr{niot odbor na ZP Negotino, kako i pove}e pe-
nzioneri. Domot go predade vo upotreba i ja pre-
se~e lentata, pretsedatelot na ZP Negotino Pe-
tar Zahar~ev koj im se obrati na prisutnite vi-
dno zadovolen i pri toa re~e:

- Kone~no se realizira{e na{ata `elba za nov pen-
zionerski dom vo Negotino. Kako {to gledate kone~no go
do~ekavme i toj den.

Imeno, u{te pri izborot na ova rakovodstvo, istoto

pobara od toga{niot gradona~alnik i od Sovetot na op-
{tinata da se dodeli lokacija za izgradba na penzione-
rski dom. I po ~etiri godini problemot ne be{e re{en.
I so doa|aweto na noviot gradona~alnik sostojbata os-
tana ista. Toga{ ZP Negotino donese odluka so svoi so-
pstveni sredstva da kupi stamben objekt koj potoa be{e
preadaptiran i bea napraveni 8 garsoweri. Pri preda-

vaweto na klu~evite be{e organizirana skromna pros-
lava so zakuska za stanarite i prisutnite. Ubav primer
za doma}insko dejstvuvawe i rabotewe. ZP Negotino ne
e golemo zdru`enie po broj na ~lenovi, no e golema ne-
govata gri`a za svoeto ~lenstvo.                 Ilija Em{ov

Vo Obedinetite nacii vo 1992 god. e donesena odluka
treti dekemri da se proglasi kako Me|unaroden den

na licata so posebni potrebi.
Zdru`enieto na invalidi na trudot od Sveti Nikole

vo tekot na celata godina, kako {to re~e pretsedatelot
na zdru`enieto Krsto Nacev, organizira pove}e akti-
vnosti i im posvetuva vnimanie na svoite ~lenovi, iz-
leguvaj}i im vo presret na nivnite problemi i potrebi
vo granica na mo`nostite. 

Kako mnogu godini nanazad taka i ovaa godina po povod
Svetskiot den na invalidiziranite lica, zdru`enieto
organizira{e sve~enost so zaedni~ka zabava vo resto-
ranot „Lotos# vo Sveti Nikole. Na sve~enosta bea pri-

sutni okolu osumdesetina gosti i penzioneri. Na prisu-
tnite so prigodni zborovi im se obrati, gi pozdravi i im
posaka dobredojde i prijatna zabava pretsedatelot na
zdru`enieto Krsto Nacev, koj voedno e i pretsedatel na
Nacionalniot sojuz na invalidite na trudot na Makedo-
nija. So svoeto prisustvo sve~enosta ja zgolemi i grado-
na~alnikot na Op{tina Sveti Nikole Sa{o Velkovski
i pretsedava~ot na Sovetot Aleksov Kire. Gradona~al-
nikot vo imeto na lokalnata samouprava na penzioneri-
te im go ~estita{e praznikot i im posaka se najubavo, a
posebno da  imaat dobro zdravje. Od Nacionalniot sojuz
na invalidite na trudot prisustvuva{e i na penzioner-
ite im napravi ~est potpretsedatelot Xevad Palo{i  so
svoite sorabotnici. 

Porane{niot igroorec dedo Mitko, dolgogodi{en i
eden od najvozrasnite ~lenovi na zdru`enieto, so svo-
ite devedeset godini neumorno igra{e i vode{e oro.
Znae{e i ubavo da se po{eguva na svoja i na tu|a smetka.
Toj i mnogu drugi kako nego, ka`uvaat deka brojot na go-
dinite ne se va`ni, tuku kako ~ovekot se ~uvstvuva, a
tie se ~uvstvuvaat sekoga{ kako mladi.

Zabavata mina vo dobro raspolo`enie, so dobra muzi-
ka, pesna i veseli ora i na site }e im ostane vo dobro
se}avawe.                                              Vukica Petru{eva

ZIT Sveti Nikole

Proslaven treti dekemvri so pesna i oro

Ve}e desetina godini
Zdru`enieto na pen-

zionerite Tetovo e orga-
nizator za sobirawe i
dru`ewe na penzioneri-
te. Vakvoto praznuvawe
tradicionalno se odr-
`uva vo denovite pred
Novata godina, kako {to
be{e slu~aj i ovoj pat. Vo
restoranot "Arena# vo Tetovo se so-
braa nad 400 penzioneri od site 22
ogranoci {to go so~inuvaat Zdru`e-
nieto. Razlikata na ovogodi{noto
sobirawe be{e samo vo toa {to na
proslavata prisustvuvaa i pove}e
penzioneri {to se steknale so pra-
vo na penzija vo tekot na ovaa godi-
na, taka {to praznuvaweto i dru`e-
weto dobi nov kvalitet.

Gostin na pre-
dnovogodi{noto
praznuvawe vo Tetovo be{e rakovo-
dnata grupa na sosednoto zdru`enie
na penzioneri od Gostivar.

Na prisutnite penzioneri na sre-
dbata im se obratija i im posakaa
dolg i zdrav `ivot Stojan Sokolov-
ski, pretsedatel na Sobranieto i
[aban Azizi, pretsedatel na Iz-

vr{niot odbor na ZP Tetovo.
Prisutnite na ovogodi{noto pra-

znuvawe gi zabavuva{e sostavot
"Maestro bend# od Tetovo. Penzio-
nerite se razonoduvaa i veselea po-
ve}e od pet ~asovi, a repertoarot
be{e pesni i ora na makedonski i
albanski jazik.                             G.E.

ZP Tetovo

Prednovogodi{no praznuvawe na penzionerite

ZP Negotino

Nov dom vo Negotino

ZP Butel, po povod odbele`uvaweto
na Denot na zdru`enieto i 8 godini

od formiraweto, na 13 dekemvri 2018
godina, organizira{e penzionerska sre-
dba na koja u~estvuvaa okolu 280 penzi-
oneri i gosti. Vo prisustvo na potpret-
sedatelot na SZPM Saltir Karovski,
pretsedatelot na Gradskiot sojuz na zd-
ru`enija na penzioneri Metodija Nov-
kovski, pretstavnici na zdru`enija na
penzioneri od Skopje i drugi gradovi i
golem broj ~lenovi na zdru`enieto, na
sredbata govore{e pretsedatelot na ZP Butel, Qup~o
Dimovski, koj se osvrna na po~etocite i razvojot na pe-
nzionerskoto zdru`uvawe, kako i za aktuelnite aktiv-
nosti i inicijativata za idni zafati na Zdru`enieto.
Glavnoto moto, istakna toj e da se gri`at, da gi podo-
bruvaat i unapreduvaat uslovite za `ivot na licata od
tretoto doba. Rezultatite na zdru`enieto se za po~it i
tie se osnova za natamo{en pouspe{en razvoj.

Pozdravuvaj}i gi prisutnite Saltir Karovski, otka-
ko upati ~estitki po povod denot na zdru`enieto do pe-
nzionerite od ZP Butel i pozdravi do site prisutni, ja
istakna dobrata sorabotka na zdru`enieto so SZPM. 

- Vakvite sredbi, ne samo {to gi zbli`uvaat penzio-
nerite i im go odr`uvaat zdravjeto i vitalnosta, tuku gi

ottrgnuvaat i od sekojdnevnite gri`i i problemi. Ovoj
den vie go ~estvuvate kako va{ praznik. Na vakvite sre-
dbi se sre}avate so prijatelite, si razgovarate i se
vra}ate doma po relaksirani, - istakna Karovski.

Na sve~enosta so prigodni zborovi se obrati i Meto-

dija Novkovski koj me|u drugoto re~e, 
- Sekoga{ rakovodete se po gesloto „od nas za nas” i

deka treba da gi `iveeme denovite vo dobro raspolo-
`enie, vo igra, sportuvawe, zabava, pro{etki i me|useb-
no po~ituvawe. Kolku }e bideme po vitalni tolku }e bi-
deme po aktivni, - re~e Novkovski.

Vo prijaten ambient i so dobra muzika, penzionerite
i prisutnite gosti so pesna i oro go proslavija denot na
zdru`enieto.                                         Vasil Pa~emski
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Vo ramkite na programata za rab-
ota za 2018 godina Zdru`enieto

na penzioneri od Demir Hisar rea-
lizira edna interesna ekskurzija so
poseta na Mileniumskiot krst na
Vodno i razgleduvawe na kawonot
Matka vo blizina na glavniot grad
Skopje.

Vo ubavo toplo esensko utro so
dobra prognoza za toj den, 100 pen-
zioneri od re~isi site demirhisar-
ski ogranoci na ZP Demir Hisar tr-

gnaa za Skopje na ednodnevna pro-
{etka.

Po planot, prvo {to be{e plani-
rano be{e poseta na mestoto koe
slu~ajnite minuva~i i turisti edno-
stavno ne propu{taat da go posetat i
da se fotografiraat - kawonot Ma-
tka. Socijalnite mre`i sekojdnevno

se prepolni so fotografii od mes-
toto koe vredi da se poseti i istra-
`i, a i  presti`niot vesnik Guardian
go vbroi kawonot Matka me|u deset-

te najubavi kawoni vo Evropa, koi se
lesno dostapni za avanturistite i
nudat odli~ni pogledi i dobri pa-
teki za {etawe. Na bregot na ezero-
to, penzionerite gi posetija i raz-
gledaa crkvata Sveti Andreja i ma-
nastirot Sveta Bogordica. Sledna
destinacija za poseta be{e Mileni-
umskiot krst na Vodno. Super mode-
rnata `i~nica i ubavata panorama
na Skopje i celata Skopska kotlina,
be{e dovolen predizvik da se u`i-
va vo nepovtorlivata ubavina od
najvisokata to~ka na Vodno. Odu{e-
veni od ubavinite na glavniot grad
penzionerite prodol`ija so razgle-
duvawe na Skopje i negoviot plo{-
tad so site novi gradbi i spomenici
koi go krasat gradot. Ovoj den kaj si-
te penzioneri ostavi nezaboraven
vpe~atok, a od ednodnevnata eksku-
rzija ponesoa grst ubavi spomeni
ovekove~eni so fotografii.

Zoran Stevanovski

Vo prostoriite na centralnoto
klub-bife pri ZP [tip, na 17.

10.2018 godina se odr`a turnir vo
{ah i tabla, kade {to se  natpreva-
ruvaa 16 u~esnici od urbanite i ru-
ralnite sredini. Igrata se odviva-
{e na 4 {ahovski tabli i 4 tabli.

Pretsedatelot na ZP [tip Riste
Netkov, gi pozdravi u~esnicite i
prisutnite penzioneri i im posaka
dobro zdravje, prijaten pre-
stoj, dru`ewe i {to podobri
rezultati. Pretsedatelot
na Komisijata za sport Di-
mitar Paparov naglasi de-
ka ovoj turnir se organizira
po razgranocite vo penzion-
erskite zdru`enija kako
trening. Turniror e zavr{en
del i e ispituvawe, selek-
cija na podgotvenite za po-
visoki predizvici, kako na
regionalno, taka i za repub-
li~ko nivo. Na turnirot bea dode-
leni  nagradi: {ahovska tabla i ta-
bla za prvonagradenite, a diplomi
za vtoro i treto mesto. Pobednici
vo {ah ekipno, stanaa natprevaru-
va~ite od urbanata zaednica „Avto-
komanda#, Mom~ilo Smoli} i Stoja-
n~o [terijov, a {ahovskata tabla
koja ja dobija }e se koristi vo niv-
niot klub. Prva nagrada be{e dode-
lena i na Denkov Van~o od urbanata

zaednica „Osmi noemvri#, so {to i
toj go zbogati klubot so u{te edna
tabla za qubitelite na ovoj sport.
Vo svoeto izlagawe Paparov dodade
deka za ponatamu se planira da se
sprovedat natprevari vo pikado i
vo drugi sportski disciplini koi se
odr`uvaat vo sala.

- Turnirot be{e dobro organizi-
ran i vaka treba da se prodol`i i

ponatamu za odmeruvawe na silite, a
na natprevari od povisoko nivo da
bideme pretstavuvani od najdobrite.
Vakvite natprevaruvawa ne se inte-
resni samo za qubitelite na ovie
igri koi se odr`uvaat vo sala, tuku i
za drugite penzioneri, a osobeno vo
zimskite denovi kade {to za ovoj
sport ima dobri uslovi vo klubovi-
te, - istakna Stojan~o [teriov.

Cveta Spasikova

ZP [tip

[ahovski turnir 
na penzionerite

Vo ramkite na sorabotkata i neguvawe na prijatels-
tvoto, pedesetina penzioneri i mladinci igroorci

od ZP Pernik - Bugarija, na 1 dekemvri 2018 godina bea

na vozvratna posete na ZP Gazi Baba. Sredbata e rezul-
tat na me|usebna ~etirigodi{na sorabotka i prijatels-
ki odnosi, razmena na iskustva i zbogatuvawe na dobro-
sosedskite odnosi vo regionot i po{iroko. Penzioneri-

te od ZP Gazi Baba, letoska bea gosti i u~estvuvaa so
horot pri KUD „Penzioner# na festivalot „Vite{ki
napevi# vo turisti~koto mesto Kladnica vo blizina
na Pernik. 

Vo restoranot „Dalija# gostite gi pre~eka i pozdra-
vi, \or|e Andonov, pretsedatel na  ZP Gazi Baba.
Posakuvaj}i im dobredojde i prijaten prestoj, toj is-

takna:
- Mi pri~inuva osobena ~est i iskreno zadovolstvo,

{to denes ste tuka so nas. Ubavo e koga sme zaedno i vo-
spostavuvame mostovi na prijatelstvo. Sredbata e zna-
~ajna pred s¢  za na{eto prijatelstvo i iznao|awe zaed-
ni~ki sodr`ini za natamo{na sorabotka. Neka ovaa na-
{a sredba bide primer na drugite kako nie se dru`ime,
- istakna \orge Andonov.

- Me raduva topliot i ubaviot pre~ek {to ni go pri-
redivte. Se ~uvstvuvame kako da sme doma. Se pro{e-
tavme niz Skopje i starata ~ar{ija. Gi vidovme site
ubavini na gradot koi ni ostavija posebni vpe~atoci. Se
nadevame deka u{te mnogu godini }e se dru`ime i }e
imame zaedni~ki sredbi, - re~e Jordan Di~ev, pretse-
datel na ZP Pernik - Bugarija. 

Ubavite narodni pesni ispeani zaedno od penzioner-
kite od dvete zdru`enija, a osobeno nastapot na  mladi-
nskata folklorna igroorna grupa od Kladnica, bea na-
gradeni so aplauz i ovacija.                                      V. P.

ZP Gazi Baba

U{te edno dru`ewe na 
penzionerite od Pernik

Vo prostoriite na Zdru`nieto na penzioneri Sveti Ni-
kole  na 21. 11.2018 godina za prvpat se odr`a dvome~

vo {ah, tabla, domino i karti, pome|u penzionerite od Zd-
ru`enieto na penzioneri od [tip i na{eto zdru`enie. Za
ovaa aktivnost inicijator e pretsedatelot na ZP Sveti
Nikole, Nikola Atanasov:

- Benefitite od zaedni~kite dru`ewa se golemi i kori-
sni, osobeno za zbratimenite zdru`enija. Na ovoj na~in pe-
nzionerite go zbogatuvaat svojot kulturno - zabaven `ivot
i  razmenuvaat iskustva vo mnogu oblasti vo koi organizi-
raat zaedni~ki aktivnosti. Dosega vakvi dru`ewa imame
so nekolku zdru`enija, kako i so zbratimenoto zdru`enie
Ilinden od Skopje. Se dogovorivme ovoj natprevar so ZP
[tip da stane tradicija i da se odr`uva sekoja godina. 

Vo ovoj prv duel Zdru`enieto na penzioneri od [tip be-
{e pobednik vo disciplinite igrawe karti, domino i tab-
la, a zdru`enieto - doma}in vo disciplinata {ah.

Po zavr{uvaweto na natprevaruva~kiot del, koj se odvi-
va{e vo odli~na atmosfera, a u~esnicite se borea fer i

sportski, doma}inot za site prisutni priredi koktel vo
restoranot „Lotos# vo Sveti Nikole. Pokraj ovaa aktivnost
svetinikolskite penzioneri neodamna dva dena u`ivaa vo
ubavinite na Ohrid i Ohridskoto Ezero, kako i vo istori-
skite, kulturni i svetovni znamenitosti koi gi posetija. Na
vra}awe se zadr`aa  vo Prilep kade im be{e prijatno i
ubavo. Esenva penzionerite od na{eto zdru`enie bea gosti
na ZP Lozovo, kade zaedno so golem broj penzioneri go pro-
slavija verskiot praznik Petkovden. I ovoj pat se sretnaa
i porazgovaraa, se dru`ea prijateli i rodnini od site kra-
i{ta na na{ata zemja. Kako i sekoga{ doma}inot so po~it gi
do~eka gostite.

Za istaknuvawe e i faktot deka ZP Sveti Nikole pove}e
godini nanazad ima dobra sorabotka so Crveniot krst. I
ovaa godina vo organizacija na Crveniot krst vo prostori-
ite na klubot na zdru`enieto na penzioneri, lekarite na
Zdravstveniot dom od Sveti Nikole, im merea krven pri-
tisok i nivo na {e}er vo krvta vo ramkite na „Nedelata za
gri`a na stari lica#.

Penzionerite od ZP Sveti Nikole, kako i site lu|e od
tretoto doba, na najubav na~in, relaksirano, so pesni, ora,
{egi, se dru`eja so nade` deka iako minuva vremeto, sepak
idat u{te mnogu ubavi denovi, samo treba zdravjeto da im
bide dobro.                                                 Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Esenski aktivnosti

Vo organizacija na Zdru`enieto
na penzioneri na Ko~ani se odr-

`a priem za najdobrite sportisti -
penzioneri ~lenovi na sportskata
ekipa od ZP Ko~ani koja na 23-te
Republiki penzionerski sportski

igri vo Radovi{ osvoija zlatni i
bronzeni medali.

Na priemot prisustvuvaa osvoju-
va~ite na zlatni medali vo ekipna
konkurencija i toa: strela{tvo -

`eni, ko{arka - ma`i, kako i osvo-
juva~ite na bronza - `enskata ekipa
vo ko{arka. Isto taka, na priemot
prisustvuva{e i nositelot na zla-
ten medal vo disciplinata skok od
mesto \orgi Nikolov, kako i osvoju-

va~ot na peharot vo strela{tvo Ma-
rija Gicova.

Obra}aj}i im se na prisutnite i
~estitaj}i im go uspehot, pretseda-
telot na ZP Ko~ani \orgi Serafi-

mov istakna deka o~ekuvawata od
godine{nite penzionerski sportski
igri bile golemi, pred s¢ na planot
na postignuvawe solidni rezultati.

- Na sportskite igri u~estvuvav-
me so 44 natprevaruva~i vo 11 spor-
tski discipini vo ma{ka i `enska
konkurencija pritoa osvojuvaj}i tri
zlata i edna bronza. Spored postig-
natite rezultati i osvoenite meda-
lji nie kako zdru`enie sme na ~et-
vrto mesto, - istakna Serafimov.

Gradona~alnikot na op{ti-
na Ko~ani Nikol~o Ilijev koj
prisustvuva{e na sredbata,
~estitaj}i im go uspehot na
ko~anskite sportisti - penzi-
oneri istakna:

- Posebno sum sre}en {to
vie od tretoto doba pridone-
suvate za razvoj na sportot i
negova masovnost vo op{tina-
ta, pritoa postignuvaj}i spor-

tski rezultati koi se dostojni za
po~it. Va{eto iskustvo steknato vo
izminatite godini }e go koristime
za pouspe{na rabota vo op{tinata, -
istakna Ilijev.               K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Priem na penzioneri sportisti
kaj gradona~alnikot Ilijev

Deka za neguvawe na dob-
ro prijatelstvo potreb-

na e otvorena du{a i ~esen
priod od dvete strani, po-
ka`a od lani sozdadenoto
prijatelstvoto me|u penzio-
nerite od Zdru`enieto od
Prilep i penzionerite od
Vrwa~ka bawa, Republika
Srbija.

Minatata godina prilep-
skite penzioneri ~lenovi na KUD
„Penzioner# bea dva dena gosti na
penzionerite od KUD „Abra{evi}#
od Vrwa~ka Bawa. Tamu odr`aa i
zaedni~ki koncert koj spored ka`u-
vawata na doma}inite, koncertot od
gostite bil prijatno iznenaduvawe
za penzionerite i gra|anite od ovoj
grad na sosedna Srbija. Vaka vosta-
novenoto prijatelstvo i `elba za
natamo{na sorabotka pred s¢ na mu-
zi~ki plan, toga{ ja zagovoril i us-
pe{no bila realizirana, blagoda-
renie na Van~o Runteski po poteklo
od prilepskite krai{ta. 

Godinava sorabotkata be{e prod-
labo~ena i gostite od ova Kulturno-
umetni~ko dru{tvo od Srbija bea
pre~ekani od prilepskite penzio-

neri i zaedno nastapija na
manifestacijata „Penzio-
nerite peat# {to se odr`a
vo ramkite na prilepskoto
kulturno leto. Povod za
ovoj kratok napis e pokana-
ta i prisustvoto na tradi-
cionalnata penzionerska
sredba po povod praznikot
11 Oktomvri vo Prilep. To-
ga{ na sredbata prisustvu-

va{e i Van~o Runteski so kogo kako
pretstavnik od Zdru`enieto od
Srbija be{e pro{irena idejata za
natamo{na u{te podobra sorabotka
me|u prilepskite i penzionerite od
Vrwa~ka Bawa. Duri i se razmislu-
va za zaedni~ko zbratimuvawe na
dvete KUD. Toga{ na Runteski mu go
poka`avme na{iot vesnik „Penzio-
ner plus# na ~ii stranici pi{uva za
gostuvaweto na igraorcite i peja~i-
te na horot na KUD „Abra{evi}# vo
Prilep. Toj so zadovolstvo se sli-
ka{e so vesnikot vo negovite race
izrazuvaj}i blagodarnost i vetuvaj-
}i deka ovoj broj na vesnikot }e stoi
vo bibliotekata na KUD „Abra{e-
vi}# vo Vrwa~ka Bawa.

K.R.

ZP Prilep

Prijatelstvo bez granici

ZP Demir Hisar

Razgleduvawe na ubavinite na Skopje

Na 6.12. 2018 Zdru`enieto na penzioneri zaedno so ini-
cijativniot odbor vo Muzejot na "Makedonskata borba za

sloboda# vo Skopje sve~eno odbele`a 150 godini od ra|awe-
to na golemiot revolucioner i patriot Petar Pop Arsov koj
e roden vo Bogomila, a po~inal na 1 januari 1941 godina, a
negovoto ime go nosi i
Rekreativniot dom na
ZP Veles vo Bogomila.

Na sve~enosta so
svoj monolog nastapi
akterot Petar Temel-
kovski, a za `ivotot
i deloto na Petar Pop
Arsov govore{e pro-
fesor dr. Van~o \or-
|iev.

Prisuten be{e i
pravnukot na Pop Arsov, Oliver Pop Arsov koj se zablagodari na ova ~es-
tvuvawe. Posetitelite bea pozdraveni i od pretsedatelot na Zdru`enieto
na penzioneri od Veles, dr. Vele Aleksoski. Na ~estvuvaweto so pesnite
"Narode makedonski#, "Nalej, nalej# i "Mile Pop Jordanov# nastapi peja~kata
grupa od vele{koto zdru`enieto.                                                      N. Aleksoska

ZP Veles

Sve~eno odbele`ani 
150 godini od ra|aweto 
na Petar Pop Arsov
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Vo ramkite na Regionalniot pro-
ekt „Prezemawe na akcija za so-

cijalna inkluzija na strite lica#
finaniran od Evropskata unija,
mre`ata Inkluziva M organizira{e
edukativni rabotilnici na tema
„Stareeweto i ~ovekovite prava na
starite lica#. Specijalna rabotil-
nica be{e organizirana za ~lenovi-

te na SZPM od skopskite op{tinski
organizacii vo golemata sala na
Domot „Dare Xambaz#. So rabotilni-
cata rakovode{e Daniela Stanojko-
vska od Republi~kiot zavod za so-
cijalni dejnosti vo sorabotka so
Qupka Petkovska i @aklina Popo-
vi} od Crveniot krst na Makedonija
i Georgi Haxi-Vaskov od SZPM. Vo-
vednoto izlagawe be{e uspe{no i
predizvika {irok interes taka {to
vo natamo{niot tek na rabotilni-
cata u~estvuvaa pogolem broj od
prisutnite, me|u koi be{e i d-r
Stojan~e Stefanovski, pretsedatel
na Komisijata za zdravstvo i soci-
jalna politika na SZPM.

Na po~etokot be{e istaknato deka
stareeweto e kompleksen fenomen
koj ne se odnesuva samo na te~ewe na
vremeto. So stareeweto se zanima-
vaat razni disciplini od genetikata

do op{testvenite nauki. Starite
lica se heterogena grupa koi imaat
pome|u 60 i 110 godini i koi me|u se-
be se razlikuvaat pove}e od bilo
koja druga grupa na odredena vozrast.
Postojat tri grupi definicii: hro-
nolo{ki, fiziolo{ki i socijalni.

Brojot na stari lica vo svetot ra-
ste so nevidena stapka. Taka vo 2015

godina 12,3% od lu|e-
to na planetata bile
nad 60 godini, {to
zna~i deka 901 milion
lu|e od svetskata po-
pulacija se postari od
60 godini, a predvi-
duvawata poka`uvaat
deka do 2050 godina
ovoj broj }e se zgolemi

na nad 2 milijardi, {to zna~i deka
21,5% od svetskoto naselenie }e
bide postaro od 60 godini. Celta na
~ove{tvoto, a pred s¢ medicinata,
gerijatrijata, gerontologijata i ge-
rontotehnologijata e prodol`uvawe
na `ivotot, a pred s¢ prodol`uvawe
na periodot na zdrav i aktiven `i-
vot, {to doveduva do promena na
starosata granica. Ovie fakti pos-
tavuvaat novi predizvici i barawa
za vladite i licata koi nosat odlu-
ki, a za starite lica se potencijal-
no odli~na mo`nost za nivno aktiv-
no u~estvo vo razvojot na op{test-
voto. Starite lu|e pretstavuvaat
ogromen ekonomski i socijalen re-
surs koj }e prodol`i da raste vo na-
rednite godini. Staroto naselenie
vo Republika Makedonija se o~ekuva
da iznesuva 14,8% vo 2020 godina i
18,8% vo 2030 godina.                \.H.V.

Kakva e organizacionata postave-
nost na zdru`enieto, kolku ~lenovi
broi i kako ja ocenuvate aktivnosta
na zdru`enieto vo 2018 godina?

- Organizirano na teritorijalen
princip so 21 Mesen ogranok i broi
vkupno 10.300 penzioneri, a od ovaa go-
dina pripa|ame vo ~etvrtata  grupa na
zdru`enija. Zdru`enieto gi ima site
organi i tela vrz koi se zasnova orga-
nizacionata postavenost i negovoto
deluvawe. Vo organite i telata vklu-
~eni se okolu 210 aktivisti od gradot,
no i od ruralnite sredini na koi delu-
vame, osobeno na podra~jeto na Debrca
so najgolem broj na selski naselbi.

Kakva e sorabaotkata so SZPM i
drugite javni institucii, gra|anski
i nevladini zdru`enija, i kolku ste
zadovolni od nivniot pridones vo
va{ite aktivnosti.

- Iskreno sakam da potenciram de-
ka imame odli~na sorabotka so  SZPM,
~ija ~lenka sme. U~estvuvame vo site
aktivnosti vo pove}e oblasti na de-
luvawe. Sekoga{ gi implementirame
stavovovite, odlukite, sugestiite i
drugite akti i dokumenti, a davame i
aktiven pridones i javna elaboracija
na brojnite pravni i drugi akti {to gi
donesuva Sojuzot. Aktivno u~estvuva-
vme vo podgotovka na Predlog na Za-
konot za penzionersko organizirawe,
Proektot za inkluzija na starite lica,
volonterstvo i drugi pravilnici i
programi. Ne smeeme da ja zaboravme i
materijalnata poddr{ka na SZPM za
oddelni na{i proekti i pobaruvawa
za nekoi aktivnosti od pogolem obem.
Blagodarni sme na celoto rakovods-
tvoto na SZPM, za negovata poddr{ka
{to ni ja dava na na{eto zdru`enie.
Imame sorabotka i so site zdru`enija
od na{iot region, potoa so op{tinite
Ohrid i Debrca, osobeno so aktuelni-
te gradona~alnici so koi imame pot-
pi{ano i Spogodbi za sorabotka, kako
i so drugi nevladini i gra|anski orga-
nizacii. Poslednive godini imame
vospostaveno i me|unarodna sorabotka
so ZP od sosednite dr`avi, i toa, so
Pogradec - Albanija, Vrawe - Srbija,
a vo tek se pregvori za vospostavuva-
we na vakva sorabotka so Kostur - Gr-
cija, Budva-Crna Gora, gradot Sanda-
nski - Bugarija, i edno zdru`enie od
Turcija. Celta ni e da sozdademe Bal-
kanski  penzionerski sojuz koj od pred
dve-tri godini go prote`ira  pretse-
datelot na SZPM Dragi Argiroski.
Mo{ne zna~ajna ni e i sorabotkata so
zbratimenoto Zdru`enie „Solidar-
nost - Aerodrom# od Skopje, koja trae
ve}e ~etiri godini.

Kolkava e gri`ata na zdru`enie-
to za standardot i socijalnata za{-
tita na ~lenstvo?

- Podobruvaweto na standardot be-

{e vo preden plan i porano, no i vo
2018 godina. Ima zna~itelni podobru-
vawa i vo oblasta na zdravstvoto i
snabduvaweto na lekarstvata. No, za
`al seu{te ovaa problematika e ak-
tuelna vo ruralnite sredini, poradi
nemawe na apteki. Ova pra{awe za
nas i natamu ostanuva otvoreno, no
pravime napori da go nadminime zaed-
no so novata lokalna vlast. Za podob-
ruvaweto na standardot na penzione-
rite osobeno od ruralnite sredin, na
povidok e organizirawe na besplaten
avtobuski prevoz edna{ nedelno vo
pazarniot den - ponedelnik. Kako i
sekoja godina, i vo 2018 godina pose-
tivme 20-na penzioneri koi se nepod-
vi`ni i osameni, na koi im podarivme
prehranbeni proizvodi i higienski
sredstva. Na odlo`eno pla}awe od
deset meseci, od 800 do 1.000 penzio-
neri bea snabdeni so ogrevno drvo,
meso, sirewe i drugi osnovni prehran-
beni proizvodi. Sekako zedovme u~es-
tvo i na pove}e zaedni~ki dru`ewa,
proslavi i manifestacii od lokalen
i republi~ki karakter. Interesno e da
se spomene deka godinava organizira-
vme zaedni~ka sredba so ZP Demir Hi-
sar na Ilinska planina so u~estvo na
okolu 500 penzioneri so bogata kul-
turno-umetni~ka programa na koja na-
stapija KUD od Vrawe, Demir Hisar,
Solidarnost Aerodrom, i na{eto zd-
ru`enie  so KUD „Dalgi#.

Niz koi formi se odviva kultur-
no-zabavniot i sportskkiot `ivot
na penzionerite?

- Kulturno-zabavniot `ivot vo na-
{eto zdru`enie, se ostvaruva preku
na{eto KUD „Dalgi#. So na{eto dru{-
tvo redovno nastapuvame na regional-
nite i republi~kite revii, so u~estvo
na muzi~kite letni  manifestacii vo
Ohrid, Balkanskiot festival, Ohrid-
skite starogradski sredbi, Ilindens-
ki denovi vo Bitola, Vev~anskiot fe-
stival, Na zajdi sonce vo Trpejca, i
u{te mnogu drugi lokalni kulturni
nastani, praznici po razni povodi i
revijalni manifestacii. Godinava e
promoviravme i sve~enata pesna na

zdru`enieto. Vo ramkite na zdru`e-
nieto aktivno raboti i Aktivot na pe-
nzionerki, koj so svojata Programa
mnogu pridonesuva za kulturno-zaba-
vniot `ivot. 

Godinava ja imavme taa ~est zaedno
so zbratimenoto zdru`enie „Solidar-
nost Aerodrom# od Skopje da nastapi-
me na ovoj tradicionalen me|unaroden
festival „Treta `ivotna doba# vo
Qubqana, Slovenija. Podolgo vreme
zaedni~ki so aerodromci, se podgot-
vuvavme za festivalot i mo`am so za-
dovolstvo da ka`am deka  go opravda-
vme na{eto u~estvo. Se ~ini deka, ka-
ko retko koe zdru`enie imalo tolku
vpe~atliv i odli~en nastap so izvon-
reden splet na starogradski i izvoren
naroden melos.

Na{ite uspesi godinava ne izosta-
naa i vo oblasta na sportot. Na Regio-
nalnite natprevari go osvoivme prvo-
to mesto, a na republi~kite natpre-
vari tretoto mesto.

ZP Ohrid i Debrca e me|u nekolku-
te vo SZPM koe ososbeno vnimanie
posvetuva i na informiraweto i na
izdav~kata dejnost na ~lenstvoto.
Ka`ete ni ne{to za toa.

- Na{ata deviza vo ovaa oblast od
sekoga{ bila za javnost, transparent-
nost i ot~etnost vo raboteweto. In-
formiraweto na na{eto ~lenstvo pr-
vensteno go pravime preku vesnikot
„Penzioner plus#, „Penzionerski vi-
dici#, „Koha#, Vebstranicata na SZPM
i drugo na SZPM.  Informiraweto na
penzionerite na lokalno nivo go ~i-
nime preku lokalnite mediumi i na-
{iot vesnik Penzionerski informa-
tor. Isto taka, posvetuvame vnimanie
i na izdava~kata dejnost. Imame pro-
movirano nekolku knigi na na{i poe-
ti, a vo zavr{na faza e, i izrabotkata
na Dokumentarniot film so raboten
naslov, „Toa sme nie penzionerite na
ZP Ohrid i Debrca#, koj sodr`inski e
sublimat na hronika na aktivnostite
od site oblasti za 68 godi{noto pos-
toewe na na{eto zdru`enie. 

Koi se pozna~ajni programski ak-
tivnosti na ZP Ohrid i Debrca vo
2019 godina? 

Na{ite aktivvnosti vo 2019 godina
se temelat glavno na programskite
nasoki {to gi dava SZPM. I natamu }e
se trudime za podobar standard, po-
dobra zdravstvena za{tita, kone~no
razre{uvawe na sudskiot spor okolu
sopstvenosta na Penzionerskiot dom,
potoa sportot i rekreacijata, humani-
tarnite akcii, i sli~no. Sekako, o~e-
kuvame da se donese Zakonot za penzi-
onersko organizirawe vo Makedonija
koj e od golemo zna~ewe za penzione-
rite i nivniot op{testven status.

K. Spaseski

Intervju so sekretarot na  ZP Ohrid i Debrca, Stefan Vladimirov

I 2018 godina, bogata i 
sodr`ajna so mnogu aktivnosti

Snegot  padna  bez da go setam. Ne-
`nite snegulki pa|aa tivko. Se

razlikuvaa edni od drugi, isto kako
i lu|eto. Denes gi snema i posledni-
te liv~iwa od `alnata vrba, otki-
nati od Severko. Mu se raduvav  na
snegot i go gledav  niz prozorecot od
mojot stan koj se nao|a na pettiot
kat. Tuka e mojot dom, koj e daleku od
zemjata kade {to `iveat moite deca.
Ovde e zima, a tamu, vo Avstralija,
sega e leto i e toplo. 

Iako vozrasni, moite deca se mo-
jata radost i postojano se vo moite
misli. Mnogu mi nedostasuvaat i
vnucite, no taka bilo pi{ano. Dale-
ku se, no postojano se so mene vo mo-
eto srce. So mene se koga le`am vo
mojot krevet do prozorecot i gledam
vo  yvezdite ili vo nebesnoto sini-
lo. Im pra}am pozdravi po belite
obla~iwa koi patuvaat po neboto.
Taka si ja uspokojuvam du{ata.  @i-
votot e kako eho. Toa {to }e go is-
prati{, toa }e ti se vrati. Poneko-
ga{ im peam i gi gu{kam vo  mislite.
Taka mi minuvaat denovite.

Eden den se zbidna ubava slu~ka
vo mojot osamen `ivot. Na prozore-
cot mi dojde gugutka, edna siva ne`-
na ubavica. Be{e pokisnata od do`-
dot, se trese{e od stud. Me gleda{e

ta`no i kako da saka{e ne{to da mi
ka`e. Go napraviv  toa {to treba{e.
Zedov kutija od ~evli, ja oblo`iv so
pamuk i ja staviv na simsot od pro-
zorecot. Vo nea staviv i hrana, mal-
ku p~enica. Taa se smesti vo nea i
od toj den stana moj sekojdneven po-
setitel, stana moj sopatnik i druga-
rka. ]e letne{e do nekade, }e pro-
{eta{e i pak }e si dojde{e. I zavi-
duvav. Jas re~isi ne odev nikade, a
~estopati i liftot ne rabote{e.
Mnogu retko se slu~uva{e da me po-
seti nekoj od nadle`nite institu-
cii i organizacii koi trebaa da se
gri`at za nas starite i osameni
lica. 

Dodeka ja gledav taka smestena vo
kutijata, imav vpe~atok kako so pog-
ledot da mi ka`uva{e blagodaram
{to sum ja nahranila so sitnite tro-
{ki koi i gi ostavav vo kutijata. Bev
sre}en. Ve}e ne bev sam. Imav odgo-
vornost i radost bidej}i morav da se

gri`am za nea. Se po~uvstvuvav ko-
risen i potreben. Toa be{e ~uvstvo
koe me ispolnuva{e. Gugutkata ne-
ma{e namera da me napu{ti i da od-
leta. Kako da znae{e deka }e bidam
mnogu ta`en.  Kako da saka{e da mi
pomogne i u{te pove}e da go zbogati
mojot `ivot. 

Edno utro ja nema{e vo kutijata.
Se iznenadiv, no nabrzo mojata taga
ja zameni radost. Vo kutijata ima{e
dve mali jajca koi li~ea na dva beli
bisera. S¢ mi be{e jasno. Se raduvav
deka }e se zgolemi na{eto dru{tvo.
Od toj den taa samo }e otide{e na
kusa pro{etka i se vra}a{e da gi
topli i da gi ~uva jajcata.

Na radosta i nema{e kraj. Vo ku-
tijata se ispilija dve mali gugut~i-
wa. Gugutkata gri`livo gi ~uva{e
le`ej}i spokojno i za{titni~ki nad
niv. Bea dve, mali ne`ni gugut~iwa.
Sega morav da se vklu~am i da poma-
gam na „majkata#, toga{ iako za krat-
ko zaboravav na mojata starost. Pi-
lencata bea veseli i vnesoa radost
i pozitivna energija vo mojot `ivot.

Po nekolku meseci me posetija
moite vnuci i sinot. Toa be{e gole-
mo do`ivuvawe. Tie ne veruvaa de-
ka  gugutkata  mi pravi dru{tvo. Koga
ja slu{na prikaznava, mojot sin £
kupi nova ku}i~ka na gugutkata vo
znak na blagodarnost {to mi go ra-
zubavila `ivotot.  

Maja Beleva

Gugutkata

Stareeweto i ~ovekovite
prava na starite lica

Da se zboruva za likot i
tvore{tvoto na penzi-

oniraniot pedagog \or|i
Lazarevski koj `ivee kraj
Bitola vo s. Kravari, tre-
ba najprvin iscrpno da se
pregleda negovata biogra-
fija vo oblasta na lite-
raturata, pedagogijata i
vospituvaweto. Najprvin
treba da se naglasi deka
stanuva zbor za edna mo{-
ne pitoma i krotka du{a,
koja so godini nanazad ka-
ko vredna mravka sobira i
publikuva zna~ajni nastani i li~nosti
od negovoto po{iroko opkru`uvawe.
Taka, veli, deka }e prodol`i i nata-
mu, za{to {totuku se o~ekuva da bide
objavena negovata najnova kniga „[e-
potot na pelagoniskite sela#. Za nego,
dovolno e da se ka`e deka dosega ob-
javil nad desetina knigi, trudovi vo
vesnikot „Prosveten rabotnik#, trudo-
vi vo mnogu drugi vesnici i spisanija,
a preku u~estvoto na kongresi, simpo-
ziumi i drugi nau~ni sredbi, iznesol
soznanija {to }e slu`at za mnogu gene-
racii. Za svojata neumorna nau~no -
istra`uva~ka i pedago{ka dejnost ima
dobieno brojni nagradi i priznanija.
Cenet e kako nau~en istra`uva~ i pub-
licist koj objavil mnogu monografski
trudovi za istorijata, etnografijata i
folklorot na Bitolskiot region.
Profesijata pedagog ja vr{e{e soves-
no, i kaj u~enicite ostavi vpe~atok za
dostoinstven, vreden i trudoqubiv,
koj umee{e na svoeviden na~in da vo-
spituva i obrazuva mladi generacii.
Inaku, \or|i Lazarevski e roden vo
1939 g. vo s. Ba~, Bitolsko. Osnovno
obrazovanie zavr{i vo rodnoto selo,
U~itelska {kola i Ni`o muzi~ko u~i-
li{te - otsek klarinet i Pedago{ka
akademija zavr{i vo Bitola, a diplo-
mira na Filozofskiot fakultet na
NNSG Pedagogija vo Skopje. Celiot ra-
boten vek Lazarevski go mina vo podi-
gawe generacii i toa na razni mesta.
Rabote{e kako u~itel vo s. Ba~ 17 go-
dini. Po diplomiraweto se vrabotil
kako vospituva~ vo pove}e u~ili{ta.
Vo periodot od 1987 do 1995 godina,
be{e nastavnik za dopolnitelna nas-
tava po makedonski jazik i kultura vo

SR Germanija, a potoa se
vraboti kako pedagog vo
OU „Stiv Naumov# vo Bi-
tola, kade i se penzioni-
ra. ^len e na Makedons-
koto nau~no dru{tvo na
Bitola, a momentalno e
pretsedatel na Pelago-
niskite kulturno-nau~ni
sredbi pri op{tina No-
vaci. Na internet na st-
ranicite na Vikipedija,
objavil prilozi za sela-
ta Sko~ivir, Dobroveni,
@ivojno, Ba~, Mexitlija,

Kravari, Sovi}, Opti~ari i dr. Isto
taka od negovoto bogato tvore{tvo
treba da se izdvojat knigata {to ja
podgotvil so grupa avtori „Makedon-
cite vo Germanija#, „Za makedonskata
pravoslavna crkovna op{tina vo [tu-
dgart#, "Za mariovsko - lerinskiot vo-
jvoda dedo Koqo Dobrovenski#, kako i
za „Svetlite likovi na prosvetni ra-
botnici vo u~itelskata {kola vo Bi-
tola”, nekolku monografii za u~ili{-
tata „Goce Del~ev#, „Stiv Naumov#, se-
lata Kravari i Ba~, za „Pedago{ko-
psiholo{kata slu`ba vo Bitola i bi-
tolsko#, za „Is~eznatite i raseleni
naselbi vo op{tinata Novaci#, roman-
ot „Kosta Mo{tanecot# i mnogu drugi. 

- Se opredeliv da rabotam do pos-
leden zdiv, smetaj}i deka toa e najdo-
bro. Vo plan mi se i niza drugi trudo-
vi, iako vo posledno vreme zna~ite-
lno sum anga`iran okolu odr`uvaweto
i objavuvaweto na trudovi od „Pelago-
nisko nau~nite sredbi#, kako i aktiv-
nostite vo MND vo Bitola - veli La-
zarevski.

Toj e i pottiknuva~ mnogu drugi pen-
zionirani aktivisti od razni profe-
sii i oblasti da ne prestanuvaat so
rabota, tuku da prodol`at da tvorat i
sozdavaat za primer i potvrda deka
takvata anga`iranost mo`e da bide
oblagorodena i vrednuvana zasekoga{.
Poznat kako tivok, zasekoga{ vqube-
nik vo muzikata, za{to svoevremeno i
sam izraboti drven klarinet, Lazare-
vski kako komunikativen ~ovek so po-
{iroko semejstvo i krug na mnogu pri-
jateli i poznanici e li~nost {to se
po~ituva i ceni.                       

P. Stavrev

ZP Bitola, Sredba so penzioniraniot pedagog 
\or|i Lazarevski

Tvore{tvo {to blika od 
soznanija za mnogu generacii
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Vo organizacija na ZP Ko~ani na
15 dekemvri 2018 godina vo Do-

mot na kulturata „Beli mugri# se

odr`a po edinaesetti pat tradicio-
nalniot novogodi{en koncert na mu-
zika, pesni i igri. Na koncertot  na-
stapija Kulturno umteni~kite dru{-
tva od Kavadarci, Kumanovo, Pri-
lep, Ko~ani i za prv pat godinava ZP
Leskovac od Republika Srbija.

Na dvo~asovniot koncert KUD
„Loza# koe raboti vo sostav na ZP
Kavadarci se pretstavi so tri sta-
rogradski narodni pesni od Kava-
dare~kiot kraj, dodeka folklornata
grupa izvede dve ora od bogatata
folklorna tradicija na Tikve{ija-
ta. Penzionerite od Prilep nasta-
pija so tri izvorni pesni od Prile-

pskiot kraj koi mo{ne avtenti~no gi
donesoa na scenata vo Ko~ani, peja-
~kata grupa i orkestarot od narodni

instrumenti na KUD „Penka Koteska#
od ovoj grad. Gostite od Kumanovi
pred ko~anskata publika se prets-
tavija so stiliziraniot splet na pe-
sni i igri inspirirani od poznatata
pesna „Biljana platno bele{e#, do-
deka ~lenovite na folklornata

grupa od ZP Ko~ani preze-
ntiraa ~etiri ora od Ko-
~anskiot i Osogovskiot
kraj.

Poseben vpe~atok osta-
vija ~lenovite na Folklo-
rniot ansambl „Penzioner#
koj raboti vo sostav na ZP
Leskovac, vo Republika
Srbija. Tie se prestavija
so splet od narodni pesni
i igri id Vrawe, a na sce-
nata dadoa i prikaz na del
od poznatata „Ko{tana#.

Vo imeto na organizatorot ZP Ko-
~ani, pretsedatelot \orgi Sera-
fimov im vra~i blagodranici i pri-
godni podaroci na u~enicite na ovoj
koncert. Dru`eweto me|u penzione-
rite od Makedonija i Srbija trae{e
do docna vo no}ta vo eden od ko~an-
skite restorani.

K. Gerasimov

Denovive vo salata na Domot za
kulturata "Ko~o Racin# vo Ki~evo

nad 300 qubiteli na pi{aniot zbor
imaa mo`nost da prisustvuvaat na
promocijata na stihozbirkata "Mojot
~ekor# od avtorkata Mira Ilioska,
doktorka vo penzija. Ova e vtora nej-
zina stihozbirka, posvetena na nej-
zinite deca Slobodan i Vesna, a vo
izdanie na "Data pesnopoj# od Bitola.
Recenzenti se Vesna Dimoska i Ilija
Merkovski. 

Se zapra{avme {to gi natera nad
300 posetiteli da dojdat na ovaa
promocija. Odgovor dadoa  nejzinite
promotori: Olivera [irgoska i Na-
ta{a Naumoska koi napravija pro{et-
ka niz `ivotniot pat na avtorkata
koja kako doktor stomatolog celiot
raboten  vek go posvetila na decata
od pret{kolska i {kolska vozrst.
Tie ja spomnaa prvata nejzina stiho-

zbirka "Patuvawe niz spomenite# ka-
ko silen motiv i obvrska da prodol-
`i so aktivna rabota i tvorewe. Toa
Ilioska i go stori preku 67-te nas-
lovi vo vtorata zbirka so sudbinski
vrski, kako veli taa, od "Sveti Kli-
ment i Naum, preku dvata na{i Ilin-

dena go ovekove~uvam na{eto postoe-
we na rodot moj.#

Stihozbirkata e posvetena na nej-
zinite deca Slobodan i Vesna koja gi
sporeduva so dve mladi fidanki vo
edno drvo, molej}i ja svetata majka
Bogorodica da bide sekoga{ so niv
niz `ivotot {to e pred niv.

Stihovi od pesnite ~ita{e Lidija
Avramoska koja od publikata dobiva-
{e dolgo rakopleskawe za neumorna-
ta penzionerka u{te dolgo da tvori i
da sozdava novi knigi.

Avtorkata Mira Ilioska toplo se
zablagodari za prisustvoto, za uba-
vite zborovi na promotorite, kako i
na mnogubrojnite penzioneri koi doj-
doa na promocijata, a vo znak na  bla-
godarnost na prisutnite im be{e vra-
~ena knigata "Mojot ~ekor#.      

Angelina Ristoska

ZP Ki~evo

Promocija na stihozbirkata "Mojot ~ekor#

Dva jubileja bea svrzani za promocijata na romanot „Glo-
balnite yvezdi na neboto#: petnaesetti po red roman na

Jovan Damjanovski, {to se vklopuva vo 70 godi{ninata od
postoeweto na pe~atnicata „Napredok# vo Tetovo, koja se
javuva kako izdava~. Za ova posledno romanesko, zboruva{e
prof. d-r Mi{el Pavlovski od Institutot za makedonski
jazik i literatura na Univerzitetot „Sv. Kiril i Metodij#
od Skopje. Na promocijata se pretstavija poznatiot sostav
„Serenada# so pesnite za Tetovo i „Blaguwo dej~e po`ara-
n~e...”, {to gi ispolnija zaedno so mladoto, no ve}e prepoz-
natlivo tetovsko trio „[erbet#. Izdavaweto na romanot
„Globalnite yvezdi na neboto” e poddr`ano od SZPM, {to
pretstavuva pridones vo stimuliraweto na talentiranite
avtori, kakov {to e slu~ajot so univerzitetskiot profesor
d-r Jovan Damjanovski koj svoite penzionerski denovi i
novi tvore{tva gi pominuva vo negovoto rodno Tetovo. Ovoj
sovremen makedonski pisatel ima objaveno 15 romani, kni-
ga so noveli i raskazi i kniga so dramski tekstovi, od koi
pet se igrani na scena.

„Yvezdite blesnuvaat na ~isto nebo. No, brzo is~eznuva-
at pred temni oblaci od vla`nosta na vozduhot. Zagri`u-
va~ka e pomislata deka nema kontrola so koja }e se sledat
yvezdite za da se vidat i so povtorna radost da gi odu{e-
vuvaat srcata na romanti~nite du{i...#, pi{uva Damjanovs-
ki na po~etnite stranici na romanot.

„Svetot na glavnata li~nost od
romanot, Lambe, vodi vo potsvesnoto i
misti~noto i pretstavuva imaginarna
slika za `ivotot. So sve`i protoci
na memorijata se prenesuva `ivotot i
se raznesuva energijata vo vnatre{-
nata sila i sodr`ina na romanot#, }e
zapi{e Vele Smilevski vo pogovorot
na romanot. Toj natamu naveduva deka „vo ovaa psiholo{ka
drama koja e zaedni~ka odlika i na ostanatite romani na
pisatelot Jovan Damjanovski karakteristi~no e toa {to
avtorot vnimatelno go slu{a i go sledi vnatre{niot glas i
veruva vo sopstvenite mo`nosti da se izdvoi od temnina-
ta na kolektivnoto nesvesno, tokmu kako na koj Karl Gustav
Jung se obiduva da pronajde univerzalnost ne samo na mis-
leweto, tuku i vo percepcijata na stvarnosta i sonot, ~uv-
stvata i odnosite me|u lu|eto. Ottamu, glavnata li~nost vo
romanot „Globalnite yvezdi na neboto#, Makedonecot Lam-
be  vo sebe gi bara obi~nite razmisli na stvarnosta i sonot
koi se arhiviraat kako talog vo potsvesta i zaokru`uva
nekoja misla vo temninata na nekoj feniks koj se o~ekuva
kako dar od neboto#. Od pogovorot izvlekuvame u{te i „Av-
torot na ovoj roman se obiduva da se koristi so postmoder-
na postapka {to e karakteristi~na za sovremeniot evrop-
ski roman...#.                                                   Gojko Eftoski

Promocija

„Globalnite yvezdi na neboto# 

ZP Ko~ani

Tradicionalen 
novogodi{en koncert 
na muzika, pesni i igri
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Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Me 27 nëntor është mbajtur
mbledhje e Këshillit ekze-

kutiv i LSHPM në të cilën pikë
kryesore e rendit të ditës ishte
aprovimi i versionit përfundim-
tar i Propozim - Ligjit për orga-
nizimin pensionist  në Maqe-
doni. Në mbledhje kanë marrë
pjesë pos anëtarëve të KE ed-
he Besnik Pocesta, kryetar i
kuvendit të LSHPM dhe krye-
tari i Forumit juridiko ekonomik dr.
Fidanço Stoev.

Në fillim të mbledhjes  kryetari Dragi
Argirovski ka theksuar:

- Rëndësia e sjelljes e një ligji të
këtij lloji për rreth 320 000 pensionistë
është e madhe. Pensionistët si një
asociacion më i madh në Republikën
e Maqedonisë atë e meritojnë. Një ligj
i tillë do të do të siguroj zgjidhjen e
shumë çështjeve lidhur me popullatën
pensioniste dhe do të mbronte të drej-
tat e tyre në një shkallë më të lartë, të
cilat nuk u janë siguruar me Ligjin ak-
tual për shoqata dhe fondacione.

Më pastaj ka folur Stanka Trajkova,
sekretar i KE i LSHPM dhe kryetar i
komisionit angazhuar për përgatitjen e
Propozim - ligjit e cila ndër të tjera ka
thënë: 

- Duke u nisur nga fakti se zhvillimi
i sektorit qytetar është me rëndësi të
madhe për zhvillimin e demokracisë
në RM, është sjellë Ligj për shoqata

dhe fondacione me të cilin sigurohet
ndërtim shoqërie demokratike, për
pjesëmarrje të qytetarëve në të gjitha
rrjedhat në shoqëri. Por, nëse Ligji ek-
zistues për shoqata dhe fondacione si
kornizë e përgjithshme juridike kraha-
sohet me nevojat e popullatës pensio-
niste të rreth 320.000 shfrytëzuesve të
pensionit, do të shihet se kjo masë lid-
hur me pensionistët, ekzistojnë shumë
specifika të ndryshme nga lëmi dhe
subjekte shoqërore. Për këtë arsye
sjellja e Ligjit për organizim të pensio-
nistëve si ligj i veçantë është si imper-
ativ për zgjidhje të çështjeve të cilat
janë me rëndësi për pensionistët. Ky
ligj i veçantë do të zgjidhte shumë çë-
shtje të karakterit thelbësorë dhe or-
ganizativ. Qëllimi kryesorë i Propozim
- Ligjit është që të përparohet dhe sig-
urohet organizim më kualitativ të
shfrytëzuesve të pensionit në shoqata
dhe lidhje, ndërkaq, parimet kryesore
në të cilat mbështetet janë: parimi ter-

ritorial, veprim jopartiak, publike dhe
transparenca, pavarësia në realizimin
e qëllimeve dhe mbrojtja e të drejtave
dhe interesave të shfrytëzuesve të pe-
nsionit në pajtim me Kushtetutën, si
dhe lidhja e ndërsjellë horizontale dhe
vertikale  e shoqatave në Lidhje. Për
këtë qëllim LSHPM që para disa vite-
ve ka ngritur nismë për sjelljen e ligji të
veçantë për organizimin pensionist në
Maqedoni. Për përgatitjen e Propozim
- ligjit në LSHPM ishte formuar grup
pune përbërë nga persona të dësh-
muar nga sfera profesionale dhe me
përvojë nga kjo problematikë. Pas ap-
rovimit të tekstit nga Forumi ekonomi-
ko - juridik dhe KE i LSHPM, është
dhënë në diskutim publik në të katër
Lidhjet, respektivisht në të gjitha
shoqatat anëtare të lidhjes me qëllim
që të japin mendimet e tyre, plotësi-
met dhe korrigjimet eventuale.

Pjesa e anëtarësisë ka dhënë kon-
tribut në përgatitjen e versionit përfun-
dimtar, por vetëm numër i vogël nga
shoqatat nuk ka dhënë mbështetje në
sjelljen e ligjit në fjalë, duke mos da-
shur, apo duke mos ditur që ta shohin
dobinë e sjelljes së tij.

Pas diskutimit, versioni përfundim-
tar i Propozim - ligjit është aprovuar
njëzëri dhe është vendosur që i njëjti
të dërgohet në Ministrin e punës dhe
politikës sociale për procedurë të më-
tejme.                  Kalina S. Andonova

Mbledhje e KE i LSHPM

Pensionistët meritojnë të kenë ligj të
posaçëm për organizimin pensionist

Komisioni për evoluim të
ACES Evropa nga Brise-

li, më 20 nëntor 2018, ka që-
ndruar në Kumanovë, për të
bërë këqyrje të situatës fak-
tike dhe të lajmëroi vendimin
e Asociacionit Evropian të
qyteteve të sportit, se Kuma-
nova është fituesja e parë e
titullit "Qytet i sportit në vitin
2019" Në kuadër të vizitës,
përfaqësuesit e Asociacionit
të qyteteve të sportit në Evro-
pë, ishin në disa objekte spo-
rtive në të cilat përfaqësuesit ishin të
njoftuar në vend me kushtet për sport
dhe rekreim në Kumanovë.

Në objektin e njohur "Sokolana"
ndërtuar para rreth njëqind vitesh,
ndërtuar kryesisht për sport dhe rekre-
im të qytetarëve të rinj të Kumanovës,
ndër sportistët aktiv janë gjetur edhe
pensionistët nga SHP Kumanovë, ud-
hëhequr nga profesoresha e kulturës
fizike, Lubica Kuzmanovska, e cila pu-
non në popullarizimin dhe përparimin
ne sportit në Shoqatë. Me këtë rast,
rreth 80 pensionistë sportist kanë tre-
guar se njerëzit në Kumanovë vazh-

dojnë ti zhvillojnë aktivitetet sportive
edhe në ditët pas pensionimit, përmes
ushtrimeve në terrenet kryesisht në
dhe rreth "Sokolanës". Për aktivitetet
sportiste të pensionistëve kumanova-
rë, përfaqësuesit evroipian i ka infor-
muar sekretari i SHP Kumanovë, Jas-
mina Todorovska, e cila me këtë rast
ka folur për sukseset sportive në Ga-
rat republikane sportive të pensionis-
tëve  2018 të cilat janë mbajtur në Ra-
dovish. Xhon Svonson, nënkryetar i
Asociacionit të qyteteve të sportit në
Evropë, ishte befasuar këndshëm
nga ajo që kishte dëgjuar dhe që kish-

te parë me ç'rast ju kishte uruar pen-
sionistëve për angazhimin dhe qën-
drueshmërinë e tyre në kultivimin e
shpirtit sportiv edhe në moshë më të
rritur. Në të larguar ai ju ka dëshiruar
jetë të gjatë dhe të jenë krenarë në
mirënjohjen që qyteti i tyre është sh-
pallur për qytet i sportit në Evropë për
vitin 2019, të vazhdojnë të merren me
sport dhe të argëtohen, të bëjnë jetë
të shëndetshme, por edhe ti motivojnë
të rinjtë që ta ndjekin shembullin e ty-
re. Në fund, për kujtim ata bënë një fo-
to të përbashkët me të gjithë të prani-
shmit në sallën "Sokolana".          J.T.

Ne krahinën e Pollogut të Poshtëm, i cili
përveç qytetit Tetovë përfshinë edhe
pesë komuna rurale (Bogovinë, Bë-
rvenicë, Zhelinë, Jegunovcë dhe Tear-
cë), nuk ekziston shtëpi për persona
pleq. Sipas numrave me të cilët dispono-
jmë, në këtë krahinë ka rreth 16.000 pe-
nsionistë pleq dhe invalid dhe disa mijëra
janë persona pleq, ose gjithsej rreth
25.000. Shumica prej tyre, hasen pa
ndërprerë me çështjen e hapësirës së
përshtatshme banesore, që si situatë
zbutet përmes vendosjes në shtëpi për
persona pleq në qytete tjera të vendit.
Duke parë këtë situatë, Shoqata e pensi-
onistëve Tetovë, që para pesë viteve ka
ngritur këtë çështje për ndërtim shtëpie
për persona pleq me kushte për vendos-
je tërë ditor ose ditor. Problemi është
aktualizuar në gjashtë komunat dhe në
Qendrën për zhvillim ekonomik të Pollo-
gut të Poshtëm. Pos informimit paraprak,
SHP Tetovë, është drejtuar edhe me kër-
kesë plotësuese për marrje aktivitetesh

plotësuese për ndërtim shtëpie për per-
sona pleq. Për këtë nevojë, është kon-
taktuar edhe me disa organizata joqever-
itare të cilat e përcjellin këtë çështje për
situatat aktuale me personat pleq. SHP
Tetovë, kësaj çështje i bënë vështrim ed-
he në raportin për punë në vitin e fundit.
Me gjithë angazhimet dhe aktualizimin e
nevojës, deri më sot nuk ka asnjë masë
konkrete. Problemi heshtet dhe asnjë me
atë nuk angazhohet që ta zgjidh. Sido që
të jetë, çështja e ndërtimit të shtëpisë për
persona pleq në regjionin e Pollogut të
Poshtëm mbetet e hapur. Interesimi ed-
he tek pensionistët edhe tek kategori tje-
ra e qytetarëve të rritur është gjithnjë e
më i madh. Mbetet që të realizohet kon-
kretisht ndonjëra nga institucionet kom-
petente, të bashkohet interesi dhe mjetet
dhe të merren hapa konkret me çka do të
sigurohej personat pleq dhe pensionistët
pa shumë mund ti kalojnë vitet e moshës
së tretë.                                            

Gojko Eftoski

SHP Tetovë

Nevojë shtëpie për persona pleq

Tanimë dhjetëra vite, Shoqata e pen-
sionistëve Tetovë është organizator i

mbledhjes dhe shoqërimit të pensionis-
tëve. Festim i këtillë mbahet tradicional-
isht në ditët para vitit të ri siç ishte rasti
edhe kësaj here. Në restorantin "Arena"
në Tetovë, janë mbledhur mbi 400 pen-
sionistë nga të gjitha 22 degët të cilët e
bëjnë Shoqatën. Dallimi i mbledhjes së
këtij viti ishte vetëm ajo se në këtë kanë
marrë pjesë edhe disa pensionistë të
cilët  kanë fituar të drejtë pensioni gjatë
këtij viti, me çka festimi dhe shoqërimi ka
fituar kualitet të ri. Mysafir i këtij festimi

para vitit të ri në Tetovë, ishte grupi drej-
tues i shoqatës pensionistët fqinjë nga
Gostivari.

Pensionistëve të pranishëm në këtë
takim u është drejtuar duke ju dëshiruar
jetë të gjatë dhe të shëndoshë Stojan
Sokolovski, kryetar i Kuvendit dhe Sha-
ban Azizi, kryetar i Këshillit ekzekutiv i
SHP Tetovë. Të pranishmit në këtë takim
i ka argëtuar përbërja "Naestro bend"
nga Tetova. Pensionistët janë argëtuar
dhe gëzuar më se pesë orë, ndërkaq, re-
pertori ishte këngë dhe valle në gjuhën
maqedonase dhe shqipe.                    G.E.

SHP Tetovë

Festim i pensionistëve 
para vitit të Ri

Të gjithë pensionistëve të tanishëm dhe të ardhshëm LSHPM ua uron vitin e Ri 2019

Komisioni për bashkëpunim ndërgje-
neratash dhe bashkëjetese në KE i

LSHPM, më 19 dhjetor 2018, ka mbajtur
mbledhje të zgjeruar në të cilën janë
shqyrtuar dhe aprovuar Raporti për pu-
në në vitin 2018 dhe Pro-grami për vitin
2019. Me mbledhjen ka drejtuar kryetari
i Komisionit Shaban Azizi, i cili ka arsy-
etuar të arriturat dhe detyrat programore
të këtij trupi të rëndësishëm i Këshillit
ekzekutiv. Në diskutim kanë marrë pjesë
Dragi Argirovski, kryetar i LSHPM, Be-
snik Pocesta, kryetar i Kuvendit të Lid-
hjes, Salltir Karovski, nënkryetar i KE,
Stanka Trajkova, sekretar i KE dhe
anëtarë të Komisionit: Arif Beqir, Hulusi
Saliu, Liljana Atanasovska, Petar Zahar-
çev dhe Liljana Istoçka. 

Në mbledhje është theksuar se Komi-
sioni u ka kushtuar kujdes aktiviteteve
për kultivimin dhe nxitjen e shoqërimit
dhe bashkëpunimit ndërgjenerata dhe
multietnike me respektim të ndërsjellë të
pensionistëve në vendin tonë sidomos
në mjediset me përkatësi nacionale dhe
fetare të ndryshme. Është theksuar se
në shoqërimet masive, siç janë takimet
tradicionale multietnike në Tetovë, Gos-

tivar dhe Likovë, si dhe në dhjetëra pik-
nik takime në Maqedoni, janë arritur re-
zultate shumë të mira në sferën e bash-
këpunimit dhe bashkëjetesës të cilat ja-
në shembull për të gjitha gjeneratat. Ka-
rakteristikë për bashkëjetesë, për bash-
këpunim multietnik dhe ndërgjeneratash
janë edhe Revyalet e këngës muzikës
dhe valleve si dhe garat sportive pensio-
niste në organizim të LSHPM. Për nxit-
jen e këtyre aktiviteteve kontribuojnë ed-
he mjetet e informimit të Lidhjes, si dhe
TV emisioni "Në të njëjtën anë" e të tje-
ra. Ky bashkëpunim bashkërisht me
Kryqin e kuq gjithnjë më tepër duhet të
realizohet edhe në fushën e aktiviteteve
humanitare.                                       A.D.

Komisioni për bashkëpunim ndërgjeneratash dhe bashkëjetese

Aktivitetet të rëndësishme si
shembull për gjitha gjeneratat

Në kuadër të "Javës për përkujdesje
të personave pleq" e cila këtë vit ës-

htë mbajtur me moton "Të gjithë jemi fë-
mijë të tyre", financuar nga Projekti regji-
onal "Marrje aksioni për kyçje sociale të
personave pleq" e cila në Republikën e
Maqedonisë realizohet përmes rrjetit In-
kluziva M,

Në sallën e madhe të Shtëpisë "Dare
Xhambaz", është mbajtur aksion i për-
bashkët i LSHPM, Shoqatës Alchajmer
dhe Universitetit Mosha tretë. Gjatë di-
tës, janë matur pa pagesë tensioni i gja-
kut, sheqeri në gjak, yndyra (Body mas
index) dhe është kontrolluar demenacio-
ni. Në aksion kanë ndihmuar edhe grup
nxënësesh me mësimdhënësin profe-
sional  të Shkollës së mesme të medici-

nës "Pançe Karagjozov" nga Shkupi.
Kontrollimin e memories e ka bërë grup
nën udhëheqjen e dr. Dragan Ilievski.

Me Rastin e "Javës për kujdesin për
persona pleq" më tepër kafene në qen-
dër të Shkupit, me propozim të aktivistë-
ve të LSHPM, gjatë kohës së mbajtjes
së këtij rasti kanë ofruar lirim të shërbi-
meve të tyre për 50% për personat më
të moshuar se 65 vjeç. Ndër kafene që
të parat kanë pranuar lirimin  dhe publik-
isht kanë lajmëruar në hyrjet të objekte-
ve të tyre ishte kafene "Knox kafe". Akci-
oni është përshëndetur nga pensionistët
të cilët janë mysafir të rregullt, por edhe
nga vizitorët tjerë gjatë javës. Ka pasur
edhe propozime, ky aksion të bëhet tra-
dicional dhe të zgjerohet edhe në lokale
dhe qytete tjera.          

G. Haxhi Vaskov

Aksion i përbashkët

"Java e kujdesit për
personat pleq"

Pas një sëmundje të gjatë
dhe të rëndë, ka ndërruar jetë
në moshën79 vjeçare, kryetari
i Konfederatës së sindikatave
të qytetit Pogradec, Shqipëri,
Nazif Dajlani. Gjithë kohën, i
ndjeri e ka kaluar në organiza-
ta shoqërore politike në Pogra-
dec, ndërkaq, pas pensionimit,
rreth 20 vite ishte kryetar i Or-
ganizatës së pensionistëve të
Pogradecit.

Duke i falënderuar angazhi-
mit të tij dhe dëshirës për

vënien e bashkëjetesës vëllazërore në baza shumë et-
nike, ai ishte edhe i pari kryetar me të cilin SHP Ohër dhe

Debarcë, vuri bashkëpunim ndërkombëtar. Raportet mi-
qësore me SHP Ohër dhe Debarcë me pensionistët e Po-
gradecit ishin oficializuar me nënshkrim të Marrëveshjes
për bashkëpunim, saktësisht para dhjetë viteve në Ohër.
Dajlani ishte anëtar nderi i shoqatës së pensionistëve të
Ohrit, ndërkaq me respekt ishte i nderuar edhe nga SHP
Strugë, SHP Dibër dhe Qendra Zhupë dhe shoqata të
tjera.

Konfederata e sindikatave të pensionistëve të qytetit
Pogradec, Shqipëri, pati bashkëpunim të frytshëm edhe
me LSHPM. Për angazhimin e pasur politiko shoqërorë
të tij, Daljani është çmuar me më shumë mirënjohje ko-
munale dhe republikane në Pogradecin e lindur. Për bas-
hkëpunimin e suksesshëm me fqinjët me SHP Ohër dhe
Debarcë dhe LSHPM, Dajlani ka marrë plakat dhe mirën-
johje.

SHP Kumanovë

Kumanova, qytet Evropian i sportit për
vitin 2019

Ka ndërruar jetë kryetari i pensionistëve të
Pogradecit - Shqipëri, Nazif Dajlani

In memoriam
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Trigliceridite se vid lipidi
(masti) koi se nao|aat vo krvta.

Nastanuvaat koga organizmot gi pre-
tvora jaglenite hidrati vo glikoza,
namesto vo energija potrebna za no-
rmalno funkcionirawe na keliite.
Isto kako i holesterolot i trigli-
ceridite se mnogu va`ni za izvr{u-
vawe na najrazli~ni procesi vo te-
loto. No, koga nivoto na trigliceri-
di vo krvta }e se zgolemi, mora da go
dr`ite pod kontrola i da go dove-
dete vo normala, inaku vo sprotiv-
no, mo`e da dojde do za~epuvawe na
krvnite sadovi, {to mo`e va{iot
`ivot da go dovede vo opasnost. Po-
stojat mnogu faktori koi mo`at da
vlijaat na zgolemuvawe na nivoto na
trigliceridite, a nekoi od niv se
slednive: debelina, sede~ki na~in
na `ivot, dijabetes, bolesti na bub-
rezite, pu{ewe, neumereno konzu-
mirawe alkohol, hipotireoza, gene-
tski faktori.

Najdobri prirodni lekovi za na-
maluvawe na trigliceridite

Za sre}a, promenata na na~inot na
`ivot i upotrebata na prirodnite
lekovi, mo`e da vi pomogne da go
namalite nivoto na trigliceridi vo
krvta i sledstveno na toa da spre-
~ite mnogu zdravstveni problemi.
Tokmu poradi toa vo ovoj tekst pi-
{uvame za najdobrite prirodni le-
kovi za doveduvawe na nivoto na
trigliceridi vo normala.

1. Luk
Lukot se smeta za eden od najdob-

rite prirodni re{enija za visoko
nivo na trigliceridi. Konzumira-
weto sirov luk mo`e da pomogne vo
namaluvawe na nivoto na triglice-
ridite, {e}erot vo krvta i holeste-
rolot. Za podobri rezultati, se
prepora~uva sekojdnevno konzumi-

rawe po 2-3 ~e{niwa luk.
2. Jabolkov ocet
Jabolkoviot ocet ima {iroka pri-

mena vo narodnata medicina, pa ta-
ka se upotrebuva i za regulirawe na
visokoto nivo na trigliceridi i ho-
lesterol vo krvta. Vo ~a{a voda
stavete 1 la`i~ka jabolkov ocet i
dodadete 1 la`i~ka priroden p~e-
lin med. Da se pie dva pati vo tekot
na denot dodeka ne zabele`ite po-
dobruvawe. Isto taka, jabolkoviot
ocet mo`ete da go kombinirate i so
ovo{je, na primer so portokal, jabo-
lko, grozje i drugo.

3. Cimet
Za da go namalite nivoto na tri-

gliceridi vo krvta, sekojdnevno
upotrebuvajte cimet vo prav. Mo`e-
te da go dodavate vo razni jadewa,
pijalaci, deserti, ili konzumirajte
go so ovo{je.

4. Pijalak od modar domat i kra-
stavica

Krastavicata i modriot domat so-
dr`at lekoviti sostojki koi gi pro-
~istuvaat krvnite sadovi i go eli-
miniraat zgolemenoto nivo na tri-
gliceridi i holesterol vo krvta.
Izmijte i ise~ete eden modar domat
i edna krastavica. Potoa sostojkite
stavete gi vo blender i dodadete
edna ~a{a voda. Dobro izmiksirajte
i ispijte go (pred konzumirawe spo-
red `elba dobieniot pijalak mo`e i
da go procedite). Ovoj pijalak treba
da se pie sekoj den, eden ~as pred
pojadok vo tek na 15 dena po red. Ne
se prepora~uva na lica so nizok kr-
ven pritisok.

5. ^aj od kora od mandarina
Korata od mandarina sodr`i go-

lema koncentracija na antioksidan-
si i hranlivi materii, koi mo`at
pozitivno da vlijaat na regulirawe

na nivoto na trigliceridi vo krvta.
Za da go podgotvite ovoj ~aj potreb-
no e 5 grama kora od mandarini da gi
provarite vo 200 mililitri voda, po
vrieweto da se vari okolu 5 minuti.
Da se ostavi malku da se oladi, a
potoa dobienata te~nost da se pro-
cedi i da se pie dodeka nivoto na
trigliceridi vo krvta se namali.

6. Zelen ~aj
Zeleniot ~aj e bogat so antioksi-

dansi i mnogu e korisen za celosno
zdravje na organizmot. Pokraj toa {to
go namaluva visokiot pritisok i po-
maga kaj dietite za slabeewe, ovoj ~aj
e efikasen i za namaluvawe na viso-
koto nivo na trigliceridi vo  krvta i
holesterolot. Vo 250 mililitri zo-
vriena voda dodadete kesi~ka zelen
~aj, poklopete da otstoi nekolku mi-
nuti. Potoa ispijte go ~ajot.

7. Omega-3
Namirnicite bogati so omega - 3

masni kiselini, osven toa {to go
{titat srceto i mozo~nata funkcija,
idealni se i za regulirawe na viso-
koto nivo na trigliceridi i holes-
terol vo krvta. Namirnici koi so-
dr`at omega-3 masni kiselini, a
koi bi trebalo da gi vklu~ite vo is-
hranata dokolku imate visoko nivo
na trigliceridi se: polumasna riba,
zelen~uk, semki, suvo ovo{je.

8. Ovesna voda
Eden od mnogu poznatite prirodni

lekovi e tokmu ovesnata voda. Ovoj
pijalak koj e sostaven del od mnogu
dieti za slabeewe, isto taka mo`e
da vi bide od polza i za namaluvawe
na visokoto nivo na trigliceridi i
holesterol vo krvta. Ovoj priroden
lek se podgotvuva na sledniov na-
~in: vo edna ~a{a voda stavete dve
la`ici oves (ovesni snegulki) i os-
tavete da otstoi preku no}. Sled-
noto utro procedete i ispijte ja do-
bienata voda od oves. Ovesnata voda
e efikasna za zgolemeno nivo na
trigliceridi, bidej}i ovesot ima
sposobnost da gi reapsorbira mas-
tite i {e}erite.                            T.G.

Kaliumotot e mineral od su{tin-
sko zna~ewe za na{iot organi-

zam. Zaedno so natriumot i magnezi-
um, toj e eden od najva`nite elek-
troliti. Kaliumot bitno vlijae na
rabotata na srceviot muskul i na
funkcioniraweto na celiot musku-
len i nerven sistem. Negovoto nivo
vo krvta e postojano, a go regulira
korata na nadbubre`nata `lezda.
Kaliumot vo organizmot go vnesuva-
me, glavno preku rastitelna hrana.
Bidej}i e obrabotena, industriskata
hrana e mnogu siroma{na so kalium,
taka {to mnogumina denes stradaat
od blagi do te{ki posledici poradi
nedostatok na ovoj mineral. Negovo-
to za~uvuvawe vo kletkite go potpo-
maga magneziumot, dodeka zagubata
na kalium od organizmot, pridone-
suva vo prv red, konzumirawe na br-
za hrana bogata so sol, vnesuvawe na
alkohol, kafe i {e}er, kako i zema-
we diuretici. Osnovna zada~a na
kaliumot e regulirawe na telesnata
te~nost i krvniot pritisok. So ka-
liumot se pridonesuva za ramnote`a
na rN-vrednosta vo krvta i tkivata,
kako i kontrola na aktivnosta na
srceto i drugite muskuli. Kaliumot
mnogu e va`en za pretvorawe na glu-
kozata vo glikogen koj se ~uva vo cr-
niot drob kako zaliha na energija.
Ovoj mineral najmnogu e zastapen vo
prirodnite neobraboteni namirni-
ci, kako ovo{je i zelen~uk. Najdobar
izvor na kalium e zeleniot lisnat
zelen~uk. So kalium izobiluvaat i
citrusnite ovo{ja, potoa jabolka,
kru{i, piperki, morkovi, bademi,
p~eni~ni klici. Dovolnoto snabdu-
vawe so kalium go namaluva rizikot
od mnogu bolesti. Kaliumot prido-
nesuva za namaluvawe na krvniot
pritisok, namaluvawe na rizikot od
mozo~en udar, pobavno gubewe na mu-
skulnata masa i koskenata gustina,
kako i namaluvawe na rizikot od
kamen vo bubrezite. Eve od nekoi od
negovite pridobivki:

1. Go namaluva krvniot pritisok
i gi za~uva krvnite sadovi - Kali-
umot pridonesuva za podobar protok
na krvta i go namaluva rizikot od
zatnuvawe na krvnite sadovi. Osven
toa, ako va{iot organizam raspola-
ga so dovolno kalium, rizikot od is-
hemija na srceto se namaluva za re-
~isi 50%. Vnesuvaweto na nedovol-
ni koli~ini na kalium, so preterano
visok vnes na natrium pridonesuva
za visok krven pritisok, koj e glaven
rizi~en faktor za mozo~en udar i
srcevi bolesti. Zatoa e od posebna
va`nost ishranata da se zbogati so
namirnici bogati so kalium, a na-
maluvawe na onie koi sodr`at nat-
rium.

2. Kaliumot e va`en za muskuli-
te i koskite - Hranata bogata so
kalium pridonesuva za alkalnost na
teloto, {to e va`no za zdravjeto na
koskite i muskulite. Istra`uvawa-
ta poka`uvaat deka lu|eto koi vne-
suvaat dovolno kalium vo organiz-
mot podolgo ja odr`uvaat zdravata
gustina na koskite. Kaliumot pomaga
za vgraduvawe na kalciumot vo kos-
kite, blagodarenie na koj tie stanu-
vaat pocvrsti. Koga ovoj pozitivno

nabien mineral izleze od kletkite
niz kleto~nata membrana, ovozmo-
`uva patuvawe na nervnite impulsi,
{to e neophodno za kontrakcija i
opu{tawe na muskulite, kako i za
zdravi refleksi.

3. Kaliumot ja podobruva rabota-
ta na mozokot i spre~uva mozo~en
udar - Kaliumot ja stimulira akti-
vnosta na nevronite i gi podobruva
kognitivnite funkcii. Pottiknuva i
podobar protok na kislorod do mo-
zokot, a mo`e da spre~i i mozo~en
udar. Bananite  sodr`at golema ko-
li~ina na kalium, pa zatoa se nare-
~eni hrana za mozokot.

4. Kaliumot ja ubla`uva vozne-
mirenosta i go namaluva stresot -
Kaliumot e posebno korisen za lica
koi stradaat od prekumerna vozne-
mirenost i stres. 

5. Kaliumot pridonesuva za ram-
note`a na elektrolitite - Kaliu-
mot odr`uva optimalna ramnote`a
na te~nosti vo teloto, pa taka i na
samite elektroliti. Posle zgole-
mena aktivnost ili pogolem napor so
koj se gubi te~nost se prepora~uva
da se jade hrana bogata so kalium.  

6. Kaliumot go pottiknuva meta-
bolizmot i funkcijata na bubrezi-
te - Kaliumot gi potpomaga metabo-
li~kite procesi povrzani so masti-
te i jaglehidratite. Pridonesuva za
snabduvawe na teloto so energija
{to se dobiva od hranata. Pomaga i
vo sinteza na proteinite, regenera-
cija na tkivata i obnova na kletki-
te. Isto taka, gi pottiknuva bubre-
zite pri izla~uvawe na otpadni ma-
terii od organizmot. Sepak, bidete
vnimatelni da ne preteruvate so
vnesot na kalium, bidej}i toj mo`e
da go pottikne organizmot na zgole-
mena apsorpcija na kalcium, {to
pridonesuva za kalcifikacija i
formirawe na bubre`ni kamewa.

7. Kaliumot go regulira nivoto
na {e}erot vo krvta - Namaleniot
vnes na kalium predizvikuva pad na
{e}erot vo krvta, {to se manife-
stira so treska, potewe, slabost i
zbunetost. Od druga strana, zgole-
meniot vnes na kalium re~isi skoro
vo moment pru`a olesnuvawe i go
vra}a nivoto na {e}er vo krvta na
normalno nivo.

Simptomi na deficit na kalium
Pri~ina za preterano gubewe na

kalium mo`e da bide i povra}awe
ili dijarea. Fizi~ki znaci koi uka-
`uvaat na nedostatok na kalium se:
gadewe, zamor, gr~evi, akni i drugi
problemi so ko`ata, zuewe vo u{i-
te, gr~evi vo stomakot, zapek, arit-
mija, postojano ~uvstvo na `ed, voz-
nemirenost i konfuzija. Lu|e so ne-
dostatok na kalium mo`e da strada-
at od bolki vo crevata, nate~eni
`lezdi, a kaj nekoi kako najte{ka
forma se javuva i dijabetes. Kaliu-
mot mo`e da se nadomesti so konzu-
mirawe na prirodni namirnici, ka-
ko ovo{je i zelen~uk. Pe~eniot kom-
pir sodr`i re~isi dvojno pove}e ka-
lium otkolku vareniot. Zabele{ka:
Ako zemate laksativi ili diuretici
poradi visok krven pritisok, }e vi
trebaat povisoki dozi na kalium.

M. Damjanoska

[to treba da znaete za kaliumot

Nekoga{ e podobro da konzumira-
te sve`a namesto kisela zelka.

Naturologot \eorgi Nazarov pre-
dupreduva na mnogu {tetnite efek-
ti poradi na~inot na obrabotka na
ovoj zelen~uk.

- Sepak, potrebno e da se sogle-
daat i pozitivnite i negativnite
dejstva na kiselata zelka, veli na-
turologot.

- Za kiselewe na zelkata se kori-
sti golema koli~ina sol, a toa ne e
zdravo, osobeno {to posle jadewe se
pie golemo koli~estvo voda. Koga vo
organizmot se vnesuva golema koli-
~ina na sol liceto mo`e da zaboli
od zgolemen krven pritisok, solta vo
organizmot stanuva optovaruvawe za
bubrezite, se talo`i vo zglobovite i
krvnite sadovi. Poradi solta, vi-
{okot te~nosti se zadr`uvaat i te-
{ko se isfrlaat, a se poremetuva

odnosot na kalium i natrium, koj pri
toa vlijae na gr~ewe na muskulite,
osobeno okolu vratot i ki~mata.

Ako ve}e koristite kisela zelka
toga{ treba solta da ja isfrlite od
drugite namirnici i obroci.

- Nemir vo nozete i racete ~esto
se javuva kako posledica na ramno-
te`a na kalium i natrium, koi nosat
premnogu sol. Se pove}e istra`uva-
wa uka`uvaat i na povrzanosta na
upotrebata na sol vo ishranata i
pojava na nekoi vidovi na rak. Solta
od kiselata zelka ne se otstranuva
celosno duri i so miewe na listo-
vite pred upotreba.

Zna~i, so kiselata zelka, koja bez
somnenie e korisna, treba da se bi-
de vnimatelen. Ako stradate od vi-
sok krven pritisok, mo`ete da kon-
sumirate sve`a zelka, koja ja ima i
vo zimskite meseci.                   B. An.

Vnimatelno so kiselata zelka

Pe~ewe kola~i i podgotovka na
deserti se neophoden del od

prazni~nite denovi, koi gi ima  do-
sta vo zimskite meseci. ^estoto ja-
dewe kola~i ne e zdravo, zaradi go-
lemata koli~ina na {e}er vo niv.
Prekumernoto konzumirawe na {e-
}er mo`e lesno da se izbegne so ko-
ristewe na suvo ovo{je vo nivnoto
prigotvuvawe, koe so svojata slad-
kost i aroma gi pravi slatkite po-
vkusni, no, isto taka i pozdravi. Su-
voto ovo{je, ne samo {to e odli~en
izvor na priroden {e}er, toa, isto
taka, e bogato so enzimi, vitamini i
minerali. Sodr`inata na minerali,
osobeno kalcium i `elezo vo suvoto
ovo{je e povisoka otkolku vo sve-
`oto, pa zatoa go smetaat za isklu-
~itelno va`no vo ishranata na pos-
tarite lica.

Taka suvoto grozje sodr`i kalium,
suvite kajsii kalium i `elezo, a su-
vite smokvi kalium, `elezo, kalci-
um i magnezium. Pokraj toa, su{enoto
ovo{je sodr`i balansni supstancii
koi go podobruvaat vareweto na
hranata. Kaj suvoto ovo{je e otstra-
neta vlagata, no site hranlivi ma-
terii ostanuvaat. Vkusot e ist ili
pointenziven bidej}i suvoto ovo{je,
vsu{nost, e koncentrat na hranlivi
materii, a ima i u{te edna pred-
nost: ne se rasipuva ako e pravilno
isu{eno i ~uvano. Su{eno ovo{je za
zima mo`ete da podgotvite i sami.

Na~in na su{ewe ovo{je - Su{e-
weto proizvodi e najstariot i najz-
drav na~in za za~uvuvawe i konzer-
virawe na hrana. Se su{i na prove-
vno i toplo mesto, taka {to doa|a do
isparuvawe na vodata, no ne i fer-
mentacija. Ovo{jeto ~esto mo`e da
dobie potemna boja za vreme na su-
{eweto, no poslu`ete se so eden
mal trik - stavete go prethodno vo
voda vo koja }e dodadete malku li-
monov sok. So toa go spre~uvate po-
temnuvaweto na ovo{jeto i mu ovo-
zmo`uvate toa da ja zadr`i svojata
prirodna boja. Ovo{jeto letno vre-
me se su{i na sonce, no za proces na
prirodno su{ewe, ovo{jeto mo`ete

da go su{ite i vo rerna. Pri toa
mnogu e va`no da se pridr`uvate na
nekolku pravila: ise~ete go ovo{je
i dobro ra{irete go, za da mo`e ed-
nakvo da se isu{i. Su{eweto sekoj
vid na ovo{je e razli~en, pa zatoa
treba da se su{i posebno. Rernata
se zagreva do 40-50 stepeni, bidej}i
na povisoki temperaturi se gubat
pove}e vitamini i se namaluva pro-
centot na korisni sostojki za na{e-
to telo. Ovo{jeto e ve}e isu{eno
koga na stiskawe ve}e ne se javuva
te~nost. Najsoodvetno ovo{je za su-
{ewe se jabolka, kru{i, slivi, ma-
lini, kajsii, jagodi, smokvi, i mnogu
drugi vidovi ovo{je. Mo`ete da
isu{ite i lu{pi od jabolka i duwi
za podgotvuvawe na aromati~ni
~aevi.

Pri kupuvaweto na suvo ovo{je,
mnogu e va`no da se znae na koj na~in
se su{elo, bidej}i vo modernata
prehranbena industrija ~esto se ko-
risti sulfur ili nekoi gasovi koi
ne se deklariraat. Tie gasovi se ko-
ristat za za{tita na proizvodite od
molci i drugi {tetnici, za da se so-
~uva prirodnata boja i konzervira-
we. Pogolemi koli~ini na sulfur
mo`e da predizvika znaci na true-
we kako {to se glavobolka, gadewe,
proliv, naduenost, i sli~ni nepogo-
dnosti. Poradi ovaa pri~ina, najbe-
zbeden na~in e sami da si go isu{ite
ovo{jeto ili da se kupi od eko-pro-
izvoditel. Suvoto ovo{je e bogata
so energija, zatoa e dobro da se jade
za pojadok, zaedno so jatkasti plo-
dovi. Dobro e da se znae deka suvoto
ovo{je e najubavo da se jade koga
prethodno e natopeno vo voda.

GROZJE - Od celoto sve`o ovo{-
je, grozjeto e najbogato so jaglehid-
rati, taka {to preku nego mo`e da se
dobie zna~itelna koli~ina na ener-
gija. Mnogu e bogato so hranlivi ma-
terii. Toa sodr`i za{titni mate-
rii, kako {to se resveratroli i
izoflavoni. Samo odredeni sorti
na grozje se su{at za da se dobijat
zrnca suvo grozje, koi se pokoncen-
trirani vo nivnoto bogatstvo na ra-

zli~ni hranlivi sostojki. Za da ja
podobrite va{ata krvna slika i
da go zgolemite nivoto na hemoglo-
bin vo krvta, zemete 5 zrnca suvo
crveno grozje i 5 bademi, i preku no}
potopete gi vo vodata. Nauto izede-
te gi.

KAJSII - Plodovite od kajsija
sodr`at zna~itelni koli~ini na
vitaminot A koj e poznat kako mo}en
antioksidant i za{titnik na golem
broj degenerativni poremetuvawa.
Sodr`at mnogu i zbir od vitaminot
B, vitamin C, kako i mineralite ka-
lcium, fosfor i kalij. Site ovie
hranlivi materii se pokoncentri-
rani vo suvi kajsii. Taka {to, so su-
{ewe na 100 grama kajsii koli~ina-
ta na vitaminot A se zgolemuva od
2600 IJ na 7000 IJ. Suvite kajsii
isto taka se mnogu korisni za anemi-
~ni lica zaradi nivnata ekstremno
visokata koncentracija na `elezo.

SLIVI - Suvite slivi se osobeno
bogati so vitamin A, riboflavin i
vitamin C, kako i so kalcium i mag-
nezium. Tie slu`at i kako priroden
laksativ, pa zato mo`e da se kori-
stat vo slu~ai na zapek, osobeno kaj
malite deca i postarite lu|e.

URMI - Urmite se mnogu bogati so
razli~ni vitamini i minerali, me|u
koi najmnogu se istaknuvaat vitami-
nite B1, B5, i folna kiselina, kako
i kalcium, magnezium i `elezo. Toj
plod e mnogu slatko ovo{je (vo sve-
`a sostojba sodr`i 55% {e}er, {to
so su{ewe e zna~itelno pokoncen-
triran). Zna~i urmite pretstavuvaat
odli~en priroden izvor na energija
i mnogu brgu davaat mo}, bez podoc-
ne`en pad na koncentracijata na
{e}erot vo krvta.

B.A.

Zdravi i prirodni slatki - suvo ovo{je

Priroden na~in za namaluvawe 
na trigliceridite
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D-r Sne`ana Makrevska i Marika Damjanoska se dve
aktivni penzionerki koi po mnogu ne{ta se razlikuvaat
od svoite vrsni~ki, a osobeno po vitalnosta i aktivno-
sta. Na {to se dol`i toa ni otkrivaat vo razgovorot koj
go vodev so niv.

 Po~ituvana d-r Sne`ana, vie
izgledate mnogu podobro od mno-
gumina va{i vrsnici. Vitalna
ste i vodite aktiven penzioners-
ki `ivot. Patuvate dosta, se dru-
`ite, posetuvate kulturni nas-
tani, no i sekoga{ ste podgotve-
ni da pomognete sekomu vo grani-
ca na svoite mo`nosti. Na {to se
dol`i takvata va{a vitalnost i
aktivnost?

- Pred s¢ na zdravata ishrana
koja spored mene }e bide lek na 21 vek, no i uredniot
`ivot so naviki koi se steknuvaat so godinite. Pokraj
ovie dve raboti mojata dobra zdravstvena sostojba se
dol`i i na negata koja ja posvetuvam na moeto telo i duh.
Za taa namena koristam odredeni dodatoci, no i tie se
trudam da bidat na prirodna baza. Taka podolgo vreme
koristam Ekstrakt od semki od grozje i kako dodatok
vo ishranata, no i za neguvawe, bidej}i toj ima mnogu
ubavi i korisni osobini. Koga stanuva zbor za ekstrakt
od semki od grozje kako lek, toga{ va`no e da se napo-
mene deka toj go namaluva lo{iot holesterol (LDL), a go
naglasuva dobriot holesterol (HDL). Ekstraktot od se-
mki od grozje ja podobruva rabotata na srceto i prido-
nesuva energijata da ni bide na povisoko nivo. So ovoj
dodatok vo ishranata se postignuva i ramnote`a na hor-
monite, se podobruva funkcijata na mozokot i na tkiva-
ta. Istovremeno se namaluvaat vospalitelnite procesi
vo organizmot, a mo`e da se namali i zgolemenata tele-
sna te`ina. Isto taka, se podobruva i imunitet na orga-
nizmot. Ekstraktot od semki od grozje se koristi vo
lekuvawe na razni ko`ni zaboluvawa, no i protiv soz-
davawe na br~ki, suva ko`a, fleki, stres, visok krven
prtisok, o{tetuvawe na vidot, namalena cirkulacija,
itn, a seto ova go ima vo tretata `ivotna doba. 
 Od kade obi~no dobivate informacii za novi va-

kvi korisni preparati i dali gi koristite redovno?
- Da. Redovno koristam dodatoci i dobro se ~uvstvu-

vam, a gi nabavuvam obi~no vo aptekite na „ZEGIN#. Za
niv doznavam od spisanija, flaeri, od reklamni spoto-
vi, no i od vesnikot  „Penzioner plus#. 

Vtorata sogovorni~ka e Marika Damjanoska dopisnik
na „Penzioner plus# koja postojano ispra}a napisi za po-

dobro zdravje, osobeno za ne{ta potrebni vo poodminati
godini. Eve go nejziniot odgovor za nejzinata aktivnost
i vitalnost:

 Marika, vie ste edna mnogu
aktivna penzionerka. Od kade ja
crpete taa va{a nepresu{na ene-
rgija?

- Ja crpam od dobrata misla i
`elbata da bidam pozitivna i ko-
risna. Postojano sum vo dvi`ewe i
vo komunikacija, kako so moite naj-
bliski, taka i so rodninite i pri-
jatelite. Verojatno vakvoto moe
odnesuvawe i moite karakterni

osobini se dol`at na moite geni, no i na mojot odnos kon
`ivotot. No nepravedno bi bilo ako ne ka`am deka svoja
uloga imaat i odredeni dodatoci na ishranata koi gi
zemam so godini. Eden od niv e Gelee Royale – Medex koj
mi pomaga odli~no da se ~uvstvuvam. Za onie koi ne zna-
at ovoj preparat e na baza na med odnosno na mle~ot.
Gelee Royal Kapsuli ja zgolemuva koncentracijata pri
naporna i odgovorna umstvena rabota. Osobeno se dobro
da se koristat vo tretata `ivotna doba koga se namalu-
vaat kongenitivnite osobini na ~ovekot. Mati~en mle~
e hranliva bomba i biostimulator. Isklu~itelno go za-
jaknuva imunitetot, povolno deluva na bronhijalnata
astma, bolesti na xigerot, zarasnuvawe na frakturite
na koskite i na ko`nite zaboluvawa. Mati~niot mle~
sodr`i vitamini od B grupa, posebno visoka koncentra-
cija na vitamini B5 i B6, vitamini A, C, D i E, razli~ni
minerali, enzimi, 18 vidovi na aminokiselini i mnogu
korisni materii koi go spre~uvaat razvojot i razmno`u-
vaweto na bakterii i virusi.  Vo najstarite pi{ani spo-
menici koi nastanaa pred 3000-5000 godini se spomnu-
va golemata uloga na mati~niot mle~ i negovite biolo-
{ki i nutritivni vrednosti. Doka`ano e deka mati~niot
mle~ predizvikuva ~uvstvo na zadovolstvo, priliv na
energija i go podobruva apetitot. Bidej}i aktivnite
komponenti na mati~niot mle~ pripa|aat vo kategorija
na hormoni mu se pripi{uva lekovito svojstvo vo le-
kuvaweto na nevrni psihozi zatoa {to ima biolo{ko
vlijanie na funkcijata na nadubre`nata `lezda.

Pokraj Gelee Royale – Medex, koristam i OsteoK2, pre-
parat koj e dobar za koskite. Sodr`i kalcium i vitamin
K2 koj e eden vid soobra}aec koj go usmeruva kalciumot
vo koskite i ne mu dozvoluva da se talo`i vrz yidovite
na krvnite sadovi. I ovoj preparat e dobro da se zema vo
tretata `ivotna doba. S¢ na s¢ dodatoci vo ishranata
se korisni da se zemaat vo tretata `ivotna doba, a niv
gi ima vo golema koli~ina na pazarot, no treba da se
vnimava od kade se nabavuvaat. Jas gi nabavuvam vo ap-
tekite na „ZEGIN#, bidej}i tamu sunm najsigurna.

K.S. Andonova

Razgovor so povod

Komisijata za evaluacija na ASEY
Evropa od Brisel, na 20 noemvri

2018 godina, prestojuva{e vo Kuma-
novo za da napravi uvid vo fakti~-
kata sostojba i da ja soop{ti odlu-
kata na Evropskata asocijacija na
gradovi na sportot, deka Kumanovo e
prviot dobitnik na titulata „Grad
na sportot vo 2019 godina#. Vo ram-

kite na posetata, pretstavnicite na
Asocijata na gradovi na sportot vo
Evropa, bea vo nekolku sportski ob-
jekti vo koi pretstavnicite bea za-
poznaeni na lice mesto so uslovite
za sportuvawe i rekreirawe vo Ku-
manovo.

Vo poznatiot objekt „Sokolana#
izgraden pred okolu sto godini gla-
vno namenet za sportuvawe i rekre-
acija na mladite gra|anite od Kuma-
novo, me|u aktivnite sportisti se
najdoa i penzionerite od ZP Kuma-
novo, predvodeni od profesorkata
po fizi~ka kultura, Qubica Kuzma-
novska, koja raboti na populariza-
cija i unapreduvawe na sportot vo
zdru`enieto. Vo ovaa prilika, oko-
lu 80 penzioneri sportisti poka`aa
deka lu|eto vo Kumanovo prodol`u-
vaat da gi razvivaat sportski akti-
vnosti i vo denovite po penzionira-

weto, preku ve`bi i obuka na tere-
nite glavno vo i okolu „Sokolana#.

Za sportski aktivnosti na kuma-
novskite penzioneri, evropskite
pretstavnici gi informira{e sek-
retarot na ZP Kumanovo Jasmina To-
dorovska, koja vo ovaa prilika zbo-
ruva{e za sportski uspesi na Repu-
bli~kite penzionerski sportski na-

tprevari 2018 koi se odr`aa vo Ra-
dovi{. Xon Svonson, potpretseda-
telot na Asocijacijata na gradovi na
sportot vo Evropa be{e prijatno iz-
nenadeni od ona {to go slu{na i {to
go vide i im ~estita{e na penzione-
rite na nivnata po`rtvuvanost, pos-
vetenost i upornost vo neguvawe na
sportskiot duh i na povozrasni go-
dini. Na zaminuvawe toj im posaka
dolg `ivot i da bidat gordi na pri-
znanieto {to nivniot grad e progla-
sen za grad na sportot vo Evropa za
2019 godina, da prodol`at da spor-
tuvaat i da rekreiraat, da vodat
zdrav `ivot, no i da gi motiviraat
mladite lu|e da go sledat nivniot
primer. Za spomen na krajot be{e
napravena zaedni~ka fotografija
na site prisutni vo salata vo „Soko-
lana#.

J.T.

ZP Kumanovo

Kumanovo Evropski grad 
na sportot za 2019 godina



ZABAVAPENZIONER plus 125  dekemvri  2018 15

Mu veli Fata na Mujo:
- Denes mu dadov na eden pita~ ~inija so manxa i 100 denari!
- Ja izede li?
- Da!
- Pa, toj zaslu`il da mu dade{ 100 denari.

*  *  *
Vo supermarket i prio|a Mujo na zgodna devojka: 
- Izvinete, nekade ja izgubiv `enata.
- [to ima vrska toa so mene?
- Da razgovarame malku. Taa obi~no se pojavuva vedna{ {tom }e

me vidi so nekoja ubava `ena.
*  *  *

Sedi Mujo vo kafeana, nara~uva edna rakija i poglednuva vo xe-
bot i taka 5-6 pati. Kelnerot mu se pribli`il i go pra{uva, zo{to
po sekoja rakija gleda vo xebot.

Mujo mu objasnuva:
- Imam slika na mojata sopruga vo xebot, pa koga }e mi se vidi

ubava, znam deka dosta sum piel i vreme e da si odam doma. 
*  *  *

- Znae{ li Pero {to e predizboren molk?
- Znam. Edinstveniot den koga politi~arite ne la`at!

*  *  *
Mu veli Trpana na Trpe:
- Trpe, ti pove}e ne me saka{. Porano mi nose{e cve}e doma, a

sega ne mi nosi{.
- Te sakam Trpano, ama ja smeniv rabotata. Pove}e ne rabotam na

grobi{tata!

*  *  *
Trpe ja pra{uva Trpana:
- [to }e napravi{ ako te prevaram so druga?
- ]e objavam vo vesnik!
- Zo{to? Ne e interesno! [to }e napi{e{?
- Utre vo 12 ~asot Trpe }e bide izlo`an vo kapela. Vo 13 pogreb. 

*  *  *
Mujo vo zatvor. Mu do{la Fata vo poseta i go pra{uva kako mu e.
- Isto kako doma. Hranata e lo{a, ko{ulata e neisprana, i ne

mo`am da izlezam vo kafeana so drugarite!
*  *  *

- Za kogo }e glasa{ na izborite?
- ]e glasam za Alibaba! Ima samo 40 lopovi! Ovie drugite imaat

pove}e!
*  *  *

Piro}anec so negovata devojka minuva pokraj cve}ara i taa mu
veli: 

- Kolku ubavo mirisa cve}evo.
- Ajde da pomineme u{te edna{, ako tolku ti se dopa|a mirisot!

*  *  *
Se sretnale dvajca Skopjani.
- Kade odi{?
- Na rabota.
- Pe{?
- Ne, so tramvaj!
- Pa vo Skopje nema tramvaj?!
- Pa, nema ni rabota!

Na selskoto korzo lisicata ja stopira koko{kata
kako {eta sama, pa i veli:

- Te gledam vaka sama kako mene, pa si velam: zo{to
ve~erva jas i ti da ne si pojdeme vo kino? Na primer,
vo kino "Vodenica# da go gledame filmot - "Besmrtna-
ta lubov na petelot i lisicata#...

- Ne go gleda{ toj film - odgovara koko{kata. Bi se
soglasila samo da go gledame filmot "Podaleku od
lisicata#, {to igra vo kinoto "Ku~e{ki dvor#.

Lisicata i koko{kata

[to velat za `ivotot mudrite lu|e
 Veruvam vo toa deka sekoj ima pravo da `ivee kako {to

saka, se dodeka ne gi povreduva drugite.                      (Xo Namat)
 Na{ite `ivoti pove}e gi oblikuvaat na{ite o~ekuvawa i

nade`i, otkolku na{eto iskustvo.                         (Bernard [o)
 @ivotot na sekoj ~ovek e pat kon samiot sebe. 

(Herman Hese)
 Ona {to n¢ ne ubiva, ne pravi posilni.                    (Ni~e)
 @ivotot e most, i ne pravi ku}a na nego. 

(Kineska pogovorka)
 Kakva ti{ina bi se slu~ila koga lu|eto bi zboruvale samo

za toa {to navistina go znaat.                                          (^apek)
 Patuvaweto od iljada milji zapo~nuva so eden ~ekor. 

(Lao Ce)
 Mojot `ivot e moja gre{ka.                                         (Beket)
 Kolku ~ovekot vkusil pove}e gor~ina vo `ivotot, pove}e

ima `elba za slatko.                                             (Maksim Gorki)
 Ne se broi kolku godini od `ivotot pominale, tuku kolku

`ivot imalo vo godinite.                                             (Linkoln)
 Vistinskata smisla na `ivotot e da se nasadat drvja, pod

~ija senka ne o~ekuvajte da sedite vie.         (Nelson Henderson)
 Veruvajte deka `ivotot e vreden da se `ivee i na va{ata

verba }e i pomognat faktite.                              (Vilijam Xejms)
 Nie sme ovde na zemjata da im pomogneme na drugite, a

zo{to se drugite tuka ne znam.                            (Metju Arnold)
 Dozvolete ni da gledame na `ivotot kako na detska igra

vo koja ni{to ne e seriozno osven iskrenosta.    (Emanuel Kant)
 Najva`na ~ove~ka tendencija e tendencijata za moralnost

vo raboteweto. Na{ata vnatre{na ramnote`a, duri i na{eto
postoewe zavisi od toa. Samo moralot vo na{ata rabota mo`e
da im dade ubavina i dostoinstvo na na{ite `ivoti. 

(Albert Ajn{tajn)
 Vistina e deka `ivotot e stra{en, {armanten, zastra{u-

va~ki, sladok, gor~liv, i toa e se.                          (Anatol Frans)
 Onoj {to ne go ceni `ivotot, toj ne go ni zaslu`il.

(Leonardo da Vin~i)
 Mojot `ivot e moja poraka.                           (Mahatma Gandi)
 Podobro da se pogledne `ivotot vo teatarska pretstava

otkolku da se gleda teatar vo `ivotot.          (Branislav Nu{i})
 Polovina od mojot `ivot e revizija na prethodnata po-

lovina.                                                                    (Xon Irving)
 Site vistinski `ivoti se ubavi i te{ki.        (Ivo Andri})
 Od smrtta najmalku se pla{at onie ~ij `ivot ima najgole-

ma vrednost.                                                           (Emanuel Kant)
 Samo problemite vo `ivotot ne u~at da go cenime dobriot

`ivot.                                                                                  (Gete)
 Vtoriot del od `ivotot kaj umniot ~ovek se sostoi vo os-

loboduvawe na ludosta i predrasudite, kako i na pogre{nite
razmisluvawa koi gi steknal vo tekot na prviot del od `i-
votot.                                                                        (Anton ^ehov)

M. Damjanoska

ZANIMLIVOSTI 

Dime

Re{enie: SRE]NA NOVA GODINA, AOB, rektor, mengele, krst, JOR, aber, KUAS, ATA, sorta, Is, AKNIK, w, g,
laksa, ka, testo, Lae, Aabi, slog, Ops, okno, donator, brod, kri, Indija.

Horizontalno: 16., 19. i 42. ^estitka za Novata 2019 godina; 17. Kratenka za korporacijata "American Outdoor
Brands#; 18. Prva li~nost vo rektoratot; 20. Mengeme; 21. Hristijanski simbol; 22. Avtoznak za Jordan; 23. Vest
(turc.); 24. Kratenka za univerzitetot "Kaohsiung University of Applied Sciences#; 25. Albanska telegrafska agencija
(krat.); 26. Vid, soj; 27. Istorisko mesto vo Mala Azija; 28. Vode~ka grupa kompanii vo Indija; 29. Osumnaesettata
bukva od azbukata; 30. Znak za gram; 31. Vid jadewe vo Infonezija, Malezija i Singapur; 32. Bukva od abecedata; 33.
Zameseno bra{no so voda; 35. Pristani{te vo Nova Gvineja; 36. Grat~e vo Danska; 37. Del od zbor; 38. Boginka na
plodnosta i `etvata vo rimskata mitologija; 39. Otvor na yidot; 40. Lice koe donira; 41. Prevozno sredstvo po
voda; 43. Edno indijansko pleme; 44. Dr`ava vo Azija.

Vertikalno: 1. Kratenka za porane{niot Sojuz na novinarite na Jugoslavija; 2. Holandski kompozitor, Robertde;
3. Zemjite od zonata na evroto; 4. Soglaska i samoglaska; 5. Hemiski znak za azot; 6. Diplomatsko pretstavni{tvo
na edna zemja vo druga; 7. Francuski fudbaler, Tieri; 8. Samoglaska i soglaska; 9. Odbramben fudbaler vo fud-
balot; 10. Ured vo koj se odvivaat reakcii (mn.); 11. Avtoznak za [panija; 12. Ko{arkarski klub (krat.); 13. Vid zem-
jodelska ma{ina (mn.); 14. Bojno kopje na starite Germani; 15. Planina vo Srbija; 17. Isti samoglaski; 18. Starogr-
~ka boginka na voeniot plen; 20. Mesto na istoimeniot ostrov na Aleutite; 21. Zimski atmosferski talog; 23. He-
miski znak za radium; 24. Avtoznak za Skopje; 25. Samoglaska i soglaska; 26. Drvenesto rastenie od familijata na
rozite; 27. Pristani{te vo Finska; 28. Grad vo Italija; 29. Opivawe (poet.); 31. Svznik; 32. Mastilo (angl.); 33.
Inicijalite na angliskiot teatarski, filmski i TV glumec, re`iser i producent, Ser Lorens Olivie (1907-1989);
34. Kratenka za [vajcarskata telegrafska agencija ("Schweizerich Depeshen Agentur#); 36. Olimpiski igri (krat.); 37.
Merka za povr{ina na zemji{teto; 38. Inicijlite na doajenot na fotografskoto majstorstvo Blagoja Drnkov (1914-
2012); 40. Znak za neutron; 41. Znak za wuton.                                                          

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Humor

M.T.

KRSTOZBOR
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Komisijata za me|ugeneraciska
sorabotka i so`ivot na IO na

SZPM na 19 dekemvri 2018 godina
odr`a pro{irena sednica na koja
bea razgledani i usvoeni Izve{ta-
jot za rabotat vo 2018 godina i Pro-
gramata za 2019 godina. So sedniata
rakovode{e pretsedatelot na Ko-
misijata [aban Azizi, koj gi obraz-
lo`i postigawata i programskite

zada~i na ovaa zna~ajno telo na Iz-
vr{niot odbor. Vo diskusijata u~es-
tvuvaa Dragi Argirovski, pretse-
datel na SZPM, Besnik Pocesta,
pretsedatel na Sobranieto na Soju-
zot, Saltir Karovski potpretseda-
tel na IO, Stanka Trajkova, sekre-
tar na IO i ~lenovi na Komisijata:
Arif Bekir, Huqusi Saliu, Lilja-
na Atanasovska,  Petar Zahar~ev i
Liljana Isto~ka.

Na sednicata be{e istaknato deka

Komisijata bila posvetena na akti-
vnosti za neguvawe i potiknuvawe
na me|ugeneraciskite i multietni~-
kite dru`ewa i sorabotka so me|u-
sebno po~ituvawe na penzionerite
od na{ata zemja osobeno vo sredi-
nite so struktura na naselenieto od
razli~na nacionalnot i veroispo-
vest. Be{e potencirano deka na ma-
sovnite dru`ewa, kako {to se tra-

dicionalnite multiet-
ni~ki sredbi vo Tetovo,
Gostivar i Lipkovo, ka-
ko i na desetina piknik
sredbi vo Makedonija,
se postignuvaat mnogu
dobri rezultati na so-
rabotka i so`ivot i se
primer za site genera-
cii. Karakteristika za
so`ivot, za multietni-

~ka i me|ugeneraciska sorabotka se
i Reviite na pesna, muzika i igri i
sportskite penzionerski natpreva-
ri vo organizacija na SZPM. Za po-
tiknuvawe na ovie aktivnosti pri-
donesuvaat i informativnite gla-
sila na Sojuzot, kako i tv emisijata
„Na ista strana# i drugi. Ovaa sora-
botka zaedno so Crveniot krst s¢
pove}e treba da se ostvaruva i na
poleto na humanitarnite aktiv-
nosti.                                             A.D.

 Najnapred ka`ete ni gi Va{ite ingerencii kako
pretsedatel na Sobranieto na zdru`enieto

Sobranieto e najvisok organ na zdru`enieto koe go
so~inuvaat izbrani pretstavnici na Zdru`enieto na
penzionerite i negovite ogranoci. Toa raboti na sed-
nici koi se odr`uvaat po potreba, a najmalku dvapati
godi{no. Moite nadle`nosti kako pretsedatel na So-
branieto se: gi svikuvam  sednicite na Sobranieto i
pretsedavam so istite; go predlagam dnevniot red vo
soglasnost so pretsedatelot na zdru`enieto; vodam smetka za sorabotkata
na Sobranieto, Izvr{niot odbor i drugite organi na zdru`enieto; u~estvu-
vam vo sorabotkata so drugi zdru`enija, so SZP na grad Skopje i so SZPM;
u~estvuvam na sednici na pretsedatelite na ogranocite; prisustvuvam i go
pretstavuvam zdr`enieto na sostanoci na organite na dr`avata kako i na
sredbi so penzioneri od drugi zemji; u~estvuvam na sovetuvawa i sobiri po-
sveteni na sistemot na penzioneri; gi raspi{uvam i u~estvuvam vo organi-
ziraweto na redovnite i vonrednite izbori na Sobranieto i vr{am i drugi
raboti {to }e mi go doveri pretsedatelot na zdru`enieto.
 [to ve motivira{e da se nafatite da bidete del od najvisokoto

rakovodstvo na zdru`enieto?
- Faktot {to pove}e godini sum del od ovaa struktura na gra|ani, penzio-

nerite, mi dava pravo da ka`am deka dobro gi poznavam problemite so koi
se soo~uvaat istite. Smetav deka so vklu~uvaweto vo najvisokoto rakovod-
stvo na zdru`enieto }e mo`am da dadam pogolem  pridones za podobruvawe-
to na statusot i socijalniot `ivot na penzionerite. Doverbata {to mi ja
dadoa moite prijateli penzioneri so izborot za pretsedatel na Sobranieto
za mene e ~est i zadovolstvo, no vo isto vreme i obvrska i motiv pove}e da
se anga`iram za ostvaruvawe na pravata na penzionerite i podobruvawe na
nivnite uslovi za `iveewe.
 Koi se va{ite idni zalo`bi?
- Kako {to ve}e napomnav generalno site aktivnosti koi gi prezemame

kako zdru`enie se vo nasoka na podobruvawe na statusot i socijalniot `i-
vot na site penzioneri. Na{ite zalo`bi se vo idnina da obezbedime podo-
bruvawe na sostojbata na del od penzionerskata struktura koj poradi nis-
kite mese~ni primawa se soo~uvaat so golemi problemi vo sekojdnevjeto.
Smetam deka so obezbeduvawe besplatno zdravstvo i lekovi, besplaten
prevoz za site denovi vo nedelata, besplatni bawski lekuvawa i sli~no, }e
i bide ovozmo`eno na ovaa kategorija na penzioneri da ima podobro zdrav-
je {to e mo`ebi i najva`no za ovoj period od `ivotot.
 Vi odzema li mnogu od Va{eto penzionersko vreme rabotata vo

zdru`enieto?
- Faktot {to sednici na Sobranieto se odr`uvaat po potreba, a najmalku

dvapati godi{no, poka`uva deka mojot anga`man vo oficijalniot del povr-
zan so odr`uvaweto na sednicite i ne e taka golem, no so cel da bidam vo
tek so barawata na penzionerite sekoga{ koga e potrebno ostvaruvam sred-
bi i sostanoci so site zainteresirani institucii i lica. Preku aktivnoto
u~estvo vo klubovite, vo igroornata grupa, vo sekcijata Klub na qubiteli na
knigata, Istoriskata sekcija i drugo, vo tek sum so re~isi s¢ {to se slu~uva
vo zdru`enieto. I preku neoficijalnite poseti na klubovite kade {to
imam obi~aj da izigram po nekoja partija {ah, no i da prodiskutiram za ne-
koi tekovni problemi. Se trudam da dobijam dovolno informacii za sostoj-
bite na penzionerite i soglasno so toa da gi naso~uvam moite idni aktiv-
nosti. Pogore navedenoto uka`uva deka i ne e taka mal  delot od slobodno-
to vreme koe{to go koristam vo interes na rabotata vo zdru`enieto na iz-
vr{uvawe na obvrskite, a moeto golemo zadovolstvo e prosledeno so kva-
litetno i kontinuirano dru`ewe so penzionerite, {to nikoga{ ne mo`e da
bide lo{o pominato vreme.                                                  K. S. Andonova

Komisija za me|ugeneraciska sorabotka i so`ivot

Zna~ajni aktivnosti kako
primer za site generacii

Zdru`enieto na penzioneri na Op{-
tina Sveti Nikole po povod gole-

miot pravoslaven praznik „Sveti Ni-
kola# koj e i patron na gradot, na 15
dekemvri 2018 godina organizira{e
tradicionalno dru`ewe na penzione-
rite od pove}e gradovi. 

Na sredbata najprvin prisutnite gi
pozdravi pretsedatelot na Zdru`eni-
eto na penzionerite Sveti Nikole Ni-
kola Atanasov koj im go ~estita gole-
miot praznik i im posaka ubav den so
dru`ewe, muzika i igra.  Gradona~al-
nikot na Op{tinata, Sa{o Velkovski
na sredbata govore{e za programata i
zna~eweto na verskiot praznik „Sveti
Nikola# - patron na gradot, kako i za
sorabotkata na lokalnata samouprava
so op{tinskoto penzionersko zdru`e-
nie, so vetuvawe deka  istata postoja-
no }e se zbogatuva so novi formi i so-
dr`ini.

So prigodno obra}awe, sredbata za
otvorena ja proglasi  Dragi Argirovs-
ki, pretsedatel na SZPM, koj pritoa
istakna deka vo 2018 godina Sojuzot
uspeal da ostvari bogati aktivnosti,

no i pozitivni finansis-
ki rezultati, blagodarej-
}i na doma}inskoto i eko-
nomi~no rabotewe. Deka
Sojuzot ima ostvarena i
mnogu dobra sorabotka so
pove}e zdru`enija na pe-
nzioneri, me|u koi i so ZP
Sveti Nikole koe postig-
nuva zavidni uspesi vo
rabotata. Toj ja pozdravi i
dobrata sorabotka so gra-
dona~alnikot i so lokal-
nata samouprava, poten-
ciraj}i deka samo vo spoj na iskustvo-
to i mladosta  mo`e da se o~ekuvaaat
novi uspesi vo penzionerskoto anga-
`irawe. Pretsedatelot Argirovski

govore{e i za zna~eweto na predlo-
`eniot Zakon za penzionersko organi-
zirawe vo Republika Makedonija. Po-
toa na site im go ~estita{e praznikot
Sveti Nikola i Novata 2019 godina.

Na sredbata vo restoranot „Ilinden#
vo selo Crnili{te prisustvuvaa okolu
380 penzioneri i toa od: ZP Radovi{ i
Kon~e, ZP Strumica, ZP Veles, ZP Pri-
lep, ZP Negotino, ZP Sveti Nikole, ZP
Ilinden - Skopje, ZP Kriva Palanka,
ZP Probi{tip, ZP Kratovo, ZP Vinica
i ZP Lozovo, ~lenki na SZPM.

Dru`eweto na penzionerkite i pen-
ziionerite i ovoj pat mina vo mnogu
prijatna atmosfera.                          V.P.

Na 21.12.2018 godina vo salata na SZPM se odr`a prvata
prednovogodi{na {ahovska simultanka so internaciona-

lniot majstor Dimitar Ilievski. Vo ime na organizatorot
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Grad Skopje, go-
vore{e pretsedatelot Metodija Novkovski, koj im se zab-
lagodari na pokrovitelot, pretsedatelot na SZPM Dragi Ar-

girovski, kako i na drugite gosti i u~esnici.
Simultankata za otvorena ja proglasi pokro-
vitelot Dragi Argirovski, koj istakna: 

- Dragi u~esnici, vo makedonskiot {ah
simultankite imaat golema tradicija. Da se
potsetime deka vo glavniot grad na Make-
donija simultanki igrale pove}e istaknati
{ahisti, me|u koi i svetskiot prvak rusinot
Anatolij Karpov, koj vo Skopje gostuva{e vo
1976 i vo 1996 godina. Vo minatite godini
simultanki igrale i dolgogodi{niot svets-

ki prvak od Rusija Mihail Botvinik, poznatite ukrainci
Eftim Geler i Aleksandar Beqavski, bugarskiot velema-
jstor Kiril Georgiev i drugi.

Od makedonskite {ahisti golem broj simultanki ima
odigrano poznatiot internacionalen majstor Dimitar Ili-
evski, istaknat penzionrski aktivist. Za nego SZPM ja

sponzorira{e knigata „Dimitar Ilievski,
legendata na makedonskiot {ah# od avto-
rite Nenad Batkoski, Dimitar Ilievski i
Qubomir Haxi Manev. Otkako napomna deka
simultankite pridonesuvaat za zgolemuva-
we na popularizacijata na igrata na 64 {a-
hovski poliwa pretsedatelot Argirovski
im ja ~estita{e novata 2019 godina.

Nasproti {esnaeset predizvikuva~i od
koi ~etiri `eni internacionalniot majs-
tor Dimitar Ilievski izvojuva 9 pobedi, so
6 protivnici igra{e remi, i ima{e eden
poraz od penzionerot Du{ko Surlovski od
ZP Ilinden. Remizira{e so Pavle Ristes-
ki od ZP Butel, Pavlina Karaeva od ZP
Centar, Vasilka Topaloska od ZP Kisela
Voda, Stanojko Trajanovi} od ZP Taftali-
xe, Voislav Smilevski od ZP Gazi Baba i
Risto Kam~ev od ZP Centar. Vkupniot re-
zultat e 12:4 za Ilievski. 

Po zavr{uvaweto na {ahovskite partii
Metodija Novkovski na site natprevaru-
va~i im dodeli blagodarnici za u~estvoto
so nade` deka ovaa prva prednovogodi{na
simultanka }e stane tradicionalna.

Ilija Gligorov

[ahovska simultanka na SZP na Grad Skopje

Intervju so Todor Todorovski, pretsedatel na Sobranieto
na ZP „Solidarnost - Aerodrom#

Kontinuirano i kvalitetno
dru`ewe so penzionerite
mi nosi zadovolstvo

Zdru`enieto na penzionerite i OO „Crven krst# od Pro-
bi{tip, preku poseta na bolni i iznemo{teni stari

lica, edukativni predavawa, lekarski pregledi i me|uge-
neraciski sredbi, dru`ewa i sportuvawe uspe{no ja odbe-
le`aa „Nedelata za gri`a na stari lica#. Vo aktivnostite,
a so cel da im se pomogne na ovaa kategorija  na{i sogra-
|ani, se vklu~ija i Op{tina Probi{tip, JOUDG „Goce Del-
~ev#, Zdravstveniot dom „Nada Mihajlova#, privatnite zd-
ravstveni ustanovi „D-r Mijal~e Andonovski# i d-r Tatjana
Atanasova. Aktivnostite gi zapo~na Op{tina Probi{tip
preku proektot „Mre`a od uslugi za ednakvi mo`nosti za

site# posetuvaj}i gi site penzioneri opfateni so proektot
koj e finansiski poddr`an od UNDP. Pokraj koordinator-
kata na proektot Ankica Kijajova grupata ja so~inuvaa i
lekar, medicinska sestra i volonteri od OO „Crven krst#.
Na lice mesto na korisnicite od proektot im be{e izvr{en
lekarski pregled, im se mere{e krvniot pritisok i {e}e-
rot vo krvta, a im se davaa i soveti od stru~nite lica za
ponatamo{na gri`a za nivnoto zdravje, osobeno za za{ti-
tata od nastinki i virusni zaboluvawa koi se prisutni vo
ovoj period od godinata. 

Vo sorabotka so OO „Crven krst# i privatnite zdravs-
tveni organizacii, ZP Probi{tip organizira i edukativni

predavawa na aktuelni temi. Pred prisut-
nite, doktor Tatjana Atanasova govore{e za
nastinkite i virusnite zaboluvawa pri toa
objasnuvaj}i kako mo`e da se prepoznae nas-
tinka, a koi se simptomite na virusnite zabo-
luvawa. Taa zboruva{e i za dijabetesot kako
zaboluvawe ili sostojba na organizmot, po
{to prisutnite postavuvaa pra{awa. Okolu

dijabetesot najmnogu vnimanie se obrna na pravilnata is-
hrana i fizi~kata aktivnost. Na predavaweto na tema „Za-
~uvuvawe na mentalnoto zdravje kaj povozrasnata popula-
cija# govore{e Aleksandra Panova, psihoterapevt, volon-
ter vo OO „Crven krst# Probi{tip. Temata predizvika go-
lemo vnimanie kaj prisutnite. Na kraj od ovaa edukativna
rabotilnica vo koja aktivno u~estvuvaa i predava~ite i
penzionerite od ime na ZP Probi{tip im se zablagodari
pretsedatelot  Gruica Manasijev, a od ime na OO „Crven
krst# na penzionerite im posaka mnogu zdravje i aktivno
stareewe sekretarot Mitko Atanasovski.

Vo ramki na „Nedelata za gri`a na stari lica” prijatno
iznenaduvawe za stanarite na penzionerskiot dom im
priredija i de~iwata od detskata gradinka. Pod mototo „I
nie sme Va{i vnuci# so svojata poseta i so pesni~kite {to
gi podgotvile, gi razne`ija srcata na penzionerite i im gi
razbranuvaa emociite predizvikuvaj}i i po nekoja solza.
Po kratkata programa tie gi poslu`uvaa babite i
dedovcite so slatki izraboteni vo nivnata ustanova, a od
„Crveniot krst# im bea vra~eni paketi so ovo{je. Na rados-
ta i nema{e kraj. Vo o~ite na site im se ~ita{e blagodar-
nost, no i taga. 

Vo ramkite na „Nedelata za gri`a na stari lica# eden
den od nedelata be{e rezerviran za dru{tveni igri me|u
penzionerite i volonterite na OO „Crven krst#. Se odr`aa
natprevari vo {ah, pikado, domino, karti i tabla. Nema{e
pobednici i pobedeni, no se po~uvstvuva edno nezaboravno
i me|ugeneracisko dru`ewe.

Aktivnostite zavr{ija so poseta na bolni i iznemo{teni
lica - penzioneri. Grupa od aktivisti pri ZP Probi{tip
posetija nekolku semejstva, porazgovaraa so niv za toa kako
im minuvaat denovite, kako gi slu`i zdravjeto i {to bi po-
sakale da im donese utre{niot den. Naedno im bea vra~eni
prehranbeni paketi od ime na ZP Probi{tip. Prijatno iz-
nenadeni od vnimanieto na penzionerskata organizacija
tie ne go krieja zadovolstvoto {to ne se zaboraveni i {to
nekoj se setil na niv i pokraj toa {to sudbinata gi zatvori-
la vo nivnite domovi.                                   M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Odbele`ana „Nedelata za 
gri`a na starite lica#

ZP Sveti Nikole

Dru`ewe vo ~est na praznikot


