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Sobranieto  na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija na 19 mart 2019 go-

dina odr`a sednica so ot~eten, no i sve~en kara-
kter zatoa {to mu be{e dodelena „ZLATNA PLA-
KETA# na pretsedatelot na SZPM Dragi Argirov-

ski za pridones vo razvojot na penzionerskoto
organizirawe. 

Pred da go vra~i ova presti`no i najvisoko
penzionersko priznanie pretsedatelot na Sob-
ranieto na SZPM Besnik Pocesta re~e:

- Po~ituvani prisutni, Izvr{niot odbor na
SZPM na svojata 22 sednica odr`ana na 5 mart
2019 godina donese odluka na pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski da mu se dodeli prizna-
nie „ZLATNA PLAKETA# za celokupniot negov
pridones vo razvojot na penzionerskoto organi-
zirawe vo Makedonija i aktivnostite na Sojuzot. 

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, vo izminatata decenija vrvej}i po
patot na uspehot gi postigna svoite najdobri re-
zultati vo 72-godi{nata istorija. Za toa poseben
pridones ima pretsedatelot na SZPM Dragi Ar-
girovski koj od 2003 godina se vklu~i vo aktivno-
stite na SZPM kako urednik na biltenite za
sport i revii, a vo 2005 godina be{e inicijator i
prv urednik na prilogot „Penzionerski vidici#
vo vesnikot „Nova Makedonija#. Pred 10 godini
kako sekretar na IO na SZPM Argirovski go ini-
cira{e i go osmisli i besplatniot vesnik „Pen-
zioner plus#, vo koj denes ima edna stranica na
albanski jazik. Vo dvatta mandata kako pretse-

datel na SZPM celosno se anga`ira{e za zna~a-
en podem na Sojuzot i zdru`enijata na kulturen i
sportski plan. Vovedeni se Republi~ki revii  na
pesna, muzika i igri pri {to e postignat zaviden
kvalitet poradi {to Ministerstvoto za kultura
gi proglasi za manifestacii od nacionalen kul-
turen interes. Reviite dadoa i svoeviden nov
pridones vo doma{noto i me|unarodnoto afirmi-
rawe na kulturnoto bogatstvo i tvore{tvo na pe-
nzionerite vo na{ata zemja i po{iroko, so u~es-
tvo na presti`niot Me|unaroden festival za
treta `ivotna doba vo Qubqana - Republika
Slovenija. Vo ovoj period so negov anga`man po-
sebno obele`je dobija piknik-sredbite na penzi-
onerite, blagodarenie na finansiskata pomo{ na
SZPM. Na masovnite dru`ewa na koi Argirovski
prisustvuva{e go pottiknuva{e so`ivotot. Argi-
rovski be{e uspe{en tvorec, osmisluva~ i or-
ganizator na sve~enoto odbele`uvawe na 65 i 70-
godi{ninata na penzionerskoto organizirawe  vo
na{ata zemja, a po negova inicijativa i koavtor-
stvo se izdade i se promovira{e Monografijata
na Sojuzot „Penzionerski postigawa za po~it# na

makedonski i na albanski jazik. Vo ovoj period
SZPM predvoden od Argirovski vospostavi me|u-
narodna sorabotka so sojuzite na penzionerite od
Slovenija, Srbija, Hrvatska, Albanija, Bugarija i
Kosovo. So negovo posebno anga`irawe kako ~len

na Upravniot odbor na Fondot na
PIOM pred tri godini SZPM do-
bi novi sovremeni prostorii bez
nadomest, so {to zna~itelno se
namaleni tro{ocite na rabote-
weto. Vo izminatite godini pod
negovo uspe{no rakovodewe, so
doma}insko i ekonomi~no rabo-
tewe  godi{nite smetki na SZPM
sekoga{ se pozitivni, a od godi-
na na godina i ostatokot od do-
hod e s¢ pogolem. Zgolemeniot

priliv na sredstva e i blagodarenie na donacii,
sponzorstva i reklami dobieni glavno so negovi
zalo`bi. „ZLATNATA PLAKETA# e blagodarnost i

po~it za seto ona {to Argirovski go napravi za
SZPM i celokupnoto ~lenstvo.

^est mi e i zadovolstvo na po~ituvaniot pret-
sedatel Argirovski da mu go vra~am priznanieto
i voedno da mu go ~estitam 80-tiot rodenden i 60

godini aktivno novinarstvo.
Zablagodaruvaj}i se pretsedatelot na SZPM

Dragi Argirovski vidno vozbuden istakna:
- Ova najvisoko priznanie koe mi go dodeluva

Sojuzot pretstavuva za mene potvrda deka s¢ {to
sum pravel za Sojuzot i za site penzioneri vo
Makedonija dobilo svoja verifikacija. Niz godi-
nite moite zalagawa imaa samo edna cel: podo-
bar, posodr`aen i poorganiziran `ivot na lu|eto
od tretata `ivotna doba kaj nas i po{iroko. Se
razbira deka moite postigawa se i va{i, zaedni-
~ki se. Gord sum {to vgraduvaj}i se sebe vo rabo-
tata i aktivnostite na Sojuzot sum izgradil so-
lidna platforma i materijalna podloga za pole-
sno rabotewe na novite rakovodstva i na novite
generacii penzioneri. ]e ima novi proekti oso-
beno so napredokot na na{ata zemja kon Evropa.
Se nadevam deka proektite Balkanska folklor-
na revija i Balkanska sportska olimpijata }e se
realiziraat. Patot po koj ~ekorevme site zaedno
treba da bide prodol`en so dostoinstvo koe go
zaslu`uva negovoto viso~estvo penzionerot. Za-
edni{tvoto, so`ivotot i na{ata me|usebna po~it

treba da bidat patokazi za site bez razlika na
verska, nacionalna ili partisko opredeluvawe.
Vi blagodaram na po~itta i sorabotkata na site,
dragi sorabotnici i prijateli. 

Posebna blagodarnost i do mojot prv i dobar
sorabotnik Besnik Pocesta, pretsedatelot na
Sobranieto na SZPM. Dolgi godini sorabotuvav-
me i kako rezultat na toa stanavme i prijateli, a
prijatelstvoto e ne{to {to se ~uva, {to ni ja po-
lni du{ata so pozitivna energija i te{ko se soz-
dava, a lesno se gubi.  

Besnik Pocesta e eden od onie lu|e koj e veren
i lojalen i kako sorabotnik, no i kako prijatel, a
takvite lu|e se retki. Posebno mi e drago {to ova
visoko priznanie vo va{e ime mi go vra~uva tok-
mu toj, ~ovekot koj 25 godini dava pridones za po-
dobar `ivot na site penzioneri.

Potoa obra}awe ima{e pretsedatelot na Sob-
ranieto na SZPM Besnik Pocesta i pritoa se za-
blagodari na prisutnite za odli~nata ~etirigo-
di{na sorabotka:

- Vo izminatite godini vo koi jas bev prv Al-
banec pretsedatel na Sobranieto na SZPM, mo-
`am so zadovolstvo da istaknam deka sorabotka-
ta so vas be{e na zavidno nivo. Site programski
celi i zada~i bea uspe{no izvr{eni. Posebno sa-
kam da go istaknam na{iot so`ivot i me|unaro-
dnata sorabotka. Kako moi proekti sakam da gi
potenciram stranicata na albanski jazik vo
„Penzioner plus# i napisite za penzioneri vo ve-
snikot „KOHA#, kako i sorabotkata so penzione-
rite vo Albanija i Kosovo, na {to sum posebno
gord. Rabotevme site zaedno i zatoa imame re-
zultati za po~it. Se nadevam taka }e bide i po-
natamu i toa najiskreno i od srce go posakuvam. 

Vo vtoriot, rabotniot del od sednicata, po us-
vojuvawe na Zapisnikot od 8 sednica na Sobra-
nieto na SZPM odr`ana na 18.12.2018 godina,
Predlog- izve{tajot na  Sojuzot za 2018 godina go
obrazlo`i Saltir Karovski, potpretsedatel na
IO na SZPM. Toj vo svoeto izlagawe potencira{e:

- Site aktivnosti pomesteni vo Programata za
rabota na telata i organite na SZPM za 2018 go-
dina uspe{no se realizirani blagodarenie na
zalagaweto na rakovodstvata na site nivoa, no i
na sekoj poedinec penzioner. Mo`eme da bideme
zadovolni i od matrijalnite finansiski posti-
gawa bidej}i, ovaa  kako i site prethodni godini
ja zavr{uvame so pozitivni rezultati. Izve{ta-
jot e razgledan i odobren od Izvr{niot i Nadzo-
rniot odbor i istiot vi e dostaven. Postigawata
se dobri i vo taa nasoka treba Sojuzot da prodol-

`i vo interes na site penzioneri, se
razbira so voveduvawe i na novi so-
dr`ini. 

Za Predlog-godi{niot izve{taj za
ostvarenite prihodi i izvr{enite
rashodi, so Predlog-odluka za usvo-
juvawe na Godi{nata smetka, za de-
lovnata  2018 godina  so Izve{taj na
Nadzorniot odbor na SZPM vovedno
izlagawe ima{e Mitre Stojanovski
pretsedatel na Nadzorniot odbor na
SZPM:

- Spored prilo`eniot Finansiski
izve{tajot koj go razgleda Nadzorni-
ot odbor, analizata na sistematski
prika`anite prihodi i rashodi po-
ka`uva deka SZPM rabotel spored
zakonite i usvoenata Programa i Fi-
nansiskiot plan za 2018 godina. Od
Finansiskiot izve{taj za rabotata
na SZPM vo 2018 godina, vidlivi se

mnogu pozitivni pokazateli za doma}insko rabo-
tewe. Finansiskiot izve{taj e nasoka i za nata-
mo{no organizirawe na tradicionalnite aktiv-
nosti, no i na voveduvawe novi, - potencira{e
Stojanovski.

Po diskusiite koi sledea po ovie va`ni doku-
menti istite bea usvoeni zaedno so dadenite za-
bele{ki. Na sednicata be{e usvoena i Predlog-
odlukata za zavr{na smetka na Sojuzot za 2018
godina, so zaklu~ok istata da bide objavena vo
vesnikot „Penzioner plus# i na veb-stranicata na
SZPM. Na sednicata diskutiraa: Stanka Trajko-
va, Risto An|u{ev, Dan~e Daskalovskaa, Marija
Monevska, Risto Frangov i Krum Stamenkov. 

Ovaa sednica be{e posledna so ovoj sostav na
~lenovi. Novoto Sobranie na SZPM }e bide iz-
brano na 29 mart 2019 godina, koga }e mu bide do-
delena srebrena plaketa na pretsedatelot na
Sobranie na SZPM Besnik Pocesta  za negoviot
pridones vo penzionerskoto organizirawe vo
Makedonija.

Kalina S. Andonova

Devetta sednica  na Sobranieto na SZPM

Postignati rezultati za po~it
"ZLATNA PLAKETA# na pretsedatelot Dragi Argirovski 
za negoviot pridones vo razvojot na penzionerskoto organizirawe
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Od izve{tajot za rabotata na SZPM vo 2018 godina
I RABOTA NA ORGANITE I TELATA NA SZPM 
VO 2018 GODINA

Sednicite na organite i telata na SZPM vo 2018 godina bea
planirani vrz osnova na Programata za rabota na Sojuzot, aktuel-
nite potrebi i pra{awata koi gi pokrenuvaat zdru`enijata i ~le-
novite na soodvetnite organi i tela. 

Sobranie i Izvr{en odbor
Sobranieto na SZPM  vo 2018 godina odr`a 2 sednici, sedmata

i osmata.  
Izvr{niot odbor (IO) na SZPM vo 2018 godina odr`a sevkupno

{est sednici.
Pre{awata razgleduvani sednicite na Sobranieto i Izvr{ni-

ot bea prethodno razgleduvani i podgotvuvani od soodvetnite or-
gani i telana komisiite i drugite rabotni tela se odr`uvaa spo-
red nivnata Programa, po potreba ili na barawe na pretsedate-
lite na tie tela. Aktivnosta na komisiite i nivnata posvetena
rabota be{e poddr`ana so planirani finansiski sredstva.   

Nadzoren odbor 
Nadzorniot odbor (NO) na Sobranieto na SZPM pokraj razgledu-

vaweto na osnovnite finansiski dokumenti, rasprava{e za reali-
zacija na Finansiskiot plan i Godi{nata smetka za 2018 godina, od
aspekt na zakonitosta vo finasiskoto rabotewe i namenskoto ko-
ristewe na sredstvata, za metodologijata vo finansiskite pos-
tapki, pra{awa povrazni so donacite koi gi pla|aat zdru`enijata
i SZPM, a koi po svojata funkcija ne treba dvojno da se odano~u-
vaat. Nadzorniot odbor u~estvuva i vo osmisluvawe na edukativ-
nata funkcija na SZPM za doobrazuvawe na finansisko-knigovo-
dstvenite rabotnici so Programa za organizirawe na namenska
rabotilnica za podgotovka na Godi{na smetka za 2018 godina.

Pravno-ekonomski forum (PEF) 
Pravno-ekonomskiot forum kako rabotno telo na Izvr{niot

odbor vo svojata rabota e posveten na pra{awa od pravno-ekono-
mska priroda koi se od golemo zna~ewe na penzionerskata organi-
zacija. Va`no e da se istakne redovnoto tretirawe na pra{awata
za redovnata isplata na penziite i mo`nosta istite da obezbedat
{to e mo`no podobar standard na penzionerite, osobeno gri`ata
za stabilnata likvidnost na penziskiot fond, i po mo`nost sadr-
`ajna i kvalitetna reforma na FPIOM. Vo 2018 godina PEF odr-
`a tri sednici na koi vo fokusot bea aktivnosti i celosna pos-
vetenost na inicijalniot  i kone~niot tekst na Zakonot za penzi-
onersko organizirawe. Za demokratska postapka na nosewe na va-
kov poseben Zakon za penzionerskoto organizirawe be{e sprove-
dena javna rasprava po site zdru`enija na penzionerite, {to re-
zultira{e so izgotvuvawe na pokvaliteten tekst na Zakonot. Po
kvalitetnata analiza na 27.10.2018 godina be{e podgotven Pred-
log na Zakonot za penzionersko organizirawe usvoen od Izvr{ni-
ot odbor na SZPM i dostaven do MTSP za natamo{na procedura.

Komisija za me|ugeneraciska sorabotka i so`ivot
Vo 2018 godina Komisijata za me|ugeneraciska sorabotka i so-

`ivot na SZPM na poleto na koe programski dejstvuva be{e celo-
sno posvetena na aktivnosti so koi naglaseno gi pottiknuva{e i
neguva{e multietni~kite sodr`ini, so potencirawe na dru`ewe-
to i sorabotkata pome|u penzionerite, osobeno od sredinite so
struktura na naselenieto od razli~na nacionalnost, vera i reli-
gija. Rezultat na takvata me|uetni~ka sorabotka be{e odr`uvawe
na pove}e multietni~ki sredbi so tradicionalna sodr`ina vo Te-
tovo, Gostivar i Kumanovo - Lipkovo. ZP Tetovo multietni~kata
sredba ja organizira{e so u~estvo na pove}e zdru`enija na pen-
zioneri od Republikata. Sredbitea pominuvaa vo prijatna atmos-
fera so multietni~ko dru`ewe i sorabotka pome|u penzionerite
od Makedonija. Vo ogranokot na ZP Kumanovo vo selo Lipkovo i
ovaa godina se organizira{e sredba so multietni~ka sodr`ina.
Tematski raspravi i debati za multietni~kiot so`ivot se ras-
prava{e na razni sobiri vo ZP Saraj, ZP Ki~evo, ZP Struga, kako
i na tradicionalnite sredbi vo Oraovica - Radovi{, Pelince -
Kumanovo, Lesnovski Manastir - Probi{tip, Elenec - Makedons-
ka Kamenica, Manastir Pantelejmon - Ko~ani, ZP Dojran i drugi.   

Komisija za kulturno-zabaven `ivot 
Komisijata za KZ@ vo tekot na 2018 godina se fokusira{e na

podgotovkite za odr`uvawe na Regionalnite i Republi~kata re-
vija na pesni, muzika i igri na SZPM. Vo soglasnost so Statutot na
SZPM kako i Pravilnikot za pesni, muzika i igri se obezbedija
uslovi za podobruvawe na kvalitetot na reviite preku odr`aniot
sovetodaven sostanok na koj se doneseni zaklu~oci i nasoki so na-
glasena potreba na Regionalnite revii. Sekoj region da se pret-
stavi so horski napevi, izvoren folklor, starogradski igri, ko-
reografii i tradicionalni elementi kako obele`ja na regionot,
posebno koga se podgotvuva i prika`uva scenskoto prezentirawe.
Gri`ata za scenografskoto ureduvawe na scenata da se nastojuva
istoto da bide skromno i avtenti~no soglasno so mo`nostite na
zdru`enieto. SZPM po objaveniot Konkurs na Ministerstvoto za
kultura, aplicira{e so Proektot za poddr{ka na Reviite na pes-
ni, muzika i igri, istiot be{e prifaten i finansiski podr`an so
100.000,00 denari a reviite bea proglaseni za  manifestacii od
poseben dr`aven interes vo oblasta na kulturata. Ministerstvo-
to za kultura obezbedi besplatno koristewe na domovite za kul-
tura vo gradovite kade {to se odr`uvaa revii (Makedonska Kame-
nica, Makedonski Brod, Radovi{ i Gevgelija) a preku Ministers-
tvo za odbrana se obezbedi besplatno koristewe na salata vo Do-
mot na ARM vo Skopje za dve regionalni revii i Republi~kata re-
vija na pesni, muzika i igri. Vo regionalnite revii od 53 zdru`e-
nija na penzioneri u~estvuvaa vkupno 49 zdru`enija od Republi-
kata so 1 200 neposredni u~esnici i okolu 5 000 drugi u~esnici i
gosti penzioneri.

Na Republi~kata revija odr`ana na 6.6.2018 godina vo Domot na
ARM vo Skopje  nastapija 600 u~esnici i 800 drugi gosti.

Na Me|unarodniot festival za „Treta `ivotna doba# {to se
odr`a vo Qubqana - Slovenija u~estvuvaa so svoi u~esnici ZP
„Solidarnost - Aerodrom# Skopje i ZP „Ohrid i Debrca#.

Komisija za zdravstvo i socijalna politika
Komisijata za zdravstvo i socijalna politika vo tekot na 2018

godina vo kontinuitet se gri`e{e za realizirawe na planiranite
merki i aktivnosti so cel da se ostvari pokvaliteten i podostoen
`ivot na korisnicite na penzija. Predlozite za unapreduvawe na
zdravstvenata za{tita od Komisijata za zdravstvo i socijalna
politika bea naso~uvani do Sovetot za socijalna sigurnost na
stari lica i toa za:
 Obezbeduvawe na lekovi za cel mesec i pro{iruvawe na po-

zitivnata lista za lekovi
 Izgradba na gerontolo{ki oddelenija vo ramkite na op{tite

bolnici
 Zgolemen nadzor na rabotata na privatnite starski domovo
 Barawe za poka~uvawe na granicata na penzijata do koja nema

da se pla}a participacija za bolni~ko lekuvawe.
Vo tekot na 2018 godina kako rezultat na zalagaweto na SZPbea

realizirani del od navedenite barawa, a osobeno zna~ajna e iz-
gradbata na gerontolo{kite oddelenija (Makedon. Kamenica, Pro-
bi{tip i Berovo). Zna~aen uspeh na SZPM e pomeruvaweto na gra-
nicata za osloboduvawe od participacija za bolni~ko lekuvawe
za penzii do 14 500 denari. 

Komisija za me|unarodna sorabotka
Komisijata za me|unarodna sorabotka ostvaruvaj}i gi program-

skite zada~i se fokusira{e na ostvaruvawe na potrebna komuni-
kacija so sojuzite na penzioneri od Slovenija, Srbija, Bugarija,
Crna Gora, Albanija i Kosovo. Vo tekot na minatata godina SZPM
i zdru`enijata na penzionerite vo Republikata vospostavija so-
rabotka i razmenija protokolarni pisma so sojuzite na penzioneri
vo Bugarija, Srbija, Albanija i Crna Gora. Intenzivirana e sora-
botkata so penzionerite od Kosovo. Zaslu`uva posebno da se is-
takne anga`iraweto i postojanata komunikacija na pretsedatelot
na Sobranieto na SZPM Besnik Pocesta so kolegite od Sojuzot na
penzioneri od Pri{tina. Imaj}i gi predvid dosega vospostaveni-
te sorabotki so penzionerite od dr`avite vo opkru`uvaweto se
nametnuva potrebata za vospostavuvawe sorabotka so penzioneri-
te na na{iot ju`en sosed Grcija. Na krajot zaslu`uva da se istakne
i aktivnosta na SZP na grad Skopje na vospostavuvawe me|usebna
sorabotka so organizaciite na penzionerite vo glavnite gradovi
na dr`avite od na{eto neposredno sosedstvo.

Komisija za informirawe i izdava~ka dejnost
Vo 2018 godina Komisijata za informirawe i izdava~ka dejnost

be{e anga`irana na afirmacija na rezultatite i postignuvawata
na SZPM i zdru`enijata na penzionerite. Na soodveten na~in bea
odbele`ani site pogolemi i pozna~ajni aktivnosti na Sojuzot i
53-te zdru`enija na penzioneri vo Republikata. Soodvetno bea
pokrieni 8 regionalni revii na pesni, muzika i igri, kako i isto
tolku regionalni sportski natprevari, kako i „Republi~kata re-
vija# i „Republi~kite sportski natprevari#. Se informira{e i
preku sopstvenite vesnici za piknicite, humanite aktivnosti, ek-
skurzii i drugo, organizirani od zdru`enijata na penzionerite.
Vo juni 2018 godina vesnikot „Penzioner plus# odbele`a 10 godi-
ni jubilej od izleguvaweto na prvioit broj na vesnikot, za {to se
odr`a sve~ena sednica na IO i na site dopisnici penzioneri od
Republikata. Informiraweto na penzionerite i javnosta vo zem-
jata, no i nadvor od granicite na dr`avata, be{e i preku WEB-
stranicata na SZPM. Na WEB-stranicata redovno se objavuva{e
vo sekoj broj na vesnikot „Penzioner plus#, Biltenot za sportskite
natprevari i Biltenot za revii na pesna, muzika i igri na regio-
nalno i republi~ko nivo, kako i pove}e napisi vo rubrikata „In-
fo#. Na WEB-stranicata redovno se a`uriraa vo elektronska
forma i dodatokot vo Nova Makedonija „Penzionerski vidici” i
stranicata za penzioneri na albanski jazik, koja izleguva vo
„KOHA#. Sorabotkata so nedelnata televiziska emisija na MTV
„Treto doba# i so utrinskata programa vo tekot na ovaa godina ne
se ostvari. Vo tekot na ovaa godina iako be{e planirana ne se
odr`a rabotilnicata so dopisnicite. Rezultat na postignuvawa-
ta vo informiraweto i izdava~kata dejnost, pretstavuva zgole-
meniot rejting na SZPM kako gra|anska asocijacija vo 2018 godina.

Komisija za sport i rekreacija
Dvaeset i tretite regionalni sportski natprevari se odr`aa vo

periodot od 15. maj do 16. juni 2018 godina. Uspe{ni doma}ini na
regionalnite sportski natprevari bea zdru`enijata na penzione-
ri: ZP Centar, ZP Taftalixe, ZP Bitola, ZP Vev~ani, ZP Demir
Kapija, ZP Kratovo, ZP Strumica i ZP Ko~ani. Na ovie natprevari
vo site 8 regioni neposredno u~estvuvaa 51 zdru`enie na penzio-
neri (osven ZP Debar i Centar @upa i ZP [uto Orizari) ~lenki
na SZPM so rekorden broj natprevaruva~i vkupno 1 969 od koi ma-
{ki 1 220 i `enski 749. Ovoj broj  natprevaruva~i be{e sli~en na
prethodnata godina. Sportskata penzionerska olimpijada se odr-
`a na 2.9.2018 godina vo Radovi{ vo dobro uredenite sportski
tereni na lokacija restoranot „[ampion#. Na natprevarite u~es-
tvuvaa 43 zdru`enija na penzioneri so vkupno 503 natprevaruva~i,
od koi 264 vo ma{ka i 239 vo `enska konkurencija. Natprevarite
pominaa vo mo{ne dobra organizacija i so zabele`itelni rezul-
tati, vo site 11 sportski disciplini. Poedine~no i ekipno najdo-
bar uspeh postignaa u~esnicite natprevaruva~i od ZP Tetovo koi
bea sevkupni pobednici i dobitnici na preodniot pehar. Ovaa
ubava sportska manifestacija na penzionerite od Makedonija be-
{e zbogatena so li~noto prisustvo na g. Zoran Zaev, pretsedatel
na Vladata na Republika Makedonija i g-|a Mila Carovska, mini-
sterka za trud i socijalna politika. Isto taka, za odbele`uvawe
be{e i prisustvoto na gradona~alnicite na op{tinite doma}ini
Radovi{ i Kon~e, kako i pretstavnicite rakovodni li~nosti od
FPIOM.

II ODBOR NA REGISTRIRANATA ORGANIZACIJA (ORO) 
ZA SOLIDAREN FOND I ^LENARINA

Odbor na registriranata organizacija (ORO) iako ne e konsti-
tutiven del od SZPM, istiot pretstavuva zakonska dogovorna
forma na organizacija za re{avawe na dve mnogu zna~ajni pra{a-
wa za `ivot na penzionerite, solidarniot fond od koj se obezbe-
duvaat finansiskite sredstva za posmrtnina i penzionerskata
~lenarina so koja se obezbeduvaat sredstva za finansirawe na
dejnostite na zdru`enijata i Sojuzot. Odbor na Registriranata
organizacija (ORO) vo tekot na 2018 godina odr`a 3 sednici i toa
vo: Tetovo, Sveti Nikole i Prilep. Glavna tema po koja se vode{e

raspravata na ovie sednici be{e realizacijata na Proektot za
a`urirawe na evidencijata na ~lenstvoto, osobeno vo trite sojuzi
na invalidskite penzioneri. Predmet na raspravata bea i prob-
lemite na migracija na ~lenstvoto, rasporedot i isplatata na
~lenarinata kon sojuzite i zdru`enijata na penzionerite, kako i
pra{aweto na obezbeduvawe redovno i vo kontinuitet isplata na
posmrtna pomo{ na penzionerite. Vo tekot na 2018 godina se orga-
niziraa tri sredbi za soo~uvawe i sporeduvawe na evidencijata
na zdru`enijata na invalidskite penzioneri od SIPM, ZIT i KIT.
ORO vo svojata aktivnost redovno najmalku dvapati vo godinata za
problemite za redovna isplata na posmrtnina debatira po in-
formacii na FPIOM. Debatata se vodi i zaklu~oci se nosat na
Upravniot odbor na Fondot na PIOM. I ovaa godina Fondot i ne-
goviot Upraven odbor kade {to ~lenuva i delegiran pretstavnik
od SZPM rasprava{e po informacijata za dostavenite i isplate-
nite sredstva od Solidarniot fond za po~inatite korisnici na
penzija i informacijata za ~lenarina za ~lenuvawe vo zdru`eni-
jata na penzionerite. Istite ovie informacii se sostaven del na
Izve{tajot za rabota na SZPM i organite i telata vo 2018 godina.

III KONSTATACII I PREPORAKI

1. Programata za rabota na SZPM za 2018 godina e uspe{no rea-
lizirana ostvaruvaj}i gi osnovnite celi i zada~i utvrdeni so
Statutot na SZPM

2. Glaven akcent e daden na: zdravstvenata za{tita, pravata  od
PIO, kulturnite, sportskite, humanitarnite aktivnosti, kako i na
volonterstvoto, inkluzivnite aktivnosti  i natamo{no voveduva-
we na socijalnata karta vo zdru`enijata;

3. Ostvarena e pro{irena op{testvena afirmacija na zdru`e-
nijata na penzionerite i SZPM preku omasovuvawe na u~estvoto
na penzionerite vo vkupnata aktivnost na LS i dr`avnite organi
nevladini organizacii;

4. Ostvareno e pokvalitetno i objektivno informirawe na ~le-
nstvoto i javnosta;

5. Podobrena e me|usebnata komunikacija na zdru`enijata na
penzioneri i SZPM preku dostavuvawe na Programi, Izve{tai i
drug vid na materijali.kako ~lenki na sojuzot, so cel zgolemuvawe
na trendot na omasovuvawe na aktivnostite na penzionerskite
aktivnosti vo penzionerskata organizacija.

IV ZAKLU^OCI

1. Sobranieto go prifa}a Izve{tajot za rabota na SZPM vo 2018
godina i dava pozitivno mislewe za rabotata na organite i tela-
ta na SZPM;

2. Sobranieto prepora~uva, noviot Izvr{en odbor i rakovod-
stvoto na SZPM celosno da se posvetat na aktivnostite za proce-
suirawe na Predlogot za donesuvawe na Zakon za penzionersko
organizirawe; 

3. Sobranieto zaklu~i Izvr{niot odbor na SZPM da ja intenzi-
vira sorabotkata so nadle`nite dr`avni organi i Vladata na R
Makedonija, osobeno vo anga`irawe na ostvaruvawe na proektite
planirani so Nacionalnata strategija na Vladata na RM za stari-
te lica 2010 - 2020 godina;

4. Sobranieto na Sojuzot prepora~uva na zdru`enijata na penzi-
onerite da ja pro{irat, prodlabo~at i intenziviraat sorabotka-
ta so organite na lokalnata samouprava, osobeno so gradona~al-
nicite na op{tinite, kako i ostvaruvawe na sorabotka so drugi
gra|anski organizacii koi vo svojata dejnost imaat i za{tita na
populacijata od treto doba.

19 mart 2019 god.                            Pretsedatel na Sobranie 
Skopje                                             Besnik Pocesta
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Na 13 mart 2019 godina delega-
cija na Festivalot za treta

`ivotna doba vo Qubqana (FT@D)
vo sostav: Marjan [iftar i Andrej
Jus, potpretsedateli na Program-
skiot sovet na FT@D, Janez Levec,
Tihomir Kova~i~ i Melita Rem{-
kar direktori vo "PROEVENT# i
Vawa Sitar programski rakovodi-
tel vo FT@D, vo poseta na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija. Na oficijalniot
sostanok vo prostoriite na
Sojuzot delegacijata ja primi
pretsedatelot na SZPM Dra-
gi Argirovski, a prisustvuvaa
i: Besnik Pocesta pretseda-
tel na Sobranieto na SZPM,
Saltir Karovski potpretse-
datel na Izvr{niot odbor na
SZPM, Stanka Trajkova sek-
retar na Izvr{niot odbor na
SZPM i Kalina S. Andonova
pretsedatel na Komisijata za
informirawe vo Sojuzot. Na
prisutnite prv im se obrati i
im posaka toplo dobredojde
pretsedatelot na SZPM Dragi Ar-
girovski koj me|u drugoto istakna:

- So Sojuzot na penzioneri na
Slovenija sorabotuvame ve}e 10
godini. Toa e jubilej na vistinsko
i iskreno prijatelstvo. Vo izmi-
natite godini rakovodstvata na
dvata Sojuza rabotea za intere-
site na penzionerite vo dvete ze-
mji. Intenzivna sorabotkata kon-
tinuirano se odviva od dvete
strani na najvisoko nivo na rako-
vodstvata so razmena na iskustva
i na kulturen plan so u~estvoto na
zdru`enija na penzioneri ~lenki
na SZPM i na FT@D. Blagodare-
nie na toa zdru`enijata i penzio-
nerite od na{ata zemja go afir-
miraa na{eto kulturno bogatstvo i
tradiciite vo Slovenija i po{i-
roko. Se nadevame na pointenziv-
na sorabotka i vo idnina, a osobe-
no o~ekuvame va{a poddr{ka i po-

mo{ za realizirawe na na{ata
ideja za odr`uvawe Balkanska
folklorna revija vo Skopje. - Po-
toa, pretsedatelot Argirovski po-
detalno gi obrazlo`i najaktuel-
nite aktivnosti na Sojuzot.

Zablagodaruvaj}i se na toploto
dobredojde i priem ambasadorot
Marjan [iftar re~e: 

- Na po~etokot sakam da vi gi
prenesam pozdravite na site onie

koi sakaa da dojdat vo Makedonija,
a od opravdani i objektivni pri-
~ini ne dojdoa. Poseben pozdrav
isprati po~esniot pretsedatel na
Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Slovenija Anton Donko.
Pokraj pozdravite sakam da go is-
taknam na{eto zadovolstvo {to se
sre}avame so vas, na{i dolgogodi-
{ni sorabotnici i prijateli. 10
godini ne e mal period. Va{eto
u~estvo na Festivalot za treta
`ivotna doba vo Qubqana sekoga{
be{e zabele`itelno i ubavo. I vo
idnina }e go pomagame va{eto u~e-
stvo vo granicite na na{ite mo`-
nosti na sekoj plan lobiraj}i i na
najvisoko nivo kaj pretsedatelot
na Parlamentot i ambasadorite na
dvete dr`avi. - Potoa zboruva{e
za aktivnostite na slovene~kite
penzioneri koi gi ima nad 600 000,
ka`a za odmrznuvaweto na nivnite

penzii po 4 godini, za nivnoto
usoglasuvawe i drugo, potenciraj-
}i deka sorabotkata preba da se
pro{iri so novi sodr`ini i for-
mi, vklu~itelno organizirawe na
poseti i ekskurzii me|u penzione-
rite.

Tihomir Kova~i~, izvr{en dire-
ktor na "PROEVENT# zboruva{e za
organizacijata na Festivalot za
treta `ivotna doba koja se odviva

preku celata godina i na proektot
rabotat 7-8 lu|e, a vklu~eni se
nad 80 organizacii povrzani so
penzionerskata populacija.

- Va{eto 10-godi{no u~estvo na
19 Festival za treta `ivotna
doba }e bide odbele`ano na pose-
ben na~i, a }e pomagame i za orga-
nizirawe Balkanska folklorna
revija.

Od SZPM gostite dobija prime-
roci od Monografijata za 70-go-
di{ninata na penzionerskoto or-
ganzirawe, publikacii, cd-a od
reviite i sportskite natprevari i
cd od To{e Proevski. Delegacijata
od Slovenija go iskoristi presto-
jot vo Skopje, zaedno so  ~lenot na
Komisijata za me|unarodna sora-
botka Ilija Gligorov, da go razg-
ledaat Skopje negovite znameni-
tosti.              

Kalina S. Andonova

Na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija i

na 53 zdru`enija, nejzini ~lenki,
sorabotkata so me|unarodni i dru-
gi stranski organizacii i insti-
tucii e planska aktivnost koja od
godina na godina s¢ pove}e se zbo-
gatuva. Beleg na dosega{nata me-
|unarodna sorabotka be{e zaemna-
ta korespondencija, razmena na
protokolarni poseti i delegacii,
na dokumenti i informacii so
sosednite dr`avi i pograni~nite
gradovi, na eskurzijanti, no ne
izostanaa ni potpi{uvawa na me-
morandumi i bilateralni dogovo-
ri za zaedni~ki aktivnosti vo
korist na penzionerite. 

O~ekuvaniot po~etok na prego-
vorite na na{ata dr`ava so Evro-
pskata unija }e pridonese SZPM
da ja intenzivira me|unarodnata
sorabotka dotolku pove}e {to
ovaa najmasovna nevladina gra|a-
nska organizacija so uspe{niot
razvoj i postigawata mo`e na mno-

gu poliwa od svoite aktivnosti da
bide vo fokusot na vnimanieto na
razvienite zemji. Istovremeno,
ima i golema potreba evropskite
standardi za gri`ata za penzio-
nerite i starite lica da najdat
primena vo sekojdnevjeto na na{a-
ta zemja. Osobeno  treba da se ana-
liziraat i primenat evropskite
postigawa i standardi vo vklu~u-
vaweto na lu|eto od tretata `i-
votna doba vo op{testvenite te-
kovi poradi nivnata mudrost i is-
kustvo so akcent na pobrza gradba
na penzionerski i starski domovi
osobeno za onie so poniski prima-
wa, podobruvawe na zdravstvena-
ta, socijalnata i pravnata za{ti-
ta i sozdavawe uslovi na dostoin-
stveno zdravo i aktivno stareewe.

Ovie soznanija proizlegoa i od
minatogodi{nata me|unarodna so-
rabotka {to SZPM ja ostvari so
sojuzite na penzionerite od Slo-
venija, Bugarija, Srbija, Crna Gora,
Albanija i Kosovo. So Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite od
Slovenija (ZDUS) prodol`i tra-
dicionalnata sorabotka, poddr{-
ka i pomo{ za u~estvo na Festiva-
lot na treta `ivotna doba koj se
odr`a po 18-ti pat. So odluka na
Izvr{niot odbor na SZPM vo 2018
godina na ovoj festival u~estvu-
va{e delegacija od Sojuzot i kul-
turno-umetni~kite dru{tva na ZP
"Solidarnost - Aerodrom# i ZP

"Ohrid i Debrca#, koi postignaa
poseben uspeh i afirmacija i na
Republika Makedonija, na Sojuzot
i na Skopje i Ohrid, no i na na{eto
kulturno bogatstvo i tradicija.

Minatata godina, po ~etvrti pat
SZPM  ja pottikna i ja pomogna me-
|unarodnata sorabotka na Sojuzot
na zdru`enija na penzionerite na
Grad Skopje so organizaciite na
penzionerite vo glavnite gradovi
na pove}e dr`avi. Taka be{e pla-
nirana, dogovorena i ostvarena
posetata na Sojuzot na penzioner-
ite na Sofija, Republika Bugarija.
Vo delegacijata u~estvuvaa pret-
stavnici od zdru`enijata na pen-
zioneri od Skopje i ostvarija raz-
govori so rakovodstvoto na  pen-
zioneri na zdru`enija vo Sofija.
Vo Kumanovo so poddr{ka na SZPM
se odr`a Me|unarodna folklorna
sredba so u~estvo na penzionerski
zdru`enija od Makedonija, Srbija
i Bugarija. Se ostvarija pove}e
samostojni tradicionalni sorabo-
tki i poseti na zdru`enija vo po-
ve}e dr`avi. Pokraj sorabotkata
tie  ostvaruvaat i turisti~ki eks-
kurzii nadvor od na{ata dr`ava
koe{to isto taka, pridonesuva za
razmena na iskustva i sozdavawe
prijatelstva. 

Ovaa zna~ajna aktivnost Sojuzot
na zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija ja prodol`i i vo prvi-
te meseci od 2019 godina. Na 28

fevruari be{e potpi{an Memo-
randum za sorabotka pome|u SZPM
i Sojuzot na penzionerite i inva-
lidite na trudot na Kosovo. Za
vreme na posetata vo SZPM se vo-
dea razgovori i me|usebno infor-
miraa za organizaciskite, progra-
mskite i finansiskite pra{awa
vo dvata sojuza. So potpi{uvaweto
na Memorandumot se o~ekuva sora-
botkata me|u sojuzite i zdru`eni-
jata da se intenzivira. 

Ovaa godina zna~itelno }e se
zbogati sorabotkata so Republika
Slovenija. Kako potvrda na toa od
11 do 14 mart gosti na SZPM bea
~lenovi na delegacijata na Fesi-
valot Treta `ivotna doba od Qu-
bqana vo znak na tradicionalnata
mnogu uspe{na sorbotka. Se govo-
re{e za novitetite na ovaa me|u-
narodna manifestacija i za de-
settoto jubilejno u~estvo na SZPM
na 19 festival {to se odr`uva vo
~est na 1 oktomvri - Me|unarod-
niot den na stari lica. Stana zbor
i za pro{iruvawe na sorabotkata
za odr`uvawe na Balkanska revija
na pesni, muzika i igri vo Skopje
so materijalna pomo{ od namens-
kite sredstva za stari lica na Ev-
ropskata unija.

Posebno od Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Slove-
nija denovive e dobiena i pokana
za u~estvo na Denovite na me|uge-
neraciskiot so`ivot {to }e se

odr`i na 14 maj vo Qubqana. Vo
ramkite na toa }e se odr`i sredba
na prestavnici na sojuzite na pen-
zionerite od Slovenija, Hrvatska,
Srbija, Makedonija, Bosna i Her-
cegovina i drugi. Pri toa pokraj
razmena na iskustva od penzio-
nerskoto organizirawe }e bide
razgledana i intencijata za podo-
bruvawe na polo`bata na site ge-
neracii preku me|usebno povr-
zuvawe.

Vo Programata za rabota na Ko-
misijata za me|unarodna aktivnost
za 2019 godina se potencira deka
se sozdadeni uslovi da se vospos-
tavi zaemna sorabotka i so Grcija
i drugi zemji od Evropskata unija.
Vo ovaa godina se planira delega-
cija na SZPM da go poseti Sojuzot
na penzionerite na Bugarija i da
se potpi{e Memorandum za sor-
botka.

Pove}e zdru`enija na penzione-
ri ~lenki na SZPM }e ja prodol-
`at tradicijata na sorabotka so
zdru`enijata od pograni~nite op-
{tini i toa so Srbija, Bugarija,
Grcija, Albanija i Kosovo, kako i
organizirawe ekskurzii vo zemji-
te od Balkanot i po{iroko. 

So intenziviraweto na me|una-
rodnata sorabotka }e se pridone-
se za razmena na iskustva vo in-
teres na penzionerite vo regionot
i iznao|awe novi formi i sodr-
`ini.

Dolgogodi{nata sorabotka i 
prijatelstvoto so Slovenija se intenzivira

SZPM

Intenzivirawe na me|unarodnata sorabotka 

Dragi 
Argirovski

Delegacija na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite i

invalidi na trudot na Republika
Kosovo na 28 fevruari 2019 godi-
na ostvari oficijalna poseta na
Sojuzot na zru`enija na penzione-
ri na Makedonija. Vo delegacijata
na Sojuzot od Kosovo be{e pretse-
datelot [aban Kajtazi, sekreta-
rot Hasan Beri{a i pretsedatel-
kata na Aktivot na `eni - penzio-
nerki na Pri{tina, Suvela Kasi-
mi. Delegacijata ja primi pretse-
datelot na SZPM Dragi Argirovs-
ki zaedno so Besnik Pocesta, pre-
tsedatel na Sobranieto na Soju-
zot, Saltir Karovski, potpretse-
datel na Izvr{niot odbor i Stan-
ka Trajkova sekretar na Izvr{ni-

ot odbor na SZPM. Pritoa pretse-
datelite na dvata sojuza vo pros-
toriite na SZPM oficijalno pot-
pi{aa Memorandum za sorabotka
{to be{e srde~no pozdraveno od
od site prisutni na sredbata.

Istovremeno bea razmeneti Mo-
nografii na dvata sojuza i drugi
materijali za podobro me|usebno
zapoznavawe. Na sredbata be{e
istaknato deka me|unarodnata so-
rabotka na Sojuzot na zdru`enija-

ta na penzionerite na Makedonija
e zna~ajna programska aktivnost za
ostvaruvawe na celite za unapre-
duvawe na dostoinstvenoto `ive-
ewe na penzionerite. Sorabotkata
na zdru`enijata na penzioneri od
dvete dr`avi se odviva pove}e go-
dini so zaemna komunikacija, po-
seti i drugaruvawa. So potpi{u-
vaweto na Memorandumot se o~e-
kuva sorabotkata me|u Sojuzite i
zdru`enijata da se intenzivira. 

Za vreme na posetata vo SZPM se
vodea razgovori za organizacis-
kite, programskite i finansiski-
te pra{awa vo dvata sojuza. Gosti-
te istaknaa deka vo Sojuzot na pe-
nzioneri i invalidi na trudot vo
Kosovo od vkupno 165.000 samo

61.000 se starosni penzioneri i
deka penziite zavisno od obrazo-
vanieto na penzionerot se dvi`at
od 180 do 265 evra, vo kategorii
spored nivo na obrazovanie. Za
site penzioneri i invalidi na
trudot ~lenarinata e dve evra. Na
krajot gostite upatija pokana za
vozvratna poseta vo Pri{tina za
utvrduvawe na novi konkretni ak-
tivnosti.

M-r Ilija Gligorov

Potpi{an Memorandum za
sorabotka so Sojuzot na 
penzionerite od R Kosovo



Sobranieto na ZP Demir Kapija na 9.2.2019 godina gi sprovede izbornite
aktivnosti. Prethodno izbori bea sprovedeni vo ~etiri ogranoci (Pr`-

devo, Bistrenci, Kore{nica i Dren i ^iflik). Na izbornata sednica bea
prisutni 79 penzioneri i penzionerki.

Pretsedatelot Blagoja Kavazovski gi zapozna prisutnite so redosledot
na glasawe so predlozi. Ima{e i kratka diskusija od strana na odgovornite
na ogranocite koi predlo`ija da ostane staroto rakovodstvo so nekoi iz-
meni, a za pretsedatel e predlo`en Blagoja Kavazovski. Predlogot be{e
prifaten i od ogranokot od Demir Kapija po {to se dade na glasawe. Za pre-
tsedatelot Blagoja Kavazovski glasaa 73 penzioneri, dodeka 6 lica bea
vozdr`ani. Od starite ~lenovi se izvr{i promena na dve lica, a za nadzor-
na komisija bea izbrani 3 novi lica.

Na 1.3.2019 godina, novoto rakovodstvo odr`a sednica pri {to bea razgle-
dani Finansiskiot plan za 2019 godina, Programata za sport i rekreacija i

Programata za rabota na Izvr{niot odbor i na Sobranieto. Po povod pra-
znikot 8-mi Mart Denot na `enite se odr`a proslava na koja bea prisutni 80
penzionerki i bea pozdraveni od strana na pretsedatelot na Zdru`enieto na
penzionerite Blagoja Kavazovski i gradona~alnikot na Op{tina Demir Ka-
pija Lazar Petrov i im bea podeleni sve`i cve}iwa.               P. Pa{oevski

ZP Demir Kapija

Ostasnuva istoto rakovodstvo

Po zavr{enite izborni aktivnosti vo site 19 ograno-
ci na Prilepskoto zdru`enie na penzioneri koi po-

~naa na 9 fevruari 2019 godina, na 27 fevruari se odr-
`a konstitutivnata sednica na Sobranieto na Zdru`e-
nieto. Novoizbranite delegati od ogranocite izbraa
rabotni tela  koi  rakovodea so sednicata. De-
legatite, od predlo`enite kandidati od ograno-
cite izbraa 37 ~lenovi na novoto Sobranie. Po
predlog na kandidacionata komisija be{e iz-
bran i nov Izvr{en odbor od 15 ~lenovi.

Dosega{niot vr{itel na dol`nosta pretseda-
tel Slavko Trajkoski, ednoglasno be{e izbran
za pretsedatel na Zdru`enieto i na Izvr{niot
odbor. Vo obra}aweto toj gi zapozna prisutnite
deka vo ovoj izboren ciklus vo ogranocite od do-
sega{nata edna sega se ~etiri pretsedatelki, a toa pri-
donelo i brojot na `enite delegati vo Sobranieto da
bide pogolem. 

- Vo dosega{niot sostav ima{e {est `eni, a sega gi
ima 14. I vo Izvr{niot odbor sega ima 5 `eni. Delega-
tite za pretsedatelka na Sobranieto na ZP Prilep ja
izbraa Roza Vasileska. Be{e izbran i Nadzoren odbor
od tri ~lenovi. Bea prifateni Finansiskiot izve{taj
za 2018 i Finansiskiot plan za 2019 godina. Za delegati
vo SZPM od ZP Prilep se predlo`eni Slavko Trajkos-
ki i Ilija Adamoski. Izvr{niot odbor izbra i pet ko-

misii so po tri ~lenovi i Odbor
{to }e rakovodi so Sekcijata na
penzionerki. Komisiite vo naj-
skoro vreme treba da podgotvat
programi po koi }e se raboti vo

ovaa godina. Treba da se istakne deka vo ova izborno
sobranie na ZP Prilep za razlika od minatiot sostav
pogolemo vnimanie im se posveti na penzionerkite i
nivniot broj se zgolemi vo skoro site tela i organi na
Zdru`enieto. Spored Finanasiskiot plan za godinava
se planiraat pove}e sredstva koi }e bidat nameneti za
kategorijata na penzioneri so niski penziski primawa.
Za ovaa namena planirani se pove}e od dva miliona de-
nari, a zgolemen e iznosot na sredstvata {to }e bidat
nameneti za realizacija na programite na komisiite na
ZP Prilep.                                                    K. Risteski

ZP Prilep

Novoto rakovodstvo
so zgolemen broj penzionerki

Po ednomese~na intenzivna akti-
vnost vo Ohridskoto zdru`enie

zavr{ija izbornite aktivnosti za
novi rakovodstva vo mesnite ogra-
noci i na organite i telata na Zdru-
`enieto za mandatniot period od
2019 do 2023 odina. 

Izborni sobiri se odr`aa vo
21 mesen ogranok na koi prisus-
tuvaa okolu 800 penzioneri. Tie
minaa vo fer i demokratska at-
mosfera i bea sprovedeni od
tri~lena Izborna komisija.

Po uspe{no sprovedenite iz-
borni aktivnosti, na koi im be-
{e dadena bezrezervna poddr-
{ka na dosega{noto rakovodst-
vo, na 9 mart 2019 godna, se odr-
`a i prvata konstitutivna sed-
nica na Sobranieto za sledniot
~etirigodi{en mandaten period.
Izve{taj za postapkata i regularno-
sta na izbornite aktivnosti podnese
pretsedatelot na Komisijata za iz-
bori @ivko Naumoski. Spored sta-
tutot, noviot sostav na Sobranieto
go so~inuvaat 31 ~len, Izvr{niot
odbor od 11 ~lenovi, Nadzorniot od-
bor i Komisijata za statut i pravni
pra{awa, po tri ~lenovi.

Na konstitutivnata sednica ~le-
novite na Sobranieto za pretseda-
tel povtorno go izbraa d-r Dimitar
Spaseski, a za negov zamenik Brane
Noga~eski. Za pretsedatel na ZP
Ohrid i Debrca i pretsedatel na
Izvr{niot odbor e izbran \or|i Tr-

p~eski, za negov zamenik @ivko Na-
umoski, a za sekretar na Sobranieto
i IO Stefan Vladimirov.

Na site 21 sobiri na izbira~i vo
mesnite ogranoci im be{e dadena
ednoglasna poddr{ka na \or|i Trp-
~eski i Stefan Vladimirov, povto-
rno da bidat izbrani, kako rezultat
na nivnoto dosega{no anga`irawe i
uspe{no menaxirawe so Zdru`eni-

eto vo site oblasti na dejstvuvawe.
Za ~lenovi na Sobranieto vo SZPM
od Ohridskoto zdru`enie se izbra-
ni Risto Trajkoski i Ru`a Baleska.
Za upravitel na Klubot na penzio-
nerite e izbran Boris Nedeski.

Noviot sostav na Sobranieto, od
pretsedatot na Zdru`enieto \or|i
Trp~eski be{e informiran za sos-
tojbata so sudskite predmeti {to gi
vodi so Zdru`enieto na invalids-
kite penzioneri okolu sopstvenosta
na Domot na penzionerite, i pritoa

be{e donesena odluka, aktuelnoto
rakovodstvo da go prodol`i sudski-
ot proces okolu ovoj dolgogodi{en
problem. Na sednicata Sobraneto
donese i Programa za rabota i fi-
nansiski plan za mandatniot period
od 2019 - 2023 godina, za koi op{i-
rno izlagawe za oblastite na dejs-
tvuvawe ima{e sekretarot Stefan
Vladimirov.                  K. Spaseski

Izvr{niot odbor na SZPM na 5
mart 2019 godina ja odr`a 22 se-

dnica koja ja rakovode{e pretseda-
telot na Sojuzot Dragi Argirovski, a
pokraj ~lenovite na IO, prisustvu-
vaa i pretsedatelot na Sobranieto
na SZPM Besnik Pocesta, pretse-
datelot na Nadzorniot odbor Mitre
Stojanovski, pretsedatelot na Pra-
vno-ekonomskiot forum d-r Fidan-
~o Stoev, pretsedatelot na Komisi-
jata za me|unarodna sorabotka [a-
ban Azizi, pretsedatelot na komi-
sijata za sport i rekreacija Zdravko
Petkovski, pretsedatelot na Komi-
sijata za zdravstvo i socijalna po-

litika d-r Stojan~e Stefanoski i
smetkovoditelot na Sojuzot Petar
Andreevski. 

Po usvojuvaweto na zapisnikot od
prethodnata 21 sednica na IO na
SZPM na dneven red be{e Izve{-
tajot za rabota na SZPM i negovite
organi i tela vo 2018  godina, koj go
obrazlo`i Saltir Karovski, pot-
pretsedatel na IO na SZPM.

- Vo Izve{tajot za rabota na
SZPM za 2018 godina opfateni se
site pova`ni aktivnosti. Posebni
rezultati se postignati  vo podob-
ruvawe na standardot na penzioner-
ite, zdravstvenata za{tita, kultur-
nite i sportskite aktivnosti, me|u-
narodnata sorabotka i multietni~-
kiot so`ivot i drugo. Od rezultati-
te treba da bideme zadovolni. Od
druga strana postignatite rezultati
se pottik za novi aktivnosti vo ovaa
2019 godina. Realiziranite aktiv-
nosti poka`uvaat deka Programata
za 2018 godina na SZPM e ostvarena
vo celost, duri i pove}e od toa, -
istakna me|u drugoto Karovski. 

Na sednicata ~lenovite  na Izvr-
{niot odbor bea informirani i za
finansiskoto rabotewe na SZPM vo
izminatata 2018 godina. Stru~no
objasnuvawe na prethodno distribu-
iraniot materijal dade pretsedate-
lot na Nadzorniot odbor Mitre Sto-
janovski. 

Toj istakna deka spored prilo`e-
niot Finansiski izve{tajot koj go
razgleda Nadzorniot odbor, anali-
zata na prika`anite prihodi i ras-
hodi poka`uva deka SZPM rabotel
spored zakonite, doma}inski i ra-
cionalno. 

Po diskusiite koi sledea po ovie

dva va`ni dokumenta istite bea us-
voeni zaedno so zabele{kite. Be{e
usvoena i Predlog-odlukata za za-
vr{nata smetka na Sojuzot za 2018 g.  

Na sednicata be{e donesena od-
luka doma}ini na osumte regionalni
revii na pesni, muzika i igri da bi-
dat zdru`enijata na penzionerite:
Vinica, Tetovo, Voeni penzioneri,
Centar, Vev~ani, Valandovo, Pri-
lep i Sveti Nikole. Na ovie zdru-
`enija }e im bidat dodeleni od
SZPM po 40.000 denari za pouspe{-
ni podgotovki na reviite, koi }e se
odr`at vo periodot od 1 april do 20
maj 2019 godina, a Republi~kata re-
vija da se odr`i na po~etokot na juni
2019 godina. 

Bea odredeni i zdru`enijata do-
ma}ini na 24 regionalni sportski
natprevari vo 8 regioni i toa: ZVP,
Gostivar, Kru{evo, Struga, Gevge-
lija, Zletovo, Radovi{ i Kon~e i
Berovo. I doma}inite na regional-
nite sportski natprevari }e dobijat
po 40.000 denari a }e se odr`at vo
periodot od 20 maj do 31 juni 2019
godina: 

Na sednicata posledna vo ovoj so-
stav, se  donese odluka na pretseda-
telot Dragi Argirovski da mu se do-
deli "Zlatna plaketa# za osoben
pridones vo razvojot i rabotata na
Sojuzot.

Kalina S. Andonova

22 sednica na IO na SZPM

Rezultatite pottik za novi
aktivnosti 

ZP Ohrid i Debrca

Bezrezervna poddr{ka za 
dosega{noto rakovodstvo

SEDNICI PENZIONER plus 128 mart  20194

Na 21.02.2019 godina
ZP Butel ja odr`a

svojata osma sednica na
Sobranieto na koja bea
razgledani i usvoeni
Izve{tajot za rabota na
organite i telata na
zdru`enieto i Zavr{-
nata smetka za 2018 go-
dina, kako i Finansis-
kiot Plan i Programa
za rabota za 2019 godina.

Vo svoeto vovedno izlagawe pretsedatelot na ZP Butel
Qup~o Dimovski istakna deka zdru`enieto vo izminatiot
period se fokusiralo na za{tita na interesite i ostvaru-
vawe na steknatite prava na penzionerite, so posebno vni-
manie na sledewe na redovnosta vo isplatata na penziite
i nivnoto zgolemuvawe, kako i na ostvaruvawe na zdravst-
vena i socijalna za{tita, unapreduvawe na kulturno-zaba-
vniot i sportsko rekreativniot `ivot, organizirawe na
humanitarni aktivnosti vo sorabotka so centrite za soci-
jalna rabota i Crveniot Krst. 

Na sednicata prisustvuva{e Saltir Karovski, potpret-
sedatel na IO na SZPM, koj vo svoeto obra}awe nakuso se

osvrna na postignu-
vawata na ZP Butel
i ja naglasi ulogata
na zdru`enijata na
penzioneri i SZPM.
Pokraj drugoto, toj
gi istakna i o~eku-
vawata od Zakonot
za penzionersko or-
ganizirawe i potre-
bata od izgradba na

domovi za penzioneri i stari lica. Na sednicata na sobra-
nieto prisutnite  pozitivno gi ocenija realiziranite ak-
tivnosti, programata i ostvarenite finansiski rezultati
koi uka`uvaat na ot~et, doma}insko i transparentno rabo-
tewe. 

Na izbornata sednica na Sobranieto, be{e sprovedena
postapka za izbor na ~lenovi na organi i tela so mandat od
4 godini. Za pretsedatel na ZP Butel i pretsedatel na IO
povtorno be{e izbran Qup~o Dimovski, za pretsedatel na
Sobranieto Qup~o Atanasovski, za pretsedatel na NO Na-
talija Vasilevska i za pretsedatel na Komisijata za aktiv
na penzionerki Kate Ta{evska.              

S. Todorovski

ZP Butel

Qup~o Dimovski povtorno pretsedatel

Na 28.4.2019 godina Sobranieto na
ZP Tetovo odr`a izborna sednica,

Novoizbranoto Sobranie go so~inuva-
at 47 ~lenovi od koi 20 se novi. 43
~lenovi se neposredno izbrani od og-
ranocite, a 4 se predlo`eni od zdru-
`enieto kako istaknati aktivisti. Za

pretsedatel na Sobranieto na ZP Te-
tovo e izbran povtorno Stojan Soko-
lovski. Na sednicata be{e izbran i
nov Izvr{en odbor od 17 ~lenovi od
koi 9 se novi, a ostanatite se od sta-
riot sostav. Za pretsedatel na Izvr-
{niot odbor e izbran Selver Memedi.

Na sednicata be{e izbran i Nadzoren
odbor od pet ~lenovi koj podocna }e
odr`i sednica i }e izbere svoj pret-
sedatel.

Vo Sobranieto na Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedonija,
ZP Tetovo }e go pretstavuvaat [aban
Azizi i Sofija Simovska koja i dosega
be{e ~len na Sobranieto na SZPM.

G. Eftoski

ZP Tetovo

Izbrano novo rakovodstvo
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Zdru`enieto na penzio-
nirani rabotnici od or-

ganite za vnatresni raboti
na R. Makedonija - Skopje,
na 26.02.2019 godina odr`a
ot~etna sednica na sobra-
nieto na zdru`enieto za
rabotata vo 2018 godina.
Pokraj ~lenovite na sobra-
nieto koe broi 23 ~lena

prisustvuvaa i pogolem broj na ~le-
novi na zdru`enieto, a kako prets-
tavnik od SZPM be{e Stanka Traj-
kova sekretar na SZPM. Od disku-
siite preovladuva{e ocenkata deka

rakovodstvoto na zdru`e-
nieto vo tekot na 2018 go-
dina gi ima realizirano
programskite zada~i vo
celost i uspe{no, rabotelo
doma}inski po~ituvaj}i gi
zakonskite propisi i Sta-
tutot na zdru`enieto. Iz-
ve{tajot za rabotata na
zdru`enieto za 2018 godi-

na i finansoviot izve{taj bea usvo-
eni so 22 glasa "za# i dvajca vozdr-
`ani.

Po odr`anata ot~etna sednica se
odr`a i izborna sednica na koja bea

izbrani ~lenovi na sobranieto na
zdru`enieto vo naredniot mandat.
Pretsedava~ na sednicata be{e
~lenot na zdru`enieto Zdravko Pe-
tkovski.

Na sednicata be{e podnesen iz-
ve{taj za ~etirigodi{noto rabote-
we na zdru`enieto od strana na
pretsedatelot Spirko Nikolovski.
Izve{tajot be{e ocenet kako seop-
faten, izdr`an i deka vo tekot na
~etiri godi{niot mandat se rabote-
lo doma}inski i vo sklad so zakons-
kite propisi i statutot na zdru`e-
nieto.

Na sednicata be{e odlu~eno no-
voto sobranie na zdru`enieto da
broi 23 ~lenovi kako i dosega, so
toa {to novi ~lenovi da vidat 2/3 od
vkupniot broj.

Sobranieto na sednicata povtorno
go izbra za pretsedatel na Sobra-
nieto i na Izvr{niot odbor na zdru-
`enieto Spirko Nikolovski so 22
glasa i eden vozdr`an. Na istata se-
dnica be{e izbran i izvr{en odbor
od 7 ~lena,  a za ~len na sobranieto
na SZPM be{e predlo`en Zdravko
Petkovski.                         D. Ilievski

ZVP na RM na den 12.05.2019 godina ja odr`a
svojata ot~etna i izborna sednica na Sobra-

nieto so koja rakovode{e pretsedava~ot na So-
branieto Dobre Efremovski i rabotno pret-
sedatelstvo vo sostav na \or|i Zrinski, Jasmi-
na Talaja i Eftim Mi{ovski.

Na Sobranieto bea prisutni: Saltir Karov-
ski, potpretsedatel na IO na SZPM, Toni
Petreski pretstavnik na MO, polkovnik Van~o
[ontevski pretstavnik od G[ na ARM, Meto-
dija Novkovski, pretsedatel na SZP na grad
Skopje i pretstavnicite na Zdru`enieto na vo-
eni veterani na RM, general Filip Koteli i
Stojan Drakalski.

Dosega{niot pretsedatel na IO na ZVP \or|i
Zarinski go podnese izve{tajot za dosega{nata
rabota na zdru`enieto vo koj gi istakna postig-
natite rezultati na ZVP vo poslednite ~etiri
godini, kako i narednite zada~i.

Po izlagaweto na pretsedatelot, Sobranieto
gi usvoi Izve{tajot za rabotata na Zdru`enie-
to, Finansiskiot izve{taj i Izve{tajot na nad-
zorniot odbor, godi{nata smetka za 2018 godi-
na, kako i izve{tajot za sprovedenite izbori vo ogra-
nocite na Zdru`enieto.

Nositeli na funkcii vo Zdru`enieto za naredniot
mandaten period se izbrani: za pretsedatel na IO i na
ZVP povtorno e izbran \or|i Zarinski, za pretsedava~
na Sobranieto Dobre Efremovski,  i za sekretar Eftim

Mi{ovski. Na sednicata e izbran i nov sostav
na Izvr{niot odbor, pretstavnici na SZP na
grad Skopje i delegat na Sobranieto na SZPM.

Soglasno Statutot na Zdru`enieto donesena
e odluka za prestanok na mandatot na dose-
ga{nite ~lenovi na Sobranieto i izvr{ena e
verifikacija na novite ~lenovi na Sobranie-
to izbrani vo ogranocite Centar i Aerodrom,
po {to se doneseni i planot za rabota i Fi-

nansiskiot plan za narednata 2019 godina.
Na krajot pretsedava~ot na Sobranieto Dobre Efre-

movski se zablagodari na prisutnite za plodnata i us-
pe{na rabota, i im posaka dobro zdravje i aktivno sta-
reewe.                                                               

M. Girasova

ZP Kriva Palanka koe e ~lenka na
SZPM, vo sooglasnost so prepo-

rakite na Sojuzot i spored Statutot
na zdru`enieto gi sprovede raspi-
{anite izbori za delegati i ~leno-
vi na negovite organi i tela. Izbo-
rite bea sprovedeni vo site {est
ogranoci na zdru`enieto. Po zavr-
{uvawe na izborite vo rok od pet-
naeset dena na 03.03.2019 godina vo
prostoriite na klubot se odr`a iz-

borna sednica na sobranieto so koja
rakovode{e pretsedatelot Slavko
Stojanovski. Najprvo be{e formi-
rana verifikaciona komisija od tri
~lena koja ima{e za zada~a da gi ve-
rifikuva mandatite na novite ~le-
novi na novoto sobranie. Otkako bea
verifikuvani mandatite na ~leno-
vite be{e izbran zapisni~ar i ove-
ruva~i na zapisnikot. Pretsedate-
lot Slavko Stojanovski se zablago-
dari za dosega{nata rabota i posa-
ka uspe{na rabota na novoto rako-
vodstvo. Za pretsedatel na sobra-

nieto ima{e dvajca kandidati: To-
dor~o Davitkovski i Veselin Stoja-
novski. Veselin Stojanovski so eden
glas pove}e stana noviot pretseda-
tel na sobranieto na ZP Kriva Pa-
lanka.

Veselin Stojanovski se zablago-
dari za doverbata i veti transpa-
retna rabota. Za pretsedatel na Iz-
vr{niot odbor ima{e isto taka dva-
jca kandidati. Bidej}i Ivan Jakimo-

vski se povle~e, Traj~e Davidovski
be{e izbran za pretsedatel so dva-
eset i dva glasa za i eden vozdr`an.
Ednoglasno be{e izbran i Izvr{ni-
ot odbor od 11 ~lenovi, od koi 5 se
`eni. Potoa se izbra Statutarnata
komisija od 3 ~lenovi, a za pretse-
datel be{e izbran Stoj~o Dim~ev-
ski, i Nadzoren odbor od 3 ~lenovi,
a za pretsedatel be{e izbran Qup~o
\or|ievski. Za delegat vo SZPM so
tajno glasawe be{e izbran Velin
Stojanovski. 

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Odr`ani izbori za organi i
tela vo noviot mandat

ZP Debar i Centar @upa

Xavit Karpuzi povtorno
izbran

ZP Sveti Nikole

Izbrano novo rakovodstvo
Na 28.2.2019 godina se odr`a konstitutivna sednica na Sobranieto na ZP

Sveti Nikole za izbor na pretsedatel, izvr{en odbor i drugi organi.
Sednicata ja vode{e pretsedatelot na Zdru`enieto Nikola Atanasov. Ot-
kako be{e izbrano rabotno pretsedatelstvo bea verificirani mandatite na
23 delegati. Potoa se pristapi kon izbor na nov pretsedatel na zdru`enie-
to. Kandidacionata komisija za pretsedatel na ZP Sveti Nikole go predlo-
`i Nikola Atanasov, koj ednoglasno be{e izbran. Po izborot noviot pretse-
datel Atanasov pred prisutnite ja iznese programata za rabota. Me|u drugoto
re~e deka }e nastojuva da se realizira preureduvawe na prostoriite na zd-
ru`enieto, a iskreno o~ekuva deka }e gi dobie vetenite sredstva od op{tin-
skiot buxet. Sekretarot Traj~e Sandev gi iznese i obrazlo`i site aktivno-
sti {to se vo plan za podobruvawe na ekonomskite, socijalnite i zdravstve-
nite uslovi za `ivot na penzionerite. Potoa be{e izbran Izvr{en odbor,
Nadzoren odbor i Statutarna komisija, a za pretsedatel na IO povtorno be-
{e izbran Nikola Atanasov. Vo site organi i tela bea izbrani novi lica. Na
konstutivnata sednica za delegat na Sobranieto na SZPM povtorno be{e
izbran Svetolik Nikolov. Izbrani se i ~lenovi na Komisiite za statutarno
pravni pra{awa, kulturno-zabaven `ivot, sport i rekracija i humanitarno-
socijalni raboti.  Na 14 mart 2019 godina  so tajno glasawe za pretsedatel-
ka na Aktivot na penzionerki be{e izbrana Svetlana Ivanova, koja dobi
mnogu pove}e glasovi od vtoriot kandidat Liqana Naumova.       V. Petru{eva

ZP Debar i Centar @u-
pa odr`a Izborno So-

branie na koe za pretse-
datel povtorno e izbran
Xavit Karpuzi. Glasawe-
to be{e javno i za nego
glasaa site 27 ~lenovi na
Sobranieto. Toj isto ta-
ka, e izbran i za delegat
vo Sobranieto na SZPM.
Za sekretar e izbran Petrit Imami,
a be{e izbran Izvr{en i Nadzoren
odbor.

Po izborot pretsedatelot Xavit
Karpuzi se zablagodari na dover-
bata i naglasi deka vo izminatite
godini se postignati dobri rezul-
tati vo ostvaruvawe na pravata na
penzionerite. Spored nego aktivni
bile site komisii, a zdru`enieto
uspe{no u~estvuvalo vo brojni akti-
vnosti {to gi organiziral SZPM. 

- Vo izminatiot period orga-
nizirani se pove}e aktivnosti, kako
i ekskurzii  vo zemjava i vo Albani-
ja.  Vo narednite ~etiri godini site
zaedno }e prodol`ime da rabotime
vo interes na penzionerite. Zdru-
`enieto }e prodol`i da organizira

brojni aktivnosti vo soglansost so
SZPM i }e ja zajakne sorabotkata i
so drugi zdru`enija. Na sednicata
Sobranieto ja usvoi Programata za
rabota na telata i organite na ZP
Debar - Centar @upa za periodot
2019 - 2022 godina, vo koja se nave-
deni site  celi i zada~i koi se vo
soglasnost Statutot na zdru`enie-
to. Zdru`enieto vo koe ima nad 2111
penzioneri }e prododol`i da rabo-
ti vo afirmacijata na penzionerite
i unapreduvawe na nivnite prava.
Zdru`enieto }e u~estvuva na regio-
nalnite i republi~kite revii na
pesni muzika i igri i na regional-
nite i republi~ki sportski natpre-
vari.                                    

V. Sadiku

ZVP na RM

Odr`ana ot~etno-programska i 
izborna sednica na Sobranieto

Na ot~etnata sednica na Sobranieto na ZP
Kru{evo koja se odr`a na 27.02.2019 godina

bea razgleduvani Izve{tajot za rabotata na
Sobranieto i negovite organi i tela za 2018
godina, Izve{tajot za finansiskoto i materi-
jalnoto rabotewe na Zdru`enieto za 2018 god-
ina, kako i izve{tajot na Nadzorniot odbor.
Vovedni napomeni po izve{taite podnese pre-
tsedatelot na Zdru`enieto Nikola Atanasov-
ski koj istakna:

- 2018 godina be{e edna od najuspe{nite godini vo
raboteweto na Zdru`enieto vo site oblasti. Na kultu-
ren plan, pokraj peja~kata grupa, za prv pat formiravme
i igraorna grupa koi na Regionalnite i Republi~kite
revii na najaftenti~en na~in go prezentira{e na{eto
kulturno bogastvo, na{ite tradicii i obi~ai. Dosta
zna~ajni rezultati postignati se i na sportski, rekrea-
tiven, socijalen i humanitaren plan vo koi bea dosta
aktivni site Ogranoci, Aktivot na penzionerki, kako i
organite i telata na Zdru`enieto.

Vo pogled na izve{tajot za finansiskoto i materijal-
noto rabotewe, Atanasovski istakna deka se ostvareni
planiranite prihodi i rashodi i od nego mo`e da se za-
klu~i deka Zdru`enieto vo minatata godina rabotelo
planski, racionalno, ekonomi~no i {to e najva`no do-
ma}inski se odnesuvalo vo tro{eweto na parite na pen-

zionerite, {to e potvrdeno i vo Izve{tajot na
NO. Vo diskusija be{e potencirano deka i
dvata izve{taja za 2018 godina se kvalitetno
izgotveni, sodr`ajni i pregledni i mo`e da se
konstatira deka Zdru`enieto i vo 2018 godina
so uspeh gi realiziralo site planirani zada-
~i i aktivnosti.

Pretsedatelkata na Nadzorniot odbor Vasi-
lika Damjanoska obrazlo`uvaj}i go izve{ta-
jot, istakna deka od izvr{enite kontroli na

materijalnoto i finansiskoto rabotewe, NO konstati-
ral deka istoto se vodi soglasno Zakonot za knigovods-
tvo i Pravilnikot, kako i bilansite na neprofitni or-
ganizacii. Iska`anite prihodi i rashodi, ponatamu is-
takna Damjanoska, kako i celokupnite materijalni i
knigovostveni dokumenti, pravilno se rasporedeni i
evidentirani soglasno Zakonot za smetkovodstvo. Ova
konstatacija ja potvrdija diskutantite: Gligor Angele-
ski, Petar Ristovski, Dan~o Srbinovski, Dim~e Traj-
kovski i  drugi.

Na ot~etnata sednica prisustvuva{e i delegacija na
zbratimenoto ZP Struga predvodeno od pretsedatelot
Milorad Trposki, koj gi pozdravi prisutnite i poziti-
vno se izrazi za rabotata na ZP Kru{evo.  Na krajot, ed-
noglasno be{e usvoena Godi{nata smetka na Zdru`eni-
eto za 2018 godina.                                              G. Angeleski

ZP Kru{evo

Ednoglasno usvoena 
Godi{nata smetka i pozitivnite rezultati

ZP OVR na RM

Izbrano novo rakovodstvo 
za periodot 2019 - 2023 godina
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Pri krajot na minatiot mesec, Sobranieto na ZP Ku-
manovo ja odr`aa devettata sednica. Na ovaa posle-

dna sednica vo ovoj sostav, na dneven red me|u pove}eto
informacii se najdoa i Godi{nite smetki na ZP i na
Solidarniot fond za 2018 godina. Na ova zna~ajna sed-
nica  prisustvuvaa i prviot ~ovek na SZPM, pretseda-
telot Dragi Argirovski i gradona~alnikot na Op{tina

Kumanovo, Maksim Dimitrievski. So sednicata rakovo-
de{e pretsedatelot na ZP Kumanovo, Spirko Nikolov-
ski koj dade kratko obrazlo`enie za raboteweto na
Zdru`enieto, konstatiraj}i deka se rabotelo ekonomi-
~no i doma}inski, i so pozitivna smetka zavr{uva ~eti-
rigodi{niot mandat. Toj ne go krie{e svoeto zadovolst-
vo, {to si zaminuva so pozitivni rezultati postignati i
na poleto na kulturata, sportot, humanitarnite aktiv-
nosti, kako {to e ednokratnata pomo{ na bolni, pomo{
za bawsko lekuvawe, eksurzii, se so edinstvena cel po-
dobruvawe na standardot na penzioneri.

Pretsedatelot na SZPM, Dragi Argirovski, oddavaj-
}i im priznanie na dosega{noto rakovodstvo za uspesi-
te postignati vo minatiot mandat, podvle~e deka ova
Zdru`enie treba da im slu`i za primer na ostanatite
vo dr`avata, za toa kakva treba da bide organizaciona-
ta  postavenost, kako se realiziraat uspe{ni aktivnos-
ti vo site sferi na penzionerskoto organizirawe i dru-
go. ZP Kumanovo  e nositel na kulturnite aktivnosti, i
so pravo se smeta za lider vo kulturata i na me|unaro-
den plan kako organizator na Festival na horovi na koj
osven zdru`enija od dr`avata se pretstavuvaat i od Bu-
garija i Srbija. Za pozdravuvawe e i deka so doma}insko
rabotewe obezbedivte svoj sopstven prostor, na koj }e vi
pozavidat mnogu zdru`enija. Vi ~estitam i vi posakuvam

uspe{ni rezultati da imate i vo naredniot period.
Svoe obra}awe na sednicata ima{e i gradona~alni-

kot Maksim Dimitrievski, koj na po~etokot izrazi go-
lema blagodarnost do dvajcata pretsedateli, Argirovs-
ki i Nikolovski za dosega{nata uspe{na sorabotka i
posaka u{te pointenzivna sorabotka so lokalnata sa-
mouprava vo idnina.Za dejstvuvaweto na ZP Kumanovo

ima{e samo pofalni zborovi.
- Posebno sum gord na sportistite na zdru`enieto,

koi bea del od aktivnostite za dobivawe na nominaci-
jata „Kumanovo evropski grad na sportot za 2019 godina#.
Lokalnata samouprava i jas kako gradona~alnik vi sto-
ime na raspolagawe za bilo kakva pomo{, vratite Vi se
otvoreni dragi moi penzioneri - pora~a na krajot Dimi-
trievski. Toj go iskoristi svoeto prisustvo i za da ape-
lira do penzionerite da ja ostavat politikata na stra-
na i da ne dozvolat taa da se vme{a vo nivnite redovi.
Potoa, pretsedatelkata na Nadzorniot odbor, Sne`ana
Andova ja prezentira{e i godi{nite smetki na ZP Ku-
manovo i na Solidarniot fond za 2018 godina, so izve-
{taite na Nadzorniot odbor. Taa potseti deka so doma-
}insko rabotewe Zdru`enieto  ja zavr{uva godinata so
plus od 1.064.169 denari na smetkata, {to e za pofalba.
I dvete smetki so izve{taite za rabota bea ednoglasno
usvoeni. 

Na inicijativa na Komisijata za informirawe i na
pove}e Ogranoci na zdru`enieto, a po predlog od Izvr-
{niot Odbor na sednicata ednoglasno be{e odlu~eno za
po~esen pretsedatel da bide izbran Spirko Nikolovs-
ki. Isto taka na ovaa sednica im bea dodeleni blagoda-
rnici na zaslu`ni poedinci: Veseq Ramizi, i Sne`ana
Andova.                                                                J. Todorovska

ZP Kumanovo

Uspe{ni aktivnosti vo site sferi

Zdru`enieto na veterani i rezervisti od odbranata i
bezbednosta na 22 fevruari 2019 godina odr`a izbo-

rna sednica na Sobranieto na koja ot~et za rabotata vo
izminatiot ~etirigodi{en period dade staroto rakovo-

dstvo. Sednicata zapo~na so intonirawe na Himnata na
RM i oddavawe po~it na po~inatite ~lenovi.

Prisutnite i gostite gi pozdravi pretsedatelot na
zdru`enieto Filip Koteli, koj podnese izve{taj za ak-
tivnostite na ZVROB akcentiraj}i gi nazna~ajnite us-
pesi. Toj naglasi deka zdru`enieto gi realizira svoite
programski celi i zada~i i so svojata aktivnost stana
prepoznatlivo vo makedonskiot nevladin sektor i po-
{iroko, {to pridonese za namaluvawe na jazot pome|u
politi~kata i bezbednosnata kultura vo op{testvoto.
Pokraj mnogute aktivnosti za podobruvawe na statusot

na ~lenstvoto, Koteli go istakna pridonesot vo sogle-
duvaweto na aktuelnite bezbednosni predizvici i soz-
davaweto odbranbeni mehanizmi protiv asimetri~no
dejstvuvawe i zagrozuvawe na bezbednosta vo dr`avata.

Izve{taj na Nadzorniot odbor za
finansiskoto rabotewe i predlog
Finansiski plan za 2019 godina po-
dnese Blagoj~e Krstanovski, dode-
ka Predlog programa za rabota so
akcenti dade sekretarot na Zdru-
`enieto, Stojan Drakalski. 

Prigodni obra}awa so poddr{ka na
aktivnostite na zdru`enieto, imaa:
pretsedatelot na Klubot na generali i
sovetnik na ministerot za odbrana, Mi-
roslav Stojanovski, pratenikot vo So-

branieto na RM, Ilija Nikolovski i pretsedatelot na Zdru-
`enieto na voenite penzioneri, \or|i Zarinski. Vo raspra-
vata po izve{tajot u~estvuvaa: Temelko Ristevski, Tu{i Ze-
hedin, Dobre Veqanovski, Velin Stojanovski, Spase Sim-
janovski, Mile Veli~kovski, Spase Stojanovski i drugi.

Potoa Sobranieto go razre{i staroto rakovodstvo i na
predlog na Kandidacionata komisija pristapi kon izbor
na nov Izvr{en odbor i pretsedatel na zdru`enieto. Fi-
lip Koteli so aklamacija povtorno be{e izbran za pret-
sedatel na Zdru`enieto na veterani i rezervisti od od-
branata i bezbednosta.                                   M. [terjoski

Zdru`enie na veterani i rezervisti od odbranata i bezbednosta

Realizirani programskite celi i zada~i

ZP Gostivar vo mesec dekemvri 2018
godina sprovede izbori za novi ra-

kovodstva vo 23-te ogranoci vo op{ti-
nite Gostivar, Mavrovo - Rostu{e i
Vrap~i{te. 

Na po~etokot na mesec mart, na 4.3.
2019 godina ZP Gostivar odr`a ot~etna
sednica na koja pretsedatelot na zdru-
`enieto Nijazi Xelili podnese Izve{-
taj za celokupnata rabota na organite i
telata vo 2018 godina, kako i Finansi-
ski plan i Programa za 2019 godina. Na ot~etnata sed-
nica od SZPM prisustvuva{e pretsedatelot na Sobra-
nieto na SZPM Besnik Pocesta, kako i gosti od ZP Te-
tovo, ZP Saraj, ZP Taftalixe i Zdru`enie na voeni pe-
nzioneri od Skopje. Na sednicata pozitivno bea oceneti
aktivnostite i doma}inskoto rabotewe na zdru`enieto. 

Na 11 mart 2019 godina ZP Gostivar odr`a konstitu-
tivna sednica na izbornoto sobranie kade verifikaci-
onata komisija gi verifikuva{e mandatite na ~lenovi-
te na novoto Sobranie. Na sednicata be{e izbran Pre-

tsedatel na zdru`enieto, Izvr{en odbor od 11, Nadzo-
ren odbor od 5 ~lenovi i ~len za vo Sobranieto na
SZPM. Site odluki bea ednoglasno doneseni. 

Po tret pat za Pretsedatel na IO i na ZP Gostivar
ednoglasno be{e izbran Nijazi Xelili. Toj se zablago-
dari na dadenata doverba naglasuvaj}i deka i ponatamu
}e se trudi zdru`enieto da go prodol`i pozitivnoto
rabotewe vo interes na site penzioneri od trite op{-
tini koi se ~lenovi na ZP Gostivar.

V. Zendeqi

ZP Gostivar

Doverba po tret pat za Nijazi Xelili

Sobranieto na ZP Ko~ani vo sta-
riot sostav ja odra`a svojata

redovna godi{na ot~etna sednica na
koja be{e razgle-
dan i usvoen izve-
{tajot za rabotata
na zdru`enieto vo
izminatata 2018
godina, kako i za-
vr{nata smetka od
raboteweto za is-
tata. Programata,
spored izve{tajot
e celosno reali-
zirana so {to zd-
ru`enieto od Ko-
~ani gi ostvari planiranite aktiv-
nosti. Vo minatata godina ZP Ko~ani
ja pro{irilo sorabotkata so ZP Le-
skovac, R. Srbija, a bawsko klimats-
kata rekreacija koristele 140 pen-
zioneri od Ko~ani. Vo sportskite i
kulturnite aktivnostite bile vklu-
~eni nad 2000 penzioneri. 

Vedna{ po godi{nata ot~etna se-
dnica se odr`a izborna sednica na
sobranie na ZP Ko~ani na koe bea
izbrani organite i telata na Zdru-
`enieto vo noviot sostav. Za pret-
sedatel doverba povtorno mu be{e
uka`ana na \orgi Serafimov. Obra-
}aj}i im se na prisutnite, Serafi-
mov ja istakna zalo`bata na ZP Ko-
~ani za realizacija na programata

za rabota vo ovaa godina koja e mo{-
ne bogata i sodra`ajna. Za godinava
se planira sorabotka so Zdru`enie

na penzioneri od R. Bugarija, vo ra-
mkite na me|unarodnata sorabotka, a
zdru`enieto vo sorabotka so Op{-
tina Ko~ani }e gi prodlo`i aktiv-
nostite za izgradba na starskiot
dom. Gradona~alnikot na Ko~ani Ni-
kol~o Ilijev koj prisustvuva{e na
izbornoto sobranie ja istakna uspe-
{nata sorabotka na op{tinata so
penzionerskata organizacija na Ko-
~ani. Toj se zalo`i za celosna po-
ddr{ka na proektite i aktivnostite
koi }e proizlezat od programata za
rabota na ZP Ko~ani za godinava. Vo
imeto na SZPM prisutnite gi poz-
dravi Saltir Karovski, potpretse-
datelot na IO na SZPM.

K. Gerasimov

ZP Ko~ani

\orgi Serafimov, povtorno
izbran za pretsedatel

Na 05.03.2019 vo ogranokot
vo Radi{ani be{e odr`a-

na Konstitutivna sednica na
Aktivot na penzionerki na ZP
Butel, na koja prisustvuvaa 30
penzionerki od site ogranoci
na zdru`enieto. Na sednicata
za pretsedatel na Aktivot e
izbrana Kate Ta{evska, a bea
doneseni pove}e odluki vo
vrska so programata za organizirawe na kulturno - zabavni aktivnosti, za
u~estvo na regionalnata i republi~kata revija na pesni, muzika i igri, za
sportskite natprevari i organizirawe na humanitarni aktivnosti i drugo.
Na sednicata be{e prisuten i pretsedatelot na ZP Butel Qup~o Dimovski,
koj go naglasi zna~eweto na rabotata i pridonesot na Aktivot na penzion-
erki vo ZP Butel, no isto taka se zablagodari za postignatite rezultati i
anga`manot na dosega{nata pretsedatelka na Aktivot na penzionerki vo
periodot 2015-2019, Desanka Vasilevska.                                 S. Todorovski

ZP Butel

Konstitutivna sednica 
na Aktivot na penzionerki

ZP Saraj, na 19.03.2019 god-
ina odr`a izve{tajna sed-

nica za 2018 godina, na koja
osven ~lenovite na Sobrani-
eto prisustvuvaa ~lenovite
na IO, pretsedatelot na NO,
pretsedatelite na ogranocite
kako i drugi gosti.

Na po~etokot na senicata
pretsedatelot Baki Bakiu
zboruva{e za rabotata na ZP
Saraj vo 2018 godina, za pri-
hodite i rashodite, za Godi-
{nata smetka, Godi{niot fi-
nansiski plan, kako i za Pro-
gramata za rabota vo 2019 go-
dina,  Izve{taj od NO podne-
se pretsedatelot Bedri Tairi. Za
rabotata na zdru`enieto zboruva{e
i pretsedatelot na IO na ZP Saraj
Mahir Duraku, dodeka za rabotata
na Komisijata za zdravstvo i soci-
jalni pra{awa zboruva{e Dr. Jovan
De~kov. Konstatirano be{e deka
Zdru`enieto vo godinata {to izmi-
na programskite opredelbi gi ost-
varilo vo potpolnost i rabotelo
doma}inski.

Rabotata na Sobranieto kako i
postignatite rezultati gi pozdrav-
ija i prisutnite gosti: Metodija No-
vkovski pretsedatel na SZP na
grad Skopje, direktorot na OU „Di-
turia# Gani Aslani, pretsedatelot

na ZP Gostivar Nijazi Xelili, pre-
tsedatelot na ZP Tetovo Selver
Memeti, pretsedatelot na Sobrani-
eto na ZP \or~e Petrov Krsto Zla-
tevski, sekretarot na ZP Taftali-
xe Pavle Vasilevski kako i pret-
sedatelot na Zdru`enieto na penzi-
onerite invalidi od Saraj, Lutfi
Mustafa Kaba{i.

Na kraj, Sobranieto gi usvoil: Iz-
ve{tajot za rabota, Finansiskiot
izve{taj i Godi{nata smetka za
2018 godina, kako i Finansiskiot
plan i Programata za rabota vo 2019
godina so konstatacija deka godina-
ta {to izmina  bila mnogu uspe{na
{to e motiv za u{te po uspe{na rab-
ota vo 2019 godina.                          B.B.

ZP Saraj

Uspe{no ostvareni 
programskite celi 
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Ministerkata za trud i socijalna
politika Mila Carovska prisu-

stvuva{e na prviot Sovet za sta-
reewe vo Ankara, so koj pretsedava-
{e turskiot pretsedatel Rexep Taip
Erdogan. Ministerkata ima{e svoe
obra}awe na koe{to istakna {to
na{ata zemja pravi za aktivno `i-

veewe na starite lica. 
"Povozrasnite ne treba da bidat

pasivni, tuku aktivni ~lenovi na
sekoe op{testvo i da u~estvuvaat vo
site politi~ki i op{testveni pro-
cesi. Na{a zada~a e da sozdademe
uslovi za ova. Povozrasnite opfa-
}aat 12% od na{eto naselenie, a
spored procenkite na ON ovoj pro-
cent }e dostigne 18,8% do 2030 go-
dina. Za da im ovozmo`ime podobri
uslovi, aktivno i ispolneto sekojd-
nevie gi unapreduvame zakonite,
institucionalnite i alternativni-
te uslugi, a vovedovme i socijalna
penzija, za onie na 65 godini, koi go
gradele na{eto op{testvo, no ne
steknale pravo za penzija i nemaat

drug izvor na prihod od koj mo`at da
se izdr`uvaa#, istakna Carovska.

Za ovaa cel, gi realizirame akti-
vnostite od Nacionalnata strategi-
ja za razvoj na socijalnata za{tita i
Nacionalnata strategija za postari
lica 2010 - 2020. 

MTSP, vo sorabotka so eksperti

od BiH zapo~nuva pilot programa za
podobruvawe na dnevnite centri,
koi se klu~ni za socijalizacija i
aktivacija na postaroto naselenie.
Vo ramki na ovaa programa, se ista-
knuva potrebata od podobruvawe na
infrastrukturata vo ovie objekti i
pogolema vklu~enost na lokalnite
samoupravi i drugi op{testveni ~i-
niteli za odr`uvawe na centrite,
kreirawe i realizacija na uspe{ni
programi za povozrasnite.

Isto taka, so poddr{ka na Svets-
ka banka izgotvena e studija za fun-
kcionirawe na penzionerskite do-
movi koja{to dade jasna slika za se-
ga{nata sostojba na domovite. Ovaa
studija sodr`i jasni preporaki za

podobruvawe na penzionerskite do-
movi. Osven {to treba da se podob-
rat uslovite za domuvawe, istovre-
meno treba da se vovede sistem na
upravuvawe so domovite, no i nad-
zor i namaluvawe na finasiskite
tro{oci.

Vo nasoka na podobruvaweto na
sostojbite so smestu-
va~kite kapaciteti za
gri`a na starite lica
i utvrdenata potreba
za dopolnitelni sme-
stuva~ki kapaciteti,
osobeno vo Gradot
Skopje, Ministerst-
voto za trud i socija-
lna politika zapo~na
aktivnosti za adapta-
cija na objekt, koj vo
minatoto be{e koris-

ten za zgri`uvawe na deca, koj vo
idnina }e funkcionira kako usta-
nova za zgri`uvawe na stari lica, a
}e bide so kapacitet za smestuvawe
na okolu 100 stari lica.

So noviot predlog Zakon za soci-
jalna za{tita }e se vovede nova us-
luga "pomo{ vo domot# koja }e treba
da obezbedi poddr{ka na starite
lica vo doma{ni uslovi i poddr{ka
za `ivot vo mestoto na `iveewe.

Celta na Sovetot {to se odr`uva
vo Ankara e da se najde na~ini za
podobruvawe na kvalitetot na ak-
tivnoto `iveewe na postarite lica,
bidej}i na svetsko nivo se zgolemu-
va procentot na stari lica.

K.S.A.

Ministerkata za trud i socijalna politika Mila Carovska na Prviot Sovet za stareewe
vo Ankara

Sozdavame podobri uslovi za dostoinstveno
aktivno `iveewe na postarite lica

Dru`eweto i dvi`eweto se osno-
va na zdravoto  stareewe so {to

se odr`uva dobrata kondicija na li-
cata vo penzija. Se koristat stari,
no i novi formi na organizirawe.

Taka, pove}e od edna godina vo ka-
fuliwa vo centarot na Skopje sekoj-
dnvno, osven vo nedela, se sre}ava
samoorganizirana grupa penzioneri
od razli~ni op{tini i prethodni

profesii. Ovie mali rabotilnici
opfa}aat 10-15, a ~esto i pove}e
lica i toa me|u 12 i 14 ~asot. Prvo-
pristignatiot ima ~est da go otvori
sobirot so negova tema, a site pri-

sutni da go iska`at svoeto mislewe
i dadat svoi predlozi. Vo prijatna i
relaksirana atmosfera se postavu-
vaat pra{awe i predlozi od najraz-
li~en vid, a od interes na penzione-

rite vo celina ili poedine~no, s¢ so
cel da se podobrat sostojbite na naj-
dobar na~in. Na ovie mini-rabotil-
nici redovno se sledi so golem in-
teres dodatokot "Penzionerki vidi-
ci# vo "Nova Makedonija# kako i ves-
nikot "Penzioner plus#! Tokmu na
ovie sredbi be{e predlo`eno vo
ramkite na odbele`uvaweto na "Ne-
delata za gri`a za starite lica#
kafuliwata da odredat popust od
50% na uslugite za lica postari od
65 godini. Nekoi od kafuliwata
prodol`ija so popustot za starite
lica i ponatamu. Ovie permanentni
penzionerski mini-rabotilnici
prodol`uvaat kako ve}e tradicio-
nalni so zgolemuvawe na zaintere-
siranite za podobruvawe na sostoj-
bite na penzioniranite lica i op{-
testvoto voop{to.      G. Haxi-Vaskov

Iako nemaat dovolen sta`, ili,
pak, nikoga{ ne rabotele, penzi-

ja }e primaat 4.000 lu|e. Ova za
"Sloboden pe~at# go izjavija od Mi-
nisterstvoto za trud i socijalna po-
litika, koi go podgotvija Pred-
log-zakonot za socijalna sigur-
nost za starite lica.

- Predlog-zakonot se bazira
na napravena analiza spored po-
datocite od Dr`avniot zavod za
statistika i podatocite od cent-
rite za socijalna rabota, vrz ~ija
osnova se proektira deka vo te-
kot na 2019 godina }e bidat op-
fateni 4.000 lica, za {to se obe-
zbedeni sredstva od Buxetot za
tekovnata godina - velat od Mi-
nisterstvoto za trud.

Ottamu objasnuvaat deka Predlog-
zakonot za socijalnata sigurnost za
starite lica e usvoen od Vladata vo
dekemvri 2018 godina i e dostaven
do Sobranieto na Republika Sever-
na Makedonija za usvojuvawe.

Vo Predlog-zakonot e predvideno
visinata na mese~niot iznos na pra-
voto na socijalna sigurnost za sta-
rite lica da iznesuva 6.000 denari,
no ako bra~niot drugar ve}e ima pe-
nzija, toga{ ne sleduva socijalnata
penzija.

"Visinata na pravoto na pari~ni

sredstva za pravoto na socijalna
sigurnost za starite lica, se uso-
glasuva so porastot na tro{ocite na
`ivot za prethodnata godina, obja-
veni od Dr`avniot zavod za statis-

tika vo januari vo tekovnata godina.
Vo slu~aj koga nema porast na tro-
{ocite na `ivot za prethodnata go-
dina, ne se vr{i usoglasuvawe na
visinata# pi{uva vo Predlog-zako-
not.

Pravo na socijalna penzija imaat
gra|ani so navr{eni 65 godini voz-
rast, ako nemaat uslov da ostvarat
penzija, ne poseduvaat imot i imot-
ni prava od koi mo`e da se izdr`u-
vaat, ne se korisnici na penzija od
druga dr`ava. Pravo na socijalna
sigurnost za starite lica ne mo`e

da ostvari lice {to so re{enie na
centarot za socijalna rabota e sme-
steno podolgo od 30 dena vo ustano-
va za vonsemejna socijalna za{tita,
zdravstvena ili druga ustanova.

Spored Predlog-zakonot, ako
podnositelot na baraweto za os-
tvaruvawe na ova pravo ima bra-
~en drugar ili lice so koe `ivee
vo vonbra~na zaednica so navr-
{eni 65 godini vozrast, socijal-
na penzija }e zema samo edno od
licata. 

Korisnicite na socijalna pen-
zija }e imaat pravo i na pari~en
dodatok zaradi pokrivawe del
od tro{ocite za greewe, za mese-
cite od oktomvri do mart.

Mese~niot iznos na visinata
na dodatokot iznesuva 1.000 denari
mese~no, usoglasen so porastot na
tro{ocite na `ivot za prethodnata
godina, objaveni od Dr`avniot za-
vod za statistika, vo januari za te-
kovnata godina.

Pari~niot dodatok se ostvaruva
samo vo slu~aj koga korisnikot e
~len na doma}instvo {to ne go kori-
sti ovoj dodatok soglasno so Zakonot
za socijalna za{tita, pi{uva vo
Predlog-zakonot za socijalna si-
gurnost za starite lica.

"Sloboden pe~at#

Socijalna penzija }e primaat 4.000 lu|e

Edinstveniot dom za stari lica na krajniot istok koj se nao|a vo Berovo,
gi pro{iri svoite kapaciteti, pri {to pri ureduvaweto na negovata vto-

ra lamela, vo momentot mo`e da zgri`i u{te 14 novi korisnici. Kako {to
istakna Marija Umlenska, rakovoditel na ustanovata, okolu 100 penzione-
ri ~ekaat za priem vo ustano-
vata.

- Sakam da istaknam golema
blagodarnost do humanitarnata
organizacija od Kralstvoto Ho-
landija koi zaedno so Ministe-
rstvoto za trud i socijalna po-
litika i op{tina Berovo ovoz-
mo`ija da se stavi vo funkcija
vtoriot del od ustanovata, so
{to }e go pro{irime kapacite-
tot za u{te 14 novi korisnici. [to se odnesuva do uslo-
vite, kako {to mo`ete da vidite tie se prekrasni, imame
socijalen rabotnik koj e anga`iran okolu aktivnostite na
lu|eto, imame obvrska so site institucii od Berovo koi
doa|aat vo poseta i se dru`at so licata koi prestojuvaat
ovde, {to zna~i deka na{ite korisnici imat odli~en
dru{tven `ivot, - istakna Umlenska.

Pretstavnikot na Holandskata fondacija, Xesika Go-
tembos, istakna deka ova e investicija koja vo celost ja
opravdala svojata cel.

- Proektot e izgotven zaedno so vlastite od Berovo, so koi sakame na
povozrasnata kategorija gra|ani da im obezbedime pristojni uslovi za pre-
stoj. Investicijata ~ine{e okolu 300.000 evra i mo`eme da ka`eme deka do-
mot e eden od podobrite vo Makedonija - istakna Gotembos.

Vo perspektiva, kako {to istaknaa pretstavnicite na holandskata fon-
dacija e pro{iruvawe i na tretiot del od domot, so {to istiot }e bide vo
mo`nost da primi u{te 40 novi korisnici.                                              "Ve~er#

So pari od Holandija se
pro{iruva domot za stari
lica vo Berovo

Pove}e od dveste penzioneri i
`iteli na prilepskata naselba

Varo{ denovive prisustvuvaa na
sve~enoto otvorawe na novite klup-
ski prostorii. Novo-
izbraniot pretseda-
tel na ogranokot od
Varo{ Kiro Korunos-
ki gi pozdravi prisu-
tnite gosti i penzio-
neri pri {to uka`a
deka vo narednite de-
novi pove}e od pets-
totini penzionerki i
penzioneri od ovaa
naselba }e mo`at da
organiziraat niza aktivnosti vo
novite prostorii. Prostoriite se
uredeni vo renoviranite stotina
metri kvadratni od golemiot op{-
testven dom vo naselbata, blagoda-
renie na pomo{ta na Ministerstvo-
to za trud i socijalna politika i se
razbira na lokalnata samouprava.

Pretsedatelot na ZP Prilep Sla-
vko Trajkoski otvoraj}i go noviot
Klub na penzionerite vo Varo{ gi
zapozna prisutnite deka vsu{nost
ovoj e edinaesetti po red klub vo
sopstvenost na penzionerite od
prilepskoto zdru`enie.

- Na{eto Zdru`enie e edno od
najaktivnite me|u pedeset i trite
zdru`enija ~lenki na SZPM. Retki
se tie {to mo`at da se pofalat so
edinaeset klupski prostrorii za
penzionerite vo isto tolku ograno-

ci. Ova e osmi klub vo Prilep, a ZP
Prilep ima svoi klubovi u{te i vo
Topol~ani, Krivoga{tani i Dolneni.
Vo tek se podgotovkite i pregovori-

te so lokalnata samouprava za otvo-
rawe klub-prostorija za penzione-
rite vo selo Debre{te vo Op{tina
Dolneni. Nie kako Zdru`enie gi po-
magame i gi poddr`uvame site akti-
vnosti {to gi predlagaat penzione-
rite od  19-te ogranoci  na ZP Pri-
lep. Vi posakuvam mnogu zdravje,
sre}a i se razbira mnogu, mnogu ak-
tivnosti zad koi }e zastaneme i fi-
nansiski - im pora~a Trajkoski pri
otvoraweto na Klubot.  

Prisutnite so vetuvawe za nata-
mo{na podobra sorabotka so penzi-
onerskite ogranoci i so zdru`eni-
eto od Prilep, a so `elba da se ot-
voraat u{te vakvi kat~iwa za zaba-
va i aktivnosti, gi pozdravi i pret-
sedatelot na Sovetot na Op{tina
Prilep Mile Taleski.   

K. Risteski

ZP Prilep

Penzionerite od 
naselbata Varo{ dobija
novi klub-prostorii

Vkupnite za{tedi na Zdru`enieto
na penzioneri Tetovo se zgole-

meni za 492 iljadi denari. So zavr-
{nata smetka za 2018 godina iska-
`ani se kako vi{ok na prihodite
nad rashodite, ili zaedno so pret-
hodnata godina vkupnata za{teda e
re~isi 1,9 milioni denari. Ovie
sredstva se prenesuvaat za tekovna-
ta 2019 godina, kako prihod za pro-
gramskite aktivnosti vo zdru`eni-
eto.

Ova se konstatacii na Sobranieto
na ZP Tetovo na sednicata odr`ana
na 13 fevruari, vo prethodniot sos-
tav, so ~ija rabota rakovode{e
pretsedatelot na Sobranieto Stojan

Sokolovski. Vo tabelarniot preg-
led kako prilog na zavr{nata smet-
ka iska`ani bea poedine~no site
predvideni i realizirani tro{oci
vo tekot na godinata, so konstataci-
ja deka se realizirani site predvi-
deni aktivnosti, deka planiranite
prihodi bele`ele porast od 3 otsto,
a rashodite poka`uvaat indeks od
73 otsto.

^lenovite na Sobranieto poziti-
vno ja ocenija vkupnata rabota na
zdru`enieto, ocenuvaj}i ja kako do-
ma}insko odnesuvawe kon prihodite
i vnimatelno odnesuvawe kon pred-
videnite rashodi. 

G.E.

ZP Tetovo

Zgolemeni za{tedi

Penzionerski mali rabotilnici
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Na teritorijata na op{tina Kise-
la Voda podignata e spomen -

bista na narodniot heroj
Cvetan Dimov. Negovoto ime
go nosi eden ogranok na pen-
zioneri od Zdru`enieto na
penzioneri Kisela Voda.

Po povod 110 godini od ra-
|aweto na Cvetan Dimov,
~lenovite na ogranokot orga-
niziraa poseta na spomen-
bistata i polo`ija sve`o
cve}e. Za negoviot `ivot i
revolucionerno delo zboru-
va{e pretsedatelkata na og-

ranokot Mare Micevska. Kako dete
na rabotni~ko semejstvo Cvetan Di-

mov dobro go zapoznal te{kiot `i-
vot na rabotnicite, pa mnogu rano se
vklu~il vo sindikalnoto dvi`ewe i
e eden od najpoznatite organizatori
na sindikalni {trajkovi vo Skopje.
Toj e ~len na SKOJ i KPJ, poznat ko-
munist i u~esnik vo NOB. Zaradi
svojata sindikalna i druga aktiv-
nost, vo 1942 godina bil uapsen, iz-
ma~uvan i od toga{nata bugarska po-
licija ubien. Proglasen e za naro-
den heroj na Jugoslavija. 

Na odbele`uvaweto na ovoj den,
prisustvuvaa mnogu ~lenovi na ogra-
nokot od Zdru`enieto i delegacija
od op{tina Kisela Voda so gradona-
~alnikot Filip Temelkovski koi
koja isto taka, polo`ija sve`o
cve}e.                            V. Topalovska

Na 25 fevruari 2019 godina, vo 12
~asot OO na SBM od Struga, pred

golem broj gra|ani me|u koi i mnogu
penzioneri, ja odbele`aa 75 godi{-
ninata od smrtta na narodniot heroj
Kuzman Josifoski - Pitu.

Delegacijata predvodena od pret-
sedatelot na OO na SBM - Struga
Ajredin Memedi i sekretarot Niko-
la Poposki, polo`ija cve}e na bis-
tata na Pitu, i spomen plo~ata vo
tesnoto soka~e na ulicata Bra}a
Miladinovci, na koja e zapi{ano:
"Vo ovaa ku}a na 23 septemvri 1941
godina, vo prisustvo na ~lenovite
na pokrainskiot komitet na KPJ za
Makedonija, narodniot heroj Kuzman
Josifovski - Pitu se odr`a konsti-

tutiven sostanok na Mesniot komi-
tet na KPJ za Struga i Stru{ko#.

Pred prisutnite za `ivotniot pat
i slobodarskoto delo na Kuzman Jo-
sifovski Pitu, od strana na pretse-
datelot be{e pro~iten referat. Vo
referatot me|u drugoto be{e istak-
nato deka Pitu imal golema verba vo
Struga i stru`ani, no i qubov za
Struga. Na nekolku pati toj doa|al
vo Struga, vo stroga ilegalnost i
pritoa im izdaval zada~i na MK na
KPM i SKOJ. Struga treba da e gorda
{to niz nejzinite sokaci minuval
takov heroj kakov {to bil Pitu. Za
naroden heroj bil proglasen na 2 av-
gust 1945 godina, samo ne{to pove}e
od edna godina od negovata prerana
smrt. @ivotot mu zgasnal na 29 go-
di{na vozrast, na pragot od slobo-
data.            

S. Kukune{oski

ZP Struga

@ivot posveten na revolucijata

ZP Kisela Voda

Vo ~est na herojot Cvetan Dimov

Zdru`enieto na penzioneri na Kriva
Palanka vo sorabotka so Aktivot

na penzionerkite za Denot na `enata
organiziraa na 6. mart osmomartovsko
dru`ewe vo restoranot "Obla~e#. Po-
kraj penzionerkite od Kriva Palanka
ima{e i penzionerki od ]ustendil, R
Bugarija.

Na zabavata ne izostana prisustvo-
to na gradona~alnikot na Kriva Pala-
nka Borjan~o Micevski pridru`uvan
so sovetni~kata Tawa S. Mitrovska.
Prisuten be{e i noviot pretsedatel
na ZP Traj~e Davi-
dovski, kako i
pretsedatelot na
Sobranieto na pe-
nzionerite Vese-
lin Stojanovski.
Anka Stojanovska,
pretsedatelkata
na Aktivot na pe-
nzionerkite gi po-
zdravi prisutnite
i im pora~a "`ivo-
tot da vi se prepu-
{ti na vas, a ne vie na `ivotot#.

Gardona~alnikot Borjan~o Micevs-
ki, isto taka, im go ~estita{e Denot na
`enata na penzionerkite so `elba da
ostanat toa {to se, da bidat ispolne-
ti so qubov, kako i sekoga{. Toj im go
~estita{e izborot i na novoto rako-
vodstvo i posaka sorabotkata da pro-
dol`i i da se prodlabo~uva i vo id-

nina. Toa go potvrdi so obezbeduvawe
donacija na pedesetina stol~iwa neo-
phodni za potrebite na penzionerite
vo Klubot za dneven prestoj.  

Od ime na penzionerite i od negovo
li~no ime blagodarnost za donacijata
do gradona~alnikot Micevski i do lo-
kalnata samouprava izrazi novoiz-

braniot pretsedatel na Zdru-
`enieto Traj~e Davidovski. Toj
gi pozdravi penzionerkite i im
posaka ubavo dru`ewe i zabava
i dostojno da go proslavat praz-
nikot, bidej}i kako {to re~e
"vie toa go zaslu`uvate#. Kon
~estitkata se pridru`i i pret-
sedatelot na Sobranieto Vese-
lin Stojanovski, koj ja istakna
ramnopravnosta na `enata so
toa {to taa e zastapena vo upra-
vnite organi na Zdru`enieto.
Vo znak na vnimanie od grado-
na~alnikot bea podeleni ka-
ranfili za sekoja dama. Karan-

fili od Zdru`enieto bea podeleni
utredenta i na penzionerkite koi ne
bea na zabavata.

Za veselata atmosfera na zabavata
se pogri`i krivopalane~kata muzi~ka

grupa predvodena od vokalistot Anto-
nio. Zabavata be{e prosledena so bo-
gata lotarija i so prijatno dru`ewe.
Penzionerkite od ]ustendil koi pri-
sustvuvaa na ova dru`ewe, prezadovo-
lni zaminaa od ubavata tradicional-
na makedonska kujna i od makedonsko-
to gostoprimstvo.

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Osmomartovsko dru`ewe

Vo ogranokot Jane Sandanski, Ak-
tivot na penzionerki od ZP So-

lidarnost - Aerodrom na 09.03.2019
se odr`a odbele`uvawe na obi~ajot
"Umrelo dete za banica#. 

Najnapred pretsedatelkata na Ak-

tivot Slobodanka Nikolova gi po-
zdravi gostinkite i prisutnite pen-
zionerki i gi povika na zaedni~ko
dru`ewe. Potoa taa im ja raska`a
legendata spored koja se odbele`uva
ovoj den.

- Vo nekoe siroma{no semejstvo
dete i pobaralo na majka mu da jade
banica. Bidej}i taa nemala od {to
da mu napravi trgnala da bara pro-
dukti za da mesi banica i da mu ja
ispolni `elbata.  Dodeka majkata se
obiduvala da gi snabdi potrebnite

produkti deteto ~ekaj}i po~inalo
bez da do~eke majka mu da dojde i da
mu napravi banica. Vakvata prikazna
ostavila tragi vo tradicijata, pa
zatoa na ovoj den `enite prigotvu-
vaat banici, piti, poga~i i drugo.

Site penzionerki koi {to dojdoa
vo klubot, donesoa banici, piti,
poga~i i slatki koi gi napravile so
svoite vredni race. Potoa nastana
probawe na donesenite raboti i me-
nuvawe na recepti za prigotvenoto.
Se razgovara{e za na~inot na odbe-
le`uvawe na ovoj obi~aj, no i za od-
bele`uvawe na praznicite koi doa-
|aat. Ubavite migovi koi gi pominaa
zaedno penzionerkite od aktivot, }e
gi preraska`uvaat do narednata
sredba.                                S. Ignovska

ZP Solidarnost - Aerodrom

"Umrelo dete za banica#

Pred nekolku dena vo Probi{tip se slu~i 8-to izda-
nie na edna retka manifestacija na koja se prika`aa

starite tradicionalni proizvodi od testo. Bidej}i ze-
lnicite imaa dominantno mesto, manifestacijata e na-
slovena "Zelnikot na baba#.

Vo Probi{tip koga }e se spomene seloto Lesnovo, ve-
dna{ se misli na neodminlivite ubavini na Lesnovski-
ot manastir, a onie {to imale mo`nost da go vkusat les-
novskiot zelnik ispe~en pod vr{nik go ~uvstvuvaat
vkusot i mirisot na ovoj na{ specijalitet u{te dolgo.
Tokmu zatoa, rakovoditelot na Oddelenieto za javni
dejnosti Radoslav Ilievski so svojot tim re{i ovoj na{
karakteristi~en zelnik da go donese vo gradot. Taka,
Aktivot na penzionerkite pri ZP Probi{tip zaedno so
`enite od gradot se dogovorija da se organizira ovaa
nesekojdnevna manifestacija.

Od godina na godina ovaa manifestacija prerasna vo
me|unarodna. "Zelnikot na baba# pokraj u~esni~ki od po-
ve}e gradovi od Makedonija, od minatata go posetuvaat
i od R Bugarija i R Srbija.

Toa be{e i povod da porazgovarame so glavniot vi-
novnik na ovoj nesekojdneven nastan, Radoslav Ilievs-
ki, kako te~at podgotovkite za realizacija na ovoj golem
i kompleksen zafat: 

- Go vidovme 8-to izdanie na manifestacijata "Zel-
nikot na baba 2019 godina#. Op{tinata Probi{tip seri-
ozno se podgotvuva{e za ovoj ubav nastan koj u{te od sa-
miot po~etok stana prepoznatliv beleg na gradot. U~es-
tvuvaa okolu 20 gradovi od Makedonija, a godinava na{i
dragi gosti i u~esnici bea R Srbija i R Bugarija. Sekako
ovde se i nevladinite organizacii od Probi{tip i Zle-
tovo bez koi ne bi mo`ele da ja zamislime manifesta-

cijata. Raduva i toa {to za godina{novo izdanie ima{e
golem interes. Ni se javija od nekolku turisti~ki agen-
cii od Republika Bugarija koi organizirano dojdoa kako
turisti, a istoto se slu~i i minatata godina koga imav-
me nad 300 turisti {to e mnogu va`no za promocija na
na{ata op{tina i samata manifestacija.
 Sekoja godina vnesuvate po nekoja novina vo ma-

nifestacijata, so {to gi iznenadivte godina{nive
u~esnici i gosti?

- Pred da zapo~neme so ovaa manifestacija dolgo
vreme ja osmisluvavme so {to sakavme da i dademe edna
originalnost. Spored reakciite na posetitelite me ra-
duva {to uspeavme vo toa. Ne samo {to dadovme origi-
nalnost, ednostavnost, tuku uspeavme da privle~eme i
vnimanie, a sekako i da bide predizvik za mnogu novi
u~esnici od celata dr`ava i od na{ite sosedi. Na grad-
skiot plo{tad na samoto mesto se demonstrira kako se
izrabotuva ovoj na{ poseben zelnik i kako se pe~e pod
vr{nik. Pri toa posetitelite imaa mo`nost da go pros-
ledat celiot proces na izrabotkata. Od godina na godi-
na nastojuvame da bideme porazli~ni i pointeresni ta-
ka {to vo poslednite godini vovedovme nekolku novini
so {to ja osve`ivme manifestacijata so novi sodr`ini.
Godinava vovedovme natprevar vo brzo sukawe, ne{to
{to e posebno interesno. Na ovoj natprevar koj e pod na-
dzor na komisija, se natprevaruvaa najve{tite. Za opre-
delen vremenski rok tie go zamesuvaat testoto, toa sta-
suva, se sukaat 8 kori i seto toa se stava vo tepsii i se
pe~e. Isto taka, vovedovme i obuka za izrabotka na ovoj
na{ specijalitet so cel da gi educirame i pottikneme
mladite da go nau~at zanaetot na sukawe. Zaradi razu-
bavuvawe na manifestacijata gi motivirame site u~es-
nici {to poubavo i na pooriginalen na~in da gi dekori-
raat nivnite masi i izbirame najubavo etno-ukrasena
masa. 

Bidej}i manifestacijata e od humanitaren karakter
zelnicite se prodavaat na par~e a sobranite sredstva
se dodeluvaat na socijalno najzagrozenite ili na bol-
nite lica. Ima dosta sodr`ini so koi za nekolku ~asa
kolku {to trae manifestacijata nastojuvame da go zadr-
`ime vnimanieto na u~esnicite i prisutnite gosti. Se-
kako, prisutnite imaat mo`nost da zaigraat i da zapeat.
Tokmu zatoa "Zelnikot na baba# sekoja godina e se pogo-
lem predizvik da se bide u~esnik ili gostin na ovaa
nesekojdnevna sredba.                              M. Zdravkovska

Na babinite zelnici 
vo Probi{tip nad 1 000 posetiteli
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Jelica Dimevska e penzionerka od Skopje na koja
denot i e kratok za aktivnostite koi ja ispolnu-

vaat. Pomaga vo familijarniot biznis na odgleduva-
we organska hrana za koja veli deka e bitna za
zdravjeto i deka s¢ pove}e taa stanuva lek za dvae-
set i prviot vek. Vnimava na svojata, no i na ishrana-
ta na nejzinite vnuci so koi saka da e {to podolgo
vreme, pa zatoa go koristi sekoj sloboden moment da
bide so niv.

- Vnucite se mojata najgolema radost. Tie mi ja ispol-
nuvaat du{ata so pozitivna energija koja mi e neophodna
da gi zavr{am site raboti koi sum si gi zacrtala kako
sodr`ina na moite penzionerski denovi. Pokraj toa
zadovolstvo mi e da pro~itam dobra kniga osobeno so
sodr`ina povrzana so tretata doba, potoa da prelistam
i da pro~itam nekoi napisi vo spisanijata koi }e me
ispolnat. Ubavo se ~uvstvuvam i vo mojata gradina vo
koja mu se raduvam na sekoj nov cvet. Cve}iwata gi sa-
kam i zatoa gi odgleduvam. Osobeno ubavo se ~uvstvuvam
vo prolet i se odu{evuvam od nivnite boi i opoen miris
koj me smiruva. 

Sekoga{ koga imam vreme se dru`am i so moite pri-
jatelki penzionerki. So niv odam na kafe i u`ivam vo
na{ite zaedni~ki razgovori. Zaedno so niv odam i na
ekskurzii {to gi organizira Zdru`enieto na penzioneri
Gazi Baba. Posetuvame znamenitosti, izletni~ki mesta,
manastiri. Ubavi se tie dru`ewa vo koi posetuvame
mesta koi ne sme imale mo`nost da gi vidime za vreme
na rabotniot vek, koga decata bile pomali i sme imale
drugi prioriteti. Sega e poinaku. Porelaksirano.

Redovno prisustvuvam i navivam na penzionerskite
sportski natprevari, kako i na penzionerskite revii na
pesni, muzika i igri. Koga gi gledam razigrani moite
vrsnici se vra}am so mislite vo mladosta, a pesnite
{to gi peat mi budat spomeni. Muzikata i pesnite mnogu
gi sakam, a i moite prijatelki. Reviite kako {to pi{u-
vate vo na{iot penzionerski venik „Penzioner plus# se

praznik za o~i i za du{a.  
Za ova da go postignam imam svoj

poseben re`im na `ivot. So drugi
zborovi vodam smetka za svoeto
fizi~ko i duhovno zdravje, no i za
mojot izgled. @enata ne treba da
se zapostavi vo nitu edna etapa od
nejziniot `ivot. Toa e moeto moto i
`ivotna deviza.  Nema ni{to podo-
bro od zapo~nuvawe na denot so ~a-
{a polna so sok, so vitamini. Nau-
tro pijam ladno ceden sok od aro-
nija koj{to ne sodr`i konzervansi,
ve{ta~ki boi i aromi i e bez doda-

tok na {e}er. Po pojadokot zemam {itake ampuli od
„Super Diet#  za jaknewe na imunitetot, a se prepora~uva
kako pomo{ pri respiratorni zaboluvawa, zgolemen kr-
ven pritisok i holesterol. Vo na{i godini mora da se
vnimava na seto ova za da se ~uvstvuvame dobro, no i
na{ite najbliski da ne gi optovaruvame so na{ite zdra-
vstveni problemi. Ovie proizvodi gi nabavuvam vo ap-
tekite. Ko`ata ja neguvam so kozmetikata na „Gerovital#
koja isto taka ja ima nasekade, no jas obi~no ja nabavu-
vam vo aptekite na Zegin. Nautro nanesuvam dnevna, a
nave~er no}nata krema protiv br~ki koja {to e bogata so
sostojki so hidratantni i antioksidantni efekti. 

Bidej}i na mojot imot vo Sowe imame bav~a vo koja od-
gleduvame organski proizvodi, toa bara pogolema fi-
zi~ka aktivnost, a re{enie za toa nao|am vo noviot pro-
izvod „Artrohelp Marine#. Ovoj proizvod obezbeduva zdra-
vi zglobovi, koski, muskuli i ko`a. So pomo{ta na ovoj
proizvod se ~uvstuvam odli~no i mo`am nepre~eno da gi
izvr{uvam sekojdnevnite obvrski. Zdravjeto na moite
o~i go odr`uvam so „Visionhelp# kapsulite koi na o~ite
im davaat podobra vizuelna funkcionalnost i fotoza-
{tita {to e mnogu bitno vo tretata `ivotna doba koga s¢
vo organizmot postepeno oslabuva. Si pomagam na
zdravjeto i na izgledot, a toa im go prepora~uvam na si-
te povozrasni lu|e vo granica na mo`nostite. S¢ se
kupuva, samo zdravje i vreme ne! Nema prodavnica koja
prodava vreme.                             

K.S. Andonova

Pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski - ~ovekot od koj mo`e mnogu da
se nau~i i so koj dru`eweto ne se zaborava, ~ovekot koj uspe{no se

spravuva so penzionerskata problematika od Gevgelija do Tabanovce i od
Struga do Gazi Baba, vo posledniot vtornik od mesecot ~esto doa|a vo Klu-
bot na qubitelite na knigata na ZP "Solidarnost - Aerodrom#, kade {to re-
dovno se odr`uvaat promocii na literaturni dela, nastapuvaat istaknati
istori~ari, analiti~ari, dramaturzi i drugi sovremenici, na koi prisust-
vuvaat stotina po~ituva~i na nivnite dela, na kni`evnosta i kulturata.
Prisustvoto na ~ovekot koj celiot `ivot drugaruval so pi{aniot zbor e za-
dovolstvo za prisutnite koi vo toj ~as i polovina so golemo vnimanie slu-
{aat za novata zbirka pesni od nekoj na{ ~len, za literaturniot opus  na
Bogomil \uzel, za unikatnoto kni`evno-istoriografsko delo na Vasil To-
cinovski, za uredni~kiot i novinarskiot anga`man na Argirovski itn. Klu-
bot na qubitelite na knigata mnogu uspe{no opstanuva 10 godini, a vo nego-

voto postoewe udel
ima i pretsedatelot
na Zdru`enieto na
penzionerite "Soli-
darnost - Aerodrom#
Dimitrija Bogatino-
ski, koj isto taka po-
sveteno vlijae za
afirmacija na kni-
gata kaj lu|eto od
tretata doba. 

Neumorniot Argi-
rovski kako penzio-
ner, novinar i pub-
licist e ~ovek so
{iroki znaewa. Toj
uspe{no im se spro-

tivstavuva na godinite. Rabotata i anga`iranosta vo SZPM ne go spre~uvaat
da najde vreme za svojata prva qubov, pi{uvaweto, koe e negova `ivotna
preokupacija. Poddr{kata {to ja dava vo Klubot ima svoja geneza. Klubot go
odrazuva negoviot realiziran son. Ne se slu~ajni negovoto prisustvo i vos-
hituvaweto od nastapite na na{ite ~lenovi ili avtori koi ja afirmiraa i
ja afirmiraat nacijata. Postojano podgotven da go dade svojot glas za mora-
lna i materijalna poddr{ka. Tuka e kako drugar, prijatel, glasnogovornik,
agitator na ~lenot poet, pisatel, dramaturg, istori~ar, re`iser, akter,
posakuvaj}i im {to podolga treta doba i porelaksirana starost. So po~it go
percepiraat site {to doa|aat vo ova blagorodno kat~e. Toj e poznat akti-
vist i kako eden od osnovopolo`nicite na Makedonskata televizija. Za ne-
govite aktivnostite i rezultati pi{uvano e vo pove}e monografii, zapisi,
enciklopedii. 

Se obiduvam i od drug agol da go opi{am: golem ~ovek, {iroka nasmevka,
~ovek koj se raduva na tu|ata sre}a kako na svoja. N¢ opsipuva so optimizam
koga zboruva. Vo dru`eweto so nego zaboravame na mnogute godini i na prob-
lemite. Mu posakuvame u{te dolgo da bide so nas, vo na{iot Klub.

Pero [alamanov

Bele{ka

Dru`ewe koe se pameti

Avtobusot e mesto kade {to lu|eto
~esto se sre}avaat. Tamu, spon-

tano zapo~nuvaat razgovor za mnogu
ne{ta: za vremeto, za slu~uvawata,
za `ivotot. Za kratko mo`ete da do-
znaete `ivotni prikazni koi dolgo
vo sebe }e gi nosite.

Toj den vremeto be{e studeno. Du-
va{e veter koj naveva{e sneg i
do`d. Vlegov vo avtobusot i sednav
do edna postara `eni~ka.  Vidlivo
be{e deka i studi. Se ~udev kade li
trgnala po ova nevreme. Pokraj stu-
deniloto sigurno ima i drugi maki.
Kako {to e voobi~aeno po~navme ra-
zgovor. 

- Mnogu e ladno - mi re~e. 
- Pa zima e. A ti kade po ovoj stud?

[to ne sedi{ doma, na toplo? Gle-
dam ima{ dosta godini.

- Da imam. U{te edna godina 90.
Kaj sum trgnala? Odam po milost. 

- Ne te razbiram {to saka{ da ka-
`e{. 

- Odam na Bit pazar da prosam. Se
sramam, no toa e edinstveniot na~in
da odnesam leb i mleko na moite do-
ma. Gladni se, a i doma e ladno.
Imam tri vnu~iwa. Sin mi e bolen.
Srceto ne mu e dobro. Snaata ode{e
da ~isti po vlezovi, ama neodamna
padna i ja skr{i nogata. Dodeka ra-
bote{e vrzuvavme kraj so kraj. Sega
e mnogu lo{o. Najmnogu mi e `al i ne
mo`am da gi gledam ta`nite ras-
plakani lica na moite tri angel~i-
wa. Dobivame socijalna pomo{ ama
ne stignuva. [to poprvo da kupime.
Slu{am deka }e ja zgolemat. Da im
dade zdravje na tie {to odlu~uvaat
ako bide taka. Edna kom{ika mi ka-
`a deka }e imalo i nekakva socijal-
na penzija za stari lica koi navr-
{ile 65 godini i nemaat drugi pri-
hodi za `ivot. Se nadevam deka }e ja
dobijam taa penzija, iako  imam ve}e
90 godini. Toa e navistina golema
poddr{ka od dr`vata za starite koi
od razni pri~ini nemaat penzija.

Ubavo se ~uvstvuva{ koga nekoj mis-
li i se gri`i i za nas najstarite.
Dotoga{ }e prodol`am da im poma-
gam vaka kako denes. ]e baram mi-
lost od dobrite lu|e.

- Ima li s¢ u{te takvi?!
- Ima. Nekoj }e mi dade nekoj de-

nar, nekoj od ona {to go prodava:
kompiri, kromid, raka grav ili oriz.
Fala im. Nikoga{ ne se vra}am doma
bez da im donesam ne{to. I kom{ii-
te ni pomagaat kolku {to mo`at, so
ali{ta, so knigi ili tetratki za
vnucite. Samo da sme zdravi i nie i
tie {to ni pomagaat. Ne se sramam
{to prosam bidej}i znam deka drug
na~in nemam, - raska`uva, a glasot i
treperi. 

Go otvoram nov~anikot i £ poda-
vam 100 denari. Taa gi zema i mi ja
baknuva rakata so koja i gi podadov
parite. O~ite £ se polni so solzi i
blagodarnost. Dojdovme na avtobus-
kata stanica na Bit pazar. I posaku-
vam da sretne mnogu humani lu|e i
{to pobrzo da se vrati doma. Znam
deka i tamu e ladno, no barem ne du-
va veter, ne pa|a do`d i sneg i }e gi
izraduva vnu~iwata  so dobienata
milost. 

Koga }e vidite ~ovek {to bara po-
mo{ nemojte vedna{ da go osuduvate,
ponekoga{ zad taa raka za pomo{ se
krie ta`na prikazna.

Maja Beleva

Odam po mislost

Neodamna, be{e odbele`an jubilejot pet godini od
formiraweto na Detskata me|ugeneraciska i multi-

etni~ka dru`ina "Razvigor~e#, koe deluva vo ramkite na

ZP Ohrid i Debrca. Na sve~enata prigoda prisustnite
penzioneri, roditeli i pretstavnicite na rakovodstvo-
to na zdru`enieto, gi pozdravi pretsedatelot \or|i Tr-
p~eski, koj voedno im go ~estita{e jubilejot, pet godini
postoewe na detskata dru`ina. Vo svoeto obra}awe
Trp~eski potencira{e deka ZP Ohrid i Debrca e edins-
tveno zdru`enie koe ja neguva multuetni~kata, multina-
cionalnata i me|ugeneraciskata sorabotka me|u mlada-
ta generacija i licata od tretata doba.

- Vo izminatite pet godini uspeavme da organizirame
desetina vakvi zaedni~ki kulturni sredbi me|u mladi-
te i penzionerite, vo koi bea vklu~eni u~enici od ma-
kedonska, albanska, turska i romska nacionalnost. Vak-

vi kulturni sredbi bea organzirani vo site pet osnovni
u~ili{ta vo gradot i prigradskite naselbi, a isto taka
i na tolku priredbi nastapija ~lenovite na "Razvigor~e#

i po razni povodi i nastani na zdru-
`enieto i patronite praznici na
u~ili{tata.

Upatuvaj}i pofalni zborovi do
~lenovite na grupata "Razvigor~e#,
koja ja so~inuvaat okolu 10 u~enici
od site nacionalnosti, Trp~eski, re-
~e deka ovaa detska dru`ina, vsu{-
nost e spoj na mladosta i iskustvoto.
Idejata za formirawe na ovaa  dets-
ka dru`ina e na SZPM  i e inicirana
od Komisijata za Me|ugeneraciska
sorabotka i so`ivot. Potoa na deca-
ta i prisutnite im se obrati Ristana
Meruxeska - Mojsoska, koja pet godi-
ni neprekinato raboti so ovaa deska

dru`ina. Meruxeska se osvrna na pozna~ajnite nastapi
na grupata i nejzinoto zna~ewe za zdru`enieto i re~e
deka pet godini niz dru`inata pominale okolu 30 u~e-
nici od site osnovni u~ili{ta vo gardot.

Na sve~enata prigoda po povod jubilejot, be{e prika-
`an kus dokumentaren film od 30 minuti posveten na
"Razvigor~e# od avtorite Ristana Meruxeska - Mojsoska
i Krste Spaseski. Na krajot od sve~enosta na ~lenovite
na "Razvigor~e#, vo znak na nivniot pridones vo afir-
macija na zdru`enieto, pretsedatelot na ZP Ohrid i
Debrca \or|i Trp~eski im vra~i Blagodarnici i prigo-
dni podaroci.

K. Spaseski

Na osmi mart 2019 godina se odr`a penzionerska sre-
dba vo organizacija na Zdru`enieto na penzioneri

od Stumica. Penzionerskata sredba ima{e posebno zna-
~ewe bidej}i odbele`uvaweto na me|unarodniot praz-
nik na `enata Osmi mart, se sovpadna so mnoguvekovni-
ot Strumi~ki festival za koj turskiot patepisec Evlija
^elebija zabele`al deka postoi u{te od 1670 godina.
Festivalot se odr`uva po povod praznikot "Trimeri#.

Pred gostite - penzioneri od pove}e zdru`enija, Zd-
ru`enieto  na penzioneri od Strumica odbele`uvaj}i go
praznikot Trimeri se pretstavi so svoj performans.

Na sredbata, penzionerite srde~no gi pozdravi Dan~e
Daskalovska pretsedatelkata na ZP Stumica upatuvaj-
}i blagodarnost do site penzioneri za prazni~noto ~es-
tvuvawe na pove}e praznici koi se slu~ija vo Strumica.
Vo relaksirana atmosfera penzionerite imaa prilika
da se sretnat i pominat prijani migovi bidej}i toa e
eliksir vo tretata doba.

Prisutnite na ovaa penzinerska sredba gi pozdravi i
Stanka Trajkova, sekretar na Izvr{niot odbor na
SZPM koja istakna deka zadovolstvo e na edno mesto da

se sretnat penzioneri od pove}e zdru`enija, bidej}i toa
govori za zaedni{vo, obedenuvawe i me|usebna sora-
botka.                                                                             S.T.

ZP Ohrid i Debrca

Pet godini od detskata me|ugeneraciska 
i multietni~ka dru`ina "Razvigor~e#

Jelica Dimevska, penzionerka od Skopje

Penzionerski denovi ispolneti
so mnogu aktivnosti

ZP Strumica

Nezaboravna penzionerska sredba
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ZP Prilep

Planinite negov vtor dom
Celi sedumdeset godini Blagoja Kosto-

ski - ^akra, penzioner pri ZP Prilep
i ~len na planinarskoto dru{tvo "Kozjak#
gi "{parta# skoro site planini vo Make-
donija, vo site sosedni dr`avi, a i poda-
leku. Kostoski ima 84 godini, ~lenuva s¢
u{te vo PD "Kozjak# i odvreme-navreme
pro{etuva do pobliskite ridovi okolu
Prilep. Nema re~isi planina koja ne ja
poznava i na ~ij vrv se nema ka~eno. Vit-
rinite na Dru{tvoto koe spored ka`uva-
weto na ^akra e formirano od negoviot
tatko vo dale~nata 1938 godina, se polni
so pehari, medalji i plaketi osvoeni od
planinarite na ova dru{tvo. Kostoski
ima dolga planinarska biografija, a so
toa i dobieni mnogu priznanija, pehari,
plaketi, nagradi i blagodarnici.

- ^len sum na PD "Kozjak" od mali noze,
od svojata 14-ta godina. Me "zarazi# da go
zasakam planinarstvoto, a so toa i pla-
ninite, tatko mi, - veli ^akra. - Jas ja
imam i celata dokumentacija i fotogra-
fii so site priznanija {to gi imaat osvo-
eno, planinarite na PD "Kozjak#. S¢ mi e
podgotveno za izdavawe na edna kniga od
mnogugodi{noto planinarewe i "{etawe#
po planinite, no nemam sponzor za da ja
izdadam, - dodava Blagoja Kostoski. - Za
mene planinite otsekoga{ mi bile moj
vtor dom. Tamu se ~uvstvuvav i s¢ u{te se
~uvstvuvam relaksirano, sigurno i na od-
reden na~in sum sekoga{ odmoren i zado-
volen, a sekako i gord, koga }e se ka~am na
nekoj nov vrv ili planina, kade {to ne
sum bil. A, za planini nema nekoja vo Ma-
kedonija, a i vo porane{na Jugoslavija, vo
Srbija, Bosna, Hrvatska, Crna Gora, Grci-
ja, Bugarija, ^e{ka, Polska, Italija kade
{to ne sum bil. Sum se ka~il na poznati
vrvovi na Alpite, na planinata, odnosno
na kraterot  na vulkanot Vezuv. Toa uspe-
av da go napravam na mladi godini, u{te
vo 1959 godina. Mo`ebi treba da se spo-
mene i vrvot Vihren, na pove}e navrati od
dvete strani na planinata Pirin vo Bu-
garija, potoa vrvot Musala od ju`nata i
zapadnata strana na Rila Planina, pa vr-
vovi na Olimp vo Grcija, na Alpite vo Av-
strija i mnogu drugi vrvovi i planini. Sum

se natprevaruval i sum dobil mnogu priz-
nanija za toa, - dodava planinarot Blago-
ja Kostoski - ^akra koj s¢ u{te ne se ot-
ka`uva od planinareweto. 

Na Kostoski posebno mu zna~at nagra-
dite za `ivotno delo na planinarskata
federacija na Makedonija, nagradata "Da-
re Xambaz#, potoa nagradata {to ja ima
dobieno od dru{tvoto od gradot Prilep,
3-noemvriskata nagrada na gradot za go-
lemiot pridones vo planinarstvoto vo
2015 godina, i drugi. Tuka vredi da se
spomene i zlatniot medal so povelba na
Planinarskiot sojuz na Makedonija. Na
ovoj ve}e poznat i priznat planinar koj gi
ima pominato site odgovorni i rakovodni
funkcii vo PD "Kozjak# sega mu e `al {to
vo Dru{tvoto ~lenuvaat stotina ~lenovi
od koi samo triesetina se mladinci. 

- Na{eto dru{tvo be{e najaktivno i
poznato vo pove}e dr`avi, bidej}i u~est-
vuva{e na pove}e mar{evi i planinarski
ekskurzii. Nekade vo 1988 godina imavme
od 2 500 do 3 000 ~lenovi. Mnogu sum nata-
`en koga na prevojot Derven }e gi vidam
golite yidovi na Planinarskiot dom. Toj
dom be{e graden vo ista forma i golemi-
na kako onoj {to e na Vodno nad Skopje.
@alam {to iako poveduvav pove}e akcii
do odgovornite vo Prilep i po{iroko ne
se iznajdoa sredstva za popravka na opo-
`areniot dom, koj be{e eden od najubavi-
te domovi vo Makedonija, - dodava Blago-
ja Kostoski - ^akra.

K. Risteski

Vo istorijata na demirhisars-
kiot sportski `ivot se zapi-

{ale golem broj li~nosti ~ii
postigawa, anga`irawa i rezul-
tati nikoga{ nema da bidat zab-
oraveni. Mnogumina od niv so
svojata qubov i predanost kon
sportot davale primer za pom-
ladite generacii, kako da se od-
nesuvaat vo sportskata igra i
kako da postignuvaat rezultati.  

69-godi{niot demirhisarski
penzioner Blagoja Petrevski,
roden e vo s. Kutretino, Op{tina
Demir Hisar, a celiot svoj rabo-
ten vek go pominal vo Psihijat-
riskata bolnica vo Demir Hisar
kako bolni~ar i tehni~ar. Kako
mladinec, na svoi 16 godini, za-
po~nal da trenira so prviot tim
na FK Demir Hisar  pod vodstvo
na Don~o Mickovski koj be{e
trener na zlatnata generacija
koi toga{ se natprevaruvaa vo
silniot Pelagoniski region. Po-
me|u toga{nite velikani na de-
mirhisarskiot fudbal, Petrev-
ski se izdvojuval so svojata brz-
ina i ve{tina za postignuvawe
golovi, iako na po~etokot na
svojata kariera igral kako bek
vo odbranata, a podocna napa|a~
i polutka. 

Blagoja kako ~ovek e smiren,
dru{tven, no pred s¢, eden od
najdobrite igra~i i {uteri za
koj{to, na {ega se veli deka mo-
`e{e i stativata da ja skr{i, a
za mre`ata da ne pravime i mua-
bet. Negovite {utevi retko koj
golman mo`el da gi brani. Vo
demirhisarskata sportska jav-
nost s¢ u{te se raska`uvaat na-
tprevarite koga protivni~kite
golmani re~isi begale od golot
koga {utiral "demirhisarskiot
Roberto Karlos#. 

Petrevski ima i drugi poziti-

vni osobini {to go vbrojuvaat vo
fudbalskite sportski legendi.
Ima i eden interesen podatok
{to mo`ebi e i za vo Ginisovata
kniga na rekordi. Imeno, vo 20-
godi{nata fudbalska kariera
Blagoja ima zaraboteno samo
eden `olt karton i toa zaradi
isteruvawe na topkata vo aut
posle fudbalskiot svire`, {to
e eklatanten primer za kakov
fer-plej igra~ stanuva zbor. 

- Vo moite najdobri fudbals-
ki godini imav ponudi od golemi
ekipi, kako Vardar i Pelister,
no moeto profesionalno rabotno
mesto vo Bolnicata i `elbata da
ostanam vo rodniot kraj bea po-
silni od mene, - veli Blagoja.

- Takov e fudbalot. Ima i do-
bri i lo{i natprevari. Dobrite
gi slavime i lesno zaboravame,
dodeka lo{ite porazi,  pa i ako
se prsledeni so li~ni kiksovi i
promar{uvawa, toa se pameti
cel `ivot. 

Emotiven na porazi, no junak
na pobedi, ne odvede da ni go po-
ka`e renoviraniot gradski sta-
dion na FK Demir Hisar, mestoto
na negovite pobedi i porazi. Do-
deka se {etame i razgovarame po
fudbalskiot teren, so nostalgi-
ja se prisetuva na ubavite mo-
menti.

- Vo toa vreme, na ovaa ista
treva, gi odmeruvavne silite so
ekipi kako Borec od Veles, Na-
predok od Ki~evo, Korab od De-
bar i dr. I toga{ ima{e kombi-
nacii za potkup, no eden postar
kolega od timot sekoga{ me so-
vetuva{e: "Nemoj da se vme{uva{
vo takvi igri i da si go izvalka{
obrazot#. I taka obrazot mi os-
tana ~ist do den-denes. 

Koga se zboruva za ovoj majstor
na fudbalskata igra, va`no e da

se ka`e deka vo toga{niot Bel-
gradski sportski vesnik "Sport#,
Blagoja bil ocenet so najvisoki
ocenki. Toj igral fudbal do 1986
god. koga zaradi povreda na ko-
lenoto ja zavr{uva karierata na
aktivno igrawe. Izvesen period
bil trener na svojot mati~en tim
FK Kutretino, a vo ovie godini e
aktiven vo sportskite penzione-
rski natprevari i trener na pe-
nzionerskata fudbalska ekipa
vo mal fudbal na Dolni Demir
Hisar. 

- Ubavo e da se sportuva. Na
moite vnuci im ja raska`uvam
mojata sportska prikazna za qu-
bovta kon fudbalot. Sakam da
sfatat deka sportot i raduva i
nagraduva, - veli penzionerot
Blagoja Petrevski, demirhisar-
skata fudbalska legenda.

Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Blagoja Petrevski, 
demirhisarska fudbalska legenda
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Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Më 19 mars 2019 është mbajtur
mbledhje e Kuvendit të Lidhjes së

shoqatave të pensionistëve të Maqedo-
nisë. Mbledhja ka pasur karakter rapor-
tues, por  edhe festiv për arsye se krye-
tarit DragiArgirovskii është ndarë "PLA-
KAT I ART" për kontributin e tij për zhvil-
limin e organizimit pensionist si kryetar i
LSHPM. Para se t`i ndaj këtë mirënjohje
të lartë, kryetari i Kuvendit të LSHPM
Besnik Pocesta ka thënë:

- Të nderuar të pranishëm, Këshilli ek-
zekutiv i LSHPM në mbledhjen e vet të
22-të mbajtur më datë 5 mars 2019, ka
sjellë vendim kryetarit të LSHPM Dragi
Argirovski t`i ndahet mirënjohje "PLA-
KAT I ART" për kontributin e tij të tërësi-
shëm në zhvillimin e organizimit pensio-
nist në Maqedoni dhe aktiviteteve të
Lidhjes.

Lidhja e shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë, në dekadën e kaluar du-
ke ecur në rrugën e suksesit i ka arritur
rezultatet e veta më të mira në 72 vitet e
historisë së saj. "PLAKAT I ART" është
falënderim dhe nder për gjithë atë që
Argirovski ka bërë për LSHPM dhe anë-
tarësinë në tërësi.

Duke falënderuar kryetarin e Kuvendit
të LSHPM Besnik Pocesta, kryetari i
LSHPM Dragi Argirovski ka thënë:

- Kjo mirënjohje më e lartë të cilën më
ndan Lidhja, për mua përfaqëson vërte-
tim se gjithë çka kam bërë për Lidhjen
dhe për të gjithë pensionistët në Maqe-
doni ka bërë verifikimin me vet. Nëpër
vite, angazhimet e mia kanë pasur ve-
tëm një qëllim: jetë më të mirë, më me
përmbajtje dhe më të organizuar të
njerëzve të moshës së tretë tek na dhe
më gjerë. Kuptohet se të arriturat e mia
janë tuajat, janë të përbashkëta. Jam
krenar që duke ndërtuar veten në punë
dhe aktivitete në Lidhje kamë ndërtuar
platformë solide  për punë më të lehtë të
drejtuesve të rinj dhe të gjeneratave të
reja pensioniste.

Falënderim të veçantë edhe për bash-
këpunëtorin tim të parë Besnik Pocesta,
kryetar i Kuvendit të LSHPM. Shumë

vite bashkëpunuam dhe rezultat i saj u
bëmë edhe miq, ndërkaq, miqësia është
diçka që ruhet, që na mbush zemrën me
energji pozitive e cila vështirë krijohet
ndërkaq lehtë humbet. Besnik Pocesta
është një ndër ata njerëz i cili është i
besueshëm dhe lojal edhe si bashkëpu-
nëtor, por edhe si mik, ndërkaq, të tillët
janë të rrallë. Posaçërisht më është kë-
naqësi që kjo mirënjohje e lartë në emrin
tuaj ma dorëzon Besnik Pocesta, për-
soni i cili 25 vite jep kontribut për jetë më
të mirë të gjithë pensionistëve.

Më pastaj, të pranishmëve ju ka folur
kryetari i Kuvendit të LSHPM Besnik Po-
cesta. Ai, ka folur për punën e Kuvendit
të LSHPM në katër vitet e kaluara me ç'
rast ka falënderuar të pranishmit për ba-
shkëpunimin e shkëlqyeshëm:

- Në vitet e kaluara në të cilat unë isha
kryetari i parë shqiptar i Kuvendit të
LSHPM, me kënaqësi theksoj se bash-
këpunimi me ju ishte në nivelin e duhur.
Të gjitha detyrat dhe qëllimet progra-
more janë realizuar me sukses. Posaçë-
risht dua të theksoj bashkëjetesën tonë
dhe bashkëpunimin ndërkombëtar. Si
projekte të mia dua të potencoj faqen në
gjuhën shqipe në "Penzioner plus" si
dhe shkrimet në gazetën "KOHA" si dhe
bashkëpunimin me pensionistët nga Ko-
sova dhe Shqipëria, për çka posaçërisht
jam krenar. Punuam të gjithë bashkëris-
ht, prandaj edhe kemi rezultate për res-
pekt. Shpresoj se ashtu do të jetë edhe
në të ardhshmen. Dhe atë e dëshiroj me
sinqeritet dhe me gjithë zemër.

Në pjesën e dytë, në atë të punës së
mbledhjes, pas aprovimit të procesver-
balit të mbledhjes së 8-të të Kuvendit të
LSHPM mbajtur më datë 18.12.2018,
Propozim - Raportin për punën e Lidhjes
për vitin 2018 arsyetim ka dhënë Salltir
Karevski nënkryetar i KE të LSHPM. Ai,
në fjalimin e tij ka potencuar se të gjitha
aktivitetet të vëna në Program për pu-
nën e organeve dhe trupave të LSHPM
për vitin 2018 janë realizuar me sukses
duke i falënderuar angazhimit të drejtue-
sve në të gjitha nivelet, por edhe i secilit

pensionist, se Raporti është shqyrtuar
dhe aprovuar edhe nga Këshilli ekzeku-
tiv dhe Mbikëqyrës dhe se në atë drejtim
Lidhja duhet të vazhdoj në interes të të
gjithë pensionistëve, kuptohet duke
përfshirë edhe përmbajtje të reja.

Për Propozim Raportin vjetor për të
hyrat dhe të dalat e realizuara financia-
re, me propozim - Vendim për aprovimin
e llogarisë vjetore, për vitin 2018 me Ra-
port të Këshillit mbikëqyrës të LSHPM,
fjalë hyrëse ka dhënë Mitre Stojanovs-
ki, kryetar i Këshillit mbikëqyrës i
LSHPM, i cili ka theksuar se në bazë të
dokumenteve financiare të bashkëngji-
tura të cilin e ka shqyrtuar Këshilli mbi-
këqyrës, analizës së treguesve sistem-
atik të të hyrave dhe të dalat tregon se
LSHPM, ka punuar në bazë të ligjeve
dhe Programit të aprovuar dhe Planit fi-
nanciar për vitin 2018. Nga Raporti fi-
nanciar për punën e LSHPM në vitin
2018 shihen shumë tregues pozitiv për
punë me nikoqirllëk. 

Pas diskutimeve të cilat pasuan pas
këtyre dokumenteve të rëndësishme ato
u aprovuan me vërejtjet e dhëna. Në
mbledhje është aprovuar edhe Propo-
zim - Vendimi për llogarinë përfundimta-
repër vitin 2018. Mbledhja e re e Kuven-
dit të LSHPM do të zgjidhet në mbled-
hjen  më 29.03.2019 në të cilën kryetar-
it të Kuvendit Besnik Pocesta do t`i nda-
het "PLAKAT I ARGJENT" për kontribu-
tin e tij të tërësishëm  për zhvillimin e or-
ganizimit pensionist në Maqedoni dhe
aktiviteteve të Lidhjes.    K.S. Andonova

Mbledhja e nëntë e kuvendit të LSHPM

"PLAKAT I ART" Dragi Argirovskit për 
kontributin e tij në zhvillimin e organizimit
pensionist si kryetar i LSHPM

Shoqata e pensionistëve Dibër - Qen-
dër Zhupë, të shtunën ka mbajtur

Kuvendin zgjedhor në të cilin për kryetar
është zgjedhur Xhavit Karpuzi, i cili këtë
post e ushtronte edhe deri tani.Votimi
ishte i hapur dhe për të votuan 27 kuve-
ndarët. Xhavit Karpuzi poashtu në këtë
kuvend është zgjedhur edhe delegat

përnë Kuvendin e LSHPM.
Pas rizgjedhjes për kryetar, Xhavit

Karpuzi ka theksuar se në katër vitet e
kaluara janë arritur rezultate të mira nga
ana e shoqatës në realizimin e të drejta-
ve të pensionistëve. Sipas tij, kanë
pasur aktivitete të shumta të gjithë ko-
misionet dhe shoqata ka qenë aktive në

aktivitetet që janë
realizuar nga ana
e drejtuesve. Ai
përshëndeti pro-
jektin qeveritar për
rekreim pa pagesë në banjat për pensio-
nistët në të cilin kanë marrë pjesë edhe
pensionistët nga komunat Dibër dhe Qe-

ndër Zhupë. Po ashtu ai ka sqaruar se
janë organizuar edhe ekskursione në
vend dhe në Shqipëri. Ai ka shtuar se
edhe në katër vitet e ardhshme do të
angazhohet bashkë me anëtarët të or-
ganeve drejtuese që të organizohen
aktivitete të tjera në interes të pensionis-
tëve. Në Kuvendin zgjedhor sekretar ës-
htë zgjedhur Petrit Imami. Kuvendi ka
zgjedhur edhe Këshillin ekzekutiv dhe
atë Mbikëqyrës .

Kuvendi i shoqatës të pensionistëve
Dibër - Qendër Zhupë, ka aprovuar një-
zëri edhe Programin e punës për periud-
hën 2019 - 2022. Në Program janë ven-
dosur të gjithë detyrat programore të
cilët janë në përputhje me Statutin dhe
Programin të LSHPM si dhe me Statutin
e shoqatës. Në programin e punës thu-

het se shoqata Dibër - Qendër Zhupë ka
2111 pensionistë dhe do të vazhdojë të
punojë edhe në 4 vitet e ardhshme në
interes të anëtarëve të shoqatës. Veç-
mas do të aktivizohet në bashkëpunim
me LSHPM në përmirësimin e pozitës të
pensionistëve në Republikën e Maqedo-
nisë Veriore.

Do ti kushtojë vëmendje aktiviteteve
të komisioneve që janë themeluar nga
Kuvendi i shoqatës, si dhe pjesëmarrjes
të anëtarëve në manifestimet e organi-
zuara nga Lidhja e shoqatave të pensio-
nistëve të Maqedonisë Veriore. 

Në programin poashtu theksohet ed-
he vendi dhe roli i menaxhimit të obje-
kteve që jepen me qira, bashkëpunimit
me shoqatat e tjera por edhe me institu-
cionet lokale.                             V. Sadiku

SHP Dibër - Qendër Zhupë

Është mbajtur Kuvendi zgjedhor

Delegacioni i Lidhjes së shoqatave
të pensionistëve dhe invalidëve të

punës i Republikës Kosovë, më 28
shkurt 2019, ka realizuar takim oficial
në LSHPM. Në delegacionin e Lidhjes
nga Kosova ishte kryetari Shaban Kaj-
tazi, sekretari Hasan Berisha dhe kry-
etarja e Aktivit të grave-pensioniste të
Prishtinës Suvela Kasimi. Delegacio-

nin e ka pranuar kryetari i LSHPM
Dragi Argirovski bashkërisht me Bes-
nik Pocestën, kryetar i Kuvendit të Li-
dhjes, Salltir Karovski, nënkryetar i
Këshillit ekzekutiv dhe Stanka Trajko-
va sekretar i Këshillit ekzekutiv i
LSHPM. Me këtë rast, kryetarët e dy
lidhjeve, në lokalet e Lidhjes, në më-
nyrë oficiale kanë nënshkruar Memo-
randum për bashkëpunim që është

përshëndetur përzemërsisht nga të
gjithë të pranishmit në takim. Njëherë-
sh janë shkëmbyer edhe Monografi të
dy lidhjeve si dhe materiale tjera për
njohjen e ndërsjellë. Me nënshkrimin e
Memorandumit pritet që bashkëpuni-
mi ndërmjet lidhjeve dhe shoqatave të
intensifikohet. 

Më 13 mars 2019, delegacion i pen-
sionistëve i R Sllovenisë, ZDZS, në
përbërje: Marjan Shiftar i Andrej Jus,
kryetarë të Këshillit programor i Festi-
valit për moshën e tretë, Janez Levec
dhe Melita Remshkar, drejtorë të orga-
nizatës "Prevent", Tihomir Kovaçiç,
drejtor ekzekutiv i "Proevent" dhe Va-
nja Sitar drejtues i programit të projek-
tit Festivalit për moshën e tretë, ishin
në vizitë të LSHPM. Delegacionin e ka
pranuar kryetari i LSHPM 

Dragi Argirovski, ndërkaq në mble-
dhje kanë prezantuar: Besnik Poces-
ta, kryetar i Kuvendit të LSHPM, Salltir
Karovski, nënkryetar i KE i LSHPM,
Stanka Trajkova, sekretar i KE i

LSHPM dhe Kalina S. Andonova, kry-
etar i Komisionit për informim në Lid-
hje. Të pranishmëve i pari ju ka folur
kryetari i LSHP Dragi Argirovski, i cili
ju ka shprehur mirëseardhje të ngro-
htë dhe me këtë rast, ndër të tjera ka
thënë:

- Me Lidhjen e pensionistëve të Sllo-
venisë bashkëpunojmë tanimë 10 vite.

Ajo është një jubile i bashkëpunimit to-
në i cili është ngritur në miqësi të vë-
rtet dhe të sinqertë. Në vitet e kaluara,
drejtuesit e të dy Lidhjeve kanë punu-
ar për të kënaqur interesat e pension-
istëve të të dy vendeve. Bashkëpunimi
më intensiv ishte në planin kulturor
përmes pjesëmarrjes së shoqatave të
pensionistëve anëtare të LSHPM në
Festivali folklorik ndërkombëtar për

moshën e tretë. ZDUS na ka ndihmu-
ar në çdo pikëpamje dhe në të gjitha
nivelet. Duke i falënderuar asaj shoqa-
tat dhe pensionistët nga vendi jonë e
kanë afirmuar pasurinë tonë kulturore,
kulturën dhe traditën në R Sllovenisë
dhe më gjerë. Duke falënderuar në
mirëseardhjen dhe pranimin e ngrohtë
zotëri Marjan Shiftar ka thënë:

- Fillimisht dua t` ju përcjell përshën-
detjet e të gjithë atyre të cilët deshën
që të vijnë në Maqedoni, por për arsye
objektive dhe të arsyeshme nuk erd-
hën. Pjesëmarrja juaj në Festivalin për
moshën e tretë gjithnjë ka qenë e shë-
nuar dhe e bukur. Edhe në të ardhmen
do ju ndihmojmë në secilin plan në ku-
fi të mundësive dhe përvojës tonë. 

Tihomir Kovaçiç drejtor ekzekutiv i
"Proevent" ka folur për organizimin e
festivalit për moshën e tretë në të cilin
pjesëmarrja e jonë e 10-të më 19
FTZHD do të shënohet në mënyrë të
veçantë.

K.S.A.

Aktiviteti ndërkombëtar i LSHPM

Është pranuar delegacion i
Lidhjes së pensionistëve të
R Kosovës dhe delegacion i
Lidhjes së pensionistëve të
R Sllovenisë

Kuvendi raportues i
SHP Strugë në për-

bërje të zgjeruar për këtë
vit kalendarik është mba-
jtur më 25 shkurt 2019.
Në mbledhje janë shqyr-
tuar dhe aprovuar rapor-
tet financiare dhe Lloga-
ria përfundimtare e sho-
qatës për vitin 2018, të
cilat paraprakisht ishin
shqyrtuar nga Këshilli
mbikëqyrës, ndërkaq, raportin e ka arsy-
etuar anëtari i këshillit IdriIsmaili.

- Raporti financiar i Shoqatës e tregon
situatën financiare të datës 31 dhjetor
2018.

Programi është realizuar në tërësi,
ndërkaq rezultatet e punës për vitin që
kaloi janë në pajtim me rregullat dhe re-
komandimet financiare, - ka informuar
kryetari i SHP Strugë, Millorad Tërposki.

Kuvendi ka vlerësuar se duke falënde-
ruar shfrytëzimit efikas të mjeteve finan-
ciare dhe i të gjitha informatave të marra
me kohë në vitin 2018, SHP Strugë, me
sukses i ka kryer detyrat programore si-
pas dinamikës së planifikuar për realiz-

imin e Programit për punë.
Më pas, të pranishmëve u ka folur du-

ke i përshëndetur Stanka Trajkova,
sekretar i KE i LSHPM, e cila Kuvendit i
ka dëshiruar punë të suksesshme dhe
kthimin e shtëpisë pensioniste "Galeb"
për nevojat e pensionistëve të regjionit.

Fjalë përshëndetëse Kuvendit i ka për-
cjell edhe kryetari i shoqatës së binjakë-
zuar nga Krusheva, Gligor Angeleski, i
cili ka dhënë amanet që shoqata ndër
shoqatat e binjakëzuar të vazhdoj edhe
pas zgjedhjeve të drejtuesve të rinj.

Të pranishmit i ka përshëndetur edhe
kryetari i Makedonski Brod, Ilija Lacevs-
ki, si dhe përfaqësuesi nga SHB e Lid-

hjes së luftëtarëve nga Struga, Ajredin
Memedi dhe sekretari i OB të Kryqit të
kuq Adhurime Dauti, e cila në diskuti-
min e saj ka theksuar se bashkëpunimi
me SHP Strugë, me sukses do të vazh-
doj edhe në të ardhmen sikurse deri tani.
Pas diskutimeve të gjitha dokumentet
janë aprovuar njëzëri.

Në fund të mbledhjes, kryetari i Komi-
sionit për çështje të statutit dhe juriudike
Fikrie Bekteshi, ka propozuar për
ndryshim dhe plotësim të Statutit të SHP
Strugë, me qëllim të harmonizimit me
statutin e LSHPM, propozim të cilin anë-
tarët e Kuvendit e pranuan pa vërejtje.

S. Kukuneshovski

SHP Strugë

Janë aprovuar raportet financiare dhe
Llogaria vjetore për vitin 2018 dhe
Programi për 2019
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Terapijata so podignato leglo pri
spiewe poznata e i kako IBT tera-

pija (InclinedBedTherapy). Ovaa ednosta-
vna, besplatna, a  mnogu efikasna meto-
da i terapija za lekuvawe so sebe nosi
brojni dolgoro~ni zdravstveni efekti.
Voshitenite korisnici {irum svetot
svedo~at za nejzinite pozitivni efek-
ti po zdravjeto i kvalitetot na `ivo-
tot. IBT terapijata se temeli na mnogu
ednostaven princip - podignuvawe na
gornite strani na krevetot za okolu 15
santimetri, so {to se postignuva podi-
gnuvawe na povr{inata za le`ewe pod
agol od 5 stepeni horizontalno. Se
smeta deka ovoj metod za lekuvawe se
primenuval u{te pred 5 iljadi godini
vo drevniot Egipet. Imeno, krevetite
otkrieni vo grobovite na faraonite
bile do 15 santimetri podignati vo go-
rniot del na teloto. Duri i leglata na
robovite napraveni od kal bile podig-
nati vo ista mera. Se smeta deka nitu
edna druga terapija ne mo`e da ponudi
tolku zdravstveni beneficii so tolku
malku sredstva.

1. Ja podobruva cirkulacijata i
detoksifikacijata - Zdravstvenite
efekti od ovaa polo`ba za spiewe se
mnogubrojni. Vo najzna~ajnite se vbroju-
vaat: podobruvawe na cirkulacijata i
zasilena detoksifikacija na teloto.
Gravitacijata kako posledica na podi-
gnatata polo`ba na teloto vo tekot na
le`eweto go podobruva protokot na te-
lesnite te~nosti {to postepeno dove-
duva do regeneracija i ozdravuvawe na
kletkite, Ponatamu, kako posledica na
spieweto na podignato leglo teloto
pobrgu i posilno se zagreva {to prido-
nesuva do zasileno potewe i detoksi-
fikacija na organizmot preku ko`ata.

2. Go re{ava problemot so apnejata
i ’r~eweto - Apneja e serizono poreme-
tuvawe na di{eweto koe se javuva vo
tek na spieweto, a go karakteriziraat
periodi na prestanok na di{eweto. Za
vreme na spieweto se namaluva tonusot
na muskulite koi go pridr`uvaat meko-
to nepce, resi~kata, jazikot i krajnici-
te. Kako posledica na opu{tawe na tie
muskuli doa|a do zapa|awe na  bazata na
jazikot, nepcata, resi~kite ili zadniot
yid na `dreloto i do delumno ili ce-
losno zatvorawe na di{niot pat. Sli~-
no e i so ’r~eweto koe se javuva vo tek
na spieweto na ramna  polo`ba, na grb.
Vo taa polo`ba muskulite na vilicata
i `dreloto se opu{teni, grloto se ste-
snuva, jazikot isto taka pa|a nazad, pa
se sozdava otpor kon protok na vozdu-
hot, {to kako posledica rezultira so
r~ewe. Ekspertite se slo`uvaat deka
spieweto na podignato leglo mo`e da
bide efektivno re{enie za ovie prob-
lemi. Vo podignata polo`ba na spiewe
gravitacijata go spre~uva opu{tuvawe-
to na jazikot, nepcata ili resi~kite
nanazad, a so toa i blokiraweto odnos-
no zatvoraweto na di{nite pati{ta.

3. Pomaga kaj dijabetes - Napraveni-
te studii dovele do naznaki deka tera-
pijata so podignato leglo mo`e da bide
poefikasna vo namaluvawe na nivoto
na {e}er vo krvta. Pozitivni rezultati
kaj u~esnicite vo istra`uvawata pot-
vrdeni se ve}e po terapija od osum sed-
mici, a spored tvrdewata na eksperti
vo slu~aj na dijabetes neophodna e te-
rapija vo traewe od minimum 6 meseci.
Terapijata so podignato leglo vo kom-
binacija so efikasni alternativni le-
kovi i discipliniran na~in na `ivot,
mo`e vo idnina da dovede do olesnuva-
we na zabolenite od ovie bolesti.

4. Ja ubla`uva gastroezofagealnata
bolest - Terapijata so podignatoto le-
glo doka`ano pomaga kaj problemot gas-
troezofagealnata bolest koj nastanuva
kako posledica na vra}awe na sodr`i-
nata na `eludnikot i duodenumot i
hranoprovodnikot. Vo tek na le`eweto
na podignato leglo deluvaweto na gra-
vitacijata pridonesuva za zadr`uvawe
na kiselite sokovi od `eludnikot, od-
nosno  spre~uva nivno vra}awe vo hra-
noprovodnikot. So odr`uvawe na opti-

malna telesna te`ina i izbegnuvawe na
konzumacija na nikotin, masni i za~i-
neti jadewa, vo dene{no vreme re~isi
site lekari na svoite pacienti koi
stradaat od GERB im sovetuvaat i spi-
ewe na povi{eno leglo vo gorniot del.

5. Ja namaluva za~estenosta na no}-
noto mokrewe - Pokraj mno{tvoto osta-
nati beneficii, podignatata polo`ba
pri spieweto efektivno go re{ava pro-
blemot so za~estenata nu`nost od no}no
mokrewe, Eden od efektite na gravita-
cija na telotovo podignata polo`ba e
dodatnoto zagrevawe na teloto, a toa go
zgolemuva isparuvaweto od di{nite pa-
ti{ta i od ko`ata i taka ja namaluva
urinata koja ja proizveduvame. Vo tekot
na moeto istra`uvawe za agolot pod koj
spieme, rabotev so mnogu lu|e koi stra-
daat od cela niza bolesti vklu~uvaj}i ja
multipleks sklerozata. Kaj zabolenite
od ovaa bolest potvrdena e namalena
za~estenost na no}no mokrewe vo re~isi
sekoj poedine~en slu~aj, a gi ima{e
mnogu.

6. Go zabavuva stareeweto - Vrz te-
melot na dosega{nite iskustva vo pri-
mena na ovaa terapija so sigurnost se
tvrdi deka klasi~nata polo`ba na spi-
ewe e eden od pri~initelite na pri-
vremeno stareewe. Vo soglasnost so toa
uveruvawe IBM terapijata vo svoite
predavawa ne retko se narekuva i „Fo-
ntana na mladosta#.Spored Fle~er gra-
vitacijata igra va`na uloga vo zabavu-
vawe na procesot na propa|awe na kle-
tkite, a so toa i na stareeweto. Osven
toa, negovite istra`uvawa potvrduvaat
deka po spiewe na podignato leglo
zna~itelno se namaluva pote~enosta na
liceto i o~ite, a ko`ata stanuva poc-
vrsta i pozategnata, {to dopolnitelno
pridonesuva kon mladolik izgled. Spo-
red misleweto na Fle~er, nedostato-
kot na gravitacija e pri~ina poradi ko-
ja astronautite vo kosmosot stareat de-
set pati pobrgu otkolku na zemjata. I
NASA svoevremeno objavila rezultati
od edno od svoite istra`uvawa koi po-
tvrdile deka astronautite vo kosmosot
zabrzano stareat tokmu poradi nedos-
tatok na gravitacija.

Drugite efekti od ovaa terapija -
Terapijata so podignatoo leglo se u{te
se istra`uva, no ve}e sega principot na
nejzinoto deluvawe e sosem jasen. Klu~
na ovaa terapija e zgolemenata sposob-
nost na teloto za obnova na sopstvenite
kletki na priroden na~in, bez koriste-
we  {tetni hemikalii ili drugi ne{ta.
Korisnicite koi go primenuvaat ovoj
metod napravile dolg popis na zdravs-
tveni podobruvawa.

Spored niv ovaa terapijata mo`e da
se smeta za vistinski lek ili ubla`u-
vawe na slednive tegobi i bolesti:
Parkinsonova bolest, multipleks sk-
leroza, povredi na grbniot ’rbeten mo-
zok, kratkoro~en gubitok na pomneweto,
srcevi i respiratorni tegobi, visok
krven pritisok, psorijaza, tromboza,
pro{ireni veni, otoci, o{tetuvawe na
o~niot nerv, infekcija na be{ikata,
inkontinencija, skolioza i bolki vo
’rbetniot stolb, gangrena, rastrojstvo
na metabolizmot, akni, nesonica...

Ovaa terapija mo`ete sami da ja
sproveduvate vo sopstveniot dom. Se
{to vi treba e soodveten predmet, so
pomo{ na koj }e ja podignete gornata
strana na krevetot. Za po~etok se sove-
tuva visinata na koja }e go podignete
krevetot da ne preminuva pove}e od 5-
7 santimetri. Otkako telo }e se navik-
ne na ovaa polo`ba, postepeno zgolemu-
vajte ja visinata s¢ do 15 santimetri.
Napomena - Po~etnite bolki vo musku-
lite mo`e da traat od 1 do 8 dena, za-
visno od agolot, a glavobolkata od 5 do
10 dena. Podobruvaweto ne mora da na-
stapi vedna{. Promenite mo`e da se
po~uvstvuvaat po 3 - 4 sedmici, a vo po-
edini slu~ai i duri po nekolku meseci.
Ako vo teloto imate hirur{ki vgra-
den stran predmet (na primer stent)
pred primena na IBT terapija konsul-
tirajte se so va{iot lekar!               T.G.

ZP Kriva Palanka

Terapija so podignato leglo 
- dreven metod za lekuvawe 
za vreme na spieweto

Mikrobranovata pe~ka ni go olesni `ivotot mnogu, a
vo isto vreme e i bezbedna za koristewe, osven vo

nekolku slu~ai. Osum ne{ta nikako ne smeete da gi za-
grevate vo mikrobranova pe~ka, bidej}i mo`e da dojde
do nivno gorewe, razmno`uvawe na bakterii, iskrewe,
pa duri i hemiski reakcii koi rezultiraat so supstan-
ci koi se {tetni.

Eve za {to se raboti: 
Jajca - Iako na internet mo`e da vidite mnogu "sve-

do{tva# na brzo varewe jajca vo mikrobranova, vistina-
ta e deka mo`ete da podgotvite samo omlet. Ako proba-
te da varite jajce vo mikrobranova, toa }e eksplodira i
vie }e treba celo popladne da ja ~istite od damki od
jajca.

Hartieni }esi - Mo`ebi vi izgleda kako dobra ideja
obi~na p~enka za pukanki da ja stavite vo hartiena }esa,
no taa mo`e da ispu{ti boja i hemikalii, no i da se zapa-
li, dokolku ne e nameneta tokmu za pravewe pukanki.

Ovo{je - Ovo{jeto sodr`i voda koja vo mikrobranova-
ta pe~ka se pretvora vo parea, koja se {iri niz par~eto
ovo{je, po {to doa|a do eksplozija na lu{pata. Ako nai-
dete na recept vo koj se bara poradi nekoja pri~ina ovo-

{jeto da se zagreva vo mikrobranova, ise~ete go na par-
~iwa, bidej}i na toj na~in nema da eksplodira lu{pata.

Zamrznato meso - Koristete ja samo programata za
odmrznuvawe. Vo sprotivno, rizikuvate vrz va{eto me-
so da se razvijat bakterii i brzo da se rasipe.

Hrana vo plasti~ni sadovi - Postojat sadovi koi se
nameneti za zagrevawe vo mikrobranovata. Drugite pla-
sti~ni sadovi i ~a{i ne gi stavajte tamu, bidej}i poradi
toplinata mo`e da ispu{tat hemikalii i lo{ miris na
hranata. Ne koristete nitu plasti~na i aluminiumska
folija za pokrivawe na sadot dodeka zagrevate.

Masla - Vo nekoi recepti za doma{na kozmetika mo-
`no e da treba da zagreete ili rastopite nekoe maslo.
Pravete go toa na ringla, bidej}i masloto ne e supstan-
ca koja lesno se zagreva vo mikrobranova, poradi toa
{to ne sodr`i voda.

Aluminiumska folija - Hranata koja ja zagrevate ne
stavajte ja vo aluminiumska folija, za da ne dojde do
iskrewe ili po`ar vo va{ata kujna.

Rabota naprazno - Mikrobranovata pe~ka ne smee da
raboti naprazno. Mikrobranovite navleguvaat vo mole-
kulite na vodata vo hranata i na toj na~in ja zagrevaat.
Iako so masloto vo mikrobranova ni{to nema da se slu-
~i, vo praznata pe~ka mo`e da dojde do rabota vo pra-
zno i nejzino rasipuvawe.                                        B. Ang.

Mikrobranova pe~ka

Maslinkata e opi{ana vo delata
od drevnata egipetska civi-

lizacija, se spomnuva vo Biblijata,
a golema uloga imala i vo gr~kata
mitologija, kade {to se spomnuva
koga bo`icata Atena, vo natpreva-
ruvaweto so Posejdon, frlila ka-
pka voda vo klisurata, na koja potoa
niknala maslinka.

Maslinkite se mnogu dobar izvor
na mononezasiteni masni kiselini i
dobar izvor na vitaminot E. Duri 75
procenti od site masti vo nea gi
sodr`i oleinskata kiselina, za ko-
ja se poka`alo deka go namaluva ni-
voto na holesterol. Blagodarenie
na stabilnosta na mononezasiteni-
te masni kiselini, maslinkite ima-
at za{titno vlijanie vrz kletkite,
osobeno vo kombinacija so vitami-

not E. So nivnoto zaemno dejstvuva-
we se namaluva rizikot od o{tetu-
vawe na kletkite, kako i od nasta-
nuvawe na vospalitelni procesi. 

Vitaminot E e glaven antioksi-
dant, rastvorliv vo masti, toj gi so-
bira i gi neutralizira site slobod-
ni radikali vo site delovi na te-
loto koi sodr`at masti. Slobodni-
te radikali, pak, predizvikuvaat
o{tetuvawa, koi potoa mo`at da

predizvikaat razni zaboluvawa.
Taka, na primer, go oksidiraat ho-
lesterolot, koj potoa se sobira vo
arteriite, a kako posledica na toa
mo`e da nastane srcev ili mozo~en
udar. So spre~uvawe na oksidacija-
ta na holesterolot, maslinkite go
spre~uvaat razvojot na bolesti na
srceto.

Osven mononezasiteni masni ki-
selini i vitaminot E, maslinkata
sodr`i i brojni aktivni fitonutri-
enti, kako polifenol i flavinoid,
koi isto taka imaat protivvospali-
telni svojstva. So nivnoto deluva-
we se namaluvaat simptomite na as-
tmata, osteoartritisot i reumata,
tri zaboluvawa za ~ie{to nastanu-
vawe najgolema vina imaat tokmu
slobodnite radikali.                  B.A.

Maslinkata i nejzinite lekoviti svojstva

Ruzmarinot e neverojatno zdrava
bilka koja kako tradicionalen

lek se koristi so vekovi. Toa e bo-
`ja bilka - lek za mnogu bolesti, a
najmnogu za onie koi imaat problem
so kognitivnite sposobnosti. Vo ne-
koi zemji na fakultetite se prakti-
kuva studentite da stavaat gran~e
ruzmarin vo kosata vo tekot na is-
pitot, za podobra koncentracija.

Studiite poka`ale deka ruzma-
rinot sodr`i sostojki koi se borat
so toksi~nite elementi koi se ta-

lo`at vo mozokot, a koi ne uspeale
da se otstranat vo tekot na spie-
weto.

Ruzmarinot sodr`i prirodni sos-
tojki koi blagotvorno deluvaat vrz
mozo~nite kletki, pa so toa se po-
dobruva rabotata na mozokot, se po-
dobruva razmisluvaweto, pamtewe-
to i se donesuvaat podobri odluki.
Studiite poka`uvaat deka ruzma-
rinot isto taka, gi obnovuva o{te-
tenite DNK kletki. Istra`uvaweto
koe bilo sprovedeno so ovaa bilka,
poka`alo deka lu|eto koi vdi{uva-
le eteri~no maslo od ruzmarin,
imale za 60 do 75% podobra memo-

rija od ostanatite lu|e koi ne go
vdi{uvale ova maslo.

Glavniot element koj ja zgolemuva
na{ata memorija e cineol. Spored
istra`uvawata, onie lu|e koi go ko-
ristele ruzmarinot vo odredeni
dnevni zada~i, poka`ale mnogu po-
dobri rezultati od ostanatite koi
ne go koristele. Ruzmarinot e efi-
kasen i vo borbata protiv promeni-
te vo raspolo`enieto, stresot, pa-
mteweto i podobruvaweto na brzi-
nata na razmisluvawe. Kolku pove-
}e se apsorbira cineol, polku pove-
}e se postignuvaat podobri rezul-
tati.                                            M.D.

Ruzmarin

Golem broj na lu|e sekojdnevno se izlo`eni na tok-
sini od muvla, a ne se svesni za toa. Muvlata e tivka

i opasna zakana za site nas, bidej}i mo`e da raste zad
yidovite, pod podovite, a ponekoga{ ja ima i dlaboko vo
hranata. Preku dopir, preku di{ewe ili so goltawe
naj~esto gi vnesuvame toksinite od muvlata koi mo`at
da predizvikaat razli~ni tegobi vo organizmot do
seriozni zaboluvawa.

Mnogumina ja potcenuvaat "vistinskata mo}” na muvla-
ta, no taa ponekoga{ mo`e da bide i smrtonosna. Isto
taka, ~estopati se slu~uva da ne mo`e da se pronajde
korenot na nekoja bolest, a pri~nata da bide tokmu
muvlata.

Kako napa|a muvlata i kako se reflektira vrz
zdravjeto? - Postojat nekoi vidovi na muvla koi oslo-
boduvaat otrovni i nevidlivi hemikalii, poznati kako
mikotoksini. Ovie toksini te{ko se uni{tuvaat, no ne
e nevozmo`no da se otstranat. Ovie nevidlivi hemika-
lii go zagaduvaat prostorot okolu vas, s¢ okolu vas, pa
duri i oblekata i mebelot. Koga }e navlezat vo teloto
tie predizvikuvaat o{tetuvawe na imunolo{kiot sis-
tem, gi o{tetuvaat zglobovite, nervniot sistem, no i
pove}e od toa! Mikotoksinite duri mo`e da vlijaat i
vrz va{eto razmisluvawe, va{ite ~uvstva, a vlijaat i
vrz dol`inata na va{iot `ivot! Pokraj ovie nevidlivi
hemikalii - mikotoksinite, muvlata mo`e da generira
i iritanti i alergeni koi mo`at da predizvikaat nad-
razlivost kaj lu|eto, so razli~en stepen, vo zavisnost
od ~uvstvitelnosta na individuata. Spored edna stu-
dija 25 do 28% od Amerikancite se ve}e genetski pre-
disponirani da imaat problem so vlagata.

Koi se simptomite? - Najgolemiot problem pri dija-
gnosticiraweto na hroni~na intoksikacija so muvla se
tokmu simptomite. Poradi sli~nite simptomi, naj~esto
se zamenuva so drugi bolesti kako {to se: Lajmska bo-
lest, celijakija, fibromijalgija, sindrom na hroni~en
zamor...

Muvlata mo`e da gi predizvika slednive zdrav-

stveni problemi:
- bolki vo zglobovite, zamor, glavobolki, ~uvstvite-

lnost na hrana, varirawe na te`inata, vko~anetost i
peckawe, zamaten vid, ~uvstvitelnost na svetlina, ko-
gnitivni problemi, konfuzija, gubewe na memorijata,
promenlivo raspolo`enie, problemi so spieweto, av-
toimuno zaboluvawa, vospalitelni problemi, osobeno
so belite drobovi i drugo.  

Treba da bidete ekstra vnimatelni dokolku va{iot
imunolo{ki sistem ve}e podolgo vreme e namalen. Muv-
lata mo`e da predizvika seriozni zaboluvawa so be-
lite drobovi, ko`ata, o~ite i dr.

Kade se krie muvlata? - Kaj nas vo Makedonija ne se
napraveni vakvi istra`uvawa, no zamislete, vo SAD re-
~isi 50% od zgradite imaat o{tetuvawa od voda. Kaj nas
vo posledno vreme niknaa golem broj novogradbi, pa do-
kolku go zememe istiot procent, bi mo`elo da se ka`e
deka postoi golema {ansa da sme prestojuvale vo pro-
storija so muvla. Muvlata ja saka vlagata, {to zna~i de-
ka s¢ zapo~nuva od vodovodnite cevki i prostorii so
lo{a ventilacija. Ako protekuval krovot, ili vi prote-
klo od sosedite nad vas, kolku i da go maskirate yidot,
muvlata se krie vo porite. Zatoa e potrebno dobro stru-
gawe i celosno menuvawe na starite vodovodni cevki.

Muvlata mo`e da se krie i vo ambala`ata od kupe~-
kite sokovi! No muvlata ne se krie samo na vla`nite me-
sta. Vsu{nost, muvlata mo`e da se razvie i pod tepih i
zad lamperija, kaj klima uredot kade {to se sobira pra-
{ina i vlaga, ili na bilo koe mesto kade bi mi mo`ela
vodata tajno da patuva.

Muvlata najmnogu se razmno`uva na temni i vla`-
ni mesta, no toa pravilo ne e kone~no!  - Postojat vi-
dovi na muvla koi opstojuvaat i se razmno`uvaat na suva
klima. Postoi i muvla vo hranata koja ne se zabele`uva:
vo `itata, jatkastite plodovi, ~okoladoto, kafeto i vi-
noto. Zna~i, ako ste ~uvstvitelni na muvla, toga{ prove-
ruvajte go rokot na hranata koja ja konsumirate i na nej-
zinoto ispravno ~uvawe. Sekojdnevno nie sme izlo`eni
na pesticidi, razni rastvorlivi toksi~ni hemikalii,
razni bakterii i virusi. I muvlata e eden del od vkup-
noto toksi~no optovaruvawe na na{iot organizam.

M. Damjanoska

Muvla
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Naslovot na zbirkata poezija na penzionerka-
ta Marija Monevska go odbravme i za naslov

na ovoj napis za nea, za nejzinoto tvore{tvo i za
nejzinoto delo neodamna izlezeno od pe~at. Mo-
nevska e poznat prosveten rabotnik od Kratovo.
@ivee vo Lozovo, a so pi{uvawe se zanimava
u{te od u~ili{nite klupi. Na mnogu literaturni
konkursi  vo toj period i podocna, gi osvojuva pr-
vite mesta. Na literaturnite ~itawa {irum Ma-
kedonija, sekoga{ e do~ekuvana i ispra}ana so
burni aplauzi. Taa e dolgogodi{en nastavnik po
makedonski jazik, bila direktor, a denes e pen-
zionerka i pretsedatelka na Zdru`enieto na
penzionerite na Op{tina  Lozovo.

Ova e kus izvadok od biografijata na Marija,

no se opredelivme, se nadevam deka }e se sogla-
site, so pravo, da oddelime malku pogolem pro-
stor za nejzinoto tvore{tvo i za nejzinata kniga
- prvenec "Svetot vo mene i svetot do mene#. Mo-
nevska ne prestanala da tvori od prvite po~e-
toci do deneska, no sega go pravi prviot obid
napi{anoto da go pretstavi vo  kniga, a kako {to
veli i samata, vo idnina }e ima u{te mnogu novi

knigi. Stihozbirkata e sostavena od dva dela.
Vo nea se smesteni tvorbi sozdavani vo razli-
~ni periodi, no najmnogu se pi{uvani vo posled-
nite godini. Vo prviot del se pomesteni pesnite
vo koi e prisuten svetot {to poetesata go nosi
vo sebe. Toa e intimna lirika, lirika so mnogu
emocii, dlaboki ~uvstva, lirika vo koja proveju-
va imaginarniot svet, koj na momenti se pretvora
vo  realnost.

Vo pesnite taa qubi, strada, me~tae, se buntu-
va protiv najrazli~ni nepravdi, no na krajot vo
sekoja od niv se gleda svetlina, se gleda izlez
od temninata.

Vo vtoriot del od stihozbirkata na Marija
Monevska se pesnite vo koi  e smesten svetot do
poetesata, realniot svet, seto ona {to ja opkru-
`uva: rastitelniot i `ivotinskiot svet, no naj-
mnogu lu|eto so nivnite doblesti. Vo site pesni
preovladuva romanti~noto raspolo`enie na po-
etesata, s¢ o`ivuva, na s¢ se voshituva, no neza-
borava da gi ukori onie koi svetot go pravat ne-
ubav.

Poetesata so ogromna qubov pee za Makedoni-
ja, za Ov~e Pole, za Kratovo, za Lozovo, ednosta-
vno, no so mnogu odbrani zborovi, a ne zaborava
da vleze i vo detskiot svet, poto~no vo svoeto
detstvo pominato vo Kratovo. I posebno, kako
{to pravime site babi i dedovci i Marija svoja-
ta qubov ja vgraduva vo portretite na svoite
vnu~iwa, gi o`ivuva, taka {to ~itatelot o~eku-
va sekoj mig da gi vidi pred sebe. Na vnukite

Anabela i Mia, na vnu-
kot Kliment, im posve-
tuva prekrasni tvorbi.
Vo niv gleda gordost,
svetlina, streme`. Niz
knigata "Svetot vo mene
i svetot do mene# prove-
juvaat dve ni{ki, bela i
crna i eden kompromis.

Promocijata na kniga-
ta bila vo nejziniot ro-
den grad Kratovo, na
kratovskiot praznik Sv.
\or|i Kratovski vo pri-

sustvo na preku 100 prijateli i posetiteli od
Kratovo, Lozovo, Skopje, Veles i drugi mesta.
Prisutni bile gradona~alnicite na Op{tina
Kratovo, Op{tina Lozovo i na drugi op{tini.
Prisuten bil i vladikata Josif, a promotor -
poetot i pisatel Pan~e Mladenovski. Promoci-
jata bila prosledena so nastapot na Kratovskite
tambura{i.                                               C. Ilieva

ZP Solidarnost - Aerodrom

Promocija na "Scenografskoto 
delo na @ivoin Trajanovi}#

Dramskata rabotilnica na KUD "\oko Simonov-
ski# pri ZP Kumanovo ja prika`a vozobnove-

nata teatarska pretstava "Len~e Kumanov~e# vo
salata na MKC "Kozjak# na 6-ti mart 2019 godina.
Salata be{e premala za site posetitelite koi
dojdoa vo golem broj da ja prosledat pretstavata.

Ova e 26-to prika`uvawe na ovaa bitova drama
po pauza od nekolku godini i sekoga{ izveduvana
pred verskiot praznik Pro~ka. Penzionerite ja
realiziraa pretstavata so pove}e novi protago-
nisti i vo re`ija na Jovica Stankovski. 

Pretstavata zapo~na so pesna i oro pred por-
tata na pro~ueniot kumanovec Axi Trajko i so go-
lem aplauz od publikata koja so vnimanie go sle-
de{e sekoj ~in, se so`ivuva{e so dejstvijata na
scenata, gi iska`uva{e svoite emocii i gi nagra-

duva{e  akterite so dolg i buren aplauz. Pret-
stavata be{e oceneta kako mnogu dobra od strana
na publikata me|u koja ima{e nekoi {to ja gleda-
le i po nekolku pati.  Vo ansamblot za prvpat se
pojavija nekolku igroorci od folklornata sek-
cija i muzikantite: Stev~e Kitanovski, Dragan

Dimitrievski i Dragoslav
Cvetkovski, koi pridone-
soa ambientot pred Pro~-
ka da bide vesel, raspean,
razigran, a kostimite od
toa vrema go dopolnija
scenskiot prikaz. Vo pod-
gotovkite na pretstavata
posebno se zalagaa Stani-
{a Atsovski, ^aslav Boga-

tinovski, Slave Kostovski i  @ivko Stefanovs-
ki koi sami gi pravea scenskite elementi, bez
materijalni tro{oci. 

Dru`eweto po pretstavata vo prostoriite na
Zdru`enieto pomina veselo i so mnogu pofalni
zborovi koi gi iska`aa  Slavica  Lamba{a, pre-
tsedatelka na Komisijata za kulturno-umetni~ki
samodejnosti, re`iserot Jovica Stankovski i
pretsedatelot na kumanovskite penzioneri Spi-
rko Nikolovski.                                                   S.L.

ZP Kumanovo

26-ta pretstava na "Len~e Kumanov~e#

Promocija na kniga od Marija Monevska

"Svetot vo mene i svetot do mene#

Monografskite izdanija za poznati i priznati
scenografi sekoga{ bile i ostanuvaat visti-

nska retkost. Promocijata na monografijata "Sce-
nografskoto delo na @ivoin Trajanovi}# od uni-
verzitetskiot profesor Vladimir Veli~kovski
be{e neobi~en i interesen nastan {to se odr`a
na 26 fevruari 2019 godina vo Klubot na qubite-
li na knigata pri ZP "Solidarnost - Aerodrom#,
Skopje. Za ovoj bele`it trud koj privle~e dosta
vnimanie kaj penzionerite i za umetni~koto delo
na Trajanovi} pokraj promotorot Kostadin Kos-
tadinovski koj go obrazlo`i deloto na poseben
na~in, govorea Dragi Argirovski, pretsedatel
na SZPM, i pisatelot Vasil Tocinovski.

Stanuva zbor za tvorec koj pove}e decenii so
svoite scenografii bil prisuten i ostavil traj-
ni tragi vo televizijata, dramskata umetnost,
baletot i operata, kako i so negovoto likovno
oblikuvawe na golem broj kulturni i kni`evni
manifestacii, festivali i drugi javni priredbi

vo koi toj na poseben na~in
ja izrazuva svojata kreati-
vnost i svojata umetni~ka
imaginacija. Vo sekoe nego-
vo delo toj celosno se dava
i vnesuva `ivost i ubavina.
Negovite scenografii kritikata visoko gi vred-
nuva istaknuvaj}i deka umetnikot uverlivo vla-
dee so scenata i gleda~ite avtenti~no gi vovedu-
va vo vremeto, prostorot i karakteristikite koi
gi gradat scenskite umetnosti. Kako sorabotnik
na najpoznatite balkanski i evropski re`iseri,
dirigenti i koreografi so koi ostvaril izvonre-
dno plodna i tvore~ka sorabotka @ivoin Traja-
novi} se vgradil sebesi vo tekovite i rezultati-
te na sovremenata makedonska scenska umetnost.
Golem del od niv vo monografijata se javuvaat so
tekstovi {to sekako pretstavuva prilog pove}e
vo afirmacija na na{ata umetnost vo po{irokiot
evropski prostor.                                                        V.T.
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Abe ovoj Trpe stana dosaden ve}e, nikoga{ nema pari.
- [to be, ti bara{e pari?
- Ne, ja nego mu barav.

*  *  *
Baba i dedo sedat vo dnevna soba i gledaat televizija koga dedo-

to pra{uva:
- Babo ma, se se}ava{ li kade gi ostaviv nao~arite?
- Ne.
- Babo, zo{to ne zema{ nekoe ap~e protiv zaboravawe!?

*  *  *
Trpe odi na doktor: 
- Doktore, imam problem so stanuvaweto! 
- Koga naj~esto vi se slu~uva toa? 
- Koga sum vo kafana!

*  *  *
Mu pravat intevju na nekoj sto~ar vo planinsko selo koj imal 100

godini:
- Ka`ete ni, koja e va{ata tajna za dolg `ivot?
- Epa prvo, rabotam na planina na ~ist vozduh i toa me pravi

zdrav i kako vtoro ve}e 100 godini jas im ka`uvam na govedata {to
da pravat, a ne tie mene.

*  *  *
Alo, policija? Udari dve koko{ke, {to da pravu? 
- Pomesti gi na stranu da ne smetav u soobra}aj i ne ne zamaraj s's

gluposti! 

- A s's wino pe`o {to da pravu?!
*  *  *

Policaec zastanuva voza~: 
- Znaete deka upravuvate so neispravno vozilo? 
- Ne! [to ne e vo red? 
- Ne{to vi te~e od kamionot. 
- Mi te~e de~ko. Ova e cisterna za miewe ulici!

*  *  *
Trpe oti{ol kaj Cvetko na gosti: 
- Ke mo`e da mi go ka`e{ pasvordot od vifito? 
- Na gosti ne se sedi pove}e od pola saat - spoeno!

*  *  *
Cvetko vlaga vo apteka i pra{uva: 
- [to imate da mi prepora~ate protiv br~ki? 
- Paa... Foto{op!

*  *  *
Trpe podzamislen i ka`uva na Trpana: 
- Trpano, koga bebe }e si go ispie {i{eto i zaspie, smeta{ deka

e mnogu slatko? 
- Da, zo{to? 
- Epa, kako ja koga }e go ispijam {i{eto i zaspijam, sum bil pijan-

ica?!
*  *  *

Trpe kupuva avtomobil Audi, pa Trpana mu vika: 
- Trpe kolata e polovina moja, sakam i jas da se nau~am da vozam! 
- To~no Trpano, kolata e navistina pola tvoja, ama zaboravile na

tvojata strana da stavat volan!

O`ednela mravkata i oti{la do izvorot po voda,
no ja potfatila maticata i po~nala da se davi. Ova
go videl gulabot {to stoel na drvoto. Skr{il edno
gran~e, go frlil vo vodata i mravkata, fa}ajki se
za nego se spasila od vodata. Utredenta do{ol lo-
vec so stapici za gulabi so namera da gi lovi. Mra-
vkata go videla ova i vedna{ go kasnala po racete.
Lovecot od bolka ja frlil stapicata a gulabot us-
peal da letne.

Pouka: Ako nekoj ti stori dobro, treba da mu vra-
ti{ so dobro.

Mravkata i gulabot

 Potrebni bile 22 veka za da se presmeta oddale~eno-
sta me|u Zemjata i Sonceto i taa iznesuva 149 400 000 km.
Ovaa brojka se dobiva ako se pomno`i visinata na Keopso-
vata piramida so 1 000 000 000, a taa bila izgradena vo
Gaza 30 veka pred na{ata era.
 Ako se presmeta kolku pati {turecot crcori vo minu-

ta, i ako toj broj se podeli so 2, i mu se dodade 9, i pak se
podeli so 2, }e se dobie temperaturata na ambientot vo
celziusovi stepeni.
 Dizajniran e nov vid na tu{, koj ja menuva bojata na vo-

data vo zavisnost od temperaturata. Ladnata voda ima be-
la boja a `e{kata crvena. Nijansite zavisat od stepenot na
zagreanost so ovoj tu{ eliminirana e mo`nosta od opeko-
tini i nastinka.
 Dizajnirana e kamera za slepi. Namesto monitor apa-

ratot ima plo~ka na koja reqefno e prika`ana fotogra-
fijata, a korisnikot so o{teten vid ja "gleda# dopiraj}i ja
so raka ili so ~eloto. Na po~etokot od sekoja fotografija
kamerata snima zvuk vo traewe od tri sekundi za polesno
prebaruvawe. Fotografiite mo`at da se pra}aat i po In-
ternet.  
 Slonovite podobro brojat i smetaat od lu|eto, toa e

zaklu~okot do koj do{la Naoko Irie, nau~nik na Univerzi-
tetot vo Tokio. Taa vr{ela istra`uvawe vo gratskata zoo-
lo{ka gradina vo Tokio i do{la do zaklu~ok deka slono-
vite se poumni od lu|eto koga e vo pra{awe mentalna arit-
metika. Testot se sostoel od dve ko{nici postaveni pred
slonovite. Vo niv taa stavala razli~en broj na jabolki, a
slonovite trebalo da ja odberat ko{nicata so pove}e jabo-
lki. Vo 74 % od slu~ai slonovite ja odbrale ko{nicata so
pove}e jabolki, a aziskata slonica A{ja duri 87% od slu-
~aite. Testot so lu|e bil so rezultat pomal od na slonovi-
te, i iznesuval 67%. Poslab rezultat imala i Naoko Irie. 
 Obrazovana vozrasna li~nost poznava pome|u 30 00 i 50

000 zborovi, a spored edno istra`uvawe vo Francija, ko-
risti vo sekoj dnevniot `ivot samo 8 000 zborovi. Pri toa
nau~nicite sovetuvaat, koga vi e zborot na vrvot od jazikot
i nemo`ete da se setite, ka`uvajte ja azbukata, i }e se se-
tite na zborot koga }e dojdete do bukvata na koja po~nuva
zborot.
 Nau~nicite otkrile deka mo`e da se napravat son~evi

kolektori pod asfaltnite pati{ta i uluci. Ovaa energija
mo`e da se koristi za osvetluvawe i za parno greewe. Ko-
lektorite se pod zemja, nevidlivi se, a ja namaluvaat gore-
{tinata vo urbanite sredini.
 Vo svetot ima okolu 73 000 razli~ni jazici, a se kori-

stat samo 83. Spored lingvistot Dejvid Harison sekoi
deset dena "umira# po eden jazik.

M. Damjanoska

ZANIMLIVOSTI 

Dime

Re{enie: prolet, osi, slamka, laso, albanka, bard, ost, zbir, Kant, RAI, tajna, In, odori, l, g, traka, RP, odron,
Lao, Keli, alki, vat, Orce, rezerva, skii, Glinka, APA, napalm.

Horizontalno: 16. Edno godi{no vreme; 17. Insekt sli~en na p~elata (mn.); 18. Del od slama; 19. Ja`e
prisposobeno za fa}awe `ivotni; 20. @itelka na Albanija; 21. Peja~ kaj starite Kelti; 22. Bojno kopje na
starite Germani; 23. Suma; 24. Germanski filozof, Imanuel (1724-1804); 25. Italijanska radiotelevizija
(krat.); 26. Skriena pojava; 27. Reka vo Avstrija; 28. Sve~ena obleka (mn.); 29. Znak za litar; 30. Znak za gram;
31. Lenta; 32. Recept (krat.); 33. Odronuvawe; 35. Kineski filozof tvorec na taoizmot; 36. Amerikanskata
glumica i princeza od Monako (1929-1982); 37. Karika (mn.); 38. Edinica za elektri~na energija; 39. Imeto na
narodniot heroj Nikolov (1916-1942); 40. Materijal skladiran za podocne`na upotreba; 41. Smu~arska opre-
ma (mn.); 42. Ruski kompozitor, Mihail (1804-1857); 43. Avstriska novinska agencija (krat.); 44. Materija {to
se koristi za zapalivi bombi.

Vertikalno: 1. Palestinska osloboditelna organizacija (krat.); 2. Rastewe; 3. Ona {to ostanuva (mn.); 4.
Soglaska i samoglaska; 5. Avtoznak za [panija; 6. Kutija zacigari; 7. Avari; 8. Avtoznak za Saraevo; 9. Mastilo
(angl.);10. Junak od televiziska serija; 11. Znak za lovec vo {ahot; 12. Prvite dve bukvi; 13. @itelka na  iot
poluostrov; 15. Muslimansko ma{ko ime; 17. Hemiski znak za litium; 18. Ostrov vo Melanezija; 20.Simbol; 21.
Gradvo Italija; 23. Junior (krat.); 24. Narodna republika (krat.); 25. Dve isti soglaski; 26. Trnlivo rastenie;
27. Grad vo Francija; 28. Stoti del od dinarot; 29. Muslimansko ma{ko ime; 31. Grad vo Francija; 32. Reka vo
Romanija; 33. Razli~ni sogl aski; 34. Ekipa; 36. Bukva od abecedata; 37. Epos; 38. Dve soglaski; 40. Znak za
kralot vopahot; 41. Prvata bukva.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Humor

M.T.

KRSTOZBOR

M.T.
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Aktivot na penzionerki pri ZP Gazi
Baba, go odbele`a Denot na `ena-

ta, Osmi mart, na sredba na koja u~es-
tvuvaa skoro trista i dvaeset penzio-
nerki ~lenki na zdru`enieto, kako i
drugi gosti vo restoranot "Dalija#.

Najprvo prisutnite so `elbi za
mnogu zdravje i dolg `ivot, praznikot
im go ~estita{e potpretsedatelkata
na Aktivot na penzionerki, Stojna To-
dorovska. Taa potencira{e, deka Ak-
tivot na penzionerki ima zna~ajna
uloga vo izvr{uvawe na mnogu aktiv-
nosti vo ramkite na zdru`enieto. 

- @enskata posvetenost e na{ata

najgolema ubavina. Nie `enite mo`e-
me mnogu pove}e, samo treba da ja naj-
deme hrabrosta vo sebe i da trgneme po
patot koj znaeme deka }e ne ispolni -
re~e Todorovska.

Toplo dobredojde na gostite im po-
saka i pretsedate-
lot na zdru`enieto
\orge Andonov, koj
upati srde~ni ~es-
titki do pripadni~-
kite na pone`niot
pol. Toj istakna deka
zdru`enieto se gri-
`i vo tekot na ce-
lata godina, penzio-
nerkite da se ~uvst-
vuvaat ubavo, bidej-
}i `enata pretsta-
vuva stolb na semej-
stvoto, a ovoj den e

samo edno malo vnimanie za odbele-
`uvawe na praznikot.

Vo prekrasniot ambient i dobro ra-
spolo`enie, pridru`eni so muzika vo
`ivo, penzionerkite pominaa u{te
eden nezaboraven den. Veseli, razig-
rani i raspeani vo vedro raspolo`e-
nie bea neumornite igroorki i pesno-
pojki.                                    V. Pa~emski

ZP Gazi Baba

Praznuvawe na 8-mi Mart

Vo mart se odbele`uva me|unaro-
dniot den na ̀ enata - Osmi mart.

Toa e denot koga se odbele`uva bor-
bata na `enite za ekonomska, poli-
ti~ka i socijalna ramnopravnost. I
ako za takvi celi `enite se borat za
vreme na rabotniot vek, posle pen-
zioniraweto, tie vo odbele`uvawe-
to gledaat mo`nost za proslava so
drugaruvawe me|u sebe, za veselba so
muzika i vkusna hrana. Ovoj den go
odbele`uva prazni~no i ZP Centar.

Odbele`uvaj}i go ovogodi{niot
Osmi mart penzionerkite od ZP Ce-
ntar nemaa muzika, no taa ne im ne-
dostasuva{e. Kako da im be{e dovo-
lna mo`nosta da se iznaprika`at,
da si gi spodelat radostite za se-

mejstvata i osobeno za vnu~iwata, da
si razmenat po nekoja {ega, naj~esto
na svoja smetka, da se iznasmeat...

Devedesetina `eni - penzionerki
od ZP Centar, od site ogranoci na

zdru`enieto, za da se ~uvstvuvaat
ubavo i prazni~no na ovoj den, se po-
gri`i nivnoto zdru`enie organizi-
raj}i im ja sredbata vo restoranot
{to se nao|a vo dvorot na ZP Centar.
Vremeto be{e prekrasno, atmosfe-
rata prijatna, ambientot isto taka.
Kruna na sredbata be{e odbele`uva-
weto na devedesettiot rodenden na
najstarata penzionerka vo zdru`e-
nieto Marija Mijalkova. Po toj povod
pretsedatelot na zdru`enieto Pavle
Spasev i podari buket so prekrasni
cvekiwa, a prisutnite ja nagradija so
silen aplauz i `elbi za u{te mnogu
vakvi zaedni~ki proslavi.

S¢ na s¢, godina{nata osmomarto-
vska sredba na penzionerkite od ZP
Centar be{e ubava i nezaboravna,
ispolneta so iskreni nasmevki i
sre}a, so ubavi ~uvstva i dru`ewe.

C. Ilieva

ZP Centar

Proslava na 8 mart

Penzionerkite na prilepskoto zd-
ru`enie vo organizacija na Sek-

cijata na `eni prvi vo gradot go od-
bele`aa Denot na `enata. Tie, okolu
200 se sobraa vo Centralniot klub na
Zdru`enieto i nekolku ~asa se dru-

`ea slu{aj}i li~ni tvorbi, pesni
posveteni na majkata od poetesite -
penzionerki. Pretsedatelkata na
Sekcijata, Sne`ana Dimeska najprvo
gi pozdravi i  gi potseti na po~eto-

cite na odbele`uvaweto na ovoj me-
|unaroden praznik na `enata. Svoi
~estitki i ̀ elbi za u{te mnogu takvi
sredbi so povod iska`a i pretseda-
telot Slavko Trajkoski. Toj pozdra-
vuvaj}i gi prisutnite im ka`a deka

sega vo Sobranieto, a i vo drugite
tela na Zdru`enieto brojot na pen-
zionerki se zgolemil sporedeno so
prethodniot sostav. 

Svoi muzi~ki nastapi imaa i ~le-

novite na dvete KUD pri ZP Prilep,
"Penzioner# i "Penka Koteska#.

Odbele`uvawa na Osmi mart ima-
{e i vo ogranocite kade okolu ilja-
da penzionerki se dru`ea so pesni i
muzika. Glavnoto odbele`uvawe pak
vo organizacija na Sekcijata na `eni
pri ZP Prilep se odr`a na Denot na
praznikot na `enata - Osmi  mart vo
restoranot "La Kaza Grande# kade se
dru`ea okolu 300 `eni od Prilep i
~etiriesetina gostinki od Zdru`e-
nieto od Demir Hisar. Tamu isto ta-
ka gi pozdravi pretsedatelot Slav-
ko Trajkoski. ^estitki po povod Os-
mi mart na prisutnite im upati i
gradona~alnikot na Prilep, D-r
Ilija Jovanoski. Svoj kratok poz-
drav ima{e i pretsedatelkata na
novoizbranoto sobranie na ZP Pri-
lep, Roza Vasileska. Gradona~al-
nikot na Prilep gi poseti i Denot im
go ~estita{e i na {titeni~kite na
Domot za stari lica "Kiro Krsteski
- Platnik#.                                   K. R.

ZP Prilep

Veselo osmomartovsko praznuvawe

Aktivot na penzionerki pri ZP
Ohrid i Debrca, po povod Osmi

mart me|unarodniot den na `enata,
godinava zaedno so Gradskata bib-
liteka "Grigor Prli~ev#, organizira
poetsko ~itawe pod naslov "Ubav i
ne`en stih - ist kako `enite#.

Grupa `eni - poetesi ~lenki na
Zdru`enieto na penzioneri i ~len-
ki na programata "Gri`a za stari
lica# pri Crveniot krst - Ohrid,
~itaa svoi tvorbi posveteni za `e-
nata i ubavinata. Vo programata so
li~ni tvorbi posveteni na `enata
nastapija penzionerkite Ivanka Ba-
leva, Marija Mladenoska, Gorka
Doneska, a so izvadok od svojata po-
ema posvetena na majkata i stihovi
od ohridskata poetesa Kristina Ru-
deska nastapi poetot Qup~o Milko-
vski.

Svoj nastap vo ramkite na proek-
tot "Vie nam muzika, nie vam kniga#
na bibliotekata i OMU "Metodi
Pat~e# ima{e mladata i nade`na

violinistka Lina Nikoleska.
M-r Mil~o Jovanoski od biblio-

tekata koj be{e medijator na nasta-
not od bogatata riznica na makedon-
skata poezija prezentira{e qubov-
ni stihovi vo koi e opeana ubavina-
ta i ne`nosta na `enata. Toj prezen-
tira{e izvadoci od pesni posveteni
na `enata od Bla`e Koneski, Petre
M. Andreeski, Ko~o Racin, Mateja
Mateski, Aco Karamanov i nekolku
ruski klasici.

Direktorkata na bibliotekata
Gordana Zmejkovska na u~esnicite
vo ~est na 8-mi Mart im podari po
edna kniga od avtorkata Vera Sama-
rjanin.

Prisutnite ja pogledaa i izlo`-
bata na dela od rodnokrajnite avto-
ri rodeni vo mart: Jane Veljanoski,
Levko Andonovski, Mito Spaseski,
Blagorodna Buxak, Slave \or|o Di-
moski, Marinela Jovanovi} i Tode
Ilevski.

Praznikot na `enata ohridskite

penzionerki go odbele`aa i so zae-
dni~ka sve~enost so Aktivot na `e-
nite na Zdru`eneto na trudovi in-
validi vo hotelot "Ambasador#. Od
imeto na ZP Ohrid i Debrca prazni-
kot im go ~estita pretsedatelot
\or|i Trp~eski, koj im posaka dobro
zdravje i u{te mnogu vakvi zaedni~-
ki praznuvawa na penzionerkite od
dvete zdru`enija.            

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

So poezija i zaedni~ko praznuvawe
odbele`an osmi mart

Novoformiraniot Aktiv na penzio-
nerki pri ZP [tip po povod 8-mi

Mart organizira{e proslava na 3.3.
2019 godina vo Hotel "OAZA# vo [tip
na koja prisustvuva okolu 450 gosti.
Na prisutnite  od strana na pretseda-
telkata na Aktivot Vladanka Bo~var-
ska im be{e podaren po eden cvet i
torbi~ki so logoto na Zdru`enieto.
Prisutnite gi pozdravi i na damite im

go ~estita{e praznikot pretsedatelot
na ZP [tip Riste Netkov, a pretseda-
telkata na Aktivot Bo~varska, se nav-
rati na istoriskata borba na `enata
za nejzinite prava vo op{testvoto. 

Na 5.3.2019 godina, vo prostoriite
na Zdru`enieto se odr`a koktel za
porane{nite i sega{nite ~lenki na
Sobranieto i za stanarkite koi `ive-
at vo Penzionerskiot dom. Na prosla-
vata prisustvuva{e i gradona~alni-
kot na Op{tina [tip Blagoj Bo~vars-
ki koj se zablagodari za pokanata i se
obrati na prisutnite so izlagawe za
aktivnostite koi gi prezema lokalna-

ta samouprava vo vrska so izgradbata
na domot za stari lica vo [tip, a is-
tovremeno ja iskoristi mo`nosta da
im go ~estita praznikot 8 Mart so
`elba za mnogu zdravje i sre}a i ubavi
momenti vo `ivotot. Od strana na Zd-
ru`enieto na gradona~alnikot mu be-
{e vra~en prigoden podarok koj go iz-
rabotija ve{tite race na penzioner-
kite. Dru`eweto be{e zbogateno so
fotografirawe za spomen, a penzio-
nerkite izrazija blagodarnost do ra-
kovodstvoto na Zdru`enieto i do pre-
tsedatelot Riste Netkov {to im go
ovozmo`ija ova nezaboravno dru`ewe,
so `elba istoto da prodol`i i vo na-
rednite godini. Ne ostanaa zaborave-
ni nutu penzionerkite koi ne mo`ea
da prisustvuvaat na proslavata. Tie
bea poseteni  vo  nivnite domovi kade
{to im bea podareni po eden cvet i
prigodni paketi.

Na 7 mart 2019 god. vo NUCK "Aco
[opov# vo [tip, se organizira{e iz-
lo`ba pod naslov "Qubovta mirisa na
prolet# so sliki na sedum slikari od
koi na dve penzionerki: Nada Krum-
Nakova i Goluba Hiljadnikova. Se
promovira{e i romanot "Bockavo le-
to# od penzionerkata Danica Fi~ors-
ka, a promotor be{e Dobrila Joveva.
Penzionerite aktivisti vo SB [tip,
na 8 Mart polo`ija sve`o cve}e pred
bistite na heroinite, Vita Pop Jorda-
nova - Cena i Vera Ciriviri - Trena,
kade {to poetesata i pisatel Cveta
Spasikova, podnese referat za zna-
~eweto  na Denot na `enata, a decata
od gradinka recitiraa i peeja pesni~-
ki za majkata.                                  C.S.

ZP [tip

Osmomartovski aktivnosti

I ovaa godina, kako site drugi izminati, vo ~est na praznikot 8-mi Mart
- Me|unarodniot den na `enite, penzionerkite od Struga, vo vesela at-

mosfera go odbele`aa i proslavija vo restoranot od hotelot "Biser# kaj ma-
nastirskiot kompleks Kali{ta vo Struga, vo prisustvo na 50 penzionerki i
penzioneri. Kon ovaa osmomartovska zabava se vklu~i i ZP Resen so 120 pe-
nzioneri i ZP Ki~evo so 60 penzionerki i penzioneri.

Vo ime na pretsedatelot Milorad Trposki na Zdru`enieto na penzioneri
od Struga, kako i vo ime na pretsedatelkata na Aktivot na penzionerki
Elisaveta Lazareska, ~estitki do damite od tretata doba i posakuvaj}i im
dobro zdravje, dolg `ivot, sre}a i aktivni penzionerski denovi i povtorni
sredbi vo narednite godini, im posaka ~lenot na Aktivot na penzionerki
Pavlina Kuzmanoska.

Vo prekrasen ambient i dobro ras-
polo`enie, pridru`eni so zvucite na
grupata "Tri bravo#, razigrani i ras-
peani vo vedro raspolo`enie, penzi-
onerkite pominaa u{te eden nezabo-
raven den. 

Po povod 8-mi Mart stru{kiot
"Crven krst# kako znak za vnimanie i
po~it, im podari cve}iwa na pacien-
tite vo Op{tata Bolnica Struga, a
volonterite na Crveniot krst delea
cve}iwa na damite po ulicite niz
gradot, istakna sekretarkata Aduri-
me Dauti.                       S. Kukune{oski

ZP Struga

Zabava po povod 8-mi Mart

P  L  A  N
na odr`uvawe na reviite na pesni, muzika i igri za 2019 godina

R. broj ZP u~esnici vo Revijata po regioni Datum i doma}in

1. ZP: Demir Hisar, Bitola, Prilep, Resen i Kru{evo 18 april, Prilep
2. ZP: Karpo{, \or~e Petrov, Tetovo, [uto Orizari, 

Butel i Taftalixe. 19 april, Tetovo
3. ZP: Kumanovo, Solidarnost - Aerodrom, 

Kriva Palanka, ^air, Centar - Skopje i Kratovo. 7 maj,  Centar
4. ZP: Voeni penzioneri, Kisela Voda, Gazi Baba, 

Saraj, OVR i Ilinden. 10 maj, Voeni penzioneri
5. ZP: Gevgelija, Veles, Negotino, Kavadarci, Bogdanci,

Dojran, Valandovo i Demir Kapija. 15 maj,  Valandovo
6. ZP: Vinica, Ko~ani, Makedonska Kamenica, 

Del~evo, Berovo i Peh~evo. 17 maj,  Vinica
7. ZP: Strumica, Probi{tip, [tip, Sv. Nikole, 

Zletovo, Radovi{ i Kon~e, Novo Selo i Lozovo. 18 maj,  Sveti Nikole
8. ZP: Ohrid i Debrca, Gostivar, Ki~evo, Makedon. Brod, 

Vev~ani, Struga, Debar i Centar @upa i Labuni{ta. 20 maj,  Vev~ani
9. 9-ta Republi~ka revija na pesni, muzika i igri 

}e se odr`i vo Dom na ARM - Skopje 7 juni, Skopje


