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Na{ite pesni, na{ite ora, na{eto
kulturno nasledstvo e poznato

niz svetot. Kolku golema gordost
pobuduva vo nas koga }e slu{neme
deka nekoj gi pee na{ite pesni ili
gi igra na{ite ora, zatoa {to na{i-

ot folklor e dokaz za na{iot veko-
ven opstoj. Penzionerite, najstari-
te `iteli na na{ata zemja se svesni
za toa i zatoa so srce i du{a go ~u-
vaat i neguvaat na{iot folklor.
Nivnata posvetenost na ~uvawe na
ovoj amanet e prepoznaen i od dr`a-
vata. Ministerstvoto za kultura
ve}e devet godini 8-te regionalni
i Republi~kata revija na pesni, mu-
zika i igri gi proglasuva kako pro-
ekt od nacionalen interes i finan-
siski gi poddr`uva. Taka e i ovaa
godina za {to 260 iljadi penzioneri
se mnogu blagodarni. 

Vo april i maj se odr`aa osum re-
gionalni revii na pesna muzika i
igri ~ii doma}ini bea zdru`enijata
od Skopje: Centar i Zdru`enieto na
voeni penzioneri, i zdru`enijata
na penzionerite: Prilep, Tetovo,
Vinica, Sveti Nikole, Valandovo i
Vev~ani. Vo denovite koga se odr-
`uvaa ovie zna~ajni kulturni mani-
festacii praznuvaa site generacii,
pomladite bea gordi na energijata i
ogromnata `elba na najstarite `i-
teli da poka`at koi sme i kakvi
sme. Reviite nasekade bea praznik
i za o~i i za du{a. Vo salite peeja
site zaedno, ja peeja pesnata na za-
edni{tvoto i so`ivotot koi ni se
tolku neophodni na site. 

Taka be{e i na 7 juni 2019 godina
vo Domot na ARM vo Skopje vo pre-
polnata sala. Na prisutnite gosti i
penzioneri od preubavo ukrasenata
scena so etnoelementi prva im se
obrati pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova koja najprvo gi po-
zdravi visokite gosti: Pretsedate-
lot na Vladata na Republika Seve-
rna Makedonija Zoran Zaev koj prv-
pat e pokrovitel na ovaa najmasovna
kulturna penzionerska manifesta-
cija na koja neposredno zemaa u~es-
tvo nad 1 000 penzioneri zaedno so

regionalnite revii, a so {to im na-
pravi ~est i po~it na najvozrasnite
`iteli na na{ata zemja, zamenik-
ministerot za kultura Vladimir
Lazovski, gostite od R Bugarija, R
Srbija i R Crna Gora i drugi koi koi

pridonesuvaat penzionerskite ak-
tivnosti da bidat pomasovni i po-
bogati. Vo svoeto obra}awe taa me|u
drugoto re~e:

- Po~ituvani prisutni, po~ituvan
pretsedatel na Vladata na Repub-
lika Severna Makedonija, Zoran
Zaev, po~ituvani gosti od zemjata i
stranstvo

Prv pat otkako se odr`uva penzi-
onerskata Republi~kata revija na
pesna, muzika i igri, pretsedatelot
na Vladata na Republika Severna
Makedonija Zoran Zaev, prifati  da
bide so nas i da bide pokrovitel na
ovaa na{a najmasovna penzionerska
folklorna manifestacija, koja so
negovoto prisustvo u{te pove}e do-
biva vo svoeto zna~ewe. 

Ovaa 9 po red Republi~ka revija
na pesni, muzika i igri se odr`uva
vo organizacija na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Make-
donija, kako gra|anska i nevladina
organizacija, a u~esnici se penzio-
neri  od 25 od vkupno 53 zdru`enija
na penzioneri, ~lenki na Sojuzot, so
koja {to se poka`uva deka Sojuzot i
zdru`enijata se me|usebno povrzani
i organizirani subjekti. Ovoj broj ne
zna~i deka ostanatite zdru`enija
nemale dobar nastap na regional-
nite revii, tuku vremeto na traewe
na Revijata e ograni~eno,  no zatoa
tuka e slednata Republi~ka revija,
bidej}i ovaa ne e posledna.

Po~ituvani prijateli,
Na Republi~kata revija na pesni,

muzika i igri i prethodea 8 regio-
nalni revii  koi se odr`uvaa ovaa
godina po 17-ti pat, kako  prekras-
no proletno  muzi~ko  dvi`ewe, a
doma}ini bea: ZP Prilep, ZP Vini-
ca,  ZP Centar od Skopje, Zdru`eni-
eto na voeni penzioneri od Skopje,
ZP Sveti Nikole, ZP Valandovo, ZP
Tetovo i Zdru`enieto na penzione-

ri vo prekrasnoto Vev~ani.
Nie, penzionerite postojano ve-

lime deka  penzionerskite revii se
verni ~uvari na na{iot nacionalen
folklor koj se sostoi od pesni, mu-
zika i igri, obi~ai, legendi, preda-
nija, gatanki,  nosii i nakit koj de-
nes }e go  vidime na u~esnicite na
Revijata. Zatoa, so pravo se veli
deka folklorot pretstavuva sinte-
za na kulturnoto nasledstvo na ed-
en narod niz vekovite, a negovata
prezentacija zna~i za~uvuvawe na
sebe si odnosno na svojot identitet.
So pesnata, muzikata i oroto na{i-
ot narod gi iska`uval radosta, bo-
lkata, tagata, kako  ne{ta koi{to ne
smeel ili ne mo`el poinaku da gi
iska`e. Takvo e poznatoto oro

Te{koto {to pretstavuva istorija
za sudbinata na pe~albarite i niv-
noto opstanuvawe. Denes, na ovaa
scena  }e zapeat i zaigraat  nad  550
u~esnici - penzioneri, }e ekne  ta-

panot, }e pisne gajdata, }e se zapee
makedonska, albanska, vla{ka, ro-
mska pesna i pesni na site koi
`iveat na ovie prostori. Isto taka,
mnogu e bitno, {to na  ovie revii se
neguva zaedni{tvoto, prijatelstvo-
to, po~ituvaweto i so`ivotot koj na
site ni e mnogu potreben. Celta na
Revijata e ispolneta bidej}i pred
mene gledam polna sala na penzio-
neri i drugi gosti, a taa mo`nost da
izlezat od svoite domovi i da po-
minat prijatni migovi im ja ovozmo-
`i SZPM zaedno so zdru`enijata.
Deneska }e peeme za mladosta, za
starosta, sre}ata, qubovta, za `i-
votot i ne slu~ajno se veli deka mu-
drosta  e kaj postarite,  silata e kaj
pomladite, a zaedno sme posilni!

Potoa na prisutnite so topli i
odbrani zborovi im se obrati pre-
mierot Zoran Zaev i ja otvori  9. re-
publi~ka revija na pesni, muzika i
igri:

- Po~ituvani penzioneri, po~itu-
vani gosti od zemjata i od stranstvo. 

Na samiot po~etok dozvolete mi
da go izrazam moeto zadovolstvo
{to ja imam ~esta da ja otvoram ovaa
zna~ajna manifestacija - Devettata
republi~ka penzionerska revija na
pesni, muzika i igri 2019 vo organi-
zacija na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, a pod
pokrovitelstvo na Vladata na Re-
publika Severna Makedonija.

Vie penzionerite ste na{ite naj-
zaslu`ni gra|ani koi aktivno u~es-
tvuvate vo gradewe na dr`avata.
Vie gi postavivte temelite na na-
{iot zaedni~ki dom - na na{ata ze-
mja. Od tie pri~ini nie, sega{nite
generacii sme dol`ni da vi izrazi-
me neizmerna po~it i blagodarnost.

Ovaa manifestacija treba da gi
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Vtorata sednica na Izvr{niot
odbor na SZPM se odr`a na kra-

jot od mesec maj, na  27.5.2019 godi-
na. Pokraj site ~lenovi na sednica-
ta prisustvuvaa i pretsedatelot na
Sobranieto na SZPM m-r Ilija Ada-
moski, pretsedatelot na Nadzorniot
odbor Mitre Stojanovski i selekto-
rot  na reviite na pesni, muzika i
igri Tom~e Stojkov. Sednicata ja
rakovode{e pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova.

Pretsedatelkata na SZPM najprvo
gi pozdravi prisutnite i vo kratki
crti gi zapozna so aktivnostite na
Sojuzot vo periodot me|u dvete sed-
nici. Me|u drugo taa re~e:

- Po izborite vo zdru`enijata i

vo Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija re~isi na-
sekade vo site organi i tela se odr-
`uvaat konstitutivni sednici i no-
vite sostavi se zapoznavaat so so-
dr`inite i programite za rabota vo
tekovnava godina. I kako {to e red i
obi~aj programite se nadopolnuvaat
so novi aktivnosti i sodr`ini. So
drugi zborovi se ~uvstvuva zasilena
aktivnost i razdvi`enost vo site
oblasti, a osobeno vo zdru`enijata
doma}ini na regionalnite revii na
pesni, muzika i igri i na zdru`eni-
jata doma}ini na regionalnite spor-
tski natprevari, kako i vo soodvet-
nite komisii za kulturno-zabaven

`ivot i komisiite za sport i rekre-
acijana na SZPM. 

Vo izminatiov period po izbori-
te, dve sednici odr`a Statutarnata
komisija koja na ednata se konstitu-
ira{e, a na drugata gi razgleda Pra-
vilnikot za izda-
va~ka dejnost i tvo-
re{tvo i Pravilni-
kot za poddr{ka na
zdru`enijata koi }e
bidat usvoeni. Sed-
nica odr`aa i Prav-
no-ekonomskiot fo-
rum i Komisijata za
zdravstvo i vo tek e
konstituirawe i na
ostanatite komisii

so odredena dinamika, iako toa ne
im pre~i da imaat odredeni aktiv-
nosti i rezultati. Bea odr`ani i
rabotni sredbi vo ZP Bitola, ZP
Kisela Voda i ZP Vev~ani. ZP OVR
na RM odbele`a 50 godini od svoeto
formirawe, a ZP Solidarnost - Ae-
rodrom proslavi 10-godi{en jubi-
lej. Ovoj izve{taj e novina vo rabo-
tata na IO i }e se praktikuva i vo
idnina, - istakna pretsedatelkata
na SZPM Stanka Trajkova. Na krajot
od izlagaweto go pro~ita tekstot od
pretsedatelot na Vladata Zoran
Zaev koj prifa}a so zadovolstvo da
bide pokrovitel na Republi~kata
revija na 7 juni 2019 godina. Potoa

na dnevniot red, be{e Predlog-
pravilnikot za finansiska poddr-
{ka za pottiknuvawe na  izdava~ka-
ta dejnost i tvore{tvoto. Potrebata
od donesuvawe na nov vakov pravil-
nik ja obrazlo`i pretsedatelkata

Trajkova koja re~e:
- Postoe~kata Odluka za ovaa na-

mena e donesena 2013 godina vo edni
drugi okolnosti, a vo istata ima i
nekoi nedore~enosti i neprecizno-
sti. Ovoj Predlog-pravilnik e raz-
gledan od Statutarnata komisija
koja dade svoi zabele{ki i istite
ve}e se vgradeni vo materijalot koj
vi e podelen.  

Zabele{kite od Sednicata na
Statutarnata komisija gi obrazlo`i
pretsedatelot na komisijata Ziko
Zikov. Od prisutnite se razvi mo{ne
konstruktivna diskusija, po {to is-
tiot be{e usvoen i se donese odluka
za raspi{uvawe Oglas za finansis-
ka poddr{ka na zdru`enijata i niv-
nite ~lenovi za  pottiknuvawe na
izdava~kata dejnost i tvore{tvoto.

I po vtoriot Predlog-pravilnik
za  obezbeduvawe finansiski sred-
stva za materijalna poddr{ka na
zdru`enijata na penzionerite -
~lenki na Sojuzot, vovedno izlaga-
we ima{e pretsedatelkata Stanka
Trajkova koja re~e:

- U{te vo mojata programa koja ja
izlo`iv pred mojot izbor vetiv de-

ka vnimatelno i zakonito }e bide
potro{en sekoj penzionerski denar
spored zakonot, statutot i odredeni
pravilnici i odluki. Godini nana-
zad Sojuzot gi poddr`uva finansis-
ki svoite ~lenki po razni povodi.
Taka }e prodol`i i vo idnina, no so
akcent da im se dade prioritet na
pomalite zdru`enija, a za toa da po-

stoi pravna ramka. Za-
radi toa e i ovoj Pre-
dlog-pravilnik. 

Vo diskusijata op{-
ta ocenka be{e deka i
ovoj Predlog-pravi-
lnik e dobar, seopfa-
ten i }e ja napravi
ovaa aktivnost preci-
zna i jasna. Po done-
senite zaklu~oci is-
tiot ednoglasno be{e
prifate i donesen. 

Prisutnite bea informirani i od
selektorot na reviite Tom~e Stoj-
kov, koj re~e deka pri odlu~uvaweto
se vodelo smetka pred s¢ za kvali-
tetot i za odredbite od Pravilni-
kot za odr`uvawe na  reviite na pe-
sni, muzika i igri i deka Odlukata e
donesena na sednicata na koja pri-
sustvuvale ~lenovite na KKZ@ na
SZPM, organizacioniot odbor i se-
lektorot. 

Na sednicata na IO na SZPM bea
formirani i dve va`ni novi rabot-
ni tela koi se del od izbornite ve-
tuvawa na pretsedatelkata Trajko-
va. Toa se Koordinativnoto telo na
aktivite na penzinerkite i Komisi-

jata za  penzionerski i starski do-
movi  i standard na penzionerite. 

I dvete tela ednoglasno bea pri-
fateni bidej}i nivnata rabota }e
pokriva dva va`ni segmenta od ak-
tivnostite na Sojuzot.

Be{e donesen i zaklu~ok vo vrska
so pretstavkite i poplakite za iz-
borite sprovedeni  vo ZP na Op{ti-
na Butel - Skopje koj glasi: 

"Se prepora~uva na Zdru`enieto
na penzionerite na Op{tina Butel
da postapi soglasno so preporakite
na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija broj 02-
02/36 od 11.02.2018 godina, i nadle-
`nostite utvrdeni so Statutot i
drugite akti na Zdru`enieto, bidej-
}i vo prestavkite se naveduva deka
dosledno ne se po~ituvale norma-
tivnite akti na Zdru`enieto vo od-
nos na izvr{enite izbori.#

Istiot be{e ednoglasno usvoen.
Spored dnevniot red na sednicata
bea doneseni i pove}e odluki me|u
koi: odluki za nadomestoci, odluki
za finansiska pomo{ na ZP Vinica
za "Tomina nedela#, na ZP OVR za
jubilejot, na ZP Demir Hisar za ot-
vorawe na prviot Klub, na ZP Ohrid
i Debrca za dokumentarniot zapis za
Zdru`enieto, ZP Makedonska Kame-
nica za "Elenec# i za ZP Dojran za
otvorawe na turisti~kata sezona.
Sednicata zavr{i so konstatacija
deka aktivnostite zacrtani na iz-
bornata sednica intenzivno se rea-
liziraat vo interes na penzione-
rite.                              K. S. Andonova

^lenovite na Odborot na registriranata
organizacija za solidaren fond - ~le-

narina i posmrtna pomo{ koj e izbran za
mandatniot period 2019 - 2023 godina ja
odr`a svojata prva konstitutivna sednica
na 19 juni 2019 godina. Na sednicata prisu-
stvuvaa: pretsedatelkata na SZPM i voed-
no pretsedatel na IO, potpretsedatelot
Mentor ]oku i sekretarot Menka Temelko-
vska na IO na SZPM. Na ovaa prva Konsti-
tutivna sednica na Odborot na registrira-
nata organizacija za solidaren fond - ~le-
narina i posmrtna pomo{ za pretsedatel
ednoglasno be{e izbran Mentor ]oku, koj se
zablagodari za dadenata doverba i veti
deka zaedno so site ~lenovi maksimalno }e
se anga`ira sa uspe{na rabota na ova va`no
za penzionerite telo. 

Na sednicata po obemnata i konstruktiv-
na diskusija od prisutnite so cel rabotata

na ova telo da bide {to poefikasna i po-
dobra, bea doneseni slednite zaklu~oci:

1. Da se razgledaat i izanaliziraat site
akti vrz koi raboti ORO i eventualno da se
izvr{at soodvetni izmeni i dopolnuvawa;

2. Da se izprati dopis do Fondot na
PIOM so cel da bidat uto~neti podatocite
za korisnicite na penzija koi gi poseduva
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija i FPIOM za da se eliminiraat
postojnite razliki;

3. Da se zabrza donesuvaweto na Zakon za
penzionersko organizirawe vo Makedonija
bidej}i so nego }e se nadminat problemi na
formirawe pove}e zdru`enija vo edna op-
{tina kako i ~lenuvawe ist penzioner vo
dve ili pove}e zdru`enija na penzioneri;

4. Da se pristapi kon re{avawe na podne-
senite barawa koi ostanale nere{eni od
prethodniot sostav.                                  S.T.

ispolni ovie celi: da gi afirmi-
rame zalo`bite deka niz zaedni~ka
dru`ba i sorabotka mo`eme da gra-
dime edno solidarno op{testvo vo
koe }e se po~ituvaat vistinskite
vrednosti. Konceptot edno op{tes-
tvo za site e eden od glavnite sto-
`eri na vladinite politiki. I vo
toj koncept ima mesto i ednakvi mo-
`nosti za site.

Prezemavme obvrski da se gri`i-
me za na{ite najvozrasni gra|ani -
penzionerite i da im ovozmo`ime
dostoinstveni uslovi za `ivot. Za-
edno so Ministerstvoto za trud i
socijalna politika gi ispravivme
nepravdite i sega dvapati godi{no
ima usoglasuvawe na penziite so
tro{ocite na `ivot. Ova zakonsko
usoglasuvawe od edna strana gi uso-
glasuva penziite so tro{ocite na
`ivot, od druga strana go {titi
Fondot za PIOM za da mo`at i id-
nite generacii penzioneri da o~e-
kuvaat stabilni i navremeni ispla-
ti na svoite penzii.

Rastot na penziite sega e posta-

ven na realni osnovi i se vrzuva za
ekonomskiot rast. Ako ekonomijata
raste nad 4% i go dostignuva svojot
potencijal toga{ i penziite }e ras-
tat. BDP za prviot kvartal od ovaa
godina e 4.1%. Toa zna~i dragi moi
penzioneri deka }e ima dinami~no
rastewe na penziite. Ako prodol-
`ime so ovoj trend toa zna~i deka
pokraj redovnoto usoglasuvawe so
tro{ocite na `ivot ve}e imame di-
menzionirano rastewe  na penziite
zatoa {to vkupnata vrabotenost od
lani vo prviot kvartal  na 2018 do
prviot kvartal 2019 e 40 000 vrabo-
teni novi lu|e. Fondot za PIOM vo
prihodite raste za 8%, a rastot na
ekonomijata i na vrabotenosta na
mladite }e se odrazuva kako porast
na va{ite penzii. Prodol`uvame da
vodime gri`a za penzionerite i da
rabotime vo nasoka na podobruvawe
na `ivotniot standard na site gra-
|ani, a se razbira i na vas najvoz-
rasnite, zatoa {to s¢ {to deneska
imame e delo na va{iot trud i va-
{ata pot, od va{iot raboten vek, za

nie idnite generacii da go neguvame,
unapreduvame i taka da go odr`uva-
me, da sozdavame u{te pokvalitetno
op{testvo i zemja vo koe }e gi moti-
virame mladite lu|e, na{ite deca
da ostanat vo na{ata zemja. 

Na samiot kraj dozvolete mi da vi
posakam pred s¢ ubava dru`ba na
Devettata republi~ka revija na pe-
sni, muzika i igri - 2019. Vo dobro
zdravje i u{te dolgi godini ovaa
manifestacija da bide ubav povod i
pri~ina zaedno da se sre}avame i
dru`ime. Posebna ~est mi pretsta-
vuva da bidam pokrovitel na vak-
vite republi~ki nastani koi{to gi
organizirate. 

Obra}awata bea prosledeni so
silen aplauz od prisutnite. 

Potoa nastapija odbranite 25
zdru`enija, ~lenki na Sojuzot. Zvu-
cite na zurlite i tapanite, pesnite
i orata ja ispolnija prepolnata sa-
la na Domot na ARM. Vo salata ne-
ma{e prazni mesta, kako {to nema-
{e ni ramnodu{ni. Pesnite budea
spomeni od mladosta, srcata na ra-

zigranite penzioneri ~ukaa vo ri-
tamot na muzikata. Site sakaa {to
podobro da se pretstavat so oroto
od svojot kraj ili da ja otpeat od-
branata pesna, zaboravaj}i na godi-
nite i na problemite. Se prepletu-
vaa ~uvstvata na gordost za svoite
koreni, gordost {to svetot n¢ pre-
poznava tokmu po ubavinata i orig-
inalnosta na folklorot, po pesnite

i orata koi se vekovni belezi na
na{iot identitet i nepokor. Gor-
dost e, {to iako sme mala zemja,

imame kulturno bogatstvo so koe re-
tko koj mo`e da se pofali vo svetot.
Istorijata na site koi `iveat vo
na{ata zemja,  ispi{ana e vo pesni-
te, vo obi~aite, vo na{eto kulturno
bogatstvo i e eden od stolbovite na
multikulturnoto op{testvo. Na
ovie prostori uspeal da se odr`i
so`ivotot, bez razlika na vera, ja-
zik ili nacija. Po~itta na eden kon
drug bil na{ patokaz vo minatoto i
primer za generaciite koi doa|aat. 

Na Revijata site u~esnici, site
izvedbi, bea nagradeni so dolgi ap-
lauzi, a so nekoi od izveduva~ite
peeja i prisutnite vo salata. Repub-
li~kata deveta po red revija na pe-
sni, muzika i igri prodol`i so za-
edni~ko dru`ewe na koe na penzi-
onerite so svoeto prisustvo im
napravi ~est ministerkata za trud i
socijalna politika Mila Carovska,
a bea dodeleni i blagodarnici za
u~estvo na Republi~kata revija na
pesni, muzika i igri na zdru`enijata
u~esnici na Revijata.              

K. S. A.

Konstitutivna sednica na Odbor na registriranata organizacija 
za solidaren fond - ~lenarina i posmrtna pomo{

Doneseni zaklu~oci za 
poefikasno rabotewe Na 13 juni 2019 godina Komisijata za infor-

mirawe i izdava~ka dejnost na SZPM odr`a
konstitutivna sednica so ~lenovite izbrani za
period 2019-2023 godina. Na sednicata prisus-
tvuvaa pretsedatelkata na SZPM Stanka Traj-
kova, potpretsedatelot na IO na SZPM Mentor
]oku i sekretarot na IO na SZPM Menka Temel-
kovska.

Pretsedatel na Komisijata e povtorno Kalina
Slivovska Andonova. Taa gi pozdravi prisut-
nite gosti i ~lenovi, a na rakovodstvoto mu se
zablagodari za prisustvoto.  

Potoa Andonova spored dnevniot red ima{e
vovedno izlagawe vo koe gi obrazlo`i vo kusi
crti ve}e donesenite od prethodniot sostav,
Programa i Plan za rabota za 2019 godina i is-
takna deka vo Programata se pomesteni dosega-
{nite tradicionalni aktivnosti i formi na
informirawe, no ima i novi. Isto taka, taa na-
pomena deka Programata e od otvoren karakter
{to zna~i deka mo`e da se menuva i nadopolnu-
va, i deka glavno vo kontinuitet se pokrivaat
site aktivnosti na Sojuzot i zdru`enijata, a re-
dovno izleguvaat od pe~at vesnikot "Penzioner

plus#, podlistokot vo vesnikot "Nova Makedo-
nija# "Penzionerski vidici#, stranicata za pen-
zioneri vo vesnikot "KOHA# na albanski jazik i
info informaciite na veb stranicata na SZPM.

Potoa za informiraweto vo SZPM zboruva{e
pretsedatelkata Stanka Trajkova i re~e:

- Informiraweto vo SZPM se odviva na vo-
obi~aeniot na~in kako i dosega. Se razbira deka
e dobro, no sekoga{ mo`e da bide i podobro, a za
taa cel treba da se slu{ne misleweto na onie
za koe e nameneto. Takvata informacija }e bide
mnogu korisna. Predlagam da se izgotvi pra{al-
nik vo koj zdru`enijata }e si ka`at {to mislat
za informiraweto i {to predlagaat. Isto taka,
smetam deka vo na{ite glasila treba da ima i
tekstovi koi realno }e gi poka`at sostojbite
pottiknuvaj}i go vo prv plan ona {to e dobro, no
ne treba da bide izostaveno i drugoto. 

Potoa se razvi diskusija vo koja u~estvuvaa
re~isi site ~lenovi i tie vo svojata diskusija
pozitivno se izrazija za informiraweto vo
SZPM, no i tie se slo`ija da bide ispraten pra-
{alnik do zdru`enijata, no prethodno razgle-
dan na IO.                                                      K. A.

Sednica na Komisija za informirawe i izdava~ka dejnost na SZPM

Zalo`ba za novi formi i sodr`ini

Vtorata sednica na Izvr{niot odbor na SZPM

Izbornite vetuvawa se realiziraat



So potpi{uvawe na Povelbata i Memorandumot za zbra-
timuvawe }e se nastojuva dosega{nata sorabotka me|u

bitolskite i prilepskite penzioneri u{te pove}e da se
pro{iruva na kulturen i sportski plan kako i da se vosta-
novuvaat novi formi za sorabotka i zbli`uvawe.

Salata e~e{e od aplauzi i voodu{evenost u{te koga ra-
kovodstvata na zdru`enijata na penzionerite od Bitola i
Prilep po~naa da gi zazemaat mestata na ~elnata masa. So
doa|aweto na pretstavnicite od Republi~koto penzioners-
ko rakovodstvo, me|u koi bea pretsedatelkata na Sojuzot na

zdru`enijata na penzionerite na Makedonija Stanka Traj-
kova, pretsedatelot na Sobranieto na Sojuzot m-r Ilija
Adamoski i drugite gosti, atmosferata stana u{te pove-
sela i povozbudliva zaradi nesekojdnevniot nastan koj }e
vnese nov impuls za sorabotka, ne samo me|u prisutnite, tu-

ku i me|u site penzioneri od Bitola i Prilep. 
Sostanokot go otvori pretsedatelot na ZP Bitola Tome

Dimitrovski koj otkako gi pozdravi prisutnite, istakna
deka vrz baza na odlukite na izvr{nite odbori na sosed-
nite gradovi }e bidat potpi{ani Povelba i Memorandum so
koi }e se definiraat zacrtanite vizii za prodlabo~uvawe
na sorabotkata me|u niv.

Pretsedatelkata Stanka Trajkova go iska`e svoeto za-
dovolstvo {to prisustvuva na vakov zna~aen ~in koj treba
da gi motivira i drugite zdru`enija da go sledat ovoj pri-
mer, za{to }e se sozdadat mo`nosti za {to podobro splo-
tuvawe na penzionerite od celata dr`ava. Vo toj kontekst
zboruva{e i m-r Ilija Adamoski, dodeka pak pretsedate-
lot na ZP Prilep Slavko Trajkoski re~e deka nema ni{to
poubavo od dobar sosed so koj mo`e da se sorabotuva na
mnogu poliwa. Toj so posebna gordost go istakna epitetot
deka Prilep e "Grad heroj”, za{to mnogumina od prisutnite
mu napomnaa deka pak "Bitola e konzulski grad”, so {to at-
mosferata stana u{te pobliska i povesela. 

Po potpi{uvawe i razmena na potrebnite dokumenti za
zbratimuvawe od strana na Tome Dimitrovski i Slavko
Trajkoski vo salata se sozdade prijatna atmosfera so {to
prisutnite poka`aa deka godinite ne im se pre~ka da se
veselat i da evociraat spomeni od minatoto, kako i da raz-
govaraat za idninata.                                          Petar Stavrev

ZP Bitola

Se zbratimija ZP Bitola i ZP Prilep

Na 28 i 29.5.2019 godina kako gosti
na Zdru`enieto na penzionira-

nite rabotnici od organite za vna-
tre{ni raboti na R Makedonija -
Skopje, vo Skopje pretstojuva{e 8-
~lena delegacija na Zdru`enieto na
penzionerite od porane{niot Soju-
zen sekretarijat za vnatre{ni rabo-
ti vo Belgrad - R Srbija. Delegaci-
jata ja so~inuvaa: Drak~e Dimitrie-
vi}, pretsedatel na Upravniot od-
bor, prof. d-r Andrea Savi}, pret-
sedatel na Asocijacijata na penzio-
neri na OVR - Republika Srbija i
pretsedatel na Sojuzot na penzione-
rite na Republika Srbija, Vladimir
Jestratevi}, Mirjana Popovi} - Mi-
lo{evi} i Radi{a Blagoevi} - ~le-
novi na Upravniot odbor, Du{an Ma-

ksimovi}, sekretar na Zdru`enieto,
Milovan Lap~evi}, direktor na
pretprijatieto „Za{tita plus# ~ij
osnova~ e Zdru`enieto i Dragan Mi-
hajlovi}, ovlasten smetkovoditel na
Zdru`enieto.  

Na denot na pristignuvaweto,  be-
{e organizirana sredba na pretse-

datelot na Asocijacijata na penzio-
nerite od OVR na Republika Srbija i
pretsedatel na Sojuzot na penzione-
rite na Republika Srbija, prof. d-r
Andreja Savi}, so pretsedatelkata
na Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija Stanka Traj-
kova. Na sredbata se razgovara{e za
penzionerskoto organizirawe vo
dvete zemji i bea razmeneti poziti-
vni iskustva. Istiot den, ve~erta na
delegacijata i be{e priredeno sve-
~eno dru`ewe vo restoranot „Eks-
kluziv# vo Skopje na koe prisustvu-
vaa i ~lenovite na Izvr{niot odbor
na Zdru`enieto OVR na RM.

Na 29.5.2019 godina se odr`a ra-
botna sredba vo prostoriite na Zd-
ru`enieto me|u delagacijata od

Belgrad i ~lenovite na IO na ZP na
OVR. Pritoa, od strana na pretseda-
telite na dvete zdru`enija Spirko
Nikolovski i Drak~e Dimitrievi}
be{e prezentirana organizacionata

postavenost na zdru`enijata odnos-
no izneseni bea podatoci vo vrska so
osnovaweto na zdru`enijata, nivna-
ta aktivnost, organizacijata na ra-
bota, brojot na ~lenstvoto, na~inot
na obezbeduvawe sredstva za aktiv-
nosti i drugo. Isto taka  be{e razgo-
varano i za mo`nostite za zaemnata
idna sorabotka, a posebno na planot
na razmena na iskustva, vo oblasta
na sportskite ativnosti, kulturno-
zabavniot `ivot i za zdravstvenata
i humanitarnata aktivnost na dvete
zdru`enija. Vo ova prilika bea raz-
meneti prigodni podaroci, a od
strana na pisatelkata  Sowa Smile-
ska ~len na IO na ZP na OVR, na
dvajcata pretsedateli od Srbija im
bea podareni knigi od nejziniot

posleden roman „Izgubeni du{i#. 
Na krajot  bea iska`ani `elbi za

ponatamo{na sorabotka i povtorna
sredba.                

Spirko Nikolovski

ZP na OVR na RM

ZP od porane{niot Sojuzen SVR od
Belgrad, vo vozvratena poseta na Skopje
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Na 18 juni 2019 godina se odr`a konstitu-
tivna sednica na koja prisustvuva{e pret-

sedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, pot-

pretsedatelot na IO na SZPM Mentor ]oku i
sekretarot na IO na SZPM Menka Temelkov-
ska.

Bidej}i ova e novoformirano telo vovedni
nasoki za rabotata na istoto dade pretseda-
telkata na SZPM Stanka Trajkova i re~e:

Vo Progamata na SZPM za 2019 godina pla-
nirano e formirawe vo ramkite na SZPM ko-
ordinitivno telo na Aktivite na penzioner-
kite od zdru`enijata na penzioneri. Koordi-
nativnoto telo e telo na Izvr{niot odbor na
Sojuzot, a se formira od pri~ini {to site ko-
misii od ZP se pretstaveni vo soodvetni ko-
misii, samo aktivite ne. Ova telo bi ja koor-
diniralo rabotata na Aktivite na penzioner-

kite od zdru`enijata na penzioneri so cel da
bide sogledan globalniot aktivizam na Akti-
vite vo zdru`enijata. Se o~ekuva deka so for-

mirawe na ova telo u{te pove}e Akti-
vite na penzionerki so svoite inklu-
zivni aktivnosti }e se vklu~at vo raz-
vojot na site aktivnosti vo zdru`eni-
jata.

Potoa be{e predlo`ena za pretseda-
tel na Koordinativnoto telo da bide
Angelina Ristoska {to ednoglasno be-
{e prifateno po {to Ristoska se za-
blagodari na doverbata. 

Na sednicata be{e dogovoreno da se
odr`i sostanok so pretsedatelkite na
Aktivi na penzionerki vo najskoro vre-

me, so cel da se izgotvi programa za rabota za
2019 godina. Spored  pretsedatelkata Trajko-
va be{e potencirano vo Programata za 2019
godina da bide daden akcent na dva proekti:
Volonterstvoto i inkluzijata na starite lica,
bidej}i ovie proekti ve}e se dostaveni do zd-
ru`enijata i treba samo da se prou~at i reak-
tiviraat. 

Od diskusijata na prisutnite bea izneseni
interesni predlozi, a potpretsedatelot na
IO na SZPM Mentor ]oku mu posaka na Koor-
dinativno telo na Aktivi na penzionerki us-
peh vo rabotata izrazuvaj}i nade` deka toa i
}e se slu~i spored izborot na ~lenovite vo
istoto.                                             K.S. Andonova

So stapuvawe na funkcijata pretse-
datel na Sojuzot na zdru`enijata

na penzionerite na Makedonija, pret-
sedatelkata Stanka Trajkova zapo~na
da ja realizira svojata izborna pro-
grama, na koja bea pradvideni i rabot-
ni sredbi so zdru`enijata na penzio-
nerite ~lenki na Sojuzot. Vo izmina-
tiot period pretsedatelkata rabotna
sredba ima{e so ZP Kisela Voda od
Skopje, ZP Bitola i ZP Vev~ani. 

Na 10 juni pretsedatelkata Stanka
Trajkova ostvari rabotna sredba so
pretsedatelot na ZP Kavadarci Risto
An|u{ev i del od potesnoto rakovod-
stvo. Pretsedatelot An|u{ev najnap-
red zboruva{e za uspesite i aktivno-
stite na Zdru`enieto kako {to e re-
noviraweto na objektot vo koj toa ra-
boti i Klubot na penzionerite, za
mnogubrojnite ekskurzii vo zemjata i
vo stranstvo, za uspesite na sportski
i kulturen plan i drugo, no i za pro-
blemite koi gi imaat so imovinsko-
pravnite odnosi vo ostvaruvawe na
pravoto na sopstvenost na objekti vo
Kavadarci za koi svoevremeno zdru-
`enieto uplatilo 26 000 marki i za
{to ima uredna dokumentacija, a sepak
ne e sopstvenik, pa zatoa vodi sudska
postapka. 

Na sredbata pretsedatelot An|u{ev
upati i zabele{ki na rabotata na So-
juzot, glavno na prethodnoto rakovod-
stvo, no i na sega{noto. Vo diskusijata
se po`ali deka ZP Kavadarci nema
svoi pretstavnici vo novoformirani-
te organi i tela a postavi i pra{awe
na koj princip se formiraat, i deka
toa e taka re~isi so celiot isto~en
region koj bi sakal da formira Sojuz
na zdru`enija od isto~en region po
primerot na SZP na grad Skopje so cel
zdru`enijata od ovoj region podobro da
sorabotuvaat i podobro da se dru`at. 

Po negovoto izlagawe zboruva{e
pretsedatelkata Trajkova i me|u dru-
goto re~e:

- Ovaa sredba smetam deka }e done-
se pove}ekratna korist na ZP Kava-
darci i na Sojuzot bidej}i podobro }e
se zapoznaeme i so uspesite i so prob-
lemite so cel sorabotkata da bide po-
uspe{na i na povisoko nivo. 

Na zabele{kata {to dobivaat zdru-
`enijata od zdru`uvaweto vo SZPM
taa potencira{e samo del od dobiv-
kite:

Kako prvo kontinuirana isplata na
penziite, podobruvawe na zdravstve-
nata za{tita na penzionerite kako
{to e poslednoto realizirano barawe
za osloboduvawe na site penzioneri
so penzija do 14 500 denari od parti-
cipacija za bolni~ko lekuvawe, bara-
we izmena vo zakonot za mo`nost i
decata da mo`at da dobijat boledu-
vawe za nega na svoite roditeli, kon-
tinuirano barawe za izgradba na pen-
zionerski i starski domovi vo dr`a-
vata i participacija vo cenite na pri-
vatnite starski domovi za da mo`e vo
niv da se smestat i penzioneri so po-
mali penzii, renovirawe na postoe~-

kite, organizirawe, izgradba na geri-
jatriski oddeli vo op{tite bolnici,
osovremenuvawe na pravnata ramka na
pra{awa od interes na penzionerite i
drugo.  

- Ovie barawa ne mo`e da gi posta-
vi do Vladata i do ministerstvata
edno zdru`enie kako edinka, no mo`e
da gi postavi samo Sojuz vo koj ~lenu-
vaat 260 000 penzioneri. 

Vo vrska so postavenite pra{awa i
zabele{ki pretsedatelkata Trajkova
gi dade slednite odgovori:

- Spored Statutot na SZPM sosta-
vite na odborite, telata i organite gi
predlaga pretsedatelot na SZPM. Vo
novite organi i tela nema pretstavni-
ci od ZP Kavadarci zatoa {to ne iz-
vr{ile izbori za mandaten period
2019 - 2023. Bidej}i imate rezultati
vo raboteweto koi sigurno se zaslugi i
na pretsedatelot, veruvam deka }e bi-
dete izbran na izborite {to }e gi sp-
rovedete. 

Vo odnos na zastapenosta na zdru`e-
nijata postoi pregled vo koj se gleda
deka e vodeno smetka za zdru`enijata,
za kontinuitet vo rabotata, kako i za
rodovata i nacionalna zastapenost vo
site ogani i tela. Taka na primer vo
IO na SZPM od zapadniot del na zem-
jata ima 6 ~lenovi od zdru`enija vo
koi ~lenuvaat 52 000 penzioneri ili
20% od vkupniot broj penzioneri,
zdru`enijata od isto~niot del imaat 5
pretstavnici od zdru`enija vo koi
~lenuvaat 29 000 penzioneri ili 11%
od vkupniot broj penzioneri, od Skopje
kade {to `iveat nad 90 000 penzione-
ri ima 10 ~lenovi vo IO ili 32%. 

Na baraweto za formirawe isto~en
region odgovorot na pretsedatelkata
be{e deka i bez postoewe na takov so-
juz site navedeni raboti kako {to se
dru`ewe, organizirawe kulturni i
muzi~ki sredbi, sportski natprevari,
zbratimuvawe i drugo, nepre~eno mo-
`at da gi realiziraat zdru`enijata
bez nikakvi ograni~uvawa od Sojuzot,
a toa i go pravat so godini nanazad.
Formirawe na regionalen sojuz e pri-
~ina za dodatno i nepotrebno tro{e-
we na sredstva na penzionerite koi
mo`at da se iskoristat za drugi kori-
sni aktivnosti. 

Pretsedatelkata zboruva{e i za
proektite Volonterstvo, Inkluzija i
Socijalnata karta za koi se konsta-
tira deka treba zaedni~ki da se rabo-
ti na toj plan.

Zboruva{e i pretsedatelkata na
Sobranieto na ZP Kavadarci koja iz-
razi zadovolstvo od odr`uvawe na
sredbata potenciraj}i deka vakvi
sredbi dosega nemalo. Sli~no iska`u-
vawe ima{e i drugiot ~len na IO na
ZP Kavadarci koj isto taka be{e pri-
suten. Ova rabotno dru`ewe zavr{i so
dogovor vakvi sredbi da ima i vo id-
nina so cel site nejasnotii i nedoraz-
birawa da bidat razre{eni navreme i
na najdobar na~in niz dogovor i sora-
botka vrz baza na fakti i argumenti.

K. S. Andonova

Rabotna sredba na pretsedatelkata Trajkova vo 
ZP Kavadarci

Konstruktiven dogovor 
za zaedni~ko dejstvuvawe 
i sorabotka

Konstitutivna sednica na Koordinativno telo na Aktivi na penzionerki

Dogovor za narednite aktivnosti 

Na 20 juni 2019 godina Komisija za penzionerski
i starski domovi i standard na penzionerite ja

odr`a svojata prva sednica, koja ima{e konstitu-
tiven karakter i na istata be{e izbran za pretse-

datel Mite Stefanov. Na sednicata prisustvuvaa
pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, pot-
pretsedatelot i sekretarot na IO na SZPM, Men-
tor ]oku i Menka Temelkovska. Za celite i zada-
~ite na ovaa novo formirana komisija zboruva{e
pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova koja
me|u drugoto potencira{e:

- Formiraweto na ovaa komisija proizleze od
Programata na SZPM za 2019 godina, mojata izbor-
na programa, nacionalnata strategijata na Vladata

za stari lica 2010-2020, i ogromnoto zna~ewe na
potrebata od izgradba na starski i penzionerski
domovi i gerijatriski oddelenija vo op{tite bol-
nici vo dr`avata. Problemot na smestuva~ki kapa-

citeti za stari lica se po-
tencira od stranata na
SZPM na site nivoi, kako
najprioriteten. Ovaa Ko-
misija ima za cel da gi so-
gleda fakti~kata sostojba,
da ja sistematizira i pos-
tojano da gi afirmira ovie
problemi. Se nadevam deka
vo toa }e uspeeme i so pot-

pi{uvaweto na noviot Memorandum na ZELS koj e vo
podgotovka, kako i na sostanokot so ministerkata
za trud i socijalna politika Mila Carovska so koja
}e se odr`i denovive rabotna sredba na koja edna
od temite }e bide i ovaa potreba i problem.

Po nejzinoto izlagawe ima{e diskusija vo koja bea
izneseni interesni predlozi i mislewa od prisut-
nite ~lenovi. Be{e dogovoreno da se izgotvi progra-
ma za rabota za narednata sednica, a bea podeleni i
odredeni zada~i.                                                      K.S.A.

Komisija za penzionerski i starski domovi i standard na penzionerite

Starski domovi - najitna potreba
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Vo Zletovo na 23.05.2019 godina, se odr`aa 24-te regio-
nalni sportski natprevari od 6-ot region vo organiza-

cija na SZPM, a doma}in be{e ZP Zletovo. Na ovie regio-
nalni sportski igri pokraj doma}inot ZP Zletovo u~estvu-
vaa i zdru`enijata na penzioneri od: Kumanovo, Probi{tip,
Kriva Palanka i Kratovo.

Najnapred srde~no i toplo dobredojde na gostite i u~esni-
cite na sportskite natprevari im posaka pretsedatelot na
ZP Zletovo Dimitar Milosov, koj izrazi zadovolstvo {to
ova zdru`enie po vtor pat e doma}in na regionalnite sport-
ski natprevari od 6 region. Toj im posaka na natprevaruva-
~ite da dadat s¢ od sebe, da postignat {to podobri rezul-
tati za sebe, no i za svoeto zdru`enie. Na prisutnite im se
obrati gradona~alnikot na op{tina Probi{tip Dragan Ana-
stasov, koj izrazi zadovolstvo {to e prisuten na ovoj sport-
ski penzionerski nastan i dade vetuvawe deka sekoga{ }e gi poddr`uva i }e se gri`i za
najstarite `iteli bidej}i tie toa go zaslu`uvaat. Od imeto na SZPM natprevaruva~ite gi
pozdravi Mentor ]oku potpretsedatel na IO na SZPM pri {to ja naglasi ulogata na
sportot za pripadnicite na tretata `ivotna doba.  

- Im posakuvam uspeh na site natprevaruva~i, a neka pobedat podobrite i posre}nite -

istakna potpretsedatelot ]oku i gi proglasi igrite za otvo-
reni.

Ekipite se natprevaruvaa vo 11 disciplini, ma`i i `eni,
a najdobri rezultati postignaa sportistite penzioneri od ZP Kumanovo koi osvoija 10 prvi
mesta. Sportski se borea i ostanatite zdru`enija. ZP Probi{tip osvoi 4 prvi mesta, ZP
Zletovo 3 prvi mesta, ZP Kratovo, 3 prvi  mesta i edno prvo mesto osvoi ZP Kriva Palanka.   

Po natprevarite, dru`eweto na sportistite penzioneri prodol`i so pesna i oro vo Ho-
telot San-Niko vo Probi{tip.                                                                              D. Milosov

ZP ZLETOVO, [ESTI REGION

Penzionerite sportuvaa i se dru`ea

Na 28.5.2019 god, vo Gevgelija se odra`aa 24-te Regio-
nalni sportski natprevari na zdru`enijata na penzio-

neri od 5-tiot region. Na ovie natprevari okolu 320 penzi-
oneri od ZP Veles, ZP Kavadarci, ZP Negotino, ZP Demir
Kapija, ZP Dojran, ZP Valandovo, ZP Bogdanci i ZP Gevge-
lija se natprevaruvaa vo 11 sportski disciplini. Otvora-
weto be{e na Gratskiot stadion vo Gevgelija. Prisutnite
prv gi pozdravi i im posaka dobredojde pretsedatelot na
ZP Gevgelija Velin Stojmenov. Toj im posaka ubav prestoj i
da ponesat ubavi spomeni od Gevgelija koj re~e:

- Deneska na ovie sportski natprevari }e bidete site po-
bednici, a sudiite na kraj }e gi evidentiraat tie {to malku
pove}e se istaknale i imale sre}a.

Potoa zema zbor gradona~alnikot Sa{e Pockov koj im
posaka uspeh na site sportisti, a dobra zabava i prijaten
prestoj na prisutnite.

Natprevarite za otvoreni gi proglasi potpretsedatelot
na SZPM Mentor ]oku koj gi prenese pozdravite od pretse-

datelkata Trajkova i go istakna zna~eweto na ovie sports-
ki natprevari. Na prisutnite im se obrati i pretsedatelot
na komisijata za sport na ZP Gevgelija @ivko Murxev koj gi
pozdravi site u~esnici i re~e deka sportskite natprevari
}e se odvivaat na terenite na Gratskiot stadion, sportska-

ta sala i Pionerski dom, a dodeluvaweto na medaqite }e
bide na Gratskiot stadion.

Potoa zapo~na natprevaruvaweto. Najdobrite rezultati
na natprevarite spored osvoeni prvi mesta postignaa ZP
Kavadarci i ZP Veles so  po sedum prvi mesta, a doma}ini-
te osvoija dve prvi mesta. Spored vkupniot broj osvoeni bo-
dovi prvoto mesto im pripadna na sportistite od Kavadar-
ci, vtoroto na Veles i tretoto na Gevgelija.        J. Uzunova

ZP GEVGELIJA, PETTI REGION

Sportistite slavea i se dru`ea

24-ti Regionalni penzionerski sportski natprevari

Na 21.05.2019 godina se odr`aa 24-te Regionalni sport-
ski igri na penzioneri od prviot region vo Sportskiot

rekreativen centar na ARM vo Gradskiot park vo Skopje. Za
realizirawe na ovaa sportska manifestacija, organizator
i doma}in be{e Zdru`enieto na voenite penzioneri koe se
poka`a kako dobar doma}in i organizator.

Na ovie sportski penzionerski natprevaruvawa svoe
u~estvo zemaa penzinerite od Skopskiot region: Kisela
Voda, Butel, Gazi Baba, Ilinden, [uto Orizari, Solidar-
nost - Aerodrom, Centar, ^air i ZVP. Pred otvoraweto, po-
kanetite gosti bea pre~ekani od doma}inot - pretsedate-
lot na ZVP \or|i Zarinski, sekretarot na ZVP Eftim Mi-
{ovski i pretsedatelot na Komisijata za sport i rekreaci-
ja Dobre Efremovski. Pretsedatelot \or|i Zarinski gi
pozdravi prisutnite gosti i u~esnici - natprevaruva~i po-
sakuvaj}i im dobredojde na site, a poseben pozdrav be{e
upaten kon potpretsedatelot na IO na SZPM Mentor ]oku,
pretsedatelot na SZP na grad Skopje Metodija Novkovski,

prestavnikot od Ministerstvoto za odbrana polkovnik
Van~o [ontevski, pretsedatelot na Komisijata na SZPM za
sport i rekreacija Zdravko Petkovski i prisutnite pretse-
dateli na zdru`enijata - natprevaruva~i. Sportskite igri
gi otvori potpretsedatelot na IO na SZPM Mentor ]oku

koj gi pozdravi prisutnite natprevaruva~i, i na u~esnicite
im posaka fer natprevaruvawe, odli~ni rezultati, dobra
zabava i dru`ewe. 

Natprevaruvaweto te~e{e vo dobra atmosfera i raspo-
lo`enie. Igrite zavr{ija spored planiranoto vreme, a naj-
dobri bea natprevarauva~ite od ZP Gazi Baba i ZP Centar.
ZVP postigna zabele`itelni rezultati vo sportskite dis-
ciplini vo koi se natprevaruva{e.

M. Girasova

Na 24-te penzionerski sportski igri od tretiot region
na Republikava spored rasporedot ovaa godina se odr-

`aa vo Kru{evo. Na natprevarite prv prisutnite gi poz-
dravi pretsedatelot na ZP Kru{evo dru`enieto na pen-
zionerite Nikola Atanasoski so poznatoto Kru{evsko do-
bredojde, i `elbi za dobar prestoj, zdravje i fer natpreva-
ruvawe. Vo svoeto obra}awe Atanasoski ja istakna dobrata
sorabotka so SZPM, a  posebno ja istakna sorabotkata so
zdru`enijata u~esnici na ovie sportski natprevari: Pri-
lep, Bitola, Resen i Demir Hisar. Istovremeno ja istakna
sorabotkata so lokalnata samouprava i pomo{ta i razbi-
raweto od strana na gradona~alnikot na Op{tina Kru{evo
Tom~e Hristoski. Vo svoeto obra}awe gradona~alnikot na
Op{tinata Kru{evo Tom~e Hristoski ja istakna dobrata
sorabotka so zdru`enieto, posakuvaj}i im na prisutnite
dobar prestoj vo Kru{evo i dobro zdravje na site prisutni.
Pretsedatelot na Sobranieto na SZPM Ilija Adamoski vo
svoeto obra}awe go istakna zna~eweto na sportskite nat-
prevari koi pozitivno vlijaat na zdravjeto na penzione-
rite, anga`iraweto na SZPM za podobruvaweto na `ivot-

niot standard na penzioerite, dobrata sorabotka so vlada-
ta na Republikata, posebno so MTSP. 

Na ovie Regionalni sportski natprevari u~estvuvaa site
zdru`enija od ovoj Region so 191 natprevaruva~ vo 11 spo-

rtski disciplini, 27 sudii i drugi penzioneri u~esnici ili
vkupno na ovie natprevari u~estvuvaa vkupno 281 u~esnik,
{to se najmasovni. Del od natprevarite se odigraa vo pre-
krasnite prostorii na hotelot "Montana IN# a del na spor-
tskiot centar "Gumewe#. Sevkupen pobednik na ovie 24-ti
sportski penzionerski natprevari e ZP Prilep, na koe mu
be{e vra~en pobedni~kiot pehar. Igrite zavr{ija vo najdo-
bar red, so golema zabava i dru`ewe, so pesna i igra, ras-
peano i razigrano.                                                 D. Trajkoski

ZP KRU[EVO, TRET REGION

Sevkupen pobednik ZP Prilep

ZPV, PRV REGION

Najdobri natprevaruva~ite od ZP Gazi Baba 
i ZP Centar
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Sredba so Nazim Emini, novoizbran pretsedatel na Sobranieto na ZP Kumanovo

Eden zaedni~ki dom za site penzioneri
Socijalna sigurnost za
okolu 6.000 povozrasni lica 

Vo `ivopisnoto demirhisarsko
selo Slep~e, nadaleku pro~ueno

po manastirskiot kompleks Sv. Jo-
van Prete~a, nad selskoto sretselo,
vo ubava novoizgradena ku}a, svoite
penzionerski denovi gi `ivee 73-
godi{niot Trajko Gligurovski, koj po
47 godini rabota vo Avstralija se
steknuva so penzija.

- Nema sporedba pome|u `ivotot
vo dale~nata zemja i `ivotot vo
svoeto rodno ogni{te. Tamu dolgi
godini bev samo stranec koj zarabo-
tuva za `ivot, a tuka sum svoj na
svoeto - veli Trajko.

Koga zaminal na Pettiot konti-
nent, tragaj}i po podobri uslovi za
`ivot i rabota na svoi 23 godini, ne
mu bilo voop{to lesno. Nova zemja,
novi nepoznati lu|e so razli~na boja
na ko`ata i od razni rasi, ~udni na-
viki i kultura i so skoro nikakvo
poznavawe na angliskiot jazik. Ra-
botniot vek go po~nal vo porcelan-
ska fabrika od kade odi vo fabri-
ka za ~okolada i konditorski pro-
izvodi. Posle nekolku godini  rabo-
ti vo bolnica, a vo trkata za podob-
ro platena rabota, do penzionira-
weto raboti vo fabrika za plasti-
ka. Soprugata Krasa mu po~inala vo
2008 god. a dvata sina Toni i Robert
so familiite `iveat vo Sidnej, no
redovno doa|aat vo Slep~e. Vo Avs-
tralija `iveat iljadnici Makedon-
ci koi so svojata rabotlivost i ma-
kedonska snaodlivost obezbeduvaat
dobar `ivoten standard na svoite
semejstva.

- Od vkupno 47 god. pominati vo
zemjata na tradicionalnite spanko-
vci - koalite i kengurite, rabotev
makotrpno i naporno, nekoga{ i po 7
dena vo nedelata i po 12 - 14 ~asa

dnevno i toa na dve rabotni mesta
istovremeno. Najmnogu imam rabote-
no treta  no}na smena bidej}i dnev-
nicata e mnogu visoka. 

Za mnogugodi{nata pe~albarska
rabota vo Avstralija kupuva dve ku-
}i koi im gi otstapuva na svoite si-
novi, a za sebe kupuva stan koj i den-
denes go poseduva i odvreme-navre-
me go koristi koga odi da gi vidi
svoite vnuci. Ni raska`uva deka
avstraliskoto op{testvo e op{tes-
tvo na blagosostojba kade moraat da
se prifatat predizvicite na sovre-
meniot `ivot i kade vladeat nemi-
losrdni op{testveni odnosi.

- Tamu penzionerite imaat mnogu
beneficii, pa taka sekoj penzioner
ima pravo da go dobie sekoj lek vo

aptekite, bez ralika kolkava mu e
cenata i toa samo za 5-6 dolari. Se-
koj dobiva besplatna avtobuska kar-
ta za gradski soobra}aj, a dvapati
godi{no ima pravo da patuva so voz
niz celiot kontinent besplatno, -
veli Trajko koj dodava deka vo tre-
tata doba sekoj ~ovek ima potreba da
bide vo rodnoto mesto, pome|u svoi-
te vrsnici i prijateli. Penzioners-
kite denovi mu minuvaat na selsko-
to sretselo vo razgovor so svoite
drugari od detstvoto, prisetuvaj}i
se na site zgodi i nezgodi od dets-
kiot `ivot. Sekoja godina, na site
de~iwa koi u~at vo podra~noto u~i-
li{te vo s. Slep~e, im kupuva novo-
godi{ni paket~iwa, a selanite go
znaat kako ~ovek koj na svoite sose-
lani, koi imaat finansiski proble-
mi im pomaga vo granicite na nego-
vite mo`nosti. U~estvuva na site
aktivnosti na Zdru`enieto a osobe-
no na ekskurziite i izletite na ot-
voreno. Ima pro{etano mnogu zemji
vo svetot i se ima sretnato i zapoz-
naeno so mnogu razli~ni lu|e, no za-
edni~kite patuvawa i dru`ewa so
negovite vrsnici vo Demir Hisar se
posebni i nezaboravni. 

- Ubavo e vo Avstralija, taa e moja
vtora tatkovina, no doma si e doma,
zatoa {to i kalta vo rodnoto ogni{-
te e poslatka od medot vo tu|ina -
ni veli, a nie mu posakuvame dobro
zdravje, dolg `ivot i u{te dolgi go-
dini da u`iva vo penzionerskite
denovi.     

Zoran Stevanovski

ZP  Demir Hisar

Vo Sidnej e ubavo, no vo Slep~e e najubavo

So socijalnata reforma se una-
preduvaat pravata na licata so

popre~enosti, no i na semejstvata
koi{to se gri`at za niv. Za razlika
od dosega{nata praksa, so koja samo
se transferiraa finansiski sred-
stva do krajnite korisnici bez pri-
toa da dobijat soodvetna usluga, sega
se stava akcent na razvojot na uslu-
gite koi }e ja podobrat poddr{kata
i negata, no i }e ja zgolemat nezavi-
snosta na licata so popr~enost i
nivnata vklu~enost vo op{testvoto. 

Biolo{kite semejstva koi{to
imaat deca so popre~enost, kako
poddr{ka ve}e imaat zgolemen iz-
nos na utvrdenata visina na pravoto
na poseben dodatok za 15 %. 

Voveduvame i traen nadomestok
za roditel, koj se gri`el za deteto
so popre~enost do negovata 26 go-
di{na vozrast bez da go smesti vo
institucija. Pravo na ovoj nadome-
stok }e imaat roditelite koi{to

se nevraboteni i ne koristat pra-
vo na penzija. Nadomestokot }e mo-
`e da go koristat, po napolnuvawe
na 62 godini za `ena, odnosno 64
godini za ma`. 

So noviot zakon ja razvivame i us-
lugata za odmena na semejna gri`a
koja }e obezbeduva kratkotrajno zg-
ri`uvawe na zavisni ~lenovi od se-
mejstvoto zaradi odmor, li~ni i
profesionalni potrebi na ~lenovi
na semejstvoto koi se gri`at za niv.

Koristeweto na pravoto za popre-
~enost, so noviot Zakon se pro{iru-
va i za licata so intelektualna po-
pre~enost, dodeka dodatokot za na-
domestok za plata za skrateno ra-
botno vreme za roditel koj ~uva dete
so popre~enost se zgolemuva do 50%
od prose~nata neto plata. Se vove-
duvaat dve celosno novi uslugi za
licata so popre~enost - Li~na asis-
tencija i uslugata Doma{na nega.

Traen nadomestok za
nevraboten roditel koj{to se
gri`el za dete so popre~enost

So Zakonot za socijalna sigurnost
na stari lica koj{to e del soci-

jalnata reforma i ve}e stapi na
sila, socijalno gi obezbeduvame li-
cata nad 65 godini koi{to nemaat
drugi izvori na egzistencija. Mese-
~niot nadomestok za ovie lica iz-
nesuva okolu 6.000 denari, a se o~e-
kuva pravoto da go iskoristat okolu
6.000 gra|ani i gra|anki. 

Pravo na nadomestokot za socija-
lna sigurnost imaat site lica koi-
{to se dr`avjani na Republika Se-
verna Makedonija najmalku 15 godi-
ni, i ne primaat starosna penzija,
vklu~uvaj}i gi i licata bez den ra-
boten sta`.

Za doma}instvata kade {to i ma-
`ot i `enata gi ispolnuvaat uslo-

vite za koristewe na socijalna si-
gurnost, nadomestokot }e go koristi
samo eden ~len bidej}i stanuva zbor
za pravo od socijalnata za{tita i ne
e povrzano so penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe.

Od 29. 6.2019 godina  startuva{e i
podnesuvaweto na barawata za site
novi prava koi{to se voveduvaat so
socijalnata reforma, kako {to e i
pravoto za nadomestokot za socijal-
na penzija.So voveduvaweto na so-
cijalnata sigurnost za stari lica
kako Vlada u{te edna{ potvrduvame
deka podednakvo se gri`ime za site
gra|ani. Sekoj od nas zaslu`uva dos-
toinstven `ivot vo op{tetsvoto,
bidej}i site zaedni~ki sme prido-
nesle vo negovoto gradewe.

Na 15-ti maj 2019 godina na rabotna
sredba vo Probi{tip se sretnaa

pretsedatelite na ZP Probi{tip i ZP
[tip. Vo pridru`ba na pretsedatelot
na ZP [tip, Riste Netkov bea ~leno-
vite na peja~kata grupa "Raspejani
{tipjani# i pretsedatelkata na Akti-
vot na penzionerkite Vladanka Bo~-
varska. Vo Probi{tip srde~no i toplo
dobredojde na gostite im posakaa pre-
tsedatelot na ZP Probi{tip Gruica
Manasijev, ~lenovite na KUD "Veseli
penzioneri# i pretsedatelkata na Ak-
tivot na penzionerkite Jovka Petrova.

Pretsedatelot na ZP Probi{tip

Gruica Manasijev im posaka na prisu-
tnite vakvite sredbi da prodol`at i
vo idnina i so drugi zdru`enija. 

- Na vakvite sredbi ima razmena na
iskustva koi imaat golema va`nost za
napredokot na dvete zdru`enija. Po-
bogati sme so novi iskustva i soznani-
ja za toa koj kako raboti, kon {to gi
naso~uva aktivnostite i {to e najva`-
no se vospostavuvaat novi prijatelst-
va me|u penzionerite. 

Potoa toj nakratko ja obrazlo`i
programata na ZP Probi{tip za ovaa
godina, potenciraj}i ja gri`ata na ra-
kovodstvoto na zdru`enieto za zdrav-

jeto i socijalnata polo`ba na ~lenst-
voto, za vklu~enost na {to pogolem
broj penzioneri vo kulturnite, sport-
skite i drugite aktivnosti i drugo.

Obra}awe ima{e i pretsedatelot
na ZP [tip Riste Netkov, koj otkako
se zablagodari za topliot priem ja
pretstavi programata na svoeto zdru-
`enie, aktivnostite na koi se foku-
sirani vo momentot, no i na ona {to e
prioritet vo narednata godina, istak-
nuvaj}i ja pred se gri`ata za ~lenst-
voto.

Sredbata ja iskoristija i pretseda-
telkite na aktivite na penzionerkite

Vladanka Bo~varska i Jovka Petrova.
I tie razmenija mislewa i iskustva,
pri {to  se soglasija deka humanosta e
najgolemata pridobivka na ~ove~no-
sta. 

Na krajot, ~lenovite grupata "Ras-
pejani [tipjani# ispeaja nekolku sta-
rogradski pesni, onie {to se peele na
serenadite, bidej}i [tip e poznat ka-
ko grad na serenadi. Doma}inite pak,
go prezentiraa vikoi~koto peewe, a
prika`aa i del od Veligdenskite
obi~ai. Dru`eweto prodol`i so mi-
lozvu~niot glas na kavalite i zaedni-
~koto oro.                       M. Zdravkovska

ZP Probi{tip 

Rabotna sredba

Na prvata izborno-konstitutivna
sednica na ZPK Kumanovo, {to se

odr`a vo mart godinava, za pretse-
datel na Sobranieto na kumanovsko-
to zdru`enie na penzionerite e iz-
bran Nazim Emini, delegat od Ogra-
nokot vo Lipkovo. Ova be{e direk-

ten povod da se sretneme so ovoj
penzioner, da porazgovarame za ra-
botata i aktivnostite {to treba da
se realiziraat za vreme od ~etiri-
godi{niot mandat.

Pretsedatele Emini, soglasno
statutarnite izmeni na ZP Kumano-
vo, za prvpat od postoeweto na Zd-
ru`enieto se voveduva posebna
funkcija pretsedatel na Sobrani-
eto, koj go izbiraat delegatite na
izborno-konstitutivna sednica.
Koj be{e predizvikot da ja prifa-
tite ovaa volonterska funkcija, i
kako na po~etokot se snajdovte vo
uloga na pretsedava~?

- Pred da vi odgovoram direktno
na Va{eto pra{awe, sakam vo kratki
crti da vi go obrazlo`am motivot za
kandidirawe za pretsedatel na So-
branieto, no i uslovite koi bea od-
lu~uva~ki da se nafatam da bidam
na ~elo na vakov organ. Najprvin da
ka`am deka imam sta` od 42 godini
vo vospitno-obrazovniot proces,
{to }e re~e deka sum rabotel na od-
govorna funkcija na vospituvawe i
obrazuvawe na mladi kadri, i toa mi
be{e poen plus, so moeto penzioni-
rawe da prodol`am so isto tempo na
aktivnosti. Ova zna~i, deka vedna{
po moeto penzionirawe se vklu~iv
aktivno vo rabotata na Ogranokot na
penzionerite vo Lipkovo, koj be{e
eden od ponovite ogranoci. Zaedno

so moite kolegi, toga{ mladi penzi-
oneri se anga`iravme vo site aktiv-
nosti: kulturata, sportot, ekskurzii
i gi otvorivme i vratite na na{eto
Zdru`enie za novi ~lenovi. Moram
da istaknam deka golema pomo{ i
razbirawe imavme od toga{noto ra-
kovodstvo na ZP Kumanovo, koe ni gi
otvori vratite za sorabotka i n¢
vklu~ija vo site aktivnosti. Inte-
resot za vklu~uvawe vo ovie aktiv-
nosti od den na den se zgolemuva{e,
{to pridonese i formirawe na  novi
Ogranoci vo Slup~ane i Matej~e. Za
vreme na izborite vo 2019 godina,
bev izbran za delegat vo Sobranieto
na ZP Kumanovo, a so ogled {to ZPK
e multietni~ko zdru`enie so nad
14.500 penzionerite, jas kako aktiv-
en ~len da se najdam na lista na kan-
didaciona komisija kako pretseda-
tel na Sobraanieto. Moram da se po-
falam deka za mene glasaa ednogla-
sno site delegati prisutni na sed-
nicata, {to e  za pofalba, no i pret-
stavuva odgovornost da se raboti
profesionalno i ~esno, s¢ vo inte-
res napenzionerite.

Me pra{avte i a toa kako se snaj-
dov vo uloga na pretsedatel na Sob-
ranieto na ZPK, {to se odr`a na 22
mart 2019 godina. Moram da istak-
nam deka na po~etokot ne be{e les-
no, odr`avme dve sednici, na koi
izbravme nositeli i na drugi rako-
vodni funkcii i ~lenovi na Izvr-
{en odbor. Sednicite se odr`aa vo
rabotno demokratska atmosfera, so
dolgi pauzi, na momenti v`e{tena
atmosfera, no uspeavme da gi pre-
brodime site problemi i soglasno
kriteriumite za izbor na kadri, da
izbereme penzioneri koi }e bidat
rakovoditeli na ZPK. Od subjektiv-
ni pri~ini, ne uspeavme da go izbe-
reme vtoriot delegat vo SZPM, taka
{to za prvpat kumanovskoto zdru`e-
nie participira vo rabotata na
SZPM so eden delegat. Jas sum opti-
mist, i se nadevam deka na naredna-
ta sednica }e izbereme u{te eden
pretstavnik i }e go zatvorime i ova
pra{awe.

Pretsedatele Emini, koi se Va-
{ite planovi za podobruvawe na
rabotata na Sobranieto koe patem
da potsetime soglasno noviot Sta-

tut na ZPK broi 35 ~lenovi?
- Vedna{ po prifa}aweto na ovaa

odgovorna funkcija, gi prevzemav
potrebnite ~ekori za nepre~eno od-
vivawe na site aktivnosti predvi-
deni so Statutot. Imame programa za
rabota, izgotvena od staroto rako-
vodstvo, koja do krajot na godinata
}e bide nadopolneta so novi aktiv-
nosti za prodol`uvawe na kontinui-
tet, za ekonomi~no i doma}insko ra-
botewe. ]e se zalagam za transpare-
ntno i poredovno informirawe na
penzionerite, osobeno koga se rabo-
ti za ostvareni prihodi kako i ras-
hodite, {to }e bidat napraveni vo
tekot na godinata. Osobeno }e pos-
vetam vnimanie na normativnite ak-
ti zaradi nepre~eno odvivawe na
rabotata na Zdru`enieto. Isto taka,
}e se anga`iram za ostvaruvawe na
pozitivni rezultati na poleto na
sportot, so animirawe na pove}e pe-
nzioneri, zaradi postignuvawe po-
dobri reultati, no i za neguvawe na
sportskiot duh. Na planot na masov-
nosta }e treba pove}e aktivnosti vo
klubovite vo Ogranocite na penzio-
nerite, koi ne ja opravduvaat svojata
funkcija, vo niv penzionerite treba
da se dru`at, da se rekreiraat, da
razmenuvaat iskustva za s¢ i se{to
od tretoto doba. I da ne zaboravam
deka i godinava }e se obidam da go
prodol`am kontinuitetot na odr`u-
vawe na multietni~kata sredba vo
Lipkovo, koja od godina na godina
dobiva se pogolema poddr{ka, sakam
da vklu~ime i penzioneri od Gwila-
ne, da ja prodlabo~ime sorabotkata
na me|unarodno nivo.

I na kraj da Ve pra{am, koja e
va{ata poraka do penzionerite?

- Ona {to treba da se istakne vo
ovaa prilika e deka vo idnina site
zaedni~ki treba da rabotime na za-
cvrstuvaweto na penzionerskoto
`iveewe, da se dru`ime site zaedno
bez ogled na religiski i nacionalni
interesi, posebno da se obideme da
gi prenesuvame svoite znaewa na
mladite generacii, da gi vospituva-
me vo takov duh, site imame eden za-
edni~ki dom, i samo so razbirawe
mo`e da napravime da imame podob-
ra i poubava `ivea~ka.

Jasmina Todorovska
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Vo berbernicata "Mladost# vo st-
ru{koto selo Podgorci, sekoga{

vrie kako vo ko{ni~ka od mu{terii
{to postojano vleguvaat i izleguva-
at. Muabetite za politika vnatre se

"zabraneti#, oti, kako {to velat mu-
{teriite: "politikata gi raskaruva
prijatelite i kolegite, a nie toa ne
go sakame#. Sopstvenikot e musliman,
a mu{terite se od site narodnosti,
Makedonci, Vlasi, Romi, Srbi.

- Najbitno e da si ~ovek. Jas sum
ovde vo "Mladost# 40 godini, otkako
postoi berbernicata. Rabotata odi
mnogu dobro, zdravje, planiram da se
pro{iram. Nie ovde sme kako seme-
jstvo i ne terame politika, iako ima
mnogu povodi za toa denes vo Make-
donija. No, znaete kako e, lu|eto po-
stojano se optovareni so sekojdnev-
nite problemi, a politikata dopol-
nitelno gi nate`nuva, pa kaj mene vo
berbernicata nastojuvame da odr-
`uvame prijatna atmosfera za opu-
{tawe i relaksacija. Za moment da
se zaboravat problemite. Mu{teri-
jata, osven miewe, bri~ewe ili st-
ri`ewe dobiva piewe i kafe -  ve-
li Rexep Demi{oski.

Rexep so zanaetot se zanimava od
15 godini, prvo kako ~irak vo ber-
bernicata vo Struga, a potoa kako
majstor vo svoeto rodno stru{ko
selo Podgorci. Mu{terii mu doa|aat
od celo selo i od sosednite sela
Vev~ani i Labuni{ta. Najmnogu-
brojni se penzionerite i decata.

- Ne e bitno {to si po nacional-
nost, tuku {to si ~ovek, pred s¢, a

potoa i kakov majstor si vo rabotata
{to ja raboti{. Vo na{iot zanaet s¢
e so preporaka, taka se dobivaat i
se gubat mu{teriite, a ne spored toa
{to si po nacionalnost.  - Taka ve-
lat mu{terite  Aleksandar Marino-
ski - Aco, Mitre \or|eski i Tasim i
Sabrija Arslanoski koj pola raboten
den go minuvaat zaedno so berberot
"Brico#.

Vo berbernicata mo`at da se za-
bele`at fotografii od site pret-
sedateli na dr`avata Josip Broz
Tito, Kiro Gligorov i Branko Crve-
nkovski koi na dva navrata go imaa
poseteno Podgorci, Boris Trajkovs-
ki i \or|e Ivanov, kako i negovi fo-
tografii  so sekoja poznata li~nost
koja do{la vo seloto, a posebno vo
berbernicata.

Za istaknuvawe e toa {to berbe-
rot Rexep, polumaturantite od OOU
"Goce Del~ev# od svoeto selo Podgo-
rci gi potstri`uva i ureduva bes-
platno koga se fotografiraat za
tablo, a starite iznemo{teni lica
gi stri`e i bri~i i doma i ne im
napla}a!             Stojan Kukune{oski

ZP Labuni{ta

Berbernica po merka na mu{teriite

Sekoja pro{etka niz starata ohridska ~ar{ija, budi
ne{to vozvi{eno, ispolneto so toplina i vozbuda

zaradi starite ohridski suveniri, mirisot na pe~ena
p~enka, kikiriki, ubavo ukrasenite izlozi so obleka i
obuvki na poznati svetski brendovi ili slikite so oh-
ridski motivi. No, sepak i pokraj vrvulicata i bu~avata

od minuva~ite sakale ili ne, najmnogu vnimenie go pri-
vlekuva zvukot na poznatiot orientalen milozvu~en mu-
zi~ki instrument Buzuki. Na ovoj `i~en instrument vir-
tuozno sviri Ilmi Dalipovski - Mu{i. Sviri re~isi
preku cela godina, a najmnogu vo letnite meseci i toa
dvapati vo denot, kaj Amamot ili vo blizina na nekol-
kuvekovniot ohridski ~inar.

Dalipovski, me|u ohri|ani popoznat po prekarot Mu-
{i, koj svoevremeno mu go dale drugarite u{te kako mal,
sviri odbrana starogradska ohridska i makedonska mu-
zika koja i denes so zadovolstvo se  pee po razni povodi.
Toa e muzika za srce i du{a, koja gi budi ~ustvata, nemi-
rite, emociite  i nostalgijata kon ne{to neispolneto vo
`ivotot. So zadovolstvo gi sviri najpopularnite make-
donskite refreni, a sviri i svetski zabavni hitovi od
latinoamerikanskata, gr~kata, indiskata muzikata, no i
od popularni svetski  filmski evergrini, koi denes gi
peat i od pomladata generacija.

Negova najomilena pesna e muzikata od filmot "Majko
slu{ni ja mojata pesna#. Koga po~nal da sviri na buzuki
mu dale prekar i grk, oti ubavo ja svirel gr~kata muzi-
ka {to vo Ohrid vo toa vreme i nemal konkurencija bi-
dej}i bil edinstven muzi~ar koj svirel gr~ki pesni na
buzuki. Mu{i po~nal da siviri na desetina godini na
gitara kupena od negoviot tatko. Do 15-godi{na vozrast
toj izrasnal vo starata ohridska ~ar{ija od prviot do
vtoriot ^inar. Ottamu se preseluva kaj Po{tenskoto
odmorali{te kade  i denes `ivee. Talentot go nasledil
od negoviot dedo Sabri, koj svirel na lauta. Tatko mu
Uzeir bil poznat frizer vo Ohrid i svirel na violina.

Otkako stanal relativno dobar gitarist nastapuval vo
edna grupa  so pet-{est  muzi~ari me|u koi i poznatiot
muzi~ki urednik vo RT Skopje  Qup~o Konstantinov.

Popualrniot ohridski muzi~ar Mu{i, koj denes ima 73
godini, se se}ava deka nastapil i na otvoraweto na na-
{ata najgolema i nadaleku pro~uenata muzi~ko-scenska
manifestacija festivalot "Ohridsko leto#, so KUD "Re-
xep Abas#. Pokraj nego bile i poznatite ohridski muzi-
~ari [ule, Romeo, Biki. Kako dobar muzi~ar vo toa vre-
me svirel i vo "Tanec#  i "Mir~e Acev#, niz Makedonija i
vo Belgrad, Srbija. Kako uli~en muzi~ar vo ohridskata
~ar{ja Mu{i e okolu  {est  godini. Povod za Mu{i da
stane uli~en muzi~ar bila grupata "Persi# od Peru sos-
tavena od trojca mladi muzi~ari, oble~eni vo karakte-
risti~na peruanska narodna nosija, koja sekoja ve~er vo
letnite meseci vo Ohrid, sviri naizmeni~no na dvata
gradski plo{tada "Kru{evska Republika# i "Sveti Kli-
ment Ohridski#.

- Muzikata mi go prodol`uva `ivotot. Ne se sramam
{to sviram na ulica. Site mislat deka sviram za pari.
No ne e taka. Sviram zatoa {to sakam da doka`am deka,
iako sum samouk imam dobro poznavawe od  muzikata.
Sviram zatoa {to ja sakam muzikata, iako mi ostavaat
lu|eto i po nekoja stodenarka vo mojot {e{ir, Ohri|ani
i turistite se voodu{eveni od  mojata muzika. Turistite
od Malezija, Turcija, Holandija koi ovie meseci se naj-
brojni i naj~esti gosti vo Ohrid, gi prepoznavaat svet-
skite hitovi {to gi sviri  Mu{i i ~esto zastanuvaat so
nego da se fotografiraat i go pra{uvat za instrumentot
so koj sviri. Mu{i ima neostvarena `elba da sviri vo
Italija i Grcija, bidej}i dobro ja poznava i nivnata mu-
zika, no...

Mu{i, vo letnite meseci edna{ vo nedelata sviri i
vo Struga i na [irok sokak vo Bitola, spored nego naj-
boemskiot grad vo Makedonija. Vo eden peridod pred
okolu pet-{est godini imal ponuda da sviri i vo KUD
"Dalgi# pri ZP Ohrid i Debrca, no, zadovolstvoto kako
muzi~ar mu bilo  pogolemo, da sviri vo ohridskata ~ar-
{ija i da bide uli~en muzi~ar. Toa go ispolnuva i mu
pravi najgolemo zadovolstvo. I denes Mu{i so svojot
omilen instrument buzuki e vo ohridskata ~ar{ija, se-
koga{ podgotven da vi zasviri svetski poznati antolo-
giski i bezvremenski evergrini.

Inaku, Mu{i za da stane starosen penzioner rabot-
niot vek go odrabotil kako elektroni~ar. Vo Ohrid go
zavr{il osnovnoto obrazovanie i kurs za elktroni~ari.
Po kuso vreme zaminal vo Germanija kade {to rabotel
15 godini. Se vratil vo 1985 godina i rabotel doma kako
serviser na radio-televiziski aparati i bil poznat i
priznat majstor za popraka na televiziski priemnici vo
Ohrid. Sekoja ~est za Mu{i!

K. Spaseski

So golema qubov i sebevnesuva-
we, golem broj na penzionerki od

ZP Negotino, so izlo`uvawe na bla-
gi, soleni, meseni i sukani, kola~i,
kifli, poga~i i drugo, {to sami gi
izrabotija, u~estvuvaa vo manifes-
tacijata "Etno ve{ta `ena# koja se
odr`a vo selo Kurija, Op{tina Ne-
gotino.

Zadovolstvoto be{e golemo, do-
tolku pove}e, {to ovaa manifes-
tacija be{e so humanitaren karak-
ter. Celta na ovaa manifestacija
be{e za{tita i za~uvuvawe na na-
{ite kulturni spomenici, poto~no
na crkvata sv. \or|i vo selo Kurija. 

U~estvo zedoa `eni od dvaeset
gradovi od RS Makedonija, koi svo-
ite izrabotki gi izlo`ija na {tan-
dovi. Se {to podgotvija i izlo`ija
ve{tite `eni, be{e so proda`en
karakter, a sredstvata gi namenija
za obnovuvawe na crkvata sv. \or|i
so cel za~uvuvawe na na{iot iden-
titet.

Na manifestacijata prisustvuvaa
okolu iljada i dveste posetiteli.
Najbrojno be{e prisustvoto i u~est-
voto na penzionerki. Pritoa be{e
odr`ana kulturno umetni~kata pro-
grama vo koja u~estvo zedoa u~enici
od OOU "Stra{o Pinxur" od Negoti-
no, koi nastapija so svoi stilizira-
ni i drugi igri. Kulturno umetni~-

koto dru{tvo "Mirka Ginova# od De-
mir Kapija nastapi so ora i pesni. 

Prisutnite gi pozdravi gradona-
~alnikot na Op{tinaNegotino, Toni
Delkov, koj ne go kri{e svoeto zado-
volstvo za uspe{nosta i u~estvoto
na ovaa manifestacija na `enite,
pri toa ja proglasi manifestacijata
za otvorena.  

Dru`eweto prodol`i so pesni i
ora. Za gosti be{e organiziran ru-
~ek vo crkvata sv. \or|i. U~esnicite
vo ovaa manifestacija i prisutnite
gosti zaminaa prezadovolni od uba-
viot priem i gostoprimstvoto od
`itelite na s. Kurija.      M. Pendova

ZP Negotino

Penzionerkite aktivni 
vo za~uvuvawe na na{ite
kulturni spomenici

Na 11 juni 2019 godina gradona~a-
lnikot na op{tina Demir Kapija

Lazar Petrov gi  primi penzioner-
ite sportisti koi u~estvuvaa na 24
regionalni sportski natprevari vo
Gevgelija. Na priemot pretsetade-
lot na ZP Demir Kapija Blagoja Ka-
vazovski go zapozna Gradona~alni-
kot so aktivnostite na zdru`enieto
so poseben akcent na postignatite

rezultati na sportistite penzio-
neri. 

- Na 24 regionalni sportski nat-
prevari vo Gevgelija kade se nat-
prevaruvaa zdru`enija od ~etvrtiot
region sportistite od ZP Demir
Kapija osvoija prvo mesto vo {uti-
rawe na gol disciplina `eni, vtoro
mesto disciplina `eni frlawe pi-
kado i dve treti mesta tabla `eni i
{utirawe na gol ma`i. Kako {to

gledate penzionerkite se poka`aa
kako podobri sportisti,  re~e pret-
sedatelot Kavazovski .

Gradona~alnikot Lazar Petrov
im ~estita{e za postignatite re-
zultati i istakna deka }e gi podr-
`uva penzionerite vo idnina vo ni-
vnite aktivnosti na sekoe pole i im
posaka dolgi  i ubavi penzionerski
denovi. Od strana na pretsedatelot

Blagoja Kavazovski na gradona~al-
nikot mu be{e podaren medal i be{e
zapoznat so aktivnostite na zdru-
`enieto vo naredniot period, a toa
se ekskurzii, vikend sredbi, pros-
lavi i u~estvo na Sportskata penzi-
onerska Olimpijada naesen kake }e
nastapat najdobrite, najpodgotveni-
te i onie koi imale i najgolema
sre}a!

P. Pa{oevski

ZP Demir Kapija

Penzionerite sportisti na
priem kaj Gradona~alnikot

ZP Ohrid i Debrca

Uli~niot svira~ Ilmi Daliposki - Mu{i



REVII PENZIONER plus 131 juni  20198

ZP ^air

ZP Struga

ZP Kavadarci

ZP Ki~evo

ZP OVR na RM

ZP Kru{evo

ZP Lozovo

ZP Radovi{ i Kon~e

ZP Ko~ani

ZP Sveti Nikole

ZP Prilep

ZP Centar

Deveta Republi~ka revija n

U~estvuvaa 25 zdr
i pove}e, bidej}i

Na 7 juni 2019 godina vo Domot na ARM vo
Skopje se odr`a 9. republi~ka revija

na pesni, muzika i igri. Vo prepolnata sa-
la ima{e penzioneri dojdeni od cela Ma-
kedonija. Nekoi so netrpenie go ~ekaa nas-
tapot na penzionerite od svoeto zdru`e-
nie, a onie koi nemaa pretstavnici dojdoa
da u`ivaat i da vidat za narednata godi-
na podobro da se podgotvat za i tie da u~e-
stvuvaat. Ima{e i koi ne dojdoa navredeni
zatoa {to ne u~estvuvaat. No nekoi ne u~e-
stvuvaa zatoa {to ne bea pokvalitetni ili
dobro izve`bani, no nekoi iako bea dobri
ne u~estvuvaa zatoa {to ako se zgoleme{e
brojot manifestacijata }e trae{e mnogu
podolgo otkolku {to mo`at da podnesat
na{ite godini. Onie podnalutenite zabo-
ravile deka najubavata odlika na SZPM e
solidarnosta i so`ivotot. Taka bilo, a po
toj pat treba da prodol`ime kako primer
na generaciite koi doa|aat.   

Prviot silen aplauz mu be{e upaten na
premierot Zoran Zaev i na visokite gosti.
Na Revijata za prvpat pokrovitel be{e
pretsedatelot na Vladata na Republika
Severna Makedonija, a nastapija 25 zdru-
`enija od 53-te ~lenki za Sojuzot so okolu
550 ~lenovi i  toa: 

ZP OVR so "Prespansko oro#, 
ZP ^air so dve izvedbi - albanska grupa

so pesnata "Punoj |ja{t dite (Rabotam {est
dena)# i makedonskata pesna "Na srce mi
le`i mamo#, 

ZP Makedonska Kamenica nastapi so
oroto  "Kopa~ka#,

ZP Lozovo  so obi~ajot "Dodole#,
ZP Centar so pesnata "Kako {to e ova

~a{a polna so vino# koja ja ispolni peja~-
ka grupa, 

ZP Kru{evo so vla{kata pesna "Kru{evo
nostra#, 

ZP Radovi{ i Kon~e go prika`a neobi~-
niot obi~aj "Zameruvawe na mleko# so oro,  

ZP Ki~evo nastapi so peja~ka grupa koja
ja ispolni pesnata "Kowa vodam An|e, An-
|elino#, 

ZP Prilep so KUD "Penzioner" so "Pes-
nata za Gemixiite#, 

ZP Struga so pesnata "Abre mome, malko
mome#,

ZP Ko~ani ima{e interesen nastap so koj
prika`a svadbarski obi~aj "Pre~ek na de-
veri#,

ZP Kavadarci nastapi so folklornata
grupa "Loza#, koja na scenata go izigra oro-
to "Kalamatija#,

ZP Sveti Nikole ima{e ubav nastap so

ZP ^air ZP Makedonska Kamenica
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ZP Vinica

ZP Bitola

ZP Kriva Palanka

ZP Demir Hisar

ZP Ohrid i Debrca

ZP Bogdanci

Zdru`enie na voeni penzioneri

ZP Tetovo

ZP Tetovo

ZP Gazi Baba

ZP Valandovo

a pesni muzika i igri 2019

ru`enija, a mo`ea
i site bea dobri

pesnata "[to me mami{, Jano# vo ispol-
nuvawe na solist koj go pridru`uva{e
peja~ka grupa, 

ZP Bitola nastapi so pesnata "[to si
naluteno libe#,

ZP Ohrid i Debrca so "@ensko pu{teno
oro# koe go igraa penzionerki oble~eni
vo prepoznatliva ohritska gradska ob-
leka, 

ZP Vev~ani go pretstavi trioto so pes-
nata "Ajde }erko, vo Vev~ani#,

ZP Vinica prika`a |ur|ovdenski obi~aj
so splet "Neven,o mori Neveno# i me{ano
oro,

ZP Tetovo ima{e kako i sekoja godina
dva nastapa: albanskata grupa so pesnata
vo "Ovoj svet# (Këtë botë) i makedonskata
grupa so pesnata "Ka`i, Epso Dimu{eva#, 

ZP Valandovo nastapi so pesnata "[to
da pravam {to da ~inam#, 

ZP Kriva Palanka go izvedoa oroto
"Palane~ka trojka#, 

ZP Gazi Baba nastapi so pesnata "@e-
lezar da bidam#,

ZP Bogdanci nastapi so Veselata tajfa
i pesnata "Moma Katerina#,

ZP \or~e Petrov ja ispea pesnata "Jas
}e ti kupam svileno fustan~e#,                 

ZP Demir Hisar kako i sekoga{ za~udu-
va~ki lesno go izigra oroto "Beran~e#,

ZP Voeni penzioneri  se pretstavi so
oroto i so pesnata "Tvojte o~i Leno mori#
so {to go ozna~i krajot na Revijata.

Na ubavo ukrasenata scena site se tru-
dea da se prika`at vo najubavo svetlo.
Pesnite gi otvoraa du{ite, orata gi bri-
{ea godinite.

Dru`eweto, so pesni i ora prodol`i vo
kompleksot "New Star# kade {to na penzi-
onerite im se obrati ministerkata za
trud i socijalna politika Mila Carovska
i re~e:

- Po~ituvani penzioneri,
Zadovolstvo mi e {to se nao|am me|u

vas i prisustvuvam na dru`eweto na va-
{ata 9. Republi~ka revija na pesni, mu-
zika i igri, Vi posakuvam u{te mongu va-
kvi aktivnosti i dru`ewa.

Po nejzinoto obra}awe na site 25 zdru-
`enija - u~esnici na 9. Republi~ka revi-
ja im bea dodeleni blagodarnici za u~e-
stvo na revijata. Blagodarnicite gi do-
delija pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova, pretsedatelot na Sobranieto
na SZPM, m-r Ilija Adamoski i potpret-
sedatelot na IO na SZPM, Mentor ]oku.

K. S. A.

ZP \o~e Petrov
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Bogatoto likovno tvore{tvo na
akademik Petre Kolev kontinui-

rano trae pedeset godidni. Ovaa go-
dina vo maj mesec toj sve~en moment
toj go odbele`uva vo svojot roden
grad Sveti Nikole vo domot na kul-
tura „Krste Misirkov# so izlo`eni
pedeset sliki raboteni vo tu{, akva-
rel, maslo i kombinirana tehnika. Vo
taa prigoda gradona~alnikot na Sve-
ti Nikole Sa{o Velkov na Kolev mu
vra~i Priznanie za anga`man na zbo-
gatuvawe na kulturniot `ivot vo gra-
dot. Po toj povod neodamna ostvariv-
me sredba so ovoj likoven tvorec,
penzioner.
 Najnapred ~estitki za va{iot

tvore~kiot jubilej i vi posakuvame
ostvaruvawe i na ostanatite va{i
soni{ta. Vie ste penzioner ve}e
desetina godini, kako i so {to gi
ispolnuvate denovite osven so
slikawe? Imate li vreme i za dru-
gi raboti koi ve ispolnuvaat?

- Vi blagodaram na ubavite `elbi.
Denot mi e kratok, praznini ne posto-
jat. Mnogu ubavo i lesno zaplivav vo
penzionerskite vodi. Sega slikam
bez bilo kakov pritisok, opu{teno i
site moi ~uvstva koi na nekoj na~in
bea potisnati i pomalku zatrupani so
pepelta na sekojdnevnite obvski, sega
slobodno gi prenesuvam na platno. So
„penzionerskite# sliki imav {est sa-
mostojni izlo`bi, i nekolku grupni.
Vkupno imam naslikano okolu iljada
sliki, koi se izlo`eni na dvaeset i
tri samostojni izlo`bi, grupni preku
sto. Za mojot raboten vek kako nasta-
vnik so u~enicite i detski grupi pre-
ku stopedeset. Vo na{eto Sveti Ni-

kole 1977 godina. formirana e liko-
vna kolonija \uri{te, kade sum i de-
nes u~esnik, inaku imam u~estvuvano
na preku dvaeset i pet likovni kolo-
nii. Dobivav nagradi od op{tinski
preku republi~ki do me|unarodni.
Podaruvav i sliki vo humanitarni
celi, posebno za deca so posebni po-
trebi. Tie deca mi se dragi, so niv vo
[tip rabotev pet godini kako peda-
gog. Moite vnuci mi podaruvat radost,
topla qubav i mi gi razubavuvaat
penzionerskite denovi. Za mene e
ubavo da si penzioner. So prijatelite
ponekoga{ se navra|am nanazad vo
vremeto, vo na{ata mladosta koja ne
se vra}a i evocirame spomeni.
 So semejstvoto `iveete vo

[tip. Zo{to ovoj jubilej go odbele-
`avte vo Sveti Nikole?

- Tuka se moite koreni. Mojata ku}a
vo koja sum roden i vo koja sega imam
ateqe, ova e dolg kon moite rodite-
li, kon mojot grad. Tuka pominav sre-
}no detstvo i nezaboravna, ubava
mladost. Vo Sveti Nikole prv pat se
vrabotiv kako nastavnik po likovno
vospitanie, a vo Domot rabotev kako
likoven pedagog i bev aktiven na

kulturno pole. Mojata prva samostoj-
na izlo`ba se slu~i vo Domot za kul-
tura, kako i mnogu drugi. Ovaa godina
i tie slavat pedeset godini od posto-
ewe i rabota,{to e i pri~ina pove}e
so moite mnogubrojni prijateli i rod-
nini da go odbele`am jubilejot i se
nadevam deka i tie u`ivaa vo izlo-
`enoto.
 Vo Skopje zavr{ivte sredno

umetni~ko u~ili{te,  a potoa i Pe-
dago{ka akademija „Sveti Kiril i
Metodi# grupa - likovno vospita-
nie. Pokraj toa {to bevte prosveten
rabotnik i {to vi e slikaweto do-
minantno, so {to u{te se zanima-
vavte?

- U{te vo osnovno ja sakav umet-
nosta, no go sakav i maj~iniot jazik i
ubaviot pi{an zbor. Nekoe vreme bev
novinar - dopisnik od Sveti Nikole
vo RTS. Se zanimavav i so radio-
amaterstvo. Vo Crveniot krst bev ak-
tivist i u{te mnogu ne{ta osven sli-
kaweto. Penzionesrskite denovi }e
gi koristam da slikam za da im gi os-
tavam moite dela na pokolenijata koi
doa|aat. Taka }e bide dodeka mo`am
da dr`am ~etka vo rakata. @iveam i
slikam.

Kolev svoi sliki ima izlo`uvano
vo site Republiki od biv{a Jugosla-
vija, vo Japonija, Indija, Rusija, Fin-
ska... Na ovoj na~in toj vo svetot ja
pretstavuva svojata zemja i svojot
grad. Inaku Petre Kolev e prijaten,
otvoren i vesel sogovornik. Za nego
mo`e u{te mnogu da se raska`uva i so
kogo vremeto brgu minuva. Mu posaku-
vame u{te dolgo i uspe{no da tvori.

Vukica Petru{eva

„Ako lu|eto se obiduvaat da te sru-
{at, toa zna~i deka ti si nad niv# -
veli edna stara izreka. Vo dene{niot
svet, kade {to site tr~aat po uspeh,
slava i mo}, moralot i pravdata pole-
ka is~eznuvaat, fer igrata stanuva
mislena imenka, a gazeweto preku s¢
za da se stigne do celta stanuva nasu-
{na potreba. Suetata stanuva re~isi
del od se~ij `ivot, zavista i qubomo-
rata na mnogumina im se gledaat na
~eloto. Nepravdata pominuva nekaz-
neto, a onie {to se dobri i ~esni ne
znaat {to da pravat i kako da se odne-
suvaat.

Koga vo taa igra, so svojata rabota,
trud i na ~esen na~in }e gi prestigne-
te ambicioznite i samouverenite
(glavno bez pokritie), tie }e po~uvst-
vuvaat `elba za odmazda. ]e se obidat
preku intrigi i spletki da ve spu{tat
na nivno nivo, }e ve „napa|aat # so dvo-
smisleni izjavi...

Dokolku vi se slu~i toa - mora da
znaete samo edno - ignoriraweto e
majka na site odmazdi.

„Koga e ignoriran, ~ovek se pra{uva
zo{to. Ako i vakvata povratna reak-
cija ja predizvikal so o~igledno lo{a
namera, toa nema da mu dade mir#, veli
psihologot Elizabet Maer. 

„]e se pra{uva {to mislite, koj }e
bide va{iot sleden ~ekor, zo{to ste
go napravile ova ili ona, dali ste go
pro~itale...#

Odmazdata nikoga{ ne e ispravniot
pat. Taa e kako {uma - lesno e da go
izgubite pravecot, da zalutate i da
zaboravite od kade ste trgnale.

Edna stara izreka veli: 
„S¢ {to treba za da se triumfira

nad zloto e dobriot ~ovek da ne pra-
vi ni{to#.

Inteligentnite lu|e ja koristat
odmazdata kako oru`je za svoj li~en
prosperitet. Tie se „odmazduvaat# na
sledniot na~in:

1. Zboruvaat preku svoite dela -
Ne im dozvoluvaat na emociite da up-
ravuvaat so nivnite postapki i od-
mazdata da stane li~en ~in bidej}i se

svesni deka toa }e pridonese podocna
da se ~uvstvuvaat lo{o i zatoa go pra-
vat ona {to najdobro go znaat, bez svr-
tuvawe nanazad, bez ozboruvawe i
izli{ni razgovori so onie {to ne go
zaslu`uvaat toa.

2. Ne mol~at samo za da gi „smi-
rat# strastite - Na rasipanite lu|e
{to se slu`at so spletki i intrigi ne
treba da im se popu{ta, da im se ugo-
duva samo zaradi mir i prividna har-
monija vo opkru`uvaweto. Naprotiv,
mudrite lu|e so dvosmisleni izjavi
treba da im dadat do znaewe deka se
svesni kakvi li~nosti se tie i da im
doka`at deka ne se „slepi#, kako i de-
ka nema da dozvolat da im se povtori
istoto odnesuvawe bez posledici.

3. Ne se izoliraat - Koga se napad-
nati, osobeno od strana na bliski li-
ca, pove}eto lu|e pribegnuvaat kon
povlekuvawe i izolacija. A tokmu toa
im e namerata na zlobnite lica - da se
izolirate i povle~ete, kako vie da
ste vinovnite, a popatno i da im ole-
snite da go zemat pod svoe ostatokot
od va{eto opkru`uvawe, da gi prido-
bijat naivnite na svoja strana.

4. Ne vozvra}aat vedna{ po napa-
dot - Za da izbegnete da bidete etike-
tirani so izrekata „Napadot e najdo-
bra odbrana#, dozvolete rabotite da
„legnat# izvesno vreme. Vpro~em, koga
}e se iznervirate i vo gnev }e vozvra-
}ate na napadite, gi otkrivate svoite
slabosti i taka go „hranite# onoj {to ja
ima tokmu taa cel: da ve povredi!

5. Stanuvaat s¢ pouspe{ni - Ni{to
ne mo`e pove}e da go povredi pakos-
niot ~ovek od tu|ata sre}a. Toa e u{te
edna vo nizata pri~ini zo{to inteli-
gentnite lu|e stanuvaat u{te pouspe-
{ni koga nekoj }e se obide da gi po-
vle~e na dnoto. Najlo{oto {to mo`e
da go napravite e da im vozvra}ate so
ista mera. Vo toj slu~aj, ne ste ni{to
podobri od onoj {to vi nanel zlo, a
kako {to nekoj mudro ka`al - „Zloto
ne mo`e da se ispravi so zlo#. Zatoa,
rabotete soglasno va{ata sovest!

Prevzemeno od internet

Denovive ki~evskite
ekonomisti - penzi-

oneri proslavija 55 go-
dini od zavr{uvawe na
matura. Nad 25 diplomci
dojdoa da se dru`at, da
se potsetat na godinite
koga gi zapo~naa prvite
sredno{kolski denovi
vo gimnazijata "Mirko
Mileski# vo Ki~evo, ka-
ko prvi ekonomski para-
lelki. Tie bea nositeli
na ki~evskoto stopanstvo; knigovodi-
teli, blagajnici, nekoi stanaa i rako-
voditeli na firmi, profesori, magis-
tri i doktori na nauka... Site so svoja
prikazna za svojot `ivoten i raboten
pat, so pomali i pogolemi penzii, so
penzionerski aktivnosti preku ZP Ki-
~evo, so ednodnevni ekskurzii, so
svoite vnu~iwa, se so cel da prodol-
`i nivnoto aktivno stareewe.

Klasnite rakovoditeli na ovie pa-
ralelki, koi se vo podminati godini
so poraki da svoite u~enici, penzio-
neri slavenici da prodol`at taka
slo`no da se dru`at da se veselat i
nikoga{ da ne se zaboravat.

Po pove}e ~asovno dru`ewe, zaed-
ni~ki ru~ek, penzionerite maturanti,
se razdelija so poraka pak da se sret-
nat na 6o godini.    Angelina Ristoska

ZP Ki~evo

Ekonomistite penzioneri
proslavija 55 godini od matura

Nekolku poaktivni zdru`enija na
Sojuzot na invalidskite penzio-

neri na Makedonija pove}e godini so
red im obezbeduvaat  ogrevni drva na
svoite ~lenovi. Godinava samo preku
ZIP Prilep zapi{ani se okolu 2 ilja-
di metri kubni dabovi i bukovi drva.
Taka preku ova zdru`enie drva za god-
ina{nava zima za 2.800,odnosno 2.700
denari  na pove}e od trista semejstva
}e im bidat obezbedi,a na nekoi ve}e
im se i dostaveni dabovi i bukovi dr-
va. Preku ZIP Kavadarci zapi{ani se
preku  iljada metri kubni drva za ~le-
novite na ova zdru`enie od ovoj grad i
okolnite naseleni mesta. Pove}e od
220 semejstva ogrevno drvo prete`no
buka }e bidat snabdeni so nad 1 300

metri kubni drva preku Zdru`enieto
na invalidskite penzioneri od [tip.
Na ovoj na~in pokraj drugite aktivnos-
ti i uslugi {to im se vr{at na ~leno-
vite na SZIPM im se pomaga  na pove}e
rati da obezbedat "topla# zima. Zdru-
`enijata  od ovoj Sojuz na svoite ~le-
novi im vr{at i drugi uslugi kako {to
e obezbeduvaweto na elektronski
smart karti~ki za nepla}awe na pata-
rina zavisno od dijagnozite na nivni-
te bolesti, potoa organiziraat edno-
dnevni ekkskurzii,a i im izdavaat po-
tvrdi za bawsko lekuvawe za namalen
iznos na pansionskite uslugi vo baw-
ite kade {to se lekuvaat, kako i drugi
povolnosti {to se odredeni so zakon. 

K.R. 

SZIPM

Ogrevno drvo za 
invalidskite penzioneri

Zo{to ignoriraweto e
majka na site odmazdi?

ZP Sveti Nikole

Razgovor so likovniot umetnik Petre Kolev

Samo mal pogled kon
eksponatite vo atel-

jeto na tetovskiot penzi-
oner i kopani~ar Budi-
mir Apostolski - Pi{-
man, nedvojbeno se name-
tnuva vpe~atokot deka vo
racete na Bude, drvoto
"zboruva# i "pee#. Naj~es-
to, toa drvo e od orev, a
Budimir, vo 25 godini
kolku {to se bavi so ko-
pani~arstvoto, ima izra-
boteno nad 1.200 rezbi vo site tehniki od ovaa sfera ili
vo kombinirani tehniki, pred se ikoni, ikonostasi, razni
tvorbi so teolo{ka tematika, portreti, ukrasni predmeti
i u{te mnogu ne{ta. Negovite tvorbi gi ima mnogu po{irko
od balkanskite prostori, a edno negovo delo vo vid na sta-
ra moneta so likot na Aleksandar Makedonski, kako skapo-
cena rezba, se nao|a vo kabinetot na Putin vo Kremq kade
{to se nao|a kabinetot na ruskiot pretsedatel. Ova delo,
spored kopani~arot Apostolski, pretstavuva lik-moneta
od oreovo drvo, vo profil kako {to e i najstarata moneta
pronajdena vo na{ata zemja, na koja sekoe del~e od kosata
na Aleksandar kako da treperi, se ~ini kako da o`ivuva.
Tetovskiot penzioner i vistinski umetnik veli deka kopa-
ni~arstvoto vdahnuva `ivot, bara celosna posvetenost vo
izrabotkata i na najsitnite delovi.

"Mnogu razmisluvav kako ovaa moja tatkovina po nejzino-
to osamostojuvawe, da se afirmira vo svetot, da se prezen-
tira na site meridijani, {to mislam deka kulturata e na
prvo mesto. Se opredeliv za izrabotka na rezbi. Znaev de-
ka Makedonija ima dolga tradicija vo kopani~arstvoto, a
najdov deka najstarata rezba bila izrabotena vo toga{no
Astibo ([tip) pred pove}e od 8.000 godini. Sepak, kolevka
na rezbarstvoto e Ohrid, vo koj prvata skulptura mu pripa-
|a na Kliment Ohridski izrabotena vo 12-ot vek. Prvoto
moe iskustvo go steknav kaj poznatiot kopani~ar Risto Ta-

sevski, tokmu vo Ohrid, so kogo ostvaruvav pove}e konsul-
tacii. Toa se slu~uva{e vo sega ve}e dale~nata 1993 godi-
na, od koga sum postojano vo moeto atelje#, ni raska`uva
Apostolski.

Ateljeto mu se nao|a vo negovata semejna ku}a vo Tetovo,
a vo racete mu e dletoto, kako najneminoven alat za izra-
botka na rezbi. Tuka minuvaat mnogu qubiteli na kopani-
~arstvoto, no negovi postojani posetiteli se onie koi sa-
kaat da nau~at za da navlezat vo tajnite na ovaa umetnost.
Negovoto atelje e vistinsko u~ili{te niz koe so razli~no
vremetraewe pominale nad 40 lica - mladi i stari, ma{ki
i `enski i ne samo od Tetovo i na{ata zemja, tuku i od
stranstvo, kako od Francija, Polska, Slova~ka, ^e{ka, Gr-
cija i drugi. Najmalku desetina od niv prodol`ile so
kopani~arstvoto kako samostojni rezbari. Eden od negovite
"u~enici# od Francija ima dobieno nagrada grand-pri na
svojata zemja. Vo momentov, rezbarstvoto kaj Bude Pi{man,
kako {to e poznat vo Tetovo, go vklu~uvaat dvajca, od koi
edniot e na desetgodi{na vozrast.

Budimir Apostolski posebno e zadovolen od toa {to go
izrabotuva za crkvite. Dosega vo pet pravoslavni svetili-
{ta gi izrabotil ikonostasite, a vo dva slu~ai gi restav-
riral. Go restavriral i anvonot vo manastirot Sv. Jovan
Bigorski {to go izrabotil Petre Gorkata pred pove}e od
200 godini. U~estvuval na pove}e od 200 grupni izlo`bi i
nekolku samostojni. Edna od niv e vo Belgrad, vo ramki na
"Denovite na makedonskata kultura# vo 2014 godina, a vo
ku}ata na \ura Jak{i} na Skadarlija odr`ana e interak-
tivna rabotilnica "Od igri do umetnost# na koja ovoj avtor
go pretstavil procesot na izrabotka na rezbi so naglaska
kako od drvo se dobiva umetni~ko delo. Dobitnik e na mno-
gubrojni nagradi i priznanija, me|u koi i od SAD, Velika
Britanija i drugi.

"Sega, kako penzioner, imam u{te pove}e vreme i `elba
da dadam s¢ od sebe vo izrabotkata i {ireweto na kopani-
~artvoto. Dodeka mo`am da go dr`am dletoto vo race, nema
da ja ispu{tam izrabotkata na rezbi#, veli Budimir Apo-
stolski - Pi{man.                                                Gojko Eftoski

Likovi na penzioneri

Vo racete na Bude, drvoto zboruva i pee

Generacijata 1968/69 u~ebna godina, od gimnazijata
"Mitko Penxukliski# od Kratovo na 01.06.2019 godi-

na, go odbele`a jubilejot 50 godini od matura, vo prek-
rasniot `ivopisen ambient na popularnata "Kar{i
Bav~a#.

Pedeset godini otkako sredno{kolcite (sega re~isi
site penzioneri) `ivotnata krstosnica gi razdeli i gi
ponese sekoj po svojot pat.

Prvite momenti od sredbata bea ispolneti so emo-
cii, pregrnuvawe, momenti na prepoznavawe. ^udno. Vo
po~etokot site kako da bea novi, nepoznati lica. No, po
navra}aweto na spomenite, pak site bea ~etvrta godi-
na gimnazija. Se prise}avaa koj so kogo sedel, zad kogo
ili pred kogo, koj na kogo mu "{epkal# na ~as....

Veli~ina i ubavina na sredbata £ dade i prisustvo-
to na toga{niot direktor na gimnazijata, Qubi{a Mo-
nev. Eliten, {armanten, kako da ne ostavile tragi go-
dinite na nego.

Vo ritamot na muzikata i akordite na pesnite, site
se stopija vo edno. Najsre}ni bea koga se fotografiraa,
potsetnik na ovoj ubav nastan.

Na razdelba si vetija povtorno da se sretnat, po mo-
`nost i onie {to sega ne bea dojdeni, da bidat prisutni.

Marija Monevska

Jubilej, 50 godini od matura
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Rakovodstvoto na ZP Gazi Baba, na
22-ri maj godinava, so pedeseti-

na ~lenovi ja realizira planirana-
ta tridnevna ekskurzija, poseta na
Saraevo, Mostar i Mokra Gora vo
Bosna i Hercegovina, so razgleduva-
we zna~ajni kulturno - istoriski

spomenici i znamenitosti - re~e
pretsedatelot na zdru`enieto \or-
|e Andonov.

Po dolgoto no}no patuvawe i nap-
ravenite nekolku kratki popatni
odmori, penzionerite od Gazi Baba
vo utrinskite ~asovi pristignale vo

Saraevo, grad koj nudi za sekogo po
ne{to. Vo eden den da se pominat
nad 600 kilometri vo eden pravec i
da ne se po~uvstvuva zamor, a stanu-
va zbor za lu|e od tretata doba, zna-
~i deka ekskurzijata e dobro orga-
nizirana i obmislena. 

Istiot den, vo popladnevnite ~a-
sovi bile poseteni Ilixa i Vruto-
kot na rekata Bosna. Bil poseten
Mostar, a po pat kon gradot penzio-
nerite u`ivale vo `ivopisnite
predeli, klisuri i zeleni planini.
Vo Mostar bil poseten mostot na

Neretva, poznat od 2-ta svetska voj-
na od Bitkata na Neretva i stariot
most na Neretva simbolot na gradot.
Naredniot den so lokalen voda~ i
tolkuva~ gi posetile Grbavica, Na-
rodniot teatar, Ba{ ^ar{ija, Kujun-
xiluk, Evrejskiot hram, veli~estve-
nata Gazihuserbegova xamija i Kate-
dralata. Posledniot den od ekskur-
zijata penzionerite go posetile Vi-
{egrad, mostot na Drina izgraden od
Mehmed pa{a Sokolovi} i Andri~e-
viot grad. Od tamu prodol`ile za
Mokra Gora kade go posetile Muzejot
na otvoreno - Drevniot grad na Emir
Kusturica, kako edinstvena turis-
ti~ka muzej `eleznica so tesen ko-
losek, [arganska `eleznica.

- @itelite na ovie mesta se is-
klu~itelno gordi na bogatoto kul-
turno nasledstvo, prirodnite ret-
kosti i vo sekoj moment se podgotve-
ni da bidat dobri doma}ini, - re~e
Magdalena Spirovska. Site u~es-
nici na ovaa prekrasna ekskurzija
bea radosni {to ovie nekolku deno-
vi gi pominaa vo dru`ewe, opu{te-
no, daleku od sekojdnevnata monoto-
nija.                              Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Na ekskurzija vo Bosna i Hercegovina

Na 18.05.2019  godina pogolema grupa penzi-
oneri od ogranokot "Kisela Voda# - Skopje

gi posetija Prilep i Mariovo. Osoben vpe~a-
tok ostavi posetata na Mariovo. Smesten vo
ju`niot del na Makedonija pokraj rekata Crna,
Mariovo le`i vo kotlina me|u visoki plani-
ni, trevni pasi{ta i blaga klima. Podelen e
na 3 oblasti: Staravina, Vitoli{te i Konopi-
{te. Site zaedno imaat interesna arhitektu-
ra i kultura.

Ovoj predel, na prolet izgleda kako golem
cveten kilim. Raznobojni i mirizlivi pla-
ninski cvetovi, lekoviti bilki i ~aevi {to gi
sozdala ubavata priroda i klima, mu davaat
posebna privle~nost na ovoj kraj. Po ubaviot
asfalten pat ne sretnavme avtomobili, ni

lu|e. Nema vre-
va, ni fabri~-
ki oxaci. @i-
votot te~e vo
naglasen mir i
osobena harmo-
nija. Go poseti-
vme selo Vito-
li{te i crkva-
ta Sveti Ata-
nasie. Srede ovaa ubavina {to ja sozdala pri-
rodata, stojat rasfrlani  selski ku}i, yidani
od kamen i pokrieni so kameni plo~i i slama
na koi starite graditeli im dale prepoznat-
liv znak na prekrasna tradicionalna arhite-
ktura.

Denes poradi golemata
migracija na naselenieto

ovoj predel e najnenaselen. No, toj pretstavu-
va ekolo{ki ~ist kraj, so svoja tradicija i
~isti ekolo{ki proizvodi kako mariovskoto
belo i bieno sirewe, med, jagne i drugo. Mari-
ovci od svoite predci nasledile hrabrost,
gordost, vistinoqubie i nepokor. Po duh se

{egaxii, prijatni i mudri lu|e. Se setivme na
Itar Pejo - mariovecot, i romanite na Stale
Popov: Krpen `ivot, Kale{ An|a, Tole - pa{a
i mnogute raskazi za Itar Pejo. Mariovcite gi
odr`uvaat i neguvaat svoite veruvawa, obi-
~ai, naviki, patrijarhalniot `ivot, kultura,
folklor. Nadaleku e poznata preubavata mar-
iovska nosija i dr.           Vasilka Topalovska

ZP Kisela Voda

Ubavinite na Mariovo

Na 19.05.2019 godina stotina penzio-
neri od [tip, ostvarija ednodnevna

ekskurzija do pitomata planina Rila,
kade e smesten grandiozniot manastir
Sveti Jovan Rilski. Na poa|awe pretse-
datelot na ZP [tip Riste Netkov, im
posaka sre}en pat na penzionerite i na-
kratko gi zapozna so mar{utata. 

- Kako {to e poznato,
Rilskiot manastir da-
tira od 1130 godina, niz
vekovite bil palen,  no
povtorno se izdigal od
pepelta so pomo{ na mo-
nasite i narodot. Pose-
bno sakam da naglasam,
deka vo `ivopisuvaweto
na manastirot u~estvu-
vala tajfata Zografi od
Makedonija. Sveti Jovan
Rilski, e roden 876 god-
ina vo selo Babo{evo,
na 25 godini stanal mo-
nah, zemjata mu bila po-
stela, neboto pokriva~, bilkite hrana. Poradi negovata silna vera vo boga,
okolu sebe sobral golemo mona{ko bratstvo, koe go prodol`uva negoviot
podvig. Zemniot `ivot go zavr{il na 18.08.946 godina. Se veruva deka nego-
vite mo{ti do denes miroto~at i se iscelitelni so svoeto ~udotvorstvo.
Sega manastirot e duhovno ogni{te na: monasi, kni`evnici, humanisti, zo-
grafi i drvorezbari. Vo blizina na manastirot, ekskurzijantite - penzio-
neri, po strmnata, kozja pateka se upatija kon malata, drevna crkvi~ka, a do
nea opstojuva tesnata, kamena pe{tera, kade svetitelot so silna vera vo
boga go minal svojot isposni~ki `ivot. Na drvoto so `elbi ostavija svoja
`elba, a na svetata voda se izmija za zdravje. 

Potoa se upatija vo grandiozniot kompleks na manastirot so ubavi konaci.
Otkako se fotografiraa za spomen zaminaa za Blagoevgrad i go razgledaa
gradot. Se vratija so `elba vakvi ekskurziji da ima po~esto i vo drugite
sosedni zemji.                                                                       Cveta Spasikova

ZP [tip

Vo poseta na Manastirot Sveti
Jovan Rilski vo Bugarija
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Këngët tona, vallet tona, trashëgimia jonë kulturore
është e njohur në botë. Sa krenari të madhe zgjon

tek ne kur do të dëgjojmë se dikush i këndon këngët to-
na ose i luan vallet tona, sepse folklori ynë është dësh-
mi për qëndrimin tonë shekullorë. Pensionistët, banorët
më të moshuar të vendit tonë janë të vetëdijshëm për
atë, prandaj me zemër dhe shpirt e ruajnë dhe kultivoj-
në folklorin tonë. Kujdesi i tyre në ruajtjen e këtij amaneti
është i njohur edhe nga shteti. Ministria e kulturës e
vendit tonë tanimë nëntë vite me radhë, 8 Revyale repu-
blikane të këngëve, muzikës dhe valleve, e shpall si pro-
jekt me interes nacional dhe e përkrah financiarisht.
Kështu është edhe këtë vit ngase 260 mijë pensionistë
janë shumë falënderues.

Në prill dhe maj janë mbajtur tetë revyale regjionale të
këngëve, muzikës dhe valleve nikoqir të së cilave ishin
shoqatat nga Shkupi: Qendër dhe Shoqata e pensionis-
tëve të pensionistëve ushtarak si dhe shoqatat e pensi-
onistëve: Prilep, Tetovë, Vinicë, Sfeti Nikolë, Vallandovë
dhe Vevçan. Revyalet gjithandej ishin festë edhe për sy-
të edhe për shpirtin. Në sallat kënduan të gjithë bashkë-
risht, kanë kënduar këngën e bashkimit dhe bashkëjete-
sës të cilat na janë më se të nevojshme të gjithëve.

Ashtu ishte më 7 qershor 2019 në Shtëpinë e ARM në
Shkup në sallën e mbushur plot. Mysafirëve dhe pensio-
nistëve të pranishëm në skenën e zbukuruar me etno-
elementei pari u është drejtuar kryetarja e LSHPM Stan-
ka Trajkova, e cila fillimisht ka përshëndetur mysafirët e
lartë: Kryetarin e Qeverisë së RMV, Zoran Zaev, i cili së
pari herë është patronazh i këtij manifestimi më masiv
kulturor pensionist, me çka ka bërë nderë dhe respekt
banorëve më të moshuar të vendit tonë, zëvendës min-
istri për kulturë Vlladimir Llazovski, e të tjerëve të cilët

kontribuojnë që aktivitetet pensioniste të jenë më ma-
sive dhe më të pasura. Në fjalën e saj ajo ndër të tjerat
ka thënë:

- Të respektuar të pranishëm, i respektuari kryetar i
Qeverisë së RMV, Zoran Zaev, të respektuar mysafir
nga vendi dhe jashtë. Së pari herë prej kur mbahet Re-
vyali republikan i këngëve, muzikës dhe valleve të pen-
sionistëve të shtetit tonë, ka pranuar të jetë me atë, kry-
etar i Qeverisë së RMV, Zoran Zaev, i cili njëherësh ësh-
të edhe patronazh i këtij manifestimi pensionist muzi-
korë, e cila me atë edhe më tepër fiton në domethënien
e saj. Revyali i këngëve, muzikës dhe valleve mbahet
në organizim të LSHPM, si organizatë qytetare joqever-
itare, ndërkaq, pjesëmarrës janë pensionistë të 25 Sho-
qatave nga gjithsej 53 - SHP anëtare të LSHPM, me çka
tregohet se Lidhja dhe shoqatat janë subjekte të lidhura
dhe të organizuara në mënyrë të ndërsjellë. Ajo nuk do
të thotë se shoqatat e tjera nuk kanë pasur paraqitje të
mirë në revyalet regjionale, por koha e zgjatjes e këtij

revyali është e kufizuar, prandaj është këtu revyali
republikan pasues.

Me këngën, muzikën dhe vallet, populli ynë tregon gë-
zimin, vuajtjet. Mallëngjimin, diçka që nuk ka guxuar ose
nuk ka mundur ndryshe t’i thotë. Sot, në këtë skenë do
të këndojnë dhe vallëzojnë 550 pjesëmarrës - pensio-
nistë, do të bjerë tupani, gajdja, do të këndohet maqe-
donisht, shqip, vllahisht, në gjuhën rome dhe në të gjithë
këtë qëndisje është bashkimi, miqësia, respekti dhe ba-
shkëjetesa gjë që të gjithëve na është i nevojshëm. Që-
llimi i revyalit është arritur sepse para meje shoh sallën
të mbushur plot.

Më pastaj, të pranishmëve, me fjalë të zgjedhura u ka
folur premieri Zoran Zaev, me çka ka shpallur të hapur
Revyalin e 9-të republikan të këngës muzikës dhe valle-
ve, me ç’rast, ndër të tjerat ka thënë:

- Të nderuar pensionistë, të nderuar mysafirë nga
vendi dhe jashtë. Në fillim më lejoni që të shpreh këna-
qësinë time që kam nderin të hap këtë manifestim të
rëndësishëm - Revyalin e 9-të republikanë të këngës
muzikës dhe valleve 2019 në organizim të LSHPM, nën
patronazh të Qeverisë së Republikës së Maqedonisë së
Veriut. Ju pensionistët jeni qytetarët tanë, jeni më të
meritueshmit që merrni pjesë në ndërtimin e shtetit tonë.
Ju keni vënë themelet e shtëpisë tonë të përbashkët - të
vendit tonë. Për këtë shkak na, gjeneratat e tanishme je-
mi të obliguar që t’ju shprehim shumë respekt dhe falën-
derim. Rritja e pensioneve tanimë është vënë në baza
reale dhe lidhet me rritjen ekonomike. Nëse ekonomia
rritet për 4% dhe arrin potencialin e tij, atëherë edhe
pensionet do të rriten. BDP në tremujorin e parëtë këtij
viti është 4.1%. Ajo do të thotë pensionistë të dashur se
do të ketë rritje dinamike të pensioneve.Të dy fjalimet

janë përcjellë me duartrokitje të fuqishme nga të prani-
shmit. Më pastaj, janë radhitur paraqitjet e 25 shoqatave
të zgjedhura anëtare të Lidhjes.

Tingujt e zurlave  dhe tupanëve, këngët dhe vallet ka-
në plotësuar sallën e stërmbushur të Shtëpisë së ARM.
Në sallë nuk kishte vende të zbrazëta. Këngët kanë
ngjallë kujtime nga rinia, zemrat e pensionistëve kanë
rrahur në ritmin e muzikës. Në revyal të gjithë pjesëmar-
rësit, të gjithë paraqitjet, janë shpërblyer me duartrokit-
je, ndërkaq për disa këngë të kënduara, janë shpërbly-
er me duartrokitje të gjata, e disa prej tyre janë kënduar
bashkërisht edhe me të pranishmit në sallë. Revyali i
nëntë me radhë i këngës, muzikës dhe valleve ka vazh-
duar me shoqërim të përbashkët në të cilën pensionistët
me prezencën e tyre ju ka bërë nder ministrja për punë
dhe politikë sociale Mila Carovska, ndërkaq, për shoqa-
tat pjesëmarrëse në Revyalin republikan të këngës, mu-
zikës dhe valleve, janë ndarë falënderime.   

Kalina S. Andonova

Historia e të gjithëve që jetojnë në vendin
tonë, është paraqitur në folklor 

Më 21.05.2019, në Qendrën sportive rekreative të ARM në Parkun e qytetit në
Shkup, janë mbajtur garat e 24-ta regjionale sportive të pensionistëve të regji-

onit të parë. Për realizimin e këtij manifestimi sportiv, organizator dhe nikoqir ishte
Shoqata e pensionistëve ushtarak. Në kë-
to gara sportive kanë marrë pjesë pensio-
nistët të regjionit të Shkupit: Kisella Voda,
Butel, Gazi Baba, Ilinden, Shuto Orizari,
Solidarnost - Aerodrom, Qendër, Çair dhe
Shoqata e pensionistëve ushtarak. Lojërat
sportive i ka hapur nënkryetari i KE i
LSHPM Mentor Qoku i cili ka përshënde-
tur garuesit e pranishëm. Më të mirë ishin

garuesit e SHP Gazi Babë dhe SHP Qendër.
Në Zlletovë, më 23.05.2019, janë mbajtur garat e 24-ta sportive të regjionit të 6-

të në organizim të LSHPM, ndërkaq, nikoqir ishte
SHP Zlletovë. Në këto gara sportive regjionale, pë-
rveç nikoqirit SHP Zlletovë, kanë marrë pjesë edhe
shoqatat e pensionistëve nga: Kumanmova, Probi-
shtipi, Kriva Pallanka dhe Kratova. Fillimisht të pra-
nishmit përzemërsisht i ka përshëndetur kryetari i
SHP Zlletovë, Dimitar Milosov, kreu i Komunës
Probishtip, Dragan Anastasov, i cili ka shprehur
kënaqësi që ishte i pranishëm nëkëtë ngjarje spor-
tive të pensionistëve dhe Mentor Qoku, nënkryetar
i KE të LSHPM. Rezultate më të mira kanë arritur
sportistët e SHP Kumanovë.

Lojërat e 24-ta sportive të pensionistëve të re-
gjionit të tretë janë mbajtur në Krushevë. Fillimisht
kryetari i SHP Krushevë, Nikolla Atanasoski, ka
përshëndetur të pranishmit. Ata i ka përshëndetur

edhe kreu i Komunës Krushevë, Tomçe Hristoski, si dhe kryetari i Kuvendit të
LSHPM Ilija Adamoski. Fitues i përgjithshëm ishte SHP Prilep.

Më 28.05.2019, në Gjevgjeli janë mbajtur garat e 24-ta Regjionale sportive të
shoqatave të pensionistëve të regjionit të 5-të. Në këto gara kanë marrë pjesë rreth
320 pensionistë nga SHP Veles, SHP Kavadar, SHP Negotinë, SHP Demir Kapi,
SHP Dojran, SHP Vallandovë, SHP Bogdanci dhe SHP Gjevgjeli. Të pranishmit i pari
i ka përshëndetur kryetari i SHP Gjevgjeli Velin Stojmenov, i cili me këtë rast ju ka
dëshiruar qëndrim të këndshëm dhe të mbartin kujtime të mira nga Gjevgjelia. Më
pastaj ka përshëndetur kreu i komunës Sashje Pockov, ndërkaq garat për të hapu-
ra i ka shpallur nënkryetari i KE të LSHPM Mentor Qoku. Rezultate më të mira në
këto gara kanë arritur SHP Kavadarci dhe SHP Veles.

Më 1. 05. 2019, në Radovish janë mbajtur garat e 24-ta sportive pensioniste të
regjionit të shtatë, në të cilat nikoqir ishte SHP Radovish dhe Konçe. Në gara kanë
marrë pjesë pensionistët t sportist të Shoqatave: Radovish dhe Konçe, Shtip, Stru-
micë, SfetiNikolë, Novo Sello dhe Llozovo. Pjesëmarrësit e pranishëm dhe mysafirët
i pari i ka përshëndetur duke ju dëshiruar mirëseardhje kryetari i SHP Radovish dhe
Konçe, Mite Stefanov. Më pas, banorët mëtë moshuar të dy komunave i ka për-
shëndetur kreu i Komunës Gerasim Konzulov, dhe  kreu i Komunës Konçe, Bllagoj
Iliev, ndërkaq, nga Lidhja, kryetari i LSHPM Stanka Trajkova. Rezultate më të mira
kanë arritur pensionistët sportist nga Shtipi.

Më 9 qershor janë mbajtur garat e 24-ta sportiste të pensionistëve të regjionit të
dytë. Nikoqir ishte SHP Gostivar, ku kanë marrë pjesë pensionistët sportist nga
shoqatat: Tetovë, Saraj, Gjorçe Petrov, Taftalixhe, Karposh dhe  OVR, si dhe shoqa-
ta nikoqir. Të pranishmit i ka përshëndetur kryetari i SHP Gostivar Nijazi Xhelili,  dhe
në emër të LSHPM nënkryetari i KE të LSHPM Mentor Qoku. Më e mira ishte SHP
Tetovë. 

SHP Berovë ishte nikoqir i shoqatave të regjionit të 8-të, ku kanë marrë pjesë:
SHPKoçan, SHP Vinicë, SHP Makedonska Kamenica, SHP Dellçevë dhe SHP Be-
rovë. Të pranishmit i ka përshëndetur kryetari i SHP Berovë Vasil Mehanxiski kry-
etari i LSHPM Stanka Trajkova dhe kreu i Komunës Berovë, Zvonko Pekevski. Më
të mirë ishin pensionistët nga SHP Koçan, por të gjitha shoqatat janë kualifikuar për
të marrë pjesë në olimpiadën në vjeshtë.

Më 23 qershor 2019, SHP Strugë ishte nikoqir i garave të 24-ta Regjionale
sportive të shoqatave të pensionistëve të regjionit të katërt. Kanë garuar pensionistë
nga shoqatat: Ohër dhe Debarcë, Strugë, Dibër dhe Qendra Zhupë, Kërçova, Make-
donski Brod, Vevçan dhe Labunishtë. Të pranishmit i ka përshëndetur kryetari i SHP
Strugë Mirko Tërposki dhe kryetari i Kuvendit të LSHPM Ilija Adamoski. Më të mirë
ishin sportistët e SHP Ohër dhe Debarcë. Edhe këtë vit të gjithë pensionistët janë
edhe një dëshmi se vitet nuk janë të rëndësishme kur garojnë pensionistët! Olimpia-
da republikane sportive do të mbahet në shtat or 2019.

Nga korrespondentët e LSHPM

Garat e 24-ta Regjionale sportive të pensionistëve

Rezultatet sikur 
nuk ishin pengesë

Mbledhja e dytë e KE të LSHPM është mbajtur më 27.5.2019.
Në mbledhje në të cilën ishin të pranishëm të gjithë anëtarët,

ishte edhe kryetari i Kuvendit të LSHPM m-r Ilija Adamoski, krye-
tari i KM Mitre Stojanovski dhe selektori i Revyaleve të këngës,
muzikës dhe valleve Tomçe Stojkov. Në fillim të mbledhjes, krye-
tari i LSHPM ka përshëndetur të pranishmit dhe në pika të shkur-
ta i ka njoftuar me aktivitetet e Lidhjes në periudhën ndërmjet dy
mbledhjeve. Ndër të tjerat ajo ka thënë:

- Pas zgjedhjeve në shoqatat dhe në Lidhjen e shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë, pothuajse gjithkund në të gjitha or-
ganet dhe trupat mbahen mbledhje konsultative dhe mbledhjet e
reja njihen me përmbajtjet dhe Programet për punë në vitin në vi-
jim. Dhe siç është rend dhe traditë Programet plotësohen me

aktivitete dhe përmbajtje të reja. Me fjalë të tjera, ndjehet  aktivitet
dhe lëvizje e forcuar në të gjitha fushat, e sidomos në shoqatat
nikoqire të Revyaleve të këngës, muzikës dhe valleve  dhe në
shoqatat nikoqire në garat sportive regjionale, si dhe në komi-
sionet përkatëse për jetën kulturore-zbavitëse dhe komisionet për
sport dhe rekreacion në LSHPM.

Në periudhën e kaluar pas zgjedhjeve, kanë mbajtur mbledhje
më shumë komisione  dhe trupa. Janë mbajtur edhe takime pune
në SHP Manastir, SHP Kisella Voda dhe SHP Vevçani.

Në mbledhje janë aprovuar rregullorja për financim dhe mbësh-
tetje për nxitjen dhe mbështetjen e veprimtarisë dhe krijimtarisë
botuese dhe Rregullorja për sigurimin e mjeteve financiare për
mbështetjen financiare të shoqatave të pensionistëve - anëtare të
Lidhjes, si dhe më tepër vendime. Mbledhja ka mbaruar me kons-
tatimin se aktivitetet të parapara nëmbledhjet zgjedhore realizohen
në mënyrë intensive në interes të pensionistëve.    K.S. Andonova

Mbledhje e dytë e Këshillit ekzekutiv të LSHPM

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Kajsijata e edno od najpopularnite
ovo{tija vo svetot. Se veruva deka

poteknuva od severoisto~niot del na
Kina, kade {to e prefrleno vo Erme-
nija, a potoa, blagodarenie na Rimjani-
te se pro{irilo niz Evropa. Danas ja
ima vo celiot svet. Pokraj vo sirova
forma, plodovite na kajsijata se jadat i
vareni vo xemovi, slatka i kompoti ili
su{eni. Masloto od semkite od kajsii
se koristi kako lek, a za negovite pri-
dobivki se znaelo u{te od anti~kite
vremiwa, koga bilo ceneto kako zlato.

Kajsijata sodr`i mnogu vitamini,
me|u koi: C, A, V1, V2, V3, V6, E, no i
mnogu minerali: kalium, kalcium, ba-
kar, `elezo, magnezium, mangan, fos-
for cink i deugi. Kajsijata izobiluva
so karotenoidi koi imaat isklu~itel-
ni antioksidansni svojstva. Edan od
od niv koj e i najva`en e likopenot za
koj  e doka`ano deka go {titi teloto
od {tetnite son~evi zra~ewa i spre-
~uva kancerogeni ko`ni zaboluvawa.
Suvi kajsii sodr`at i drugi korisni
sastojki. Tie se bogata so dietalni ra-
stitelni vlakna, osobeno rastvorlivi
vlakna, koi igraat va`na uloga vo
namaluvawe na LDL holesterolot, ka-
ko i na vkupniot holesterol.

Zana~i mo`e da se zaklu~i deka od
ovoj plod ~ovekot gi dobiva slednite
pridobivki:

1. Go ubla`uva artritisot - kajsija-
ta i masloto od kajsija imaat silni
antiinflamatorni svojstva, poradi
{to tie se od golema korist za pacie-
ntite koi imaat artritis;

2. Go podobruva vareweto na hrana-
ta - Kajsiite se bogati so rastitelni
vlakna koi go balansiraat metaboliz-
mot. Kajsiite sodr`at golemi koli~i-
ni na pektin i celuloza, koi dejstvu-
vaat kako blag laksativ;

3. Go {titi zdravjeto na srceto -
Bogatstvoto na likopen, vitaminot C i
drugi antioksidansi, go namaluva ri-
zikot od kardiovaskularni bolesti, go
namaluva lo{iot holesterol (LDL),
koj go podobruva zdravjeto na srceto i
go namaluva rizikot od srcev udar; 

4. Go skratuva traeweto na nastinka
- Kajsijata zaradi golemata koli~ina
na  vitaminot C gi ubla`uva simpto-
mite i go skratuva vremetraeweto na
nastinkata; 

5. Ja neguva i hrani ko`ata i kosata
- Kajsiite se bogat izvor na vitamin C,
koj pomaga vo odr`uvawe na elasti~-
nosta na ko`ata. Vitaminite A i E se
zaslu`ni za obnovuvawe na ko`ata i
pridonesuvaat za zdrav i ubav izgled.
Hranlivite supstanci prisutni vo ovie
plodovi go spre~uvaat gubeweto na
kosata i go stimulira nejziniot rast;

6. Pomaga vo slabeewe - Kajsiite se
mnogu hranlivi i vo isto vreme imaat
malku kalorii. Vo 100 grama od ova
ovo{je ima samo 48 kalorii. Obilstvo-
to na dietetski vlakna predizvikuva
~uvstvo na sitost i go spre~uva pre-
jaduvaweto. Toa pridonesuva za odr-
`uvawe na optimalna telesna te`ina i
e sovr{en dodatok pri dr`ewe dieta. 

7. Kajsiite se korisni za za~uvuvawe
na zdravjeto na koskite, suzbivawe
vospalenie, olesnuvawe na simptomi-
te na astma i bronhitis, lekuvawe
anemija, za{tita od infekcii, oles-
nuvawe na zamor, zgolemuvawe na kon-
centracijata i drugo;

8. Suvite kajsii se korisni za nor-
malizirwe na hormonalniot balans,
namaluvawe rizik od srcev i mozo~en
udar, spravuvawe so dijabetesot, sp-
re~uvawe na bolesti na bubrezite, za-
{tita na zdravjeto na tiroidnata
`lezda i drugo.                              T. G.

Lekovitosta na kajsijata

Bi mo`elo da se ka`e deka lekarot
[igeaki Hinohara e zaslu`en za

dolgove~nosta na Japoncite, bidej}i
sovetite na ovoj japonski lekar vo go-
lema mera pridonele za negovata na-
cija da `ivee sre}no i kvalitetno. Toj
po~inal na 18 juli 2017 godina, vo
105-tata godina, a vo nasledstvo na
svetot ostavil vredni soznanija za
tajnata na dolgiot `ivot. Sakate da
do`iveete sto godini i toa vo dobra
forma, zdravo telo i duh? Mo`no e,
toj go poka`al so svojot primer i go
posvetil svojot `ivot na dolgove~-
nost na nacijata.

Toj pomognal vo vospostavuvawe na
medicinskiot sistemi blagodarenie
na koj japoncite stanale eden od naj-
dolgove~nite narodi vo svetot. Rabo-
tel re~isi do samata smrt vo bolnica,
le~el pacienti i predaval na studen-
ti na fakultet. Ova se negovite sove-
ti za dolg, zdrav i kvaliteten `ivot:

1. Energijata doa|a od toa {to se
~uvstvuvame dobro, a ne od zdravata
ishrana i dolgoto spiewe - “Nie site
se se}avame deka kako deca, koga se
zabavuvavme, ~esto zaboravavme da ja-
deme ili spieme. Veruvam deka mo`e-
me da go zadr`ime toj stav i kako voz-
rasni - najdobro e da ne go zamoruvame
teloto so premnogu pravila kako {to
se ru~ek i son#, objasnuva lekarot.
Najva`no za vitalnosta e da se ~uvst-
vuvate zadovolni i ispolneti. Zaba-
vuvajte se - na toa mora da porabotite,
a ne da bidete optovareni so vremeto
koga }e jadete ili koga }e spiete.

2. Odr`uvawe na optimalna te`i-
na -  Doktorot Hinohara postojano is-
taknuva deka sto godini do`ivuvaat
onie koi nemaat vi{ok kilogrami, pa
zatoa mora da se gri`at za svojata te-
`ina i fizi~ka kondicija. Ne mora da
bidete optovareni so ishranata, no

treba da vodite gri`a da ne se preja-
duvate. Hinohara za pojadok piel samo
kafe, ~a{a mleko i sok od portokal so
edna la`ica maslinovo maslo. Toj ve-
ruval deka maslinovoto maslo e od-
li~no za krvnite sadovi i ko`ata. Za
ru~ek jadel mleko i biskviti, no ~es-
topati i go preskoknal ru~ekot koga
imal premnogu obvrski. Za ve~era ja-
del zelen~uk, riba i oriz. Dvapati ne-
delno jadel govedsko meso.

3. Planirawe odnapred - Hinohara
otsekoga{ imal celosen raspored za
edna godina odnapred, pa duri i pove-
}e vo idnina. Toj bil mnogu sre}en za
Olimpijadata vo Tokio vo 2020 godina,
koja za `al, ne ja do`iveal, no negovi-
ot odnos kon `ivotot i planovite ka-
`uva kolku bil optimist, {to e pode-
dnakvo va`no za dolgove~nosta.

4. Ne mora da odite vo penzija ako
ne sakate - Po 65 godini Hinohara za-
po~nal da volontira. Predaval i gi
posetuval pacientite, duri i po 18 ~a-
sa na den, i u`ival vo sekoja minuta od
negovata rabota. Ako ~ovek saka da
raboti u{te, neka go stori toa. Ako ne
saka, neka odi vo penzija i neka se
posveti na ona {to saka da go raboti.

5. Spodeluvajte go svoeto znaewe i
ve{tini so drugite - Hinohara godi-
{no odr`uval okolu 150 predavawa.
Toj predaval na site, od najmladi deca
vo u~ili{te, do istaknati biznismeni
i lekari. Toj sekoga{ stoel dodeka
zboruval, a negovite predavawa trae-
le 90 minuti. Stoeweto go pravelo po-
silen.

6. Ne veruvajte na se {to veli le-
karot - Hinohara smetal deka lekari-
te ne mo`at da ja izle~at sekoja bo-
lest i sekoj pacient. Toj im predlo`il
na lu|eto koga doktorot }e im prepi{e
terapija ili nekoj pregled, da go pra-
{aat dali istoto bi im go prepora~al

na svoite bliski. Dokolku odgovorot
bi bil negativen, zo{to bi se izlo`u-
vale na nepotreben stres i stradawe?
Toj veruval deka `ivotnite i muzika-
ta imaat golemo vlijanie vrz ozdravu-
vaweto, daleku pogolemo odkolku {to
toa go misli medicinata.

7. Sekoga{ koristete skali i no-
sete go va{iot baga` i kesite - Za da
ostanete zdravi i vitalni, zaboravete
na liftovite. Sekoga{ i nasekade
odete po skali i obidete se da go no-
site va{iot baga`. Hinohara, isto ta-
ka, gi koristel skalite i sekoga{ pre-
skoknuval po edna. Odeweto po skali
i pe{a~eweto se sekojdnevna ve`ba za
va{eto srce i telo.

8. Inspirirajte se sekoj den, najde-
te inspiracija - ^itajte, najdete vo
kni`evnosta pisateli koi ve inspiri-
raat. Istoto go storil i Hinohara. Za
nego najinspirativna bila poemata "Abt
Vogler# na Robert Brauning. Ne mora da
se zadr`ite samo na kni`evnosta.
Slu{ajte muzika, u`ivajte vo lik-
ovnata umetnost, {etajte vo priroda.

9. Bolkata e misteriozna - Najefe-
ktiven na~in za nadminuvawe na bol-
kata e preku zabava. Koga deteto }e se
udri, objasnuva Hinohara, }e pla~e se
dodeka vnimanieto ne mu go okupira
ne{to drugo. Potoa }e ja zaboravi bo-
lkata. Taka bi trebalo da se odnesu-
vaat i vozrasnite lu|e. Bolkata da se
udavi vo zabava. Smetal deka vo bol-
nicite treba da se dovedat terapevt-
ski ku~iwa i drugi `ivotni, i muzika
{to }e im pomogne na pacientite da ja
izdr`at bolkata.

10. Ne trupajte materijalni raboti
- "Ne tro{ete go `ivotot na trupawe
materijalni raboti, i taka ni{to nema
da ponesete so sebe koga }e umrete#,
bil ednostaven Hinohara. 

M. Damjanoska

Zo{to Japoncite se zdravi i najdolgo `iveat
- 10 Zlatni soveti od poznatiot lekar 

Zdravjeto na teloto go vklu~uva i
zdravjeto na mozokot. Nesekojdne-

vnite i nezdravite naviki se sostaven
del od odnesuvaweto na sekoj ~ovek.
Pod izgovor deka "Jas sum samo ~ovek#,
~esto sme nakloneti kon nezdravi
naviki {to mu {tetat na teloto, no i
na mozokot. Eve lista so 10 lo{i na-
viki koi mo`at da predizvikaat Alc-
hajmerova i Parkinsonova bolest i
zna~itelno da go o{tetat mozokot.

1. Preskoknuvawe na pojadokot -
mnogu lu|e ednostavno ne pojaduvaat.
Nekoi sakaat da ja namalat te`inata, a
drugi ednostavno nemaat vreme za po-
jadok. Treti pak, ednostavno ne se ut-
rinski tipovi i tie ne ~uvstvuvaat
glad. Koga }e go preskokneme pojadokot,
nie ednostavno go "izgladnuvame” na-
{iot mozok, odnosno spre~uvame hra-
nlivi materii da dojdat do mozokot.

2. Se prejaduvame - Pobrzo deluva
i poitar e grablivecot koj go demne
plenot, otkolku sit i naranet volk.
Prejaduvaweto doveduva do zdebelu-
vawe i zatnuvawe na krvnite sadovi,
koi so tekot na vremeto predizviku-
vaat mozo~en ili srcev udar.

3. Pu{ewe - Sekoj znae deka pu{e-
weto e {tetno za zdravjeto. Pu{eweto
zna~itelno go zgolemuva rizikot od
Alcajmerova i Parkinsonova bolest.

4. Kola~i - Ako go isklu~ime dija-
betesot, {e}erot gi spre~uva protei-
nite i hranlivite materii da se ap-
sorbiraat so {to dopolnitelno go
o{tetuvaat mozokot. Zna~i - {e}erot
ima mo} da go "ispr`i# mozok!

5. Vdi{uvawe na zagaden vozduh -
Ne e ni ~udo {to se smeta deka lu|eto
vo selata se poitri i so pobistar um.
Sve`iot vozduh ima golemo vlijanie
vrz razvojot na mozokot. Na mozokot mu
e potreben kislorod, a nego s¢ poma-
lku go ima vo golemite gradovi!

6. Nedostatok na son - Mnogu lu|e od
ponovata era imaat navika s¢ pomalku
i pomalku da spijat. Pova`no im e da
izgledaat ne{to na televizija, da te-
lefoniraat ili da prebaruvaat na in-
ternet otkolku da mu go obezbedat so-
not na teloto i na mozokot skratuvaj}i
mu gi onie najpotrebni 8 ~asa spiewe.

7. Spiewe so prekrivka prefrle-
na nad glavata - Zvu~i ~udno, no mnogu
lu|e spijat taka {to }e se pokrijat
preku glavata. Ova spre~uva dotok na
kislorod da vleze vo mozokot i mo`e
zna~itelno da go o{teti.

8. Rabotite koga ste bolni - Ova e

isto taka ~esta navika na mnogu lu|e.
Ako rabotite dodeka ste nastinati
ili imate fateno grip, vie mu {tetite
na va{iot mozok. Koga va{iot imuno-
lo{ki sistem e dopolnitelno oslaben,
dadete mu na va{eto telo odmor - so-
~uvajte go va{iot mozok.

9. Nerazmisluvawe - Mozokot mora
da se trenira. Ne praktikuvajte go "pu-
{ti go mozokot na pasewe#, bidej}i
na krajot }e zavr{ite so demencija.
Nepobedliviot pisatel Jeroti} vo
edna prigoda izjavil deka negoviot
mozok go ve`ba taka {to sekoj den u~i
po edna pesna. Pronajdete go va{iot
"sport# i trenirajte go va{iot mozok.
Toa e zadol`itelno!

10. Nekomunikacija - Najdobro }e
go stimulirate mozokot ako zboruvate.
Razgovarajte so lu|e sekoj den. Isto
taka e va`no i da slu{ate. Na toj na-
~in }e dojdete do podatoci za koi po-
docna mo`ete da razmisluvate. Ako se
izolirate nadvor od svetot, va{iot
mozok so tekot na vreme }e atrofira.

Zelen~uk koj go podmladuva mozo-
kot - Amerikanskite nau~nici potvr-
dile deka konsumiraweto na zelen li-
snat zelen~uk go {titi i podmladuva
~ove~kiot mozok. Nau~nicite od Ame-
rikanskiot Univerzitet vo ^ikago, sp-
rovele istra`uvawe za vlijanieto na
spana}ot na mozo~nite kletki na 850
lu|e na vozrast od 81 godina. Istra`u-
vaweto e bazirano na analiza na niv-
nite mentalni sposobnosti i naviki vo
ishranata. Istoto poka`alo deka onie
koi sekojdnevno konsumiraat spana} i
drug zelen~uk so zelena boja imaat do
11 godini „pomlad# mozok, za razlika
od onie koi ne gi konsumirale vakvite
namirnici. Uka`uvaj}i na lekovitite
svojstva na zeleniot zelen~uk, koj e
bogat so vitamin K, beta-karoten, kako
i razli~ni antioksidansi, nau~nicite
prepora~uvaat konsumirawe na ovie
namirnici zaradi nivnoto pozitivno
dejstvo vo prevencija na brojni zabo-
luvawa, me|u koi e i Alchajmerovata
bolest. Rezultatite od istra`uvaweto
bile prezentirani na Konferencijata
na eksperimentalna biologija vo SAD.
Prethodno, {vedskite nau~nici preku
istra`uvawa potvrdija deka konsumi-
raweto na zeleniot zelen~uk pomaga i
za zajaknuvawe na muskulite, {to e
prethodno prezentirano vo crtanite,
kako na primer vo poznatiot Popaj, koj
svojot besen rival go sovladuva{e so
konsumirawe spana}.                             B.A.

Deset naviki koi go
uni{tuvaat mozokot

Vo kategorijata elektronski otpad spa|aat site vidovi
kompjuteri i kompjuterska oprema (tastaturi, gluv~iwa,

monitori, printeri, kertrixi, toneri, skeneri, mobilni
telefoni, fotoaparati, televizori, video i audio uredi i
sl). Za elektri~en otpad se smetaat site pogolemi uredi
odnosno fri`ideri, {poreti, ma{ini za perewe i su{ewe,
bojleri, klima uredi i ostanati uredi za doma}instvo.
Poradi brziot tehnolo{ki razvoj i kratkiot `ivoten vek
na uredite, vo poslednite godini elektronskiot i elekt-
ri~niot otpad prestavuvaat golem procent od vkupniot ot-
pad na svetsko nivo. Poradi toa, isklu~itelno va`no e ka-
ko se postapuva so nego. Golem del od elektronskite i ele-
ktri~nite uredi sodr`at opasni materii kako `iva, fre-

on, i arsen koi se {tetni za `ivotnata sredina (voda, po~-
va, vozduh), a koi direktno vlijaat na ~ovekovoto zdravje i
zdravjeto na `ivotnite.

So cel da se namali rizikot od zagaduvawe na `ivotna-
ta sredina i da se eliminiraat negativnite efekti vrz
na{eto zdravje, elektronskite i elektri~nite uredi treba
soodvetno da se recikliraat odnosno da ne se frlaat so
komunalniot otpad, tuku da se predadat na firma ovlaste-
na za reciklirawe i sobirawe na E-otpad. So "Zakonot za
upravuvawe so elektri~na i elektronska oprema i otpadna
elektri~na i elektronska oprema#, pravnite lica imaat
zakonska obvrska otpadnata elektri~na i elektronska op-
rema da ja predadat vo ovlastena kompanija koja ponatamu
}e postapi soglasno pozitivnite zakonski propisi i pravi-
lnici. Odredeni firmi vo mnogu dr`avi imaat specijali-
zirani vozila so koi ja podigat vakvata otpadna oprema od
kompaniite, no i od doma}instvata. Fizi~kite lica odnos-
no doma}instvata se korisnici na najgolem procent na ele-
ktri~na i elektronskata oprema, a toa zna~i deka ovoj sek-
tor vo op{testvoto go generira i najgolemiot procent na
otpadnata elektri~na i elektronska oprema. 

Globalnoto informati~ko op{testvo napreduva so go-
lema brzina. Me|unarodnata unija za telekomunikacii ob-
javi deka re~isi polovina od svetot go koristi internetot
i pove}eto lu|e imaat pristap do mobilni telefoni, lap-
topi, televizori, fri`ideri i drugi elektronski uredi.
Tehni~kiot ekspert za E-otpad, Vanesa Grej, veli deka ra-
ste~kata potro{uva~ka, sozdava neverojatni koli~ini na
elektronski otpad.

"Vo 2016-ta godina, svetot sozdal vkupno 44,7 milioni
metri~ki toni E-otpad, odnosno elektronska i elektri~na
oprema koja se frla. Toa vo osnova se uredi koi rabotat na

elektri~en priklu~ok ili na baterii. Ova e ekvivalentno
na okolu 4.500 Ajfelovi kuli za samo edna godina#, izjavi
Grej. Spored Obedinetite Nacii vo 2017, volumenot na E-
otpadot niz svetot te`el kolku 8 golemi Egipetski pira-
midi. Azija generira najgolemi koli~ini na vakov otpad, po
{to sledat Evropa i Amerika, a Afrika i Okeanija proiz-
veduvaat najmalku E-otpad.

Nesoodveten i nebezbeden tretman i otstranuvawe na E-
otpadot pretstavuva rizik za `ivotnata sredina i zdrav-
jeto na lu|eto. Niskite stapki na reciklirawe, rezultira-
at so ekonomski zagubi. Vo E-otpadot ima depoziti od zla-
to, srebro, bakar i drugi materijali so visoka vrednost koi
mo`at da se iskoristat i za humani celi, no toa se pravi
nedovlno. Procenka e deka vrednosta na obnovliviot ma-
terijal vo E-otpadot vo 2016-ta godina vo svetot, ne e po-
mal od 55 milijardi dolari, {to vsu{nost e pove}e od bru-
to doma{niot proizvod vo mnogu zemji vo svetot!

Vo momentov samo 66 % od svetskoto naselenie {to `i-
vee vo 67 dr`avi, e opfateno so nacionalnite zakoni za
upravuvawe so E-otpadot.

Kakva e sostojbata kaj nas? Servisite za bela tehnika i
mobilni telefoni se `alat deka nemaat kade da gi frla-
at aparatite koi ve}e ne se upotrebuvaat. Osobeno televi-
zorite. Otpadite ne gi primaat. ]e go ostavi mu{terija, ne
se pravi i {to da mu pravat vo servisot?. Demontiraat {to
mo`e da se izvadi, a drugoto vo kutija i vo kontejner, ili
do nego, ako e poln. Za sre}a poslednive godini informi-
ranosta na gra|anite raste, a so toa i nivnata svest za se-
lektirawe i upravuvawe so sopstveniot otpad. Sepak, na
globalno nivo, navistina golem broj na lu|e, od navika ili
neinformiranost, seu{te gi frlaat svoite stari elektri-
~ni i elektronski aparati i baterii vo kantata za otpado-
ci zaedno so ostatocite od hrana i organskiot otpad. Na
listata na elektri~ni i elektronski aparati koi naj~esto
se zamenuvaat so novi vo svetot, a i vo na{ata dr`ava,
predvodat mobilnite telefoni, naj~esto zaradi rapidniot
napredok na tehnologijata i `elbata na lu|eto da go pose-
duvaat "najnoviot# model, malite kujnski aparati, monito-
rite, televizorite, akumulatorite, bateriite, itn.

Spored  Zakonot za upravuvawe so otpad, elektri~niot i
elektronski otpad ne smee da se me{a so drugite vidovi
otpad. Vo Makedonija postojat kompanii so licenci za ko-
lektivno postapuvawe so E-otpad. Edna od niv e i Kompa-
nijata Nula - Otpad koja go sobira otpadod od va{iot dom
direktno. I pokraj toa, mnogu doma}instva vo svoite domo-
vi skladiraat nefunkcionalna otpadna elektri~na i ele-
ktronska oprema, ne znaej}i deka taa ima negativen efekt
vrz nivnoto zdravje. Golem del od taa oprema vo sebe sodr-
`i `iva, freon, te~ni otrovni kristali... Ovoj vid na ot-
pad e toksi~no nasledstvo na na{ata digitalna era i mnogu
brzo uspeva da ja zagadi vodata, po~vata, vozduhot... Ekolo-
zite poso~uvaat deka elektronskiot otpad, osven {to ja za-
gaduva `ivotnata sredina {teten e i za ~ovekovoto zdrav-
je. Nau~no e doka`ano deka supstanciite {to gi sodr`at
elektronskite napravi {tetno vlijaat na nervniot sistem
i tiroidnata `lezda...                                           Maja Beleva

E-otpadot e {teten, no vo nego ima i
korisni resursi
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Vleguva ma` vo avtobus i go pra{uva voza~ot: 
- Dali se plaka za cve}e? 
Voza~ot mu odgovoril deka ne se pla}a. 
Toga{ ma`ot se vrtel i rekol: Ru`o vleguvaj! 

*  *  *
- Mamo, ne mo`am da razberam zo{to ma`ot mi postojano me vika

lastovi~ke?
- Zatoa {to posakuva da odleta{ na nekoe vreme.

*  *  *
- Trpe sakaat li `enite ma~ki?
- Da
- A ma`ite ?
- I tie velat deka sakaat ma~ki, no koga `enite ne gledaat, gi

{utiraat ma~kite.
*  *  *

- Zne{ li Trpe {to se slu~uva koga dvajca }e stapat vo brak?
- Znam. Koga `enata stapuva vo brak, se nadeva deka ma`ot so tek

na vreme }e se promeni, no toj ne se menuva. Koga ma`ot se `eni, se
nadeva deka `enata nema da se promeni, no taa se menuva.

*  *  *
- Znae{ li Trpe {to e sre}a vo nesre}a.
- Ne.
- Koga }e te udri struja za vreme na eftina tarifa!.

*  *  *
Trpe odi na doktor i pra{uva:
- Doktore, ka`i mi na ~ist makedonski jazik, {to mi e?

- Mnogu pie{, brat!
- A sega povtori mi go pak na latinski. Sepak treba da £ ka`am

ne{to na `ena mi.
*  *  *

Trpe patuva so semejstvoto na odmor so avtomobil. Po nekoe vreme
maliot Kire go pra{uva tatko si:

- Tato, koj ti ka`uval koga da menuva{ brzina, kade da svrti{,
kako da si go stava{ remenot koga u{te ne si bil `enet?

*  *  *
Trpe oti{ol na doktor za digestivni problemi, po pregledot dok-

torot mu prepi{uva dieta:
- Zna~i va{ata dieta e sledna: na den po 400 grama list od zelka,

300 grama cveklo i mo`e da jade{ kolku saka{ listovi marula.
- Doktore, a yvon~eto na vrat treba da si go vrzam sam ili mo`e i

bez nego da pasam?
*  *  *

Cicija odi na prv sostanok vo restoran so nekoja devojka. Po ob-
rokot ja pra{uva:

- Dali saka{ da si igrame ulogi?
- Uuu vozbudlivo, {to ima{ na um?
- Ti glumi{ srcev udar i si odime bez da platime!

*  *  *
Ma` se javuva vo bra~no sovetuvali{te:
- Alo, sovetuvali{te za bra~ni parovi?
- Da, povelete.
- Kako da go odbele`am najevtino rodendenot na soprugata?
- Vo kalendar so sino penkalo!

Slu{al lavot silen glas, pa si pomislil
{to `ivotno e ova {to tolku stra{no vrevi i
oti{ol kaj barata da go vidi yverot. Koga ja
videl `abata, iznenaden i naluten ja zgaznal
so {epite i si rekol: Nikoj neka ne se pla{i,
dodeka ne ja vidi opasnosta.

Lav i `aba

 Vo edno prifatili{te za ku~iwa skitnici, edno malo
gluvo-nemo ku~ence go nau~ilo jazikot na gluvonemite od
eden gluvonem ~uvar.
 Nau~nicite od Univerzitetot vo Tel Aviv otkrile me-

tod za "zavaruvawe# na rani so laser. Ranite pobrzo zaras-
nuvaat i nema infekcija.
 Od saloto na dabar koj se hrani so kora od vrba se pra-

vi najpoznatata tableta ASPIRIN.
 Otrovot od skorpijata le~i tumori i e mo}en antibio-

tik.
 ^ovekot ima 3.8 do 5.6 litri krv. Ako se izgubi 40% od

krfta nastapuva smrt.
 Dinosurus zborot zna~i "stra{en gu{ter#.
 Najbrz cica~ e gepardot koj mo`e da postigne brzina od

95 km/~as.
 Drvoto sekvoja koe go im vo Severna Amerika, no i vo

Afrika dostignuva starost od nekolku iljadi godini.
 Laliwata koi se gordost za Holandija poteknuvaat od

Turcija.
 Prvite svetlosni kuli - svetilnici na bregot bile iz-

gradeni od Egipjanite 300 godini pred na{ata era i na niv
toga{ gorel ogan.
 Edna ma~ka vo Sibir propatuvala sedumdeset kilome-

tri vo potraga po svoite sopstvenici. 
 Invazivnite i bolni hirur{ki zafati mo`ebi gi bro-

jat svoite posledni momenti, barem koga se vo pra{awe
skr{enici na koskite. Britanskite nau~nici proizvele
ve{ta~ka koska, koja mo`e da se inektira direktno na o{-
tetenoto mesto, potoa se stvrdnuva na telesna temperatu-
ra i pottiknuva  sozdavawe na novi koskeni masi. Po~eto-
kot na primenata na ve{ta~ka koskena materija vo oblik na
inekcija vo SAD se o~ekuva za okolu godina ipol.
 Osumdeset godi{niot avstralijanec Rej Mun, koj ja pre-

brodil detskata paraliza, imal operacija na srceto, prob-
lemi so prostatata i finansiski propadnal vo biznisot,
izbran e za prvak na Avstralija vo bodibilding. Negovite
cvrsti muskuli i izdr`livost se kako kaj mnogu pomlad
ma`. Mun trenira pet dena vo nedelata, dva ~asa dnevno,
pe{a~i 3-4 kilometri i jade hrana bogata so proteini i vi-
tamini. 
 Japonskite nau~nici najdoa nov na~in za odgleduvawe

zelen~uk vo sterilni gradini, a zelen~ukot go narekuvaat
"hrana na idninata#. Vo posebno opremenite prostorii, vo
koi ne dopira pra{ina, insekti pa duri ni obi~en vozduh,
nau~niot tim odgleduva zelen listoviden zelen~uk, koj ka-
ko {to tvrdat ne treba nitu da se mie.

M. Damjanoska

ZANIMLIVOSTI 

Dime

Humor

M.T.

KRSTOZBOR

Re{enie: Brt, poen, odamna.aron, kat, livard, r, mana,erimant, s, ram kremen, v, Manaskov, pigmej, apostolat, lae ce,
ugostiteli, irl, antonin, predeli, cirkulari, varan, int, veca, s, ni, padanica, miwo, kviz, pletenka, lo, rada, ir, mat.

M.T.
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Na 9. juni 2019 godina vo Gostivar se odr`aa 24. Regional-
ni sportski natprevari od vtoriot region na koj zedoa

u~estvo penzioneri sportisti od: ZP Gostivar, ZP Tetovo,
ZP Saraj, ZP \or~e Petrov, ZP Karpo{, ZP Taftalixe i ZP
OVR. Uspe{en doma}in i organizator na natprevarite be{e
Zdru`enieto na penzioneri od Gostivar. Raspolo`enite
penzioneri prv gi pozdravi i im posaka dobredojde pretse-
datelot na ZP Gostivar Nijazi Xeqiqi. Vo svoeto obra}a-
we toj na prisutnite im posaka ubavo da se ~uvstvuvaat, a na
natprevaruva~ite da postignat dobri rezultati. Na prisut-
nite penzioneri im se obrati potpretsedatelot na IO na
SZPM Mentor ]oku, koj naglasi deka ovoj sportski nastan e
zna~aen za penzionerite i re~e: 

- Sportot i fizi~kata aktivnost se mnogu va`ni za nas
lu|eto od tretata doba. Taa ni go podobruva zdravjeto i du-
hot i ni go prodol`uva `ivotot. Pri toa ne e bitno koj }e pobedi, tuku bitno e da se dru-
`ime i da se raduvame na sodr`inite na na{ite penzionerski denovi. Gi proglasuvam 24-
te Regionalni sportski natprevari od vtoriot region za otvoreni i neka pobedat najpodgo-

tvenite. - re~e ]oku. Kako i vo drugite regioni penzioneri-
te sportisti se natprevaruvaa vo 11 disciplini vo ma{ka i
`enska kategorija, a najdobri rezultati postignaa tetov~a-

ni, {to i ne e iznenaduvawe bidej}i tie bile 6 pati pobednici na Sportskite olimpijadi,
i se plasiraa da u~estvuvaat na Republi~kata sportska olimpijada na esen. Po natpre-
varite dru`eweto prodol`i so pesna i oro i site se ~uvstvuvaa kako pobednici.              V.Z.

ZP GOSTIVAR, VTOR REGION

Na kraj site se ~uvstvuvaa kako pobednici

24-ti Regionalni penzionerski sportski natprevari

Na 1.5.2019 godina vo Radovi{ se odr`aa 24-te regiona-
lni penzionerski sportski natprevari od sedmiot re-

gion, a doma}in be{e ZP Radovi{ i Kon~e. Ova zdru`enie
ima sportska tradicija bidej}i tri pati dosega bilo uspe-
{en doma}in i na sportska penzionerska olimpijada. Na
ovogodi{nite 24 regionalni sportski natprevari u~estvo
zemaa penzioneri sportisti od slednite zdru`enija: Ra-
dovi{ i Kon~e, [tip, Strumica,  Sveti Nikole, Novo Selo
i Lozovo.  Na prisutnite okolu 250 u~esnici i gosti prv im
se obrati i im posaka dobredojde pretsedatelot na ZP Ra-
dovi{ i Kon~e, Mite Stefanov. Potoa najvozrasnite `ite-
li na dvete op{tini gi pozdravi gradona~alnikot na Rado-
vi{ Gerasim Konzulov, koj posaka da pobedat najpodgotve-
nite i pri toa veti deka kako i vo minatoto }e gi podr`uva
penzionerite vo site nivni aktivnosti vo granica na mo`-
nostite na op{tinata. Prisutnite gi pozdravi i gradona-
~alnikot na Kon~e Blagoj Iliev. Na prisutnite od imeto
na SZPM im se obrati i toplo gi pozdravi pretsedatelkata
na Sojuzot Stanka Trajkova i pri toa re~e:

- Fizi~kata aktivnost i sportuvaweto go odr`uva zdrav-
jeto na lu|eto od tretata doba. Go podobruva i fizi~koto i
psihi~koto zdravje, no i im dava sodr`ina i na penzioner-
skite denovi bidej}i na ovie sportski natprevari najva`na
disciplina e dru`eweto. Potoa taa gi proglasi 24-te regi-

onalni sportski natprevari od sedmiot region za otvoreni.
Na natprevarite sekoj saka{e da se poka`e vo najdobro
svetlo i pred penzionerite od drugite zdru`enija od ovoj
region, no i pred svoite sogra|ani i svoite najbliski, koi
navivaa za niv i gi hrabrea. Sepak najdobri rezultati pos-
tignaa penzionerite sportisti od [tip. Kako {to e ve}e
tradicija, 24=te regionalni sportski natprevari od sed-
miot region zavr{ija so dru`ewe, pesna i oro.                S.T.

Na 12 juni 2019 godina ZP Berovo be{e doma}in na 24-te
regionalni sportski natprevari na osmiot region na

koi u~estvuvaa zdru`enijata na penzioneri od: Ko~ani, Vi-
nica, Makedonska Kamenica, Del~evo, Peh~evo i doma}inot
Berovo. Na otvoraweto u~esnicite gi pre~ekaa devoj~iwa
oble~eni vo narodni nosii, a pred natprevarite prv se ob-
rati pretsedatelot na ZP Berovo, Vasil Mehanxiski, koj
gi pozdravi prisutnite i im posaka uspe{en nastap na spo-
rtistite. Vo imeto na op{tinata Berovo zboruva{e grado-
na~alnikot Zvonko Pekevski, koj istakna deka op{tinata
sekoga{ }e gi poddr`uva penzionerskite aktivnosti vo
granica na mo`nostite. Pritoa toj posebno ja istakna dob-
rata sorabotka na op{tinata so ZP Berovo.

Prisutnite na sredbata gi podzdravi i pretsedatelkata
na SZPM, Stanka Trajkova, koja vo ime na organizatorot
SZPM go iska`a zna~eweto na ovie sportski manifestacii,
kako i zadovolstvoto {to manifestacijata e ubavo organi-
zirana iako Berovo po broj na ~lenovi spa|a vo pomalite
zdru`enija ~lenki na Sojuzot. Potoa gi proglasi 24-te re-

gionalni sportski natprevari na osmiot region za otvore-
ni. Sportskite natprevari se odvivaa vo 11 disciplini.
Interesno e {to vladee golem interes za sportuvawe kaj
site zdru`enija od ovoj region. Na natprevarite najmnogu

prvi mesta osvoija sportistite od ZP Ko~ani, koi triumfi-
raa re~isi vo site sportski disciplini. Ubav uspeh imaa
site zdru`enija i kako rezultat na toa se plasiraa site da
u~estvuvaat na Sportskata Olimpijada 2019 godina koja }e
se odr`i vo ~est na 20 septemvri Denot na penzionerite na
Makedonija.

S.T.

ZP BEROVO, OSMI REGION

Najdobri Ko~anskite penzioneri - sportisti

ZP RADOVI[ I KON^E, SEDMI REGION

U{te edna potvrda deka godinite ne se va`ni

Na 02.06.2019 godina na manastirsko-turisti~kiot kompleks
„Elenec# vo selo Cera, Makedonska Kamenica se odr`a os-

moto izdanie na tradicionalnta penzionerska manifestacija

„Babina banica#. Na pokana na kameni~koto Zdru`enie na pen-
zioneri, iljadnici gosti od site kraevi na dr`avata go pose-
tija „Elenec” na ednodnevno dru`ewe i u`ivawe vo kulturno-
umetni~kata programa, prirodnite ubavini okolu manastirot

„Pokrov na Presveta Bogorodica# i vo natprevaru-
va~kiot del-podgotovka na banica na tradiciona-
len makedonski na~in.

- Lo{ite vremenski uslovi
bea pri~ina godine{novo izda-
nie na „Babina banica# da ne bi-
de edna od najposetenite mani-
festacii spored brojot na pose-
titeli na „Elenec#. Raduva fak-
tot {to „Babina banica# preras-
nuva vo manifestacija koja ja
posetuvaat penzionerite od go-
lem broj na gradovi od celata
dr`ava. Ovaa i minatata godina
imame gosti i od Republika Bugarija i Re-
publika Srbija. Stanuva zbor za Zdru`enija
na penzioneri i op{tini so koi imame bli-
ska sorabotka i dobri odnosi, - ka`a vo
svojata izjava Javorka Sokolovska, pret-
sedatel na ZP Makedonska Kamenica

Na nastanot prisustvuva{e i gradona~alni~kata na op{tina
Makedonska Kamenica, Sowa Stamenkova koja ja iskoristi
prilikata da mu se zablagodari na Zdru`enieto penzioneri od
Makedonska Kamenica za prekrasnata organizacija na mani-

festacijata. So nade`
deka i vo idnina tie }e
bidat promotori na
tradicijata, obi~aite i
kulturnite vrednosti
na op{tina Makedonska
Kamenica.

- Osobena radost mi
pretstavuva {to vo po-
slednite nekolku go-
dini, manifestacijata
dobiva i me|unaroden
karakter, so u~estvoto
na gosti i pretstavnici

od Belica, R Bugarija i Bosilegrad, R Srbija, - istakna vo svo-
jata izjava, gradona~alni~kata Stamenkova.

Prisutnite od imeto na SZPM gi pozdravi pretsedatelot na
Sobranieto na Sojuzot m-r Ilija Adamoski.

Pobednici vo natprevaruva~kiot del - podgotovka na bani-
ca pod vr{nik, bea ~lenovite na ZP [tip.

Manifestacijata e organizirana od ZP Makedonska Kame-
nica, pomognata od Rudnik Sasa, op{tina Makedonska Kameni-
ca, Sovetot na op{tinata i gradona~alnikot Sowa Stamen-
kova.                                                                                          P.G.

ZP Makedonska Kamenica

Se odr`a osmata "Babina banica# na kompleksot Elenec


