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Ministerkata za trud i socijalna politika
Mila Carovska, na 1 juli 2019 godina, ost-

vari rabotna sredba vo Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija, na koja prisust-

vuvaa ~lenovite na Izvr{niot odbor na Sojuzot,
pretsedatelot na Sobranieto na SZPM m-r Ili-
ja Adamoski, pretsedatelot na Pravno-ekonoms-
kiot forum d-r Fidan~o Stoev, pretsedatelot
na Komisijata za starski, penzionerski domovi i
standard na penzionerite Mite Stefanov, i
drugi pretstavnici na bitni tela i komisii. So

rabotnata sredba rakovode{e pretsedatelkata
na SZPM Stanka Trajkova.

Na dneven red na sredbata bea temi koi se od
prioritetno zna~ewe za nad 320 000 penzioneri
vo zemjata, no i za idnite generacii penzioneri
i toa: 

1. Donesuvawe  Zakon za penzionersko organi-
zirawe

2. Izgradba na starski i penzionerski domovi  
3. Usoglasuvaweto na penziite odnosno za po-

rast na penziite vo naredniot period. 
Za sredbata od strana na Sojuzot bea podgot-

veni slednite materijali: 
Informacija za sostojbite vo starskite i

penzionerskite domovi vo dr`avata;
Informacija za usoglasuvawe na penziite

so predlog-varijanti od Sojuzot kako i potre-
bnite finansiski sredstva za taa namena;

Pregled na dvi`ewe na brojot na korisni-
cite na penzija od 2007 do 2019 po kategorii
za da se utvrdi prilivot na novi i po~inati
penzioneri za da mo`e da se sogleda fakti~-
kata sostojba za funkcionirawe na Solidar-
niot fond;

Pregled na dvi`ewe na platite i visinata
na tro{ocite na `ivot, bitni elementi za
usoglasuvawe na penziite;

Informacija za soodnosot na prose~nata
plata i prose~nata penzija od 2007 do treti
mesec 2019 godina, so cel da se odmeri visi-
nata na prose~nata penzija vo odnos na prose-
~nata plata;

Sporedbeni podatoci za visinata na staro-
snata penzija vo odnos na prose~nata plata vo
na{ata zemja, vo Slovenija, Hrvatska i Srbija
od koi se gleda deka prose~nata penzija vo
odnos na prose~nata plata najmnogu zaostanu-

va vo Hrvatska, a visinata na starosnata pen-
zija izrazena vo evra e najmala vo Srbija.

Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova go
pozdravi prisustvoto na ministerkata Carovska
izrazuvaj}i zadovolstvo {to ovaa sredba e mo`-
nost taa da gi slu{ne penzionerskite priorite-
ti zaedno so obrazlo`enijata direktno od naj-
visokoto rakovodstvo na SZPM.  

Za potrebata od donesuvawe Zakon za penzio-
nersko organizirawe vo Makedonija vovedno iz-
lagawe ima{e  pretsedatelot na Pravno-ekono-
mskiot forum d-r Fidan~o Stoev koj ja obraz-
lo`i potrebata od donesuvawe na eden vakov
zakon i re~e:

- Donesuvawe na ovoj zakon ima golem broj
pridobivki i toa: }e se uredi penzionerskoto
organizirawe na teritorijalen princip so {to
}e se izbegne formirawe na pove}e mali zdru-
`enija na teritorijata na edna op{tina, potoa
}e se zgolemi za{titata na penzionerskite pra-
va na povisoka distanca i }e se koristat sred-
stvata od ~lenarinata za ona za {to se nameneti
odnosno za penzionerskite aktivnosti i drugo.

Za zna~eweto i potrebata od donesuvawe va-

kov zakon zboruva{e i pretsedatelkata Stanka
Trajkova koja potencira{e:

- Penzionerskata organizacija vo na{ata zem-
ja ima svoi specifiki na koi ne soodvetstvuva
postoe~kiot zakon za zdru`enija i fondaci.
Ovoj Predlog-zakon odel na javna rasprava vo
site 53 zdru`enija i toa vo rok od 6 godini dva-
pati. Najgolemiot broj zdru`enija, 45 na broj, se
za donesuvawe na eden vakov zakon. Postojat i 8
zdru`enija koi se skepti~ni, no nivnite argu-
menti ne se realni i ne odgovaraat na realnata
sostojba. Vo izgotvuvawe na Predlog-zakonot
vgradeni se site dadeni zabele{ki od javnata
rasprava. Zakonot }e vnese red vo site postoe~-
ki 4 sojuzi, a ne samo vo SZPM, odnosno }e done-
se pridobivki za site 320 000 penzioneri. Ovoj
zakon vo nikoj slu~aj ne navleguva vo samostoj-
nosta i finansiskoto rabotewe na zdru`enija-
ta. Tie i ponatamu se pravni subjekti so svoi
statuti, programi i nezavisno rabotewe kako
{to se i sega.

Vo svoeto izlagawe ministerkata za trud i
socijalna politika Mila Carovska potenci-
ra{e:

- Mislam deka e mnogu va`no da imame vakvi
sredbi na koi{to }e imame konstruktivni disku-
sii vo vrska so site pra{awa povrzani so pen-
zionerite koi{to preku svojot trud vo minatoto
u~estvuvale vo izgradba na na{eto op{testvo. 

[to se odnesuva do donesuvawe Zakon za pen-
zionersko organizirawe vo Makedonija, minis-
terkata Carovska re~e deka taa kako minister
nema ni{to protiv donesuvawe na vakov zakon,
no mora da se obezbedi poddr{ka od po{iroka-
ta javnost vo zemjata: od ekspertskata, stru~na-
ta, finansiskata, socijalnata i drugi strukturi.
Predlaga da se isprati Predlog-zakonot do

MTSP, da se formira zaedni~ka komisija od
SZPM i MTSP i da se organizira javna rasprava
preku javni debati, tribini, pi{ani i elektron-
ski mediumi i drugo. Raspravata da po~ne vo
septemvri i da zavr{i vo noemvri, a potoa so
site sogleduvawa da odi na Vlada.  

Potoa na rabotnata sredba be{e istaknat eden
od najgolemite problemi za ovaa najmnogubrojna
populacija a toa e izgradba na starski i penzio-
nerski domovi bidej}i so godini ne e izgraden
nitu eden dom, a naselenieto vo na{ata zemja
kako i sekade vo svetot e se postaro. Vovedno
izlagawe za ovoj problem ima{e pretsedatelot
na Komisijata za starski, penzionerski domovi i
standard na penzionerite Mite Stefanov. Na
pra{awata {to se prezema na ovoj plan, }e se
gradat li domovi, mo`no li e dr`avata da par-
ticipira vo privatnite domovi i drugo, minis-
terkata re~e:

- Ministerstvoto i Vladata go znaat ovoj pro-
blem i se pravat napori istiot da se razre{i na
najdobar mo`en na~in, se razbira spored mo`-
nostite. Vo Ministerstvoto postoi komisija koja
ja tretira ovaa problematika. Napravena e ana-

liza na cenite i kapacitetite na privatnite
starski domovi so cel da se iznajde ramka za
cenite, a del od kapacitetite da bidat vo eden
vid iznajmuvawe od dr`avata i vo niv da bidat
smesteni penzioneri koi ne mo`at da gi platat
ekonomskite ceni na privatnite domovi. 

Ministerkata predlo`i vo taa komisija SZPM
da delegira svoi pretstavnici. Prepora~a zdru-
`enijata da bidat poaktivni pri donesuvawe na
op{tinskite godi{ni buxeti, dolgogodi{ni st-
rategii so {to }e se ubla`i ovoj problem.

Vo vrska so pra{aweto za porast na penziite
ministerkata Carovska obrazlo`i:

- Penziite se stabilni i prodol`uvaat da
rastat. So poslednite zakonski izmeni penziite
}e rastat kolku {to }e raste i inflacijata i toa
dvapati vo godinata, a predvideno e i treto uso-
glasuvawe na krajot na godinata dokolku imame
ekonomski rast na BDP od nad 4 %, {to spored
dosega{nite pokazateli e vozmo`no da se slu~i
i penziite da bidat poka~eni po toj osnov od 1
april 2020 godina. So usoglasuvaweto na penzi-
ite so penziskata reforma se stabilizira pen-
ziskiot sistem i e napravena za{teda vo Buxe-
tot od 4 milijardi denari, i za prvpat se ispla-
ti penzija bez pozajmici. Prose~nata penzija
porasna od 13.754 denari vo dekemvri 2016 na
14.580 denari so poslednoto usoglasuvawe vo
mart godinava. 

Na krajot be{e dogovoreno vakvi sredbi da
ima po~esto vo interes na site penzioneri, no i
na na{ata dr`ava, bidej}i penzionerite se naj-
masovnata populacija  koja zaslu`uva dostoins-
tveno da `ive, a vo nea ima i intelektualen
potencijal, iskustvo i znaewe koe dr`avata mo-
`e da gi iskoristi.                       

K. S. Andonova

Rabotna sredba so ministerkata za trud i socijalna politika Mila Carovska 

Prioritet za Sojuzot e donesuvawe 
Zakon za penzionersko organizirawe
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Na 4 juli 2019 godina vo Manasti-
rot „Sveti Spas# vo ohridskoto

selo Gorno Lako~erej se odr`a zae-
dni~ka sednica na izvr{nite odbo-
ri na zbratimenite zdru`enija na
ZP Ohrid i Debrca i ZP Solidar-
nost - Aerodrom od Skopje.

Na sednicata, pokraj ~lenovite na
izvr{nite odbori i nivnite pretse-

dateli \or|i Trp~eski i Dimitrija
Bogatinoski, i na sobranijata d-r
Dimitar Spaseski i Todor Todoros-
ki, prisustvuva{e i pretsedatelot
na Sobranieto na SZPM m-r Ilija
Adamoski. Kako gosti na sednicata
bea prisutni i pretsedatelite na ZP
Bitola Tome Dimitrieski, i na Pri-

lep Slavko Trajkoski, pretsedatelot
i sekretarot na ZP na invalidite na
trudot Kliment Dimoski i Srebre
Petreski, i pretsedatelot na Zdru-
`enieto na invalidskite penzione-
ri Slave Stojanoski od Ohrid.

Pretsedatelot na ZP Ohrid i De-
brca \or|i Trp~eski, gi pozdravi
prisutnite i napomna deka sednica-
ta e vo znak na odbele`uvawe na 20
juni, Denot na ZP Ohrid i Debrca. Po
toj povod Trp~eski, ima{e prigodno
obra}awe za 69-godi{niot razvoj i
uspesite na ohridskoto zdru`enie,
niz prizmata na mnogubrojnite akti-
vnosti vo pove}eto oblasti.

Pretsedatelot na ZP Solidarnost
- Aerodrom Skopje, Dimitrija Boga-
tinoski, gi pozdravi prisutnite vo
imeto na nivnoto zdru`enie, i posa-
ka pogolema i poplodna sorabotka
vo idnina, so ocenka deka Progra-
mata izrabotena od zaedni~koto Ko-
ordinativno telo na dvete zdru`e-
nija, uspe{no se realizira i toa ne
samo godinava tuku i vo izminatite
~etiri godini od zbratimuvaweto.
Bogatinoski najavi odr`uvawe na
zaedni~ka sednica vo septemvri ili
oktomvri vo Skopje, a so neskrieno
zadovolstvo izrazi prijatni emocii
od uspe{niot zaedni~ki nastap na
dvete zdru`enija na festivalot
Treta `ivotna doba, odr`an mina-
tata godina vo Qubqana, Slovenija,

kade {to retko koe zdru`enie ima-
lo tolku uspe{en nastap, i dostoin-
stveno  pretstavuvawe na SZPM i na
Makedonija.

Pretsedatelot na Sobranieto na
SZPM m-r Ilija Adamoski, im gi
prenese pozdravite od pretsedate-
lkata na SZPM Stanka Trajkova, a
potoa so prigodni zborovi ~estitaj-
}i im go 20 juni - Denot na ZP Ohrid
i Debrca, re~e:

- ^est i zadovolstvo mi e {to
prisustvuvam na zaedni~ka sednica
na izvr{nite odbori na dve zbrati-
meni zdru`enija, primer koj treba
da go sledat i drugi zdru`enija vo
Republikava. - Toj go istakna i neo-
damne{noto zbratimuvawe na ZP
Bitola i ZP Prilep. Isto taka, pre-
nese del od razgovorite od rabotna-
ta sredba {to neodamna SZPM ja
ima{e so Ministerkata za trud i
socijalna politika  Mila Caroska. 

- Nie sme najgolema gra|anska, ne-
vladina organizacija koja broi nad
320 000 penzioneri, brojka koja ne e
za zanemaruvawe, i zatoa donesuva-

weto na Zakonot za penzisko orga-
nizirawe na Makedonija, e nophoden
i pretstavuva najgolem i najzna~aen
praven akt, so ~ie donesuvawe kone-
~no }e se nadminat site sporni pra-
{awa koi dosega vlijaeja vrz sevku-
pnoto `iveewe na licata od tretata
doba, - podvle~e Adamoski.

Vo ponatamo{nata diskusija na
pove}eto diskutanti, be{e oceneto
deka vakvite zaedni~ki sednici na
dvete zdru`enija se od golemo zna-
~ewe za ~lenstvoto, osobeno pri
gradewe zaedni~ki stavovi po odre-
deni zakonski akti {to gi nosi
SZPM, a koi se vo nasoka za podobra
pravna regulativa na penzionerite,
za podobruvawe na zdravstvenata i
socijalnata za{tita, zgri`uvaweto,
podobruvaweto na standardot, spo-
rtskite i kulturnite aktivnosti,
inkluzijata, sorabotkata i drugite
sobitija za aktivno stareewe na pe-
nzionerite.

Na krajot od zaedni~kata sednica
doma}inite i gostite napravija obi-
kolka na manastirskiot kompleks
„Sveti Spas#, a sredbata zavr{i so
manastirski ru~ek i zaedni~ko fo-
tografirawe za prijatni i nezabo-
ravni spomeni od posetata i presto-
jot na ovoj me|u najubavite, obnoveni,
pravoslavni objekti od Ohrid i ne-
govata pobliska okolina.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Zaedni~ka sednica na 
zbratimenite ZP Ohrid i
Debrca i ZP Solidarnost 
- Aerodrom

Izvr{niot odbor na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija na 1.7.2019 godina ja odr`a

tretata sednica na koja bea razgledani pove}e bitni
pra{awa za rabotata na Sojuzot. Na sednicata pokraj
~lenovite prisustvuvaa: pretsedatelot na Sobranieto

na SZPM m-r Ilija Adamoski, potpretsedatelot na IO
na SZPM Mentor ]oku, sekretarot na IO na Sojuzot Me-
nka Trajkovska, pretsedatelot na NO na SZPM Mitre
Stojanovski, pretsedatelot na Komisijata za sport i re-
kreacija Zdravko Petkovski i selektorot na Regional-
nite i Republi~kata revija na pesni, muzika i igri To-
m~e Stojkov. 

Po razgleduvawe i  usvojuvawe na Zapisnikot od sed-
nicata na Izvr{niot odbor  na SZPM, odr`ana na 27 maj
2019 godina, i po notiraweto na nekolku zabele{ki is-
tiot ednoglasno be{e usvoen. Naedno na dnevniot red
be{e i: 

Predlog-memorandumot za sorabotka na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija so Zaedni-
cata na edinicite na lokalnata samouprava - ZELS. 

- Vakov Memorandum bil donesen vo 2008 godina, no
bidej}i se smeneti okolnostite i uslovite potrebno e da
se potpi{e nov. To~kite vo Memorandumot se vo soglas-
nost so Zakonot za lokalna samouprava vo dr`avata. Me-
morandumot }e ja pottikne i zbogati sorabotkata me|u
zdru`enijata i op{tinite, a od toa najgolema dobivka }e
imaat penzionerite, - re~e me|u drugoto vo svoeto uvod-
no izlagawe pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova. 

Potpi{uvaweto na vakviot nov Memorandum ednogla-
sno be{e poddr`an od prisutnite, a predlog-sodr`ina-
ta be{e oceneta kako dobra so napomena deka verojatno
svoi dopolnuvawa i zabele{ki }e ima i drugata strana,
odnosno ZELS. 

Izve{taj od odr`anite regionalni i 9. republi~ka
revija na pesni, muzika i igri - vo 2019 godina, podnese
selektorot Tom~e Stojkov koj potencira{e deka ovogo-
di{nata Revija se odlikuva so odli~na organizacija i
kvalitet, osobeno so dobra izvedba na bogatata sceno-

grafija koja be{e nap-
ravena volonterski i
bez tro{ewe finansi-
ski sredstva. Po dis-
kusijata istata be{e
usvoena, a koe zdru`e-
nie }e go pretstavuva
Sojuzot i na{ata zemja
vo Qubqana na 19. me-
|unaroden festival na
treta `ivotna doba }e
odredi organizacio-
niot odbor.

Izve{taj od odr`a-
nite regionalni sportski penzionerski natprevari po-
dnese pretsedatelot na Komisijata za sport i rekreaci-
ja pri IO na SZPM Zdravko Petkovski. Toj poso~i deka
sportskite natprevari vo 2019 godina, se edni od najma-
sovnite dosega. Na istite u~estvuvale 2 147 penzioneri
sportisti, od koi 1 346 ma`i i 801 `ena, vo site 23 ka-
tegorii predvideni so Pravilnikot. U~estvo zele site
53 zdru`enija, a 47 se steknale so pravo da u~estvuvaat
na Sportskata olimpijada 2019, koja }e se odr`i na 22
septemvri 2019 godina vo Radovi{.  

Isto taka na sednicata se diskutira{e i za na~inot
na dostavuvawe sredstva od ~lenarinata na ZP Ohrid i
Debrca po pat na cesija. Be{e zaklu~eno na ist na~in da
se prodol`i i vo narednite 3 meseci, no Zdru`enieto
pod itno da go re{i ovoj dolgogodi{en problem i spor so
Invalidskoto zdru`enie od Ohrid i ponatamu da gi
dobiva sredstvata kako i drugite zdru`enija, na svoja
smetka. 

Na sednicata be{e usvoeno da se isprati pra{alnik
do site 53 zdru`enija za da odgovorat kakvi formi na
informirawe vo idnina bi sakale, vo koj tira` i so ka-
kvi sodr`ini. Potoa be{e donesena odluka za odobru-
vawe sredstva za odr`uvawe na Festivalot na horovi
vo Kumanovo i odluka za formirawe Komisija za dode-
luvawe finansiska poddr{ka na penzioneri i zdru`e-
nija za izdava{tvoto i kulturnite manifestacii za
2019 godina spored raspi{aniot Konkurs.

K. S. Andonova

Treta sednica na IO na SZPM

Potrebno e da se potpi{e nov
Memorandum pome|u SZPM i ZELS 

Trgnuvaj}i od potrebite na penzi-
onerite na Op{tina Bitola za

unapreduvawe na nivnite prava i
podobruvawe na sostojbata vo site
sferi na op{testvenoto `iveewe
od edna strana i nadle`nostite i
mo`nostite na lokalnata samoupra-
va soglasno so Zakonot za lokalna

samouprava i Statutot na Op{tina
Bitola od druga strana, ZP Bitola i
gradona~alni~kata na Op{tina Bi-
tola denovive sklu~ija Memorandum
za ostvaruvawe na pove}e celi. 

So nego se predviduva Op{tina

Bitola i ZP Bitola da sorabotuvaat
vo iznao|awe mo`nost za koristewe
na slobodnite prostorii vo mesnite
zaednici vo gradot i porane{nite
zadru`ni domovi vo ruralnite sre-
dini za aktivnosti na klubovite na
penzionerite. Isto taka, potpisni-
cite na Memorandumot }e se zalaga-
at za ponatamo{en razvoj na uslovi-
te za `ivot na penzionerite preku
prezemawe aktivnosti za registri-
rawe na starite iznemo{teni lica,
po mo`nost nivno smestuvawe vo po-
stojnite domovi za stari lica. Se
predviduva prezemawe aktivnosti
za re{avawe na statusot na penzio-
nerskiot dom - Hotel "Bitola# so na-
mena za smestuvawe na penzionerite. 

So potpi{aniot memorandum od
strana na gradona~alni~kata na Op-
{tina Bitola Nata{a Petrovska i
pretsedatelot na ZP Bitola Tome
Dimitrovski, }e se nastojuva da se
organiziraat volonteri so pomo{ na
Crveniot krst i drugi gra|anski zd-
ru`enija so sli~ni aktivnosti za
davawe konkretna pomo{ na stari i

iznemo{teni lica, so snabduvawe
prehranbeni produkti, lekarski
pregledi, lekovi i drugi neophodni
potrebi. Potpisnicite na Memoran-
dumot }e se zalagaat za aktivno vk-
lu~uvawe na penzionerite, koris-
tej}i go nivnoto dolgogodi{no `i-
votno, rabotno i stru~no iskustvo vo
planiraweto na lokalnite politiki
preku nivno vklu~uvawe vo Sovetot
i negovite rabotni tela, kako i zae-
mno informirawe i komunicirawe
za aktivnostite na op{tinata i pen-
zionerite. So toa }e se sozdadat ko-
ntakti so zbratimenite gradovi na
Op{tina Bitola, a }e se ovozmo`i i
u~estvo na penzionerite vo kreira-
weto na buxetskata, prostorno-ur-
banisti~kata politika i soobra}aj-
nite re{enija vo op{tinata, koi se
od interes i potreba i na penzio-
nerite. 

I dosega sorabotkata me|u ZP Bi-
tola i Op{tina Bitola be{e na za-
vidno nivo, no se o~ekuva so potpi-
{uvawe na Memorandumot taa da
stane u{te poplodna.        P. Stavrev

ZP Bitola

Penzionerite preku memorandum do
plodna sorabotka so Op{tinata

Iovaa godina na 15 juli 2019 godina, penzio-
nerite se dru`ea vo manastirskiot kom-

pleks Sv. \or|ija kaj seloto Oraovica, vo bli-
zina na Radovi{. Ovde, vo pazuvite na plani-
nata Pla~kovica, prirodata rasko{no i nese-
bi~no gi podarila site ubavini.

Dru`eweto zapo~nalo pred {esnaesetina
godini koga za prvpat penzionerite od [tip,
Strumica i Radovi{ organizirale "Piknik na
zeleno# kaj Oravi~koto manastir~e, no toga{
se bilo kako {to dala prirodata, no vo posle-
dnite devet godini ovde se odr`uvaat najma-
sovnite penzionerski sredbi na zdru`enijata,
~lenki na SZPM. Dru`eweto po~nuva vo ran-

ite utrinski ~asovi, koga golem broj avtobusi,
minibusi i kombiwa so qubiteli na priroda-
ta, na dru`bata, na pesnite, orata i muzikata
doa|aat da u`ivaat vo krugot na manastirski-
ot kompleks. Ovaa godina vremeto ne im be{e
nakloneto na  okolu 5 000 penzioneri dojdeni
re~isi od cela Makedonija. 

Na prisutnite im se obrati
pretsedatelot na ZP Rado-
vi{ i Kon~e Mite Stefanov.

Toj im posaka dobredojde
govorej}i za zna~eweto na
ovie sredbi i za lu|eto od
tretata doba. Na golemiot
broj penzioneri im se obrati
i pretsedatelot na Sobrani-
eto na Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Make-
donija m-r Ilija Adamoski,

koj gi pozdravi prisutnite od ime na Sojuzot
zapoznavaj}i gi so aktivnostite na SZPM, za
`ivotot na penzionerite da bide {to podobar
i podostoinstven. Toj gi zapozna prisutnite i
so sodr`inata na rabotnata sredba so minis-
terkata za trud i socijalna politika koja neo-
damna se odr`a vo prostoriite na Sojuzot vo

vrska so donesuvawe na Zakon za penzionersko
organizirawe, za izgradba na starski i penzi-
onerski domovi i za redovno ispla}awe i po-
ka~uvawe na penziite.

Na sobirot na prisutnite im se obrati i
ktitorot na ovoj duhoven lokalitet, Nikolaj~o
Nikolov, koj so sopstveni sredstva ja izgradil
ubavata manastirska  crkva Sv. \or|ija. Toj so
neskrieno zadovolstvo istakna deka e izne-
naden od vitalnosta i od na~inot na organi-
zirawe na penzionerite i deka  se raduva {to
ovoj preubav predel e posakuvana destinacija
i za pomladite i za penzionerite. 

Denot izminuva{e, a vremeto se razubavu-
va{e. Za sre}e na penzionerite posle do`dot
ogrea sonce, {to im ovozmo`i da u`ivaat vo
prirodata, vo pesnata i oroto, a za toa se po-
gri`i poznatata muzi~ka grupa "Zlatni prsti#. 

M.S.

ZP  Radovi{ i Kon~e

Oraovica 2019



Zdru`enieto na penzionerite "Ku-
manovo# od Kumanovo, po ~etvrti

pat be{e organizator na tradiocio-
nalniot Me|unaroden koncert "Ho-

rovite paet# kade {to pokraj doma-
}inot  KUD "\oko Simonovski# u~es-
tvo zedoa i me{ovitiot hor "U~i-
telska lira# od Ni{, `enskata vo-
kalna grupa pri ZP Leskovac, KUD
"Penzioner# od Prilep, penzioners-

kiot hor od skopskata op{tina "Kar-
po{#, gradskiot hor od [tip, peja~-
kata grupa pri ZP Peh~evo i KUD
"Loza# pri ZP Kavadarci.

Pozdravuvaj}i gi u~esnicite na
ovaa me|unarodna muzi~ka manifes-
tacija, pretsedatelot na ZP Kuma-
novo, Blage Jakimovski, me|u drugo-
to re~e:

- Denes horovite i peja~kite grupi

}e ponudat {to podgotvile, a prisu-
tnite }e go slu{nat toa {to }e go is-
peat. Vo taa nivna natpevlivost i vo
kulturnata i prijatelska konkuren-
cija neka dojde do izraz lirskoto
raspolo`enie, muzi~kata posebnost
na sredinite od koi doa|aat i zaem-
noto razbirawe, pri {to pesnata
neka gi ispolni srcata i du{ite i
neka bide motiv pove}e i inspira-
cija za za~uvuvawe na staroto i soz-
davawe novi muzi~ki vrednosti.

- Voodu{evena sum od ona {to de-
nes ovde vo Kumanovo go do`iveav.
Be{e vistinsko do`ivuvawe, u`i-
vavme vo prekrasnite starogradski
pesni i serenadi. ^estitki do doma-
}inot i organizator ZP Kumanovo, na
ovaa ubava manifestacija, - re~e
Radmila Zdravkovi}, muzi~ki rako-
voditel na `enskata vokalna grupa
od Leskovac.

Vo programata sekoja muzi~ka nu-
mera od izveduva~ite be{e prosle-
dena so burni aplauzi od prisutni-
te. Manifestacijata ima{e revija-
len karakter, a na krajot site u~es-
nici dobija blagodarnici od organi-
zatorot ZP Kumanovo, po {to slede-
{e zaedni~ka veselba, dru`ewe so
`elba za novi sredbi.  V. Krstevski

ZP Kumanovo

Odr`an 4. me|unaroden 
koncert "Horovite peat#

17 godini ZP Ohrid i Debrca vode{e sudski spor so
Zdru`enieto na invalidskite penzioneri na Ohrid i
Debrca, okolu doka`uvawe na sopstvenosta na Domot na
penzionerite vo Ohrid. Za sudeweto na ovoj spor se tro-
{ea sredstva koi mo`ea da bidat upotrebeni za druga
namena i cel. Od taa pri~ina, Izvr{niot odbor na Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija na
svojata sednica od 1 juli 2019 godina, mu prepora~a na
ZP Ohrid i Debrca da najde re{enie so koe }e se stavi
kraj na ovoj problem i finansiskoto rabotewe na Zdru-
`enieto }e se normalizira i }e bide spored zakonskite
odredbi i normalno }e se odviva kako kaj drugite zdru-
`enija ~lenki na SZPM. Inicijativata i naporite na
SZPM bea bezrezervno prifateni od Izvr{niot odbor
na ZP Ohrid i Debrca i od  Sobranieto na invalidskite
penzioneri na Ohrid i Debrca i na 4 juli 2019 godina be-
{e potpi{an „Dogovorot za sorabotka, pomagawe i raz-
birawe#. Dogovorot go potpi{aa pretsedatelot na ZP
Ohrid i Debrca, \or|i Trp~eski, i pretsedatelot na In-
validskite penzioneri na Ohrid i Debrca, Slave Stoja-
novski. 

- Blagodarenie na naporite na site,
a osobeno na preporakata na Sojuzot
ovoj problem da se re{i spogodbeno,
kako i sorabotkata so novoto rakovod-
stvo na invalidskite penzioneri, niz
pozitiven obostran dijalog i golemo
razbirawe, re{ivme sami  da iznajde-
me re{enie na sporot, koj be{e nepo-
volen i za dvete zdru`enija, - re~e po
potpi{uvaweto pretsedatelot na ZP
Ohrid i Debrca, \or|i Trp~eski.

- I nie, invalidskite penzioneri
kako involvirani vo sporot, sakavme
da stavime kraj na ovoj spor od koj tr-
pevme golemi zagubi site. Na golemo i obostrano zado-
volstvo go potpi{avme „Dogovorot za  sorabotka, poma-
gawe i razbirawe# so ZP Ohrid i Debrca, i taka go re{a-
vame ovoj dolgogodi{en spor. So vakviot poteg {to go
napravivme, stavivme kraj na nesoglasuvaweto koe ne e

od korist i za dvete zdru`enija, - pojasni po potpi{u-
vaweto na Dogovorot,  pretsedatelot na Zdru`enieto na
invalidskite penzioneri na Ohrid i Debrca, Slave Sto-
janovski.

Na ~inot na potpi{uvaweto na „Dogovorot za sorabot-
ka, pomagawe i razbirawe#, prisustvuva{e i pretseda-

telot na Sobranieto na SZPM m-r
Ilija Adamoski, koj vo taa prigoda
re~e:

- Iskreno sum zadovolen {to pris-
ustvuvam na ovoj ~in. SZPM sekoga{ }e
gi poddr`uva i }e dava celosna pod-
dr{ka na vakvite re{enija bez sudki
sporovi, bidej}i vo zdru`enijata ima
iskustvo, mudrost i stru~en kapacitet
istite da bidat me|usebno razre{eni. 

Potpi{uvaweto na Dogovorot be{e
na zaedni~kata sednicata na izvr{-
nite odbori na ZP Ohrid i Debrca i
zbratimenoto ZP Solidarnost - Ae-

rodrom, koja se odr`a vo Ohrid. So prigodni zborovi,
potpi{uvaweto na Dogovorot go pozdravija i pretseda-
telite na ZP Solidarnost - Aerodrom, ZP Prilep, ZP
Bitola i ZP na invalidite na trudot od Ohrid.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Nadminat 17-godi{niot sudski spor me|u
ZP Ohrid i Debrca i Zdru`enieto na
invalidski penzioneri od Ohrid i Debrca
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Ovaa godina 24-tite po red Regi-
onalni penzionerski sportski

natprevari vo site 8 regioni vo Re-
publikata se odr`aa vo vremenskiot
period od 21 maj do 23 juni vo celos-
na koordinacija so Komisijata za
sport pri IO na SZPM. Na godina{-
nive regionalni natprevari se nat-
prevaruvaa rekorden broj natpre-
varuva~i vkupno 2 147 od koi 1 346
vo ma{ka i 801 natprevaruva~ vo
`enska konkurencija od site 53 zd-
ru`enija, ~lenki na SZPM. Za odbe-
le`uvawe e {to site zdru`enija
~lenki na SZPM so svoi natpreva-
ruva~i neposredno zedoa u~estvo na
regionalnite natprevari {to ne be-
{e slu~aj do sega.

Zgolemuvaweto na brojot na nat-
prevaruva~ite od godina na godina
odi vo nagorna linija {to pretstavu-
va dobar znak za zainteresiranosta
na penzionerite za u~estvo vo sport-
skite aktivnosti {to gi sproveduva
SZPM koj navistina se gri`i za svo-
eto ~lenstvo obezbeduvaj}i i spro-
veduvaj}i aktivnosti koi ovozmo-
`uvaat aktivno i zdravo stareewe.

I godinava, u~esnicite se natpre-
varuvaa vo site 11 sportski discip-
lini vo 23 kategorii predvideni so
Pravilnikot za sportski igri. Iako
brojot na natprevaruva~i e vo pos-
tojano zgolemuvawe mesto za aktiv-
nost po zdru`enijata ima u{te mnogu
imaj}i go predvid  podatokot  {to na
regionalnite  natprevari mo`at da
u~estvuvaat maksimum 3 276 natpre-
varuva~i, a u~estvuvaa 2 147. 

Zaslu`uva vnimanie podatokot
{to na regionalnite natprevari sa-
mo 5 zdru`enija u~estvuvaa so nad
60 natprevaruva~i, 13 zdru`enija so
nad 50, 12 zdru`enija so nad 40 nat-
prevaruva~i, 10 so nad 30, a 6 so nad
20 i 6 so nad 10, dodeka 1 zdru`enie
nastapi so 9 natprevaruva~i.

I ovoj pat posebno vnimanie za-
slu`uva pojavata vo 4-ot region ka-
de {to ZP Ohrid i Debrca poradi
nemawe na konkurencija vo 6 disci-
plini se plasira direktno na Repu-
bli~kite natprevari. Ovaa pojava vo
3-ot i 6-ot region poradi zgolemena
aktivnost na site zdru`enija e nad-
minata. Se o~ekuva vo idnina od
site zdru`enija {to go so~inuvaat
4-ot region osobeno od ZP Ki~evo,
ZP Debar i Centar @upa i Makedon-
ski Brod da ja zgolemat brojkata na
natprevaruva~i, so {to }e se namali
mo`nosta ZP Ohrid i Debrca direk-
tno da se plasiraat. 

Na Republi~kite natprevari koi
}e se odr`at na 22 septemvri vo Ra-
dovi{, site 8 regioni }e nastapat so
maksimalen broj od 504 natprevaru-
va~i od koi 264 vo ma{ka i 240 vo
`enska konkurencija. Zaslu`uva
vnimanie da se istakne podatokot
{to ovaa godina na Republi~kite na-
tprevari pravo za nastap obezbedija
47 zdru`enija, rekorden broj {to ne
bilo slu~aj dosega. Pokraj sportisti-
te na regionalnite natprevari u~es-
tvuvaa u{te 458 penzioneri ili po
site osnovi na regionalnite natpre-
vari u~estvuvaa i me|usebno se dru-
`ea vkupno 2 605 penzioneri.

Ako se ima predvid deka na regio-
nalnite natprevari im prethodat

podolgotrajni podgotovki po ograno-
cite i zdru`enijata vo koi se vklu-
~eni daleku pogolem broj penzione-
ri koi pred regionalnite natpreva-
ri po pat na selekcija vo me|usebni
natprevari vnatre vo ramkite na
zdru`enijata brojot na penzionerite
koi u~estvuvale vo podgotovkite e
navistina mnogu golem. Ovoj podatok
vo celost go opravduva skromnoto
finansisko zafa}awe na sredstva
{to gi izdvojuva SZPM i zdru`eni-
jata za odvivawe na sportskite ak-
tivnosti i obezbeduvawe sportski
rekviziti.

Analiziraj}i gi aktivnostite {to
im prethodat na regionalnite kako i
sodr`inata na samite natprevari
slobodno mo`e da se ka`e deka tie
na site nivoa od godina na godina
dobivaat na kvalitet i kvantitet
osobeno tamu kade {to na istite mu
prethodat po{iroki i poseopfatni
podgotovki. Slobodno mo`e da se
ka`e deka na rezultatite ne vlijae-
{e mnogu kooptiraweto novi ~leno-
vi vo komisijata i nivnoto neiskus-
tvo.  Ne{to {to zaslu`uva posebno

vnimanie e problemot {to nekoi od-
govorni lica od zdru`enijata koi ne
gi sfa}aat obvrskite mislat deka e
lesno da se organizira i sprovede
vakvo masovno natprevaruvawe so
u~estvo na golem broj natprevaru-
va~i osobeno na ovaa vozrast na koja
sme nie. Zatoa vo idnina e potrebno
organizaciskite odbori {to se for-
miraat po regionite seriozno da ja
sfatat odgovornosta okolu podgoto-
vkite za organizirawe i uspe{no
sproveduvawe na natprevarite. 

Posebno mesto zaslu`uva da se
potencira neispolnuvaweto na ob-
vrskite {to proizleguvaat od ~len
12 stav 2 od Pravilnikot za sports-
ki igri, a koja se odnesuva za dosta-
vuvawe spisoci na natprevaruva~i-
te vo atletskite disciplini i teg-
newe ja`e. I ovaa godina ovaa obvr-
ska e ispo~ituvana samo od 3 zdru-
`enija doma}ini. 

Spored odluka donesena od strana
na IO na SZPM od prethodniot sos-
tav zazemen e stav da ne gi upla}ame
sredstvata vo osiguritelni kompa-
nii bidej}i istite ne im priznavaat
i ne ispla}aat nikakov nadomest na
{teta za nastanata povreda, tuku
nadomest da vr{i SZPM po dostavu-
vawe kompletna zdravstvena doku-
mentacija.  

Posebno za istaknuvawe e i fak-
tot {to na pogolemiot broj region-
alni natprevari bea prisutni gra-
dona~alnicite ili pretstavnici na
lokalnata samouprava, koi site vo
svoite obra}awa pred prisutnite se
proiznesuvaa pozitivno za sorabot-
kata pome|u lokalnata samouprava i
penzionerskite zdru`enija i deka
sekoga{ im davaat poddr{ka i raz-
birawe vo re{avaweto na nivnite
problemi. Na krajot povtorno sakam
da go istaknam faktot {to na ovie
natprevari brojot na zdru`enijata
koi se izborija so pravo na nastap na
Republi~kite natprevari iznesuva
47 zdru`enija {to e za pofalba.

Zdravko Petkovski, 
pretsedatel na Komisijata za

sport i rekreacija na SZPM

24. regionalni penzionerski sportski natprevari 
2019 godina

Za prvpat na regionalnite 
natprevari u~estvuvaa site 53,
a 47 zdru`enija }e u~estvuvaat
na "Olimpijadata 2019#

Pred pove}e godini, a na inicija-
tiva na rakovodstvata na zdru-

`enijata na penzioneri od pettiot

region (Povardarieto), bea udreni
temelite na Regionalnata kulturna
manifestacija "Penzionerite peat#.

Na ovaa regionalna manifestacija
u~estvuvaat i zdru`enijata od Pri-
lep i Bitola, a kako gosti i penzio-
nerite od Lozovo.

Manifestacijata zapo~na so poz-
draven govor na pretsedatelot -
doma}in, Vele Aleksoski, a potoa
sleduvaa pesni i ora koi predizvi-
kaa i radost i sre}a, no i nostalgi-
ja kon ona {to pominalo kako na
primer za pusti meraci, stoewe na
penxeriwa, za ve~eri i ru~eci so
sakanite, no i gordost kon hrabrosta
na gemixiite i na site onie koi tat-
kovinata ja nosele i se u{te ja nosat
vo svoite srca.

Zna~i, vo site pesni i ora s¢ se
vrti okolu narodnite obi~ai, momi-
te i `elbata za slobodna Makedo-
nija. Pusta mladost ili `al za mla-
dosta, no i lek za du{ata. Manife-
stacijata "Penzionerite peat# zapo-
~na vo Veles, a prodol`uva vo Bito-
la, Gevgelija i Bogdanci.                

N. Aleksoska

ZP Veles

Regionalna manifestacija 
"Penzionerite peat#



Humanitarkata Jesika Gotenbos od
Holandija ne e nepoznata za mno-

gumina vo Makedonija. Nad 15 godini
taa e ~est posetitel na Makedonija

i na nejzinite ubavini. Sekoja godi-
na po tri-~etiri pati doa|a vo na-
{ata zemja, nekoga{ familijarno,
nekoga{ so prijateli, a ~esto so gru-
pa turisti od Holandija za koi veli:
koga edna{ }e dojdat, sakaat povto-
rno da dojdat vo Makedonija. Vo iz-
minative godini, pa i sega, vo pove-
}e gradovi taa ostava po nekoj beleg
po koj ja pametat. Kako ~lenka na
fondacijata "Pomo{ za Makedonija#
vo gradot Hoorn vo Holandija, taa
ima donirano pomo{ vo pove}e ins-
titucii vo na{ata zemja. Toa se naj-
~esto domovi za stari lica, zdravs-
tveni domovi i u~ili{ta. 

Od 19 do 20 juni godinava so grupa
turisti koi prete`no bea penzione-
ri, Jesika poseti pove}e gradovi vo
Makedonija. Posetata i razgleduva-
weto na makedonskite biseri, kako
{to Jesika miluva da gi nare~e
na{ite gradovi, zapo~na od Negoti-

no, gradot na vinoto. Sleduva{e
poseta na Prilep, Bitola i Ohrid,
kade {to ostanaa dva dena. Vo Oh-
rid go posetile manastirot Sv. Naum

i drugite hramovi vo ovoj kraj, a ed-
en den ja pro{etale i Gali~ica. Na
vra}awe go posetile Gostivar, Te-
tovo i Skopje, za na 27 juni da se naj-
dat na  neodminlivoto i `ivopisno
Lesnovo za koe taa veli deka e emo-
tivno vrzana. Lesnovo e malo selo,
smesteno vo karpest predel na izga-
snat vulkan, celoto obvieno so bo-
rova, leskova, dabova i bukova {u-
ma. Vo ovoj period od godinata toa
nalikuva na predel od najubavite
bajki. Smesteno na nadmorska viso-
~ina  od okolu 1 000 metri, so ~ist
planinski vozduh, topli nasmevki
na `itelite i ubavo dobredojde. Da
se bide vo Lesnovo, a da ne se poseti
Lesnovskiot manastir koj datira od
prvata polovina na 14-ot vek, toa e
isto kako da ne si go posetil nitu
Lesnovo. Onie koi bea prvpat vo Le-
snovo, bea prijatno iznenadeni od
ubavinite na manastirot, od negova-

ta nesekojdnevna istorija i od mno-
gute legendi i predanija vrzani za
nego koi mo{ne ume{no im gi raska-
`aa monasite. 

- Freskite i ikonostasot vo ma-
nastirot, fontanite i raznobojnite
cve}iwa vkusno aran`irani se ne{-
to {to retko kade mo`e da se vidi,
- be{e zaklu~okot na turistite od
Holandija.

Za nivna sre}a istovremeno se

odr`uva{e i Me|unarodnata lesnov-
ska likovna kolonija vo koja godina-
va u~estvuvaa u~esnici od Mongoli-
ja, Turcija, Bugarija, Rusija, Srbija i
Makedonija. Holan|anite se sretnaa
so umetnicite, gi razgledaa i se vo-
odu{evija od likovnite dela {to gi
nacrtale, a na koi se pretstaveni
glavno manastirot, starata arhitek-
tura, pe{terite i okolinata. Ne iz-
ostana da gi vkusat i starite lesno-
vski specijaliteti, kako {to se les-
novskiot zelnik, banicite, bodeni-
kot, pi{iite, pove}e vidovi salati i
lutenici. So zvukot na gajdite i uda-
rite na tapanot site zaedni~ki gi
zaigraa makedonskite ora, nekoi du-
ri i podobro od nas, gi zapeaja make-
donskite pesni. Na razdelba site
bea prezadovolni, a Jesika ni re~e
deka ova im e eden od najubavite i
nezaboravni denovi od nivnoto pa-
tuvawe niz Makedinija.               M.Z.

Razdvi`enost se ~uvstvuva i vo
komisijata za kultura ~ij pretse-

datel e Dragan \or|ievski koj vo is-
to vreme e i koreograf na folklor-

nata grupa na penzionerite. ^leno-
vite na folklornata grupa imaa us-
pe{en nastap i bea me|u najdobrite
so Palane~ka trojka na Republi~ka-

ta revija na pesni, muzika i igri koja
se odr`a po devetti pat vo Skopje
pod pokrovitelstvo na premierot
Zoran Zaev. Isto taka i ovoj pat fo-
lklornata grupa ima{e uspe{en nas-
tap na 8-mi juni 2019 godina na Me-
|unarodniot folkloren festival
"Rila te gleda# vo Dupnica vo R. Bu-
garija. Tamu tie se pretstavija so
obi~ajot Krivopalane~ka svadba,
Nevestinsko oro i Palane~ka trojka.
Na festivalot imaa dva nastapi vo
pretpladnevnite ~asovi i docna ve-
~erta. Bea do~ekani i isprateni so
burni aplauzi od publikata. Festi-
valot be{e od natprevaruva~ki
karakter kade na{ite penzioneri go
osvoija prvoto mesto i se zakitija so
zlaten medal. Po u~estvoto bea do-
~ekani so ubav priem od pretsedate-
lot na ZP Kriva Palanka, Traj~e Da-
vidovski. So ovie nastapi folklo-
rnata penzionerska grupa go promo-
vira{e na{eto kulturno nasledstvo
nadvor od dr`avata.     B. Stoj~evska

Vo klubot na penzionerki "Nego-
tinijana# vo Negotino, se odr`a

poetska sredba so poeti penzioneri
od Kavadarci. Gostite gi pozdravi i
im posaka srde~no dobredojde sek-
retarot na ZP Negotino, Nada Sola-
kova i pretsedatelkata na Klubot
na poeti penzioneri pri ZP Kava-
darci, Marijana Pe{i}. Na sredba-
ta prisustvuva{e i pretsedatelot
na ZP Negotino, Du{an Nedev. 

Gostite, ~lenovi na Klubot na po-
eti penzioneri pri ZP Kavadarci:
Marijana Pe{i}, \or|i Lazov, Milka

Mingova, Qup~o Atanasov, Alimpie
Lozoroski, Angel Janev i Trajanka
Ristova, pro~itaa svoi tvorbi, od
nivnite objaveni stihozbirki. Nekoi
od niv naglasija deka svoeto tvore-
{tvo go zapo~nale ili aktivirale
od penzioniraweto {to vidno im
pomaga vo sebeizgraduvaweto i li-
teraturnoto dru`ewe. Tie ne go kri-
eja zadovolstvoto od sredbata so

penzionerki od Negotino pri {to
izrazija `elba za povtorna sredba.
Pove}eto od niv evociraa i svoi
spomeni od sredbi i raska`aa po
nekoja `ivotna prikazna ili nastan.
Vo svoite tvorbi, sozdadeni vo naj-
golem del vo penzionerskiot peri-
od, naj~esto go spomnuvaa svetot {to
go nosat vo sebe i so sebe. Vo tvor-
bite ima{e i ~uvstva i lirika so
imaginarnost, me~taewe, qubov, za
decata i vnucite i drugo. 

Gostite gi pozdravi i im se zabla-
godari na prijatnoto dru`ewe i po-

etesata Men~a Pendevska koja go
pofali tvore{tvoto na gostite, no i
ubavata interpretacija na tvorbite.
Vakvite sredbi }e prodol`at i po-
natamu pod mototo "Penzionerski
poetski most pome|u dva grada#, na
zadovolstvo ne samo na poetite pen-
zioneri, tuku i na qubitelite na
pi{aniot zbor i literaturnoto tvo-
re{tvo.                                            M.P.

ZP Negotino

Poetski penzionerski most
me|u dva grada

ZP Makedonski  Brod

Impresii od  istokot
Na 22 juni 2019 godina, so dva udo-

bni avtobusa na "Pelagonija
trans# od Prilep i medicinska eki-
pa od lekar i sestra, sto i dvanae-
set penzioneri i penzionerki od
pove}e razgranoci na ZP Makedons-
ki Brod trgnaa na ednodnevna eks-
kurzija na istokot od na{ata tatko-
vina. So popatno odmorawe, prva

destinacija be{e Berovskoto Ezero.
Tuka, sred bujnata me{ana borova,

bukova i dabova {uma, prekrasniot
ezerski pejza`, pe{a~ej}i po pate-
kite kraj ezeroto, ekskurzijantite
se rekreiraa podolgo vreme, ~uvst-
vuvaj}i go mirot, spokojstvoto i ~is-
tiot vozduh na nedoprenata priroda.

Sledna destinacija be{e grat~eto

Berovo. Po zaedni~kiot ru~ek, po
prethoden dogovor vo eden berovski
restoran, se pro{etaa po kejot na
rekata Bregalnica i centarot na
gradot, razgleduvaj}i gi bistite i
spomenicite, kako i berovskata ar-
hitektura.

Strasnite qubiteli na fudbalot
ostvarija sredba so Nikica Klin~a-

rski, porane{en igra~ na belgrads-
ki "Partizan# i fudbalski repreze-
ntativec na porane{nata zaedni~ka
dr`ava, roden vo Berovo.

Patem, impresivno dejstvuvaa vrz
ekskurzijantite i orizovite poliwa
na istokot od na{ata tatkovina -
Makedonija.

M. Trenkoski

ZP Veles

Na me|unaroden folkloren
festival vo ]ustendil
Na 30 juni 2019 godina peja~kata i

igroornata grupa od Zdru`eni-
eto na penzioneri od Veles u~estvu-
vaa na Me|unarodniot folkloren

festival  "Paitalija# koj se odr`a
vo gradot ]ustendil - Bugarija.

Ovoj festival se odr`uva sekoja
godina, a vo ~est na }ustendilskiot

peja~ Blagovest Poro-
`anov. Vele{ani se
pretstavija so pesnite
"Sof~e... Sof~e#, "Ve-
le{kite momi# i orata
"Ibraim oxa# i so solo
izvedbata na Jordan
Manevski i "Gori i po-
qa# vo pridru`ba na
peja~kata grupa. Vo dru-
`ba i veselba pomina i
toj den koj nikoga{ ne }e
bide zaboraven od u~e-
snicite.                   N. A.
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ZP Kriva Palanka

Aktivnosti na folklornata
penzionerska grupa

Vo Zdru`enieto na inva-
lidski penzioneri i

invalidi na trudot ZIP-
Bitola, invalidska orga-
nizacija, neodamna, vo go-
lemata sala na ZP Bitola,
odr`aa godi{no Sobranie
za izbor na pretsedatels-
tvo i pretsedatel na Zdru-
`enieto.

Sobranieto najprvo go
potvrdi mandatot za nego-
vite izbrani delegati, za potoa da
se izberat delegati za pretsedate-
lstvoto koe na svojata prva redovna
sednica, odr`ana na 13 juni, izbra
pretsedatel i potpretsedatel.

Soglasno so zakonskite normi,
Statutot na Zdru`enieto i interni-
te akrti, za pretsedatel e izbrana
Violeta Nastevska, a za potpretse-
datel Nikola Matevski, so mandat
za izvr{uvawe na funkcijata do
2023 godina.

- Delegatite ja prepoznaa rabota-
ta na Zdru`enieto dodeka kratko ja
vr{ev funkcijata pretsedatel. Ra-
kovodstvoto na ZIP Bitola, pretse-
datelstvoto, pretsedatelot i pot-
pretsedatelot utvrdija deka se dvi-

`ime vo vistinska na-
soka, {to e zacrtano i vo
godine{nata programa, so
cel zaradi podobruvawe
na kvalitetot na `ivotot
na na{ite ~lenovi, se
razbira vo ramkite na
na{ite mo`nosti, - izja-
vi pretsedatelkata Vio-
leta Nastevska.

Samo da potsetime vo
ova zdru`enie dobrovol-

no ~lenuvaat okolu 1 700 invalids-
ki penzioneri i invalidi na trudot
od op{tinite: Bitola, Novaci i Mo-
gila. 

- Timskata rabota pridonese da gi
pridvi`ime rabotite vo vistinski
pravec i rezultatite bea vidlivi.
Ostanuva da prodol`ime so isto te-
mpo i u{te pove}e da se zalagame za
sorabotka so relevantnite institu-
cii za ostvaruvawe na na{ite pro-
gramski celi, - poso~i potpretseda-
telot Nikola Matevski.

Od objektivni pri~ini, privreme-
no, okolu godina i pol, Violeta Na-
stevska kako pretsedatel i Nikola
Matevski kako potpretsedatel gi vr-
{ea istite funkcii. D. Todorovski

ZIP Bitola

Izbrano staro-novo rakovodstvo

ZP Probi{tip

Penzioneri od Holandija 
go posetija Lesnovo

Pesna posvetena na 
Fotija Stoj~evska

Se}avawe
Nejzinoto zaminuvawe ostavi
golema praznina.
Odleta kako ptica 
vo nebesniot beskraj od kade
vra}awe nema.
Fotija Stoj~evska ne e ve}e 
me|u nas.
Ako postoi raj, tamu i e mestoto 
na nejzinata angelska nama~ena
du{a.
Taa niz svojata poetska darba
ja izrazuva{e svojata golema taga 
po svojot nekoga{en dom, 
dom koj lu|e-nelu|e ne i 
dozvoluvaa da go poseti!
Nostalgijata ja dele{e so site
svoi bra}a
progoneti od svoite ogni{ta od
Egejska Makedonija.
Spomenite i se}avawata za
Fotija ve~no }e trajat,
}e trajat kako ogan koj ve~no gori
i ne zgasnuva!
]e se se}avame na nejzzinite 
stihovi,
na nejzinite pesni rodeni vo
nejzinoto poetsko srce!

Naum Jovanovski
penzioner od Kumanovo
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Intervju so pretsedatelot na ZP Kumanovo, Blage Jakimovski

Gri`ata za penzionerskiot 
standard osnovna cel i zada~a

Aktivnosti od MTSP

Po~na prijavuvaweto za
socijalna penzija za lica
bez nikakvi prihodi

Zdru`enie na invalidi na trudot od Sveti Nikole na
8 juni godinava be{e doma}in na 7. regionalni spo-

rtski igri. Vo natprevarot u~estvuvaa zdru`enijata od
Radovi{, [tip, Probi{tip, Kriva Palanka i Sveti Ni-
kole. U~esnicite i gostite so toplo i srde~no dobredo-
jde, vo srceto na Ov~epolieto, gi pozdravi pretsedate-
lot na zdru`enieto doma}in Krsto Canev. Toj im posaka

fer i sportska borba, dobra zabava i prijatno dru`ewe,
so `elba za u{te poaktivno `iveewe vo tretata `i-
votna doba, mnogu sre}ni migovi vo `ivotot i dobro
zdravje, a potoa gi proglasi igrite za otvoreni.

U~esnicite gi odmerija svoite sportski sili i ve{ti-
ni vo {ah, domino, pikado, tabla i karti, vo prekrasni-
ot ambient vo restoranot "Lotos# vo centarot na gradot.
Celiot natprevaruva~ki tek be{e pridru`en so prijat-
na tivka muzika, a u~esnicite se ~uvstvuvaa mo{ne uba-
vo. Na krajot site bea pobednici, bidej}i site zdru`e-
nija vo nekoja disciplina osvoija prvi mesta. Zdru`e-

nieto od [tip osvoi prvo mesto vo
{ah, Radovi{koto vo tabla, Probi-
{tipskoto vo domino, zdru`enieto
od Kriva Palanka vo karti, a Sveti

Nikole vo pikado. Pretsedatelot
Canev na krajot im dodeli prizna-
nija na zdru`enijata i na u~esni-
cite koi osvoija prvo, vtoro i tre-
to mesto. Tie se podgotveni da se
poka`at vo najdobro svetlo, kako
natprevaruva~i, i na Republi~ki-
te invalidski sportski igri koi
}e se odr`at na 14 septemvri 2019
godina vo Struga.

Po zavr{uvaweto na natpreva-
ruva~kiot del, be{e u{te povese-
lo. Veselite zvuci na muzikata od

orkestarot na restoranot "Lotos# go nadopolnija raspo-
lo`enieto. Na licata na penzionerite se pojavi nas-
mevka i se ~uvstvuvaa ubavo, a toa e i celta na vakvite
sredbi. Isto taka, tie pridonesuvaat da se staree poak-
tivno, posre}no, pointeresno i da im se poka`e na po-
mladite deka ima sposobnost, mudrost i znaewe kaj pri-
padnicite na zlatnata `ivotna doba. 

- Vo mart ovaa godina po vtorpat se odr`a [ahovski
turnir pome|u na{eto zdru`enie i Zdru`enieto na glu-
vi i nagluvi vo na{iot grad. Ovaa sredba vo zaedni~ka
organizacija  ni e vo plan da prerasne vo tradicional-
na i da bide pomasovna, - veli pretsedatelot Canev. Na
pra{awe {to misli za Zakon za penzionersko organizi-
rawe, pretsedatelot be{e op{iren. 

- Mislam deka Zakon za penzionersko organizirawe
treba da se donese. Spored mene treba da postoi Sojuzot
na starosni i semejni penzioneri i Nacionalen sojuz na
invalidi na trudot koj postoi od 1954 godina i e najstar
od invalidskite sojuzi, a nie sme ~lenka na toj sojuzot.
Nikako ne e dobro vo gradovite, kako {to se slu~uva do-
sega, da postojat dve paralelni zdru`enija na starosni
ili po dve na invalidski penzioneri. Na{eto zdru`e-
nie se trudi da im go podobri sekojdnevjeto na svoite
~lenovi vo site segmenti od `ivot, a zakonot za penzio-
nerskoto organizirawe mislam deka }e pridonese vo
toa.

Krsto Canev  e ~len na ZIT Sveti Nikole od 1983 go-
dina, a pretsedatel e eden mandat, i pretsedatel e na
Nacionalniot sojuz na invalidi na trudot od 1993 go-
dina.                                                         Vukica Petru{eva

ZIT Sveti Nikole

ZIT doma}in na Regionalnite 
sportski natprevari

Zainteresirani gra|ani za ostva-
ruvawe na pravoto na socijalna

penzija vo visina od okolu 6.000 de-
nari ve}e se obra}aat do centrite
za socijalni raboti niz dr`avata so
cel da se informiraat kakvi doku-
menti im se potrebni za da mo`at da
go ostvarat ova pravo. Nadle`nite
vo centrite velat deka interesot e
golem, i deka se o~ekuva gra|anite
da ja kompletiraat potrebnata do-
kumentacija i da dostavat barawa.
Toga{, velat tie, }e treba da se znae
brojkata gra|ani koi }e mo`at da go
ostvarat ova pravo, iako prvi~no
be{e predvideno deka toa bi mo`e-
le da bidat nad 6 000.

- Vo tekot na izminatiot period
ima golem interes od gra|anite za
ostvaruvawe na ova pravo. Tie doa-
|aat vo centrite za socijalni raboti
da se informiraat koi dokumenti im
se potrebni i {to se treba da pod-
nesat. Vo tekot na ovoj mesec tie
treba da gi kompletiraat dokumen-
tite i da gi dostavat do centrite.
Duri kon krajot na ovoj mesec bi mo-
`ele da imame informacii kolku od
gra|anite bi mo`ele da go ostvarat
ova pravo, - veli Nata{a Stanojevi}
direktorka na Centarot za socijal-
ni raboti Skopje.

- Pri donesuvaweto na zakonot od
Ministerstvoto za trud i socijalna
politika predvideno be{e deka so
nego bi mo`ele da bidat opfateni
okolu 6 000 gra|ani koi nemaat drugi
izvori na egzistencija. Zakonot be-
{e donesen na krajot na maj ovaa go-
dina. Spored negovite odredbi,
pravo na nadomestok imaat site li-
ca koi se dr`avjani na Republika
Severna Makedonija najmalku 15 go-
dini i nemaat nikakvi drugi prima-
wa, vklu~uvaj}i gi i licata bez nitu
den raboten sta`.

Za doma}instvata vo koi i ma`ot i
`enata gi ispolnuvaat uslovite za
koristewe na socijalna sigurnost,
nadomestokot }e go koristi samo ed-
en ~len bidej}i stanuva zbor za pra-
vo od socijalnata za{tita i ne e po-
vrzano so penziskoto i invalidsko-
to osiguruvawe, - pojasnuvaat od
Ministerstvoto za trud i socijalna
politika.

Pravo na socijalna sigurnost za
starite lica, gra|anite mo`at da
ostvarat dokolku nemaat vo sopst-
venost imot i imotni prava od koi
mo`e da se izdr`uvaat, ako ne se
korisnici na penzija od Republika
Severna Makedonija ili vid na is-
plata po osnov na starost, invalid-

nost ili penzija od druga dr`ava i
ne ostvaruvaat prihodi po site os-
novi vo poslednite tri meseci pred
podnesuvawe na baraweto.

Pravo na socijalna penzija ne mo-
`e da ostvari lice koe so re{enie
na Centarot za socijalna rabota e
smesteno podolgo od 30 dena vo us-
tanova za vonsemejna socijalna za{-
tita, zdravstvena ili druga ustano-
va. Visinata na mese~niot iznos na
pravoto na socijalna sigurnost za
starite lica, se usoglasuva so pora-
stot na tro{ocite na `ivot za pret-
hodnata godina, objaveni od Dr`av-
niot zavod za statistika vo januari
vo tekovnata godina. Vo slu~aj koga
nema porast na tro{ocite na `ivot
za prethodnata godina ne se vr{i
usoglasuvawe na visinata na pravo-
to na socijalna sigurnost za starite
lica.

Korisnikot na socijalna penzija
ima pravo na pari~en dodatok zara-
di pokrivawe na del od tro{ocite
za potro{uva~ka na energensi vo do-
ma}instvoto, za mesecite od oktom-
vri do mart. Na korisnikot na pra-
voto na socijalna sigurnost za sta-
rite lica mu se obezbeduva i pravo
na zdravstvena za{tita, soglasno so
ovoj zakon i propisite od oblasta na
zdravstvenoto osiguruvawe, dokol-
ku ne mo`e da se stekne so osiguru-
vawe po druga osnova.

Ovaa penzija, e socijalno pravo,
ne{to na {to uka`uvaa i eksperti-
te, koi smetaa deka na takov na~in
toa nema da bide dopolnitelno op-
tovaruvawe na Fondot za penziskoto
i invalidskoto osiguruvawe.

Me|u ekspertskata javnost ima
mislewa deka so vaka postavenata
ramka za socijalnata penzija nema
da ja podobri relativnata
siroma{tija, no oti apsolutnata
siroma{tija }e ja iskoreni vo
celost pome|u naselenieto nad 65
godini.

- Socijalnata penzija ima blag
pozitiven efekt vrz dohodnata
ednakvost vo Severna Makedonija.
Uslovot za primawe na socijalnata
penzija za bra~niot ili vonbra~niot
partner da nema nikakvi prihodi e
prestrog i onevozmo`uva postignu-
vawe na glavnata postavena cel na
socijalnata penzija, odnosno
izvlekuvawe na ovie lica od rela-
tivna siroma{tija, - poso~ija od
Fajnanas tink vo analizata "Dali
socijalnata penzija }e ja namali
siroma{tijata na starite lica#.

K.S.A.

ZP \or~e Petrov

Sredba na penzionerite 
so pretstavnici od MVR 

Po~ituvan pretsedatele, so og-
led na toa deka dobar del od svo-
jot raboten vek ste go pominale na
odgovorni op{testveno-politi~ki
i rakovodni funkcii vo Op{tina-
ta Kumanovo, koj be{e Va{iot mo-
tiv da se kandidirate za pretseda-
tel na Zdru`enieto na penzioneri
vo Kumanovo?

- Svoeto pravo na starosna penzi-
ja go ostvariv na prvi juli minatata
godina, a kako {to e poznato kon
krajot na istata godina vo ZP Kuma-
novo bea organizirani i se sprove-
duvaa izborni aktivnosti. Ograno-
kot na penzioneri od Naselbata Ka-
rpo{ kade {to `iveam, na izborniot
sostanok me predlo`i  i me izbra za
delegat vo Sobranieto na ZP Kuma-
novo, a toa soglasno so Statutot na
Zdru`enieto zna~e{e i mo`nost da
bidam i kandidat za pretsedatel na
istoto. Istovremeno, u{te vo nekol-
ku ogranoci bev predlo`en kako
kandidat za ovaa funkcija, pa taka
na konstitutivno-izbornata sednica
na Sobranieto na ZP Kumanovo odr-
`ana na 22 mart godinava so tajno
glasawe i so ogromno mnozinstvo de-
legatite  mi ja dadoa doverbata vo
pretstojniot mandaten period da bi-
dam niven pretsedatel, za {to sum
im blagodaren. Toa za mene pretsta-
vuva ~est, no i odgovornost.
 Spored brojot na ~lenstvoto,

no i spored dosega{nite rezulta-
ti ZP Kumanovo se vbrojuva vo re-
dot na najgolemite i najuspe{ni
zdru`enija od vakov vid vo Repub-
likata, kako ~lenka na najgolemata
asocijacija - Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedoni-
ja. Kako ovie fakti vlijaat na Vas
i dali imperativot da se odr`i
kontinuitetot na pozitivni rezul-
tati Vi pretstavuva odredena po-
te{kotija?

- Mnogu rabota i aktivnosti se po-
trebni za da se postigne odreden re-
zultat, a u{te pogolem trud treba da
se vlo`i toj kontinuitet da se zadr-
`i i podigne na povisoko nivo. Fakt
e deka Kumanovskoto zdru`enie na

penzioneri e edno od najgolemite i
najuspe{ni od vakov vid vo na{ata
dr`ava, no se nadevam deka so u{te
pogolema posvetenost i podobra or-
ganiziranost rezultatite nema da
izostanat. ]e dadam se od sebe da
bide taka, bidej}i  kolku i da e dob-
ro sekoga{ mo`e da bide i podobro.
 Ve}e nekolku meseci ste na ~e-

lo za ZP Kumanovo, kakvi se Va{i-
te sogleduvawa za sostojbite vo
nego i koi se Va{ite novi idei i
planovi vo vrska so aktivnostite
na mnogubrojnite sekcii i sli~no?

- Moite prvi sogleduvawa bea de-
ka zdru`enieto na ~ie ~elo bev iz-
bran ima mo{ne obemna i raznovidna
aktivnost na site poliwa. Aktivno-
stite bea dovedeni re~isi na nivo
na poluprofesionalizam.Toa bara-
{e  vedna{ da se zafatime so rabo-
ta vo site sekcii. Vsu{nost nie pro-
dol`ivme so realizacija na progra-
mskite aktivnosti doneseni od pre-
thodnoto rakovodstvo. Sledstveno
na toa, vo izminatite nekolku mese-
ci ja organiziravme "[egobijnata ra-
zglednica#, u~estvuvavme na 17 regi-
onalna Revijata na pesni, muzika i
igri vo Skopje, na Festivalot vo
Zletovo, vo Kumanovo uspe{no ja or-
ganiziravme po 4 pat Me|unarodnata
manifestacija "Horovite peat# za
koja finansiska podr{ka dobivme
od Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija, so koj imame ko-

nstruktivna sorabotka. U~estvuvav-
me i na 24 regionalni penzionerski
sportski natprevari vo Zletovo, ka-
de bevme najdobri. Rabotata dava
rezultati. Koga gi sumiram istite
mo`am da re~am deka sum zadovolen,
no rezultati gi postignav zaedno so
site ~lenovi na zdru`enieto, a pred
s¢ so moite najbliski sorabotnici.
 Vo edno od Va{ite obra}awa

me|u drugoto rekovte deka penzio-
nerskiot denar mora da odi za za-
dovoluvawe na potrebite na pen-
zionerite. Na {to mislevte konk-
retno? Koi aktivnosti bi ja ostva-
rile ovaa cel?

- Edna od osnovnite zada~i na Zd-
ru`enieto na penzionerite e da vo-
di permanentna gri`a za penzione-
rite i sozdavawe uslovi za niven
podobar i podostoinstven `ivot.
Toa mora da ni bide osnovna zada~a
na site vo rabotata. Vo ovaa nasoka,
preku ogranocite na penzioneri, od-
nosno so rakovodstvata, bidej}i tie
najdobro ja poznavaat sostojbata vo
nivnite sredini, }e inicirame akti-
vnosti za transparentno tro{ewe na
parite {to se pribiraat od penzion-
erskata ~lenarina bidej}i toa se
nivni pari i mora da bidat nameneti
za nivni potrebi.
 Koga sme kaj tro{eweto na pen-

zionerskiot denar, del od penzio-
nerite, osobeno onie koi odr`uva-
at probi vo sekciite, smetaat deka
novite prostorii za vakvi nameni
se nefunkcionalni i deka nivnoto
kupuvawe e proma{ena investici-
ja? Koj e Va{iot komentar?

- Mislam deka izli{no e da se ko-
mentira ne{to {to ve}e e zavr{eno,
me|utoa, vrz osnova na ona {to sekoj-
dnevno se govori od strana na penzi-
onerite koi neposredno imaat akti-
vnosti vo istiot, zabele{kata e de-
ka prostorot e nefunkcionalen od
aspekt na toa {to nema dovolno pro-
vetruvawe i deka pove}e odgovara za
nekoja druga namena. Vo toj pravec,
}e vidime {to mo`e da se napravi i
dali ne{to mo`e da se korigira.

V. Krstevski

Na 10.7.2019 godina penzionerite
od Zdru`enieto na penzioneri

\or~e Petrov odr`aa zaedni~ka
sredba so pretstavnici od MVR. Na
sredbata se diskutira{e okolu
prevencijata za spre~uvawe i za{-
tita od izvr{iteli na krivi~ni de-
la, a posebno za te{kite kra`bi vo
ku}i i stanovi, kako i za{tita od
storiteli na izmami  koi vo posled-
no vreme zemaat s¢ pogolem zamav
osobeno kaj povozrasnite lica koi
`iveat sami. 

Za vreme na sredbata penzioneri-
te bea zapoznaeni  so na~ini i merki
kako da se spravat so ovie pojavi, i

{to se prezema MVR za preventivna
za{tita i za spre~uvawe i namalu-
vawe na spomenatite krivi~ni dela. 

Na sredbata, koja be{e mo{ne ko-
risna, penzionerite postavuvaa
pra{awa na koi ovlastenite slu`-
benici od MVR so zadovolstvo im
odgovaraa na istite. 

Site prisutni se soglasija vo id-
nina da ima pogolema sorabotka so
Organite za vnatre{ni raboti, a po-
sebno so vraboternite vo Policis-
kata stanica \or~e Petrov. Sredba-
ta zavr{i so poraka da prodol`i
sorabotkata so MVR, so u{te pogo-
lem intenzitet.                     Q. Ristov
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XII - broj 132-133
juli  2019 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilja Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
D-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Vo [tip i ovaa 2019 godina se
odr`uva "[tipsko kulturno le-

to#, koe pretstavuva osve`uvawe vo
`e{kite letni denovi, so niza kul-
turni nastani dostapni za site ge-
neracii. Na otvoraweto na izlo`-
bata "[tip niz stari fotografii#
vo UG"Bezisten#, be{e pomestena po-
stanovka od fotografii, kade {to
starite majstori bele`ele i osta-

vala migovi od `iveja~kata na
[tip. Starite fotografii na izlo-
`bata govorat za [tip i {tipjani
niz  19 i 20 vek, do denes. Tie se
fotografirani od niza majstori na
fotografi: Panajotov, Xidrov, bra-
}ata Mirovski, Seizo, Mir~o, i fa-

milija foto Traj~o, Joco i Traj~o
vnukot, koi profesionalno ja pro-
dol`uvaat ovaa dejnost. Izlo`bata
ja podgotvi NU Zavod muzej na [tip,
a se promovira{e i kniga za izlo`-
bata. 

Na otvoraweto, prisutnite gi poz-
dravi gradona~alnikot na [tip
Blagoj Bo~varski, koj ja naglasi
ulogata na "[tipsko kulturno leto#

kako potreba za kulturni nas-
tani, a izlo`bata ja pretstavi
kako retrospektiva na [tip. 

Na izlo`bata be{e i aktiv-
niot penzioner Simeon Ko`u-
harov, koj i vo penzionerskite
denovi ne se deli od svojot
fotoaparat i go bele`i sekoj
mig koj ostanuva da svedo~i za
likovi, nosii, zgradi, priroda,
koi postoele vo razli~ni vre-
miwa.

Na pra{aweto za negovata
qubov kon ovaa umetnost toj mi
odgovori:

- Vo gimnaziskite denovi,
imavme sekcija koja ja vode{e foto-
grafot Mir~o. Ja zasakav fotogra-
fijata i sakav da rabotam kako fo-
tograf, no moite nemaa mo`nost da
me poddr`at, taka ostana fotogra-
fijata da mi bide hobi. Rabotev vo
prosvetni institucii, a fotoapara-

tot mi be{e pridru`nik vo site na-
stani. Se penzionirav 2000 godina i
ottoga{ aparatot stana sostaven
del od mene. Va`no e vo penzioner-
skite denovi da pravime ne{to {to
ni go ispolnuva vremeto i du{ata.
Imam u~estvuvano na grupni izlo`-
bi. Sum dobil nagrada za fotogra-
fijata "Orel vo let#, moi portreti
se objavuvani vo spisanija i vesnici.
Samostojna izlo`ba dosega nemam,
sekako pri~ina se finansiite, a
materijal imam dovolno. Iako moja-
ta rabota se smeta kako hobi, jas
imam zna~aen udel vo sozdadenoto
bogatstvo na fotografii za [tip i
{tipjani. Fotografijata go nudi mi-
got na vremeto kako dokaz za statu-
sot na ~ovekot, za modata vo toa
vreme i za gradbite vo taa doba.
Slikata e zamrznat mig, lu|eto i
prirodata se menuvaat, gradbite se
ru{at, no slikata ostanuva. Im pre-
pora~uvam na penzionerite, da si gi
ispolnat penzionerskite denovi so
ne{to {to gi ispolnuva, - pora~a
Ko`uharov.

Vo gradot pod Isarot, Simeon Ko-
`uharov e poznata li~nost. Site go
znaat kako penzioner koj ne miruva,
koj go bele`i vremeto so svojot fo-
toaparat!

Cveta Spasikova

Prvata ve~er od Festivalot "Pece
Atanasoski# se odr`a vo Domot

na kulturata "Marko Cepenkov# vo
Prilep. Ovaa ve~er, na koja i ZP Lo-
zovo se pretstavi, nastapija 14 kul-
turno-umetni~ki dru{tva i folk-
lorni grupi. Prisutnite gi pozdravi
umetni~kiot direktor na Festiva-
lot, prof. d-r Rodna Veli~kovska, a
Festivalot za otvoren go proglasi

gradona~alnikot na Op{tina Pri-
lep d-r Ilija Jovanoski.

Na 45 festival, koj se odr`a na 5-
6 juli 2019 godina, peja~kata grupa
na ZP  Lozovo, uspe{no se pretstavi
so `etvarskata pesna "Ve~er Jane

ve~eralo#.
Gletkata be{e prekrasna. Celoto

makedonsko etni~ko folklorno bo-
gatstvo koe so  vekovi opstanuva na
ovie prostori, be{e sleano vo edno.
[arenilo na nosii od razli~ni kra-
evi na Makedonija, izraboteni od
racete na vrednite makedonski `e-
ni. Zvuci na tapani, gajdi, zurli, gu-
sli, prekrasni tradicionalni ma-

kedonski pesni,
peani od na{ite
prababi i prade-
dovci, makedonski
obi~ai od koi de-
nes nekoi se i zab-
oraveni. Ovaa ub-
avina so zborovi i
so fotografii ne
mo`e da se do`i-
vee. Toa e mo`no
samo ako si prisu-
ten tamo, samo ako
si del od ovoj nas-
tan, toga{ }e vi-
di{ kolku Make-

donija e bogata.
Goleminata i zna~eweto na ovoj

Festival e i vo toa {to pokraj voz-
rasni od nad sedumdeset godini u~e-
stvuvaa mladinci i deca od 8 go-
dini.                          Marija Monevska

ZP Lozovo

Penzionerkite za prvpat na
festivalot "Pece Atanasoski#
vo Dolneni

Slobodan Mihajlovs-
ki Maslovari} e

poznatiot makedonski
{ahist i me|unaroden
{ahovski sudija, dolgo-
godi{en i mnogu aktiv-
en ~len na  Zdru`enie-
to na penzioniranite
rabotnici od organite
za vnatre{ni raboti na
Republika Makedonija,
koj me|u penzionerite
vo Zdru`enieto i po-
{iroko u`iva{e gole-
ma po~it.  

Negovata qubov kon {ahot zapo~-
nala u{te na mladi godini, kaga bil
sredno{kolec. Zaedno so negoviot
pomlad brat Mladen uspe{no nasta-
puval za ekipata na {ahovskiot
klub Kumanovo. Slobodan, svoevre-
meno, bil eden od najsilnite {ahis-
ti vo Kumanovo. Vo 1961 godina kako
majstorski kandidat, nastapil na
seniorskoto prvenstvo na Makedo-
nija, a po negovoto preseluvawe vo
Skopje stanal sojuzen {ahovski su-
dija. Dolgi godini mnogu aktivno ra-
boti vo Gradskiot {ahovski odbor i
[ahovskiot sojuz na Makedonija, a
izvesen period  ja vr{i i funkcija-
ta sekretar na [SM.

Na vtoriot, tretiot, i ~etvrtiot
Me|unaroden {ahovski turnir "Sre-
dba na solidarnost# odr`ani vo
1968, 1969 i 1970 godina, Slobodan e
~len na organizacionite odbori, a
na pettiot turnir od 1971 i {estiot
od 1976 godina e sudija.

Vo 1977 godina Mihajlovski e pro-
glasen za me|unaroden  {ahovski su-
dija. Negovata aktivnost kako {a-
hovski sudija prodol`uva so golem
intezitet. Sudi na mnogubrojni {a-
hovski manifestacii,  poedina~ni i
ekipni turniri.

Po negovoto penzionirawe i za-
~lenuvawe vo Zdru`enieto OVR na

RM i natamu prodol-
`uva negovata {aho-
vska aktivnost. Celi
dve decenii e redoven
u~esnik na regional-
nite i na republi~kite
penzionerski sportski
natprevari, vo svojstvo
na {ahovski sudija, ka-
ko i na tradicional-
niot turnir "13 Noem-
vri# vo organizacija na
SZP na grad Skopje, a
sudel i na drugi turni-
ri po barawe na nekoi

zdru`enija na penzioneri. Bil orga-
nizator i {ahovski sudija na pove}e
brzopotezni {ahovski turniri vo
Op{tina Ilinden, organizirani vo
~est na praznikot 2 Avgust - Ilin-
den.

- Nezaboravni mi bea negovite su-
dewa na moite {ahovski simultan-
ki, me|u koi posebno bi gi istaknal:
simultankata odigrana vo 2009 god-
ina vo Klubot na penzionerite vo
Aerodrom, simultankata odigrana vo
2017 godina na Fakultetot za zemjo-
delski nauki i hrana i prednovogo-
di{nata simultanka odigrana na 21
dekemvri 2018 godina vo prostori-
ite na SZPM so u~estvo na {ahisti
od site zdru`enija na penzioneri od
Skopje, a vo organizacija na SZP na
grad Skopje.

Slobodan Mihajlovski Maslova-
ri} be{e golem vqubenik i vo pi{a-
niot zbor. Redovno prisustvuva{e
na mnogubrojni promocii na knigi,
organizirani od Dru{tvoto na pisa-
telite na Makedonija, kako i na
mnogu promocii od avtori penzio-
neri.  

Za `al, idnite slu~uvawa }e bi-
dat bez negovoto prisustvo. Na mno-
gumina mnogu }e im nedostasuva ko-
munikativiot, dru`equbiv i omilen
prijatel i drugar.            D. Ilievski

ZP [tip

Aktivni penzionerski denovi na
fotografot Simeon Ko`uharov

Blagoje Arsi} be{e dolgogodi{en penzionerski aktivist. Vo dva mandata be{e pre-
tsedatel na ZP Kisela Voda, vo edno od najgolemite zdru`enija vo SZP na grad Skopje
i na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija. Kako pretsedatel na ZP
Kiela Voda vo koe ~lenuvaat okolu 14 000 penzioneri od ~etiri op{tini od gradska i
ruralna sredina i od razli~na nacionalnost, sekoga{ se trude{e `ivotot na penzio-
nerite od ovie op{tini, no i po{iroko, da bide {to podobar i pokvaliteten. Negova
cel be{e preku kulturnite nastani, sportskite natprevari i humanitarnite akcii lu-
|eto od tretata doba da imaat aktivni i sodr`ajni penzionerski denovi. Be{e inici-
jator na pove}e predlozi za podobar `ivot i na site gra|ani, a eden od tie predlozi
be{e voveduvawe avtobuska linija do Klini~kiot centar vo Skopje, koj be{e pozitivno
re{en. Kako penzionerski rakovoditel i aktivist sekoga{ potencira{e deka site po-
stignati rezultati se delo na site: na rakovodstvoto na ZP Kisela Voda, na telata i
organite, na komisiite, na Aktivot na penzionerkite, na sekoj poedinec, ~len na Zdru-
`enieto.                                                                                  SZPM

IN MEMORIAM

@ivot posveten na {ahot

Zdru`enieto na penzioneri na Ko-
~ani i godinava se vklu~i so svo-

ja programa vo odbele`uvaweto na
"Petrovden#, praznikot na gradot
Ko~ani. Po toj povod Komisijata za
rabota so penzionerki ja organizi-
ra{e tradicionalnata "Petrovden-

ska sredba# na koja prisustvuvaa nad
stotina penzioneri i penzionerki
od site 15 ogranoci na ZP Ko~ani i
od op{tinite Zrnovci i ^e{inovo-
Oble{evo. Kako gosti prisustvuvaa
i penzioneri od Probi{tip i Kava-
darci.

Na sredbata bea prezentirani so-

leni i blagi specijaliteti izrabo-
teni od vrednite penzionerki. So
solenite specijaliteti penzioner-
kite se natprevaruvaa vo podgotov-
ka na zelnik, banica ili po starins-
ki kolpide, dodeka kaj blagite se
natprevaruvaa vo izrabotka na tor-

ti i kola~i. Na sredbata u~estvuvaa
dvanaeset natprevaruva~ki koi po-
dgotvija navistina interesni speci-
jaliteti.

- Vo kategorijata meseni raboti,
najdobar be{e zelnikot na Kostadi-
nka Koceva dodeka vo kategorijata
blagi raboti najdobra be{e tortata

izrabotena od penzionerkata Stan-
ka Micova. Ovie specijaliteti gi
degustiraa prisutnite na zaedni~-
kata sredba koja se odr`a vo resto-
ranot "Amor# vo Ko~ani, - ni izjavi
Elica Zafirova, pretsedatelka na
Komisijata za rabota so penzionerki

vo ZP Ko~ani.
Po povod "Petrov-

den# praznikot na
gradot Komisijata za
odmor i rekreacija
realizira{e i dvod-
nevna ekskurzija niz
zapadna Makedonija
so poseta na Kru{e-
vo, manastirot "Sve-
ti Jovan Bigorski#,
Ohrid, Struga, Vev-
~anskite vodopadi i
Herakleja kaj Bito-
la.

Za stotinata penzioneri koi u~es-
tvuvaa na ovaa ekskurzija posetata
na zna~ajnite kulturni i istoriski
mesta vo zapadna Makedonija }e im
ostanat vo dolgo se}avawe, dotolku
pove}e {to ovoj del na Makedonija e
interesen za penzionerite od isto-
~niot del.                         K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Odbele`an "Petrovden#, praznikot na gradot
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XXIV REGIONALNI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

Vo nedelata na 23 juni 2019 godina, se odr`aa 24. regiona-
lni sportski natprevari od osmiot region, a doma}in be-

{e ZP Struga, zdru`enie koe ima sportska tradicija za orga-
nizirawe na vakvi nastani, bidej}i ova e tret pat da e doma-
}in na Regionalnite i edna{ na Republi~kite sportski pen-
zionerski natprevari.

Na ovie sportski natprevaruvawa u~estvuvaa penzioneri
od ~etvrtiot region. Na natprevarite u~estvuvaa penzioneri
- sportisti od slednite zdru`enija: ZP Struga kako doma}in
so 70  natprevaruva~i, ZP Ohrid i Debrca so 70 natprevaru-
va~i, ZP Debar i Centar @upa so 23, ZP Ki~evo so 48, ZP Ma-
kedonski Brod so 22, ZP Vev~ani so 14 i ZP Labuni{ta so 9
natprevaruva~i.

Pred otvaraweto, pokanetite gosti i u~esnici bea pre~e-
kani od strana na doma}inot - pretsedatelot na ZP Struga,
Milorad Trposki, koj voedno izvr{i smotra na site sporti-
sti, koi se natprevaruvaa vo 11 disciplini. 

Vo svoeto obra}awe pretsedatelot Trposki, istakna deka

za realizirawe na ovie 24. regionalni sportski natprevari
na penzionerite, e vo organizacija na SZPM, pri toa  is-
taknuvaj}i ja dobrata sorabotka so Sojuzot i zdru`enijata -
u~esnici na ovie sportski natprevari.

- Na ovie regionalni sportski natprevari u~estvuvaat

site zdru`enija od regionot so 257 natprevaruva~i, 17 sudii
i drugi penzioneri u~esnici ili vkupno 300 u~esnici i se
edni od najmasovnite. Na site vi posakuvam ubav prestoj  vo
Struga, a na natprevaruva~ite dobri rezultati. 

Pozdravni zborovi do u~esnicite na ovie reginalni nat-
prevari im upati i Marika Poposka, ~len  na Sovetot na
Op{tina Ohrid, koja istakna deka i pri~inuva ~est i za-
dovolstvo vo imeto na op{tina Ohrid da gi pozdravi i da im
posaka uspeh na ovogodi{nite 24. regionalnite penzioners-
ki sportski natprevari.

24. regionalni sportski natprevari gi
proglasi za otvoreni pretsedatelot na So-
branieto na SZPM m-r Ilija Adamoski, koj
najprvo ja pozdravi pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova, koja be{e gostinka i
budno gi slede{e sportskite penzioinerski
natprevari, pretsedatelot na komisijata za
sport na SZPM Zdravko Petkovski, pretse-
datelite na zdru`enijata na penzioneri od
4. region i site prisutni. Vo svoeto izla-

gawe Adamoski istakana:
- Mi pri~inuva posebna ~est i zadovolstvo {to denes sum

del od ovoj sportski nastan na na{ite penzioneri, koi u{te
edna{ sakaat da poka`at ne samo  vo natprevaruvaweto, tuku
deka i op{testvoto treba seriozno da smeta na nas penzio-
nerite, bidej}i so na{ite aktivnosti, iskustvo i mudrost s¢
u{te sme vo sostojba da pridonesuvame kako seriozen op{-
testven faktor vo razre{uvawe na niza op{testveni prob-
lemi i pra{awa ne samo od interes na penzionerite tuku i
za site gra|ani na na{ata Republika. Potoa gi proglasi ig-
rite za otvoreni. 

Najdobri rezultati postignaa penzionerite od ZP Ohrid i
Debrca so 15 prvi mesta, ZP Ki~evo osvoi 4 prvi mesta,  ZP
Struga 3 i ZP Labuni{ta edno prvo mesto. Ovie pobednici -
penzioneri sportisti se plasiraa za Republi~kite natpre-
vari koi }e se odr`at vo septemvri. Na pobednicite im bea
vra~eni blagodarnici.                             Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Penzionerite od ZP Ohrid i Debrca 
tradicionalno najdobri 
vo ~etvrtiot region

STRELAWE  SO  VOZDU[NA  PU[KA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Centar

1. Dimitar Janev
2. Zlate Stefanovski
3. Janko Donev
4. Cvetko Velkovski

OVR na RM
1. Dine Kitanov 
2. Dragi Levkov 
3. Stevo Popovski
4. @ivko Petrevski

Prilep
1. Hristo Kam~eski
2. Jovan Stefanovski
3. Bla`e Taleski
4. Petre Nikolovski

Ohrid i Debrca
1. Toni Filipov
2. Blagoja \or|ioski
3. Tome Risteski 
4. Aleksandar Poposki

Veles
1. Safet Ajdarpa{i}
2. Rade Veli~kovski
3. Zlate Dimitrov
4. Angel Simonov

Kumanovo
1. \oko Krstevski 
2. Qube Dimitrievski
3. Jovica Ilievski
4. ^aslav Mitrovski

Radovi{ i Kon~e
1. Kole Kova~ev
2. Ilija Mitev
3. Ilija Don~ev
4. Ilija Kaleov

Ko~ani
1. Kosta Stojanovski 
2. Dragi Gacev
3. Georgi Josifov 
4. Stojan Andonov

@ENI
Centar

1. Marija Janeva
2. Angelina Temelkova
3. Trajanka Stoilkovska 
4. Jordanka Delpova

Tetovo
1. Borka Trp~evska 
2. Sne`ana Kiroska
3. Len~e Misajloska
4. Trajanka Petkovska

Prilep
1. Vera Dimitroska
2. Verka Angeleska
3. Trendafilka Grn~aroska
4. Blaga Taleska

Ki~evo
1. Angelina Ristoska
2. Bo`ana Milo{eska
3. Donka Trajanoska
4. Slavka Trajanovska

Kavadarci
1. Efka Jo{eva
2. Marija Ristova
3. Mara Koceva
4. Rosana Milo{evi}

Kumanovo
1. Zlata Trajkovska
2. Bogica Dimitrievska
3. Margarita Stani}
4. Danica Jovanovska

Radovi{ i Kon~e
1. Violeta Stankovi}
2. Dobrica Angelova
3. Zorka Kaleova
4. Stojna Petakovska

Ko~ani
1. \ur|a Ilieva 
2. Bina Karajanova
3. Marija Gicova
4. Stojanka Sokolovska

P R E G L E D   NA  PLASMAN  PO  DISCIPLINI

1. Centar
2. OVR na RM
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Centar
2. Tetovo
3. Bitola
4. Struga
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. [tip
8. Ko~ani

1. Kisela Voda
2. Taftalixe DDD
3. Prilep
4. Ki~evo
5. Veles
6.  Kriva Palanka
7. Sveti Nikole
8. M. Kamenica

1. Gazi Baba
2. OVR na RM
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Negotino
6. Probi{tip
7.  Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. OVR na RM
3. Resen
4. Ohrid i Debrca
5. Dojran
6. Kratovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Berovo

1. Kisela Voda
2. \or~e Petrov
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kumanovo
7.  Radovi{ i  Kon~e
8. Ko~ani

1. Centar
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ki~evo
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Centar
2. Karpo{
3. Bitola
4. Struga
5. Veles
6. Kumanovo
7. Strumica
8. M. Kamenica

1. Kisela Voda
2. Tetovo
3. Kru{evo
4. Ohrid i Debrca
5. Dojran
6. Kriva Palanka
7. Lozovo
8. Del~evo

1. Ilinden
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Probi{tip
7. [tip
8. Berovo

1.Sol. Aerodrom
2. Tetovo
3. Resen
4. Ohrid i Debrca
5. Bogdanci
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Berovo

1. Kisela Voda
2. Tetovo
3. Resen
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kratovo
7.  [tip
8. M. Kamenica

1. Butel
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kumanovo
7. Sveti Nikole
8. M. Kamenica

1. [uto Orizari
2. Tetovo
3. Demir Hisar
4. Labuni{ta
5. Kavadarci
6. Zletovo
7. Strumica
8. M. Kamenica

1. Voeni penzio.
2. Taftalixe DDD
3. Kru{evo
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kratovo
7. Sveti Nikole
8. Ko~ani

1. ^air
2. Tetovo
3. Prilep
4.  Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7.  [tip
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Taftalixe DDD
3. Prilep
4. Ki~evo
5. Gevgelija
6. Zletovo
7.  Radovi{ i  Kon~e
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Gevgelija 
6. Probi{tip
7. [tip
8. Vinica

1. Gazi Baba
2. \or~e Petrov
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Probi{tip
7. [tip
8. Ko~ani

1. Centar
2. Karpo{
3. Veles
4. Ki~evo
5. Demir Hisar
6. Probi{tip
7. Radovi{ i Kon~e
8. M. Kamenica

1. Centar
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Zletovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Peh~evo

1. Kisela Voda
2. Taftalixe DDD
3. Prilep
4. Struga
5. Demir Kapija
6. Kumanovo
7.  Radovi{ i Kon~e
8. Del~evo

1. Butel
2. Tetovo
3. Resen
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kriva Palanka
7.  [tip
8. Ko~ani

MA@I @ENI MA@I @ENI
STRELA[TVO TR^AWE NAD 60 GODINI

PIKADO TABLA

TEGNEWE JA@E SKOK OD MESTO

FRLAWE \ULE [UTIRAWE PENALI

TR^AWE DO 60 GODINI SLOBODNI FRLAWA NA KO[

[AH DOMINO

FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Vlado Stojanovski
2. Goce Marevski
3. Milovan Jakimovski
4. Dragi \orgievski

Taftalixe
1. Spase Vu~idolov
2. Risto Nikov
3. \orgi \orgiovski
4. Bo`in Jovanov

Prilep
1. Kire Risteski
2. Kiril Aceski
3. Spiro Miceski
4. Cane Naumoski

Vev~ani
1. Qube Ristovski
2. Mihajlo Ristovski
3. Pero Trajkovski
4. Verxo Biljanovski

Gevgelija
1. Angel Kapsarov
2. Dimitar \orgiev
3. Ko~o Atanasov
4. Atanas Atanasovski

Zletovo
1. Metodi Jovanov
2.Mi{o Jovanov 
3.Van~o Gligorov
4.Ilija Lazarov

Radovi{ i Kon~e
1. Grozde Mitrevski
2. Mile [terjovski
3. Branko Efremov
4. Slav~o Ivanov

Ko~ani
1. Todor Donev 
2. Aco Stojanov
3. Mice Pavlovski 
4. Zoran Nikolov

@ENI
Kisela Voda

1. Dragica Atanasovska
2. Sne`ana Trpevska
3. Nada Trpevska
4. Olga Ko~ovska

Taftalixe 
1. Marija Tu{evska
2. Verka Smilevska
3. Olga \orgievska
4. Hariklija Prodanova

Prilep
1. Ru`ica Filiposka
2. Marija Prodanoska
3. Hristina Dimkaroska
4. Jovanka Stefanovska

Struga
1. Gura Marija
2. Letka Oper~eska 
3. Olga Jov~evska
4. Suze Cvetanovska

Demir Kapija
1. Du{anka Lazovska
2. Nada Pe~ova
3. Sne`ana Jovanova
4. Gordana Mitreva

Kumanovo
1. Slavica Milenkovska
2. Qubica Denkovska
3. Borjana Rali}
4. Margarita Bo`inovska

Radovi{ i Kon~e
1. Sofka Stefkova
2. Ru`a Miteva
3. Ratka Jovanova
4. Verka Andonova

Del~evo
1. Stanka Velevska
2. Valentina Stoj~evska
3. Verka Mileva
4. Bla{ka Mitevska

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Goce Smilkovski
2. Traj~e Gerasimovski
3. Dimitar Despotovski
4. Dragi Jovanovski

Tetovo
1. Dimitar Cekov
2. Slav~o Markovski
3. [afi [akiri
4. Miki Nikolovski

Bitola
1. Dobre Todorovski
2. Stevo Mitrevski
3. Slave Tan~evski
4. Risto Kostadinovski

Ohrid i Debrca
1. Milivoj Angeleski
2. Miodrag Hristovski
3. Marjan~o Manev
4. Risto Taseski

Gevgelija
1. Dimitar To{ev
2. \or|i Andreev
3. Bor~e Aleksovski
4. \ivko Krstev

Probi{tip
1. Pan~e Panovski
2. Dragan Stoilkov
3. Koce Dimitrov
4. Dragan Stoilkov

[tip
1. Nikola Andonov
2. Kiro Paparov
3. Angel Ivanov
4. Dragan Stefanov

Vinica
1. Simeon Iliev
2. Ivan Dimitrovski
3. Stoil Ivanovski
4. Dragi Sokolov

@ENI
Butel

1. Ru`a Martinovska
2. Dragica Lilipkan
3. Ru`a Gocevska
4. Qubica Petru{evska

Tetovo 
1. Vera Sokolovska
2. Milka Ilievska
3. Blagica Di{evska
4. Quba Matovska

Resen
1. Marika ]ulumovska
2. Olga Naumovska
3. Liljana Isto~ka
4. Seide Ja{arova

Ohrid i Debrca
1. Nada Spiroska
2. Stojanka Pan~eva
3. Slobotka Momiroska
4. Naumka Zagorac

Veles
1. \ur|a Peova
2. Marjana Todorova
3. Radmila Go~eva
4. Svetlana Galeva

Kriva Palanka
1. [ana \orgievska
2. Angelina Go{evska
3. Anka Stojanovska
4. Vera Bogdanovska

[tip
1. Ologica Kukuvalska
2. Rada Janinkova
3. Blagorodna Miteva
4. Marija Xonova

Ko~ani
. Maca Krsteva
2. Lepa Miteva
3. Radmila Jakimova
4. Van|a Zaharieva 

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[
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[AH

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I

Centar
1. Risto Kam~evski
2. Qubomir Naumovski
3. Van~o \or|ievski
4. Pero Evrosimovski
5.

Tetovo
1. Jakup Lika
2. Tode Zafirovski
3. [pend Saliu
4. Mihajlo Ili}
5. [erif Sulejmani

Bitola
1. Tome Todoroski
2. Aleksandar Stepanovski
3. Toma Sekulovski
4. Boris Bojaxiev
5. Jovan Jankov

Struga
1. Tempo Stojkovski
2. Bajrum Paiju
3. Koste Jovanovski
4. Dragan Pavlevski
5. Jordan Dim~evski

Kavadarci
1. Borislav Boev
2. Nikola Kimov
3. Kiro Kuzmanov
4. Dine A~kov
5. Kiro Bo{kov

Kumanovo
1. Du{an Petru{evski
2. Krume Panevski
3. Kiro Ivanovski
4. Milorad Stojmanovski
5. Ivan~o Docevski

[tip
1. Mom~ilo Smoli}
2. Vasko Krstevski
3. Pan~e Zahariev
4. Don~o Efremov
5. Riste Rizov

Ko~ani
1. Vladimir Micov
2. Todor Milosiev
3. Jane Atanasov
4. Stan~o Aksentiev  
5. Dragi Angelov

@ENI

Centar
1. Qiljana Slavevska
2. Qupka Krsteva
3. Lidija Kizova

Karpo{
1. Vera Srezovska

Ristevska 
2. Vasilka Topalovska
3. Nade`da Topalovska

Bitola
1. Meri Xorlieva
2. Velika Angelovska
3.

Struga
1. [enka Baltoska
2. Qubica Jovanoska
3. Nade`da

^ataro{koska

Veles
1. Sofija Dimova
2. Vesna Davitkova
3. Blagojka Nastova

Kumanovo
1. Vera Zori}
2. Zagorka Trajanovska
3. Zlata Trajkovska

Strumica
1. Zoja Koteva
2. Marija Kosturanova
3. Danka Dungevska

Makedonska Kamenica
1. Svetlana

Bogdanovska
2. Slavka Dimitrovska
3. Anika Cvetkovska

PIKADO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
K. Voda

1. Qube Trajkovski
2. Qube Kuzmanovski
3. Aco \eorgievski
4. Kiril Smilevski 

Taftalixe DDD
1. Branko Milev
2. Ivan Kostadinov 
3. Boris Zdravkovski
4. Slave Trpkovski

Prilep
1. Trajko Muneski
2. Ivan Kuzmanovski
3. Bo`in Taleski
4. Milutin Maxikoski

Ki~evo
1. Stipe Kodak
2. Todor Trajkoski
3. Tomislav Veljanovski
4. Jovan Mitrevski

Veles
1. Zlate Pan~evski
2. Slobodan Nikolovski
3. Jordan Dimitrov
4. Dimitar Anti}

Kriva Palanka
1. Jovan~e Simonovski
2. Blagoj Dodevski
3. Ratko Kitanovski
4. Milan \orgievski

Sveti Nikole
1. Krsto Davkov
2. Slave Mihajlov
3. Stojan Tasev
4. Mitre Angelov
Makedonska Kamenica
1. Du{an Stojkov
2. Bor~e Dimitrovski
3. Pavle Zahariev
4. Stojne Tasovski

@ENI
K. Voda

1. Marionka petrevska
2. Dragana Dimitrievska
3. Ru{ka Mitrulova
4. Mare Petkovaska

Tetovo
1. Jovanka Ristoska
2. Slobodanka Dobreska
3. Rosa Haximanova
4. Menka Bla`evska

Kru{evo
1. Anica Nalbanti
2. Milka Taleska
3. Nu{ka Ilieska
4. Elena Ta{eska

Ohrid i Debrca
1. Vera Puleska
2. Leposava Bla`eska
3. Bo`ana Cuculoska
4. Mare Todoroska

Dojran
1. Menka Vi}entievi}
2. Kristina Pop Tomova
3. Angelina ^ugomanova
4.

Kriva Palanka
1. Katica Borisevska
2. Pavlina Dodevska
3. Lenka Jakimovska
4. Quba Angelovska

Lozovo
1. Vena Velkovska
2. Galina Mladenovska
3. Nada Stoj~eva
4. Slobodanka Stoj~evska

Del~evo
1. Sne`ana Spasevska
2. Cveta Xabirska
3. Timka Stojkovska
4. Cveta Stojmenovska

TEGNEWE JA@E

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Marjan~o
Petru{evski

2. Sime Stojanov
3. Mladen Bo`inovski
4. Blagoja Dimovski
5. \uro Stefkovski
6. Todor~e Kralevski

OVR na RM
1. Rade Jan~evski
2. Lazo dinevski
3. Qup~o Velkovski
4. Slobodan Bla`evski
5. Qup~o Lazarevi}
6. Dragi Filipovi}

Prilep
1. Goran Parizovski
2. Krunislav

Mantaroski
3. Ilko Nedelkoski
4. Ace Trajkoski
5. ^edomir Ban~arski
6. Stefan Boceski

Ohrid i Debrca
1. Srebre Zdraveski
2. Lazo Pe~eski
3. Lazar Jovanoski
4. Blagoja Momiroski
5. Qube Tomanoski
6. Risto Rizmanoski

Negotino
1. Du{ko Janev
2. Dragi Mitrov
3. Traj~e Jovanovi}
4. Dime Pi{tolov
5. Angel Janev
6. Anastas Nakar~ev

Probi{tip
1. Tim~o Petrov
2. Blagoj~o Radev
3. Trifun Ampev
4. Blage Malinov
5. Vande Manevski
6. ^edo Efremov

Radovi{ i Kon~e
1. Blagoj Ja{kov
2. Jane Kocev
3. Pero Iliev
4. Krsto Ristov
5. Jovan Ristov
6. Slav~o Kostadinov

Ko~ani
1. Blagoj Manov
2. An~e Mitev
3. An~e Stojmilov
4. Kire Stamenkovski
5. Trendafil~o

Danilov 
6. Jane Stojov

@ENI
Ilinden

1. Qubinka Petrovska
2. Ubavka \orgieska
3. Stojanka
Bogdanovska 

4. Slavica Arsovska
5. Verica Tripunovska
6. Qiqjana Georgievska

Tetovo
1. Mira Stevoska 
2. Cveta Veqanoska
3. Marika Jovanovska 
4. Dimka Siqanovska
5. Zlata Srbinovska
6. Dragica Qubeska

Prilep
1. Gorica Dameska 
2. Marija Todoroska
3. Milka \oreska
4. Lena Risteska
5. Donka Petreska
6. Stojna \orgioska

Ohrid i Debrca
1. Cvetanka Stojanoska 
2. Bo`a Ivanoska
3. Blagica Stojasnoska
4. Ristana Simjanoska
5. Jagoda Vojneska
6. Milena Ilieska

Kavadarci
1. Mara Atanasova
2. Lena Kam~eva
3. Donka Naumova 
4. Liljana Mihova
5. Roska Stojmenova
6. Lena Maglenska

Probi{tip
1. Slavica Petrova
2. Stanka Vasileva
3. Dobrica Cvetkovska
4. Jan|a Todosova
5. Bogica Trajkova
6. Pavlina Mi{eva

[tip
1. Stojanka Andova
2. Mina Stoilova
3. Magda Zlatkovska
4. Blaga Arsova
5. Todorka Tuneva
6. Vesna \orgieva

Berovo
1. Draga Milo{evska
2. Pavlina Mir~ovska
3. Darinka Jan~ovska
4. Dragica

Kostadinovska
5. Bla{ka Stefanoska
6. Velika Parma~ka 

TR^AWE MA@I
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 god
Kisela Voda

1. Vencislav Andrevski
\or~e Petrov 

1. Trajko Vojnevski
Bitola

1. Mojso Veleski
Ohrid i Debrca

1. Jovan Janakieski
Veles

1. Zoran Petkovski
Kumanovo

1. Zoran Angelovski
Radovi{ i Kon~e

1. Sadri Ja{arov
Ko~ani

1. Bor~e Krstev

Nad 60 godini
Butel

1. Trajan Kirkovski
Tetovo

1. Nejazi Tairi
Bitola

1. Ivan Grozdanovski
Ohrid i Debrca

1. \or|i Janeski
Veles

1. Kiril Dimov
Kumanovo

1. Glase Jovanovski
Sveti Nikole

1. Jordan Arsovv
Makedon. Kamenica

1. Branko Stoilovski

TR^AWE @ENI
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 god
Kisela Voda 

1. Qiljana Mitrovska
Tetovo 

1. Gabriela \oroska
Resen

1.Katerina Milo{evska
Ohrid i Debrca

1. Qupka Trifunoska
Kavadarci

1. Stojanka Naumova
Kratovo

1. Luiza Mijalkovska
[tip

1. Ivanka Tonevska
Makedonska Kamenica
1. Petrunka \or|ievska

Nad 60 godini
Gazi Baba

1. Katica Hristovska
\or~e Petrov

1. Radica Simevska
Prilep

1. Mae Arsova
Ohrid i Debrca

1. Blagica Markuleska
Veles

1. Sofka Jovanova
Probi{tip

1. Jovka Petrova
[tip

1. Galaba \orgieva
Ko~ani

1. Blaga Mihova

FRLAWE \ULE

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Zoran Smilevski

OVR na RM
1. Aco Angelovski

Resen
1. Vojo ^ukarevski

Ohrid i Debrca
1. Naste Ivanoski

Dojran
1. \or|i Mehanxiski

Kratovo
1. Ivan Angelov

Radovi{ i Kon~e
1. @ivko Mitev

Berovo
1. Eftim Ma~evski

@ENI
Solidarnost-Aerodrom
1.Milica Andreevska

Tetovo
1. Sla|ana Spasovska

Resen
1. Beti Angelovska

Ohrid i Debrca
1. Jonka Jonoska

Bogdanci
1. Mara Karakami{eva

Kumanovo
1. Mirjana Andonovi}

Radovi{ i Kon~e
1. Zorka Xartova

Berovo
1. Ane`ana ^au{ka

DOMINO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
[uto Orizari

1. Ali Mamer
Tetovo

1. Fejzi Rustemi
Demir Hisar

1. Blagoja Bogoevski
Labuni{ta

1. Mahmud Bekirovski
Kavadarci

1. \ore Talev
Zletovo

1. Nikola Manasievski
Strumica

1. Don~o Kocev
Mak. Kamenica

1. Fidan~o Stankovski

@ENI
Centar

1. Ru`a \o{eva
Karpo{

1. Ru`a Dimitriovska
Resen

1. Slobodanka Talevska
Ki~evo

1. Blaga Veljanovska
Veles

1. Dobrica Al~eva
Probi{tip

1. Ratka Spasovska
Radovi{ i Kon~e

1. Pavlina Andonova
Mak. Kamenica

1. Miropa Ivanovska 

TABLA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Voeni penzioneri

1. Angel Xokov
Taftalixe

1. Kiro Stojanovski
Kru{evo

1. Leonida Papako~a
Ohrid i Debrca

1. Bejadin Doko
Kavadarci

1. Angel Skandev
Kratovo

1. . Kole Mitev
Sveti Nikole

1. Stra{o Petru{evski
Ko~ani 

1. Simeon Pe{ev

@ENI
Centar

1. Liljana Krstevska
Tetovo

1. Cveta Jovanovska
Prilep

1. Slavica Jovanova
Ohrid i Debrca

1. Milanka Pandeleska
Kavadarci

1. Len~e Delova
Zletovo

1. Trajanka Manasieva
Radovi{

1. Petranka Dimanova
Peh~evo

1. Qubica Jovevska

SKOK OD MESTO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
^air

1. Ra{id Idrizi
Tetovo

1. Andrej Kolevski
Prilep

1. Miroslav Kuzmanoski
Ohrid i Debrca

1. Ko~o Trifunov
Kavadarci

1. Jon~e Apostolov
Kumanovo

1. Mile Zlatkovi}
[tip

1. Risto Netkov
Ko~ani

1. \or|i Nikolov

NATPREVARUVA^I NA XXIV REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI
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Evgenija Jov~eski e ~ovek potvrden vo
profesijata i poznat vo muzi~kiot `i-

vot na Struga. Ako go barate po ime Evgeni-
ja Jov~eski retko koj go poznava, no ako
pra{ate Gen~e - tambura{ot, toa e ne{to
drugo.

Koj e Evgenija - Gen~e? Vedar lik, so ci-
gara v usta, zabrzan, sekoga{ nasmean i ra-
spean. Bukvalno nasmean. Nikoga{ ne e za-
mislen, mol~aliv ili ta`en, }e re~e{ ~o-
vek bez gri`i i problemi.

Evgenija e ~ovek boem, ~ovek koj ja saka
pesnata i veselbata. Toj od samoto penzio-
nirawe se vklu~uva vo kulturno-umetni~-
kata grupa Raspeani stru{ki penzioneri
"Ezerski bran# pri Zdru`enieto na penzi-
oneri od Struga, ~ij rakovoditel e Nada ^otoro{koska.
Pri edna sredba posle eden muzi~ki nastan, ni ja raska-

`a negovata prikazna.
- Po formiraweto na peja~kata grupa pri

ZP Struga, bev povikan od rakovodstvoto
na Zdru`enieto i me pra{aa dali sakam da
im se priklu~am na grupata zaedno so moja-
ta mandolina. So zadovolstvo ja prifativ
pokanata.

Inaku jas kako amater u{te od mal svi-
ram na `i~ani instrumenti, a so mandoli-
nata  se dru`am 50 godini, a 10 godini re-
dovno sviram i na tambura. Ottoga{ redo-
vno sviram i peam za raspeanite stru{ki
penzioneri, kade {to na regionalnite i
republi~kite revii na pesna, muzika i igri
redovno nastapuvam. I od drugite nastapi
sekoga{ nosime po nekoja nagrada - veli

sekoga{ nasmeaniot Evgenija Jov~eski - Gen~e i po~nuva
da pee i sviri na mandolinata.                  S. Kukune{oski

^lenovite na Folklorniot ansam-
bl vo sostav na ZP Ko~ani, na 19

juni 2019 godina nastapija pred pen-
zionerite na Leskovac, vo Republi-
ka Srbija, vo ramkite na edinaeset-
tiot Me|unaroden folkloren fes-
tival "Leskovac 2019#.

Na festivalot koj zapo~na so sve-
~eno defile niz ulicite na Lesko-
vac, nastapija folklorni grupi na
Zdru`enijata na penzionerite od
Plovdiv, Bugarija, Ko~ani i Kavada-
rci od Makedonija, kako i desetina
folklorni grupi od cela Srbija.

- Na festivalot nie kako folk-
lorna grupa se pretstavivme so poz-
natata ko~anska pesna "Ajde red se
redat Ko~anski sejmeni#, kako i so
tradicionalnite narodni ora od
Osogovijata i toa "Osogovka# i "Me-

{ano oro za pojas# vo izvedba na ma-
{kata i `enskata folklorna grupa
penzioneri, pridru`uvani od orke-
starot od narodni instrumenti pri
ZP Ko~ani, - izjavi \orgi Serafi-
mov, pretstedatel na ko~anskata
penzionerska organizacija.

Gostuvaweto vo Leskovac be{e
realizirano vo ramkite na zacrta-
nata programa na ovie dve penzio-
nerski zdru`enija, koi se zbratimi-
ja minatata godina. Ko~anskite i pe-
nzionerite od Leskovac vo tekot na
ovaa godina se o~ekuva da imaat
u{te tri sredbi i toa dve vo Ko~ani
i edna vo Leskovac.

Prestojot vo ovoj grad be{e isko-
risten i za poseta na kulturno-is-
toriskite spomenici na gradot.

K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Makedonski folklor vo Srbija
ZP Struga

Sredba so Evgenija Jov~eski - Gen~e

Na dva kilometra nad
crkvata "Presveta Bo-

gorodica# vo Tetovo po de-
sniot breg na rekata Pena
po `ivopisniot kawon {to
vodi kon podno`jeto na
[ar Planina, lokalitetot
Bawi~e e vistinski magnet
za posetiteli, za{to ce-
lata pateka e vo senka, a
vodite na Pena kako do-
polnitelno da ja osve`uvaat atmos-
ferata. Sekojdnevno, krivulestata
asfaltna pateka ja minuvaat mnogu
gra|ani, osobeno penzioneri, ne sa-
mo od Tetovo i okolinata, tuku mnogu
po{iroko. Penzionerot Taip Kurti-
{i koj e sekojdneven posetitel veli
deka, tokmu zaradi ve}e poznatata
lekovitost na vodite, ovde doa|aat
lu|e, pred s¢ na postara vozrast od
Srbija, Bugarija, Kosovo, Albanija,
Grcija i drugi zemji.

Pri na{ata poseta na Bawi~e,
sre}avame golem broj pe{aci. Domi-
niraat penzioneri. Bor~e Damjanov-
ski, Durmi{ Durmi{i, Sefedin Os-
mani, Du{an Jovanovski, Alirami
Murtezani, Del~e Avramovski, se
samo nekolku imiwa na penzioneri
{to gi spomenuvame. Tie velat deka
ne proma{uvaat den da ne pojdat do
Bawi~e. Zavisno od vremenskite
priliki, ima otstapuvawa vo vreme-
to na minuvawe na onie ~etiri ki-
lometri vo dvata pravca, no nema
den da ne se pominat. Sepak, go izd-
vojuvame imeto na Haxi Ismet Nebi,
koj celiot penzionerski vek nad 15
godini po celi denovi, go pominuva
pokraj Pena. Zadol`itelni alatki

mu se lopata, srp, kamesa, griblo,
kosa, motika. Posveten na ureduva-
we na okolinata koja na ovoj poteg, ja
nadarila prirodata so ubavini.

Posetitelite na Bawi~e, osobeno
onie vo poodminati godini, koga }e
gi sretnete }e vi ka`uvaat za mo}ta
i lekovitosta na vodite. Za vodata
od ~e{mata nad xamijata, }e vi re-
~at deka lekuva o~ni bolesti, a za
onie drugite, za lekovitosta vo le-
kuvawe na stoma~ni tegobi, ko`ni
bolesti, bubrezi, no i za nejziniot
osve`itelen kiselkav vkus. Vo po-
sebno ogradeno mesto `eni lekuvaat
`enski bolesti, a lekovitosta se
pro{iruva so nervni tegobi, uplav,
stresovi i sli~no. Vodite izviraat
od podno`jeto na karpata "Iljadni-
ca#, no onie koi{to lekuvaat nervni
bolesti, toa }e mora da go zavr{at
do \ur|ovden, bidej}i ovie izvori
potoa seknuvaat.

Od onie {to gi koristele vodite
na Bawi~e za lekuvawa, }e slu{nete
najrazli~ni prikazni. Mladiot
Ivan }e vi ka`e deka dedo mu Mir-
ko, penzioner od Tetovo, koga mu do-
zvoluvalo vremeto, go nosel so av-
tomobil, a koga toa ne mo`el, toga{

toj mu nosel voda, bidej}i lekarite
mu na{le ~ir na `eludnikot. Piel
od ovaa voda nekolku meseci i na
kontrolen pregled lekarite kons-
tatirale deka se izlekuval. 

Na polovina pat kon Bawi~e, po-
kraj leviot breg na Pena, pogledot
na minuva~ite go svrtuva hidrocen-
tralata, koja ve}e 95 godini proiz-
veduva elektri~na energija. Dozna-
vame deka idejata za izgradba na hi-
drocentrala poteknuva u{te od 1911
godina, a prvite kilovat~asovi se
proizvedeni vo 1925 godina. Pogo-
lem del od niv bil namenet za Sko-
pje, pi{uva vo monografijata na
ovaa hidrocentrala. Centralata
bila o{tetena od poplavi vo 1979
godina, a obnovata zavr{ila vo 1984
godina.

Mesnosta Bawi~e nekoga{ ja nare-
kuvale Hisar, kako utvrden grad
Senej, dodeka rekata Pena se vikala
Artat. Kako i da e ona {to mo`e da
se vidi i do`ivee, da se pominat
~etiri kilometri vo dvete nasoki i
da se iskoristat vodite za leku-
vawe, pretstavuvaat povik, pred s¢
za povozrasnite - penzionerite,
koi, ovaa okolina gi podmladuva.

Sigurno toa bilo povod pred pet-
{est godini ZP Tetovo preku grado-
na~alnicite na op{tinite da go po-
digne pra{aweto za izgradba na dom
za stari na ovaa lokacija. Me|utoa,
poradi nemawe finansiski sredst-
va idejata za `al ostanala nerea-
lizirana.

Mo`ebi ovoj tekst }e potseti i
pottikne nekogo da se realizira
ovaa ubava ideja.        Gojko Eftoski

Do mesnosta Bawi~e nad Tetovo

Penzionerite se rekreiraat i se lekuvaat 

Dedo Tofe i baba Tofeica `iveat
vo edna skopska naselba vo dvo-

soben stan. Niv ovde im e mnogu uba-
vo. Penzijata redovno im doa|a, kako
i sinot i }erkata i nivnite ~etiri
vnu~iwa. Pokraj toa, tie sekoja pro-
let pri krajot na maj se prigotvuvaat
da zaminat vo nivnoto rodno selo.
Obi~no po~nuvaat vo pretsobjeto da
gi redat torbite napolneti so s¢
{to bi sakale da ponesat. Nosat i
raboti {to mo`ebi  i nema da im bi-
dat potebni, no kako {to veli baba
Tofeica nikoga{ ne se znae. Taa ~e-
sto pati ima obi~aj da re~e:

- Nie, Tofe, sme kako pticite pre-
selnici, samo obratno. Vo maj odime
na selo, a se vra}ame na esen, a tie
odat na esen, a se vra}aaat na prolet.

- Da, taka e, no ima nekoi razliki.
Tie letaat i ne nosat tolku torebi,
a nie se vozime so kola so prepoln
baga`nik.  

Taka be{e i godinava. Stanaa ra-
no. Dedo Tofe gi nose{e torbite do-
lu i gi rede{e vo kolata, a baba To-
feica proveruva{e dali se zela,
dali se isklu~ila, dali ja soprela
vodata. Koga site torbi bea simnati,
dedo Tofe i re~e na baba Tofeica: 

- S¢ li e provereno? Tuku, slu{aj
da ti ka`am edna prikazna za nakoja
baba kako tebe. Si odela taa taka po
ulica, a v race nosela pegla i re{o.
Ja sretnal kom{ijata i ja pra{uva
dali gi nosi na majstor da i gi popra-
vi, a taa mu odgovorila deka se is-

pravni, no gi zela so sebe za da bide
sigurna deka ne gi zaboravila vklu-
~eni. [to veli{, pou~na prikazna?

- Da, ama gleda{ deka jas ne gi ze-
mav ni peglata ni re{oto.

- A da proveram? -  ja pra{uva na
{ega dedo Tofe.

- Nema potreba, tuku ajde da pobr-
zame }e stane vru}ina. 

I trganaa. Patot gi vode{e niz
ubavinite na zapadna Makedonija,
kraj {umoviti zeleni predeli i br-
zi bistri potoci. U`ivaat o~ite, se
polni du{ata so milina.

Koga se dobli`ija do farmata so
koko{ki na eden drugar od fakulte-
tot na dedo Tofe zastanaa. 

Vlegoa vo dvorot od prijatelot i
posle kus muabet doma}inot go pra-
{a dedo Tofe:

- I godinava kako i izminatite, }e
zeme{ li dve koko{ki i eden petel?

- Da, se razbira deka }e zemam, a
na esen na vra}awe }e ti gi vratam.
Kako sekoga{!

- Ama so kamata!
- Da, so kamata. - Gi zedoa koko{-

kite i petelot i prodol`ija po pa-
tot. Dojdoa vo rodnoto selo, gi izva-
dija rabotite i po~naa da gi redat.
Taka denovite se zaredija od ubav
poubav.

Nautro otkako }e go slu{nea pee-
weto na pozajmeniot petel stanuvaa.
Potoa pieja kafe pod senkata na
golemiot orev. Po pojadokot trgnu-
vaa na "rabota#. Dedo Tofe vo gradi-

nata gi razgleduva{e kromidot, pi-
perkite, patlixanite, boranijata i
gravot koi kako gerdani gi ukrasuvaa
steblata na izvi{enite p~enki. Gi
proveruva{e nekolkute lozi, kru-
{ata i jabolknicata dali rodile i
kolku. Baba Tofeica najprvo ode{e
do koko{arnikot da gi zeme dvete
{totuku sneseni jajca. Potoa gi raz-
gleduva{e cve}ewata, pa ode{e vo
kujnata da pravi ru~ek.

Nave~er rano si legnuvaa. Kako
{to vele{e baba Tofeica "so koko-
{kite#.

I taka re~isi sekoj den.
Dojde esenta. Stanuva{e s¢ postu-

deno. ^esto duva{e veter. Toj pak
po~na da gi redi torbite vo baga`-
nikot, no sega bea polni so drugi ra-
boti: so kru{i, jabolka, kompiri,
grav. Koga site bea naredeni, dedo
Tofe otide do koko{arnikot i gi
fati dvete koko{ki i petelot i gi
stavi so vrzani noze na zadnoto se-
di{te. I trgnaa. Koga dojdoa do
farmata na drugar mu gi zedoa i
vlegoa vo dvorot na farmata. Iz-
leze doma}inot da gi pozdravi. Mu
gi dadoa koko{kite i petelot i edna
torba polna so klav~iwa. 

- [to e ova, Tofe? - pra{a sop-
stvenikot na pozajmenite koko{ki i
petel.

- Kamata za zaemot, za da mo`am v
godina pak da dojdam, i pak da poza-
jmam dve koko{ki i petel! 

D.M.

Kamata - torba so klav~iwa

ZP ^air na 22-ri maj, vo noviot
sostav na Sobranieto, vo prisus-

tvo na site ~lenovi, odr`a sednica
pri {to bea razgledani i usvoeni
Programata za rabota i Finansiski-
ot plan za 2019 godina.  Sevkupniot
materijal, vo pe~atena
forma, navremeno be-
{e dostaven do ~leno-
vite, {to pridonese za
celosen uvid vo rabo-
teweto na Zdru`enie-
to. So sednicata rako-
vode{e pretsedatelot
na Sobranieto, Rauf
Hamidi, koj vo voved-
noto izlagawe istakna
deka na ovie i na golem
broj drugi aktivnosti akcentot }e
bide staven i ovaa godina.

Po predlo`enata programa se raz-
vi plodna i obemna diskusija, vo ko-
ja u~estvuvaa: Todor Iliev, Nade`da
Dav~eva, Aleksandar Urdarevski,
Ra{id Idrizi i drugi. Tie iznesoa
pozitivni ocenki za Programata za
rabota i Finansiskiot plan i dadoa
predlozi za natamo{na uspe{na ra-
bota. Be{e potencirano deka vo 2019
godina Zdru`enieto }e se fokusira
na zbogatuvawe na tradicionalnite
aktivnosti i poddr{ka na penzione-

rite so niski penzii, kako i vo podo-
bruvawe na `ivotniot standard. Po-
sebna naglaska be{e dadena na kul-
turno-zabavniot `ivot, na sports-
kite natprevari i ekskurziite, na
zdravstvenata za{tita i humanitar-

nata pomo{ i drugo. Vo diskusijata
be{e potencirano deka glavna gri`a
i ponatamu treba da bide vo aktiv-
nostite na zdru`enieto da se vklu-
~at {to pogolem broj ~lenovi.

Od obemot na sodr`inata na pod-
nesenite materijali, argumentite i
drugite podatoci, mo`e da se kons-
tatira deka zdru`enieto i vo nare-
dnite godini }e ima bogati i razno-
vidni aktivnosti preku koi }e se
realiziraat programiranite zada~i
vo ramkite na planiranite finan-
siski sredstva.        Vasil Pa~emski

ZP ^air

Zbogatuvawe na aktivnostite

Penzionerkite od ZP Prilep po
povod verskite i dr`avnite pra-

znici nekolkupati vo godinata gi po-
setuvaat {titenicite pri Domot za
stari lica "Kiro Krsteski - Plat-
nik#. Tamu im podaruvaat skromni
podaroci, a pri sekoja poseta starite

lica so muzika i pesna gi razveselu-
vaat ~lenovite na KUD "Penka Kote-
ska# od zdru`enieto.

Sekcijata na `eni pri ZP Prilep
posebna aktivnost projavuva vo or-
ganiziraweto na ednodnevni i pove-
}ednevni ekskurzii za penzionerite
vo dr`avata i nadvor od nea. Taka
penzionerite posebno bea voodu{e-
veni od dvodnevniot prestoj vo Os-
tro{kiot manastir vo Crna Gora.
Pokraj prestojot vo ovoj poznat ma-

nastir be{e poseten i primorskiot
grad Budva, a vo Bar be{e posetena
crkvata Sv. Jovan Vladimir.

Denovive pedesetina penzionerki
go posetija i rodnoto selo na Bla`e
Koneski, Nebregovo. Tamu vo Spomen
ku}ata na ovoj na{ lingvist, istori-

~ar na makedonskiot jazik, tvorecot
na makedonskata gramatika, poet i
raska`uva~, penzionerkite ~lenki
na literaturniot klub ~itaa svoi
poetski tvorbi. 

- Iako blisku do gradot, sepak del
od nas nemale mo`nost da ja posetat
i da prestojuvaat vo rodnata ku}a na
na{iot makedonist Bla`e Koneski,
- ni re~e pretsedatelkata na sekci-
jata na `eni, Sne`ana Dimeska.

K. R.

ZP Prilep

Aktivnosti za primer
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Denovive nad 50 penzioneri od ZP Ki~evo, vo
ednodnevna ekskurzija go posetija muzejskiot

kompleks na ASNOM kaj Pelince Kumanovsko. Na
pat za Pelince najnapred penzionerite go pose-
tija srednovekovniot manastir Sv. \orgi vo selo
Staro Nagori~ane pri {to gi razgledaa so~uva-
nite freski vo ovoj prekrasen srednovekoven
manastir.

Po razgleduvaweto na manastirot vo Staro
Nagori~ane, penzionerite go posetija rekons-
truiranioit muzejski kompleks na ASNOM vo
Pelince koj e samo na desetina kilometri od
manastirot Sveti Prohor P~inski, kade na 2 av-
gust 1944 godina se odr`alo Prvoto zasedanie
na ASNOM.

Pred prisutnite penzioneri za zna~eweto na
ASNOM i donesenite istoriski odluki govore-
{e pretsedatelot na ZP Ki~evo, Du{an Ristos-
ki, koj me|u drugoto napomena deka na ova zase-
danie prisustvuvale i dvajca delegati, prvobo-
rci vo NOV od Ki~evo: Zlate Treneski i Vla-
dimir Pole`inoski, doktor po pravni nauki od
Univerzitetot na Sorbona od 1939 godina, a na
zasedanieto bil izbran za sekretar na ASNOM.
Po odmorot penzionerite od Ki~evo se upatija
vo Kumanovo kade go razgledaa gradot, a vo ve-
~ernite ~asovi se vratija nazad zadovolni od
videnoto vo ovaa ednodnevna ekskurzija.

A. R.

ZP Ki~evo

Ednodnevna 
ekskurzija vo
Pelince

Ve}e stana tradicija vo po~e-
tokot na letoto, razgranokot

"Triangla#, pri ZP Gazi Baba, za

svoite ~lenovi penzioneri, da
organizira ekskurzija i poseta na
turisti~ki i istoriski lokali-

teti vo na{ata zemja. Taka be{e i
godinava. Ovoj pat na 6 juli 2019
godina okolu 55 penzioneri od
razgranokot "Triangla# go "osvo-
juvaa# berovskiot kraj. Ubaviot
den go razubavil raspolo`enieto
na ekskurzijantite koi po kusata
popatna pauza prodol`ija kon
Berovo.

Po razgleduvaweto, kusite
pro{etki niz gradot, i osve`uva-
weto, poseben interes penzione-
rite projavija za poseta na mana-
stirskiot kompleks "Sveti Arha-
ngel Mihail# {to se nao|a vo gra-
dot Berovo i e edinstveniot ma-
nastir vo koj neprekinato se od-
viva mona{kiot `ivot ve}e 153
godini, tokmu onolku kolku {to
se stari i konacite.

Potoa, be{e poseten etno kom-

pleksot "Bela Voda#, oddale~en
dvaesetina kilometri od Berovo.
Poseben vpe~atok kaj penzioner-
ite ostavi ergeleto so kowi koe
ja nadopolnuva ovaa ubava priro-
da so zeleni livadi, ezerca,
mov~iwa, pateki...

Na vra}awe be{e poseteno se-
loto Smojmirovo.

-  Prirodnite ubavini, kultur-
no-istoriskite znamenitosti,
~istiot vozduh, drugaruvaweto,
sozdavaweto novi prijatelstva,
se sekoga{ sodr`ina na popular-
nite ekskurzii koi gi organizi-
rame za penzionerite vo razgra-
nokot "Triangla#, - ni re~e Jovo
Mitrovski - pretsedatel na ra-
zgranokot "Triangla# pri ZP Gazi
Baba.

V. P.

ZP Gazi Baba

Pro{etka niz Male{evijata

Soglasno so Programata za odmor i rekreacija
i kulturno-zabaven `ivot na ZP Tetovo, na 29

juni 2019 godina, izvedena e ekskurzija za pen-
zioneri so niski primawa, ~lenovi na Zdru`eni-
eto. Ekskurzijata be{e organizirana za 200 pen-

zioneri so niski primawa vo dve nasoki: dva av-
tobusa na relacija Tetovo - Struga, preku Mavro-
vo i Debar i dva avtobusa Tetovo - Ohrid, preku
Bitola i Resen. 

Ednata grupa go poseti `ivopisnoto Mavrovo i

kompleksot Debarski
Bawi - Capa, a pogole-
miot den od denot go
iskoristi za pro{etka
kraj Drim i Ohridskoto
Ezero vo Struga.

Vtorata grupa penzi-
oneri go poseti Bitola i vo nego Starata ~ar{ija
i [irok Sokak so impresivnata stara arhitektu-
ra, koja im ostavi poseben vpe~atok na ekskurzi-
jantite.

Drugiot del od denot, penzionerite go pominaa
vo Ohrid, makedons-
kiot turisti~ki biser
vo koj gi posetija kul-
turnite, istoriskite i
duhovnite znamenito-
sti na gradot. Nekoi gi
posetija restoranite
so tradicionalni ja-
dewa ili {etaa na
bregot na ezeroto.

Ekskurzijata ostavi
silen vpe~atok kaj ek-
skurzijantite osobeno
kaj onie koi za prvpat
gi posetija ovie des-

tinacii, i izrazija `elba vakvi ekskurzii Zdru-
`enieto da organizira {to po~esto, sekako spo-
red mo`nostite, na drugi destinacii vo zemjata i
nadvor od nea.

S. D.

ZP Tetovo

Ekskurzija za penzionerite 
so niski primawa

PENZIONERSKA
Utro e
Na istok zorata zori
Se ra|a noviot den
Neka e dobrodojden.
Site prijateli i namernici
Dobrodojdeni neka bidat
[to po navika sekoj den
Doa|aat da me vidat.
I duri prvoto kafe go pieme
Za zdravjeto se raspra{uvame
Utrinski po navika se dru`ime
Soni{tata si gi tolkuvame.
I sekoj den isti temi i dilemi
Za koja bolest kakvo lekuvawe
Dali }e zavrne ili son~evo }e e
I dali }e ima novo poskapuvawe.
I taka den po den `ivotot vrvi
^ekame poka~uvawe na penziite
Pre`ivuvame nekako od 
prvi do prvi
Mir posakuvame i da stivnat
tenziite.

Vasil 
MANEVSKI
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Ministrja për punë dhe politikë so-
ciale Mila Carovska, më 1 korrik

2019, ka realizuar takim pune në
LSHPM, në të cilën kanë marrë pjesë
anëtarët e Këshillit ekzekutiv të Lid-
hjes, kryetari i Kuvendit i LSHPM m-r
Ilija Adamoski, kryetari i Forumit juridi-

ko-ekonomik d-r Fidanço Stoev, krye-
tari i Komisionit të shtëpive për pleq,
shtëpive pensioniste dhe standard të
pensionistëve Mite Stefanov, dhe për-
faqësues të tjerë të komisioneve dhe
trupave të rëndësishëm. Me takimin e
punës ka drejtuar kryetarja e LSHPM
Stanka Trajkova. Në rend dite të taki-
mit ishin tema të cilat ishin me priori-
tetpër mbi 320.000 pensionistë të ven-
dit dhe për gjeneratat e ardhshme të
pensionistëve edhe atë: sjellja e Ligjit
për organizimin pensionist; ndërtimi i
shtëpive për pleq dhe për pensionistë
dhe harmonizimi i pensioneve respek-
tivisht për rritjen e pensioneve në peri-
udhën e ardhshme. 

Për nevojën e sjelljes së Ligjit për
organizimin pensionist në Maqedoni,
fjalë hyrëse ka dhënë kryetari i Foru-
mit juridiko-ekonomik d-r Fidanço
Stoev i cili ka arsyetuar nevojën për
sjelljen e një ligji të tillë. Për rëndësinë
dhe nevojën e sjelljessë një ligji të tillë

ka folur edhe kryetarja Stanka Trajko-
va e cila ka potencuar:

- Organizata e pensionistëve në ve-
ndin tonë ka specifikat e veta për çka
nuk përshtatet ligji ekzistues për sho-
qata dhe fondacione. Ky Propozim -
ligj ka qenë në diskutim publik në të

gjitha 53 shoqatat edhe atë dy herë
brenda 6 viteve. Numri më i madh i
shoqatave,45 në numër, janë për sjell-
jen e një ligji të këtillë. Janë 8 shoqata
të cilat janë skeptike, por argumentet
e tyre nuk janë reale dhe nuk u përgji-
gjen situatave reale. Në përgatitjen e
Propozim-ligjit janë vënë të gjitha vë-
rejtjet e dhëna nga diskutimi publik. Li-
gji do të vë rend në të gjithë 4 lidhjet
ekzistuese, e jo vetëm në LSHPM, re-
spektivisht do të sjellë dobi për të
gjithë 320.000 pensionistët. Ky ligj, në
asnjë mënyrë nuk ndërhynë në pava-
rësinë e financimit dhe punës së sho-
qatave. Ato edhe në vazhdim janë su-
bjekte juridike me statuset e veta, pro-
grame dhe punës së pavarur ashtu siç
janë edhe tani.

Në takim ka folur ministrja për punë
dhe politikë sociale Mila Carovska e
cila ka thënë se është shumë me rën-
dësi që të ketë takime të këtilla në të
cilat do të ketë diskutime konstruktive

lidhur me të gjitha çështjet që kanë të
bëjnë me pensionistët të cilët përmes
punës së tyre në të kaluarën kanë
marrë pjesë në ndërtimin e shoqërisë
tonë. Sa i takon sjelljes së Ligjit për or-
ganizimin pensionist në Maqedoni, mi-
nistrja Carovska ka thënë se ajo si mi-
nistre nuk ka asgjë kundër sjelljes së
një ligji të tillë, por patjetër të sigurohet
mbështetje nga publiku më i gjerë në
vend: nga strukturat eksperte, financi-
are, sociale e tjerë. 

Më pastaj, në takimin e punës është
theksuar një nga problemet e mëdha
për këtë popullatë më të madhe në
numër, ajo është ndërtimi i shtëpive
për pleq dhe pensionist nga se me vite
nuk është ndërtuar asnjë, ndërkaq,
popullata në vendin tonë sikurse edhe
gjithkund në botë është gjithnjë më e
plakur. Fjalë hyrëse për këtë problem
ka dhënë kryetari i Komisionit për
shtëpi për pleq dhe standard të pensi-
onistëve Mite Stefanov.

Për këtë çështje, ministrja ka porosit
shoqatat të jenë më aktive gjatë sjelljes
së buxheteve të komunave, strategji afa-
tgjate me çka do të zbutej ky problem.

Në lidhje me pyetjen për rritjen e pe-
nsioneve, ministrja Carovska ka arsy-
etuar se edhe më tej pensionet do të
paguhen rregullisht dhe do të vazhdo-
jnë të rriten aq sa do të rritet edhe in-
flacioni edhe atë dy herë brenda vitit,
ndërkaq, është paraparë edhe harmo-
nizim i tretë në fund të vitit nëse do të
kemi rritje ekonomike të BDP prej 4%
gjë që sipas treguesve të tanishëm
është e mundshme të bëhet dhe pen-
sionet do të rriteshin me këtë bazë
nga 1 prilli 2020.

Në fund është marrë qëndrim që
takime të këtilla të ketë më shpesh në
interes të gjithë pensionistët dhe të
shtetit tonë, sepse pensionistët janë
popullata më masive  e cila meriton që
tëjetojë me dinjitet, dhe në të ka po-
tencial intelektual, përvojë dhe dije të
cilët shteti mund t’i shfrytëzojë. 

K. S. Andonova

Takim pune me ministren e punës dhe politikës sociale Mila Carovska

Prioritet për LSHPM është sjellja e 
Ligjit për organizimin pensionist

Garat e 24-ta Regjionale sportive të
pensionistëve këtë vit në të gjitha

8 regjionet në Republikë, janë mbajtur
në periudhën kohore prej 21 maj deri
më 23 qershor në koordinim të tërë-
sishëm me Komisionin për sport pra-
në KE të LSHPM. Në garat regjionale
të këtij viti, kanë garuar garues në nu-
mër rekord prej 2 147 nga të cilët 1
346 në meshkuj dhe 801 garues në
konkurrencën femra nga të gjitha 53
shoqatat anëtare të LSHPM. Është
për tu theksuar se të gjitha shoqatat
anëtare të LSHPM me garuesit e vet
drejtpërsëdrejti kanë marrë pjesë në
garat regjionale që nuk ishte rast deri
më tani.

Pjesëmarrja e numrit të garuesve
prej viti në vit shkon në rritje që përfa-

qëson shenjë të mirë për interesimin e
pensionistëve për pjesëmarrje në akti-
vitete sportive të cilat i realizon
LSHPM e cila me të vërtet kujdeset
për anëtarësinë e vet duke siguruar

dhe realizuar aktivitete të
cilat mundësojnë plakje
aktive dhe të shëndetshme.

Edhe këtë vit, garuesit
kanë garuar në të gjitha 11
disiplinat sportive në 23 kat-
egori të parapara me Rre-
gulloren për lojëra sportive.
Edhe pse numri i garuesve
është në rritje e sipër, vend
për aktivitete në shoqata ka
edhe shumë duke marrë
parasysh të dhënën që në
garat regjionale mund të
marrin pjesë maksimum 3
276 garues, ndërkaq, kanë
marrë pjesë 2 147.

Meriton të theksohet se
këtë vit në Garat republika-

ne të drejt paraqitjeje me garuesit e
tyre kanë siguruarnumër rekord 47
shoqata gjë që nuk ishte rast deri më
tani.

Duke analizuar të gjitha aktivitetet

që ju paraprinë garave regjionale si
dhe përmbajtjes së tyre lirisht mund të
thuhet se garat në të gjitha nivelet prej
viti në vit fitojnë në kualitet dhe kuan-
titet sidomos atje ku atyre ju parapri-
jnë përgatitje më të gjera gjithëpërfshi-
rëse. 

Posaçërisht është për tu theksuar
edhe fakti se në numrin më të i madh
në garat regjionale ishin të pranishëm
të parët e komunave ose përfaqësues
të vetëqeverisjes lokale, të cilët në fja-
limet e tyre para të pranishmëve kanë
thënë fjalë shumë pozitive për bash-
këpunimin në mes vetëqeverisjes lo-
kale dhe shoqatave të pensionistëve
dhe se gjithnjë u japin mbështetje dhe
mirëkuptim në zgjidhjen e problemeve
të tyre.        

Zdravko Petkovski
Kryetar i Komisionit për 

sport dhe rekreim pranë LSHPM

Garat e 24-ta regjionale sportive të pensionistëve 2019

Për herë të parë në regjionalet kanë marrë
pjesë të gjitha shoqatat, ndërkaq, 47 do të
marrin pjesë në "Olimpiadën 2019"

Për më pak se dy dekadëkontesti
gjyqësorë rreth vërtetimit të pro-

nësisë të Shtëpisë së pensionistëve

në mes SHP Ohër dhe Debarcë dhe
Shoqatës së pensionistëve invalid të
Ohrit dhe Debarcës, përfundimisht
do të fitojë zgjidhje. Të dy shoqatat
kanë nënshkruar Kontratë për bash-
këpunim, ndihmës dhe mirëkuptimit,
të cilin më 4 korrik 2019 kanë nën-
shkruar kryetari i SHP Ohër dhe De-
barcë, Gjorgji Tërpçeski dhe kryetari

i Pensionistëve invalid të Ohrit dhe
Debarcës, Sllave Stojanovski.

Nënshkrimi i Kontratës paraprak-
isht ishte mbështetur pa rezervë nga
Këshilli ekzekutiv i SHP Ohër dhe
Debarcë dhe Kuvendi i pensionistë-
ve invalid i Ohrit dhe Debarcës, ndë-
rkaq me ndërmjetësim dhe mbësh-
tetje të plotë të LSHPM.

Në aktin e nënshkrimit të Kontra-
tës për bashkëpunim, ndihmës dhe
mirëkuptimit, ka marrë pjesë edhe
kryetari i Kuvendit të LSHPM m-r
Ilija Adamoski, i cili me këtë rast ka
thënë se është i kënaqur që marr
pjesë në këtë akt dhe se LSHPM
gjithnjë do të përkrah dhe do të jap
mbështetje të plotë  të zgjidhjes së
mosmarrëveshjeve të tilla ndërmjet
shoqatave, e sidomos nëse në mes
të tyre ka konteste gjyqësore, të cilat
nuk shkojnë në të mirë të asnjërës
shoqatë.

Në nënshkrimin e Kontratës kanë
marrë pjesë edhe kryetarët e SHP
Solidarnost - Aerodrom, SHP Prilep
dhe i SHP të invalidëve të punës
nga Ohri.

K. Spaseski

SHP Ohër dhe Debarcë

Është tejkaluar kontesti 
17-vjeçarë, në mes SHP Ohër
dhe Debarcë dhe Shoqatës
së pensionistëve invalid

Këshilli ekzekutiv i Lidhjes së sho-
qatave të pensionistëve të Ma-

qedonisë, më 1.7.2019, ka mbajtur
mbledhjen e tretë në të cilën përveç
anëtarëve kanë marrë pjesë:kryetari
i Kuvendit të LSHPM m-r Ilija Ada-
moski, nënkryetari i KE të LSHPM
Mentor Qoku, sekretari i KE i Lidhjes
Menka Trajkovska, kryetari i KM i
LSHPM Mitre Stojanovski, kryetari i
Komisionit për sport dhe rekreim
Zdravko Petkovski dhe sektori i Re-

vyaleve regjionale të këngëve muzi-
kës dhe valleve Tomçe Stojkov.

Pikë më e rëndësishme e rendit të
ditës ishte nënshkrimi i Propozim-
memorandumit për bashkëpunim të
LSHPM me Bashkësinë e vetëqeve-
risjes lokale - BLVL.

- Memorandum i këtillë është sjel-
lë në vitin 2008, por meqë janë ndry-
shuar rrethanat dhe kushtet, ka ne-
vojë të nënshkruhet i ri. Pikat në Me-
morandum janë në pajtim me Ligjin
për vetëqeverisje lokale në shtet.
Memorandumi do ta nxit dhe pasu-
rojë bashkëpunimin në mes shoqa-
tave dhe komunave, e nga ajo fitim
më të madh do të kenë pensionistët,
- ka thënë ndër të tjera në fjalën e
saj kryetarja e LSHPM Stanka Traj-
kova. Nënshkrimi i këtij Memoran-
dumi të ri është aprovuar njëzëri nga
të pranishmit.

Raport për revyalet e 8-ta regjio-
nale dhe republikane të këngëve
muzikës dhe valleve në vitin 2019,
ka dhënë seleksionuesi Tomçe
Stojkov i cili ka potencuar se Rev-
yali i këtij viti dallon me kualitet dhe

përgatitje të shkëlqyeshme, sido-
mos në paraqitjen e mirë të skeno-
grafisë së pasur e cila ishte bërë në
mënyrë vullnetare pa harxhime mje-
tesh financiare. Pas diskutimit rapor-
ti është aprovuar, ndërkaq se cila
shoqatë do të përfaqësoj Lidhjen
dhe shtetin tonë në Lubjanë në fes-
tivalin e 19 ndërkombëtar të moshës
së tretë, do të caktojë këshilli organi-
zativ. 

Raport për garat e mbajtura spor-

tive regjionale ka dhënë kryetari i
Komisionit për sport dhe rekreim
pranë KE të LSHPM Zdravko Pet-
kovski. Ai ka theksuar se garat spo-
rtive në vitin 2019, janë ndër më ma-
sivet deri më tani. Në ato kanë mar-
rë pjesë 2 147 pensionistë sportist.
Olimpiada sportive 2019, do të mba-
het më 22 shtator 2019 në Rado-
vish.

Në mbledhje është diskutuar edhe
për mënyrën e dërgimit të mjeteve
nga anëtarësia SHP Ohër dhe De-
barcë përmes rrugës së recesionit.
Është sjellë konkluzion që në të një-
jtën mënyrë të vazhdohet edhe në 3
muajt e ardhshëm, por Shoqata sa
më shpejtë të zgjidh këtë problem
shumëvjeçar.

Më pastaj, është aprovuar propoz-
imi që të dërgohet pyetësor tek të
gjitha 53 shoqatat me qëllim që t’ju
përgjigjen se çfarë formash të infor-
mimit do të donin në të ardhshmen,
në çfarë tirazhi dhe me çfarë përm-
bajtjesh si dhe janë sjellë edhe disa
vendime të tjera.                     

Kalina S. Andonova

Mbledhje e tretë e 
KE të LSHPM

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Sedeweto gi oslabnuva muskulite i
predizvikuva zategnatost vo kol-

kovite, {to potoa doveduva do hroni-
~ni bolki vo grbot. So namaluvawe na
vremeto pominato vo sedewe se nama-
luva i rizikot od smrt od kardiovas-
kularni bolesti za 42%. Isto taka,
nekoi istra`uva~i smetaat deka so
pogolema podvi`nost ne samo {to se
osloboduva pogolema energija, tuku se
aktivira i klu~niot gen za sogoruvawe
na mastite, osobeno vo dolnite delovi
od teloto. 

Dolgoto sedewe predizvikuva i zd-
ravstveni problemi pokraj estetskite.
So cel da se nadminat ovie problemi,
bi trebalo redovno da se ve`ba odno-
sno da se bide fizi~ki aktiven na bi-
lo koj na~in spored mo`nostite i
zdravstvenata sostojba. Zatoa organi-
zirajte go vremeto taka za da mo`ete
vo tekot na denot i da da se dvi`ite i
da stoite i da sedite. Idealno bi bi-
lo na 45 minuti stoewe da dojdat 15
minuti sedewe. Duri 50 % od lu|eto
koi sedat vo fotelja ili na stol se
`alat od bolki vo grbot. Najgolemata
pri~ina za ova e nepravilnoto sede-
we. Bedrata treba da bidat pod prav
agol so ostatokot od teloto, nozete
lesno ra{ireni, grbot ispraven, ra-
menata potpreni nanazad. Ako raboti-
te na masa ili na tastatura od kom-
pjuter, racete treba da bidat postave-
ni pod agol od 90 stepeni, dodeka o~i-
te treba da bidat na isto nivo so mo-
nitorot. Kaj licata koi sedat osum ~a-
sa na den, rizikot od smrt se zgolemu-
va za 15 procenti, vo odnos na onie koi
sedat najmnogu ~etiri ~asa vo tekot na
denot, dodeka pri sedewe od 11 ~asa
rizikot se zgolemuva na 40 procenti. 

Ona {to e tolku opasno vo dolgotra-
jnoto sedewe s¢ u{te ne e celosno ra-
zjasneto, no e utvrdeno deka dvi`ewe-
to i ve`baweto pozitivno vlijaat na
trigliceridite vo krvta so {to se na-
maluva rizikot od bolesti na srceto i
krvnite sadovi.

Sede~kiot na~in na `ivot e povrzan
so razvojot na mnogu bolesti, osobeno

so razvojot na dijabetes i kardiovas-
kularnite bolesti. Najnovata studija
poka`a deka situacijata e vsu{nost
mnogu polo{a otkolku {to se misle{e
do sega.

Osven dijabetes i kardiovaskularni
bolesti, golem broj lu|e koi sedat se
so pogolema verojatnost za razvivawe
nekoj vid na rak, osobeno `enite.

Studijata ~ie istra`uvawe traelo
polni 17 godini poka`a deka osobeno
na `enite koi sedat pove}e od 6 ~asa
dnevno, im se zakanuva pogolema mo`-
nost za razvoj na rak na dojka, rak na
jaj~nici i rak na krvta (leukemija) od
onie koi sede~ki pominuvaat pomalku
od 3 ~asa, pi{uva Live Science. Tie
imaat duri 10 % pove}e mo`nosti za
razvoj na nekakva forma na rak za ra-
zlika od drugite.

Istra`uvaweto na Amerikanskiot
centar za prevencija na bolesta na rak
opfatilo okolu 70 000 ma`i i 77 000
`eni na razli~na vozrast. Pove}e od
12 000 `eni i 18 000 ma`i opfateni so
istra`uvaweto, imaat razvieno nekoi
formi na rak. Istra`uvaweto opfa-
}alo golem broj faktori, vklu~uvaj}i
go indeksot na telesnata masa i
fizi~kata aktivnost, me|u ma`ite koi
u~estvuvale vo istra`uvaweto ne e
doka`ana direktna vrska pome|u poja-
vata na bolesta povrzana isklu~ivo so
sedeweto. No, ona {to studijata go
poka`ala e deka procentot na boles-
tite na rak se zgolemil za 11 % kaj
ma`ite koi sedat pove}e od 6 ~asa i
imaat problem so prekumernata te-
`ina.

Ovaa studija e samo edna od serija-
ta objaveni ovaa godina. Studijata is-
to taka poka`ala i deka `enite koi
sedat pove}e od 6 ~asa dnevno imaat
37% pogolemi {ansi da umrat porano
od onie koi sede~ki pominuvaat 3 ~asa
dnevno ili pomalku. Tie vo prosek }e
`iveat 13 godini podolgo od `enite
koi sedat pove}e od 6 ~asa dnevno.

Mo`ebi i ne e s¢ taka, no taka e da
ne se sedi mnogu tuku da se dvi`ime i
da bideme aktivni.                         B. A.

Dolgoto sedewe 
e opasno za zdravjeto

Mo`ebi nema ~ovek koj ne manife-
stira qubopitnost kon tajnite na

ve~nata mladost. Spored istra`uva-
~ite postojat na~ini za zabavuvawe na
stareeweto so pomo{ na koi lu|eto vo
poodminati godini mo`at da go za~u-
vaat mlade{kiot izgled i vedriot duh
podolgo vreme.

Mladosta ne se manifestira samo
vo nadvore{niot izgled, tuku i vo sa-
mite vas. Zatoa nikakov estetski za-
fat nema da vi pomogne dokolku vnat-
re{no ne se ~uvstvuvate mladi. Za taa
cel stremete se kon mnogu pozitivni
emocii - zanimavajte se so nekoe hobi,
~itajte knigi, patuvajte, dru`ete se  so
prijatelite i smejte se {to po~esto.
Smejte se sekoj den. Bidete pozitivni
bidej}i taka }e izgledate, no i }e se
~uvstvuvate pomladi. 

Kako {to e poznato, eden od prvite
znaci na starosta se gleda na ko`ata -
taa stanuva opu{tena, suva i pigmen-
tirana. Zatoa ko`ata e prvoto ne{to
na {to treba da obrnete vnimanie vo
obid da go za~uvate mlade{kiot iz-
gled.

Za da go odlo`ite procesot na sta-
reewe po~nete da vlo`uvate sekojd-
nevni gri`i za va{ata ko`a osobeno
koga }e zavr{i periodot na srednite
godini. Ne pu{ete i koristete go sekoj
moment da bidete na ~ist vozduh, ako e
toa se razbira mo`no. Koristete  koz-
metika, za da gi otstranite mrtvite
kletki, i soodveten krem za lice, race
i telo, koj }e ja napravi va{ata  ko`a-
ta  sve`a, hidrirana, meka i elasti~-
na. Toa mo`ete da go pravite i so raz-

ni alternativni sostojki koi ne se
skapi i gi ima nasekade okolu vas. Pri
toa, izbegnuvajte go silnoto letno
sonce, a na zima koristete soodvetna
za{titna krema, koja }e ja za{titi ko-
`ata od niskite temperaturi.

Vnimavajte i na ishranata. Hranete
se so  vitamini, minerali i antioksi-
dansi koi go pro~istuvaat organizmot
i ve polnat so energija. Namaluvaweto
na konzumirawe  masti i {e}er vidli-
vo }e se poka`e vrz ko`ata, koja }e
stane mazna, sve`a bez vidlivi fleki.

Pijte mnogu voda. So vozrasta voda-
ta stanuva se pova`na za da izgledate
mladi. Pijte voda i koga ne ~uvstvu-
vate `ed. So godinite ova ~uvstvo se
namaluva zatoa pijte te~nosti i va{i-
ot izgled }e bide poubav, pomlade{ki.

Ako zdravjeto vi dozvoluva i kolku
vi dozvoluva sportuvajte. Toa }e vi
pomogne da bidete pove}e raspolo`e-
ni i vo  dobra fizi~ka forma. Dokol-
ku postojano sedite i samo gledate te-
levizija, }e se ~uvstvuvate umorni,
tromi i postari otkolku {to vsu{nost
ste.

Za da se ~uvstvuvate pomladi bide-
te qubopitni. Intertesirajte se da
doznaete i da nau~ite novi ne{ta.
Onoj koj rekol deka so vozrasta mozo-
kot te{ko prima informacii, e vo se-
riozna gre{ka. Duri i na 90 godini,
~ovekot mo`e da nau~i da skija ili da
rakuva so kompjuter podobro duri i od
vnucite, samo periodot na sovladuva-
we na ovie ve{tini e podolg i pospor.
Setete se deka i site mladi ne u~at
podednakvo brzo! S¢ e pra{awe na

`elba i motiviranost, pa i na genets-
ka predispozicija. 

Novite ne{ta }e vi pomognat da se
~uvstvuvate vo tek so slu~uvawata i
da bidete kompetentni pri razgovori
so pomladite od vas, {to prakti~no }e
vi ovozmo`i da se ~uvstvuvate i pom-
ladi.

Komunicirajte so va{ite vrsnici,
no odberete gi onie koi se pozitivni.
Pri toa, komunicirajte i so mnogu pom-
ladi od vas koi se i spored godinite i
iskustvoto mnogu popozitivni od sta-
rite bidej}i seu{te ne gi pominale
mnogute premre`iwa {to gi nosat go-
dinite. Ne se pretvorajte vo naluteno
star~e ili xangrizava baba samo zatoa
{to imate mnogu godini i ~ekorite po
patot na tretoto doba. Ne se otka`u-
vajte od `ivotot, od radosta, od pes-
nata i u~eweto, a osobeno ne se otka-
`uvajte od dru`eweto so site genera-
cii! Ne se dru`ete samo so svojata ge-
neracija. Tuka nema mnogu novosti! No-
vostite se kaj pomladite! Tie se tuka
okolu vas: vo semejstvoto, vo razni hu-
manitarni organizacii, vo razni klu-
bovi na qubiteli na knigata, na `ivo-
tnite, na za~uvuvawe na okolinata i
drugo. So me|ugeneracisko dru`ewe
mo`ete da go zabavite procesot na
stareewe. So ova drugaruvawe }e si
pomognete sebesi, no }e im pomognete i
na onie na koi im e potrebna va{ata
pomo{. Nekoi od pomladite generacii
za va{eto znaewe i iskustvo poneko-
ga{ i ne se svesni, osobeno, za `al,
onie najbliskite vo semejstvoto!

M. D.

Me|ugeneraciskoto dru`ewe 
go odlo`uva procesot na stareewe 

So doa|aweto na letoto doa|a i no-
vata sezona na ovo{je. Ne postoi

ovo{je koe vo letnite denovi ja gasi
`edta podobro od lubenicata. Iako za
lubenicata se veli deka e ovo{je, taa
vsu{nost pretstavuva zelen~uk. Lube-
nicata mo`e da bide dolgnavesta ili
vo kru`en oblik. Taa ima debela i ze-
lena kora koja mo`e da bide pegava
ili prugava. Ova ovo{je mo`e da se
najde vo supermarketite vo tekot na
celata godina, no najdobro e toa da se
jade vo tekot na letoto bidej}i toga{
sodr`i najmnogu hranlivi materii.
Lubenicata e odli~en izvor na vita-
min S, vitamin A, kalium i magnezium,
sodr`i mnogu voda, a ima samo 30 ka-
lorii na 100 g.

Lekoviti svojstva na lubenicata
Lubenicata ne e samo vkusno, tuku i

zdravo ovo{je.Taa sodr`i aktivni so-
stojki koi gi olesnuvaat vospalitel-
nite sostojbi, i antioksidansi koi n¢
{titat od slobodnite radikali.

Lubenicata e odli~en diuretik bi-
dej}i ja stimulira rabotata na bubre-
zite. Go zgolemuva sozdavaweto na
urina, koja doveduva do otstranuvawe
na toksinite od teloto.

Za licata so nisko libido, lubeni-
cata e sovr{eno ovo{je. Vsu{nost, lu-
benicata sodr`i fitohemikalija, ci-
trulin, koja ima svojstvo na relaksa-
cija na krvnite sadovi so {to vlijae
na libidoto. Vo 120 grama lubenica se
nao|aat duri 150 miligrami citrulin.

Isto taka, lubenicata e bogat izvor
na va`ni hranlivi sostojki za zdrav-
jeto na srceto, kako {to se vitaminite
A, S i V6. Sodr`i kalium i magnezium,
dva minerala koi se poznati po toa
{to pomagaat vo reguliraweto na krv-
niot pritisok. Lubenicata e odli~en
izvor na vitamin V1 - vitamin vklu-
~en vo proizvodstvoto na energija.

Semkite na lubenicata ne se {tetni
- tokmu sprotivno. Tie se bogat izvor
na magnezium, fosfor, kalium i drugi
minerali. Vo aziskata medicina, sem-
kite na lubenicata se koristat za ~i-

stewe na bubrezite i za drugi medici-
nski celi.

^istewe na organizmot so lubenica
Ako sakate da ja iskoristite sezo-

nata na lubenica i pritoa da go is~i-
stite va{eto telo, napravete ednod-
nevna detoksikacija so lubenica. Nau-
tro i nave~er ispijte ~a{a probiotski
jogurt, a ostatokot od denot jadete sa-
mo lubenica. Ne e odredeno kolku lu-
benica smeete da izedete - toa zavisi
od vas. Ako sakate, vo tekot na denot
mo`e da izedete i do 5 kilogrami lu-
benica. Bez ogled na toa {to lubeni-
cata sodr`i 92% voda, vo tekot na ~i-
steweto vo sekoj slu~aj treba da se pie
voda. Sledniot den zapo~nete go so
ovo{je, a nekolku ~asa potoa mo`ete
da izedete varen zelen~uk ili lesna
supa.

^isteweto na teloto so lubenica e
zdravo i ne e naporno za organizmot.
Ovaa ~istewe mo`e da se napravi
dvapati mese~no vo tekot na letoto.

^aj napraven od semki od lubenica
Edgar Kejsi prepora~uva ~aj od sem-

ki od lubenica za lu|eto koi imaat
kamewa vo bubrezite. Ovoj ~aj, isto
taka, ja stimulira rabotata na bubre-
zite.

Za da se podgotvi ~aj, potrebna e ed-
na la`ica semki od lubenica, koi
prethodno treba da se somelat ili da
se iseckaat. Semkite se prelevaat so
pola litar vrela voda i se ostava ~a-
jot da se izladi. Potoa ~ajot se proce-
duva i vedna{ se pie. Ako e mo`no, se-
koga{ se podgotvuva sve` ~aj. Pijte ~aj
tripati nedelno, a mo`ete da go piete
nekolku pati na den.

Lubenica za tenka linija
Kako i site ovo{ja, i lubenicata vi

pomaga pri slabeewe i pri odr`uvawe
na sakanata telesna te`ina. Lubeni-
cata sodri malku kalorii - samo 30
kalorii na 100 grama. Poradi visoka-
ta sodr`ina na voda, go namaluva ape-
titot i ima osve`uva~ki efekt. Se-
pak, lubenica ima visok glikemiski
indeks. Ako stradate od dijabetes, ja-
dete lubenica so drugite vidovi ovo-
{ja so nizok glikemiski indeks.

M. Dam.

Lubenica
Na svetot postojat dva vida lu|e:

Onie koi odbiraat da bidat sre}-
ni i onie koi re{ile da bidat nesre-
}ni. Sprotivno na popularnoto mne-
nie, sre}ata ne doa|a od popularnost,
bogatstvo ili od drugite lu|e, tuku
odvnatre. Najbogatata li~nost na
svetot mo`e da bide nesre}na, dode-
ka bezdomnik mo`e da bide nasmean i
zadovolen so svojot `ivot. Sre}nite
lu|e se sre}ni oti se pravat samite
sebe sre}ni. Imaat pozitiven pogled
na `ivotot i vo mir se so samite sebe.
Pra{aweto e: kako toa go postignuva-
at? Prili~no ednostavno. Sre}nite
lu|e neguvaat dobri naviki koi gi po-
dobruvaat nivnite `ivoti. Pra{ajte
gi sre}nite lu|e {to pravat, i tie }e
vi ka`at deka...

1. Ne se zlopamtila - Sre}nite lu-
|e znaat deka e podobro da prostat i
zaboravat, otkolku da dozvolat nega-
tivnite ~uvstva da nadvladeat nad
pozitivnite. Zlopamteweto mo`e na
niza na~ini {tetno da vlijae na na-
{eto zdravje; mo`e da dovede do dep-
resija, tegobnost i stres. Zo{to da
dozvolite  liceto koe  ve povredilo
da ima mo} nad vas? Ako gi oslobodi-
te od sebe lo{ite emocii poradi na-
vredi koi vi gi nanele drugite, }e
imate ~ista sovest i dovolno energi-
ja da u`ivate vo dobrite ne{ta i vo
`ivotot voop{to.

2. Qubezni se kon drugite - Nau~no
e doka`ano deka posre}ni }e ste ako
ste qubezni kon drugite. Sekojpat ko-
ga }e napravite ne{to nesebi~no, mo-
zok proizveduva serotonin, hormon koj
ja ubla`uva napnatosta i go podiga du-
hot. No ne samo toa. Ako se odnesuvate
kon drugite so po~it kon niv i nivnoto
dostoinstvo, }e mo`ete da izgradite
posilni me|u~ove~ki odnosi.

3. Na problemite gledaat kako na
predizvici - Zborot „Problem# niko-
ga{ ne e del od vokabularot na sre}-
nata li~nost, bidej}i problemot se
do`ivuva kako ne{to {to ne vra}a
nekolku ~ekori nazad, kako borba ili
neizvesna situacija, dodeka prediz-
vikot se do`ivuva kako ne{to pozi-
tivno: prilika, zada~a ili pottik da
se osmelime za ne{to.

4. Izrazuvaat blagodarnost za ona
{to ve}e go imaat - Popularnata iz-
reka  vo osnova glasi vaka: „Najsre}-
nite lu|e nemaat najdobro od s¢, tuku
tie samo pravat najdobro od ona {to
go imaat#. Tie se blagodarni za ona

{to go imaat i te`neat za ne{to {to
go nemaat.

5. Me~taat- Lu|eto koi imaat gole-
mi me~ti, svoite celi }e gi ostvarat
pobrzo otkolku onie koi nemaat. 

6. Ne se optoruvaat so sitnici -
Sre}nite lu|e znaat deka `ivotot e
prekratok za da bi go potro{ime na
prili~no nebitni `ivotni situacii.
Ako ne im dozvolite na takvite situ-
acii da ve optovaruvaat, }e bidete
porelaksirani i }e mo`ete da u`i-
vate vo ona {to vo `ivotot e navis-
tina va`no.

7. Zboruvaat dobro za drugite - ^o-
vek podobro se ~uvstvuva koga e qu-
bezen, otkolku koga e zloben. Kolku i
da e ozboruvaweto zabavno, posle toa
sekoga{ }e se ~uvstvuvate vinovni i
polni so kaewe. Istaknuvaweto na
ubavite karakteristiki koi gi imaat
drugite }e ve ohrabrat da razmislu-
vate pozitivno.

8. Nikoga{ ne se pravdaat - Benxa-
min Franklin edna{ rekol: „Koj e do-
bar vo barawe opravduvawa, retko e
dobar vo {to bilo  drugo#. Sre}nite
lu|e ne se pravdaat i ne gi obvinuva-
at drugite za svoite gre{ki. Namesto
toa, gi priznavaat svoite gre{ki.  

9. @iveat vo sega{nosta - Sre}ni-
te lu|e ne `alat za minatoto i ne se
zagri`eni za idninata. Tie u`ivaat
vo sega{nosta.  

10. Sekoe utro stanuvaat vo isto
vreme - Stanuvaweto vo isto vreme
}e go stabilizira va{iot biolo{ki
ritam, }e vi ja zgolemi produktivnos-
ta, }e ve napravi mirni, stalo`eni i
koncentrirani.

11. Ne se sporeduvaat so drugite -
Sekoj raboti so svoe tempo, zatoa ne-
ma smisla da se sporeduvate. Ako ra-
zmisluvate kolku ste podobar od
nekogo, vo vas }e se pojavi nezdravo
~uvstvo na superiornost. Ako pak mi-
slite deka nekoj e podobar od vas, }e
se ~uvstvuvate lo{o. ]e bidete pos-
re}ni  ako se koncentrirate na sops-
tveniot napredok. 

12. Mudro gi izbiraat prijatelite -
Tagata saka dru{tvo... Zatoa e va`no
da se opkru`ite so optimisti koi ve
pottikuvaat da gi ostvaruvate svoite
celi. 

13. Ne baraat odobruvawe - Sre}-
nite lu|e ne se gri`at {to drugite
mislat za niv. Go sledat svoeto srce
i ne dozvoluvaat drugite da gi obes-
hrabrat. Znaat deka ne e mo`no na si-

te da im se udovoli. 
14. Vnimatelno slu{aat - Pomalku

zboruvajte - pove}e slu{ajte. Slu{a-
weto pravi va{iot um da bide otvoren
za mudrosta na drugite i vi ovozmo-
`uva da slu{nete razli~ni mislewa.

15. Neguvaat dobri me|u~ove~ki od-
nosi - Osamenoto lice e ta`na li~-
nost. Sre}nite lu|e se svesni kolku e
va`no da se razvivaat silni, zdravi
odnosi. Sekoga{ mora da imate vreme
za svoeto semejstvo, prijatelite ili
sakanite li~nosti.

16. Meditiraat - Meditacijata go
smiruva umot i pomaga da se pronajde
vnatre{en mir. Sre}nite lu|e znaat
da go smirat svojot um i lutina bilo
koga i bilo kade. 

17. Se hranat zdravo - Poradi br-
zata hrana ~ovek se ~uvstvuva mrze-
livo, a vo takva sostojba te{ko e da
se bide sre}en. S¢ {to  }e izedete,
vedna{ vlijae na sposobnosta na va-
{eto telo za da proizveduva hormoni
koi go odreduvaat raspolo`enieto,
energijata i koncentracijata. 

18. Ve`baat - Istra`uvawata poka-
`ale deka telesnoto ve`bawe na go-
lemo go podiga nivoto na hormonot na
sre}ata. Telesnoto ve`bawe isto ta-
ka }e ja podigne va{ata samodoverba. 

19. @iveat ednostavno - Sre}nite
lu|e nemaat natrupano predmeti vo
svojot dom oti znaat deka tie   mo`at
nepotrebno da gi optovarat i da gi
napravat nervozni. Nekoi istra`u-
vawa poka`ale deka Evropjanite se
posre}ni od Amerikancite. Toa e
mnogu interesno bidej}i Evropjanite
`iveat vo pomali ku}i, vozat poed-
nostavni avtomobili...

20. Zboruvaat vistina - La`eweto
predizvikuva stres; poradi nego }e
izgubite samodoverba i }e stanete
antipati~ni. Iskrenosta go podobru-
va va{eto mentalno zdravje i ovoz-
mo`uva drugite da steknat doverba
vo vas. Sekoga{ bidete iskreni i ni-
koga{ poradi toa ne se pravdajte.

21. Imaat razviena samokontrola -
Sre}nite lu|e imaat mo`nost da iz-
biraat kakov }e im bide `ivotot. Ne
dozvoluvaat drugi da im zboruvaaat
kako treba da `iveat. Ako upravuvate
so svojot `ivot, }e bidete pozitivni
i svesni za svojata vrednost.

22. Go prifa}aat ona {to ne mo`at
da go smenat - Koga edna{ }e go pri-
fatite faktot deka `ivotot ne e
fer, }e bidete posmireni. Namesto
da se optovaruvate so toa deka `ivo-
tot ne e praveden, koncentrirajte se
na ona na {to mo`ete da vlijaete i
promenete go toa na podobro!        T. G.

22 naviki na sre}nite lu|e
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Cvetko go pra{uva Trpe:
- Zo{to raskinavte so Trpana?
- Brat ja osetiv ne{to mi vrti muabet deca, semejstvo, ova, ona...
- [to ti re~e?
- Aj da nara~ame familijarna pica!

*  *  *
Vo u~ili{te, u~itelkata go pra{uva maliot Trpe:
- Ka`i Trpe koj mesec ima 28 dena?
- Site u~itelke, samo {to nekoi imaat i pove}e!

*  *  *
Sudijata go pra{uva obvinetiot:
- Zo{to izbega od zatvor?
- Sakav da se o`enam.
- Mnogu ~udna pretstava za slobodata ima{ mom~e!

*  *  *
Vo Ohrid, sred turisti~ka sezona:
- Ajde povelite da se povozite so kaj~e.
- Ne fala, od Ohrid sne.
- Am {o aku, onie od Ko~ani oriz ne jadet li?

*  *  *
U cve}aru:
- Dajte mi ed'n najubav i najskup buket za `enu mi.
Cve}arka:
- Pretpostavqam za godi{wicu vi e?
- Ne, ne e... Za nedeqninu mi e!

- Kakva vi e taj nedeqnina?
- Pa ednu nedequ doma ne sam se vratija od kafanu.

*  *  *
Trpe odi na doktor cel izbezumen i mu veli:
- Doktore, ne mo`am da ja zadovolam `ena si. Taa saka po deset

pati na den...
- [tooo?!
- Pari, doktore, pari!

*  *  *
Maliot Trpe ja pra{uva majka mu:
- Mamo, od kaj znae{ deka do|a prolet?
- [tom pantalonite kupeni lani mo`am da gi zakop~am, pomi-

nala zimata Trpe.
*  *  *

Po eden mesec zabava devojkata mu veli na mom~eto:
- Pa, dragi po ovoj period mislam deka e vreme da me pretstavi{

na tvoeto semejstvo!
- Nema takva mo`nost!
- Zo{to?
- Pa, `ena mi e na rabota, a decata se vo u~ili{te !!!

*  *  *
Trpana go pra{uva Trpe:
- Abe Trpe v~era vo fri`iderot ostaviv 3 piva zo{to sega ima

samo 1?
- Za{to ne sum go videl tretoto?

Paun i ~avka se karale koj e poubav i koj ima
pogolema prednost. Paunot se gordeel i fa-
lel so svojata sjajnost i prekrasnata opa{ka i
perduvi. ^avkata odgovorila deka seto toa e
to~no. No deka seta taa ubavina ne e ni{to vo
sporedba so nejzinata sposobnost da leta.

Velej}i go ova, ~avkata odletala, a paunot
ostanal sam i zasramen.

Pouka: Ne se fali so ne{to {to ne e od po-
golema fajda.

Paunot i ~avkata

Interesni fakti povrzani so vodata

Za vreme na letniot period, koga temperaturite go dostignu-
vaat svojot maksimum, najdobro ne{to koe{to go napravila
prirodata, a go koristime za osve`uvawe i normalno za da
pre`iveeme, e vodata, no ima nekolku interesni fakti koi se
povrzani so vodata, a koi gi izdvoivme za vas.
 Zvukot patuva 15 pati pobrzo pod voda, otkolku vo vozduh.
 Prose~niot ~ove~ki mozok sodr`i okolu 78% voda.
 Sun|erot vpiva pove}e ladna, otkolku topla voda.
@irafite i staorcite mo`at da izdr`at pove}e vreme bez

voda, otkolku kamilite.
 Iguanata mo`e da ostane vo voda okolu 28 minuti.
 Atlantskiot Okean e posolen otkolku Pacifi~kiot.
 Se ~uvstvuvame `edni koga teloto }e izgubi 1% voda.
 Samo 2% od vodata vo prirodata ne e solena i mo`e da se

pie.
 Vodata go detoksicira organizmot i gi otstranuva {tet-

nite toksini.
 Vo tekot na `ivotot ~ovekot ispiva okolu 30 000 litri

voda.
 Vodata e edinstvena materija koja vo priroden vid mo`eme

da ja vidime vo nejzinite tri agregatni sostojbi - mraz, te~-
nost i parea.
 Toplata voda zamrznuva pobrzo otkolku ladnata.
 Bananata sodr`i 75% voda.
 Do`dot go sodr`i vitaminot V12
 Posle Havai, Wujork e dr`avata koja najmnogu e opkru`ena

so voda.
 96% od krastavicata e voda.
 Teloto na meduzata e 95% voda.
 Ne postojat reki vo Saudiska Arabija.
 Delfinite mo`e da slu{aat pod voda od rastojanie na 24 km.
 Prose~en bran od cunami vo Pacifikot e visok 6-9 metri.
 Gorilata i `irafite ne znaat da plivaat.
 Najmnogu ezera ima Kanada.
 Kamilite mo`at da ispijat 94 litri voda za pomalku od 3

minuti.
 Sekoj den od Mrtvoto More isparuvaat 8,5 milioni toni

voda.
 Prose~nata temperatura na vodata so koja se bawame e 380S.
 Koga hidrogenot gori, vo vozduhot se sozdava voda.
 Son~evite zraci navleguvaat vo vodata vo dlabo~ina od 73

metri.
 Prviot lek koj se rastvoral vo voda bil aspirinot, pro-

daden vo 1900 godina.
 68,7% sve`a voda vo svetot e na gle~erite, a samo 30% e

vo zemjata.
 300 toni voda e potrebno za proizvodstvo za 1 ton ~elik.
 Vo atmosferata ima pove}e voda otkolku vo site reki vo

svetot.

ZANIMLIVOSTI 

Dime

Re{enie: patnik, Spa, Vardar, Uren, istovar, more, Leh, Ante, etan, NIO, Ando, Na, {tala, N, v, imoti, SK,
ni{to, Ka~, nerc,  anil, oro, upas, "Kotelec#, Brok, svraka, GTC, antika.

Horizontalno: 16. Onoj {to patuva; 17. Grad i bawa vo Belgija; 18. Rakometen  klub od Skopje - Prvak na Evropa
za 2019 godina; 19. Grad vo Rusija; 20. Istovaruvawe; 21. Golema vodena povr{ina; 22. Imeto na polskiot politi~ar
Valensa (1943); 23. Imeto na posledniot premier na Socijalisti~ka Federativna Republika Jugoslavija Markovi}
(1924-2011); 24. Eden  jaglevodorod, gas bez boja i bez miris; 25. Novinsko-izdava~ka organizacija (krat.); 26.
Ma{ko ime; 27.Hemiski znak za natrium; 28. Objekt za prestoj na doma{ni `ivotni; 29. Hemiski znak za azot; 30.
Znak za volt; 31. Bogatstvo (mn.); 32. Avtoznak za Skopje; 33. Nula; 35. Mesto vo Vojvodina; 36. Mala vidra so skapo-
ceno krzno; 37. Rastenie od koe se dobiva anilin; 38. Naroden tanc; 39. Otrov za strelite na domorodcite na Java;
40. Na{e enigmatsko spisanie; 41. Grat~e  vo Polska; 42. Vid ptica; 43. Gradki trgovski centar (krat.); 44. Starina.

Vertikalno: 1. Zdru`enie na kapitalisti~ki pretprijatija; 2. Muzi~ka rok-grupa od  Gostivar; 3. Lice koe zavr-
{ilo srednotehni~ko u~ili{te; 4. Kratenka za nepoznat; 5. Svrznik; 6. Zbirka na filmovi; 7. Imeto na komi~arot
Laurel (1890-1965); 8. Reka vo  Italija; 9. Starorimski pozdrav; 10. Porane{na op{tina vo Republika  Makedonija;
1. Prvata bukva; 12. Republika Makedonija (krat.); 13. Dariteli; 14.Skrateno ma{ko ime (Ar~ibald); 15. Del od
reonizacija; 17. Avtoznak za Split; 18. Avtotransport i  {pedicija (krat.); 20. Ma{ko ime od evrejsko poteklo; 21.
Muslimansko ma{ko ime; 23. Kratenka za germanskata marka; 24. Prvak, {ampion; 25. Liga na  {ampioni (krat.); 26.
Smisol za ubavo i skladno; 27. Prekarot na pita~ot vo "Odiseja#; 28. Germanski fudbaler, Manfred (1953); 29. Pri-
padnik na narod na Sahalin; 31. Avtonomna pokraina Vojvodina (krat.); 32. Kotangens (krat.); 33. Na{a negacija; 34.
Stara merka za te`ina; 36. Avtoznak za Saraevo; 37. Svrznik "i# (lat.); 38. Avtoznak za Bitola; 40. Znak za kralot
vo {ahot; 41. Soglaska.                         Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Humor

M.T.

KRSTOZBOR

M.T.
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Vo ramkite na odr`uvaweto na Folklornata revija na
pesni, muzika i igri od osmiot region, koja godinava

se odr`a vo Vev~ani, vo Klubot na penzionerite be{e
pomestena samostojna Izlo`ba na stari vev~anski no-

sii. Na nea bea prika`ani okolu 30 par~iwa raznovid-
na stara narodna nosija karakteristi~na isklu~itelno
za Vev~ani. Avtor na Izlo`bata be{e  Lubica Le{oska,
koja godinava polni 77 godini.

Ovoj zanaet, kako {to veli Le{oska, go nau~ila u{te
od svojata sedma godina kako malo devoj~e, a prvite ~e-
kori vo pleteweto, {ieweto, vezeweto, a podocna i
tkaeweto na razboj  na narodni nosii, go nau~ila od svo-
jata majka Bisera, a pove}e od baba i Despina Loteska.
So materijal za izrabotka na fustani, eleci, zobani,
kiski, ko{uli, ~orapi, kolani, bov~i i drug vid nosija
se snabduvala od Struga i Bitola, koja bila uvezuvana,
glavno od Turcija. Pri izrabotkata na nosiite koristi,
volna, vunica, monista, biseri, pulaj i drugi folklorni
modificirani aplikacii.

Le{oska e edinstvena vo Vev~ani {to izrabotuva
stara vev~anska nosija, koja i denes ja nosat glavno pos-
tarite `eni. Vo svoite 70 godini kolku {to go raboti
ovoj zanaet, ima izraboteno nekolku obleki na  narodni
nosii za KUD "Drimkol#, od Vev~ani, Narodniot ansam-
bl "Tanec#, "Mir~e Acev#, "Kitka# od Skopje, a nevestins-
ka obleka vo etno-stil ima izraboteno za mnogu vev~an-
ski devojki, i mladi nevesti. Pokraj stara vev~anska

`enska nosija, Le{oska ima istkaeno na razboj ili "~e-
kre# 30 jambolii koi bile del od pri}eto {to im go no-
sele na familiite na mom~iwata kade {to se ma`ele.
Mnogu par~iwa obleka vo duhot na narodnata vev~anska
tradicija ima prodavano i vo stranstvo na stranski tu-
risti, koi se qubiteli na ovoj vid narodna nosija. Vo
svojot dom Le{oska ima svoja  umetni~ka galerija vo koja
se pomesteni site vidovi par~iwa nosii {to gi izrabo-
tuvala niz godinite.

Le{oska ima organizirano devet samostojni izlo`bi
na stara vev~anska narodna nosija vo Ohrid i Struga, a
po povod Balkanskiot festival na pesni i igri i na
Poetskata manifestacija "Stru{kite ve~eri na poezi-
jata# vo Struga. Izlo`bata vo nejziniot dom i vo grado-
vite koga izlo`uva se proda`ni i sekoj pasioniran qu-
bitel za ovoj vid vev~anska obleka mo`e da ja kupi.

Vo edna prilika na Stru{kite ve~eri na poezijata, za
izlo`bata na Le{oska, osoben interes projavil i pora-
ne{niot pretsedatel na Makedonija Boris Trajkoski.
Toj bil iznenaden od ra~nata izrabotka na nosiite i,
upatil pofalni zborovi za nejziniot trud i trpenieto
pri opstanuvaweto na  ovoj mnogu  specifi~en i intere-
sen zanaet.

- Iako polnam 77 godini od svojot `ivot, s¢ u{te  neu-
morno rabotam  na izrabotka na narodnite nosii. Toa me
odr`uva vo `ivotot i mi pri~inuva posebno zadovolst-
vo. Na zanatot mu se posvetuvam so golema `elba i mo-
tivacija. ]e rabotam se dodeka ne me napu{ta vidot i
silata da go vle~am razbojot. Samo edno mi e `al, {to
nikoj ne saka da go u~i i da go prodol`i ovoj zanaet, ne
samo {to e interesen, kako eden vid umetnost, tuku od
nego mo`e i da se `ivee, - veli Le{oska. 

Za izlo`bata na Le{oska koja be{e pomestena po po-
vod odr`uvaweto na Regionalnata foklorna revija na
penzionerite vo Vev~ani, interes projavi i petseda-
telkata na SZPM Stanka Trajkova, koja vo kusiot razgo-
vor se interesira{e za na~inot na ume{nosta na izra-
botka, isplatlivosta i kolku par~iwa od ovoj vid naro-
dna nosija ima izraboteno. Po kusiot razgovor pretse-
datelkata toplo i srde~no i se zablagodari za nejzin-
iot trud, za upornosta {to 70 godini go raboti ovoj ple-
menit zanaet, i posaka dobro zdravje i u{te mnogu godi-
ni da go neguva i odr`uva ovoj redok i specifi~en nar-
oden folklor. 

K. Spaseski

ZP Vev~ani

Vev~ankata Le{oska, 70 godini izrabotuva
isklu~itelno vev~anska narodna nosija

Da se pi{uva za Don~o Atanasov,
slikar i penzioner od Ko~ani

zna~i da se dopre do ona {to go na-
rekuvame - `ivot. Toj kako nastav-
nik so sredno likovno obrazovanie,
po eden period dru`ewe so decata,
go prezema sledniot ~ekor: stanuva
sloboden umetnik, za{to taka sme-
tal i smeta deka }e sozdade pove}e.

Taka, ve}e desetina godini, se-
koe leto toj e vo Ohrid, a naj~esto
vo Struga, so {tafelajot namesten
pod nekoja senka na ulica, ili sli-
ka pejza`i ili slika portreti. Onie koi{to sakaat da
bidat portretirani na platno, sednuvaat na malo tro-
no`no stol~e pred negoviot pogled, pred ~etkite, boja-
ta i platnoto. Zadovolstvoto e veli~estveno. Portretot
e gotov, a mu{terijata isklu~itelno zadovolen.

- Pove}e od deset godini slikam pejza`i od Makedo-

nija, no isto taka, mo`ete da me
najdete i vo Kru{evo, Veles i
drugi mesta. Moeto atelje e pod
otvoreno nebo, na ulica, no toa
u{te pove}e me inspirira i mi
dava tvore~ka energija da sozda-
vam novi likovni dela. Me|u niv,
se razbira, i portreti na lu|e.
Iako ovaa moja umetni~ka rabota
e makotrpna, sepak, jas sum zado-
volen, a Ohrid i Struga, kako tu-
risti~ki destinacii mi se naj-
dragi bidej}i tuka najmnogu rabo-

tam, a po ne{to i se zarabotuva. Slikam od zadovolstvo.
No, ima i za `ivot.

Na razdelbata, na slikarot Don~o Atanasov, mu posa-
kavme dobro zdravje i u{te mnogu dela, na zadovolstvo
na site nas, a toj ni otkri i edna negova tajna: se podgot-
vuva za izlo`ba.                                        S. Kukune{oski

Sredba so Don~o Atanasov, slikar od Ko~ani

Slika od zadovolstvo, a ima i za i `iveja~ka

Ako nekoj slu~aen patnik-namernik se na{ol barem ed-
na{ vo `ivopisnoto Lesnovo, ako samo edna{ go po~uv-

stvuval ~istiot pla-ninski vozduh, u`ival vo mnogubroj-
nite ubavini i go posetil manastirot "Sv. Gavril Lesnov-
ski#, toj sekoga{ so mislite }e bide vo Lesnovo i sekoga{
patot }e go vodi kon ova malo, no so magi~na ubavina, selo.

Takov e slu~ajot so d-r Slobodan Josifovski, koj pred 60
godini zaminal od Makedonija za Germanija, no srceto mu
ostanalo vo tatkovinata. Kako zavr{en osmoodelenec za-
minal da go prodol`i {koluvaweto vo Germanija. Toa se
slu~ilo koga imal samo 15 godini, odnosno pred to~no 60
godini.

D-r Slobodan slu~ajno go zapoznav  na edna penzioners-
ka sredba vo Lesnovo, opkru`en so lu|e od okolnite mesta
na koi im mere{e krven pritisok. Od razgovorot so nego
doznav deka e lekar dojden od Germanija, so poteklo od Ma-
kedonija. Eve ja negovata `ivotna prikazna: 

- Roden sum vo `ivopisniot severozapaden del na
Makedonija vo edno malo selo me|u Gostivar i Tetovo. Koga
zavr{iv osmo oddelenie zaminav zo Germanija. Tamu zavr-
{iv sredno medicinsko u~ili{te, potoa medicinski fa-
kultet i subspecijalizacija po nuklearna medicina. Se
vrabotiv, se o`eniv i formirav semejsto. Vo Germanija
imam dva sina koi isto taka se vdomija, imaat svoi semejs-
tva. Koga otidov vo penzija, soprugata ve}e be{e po~inata.
Kako penzioner re{iv da si ja ispolnam mlade{kata `elba
i da go pro{etam svetot. Taka i storiv. Sum bil na mnogu
mesta, sum se sretnal so mnogu razli~ni kulturi, sum zapo-
znal mngu prijateli. I pokraj toa {to vidov mnogu ubavi
kraevi niz Evropa i durite kontitenti, kako {to rekov, sr-

ceto mi ostana vo Makedoni-
ja, pa taka, poslednite neko-
lku godini ja {etam na{ava
ubava zemja. Eden den se naj-
dov vo Lesnovo, zastanav i gi
gledav polusru{enite sels-
ki ku}arki opkoleni so ubavo
zelenilo, go po~uvstvuvav
ubaviot planinski vozduh i
toplinata na makedonskiot selanec i si rekov: Slobodane,
ovoj kraj e kako sozdanen za tebe. Po izvesno razmisluvawe
so pomo{ na prijateli koi gi zapoznav vo Probi{tip dojdov
i si kupiv ku}a vo ovoj kraj. ]ukata po~nav celosno da ja
renoviram, no vo selski etnostil. Ja gradam so kamen i kal
za da ne ja naru{am pitominata i ubavinata na starata
arhitektura. Ovde navra}am ~estopati, da ne re~am skoro
sekoj mesec. Go nadgleduvam napreduvaweto na izgradbata
i se voodu{evuvam od prekrasniot predel. Bidej}i sum vo
godini, no so nemiren duh, nemam namera ovde da se prese-
lam, bidej}i sakam i ponatamu da patuvam, no sakam koga }e
dojdam vo Lesnovo da imam kade da se smestam i da se
odmoram vo ovoj vistinski raj za du{ata.

Renoviraweto na ku}ata na d-r Slobodan e pri kraj. Se-
koj patnik {to }e dojde vo Lesnovo, a nema kade da prespie,
taa }e bide otvorena za sekogo i sekoj }e mo`e vo nea da se
odmori i da otsedne nekoj den. Pokraj prirodnite ubavini
mo`e da go razgleda i manastirot "Sv. Gavril Lesnovski#,
negovata ubavo uredena od monasite okolina kako i vred-
nite ikoni vo nego - veli d-r Slobodan Josifovski. 

M. Zdravkovska

Vo izdanie na knigoiz-
dava~kata ku}a "MATI-

CA# - Skopje, neodamna od
pe~at izleze najnoviot ro-
man "SESTRA KASIJANA#
od naj{iot visokotira`en
makedonski pisatel Dobre
Todorovski. Romanot "SE-
STRA KASIJANA# obrabo-
tuva sovremena tematika
so poseben akcent na kore-
nitiot makedonski govor i
prepoznatliv stil na av-
torot.

Vo romanot se obrabotu-
va realna prikazna za dva
`iveani sveta na nose~kiot lik,
onoj od sekojdnevnoto `iveewe i te-
matiki od mona{kiot `ivot na ses-
trite monahiwi, koi odlu~ile `i-
votot da go posvetat vo slu`ewe vo
na{ite pravoslavni manastiri. Na-
praven e obid barem malku da se do-
lovi eden tainstven svet ispolnet
so molitvi, nemerliva qubov i sre-
}a vo slaveweto na Gospod Bog.

Pokraj drugoto, romanot sodr`i
vozbudliv prikaz i za edna mlada
devojka, isklu~itelen talentiran
operski glas, koj gi nadminuva grani-
cite, kako i nejziniot miren `ivoten
òd, so silna `elba da se vdahne du-
hovnost na obezduhoveniot narod,
poradi {to odlu~uva da se zamona{i.

Zamislata, ili podobro re~eno
celosnata prikazna e pridones kon
na{ata sveta vera i onie na{i lu|e
koi vo potpolnost se posvetile da go
slavat Gospoda i site na{i znajni
svetci vo koi postojano se molime.

Zamislata e odrodeno-
to da se preporodi, da
se vrati `ivotot vo
svetite manastiri, ka-
ko duhovna potkrepa i
vra}ewe na verbata na
na{iot ~ovek.

"...Ovoj roman, koj e
vsu{nost romanizirana
istorija na edna (ili
pove}e) mona{ki pri-
kazni, vsu{nost prets-
tavuva novost, ili po-
dobro re~eno, gigants-
ki skok vo sovremenata
makedonska kni`nina.

Eden prekrasen, neposreden, ~ove~-
ki pristap kon mona{kiot `ivot. I
kako poseben vid na literatura kaj
nas, ja ponesuva so sebe i polnotata
na radosta i ubavinata, ne samo vo
odnos na sor`inata, ami i na stilot,
naracijata, posledovatelnosta, ne-
posrednosta...#, se poso~uva vo rece-
nzijata za knigata.

Romanot e raboten pove}e godini
so poseta na manastiri, zapazuvawe
na site kanonski normi (utvrdeni
crkovni pravila) i prisustvo na mo-
na{kite poslu{anija.

Knigata e podelena vo tri  celini,
na 284 stranici. 

Avtorot e penzioner od Bitola, koj
po penzioniraweto napi{a pove}e
interesni dela i e u{te eden dokaz
deka i vo tretoto doba mo`e da se
pi{uva i da se tvori, na zadovolst-
vo na onoj koj pi{uva i na ~itatelite
od site generacii me|u koi ima go-
lem broj penzioneri.                        T.D.

Mo`e li ~ovek {to pogolemiot del od `ivotot go po-
svetil iska`uvaj}i ja svojata neizmerna qubov kon

tatkovinata, penzionerskite denovi da gi minuva vo
mir i spokojstvo? Vnatre{niot poriv ja vospeva rodna-
ta grutka, taguva za zaminatite od nea, za vekovniot
prag plete stihovi i tvori so nepresu{en `ar koj go ra-
splamtuva ognot na site onie {to rasposlani niz site
meridijani kopneat za svojata rodna zemja. Za poetot,
novinarot i raska`iva~ot Pande Manojlov od Bitola,
toa ostanalo trajna opredelba krunisana niz mnogu-
brojni stihovi i tekstovi preto~eni vo re~isi 30 knigi.

Poet, prozaist, kriti~ar i novinar roden na 2 maj
1948 g. vo s. Porodin, Bitolsko, po zavr{uvawe na gim-
naziskoto sredno obrazovanie vo "J. B. Tito#, studiraj}i vo Zagreb i Skopje ka-
ko diplomiran pravnik, Pande Manojlov zapo~nuva u{te od 1967 g. svoite pe-
sni da gi objavuva vo pove}e toga{ni spisanija za literatura {irum zemjata, za
vo 1971 godina da  ja objavi zbirkata poezija ,,Crven nemir vo crveno plamti#.
Potoa se redat knigite "Ognena zemja#, "Za Bitola, vekovite i qubovta#, "Mese-
~ina so prevez#, "Kopne` po vremeto# i drugi, stanuvaj}i ~len na Dru{tvoto na
pisateli na Makedonija vo 1989 godina. Dobitnik e na mnogubrojni nagradi od
zemjata i stranstvo, podocna i ~len na Zdru`enieto na nezavisni pisateli na
Bugarija, po~esen ~len na Dru{tvoto na pisateli "Grigor Prli~ev# od Sidnej,
na Asocijacijata na pisateli od Kalifornija i drugi. 

- Ima nekade ulica, ima nekoj grad, ima nekoja osamenost {to nemaat adre-
sa - pi{uva Manojlov za pokraj drugoto da ja iska`e seta qubov kon negovata
karakteristi~na poetska opredelba, no i qubovta kon drugi zemji {to imal
mo`nost da gi poseti niz mnogubrojnite patuvawa, potvrduvaj}i ja devizata
deka bla`inata na svetot najmnogu se ~uvstvuva vo svojot roden kraj. Toj za Pa-
riz }e napi{e: "Blagoroduvaj me i nadoa|aj vo sonot balkanski moj Parize. Ne
}e prelee{ nitu preku Sena, nitu preku bregot na tvojata ubavina#. Manojlov
pee za Ajfelovata kula, za Monmartr, no za Mona Liza }e zabele`i: "Vo Luvr
Mona Liza ~inam majka mi be{e koga bev dete. O, Bo`e, ako majka mi taguva{e
za Makedonija, Mona Liza za {to li?#. So svoi pesni i raskazi e zastapen vo
nekolku izbori i antologii vo zemjata i stranstvo. Najmnogu e prepejuvan na
arapski jazik i negovi pesni se objavuvani vo nad 15 dr`avi od arapskiot svet.
Poedine~ni pesni mu se objavuvani vo pove}e dr`avi i toa na: angliski, fran-
cuski, ruski, turski, germanski, romanski, italijanski, arapski, gr~ki, polski,
ungarski, tatarski i mnogu drugi jazici. Negovata posledna kniga "Pesni za Pa-
lestina# od kade {to vo 2017 godina, dobiva priznanie za zaslugi na dr`avata
Palestina, silno odekna niz svetot.

Poseben beleg vo negovoto tvore{tvo ostavija stihovite za Bitola, gradot od
kade {to propatuval niz svetot, no zasekoga{ da najde pristan vo nego, iako
mnogu negovi bliski se smesteni vo mnogu drugi zemji. Zatoa i vo poezijata pe-
~atena paralelno na makedonski i angliski  jazik, a naslovena "Bitola qubov
moja#, Manojlov trajno }e gi odbele`i nejzinite ve~ni vrednosti me|u koi kal-
drmisanite sokaci, crkvite i xamiite i drugite nejzini ubavini, crpej}i inspi-
racija za tie zasekoga{ da bidat negov nepresu{en izvor, da go iska`e svojot
du{even nemir koj mu bil patokaz za vospevawe na site blagodati {to gi ovo-
zmo`uva sonot na sekoj onoj {to go posakuva mirot, sorabotkata i dobrinata. 

Pande Manojlov, iako penzioner s¢ u{te e poln so vizii i zamisli da go do-
`ivee svetot onakov kakov {to sekoga{ sakal da bide, blizok i prifatliv za
dobronamernici i blagorodni du{i, koi tvorej}i niz profesionalnite anga-
`irawa }e pravat ~ekori za bri{ewe na site formi na delbi, naglasuvaj}i ja
mislata na Goce Del~ev - svetot da bide pole za kulturno natprevaruvawe. Vo
toj kontekst od Pande Manojlov treba da se o~ekuva da se rodat novi stihovi
za site bliski i dale~ni ubavini i blagodati ne samo kaj nas, tuku i vo svetot. 

P. Stavrev

ZP Bitola

Qubovta kon poezijata
do`ivotna inspiracija

U{te eden interesen roman od Dobre Todorovski

"SESTRA KASIJANA#

Probi{tip

Magi~nata privle~nost na Lesnovo


