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Pretsedatelot na Vladata na
Republika Severna Makedo-

nija Zoran Zaev i ministerkata za
trud i socijalna politika Mila

Carovska, se sretnaa so delegaci-
ja na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, pre-
dvodena od pretsedatelkata na

Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija Stanka
Trajkova. Na sredbata, se razgova-
ra{e za usoglasuvawe na penzii-
te, kako i za drugi pra{awa od as-
pekt na standardot na `iveeweto
na ovie gra|ani.

Premierot Zaev i ministerkata
Carovska gi informiraa pretsta-
vnicite na Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija,
deka se ostvaruvaat uslovi za po-
rast na penziite vrz osnova na
stabiliziraniot penziski sistem,
najavenoto novo zgolemuvawe na
minimalnata plata, kontinuira-
niot rast na prose~nata plata,
kako i vrz osnova na vkupniot
ekonomski rast vo zemjata i deka
site ovie faktori se pozitivni
preduslovi za rast na penziite za
okolu 700 denari od 1 januari 2020

godina, linearno za site penzio-
neri. 

Na sredbata so pretsedatelot
na Vladata Zoran Zaev i ministe-
rkata za trud i socijalna politi-
ka Mila Carovska, pretsedatel-
kata na Sojuzot Stanka Trajkova,
argumentirano, me|u drugoto, gi
potencira{e i slednite proble-
mi: izgradba na starski i penzio-
nerski domovi za smestuvawe na
najmnogubrojnata populacija vo ze-
mjata, unapreduvawe na zdravst-
voto i zdravstvenata za{tita ka-
ko i potrebata za dobivawe i na
drugi povolnosti za podobar i po-
dostoinstven `ivot na penzione-
rite, na {to be{e odgovoreno deka
za postavenite barawa vo nared-
niot period }e se baraat re{enija
osobeno za zgri`uvaweto.  

S.T.

Pettata sednica na Izvr{niot
odbor na Sojuzot na zdru`eni-

jata na penzionerite na Makedo-
nija se odr`a na 15.11. 2019 godina.
Pokraj ~lenovite na odborot na
sednicata prisustvuvaa i: m-r
Ilija Adamoski, pretsedatel na
Sobranieto na SZPM, Mitre Stoja-
novski, pretsedatel na Nadzorni-
ot odbor,  pretsedatelot na Komi-
sijata za sport i rekreacija Zdra-
vko Petkovski, Dimitar Dimitri-
jevski, koordinator na Delegacija-
ta i folklornite grupi koi go pre-
tstavuvaa Sojuzot vo Qubqana na
19. F3@D, i Petar Andreevski,
smetkovoditel vo SZPM. 

Spored vospostavenata prakti-
ka pretsedatelkata na Sojuzot
Trajkova, gi pozdravi prisutnite
gosti i ~lenovite i referira{e
za najva`nite aktivnosti me|u ~e-
tvrtata i pettata sednica. Kako
najva`en nastan ja potencira{e
sredbata so pretsedatelot na
Vladata Zoran Zaev i odlukata za
poka~uvawe na penziite vo 2020
godina. 

Potoa se pristapi kon razgledu-
vawe i usvojuvawe na Finansiski-
ot izve{taj za prihodite i rasho-
dite  na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija za
periodot januari - septemvri 2019
godina, so Izve{taj na Nadzorniot

odbor. Za izve{taite uvodni iz-
lagawa imaa Menka Temelkovska,
sekretar na IO i Mitre Stojanov-
ski, pretsedatel na  NO na SZPM.

Vrz baza na dadenite podatoci i
diskusijata na prisutnite, be{e

zaklu~eno deka izve{taite se jas-
no i stru~no izraboteni i deka vo
nazna~eniot period Sojuzot rabo-
tel ekonomi~no i doma}inski {to
rezultiralo so namaluvawe na ra-
shodite.

Be{e donesena i Odluka za iz-
menuvawe i dopolnuvawe na Fina-
nsiskiot plan na SZPM za 2019 go-
dina.

Izve{taj za 24. republi~ki spo-
rtski natprevari vo 2019 godina,
odr`ani vo Radovi{, podnese
pretsedatelot na Komisijata za
sport i rekreacija Zdravko Petko-
vski, koj potencira{e deka nat-
prevarite se odr`ale vo najdobar
red i bez problemi pod pokrovi-

telstvo na Vladata i Ministerst-
voto za trud i socijalna politika,
vo ~ie ime prisutnite gi pozdravi
zamenik-ministerot za trud i so-
cijalna politika \onul Bajraktar. 

Izve{taj za u~estvoto na ZP Ga-

zi Baba i ZP Vinica na 19-ot me-
|unaroden festival  za treta `i-
votna doba vo Qubqana, R Slove-
nija, podnese  Dimitar Dimitrije-
vski koj be{e koordinator na del-
egacijata i na folklornite grupi
koi go pretstavuvaa SZPM. Toj is-
takna deka ovie dve grupi imale
odli~en nastap i priem, deka ima-
le ~est prvi da nastapat na sve~e-
noto otvorawe i deka SZPM dobi-
lo posebno priznanie za 10-godi-
{noto u~estvo na festivalot. 

Izve{taj od posetata na dele-
gacijata od SZPM vo sostav: Stan-
ka Trajkova, pretsedatel na SZPM,
Mentor ]oku, potpretsedatel na
IO na SZPM i Zdravko Petkovski,

pretsedatel na Komisijata za spo-
rt i rekreacija na Sojuzot na XII
olimpijada za sport, zdravje i
kultura koja ja organizira{e "Po-
kret tre}eg doba# i Sojuzot na pen-
zionerite na R Srbija "Vrwa~ka
Bawa 2019#, podnese Mentor ]oku,
potpretsedatel na IO na SZPM.
Me|u drugoto toj potencira{e deka
na manifestacijata podignata e
inicijativa za organizirawe Ev-
ropska olimpijada na sport i za
istata e potpi{an inicijalen
Protokol od strana na Srbija, Un-
garija, Slovenija i od na{ata ze-
mja. Vo organizacioniot odbor
predlo`eni od SZPM se ]oku i

Petkovski, i kon krajot na dekem-
vri }e bide potpi{an i kone~en
tekst na Protokolot. Evropskata
olimpijada }e se odr`uva sekoja
godina vo druga zemja naizmeni~no.

Na zavr{niot del na sednicata
be{e donesena odluka za finan-
siska poddr{ka na ZP Makedonska
Kamenica, ZP Peh~evo, ZP Make-
donski Brod i ZP Lozovo po 40.000
denari za renovirawe na klubovi
i 15.000 denari za ZP Probi{tip
za penzionerskiot sobir vo Lesno-
vo. Ova e u{te eden dokaz deka
Sojuzot raboti racionalno i sred-
stvata gi prenaso~uva onamu kade
{to se najpotrebni.              

K. S. Andonova

Delegacija na SZPM na sredba so premierot 
Zoran Zaev i ministerkata Mila Carovska

Petta sednica na IO na SZPM

Od januari do septemvri 2019 godina 
Sojuzot rabotel ekonomi~no i doma}inski 
{to rezultiralo so namaluvawe na rashodite
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Intenzivno se raboti na
re{avawe na site problemi

Na 25 septemvri 2019 godina Pra-
vno-ekonomskiot forum pri Izvr-

{niot odbor na SZPM koj e sostaven od
visokostru~ni i iskusni kadri, ja odr-

`a vtorata sednica. Na sostanokot
prisustvuva{e Stanka Trajkova, pret-
sedatel na Izvr{niot odbor na SZPM,
m-r Ilija Adamoski, pretsedatel na
Sobranieto na SZPM, Mitre Stojanov-
ski, pretsedatel na Nadzorniot odbor
i Menka Temelkovska, sekretar na Iz-
vr{niot odbor na SZPM.

Pretsedatelkata na Izvr{niot od-
bor na SZPM, Stanka Trajkova, gi po-
zdravi prisutnite i gi informira
deka na ova sednica }e se razgleduva-
at pove}e materijali na koi ~lenovi-
te na Pravno-ekonomskiot forum tre-
ba da dadat mislewe i da donesat od-
redeni zaklu~oci.

Pretsedatelot na Pravno-ekonoms-
kiot forum Fidan~o Stoev, koj ja vo-
de{e sednicata, potencira{e deka }e
bidat razgledani tri va`ni pra{awa:
Zakonot za penzionersko organizi-
rawe so izmeni i dopolnuvawa na te-
kstot podneseni od ZP Bitola, bele-
{kata od sostanokot so ministerkata
Mila Carovska i Predlog-odlukata za
izmenuvawe i dopolnuvawe na Odlu-
kata za utvrduvawe na edinstveni
kriteriumi za materijalno-finansi-
skoto rabotewe na zdru`enijata na
penzioneri i Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija.

Pretsedatelkata Trajkova istakna
deka site tri pra{awa se zna~ajni i
zaklu~ocite treba da se dostavat do
Ministerstvoto za trud i socijalna
politika. 

Vo diskusijata se vklu~ija Cvetko
Mihajlovski, Krste Belevski i Ma-
nojlo Dameski. Pretsedatelot Stoev
istakna deka treba da se preispita
zakonskoto re{enie za usoglasuvawe
na penziite, osobeno {to vo naredniot
period e najaveno pogolemo poka~uva-
we na platite na vrabotenite od ob-
razovanieto, zdravstvoto, potoa poka-
~uvawe na minimalnata plata i drugo,
{to }e pridonese penziite mnogu da
zaostanuvaat vo odnos na platite.  

Vo vrska so izgradba na stare~ki
odnosno penzionerski domovi, ~leno-
vite na Komisijata bea ednoglasni de-

ka dr`avata dolg vremenski period
nema investirano vo izgradba na so-
cijalni domovi za penzionerite.

Pretsedatelkata Trajkova istakna

deka postojnite penzionerski domovi
so koi upravuva Fondot na penziskoto
i invalidskoto osiguruvawe na Make-
donija i zdru`enija na penzioneri ne
gi zadovoluvaat potrebite za domuva-
we na penzionerite, (a toa e mislewe
na Dr`avniot zavod za revizija, dade-
no po izvr{enata revizija na domovi-
te), bidej}i investirano e mnogu malku
od vremeto koga tie bile izgradeni.

Pra{aweto na funkcionirawe na
penzionerskite i starskite domovi
bara da se vospostavi solidna pravna
ramka (sopstvenost, finansirawe, me-
naxirawe, namensko koristewe na
smestuva~kite kapaciteti i drugo) i
vo toj kontekst najva`no e menaxira-
weto na domovite.

Po odnos na smestuva~kite kapaci-
teti ministerkata Mila Carovska po-
sveti vnimanie po ova pra{awe i po-
bara pretstavnik od Sojuzot da bide
~len za Komisijata za starski i pen-
zionerski domovi {to e formirana vo
MTSP. Od Sojuzot za ~len e predlo`en
Mite Stefanov, pretsedatel na Komi-
sijata za starski i penzionerski do-
movi vo Sojuzot.

Pretsedatelot na Sobranieto m-r
Ilija Adamoski vo svojata diskusija
re~e deka objavena e informacija od
Fondot deka isplatata na penziite za
prvpat e izvr{ena bez pozajmica, no
treba da se imaat predvid i sostojbite
na korisnicite na penzija odnosno uso-
glasuvaweto na penziite. Po iscrpna-
ta diskusija bea doneseni slednite
zaklu~oci: 

1. Pravno-ekonomskiot forum pod-
dr`uva rabotni sredbi na koi }e se
diskutira za va`ni pra{awa od inte-
res na korisnicite na penzija.

2. Zna~ajno pra{awe za Sojuzot e
donesuvaweto na Zakonot za penzio-
nersko organizirawe, bidej}i se ra-
boti za golema celna grupa na gra|ani,
a postojniot Zakon na zdru`enija i
fondacii ne gi zadovoluva potrebite.
Zatoa itno Sojuzot i MTSP da zapo~-
nat so intenzivna rabota za podgotvu-
vawe kone~en inicijalen tekst na Za-

konot za penzionersko organizirawe.
3. Dobro bi bilo da se ima debata na

mediumite po mo`nost vklu~uvawe na
eksperti od domenot na gra|anskite

organizacii, kako i pre-
tsedateli na zdru`enija
na penzioneri i na trite
sojuzi na invalidski pe-
nzioneri koi imaat pro-
blemi od postoeweto na
pove}e paralelni zdru-
`enija vo edna op{tina i
poradi maliot broj ~le-
novi i nedostig na potre-
bni sredstva ne mo`at da
gi vr{at svoite aktiv-

nosti.
4. Pri podgotvuvaweto na toj tekst

da se ima predvid predlozite na ZP
Bitola i ovie aktivnosti da zavr{at
do krajot na 2019 godina, pred po~eto-
kot na kampawata za izborite.

5. Da se osmisli kako treba da bidat
organizirani debatite, da se zazeme
stav so cel tie da bidat uspe{ni. 

6. Pra{aweto za starski i penzioner-
ski domovi postojano treba da e vo fo-
kusot na SZPM vo sorabotka so nadle`-
nite institucii, organizacii.

Vo vrska so Odlukata za utvrduvawe
na edinstvenite kriteriumi za mate-
rijalno finansisko rabotewe na zd-
ru`enijata na penzioneri i Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija, vovedno izlagawe ima{e
pretsedatelkata Trajkova koja istakna
deka postoe~kata odluka e donesena
od Sobranieto na SZPM u{te vo 2014
godina. So ogled na faktot {to pomi-
na dolg period, vo koj nastanaa orga-
nizaciski promeni, a so cel poracio-
nalno koristewe na sredstvata od
~lenarinata, se nametna potreba da se
izvr{at odredeni izmeni na istata.

So Odlukata se precizira koris-
teweto na sredstvata soglasno so pos-
toe~kiot Zakon za zdru`enija i fon-
dacii, se predviduva obvrska na Soju-
zot dokolku se utvrdi deka ima otsta-
puvawe na prihodite i rashodite da se
pristapi kon izmena na Finansiskiot
plan, potoa se precizira kako se do-
deluvaat sredstvata na zdru`enijata
soglasno so Pravilnikot za obezbedu-
vawe finansiski sredstva za materi-
jalna poddr{ka na zdru`enijata na
penzionerite ~lenki na Sojuzot, fun-
kcijata potpretsedatel na Sobranieto
se zamenuva so pretsedatel na Sobra-
nieto, da se vr{i usoglasuvawe na pa-
tnite i dnevnite tro{oci vo stranst-
vo so propisite koi va`at za dr`av-
nite organi na upravata i se oprede-
luva mo`nost i Sojuzot da dodeluva
nagradi za postignati kontinuirani
rezultati.                     

K. S. Andonova

Sednica na Pravno-ekonomskiot forum na SZPM

Doneseni va`ni zaklu~oci i preporaki
Odborot na  Registriranata organi-

zacija za solidaren fond i ~lena-
rina, na 29 oktomvri 2019  godina, od-
r`a  sednica na koja prisustvuvaa site
~lenovi na Odborot, pretsedatelot na
Izvr{niot odbor na SZPM, Stanka
Trajkova, Menka Temelkovska, sekre-
tar na Izvr{niot odbor na SZPM i
Petar Andreevski, smetkovoditel vo
Sojuzot. Sednicata ja rakovode{e Me-
ntor ]oku, pretsedatel na Odborot na
Registriranata organizacija za soli-
daren fond i ~lenarina i voedno i
potpretsedatel na Izvr{niot odbor
na SZPM. 

Po usvojuvawe na dnevniot red, na
po~etokot na rabotata na Odborot se
obrati pretsedatelkata na Izvr{niot
odbor na SZPM, Stanka Trajkova, koja
gi pozdravi prisutnite ~lenovi i gi
informira{e deka na ovaa sednica }e
bidat razgleduvani pove}e barawa od
zdru`enijata glavno povrzani so uto~-
nuvawe na ~lenstvoto. Vo svoeto iz-
lagawe taa istakna deka vo izminati-
ot period od konstitutivnata sednica
do sega, intenzivno se raboti na uto~-
nuvawe na podatocite na ~lenstvoto i
vo taa nasoka prezemeni se slednite
aktivnosti:
 Ostvareni se dve rabotni sredbi

so Fondot na penziskoto i invalids-
koto osiguruvawe na Makedonija, vo
vrska so uto~nuvawe na podatocite za
~lenovite na zdru`enijata. Na rabot-
nite sredbi dadeni se vetuvawa od
Fondot deka }e gi ispolnat barawata
od strana na Sojuzot. Na sredbite kon-
statirano e deka treba da se izvr{i
{ifrirawe na okolu 90 000 korisnici
na penzija so {to }e se izvr{i uto~nu-
vawe na podatocite me|u FPIOM i
SZPM. So ovaa zada~a e zadol`ena
stru~nata slu`ba na Sojuzot i obrabo-
tkata e vo tek, odnosno obraboteni se
podatocite za site zdru`enija, osven
za skopskite zdru`enija.
 Ostvarena e sredba so pretseda-

telot na Odborot Mentor ]oku i pret-
stavnici od trite invalidski sojuzi
od koja sredba proizlezena e inicija-
tiva za spojuvawe na trite sojuzi vo
eden sojuz za podobro funkcionirawe. 

 Konstatirano e deka isplatata na
posmrtnata pomo{ se vr{i redovno i
navremeno.
 Pristapeno e kon razgleduvawe na

postoe~kite normativni akti i dokol-
ku ima potreba vo naredniot period }e
se dopolnat i usoglasat.

Potoa pretsedatelot ]oku gi zapoz-
na ~lenovite so sodr`inata na sosta-
nokot so pretsedatelite na trite so-
juzi i re~e:

- Sakam da istaknam deka vo trite
sojuzi na invalidskite penzioneri
~lenuvaat okolu 34 000 korisnici, a
postojat 53 op{tinski zdru`enija. Po-
kraj tolku mnogu zdru`enija, se prodo-
l`uva so formirawe i na novi. Pora-
di toa, zdru`enijata se soo~uvaat so
nedostig na sredstva za vr{ewe na os-
novnata dejnost i za aktivnostite.
Pokraj toa, se pojavuvaat isti ~lenovi
vo dve ili pove}e zdru`enija, {to ja
ote`nuva rabotata. Isto taka, sojuzite
na invalidskite penzioneri treba da
odredat kriteriumi za priem na novi
zdru`enija, sli~ni na kriteriumite
koi va`at vo SZPM. 

Pretsedatelot ]oku informira{e
deka trite sojuzi go poddr`uvaat do-
nesuvaweto na Zakonot za penzioners-
ko organizirawe i se soglasni trite
sojuzi na invalidski penzioneri da se
spojat vo eden. Vo diskusijata be{e
istaknato deka 80 % od problemite vo
ORO proizleguvaat od niv. 

Potoa se pomina na re{avawe na
dostavenite barawa na: ZP Taftalixe
DDD, ZP Solidarnost - Aerodrom, ZIT
KIP od Kumanovo, ZIP Ohrid, ZIP
Sveti Nikole, ZIP  [uto Orizari,
ZIP "Hrabrost# od Strumica i ZIT Te-
tovo.

Vo vrska so inicijativata za spoju-
vawe na trite invalidski sojuzi se
donese zaklu~ok sekoj sojuz vo svoite
organi, da izvr{i podgotovki do kra-
jot na 2019 godina, a potoa da se odr`i
sostanok so pretsedatelite na sojuzi-
te i pretsedatelot na Odborot na re-
gistriranata organizacija za solida-
ren fond i ~lenarina.

Mentor ]oku, 
pretsedatel na ORO

ZP Bitola

Dru`ewe i rabotna sredba
Vo restoranot „Arena# pod „Tumbe-

kafe# vo organizacija na Aktivot
na penzionerki pri ZP Bitola se odr-
`a penzionersko dru`ewe organizi-
rano po povod 75-godi{ninata od os-
loboduvaweto na gradot Bitola vo
NOV.

Na sredbata zedoa u~estvo penzio-
nerski zdru`enija od: Prilep, Kru{e-
vo, Demir Hisar, Resen, Ki~evo, Stru-
ga, Debar i Centar @upa, Gazi Baba i
Karpo{ od Skopje, Tetovo i doma}ini-
te od ZP Bitola.

Po sve~eniot del pretsedatelkata
na Aktivot na penzionerki od ZP Bito-
la, Slavka Mihajloska, prisutnite gi
potseti deka ovaa sredba ima i rabo-
ten karakter so pretsedatelkite na
aktivite na penzionerki od Zapadniot
region so ~lenki na Koordinativnoto

telo formirano pri SZPM. Pretseda-
telkata na Koordinativnoto telo An-
gelina Ristoska, upati ~estitki do
doma}inite za naporite da se odr`i
rabotnata sredba. Se rabote{e po sle-
dniot dneven red: realizacija na do-
nesenata programa od Koordinativno-
to telo na aktivite na penzionerki,
ponatamo{na sorabotka na aktivite na
penzionerki pri zdru`enijata, kako i
razgleduvawe na ostvarenite rezulta-
ti i novi predlozi za dopolnuvawe na
ve}e donesenata programa.

Vovedno izlagawe za Programata na
Koordinativnoto telo podnese pret-
sedatelkata Angelina Ristoska, koja

pokraj drugoto napomna deka aktivite
pri zdru`enijata se navistina dviga-
tel na site aktivnosti, a pred s¢ na
humanitarnite aktivnosti za za{tita
na starite i iznemo{teni penzioneri,
posebno vo ruralnite sredini.

Za programata na Koordinativnoto
telo govore{e i pretsedatelkata na
SZPM, Stanka Trajkova, koja napomna
deka  vo zdru`enijata treba da se ra-
boti na izrabotka na socijalna karta
na sekoj penzioner za negovata sostoj-
ba, a preku volonterstvoto da im se
pomaga na site penzioneri.

Vo diskusijata u~estvo zede i zame-
ni~kata na pretsedatelkata na Akti-
vot na ZP Ki~evo, Donka Trajanoska,
koja ja obrazlo`i programata na Akti-
vot i navede pove}e primeri kako se
pomaga na penzionerite preku volon-

terska rabota i preku
sobirawe finansiski
sredstva za potrebite
na penzionerite vo
site mesni ogranoci i
vo najodale~enite se-
lski naselbi okolu
Ki~evo. 

Vo rabotata na ovaa
sredba u~estvuva{e i
pretsedatelkata na
Aktivot na penzione-
rki na ZP Prilep,
Sne`ana Dimoska,

koja napomna deka uspehot na prilep-
skiot Aktiv se dol`i pred s¢ na dob-
rata sorabotka i razbiraweto na ra-
kovodstvoto na Zdru`enieto. Disku-
tiraa i pretsedatelkite od drugite
zdru`enija i dadoa celosna poddr{ka
na donesenata programa. 

Od sredbata bea doneseni zaklu~o-
ci koi }e bidat dostaveni do site
zdru`enija na penzioneri so cel akti-
vite da go trasiraat patot na volon-
terstvoto zatoa {to samo penzioneri-
te mo`at me|usebno da se razbiraat i
da si pomagaat. Dru`eweto prodol`i
do ve~ernite ~asovi. 

A. R.

Na 14 i 15 oktomvri ovaa godina de-
legacija od Zdru`enieto na penzi-

oniranite rabotnici od OVR na RM
be{e vo  vozvratna poseta  na Zdru`e-
nieto na penzioneri od nekoga{niot
Sojuzen sekretarijat za vnatre{ni ra-
boti vo Belgrad, R Srbija.

Delegacija od devet ~lenovi od ZP
OVR na RM predvodena od pretseda-

telot na zdru`enieto Spirko Nikolo-
vski na 14 i 15 oktomvri ovaa godina

pristigna vo poseta na ZP od nekoga{-
niot Sojuzen sekretarijat za vnatre{-
ni raboti  vo Belgrad. Vo organizaci-
ja  na  doma}inot be{e priredeno  pri-
jatno iznenaduvawe, pro{etka so brod
po Sava i Dunav, zaedno so del od ni-
vnoto rakovodstvo, a ve~erta be{e
organizirana ve~era so zabava i dru-
`ewe vo sedi{teto na  nivnoto zdru-
`enie.

Naredniot den, be{e poseten grobot

na Josip Broz Tito i Jovanka Broz, cr-
kvata Sveti Sava i centarot na Bel-
grad. Po pro{etkite se odr`a zvani~-
niot del na posetata. Delegacijata ja
primi pretsedatelot na Upravniot
odbor Drag~e Dimitrijevi} so svoite
sorabotnici, ~lenovi na Upravniot
odbor: Du{an Maksimovi}, sekretar na
Zdru`enieto, Milovan Lap~evi}, di-
rektor na pretprijatieto na zdru`e-
nieto "Za{tita Plus#, Stojanovi} Bla-

`o, pretsedatel na ZP
na penzionerite od Dr-
`avna bezbednost na R
Srbija, pretsedatelot na
Asocijacijata na Zdru-
`enijata na penzioni-
rani rabotnici na MVR
na R Srbija Qubomir
Aleksi} i prof. d-r An-
dreja Savi}, pretseda-
tel na Sojuzot na penzi-
oneri na Republika Sr-
bija, pratenikot vo Re-
publi~koto sobranie na

R Srbija od partijata na penzionerite
od OVR na R Srbija Borislav Kova~e-
vi} i drugi istaknati  ~lenovi.

Na rabotniot del od posetata od
pretsedatelite be{e iska`ano zado-
volstvoto od dosega{nite me|usebni
poseti vo Belgrad i Skopje, kako i od
sorabotkata pome|u dvete zdru`enija
so izrazeni obostrani `elbi istata
da bide u{te pogolema i posodr`ajna.
Dvajcata pretsedateli, gi zapoznaa

prisutnite so osnovnite podatoci za
dvete zdru`enija i nivnata aktivnost,
so organizacijata na rabotata, obez-
beduvawe na ~lenstvoto so finansis-
ki sredstva i drugo. Dogovoreno e  po-
tpi{uvawe na Memorandum za sorabo-
tka na prvata naredna sredba. Be{e
dogovoreno i pro{iruvaweto na sora-
botkata  da otpo~ne so sportski nat-
prevari i toa vo po~etokot na nared-
nata godina.

Na ovaa sredba  so pretsedatelot na
Asocijacijata na penzioneri od OVR na
R Srbija Qubomir Aleksi} razgovara-
no e za vospostavuvawe sorabotka so
Asocijacijata i na{eto zdru`enie so
ogled deka tie se pretstavnici na pe-
nzionerite od OVR na R Srbija, a na-
{eto zdru`enie na penzionerite od
OVR na R Makedonija.

Po  zavr{uvawe na rabotniot del od
ovaa poseta, doma}inite imaa orga-
nizirano ru~ek vo nivnite prostorii.
Od site visoki pretstavnici na zdru-
`enijata i asocijaciite prisutni na
ru~ekot delegacijata be{e toplo poz-
dravena, so izrazeno golemo zadovol-
stvo za posetata kako i za dosega{na-
ta sorabotka pome}u dvete penzioner-
ski zdru`enija, no i blagodarnost i
zadovolstvo od priredeniot pre~ek na
nivnata delegacija od 8 ~lenovi koja
vo Skopje  prestojuva{e na 28 i 29 maj
ovaa godina.

Spirko  Nikolovski

ZP OVR na RM

Dogovorena sodr`ajna sorabotka
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Ministerkata Carovska na sredba so penzionerite vo [tip

Okolu 900 denari pove}e za
penzionerite vo 2020 godina
Ministerkata za trud i socijalna poli-

tika Mila Carovska i direktorot na
Fondot na PIO [aip Zeneqi na 14.11.
2019 godina se sretnaa so penzionerite vo
[tip so koi razgovaraa za zgolemuvaweto
na penziite i za drugi aktuelni pra{awa.
Ministerkata li~no gi informira{e za
pretstojnoto poka~uvawe na penziite vo

januari 2020 godina koe }e iznesuva okolu
900 denari so presmetanite dopolnitelni
usoglasuvawa.

- Ova e najgolemo poka~uvawe vo pos-
lednite 20 godini. Od po~etokot na sle-
dnata godina sekoj penzioner }e dobiva
dopolnitelni 700 denari, so novoto za-
konsko re{enie so koe penziite }e po-
rasnat soglasno so rastot na platite vo
dr`avata. So usoglasuvawe na penziite
so tro{ocite na `ivot, penzionerite }e
dobijat i dopolnitelni 160-200 denari,
{to zna~i deka penziite samo vo 2020 }e
se zgolemat za okolu 900 denari. Penzi-

ite se poka~uvaat vo vreme koga defi-
citot na PIOSM e namalen, a rastot na
prihodite koi se slevaat vo Fondot
raste. Dopolnitelniot rast na penziite
e sistematsko re{enie. Sistemskoto
re{enie predviduva dopolnitelno zgo-
lemuvawe na penziite osven spored
rastot na BDP, da mo`e da se zgolemu-

vaat i spored rastot na platite. Vo go-
dini na rast na minimalna plata nad
15%, i na rast na prose~na plata za 5%,
}e ima mo`nost za poka~uvawe i na pen-
ziite za 5%, - re~e Carovska.

Re~isi 44% od penzionerite vo
dr`avata zemaat penzija pod 12.000 de-
nari. Dopolnitelnite 700 denari }e
zna~at najmnogu tokmu za ovie na{i sog-
ra|ani. Na sredbata vo [tip prisustvu-
vaa i gradona~alnikot na [tip Blagoj
Bo~varski, pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova i Risto Netkov, pret-
sedatelot na ZP [tip.                      K. A.

Ministerkata za trud i soci-
jalna politika Mila Carovs-

ka, direktorot na Fondot na pen-
ziskoto i ivalidskoto osiguruva-
we [aip Zeneqi i pretsedatel-
kata na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite Stanka Trajkova
na zaedni~ka pres-konferencija
vo Vladata go najavija novoto
zgolemuvawe na penziite proek-
tirano so Buxetot za 2020 godina,
koe }e startuva so isplatata na
januarskata penzija.

Na pres-konferencijata mini-
sterkata Carovska re~e deka
ovaa Vlada se gri`i za site lica
podednakvo, od najmladite do
najvozrasnite i podednakvo vlo-
`uva vo site niv i dodade:

- Izminatiot period penziite
rastea i prodol`uvaat da rastat
i vo naredniot period. Na po~e-
tokot na 2020 godina prose~nata

penzija so poslednoto poka~uva-
we }e iznesuva okolu 15.500 de-
nari, ili od doa|aweto na vlast
do po~etokot na idnata godina
vkupno sme ja poka~ile prose~na-
ta penzija za 1.746 denari. Pro-
se~nata penzija so poslednoto
poka~uvawe godinava vo septem-
vri iznesuva{e 14.598 denari, a
vo 2016 godina 13.754 denari.
Spored ova zakonsko re{enie na
322 622 penzioneri }e im sledu-
vaat po okolu 700 denari pove}e

od po~etokot na slednata godina.
Po usoglasuvaweto na proektira-
nite tro{oci za `ivot se o~ekuva
dopolnitelno zgolemuvawe na
prose~nata penzija za okolu 200
denari, odnosno za rast na prose-
~nata penzija za okolu 900 denari
samo vo 2020 godina.

Direktorot na Fondot na pen-
ziskoto i invalidskoto osiguru-

vawe Zeneqi re~e deka so penzi-
skata reforma koja{to startu-
va{e na po~etokot na ovaa godina
se stabilizira{e Fondot, a pen-
zionerite dobivaat i }e prodol-
`at da dobivaat redovna isplata
na penziite.

- Prihodite vo Fondot rastat
za 10% sporedeno vo periodot
januari-oktomvri 2018 i januari-
oktomvri 2019 godina. Ovoj po-
rast ne e samo od zgolemuvaweto
na pridonesot od 0.4, tuku poradi
rastot na platite i novite vra-
botuvawa. Isto taka, deficitot
za edna godina e namalen za
3.776.000.000 denari. Vo 2018 go-
dina bil 19.420.000.000, a vo 2019
godina inesuva 15.644.000.000, -
re~e Zeneqi.

Pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova koja{to izrazi
blagodarnost do Vladata {to iz-
leze vo presret na barawata na
penzionerite istakna deka od
linearnoto zgolemuvawe najgole-
ma pridobivka imaat licata so
najniskite penzii.

- Ako gledame procentualno
najgolemo zgolemuvawe od 5,8%
do 7,8% imame kaj najniskite pe-
nzii  do 12.000 denari, a najmalo
1,5% do 5,8% nad 12.000 do najvi-
sokite penzii. Penzija do 12.000
denari vo momentot vo dr`avava
primaat  141 766 lica ili 43,94%
od vkupniot broj penzioneri, -
re~e Trajkova.                        K.S.A.

Zaedni~ka pres-konferencija na ministerkata na MTSP Mila Carovska, direktorot
na Fondot na PIO [aip Zeneqi i pretsedatelkata na SZPM  Stanka Trajkova

Rastat penziite za 322 622 penzioneri

Vo godinata koga Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija go odbele`uva{e
svojot golem jubilej 70 godini od penzioner-
skoto organizirawe vo Makedonija, Sojuzot go
dobi najposakuvaniot podarok od dr`avata,
rabotni prostorii vo koi }e se odvivaat na-
{ite aktivnosti. Za dobivaweto na ovie pro-
storii izrazuvame golema blagodarnost na
Vladata i na Ministerstvoto za trud i socija-
lna politika na Makedonija, na Fondot za pe-
nziskoto i invalidskoto osiguruvawe na Ma-
kedonija i na Vas po~ituvan direktore Zene-
qi. Uspe{nata sorabotka na FPIOM so SZPM
datira od pred mnogu godini vo kontinuitet.
Vo taa prilika na 18 fevruari 2016 godina
~estitaj}i ni go golemiot jubilej i vseluvawe-
to vo novite prostorii Vie izjavivte:

„Po~esteni sme so toa {to sme tuka so Vas
i {to sme del od edna zaedni~ka i uspe{na
sorabotka koja e zna~aen del od politikata
na Vladata koja{to taa ja vodi so godini na-
nazad preku poka~uvawe na penziite, podo-
bruvawe na `ivotot na penzionerite i dru-
go. So seto toa se dava zna~ajna poraka deka
penzionerite se va`en del od na{iot seko-
jdneven `ivot. Sorabotkata pome|u Fondot
na PIOM i SZPM e na posakuvanoto nivo vo
interes na site 300 iljadi korisnici na pe-
nzija. Ovie prostorii so odobrenie na Vla-
data se dadeni na SZPM za koristewe bez
nadomest so {to se sozdavaat  mo`nosti za
u{te pogolemi aktivnosti na ~lenovite na
Sojuzot. Vi posakuvam prostoriite da gi ko-
ristite mnogu godini. Se nadevam i posaku-
vam na{ata sorabotka da prodol`i i na
drugi ponatamo{ni proekti koi{to }e pri-
donesat za podobar socijalen `ivot na se-
ga{nite i idnite penzioneri i na site gra-
|ani vo dr`avata#. 
 Po~ituvan gospodine Zeneqi, ka`ete ni

kako se odviva{e taa sorabotka vo izminati-
te godini od koga ste prv ~ovek na Fondot?

- So moeto imenuvawe, vo mesec dekemvri
2015 godina, ja podobriv dosega{nata  sorabo-
tka pome|u Fondot i SZPM. Za ovoj period od-
r`avme pove}e sredbi na koi razgovaravme vo
nasoka na za{tita i unapreduvawe na zaedni-
~kite celi i interesi na korisnicite na pen-
zija vo Republika Severna Makedonija.

Site izmeni i dopolnuvawa na Zakonot za
penzisko i invalidsko osiguruvawe koi bi
sledele, kako i drugi propisi koi imaat vli-
janie na sistemot na penzisko i invalidsko
osiguruvawe, Fondot uspe-
{no gi sproveduva i raspo-
laga so institucionalni
kapaciteti za ostvaruvawe
na pravata na idnite pen-
zioneri.

Sorabotkata e na posaku-
vano nivo, a i nie i Sojuzot
na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija, se
trudime da bide u{te po-
dobra i zbogatena so novi
formi i sodr`ini.
 Vo momentov koi pro-

ekti se predmet na sora-
botkata pome|u Fondot na
PIOSM i SZPM?

- Fondot na PIOSM i
SZPM soglasno so Proto-
kolot za sorabotka redovno
razmenuvaat podatoci za
korisnicite na penzija.
Imeno, vo elektronska fo-
rma na mese~no nivo se do-
stavuvaat podatocite za
statusot na penzionerite,
~lenstvoto vo Zdru`enija-
ta na penzioneri, ~lenki
na SZPM i se razmenuvaat
podatoci za brojot na po~i-
nati i novi korisnici na
penzija. Uto~nuvaweto na
podatoci ni e edna od po-
va`nite preokupacii vo
me|usobnata sorabotka. 
 Penzionerite se pose-

bno zadovolni {to vo po-
slednata godina Fondot
ja prezede obvrskata za kompletna real-
izacija na besplatnata bawska rekreacija.
Kolku penzioneri ja iskoristija ovaa
povolnost?

- Site na{i aktivnosti se vo nasoka da im
go olesnime i podobrime kolku {to mo`eme
`ivotot na na{ite gra|ani, a osobeno na najs-
tarite. Vo taa nasoka e i prezemaweto od na-

{a strana na ovaa obvrska. So Odluka na Vla-
data na Republika Severna Makedonija vo
2019 godina, FPIOSM gi prezede site potreb-
ni aktivnosti za realizacija na toj proekt.
Imeno,  samo vo 2019 godina ova pravo go isko-
ristija 2 355 penzioneri.
 Penzionerite odnosno Sojuzot e zainte-

resiran za redovna isplata na penziite. Ka-
kva e sostojbata so sredstva potrebni za taa
namena? Dali ima problemi?

- Soglasno so zakonskite odredbi Fondot

redovno vr{i isplata na penziite vo prvata
nedela vo mesecot za prethodniot mesec. Sre-
dstvata za isplata na penzii se na solidno
nivo i FPIOSM nema finansiski problemi za
isplata na penzii. Toa zna~i, deka penzione-
rite ne treba da se gri`at za nivnata materi-
jalna i socijalna sigurnost. 
 Rakovodstvoto na SZPM e osobeno zado-

volno od presretlivosta na Fondot da po-
mogne vo sreduvawe i usoglasuvawe na po-
datocite koi gi koristi Odborot na Regis-
triranata organizacija za ~lenarina i pos-
mrtna pomo{, so {to se obezbeduvaat navre-
meno sredstva za aktivnostite na na{ite 53
zdru`enija ~lenki na Sojuzot. Ka`ete ni
{to prezema FPIOM vo ovaa nasoka?

- FPIOSM odr`a sostanok so pretstavni-
cite na SZPM na koj{to se dogovori,  zdru`e-
nijata da obezbedat podatoci za ~lenstvoto vo

zdru`enijata, po {ifri na zdru`e-
nija. Istite {ifri Fondot navreme-
no gi dobi i gi a`urira{e vo svojata
baza na podatoci. So toa se obezbedi
to~en podatok na penzioneri po zd-
ru`enija. 

Po~ituvan gospodine Zeneqi, Vi se
zablagodaruvame za otstapenoto vre-
me i mo`nosta da go dobieme ova in-
tervju koe }e go ~itaat nad 300 000 pe-
nzioneri i nivnite semejstva. Vi po-
sakuvame uspeh vo rabotata na Fondot
bidej}i negovata uspe{na rabota se
reflektira na site gra|ani na na{ata
zemja, a za negovata rabota posebno

sme zainteresirani nie penzionerite za {to
sme Vi posebno blagodarni. Voedno Vi posaku-
vame uspeh i na li~en plan i dobro zdravje tr-
gnuvaj}i od faktot deka Vie imate mo{ne od-
govorna funkcija kako prv ~ovek na FPIOSM.

Kalina S. Andonova
Glaven i odgovoren urednik na vesnikot

„Penzioner plus#

Intervju so direktorot na FPIOSM [aip Zeneqi

Sorabotkata e na posakuvano nivo, a }e ja zbogatime i so novi sodr`ini
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Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na grad Sko-
pje, i ovaa godina go organizira{e tradicionalniot

{ahovski turnir po povod Denot na osloboduvaweto na
Skopje - 13 Noemvri. So ovoj nastan penzionerite od So-

juzot na zdru`enija na penzionerite na grad Skopje vo koj
~lenuvaat okolu devedeset iljadi ~lenovi mu ja ~esti-
taa 75-godi{ninata od osloboduvaweto na glavniot
grad na Republikata. Prisutnite na manifestacijata gi
pozdravi Qubica Jan~eva - pretsedatel na Sovetot na
grad Skopje, i Metodija Novkovski - pretsedatel na
Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Skopje koj im

go ~estita{e praznikot i im posaka uspeh na natpreva-
ruva~ite. Vo imeto na Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
oneri na Makedonija prisutnite gi pozdravi Mentor ]o-
ku, potpretsedatel na Izvr{niot odbor na SZPM. 

Pred prisutnite poezija posvetena na penzionerite
~ita{e poetot i penzioner Pero Milenkovski, ~len na
pisatelite na Makedonija.

Na turnirot u~estvuvaa 12 ma{ki i 6 `enski ekipi (od
koi 2 se otka`aa). Igrata ja sledea golem broj nabqudu-
va~i, glavno penzioneri, qubiteli na ovaa interesna i
drevna igra, osobeno omilena kaj pripadnicite na tre-
tata doba, {ahot. Se igra{e vo prijatelska i fer atmos-
fera. Be{e toa ubavo dru`ewe me|u penzionerite i raz-
mena na iskustva so mnogu zabele{ki i komentari.

Po zavr{uvawe na partiite bea pro~itani rezultati-
te i dodeleni diplomi. Vo ma{ka konkurencija prvo me-
sto osvoi ekipata na ZP Centar; vtoro osvoi ekipata na
ZP Butel i treto ekipata na ZP Taftalixe DDD. Vo `en-
ska konkurencija prvo mesto osvoi ekipata na ZP Cen-
tar; vtoro ekipata na ZP \or~e Petrov i treto ekipata
na ZP Solidarnost - Aerodrom. 

Diplomi za u~estvo dobija site zdru`enija - u~esnici
na tradicionalniot turnir vo {ah koj se odr`a po povod
13 Noemvri i 75 godi{ninata od osloboduvaweto na
Skopje, i onie koi osvoija prvo, vtoro i treto mesto.

V. Topalovska

Sojuz na ZP na grad Skopje

Penzionerite go odbele`aa 13 Noemvri 
so tradicionalen {ahovski turnir

ZP Kavadarci be{e doma}in na bratska sredba so zbrati-
menite zdru`enija na penzioneri od Ko~ani i Leskovac,

sosedna Srbija. Vakvite sredbi me|u trite zdru`enija ve}e
stanaa tradicionalni i se odr`uvaat nekolku godini po
red. 

Glavnata manifestacija se odr`a vo salata na Domot na
kulturata vo prisustvo na pogolem broj penzioneri, kade
{to pretsedatelot na IO na ZP Kavadarci Risto An|u{ev
so prigodni zborovi gi pozdravi gostite od Leskovac i Ko-

~ani, posakuvaj}i im prijaten prestoj vo gradot na grozjeto i
vinoto, a na u~esnicite od trite zdru`enija im posaka
uspe{en nastap so nivnata specijalno podgotvena programa
karakteristi~na za podnebjeto od kade {to poteknuvaat.

@ivotot e patuvawe, se patuva na mnogu na~ini, no najdo-
bar na~in e da se patuva so pesnata i igrata. Vo ovoj kon-
tekst, patuvaweto na penzionerite zapo~na so nastapot na
peja~kata grupa "LOZA# pri ZP Kavadarci, koja na gostite im
napravi ~est, otvoraj}i ja sredbata so edna srpska pesna.
Vedna{ potoa nastapija ~lenovite na folklornata grupa na

ZP Kavadarci so dve ora: "Bolen mi le`i Kara Mustafa# i
"Moma odi na voda#, so prekrasna koreografija i odli~na
izvedba na golemo zadovolstvo na prisutnata publika.

Posebno impresiven be{e nastapot na penzionerite od
Leskovac, so fragmenti od poznatoto delo na Bora Stanko-
vi} "Ko{tana#, bidej}i kako i sekoga{ likot na Mitke pose-
bno kaj postarata generacija, budi ubavi emocii. Seto ova
be{e nadopolneto so koloritnata nosija na akterite. Od-
li~en be{e i nastapot na folklornata grupa od Leskovac

so nekolku tradicionalni srpski ora i pesni, a poeti od
dvete zdru`enija se pretstavija so svoja poezija. Nepomalku
uspe{ni so svojot nastap, bea i gostite od ZP Ko~ani izve-
duvaj}i pove}e ora od Ko~anskiot kraj. Generalno ka`ano
celata pretstava be{e ispolneta so pesni, ora, i obi~ai
koi go otslikuvaa kulturnoto nasledstvo i bogatoto kul-
turno `iveewe vo Leskovac, Ko~ani i Kavadarci.

I ovaa sredba na site }e im ostane vo se}avawe so `elbi
za povtorno i pobrzo viduvawe, drugaruvawe i {irewe na
prijatelstvoto.                                                 Liljana Ilieva

Pretsedatelkata na Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na

Makedonija Stanka Trajkova, zaedno
so rakovodstvoto na Zdru`enieto na
penzioneri Ilinden ja poseti Op{-
tina Ilinden pri {to ostvari sred-
ba so gradona~alnikot @ika Stoja-
novski.

Na rabotnata sredba koja e rezul-
tat na dosega{nata dolgogodi{na

uspe{na sorabotka na Op{tina
Ilinden so Zdru`enieto na penzio-
neri Ilinden i so Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedoni-
ja, me|u drugoto, se razgovara{e i za

zaedni~kite proekti {to treba da
bidat realizirani vo idnina, a se
vo interes na najvozrasnite `iteli
vo op{tinata. Pritoa, be{e istak-
nato deka gri`ata za penzionerite
}e prodol`i i vo idnina, deka Op{-
tina Ilinden vo kontinuitet gi
sledi nivnite potrebi i aktivnosti
i se trudi vo ramkite na svoite mo-
`nosti sekoga{ da im izleze vo

presret. Podobru-
vaweto na kvalite-
tot na `ivot na pe-
nzionerite ostanu-
va kontinuirana i
trajna opredelba na
Op{tina Ilinden.

Pretsedatelkata
na Sojuzot na zdru-
`enijata na pen-
zioneri na Make-
donija  Stanka Tra-
jkova, ja iskoristi
mo`nosta da iska-
`e iskreni ~estit-

ki za Zlatnata nagrada i priznanie
"GLOBALLOCAL# za kreirawe na do-
bar ambient za razvoj na pretpriem-
ni{tvoto vo Sredna i Jugoisto~na
Evropa za 2019 godina vo kategori-
jata najdobri lokalni zaednici vo
2019 godina {to i e dodelena na Op-
{tina Ilinden. So svojot pridones
za razvojot na op{tinata zna~aen
udel vo dobivaweto na ovaa nagrada
imaat i penzionerite od Op{tina
Ilinden.

Za vreme na prestojot vo op{tina-
ta gostite go posetija Domot na kul-
turata "Ilinden#, kako i Domot na
kulturata "Marino#, kade {to e sme-
sten eden od pette penzionerski
klubovi vo Op{tina Ilinden. Gra-
dona~alnikot Stojanovski im gi nu-
di svoite prostorii na ZP Ilinden,
no i na SZPM za nivnite aktivnosti
bez nadoknada. Potoa sredbata i
razgovorite prodol`ija vo Zdru`e-
nieto na penzioneri Ilinden.

S. T.

ZP Ilinden

Pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova vo poseta
na Op{tina Ilinden

Na 29.10.2019 godina vo Negotino
se odr`a Regionalnata muzi~ka

manifestacija „Penzionerite peat#
na zdru`enijata na penzioneri od

pettiot region - Povardarijeto, na
koja u~estvuvaa i peja~ki grupi na ZP
Prilep i ZP Bitola. 

Na po~etokot gostite i site pri-
sutni vo salata pri Domot na kul-
turata „Aco \or~ev# od Negotino gi
pozdravi pretsedatelot na ZP Nego-
tino Du{an Nedev, koj istakna: 

- Negotino e grad vo plodnata Va-
rdarska dolina kade {to folklor-
nite tradicii bile inspirirani od
pesna, vino i grozje. I ovoj pat pen-
zionerite preku muzika i pesni }e
poka`at deka se verni ~uvari na ku-
lturnoto bogatstvo i tradiciite. 

Od imeto na SZPM u~esnicite i
gostite gi pozdravi i pretsedatelot
na Sobranieto na SZPM m-r Ilija
Adamoski koj ja istakna zalo`bata

na penzionerite za za~uvuvawe na
pesnite, obi~aite, folklorot i mu-
zikata, i vo tretata doba. 

Programata so koja se pretstavija

peja~kite grupi na zdru`enijata na
penzioneri izobiluva{e so stari
makedonski izvorni pesni i ora
vkoreneti vo tradiciite na kultur-
noto nasledstvo. Prvi nastapija
u~esnicite od gradot doma}in so pe-
snite: „Pesna za baba Mitra# i „Rume
mome#, a potoa vo prijatna i vesela
atmosfera i peja~kite grupi i soli-
sti na site u~esnici. Voodu{evena
od programata i nastapite publika-
ta celo vreme so aplauzi gi nagra-
duva{e u~esnicite. 

Na krajot sekretarot na ZP Nego-
tino Nada Solakova im dodeli
blagodarnici na u~esnicite na man-
ifestacijata. Sredbata zavr{i vo
zaedni~ko dru`ewe so muzika, pesni
i ora.                                           V. J.

ZP Negotino

Regionalna manifestacija
"Penzionerite peat#

Vo organizacija na pretsedatelot na
ZP Makedonski Brod, Ilija Lazes-

ki, se odr`a rabotna sredba so pove}e
zdru`enija. Pokraj doma}inite na

sredbata prisustvuvaa: pretsedatel-
kata na SZPM Stanka Trajkova, pret-
sedatelot Vele Aleksoski i sekreta-
rot Nada Aleksoska na ZP Veles, zd-
ru`enie so koe ZP Makedonski  Brod e
zbratimeno, pretsedatelot Mirko Tr-
poski i sekretarot Izeir Mustafai na
ZP Struga, Pere Petreski, pretseda-
telot na ZP Demir Hisar, pretsedate-
lot i sekretarot Du{an Ristoski i
Dobre Lazareski i pretsedatelkata na
Aktivot na penzionerki na ZP Ki~evo
koja e i pretsedatelka na Koordinati-
vnoto telo na aktivite pri SZPM.

Rabotnata sredba zapo~na so pozd-
ravot na doma}inot Ilija Lazeski, koj

prisutnite vo kusi crti gi zapozna so
sostojbata na ZP Makedonski Brod,
potenciraj}i ja me|u drugoto sorabot-
kata so penzionerite od Op{tina

Plasnica. Na prisutnite im se obrati
i pretsedatelkata na Sojuzot Stanka
Trajkova koja se zablagodari za poka-
nata i posaka vakvi sredbi me|u zdru-
`enijata da ima po~esto. Vo svoeto
izlagawe taa se osvrna na problemite
koi gi zasegaat penzionerite, govore-
{e za usoglasuvaweto na penzioneri-
te, kako i za naporite {to gi pravi
Sojuzot zaedno so Ministerstvoto za
trud i socijalna politika za zgolemu-
vawe i redovnata isplata na penzii-
te, napomenuvaj}i deka sega penziski-
ot fond e zna~itelno podobren {to
dava garancija za redovna isplata na
penziite. Pokraj problematikata za

penziite, pretsedatelkata govore{e i
za kulturniot i sportskiot `ivot na
penzionerite, a informira{e i za or-
ganizirawe Balkanska sportska olim-
pijada, na koja najnapred doma}in }e
bide Sojuzot na penzioneri na R Srbi-
ja, a potoa i drugite sosedni balkans-
ki zemji. Na rabotnata sredba zboru-
va{e i pretsedatelot na ZP Ki~evo
Du{an Ristoski koj ja istakna dobra-
ta sorabotka so ZP Makedonski Brod,
a go iskoristi prisustvoto na pretse-
datelkata na Sojuzot da se zalo`i so-
rabotkata so lokalnite samoupravi vo
op{tinite kade {to rabotat zdru`e-
nijata da bide podobra. Dnevniot red
spontano prodol`i so problemite na
penzionerite pred grejnata sezona i
snabduvaweto so ogrevno drvo. Pret-
sedatelkata Trajkova veti deka }e bi-
de organiziran sostanok so pretseda-
telite na zdru`enijata na koja }e bi-
dat povikani pretstavnici od Nacio-
nalni {umi so cel problemite da se
re{at pred zimata {to doa|a.

Po rabotniot del na predlog na do-
ma}inite, gostite ja posetija prirod-
nata retkost pe{terata Pe{na pokraj
rekata Treska, so najgolem pe{terski
otvor na Balkanot, kade e snimen i
legendarniot makedonski film "Mis
Ston#.

Na sredbata na prisutnite pretse-
datelot od ZP Veles, Vele Aleksoski,
im podari kniga so istoriska sodr`i-
na od prvata svetska vojna ~ij avtor e
toj, kako i zbirka pesni ~ij avtor e se-
kretarkata na ZP Veles Nada Alekso-
ska.                                                 A. R.

ZP Makedonski Brod

Uspe{na rabotna sredba

ZP Kavadarci

Bratski penzionerski sredbi
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Fondot za zdravstveno osiguru-
vawe aktivno ja poddr`uva i

godinava u~estvuva vo nacionalna-
ta kampawa za podignuvawe na jav-
nata svest za pravilno koristewe
na antibioticite, vo ramkite na
odbele`uvaweto na Svetskata ne-
dela za racionalna upotreba na an-
tibioticite i Evropskiot den za
racionalna upotreba na antibioti-
cite so cel za~uvuvawe na nivnata
osobena terapiska va`nost i vred-
nost kako lekovi koi spasuvaat `i-
voti. 

Vkupnata potro{uva~ka na anti-
biotici vo dr`avava vo 2018 godi-
na, se procenuva vo rang od 30 do 35
DDD na 1000 `iteli na den {to spo-
redeno so evropskiot prosek koj iz-
nesuva 20,1 DDD na 1000 korisnici
na den jasno poka`uva deka e potre-
bna seriozna borba so antimikrob-
nata rezistencija preku racionalna
upotreba na antibiotici. Potro{u-
va~kata na antibiotici na tovar na
Fondot za 2018 godina vo primar-
nata zdravstvena za{tita dostigna
okolu 17 DDD (dnevni definirani
dozi) na 1000 osigurenici na den,
smetano spored novite ATC DDD in-
deksi za lekovi opredeleni od
Svetskata zdravstvena organizaci-
ja - SZO. Fondot gi ima samo poda-
tocite za potro{uva~kata na anti-
biotici na recept koi se na Pozi-
tivnata Lista. No brojkata na pot-

ro{uva~ka na antibiotici e pogo-
lema, bidej}i ima registrirani an-
tibiotici koi se prodavaat komer-
cijalno, odnosno ne se na Pozitiv-
nata lista i ottamu, Fondot za is-
tite nema podatoci. 

Od redovnite analizi na Fondot
za ZOM za 2018 godina, mo`e da se
zabele`i deka bile realizirani
1,75 milioni  recepti za antibio-
tici, so vkupen iznos od 295 milio-
ni denari. Brojot na receptite za
antibiotici vo odnos na 2017 godi-
na e namalen za 2%, no sepak zag-

ri`uva podato-
kot deka za 14%
e zgolemen brojot
na recepti za an-
tibiotici od po-
dgrupata Makro-
lidi, za 2% e
zgolemen brojot
na realizirani
recepti za Beta-
laktamski-peni-
cilinski anti-
biotici i isto za

2% ima zgolemuvawe za Cefalo-
sporinskite antibiotici od vtora-
ta generacija. Najkoristen antibi-
otik vo primarnata zdravstvena
za{tita e Amoxicillin+clavulanic acid,
a vo bolni~kata zdravstvena za{-
tita toa e Ceftriaxon. Toa zna~i deka
se propi{uvale antibiotici na re-
cept so po{irok spektar na deluva-
we, so {to se zgolemuva rizikot od
pojava na rezistentni soevi na bak-
terii.  

Zatoa Fondot apelira da se pri-
menuva racionalno koristewe na
lekovi, vrz osnova na medicina ba-
zirana na dokazi istovremeno po-
dignuvaj}i ja svesta i kaj osigu-
renicite da gi po~ituvaat sovetite
na lekarite i farmacevtite vo od-
nos na koristeweto na antibioti-
cite. 

K.S.A.

Svetskata nedela za
racionalna upotreba na
antibiotici

Aktivnostite na penzio-
nerite od ZP Gevgelija

prodol`ija i vo oktomvri.
Na 1.9.2019 god. na denot na
starite lica penzionerite
ja posetija najstarata pen-
zionerka od op{tinata koja
ima devedeset i sedum go-
dini i se vika Stanka Laza-
rova. Penzionerskoto zdru-
`enie i podari prigoden
podarok i i posaka dobro
zdravje. Starosta e te{ka

koga ~ovek e sam, no baba
Stanka e opkru`ena so qu-
bov i nega od svoite najb-
liski. Porasnala vo selo
Sermenin - Gevgelisko, na
~ist vozduh, so kozjo mleko
i mnogu rabota. Rodila ~e-
tiri deca, i od niv ima
mnogu vnuci i {est pravnu-
ci. I posakavme da ja do-
~eka stotata i toga{ da ja
posetime so torta. 

Na 5.10.2019 grupa od

okolu 70 penzioneri napravija edno-
dnevna ekskurzija vo Grcija. Gi pose-
tija toplite vodi vo Lutraki i prekra-
snite vodopadi vo Voden. U`ivaa vo
prekrasnoto vreme i ponesoa ubavi
spomeni.

Na 24.10.2019 godina grupa `eni ak-
tivisti se dru`ea so penzionerkite od
Valandovo, Dojran i Bogdanci i na lo-
kalitetot "Ribnikot# pravea alva, i se
dru`ea.

Na 29.10.2019 god. vo Grcija vo selo
Griva grupa od 80 penzioneri bea na
tradicionalnata manifestacija "Kos-
tenijada#. Sekade prekrasnoto esensko
vreme pridonesuva{e za vistinsko
u`ivawe i dru`ewe.               J. UzunovaSo zadovolstvo i radost }e se pa-

meti 30.10.2019 godina. Toa be{e
den koj za penzionerite od ograno-
kot „Kisela Voda# e zna~aen bidej}i
pove}egodi{noto barawe, vetuvawa
i ~ekawe za pro{iruvawe na klups-
kata prostorija se ostvari. Uslovi-
te za prestoj i rabota na ~lenovite

sega se mnogu podobri. Ovoj den be{e
sve~en praznik za mnogubrojnite po-
setiteli. Denot zapo~na so uredu-
vawe na novata prostorija koja so
postojnata pravi celina. Po yidovi-
te se postavija fotografii od zaed-
ni~ki ekskurzii, dogovori, proslavi
i mnogu diplomi, pofalnici i priz-
nanija dobieni na razni sostanoci i
natprevari.

Na proslavata, za zna~eweto na
pro{iruvaweto zboruvaa pretseda-
telite na ZP Kisela Voda Mom~ilo
Petrovi}, pretsedatelot na ogra-

nokot Kosta Kostovski i Bogoja Jo-
vanovski - penzioner koj e najdolgo
vo zdru`enieto i najdobro gi znae
problemite vo ogranokot. Tie istak-
naa deka ~lenovite na stariot i no-
viot odbor vo ogranokot napravija
maksimalni napori i rezultatot ne
izostana. Sega se sozdadeni potreb-

nite uslovi, pa zatoa od ~lenovite
na ogranokot se o~ekuva, vo idnina,
pogolemi uspesi i rezultati, kako i
u~estvo vo site aktivnosti koi gi
organizira ogranokot, zdru`enieto
i Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija.

Vo prisustvo na mnogu ~lenovi i
gosti, be{e odbele`en ovoj den.
Proslavata i dru`eweto be{e do-
polneta so ubava muzika, pesni i
ora, i }e im ostane vo se}avawe na
site.

Vasilka Topalovska

ZP Gevgelija

Oktomvri bogat so aktivnosti

ZP Kisela Voda

Realizirano pove}egodi{no
barawe za pro{iruvawe

Komisijata za zdravstvo pri ZP
Prilep gi razgleda pristignatite

sedumdesetina barawa za dodeluvawe
na ednokratna pari~na pomo{ od
penzionerite ~lenovi na zdru`enieto.
Ova e tret pat kako Komisijata dode-
luva ednokratna pari~na pomo{ godi-
nava. Ovojpat pomo{ vo visina od 265
iljadi denari, nepovratno im dodeli
na 65 ~lenovi na ZP Prilep. So sega
dodelenite sredstva na tri navrati

ova Zdru`enie godinava dodeli okolu
milion i trista iljadi denari. Poseb-
no im dodeli 250 iljadi denari na pe-
nzionerite koi pobaraa pomo{ za baw-
sko lekuvawe. Spored pretsedatelot
na Komisijata d-r Krume Sokoloski,
zavisno od sredstvata planirani za
dodeluvawe so buxetot na Zdru`enie-
to za godinava do Nova godina na 250
~lenovi so niski penziski primawa }e
im se dodelat u{te 250 iljadi denari

vo novogodi{ni paketi vo visina od po
iljada denari, a dokolku ima sredstva
na smetkata Sokoloski najavuva u{te
edna raspredelba na ednokratna pari-
~na pomo{ do krajot na godinava. Na
ovoj na~in u{te edna{ ZP Prilep do-
ka`uva deka e humano i solidarno, ka-
ko i organizacija koja misli za dobro-
to i blagosostojbata na svoeto ~len-
stvo.        

K. R.

ZP Prilep

U{te 250 iljadi denari ednokratna pomo{

Vo prostoriite na bibliotekata "Ko~o Ra-
cin# vo sklop na NU Centar za kultura vo

Kriva Palanka se odr`a kreativna rabotil-
nica "Slikawe na staklo i porcelan#. Rabo-
tilnicata e pod pokrovitelstvo na Minis-
terstvoto za kultura vo ramkite na biblio-
te~nata dejnost.  

U~estvo na rabotilnicata zedoa mladi
kreativci ~lenovi na literaturniot klub
"Kalin#, kako i penzionerki ~lenki na klubot
"Dostoinstven `iovot# pri OO na Crveniot
krst.

Prisutnite u~esnici gi pozdravi direktorkata na NUC za
kultura Mira Georgievska i im posaka uspe{na rabota.

Mentor na kreativnata rabotil-
nica be{e kreativnata umetni~-
ka i avtorka Olivera Stankovs-
ka. Motivot na porcelanskite
~inii bea dve devojki oble~eni
vo narodna nosija. Izrabotenite
suveniri se nameneti za potre-
bite na Centarot za kultura.
Spojot na generaci pridonese za
edna mnogu plodna rabotilnica
koja gi opravda celite na organi-

zatorot.
Na kraj direktorkata Georgievska im se zablago-

dari za humanata i dobrovolna rabota, a posebno se
zablagodari na penzionerkite bidej}i tie iako voz-
rasni ne zaostanaa zad pomladite. Na rabotilnica-

ta se pottiknaa idea za organizirawe rabotilnica samo so
vozrasni, koja mo`e da bide mnogu uspe{na.     B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Kreativna rabotilnica

Novoto rakovodstvo na del~evskite
penzioneri niz pove}e konkretni

aktivnosti ja intenzivira sorabotkata
so Op{tinskata organizacija na Crve-
niot krst vo Del~evo.

Konkretni potezi na takvata inten-
zivna sorabotka, od po~etokot na me-
secov rezultiraa so redovni besplat-
ni pregledi i merewa na krvniot pri-
tisok na zainteresiranite penzioneri
sekoj prv i posleden petok vo mesecot,
a sekoj vtor petok vo mesecot vo pros-
toriite na Klubot na penzionerite se

vr{i i merewe na {e}erot vo krvta.
- Prestojot na aktivistite na Op{-

tinskata organizacija na Crveniot krst
me|u na{ite ~lenovi e nova forma na
sorabotka niz koja, pokraj dru`eweto
na{ite penzioneri bez da ~ekaat vo Ja-
vnite i privatnite zdravstveni ordi-
nacii i laboratorii, ovde vo na{iot
klub besplatno gi dobivaat uslugite:
merewe na krvniot pritisok i nivoto
na {e}erot vo krvta, - ni izjavi pret-
sedatelkata na ZP Del~evo, Golubinka
Anastasova. Denovive razgovaravme so

pove}emina penzioneri vo nivniot klub
vo Del~evo, pri {to op{ta e konstata-
cijata deka tie so ogromno zadovolstvo
ja pozdravuvaat ovaa nova praktika na
sorabotka so aktivistite na Crveniot
Krst. Za ovie novini vo dejstvuvaweto,
rakovodstvo na ZP Del~evo go infor-
mira svoeto ~lenstvo preku soop{te-
nija niz lokalnite mediumi i preku
delegatite od naselenite mesta, no
eve toa go ~inime i preku penzioners-
kite vesnici na SZPM na republi~ko
nivo.                                     V. Manevski

ZP Del~evo - Intenzivna sorabotka so Crveniot krst

Besplatni medicinski uslugi vo Klubot

Sekoga{ aktuelnoto pra{awe povr-
zano okolu penziite be{e povod i

pri~ina golem broj penzioneri od Ku-
manovo, Staro Nagori~ane i Lipkovo
da ja prosledat tribinata naslovena
kako "Zgolemuvawe na penziite# orga-
nizirana od ZP Kumanovo. Na tribina-
ta na penzionerite im se obratija mi-
nisterkata za trud i socijalna poli-
tika, Mila Carovska, pretsedatelkata
na SZPM Stanka Trajkova i zamenik-
direktorot na Fondot za penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe Ilija Iva-
novski.

Pozdravuvaj}i gi gostite i prisutni-
te pretsedatelot na ZP Kumanovo Bla-
ge Jakimovski izrazi zadovolstvo od
zainteresiranosta na penzionerite i
od kako {to re~e, prisustvoto na naj-
kompetentnite li~nosti  za ovaa prob-
lematika vo na{ata dr`ava.

- Sakam na po~etokot da ve pozdra-
vam i da vi posakam dobro zdravje i
dolg `ivot i da naglasam deka ova ne e
nikakva politi~ka predizborna kam-
pawa kako {to nekoi sakaat da ja pret-
stavat, tuku realna potreba penzione-
rite izvorno da se informiraat za
vladinite politiki povrzani so pen-
zionerskata problematika, na~inite i
formita za zgolemuvawe na penziite,
penzionerskiot standard i sl. Najno-
voto zgolemuvawe na penziite od 700
do 730 denari {to }e startuva od prvi
januari 2020 godina se dol`i na zgole-
muvaweto na minimalnata i prose~na-
ta plata, no i na reformite, a usogla-

suvaweto na penziite i ponatamu }e se
vr{i dva pati godi{no vo zavisnost od
dvi`eweto na tro{ocite za `ivot, po-
tencira{e ministerkata Mila Carov-
ska.

Otkako naglasi deka sorabotkata so

Ministerstvoto za trud i socijalna
politika i so drugite ~initeli od
ovaa oblast e na visoko nivo, pretse-
datelkata na SZPM, Stanka Trajkova
istakna deka za nas penzionerite naj-
va`no e penziite da bidat redovni i
da se vr{i nivno redovno usoglasuva-
we so porastot na `ivotnite tro{oci. 

- Nie penzionerite na najdostoin-
stven na~in, bez protesti i drugi for-
mi na izrazuvawe nezadovolstvo, tr-
pelivo, no so jasna izrazena cel deka
penziite mora da se zgolemat, ja ost-
varivme  zacrtanata politika i so ta-
kvi aktivnosti }e prodol`ime da se
borime i vo idnina bez ogled koj e na

vlast, penziite mora da bidat redovni
i da se zgolemuvaat, - re~e vo svoeto
obra}awe pretsedatelkata Trajkova.

- Reformite vo penziskiot sistem
dadoa rezultati, blagodarenie na po-
litikite na ovaa Vlada. Imeno, sakam

da ve uveram deka penziite }e bidat
redovno i navremeno isplatuvani, bi-
dej}i sega ne morame da zemame kredi-
ti za isplata na penziite tuku imame
pari vo Fondot za da gi servisirame
potrebite na penzionerite, odnosno
redovno da gi isplatuvame penziite, -
re~e zamenik-direktorot na Fondot za
POIM Ilija Ivanovski.

Zablagodaruvaj}i se za prisustvoto i
u~estvoto na tribinata pretsedatelot
na ZP Kumanovo, Blage Jakimovski nag-
lasi deka i vo idnina Zdru`enieto }e
pravi napori na aktuelni temi da orga-
nizira vakvi tribini.       

V. Krstevski

ZP Kumanovo odr`ana Tribina

Penziite }e bidat redovni i zgolemeni
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Po povod 3 Noemvri - Denot na osloboduva-
weto na gradot prvoborec i heroj, Prilep, se

odr`aa niza manifestacii. Najprvo sve~eno
be{e otkriena obnovenata skulptura na spome-
nikot "@rtvi na fa{izmot# kaj mesnosta Dabni-
ca. Spomenikot e izgraden vo spomen na najgo-
lemoto zlostorstvo na fa{isti~kite okupato-
ri ne samo vo Prilep, tuku i po{iroko, poznat
kako Dabni~ki masakr, kade {to pogolemiot del
od strelanite bile od selo Dabnica. Na 19 sep-
temvri godinava se navr{ija 77 godini. Napra-
venoto spomen-obele`je vo 1972 godina be{e uni{teno i otstraneto od nepoz-
nati storiteli. Noviot spomenik vo prisustvo na pove}e gra|ani, penzioneri,
~lenovi na bore~kata organizacija od Prilep, go otkri gradona~alnikot na Pri-
lep, d-r Ilija Jvanoski, so ~ija pomo{ be{e povtorno izlien. 

Praznuvaweto prodol`i so otkrivaweto na bistata na borecot Bla`e Spir-
koski - Vodenski vo urbanata sredina Trizla 1, kade {to  po inicijativa na is-
toimeniot ogranok na  ZP Prilep pred Domot kade {to  e i  klubot, be{e obnoven
postamentot i napravena nova bista na borecot koj na 8 septemvri 1942 godina
vo borba so bugarskata policija be{e ubien. Spomen-obele`jeto za koe pokraj
anga`iranosta na pretsedatelot na ovoj ogranok Icko Najdoski, svoj finansis-
ki pridones dade i lokalnata samouprava, a go otkri gradona~alnikot Jovanos-
ki. Za `ivotot i borbeniot pat na Bla`e Spirkoski - Vodenski govore{e pret-
sedatelot na ogranokot, Najdoski, a delegacija na Zdru`enieto predvodena od
pretsedatelkata na Sobranieto na ZP Prilep, Roza Vasileska, polo`i sve`o
cve}e.

Sedumdeset i petgodi{ninata od osloboduvaweto na Prilep be{e odbele`a-
na i so sve~ena sednica na sovetot na lokalnata samouprava na Op{tinata, pri
{to bea dodeleni i tretonoemvriskite nagradi. Zlatna plaketa za `ivotno
delo za ogromen pridones i razvoj na atletikata vo Prilep i po{iroko, mu be{e
dodelena na trenerot - profesor po fizi~ko obrazovanie, 83-godi{en penzio-
ner i sportist \or|i Ge{oski, koj za dobienoto priznanie me|u drugoto re~e:

- Ne sum samo jas zaslu`en za ovaa nagrada tuku i site moi atleti~ari koi sum
gi treniral vo izminatite 50 godini. Osven dene{nata, draga mi me i nagradata
"Istaknat pedago{ki rabotnik#, {to mi ja dodeli Pedago{kiot sovet na Make-
donija, - izjavi Ge{oski.

Godi{ninata na 3. noemvri be{e odbele`ana i so poseta na spomen-obele`-
jata na prviot pretsedatel  na Prezidiumot na Makedonija, Metodija Andonov -
^ento, potoa na narodniot heroj Kuzman Josifoski - Pitu, Mogilata na nepobe-
denite i mesnosta Pesjobrdce kade {to se vodele poslednite borbi za oslobo-
duvaweto na Prilep. Tamu, pretstavnici na LS, bore~kata organizacija i gra|a-
ni-penzioneri polo`ija cve}e.                                                                K. Risteski

ZP Prilep

Proslava na Denot na 
osloboduvaweto

ZP Struga i Aktivot na penzionerki-
te pri zdru`enieto vo ~est na 8

noemvri, Denot na osloboduvaweto na
gradot Struga i odbele`uvaweto na 75
godini od slobodna Struga, vo hotelot
"Biser# vo Stru{ko Kali{ta, zaedno so
nad 300 penzioneri od desetina zdru-
`enija se dru`ea, gi obnovuvaa porane-
{nite prijatelstva, doka`uvaj}i deka
vo vakvi turbolentni vremiwa mo`at i
znaat da bidat eden so drug, slo`no da
igraat i da peat na makedonski, alban-
ski, vla{ki, srpski, romski.

- Ovaa tradicionalna proslava ko-
ja vo Struga se odr`uva po ~etvrti pat,
prerasna vo multietni~ka sredba. Na
nea u~estvuvaa nad trista penzioneri

od zdru`enijata: Struga, Ohrid i De-
brca, Debar i Centar @upa, Tetovo,
Resen, Demir Hisar, Bitola, i Zdru-
`enieto na invalidi od Ohrid. Spo-
red utvrdenata programa na ZP Struga,
najprvin delegaciite polo`ija buketi
sve`o cve}e na Spomenikot na revo-
lucijata na gradskiot plo{tat vo St-
ruga, a bea poseteni i mnogubrojni zna-
~ajni znamenitosti: Spomen-domot na
Bra}ata Miladinovci, kade {to e se-

di{teto na SVP, Galerijata Van|el
Koxoman, Prirodno-nau~niot muzej "dr
Nikola Nezlobinski#, crkvata Sv. \o-
r|ija, manastirskiot kopleks vo ~ii
ramki dominantno mesto zazema pe{-
terskata crkva Sveta Bogorodica, ka-
de {to za spomen se napravija nezabo-
ravni fotograii. Penzionerite pri
razgleduvaweto na crkvata Sv. Bogo-
rodica, zapalija sve}i za zdravje, a od
galerijata na suveniri kupija suvenir
za spomen od ovoj kraj. 

Na sredbata, penzionerite i prisu-
tnite gi pozdravi pretsedatelot na
ZP Struga Milorad Trposki, koj me|u
drugoto istakna deka Aktivot na pen-
zionerkite predvoden od Elisaveta

Lazareska, e mnogu aktiven vo svojata
rabota i ima celosna poddr{ka vo ak-
tivnostite od organite na Zdru`eni-
eto. Pretsedatelot Trposki na prisu-
tnite im gi prenese pozdravite od
pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova i zalo`bite na Sojuzot za
podobar standart na penzionerite i
podobruvawe na me|ugeneraciskata
sorabotka, aktivnoto stareewe i so-
`ivotot.                      S. Kukune{oski

Po povod osloboduvaweto na gra-
dot pod Isarot, vo organizacija

na ZP [tip se odr`aa sportski nat-
prevari vo ~etiri disciplini, vo
koi se vklu~ija i trudovite invali-
di. Natprevarot se odviva{e na
5.11.2019 godina, nautro se natpre-
varuvaa ma`ite, popladne `enite.
Najnapred se odr`aa natprevari vo
klubovite na ogranocite, a najdob-
rite  natprevarot go prodol`ija vo

Centralniot klub na Zdru`enieto. 
Pretsedatelot na ZP [tip Risto

Netkov, na prisutnite im go ~esti-
ta{e praznikot, a na natprevaruva-
~ite im posaka fer igra i gi pro-
movira{e novite ~lenski karti~ki
so koi treba da se identifikuva se-
koj penzioner, ~len na ZP [tip, koj
saka da koristi  bawski lekuvawa i
patuvawa, da u~estvuva vo sportski
i muzi~ki grupi i drugo.   

Po zavr{uvawe na turnirot, pret-
sedatelot na ZP [tip Risto Netkov,
gi dodeli nagradite na najdobrite
vo ~etirite disciplini. Vo {ah po-
bedi Aleksandar Mladenov, i kako
nagrada dobi {ah, vo disciplinata
tabla pobedi Mile Zdravkovski, i
dobi tabla. Vo pikado ekipno pobe-
dija Branka Miteva i Kalina Acko-
va, a vo karti tablanet Mare Xonova
i Len~e Vasileva, ekipi na ograno-

kot Avtokomanda. Tie dobija medali
i prigodni podaroci.

Pretsedatelkata na ZP Kamenica
Javorka Sokolovska, gostinka na
natprevarot, ja pofali organizacija-
ta na ovoj sportski nastan i bespre-
kornoto dru`ewe na penzionerite.

Po povod osloboduvawe na gradot
pod Isarot, na 6.11.2019 godina, ra-
kovodstvoto na ZP [tip vo sorabot-
ka so ZP Kumanovo, za svoite ~leno-

vi ja obezbedi pretstavata "Len~e
Kumanov~e# bitova drama od Vasil
Iqovski, vo izvedba na amaterskiot
penzionerski ansambal.  Vo polnata
sala na Centarot za kultura "Aco
[opov# vo [tip, na ovoj ubav pret-
prazni~en den  so golemo vnimanie
be{e prosledena pretstavata vo
koja `ivee kako ubavo se}avawe za
begalkite na edno tradicionalno
vreme. Pretsedatelkata na Komisi-
jata za kultura na Kumanovo Du{ka
Gievska, informira{e deka drama-
ta do`iveala pove}e od dvaeset iz-
vedbi i pokraj menuvaweto na akte-
rite. ^lenot na komisijata za kultu-
ra vo [tip Petre Malinov, ja nag-
lasi ubavinata na bitovata drama
"Len~e Kumanov~e# izvedena od pen-
zionerskiot akterski ansambal na
kumanovski dijalekt, so scenogra-
fija koja potsetuva na vreme, blisko
na penzionerite. Zaslu`no publi-
kata so silno rakopleskawe gi nag-
raduva{e akterite. I muzi~kite po-
vrzuvawa so pesni i ora ja razdvi-
`uvaa pretstavata.

Pretsedatelot na ZP [tip Risto
Netkov, se zablagodari na ZP Kuma-
novo so koe e vospostavena sorabot-
ka na pove}e poliwa, so nade` deka
ovaa sorabotka }e prodol`i i so
drugi proekti, a na pretsedatelot
na ZP Kumanovo Blagoe Eftimovski,
mu vra~i blagodarnica. 

Cveta Spasikova

ZP Struga

Sredba po povod 8 Noemvri
Izminaa 73 godini otkako penzio-

nerite od Bitola formiraa svo-
ja asocijacija za da mo`at organizi-
rano da gi sproveduvaat site aktiv-
nosti za podobruvawe na `ivotot po
pove}egodi{nata profesionalna
anga`iranost. Godi{ninata na toj
den ne samo {to be{e povod da se

analiziraat site dosega{ni rezul-
tati, tuku i da se definiraat novi
zada~i za natamo{ni aktivnosti. Na
organiziranata sve~enost po povod
73 godi{ninata od postoeweto na
penzionerskoto zdru`enie, koe {to
deluva vo sklop na SZPM, prisus-
tvuva{e i pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova, pretsedatelot na
Sobranieto Adamoski, pretstavnici
na nekolku zdru`enija na penzione-
ri od okolnite gradovi, kako i ~le-
novi na ZP od zbratimenite gradovi
Prilep i Vrawe - R. Srbija. 

Pozdravuvaj}i gi site prisutni na
sve~eniot sobir, pretsedatelot na
Izvr{niot odbor na ZP Bitola Tome
Dimitrovski nakuso gi spomena ak-

tivnostite {to se sprovedoa od de-
not na  novoizbranite rakovodni or-
gani vo Bitola, naglasuvaj}i deka
pri toa se vodelo smetka za {to po-
golema splotenost na site bitolski
penzioneri, kako i za razre{uvawe
na pove}e pra{awa od nivniot stan-
dard so obezbeduvawe na ogrevni

drva i razni prehrambeni artikli.
Dimitrovski istakna deka vo izmi-
natiot period penzionerite so po-
mali primawa od gradot i nekolku
okolni sela bile snabdeni so preh-
rambeni artikli, a humanitarni
sredstva bile dodeleni i za nekoi
oddelenija na Klini~kata bolnica
"D-r Trifun Panovski# Bitola, spe-
cijalnoto oddelenie za deca so po-
sebni potrebi "Ko~o Racin# i dr. Di-
mitrovski spomena deka ekskurziite
{to se organiziraat vo proletniot i
esenskiot period niz na{ata zemja
pridonele penzionerite podobro da
se zapoznaat me|u sebe i da gi pose-
tat mnogute prirodni ubavini i kul-
turni znamenitosti vo na{ata zemja. 

Zemaj}i zbor na sobirot, pretse-
datelkata na SZPM Stanka Trajko-
va istakna:

- Site registrirani rezultati
treba da bidat motivacija za novi
postigawa. Za taa cel treba da se
nastojuva da se otvorat pove}e pen-
zionerski klubovi i natamu da se
sproveduvaat humanitarni akcii, a
dejstvuvaweto na penzionerite da
ne se sveduva samo na organizirawe
na nivni sobiri za igri i pesni, tuku
i na drugi aktivnosti niz koi pen-
zionerite }e davaat svoj pridones
za razre{uvawe na svoite problemi,
kako i za aktivnosti za celokupniot
na{ op{testven i kulturen `ivot.
Za toa mo`e da pridonesat i raznite
formi za me|usebno zdru`uvawe na
penzionerite so zdru`enija od drugi
gradovi, kako i od sosednite zemji.

Kako kruna na seto toa be{e izd-
voeno zbratimuvaweto na ZP Bitola
so ZP Prilep i ZP Vrawe. Gostite
od Vrawe posebno bea zadovolni
{to vostanovenata sorabotka uspe-
{no se odr`uva, a gradona~alni~ka-
ta na Bitola Nata{a Petrovska go
iska`a svoeto zadovolstvo za uspe-
{nite aktivnosti na bitolskite pe-
nzioneri, dodavaj}i deka tie }e ja
imaat poddr{ka na op{tinata za i
natamu da bidat gra|ani {to kvali-
tetno }e go prenesuvaat svoeto is-
kustvo na pomladite generacii. Na
krajot site prisutni na odbele`u-
vaweto na ovaa godi{nina niz ra-
dost i igra potvrdija deka iako se
vo poodminati godini, ne se ~uvst-
vuvaat na strana od site `ivotni
pra{awa {to pulsiraat niz sekojd-
nevniot `ivot i aktivnost vo dr`a-
vata.                                   P. Stavrev

ZP Bitola

Godi{ninata povod za novi anga`irawa

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XII - broj 136
noemvri 2019 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilja Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
D-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

ZP [tip

Aktivnosti po povod 8 Noemvri 
- Denot na osloboduvaweto na gradot
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Zdru`enieto na penzioneri Taf-
talixe DDD od skopskata op{ti-

na Karpo{, vo ramkite na svojata
bogata programa za rabota, zna~ite-
lno vnimanie  im posvetuva na spo-
rtot, na rekreacijata i na kulturno-

zabavniot `ivot. Toa e rezultat na
programiranata dejnost na soodvet-
nite komisii koi go motiviraat
~lenstvoto na tretata doba od `i-
votot i im go razubavuvaat `ivotot
so sport, igra i pesna. Iako, pri toa,
rezultatite ne se najva`ni, tie so
zadovolstvo istaknuvaat deka na
gradskite, na regionalnite i na re-
publi~kite natprevari postignuvaat
zabele`itelni rezultati. 

- Na{eto zdru`enie e sostaveno
od {est ogranoci, vo koe ~lenuvaat
nad {est iljadi penzioneri. Vo sekoj

ogranok sportskite aktivnosti ima-
at zaslu`en tretman. Redovno se
odr`uvaat treninzi na u~esnicite
vo site disciplini predvideni so
programata na SZPM. Tuka e korenot
na na{ite uspesi. Niv }e gi potkre-

pime samo so nekolku postigawa go-
dinava. Na Regionalnite natpreva-
ri vo Gostivar osvoivme prvo mesto
vo tabla, vo pikado i vo skok vo me-
sto i treto vo {ah. Uspe{ni bevme i
na neodamne{niot Trinaesetnoemv-
riski turnir. Pozitivni rezultati
bea postignati i na Republi~kata
sportska olimpijada  koja godinava
se odr`a vo Radovi{: najuspe{ni
bevme vo pikado ma`i i vo grupna i
vo poedine~na konkurencija, - veli
\or|i \or|ievski, pretsedatel na
Komisijata za sport na ZP Tafta-

lixe DDD.
So cel po~ituvawe na pridonesot

na sportistite, rakovodstvoto na ZP
Taftalixe DDD za niv organizira{e
nagradna ekskurzija vo Vrawe, Re-
publika Srbija, vo koja u~estvuvaa i
~lenovite na peja~kata grupa i so-
lo-peja~ite, u~esnici na Regional-
nata revija na pesni, muzika i igri
{to se odr`a vo Tetovo. Site tie  }e
go zadr`at spomenot na 3. noemvri,
koga so pesni, {egi i prijatni razgo-
vori se upatija kon Vrawe, kade {to
penzionerite so qubopitstvo gi ra-
zgleduvaa kulturnite i sportskite
znamenitosti na gradot. Pove}emina
od niv go posetija domot na golemiot
pisatel Borislav Stankovi}, gor-
dost na ovoj grad, avtorot na „Ko{-
tana#, „Ne~ista krv# i na mnogu drugi
literaturni ostvaruvawa. 

Marija Pavlovska, odu{eveno ni
izjavi: Sekoja sredba so deloto na
golem pisatel kaj mene budi prijat-
ni ~uvstva. Taka be{e i ovoj pat. Jas
go poznavam  tvore{tvoto na Boris-
lav Stankovi}, no posetata na domot
kade {to `iveel e ne{to nezabora-
vno. ^estitki za ovoj grad {to umee
taka iskreno da go saka svojot golem
tvorec sogra|anin.

Na vra}awe za Skopje popladneto
novi {egi, dru`ewe. Go slu{ame
glasot na Stanojko Trajanovi},
pretsedatel na komisijata za rek-
reacija na ZP Taftalixe:

- Se vra}ame zadovolni od sred-
bata so ovoj `ivopisen  grad vo R
Srbija. Ostvarivme u{te edna kori-
sna poseta kako prethodno na Krato-
vo, Ohrid, Belovi{te.

Pero Milenkoski

ZP Taftalixe DDD - Skopje

Nagradna ekskurzija za 
sportistite i folkloristite

ZP Gazi Baba, ovaa godina site planirani aktivnosti
spored programata za rabota predvreme gi zavr{i so za-

bele`itelni uspesi na site poliwa. Po toj povod, tradici-
onalno, a so odluka na Izvr{niot odbor, na 17 oktomvri
2019 godina, so dva avtobusa, ~lenovite na Izvr{niot od-
bor, Sobranieto, sportistite, horistite, pretsedatelite
na razgranocite, komisiite, i ~lenovi na Aktivot na penzi-
onerkite, zaminaa na ednodnevna ekskurzija. Izletni~koto
mesto Belica i etno restoranot "^iflik# vo blizina na

Makedonski Brod vo oblasta Pore~e, locirano vo podno`-
jeto na planinskiot masiv Mokra Planina, opkoleno so
prekrasna priroda, ~ija {to ubavina ja nadopolnuva Beli-
~ka Reka, be{e mestoto kade penzionerite od ova zdru`e-
nie toj den {etaa i se zabavuvaa. 

Etno ambientot na restoranot go nadopolnuvaa, terasata
pokraj rekata  i platformata nad samata reka, kade penzi-
onerite vo ovoj prekrasen son~ev den, se relaksiraa i od-
moraa od gradskiot mete`. Tie se veselea, a orkestarot pri

KUD "Penzioner# pri ZP Gazi Baba, ambientot go napravi
poubav, povesel. Penzionerite peeja pesni i neumorno ig-
raa oro do docnite popladnevni ~asovi. Nekoi od penzi-
onerite, qubiteli na prirodata, pro{etaa po prekrasni-
te `ivopisni predeli. Nekolku penzioneri ja posetija
poznatata pe{tera, Pe{na, so najgolem otvor na Balkanot. 

Pokraj prirodnite ubavini, motiv plus za ovaa ekskur-
zija, be{e i mo{ne prirodno uredenata okolina pogodna
za odmor i rekreacija, so eden zbor, vozdu{na bawa. Oko-
lu pladne be{e organiziran zaedni~ki ru~ek vo etno res-
toran. Zdru`enieto gi pokriva tro{ocite za prevoz za
celodnevnata zaedni~ka ekskurzija na penzionerite. 

Voshiteni od prirodata, videnoto, be{e ovekove~eno
so zaedni~ki fotografii koi trajno }e svedo~at za prek-
rasnoto dru`ewe.                                          Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Celodnevna zaedni~ka ekskurzija

Nad 40 penzioneri i penzionerki
od ZP Ki~evo organizirano gi

posetija poznatite srednovekovni
manastiri Zrze i Treskavec koi se
nao|aat visoko vo planinite nad
Prilep.

Penzionerite prvo go posetija ma-
nastirot Zrze koj e smesten vo preu-
bav predel od kade {to se gleda ce-
la prilepska Pelagonija. Od doma-
}inot na manastirot bevme qubezno
primeni. Toj vo kusi crti ni go objas-

ni istorijatot  na ova srednovekov-
no svetili{te za toa deka prvata
gradba na manastirot potekniva od 9
vek i deka e posveten na praznikot
"Preobra`enie#. Vo malata za~uvana
crkva na oltarot stojat ikonite na
Isus Hrustos i Bogorodica koja iko-
na mnogu retko e smestena od desna-
ta strana za razlika od drugite cr-
kvi kade {to  Bogorodica e od leva-
ta strana, za da ne mu bide svrtena
so grbot na svojot sin Isus.

Po odmorot i pro{etkata po uba-
vite konaci od manastirskiot komp-
leks, penzionerite zadovolni go
prodol`ija patot kon poznatiot ma-
nastir Treskavec koj se nao|a na na-
dmorska viso~ina od okolu 1700 me-
tri. Ova srednovekovno svetili{te
od 14 vek be{e opo`areno, no pogo-
lemiot del od konacite se obnoveni
i s¢ u{te se gradat. Stariot igumen
koj tuka bil i pred po`arot qubezno
ne pre~eka i ne pro{eta niz crkvata

na manastirot koja e
re~isi razru{ena, no
ne poradi po`arot,
tuku poradi arheolo-
{kite iskopuvawa {to
gi vr{at od Zavodot
za konzervacija i ar-
heologija od Prilep.

Po kusiot odmor pe-
nzionerite se upatija
kon Prilep, kade {to
go posetija Institutot
za tutun vo koj e smes-
ten bogat muzej za tu-
tun koj po brojot na ek-

sponati e  na vtoro mesto na Balka-
not. Postavkata vo muzejot  im ja ob-
jasni kustosot od Muzejot Aleksan-
dar Dimitrieski. Be{e posetena i
starata ~ar{ija.  

Neumornite penzioneri sledniot
den u~estvuvaa so penzionerskiot
hor na humanitarniot koncert {to se
odr`a vo Domot na kulturata vo Ki-
~evo posveten za izgradba na crkva
vo ki~evskoto selo Mijokazi.

Angelina Ristoska

ZP Ki~evo

Vo poseta na manastirite 
Zrze i Treskavec

Na pokana od ZP Prokupqe od R
Srbija, na 29.10.2019 god. dele-

gacija od ZP Kumanovo prisustvuva-
{e na sve~enosta organizirana od
strana na doma}inot po povod sla-
vata na zdru`enieto. Na sve~enosta

bea prisutni pove}e od 40 zdru`e-
nija. Pokraj delegacija od ZP Kuma-
novo na sve~enosta bea prisutni: ZP
Plav od Crna Gora, ZP Gra~anica od
Kosovo, zdru`enieto od Hrvatska,
ZP ]ustendil od R Bugarija i nad 35
zdru`enija od cela R Srbija. Poseb-
no za odbele`uvawe be{e i prisus-
tvoto na pretsedatelot na Sojuzot
na penzionerite na R Srbija Andre-
ja Savi}.

Najnapred be{e polo`eno cve}e
na spomenikot „Gvozden puk# kade
pretsedatelot na ZP Prokupqe odr-
`a prigoden govor. Potoa dru`ewe-
to prodol`i vo restoranot „Olim-
pik# kade  {to na okolu 400 prisut-
ni gosti najprvin im se obrati pret-
sedatelot na ZP Prokupqe Mile Vu-

~i~evi}, potoa zamenikot na grado-
na~alnikot na Op{tina Prokupqe i
pretstavnici na R Crna Gora, R Bu-
garija i RS Makedonija.

Vo ime na makedonskite penzione-
ri prisutnite gi pozdravi pretseda-

telot na ZP Kumanovo, Blage Jaki-
movski, se zablagodari na pokana-
ta, im go ~estita{e jubilejot i im
posaka uspeh vo ponatamo{nata rab-
ota so `elba sorabotkata me|u ovie
dve zdru`enija da prodol`i. Gosti-
te bea svedoci i na prekrasniot ~in
na pobratimuvawe na ZP Stari Grad
od Belgrad i ZP Prokupqe kade na
na{iot pretsedatel Blage Jakimov-
ski mu be{e uka`ana ~est da bide
svedok na ovoj sve~en ~in.

Vo prijatna atmosfera so muzika,
pesna i igra, penzionerite se zaba-
vuvaa i drugaruvaa. @elbata na site
be{e da prodol`at vakvite dru`e-
wa, da se razmenuvaat me|usebni is-
kustva so cel zbogatuvawe na penzi-
onerskiot `ivot.         G. Bo{kovska

ZP Kumanovo

Na proslava vo Prokupqe

Stotina penzioneri od zdru`eni-
eto na penzioneri od Bogdanci

pri posetata na Soko Bawa u`ivaa
vo rasko{nata ubavina na ovaa poz-
nata turisti~ka destinacija za rek-
reativen i bawski turizam.

Soko Bawa, smestena vo kotlina
pome|u planinite 'Rtaw i Ozren, ze-
lenata ubavica na R Srbija, gi voo-

du{evi penzionerite so svoite uba-
vini i znamenitosti. Rasko{nata
priroda, ~istiot vozduh, turskata
bawa, Milo{eviot konak i pe{a~-
kiot izlet do Lepterija i Soko Grad,
ostavija nezaboravni migovi kaj pe-
nzionerite, predizvik za u{te edno
naminuvawe i do`ivuvawe na ovoj
gostoprimliv i prekrasen kraj.

Ako se dodade i raspolo`enieto
pri patuvaweto, so pesna i {ega, bi
se potvrdila maksimata "vo Soko
Bawa doa|a{ star, a si odi{ mlad#.

Ekskurzijata be{e planirana so
Programata na Zdru`enieto za 2019
godina, a be{e izvedena na op{to
zadovolstvo na site ~lenovi u~es-
nici na ekskurzijata, ~lenovi na
Zdru`enieto. 

Ditka Sapova

ZP Bogdanci

Poseta na Soko Bawa

Peja~kata grupa pri Zdru`enieto
na penzioneri od Veles na 14 i

15 septemvri 2019 godina u~estvu-
va{e na Me|unarodniot folkloren
festival na starogradski pesni i
{lageri vo ]ustendil - Republika
Bugarija. Festivalot be{e izvonre-
dno organiziran blagodarenie na
direktorot na u~itali{teto "Brats-
tvo#, Ivan Andonov.

Penzionerite od ZP Veles vo ]us-
tendil bea mnogu ubavo do~ekani,
nastapija u{te istata ve~er so pes-
nite: "Izlegov da se pro{etam#, "Aj
{to ubavo odat mamo vele{kite mo-
mi#, "Ruse le mome ubavo# i "Mojata
serenada#. Po nastapot site u~esni-

ci posle ve~erata se sobraa
okolu penzionerite od Veles
kade zaedni~ki se peeja make-
donski pesni. Se igraa ora: "Pa-
jdu{kata#, "Egejskoto oro#, "Ra-
mnoto vele{ko# i mnogu drugi. 

Utredenta vo dvorot na ^ita-
li{teto se odr`a zaedni~ki
nastap na site u~esnici so pes-
nite "Ako umram il zaginam# i
"Oj ti pile, slavej pile#. Orke-
starot be{e internacionalen, a
pesnite gi peeja i doma}inite i
gostite, a nad site niv mnogu
gordo postojano se vee{e makedon-
skoto zname. 

I na krajot radosta: ZP Veles se

zakiti so diploma za osvoeno prvo
mesto i `elba za povtorna sredba vo
Veles - Makedonija.     N. Aleksoska

ZP Veles

Prika`an makedonskiot folklor 
vo ]ustendil - R Bugarija
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Vo organizacija na Nacionalniot
sojuz na invalidi na trudot neo-

damna se odr`aa sedmite Republi~-
ki sportski igri vo Struga, na koi
u~estvo zedoa ma{ki i `enski spor-

tski ekipi od ZIT: Struga, Ohrid,
Resen, Ki~evo, Debar, Radovi{,
Probi{tip, Kriva Palanka, Kumano-
vo i Sveti Nikole. Ekipite gi odme-
rija silite i iskustvoto vo discip-
linite: {ah, pikado, tabla, domino,
frlawe |ule i skok od mesto.

Prisutnite prv gi pozdravi pret-
sedatelot na Nacionalniot sojuz na
invalidi, a voedno i pretsedatel na

ZIT Sveti Nikole, Krsto Nacev. Toj
na sportistite im posaka fer i spo-
rtska borba, dobra zabava so `elba
za aktivno `iveewe, dobro zdravje i
sre}ni migovi vo tretata `ivotna

doba i gi proglasi igrite za ot-
voreni. Nastanot so svoeto
prisustvo go uveli~aa i prets-
tavnici od Nacionalniot sojuz
na invalidi na trudot na RS
Makedonija. Na u~esnicite na
igrite i na prisutnite gosti so
prigodni govori i dobri `elbi
im se obratija i gradona~alni-
kot na Struga, pretsedatel na
trudovi invalidi na Albanija,
i pretsedatel na ZIT doma}in
Struga. 

Po zavr{uvawe na natpreva-
rite, pretsedatelot Krsto Na-
cev na site zdru`enija u~esni-
ci na natprevarite im dodeli
priznanija, kako i na poedinci

koi osvoija prvo, vtoro i treto mes-
to. Ekipno najdobri bea sportistite
od ZIT Radovi{ i se zakitija so pe-
har. Svetinikolskata ma{ka ekipa
osvoi vtoro mesto vo disciplina
domino, a `enskata treto mesto vo
disciplina pikado. Za vreme na od-
vivaweto na igrite atmosferata
be{e sportska, fer i vesela, so {e-
gi i dofrlawa.               V. Petru{eva

ZIT Sveti Nikole

U~estvo na VII Republi~ki
sportski natprevari vo Struga

Vo ramkite na programata za ku-
lturno-zabaven `ivot, a po ini-

cijativa na Aktivot na penzionerki
pri ZP Ilinden, se odr`a sredba na
{eesetina penzionerki. Na pokana
od Aktivot, na sredbata {to ja orga-
niziraa so mala zakuska, vo Domot

na kulturata vo selo Marino, na 12
noemvri 2019, a so cel dru`ewe i
zapoznavawe, zedoa u~estvo penzio-
nerki od Aktivite pri Zdru`enijata
od Gazi Baba, Solidarnost - Aerod-
rom, Butel, Sveti Nikole i penzio-
nerkite doma}ini.

Sredbata be{e dobro osmislena i
organizirana, a so prigoden govor ja
otvori pretsedatelkata na Aktivot
doma}in Rotka Petrovska, spode-
luvaj}i ja radosta {to na sredbata
gi udostoija vo taka golem broj, im

posaka dobredojde i potseti deka so
vakvite sredbi se razbiva penzion-
erskata monotonija, se sozdavaat
novi prijatelstva, a drugaruvaweto
so svoite vrsnici, pa i pomladite e
neophodna potreba vo tretata doba,
koe treba da go ~uvaat bidej}i i toa

gi pravi da bi-
dat sre}ni. Taa
naglasi deka
ovaa sredba }e
bide tradicio-
nalna i se na-
deva deka na-
rednata godina
}e e po masovna
i pobogata. Na
krajot gi poka-
ni na mala za-
kuska na proiz-
vodi podgotve-
ni od penzio-
nerkite ~leno-
vi na Aktivot.

Taka ve{tite
penzionerki od Aktivot pri ZP
Ilinden, se poka`aa pred gostite
kako dobri doma}inki i ja napolnija
trpezata, a vo menito ima{a poga~i,
kola~iwa, kifli, sukani banici koi
bea filuvani so razli~en fil, tor-
ti, blagi specijaliteti i raznovid-
ni pijalaci. Po zakuskata za prijat-
nata atmosfera, pridonese so zvu-
cite na harmonikata, maestro Alek-
sandar Arsovski. Sredbata zavr{i
so zaedni~ko fotografirawe. 

V. Pa~emski

ZP Ilinden

Dru`ewe vo Marino
Na 24.10.2019 godina po pokana od

ZP Bogdanci se odr`a dru`ewe na
penzionerki od zdru`enijata Gevgeli-
ja, Valandovo, Dojran i doma}inot Bo-
gdanci. Sredbata se odr`a vo resto-
ranot na ribnikot "Elita# vo blizina
na Bogdanci. Pokraj {to ima{e dru`e-
we, penzionerkite aktivistki se nat-
prevaruvaa vo pravewe alva od griz,
desert koj retko koja pomlada doma}i-
nka znae da go pravi bidej}i toa go
pravele na{ite majki i babi. Alvata
od griz lesno se pravi, so namirnici
koi gi ima sekoj dom. 

Prisutnite gi pozdravi pretsedate-
lkata Mara Karakami{eva i be{e fo-
rmirano `iri koe se sostoe{e od pre-
tstavnici od site zdru`enija. Kako
najdobra i najvkusna alva be{e pro-
glasena alvata na Qubinka Pavlova
od Zdru`enieto na penzioneri Valan-
dovo.

Natprevaruva~kite, ve{ti majstori
vo svojot zanaet, napravija prekrasni
vkusni alvi, koi bea za v~as potro{e-
ni od prisutnite.

Po zavr{uvawe na proglasuvaweto
na pobedni~kite i dodeluvaweto na
skromni podaroci, kniga i buket cve}e

na pretsedatelkite na Aktivite na
penzionerki, se odr`a veselba so mu-
zika i dobra pesna. Dru`eweto pro-
dol`i i po ru~ekot, a u~esni~kite
dru`eweto go napu{tija vo dobro ras-
polo`enie i vetuvawe za po~esti sre-
dbi i kontakti.                G.  Mihajlova

ZP Bogdanci

Natprevar vo pravewe alva od griz

Vo poslednite nekolku godini Aktivot na penzionerkite
pri ZP Probi{tip stagnira{e so svoite aktivnosti. So

izbor na noviot pretsedatel na Aktivot, Jovka Petrova,
aktivnostite za`iveaja na op{to zadovolstvo na site pen-
zionerki i {to e interesno aktivnostite zapo~naa so poet-
ski zbor.

Na 8-mi oktomvri, vo prostoriite na penzionerskiot
dom, a vo presret na mesecot na knigata, vo organizacija na
Aktivot na penzionerki, se odr`a literaturno ~itawe so
promocija na knigata "Zad tvojot son#, od pisatelot Vasil
Manevski od Del~evo. Za poetskiot opus na Manevski zbo-
ruva{e akterot Stra{ko Milo{evski od Probi{tip. Vasil
Manevski pro~ita po nekolku pesni od ~etirite opusi, kako
{to e podelena knigata, za {to dobi buren aplauz od pri-
sutnite vo salata. Pokraj avtorot so pesni od svoite sti-
hozbirki se pretstavija i rodnokrajnite avtori. Preku sti-
hovi i ubav poetski zbor Milevka Zdravkovska, ni gi pre-
nese ubavinite na Makedonija. Ne potseti na gradot na paj-
tonite i konzulite, na Bitola koja vo letniot period za

Ilinden gi pribra vo svoite
pazuvi pe~albarite od site ~e-
tiri strani na svetot, kako i
ubavinite na mnogu na{i grado-
vi. So svoi pesni se pretstavi i
Sla|ana Nikolovska, no ne izo-
stana i pi{aniot zbor na Jovka
Petrova. Potoa akterot Stra{-
ko Milo{evski ni se pretstavi
so dva recitala, no posebno gi razbranuva emociite i im gi
razgali du{ite na prisutnite so spletot pesni od Bla`e
Konevski, nasloven kako "Ubavite `eni#, so {to, kako i
drugite be{e pozdraven so buren aplauz.

Inaku vo programata na Aktivot na penzionerki do krajot
na godinava se nabele`ani pove}e aktivnosti od oblasta
na edukativnite predavawa za zdravjeto na penzionerkite,
humanitarni aktivnosti, kako i sorabotka so OO na Crve-
niot krst i lokalnata samouprava  so ZP Probi{tip.  

M. Zdravkovska
Vo Programata za rabota na SZPM

i vo Programata za rabota na Ko-
ordinativnoto telo na aktivi na
penzionerki pri zdru`enijata na
SZPM me|u drugoto e zastapena i
me|usebnata sorabotkata.  

Na poleto na kulturata, sportot,
folklorot i drugo, dru`eweto se
manifestira preku sportskite igri,
folklornite revii, preku mnogute
zaedni~ki sredbi po povod razni
praznici i jubilei i drugo.

Sorabotkata me|u ZP Lozovo i ZP
Veles e nesekojdneven pozitiven
primer. ZP Lozovo e malo zdru`enie
so mali finansiski sredstva, dode-
ka ZP Veles e pogolemo zdru`enie
so dobra finansiska sostojba i so
pretsedatel so golemo srce.

Klub salata vo ZP Lozovo be{e

ruinirana so ispukani yidovi, a del
od plafonot be{e padnat i na mesta
o{teten. Pretsedatelot na ZP Ve-
les, d-r Vele Aleksoski, koga ja vi-
de ovaa sostojba re{i da ni pomogne.
U{te  sledniot den isprati rabot-
nici i potreben materijal da se sa-
nira sostojbata na salata i se be{e
popraveno so finansiski sredstva
na ZP Veles. Sega vo nea penzione-
rite se dru`at, igraat {ah, ~itaat
vesnici i drugo, bez strav deka mo-
`e da se slu~i delovi od tavanot da
im padnat vrz glava, za {to penzio-
nerite od ZP Lozovo mnogu im se
blagodarni.

Ovoj primer neka bide patokaz i
za drugite zdru`enija na penzione-
ri.

Marija Monevska

ZP Lozovo

Sorabotka za primer

Vo ramkite na odbele`uvaweto na
Svetskiot den na starite lica,

Aktivot na penzionerki na Zdru`eni-
eto na penzioneri od Sveti Nikole, za
prv pat organizira{e prigodna prog-
rama so sledna sodr`ina: literaturno
~itawe prosledeno so izvedba na ne-
kolku etno ov~epolski pesni na pen-
zionerkite Len~e i Docka, a svoi tvo-
rbi ~itaa penzionerkite Liljana Zla-
teva i Jagoda Dimkova. Prisutnite po-
sakaa sekoj den da im bide sre}en den
ispolnet so nasmevka, nivnite bliski
i najmili postojano da se so niv i da
im podaruvaat qubov, a dobroto zdra-
vje da ne gi napu{ta. So ovaa programa
vo isto vreme be{e odbele`an i Denot
na penzionerite 20-ti septemvri.

Svetskiot den na srceto, Aktivot na
penzionerki od ZP Sveti Nikole po

inicijativa i zalagawe na pretseda-
telkata Svetlana Ivanova i poddr{-
kata od ~lenstvoto, po prv pat ovaa
godina go odbele`aa.

Po toj povod na 5-ti oktomvri vo
klubot na penzionerite, vo prisustvo
na okolu 40 penzionerki, doktorkata
Liljana Dervi{ova ^olakova od Skop-
je, pretsedatelka na mati~nite lekari
na Makedonija, odr`a predavawe za
za~uvuvawe na najvitalniot organ -
srceto. Na site prisutni dvata ~asa
mnogu brgu im pominaa. Na pra{awata
na penzionerkite doktorkata op{irno
odgovora{e  i im dava{e soveti. Dok-
torkata me|u drugoto objasni deka naj-
~esti rizik faktori se: zgolemen kr-
ven pritisok, poka~en holesterol, lo-
{a ishrana, zgolemena telesna te`i-
na, pu{eweto, poka~en nivo na {e}er

vo krvta, kako i deka so vozrasta ri-
zikot od seto ova se zgolemuva.

Vo organizacija na Aktivot na `eni
na Op{tinata Sveti Nikole, na 26-ti
oktomvri Aktivot na penzionerki zede
u~estvo vo odbele`uvawe na Denot na
borba protiv rakot na dojka. Za taa
prigoda na{ite aktivistki napravija
280 rozovi pandelki koi bea podeleni
na `enite vo gradot. Penzionerkite
u~estvuvaa vo Rozoviot mar{ koj se
odr`a vo Sveti Nikole. So ovaa akti-
vnost na{eto zdru`enie be{e del od
borbata za da se pobedi ovaa opaka
bolest.

Isto taka svetinikolskite penzio-
nerki bea gosti na Zdru`enieto na pe-
nzioneri vo Lozovo, po povod verskiot
praznik "Petkovden#, koj ZP Lozovo se-
koja godina go ~estvuva.    V. Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Odbele`uvawe na zna~ajni nastani

ZP Probi{tip

Jovka Petrova - nov pretsedatel 
na Aktivot na penzionerkite

Tetovskoto podra~je go zafa}a Dol-
nopolo{kiot region so stotina na-

seleni mesta i nad 200 000 `iteli.
Dobar procent od niv ja so~inuvaat ta-
kanare~enata postara populacija ili
popularno nare~eni lu|eto od tretata
doba za koi ne samo semejstvata, tuku i
op{testovo treba da poka`at `alba za
pogolema gri`a. Ova podra~je e pode-
leno na {est op{tinski centri, od koi
pet se ruralni i gradot Tetovo. Na ce-
liot ovoj region funkcionira edinst-
veno Zdru`enie na penzioneri so se-
di{te vo Tetovo i so nad 12 500 ~leno-
vi. Osven niv, barem u{te tolku se vo
kategorijata stari lica. Od redici
pri~ini, dobar del od niv ne se vo se-
mejni sredini, smestuvaj}i se vo domo-
vi za stari lica ili sli~ni na niv vo
mesta kaj{to postojat uslovi za smes-
tuvawe.

Poa|aj}i tokmu od ovie soznanija,
pred okolu sedum godini toga{noto ra-
kovodstvo na ZP Tetovo podigna ini-
cijativa za sklu~uvawe Memorandum so
{este op{tini, kade be{e sodr`ano i
pra{aweto za izgradba na dom za stari
lica. U{te vo prvite kontakti so toga-
{nite gradona~alnici na op{tinite,
polovinata ja poddr`aa inicijativata,
so nekoi ramkovni predlozi da se po-
digne centar za stari lica za celodne-

vno smestuvawe i prestoj na 120-150
lica i prostor za dneven prestoj i rek-
reacija na u{te okolu 200. Vo tie pri-
liki proizlegoa i predlozi za najpogo-
dna lokacija i za na~in na funkcioni-
rawe so privatno partnerstvo. Vo tie
priliki na inicijativata se pridru`i-
ja i nekoi nevladini organizacii. Zd-
ru`enieto na penzionerite se obrati i
do Polo{kiot planski region ~ie ra-
kovodstvo so~inuvaat gradona~alnici-
te na site {est op{tini. Celta be{e
ovoj regionalen organ da se prifati so
realizacija od ideen proekt do gradba
i opremuvawe na dom za stari lica. 

Vo po~etokot se misle{e deka ovaa
blagorodna inicijativa }e bide celo-
sno poddr`ana, osobeno poradi faktot
{to interes projavija i nekolkumina
stopanstvenici. Natamo{nata obvrska
treba{e da ja prezeme Polo{kiot pla-
nski region. Od Zdru`enieto na pen-
zionerite usledija i nekolku obidi za
kontakti i pismeni potsetuvawa. Se-
pak, inicijativata ostana samo kako
ideja. Realizacijata izostana i poradi
kadrovskite promeni.

Za vdomuvawe na stari lica, pred se
penzioneri, koi maka ma~at so prostor
za `iveewe edinstveno ostanuvaat
onie 7-8 prostorii kade {to mo`at da
se smestat maksimum 15 lica (bra~ni

drugari i samci) vo objektot na Domot
na penzionerite. Tamu zasega ima sme-
steno samo edna osoba, zateknata u{te
pred pove}e od desetina godini. Za
drugiot prostor nema nitu kriteriumi
pod koi uslovi bi se izdavale. Od Zd-
ru`enieto na penzionerite doznavame
deka bile prezemeni merki i ras~is-
teno e so stariot mebel i oprema naba-
veni u{te pred pedesetina godini, ko-
ga domot bil izgraden i daden vo upo-
treba. Raduva faktot {to na prizemje-
to na Domot, ima dve prostorii vo koi
sekojdnevni posetiteli se penzioneri
koi pominuvaat del od vremeto vo de-
not za razonoda i me|usebno prijatel-
stvo i drugaruvawe.

Na prvi oktomvri, Denot na sarite
lica, Zdru`enieto na penzionerite go
poseti delegacija na Op{tinskata or-
ganizacija na SDSM vo ~ij sostav bea i
prateni~kata Tatjana Lal~evska i
pretsedatelot na Op{tinskata orga-
nizacija na SDSM Boban Vidoevski. Na
sredbata, pretsedatelot na Zdru`eni-
eto na penzionerite Selver Memeti
informira{e za sostojbite i proble-
mite so koi se sre}avaat lu|eto od
tretata doba. I od ovaa sredba izosta-
na realizacijata na inicijativata za
izgradba na regonalen dom za stari
lica.                                      G. Eftoski

Tetovo bez dom za stari lica
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Folklornata grupa „Penzioner# od Zdru`enieto na
penzionerite na op{tinite Radovi{ i Kon~e, preku

neguvaweto na folklornite tradicii go prezentira i
afirmira makedonskoto narodno tvore{tvo izrazeno
preku orata, pesnite, obi~aite, nosijata i drugite for-
mi na izrazuvawe.

Poseben pridones vo organiziraweto na aktivnostite
i postignatite uspesi ima umetni~kiot rakovoditel Va-
sko Vasilev od s. Oraovica, koj so osobeno anga`irawe
preku Mladinskata organizacija ja podignuva inicijati-
vata za formirawe KUD, denes FA „Kitka# od s. Oraovi-
ca i kako pretsedatel i umetni~ki rakovoditel ostanu-
va so godini. Dolgogodi{niot sostav na folklornata
grupa spontano se osve`uva so novi ~lenovi, kade naro-
dniot melos e nezamenliva vrska za me|usebno zbli`u-
vawe i drugaruvawe. Me|u drugoto, se steknuva so kul-
turno iskustvo i bogatstvo koe ne mo`e da se dobie na
poinakov na~in.

Ovaa godina folklornata grupa „Penzioner# gi ima{e
sledite nastapi: 
 Revijalen nastap so izvorni pesni na me|unarodniot

folkloren festival „Todorica# {to se odr`a vo pred-
gradieto na Sofija.
 U~estvo na 17-ta penzionerska Regionalna revija

na pesni, muzika i igri {to se odr`a na 18.05.2019 g. vo
Sv. Nikole vo Domot na kulturata, kade se pretstavi so
narodnite obi~ai: „zameruvawe na mlekoto#, „butim# i

„pe~ewe zelnik#, so koi se plasira za
u~estvo na Republi~kata revija.
 U~estvo na  9-ta penzionerskata

Republi~ka revija na pesni, muzika i
igri, {to se odr`a na 07.06.2019 g. vo Domot na ARM vo
Skopje, kade nastapi so obi~aite: „zameruvawe na mle-

koto# so izvorno oro i „zaluluvawe#. Svojot
originalen izraz go oblikuva so prikaz de-
ka bogatata muzi~ko-orska i obi~ajna tra-
dicija otsekoga{ e povrzana so sto~arsko -
agrarniot `ivot na lu|eto. Nastapot zra-
~e{e so avtenti~na i rasko{na ubavina so
koja ja zbogati programata i ostavi poseben
vpe~atok me|u prisutnite.
 Na 13.06.2019 g. vo ramkite na Progra-

mata za odbele`uvawe na jubilejot „1000
godini Radovi{#, nastapi so svoja programa
vo centarot na Gradot.
 Na 31.09.2019 g. na 17-ot me|unaroden

festival „Bobofest# vo Raduil, op{tina
Borovec (R Bugarija), osvoi I-vo mesto od
publikata i dobi zlatna statuetka i dip-
loma, a Slavka Peta~ka vo kategorijata na
tradicionalna hrana, go dobi vtoroto mes-

to so nejzinata obredna poga~a.
 Vo oktomvri 2019 g. zede u~estvo na III-ot revijalen

me|unaroden folkloren festival na izvorni pesni i
ora „folklorni pateki” vo Breznica, op{tina Goce De-
l~ev (R. Bugarija), kade {to, kako i sekoga{, po program-
skiot del, festivalot prodol`uva me|u u~esnicite i
mesnoto naselenie. Treba da si samo moment od nasta-
not, za da se sfati deka sekoj nastap, sekoe patuvawe, za
igraorecot zna~i novo iskustvo, napreduvawe i pred se,
edno nezaboravno do`ivuvawe.

Vo oktomvri, so siot svoj sjaj i rasko{ vo boite i {a-
rite, nastapi na  tradicionalniot nastan „Samun em
tatlija#. 

So pesni i ora nastapi na koncertot „nov kulturen
bran# vo s. Smilanci (Radovi{ko) na 03.11.2019 g.

Vo raznolikosta na sodr`inite, na se ona {to zna~i
folklor, natprevaruva~kiot duh e samo motiv da se na-
dminat site predrasudi. Ima li pomo}no kolektivno
sredstvo za obedinuvawe na ~ovekovata du{a, za izra-
zuvawe na negovite ~ustva preku govorot na folklorot?!   

P. Ko{evec

Vo ramkite na kavadare~kata kulturna esen vo Kava-
darci se odr`a tradicionalnata ve~er posvetena na

doajenot na makedonskata narodna muzika, na{iot so-
gra|anin Nikola Badev, ve~er na koja penzionerite od
ZP Kavadarci imaa ~est da interpretiraat del od nego-

vite pesni. Vo svetot ne postoi zemja koja ne se gordee so
svoite nacionalni bogatstva, kulturni spomenici i li-
~nosti koi ja oplemenile i ja obogatile tatkovinata so
ona {to go ostavile zad niv. Me|u ovie lu|e so koi se
gordee Makedonija e sekako na{iot Nikola Badev. Iako
fizi~ki ne e prisuten, negoviot duh `ivee me|u nas pre-
ku negovata interpretacija na ubavata makedonska pes-
na. Po povod 100 godin{ninata od ra|aweto na Nikola
Badev, bardot na makedonskata izvorna narodna muzika,
doajen i legenda, be{e otvorena spomen soba vo prosto-
riite na muzejot "Ku}ata na miris i vkus#, so golem pri-
dones na gradona~alnikot, Sovetot na Op{tina Kavada-
rci i Muzej galerijata. So pogled kon Domot na kultura-

ta na gradskiot plo{tad vo
na{iot grad e negovata bista
~ij ktitor e negoviot pomal
brat Dime Badev. Negovata
muzika seu{te se slu{a, se

pee i svedo~i
za negoviot
neprocenliv
pridones vo afirmacijata na narodnata
pesna, no i za amanetot koj toj ni go osta-
vi - da go ~uvame i neguvame na{iot fo-
lklor. Tokmu toa i go pravea penzioneri-
te ~lenovi na peja~kata grupa "Loza#, pri
ZP Kavadarci, folklornata grupa pri
ova zdru`enie i KUD "Vasil Haxi-Ma-
nov#, na ve~erta posvetena na Nikola Ba-
dev.

Vo salata na Domot na kulturata pri-
sutnata publika ima{e mo`nost da pros-
ledi pove}e pesni od bogatiot repertoar

na Nikola Badev, potsetuvaj}i se i na nekoi podzabo-
raveni refreni, na koi zaedno i tie so peja~ite potpev-
nuvaa. Koncertot go slede{e i negovata }erka Roska Ba-
deva, etnomuzikolog, ~ij pridones za za~uvuvawe na de-
loto na nejziniot tatko e neprocenliv so ogled na toa
{to ima izdadeno pove}e monografii za negoviot `ivot.
Se vra}aa emociite preku ubavite refreni na pesnite
Il~ovice nevesto, Nemoj me mila majko quto da kolni{,
Vino pijam em rakija, Mari~e le li~no devoj~e, Mori mo-
me Magde, Dosta dosta le li~no Stojne i drugi pesni koi
ponatamu }e se peat i }e bidat so~uvani od zaboravot
tokmu i so organiziraweto na vakvi i sli~ni manifes-
tacii.                                                            Liljana Ilieva

Nedela, den za podolg utrinski od-
mor.

Gradot spie i s¢ e tivko. Samo po
nekoj utrinski zrak yirka i ti gi zat-
vora o~ite galej}i te ne`no.

Baba Nada pogledna vo ~asovnikot i
niz prozorecot vide kako sonceto gi
rasposlalo zracite kako koga se ot-
vora lepeza. Stana nabrzina i ne~ujno
da ne go razbudi dedo Dobre, pobrza da
izleze, iako na Krstovden napolni 82
godini i odamna e prababa. Nejzinite
prijatelki toj den re{ija da go posetat
manastirot Sveti Atanas vo selo Glu-
vo podaleku od gradskata vreva. Nada
e mnogu dru`equbiva li~nost. Na za-
ka`anoto mesto se sobraa edna po ed-
na, site ~lenki na ogranokot Tafta-
lixe, nasmeani i sre}ni {to }e bidat
zaedno.

Avtobusot so broj 81 be{e prepoln i
posle eden ~as vozewe stignaa vo se-
loto Gluvo. Pogledot im zastana na
ridot kade {to se pojavi bo`jiot hram
kako ~estitka bez ramka spu{tena od
nebo koja se vie na ~istiot vozduh so
opojna ubavina.

Odej}i taka po patot du{ite im se
nata`ija od slikite koi se redea pred
niv: ku}i, {tali, dvorovi, napu{teni i
iskriveni so gluva nemo} podgotveni
sekoj mig da se sru{at. Ni ku~e da za-
lae, ni ma~e, ni petle, ni magare. Po-
tresna slika za nekoi na{i sela. Koga
ovde Hi~kog bi snimil horor-film

sigurno i Oskar bi dobil.
Odej}i taka po nagorninata zamis-

leni, pred niv  se pojavi bo`enstvena
slika: hramot na mirot Sveti Atana-
sije koj ti ja trga crnata misla i te
smiruva so ~udesna ubavina, i so ~is-
tota ti ja gali du{ata. Vo hramot gi
pre~ekaa vrednite i qubezni doma}i-
nki.  Nasekade ~isto, uredno. Ovoj go-
lem praznik na hramot vedna{ stanuva
praznik i na du{ata. Vleguvaj}i vo ne-
go bea voodu{eveni od na~inot na gra-
dbata, od freskite na svetcite, preu-
bavite rezbi. 

Ti{inata i bo`jata ubavina im os-
tavi golem vpe~atok. Bunarot vo dvo-
rot e nare~en "Bunarot na Sre}ata#, i
vo nego se frla pari~ka za da ti se
ispolni zamislenata `elba.

Na postavenata trpeza sekoj vadi od
posnata hrana {to si ja ponel so sebe,
od doma, a glavno mesto zazema{e pi-
tata od baba Nada. Vrednite Lile i
Ratka im varat kafe na dojdenite dru-
garki-penzionerki od kafeto {to go
donela Ver~e.  Nabrzo im se priklu~ija
i triesetina ~lenovi na klubot "Pri-
jateli na prirodata# i atmosferata
stana u{te poprijatna so pesna i oro.

Taka sre}ni i ispolneti so prijatni
~uvstva zbogateni so u{te edna ubava
pro{etka vo du{ite se vratija doma so
nade` za povtorna sredba na nekoj
sleden izlet.

Olgica Georgieva

Nezaboravna pro{etka

D-r Krste Angelovski roden e vo Prespa. U~itelska {kola zavr{il vo Bitola, a
Filozofski fakultet vo Skopje. Toj e prviot magister po pedago{ki nauki vo Ma-
kedonija. Doktoriral vo 1974 godina. Rabotel kako u~itel, inspektor, direktor i
profesor na Pedago{kata akademija vo Skopje. Bil dva mandata sojuzen pratenik.
Ima objaveno pove}e stru~ni i nau~ni trudovi. Za vreme na rabotniot vek bil op{-
testveno aktiven, a taka prodol`il i po penzioniraweto vo 1995 godina vo ramkite
na Zdru`enieto na penzioneri Centar i Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na grad
Skopje. Vo 2002 godina e izbran za potpretsedatel na Sobranieto na ZP Centar, a
vo 2006 godina za pretsedatel na Sobranieto koja funkcija uspe{no ja obavuval dva
mandata. Aktivno pridonesuva vr{ej}i odredeni funkcii vo Sojuzot na zdru`enija
na penzioneri na grad Skopje i vo Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedo-
nija. Za negovite aktivnosti i pridones vo razvojot na penzionerskoto organizira-
we vo Makedonija ima dobieno golem broj priznanija i blagodarnici.

SZPM

So  zaedni~kata sredba na organite
i telata na zbratimenite zdru`e-

nija ZP Ohrid i Debrca i ZP Soli-
darnost - Aerodrom - Skopje koja  se

odr`a na 13 noemvri 2019 god.  vo Bi-
tola, zavr{ija aktivnostite me|u dve-
te zdru`enija za ovaa godina. Na sred-
bata vo Bitola prisustvuvaa okolu 100
~lenovi na sobranijata, izvr{nite
odbori, pretstavnici na komisii i
drugi aktivisti od dvete zdru`enija.
Vo izminative pet godini od zbrati-
muvaweto, zdru`enijata  godi{no odr-
`uvaa po dve sednici na izvr{nite
odbori od koi edna vo Skopje, i edna
vo Ohrid, a godinava za prvpat ja orga-
niziraa ovaa zadni~ka sredba vo Bi-
tola.

Zaedni~kata sredba na dvete zdru-
`enija vo Bitola, zapo~na  so poseta
na Arheolo{kiot lokalitet Heraklea
- Linkestis, za koj izvorno so pove}e
podatoci za ovoj zna~aen arheolo{ki
lokalitet, aktivistite gi zapozna  is-
tori~arot na umetnost i odgovoren na
lokalitetot Viktor Bu{inosti.

Potoa, prisutnite zaedni~ki ja  po-
setija Nacionalnata ustanova - Zavo-
dot i muzejot na  Bitola vo ~ii ramki
e smestena spomen-sobata i arheolo-
{kata postavka na golemiot turski
oficerm, revolucioner i dr`avnik,
tatkoto na  modernata Turcija i prv
nejzin pretsedatel, Mustafa Kemal
Ataturk.

Spored kustosot na muzejot Nata{a
Hristoska-Traj~eska, vo Bitola Mus-
tafa Kemal Ataturk, vo 1899 godina,
go  zavr{il srednoto voeno u~ili{te.
Kustosot Hristoska - Traj~eska, zbo-
ruvaj}i za likot i deloto na Mustafa
Kemal Ataturk, napomna deka po tat-
kova linija, Ataturk poteknuva od se-
loto Koxaxik vo oblasta @upa, Deba-
rsko, Makedonija, kade {to vo avgust

vo 2009 godina e podignata ku}ata-mu-
zej na semejstvoto na negoviot tatko
Ali Riza-efendi. Traj~eska se osvrna
i na  muzejskata ornamentika i posta-

novka karakteristi~ni za istoriskite
sobitija na makedonskata istorija od
vremeto na Turskata Imperija. Po po-
setata na ovie dva najzna~ajni arheo-
lo{ki i istoristi znamenitosti na
Bitola, ~lenovite na dvete zbratime-
ni zdru`enija, napravija panoramsko
razgleduvawe na nadaleku poznatata
i vo mnogu narodni pesni opeana, Bi-
tolskata ~ar{ija i [irok sokak.

Po pro{etkata, niz gradot rakovod-
stvata na ZP Ohrid i Debrca i ZP So-
lidarnost - Aerodorm od Skopje, ost-
varija sredba so pretstavnici na ra-
kovodstvoto na ZP Bitola.

Zaedni~kata sredba na dvete zbra-
timeni zdru`enija zavr{i so prigodni
obra}awa na pretsedatelite na zdru-
`enijata. Spored pretsedatelot na ZP
Solidarnost - Aerodrom Dimitrija
Bogatinoski, so ovaa zaedni~ka  sre-
dba na dvete zbratimeni zdru`enija
uspe{no zavr{uva godine{nata pro-
grama, a novata programa za slednata
godina }e bide donesena vo januari
ili fevruari, zavisno od dogovorot na
Kordinativnoto telo za sorabotka na
dvete zdru`enija.

So prigodni zborovi na prisutnite
im se obrati i pretsedatelot na ZP
Ohrid i Debrca \or|i Trp~eski, koj
potseti deka ova se dve vredni i
ceneti zdru`enija, ~ija sorabotka
treba da bide primer za drugite zdru-
`enija vo Sojuzot i deka so ovaa  dru-
`ba  zavr{uva zaedni~kata aktivnost
so nade` i `elba deka istata uspe{no
}e prodol`i da se unapreduva i prod-
labo~uva so novi sodr`ini i  idei, vo
narednata godina.

K. Spaseski

Sredba vo Bitola, na 
zbratimenite ZP Ohrid i
Debrca i ZP Solidarnost 
- Aerodrom - Skopje

ZP Kavadarci

Ve~er posvetena na Nikola Badev

ZP Radovi{ i Kon~e

So govorot na folklorot za 
folklornata grupa "Penzioner#

IN MEMORIAM
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Pretsedatelkata na komisijata
za Kulturno-zabaven `ivot pri

ZP Kavadarci, Ru`ica Josifovska,
svojot dvoen  jubilej 80 godini  `i-
vot i 60 godini plodna rabota kako
likoven pedagog i likoven umetnik
go odbele`a so izlo`ba, naslovena
kako "Simfonija vo esen#. Na izlo-
`bata {to se slu~uva{e vo Muzej-
galerijata vo Kavadarci bea izlo-
`eni 50 dela, maslo na platno. Taa

be{e i povod da ja posetime vo nej-
ziniot dom i da porazgovarame za
nejziniot `ivot kako nastavnik i
umetnik. 

Ru`ica Josifovska odamna e pe-
nzioner kako likoven pedagog, no
kako umetnik za nea nema penzija,
vo {to i samite se uverivme zatek-
nuvaj}i ja pred {tafelajot, posta-
ven na nejziniot balkon, kade {to
u`ivaj}i vo simfonijata na esenta
sozdava{e novi sliki.

Inaku Ru`ica za svoite sogra|ani
e omilenata nastavni~ka po likov-
no vospituvawe. 

- Izlo`bata se sovpadna so od-
bele`uvaweto na Evropskite deno-
vi na kulturnoto nasledstvo, i mo-
jot dvoen  jubilej 80 godini  `ivot i
60 godini plodna rabota kako liko-
ven pedagog i likoven umetnik. Na
izlo`bata bea izlo`eni 50 moi de-

la, maslo na platno, i dve vo ~est i
se}avawe na mojot po~inat soprug,
likovniot umetnik Jovan Josifov-
ski - Rombo.

Ona {to go odbele`uva dolgogo-
di{noto tvore{tvo na Josifovska
e nejzinata istrajnost i energija.
Poslednata izlo`ba pretstavuva
samo eden segment od nejziniot
slikarski opust so motivi na mrtva
priroda, pejza`i, portreti, arhite-

ktura, osobeno tradicional-
nata makedonska, etnolo{ki
predmeti, ikoni i manastiri
od Tikve{kiot region.

Josifovska dosega ima re-
alizirano 50 izlo`bi od koi
30 samostojni i 20 grupni.
Nejzinite sliki se nao|aat
vo pove}e dr`avi. Od 1964
do 1980 godina e edna od
inicijatorite za organizi-
rawe na postavkite za Tik-
ve{kiot grozdober. Ima do-
bieno pove}e priznanija

me|u koi ni re~e, posebno e gorda na
Zlatniot medal za trud dobien od
pretsedatelot Josip Broz Tito,
Zlatnata plaketa "Kiril i Metodij#
za postignati rezultati vo vospit-
no-obrazovna i pedago{ka dejnost
vo 1983 godina, kako i Sedmosepte-
mvriskata nagrada na grad Kava-
darci vo 2002 godina. 

Za qubitelite na nejzinata umet-
nost najgolema vrednost imaat de-
lata protkaeni so prekrasen kolo-
rit, koi pretstavuvaat nejzin avte-
nti~en rakopis. 

- Ovie topli esenski denovi, u{-
te pove}e me inspiriraat da bidam
aktivna vo sozdavaweto novi sli-
ki, - ni re~e na krajot od na{iot
razgovor Ru`ica, dodeka go pievme
zaedno utrinskoto kafe na nejzini-
ot balkon, nejzinoto improvizirano
studijo.                       Liljana Ilieva

ZP Kavadarci

Simfonija vo esen, izlo`ba
na Ru`ica Josifovska

Novata poetska kniga "Spodeluva-
wa# od Kire Nedelkovski e obja-

vena vo Univerzitetskata bibliote-
ka "Sv. Kliment Ohridski# od Bito-
la. Taa sodr`i pedeset i pet pesni
rasporedeni vo {est ciklusi.

Poetot go dopolnuva svojot duho-
ven dnevnik so novi soznanija i raz-
misli za `ivotot i minlivosta. Ovaa
riznica od razmisli e polna so novi
sogledbi za sega{nosta i idninata.
Ovaa budna lirika se prisposobuva
so novite potrebi na svetov i gi spo-
deluva site soznanija i sostojbi niz
koi minuval poetot. A vremeto e ne-
vidliv voin koj te{ko se pobeduva.
Duhovniot dnevnik na poetot e poln so natprirodni razmi-
sli za `ivotot i opstanuvaweto vo nevidlivata idnina ka-
ko bezmernost na duhot. Poetot kako duhoven nomad patuva
niz vremeto i gi spodeluva svoite idei i razmisli so ~ita-
telot i svetov. Ovaa kniga e otvorena duhovna aura.

Kire Nedelkovski ve}e ima objaveno dvaesetina poetski
knigi i nekolku dvojazi~ni izbori. U~estvuval na mnogu po-
etski festivali, a zastapuvan e vo pove}e izbori i anto-
logii. Preveduvan e na desetina stranski jazici: angliski,
francuski, slovene~ki, turski, aromanski i drugi jazici. 

Kire Nedelkovski (Bitola, 1954) e ~len na Makedonskoto
nau~no dru{tvo, a be{e i sekretar za me|unarodna sorabot-
ka na Dru{tvoto na pisatelite na Makedonija.

Penzionerska pesna

Pogledni vo Ogledaloto na `ivotot
Gleda{ skoro izmoren Angel
Kako razgovara so starecot.

Sega se seti na site mo`nosti
Na site svoi ne`nosti
Na site porane{ni devojki.

Se seti na site zna~ajni knigi
Koi go menuvale `ivotot
Koga patuva{e niz maglata na vremeto.

Pogledni vo Ogledaloto na minlivoto
Eden izmoren Angel me Te{i
So steknatite mudrosti.

Sega gleda{ mnogu podlaboko
Si gi na{ol starite gre{ki
I se obiduva{ da gi popravi{

Kako penzioner koj ima slobodno vreme.
K.N.

Nova poetska kniga

"Spodeluvawa# od Kire Nedelkovski

Vo organizacija na op{tina Ko~a-
ni, denovive vo Centarot za kul-

tura "Beli Mugri# vo Ko~ani se odr-
`a promocijata na vtorata kniga od
edicijata "Bogatstvo zapi{ano vo
vremeto# od Kiro Gerasimov.

Deloto sodr`i 43 reporta`i, nov-
inarski zapisi i bele{ki za nasta-
ni, lu|e, mesta od minatoto na Ko~a-
ni, prethodno objaveni na razli~ni
lokalni i nacionalni mediumi. Po-
sebno mesto vo knigata Gerasimov im
otstapuva na ko~anci koi so svojata
misla i delo ostavile vistinski
tragi vo lokalnata istorija. Zapi-
site za niv se originalni, preneseni
avtenti~no, spored nivnite raska-

`uvawa.
Vo ovaa kniga se zapi{ani i nas-

tani od teatarskoto `iveewe na Ko-
~ani, a prostor im e otstapen i na
zdravstvenite rabotnici i na spor-
tistite preku nivnite klubovi. 

Knigata gi ~uva i folklornite
tradicii na ko~ancite i Makedon-
cite vo Slovenija, opi{ani preku
rabotata na Makedonskoto folklo-
rno dru{tvo "Ilinden#.

Vtorata kniga "Bogatstvo zapi{a-
no vo vremeto# na avtorot, novinar i
publicist Kiro Gerasimov e otpe~a-
tena so sredstva od Programata za
kultura na Op{tina Ko~ani za 2019
godina.

Promotor na ova zna~ajno delo za
kulturnata istorija na Ko~ani be{e
m-r Qupka Stojmenova, profesor po
literatura, koja ja istakna nesebi-
~nata zalo`ba na avtorot Gerasi-
mov, na Ko~ani i po{irokiot region
da im  ostavi zna~ajni dokumenti za
ponatamo{ni istra`uvawa.          K.G.

ZP Ko~ani

Promocija na deloto "Bogatstvo
zapi{ano vo vremeto#
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Kryetari i Qeverisë së Republikës
Maqedonisë së Veriut, Zoran Za-

ev dhe ministrja për punë dhe politikë

sociale, Mila Carovska, janë takuar
me delegacionin e Lidhjes së shoqa-
tave të pensionistëve të Maqedonisë,

të udhëhequr nga kryetarja e Lidhjes
të Shoqatave të pensionistëve të Ma-
qedonisë Stanka Trajkova. Në takim

është biseduar për harmonizimin e
pensioneve, si dhe për çështje tje-
ra në aspekt të standardit të jete-
sës të këtyre qytetarëve.

Premieri Zaev dhe ministrja Ca-
rovska, kanë informuar përfaqë-
suesit e Lidhjes të pensionistëve të
Maqedonisë, se realizohen kushtet
për rritjen e pensioneve në bazë të
sistemit të stabilizuar pensional,
rritja e re e rrogës minimale, rritja e
vazhdueshme e rrogës mesatare,
si dhe në bazë të rritjes së përgjith-

shme ekonomike në vend dhe se të
gjithë këto faktorë jana parakushte po-
zitive për rritjen e pensioneve për rreth

700 denarë nga 1 janari 2020, lineare
për të gjithë pensionistët.

Në këtë takim me Kryetarin e Qeve-
risë Zoran Zaev dhe ministres për pu-
në dhe politikë sociale Mila Carovska,
kryetarja e Lidhjes Stanka Trajkova,
me argumente, ndër të tjera, ka poten-
cuar edhe problemet siç janë: ndërtimi
i shtëpive për pleq dhe për pensionis-
të për vendosjen e popullatës në nu-
mër më të madh në vend, përparimi i
shëndetësisë dhe mbrojtjes shëndetë-
sore si dhe nevoja për fitimin edhe të
mirave tjera për jetë më të mirë dhe
më me dinjitet të pensionistëve, për
çka është përgjigjur se për kërkesat e
parashtruara në periudhën e ardhsh-
me do të kërkohen zgjidhje e sidomos
për kujdesjen.                                 S.T.

Delegacion i LSHPM në takim me premierin
Zoran Zaev dhe ministren Mila Carovska

Mbledhja e pestë e Këshillit ekze-
kutiv e Lidhjes së shoqatave të

pensionistëve të Maqedonisë është
mbajtur më 15.11.2019. Në mbledhje,
pos anëtarëve të këshillit kanë marrë

pjesë edhe: m-r Ilija Adamovski, krye-
tar i Kuvendit të LSHPM, Mitre Stoja-
novski, kryetar i Këshillit bikëqyrës,
kryetari i Komisionit për sport dhe rek-
reim Zdravko Petkovski, Dimitar Dimi-
trijevski, koordinator i Delegacionit
dhe i grupeve folklorike të cilat kanë
përfaqësuar Lidhjen në Lubjanë më
19 FZZHD, dhe Petar Andreevski, ko-
ntabilist në lSHPM.

Sipas një praktike të vënë, kryetarja
e Lidhjes Stanka Trajkova, ka përs-
hëndetur të pranishmit dhe ka referu-
ar për aktivitetet më të rëndësishme
që kanë ndodhur në mes mbledhjes
së katërt dhe të pestë. Si ngjarje më
me rëndësi ajo ka potencuar takimin
me kryetarin e Qeverisë Zoran Zaev
dhe vendimin për rritjen e pensioneve
në vitin 2020.

Më pastaj janë shqyrtuar dhe apro-
vuar Raporti financiar për të hyrat dhe
të dalat në Lidhjen e shoqatave të pe-

nsionistëve të Maqedonisë për periud-
hën janar- shtator të vitit 2019, me ra-
port nga Këshilli mbikëqyrës. Për ra-
portet e përmendura fjalë hyrëse ka
pasur Menka Temelkovska, sekreta-

re e KE dhe Mi-
tre Stojanovs-
ki, kryetar i KM
në LSHPM.

Në bazë të
dhënave që u
paraqitën me
raportet dhe di-
skutimit të pra-
nishmëve, ësh-
të konkluduar
se raportet janë

të qarta dhe profesionalisht të përpilu-
ara dhe se në periudhën e theksuar,
Lidhja ka punuar në mënyrë ekonomi-
ke dhe me nikoqirllëk çka ka rezultuar
me zvogëlimin e shpenzimeve.

Më pastaj është sjellë Vendim për
ndryshimin  dhe plotësimin e Planit fi-
nanciar të LSHPM për vitin 2019.

Raport për Garat e 24. Republikane
sportiste në vitin 2019, të mbajtura në
Radovish, ka dhënë kryetari i Komisi-
onit për sport dhe rekreacion Zdrvako
Petkovski, i cili ka potencuar se gara-
tjanë mbajtur në një rend më të mirë të
mundshëm dhe pa probleme nën pat-
ronazhin e Qeverisë dhe Ministrisë
për punë dhe politikë sociale, në emër
të cilëve të pranishmit i ka përshënde-
tur zëvendës ministri për punë dhe
politikë sociale Gjonul Bajraktar.

Raport për pjesëmarrjen e SHP Ga-
zi Babë dhe SHP Vinicë, në Festivalin
e 19-të ndërkombëtar të moshës së

tretë në Lubjanë, R. E Sllovenisë, ka
dhënë Dimitar Dimitrijevski i cili ishte
koordinator i Delegacionit dhe grupe-
ve folklorike që kanë përfaqësuar
LSHPM. Ai ka theksuar se këto dy
grupe kanë pasur paraqitje dhe pran-
im të shkëlqyeshëm, dhe se kanë pa-
sur nderin të parët të paraqiten në ha-
pjen solemne dhe se LSHPM ka mar-
rë mirënjohje të veçantë për pjesë-
marrjen dhjetëvjetore në festival.

Raport për vizitën e delegacionit të
LSHPM në përbërje: Stanka Trajkova,
kryetare e LSHPM, Mentor Qoku, nën-
kryetar i KE të LSHPM dhe Zdravko
Petkovski, kryetar i Komisionit për
sport dhe rekreim në Lidhjes, në Olim-
piadën e XII-të për sport, shëndet dhe
kulturë të cilën e ka organizuar "Lëviz-
ja mosha e tretë" dhe Lidhja e pensio-
nistëve të R. Serbisë "Vërnjaçka Ban-
ja 2019", ka dhënë Mentor Qoku, nën-
kryetar i KE i LSHPM. Ndër të tjerat, ai
ka potencuar se në manifestim është
ngritur nismë për organizim të Olimpi-
adës Evropiane për sport për çka  ës-
htë nënshkruar Protokoll nismëtarë
nga ana e Serbisë, Hungarisë, Sllove-
nisë dhe vendit tonë. 

Në Këshillin organizativ, të propozu-
ar nga LSHPM është propozuar Qoku,
Petkovska dhe kah fundi i dhjetorit do
të nënshkruhet teksti përfundimtarë i
Protokollit. Olimpiada Evropiane do të
mbahet secilin vit në shtet tjetër.

Në fund të mbledhjes është sjellë
vendim për mbështetje financiare
SHP Makedonska Kamenica, SHP
Pehçevë, SHP Makedonski Brod dhe
SHP Llozovo edhe atë nga 40 000 de-
narë për renovim klubesh dhe 15 000
denarë, SHP Probishtip  për takimin
pensionist  në Lesnovë. Kjo është ed-
he një dëshmi se Lidhja punon në më-
nyrë racionale dhe mjetet i orienton
atje ku janë më të nevojshme.

Kalina S. Andonova

Mbledhja e pestë e KE e LSHPM

Është punuar ekonomikisht
dhe me nikoqirllëk

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Në kuadër të shënimit të "Ditës për
kujdesin ndaj personave pleq" në or-

ganizim të Kryqit të kuq të Maqedonisë,
është mbajtur panel diskutim në temën:
"Plakje e shëndetshme dhe shërbimet
sociale për persona pleq" në të cilën me
diskutimet e tyre kanë marrë pjesë: Prof.
D-r Ivan Trajkov, nga instituti për punë
sociale dhe politike pranë fakultetit filo-
zofik - Shkup, Dushan Tomishiqw - kës-

hilltar i veçantë për mbrojtjen sociale
dhe politike pranë Ministrisë për punë
dhe politikë sociale në RMV dhe Stanka
Trajkova, kryetar i Lidhjes së shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë.

Kryetarja e LSHPM Trajkova, fillimisht

të gjithë pensionistëve dhe personave
pleq ju dëshiroj shëndet të mirë, e më
pastaj në diskutimin e saj ka theksuar se
projektet e reja duan të thonë kujdes për
personat pleq, sidomos hapja e qendra-
ve ditore dhe shërbimeve sociale për
persona pleq që janë me domethënie të
madhe në kushte të sotme të jetesës.
Më pastaj, ajo në lidhje me plakjen e
shëndetshme aktive ka theksuar se pla-

kja aktive do të thotë pleqëri në shëndet
të mirë, anëtar aktiv i shoqërisë, si per-
sonalitet, pavarësi dhe kyçje më e mad-
he si qytetar në të gjitha nivelet të jetës
shoqërore.

- Pensionimi nuk do të thotë jo aktivi-

tet, por plakje aktive për pavarësi më të
madhe. Deri sa plakemi duhet të jemi në
gjendje që të drejtojmë me jetën tonë sa
më gjatë të jetë e mundur. Ajo do të arri-
het nëse për personat pleq nuk mendo-
het se janë ngarkesë e shoqërisë, që
fatkeqësisht mendime të tilla ekzistojnë.
Këtë thënie pensionistët e kanë kuptuar
shumë herët edhe para 73 viteve e kanë
filluar organizimin e tyre pensionist. Që
atëherë kanë filluar të hapen klube dhe
qendra ditore. Sot, në shoqatat e pensi-
onistëve ka 450 klube, dhe lirisht mund
të thuhet se për çdo ditë hapet nga një
klub ku pensionistët janë të vetët në të
veten. Është fakt se atje ku në degët e
shoqatave ka klub pensionist, ka edhe
plakje aktive. Realizimi i jetës aktive  ës-
htë një nga qëllimet elementare e vërte-
tuar me statut të SHP e cila më tej reali-
zohet përmes aktiviteteve sportive, jetës
kulturore - zbavitëse, seksioneve të pik-
turës, seksioneve të dashamirësisë së
librit, seksioneve dramatike, mbështet-
jes së veprimtarisë botuese dhe krijim-
tarisë etj. Këtu janë edhe ekskursionet
dhe shëtitjet të cilat e pasurojnë jetën
pensioniste.

Lidhur me kujdesin për personat pleq,

komunat kanë rol të rëndësishëm në si-
gurimin e plakjes së shëndetshme duke
vënë në veprim nenin 22 të Ligjit për ve-
tëqeverisje lokale. Pa ndihmë dhe bash-
këpunim me komunat shoqatat të cilat
financohen vetë vështirë se do të mund
të hapin klube ose qendra ditore.

Hapja e qendrave të shërbimeve soci-
ale për persona pleq është për tu për-
shëndetur nga se ajo në të vërtet është
mundësi që personi i moshuar të mbetet
më gjatë në banesën e tij. Rruga, miqtë,
shtëpia nuk mund t’i zëvendësoj as ed-
he shtëpia e pleqve më luksoze, por ka
ardhur koha kur duhet trokitur edhe në
atë derë, por ai shërbim duhet të jetë i
mundshëm dhe i kapshëm edhe për pe-
nsionistët me pensione më të ulëta, ka

thënë ndër të tjera Trajkova.
Pjesëmarrësit tjerë në panel diskuti-

min, më detajisht kanë sqaruar rrolin e
shërbimeve sociale për persona pleq që
do të hapen në komunat nga ana  e per-
sonave që posedojnë licencë personale,
respektivisht certifikatë për sigurimin e
kualitetit të shërbimeve. Për vënien e
këtyre shërbimeve kanë aplikuar 60 ko-
muna, dhe ajo do të thotë vendosje dhe
kujdesje jashtë institucionale për perso-
nat pleq. Kënaqësi e veçantë për kryeta-
ren e LSHPM Stanka Trajkova ishte ajo
që u ndanë 9 mirënjohje për Shoqatat
anëtare të LSHPM nga Shkupi, të cilat
në aktivitetet do t’ju ndahen në mënyrë
të adekuate.

S.T.

Shënim i "Javës për kujdesin ndaj personave pleq" në Kryqin e kuq të RMV

"Plakje e shëndetshme dhe 
shërbime sociale për personat pleq"

Lidhja e SHP të qytetit të Shkupit

Pensionistët shënuan 
13-nëntorin me turnir 
tradicional në shah
Lidhja e pensionistëve të qytetit të

Shkupit, edhe këtë vit, me rastin e
Ditës të çlirimit të Shkupit -13 nëntori,
ka organizuar turnirin tradicional në
shah. Me këtë ngjarje, pensionistët e
Lidhjes së shoqatave të pensionistëve
të qytetit të Shkupit, në të cilën janë të
anëtarësuar rreth nëntëdhjetë mijë, ia
kanë uruar 75 vjetorin e çlirimit e krye-
qytetit të Republikës. Të pranishmit në
këtë manifestim i ka përshëndetur Lu-
bica Jançeva - kryetare e Këshillit të
qytetit të Shkupit, dhe Metodija Nov-

kovski - kryetar i Lidhjes të SHP të
Shkupit, i cili ju ka dëshiruar sukses
pjesëmarrësve. Në emër të Lidhjes së
shoqatave të pensionistëve të Maqe-
donisë, të pranishmit i ka përshënde-
tur Mentor Qoku, kryetar i Këshillit ek-
zekutiv i LSHPM.

Para të pranishmëve ka lexuar poe-
zi kushtuar pensionistëve, Pero Mil-
enkovski, anëtar i shkrimtarëve të

Maqedonisë.
Në turnir kanë marrë pjesë 12 ekipe

meshkuj dhe 6 ekipe femra (nga të ci-
lat 2 janë tërhequr). Lojën e kanë për-
cjellë numër i madh shikuesish, krye-
sisht pensionistë, dashamirë të kësaj
loje interesante, e dashur te përkatësit
e moshës së tretë, shahu. Është luaj-
tur në atmosferën  ferr dhe miqësore.
Ishte një shoqërim i këndshëm në
mes pensionistëve duke këmbyer për-
voja me shumë vërejtje dhe komen-
time.

Pas mbarimit të
turneut janë lexuar
rezultatet dhe janë
ndarë diploma. Në
konkurrencën me-
shkuj vendin e pa-
rë e kanë zënë
ekipi i SHP Qen-
dër, vendin e dytë
e ka zënë SHP
Butel dhe vendin e
tretë e ka zënë
ekipi i SHP Taftali-
xhe DDD. Në kon-
kurrencën femra,

vendin e parë e ka zënë ekipi i SHP
Qendër, vendin e dytë e ka zënë ekipi
SHP Gjorçe Petrov dhe vendin e tretë
ekipi i SHP Solidarnost - Aerodrom.

Diploma për pjesëmarrje kanë fituar
të gjitha shoqatat - pjesëmarrëse në
turnirin tradicional në shah që është
mbajtur me rastin e 13 nëntorit dhe 75
vjetorin e çlirimit të Shkupit.

V. Topallovska

Informata nga SPK (JSP)
*Kartelat për një vozitje do të

kushtojnë 50 denarë, çmimet tjera
janë të njëjta

Lidhur me sjelljen e vendimit  të Kë-
shillit të Qytetit të Shkupit për ndryshi-
min dhe plotësimin e Vendimit për Sis-
temin tariforë të integruar për trans-
port të udhëtarëve në Qytet (bileta për
një vozitje), duam të sqarojmë se me
këtë rast transporti publik nuk shtrenj-
tohet!

Nuk shtrenjtohet as një shërbim i
SPK (JSP)!

Edhe më tej, pakoja e biletave për
10 vozitje kushton 250 denarë, page-
sa me portmone kushton 35 denarë,
pagesa me telefon mobil është 40 de-
narë dhe ngjashëm.

Bileta për një udhëtim është shër-
bim i ri, prodhim i ri i cili duhet që nga
1 nëntori të implementohet në siste-
min ekzistues për pagesën elektroni-
ke. Bileta kushton 50 denarë, do të
përdoret vetëm për udhëtim në një
drejtim, prej letre të vënë cip të pa
kontakt, i punuar me standarde më të
larta sigurie, kontabël me pajisjen
ekzistuese, respektivisht do të valido-
hetpa kontakt në validorët ekzistues. 

Bileta do të mund të blihet në auto-
busët (te vozitësi, dhe në autobusët e
SPK (JSP), te transportuesit privat, si
dhe në bileteritë të SPK (JSP) Shkup
dhe rrjetit sekundar të shitjes (marke-
te, grafike tobaka dhe ngjashëm).

Jemi të bindur se me biletën për një
vozitje dukshëm do të lehtësohet shf-

rytëzimi i transportit publik për qyte-
tarët të cilët rrallë e shfrytëzojnë trans-
portin publik ose ata që janë nga qyte-
tet nga brendia, rrethanë lehtësuese
do të jetë për të jashtëm në përgjithë-
si, për të gjithë ata që nuk kanë mun-
dësi ose që nuk duan që ti shfrytëzoj-
në mundësitë për shfrytëzimin e trans-
portit publik ("Skopska", telefon mobil).

*Kartelat të personalizuara "Sko-
pska" që ju ka kaluar afati duhet të
ndërrohen me të reja

I informojmë qytetarët, shfrytëzues
të transportit publik, pronarë të karte-
lave personale elektronike "Skopska"
të cilave ju ka skaduar afati, në pajtim
me vendimin për Sistem të integruar
tarifor për transport në qytetin e Shku-
pit, numër 07-10504/1 nga 22.12.2015
është 4 vjet prej kur i është dhënë, se
atë duhet ta ndërrojnë  me qëllim që të
shfrytëzojnë transportin. Përtëritja/nd-
ërrimi i kartelave mund të bëhet në
qendrat për personalizim  në Qendrën
transportuese (në autobus), në qend-
rën për personalizim në Karposh 2
dhe në Aerodrom (afër QT Kapitol),
nga ora 6 deri më 19.30. Ndërrimi i
kartelave është në harxhim të pronarit
të kartelës dhe kushton 200 denarë.
Në rast kur kartela është e skaduar,
ndërkaq në të ketë mjete të pa shfry-
tëzuara, atë  sistematikisht do trans-
ferohen në kartelën e re. Të interesu-
arit, statusin e kartelës mund ta kon-
trollojnë në qendër për personifikim. 

K.S.A.
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Istra`uva~ite smetaat deka isko-
ristuvaweto na lekovitiot poten-

cijal na prirodnite bilki e idnina na
odr`livata medicina. Hibridnite
molekuli koi gi iskoristuvaat leko-
vitite svojstva na prirodnite bilki i
za~inite, kako na primer kurkumata,
dobivaat se pogolemo vnimanie oso-
beno zatoa {to klasi~nata medicina
ne uspeva da gi obezbedi vistinskite
re{enija za najserioznite bolesti na
dene{nicata. Od taa pri~ina progre-
sivnite istra`uva~i i isceliteli ba-
raat novi na~ini na le~ewe.

[to se odnesuva do medicinskiot
potencijal na kurkumata, d-r Grant i
negovite kolegi uspeale da sozdadat
pove}e od 15 razli~ni hibridni soe-
dinenija koi razli~no gi izvr{uvaat
antikancerogenite funkcii. Kurkuma-
ta ima i drugi lekoviti svojstva. Taa e
priroden lek na koj mu se voshituvaat
nau~nicite. Taka istra`uva~ite pre-
pora~uvaat da zaboravete na aspiri-
not, prozakot i u{te red drugi lekovi.
Zemete kurkumin, „svetiot prav# kako
{to se narekuva vo Indija, poradi ne-
goviot ~udesen efekt vrz celoto telo.
Toj }e vi pomogne podobro od koj bilo
drug lek da se oslobodite od bolesti-
te i tegobite. Deka kurkumata e leko-
vita znae ve}e celiot svet, no kurku-
minot, nejzinata glavna sostojka, e u{-
te podobar vo lekuvaweto i spre~uva-
weto na mnogu bolesti. Stanuva zbor
za sostojka koja na kurkumata i karito
im dava specifi~na `olta boja. 

Instituti, laboratorii i univerzi-
teti, klini~ki centri i drugi nau~ni
institucii imaat sprovedeno i obja-
veno pove}e od 5 000 studii za leko-
vitite svojstva na kurkuminot. Tie po-
tvrduvaat deka kurkuminot e isto to-
lku mo}en i efikasen kako i 14 konve-
ncionalni lekovi koi naj~esto se ko-
ristat vo sovremenata medicina de-
nes. No, i pokraj golemiot broj studii,
kurkuminot s¢ u{te e zavitkan vo mis-
terija. S¢ u{te ne e poznato kako to~-
no funkcionira na ~ove~koto telo,
iako studijata na Univerzitetot vo
Mi~igen e eden ~ekor ponapred od

drugite vo razotkrivaweto na mister-
ijata. Otkrieno e deka kurkuminot se
infiltrira vo kletkite, gi lekuva i
im pomaga da bidat pootporni na in-
fekcii i maligni zaboluvawa. Pokraj
toa {to doka`ano lekuva, kurkuminot
e sekoga{ vo prednost vo odnos na ko-
nvencionalnite lekovi zatoa {to ne-
ma negativni nesakani efekti. Eve
nekoi potvrdeni lekoviti svojstva na
kurkuminot:

Le~i vospalenija - Kurkuminot vo
studiite poka`al silno protivvospa-
litelno dejstvo.  Spisanieto „Onkoge-
ne#  vo 2004 godina objavilo studija vo
koja e utvrdeno deka kurkuminot e
efikasna alternativa za site protiv-
vospalitelni lekovi, kako {to se as-
pirin, ibuprofen i mnogu drugi. Poma-
ga pri revmatoiden artritis, ulcera-
tiven kolitis i site vospalitelni
procesi vo organizmot.

Gi uni{tuva kletkite na rakot i
go spre~uva nivnoto vra}awe - Nap-
raven e revolucioneren napredok vo
tretmanot na multiplek mielom, agre-
sivna forma na karcinom {to se for-
mira vo plazma kletkite vo koskenata
srcevina. Istra`uva~ite neodamna
otkrile deka so kombinirawe na kur-
kumata odnosno aktivnata supstancija
od kurkumata poznata kako kurkumin,
so molekuli od talidomid, lek proti
gadewe, se steknuva mo`nost prirodno
da se ubivaat pove}e kletki na mie-
lomi na priroden na~in. Nau~nicite
so molekulite na ovie dve supstancii
sozdale edinstveno soedinenie, eden
vid „super# kurkuma, koja e isklu~ite-
lno mo}na protiv rakot.

Kurkuminot uspe{no gi uni{tuva
kletkite na rakot na debeloto crevo
i rektalniot del. Studija od Kina po-
ka`uva deka kurkuminot mo`e da pre-
dizvika programirana kleto~na smrt
(apoptoza) na rak na dojka. Laborato-
riskite istra`uvawa poka`ale deka
kurkuminot go namaluva brojot na kle-
tkite otporni na hemoterapija i mu
pomaga na organizmot da spre~i vra-
}awe na bolesta.

Spre~uva i lekuva dijabetes - Is-

tra`uva~i vo Tajland otkrile deka
kurkuminot pomaga vo spre~uvawe na
dijabetes, testiraj}i gi negovite
efekti vrz 200 pacienti koi se nao|a-
le vo rizi~na grupa. Tie primale po
750 mg kurkumin dnevno vo period od 9
meseci i po test-periodot, nitu eden
pacient ne razvil dijabetes. Grupata
pacienti koja primala placebo nemala
tolku pozitivni rezultati - 16 proce-
nti od nivnite pacienti razvile dija-
betes. Blagodarenie na svoite anti-
vospalitelni svojstva, kurkuminot ja
podobril funkcijata na beta kletkite
(kletki na pankreasot koi la~at insu-
lin). Kaj dijabetes tip II, kurkuminot go
aktivira enzimot AMPK, so {to se
zgolemuva apsorpcijata na glikoza i
dejstvuva na genite koi vlijaat na
proizvodstvoto na glikoza vo crniot
drob. Kurkuminot vo ispituvawata do-
ka`al deka e od 500 do 100 000 pati
posilen od poznatiot lek metformin
koj se koristi za lekuvawe dijabetes.

Mu pomaga na mozokot i ja pottik-
nuva koncentracijata - Ovaa ~udna
sostojka go {titi mozo~noto tkivo od
oksidativni o{tetuvawa. Desetina
studii poka`ale deka go podobruva
pameteweto i ja zgolemuva koncentra-
cijata. Pomaga pri Alchajmerova bole-
st, demencija, o{tetuvawa na mozokot
i go zabrzuva zakrepnuvaweto po mo-
zo~en udar. Podmladuva i gi obnovuva
mozo~nite kletki.

Lekuva depresija - Kurkuminot e
isto tolku efikasen vo otstranuvawe
na simptomite na depresija, isto kako
nekoi sintetski lekovi. Istra`uvawa
se sprovedeni vrz grupi na lu|e koi
stradaat od silna depresija i ~ii si-
mptomi zna~itelno se namalile ili
is~eznale vo period me|u 4-8 nedeli.

Spre~uva zgrut~uvawe na krvta i go
namaluva {tetniot holesterol - Ovaa
lekovita sostojka e prijatel na srceto
i na krvnite sadovi. Taa spre~uva
zgrut~uvawe na krvta i mo`e da pomogne
pri tromboza. Gi namaluva {tetniot
LDL i go podiga korisniot HDL holes-
terol, {titi od ateroskleroza i kar-
diovaskularni zaboluvawa.            B. A.

Kurkuma - ~udesen priroden lek

Vidovi nesonica - Spored stru~na-
ta klasifikacija, nesonicata e pode-
lena na primarna i sekundarna.

Primarnata nesonica e naru{uvawe
na spieweto koe ne e povrzano so drugi
zdravstveni naru{uvawa i promeni.
Vakvata nesonica mo`e da bide predi-
zvikana od bu~ava, jaka svetlina, gle-
dawe televizija ili igrawe video ig-
ri, konsumirawe kofein, promena na
mestoto na `iveewe i spiewe, stres.

Sekundarnata nesonica se javuva
kako posledica na dejstvuvaweto na
razli~ni psihi~ki i fizi~ki bolesti.
Naj~esti pri~ini za sekundarna neso-
nica se depresija, voznemirenost, as-
tma, apnea, dijabetes, artritis, bole-
sti na srceto. Ova naru{uvawe se
klasificira i spored dol`inata na
traewe. Vo taa smisla, nesonicata
mo`e da bide akutna ili hroni~na.
Akutna ili kratkotrajna nesonica e
relativno ~esta pojava.

Se pojavuva povremeno i trae edna
ili samo nekolku no}i. Taa mo`e da
bide predizvikana od momentalen
stres, promena na vremeto, konsumi-
rawe na kofein, nikotin i alkohol,
napadi na migrena i sli~no. Nesoni-
cata se dijagnosticira kako hroni~na
vo slu~ai koga se javuva ~esto i trae
podolg period.

Kolku ~asovi son e dovolno? - Eks-
pertite se soglasuvaat deka vo prosek
na ~ovekot mu e potrebno sedum ~asa
no}en son. No, sepak, na nekoi lu|e im
e potrebno samo pet do {est ~asovi
son po {to se celosno odmoreni. Zna-
~i, pokratok period na spiewe po koj
edno lice e celosno odmoreno i ne ~u-
vstvuva nikakvi znaci na naru{ena
funkcija na teloto ne se smeta za ne-
sonica. Nasproti toa, postojat lu|e na
~ij organizam za pravilno funkcioni-
rawe mu trebaat najmalku sedum, a vo
nekoi slu~ai i do deset ~asa son.

Kako da se spre~i akutnata neso-
nica? - Akutnata ili tekovnata neso-
nica mo`e da se otstrani relativno
lesno. Naj~esto e dovolno da se eli-
minira pri~initelot na stres ili de-
lumna promena na `ivotnite naviki.

Izbegnuvajte konsumirawe na sti-

mulansi - Kofein, nikotin, alkohol,
gazirani pijalaci, pa duri i nekoi ~a-
evi se stimulansi koi pridonesuvaat
za nesonica i go naru{uvaat kvalite-
tot na sonot. Vo slu~aj na nesonica,
potrebno e da se namali ili celosno
da se izbegnuva nivno konsumirawe.
Poedini ~aevi mo`at da bidat odli~-
na pomo{ za lesen i miren son, kako
~aj od anason, kamilica ili lavanda.
No, sepak treba da se ima na um deka
nekoi ~aevi vlijaat stimulativno i ne
pomagaat za zaspivawe, kako {to se
zelen ~aj, crn ~aj i bel ~aj.

Gri`ete se za va{ata ishrana -
Jadeweto mo`e isto taka da vlijae
negativno vrz sonot. Izbegnuvajte doc-
ni obroci. Ako sepak ne mo`ete da
odoleete na obrocite vo docnite ~a-
sovi, neka va{ izbor bide ovo{je, oso-
beno jabolka, banani, vi{ni i jagodi.
Obidete se da izbegnete te{ka hrana,
bidej}i nejzinoto varewe }e go naru{i
kvalitetot na sonot. Za~ineta ili ki-
sela hrana mo`e da predizvika `dri-
gavica, koja e isto taka ~esta pri~ina
za nesonica, odnosno nemiren ili is-
prekinat son. Vnesuvajte dovolno ko-
li~estvo magnezium i vitamin B, bi-
dej}i tie go osloboduvaat stresot, ne-
rvozata, nemirot i razdrazlivosta i
pomagaat pri nesonica. Bidete sigurni
deka konsumirate dovolno koli~estvo
triptofan, aminokiselini koi go pot-
tiknuvaat proizvodstvoto na priroden
melatonin i serotonin. Melatoninot i
serotoninot se hormoni koi na{eto
telo gi proizveduva no}e i koi prido-
nesuvaat za polesno zaspivawe i odr-
`uvawe na sonot.

Zgolemete ja fizi~kata aktivnost
- Redovnata fizi~ka aktivnost }e gi
eliminira simptomite na nesonica i
}e pridonese za polesno zaspivawe i
cvrst son, osobeno ako pominete vreme
na otvoreno, na sve` vozduh. Dovolni
}e bidat samo 30 minuti aktivnost na
den. No, ne praktikuvajte nikakov ob-
lik na fizi~ki napor neposredno pred
spiewe, bidej}i bi mo`ele da imate
sprotiven efekt. Isto taka, imajte na
um deka celosnite efekti od fizi~-
kata aktivnost nema da se po~uvstvu-

vaat vedna{, tuku posle nekoj mesec.
Iskorenete gi lo{ite naviki -

Obidete se da se oslobodite od so-
vremenite tehnolo{ki ~uda barem ed-
en ~as pred spiewe. Docna gledawe
televizija, igrawe video igri i kori-
stewe kompjuter, tablet ili mobilen
telefon, osobeno vo krevet, se tesno
povrzani so nesonica. Neureden re-
`im na spiewe isto taka ima za pos-
ledica pote{kotii pri spieweto. Na-
stojuvajte da odite na spiewe i budete
se vo isto vreme. Ona {to osobeno
treba da se izbegnuva ako stradate od
nesonica e popladnevno spiewe. Spi-
eweto vo tekot na denot mo`e da go
ote`ni zaspivaweto vo tekot na no}-
ta. Dokolku ba{ morate da spiete vo
tekot na denot, ograni~ete go spiewe-
to na 30 minuti i obidete se toa da bi-
de pred 15 ~asot.

Kako da se pobedi hroni~nata ne-
sonica? - Hroni~nata nesonica e kom-
pleksen problem i, kako takov, ~esto-
pati bara stru~na pomo{. Hroni~nite
naru{uvawa na spieweto mo`at da
bidat posledica na najrazli~ni zdra-
vstveni problemi. Zatoa e potrebna
stru~na analiza za da se napravi kom-
petentna dijagnoza.Prvo e porebno da
se otkrijat mo`nite medicinski prob-
lemi, najverojatno pri~inite za ovoj
vid nesonica. Lekuvaweto na dijagno-
sticiranata bolest, kako i olesnuva-
we na nejzinite simptomi, se neophod-
ni za vospostavuvawe na zdrav son.
Imajte na um deka nesonicata mo`e da
se pojavi i kako rezultat na konsumi-
rawe na odredeni farmacevtski le-
kovi. Vo toj slu~aj }e bide nu`na kon-
sultacija so nutricionist ili doktor.
Tie spored potrebite }e vi odredat
drug lek, ili u{te podobro, }e vi pre-
pora~aat prirodno sredstvo za va{ite
problemi. Od golema pomo{ pri hro-
ni~no naru{uvawe na sonot mo`e da
bidat razli~ni tehniki na relaksaci-
ja.  Naj~esto toa se tehniki na medita-
cija i di{ewe. Pomo{ mo`e da vi bide
i tivka, meditativna muzika, topla
kupka pred spiewe, ~itawe duhovna
literatura i lesna pro{etka vo pri-
roda.                                    M Damjanoska

Nau~nicite razvija insulinska pi-
lula koja bi mo`ela da bide "sve-

tiot gral# na tretmanot so dijabetes.
Istra`uva~ite sozdadoa pilula {to
mo`e dramati~no da go transformira
na~inot na koj dijabeti~arite go odr-
`uvaat nivoto na {e}er vo krvta.

Oralnata primena na insulinot mo-
`e da ja eliminira potrebata od bolni
injekcii, {to e edinstven na~in na koj
okolu 40 milioni lu|e koi `iveat so
dijabetes tip 1, sekojdnevno go koris-
tat. Vo studijata objavena vo Zborni-
kot na Nacionalnata akademija na na-
ukite, istra`uva~ite od Fakultetot
za in`enerstvo i primeneti nauki na
Harvard navele deka prona{le na~in
za davawe na insulin oralno.

Otkrile deka pilulata mo`e da
ubla`i mnogu nuspojavi koi go zagrozu-
vaat `ivotot, kaj pacienti koi izbeg-
nuvaat insulinska terapija, koja se
primenuva so davawe injekcija pod ko-
`ata ili koja se aplicira so pomo{ na
insulinska pumpa. No, mnogu lu|e ne se
pridr`uvaat kon takov re`im kako re-
zultat na bolka, fobija od igla i pre-

~ki vo normalnite aktivnosti. Nau~-
nicite ova re{enie go barale i pora-
no, no pacientite se sre}avale so pro-
blemi na kiselina vo `eludnikot koja
bi go uni{til insulinot, a potoa i lo-
{a apsorpcija na insulin vo crevata.

Za da se sprotivstavat na rastvora-
we na insulin i `eludo~na kiselina,
istra`uva~ite koristele kapsula ob-
lo`ena so sloj otporen na kiselina.
Koga ovaa obvivka }e stigne vo alkal-
na sredina vo tenkoto crevo, se rast-
vora i osloboduva insulin.

Samiot insulin se nosi vo jonska
te~nost koja se sostoi od holin (esen-
cijalna hranliva sostojka na vitami-
nite) i geranska kiselina (hemikalija
koja prirodno se javuva vo kardamon i
limonovata treva, i {iroko se koris-
ti kako dodatok na hranata), koja mo`e
da navleze vo tenkoto crevo. Spored
istra`uva~ite, insulinot podgotven
na ovoj na~in mo`e da se ~uva do dva
meseci na sobna temperatura, {to e
podolgo od nekoi injekcii koi vo
momentot se nao|aaat na pazarot. 

D.M.

Napraven insulin vo ap~iwa

Zakiseleniot zelen~uk vnesuva mnogu
blagodati na na{iot organizam i vlijae
na pove}e nivoa. Eve nekoi od niv:

1. Ja odr`uva zdrava crevnata mi-
kroflora - Crevnata mikroflora e
`iv sistem koj go so~inuvaat dobri i
lo{i bakterii. Vo odredeni situacii,
lo{ite bakterii mo`at da preovla-
deat i da pri~inat mnogu zdravstveni
tegobi. Naru{enata ramnote`a na mi-
kroorganizmite postepeno mo`e da  se
podobri so dodavawe fermentirani
produkti vo ishranata. Taka, pobrzo }e
se naseluvaat korisni bakterii koji ja
za{tituvaat sluznicata na crevata.
So samoto toa se podobruva apsorpci-
jata na nutrientite i op{to zdravst-
venata sostojba.

2. Ja obnovuva sluznicata na cre-
vata - Razli~nite infekcii, upotreba
na lekovi ili konsumirawe hrana koja
ne vi odgovara, }e dovede do toa sluz-
nicata da ostane bez korisnite mik-
roorganizmi. So toa taa mo`e da stane
otvorena za propu{tawe na {tetnite
materii i na lo{ite mikroorganizmi
i da im ovozmo`i da navlezat vo osta-
natite delovi na teloto i da predi-
zvikaat nekoja bolest, osobeno razno-
razni vospalenija i infekcii. Ferme-
ntiranite proizvodi se najdelotvorno
i najbrzo sredstvo koe ja obnovuva
crevnata flora.

3. Go pottiknuva metabolizmot i
vareweto - Dokolku sakate da se oslo-
bodite od vi{okot kilogrami, sekako
konsumirajte fermentirani proizvo-
di, bidej}i tie go zabrzuvaat metabo-
lizmot, lesno se varat, sodr`at malku
kalorii i zasituvaat. Poradi zna~ite-
lnoto koli~estvo rastitelni vlakna,
tie ja pottiknuvaat rabotata na creva-
ta. Voedno go ubla`uvaat i sindromot
na iritabilni creva.

4. Go podobruva imunitetot - Poz-
nato e  deka sistemot za varewe i imu-
nolo{kiot sistem se povrzani. Od
imunolo{kiot sistem zavisi na{ata
zdravstvena sostojba. Toj so slo`enite
mehanizmi go {titi teloto od {tetni-
te mikroorganizmi i gi ubla`uva vos-
palitelnite procesi od sekakov vid.
Zakiseleniot zelen~uk go zgolemuvaa
brojot na kletkite koi prirodno gi
uni{tuvaat {tetnicite.

5. Mo`e da spre~i nastanuvawe na
karcinom - Zelen~ukot ve}e sam po s-
ebe e bogat so mnogu nutrienti i anti-
oksidansi. Nau~nicite smetaat deka
fermentiraniot zelen~uk u{te posi-
lno mo`e da ja namali opasnosta od
nastanuvawe na karcinom, osobeno na
debeloto crevo.

6. Go regulira krvniot pritisok -
Nau~nicite smetaat deka taa najgole-
ma uloga ja igraat odredeni vidovi
spoevi kako {to se peptidite. Tie po-
vrzuvawa se sozdavaat vsu{nost vo
tekot na fermentacijata.

7. Go namaluva zgolemenoto nivo
na holesterol - Se smeta deka so kon-
sumirawe  fermentirani proizvodi se
namaluvaat i nivoata na lo{iot hole-
sterol vo krvta. Do toa doa|a zatoa
{to takviot zelen~uk ja namaluva spo-
sobnosta na resorpcija na holestero-
lot vo krvta.

8. Gi ubla`uva alergiite i ko`ni-
te tegobi - Ne e slu~ajna pogovorkata

deka ko`ata e ogledalo na zdravjeto.
Zdravata mikroflora gi {titi creva-
ta od toksini i te{ki metali. Ja po-
dobruva apsorpcijata na nutrientite i
voedno spre~uva pojava na infekcii i
vospalenija.

9. Go podobruva raspolo`enieto -
Ponekoga{ crevata se opi{uvaat kako
„vtor mozok”. Se smeta deka najgolemi-
ot del na serotonin - hormonot na
sre}ata, se sozdava tokmu vo crevata.
Hroni~niot stres negativno vlijae na
crevnata mikroflora. Zatoa obidete
se da izbegnuvate stres, a zdravjeto na
crevata za{titete go so vnesuvawe na
fermentirani proizvodi.

10. Soodvetno e za dijabeti~ari -
[e}erot i skrobot od ovie produkti
se pretvoraat vo mle~na kiselina.
Taka, istovremeno se namaluva koli-
~inata {e}er, {to gi pravi pogodni za
dijabeti~ari.

Od fermentiranite proizvodi naj-
poznata e kiselata zelka:

Kisela zelka - Vo na{ite krai{ta
od damnini e tradicija zelkata da se
zakiseluva. Taa bila edna od glavnite
zimski prehranbeni produkti koja bi-
la i izvor na vitamini. Denes s¢ u{te
ja prodol`uvame tradicijata na pra-
vewe kisela zelka za zimnica. Visti-
na e deka mnogu tradicii izumiraat,
no na ovaa toa ne bi smeelo da i se
slu~i, bidej}i kiselata zelka e isk-
lu~itelno hranliva i lekovita. Taa
otsekoga{ bila ceneta, posebno kako
lek. Na~inot na nejzinata podgotovka
poteknuva od Slovenite, a se upotre-
buva i den-denes. Poznato e deka mo-
replovecot Xejms Kuk svojot ekipa` go
hranel so kisela zelka za prevencija
od skorbut. So vaka podgotvenata zel-
ka se lekuvale dijabetes, giht, opeko-
tini i vospalenija. Nejzinata lekovi-
tost ja nadminuva lekovitosta na mno-
gu poznati rastenija. Sto grama sirova
kisela zelka sodr`i duri 20 mg vita-
min Ce, a vo nea ima: vitamin A, vita-
min Be12, folna kiselina, magnezium,
`elezo, fosfor, kalcium, kalium,
natrium, balastni materii i belkovi-
ni. Crvenata zelka e i do 7 pati pole-
kovita od belata. Kiselata zelka e
prirodno bogata so probioti~ki kul-
turi, pa zatoa osobeno se prepora~uva
da se zema po terapija so antibiotici
ili hemoterapija. Taa go zabrzuva me-
tabolizmot {to go podobruva izla~u-
vaweto na {tetni materii od organiz-
mot i go ~isti i go regenerira crniot
drob, ja ~isti krvta, go zabavuva sta-
reeweto i ja zajaknuva otpornosta na
organizmot. Kiselata zelka go podob-
ruva zarasnuvaweto na ranite, a vli-
jae i kaj revmatskite zaboluvawa i kaj
vospalenie na venite. Lu|e koi kon-
sumiraat mnogu kisela zelka se pojaki
i pootporni na bolesti. Poradi toa
taa se prepora~uva na povozrasni li-
ca, lica so oslaben imunitet i deca.

Rasolnica - sok od kisela zelka
(vodata vo koja stoi zelkata) - ima
mnogu povolni efekti po zdravjeto.
Bogat e so vitaminite Ce, E, Ka, i Be.
Pome|u ostanatoto, rasolnicata dejst-
vuva protiv gabi~ni zaboluvawa, {ti-
ti od vospalenija, pomaga kaj ~ir i le-
kuva od mamurlak.   

T. G.

Zelen~uk od tur{ija Kako da se pobedi nesonicata so prirodni metodi
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Po povod 80 godini od negovoto ra|awe denovive be{e
promovirana Avtobiografijata na Dim~e Stojkoski -

Lepi. Na promocijata bea prisutni golem broj negovi rod-
nini, sorabotnici, pretstavnici na sportski klubovi, pri-
jateli i sportski sorabotnici od Albanija, i ~lenovi od ZP
Ohrid i Debrca. Avotobiografijata na Stojkoski - Lepi, e
negovo 10-to po red pe~ateno delo na 140 stranici, a pret-
hodnite devet dela se tematski isklu~itelno povrzani so
sportot i razvojot na sportskata kultura na Ohrid. 

Vo knigite Stojkoski, pi{uva  pove}e za  sportovite  vo
koi i toj bil aktivno vklu~en u{te na 15 godini. Stojkoski
bil aktiven vo fudbalot, atletikata, boksot, bil fudbal-
ski i rakometen sudija, atletski maratonec, osnova~ na
"Sofka#, delegat i pretsedatel na mnogu sojuzi. Poradi negoviot golem pridones
vo sportot vo Ohrid i vo selskite naselbi, i so izdavaweto na knigite za spo-
rtot, ohri|ani go narekuvaat Ohridski hroni~ar na sportot. Na promocijata  na
Monografijata, recenzentot m-r Aleksandar Angeloski, so pravo re~e deka ako
Stojkoski ne gi napi{e{e ovie devet knigi, sportot vo Ohrid malkumina }e go
poznavaa, a sportot informativno }e be{e anonimen i posiroma{en. 

- Da se izdatat devet knigi, ilustrirani so mnogu fotografii od sportski
nastani i li~nosti, po~nuvaj}i od pedesettite godini do denes, navistina e
ogromna i makotrpna rabota. Zatoa site nie  treba da mu oddademe posebna po~it
i blagodarnost za negoviot 60-godi{en vlo`en trud vo pi{uvaweto za istori-
jata na sportot vo Ohrid, vo koja, i toj e del. Ovaa kniga e sublimat na `ivot-
niot i tvore~kiot pat, so koj i so izdava~ki potfati Stojkoski go zadol`i Ohrid
i Debrca. Knigata mo`e da se podeli vo nekolku  delovi. Vo prviot del avtorot
dava prikaz za negoviot `ivot  i del ilustriran so fotografii od semejstvoto,
vo koj toj dava po~it i ~est na  lu|eto koi so svoite soveti mu pomognale vo
najte{kite momenti od negoviot `ivot i mu go  poso~ile vistinskiot pat, za da
stane ona {to e denes, bidej}i avtorot Stojkoski od pet meseci ostanuva bez
majka, a zaradi otslu`uvaweto na voenata obvrska vo JNA ne go videl i svojot
po~inat tatko. Vo `ivotot golema poddr{ka imal od svojata sopruga @ivka i
sinovite Vlado i Qup~o. Za avtorot ima u{te mnogu da se zboruva, bidej}i vo
ovaa Avtobiografija e pomesten samo del od negoviot `ivot i negovoto golemo
delo,  - re~e recenzentot na Avtobiografijata m-r Angeloski.

Na promocijata mnogu negovi prijateli, sorabotnici, sportisti upatija ~esti-
tki za vlo`eniot trud, posakuvaj}i mu dobro zdravje i da prodol`i da pi{uva. 

Vo Avtobiografijata se pomesteni i prilozi od negoviot raboten vek. Posebno
treba da se spomne deka Stojkoski, po penzioniraweto dolgi godini be{e pret-
sedatael  na Mesnata zaednica  "Gorna Vla{ka Maala#, a podocna i pretsedatel
na Mesniot ogranok na penzionerite na istata. Na negova ideja vo ogranokot
zapo~na pilot-proektot "Me|ugeneraciska sredba#, so OU "Hristo Uzunov#. Pove-
}e godini be{e i, e sudija, delegat na Op{tinskite i Regionalnite sportski na-
tprevari, ~len e na Komisijata za sport i  pretsedatel na Nadzorniot odbor vo
ZP Ohrid i Debrca. Dim~e Stojkoski - Lepi za svojot nesebi~en i dolgogodi{en
vlo`en trud, osobeno vo sportot i 40-godi{niot raboten vek, ima dobieno mno-
gubrojni nagradi i priznanija. Site nagradi i priznanija podednakvo mu se dra-
gi, i site tie }e ostanat kako drag i nezaboraven spomen vo negoviot  `ivot. Od
niv, kako {to veli Stojkoski, najdraga mu e presti`nata nagrada za `ivotno de-
lo, vra~ena od Sojuzot na sportovi na grad Ohrid, za 2015 godina.      K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Promovirana Avtobiografijata
na Dim~e Stojkoski - Lepi

Sportskite igri na zdru`enijata
na penzioneri od Makedonija,

pokraj natprevarite se i mesto za
sozdavawe na novi prijatelstva me|u
~lenovite na zdru`enijata, no i me|u
penzionerite na zdru`enija i od
drugi gradovi.

Toa se slu~i i so ~lenovite na
ekipata za ko{arka od ZP Bitola. 

- Od samiot po~etok, odnosno sos-
tavuvawe na ekipata po~naa i na{i-
te me|usebni kontakti i dru`ewa.
Iskreno se raduvam na sekoja na{a
sredba i dru`ewe so ~lenovite na
ko{arkarskata ekipa. Godinite ni
se tuka nekade, a temite za i okolu
sportot se neiscrpni vo sekoja na{a
sedenka, - veli kapitenot na ekipa-

ta Stev~e Mitrevski.
Vo ekipata pokraj Stev~e Mitrev-

ski se i Slave Tan~evski, Dobre To-
dorovski i najvozrasniot i najisku-
sen sportist Risto Kostadinov.

Vo `ivotot, vo razni vremenski
periodi, site igrale ko{arka, pro-
fesionalno ili amaterski, no seka-
ko so mnogu qubov kon sportot. Denes
site se penzioneri koi iako pred toa
imale razli~ni profesii, sega ima-
at edna profesija "penzioner# i gi
povrzuva sportot - ko{arkata. ^esto
se dogovaraat za odigruvawe na "ba-
sket# na nekoj od gradskite tereni
ili sportskite sali, za potoa dru-
`eweto da go prodol`at so sedenka
nekade na [irok Sokak. Zatoa ne e

ni ~udno {to na poslednite repub-
li~ki sportski igri go osvoija tre-
toto mesto. Nivnoto dru`ewe e eden
ubav primer i pokaz deka i vo treta-
ta  doba se sozdavaat novi prijatel-
stva koga }e se najde ne{to {to gi
povrzuva lu|eto, a vo ovoj slu~aj toa
e sportot.                                       D.T.

ZP Bitola

Dru`ba i von terenite 

Vo organizacija na ZP ^air, na 29 oktomvri 2019 godi-
na, vo klubot na penzioneri vo penzionerskiot dom

vo Topansko Pole, petta godina po red, se odr`a tradi-
cionalniot turnir vo {ah pome|u najdobrite {ahisti od
Zdru`enijata na penzioneri od Gazi Baba, Kisela Voda,

Ilinden, Solidarnost - Aerodrom, Zdru`enieto na voe-
nite penzioneri, Butel i ^air kako doma}in i odli~en
organizator na turnirot. 

Sredbata zapo~na so kafe i sok za dobredojde na u~e-
snicite vo turnirot i sekako pozdravni zborovi od pre-
tsedatelot na komisijata za sport i rekreacija pri ZP
^air, Todor Iliev, koj prisutnite gi pozdravi vo ime na

pretsedatelot na zdru`enieto, koj be{e opravdano ot-
suten. Toj go istakna benefitot od vakvoto dru`ewe, ka-
de se gradat mnogu prijatelstva koi traat so godini.

- Veruvam deka natprevarot }e te~e normalno, ne e bi-
tno koj }e bide prv, bitno e da se dru`ime, da poneseme
dobri vpe~atoci i sakam od ovde da izlezete barem so ed-
en prijatel pove}e, - vo svojot govor istakna Todor Iliev.

Potoa sekoj od u~esnicite na ovoj tradicionalen {a-
hovski turnir go zazede svoeto mesto vo ekipata vo najs-
tarata drevna disciplina vo koja se natprevaruvaa samo
ma`i. Natprevarite se odvivaa vo atmosfera so ~esto
analizirawe na nekoi uspe{ni {ahovski potezi i igri,
uka`uvawe na natprevaruva~ite na gre{kite i navivawe
za svojata ekipa. Doma}inot, za vreme na kusata pauza
site gosti i natprevaruva~i gi poslu`i so mala zakuska.
Sekako, rezultatite nikoga{ ne se va`ni, pa ni sega.
Ona {to e najva`no e drugaruvaweto i prijatelstvoto.

Pa sepak, na krajot, kako i na sekoj natprevar, bea pro-
glaseni i pobednicite. Prvoto mesto so minimalna pre-
dnost go zazedoa {ahistite od ZP Solidarnost-Aero-
drom, na vtoro mesto bea {ahistite od ZP ^air, tretoto
mesto go osvoija {ahistite od ZP Butel, na ~etvrto mes-
to bea {ahistite od ZP Ilinden, pettoto mesto go zaze-
doa {ahistite od ZP Gazi Baba, na {esto mesto bea {a-
histite od ZP Kisela Voda, a na sedmoto mesto bea {a-
histite od Zdru`enieto na voeni penzioneri. 

Vasil Pa~emski

ZP ^air

Tradicionalen {ahovski turnir
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Trpe mu se javuva na Cvetko:
- Kaj si Cetko?
- Vo ludnica.
- Abe toa e jasno, ama kade poto~no - doma ili na rabota?!

*  *  *
Babata mu veli na zetot:
- Zete koga }e umram, ne sakam da me zakopuvate. Sakam da me

kremirate i pepelta da ja isturite niz dvorot.
- Majkataaa... i koga malku }e duvne veter, pak da ni vleze{

doma...
*  *  *

Devojka mu mu vika na de~koto:
- Sakam eden den da se vidam vo belo!
- Pa {o ne se zapi{e{ na medicinski fakultet?!

*  *  *
Dr`aven slu`benik odi na sud poradi afera. @ena mu zagri`ena

go pra{uva:
- Lele ma`u, a ako te osudat i da treba da le`i{?
- Jas kolku mo`am da le`am, tie tolku ne mo`at da me osudat!
- Kako?!
- Trening!

*  *  *
Fotograf na svadba:
- Pa, kade e sre}nata dvojka da gi slikam!?
Mlado`enecot:
- Ete gi, pred tebe. Nevestata i majka £!

*  *  *
Dn{wi brakovi:
Mati~ar: Koj FB profil ke ga koristite?
Mu`: Ja ke si ga zadr`u moj!
@ena: Ja ke si ga zadr`u moj, a ke ga koristu i wegov!

*  *  *
Nekoj oti{ol na lekar so bolki vo gradite. Mu napravil doktorot

rendgen i rekol:
- Imate lebarka vo belite drobovi. Treba da se operirate. Vi

prepora~uvam toa da go napravite vo Germanija.
Oti{ol vo Germanija, go pregledale tamu i mu rekle:
- Vie ste 5-ti pacient {to ni doa|a prepora~an od istata bolni-

ca. Belite drobovi vi se sovr{eno zdravi. Ka`ete im na doktorite
tamu deka imaat lebarka vo rendgen aparatot!

*  *  *
Se karaat Trpana i Cveta
- Da dade gospod, {valerotda ti crkne!
- Nemoj Cveto greota e, a i ma` tie.

*  *  *
Vo u~ili{te, u~itelkata go pra{uva maliot Trpe:
- Ka`i Trpe koj mesec ima 28 dena?
- Site u~itelke, samo {to nekoi imaat i pove}e!

*  *  *
Sudijata go pra{uva obvinetiot:
- Zo{to izbega od zatvor?
- Sakav da se o`enam.
- Mnogu ~udna pretstava za slobodata ima{ mom~e!

Citati 
Dali ste zabele`ale deka koga nekoj citira izreki od

poznati li~nosti pri razgovor, steknuva pogolem kredi-
bilitet i negovite zborovi dobivaat poenta?

Se pogri`ivme da izbereme citati koi ne samo {to se va-
`ni, tuku i go objasnuvaat na~inot na `iveewe - da izberete
da bidete sre}ni i da postavite svoj pat vo `ivotot, namesto
da sledite ne~ii soni{ta i aspiracii. Pomneweto na ovie in-
spirativni citati ne samo {to mo`e da napravi da izgledate
pametno vo razgovor, tuku i da gi promenite sopstvenite sta-
vovi za `ivotot.

Maja Angelou „Nau~iv deka lu|eto }e zaboravat {to ste ka-
`ale, }e zaboravat {to ste napravile, no nikoga{ nema da
zaboravat kako se ~uvstvuvale poradi vas.#

Pol Voker „Zapomnete deka kolku i da mislite deka ste kul,
nikoga{ ne ste tolku kul za da gledate nekogo odozgora.#

Nelson Mandela „Nau~iv deka hrabrosta ne e nedostatok na
strav, tuku triumf nad nego. Hrabar ~ovek ne e onoj koj ne ~u-
vstvuva strav, tuku toj koj go nadminuva stravot.#

Vinsent Van Gog „Dokolku slu{ate glas koj vi ka`uva deka
ne znaete da slikate, toga{ slikajte so seta du{a i toj glas }e
zamol~i.#

Abraham Linkoln „Ne se brojat godinite vo va{iot `ivot.
Tuku `ivotot vo tie godini.#

Lav Tolstoj „Site razmisluvaat kako da go promenat svetot,
no nikoj ne razmisluva kako da se promeni sebesi.#

Albert Ajn{tajn „Ne se stremi da bide{ uspe{en, tuku da
bide{ cenet.#

Volt Vitman „Naso~i go liceto sekoga{ kon sonceto - i
senkite }e bidat pozadi tebe.#

Stiv Xobs „Tvoeto vreme e ograni~eno, zatoa ne go tro{i na
ne~ij drug `ivot.#

Mark Tvejn „Dvata najva`ni denovi vo tvojot `ivot se denot
koga si se rodil i denot koga }e doznae{ zo{to.#

Stiven Hoking „Kolku i da vi izgleda `ivotot te`ok, seko-
ga{ mo`e da napravi{ ne{to i da uspee{.#

Eleonor Ruzvelt „Zapomni, nikoj ne mo`e da te napravi
inferioren bez tvoja soglasnost.#

Dalaj Lama “Sre}ata ne e definicija. Taa proizleguva od
va{ite dela.#

Opra Vinfri „Dokolku se fokusirate na ona {to go imate
vo `ivotot, sekoga{ }e imate pove}e. Dokolku go barate ona
{to go nemate vo `ivotot, nikoga{ nema da imate dovolno.#

Henri Ford „Koga s¢ vi izgleda e protiv vas, setete se deka
i avionot odi vo sprotivna nasoka na vetrot.#

Pablo Pikaso „Sekoe dete e umetnik. Problemot e kako da
go zadr`ite toa koga }e porasne.#

Teodor Ruzvelt „Veruvaj deka mo`e{ i ve}e si na polovina
pat do uspehot.#

Xon Lenon „@ivotot e ona {to ti se slu~uva dodeka prav-
ime planovi.#

ZANIMLIVOSTI 

Dime

Humor

M.T.

KRSTOZBOR

Na eden zloben selanec mu budele zavist
uspe{nite posevi na negoviot sosed. Zatoa
baral na~in da go uni{ti negoviot trud. Ta-
ka, fatil lisica i' vrzal glamna na opa{ot
i po~nal da ja tera nakaj nivata na sosedot,
no taa ne trgnala nakaj {to ja teral (kako toa
da go sakala sudbinata), tuku ja zapalila ni-
vata na toj {to ja teral.

Selanecot i lisicata

Re{enie: Roksana, bt, umetnost, r, delikatesi, orevi, ampo, l, reli, eol, fl, nona, de, nar, zanaet, era, numera,
agli, maskarada, ak, u, ik, operacija,vo, r, spletki, armas, pijavici, liewe, domat, ni, menuet, vtorak, ijatar, i
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Vo ramkite na odbele`uvaweto na
"Nedelata za stari lica" vo orga-

nizacija na Crveniot krst na Makedo-
nija se odr`a panel-diskusija na te-
ma: "Zdravo stareewe i socijalni ser-
visi za stari lica# na koja so svoi di-
skusii u~estvuvaa prof. d-r Ivan
Trajkov od Institutot za socijalna
rabota i politika pri Filozofskiot
fakultet - Skopje, Du{an Tomi{i},
poseben sovetnik za socijalna za{ti-
ta i politika pri Ministerstvoto za
trud i socijalna politika na RSM i
Stanka Trajkova, pretsedatel na Soju-

zot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija.

Pretsedatelkata na SZPM Trajkova
najprvo na 320 000 penzioneri im ja
~estita{e "Nedelata za stari lica#, a
potoa istakna deka novite proekti
zna~at gri`a za starite lica, osobeno
otvoraweto dnevni centri i socijalni
servisi za niv koi se od golemo zna~e-
we vo dene{nite uslovi na `iveewe.
Taa vo vrska so zdravoto i  aktivnoto
stareewe re~e deka aktivno stareewe
zna~i starost vo dobro zdravje, akti-
ven ~len vo op{testvoto, ispolnetost
kako li~nost, samostojnost i pogolema
vklu~enost kako gra|anin vo site ni-

voi na op{testveniot `ivot. 
- Penzioniraweto ne treba da zna~i

neaktivnost tuku aktivno stareewe za
pogolema samostojnost. Dodeka stare-
eme treba da sme vo mo`nost da rako-
vodime so sopstveniot `ivot {to e
mo`no podolgo vreme. Toa }e se posti-
gne dokolku za starite lica ne se raz-
misluva deka se tovar na op{testvoto,
a za `al takvi mislewa postojat. Taa
lekcija penzionerite ja soznale mnogu
odamna i u{te pred 73 godini go zapo-
~nale svoeto penzionersko organizi-
rawe. U{te toga{  po~nale da se otvo-

raat klubovi i dnevni centri. Denes
vo zdru`enijata na penzionerite ima
450 klubovi, i slobodno mo`e da se
re~e deka sekojdnevno se otvora po
eden klub kade {to penzionerite se
svoi na svoeto. Fakt e deka onamu kade
{to vo ogranokot na zdru`enieto  ima
penzionerski klub, ima i aktivno sta-
reewe. Ostvaruvawe na aktivnoto `i-
vewe e edna od osnovnite celi utvr-
deni so statutite na zdru`enijata koja
ponatamu se ostvaruva preku sportski
aktivnosti, kulturno-zabavna dejnost,
likovni sekcii, sekcii na qubiteli
na knigata, dramski sekcii, so poddr-
{ka na izdava~kata dejnost i tvo-re-

{tvoto i drugo. Tuka se i ekskurziite
i pro{etkite koi go zbogotuvaat pen-
zionerskiot `ivot. 

Vo vrska so gri`ata za starite lica,
op{tinite imaat zna~ajna uloga vo
obezbeduvawe zdravo, aktivno i soci-
jalizirano stareewe primenuvaj}i go
dosledno ~lenot 22 od Zakonot za lo-
kalna samouprava. Bez pomo{ i sora-
botka so op{tinite  zdru`enijata koi
sami se finansiraat te{ko }e mo`e
da otvorat klubovi ili dnevni centri.

Otvoraweto na socijalni servisni
centri  za stari lica e za pozdravu-
vawe bidej}i toa navistina  e mo`nost
staroto lice da ostane podolgo vo
svojot dom. Ulicata, prijatelite do-
mot ne mo`e da gi zameni nitu najluk-
suzen starski dom, no doa|a vreme koga
mora da se tropne i na taa vrata, no
taa usluga treba da bide vozmo`na i
prifatliva i za penzionerite so po-
niski penziski primawa, istakna me|u
drugoto Trajkova.

Ostanatite u~esnici na panel-dis-
kusijata, podetalno ja objasnuvaa ulo-
gata na socijalnite servisi na stari
lica koi }e se otvoraat vo op{tinite
od strana na lica koi poseduvaat soo-
dvetna licenca odnosno sertifikat
za obezbeduvawe kvalitet na uslugi-
te. Za voveduvawe na ovie servisi ap-
licirale 60 op{tini, a  nivnoto vove-
duvawe zna~i voninstitucionalno
smestuvawe i zgri`uvawe za starite
lica.

Posebno zadovolstvo za pretseda-
telkata na SZPM Stanka Trajkova be-
{e, {to i bea vra~eni 9 priznanija za
zdru`enija na penzioneri, ~lenki na
SZPM od Skopje, koi  na aktivistite
}e im bidat vra~eni na prigoden na-
~in.

S.T.

Obele`uvawe na Nedelata za stari lica

Panel-diskusija na tema: "Zdravo stareewe
i socijalni servisi za stari lica#

Na 2.11.2019 godina, ZP Kumanovo organizira{e tradici-
onalen celove~eren koncert "Kumanovo vo srceto# po

povod praznikot 11 Noemvri, Denot na osloboduvawe na
gradot. Ovaa godina se navr{uvaat 75 godini od toj den, no
i 500 godini od postoewe na gradot Kumanovo. Dvoen povod

za nezaboravna proslava. So ovoj koncert kumanovskite pe-
nzioneri u{te edna{ poka`aa deka si go sakaat svojot grad
i deka im e vo srceto!

Koncertot zapo~na so himnata na na{ata zemja koja ja is-
polni horot pri ZP Kumanovo pod rakovodstvo na Kosta
]ose. Potoa, pretsedatelot na ZP Kumanovo, Blage Jakimo-
vski, gi pozdravi prisutnite gosti: potpretsedatelot na
Vlada na SRM i minister za vnatre{ni raboti Oliver
Spasovski, pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, po-
tpretsedatelot na SZPM Mentor ]uku, Sekretarot na Op{-
tinata Desanka Sto{evska, pretsedatelot na ZP Leskovac
i drugi, koi so svoeto prisustvo gi ispo~ituvaa penzione-
rite i gradot slavenik Kumanovo.

Koncertot zapo~na so antologiskata, rodoqubiva i
bezvremenska pesna "Zemjo moja# koja im ja stopli du{ata na
prisutnite vo izvedba na penzionerot Radoslav Ilievski.
Pesnata "Jovka Kumanovka# vo izvedba na Vladanka Popo-
vi} predizvika golemi ovacii. Ne pomalku publikata be{e
voodu{evena i od pesnite {to sleduvaa: "Roka mandoline#
vo izvedba na Huredin Fetahu, "Babino devoj~e# vo izveda-
ba na Dragoslav Cvetkovski i "Jutros mi je ru`a procveta-
la# vo izvedba na Qiqana Tri~kovi}.

Akterite penzioneri se pretstavija so del od dramata
"Len~e Kumanov~e#. Posebno prijatno iznenaduvawe za pri-
sutnite be{e nastapot na dramskata sekcija na ZP Lesko-
vac so del od "Ko{tana#. Na nivnata pesna i igra se nado-
vrza folklornata grupa pri ZP Kumanovo pod rakovodsvo
na Marjan Bo{kovski. Bogatstvoto na folklorot, kolorit-
nite nosii, oroto, }ustekot na orovodecot, muzikata vo se-
dum osmini, gi odu{evi site prisutni vo salata.

Koncertot zavr{i so himnata na gradot pesnata "Kumanovo
vo srceto# {to ja otpea horot na ZP Kimanovo vo pridru`ba na
folkloristite. Vo salata odekna porakata:

Te sakame, na{ mil gradu, Kumanovo!         
G. Bo{kovska

ZP Kumanovo

"Kumanovo vo srceto#

Izvornite instrumenti ne
samo {to plenat so svo-

jata milozvu~nost, tuku ve
pravat zavisni od instru-
mentot za koj ste se oprede-
lile da svirite. Sakav da
se uveram vo toa, zatoa eden
topol esenski den se najdov
vo seloto Neokazi da go po-
setam eden od postarite gaj-
daxii. Porano vo Probi{ti-
psko ima{e mnogu gajdari.
Tie mo`ea da se sretnat vo
sekoe selo, na sekoja selska
veselba i toa od pove}e gen-
eracii. Denes novoto mod-
erno muzicirawe gi ottrgna
mladite od izvornite ins-
trumenti kako {to se zur-
lata, gajdata, }emaneto i dr.

Koga otidov vo seloto
Neokazi, vlegov vo dvorot na Jakim
Nanev i go zateknav vo dru`ba so gaj-
data. Me pre~eka nasmean, ja naduva
gajdata i od nejze se razleaja zvucite
na ubavata makedonska pesna.

Sednavme i go zapo~navme razgovo-
rot. Moeto pra{awe be{e od koga i od
kade mu se rodila `elbata da sviri na
ovoj instrument.

- U{te kako mal, koga imav {est-
sedum godini, gi gledav i gi slu{av
gajdarite od na{eto i sosednite sela
kako svirat na gajda, pa jas po~nav od
trska da pravam kaval~iwa i da u~am
da sviram. Taka pet-{est godini im se
voshituvav na gajdarite, a ~estopati i
im prio|av, go dopirav naduvaniot ko-
`en mev od kogo izleguvaa vol{ebni
zvuci, a jas se zadovoluvav so svirewe
na moeto kaval~e od trska. Tatko mi ja
zabele`a mojata golema qubov kon gaj-
data, pa koga imav 13 godini mi kupi
gajda. Ne znam dali ima{e posre}no
dete od mene. Koga se vra}av od u~i-
li{te, prvo ja zemav gajdata ja naduvu-
vav i koga }e gi slu{nev prvite zvuci
na radosta i nema{e kraj. Ottoga{ od
instrumentot ne se odvojuvav. Pri ov-
ci so gajdata, so drugarite so gajdata,
doma so gajdata. Na svadbi ili selski
slavi, so postarite gajdaxii svirev i
jas, ne kako tie ama se u~ev. Svirev
sekade i sekoga{ so {to go usovr{uvav
ovoj "zanaet#, se ~uvstvuvav radosen,
bev zadovolen kako napreduvav vo
svireweto. Samo po dve godini, koga
imav 15 godini, vo Probi{tip se odr-
`uvaa Op{tinski folklorni smotri.
Vo toa vreme skoro vo site sela vo
op{tinata ima{e folklorni grupi koi
u~estvuvaa na op{tinskite smotri na
koi me pokanija i mene kako mlad gaj-

daxija. So 15 godini za pr-
vpat zastanav na scena i
svirev vo prepolna kinos-
ala, gi pridru`uvav peja-
~ite, im svirev na igroor-
cite. Koga zasvirev sam
onaka mal vo selska izvor-
na nosija, od salata odekna
silen aplauz od prisutni-
te, a kaj mene napliv od
emocii i o~i polni so sol-
zi - radosnici. Pla~ev od
radost i ve}e bev svesen
deka gajdata zasekoga{ }e
bide moj nerazdelen drugar
i moja golema qubov. I eve
kako {to gledate i na ovie
godini, gajdata mi e seko-
ga{ v race. I koga mi doa-
|aat gosti i koga sum sre}en
i koga sum ta`en taa e mojot

veren pridru`nik i drugar.
Slednoto pra{awe mi be{e dali

~lenuval vo nekoe dru{tvo, dali pro-
{etal so gajdata nadvor od op{tinata,
na nekoi sredbi i sli~no?

- Ne sum bil ~len na nekoe profe-
sionalno dru{tvo, no ovde vo op{ti-
nata svirev i sega sviram vo KUD "Zle-
tovski rudar# pri Domot na kulturata,
a pove}e od 20 godini sum ~len na KUD
"Veseli penzioneri# pri ZP Probi{-
tip. So penzionerskoto dru{tvo u~es-
tvuvav na mnogu kulturni manifesta-
cii vo op{tinata i nadvor od op{ti-
nata. Vo nekolku navrati bevme gosti
vo Makedonskata televizija vo emisi-
jata "Treta doba", potoa vo TV  Sitel i
TV "Alfa#. Sekoga{ sum u~estvuval so
na{eto dru{tvo na Regionalnite i
Republi~kata folklorna revija koi se
vo organizacija na SZPM. Vo organi-
zacija na Sojuzot, na{ite gajdari, a ne
ima{e sedummina, go pretstavuvavme
Sojuzot na Makedonija na Evropskiot
folkloren festival "Treta doba# vo
Qubqana. Ovoj nastap nema nikoga{ da
go zaboravat. Koga zasvirevme sedum
gajdari eden kaval i eden tapan vo Ca-
nkareviot dom stana na noze cela pub-
lika, ni rakopleska{e i skandira{e
Makedonija, Makedonija. Ete, gajdata
be{e moj son od detstvoto, a sega koga
se bli`am kon osumdaesettata, taa e
moj nerazdelen drugar.

Jakim e mnogu razgovorliv i mo`e{e
da mi zboruva so ~asovi za sebe, za
svojata gajda, za qubovta kon nea i za
nea, no moravme da se razdelime, po-
sakuvaj}i mu dobro zdravje i u{te
mnogu nastapi, a toj me isprati so zvu-
cite na edno ubavo makedonsko oro.

M. Zdravkovska

Jakim Nanev 64 godini 
drugaruva so gajdata

Kartite za edno vozewe }e ~inat
50 denari, ostanatite ceni se isti

Vo vrska so donesenata odluka na
Sovetot na Grad Skopje za izmenuva-
we i dopolnuvawe na Odlukata za
Integriran tarifen sistem vo lini-
skiot prevoz na patnici vo gradot
Skopje (bilet za edno vozewe), saka-
me da pojasnime deka vo slu~ajov jav-
niot prevoz ne poskapuva! 

Ne poskapuva nitu edna usluga na
JSP Skopje! 

I natamu, paketot bileti za 10 vo-
zewa ~ini 250 denari, validiraweto
so elektronski pari~nik ~ini 35 de-
nari, validacija so mobilen tele-
fon e 40 denari i sli~no.

Biletot za edno vozewe e nova us-
luga, nov produkt koj treba od 1 noe-
mvri da bide implementiran vo pos-
toe~kiot sistem za elektronska nap-
lata.

Biletot }e ~ini 50 denari, }e bi-
de namenet samo za ednokratna upot-
reba, hartien so vgraden beskontak-
ten ~ip, izraboten so najvisoki bez-
bednosni standardi, kompaktibilen
so postoe~kata oprema, odnosno }e se
validira beskontaktno na postoe~-
kite validatori.

Biletot }e mo`e da se kupi vo av-
tobusite (kaj voza~ot, i vo vozilata
na JSP i kaj privatnite prevoznici),
kako i vo biletarnicite na JSP Sko-
pje i sekundarnata proda`na mre`a
(marketi, trafiki, tobaka i sli~no).

Ubedeni sme deka so voveduvawe-
to na biletot za edno vozewe zna~i-

telno }e se olesni koristeweto na
javniot prevoz za gra|anite koi ret-
ko go koristat javniot prevoz ili se
od gradovite od vnatre{nosta, oles-
nitelna okolnost }e bide za stranci,
voop{to, za site onie koi ne se vo
mo`nost ili ne sakaat da gi koristat
opciite za koristewe javen prevoz
("Skopska#, mobilen telefon).
 Iste~enite personalizirani

"skopska# karti~ki treba da se za-
menat so novi

Gi informirame gra|anite, koris-
nici na javen prevoz, sopstvenici na
personalizirana elektronska karti-
~ka "Skopska# na koja i e iste~en ro-
kot na va`nost, koj soglasno odlukata
za Integriran tarifen sistem vo li-
niskiot prevoz na patnici vo gradot
Skopje broj 07-10504/1 od 22.12.2015
godina iznesuva 4 godini od izdava-
weto, deka istata treba da ja zamenat
kako bi go koristele prevozot. Obno-
va/zamena na karti~kite mo`e da se
napravi vo centrite za personaliza-
cija na Transporten centar (vo avto-
busot), vo centarot za personaliza-
cija vo Karpo{ 2 i vo Aerodrom (do TC
Kapitol), od 6 do 19.30 ~asot. Zame-
nata na karti~kite e na tro{ok na
sopstvenikot na karti~kata i iznesu-
va 200 denari. Vo slu~aj karti~kata
da e iste~ena, a na nea da ima neis-
koristeni sredstva, tie sistemski }e
bidat prefrleni na novata karti~ka.
Zainteresiranite, statusot na karti-
~kata mo`at da go proverat vo centar
za personalizacija.                      K.S.A.

Od prvi noemvri 
bilet za edno vozewe

Vo ramkite na Denovite na mediumska pismenost, koi
se odr`aa od 22. 10 do 15.11. 2019 godina niz pove}e

gradovi na Makedonija, bea opfateni site strukturi na
gra|ani (u~enici, studenti, vraboteni, penzioneri i dr.).
MMP (mre`a na mediumska pismenost) rabote{e pod mo-
toto: Zastani, razmisli, proveri.

^lenovi od pove}e zdru`enija na penzioneri od Sko-
pje, na 29 oktomvri prisustvuvaa na rabotilnica na koja
se rasprava{e na tema "Dezinformacii i la`ni vesti#.
Na predavawata, istaknato be{e  zna~eweto na medium-
skata pismenost i podigawe na javnata svest. Na lesen i
jasen jazik za prisutnite penzioneri, se objasnuva{e ka-
ko da se prepoznaat la`nite vesti, dezinformacii i
zlonamerni informacii koi sekojdnevno se pojavuvaat
vo razni pi{ani i elektronski mediumi. Be{e istaknato
deka samo mediumski pismeni penzioneri mo`e da formi-
raat kriti~ki soznanija i da nosat pravilni odluki za so-
rabotka i razmena na iskustva. Ako tie se dobro informi-
rani  mo`at aktivno da se vklu~at vo op{testveniot `ivot

i da ja prepoznaat propagandata i la`nite vesti. Na krajot
kako preporaki bea definirani soveti za nosewe ispravni
odluki. Toa se: Proverka na mediumot; Neutralni naslovi;
Avtor na informacijata; Izvor na informacijata; Vistini-
tost na slikite; i Pi{uvaweto na drugite mediumi. 

Vasilka Topalovska

ZP Kisela Voda

Denovi na mediumska pismenost 2019


