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 Na krajot sme na 2019 godina.
Voobi~aeno e koga zavr{uva godi-
nata da se napravi sumirawe na
ona {to e realizirano i ona {to
ostanalo, zatoa Ve molam da dade-
te retrospektiva na slu~uvawata
vo izminatiot period otkako ste
Vie na ~elo na najbrojnata asoci-
jacija vo zemjata koja broi nad 270
iljadi ~lenovi, Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Make-
donija.

- Kako i mnogupati {to sum istak-
nuvala do sega, vo fukusot na mojata
rabota e podobruvawe na `ivotot i
standardot na penzionerite za da
imaat aktivno i dostoinstveno sta-
reewe. Vo taa nasoka be{e i mojata
izborna programa vrz baza na koja i
ja dobiv doverbata od ~lenstvoto. 

Po izminatite devet meseci mo-
`am so zadovolstvo da konstatiram
deka najgolem  del  od zacrtanoto e
realizirano. Pri toa sakam da ista-
knam deka za rezultatite i posti-
gawata se zaslu`ni i lu|eto od mojot
tim, rakovodstvata na zdru`enijata

i sekoj poedinec - ~len na Sojuzot.
Sekoga{ ne e lesno, no se razbira
koga na ne{to si mu posveten, koga
ne{to saka{ da bide postignato se
nao|a patot i rezultatot e eviden-
ten.
 [to bi izdvoile od site akti-

vnosti vo Va{ata rabota?
- Vo ovoj period kako dosta zna-

~ajno bi go izdvoila aktiviraweto
na Aktivite na penzionerki vo zd-
ru`enijata preku Koordinativnoto
telo, koe be{e godinava za prvpat
formirano vo Sojuzot. Toa pridone-
se odredeno razdvi`uvawe vo sfe-
rata na volonterstvoto i humanata
komponenta vo raboteweto na zdru-
`enijata i Sojuzot kako celina. 

Preku razni formi i sodr`ini se
obidovme pra{awata koi se od oso-
ben interes za penzionerite da gi
animirame preku direktni sredbi so
pretsedatelot na dr`avata, minis-
trite za trud i socijalna politika,
zdravstvo, kultura i drugi institu-
cii koi se zanimavaat so penzioner-
skata problematika. Bevme na sred-
ba so premierot Zoran Zaev vo Vla-
data na RS Makedonija kade {to gi
iznesovme na{ite potrebi i barawa.
Na 29 noemvri 2019 godina se reali-
zira{e sredba vo Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Make-
donija na koja prisustvuvaa rakovo-
dstvata na 14-te skopski zdru`eni-
ja, kako i ~lenovi na Komisijata za
zdravstvo i socijalna politika na
Sojuzot. Ova e prvpat da se odr`i

vakva rabotna  sredba so okolu pe-
desetina penzioneri so premierot
na dr`avata i ministerot za zdrav-
stvo, na koja penzionerite mo`ea da
slu{nat direktni informacii i od-
govori od najvisoko nivo na pra{a-
wa koi se od niven osoben interes
kako {to e zgolemuvawe na penziite
od 1 januari 2020 godina za okolu
850 denari, ukinuvawe na kvotite za
lekovi, unapreduvawe na zdravst-
venata za{tita, subvencionirawe
na izgradba na starski domovi i
drugo. Ne mo`e, a da ne se ka`e deka
i vo izminatite godini imalo sred-

bi so premier i ministri, no tie
sredbi ne bile vo vakov sostav, tuku
samo so rakovodstvoto na Sojuzot
ili premierot i ministrite koga
bile pokroviteli na na{ite najma-
sovni aktivnosti kako {to se Repu-
bli~kata revija na pesni, muzika i
igri ili Republi~kite sportski na-
tprevari.

Se odr`a sredba i so generalniot
direktor na PIOM [aip Zeneqi i
negovite sorabotnici so cel uto~nu-
vawe na podatocite za ~lenstvoto
po zdru`enijata. 

Isto taka, bea organizirani pove-
}e sredbi vo Sojuzot i vo nekolku
gradovi vo zdru`enijata na penzio-
nerite so ministerkata za trud i
socijalna politika Mila Carovska
na koi prisustvuva{e generalniot
direktor na PIOM [aip Zeneqi
ili zamenik-direktorot Ilija Iva-
novski. 

Be{e odr`ana sredba i so novite
pretsedateli na zdru`enijata, no i
so eden broj pretstavnici na zdru-
`enija i so „Nacionalni {umi# okolu
snabduvaweto na penzionerite so
ogrevno drvo koe e mnogu va`no za
lu|eto vo tretata doba osobeno vo
vnatre{nosta. 

Za istaknuvawe e deka godinava
za prvpat se dodelija blagodarnici
vo SZPM po povod 20 septemvri, De-
not na penzionerite na Makedonija
koj be{e odbele`an re~isi vo site
zdru`enija. Potoa masovnoto i so
mnogu aktivnosti odbele`uvawe na
1 oktomvri Svetskiot den na stari-
te lu|e i „Nedelata za gri`a za sta-
rite lica#, vo ramkite na koja od
strana na Crveniot krst be{e odr-
`ana Panel diskusija na tema „Zd-
ravo stareewe i socijalni servisi
za stari lica#. Vo pove}e zdru`enija
otvoreni se i novi klubovi na pen-
zioneri koi vo 53-te zdru`enija vo
momentov gi ima okolu 450. Del od
niv se so sredstva na samite zdru-
`enija, no pomaga{e i lokalnata up-
rava odnosno op{tinite, kako i So-
juzot.  

Uspe{no se pretstavivme i na 19.
me|unaroden festival na treta doba
vo Qubqana, Slovenija, kade {to
na{ite zdru`enija Gazi Baba i Vi-
nica poka`aa kako se ~uva na{eto
kulturno folklorno nasledstvo. Na
festivalot dobivme priznanie za
10-godi{no u~estvo koe go primi
Gor|e Andonov koj be{e {ef na na-
{ata delegacija.

I ovaa godina go poddr`avme tvo-
re{tvoto i izdava{tvoto na na{ite
~lenovi dodeluvaj}i sredstva na 11
avtori. Sekako deka ima u{te za ka-
`uvawe, no prostorot, kako i s¢ ima
ograni~uvawe.
 [to Vi ostana kako nedorea-

lizirano ili kako planirano za

2020 godina?
- Kako eden od najva`nite prior-

iteti mi e `elbata da bide donesen
Zakon za penzisko organizirawe vo
Makedonija. So negovoto donesuva-
we }e bidat re{eni mnogu problemi.
Pred s¢ formirawe na paralelni
zdru`enija vo edna op{tina, spoju-
vawe spored nivna inicijativa na

invalidskite sojuzi i drugo, no ovoj
zakon i ponatamu ne ja zagrozuva sa-
mostojnosta na zdru`enijata kako
pravni subjekti. Tie si gi imaat is-
tite prava i obvrski kako i dosega.

Vtor prioritet mi e potpi{uvawe
na nov Memorandum so ZELS, bidej}i
stariot e potpi{an vo 2008 godina, a
mnogu okolnosti se smeneti. Lokal-
nata uprava ima va`na uloga vo fu-
nkcioniraweto na zdru`enijata, no
i obratno. Ednite bez drugite te{ko
mo`eme uspe{no da funkcionirame.

Tret prioritet mi e da zememe ka-
ko Sojuz u~estvo na  Balkanskata pe-
nzionerska olimpijada za koja se
potpi{a protokol i koja treba vo
2020 godina da se odr`i vo R Srbija,
a potoa narednite godini da se odr-
`uva naizmeni~no vo druga zemja po-
tpisni~ka na protokolot.

Ima u{te planovi i zamisli, no
glavna preokupacija ni e da se raz-
viva volonterstvoto, inkluzijata i
principite na koi }e se bazira Pro-
gramata za rabota na Sojuzot za 2020,
a toa se: ostvarlivost, transparent-
nost, javnost vo rabotata, promocija
na Sojuzot, odgovornost, optimiza-
cija i drugo.
 Vo dekemvri zdru`enijata i

Sojuzot preku svoite komisii i te-
la gi nosat programite  za rabota
vo narednata godina. [to im pre-
pora~uvate na zdru`enijata da
vnesat vo svoite programi kako
~lenki na SZPM?

- Kako i do sega programite treba
da sodr`at dva dela. Vo edniot del
treba da se planiraat tradicional-
nite aktivnosti koi so godini nana-
zad se praktikuvaat vo Sojuzot.
Ovaa godina imame dva jubileja: 25
godini od odr`uvawe na Regional-
nite i Republi~ki sportski natpre-
vari i 10 godini kako se odr`uva
Republi~kata revija na pesni, muzi-
ka i igri. Da ne gi zaboravat i huma-
nitarnite aktivnosti i dru`ewa
kako stolbovi na koi se potpiraat
ogranocite i zdru`enijata. Da pla-
niraat da se opismenat kolku tolku
vo informati~kata odnosno kompju-
terskata tehnologija za da ne bidat
zavisni od svoite deca i vnuci i da
ne se ~uvstvuvaat bespomo{ni. Mo-
`at da se vklu~at vo razni kursevi i
obuki, i ne samo za ova. Da si gi pla-
niraat kako i dosega socijalnite
dru`ewa so rabotilnici koi }e
vnesat sodr`ina vo nivnite penzio-
nerski denovi, kako rezultar na toa
}e se organiziraat izlo`bi, preda-
vawa, literaturni ~itawa, poseti
na kulturni, istoriski objekti i
drugo. I poedine~no i grupno vo svo-
ite programi da vnesat elementi za
aktivno i dostoinstveno stareewe
vo sopstveniot dom ili vo nekoja
institucija kako krajno re{enie.
 Na krajot {to }e im pora~ate

na site onie koi se zdru`ile vo
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija i }e go ~ita-
at ova Va{e intervju?

- Da bidat spokojni. Penziite }e
bidat redovni i redovno }e bidat
usoglasuvani. Sojuzot vo granica na
svoite ingerencii uporno }e raboti
`ivotot da im bide {to poprijaten na
site penzioneri vo na{ata dr`ava.

Vo ime na Sojuzot im ja
~estitam i im posakuvam
mnogu zdravje na niv i
na nivnite semejstva vo
NOVATA 2020 GODINA.
razgovorot go vode{e K. S. Andonova

Intervju so pretsedatelkata na  SZPM Stanka Trajkova

Vo fokusot na mojata rabota e podobruvawe na 
`ivotot i standardot na penzionerite 
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[esta sednica na IO na SZPM

Predlog - programata 
za 2020 na Sojuzot 
ambiciozna i bogata 
[estata sednica na Izvr{niot

odbor na Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija
se odr`a na 12.12. 2019 godina. Pok-
raj ~lenovite na odborot na sedni-
cata prisustvuvaa i: m-r Ilija Ada-
moski, pretsedatel na Sobranieto
na SZPM, Mitre Stojanovski, pret-
sedatel na  Nadzorniot odbor  i Pe-
tar Andreevski, smetkovoditel vo
SZPM. 

Spored vospostavenata praktika
pretsedatelkata na Sojuzot Stanka
Trajkova, referira{e za najva`ni-
te aktivnosti me|u pettata i {esta-
ta sednica na Izvr{niot odbor na
Sojuzot. Kako najva`ni nastani gi
potencira{e rabotnite sredbi so
penzionerite vo pove}e zdru`enija
~lenki na Sojuzot na koi prisustvu-
va{e taa zaedno so ministerkata za
trud i socijalna politika Mila
Carovska, so direktorot na Fondot
za PIOSM [aip Zendeqi ili zame-
nik-direktorot Ilija Ivanovski na
koi se realizira{e dvostrano in-
formirawe za najaktuelnite pra-
{awa i problemi povrzani so najvo-
zrasnata populacija vo zemjata. Po-
toa pretsedatelkata na Sojuzot Tra-
jkova ja elaborira{e Predlog-prog-
ramata za rabota na SZPM za 2020
godina i re~e:

- Programata za rabota za 2020 go-
dina se zasnova na celite i zada~i-
te utvrdeni vo ~lenot 11 od Statu-
tot na Sojuzot na zdru`enija na pen-
zionerite na Makedonija. Vo Prog-
ramata se sodr`ani  aktivnosti koi
se zapo~nati vo 2019 godina, kako
kontinuitet vo izvr{uvawe na re-
dovnata rabota, no  i aktivnosti koi
se nametnale so svojata aktuelnost
i zna~ewe. 

Aktivnostite vo Programata za
rabota  za 2020 godina proizleguva-
at za pravata i interesite na penzi-
onerite, a imaat za cel {to pokva-
liteten, podostoinstven i posodr-
`aen `ivot na penzionerite ~leno-
vi na SZPM, no i po{iroko.

Sojuzot na zdru`enija na penzione-

rite na Makedonija na Progrmata za
rabota sekoja godina £ posvetuva oso-
beno vnimanie pri razgleduvawe od
organite i telata na Sojuzot so cel vo
nea da se opfati izvr{uvawe na
zada~i koi donesuvaat odredeni po-
volnosti za korisnicite na penzija.

Vo programata kako najva`na ak-
tivnost se redovna isplata na pen-
ziite i nejzino usoglasuvawe, nata-
mo{no sledewe na  unapreduvawe na
zdravstvena za{tita na korisnicite
na penzija, donesuvawe na Zakon za
penzionersko organizirawe i drugo. 

I ovaa godina osnovni postulati
na Programata za rabota se ostvar-
livost, transparentnost, javnost vo
rabotata, promocija na Sojuzot, od-
govornost, optimalnost i drugo. 

Ovaa Programa koja }e ja usvoi So-
branieto na SZPM mo`e da im pos-
lu`i i kako eden vid patokaz na zd-
ru`enijata pri izrabotka na nivnite
programi. 

Vo obemnata i konstruktivna dis-
kusija bea dadeni odredeni dopol-
nuvawa i be{e zaklu~eno deka Pro-
gramata za 2020 godina e edna od
najambicioznite i najdobrite, boga-
ta e so aktivnosti i e odraz na so-
vremenite slu~uvawa vo Sojuzot.

Predlog-finasiskiot plan go ob-
razlo`i Menka Temelkovska, sek-
retar na IO, a Mitre Stojanovski,
pretsedatel na  NO na SZPM go ka`a
misleweto na NO vo vrska so pla-
not. Vo Finansiskiot plan na SZPM
za 2020  godina, isplanirani se sre-
dstva za realizacija na predviden-
ite zada~i spored Programa za ra-
bota na Sojuzot za 2020 godina. Pre-
dlog-finansiskiot plan na SZPM
za 2020 godina be{e ednoglasno
prifaten bez zabele{ki i be{e za-
klu~eno deka istiot e seopfaten i
deka i toj kako i Programata koja e
otvorena, }e se prisposobuva vo od’
spored aktivnostite.  

Na zavr{niot del na sednicata
bea doneseni nekolku odluki bitni
za kontinuirana rabota na Sojuzot. 

Kalina S. Andonova

Na inicijativa na pretsedatelot
na ZP Struga, Milorad Trposki,

neodamna vo prostoriite na zdru-
`enieto se odr`a rabotna sredba so
porane{nite op{testvenici i fun-
kcioneri od Op{tina Struga i toa:
Slavko Maxoski, prv rakovoditel
na izgradenite dva namenski objekta
{to ja imaa po~etnata uloga za `i-
veewe na na{i penzioneri, Krista-
fil Stoleski, porane{en direktor
na Katastarot vo Struga i Risto
Prentoski, direktor na Fabrikata
za emajlirani sadovi "Boris Kidri~#
vo Struga. Na rabotniot sostanok se
diskutira{e po edna edinstvena to-
~ka: kako i dali ima nade` ovie na-
menski objekti da se vratat na me-
naxirawe na Op{tinskoto zdru`e-
nie na penzionerite vo Struga.

Pretsedatelot Trposki, najnapred
gi zapozna prisutnite so aktuelnos-
ta na  domovite za zgri`uvawe na
penzionerite odnosno so nedostato-
kot na domovi.

- So toj problem se soo~uvaat i
drugite zdru`enija na penzioneri vo
opkru`uvaweto bidej}i nitu vo St-
ruga, nitu vo Debar, Ohrid,  Labuni-
{ta, Vev~ani, Ki~evo, Makedonski
Brod ne postojat objekti nameneti za
penzioneri. Stru{kata op{tina, za-
edno so drugite dve op{tinski zdru-
`enija ima nad 6 iljadi penzioneri
od koi dobar del `iveat vo selata
vo ograni~eni uslovi za pristoen
`ivot, na koi im e neophodno zgri-

`uvawe. Ova pra{awe }e bide raz-
re{eno edinstveno preku institu-
ciite na sistemot, dokolku se znae
deka tie objekti katastarski se vo-
dat kako sopstvenost na dr`avata,
pa logi~no bi bilo da se postavi
pra{aweto do nea. Se postavuva
pra{awe dru{tvoto so ograni~ena
odgovornost koe{to sega stopanisu-
va so objektite, so koe pravo gi ko-
risti 2 do 3 meseci vo godinata ovie
objekti, a potoa gi zaklu~uva vo dru-
gite meseci. Sve`i se se}avawata
na mnogumina, koga vo hotelot "Ga-
leb# lociran na bregot na Ohridsko-
to Ezero letuvaa penzioneri od ce-
la Makedonija po ceni pristapni za
niv, a denes ako nekoj penzioner sa-
ka da prestojuva }e se soo~i so viso-
ki komercijalni ceni. Institucio-
nalnoto smestuvawe e dobro bidej}i
tie vo domot za stari bi dobivale
hrana, lekarska pomo{, pomo{ vo
odr`uvawe na li~nata higiena i
drugo  i za toa treba pod itno da se
razre{i ovoj akuten problem, - re~e
me|u drugoto Trposki.

Na krajot od rabotnata sredba be-
{e donesen zaklu~ok: ova pra{awe
da se podigne na nivo na dr`avata, a
sredstvata {to gi ima ZP Struga,
kakvi-takvi, da se stavat vo funk-
cija i vo interes na penzionerite,
koi nemaat dobri uslovi za `ivee-
we i se zavisni od pomo{ta na dru-
gite.

S. Kukune{oski

Na 29 noemvri 2019 godina se rea-
lizira{e sredba vo Sojuzot na

zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija na koja prisustvuvaa ra-
kovodstvata na 14-te skopski zdru-
`enija, kako i ~lenovi na Komisija-
ta za zdravstvo i socijalna politi-
ka na Sojuzot. Ova e prvpat da se
odr`i vakva rabotna  sredba so oko-

lu pedesetina ~lenovi na koja pri-
sustvuva premierot na dr`avata i
ministerot za zdravstvo, na koja pe-
nzionerite }e mo`at da slu{nat di-
rektni odgovori od najvisoko nivo
na pra{awa koi se od osoben in-
teres za penzionerire, najmasov-
nata populacija vo dr`avata. Za
volja na vistinata vo izminatite
godini imalo sredbi so premier i
ministri, no ne bile vo vakov so-
stav, tuku samo so rakovodstvoto
na Sojuzot.

Na po~etokot na sredbata pre-
tsedatelkata na SZPM, Stanka
Trajkova, gi pozdravi visokite
gosti, premierot Zoran Zaev i
ministerot za zdravstvo d-r Ve-
nko Filip~e i im se zablagodari
{to odvoija vreme da prisustvu-
vaat na sredbata i da im dadat
odgovori i informacii na penzi-
onerite, istaknuvaj}i gi najva`-
nite pra{awa bitni za kvaliteten i
dostoinstven `ivot na najvozrasni-
te gra|ani. Me|u drugoto taa re~e:

- Po~ituvani, najnapred golema
blagodarnost za Va{eto prisustvo
koe e dokaz za Va{ata gri`a za naj-
vozrasnite gra|ani, a osobeno za ni-
vnoto zdravje koe e mnogu bitno vo
treteta doba. So Va{eto prisustvo
poka`uvate deka taa gri`a e konti-
nuirana, a celta i e {to pokvalite-
ten i podostoinstven `ivot na ko-
risnicite na penzija i site vozrasni
lu|e.

Na sredbava naslovena kako „Zd-
ravstveno osiguruvawe i zdravstve-
nata za{tita# da progovorime za
pra{awa od zdravstvenata za{tita
na penzionerite bidej}i taa pokraj
steknatite prava od PIO odnosno
redovna isplata na penziite i
nivno usoglasuvawe, e postojano vo
fokusot na Sojuzot. Penzionerite
nekolku godini nanazad baraa da se
re{i pra{aweto za snabduvawe na
lekovi preku celiot mesec, na {to
ni se odgovara{e deka toa e sistem-
sko pra{awe i bara bitni izmeni vo
zakonite za da se re{i. 

Po~ituvani, kone~no ovaa godina
za ova famozno pra{awe za koe se
misle{e deka e nere{livo se najde
re{enie za {to sme osobeno blago-
darni. Inaku koga e vo pra{awe zd-
ravstvoto Sojuzot e vo postojano za-
sedanie. Eve nekoi pra{awa povr-
zani so ovaa dejnost koi se bitni za
nas:
 Otvorawe i pro{iruvawe na po-

zitivnata lista na lekovi;
 Izgradba na gerijatriski pros-

tor vo del od neiskoristenite pros-
tori vo op{tite bolnici;  
 Osloboduvawe od participacija

za site vozrasni lu|e nad 65 godini;
 Obezbeduvawe terenski lekar i

podvi`ni apteki vo ruralnite sre-
dini; 
 Izgradba na dr`avni starski

domovi i subvencionirawe na ceni-

te vo privatnite starski domovi
kako bi se smestile i penzioneri so
poniski penzii;
 Celosna terapija pri bolni~ko

smestuvawe so potrebni lekovi;

 Podobruvawe na odnosot kon
vozrasnoto lice na site nivoa, a
osobeno pri lekuvaweto.

Ima u{te, no tuka }e zastanam i }e
ka`am deka nie penzionerite ne se
povtoruvame samo zatoa {to sme
stari, tuku se povtoruvame za na{i-
te barawa da doprat do onie subjek-
ti koi na toj plan se odgovorni i mo-
`at da pomognat za nivno re{avawe. 

Pretsedatelot na Vladata Zoran
Zaev otkako vnimatelno go islu{a
izlagaweto na pretsedatelkata na
Sojuzot Stanka Trajkova, se potrudi
da odgovori na postavenite pra{awa
i re~e:

- Najnapred za usoglasuvaweto na
penziite. Ako ostanevme na stariot
model od prethodnata Vlada, }e do-
bievte zgolemuvawe od samo 400 de-
nari, a nie za cela sledna godina }e
dademe okolu 10.000 denari pove}e
ili okolu 850 denari mese~no. Po-
ka~uvaweto na penziite e najaveno
u{te vo april ovaa godina, koga sta-
na jasno deka ekonomskite merki da-
vaat rezultati i deka prihodite ra-
stat {to ovozmo`i Buxetot za 2020
godina da bide posveten na ~ove~-
kiot kapital i na gri`ata za penzi-
onerite. I toa ne e simboli~no po-
ka~uvawe. Naprotiv. Od januari vo
2020 godina prose~nata penzija so
predvidenoto poka~uvawe }e izne-
suva okolu 15.500 denari. Vladata
za 2020 godina predvide poka~uva-
we od 700 denari i dopolnitelno
usoglasuvawe od okolu 200 denari,
{to zna~i deka penziite }e poras-
nat za okolu 900 denari.  Vo Vladata
se pravat analizi za podobruvawe i

osovremenuvawe na sistemot za iz-
gradba na starski domovi so vklu~u-
vawe na ekonomski merki, odnosno
subvencii za investiciite koi }e
vklu~at gri`a i povolni uslovi za
onie koi imaat pomali penzii. Zatoa
centralno mesto vo Buxetot za 2020
godina e gri`ata za ~ove~kiot ka-
pital, za lu|eto, - re~e na sredbata
so penzionerite premierot Zaev.

Na merkite vo zdravstvoto poseb-
no se zadr`a ministerot d-r Venko
Filip~e, koj ja izdvoi merkata za
ukinuvawe na kvotite za lekovi koja
ve}e 2 meseca e na sila.

Ministerot istakna deka so ukin-
uvaweto na kvotite za lekovi na re-
cept gra|anite imaat dostapni le-
kovi vo koj bilo period od mesecot,
pove}e ne stravuvaat deka }e osta-
nat bez potrebnata terapija i deka
drasti~no za samo eden mesec se
smeni slikata za problemot koj{to
se provlekuva{e so decenii.

- Merkata so ukinuvaweto na kvo-
tite za lekovi na recept treba{e da
se napravi mnogu odamna. Posetivme
pove}e apteki {irum dr`avata i se-
kade tvrdat deka ve}e e relaksira-
no. Nema turkanici, sekoj mo`e da
dobie lek koga saka. Drasti~no za
samo eden mesec se smeni slikata za
eden mnogu seriozen problem koj{to
se provlekuva so decenii, a najve}e

gi zasega penzionerite - potencira-
{e ministerot Filip~e. 

Na sredbata, ministerot Filip~e
gi informira{e penzionerite deka
vakcinacijata protiv sezonski grip
e po~nata i site lica nad 65 godini

mo`at besplatno da se vakciniraat.
Toj isto taka gi potseti penzioneri-
te deka vo Predlog-buxetot za 2020
godina odvoeni se sredstva za bol-
ni~ko lekuvawe bez naplata na par-
ticipacija za penzioneri so penzija
poniska od prose~nata vo RS Make-
donija. Vo Predlog-buxetot za 2020
godina, predvideni se 89 milioni
denari za bolni~ko lekuvawe bez
naplata na participacija za penzio-
neri so penzija poniska od prose~-
nata. - Naglasija na sredbata vo So-
juzot premierot Zaev i ministerot
za zdravstvo d-r Venko Filip~e.
Potoa bea postaveni i drugi intere-
sni pra{awa od prisutnite, na koi
premierot Zaev i ministerot Fili-
p~e odgovorija deka se slu{nati ni-
vnite potrebi i deka Vladata akti-
vno }e raboti na merki za nivno re-
alizirawe vo granici na mo`nos-
tite. 

Kalina S. Andonova

Premierot Zoran Zaev i ministerot za zdravstvo d-r Venko Filip~e na rabotna  sredba
so penzionerite

Slu{nati se potrebite, 
a Vladata aktivno }e raboti na nivno 
realizirawe vo granici na mo`nostite

ZP Struga

Konstruktiven sostanok
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Na 25 noemvri 2019 godina vo Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija be{e potpi{an dogovor za

sorabotka me|u SN Osiguritelen broker AD Bitola kako
davatel na uslugata, Fondot za Penzisko i invalidsko
osiguruvawe na Severna Makedonija i Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedonija. Vo imeto na SN
Osiguritelen broker AD Bitola dogovorot za delovna

sorabotka go potpi{a m-r Hristo Kondovski, vo imeto
na Fondot na Penzisko i invalidsko osiguruvawe na
Severna Makedonija, dogovorot go potpi{a generalniot
direktor na Fondot [aip Zeneqi administratorot na
penzii i vo imeto na Sojuzot na zdru`enija na penzione-
ri na Makedonija, pretsedatelkata na Sojuzot Stanka

Trajkova kako pretstavnik na korisnicite na uslugite
koi }e gi dobijat penzionerite na 12 rati, a zadr{kite
}e gi pravi Fondot. 

Cel na dogovorot e podobruvawe na standardot na pe-
nzionerite, najmnogubrojnata populacija vo zemjata pre-
ku proizvodite koi gi nudi davatelot na uslugata SN
Osiguritelen broker AD Bitola. 

Po potpi{uvawe-
to na dogovorot SN
Osiguritelen bro-
ker AD Bitola da-
vatelot na uslugata
donira{e tri pre-
nosni kompjuteri i
dva televizori na
Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri

na Makedonija koi }e bidat dadeni na pet zdru`enija so
cel da se podobri nivnoto funkcionirawe i nivnite
aktivnosti. 

Potpi{uvaweto na ovoj dogovor e ubav primer i dokaz
za gri`ata za na{ite najvozrasni `iteli, koi  vpro~em
toa i go zaslu`uvaat.          K. S. Andonova

Potpi{an dogovor za sorabotka pome|u SN Osiguritelen broker, FPIOSM i SZPM

Ubav primer i dokaz za 
gri`ata za najvozrasnite `iteli

Vo Sojuzot na zdru`enijata na pe-
nzionerite na Makedonija na 22

noemvri se odr`a prigoden nastan
vo prisustvo na prvite lu|e vo Soju-
zot na ~elo so pretsedatelkata
Stanka Trajkova i pretstavnicite

na pove}e zdru`enija - dobitnici na
zna~ajnite priznanija od Crveniot
krst na grad Skopje.

Na ovaa sve~enost pretsedatel-
kata Stanka Trajkova najnapred se
osvrna na neodamna odr`anata Na-

cionalna konferencija na tema "Zd-
ravo stareewe i socijalni servisi
za starite lica# {to ja organizira-
{e Crveniot krst. Ovoj nastan, na koj
u~estvo zede i SZPM, se odr`a vo
ramkite na "Nedelata na gri`a za

starite lica#, so cel pottiknuvawe
na aktivnoto stareewe i unapredu-
vawe na razvojot na voninstitucio-
nalnite formi, vo prv red socijal-
nite servisi za starite lica.

- I mnogu na{i volonterski akti-

vnosti imaat pomognato za podobru-
vawe na `ivotot na onie penzioneri
na koi toa im e neophodno, no koga gi
gledam naporite na Crveniot krst
za pomo{ na starite lica, mislam
deka i nie treba da napravime do-
polnitelni napori za pomo{ na sta-
rite i iznemo{teni lica na podra~-
jeto na zdru`enijata osobeno vo ru-
ralnite sredini. 

Prisutnite dobitnici na prizna-
nija, vo svoite diskusii istaknaa
samo mal del od svoite aktivnosti
na ovoj plan. Inaku, humanitarni ak-
cii imalo re~isi vo site 53 zdru`e-
nija i ne samo po ovoj povod. 

Blagodarnicite {to gi dodeli
Crveniot krst na grad Skopje za
poddr{ka na Proektot "Dneven cen-
tar za stari lica i Centar za dava-
we pomo{ vo doma{ni uslovi# na
dobitnicite ZP Solidarnost - Ae-
rodrom, ZP Gazi Baba, ZP Centar, ZP
Saraj, Zdru`enieto na Voenite pen-
zioneri, ZP Taftalixe DDD i ZP
Karpo{ im gi vra~i pretsedatelkata
Stanka Trajkova.                   C. Ilieva

Odbele`ana "Nedalata za gri`a za stari lica# i vo SZPM

Dodeleni blagodarnici na pove}e
zdru`enija za humanitarni aktivnosti

ZP Solidarnost - Aerodrom

Aktivnosti zna~ajni za
uspe{na rabota i vo 2020
Izvr{niot odbor na ZP Solidar-

nost - Aerodrom, Skopje na 06.12.
2019 godina ja odr`a svojata 9-ta sed-
nica na koja gi usvoi slednite doku-
menti za rabota na zdru`enieto: Pre-
dlog-programa za rabota i Predlog-
finansiskiot plan na zdru`enieto za
2020 godina. Prethodno ovie zna~ajni
dokumenti bea razgledani i usvoeni
na sednici na Odborite na ogranocite

koi bea oddr`ani vo periodot od
27.11.2019 do 5.12.2019 godina. Potoa
istite ednoglasno bea usvoeni na So-
branieto na zdru`enieto na 10.12.
2019 godina. 

Isto taka, vo periodot od 26-ti no-
emvri do 10-ti dekemvri 2019 godina,
pretsedatelot na Izvr{niot odbor
Dimitrija Bogatinoski, pretsedate-
lot na Sobranieto Todor Todorovski
i sekretarot Nikola Markoski orga-
niziraa sostanoci vo site pet ograno-
ci po odnapred napraven plan. Na se-
koj sostanok vo sekoj ogranok prisust-
vuva{e pretsedsatelot na ogranokot,
~lenovite na odborot na ogranokot,
~lenovite na Sobranieto, kako i ~le-
novite na Odborite na sekciite. Cel
na ovie sostanoci be{e dvostrano za-
poznavawe so uslovite i rabota vo Og-
ranokot, kako osnovna kletka na Zdru-
`enieto. 

Na sostanocite se diskutira{e me-
|udrugoto glavno za slednite pra{awa: 

1. Navremeno izgotvuvawe na Prog-
rama za rabota na ogranokot, vrz baza
na Godi{nata  programata za rabota na
Zdru`enieto, so cel na podobruvawe
na kvalitetot na aktivnosti za zdravo
i aktivno stareewe (organizirawe iz-
lo`bi so razni tematiki, poseta na
filmski i teatarski pretstavi, pose-

ta na muzei i istoriski i kulturni
znamenitosti,organizirawe debati,
tematski tribini i drugo).

2. Animirawe na ~lenstvoto za po-
golema masovnost vo site aktivnosti
na Zdru`enieto, preku ogranocite, so
pogolemo anga`irawe na pretsedate-
lite i ~lenovite na Odborot i na So-
branieto na ogranokot, osobeno vo
sportskite igri i natprevari, reviite

na pesni, muzika i igri,
vo aktivnostite od hu-
manitarno-socijalen
karakter (ednokratna-
ta pomo{ na penzione-
ri so pomali primawa,
aktivnosti od zdravs-
tven karakter: merewe
na {e}er vo krvta, me-
rewe pritisok, poseta
na bolni i iznemo{te-
ni lica i drugo);

3. Analiza na rabo-
tata klubovite (uslo-
vite za rabota, po~itu-
vawe na rabotnoto

vreme i drugi eventualni problemi);
4. Informirawe na ~lenstvoto, ka-

ko mnogu zna~ajna aktivnost za navre-
mena, vistinska, transparentna i ce-
losna informiranost na ~lenstvoto
na site na~ini i nivoi:

- nivo na informiranost na ~lens-
tvoto vo ogranokot za statutarnite
odredbi za rabotata na ogranokot, od-
nosno Zdru`enieto: na~in na za~lenu-
vawe vo Zdru`enieto (koj mo`e da
~lenuva, ~lenuvaweto e na dobrovol-
na baza, informacija za  ~lenarinata,
koi se pravata i dol`nostite na ~le-
novite i drugo);

- redovno objavuvawe informacii
na oglasna tabla za rabotata na Ogra-
nokot;

- redovna distribucija na vesnicite
„Penzioner plus# i „Penzionerski vi-
dici#

- odreduvawe den ili denovi za in-
formirawe so prisustvo na pretse-
datelot na ogranokot i drugo.

Seto ova }e doprinese za podobra
gri`a za ~lenstvoto, omasovuvawe na
aktivnostite i u{te pouspe{na rabota
na ZP Solidarnost - Aerodrom i vo
2020 godina, zdru`enie koe i sega
spa|a vo najaktivnite vo gradot i vo
Sojuzot. 

G. Kajevska

Vo prostoriite na restorantot „Bor~e# vo salata za
sostanoci pretsedatelite na zdru`enijata i pretse-

datelkite na aktivite na penzionerki od Kratovo, Pro-
bi{tip, Kumanovo i doma}inot Kriva Palanka odr`aa
koordinativen sostanok so odgovornite Marija Monev-
ska i Blagojka Nastova, ~lenki na Koordinativnoto telo
pri SZPM. Otkako pretsedatelkata na Aktivot doma}in,
Anka Stojanovska, gi pozdravi prisutnite, zede zbor
pretsedatelot Traj~e Davidovski na zdru`enieto do-
ma}in i im posaka uspe{na rabota na prisutnite. Svoeto
obra}awe go iskoristi da go pretstavi zdru`enieto i
realiziranite aktivnosti, a voedno ja istakna i isklu-
~itelno dobrata sorabotka so lokalnata samouprava na
dvete op{tini Kriva Palanka i Rankovci i re~e:

- Zdru`enieto vodi smetka za sekoj denar na penzio-
nerite i vo osnova rabotata na zdru`enieto e na volo-
nterska osnova. 

Aktivnostite vo naredniot period do krajot na godi-
nata ja obrazlo`i pretsedatelkata na Aktivot Anka

Stojanovska, koja istata vo pismen forma im ja dostavi
na prisutnite. Potoa izlagawe za aktivnostite na ZP
Probi{tim ima{e pretsedatelot Gruica Manasievski.
Za razlika od ZP Kriva Palanka nivnoto zdru`enie
poseduva sopstven prostor za koristewe vo koj se odvi-
vaat aktivnostite na penzionerite. Manasievski ja is-
takna sorabotkata na zdru`enieto so nevladina holan-

diska organizacija koja donira potrebni artikli za hu-
manitarnite celi na zdru`enieto. Jovka Petrova od
aktivot na ZP Probi{tip ja istakna akcijata „Hranewe
na gladnite#, koja  se sostoi vo toa {to vi{okot hrana
koja ostanuva od rabotnicite od fabrikata „Akumulato-
ri# ja pakuvaat vo soodvetna ambala`a i ja raspredelu-
vaat na mapiranite semejstvata na koi im e potrebna.

Zorka Ivanovska, pretsedatelka na Aktivot na pen-
zionerki pri ZP Kumanovo istakna deka ovaa funkcija ja
ima dobieno vo mesec septemvri i naglasi deka aktivot
raboti so odbor od pretsedatelka i ~etiri ~lenovi. Ak-
tivnostite na aktivot finansiski se poddr`ani od zd-
ru`enieto so posebna predvidena buxetska stavka vo
godi{nata finansiska programa. 

Vera Aleksova, pretsedatelka na ZP Kratovo istak-
na deka po tret pat go dobiva mandatot da go vodi akti-
vot pri nejzinoto zdru`enie i go istakna problemot de-
ka nemaat sorabotka so lokalnata samouprava, no se ja-
vuva zatvorenost na aktivot poradi nemawe sorabotka
so drugi organizacii i institucii.

Blagojka Nastova, pretsedatelka na aktivot od Veles
i pretstavnik na koordinativnoto telo istakna deka
imaat dobra sorabotka so mati~noto zdru`enie, aktiv-
nostite se mnogubrojni, se organiziraat predavawa od
razli~ni oblasti koi gi zasegaat penzionerkite itn.

ZP Kriva Palanka u{te nema napraveno izbori za
nova pretsedatelka na aktivot pri zdru`enieto.

Marija Monevska, pretstavnik od koordinativnoto telo pri
SZPM istakna:

- Jas sum odu{evena posebno od humanitarnata  akci-
jata na ZP Probi{tip i vo osnova na site ni nedostasu-
va volonterstvoto, inkluzijata, a neminovna e izrabot-
ka na socijalna karta  na zdru`enijata kade za sekoe
lice }e ima podatoci koi }e bidat za{titeni so Zakonot
za li~ni podatoci. So ovaa karta }e se znae socijalniot
status na site vo zdru`enieto, a so toa }e se pravat
planovi za pomo{ tamu kade {to e potrebna. Na krajot se
utvrdija ponatamo{nite nasoki vo raboteweto na akti-
vite pri zdru`enijata.

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Regionalna koordinativna rabotilnica

Vi{neewe
Nema rano, docna grubo da te klocnat,
na grb da te plasnat, kopne` da ti
zgasnat.
Nema rano, docna, v srce da te bocnat,
krilja da ti skratat, v temno da te
pratat.
Nema docna, rano, zloto v srce zbrano
otrov da ti stane, da si te{ko ranet.

Rano, docna nema sonce da ti zemat,
radosta da zgine, nade`ta da mine.
Ama isto taka toj {to qubi, saka
da vi{nee  krilen kako pojno pile 
toj sonuva yvezdi i na `elbi ezdi,
patot mu e ramen, odot mu e stamen,
izoduva gori, pregrnuva zori,
race ima kamen, misla kako plamen,
posilen od se e, dobrina go gree
i se vika ^ovek blagosloven dovek!

Pero Milenkoski

ZP Gevgelija

Penzionerite sadea drvca
Klubot na penzioneri pri ZP Gevge-

lija be{e vo dosta zapu{tena sos-
tojba vo izminatiot period. Toj sega e
celosno renoviran. Smeneta e krovna-
ta konstrukcija, vratite i prozorcite.
Obnoven e interierot, ima nov
pod, kujna i {ank. Prostorot ima
sosema nov lik i e poprostran.
Napravena e promena na del od
elektri~nata instalacija kade
postoe{e opasnost od vlaga. Seto
toa se napravi so doma}insko ra-
botewe, - ni re~e pretsedatelot
na zdru`enieto Velin Stoime-
nov, no sekako mora da se istak-
ne i volonterskata rabota na
grupa aktivni penzioneri koja e
za pozdravuvawe. Tuka sekojdne-
vno golem broj penzioneri go po-
minuvaat vremeto vo igrawe dru-
{tveni igri so ~aj, kafe ili sok, no
sega vo poprijatna atmosfera.

Penzionerite se zagri`eni i za zd-
ravjeto na najmladata populacija. Za-
toa na 7.12.2019 godina zdru`enieto,
poto~no komisijata za sport i rekrea-
cija ~ij pretsedatel e @ivko Murxev
realizira u{te edna akcija od svojata
programa koja be{e naslovena: "Penzi-
onerite za po~ist vozdruh#. Grupa pen-
zioneri aktivisti gi posetija dvoro-
vite vo gradinkite vo Gevgelija i za-

sadija drvca. Sadnicite bela breza,
lipa i bo`i}ni drvca bea doneseni od
Ko`uv Planina koja izobilova so
fond na flora od najrazli~ni vidovi.
Tie sadnici isto taka gi nabavija pen-

zioneri volonteri. Detskite gradinki
gi zemaa kako lokacija od pri~ina {to
tuka pretstojuva najmladata popula-
cija. Tie se seu{te mali za vakvi ak-
cii, no }e gi ~uvaat drvcata od o{te-
tuvawe. Ovaa akcija e za pozdravuva-
we, ni re~e pretsedatelot na zdru`e-
nieto, i vo idnina }e ima u{te vakvi
akcii. Na kraj edna poraka: kaj }e naj-
de{ zgodno mesto tamu drvo zasadi,
drvoto e blagorodno toa }e te nagradi.

Jana Uzunova
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Po inicijativa na SZPM, a vo organizacija na ZP Del-
~evo vo golemata sala na Klubot, ovde{nite penzio-

neri ostvarija zaedni~ka sredba so ministerkata na

MTSP Mila Carovska, zamenik-direktorot na PIO
Ilija Ivanovski i so pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova.

Sredbata ja otvori pretsedatelkata Stanka Trajkova,
koja otkako gi pozdravi golemiot broj prisutni, istakna
deka e neminovno usoglasuvawe za da se odr`i realna-

ta vrednost na penziite.
- Penziskata reforma gi dade i nadmina o~ekuvanite

rezultati: prose~nata plata e vo porast od 5 otsto, a
minimalnata za 15 otsto. Vrz baza na ovie i drugi pozi-
tivni pokazateli utvrdivme deka e nu`no treto usogla-
suvawe na penziite so va`nost od januari, a so ispla}a-
we vo fevruari idnata godina, {to na penzionerite }e
im donese zgolemuvawe od 700 do 900 denari. Za toa da
bide trajno odr`livo i da ne zavisi od ne~ija volja,
pristapivme kon soodvetno zakonsko re{enie, - istakna
ministerkata Mila Carovska.

Zamenik-direktorot na Fondot za PIO Ilija Ivano-
vski zboruva{e za te{kite i bolni reformi, za ~ie sp-
roveduvawe e vospostavena tesna sorabotka na Fondot
so resornoto ministerstvo, Vladata i so SZPM {to dade
i dobri rezultati. 

- Rezultatite se prepoznatlivi vo zgolemenata fina-
nsiska disciplina, rastot na vrabotenosta, povisokite
minimalni i prose~ni plati, a toa se gleda i vo zgole-
menata stapka na prihodi vo Fondot od 18 na 18,8 otsto.
Penziite i vo idnina }e rastat bez problemi i }e se is-
pla}aat redovno i navremeno.

Prisutnite penzioneri do gostite postavija i pove}e
konkretni pra{awa, na koi dobija iscrpni odgovori. Va-
kva sredba se odr`a i so penzionerite od sosednata op-
{tina Berovo.                                         Vasil Manevski

ZP Del~evo 

Rabotna sredba

Vo organizacija na ZP Kavadarci,
neodamna zapo~na so rabota kurs

za izu~uvawe na kompjuteri i angli-
ski jazik, vo sorabotka so proektot
"Treto doba#, na organizacijata Af-
rodita Bela od Kavadarci.

Ovoj proekt se sproveduva vo ram-

kite na Regionalnata programa za
lokalna demokratija vo Zapaden Ba-
lkan, koja e finansirana od Evrops-
kata unija, a ja sproveduva Progra-
mata za razvoj na Obedinetite nacii.

Na pra{aweto za toa kako dojde do
realizacija na ovaa korisna ideja,
ovlasteniot predavatel na kursot
Igor Bakev ni re~e: 

- Svedoci sme na zgolemen trend

na iseluvawe na najmladite vo dr-
`avata. Toj trend e zastapen i vo
Op{tina Kavadarci, a kako rezultat
na toa stotici vozrasni lica osta-
nale da `iveat sami i da komunici-
raat so svoite deca preku socijalni-
te mre`i i drugite elektronski ap-

likacii za komunikacija. Najgolem
del od ovie lica poradi nivnata vo-
zrast i brziot tehnolo{ki razvoj,
nemaat osnovni poznavawa od komp-
juterskata tehnologija. Celta na
proektot e da im ja olesnime komu-
nikacijata so nivnite najbliski pre-
ku osnovni obuki za kompjuterski ve-
{tini, kako i edukacija na angliski
jazik, so cel da gi zajaknat svoite

komunikaciski ve{tini i pri poseta
na nivnite bliski da mo`at da se
prisposobat vo novite sredini.

Isto taka, golem broj od lu|e od
tretata doba `iveat sami i im nedo-
stasuva komunikacija i socijaliza-
cija so zaednicata. Preku prisustvo-
to na obukite za kompjuteri, ~ase-
vite po angliski jazik, kako i neko-
lkute nastani predvideni so ovoj
proekt, }e se postigne pogolem ste-
pen na komunikacija pome|u ovaa ka-
tegorija na lica, a voedno i }e se na-
mali nivnata osamenost i depresija.
Voedno ovoj proekt }e pridonese po-
dignuvawe na socijalnata inkluzija
na licata od treta doba vo pove}e
sferi na `ivotot. 

Vo vrska so ovoj proekt, interesno
e razmisluvaweto na edna povozras-
na li~nost, koja e prezadovolna {to
i e ovozmo`eno so pomo{ta na kursot
da komunicira so nejzinata }erka
koja `ivee vo stranstvo. 

- [to i da kupam, {to i da napra-
vam i poka`uvam preku skajp. Sekoj
den razgovarame i nikoga{ ne sum
osamena, {to za mene e golema pri-
vilegija. Se raduvam {to go posetu-
vam kursot koj }e mi ovozmo`i novi
vidici i vo svetot.

Liljana Ilieva

Ministerkata za trud
i socijalna politi-

ka Mila Carovska na 5
dekemvri 2019 godina se
sretna so penzionerite
vo Bitola. Na sredbata
razgovaraa za pretstoj-
noto zgolemuvawe na
site penzii za 700 de-
nari od januari 2020 go-
dina, kako i za slednite
usoglasuvawa vo tekot na idnata godi-
na. Na sredbata stana zbor i za razvoj
na socijalnite uslugi na lokalno nivo
kako {to e nega za stari lica vo doma-
{ni uslovi.

- Od idniot mesec site penzii vo
dr`avata gi zgolemuvame za 700 dena-
ri. Ovie sredstva  }e vlezat vo osno-
vicata na penzijata. Do krajot na godi-
nata penziite }e se usoglasat za u{te
160 do 200 denari spored tro{ocite
na `ivot, {to zna~i deka vo 2020 go-
dina penziite }e porasnat za okolu
900 denari, so {to vo 2020 godina pro-
se~nata penzija }e iznesuva okolu
15.500 denari, ili za tri godini pro-
se~nata penzija }e se zgolemi za vkup-
no 1.746 denari, istakna me|udrugoto
ministerkata Carovska.

Isto taka, potencira{e minister-
kata Carovska deka dopolnitelnoto
treto poka~uvawe se pravi zakonski i
planski so izdr`ani presmetki i vo
uslovi koga imame stabilizacija na
penziskiot sistem, no i vo uslovi koga
imame rast na ekonomijata i rast na
minimalnata plata za 15 % i za 5 pro-
centi na prose~nata plata.

Ilija Ivanovski, zamenik-direk-
tor na Fondot za penziskoto i invali-
dskoto osiguruvawe na sredbata so

penzionerite re~e:
- So penziskata reforma samo za

edna godina napravivme za{teda vo
Fondot za penzisko i invalidsko osi-
guruvawe od 3 milijardi denari, a
prihodite na Fondot za PIO se zgole-
meni za 10%. Penziite se poka~uvaat
vo vreme koga 11 meseci po red penzi-
ite se ispla}aat bez pozajmici i koga
sproveduvaweto na penziskata refo-
rma dade odli~ni rezultati. 

Pretsedatelkata na Sojuzot na zd-
ru`enija na penzioneri na Makedonija
Stanka Trajkova re~e deka zgolemena
penzija }e dobijat nad 320 iljadi pen-
zioneri. Pretsedatelot na Zdru`eni-
eto na penzioneri na Bitola Tome Di-
mitrovski istakna deka Bitola e
grad so nad 18.000 penzioneri, pove-
}eto od niv dobivaat prose~na penzi-
ja, taka {to ova poka~uvawe e dobre-
dojdeno za site, a osobeno za niv.

Prose~nata penzija so poslednoto
poka~uvawe godinava vo septemvri
iznesuva{e 14.598 denari, a vo 2016
godina be{e 13.754 denari.

Posetata na Bitola ministerkata
Carovska ja iskoristi i za sredba so
korisnicite na Regionalniot resursen
centar za lica so popre~enost i Domot
za stari lica Sju Rajder.              K.S.A.

ZP Bitola

Prose~nata penzija idnata
godina se zgolemuva na 15.500
denari

Tribina za isplatata na penziite i
nivnoto zgolemuvawe se odr`a na

5 dekemvri 2019 godina vo Central-
niot klub na ZP Prilep na koja prisu-
stvuva{e Mila Carovska, ministerka
za trud i socijalna politika vo Vla-
data na RS Makedonija. Pove}e od
dveste penzioneri prisustvuvaa na
ovaa bi rekle interesna sredba na
koja pokraj ministerkata Carovska
prisustvuva{e i gradona~alnikot na
Prilep, d-r Ilija Jovanoski. Na sre-
dbata bea dadeni pove}e informacii
od interes na ~lenovite na ZP Pri-

lep, a pokraj objasnuvawe za zgolemu-
vaweto na penziite, od strana na mi-
nisterkata svoi obra}awa imaa i
gradona~alnikot na Prilep d-r Ilija
Jovanoski i pretsedatelot na Zdru-
`enieto Slavko Trajkoski. Treba da
se napomne deka na tribinata ima{e
i konkretni pra{awa od prisutnite
na koi ministerkata Mila Carovska
dava{e odgovori.  

- Ne samo {to Vladata se gri`i za
sega{nite penzioneri, tuku se gri`i
i za idnite penzioneri. Poka`avme
deka reformata vo penziskiot sistem
dade odli~ni rezultati, za{tedivme
3 milijardi i 700 milioni denari vo
buxetot na penziskiot fond so {to
deficitot se namali. Za 15 otsto po-
rasna minimalnata plata i za 5 otsto
prose~nata plata, {to se sozdadoa
uslovi za rast na penziite. Vovedov-
me treto, dopolnitelno usoglasuvawe
koe{to }e zapo~ne so isplatata na
januarskata penzija, koga site penzi-
oneri }e dobijat po 700 denari, a }e

gi dobijat i dopolnitelnite dve usog-
lasuvawa, {to bi zna~elo deka do ju-
ni }e ima sevkupno poka~uvawe na
penziite za 900 denari, - istakna mi-
nisterkata za trud i socijalna poli-
tika, Mila Carovska, na sredbata so
prilepskite penzioneri. So ova, taa
napomna, deka seto toa uka`uva deka,
isto onaka kako {to Vladata i reso-
rnoto ministerstvo poka`uvaat gri-
`a za rabotosposobnoto naselenie,
vo ista merka poka`uvaat gri`a i za
penzionerite.

-  Vo ovie 11 godini otkako sum pe-

nzioner, za prvpat minister za trud i
socijalna politika doa|a vo Prilep,
vo bazata, za da gi slu{ne penzione-
rite odblisku. Toa e za sekoja pofal-
ba, neka prodol`i taka, - naglasi
pretsedatelot na ZP Prilep,  Slavko
Trajkoski.

Gradona~alnikot na Prilep, d-r
Ilija Jovanoski, za samo nekolku
denovi po vtorpat be{e na sredba so
penzionerite od Prilep, za u{te ed-
na{, ovoj pat zaedno so ministerkata
Mila Carovska, da gi slu{nat prob-
lemite i potrebite na penzionerite.

-  So golem broj penzioneri, na is-
toto ova mesto, diskutiravme za niv-
nite potrebi, za poka~uvaweto na pe-
nziite, za komunalnite raboti vo
gradot, za seto ona {to e potrebno da
se napravi za podobruvawe na nivni-
ot `ivot. Dene{noto prisustvo na
ministerkata Carovska }e go nadopo-
lni ona {to prethodno go razgovarav
so penzionerite od na{iot grad, -
potencira{e Jovanoski. K. Risteski

ZP Prilep

Ministerkata Carovska me|u
prilepskite penzioneri

Na den 02.12.2019 godina vo prostoriite na Domot na pen-
zionerite Tetovo, gi posetija penzionerite minister-

kata za trud i socijalna politika Mila Carovska, zamenik-
direktorot na Fondot za PIOSM Ilija Ivanovski i pre-
tsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova. Povod za ovaa po-
seta be{e, poblisku zapoznavawe na penzionerite so naj-
novite zakonski re{enija od oblasta na penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe, sostojbata na Fondot za PIOSM,
usoglasuvaweto na penziite i poka~uvaweto i drugo. 

Ovaa poseta naide na golem interes kaj penzionerite.
Pred prepolnetata sala vo Domot na penzionerite, gostite
najprvin gi pozdravi pretsedatelot na IO na ZP Tetovo

Selver Memeti, koj im posaka toplo dobredojde na gostite,
a na prisutnite penzioneri im uka`a deka imaat mo`nost
od prva raka da dobijat odgovor na pra{awata {to se pos-
tavuvaat na site sednici.  

Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova vo svoeto
obra}awe istakna deka Sojuzot sekoga{ bil i }e ostane so
penzionerite vo zalo`bite za ostavuvawe na nivnite pra-
va koi proizleguvaat od Zakonot za PIOSM. Vo ponatamo-
{noto svoe obra}awe ja istakna sorabotkata so soodvetno-
to ministerstvo i ministerkata Carovska, koja sorabotka ja
oceni kako mnogu uspe{na i plodna, a istoto se odnesuva i
do rakovodnata struktura na Fondot za PIOSM.

Ministerkata Mila Carovska, iska`a golema blagodar-
nost do Sojuzot i pretsedatelkata Stanka Trajkova i do ra-
kovodstvoto na ZP Tetovo, {to im e ovozmo`ena sredba so
penzionerite od Tetovo i voedno mo`nost na direkten na-
~in da gi prezentira najnovite zakonski re{enija od obla-
sta na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe i da dade
odgovor na eventualnite pra{awa na penzionerite. Pri
toa, taa ja istakna mnogu uspe{nata sorabotka so rakovods-
tvoto na Sojuzot i napomena deka nitu edno pra{awe {to e
od interes na penzionerite ne e razgledano i re{eno bez
soglasnost i konsultacija na rakovodstvoto na Sojuzot. Se-
kojdnevnite sredbi, dogovarawa i konsultacii so pretse-
datelot na SZPM Stanka Trajkova svedo~at za toa. 

Ilija Ivanovski, zamenik-direktorot na Fondot za pe-
nzisko i invalidsko osiguruvawe istakna deka penziite se
poka~uvaat vo vreme koga prihodite na Fondot za PIO se
zgolemeni za 10%, a penziite se isplatuvaat redovno bez
da se zema pozajmica

Potoa vo svojata diskusija, ministerkata se osvrna na
zateknatata sostojba na Fondot za PIOM i re~e: 

- So merkite {to gi prezede ovaa Vlada, a posebno Mini-
sterstvoto za trud i socijalna politika, kako i rakovodst-
voto na Fondot za PIOM, za prvpat po osamostojuvaweto na
RS Makedonija, Fondot za PIOM e stabiliziran, a vo pos-
lednite meseci poka`uva trend na nagorna linija so zgole-
muvawe na prihodite i namaluvawe na rashodite.

Ovaa e pri~inata {to Vladata i MTSP najavija zgolemu-
vawe na penziite za 700 denari smetano od 01.01.2020 go-
dina ili zaedno so usoglasuvawata vo tekot na godinata
vkupno poka~uvawe od 900 denari za 2020 godina.

Ova izlagawe na ministerkata na MTSP, voedno be{e i
odgovor na nejasnotiite i raznite {pekulacii koi proveju-
vaa me|u penzionerite. Vakvata politika na MTSP i rako-
vodstvoto na Fondot za PIOM, naide na {iroka poddr{ka
od prisutnite penzioneri, kako i rakovodstvoto na ZP Te-
tovo.                                                         Svetozar Dimovski

ZP Tetovo

Ministerkata Carovska vo rabotna 
poseta na tetovskite penzioneri

ZP Kavadarci

Kursevi za izu~uvawe kompjuteri 
i angliski jazik
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So pove}e prigodni manifestacii
vo Del~evo be{e odbele`ana pet-

tata godi{nina od vpi{uvaweto na
soborskoto oro "Kopa~ka# vo presti`-
nata Reprezentativna lista na UNES-
KO za nematerijalni kulturni nasled-
stva na ~ove{tvoto. Organizator na
impozantnata proslava be{e istoime-

nata Folklorna grupa od selo Dram~e
- Op{tina Del~evo, ~ij pretsedatel e
penzionerot Dimitar Uzunski, muzi~ki
pedagog od s. Trabotivi{te. Pozdravu-
vaj}i gi prisutnite na proslavata, me-
|u koi i  nekolku folklorni grupi od
Makedonija, od Srbija i  od Bugarija,
Dimitar Uzunski istakna:

- Sre}ni sme {to po pet godini so
ovaa impozantna kulturna manifesta-
cija go odbele`uvame 27 noemvri, de-
not koga vo 2014 godina Me|uvladini-
ot komitet na UNESKO za nematerija-
lno kulturno nasledstvo donese Od-
luka za vpi{uvawe na makedonskiot
folkloren biser, oroto "Kopa~ka#, od
selo Dram~e - Pijane~ki region vo Re-
prezentativnata lista na UNESKO za
nematerijalni kulturni nasledstva na
~ove{tvoto. 

Po toj povod gradona~alnikot na De-
l~evo Goran Trajkovski im vra~i bla-
godarnici, priznanija i prigodni po-
daroci na poedinci, ustanovi, zdru-

`enija i dr`avni ustanovi, so ~ie an-
ga`irawe e postignata afirmacijata
na na{eto folklorno bogatstvo.

Me|u dobitnicite se i Institutot za
folklor "Marko Cepenkov#, Upravata
za  za{tita na kulturnoto nasledstvo,
Nacionalnata kancelarija za UNESKO
na Republika Makedonija, kako i po-

ve}e poedinci: igroorci, instrumen-
talisti i novinari.

Na jubilejniot koncert {to po ovoj
povod se odr`a vo Spomen-domot
ASNOM vo Del~evo be{e promovirano
i luksuzno izdanie na prigodna bro-
{ura podgotvena od sekretarkata na
Folklornata grupa "Kopa~ka#, Persa
Stojanovska, na {to mu prethode{e i
defile niz ulicite na gradot.

Inaku, Folklornata grupa "Kopa~ka#
od s. Dram~e e formirana pred 71 go-
dina i vo kontinuitet go afirmira
folklorot na ova podnebje i na Make-
donija {irum, festivalskite sceni vo
na{ata zemja, no i vo sosednite Srbija
i Bugarija, vo Hrvatska, vo Rumunija, vo
Germanija, vo Turcija i vo drugite ev-
ropski zemji. Za odbele`uvawe e i toa
{to vo "Kopa~ka# pokraj mladi, u~est-
vuvaat i golem broj `eni i ma`i, pen-
zioneri, koi svoeto bogato orovodno
iskustvo nesebi~no im go prenesuvaat
na mladite generacii.        V. Manevski

ZP Del~evo

Pet godini od vpi{uvaweto
na oroto "Kopa~ka# 
vo listata na UNESKO

Vo Domot na kulturata "Zletovski rudar#, a vo ~est na
golemiot praznik "Sveti Kliment Ohridski# be{e

otvorena 8-ta tradicionalna izlo`ba na fotografii
od Probi{tip i okolinata na koja u~estvuvaa fotogra-
fi od site generacii, od najmla-
di do penzioneri.

S¢ zapo~na pred 8 godini na
inicijativa na Op{tina Probi-
{tip i rakovoditelot na odde-
lenieto za javni dejnosti Rados-
lav Ilievski. Ovaa godina, na
izlo`bata, vo prepolniot hol na
Domot na kulturata na prisutni-
te im se obrati pretsedatelot na
Sovetot na op{tina Probi{tip
Qup~o Blagoevski. Svoe obra-
}awe ima{e i rakovoditelot na
oddelenieto za javni dejnosti
Radoslav Ilievski, koj ne go
krie{e zadovolstvoto od gole-
miot broj u~esnici kako i pregolemiot broj na fotogra-
fii. Toj me|u drugoto re~e:

- Probi{tip e mal grad, a bi rekol i mala Op{tina,
no izobiluva so mnogu interesni, ubavi i egzoti~ni me-
sta. Toa me motivira{e seto toa da go prika`am preku
fotografii.  Potoa po~navme najdobrite fotografii da
gi stavame na propagandnite materijali {to gi izgotvu-
va Op{tina Probi{tip pred novogodi{nite praznici.
Na moe golemo zadovolstvo interesot sekoja godina e s¢
pogolem, a kreativnosta i istra`uvawata pointeresni.
Najva`no e toa {to me|u niv ima od site generacii vklu-
~uvaj}i gi tuka i penzionerite koi se naj~esti dobitni-
ci na nagradite, bidej}i najubavo ja poznavaat na{ata
okolina. Godinava imame rekorden broj na u~esnici i
Komisijata ima{e mo{ne te{ka i odgovorna zada~a, bi-

dej}i site bea ubavi. Konkursot be{e za fotografii na
slobona i zadadena tema.

Eve {to ni raska`a za ovaa manifestacija Krsto
Trajkovski - penzioner i dobitnik na vtorata nagrada

na tema: "Mojot ubav Probi{tip#:
- U{te od mal, koga }e otidev kaj nekoj fotograf, se

pra{uvav kakva e taa vol{ebna kutija od koja izlegu-
vaat fotografii. Koga porasnav i se vrabotiv, prvo {to
napraviv si kupiv aparat. Slikav s¢ {to }e mi se pri-
~ini interesno. Potoa po~nav da selektiram {to }e fo-
tografiram, so {to }e go privle~am vnimanieto. Na ko-
nkursot {to go raspi{a op{tinata osum godini sum pos-
tojan u~esnik. Dobiv mnogu prvi, vtori i treti nagradi i
toa na zadadena i na slobodna tema. So godine{nava
vtora nagrada mojot fond od ovoj nesekojdneven konkurs
se iska~i na 11.

^estitki za onie {to go osmislija i {to go realiziraa
ovoj konkurs so {to }e si go promovirame i gradot i Op-
{tinata so site ubavini.                               M. Zdravkovska

^etiriesetina platna so razli~na tematska preokupa-
cija - portreti, mrtva priroda, aktovi na `ensko te-

lo, pejza`i vo razli~ni varijacii, ja so~inuvaa samosto-
jnata izlo`ba na afirmiraniot likoven umetnik, sega
penzioner Pavle Kuzmanoski od Tetovo, postaveni vo
stariot amam, koj polovina vek kako e pretvoren vo ume-
tni~ka galerija. Prostoriite bea pretesni da gi prifa-

tat site poklonici na
likovnata umetnost od
Tetovo, koi ja spode-
lija radosta so svojot
sogra|anin, koj 2019 godina ja ispra}a so sa-
mostojna izlo`ba. Ceremonijata na otvorawe-
to na izlo`bata zapo~na so nekolku pesni {to
gi ispolni `enskiot hor "Menada# i ve}e poz-
natoto trio "[erbet#. Za likovnoto tvore{-
tvo na Pavle Kuzmanoski zboruva{e pisate-
lot Jovan Damjanovski.

"Ovaa izlo`ba koja vo minijaturni ramki e
mal del od golemoto tvore{tvo na Pavle Ku-
zmanoski, izvle~ena kako sr` na negovoto li-
kovno sozdavawe, pretstavuva ~udesna slika

na realniot `ivot. Negovite sliki imaat prostorna {iro~ina i dlabo~ina na
imaginarnoto i metafizi~koto, oboeni motivi {to se sozdadeni so silno vnat-
re{no ~uvstvo i nadarenost. Pavle Kuzmanoski e avtor {to dlaboko ja ~uvstvu-
va proletta koja e mladost na godinata. Vo negovite "svedoci# se otkriva zas-
tra{uva~kiot izgled na starosta. Se vra}a ~ovek vo spomenite na izbr~kanoto
lice, kako zasen~eni prostori na bavnoto vreme, koga so vnatre{ni duhovni is-
kri ogneno baknuvaat za da zatreperi du{ata. Navleguvaj}i vo lavirintite na
negovite platna mo`e vedna{ da se zabele`i vizionerska fantastika. Vo svo-
ite sliki gradi figurativna kompozicija postignuvaj}i sinteza me|u klasi~noto
i sovremenoto. Otkriva vizuelni vrednosti so pro~istena kompozicija, so sve-
tlini i kolorit {to gi osvojuva po~ituva~ite na likovnata umetnost. Pavle
Kuzmanoski e luciden likoven umetnik, uporen i trpeliv vo potraga po celite
za fiksirawe na agolot od koj mo`e da se vidi duhovniot talog na nadarenite
umetnici#, podvle~e Jovan Damjanovski, proglasuvaj}i ja izlo`bata za otvorena.

Avtorot, Kuzmanoski, so ednostavni zborovi se obrati na brojnite posetiteli,
istaknuvaj}i ja gordosta {to ja spodeluva so taka golem broj obo`uva~i me|u
svoite sogra|ani. Ne mu pre~at godinite na vozrasta, a po penzioniraweto pro-
dol`uva da tvori i slika, a samo vo periodot po penzioniraweto ima organizi-
rano i otvoreno petnaesetina samostojni izlo`bi.

Ovoj vrven likoven umetnik do sega imal {eesetina samostojni izlo`bi, nad
250 u~estva na grupni izlo`bi organizirani od Dru{tvoto na likovnite umetni-
ci vo Makedonija. Nastapil vo re~isi site gradovi na na{ata zemja, potoa vo Be-
lgrad, Subotica, Novi Sad, Saraevo, Budva i drugi gradovi na porane{na Jugo-
slavija. Me|unarodnata afirmacija i publicitet gi potvrduva so pette samos-
tojni izlo`bi vo Pariz, svetskata metropola na kulturata i umetnosta, potoa vo
Berlin, Nirnberg, Wujork, Sofija, Viena, kako i vo Ankara i Izmir. Vo prvite
meseci na narednata godina po dvaesetti pat }e izlo`uva vo Skopje. Dobitnik e
na pove}e nagradi, povelbi, plaketi i priznanija. Pavle Kuzmanovski `ivee i
tvori vo Tetovo.                                                                                Gojko Eftoski

Izlo`ba na fotografii "Mojot ubav Probi{tip#

Penzionerite ~esti dobitnici na nagradi

Boemi so filxan ~aj
Zeleni iskri na mudrosta
se prepletuvaat so mese~eviot disk
na nebesniot svod
Ja sledat cikli~nosta na kosmi~kiot ritam
Snopovi reflektori mese~eva svetlina, popatno
go soblekuva predelot raznobojni ~ajni pandelki -
zdrava kosmi~ka dramska struktura 
so pragmati~ni celi i stil 
otklu~uva genijalni idei od umni glavi
Seznajni vidici {to ni voskresnatata raka 
na starite majstori so idili~en napliv 
ne mo`e da ti gi usuka 
Bronhiite opu{teno protegnata maj~ina du{i~ka -
duhot na slobodata vo ritualen magiski voznes
Preleta prvata lastovica

Bara{ adresa za ~ajxilnica {to sekade ja ima
Svrti se, nikoga{ ne si daleku
^ajanka - Lu|e od spiritualnata aktuelnost bez paradigmi 

Sekoga{ isti lu|e po goltka zdravje i zrela replika 
Inhalacija na dijalogot {to se vodi
so `iva sodr`ina bez metafori bojadisana stvarnost 
Zovrija ilustrirani poraki 
so pove}eslojni plasti~ni znaci od pogledite 
vo ~ajnikot na baba mi ~uknat na nekolku mesta 
od gnevot na vreli udari po vremeto 
{to otkinato bezvremeno zaminuva
S¢ u{te ne sum go poka`ala najdobroto {to go mo`am
Ledeniot vitra` od prozorcite na gradot
Na livadskite utra anemonskiot cut
i prozra~nata ru`a na Rilke

Pareata od zelen ~aj ni gi mie usnite 
Ja pere ne~istata misla do docna vo no}ta -
ne sakame da n¢ pokrie i otkrie denot 
Ogledani preobrazbi vo proyirniot talog
daleku pove}e od vizuelniot model -
gi naslikavme na{ite soble~eni izrazi na liceto
Boemi so filxan ~aj

Pavlina Ko{evec, Radovi{

Knigata "Prikazni od dnoto na du{ata# od Vasil Pa-
~emski e kniga za `ivotot i seto ona {to toj go nosi

so sebe. Niz 13-te raskazi pomesteni vo nea, avtorot se
obiduva i vo toa uspeva, da ni go raska`e `ivotot viden
od razli~ni agli na eden realen i blizok na sekoj ~ita-
tel, stil i na~in.

Vo niv Pa~emski ni raska`uva za `ivotot na lu|eto od
svoeto opkru`uvawe na eden topol i vistinit na~in i
kako da saka da ni ka`a deka s¢ {to nema da ne ubie, na-
vistina }e ne napravi silni i otporni. Raska`uva gla-
vno za `ivotot na lu|eto koi sekojdnevno gi sre}ava, so-
~uvstvuvaj}i i so nivnata radost i so nivnata taga.

Vo raskazite, toj naj~esto niz dijalog ni go dobli`uva
svetot na svoite junaci, so {to ponekoga{ ~uvstvuvame
kako da sme del od slu~uvawata. Vo sekoj od ovie ras-
kazi Pa~emski osmisleno gi pravi dijalogot, taka {to
kaj ~itatelot pottiknuva qubopitnost i vnesuva sood-
vetna dinami~nost vo tekstovite. Vo del od raskazite
mnogumina }e pronajdat i del od sebe, {to ja zgolemuva
nivnata vrednost zaradi realnosta na raska`anoto. 

Raskazite sodr`at mnogu ~uvs-
tva, no i ubavi pejza`i na ambi-
entot vo koj se slu~uvaat nasta-
nite. Isto taka, ~estopati vo niv
se sre}avame so negovata nostal-
gija po minatoto, po vremiwata
koga bil mlad, a so toa i nas ne
vra}a vo mladosta. 

Pa~emski, avtorot na ovaa kniga iako e vo tretata do-
ba od `ivotot, i ponatamu e posveten na pi{aniot zbor
i kako avtor no i kako novinar. Toj e dolgogodi{en do-
pisnik na vesnicite na Sojuzot na zdru`enija na penzi-
oneri na Makedonija, vesnikot "Penzioner plus# i do-
datokot vo Nova Makedonija "Penzionerski vidici#, pi-
{uvaj}i za aktivnostite i slu~uvawata vo nekolku
zdru`enija. 

Izdavaweto na knigata "Prikazni od dnoto na du{ata#
od Vasil Pa~emski e poddr`ana so finansiski sredst-
va od Sojuzot za 2019 godina. 

Kalina S. Andonova

"Prikazni od dnoto na du{ata# 
raskazi od Vasil Pa~emski

Vo organizacija na zdru`enito na penzioneri od Ko-
~ani na 11 dekemvri vo golemata sala na Centarot za

kultura "Beli Mugri# vo Ko~ani se odr`a tradicional-

niot novogodi{en koncert na pesni, muzika i igri. Na
ovoj koncert so svoja programa nastapija zdru`enijata na
penzioneri od Kumanovo, Sveti Nikole, Ko~ani i od
gradot Leskovac, Republika Srbija. 

- Godine{niot koncert be{e vo znakot na odbele`u-
vaweto na godi{ninata od formiraweto na ZP Ko~ani,
20 dekemvri. Na koncertot svoj prilog so bogata kultu-
rno-umetni~ka programa dadoa i ~lenovite na zbrati-
menoto penzionersko zdru`enie od gradot Leskovac so
kogo ve}e vtora godina sme zbratimeni, - ni izjavi \or-
gi Serafimov, pretsedatel na ZP Ko~ani.

Po koncertot penzionerite od Ko~ani, Sveti Nikole,
Kavadarci i Leskovac zaedni~ki se dru`ea vo restora-
not "Amor# kade {to bea proglaseni najuspe{nite `eni -
penzionerki vo izrabotka na soleni i blagi proizvodi.

K. G.

ZP Ko~ani

Tradicionalen novogodi{en koncert 

Tetovo, Pavle Kuzmanoski, likoven umetnik i penzioner

2019 godina ispratena so
samostojna izlo`ba
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Me|unarodniot den i nedela na li-
cata so invalidnost, so prigodni

sve~enosti i na dostoinstven na~in gi
odbele`a Zdru`enieto na invalidski
penzioneri i korisnici na invladiska
penzija vo Tetovo. Na samiot den na
lica so invaliditet 3 dekemvri se
odr`a sve~en sobir na koj pokraj de-
legatite na Sobranieto, prisustvuvaa
i pretsedatelite na mesnite organi-
zacii, delegati na Odborot za kontro-
la, drugi aktivnosti, kako i pretstav-
nici na drugi zdru`enija vo op{tina-
ta, {to vo svojata sodr`ina na aktiv-
nost, ostvaruvaat sli~ni programi vo
rabota so lica so invaliditet - zdru-

`enija na slepi, gluvi i nagluvi, na
lica so cerebralna paraliza, telesno
invalidizirani lica i drugi.

Vo referatot {to go podnese pret-
sedatelot na Zdru`enieto na invali-
di na trudot i korisnici na invali-
dska penzija Gido Boj~evski be{e na-
glaseno deka ova zdru`enie ostvaruva
kontinuirana aktivnost, s¢ so cel da
bide vo funkcija na interesite i `e-
lbite na ~lenstvoto. Vo taa nasoka,
godinava, na stotina ~lenovi im bila
dodelena ednokratna pari~na pomo{,
golem broj lica so pote{ki bolesti
bile poseteni vo nivnite domovi, a

preku ovlasten prevoznik 150 ~lenovi
se obezbedeni so ogrevno drvo po po-
niski ceni od pazarnite. Ova zdru`e-
nie aktivno se vklu~uva i vo odbele-
`uvaweto na zna~ajni dr`avni i me|u-
narodni praznici, a za svoeto ~lens-
tvo organizira rekreativni ekskurzii
i pro{etki.

Generalnoto sobranie na Obedine-
tite nacii, Treti dekemvri go progla-
si za Me|unaroden den na lica so in-
validnost. Opredelbata bila koga na
toj den vo 1982 godina bila donesena
svetska programa za aktivnosti, a vo
1994 godina od Generalnoto sobranie
na ON bila usvoena konvencija za pri-

znavawe na pravata na licata so in-
validnost i nivno integrirawe vo op-
{testvoto. Vo na{ata zemja, vo noem-
vri 2012 godina formirano e Nacio-
nalno koordinativno telo za imple-
mentacija na Konvencijata. Inaku, vo
Republika Makedonija ima 34.000 ~le-
novi - korisnici na invalidska pen-
zija, organizirani vo posebni zdru`e-
nija po op{tinite koi se gri`at `ivo-
tot na ovie penzioneri da bide pokva-
liteten i posodr`aen, a nivnite pra-
va da bidat realizirani i ako mo`e
zgolmeni.    

G. E.

ZIP KIP Tetovo

Dostoinstveno odbele`an
Denot na lica so invalidnost

Po povod jubilejot 20 godini od
formirawe i rabota na Univer-

zitetot "Treta doba# Skopje, na
01.11.2019 godina e organizirana
sve~ana akademija vo domot na ARM.
Vo programata na ova zdru`enie jas-
no se definirani celite koi ne se
sovpa|aat so aktivnostite na Soju-
zot na zdru`enijata na penzioneri i
drugi sli~ni zdru`enija. So SZPM
vospostavena e trajna i uspe{na so-
rabotka.

Na Akademijata, vo svojot refe-
rat, do`ivotniot pretsedatel na

Univerzitetot "Treta doba# Tomis-
lav Dimi{kovski istakna deka ova
zdru`enie dava nova smisla i sodr-
`ina na penzionerskoto `iveewe
kaj nas. Toa se ostvaruva preku edu-
kativna programa, kulturni, turis-
ti~ki, zabavni i volonterski aktiv-
nosti. So do`ivotnoto u~ewe se su-
zbiva osamenosta, pesimizmot i de-
presijata. So toa penzionerite ste-
knuvaat samodoverba, duhovno i mo-

ralno se posilni, polni so optimi-
zam i so qubov kon ubavinite na
`ivotot, kon lu|eto i prirodata i na
toj na~in pozitivnoto vlijanie na
~lenovite na Univerzitetot "Treta
doba# se odrazuva i vo semejstvoto
kade `iveat, no i vo op{testvoto vo
celina.

Izlagaweto na pretsedatelot be-
{e pozdraveno so silen dolgotraen
aplauz na mnogu brojnite prisutni
~lenovi i gosti na sve~enata akade-
mija. So posebna blagodarnost i po-
~it bea pozdraveni predava~ite:

univerzitetski profesori, akade-
mici, lekari, op{testveni dejci,
qubiteli na pi{aniot zbor, penzio-
nerskite horski izvedbi, ubavata
muzika i humoristi~niot del. Na
krajot, na najzaslu`nite ~lenovi im
bea podeleni priznanija.

Ova be{e ubavo organizirana ma-
nifestacija so koja se odbele`a 20-
godi{niot jubilej na Univerzitetot
"Treta doba#.    Vasilka Topalovska

20 godini Univerzitet
"Treta doba# - Skopje

So posebna odluka, Obedinetite nacii go odbraa 3 dekem-
vri  Me|unaroden den na invalidite na trudot. Na ovoj

den, invalidite na trudot mo`at da gi ka`at svoite proble-
mi i svoite uspesi. Dodeka zdravite lu|e treba da poka`at
so~uvstvo, a voedno i humanost kon invalidiziranite lica.

Zdru`enijata na invalidite na trudot, po`elno e da bi-
dat edni od nositelite za gri`a na invalidiziranite li-
ca, bez ogled na na~inot na koj do{lo do invaliditetot,
kako za onie koi s¢ u{te vlo`uvaat del od zdravjeto vo
proizvodstvoto na trudot, taka i za onie koi go imaat sta-
tusot na korisnici na invalidska penzija. Zatoa, proglasu-
vaweto na Me|unarodniot den na invalidite na trudot, e
vsu{nost povik na OON do site zemji ~lenki, da ja sogleda-
at polo`bata na invalidite vo svojata zemja i svetot, no i
povik i za zdru`enijata na invalidite na trudot, koi ne
treba da bidat zadovolni od svojata rabota se dodeka i na
posledniot invalid na trudot ne mu se obezbedi dostoen i
miren `ivot, za nego i negovoto semejstvo.

Po povod Me|unarodniot den na invalidite na trudot,
ZIT na Ohrid i Debraca, organizira{e prigodna sve~enost,
na koja za zna~eweto na praznikot, zboruva{e negoviot
pretsedatel Klime Dimoski. 

Spored negovite zborovite, celta na postoeweto na zd-
ru`enie, e tokmu za{titata, unapreduvaweto i podobruva-
weto na standardot na ovaa  kategorija gra|ani. 

- Na{eto zdru`enie godinava odbele`uva  66 godini od
postoeweto. Mnogu e zna~ajno {to godinava, se zdru`ivme
so Zdru`enieto na invalidskite penzioneri so koe potpi-
{avme Spogodba za zdru`uvawe, i sega dejstvuvame kako
edno zdru`enie so 1 400 ~lenovi, i sme ~lenka na Nacio-
nalniot sojuz na invalidite na trudot na Makedonija. Na-
{eto zdru`enie ima dobra sorabotka so lokalnite nevla-
dini organizacii i so pove}e zdru`enija i organizacii.

Imame uspe{na sorabotka i so
srodni zdru`enija od Struga, De-
bar, Ki~evo, Bitola, kako i so
zdru`enija na invalidi na trdot
od Albanija so posredstvo na
pretsedatelot Abdula Omuri koj
e inicijator za organizirawe na
pograni~ni sredbi so Kor~a, Pog-

radec i Pe{kopeja - Albanija, - istakna vo svoeto obra}a-
we pretsedatelot Dimoski.

Vo ramkite na ZIT Ohrid i Debrca 15 godini uspe{no ra-
boti Aktivot na penzionerki, koj sekoja godina organizira

humanitarni akcii vo sobirawe obleka i prehranbeni ar-
tikli za razni invalidski ustanovi i lica so hendikep.
ZIT organizira i izleti za svoite ~lenovi, a godinava be-
{e organiziran izlet vo manastirot Slep~e kaj Demir Hi-
sar so poseta i na Makedonski Brod i Prilep.

ZIT Ohrid i Debrca se redovni u~esnici na Republi~kite
sportski natprevari koi se vo organizacija na Nacionalni-
ot sojuz na invalidite na trudot. Na sedmite po red natpre-
vari koi godinava se odr`aa vo Struga, sportistite na ZIT
Ohrid i Debrca osvoija nekolku prvi i vtori mesta vo ekip-
na i poedine~na konkurencija, a najdobri sportisti bea Bla-
goja Kalanoski, Qup~o Staleski, Cele Stojkoski, Naumka
Rizmanoska, Lena Fil~eska i \ur|a Nikleska.     K. Spaseski

ZIT Ohrid i Debrca

Prigodno odbele`an Denot 
na  invalidite na trudot

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XII - broj 137
dekemvri 2019 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilja Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
D-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Po povod Me|unarodniot den na in-
validite 3 dekemvri i desetgodi-

{noto postoewe na zdru`enieto, vo
svoite prostorii so skromna sve~e-
nost, Zdru`enieto na gra|ani invali-
di na trudot korisnici na invalidska
penzija Butel, dostojno go odbele`a
ovoj den koj se odbele`uva niz cel
svet. Na sve~enosta bea prisutni oko-
lu dvaesetina gosti i penzioneri, a so
svoeto prisustvo sve~enosta ja po~es-
ti i gradona~alnikot na Op{tina Bu-
tel Velimir Smilevski.   

Na prisutnite najprvo so prigodni
zborovi im se obrati, gi pozdravi i im
posaka srde~no dobredojde, pretseda-
telot na zdru`enieto Velibor Ris-
ti}, koj pokraj drugoto, istakna deka
ne samo na ovoj den, tuku sekoj den tre-
ba da im se posvetuva vnimanie na
ovie lica i da se nastojuva vo ramkite
na mo`nostite da im se pomaga. Toj is-
ka`a zadovolstvo deka so redica us-
pesi i realizirawe na godi{nata pro-
grama za rabota go odbele`uvaat ovoj

den. Gradona~alnikot Velimir Smi-
levski vo imeto na lokalnata samoup-
rava, na invalidskite penzioneri im
go ~estita{e praznikot i im posaka s¢
najubavo, a osobeno da imaat dobro zd-
ravje i vo idnina da se dru`at na va-

kvi sredbi i da sorabotuvaat so pen-
zionerite vo Makedonija i po{iroko,
s¢ so cel da si go razubavuvaat `ivo-
tot i da si go prodol`at vekot. Isto
taka, toj naglasi deka, kako op{tina i
vo izminatiot period i vo idnina }e ja
pomagaat ovaa populacija gra|ani i }e
prezemaat pove}e merki za podobru-
vawe na nivnata op{testvena polo`-
ba.  

Kako mnogu godini nanazad, taka i
ovaa, po povod  Svetskiot den na inva-
lidite, zdru`enieto organizira{e
humanitarna akcija. Paketi so neopho-
dni proizvodi bea donirani na dvae-
set stari, bolni i lica so niski pri-
mawa. Formirana e i Komisija od tro-
jca ~lenovi pri zdru`enieto, koja }e
poseti u{te desetina penzioneri in-
validi vo nivnite domovi, koi se te{-
ko bolni i nepodvi`ni, so `elba za
nivno zakrepnuvawe, pri {to }e im
doniraat humanitarni paketi i }e ra-
zgovaraat so niv za nivnite problemi
i potrebi. 

I ovoj pat, na ovoj na~in, zdru`eni-
eto ja poka`uva gri`ata za svoite
~lenovi, a tie so nasmevka na liceto
ja iska`uvaat svojata blagodarnost.

Vasil Pa~emski

ZGIT KIP Butel

Proslava so dva povoda

Vo prostoriite na Duhovniot kul-
turen centar "Kiril Pej~inovi}# i

vo manastirskite prostorii vo tetov-
ski Le{ok, se odr`a Me|unarodna sre-
dba na kni`evnite preveduva~i. Ova
be{e 48-mo po red sobirawe na lu|eto
{to preku prevodot gi dobli`uvaat
kulturite i literaturnite tvore{tva
na narodite vo svetot. U{te vo 1972
godina, koga bila vostanovena ovaa e
edinstvena vakva manifestacija od
me|unaroden karakter. Godinava, kako
{to informira{e Stefan Simovski,
prisustvuvaa triesetina preveduva~i
od na{ata zemja, kako i od Rusija, Ge-
rmanija i Hrvatska. [areniloto na ja-
zici, prisutni na mitingot na prevod-
nata kni`evnost {to se odr`a vo re-
~isi desetvekovnata crkva Presveta
Bogorodica, o~igledno go potvrduva{e

tokmu me|unarodniot karakter na ovaa
sredba. Inaku, prisutnite najnapred go
posetija grobot na makedonskiot pros-
vetitel i preveduva~ Kiril Pej~ino-
vi} - Tetoec, kade polo`ija sve`o
cve}e i kade {to se odr`a panahida.

Oficijalno, rabotnata tema na sre-
dbata be{e "Preprevodot - potreba i
prinuda#, a celta be{e nekoga{nite
prevodi na razni literaturi od svetot,
da se preprevedat i da ja dobijat os-
novnata cel. U~esnicite vo raspravata,
sepak, potenciraa deka kvalitetniot
prevod ne priznava penzionirawe, tuku
aktivno bavewe. Toa najdobro go ilus-
trira{e Stojan Tarapuza, najstariot
u~esnik i 86 godi{nik, koj vo periodot
i po penzioniraweto sozdal, izdal,
prevel pove}e od 50 knigi. "Prevodite
i tvore{tvoto ponekoga{ se podobri i

od samoto sozdavawe. Za mene primer e
tvore{tvoto na Dostoevski, koi navis-
tina nekolku pati sum go pro~ital i se-
koga{ sum se odu{evuval#. Penzionerot
Naum Popeski, avtor, novinar i pre-
veduva~, go pro~ita prevodot na "T’ga za
jug# na hrvatski jazik, {to uspe{no go
napravil Luko Poqetak. "Moja `elba e
na ~itatelite vo Rusija, da ja prezen-
tiram makedonskata kni`evnost#, is-
takna Olga Pankina, koja potoa gi nab-
roja nejzinite prevodi na ruski jazik na
"Sobira~i na pepelot# od Davor Stoja-
novski, "Patot za Itaka# od Mirjana
Tren~eva, "Makedonski monolog# od Ga-
ne Todorovski (knigata e dvojazi~na -
na makedonski i rusku jazik), "Mayun# od
Vlada Uro{evi}, "Razgovor so Spinoza#
od Goce Smilevski, "Ra|awe na zborot#
od nekolku avtori i drugi.

I pokraj pridru`nite problemi,
preveduva~ite se dogovorija ovaa ma-
nifestacija od me|unaroden karakter
da prodol`i i da se odr`uva na 30
septemvri, denot na literaturnite
preveduva~i.                    Gojko Eftoski

48 me|unarodna sredba na kni`evni preveduva~i

Kvaliteten prevod i preprevod
ne priznava penzionirawe
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Na den 16.11.2019 god. vo ZP Vala-
ndovo se odr`a rabotilnica vo

ramkite na aktivnostite na Aktivi-
te na penzionerki od ZP Gevgelija,
Bogdanci, Dojran i Valandovo.

Na rabotilnicata bea prisutni
pretsedatelkite na aktivite od

spomenatite zdru`enija, kako i Ma-
rija Monevska i Blagojka Nasteva,
~lenki na Koordinativnoto telo na
Aktivite na penzionerki pri SZPM.

Na rabotilnicata prisustvuvaa i
pretsedatelite na ZP Bogdanci i
doma}inot ZP Valandovo.

Vo svoite diskusii prisutnite na
rabotilnicata iska`aa mnogu akti-
vnosti sprovedeni od strana na ak-
tivistkite, bea izneseni i planovi-

te za narednite
aktivnosti me|u
koi bea dadeni
i nekolku pred-
lozi za zaedni-
~ki aktivnosti,
zbratimuvawa i
dru`ewa.

Po zavr{uva-
weto na rabo-
tilnicata u~es-

ni~kite napravija mala pro{etka
niz gradot i manastirot Sv. \orgija. 

Gorica  Mihajlova

ZP Valandovo

Sredba na aktivistkite od
~etiri aktivi

Zdru`enieto na penzioneri
\or~e Petrov na 23.11.2019

godina po pokana od Gradskata
organizacija na penzioneri vo
Ni{ R Srbija u~estvuva{e na
manifestacijata smotra na
horovi "TRETA DOBA DELA
PRAVI#. Na ovaa manifesta-
cija pokraj horot na Zdru`e-
nieto na penzioneri od \or~e

Petrov, u~estvo zedoa i drugi horo-
vi od Republika Srbija. 

Vo ovaa prigoda  morame da istak-
neme deka priemot i prestojot vo
Ni{ od strana na organizatorot be-
{e izvonredno dobar, a vo na{a
~est, be{e organizirana poseta  na
istoriskiot spomennik Kele kula
kako i voeniot muzej  na R Srbija. 

Na smotrata {to se odr`a, horot

na ZP \or~e Petrov se
pretstavi so nekolku nu-
meri od svojot repertoar
osvojuvaj}i go tretoto mes-
to za koe se zakiti so pri-
godna nagrada, diploma i
blagodarnica, a istovre-
meno dobi ogromen i gro-
moglasen aplauz od publi-
kata vo salata. 

Na krajot sakame da naglasime de-
ka vo Ni{ pokraj ~lenovite na horot,
gradot go posetija u{te 100 penzio-
neri ~lenovi na ZP \or~e Petrov.
Pokraj nastapot na manifestacijata,
penzionerite od ZP \or~e Petrov i
od Gradskata organizacija na penzi-
oneri vo Ni{ R Srbija razmenija mi-
slewa i iskustva, a bea i sozdadeni
novi prijatelstva.              Q. Ristov

Godinava koja{to poleka izminu-
va, penzionerite, ~lenovi na Zd-

ru`enieto od gradot pod Markovite
kuli, preku Komisijata za odmor i
rekreacija  posetija pove}e zna~ajni
istoriski i duhovni obele`ja niz
drugi gradovi vo zemjava, a posebno
manastiri. Taka spored zborovite
na pretsedatelot na ovaa komisija,
Mile Trpkoski, se organiziraa de-

setina ednodnevni ekskurzii samo-
inicijativno od ogranocite, a so
finansiska pomo{  za prevoz od Zd-
ru`enieto. Mo{ne aktivni bea i pe-
nzionerkite, odnosno aktivno be{e

rakovodstvoto na Aktivot na penzi-
onerki, preku koj pokraj predavawa-
ta posetite na starite lica vo niv-
nite domovi i drugi akcii i aktiv-
nosti, organiziraa i ekskurzii. Taka
Aktivot organizira{e poseta so ed-
nodnevno prestojuvawe do lokali-
tetot Smrdliva voda na Ko`uv Pla-
nina. Tamu, spored pretsedatelkata
na Aktivot, Sne`ana Dimeska, pok-

raj voodu{evuvaweto od
ubavata priroda i izvorot
na ovaa lekovita voda in-
teresni za penzionerkite
bile i neobi~nite steblata
na endemi~noto drvo "Gol
~ovek# koe go ima samo na
ovie prostori okolu Gevge-
lija i koe e za{titeno so
zakon.

Ovaa godina penzioner-
kite, pak organizirani pre-
ku Aktivot go posetija i ma-
nastirot Suoroti - Sveti
Jovan Bogoslov vo blizina
na Solun, vo  sosedna Grci-
ja. Ovoj manastir se nao|a na
dvaesetina kilometri od
Solun na patot za Halkidi-
ki. Pokraj manastirot bilo

poseteno i turisti~koto mesto Ne-
apodidea pokraj bregot na Egejskoto
More koe posebno voodu{evuva so
pla`ite i ~istata voda {to na svoj
na~in zna~i i odmor za o~ite.

U{te eden manastir vo ramkite
na programiranata aktivnost na Ak-
tivot na penzionerki e poseten so
dvodnevna ekskurzija vo Srbija. Toa
e manastirot Pokrov na Presveta
Bogorodica blizu gradot Para}in.
Manastirskata crkva bila podigna-
ta u{te vo 14-ot vek, a denes e akti-
ven `enski manastir  vo koj `iveat
i stopanisuvaat monahiwi. Pande
Risteska, edna od penzionerkite
{to u~estvuva{e na ovaa dvodnevna
ekskurzija, voodu{evena e posebno
od manastirot Manasija blizu gra-
dot Despotovac. Ovoj manastir se
karakterizira po toa {to e obiko-
len, zagraden so visoki i dosta {i-
roki yidovi koi se razbira bile po-
sebna manastirska za{tita od napa-
dot na turskite ordi. Penzionerki-
te preno}evale vo Jagodina, a vto-
riot den go posetile i manastirot
Ravanica, blizu gradot ]uprija. Ovoj
manastir e zadu`bina na knezot La-
zar. I toj se karakterizira so viso-
ko izgradeni odbranbeni yidovi. Na
ovaa ekskurzija poseteni se i grado-
vite Para}in, Ni{ so poznatata ]e-
le kula. Spored pretsedatelkata na
Aktivot Dimoska so ova ne zavr{uva
programata. Vo narednite trieseti-
na dena od godinata }e bidat orga-
nizirani u{te nekolku pokratki ek-
skurzii do pobliski destinacii.

K. R.

Vo ramkite na prednovogodi{nite
aktivnosti, gradona~alnikot na

Op{tina Ko~ani Nikol~o Ilijev od-
r`a rabotna sredba so pretstavni-
cite na upravuva~kite organi na Zd-
ru`enieto na penzioneri - Ko~ani.

Nikol~o Ilijev detalno gi opi{a

uslovite, sostojbite i rezultatite
od dosega{noto rabotewe na Op{ti-
na Ko~ani na finansiski plan, rea-
liziranite proekti i kapitalni in-
vesticii.

- Osnovniot buxet vo 2020 godina
e proektiran na dosega rekordni 118
milioni denari. Ve}e naprolet }e
ima nova grade`na ofanziva za po-
dobruvawe na patnata infrastruk-
tura. Ostanuvame na zacrtaniot
pravec za ramnomeren lokalen raz-
voj, kako vo gradot, taka i vo nase-
lenite mesta. Stare~kiot dom od
regionalen karakter e na listata na
prioriteti, isto kako {to e i isko-

ristuvaweto na geotermalnite vodi
za bawski celi -nasu{na potreba na
lu|eto od tretata doba - re~e gra-
dona~alnikot Ilijev.

Penzionerite imaa mo`nost da
diskutiraat za potrebata od novi
klubovi po urbanite i mesnite zae-

dnici vo Ko~ani, a penzioniranite
doktori, istaknati specijalisti vo
medicinata iznesoa svoi viduvawa
za mo`nostite za podobruvawa vo
zdravstvoto na lokalen teren i po-
nudija svoja pomo{ so vklu~uvawe vo
proekti.

Zaedni~ki be{e zaklu~okot na
pretsedatelot na Zdru`enieto na
ko~anskite penzioneri \or|i Sera-
fimov i na gradona~alnikot Ilijev
za me|usebnata poddr{ka vo reali-
zacijata na zacrtanite celi koi{to
gi zasega najvozrasnata kategorija
`iteli na Ko~ani.  

K. G.

ZP Ko~ani

Gradona~alnikot Ilijev na
sredba so penzionerite

ZP Prilep

Poseta na pove}e manastirski kompleksi

^lenovite na Aktivot na penzionerki vo ogranokot
"Cvetan Dimov# od ZP  K. Voda - Skopje, organiziraa

i izvedoa humanitarna akcija kako pomo{ za nastrada-
nite semejstva ~ii ku}i izgorea vo po`ar vo op{tinata
Petrovec - Skopje. Vo romskata naselba izgorea 10 ku}i

odnosno 10 semejstva so mnogu deca vo ovoj
zimski period, ostanaa bez pokriv i
poku}nina. ^lenovi na semejstvata Ame-
tovi, Butulaj, Li~ina i dr. ka`uvaat deka
po`arot bil nenadeen, mnogu brz i silen.
Ovie semejstva sega se smesteni kaj kom-
{ii, rodnini i vremeni prostorii bez st-

ruja, greewe i voda. Na nekoi od niv bukvalno im e uni-
{teno s¢, taka {to sekakva pomo{ im e dobrodojdena. 

Pretsedatelkata na ogranokot Mare Mitevska i na
Aktivot na penzionerki Mileva Kostoska zaedno so site
`eni organiziraa donirawe na pomo{ vo obleka (koja
momentalno e najpotrebna za decata), kebiwa, razni
predmeti za doma}instvo i hrana. Delegacija od ogra-
nokot gi poseti nastradanite i razgovara{e so niv i im
ja odnese pomo{ta. Decata Elame, Xuzija, Rabija i mnogu
drugi rekoa deka odat na u~ili{te iako nemaat pribo-
ri, knigi i topla obleka. Pomo{ta, solidarno, be{e br-
zo podelena me|u nastradanite semejstva. Mnogu od niv,
so solzi vo o~ite, izrazija iskrena blagodarnost, a ~le-
nkite na Aktivot na penzionerki vo ogranokot "Cvetan
Dimov#, bea zadovolni, {to vo ovie studeni zimski de-
novi im pomognaa na ovie semejstva koi se na{le vo
mnogu te{ka situacija.

Vasilka Topalovska

ZP Kisela Voda

Humanitarna akcija na 
ogranokot "Cvetan Dimov#

Na inicijativa od grupa penzioneri
i penzionerki, ~lenoviki na ZP

Struga, predvodeni od pretsedatelot
na Zdru`enieto, Milorad Trposki, go
posetija albanskiot grad Pe{kopeja.  

Pe{kopeja e grad vo severoisto~na
Albanija i administrativen centar na
oblasta Debar. Se nao|a na 187 km od
glavniot grad Tirana. Vo minatoto, pa
se do po~etokot na HH vek, Pe{kopeja

e va`en industriski centar vo Alba-
nija. Vo po~etokot na HH vek, bil na-
selen so zna~aen broj Makedonci.

Vo utrinskite ~asovi na 11 dekemv-
ri 2019 godina, {eesetina penzioneri
so avtobusot na prevoznikot „Omega#
od Ohrid, se upatija po `ivopisniot
pat pokraj rekata Crni Drim, kon De-
bar, i preku grani~niot premin „Bla-
ce# vo sosedna Albanija i go pro{etaa
gradot Pe{kopeja. Pri toa go posetija
Muzejot vo gradot i drugi istoriski
znamenistosti. Vo restoranot na hote-
lot „VERI# kade be{e zaedni~kiot ru-
~ek i dru`ba, pretsedatelot na ZP
Struga, Milorad Trposki, odr`a be-
seda i na penzionerite im posaka zd-
ravje i dolg `ivot. Po ubavoto dru`e-
we i veselata atmosfera {to ja stvo-
rija penzionerite predvodeni od ta-
mbura{ot Evgenija Jov~eski - Ge~e, se
upatija kon gradot Debar, kade{to gi
posetija „Debarskite Bawi# vo koi pe-
nzioneri od pove}e zdru`enija ~lenki
na SZPM odat na rekreativno bawsko
lekuvawe.            S. Kukune{oski

Na den 23.10.2019 godina penzioner-
ite od ZP Dojran izvedoa rabotna

akcija za ~istewe na poplo~enata pa-
teka pokraj kanalot "Toplec# i prosto-
rot okolu Mini hidroelektranata "To-
plec#, vo koja u~estvuvaa 32 penzione-
ri, so poaktivo u~estvo na Aktivot na
penzionerkite.

Na den 26.10.2019 godina spored
programata za rabota na zdru`enieto
za 2019 godina be{e realizirana i po-

slednata ednodnevna ekskurzija vo so-
sedna Grcija, so poseta na vodopadite
vo Voden i toplite bawi vo Lutraki.

Na den 05.11.2019 godina na sve~e-
nosta po povod Denot na osloboduva-
weto na Dojran, na ZP Dojran mu be{e
dodelena plaketa i blagodarnica za
dosega{nata kulturna, sportska i hu-
manitarna sorabotka kako i za osvoe-
noto 1-vo mesto vo pikado na Republi-
~kite penzionerski sportski natpre-

vari. ZP Dojran e malo zdru`enie, no
mo`e da se pofali so dosta aktivnos-
ti bladodarenie na rakovodstvoto, no
i na sekoj poedinec.                        D. B.

ZP Dojran

Malo, no zdru`enie so 
zabele`itelni aktivnosti 

ZP \or~e Petrov

Diploma za III mesto vo Ni{

ZP Struga

Ekskurzija vo Pe{kopeja
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Godinava, za uspe{no sproveduvawe na aktivnostite,
a po povod  „Nedelata za gri`a na starite lica” be{e

formirano koordinativno telo koe }e se gri`i za dos-
ledno i celosno sproveduvawe na aktivnostite, vo koe
vlegoa pretstavnici od lokalnata samouprava, OO „Cr-
ven krst# Probi{tip, Centarot za socijalna rabota, ZP
Probi{tip, JOUDG „Goce Del~ev#, Zdravstveniot dom
„Nada Mihajlova# i privatni firmi koi materijalno gi
potpomognaa aktivnostite. Se napravi programa  vo koja
se nabele`aa aktivnosti od pove}e oblasti koi zapo~-
naa od 18-ti noemvri i se odvivaa se do 24-ti vo istiot
mesec. Za sekoj den be{e planirana po edna aktivnost,
so cel da bidat opfateni site stari lica ne samo vo
gradot tuku i vo ruralnite sredini.

Na 18 noemvri sekretarot na OO „Crven krst# Mitko
Georgievski so volonterite i Ankica Kijajova od Op-
{tina Probi{tip posetija najgolem del od ruralnite
sredini i gradot. Pri posetata so penzionerite razgo-
vara{e i im uka`uva{e za samogri`a za svoeto zdravje
psihoterapevtot Aleksandra Mitri{inska-Panova,
volonter pri Crveniot krst vo Probi{tip, a im bea do-
deleni i paketi so prehranbeni produkti. Posetenite
bea prezadovolni, ne od ona {to go dobija kako pomo{
tuku od gestot deka ne se zaboraveni, deka nekoj misli
na niv.

Na 19-ti noemvri vo penzionerskiot dom be{e orga-
nizirano merewe na pritisok i {e}er vo krvta od stra-
na na doktorite, volonterite vo organizacijata na Cr-
veniot krst, odr`aa i tri predavawa. D-r Branko Akse-
ntiev zboruva{e za osamenosta i depresijata na starite
lica i kako tie da se nadminat. D-r Mare Andonova se
navrati na pravilnata i zdrava ishrana vo tretata `i-
votna doba, a gi istakna i sportuvaweto i rekreacijata
kako uslov za aktivno i zdravo stareewe. Psihoterape-
vtot Aleksandra Mili~inska - Panova koja postojano
e prustna vo humanitarnite aktivnosti, govore{e za ra-
botnoto anga`irawe i fizi~kata aktivnost kako uslov
za zdravo, aktivno i zabavno stareewe.

Site temi bea prosledeni so golemo vnimanie od
strana na prisutnite penzioneri, a po predavawata na
prisutnite im be{e izmeren krvniot pritisok i {e}e-
rot vo krvta. 

Tretiot den 20-ti noemvri, se ~ini be{e najinteresen
i nezaboraven. Vo prepolnata klub-sala vo penzioners-
kiot dom penzionerite gi posetija i de~iwata od dets-
kata gradinka koi 30 minuti igraa i peeja i ka`uvaa sti-
hotvorbi za babite i dedovcite, a po programata, tie gi
po~astija prisutnite so kola~iwa koi gi napravile za-
edno so svoite vospituva~ki. Za vozvrat pak od Aktivot
na penzionerkite i Op{tina Probi{tip bea podgotveni
vkuski tiganici, so koi se zasladija de~iwata i prisut-

nite vo penzionerskiot dom. Na ovaa sredba na op{to
zadovolstvo na site, be{e prisuten i Gradona~alnikot
na Op{tina Probi{tip Dragan Anastasov. Vo svoeto
obra}awe toj na de~iwata im posaka bezgri`ni i sre}ni
detski denovi, a pak na penzionerite im se zablagodari
za s¢ {to napravile i {to pravat so svoeto besprekorno
organizirawe koe }e im slu`i kako primer na pomladi-
te generacii. Voedno toj im posaka dobro zdravje i mnogu
vakvi i sli~ni aktivnosti so {to }e si go napravat `i-
votot poubav. Na prisutnite im se obrati i pretsedate-
lot na ZP Probi{tip Gruica Manasijev koj mu se zabla-
godari na gradona~alnikot {to gi udostoi so svoeto
prisustvo, na penzionerite im posaka dobro zdravje, a
na de~iwata im go ~estita Me|unarodniot den na dete-
to, so najubavi `elbi za bezgri`no i sre}no detstvo.

^etvrtokot 21-vi i sabotata 23 noemvri bea nameneti
za poseta na bolni i iznemo{teni penzioneri od strana
na pretstavnici na ZP Probi{tip pri {to im bea vra~e-
ni i  paketi so prehranbeni produkti.

Vo petokot na 22 noemvri se odviva{e me|ugeneracis-
koto dru`ewe preku sportski natprevari. Volonterite
od OO „Crven krst# od Probi{tip i penzionerite  si gi
„odmerija# znaewata vo salonskite sportovi vo ma{ka i
`enska konkurencija. So igrawe {ah, tabla, domino, ka-
rti i pikado. Nema{e pobednici i pobedeni, ima{e samo
edno ubavo me|ugeneracisko dru`ewe. Sredbata be{e
nadopolneta so predavawe od komandirot za prevenci-
ja pri MVR vo Probi{tip Nata{a Angelovska - Komle-
novi} koja govore{e na tema „Za{tita od nasilstvo i
kra`bi#. Osvrnuvaj}i se pove}e na kra`bite koi vo pos-
ledno vreme se s¢ po~esti, osobeno vo pazarnite denovi
i toa od lica dojdeni od drugi gradovi. I ova predavawe
be{e prosledeno so golemo vnimanie a bea istaknati i
li~ni neprijatni slu~ki. 

Od sprovedeni aktivnosti mo`e da bideme prezado-
volni be{e misleweto ne samo od ~lenovite na koordi-
nativnoto telo tuku i od samite penzioneri koi bea del
od site nastani.

M. Zdravkovska

Xemail [kreta, na prv
pogled e sosema obi-

~en ~ovek, koj ne mo`ete
da go izdvoite od drugite
lu|e, za da ja otkriete ne-
govata `ivotna prikazna.
No, otkako }e ja otvori
du{ata, }e se uverite de-
ka negoviot `ivoten pat e
mnogu porazli~en od dru-
gite. Pokraj iskrenosta,
toj svojot `ivot go naso-
~il i kon humanosta, po-
mo{ na lu|eto i na penzi-
onerskite aktivnosti.
Skromen, tivok, nenametliv, no sig-
uren vo s¢. Takov go poznavaat i sega,
koj po pove}e od 8 godini gi ~uvstvu-
va blagodatite na penzionerskoto
`iveewe.  Xemail e eden od retkite
penzioneri od ZP ^air, koj ja ispol-
nuva svojata cel vo denot i sekojd-
nevno se pridr`uva kon redot {to go
ima vo sebe u{te pri penzionirawe-
to vo 2012 godina. Najgolem del od
vremeto go tro{i vo Klubot na pen-
zioneri na ZP ^air, smesten vo pen-
zionerskiot dom vo Topansko Pole.
[tom }e go zapoznaete, duri toga{
}e vi stane jasno od kade e taa neis-
crpna energija i ogromna rabotospo-
sobnost kaj nego, za da mo`e da se
spravi so site pre~ki i te{kotii.
Samoto penzionirawe toj go sfatil
kako nov po~etok vo `ivotot.

- Koga zaminav vo penzija, se ~u-
dev {to }e pravam i so {to }e ja ubi-
jam monotonijata. Re{enieto go pro-
najdov so anga`iraweto vo ZP ^air.

Bidej}i se istaknuvav
so svoite aktivnosti,
nabrgu bev postaven za
doma}in na Klubot,
kade e i den-denes
rabotam. 

Sredbata so Xemo,
ne mo`e da pomine, a
da ne zabele`i{ deka
vo klubot s¢ e vo red.
Na site masi se nare-
deni rekvizitite za
igra i zabava na pen-
zionerite koi sekoj-
dnevno se tuka. Na do-

fat na prisutnite se ostaveni po-
ve}e primeroci od penzionerskite
vesnici "Penzioner plus#, "Penzio-
nerski vidici# i "Koha#, na koi toj e
najredoven ~itatel. 

Inaku, humanosta i ~esnosta se
vrvni negovi odliki. Xemo [kreta e
primer pred s¢ za human ~ovek, koj i
do denes neumorno se doka`uva pre-
ku svoite humani dela i `ivee sekoj
den so toa bla`eno ~uvstvo. Toj se-
kojdnevno im pomaga na starite lica
vo penzionerskiot dom. 

- Stari lu|e se i me vikaat za s¢
da im pomognam ili zavr{am nekoja
rabota. Seto toa me pravi sre}en i
u{te duhovno pobogat. Pokraj toa, go
odr`uvam i parkot pred domot, - ra-
ska`uva Xemo i se potsetuva na po-
ve}e nastani. Xemo e aktiven i vo
pove}e sportski disciplini vo ZP
^air, no najmnogu go privlekuva teg-
newe ja`e.                 

Vasil Pa~emski

ZP ^air

Neumorniot Xemail [kreta

Ima li pogolem povod,
pogolema pri~ina da

se napi{e informacijata
za Novko Canevski - pen-
zioner, deka e eden me|u
najstarite kumanovci koj
denovive go proslavi 95-
ot rodenden. Vo krugot na
mnogubrojnoto semejstvo,
~etiri }erki, zetovci,
petnaeset vnu~iwa, dva-
naeset pravnu~iwa i ed-
no prapravnu~e, site so-
brani da mu go ~estitaat
rodendenot so `elba za
dobro zdravje i dolg `i-
vot. Za ~etiriesetminata kolku gi
ima{e na proslavata, be{e prilika
da se potsetat na mnogu sre}ni de-
novi od `ivotot, svadbite na }erki-
te, ra|aweto na vnucite, poa|aweto
vo u~ili{te, proslavi na maturski
sve~enosti, diplomirawe i u{te
mnogu prekrasni slu~uvawa za ovoj
po mnogu ne{ta interesen penzioner. 

Novko Canevski e roden minatiot
vek vo 1924 godina, vo kumanovskoto
selo P~iwa, vo mnogubrojno siroma-
{no semejstvo. @elbata za podobar
`ivot go naterala mnogu mlad da ra-
boti kako naemen rabotnik kaj pobo-
gatite vo sosedstvoto, no pri toa
odi i na u~ili{te. Vo toa vreme,
mladite se zemale bez da se pozna-
vaat, spogodbeno me|u roditelite,
pa taka, vo 1948 godina, mu ja name-
rile Danica da mu bide sopruga i
kako {to veli, blagodaren e na site,
z{to dobil veren drugar i bra~en
sopatnik vo dobro i  vo lo{o. Da se
rodat i odgledaat ~etiri deca vo
tie uslovi vo seloto i da se  raboti
na pole bez negova ma{ka pomo{ bi-
lo mnogu te{ko. Vrabotuvaweto vo
gradot, kako odbornik po voeniot
period, do{koluvaweto i studiite
na zemjodelskiot fakultet, mu ovo-
zmo`ile podobar `ivot i na seme-
jstvoto. Za nesebi~noto zalagawe vo
rabotata bil nagaduvan so mnogu
priznanija, blagodarnici i medali
na republi~ko i sojuzno nivo. Vo toa
vreme bil edinstveniot pretstav-
nik od Kumanovo koj bil pretsedatel

na nekoja organizacija
na sojuzno nivo i toa na
P~elarskiot sojuz na
Jugoslavija. Ne zabora-
va da ka`e deka za toj
uspeh, golema zasluga
ima i soprugata Danica
so koja imal razbirawe
i ubav bra~en `ivot.
Novko sekoga{ nao|al
vreme da se posveti na
p~elarstvoto i me|u pr-
vite vo Makedonija go
formiraat Zdru`eni-
eto na p~elari vo Ku-
manovo 1971 godina, ~ij

pretsedatel bil mnogu godini, a bil
i pretsedatel na Sojuzot na p~elar-
ite na Makedonija. Toj i deneska e
aktiven so nad 60 p~elni semejstva
kade {to gi pominuva penzionerski-
te denovi i s¢ u{te u~i i se usovr-
{uva kako p~elar.

Kako godinite minuvale taka i toj
se nadograduval, a svojot `ivot,
znaewe i iskustvo go pomestil vo
knigata "Mojot `ivoten pat#, izda-
dena vo 2014 godina, koga imal de-
vedeset godini, so `elba da ostavi
pi{ana traga na idnite pokolenija.
Izdava~i na knigata se negovite }e-
rki so familiite. 

Neodamna Novko Canevski dobi
blagodarnica i e proglasen za po~e-
sen ~len na "Klubot na voeni i poli-
ciski veterani# vo Kumanovo po po-
vod 95-ot rodenden.   

Penzionerskite denovi ovoj kre-
pok, vitalen i so odli~no zdravje
penzioner, koga e leto gi pominuva
na vikendi~kata kade {to ~ita ves-
nici, gleda televizija ili gi pre~e-
kuva i ispra}a bliskite od famili-
jata koi mu doa|aat na poseta. Utroto
go zapo~nuva so kafe i ~a{ka raki-
ja, pravi plan za obvrskite kon ovo-
{tarnikot, lojzeto i golemoto p~el-
no semejstvo.  

"Vo `ivotot postignav mnogu, no
sepak za mene najgolemo bogatstvo
be{e i ostanuva moeto semejstvo#,
veli na{iot mudar sogovornik Nov-
ko Canevski.

Slavica  Lamba{a

Novko Canevski, 
kumanovska legenda

ZP Probi{tip

[estdnevni aktivnosti za "Nedelata za
gri`a za stari lica#

Vo `ivotot na ~ovekot nekoi lu|e
doa|aat tolku tivko i mirno, no

istite tie, sekoga{ ostavaat traen
beleg vo srceto i vo du{ata.

So dedo Gligur prethodno ne se po-
znavavne, iako `ivee{e na samo 2 km
od mene. Mnogu ~esto vo gradot sre}a-
vav ubavo sreden i doteran ~ovek, se-
koga{ vo kostum, so bela ko{ula i
vratovrska, koj vozi velosiped. Toga{
ne go znaev, a potoa 7 godini rabotev-
me zaedno vo Zdru`enieto na penzio-
neri vo Demir Hisar. Dedo Gligur `i-
vee{e sam, mnogu odamna mu po~inala
soprugata, a negovite tri }erki ofor-
mile familii i sega `iveat vo Ko~a-
ni, Skopje i Avstralija. Kako najstar
velosipedist vo gradot, be{e pokanet
od lokalniot klub na qubiteli vo ve-
losipedizmot, da vozi na ~elo na ko-
lonata, samo nekolku stotini metri,
onaka revijalno, {to se veli „za pred
kamera#, pri edna nivna velosipedska
tura niz ubavinite na Demir Hisar.
Naredniot den na rabota doa|a so ta-
ksi. Si rekov deka toa ne }e e na arno. 

- Kako pomina v~era? Glaven be{e,
najnapred, prv! - malku na  {ega go za-
devam.

- Te{ko, edvaj dovrtev na pedalite
do krivinata za Grai{te. Nekako kako
nozeve da me izdavaat -  mi veli.

- Ama ajde. Se ima{ premoreno, od-
mori denovive i se }e bide vo red - mu
velam, no kako i jas da ne veruvam vo
toa {to go ka`uvam. Naredniot den
pojaduvavne. Kako so sila da gi golta
zalacite. Mi veli deka nema apetit
ve}e nekolku denovi i deka }e odi na
lekar vo Bitola. ^udna rabota! Niko-
ga{ porano nemal tolku `elba za na
doktor, a znam so kakvi nastinki i
gripovi se sre}aval. Gi napravi site
proverki, no ni{to ne otkrivaat, mu
velat deka s¢ e vo red, a go gledam ~o-
vekot deka se pove}e slabee. Nared-
nata nedela imavne mala sve~enost za
ubav povod. Za vakvi nastani prethod-

no zaedno so nego }e gi zavr{evne site
podgotovki, duri i pred vreme, za s¢
da bide besprekorno, no ovoj pat toa
ne be{e taka. Tivko, sosema srame`-
livo mi re~e:

- Ne mo`am da stojam na noze, podaj
mi stol~e da sednam.

Mu dadov stol~e. Sedna pod senka,
bidej}i be{e s¢ u{te `e{ko. Za vreme
na nastanot celo vreme go sledev. Mi
izgleda{e nekako nezainteresirano.
Nesvojstveno za nego. Toa be{e crven
alarm. Dojde vreme za koktelot, a nego
naedna{ go snema. Go barav niz lu|eto,
ama ne go najdov. Da si zaminal doma,
ne veruvav. Go pronajdov vo kancela-
rijata, na negovoto biro, kako sam sedi
i gleda niz prozorecot kon parkot. Ne
me ni zabele`a koga vlegov. Toga{
sfativ, deka ne{to ne e vo red. Go po-
sovetuvav da se javi kaj negovata }erka
Mirjana koja be{e medicinska sestra,
da porazgovara so nea, i da odi, da po-
sedi kaj nea, pa koga pak }e mu bide
dobro da se vrati. Me poslu{a i £ se
javi. Naredniot den mi ka`a deka sle-
dnata nedela }e dojde }erka mu i }e go
zeme kaj nea, vo Ko~ani. Be{e sre}en
poradi toa. Toj sekoga{ bil fizi~ki
slab, no zdrav kako dren i vitalen za
godinite {to gi ima, a sega pove}e ne
~ita{e dnevni vesnici, a edvaj gi pre-
~ekoruva{e i nekolkute skalila vo
Domot na penzionerite. Be{e po~etok
na oktomvri, vo kancelarija vleguva
ubava crna sredove~na `ena. A mene
ve}e mi zali~uva na nekoj.

- Vi ste Zoran? 
- Da, £ velam. Povelete!
- Jas sum Mirjana, }erkata na Gli-

gur. Tatko mi saka da se pozdravi so
vas, denes }e go zememe za Ko~ani.

- Dobro, a kade e dedo Gligur? -
zbuneto pra{uvam.

- Tuka e nadvor, vo kolata, te vika,
dojdi da se vidite.

Zaedno izleguvame nadvor. Go gle-
dam sedi na zadnoto sedi{te. Za prv-

pat vo `ivotot ja vidov tagata vo ne-
govite o~i. Koga me zdogleda mu se  na-
solzija o~ite. Mu pomognav da izlezi
od kolata. Se potpira{e na bastun.
Glasot mu be{e zaripnat, smenet. Zna-
ev deka razdelbite mu pa|aat te{ko.
^ovekot koj do pred eden mesec sekoj
den gi vrte{e pedalite i pominuva{e
po 8 km na velosipedot sega nema{e
sila da stoi na noze. Mi izgleda{e
kako da pret~uvstvuva deka pove}e
nema da se vrati na svoeto rabotno
mesto, vo Zdru`enieto na penzioneri,
pome|u svoite kolegi. Silno mi ja ste-
gna rakata, se pregrnavne onaka ma{-
ki, kako {to dolikuva na dvajca prija-
teli. Mu rekov da mi veti deka }e za-
krepne, i deka za nekolku nedeli }e
dojdam da go vidam i ako e podobar }e
se vratime zaedno nazad doma. Dodeka
kolata poleka odminuva{e mi mavta-
{e se dodeka svrte na krivinata. Se
slu{avme po telefon na sekoi nekol-
ku denovi. ]e go pra{av kako e, a toj }e
me pra{a{e za decata, za rabotata, za
Zdru`enieto. Mi vele{e deka e podo-
bar, no bojata na glasot go izdava{e
deka ne{to ne e kako {to treba. Takov
be{e toj. Ne saka{e da se `ali. Za ne-
kolku denovi mu be{e rodenden, pa me
pokani da go posetam. Mu vetiv deka }e
dojdam i mu kupiv i podarok. Znaev ko-
lku se raduva na taa sredba, no ne ja
do~eka. Si zamina tivko, vo edna stu-
dena vrne`liva noemvriska no}, samo
nekolku denovi pred rodendenot. Po-
darokot ostana nepodaren! 

Zoran Stevanovski

Posveteno na Gligur Velevski 

Podarokot ostana nepodaren
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Treti dekemvri 2019 godina }e os-
tane zabele`an kako ubav izraz

na gri`a za penzionerite od ZP Ta-
ftalixe DDD. Nekolku desetici
~lenovi na ova zdru`enie so vnima-
nie go prosledija predavaweto za
edno te{ko zaboluvawe, postojana
zakana za sovremeniot ~ovek, demen-
cijata. Predava~ot d-r Dragan Ilie-
vski, pretsedatel na Zdru`enieto za
Alchajmerovata bolest, iskusen le-

kar, profesor na "Univerzitetot
treta doba#, ja pretstavi li~nata ka-
rta na ova zaboluvawe koe naj~esto e
predizvikano od Alchajmarovata bo-
lest, gi napa|a, ja zabavuva i ote`nu-
va rabotata na nervnite kletki, na-
maluvaj}i ja sposobnosta za pamete-
we, poznavawe, orientacijata i ra-
suduvaweto, a gi vlo{uva i govorni-
te funkcii. Za `al, sovremenata me-
dicina se u{te ne mo`e uspe{no da
se bori so ovaa bolest koja naj~esto
ja napa|a populacijata po {eeset i
pettata godina, no neretko i mnogu
porano. Zatoa najdobra prevencija e
zdraviot `ivot ispolnet so sportu-
vawe, izbegnuvawe na stresot, a oso-
beno zdravata ishrana, konsumirawe
lekoviti ~aevi, sokovi itn. Vo toj
pogled golema pomo{ mo`at da dadat
centrite za dneven prestoj na stari
lica i ambulantite koi ovozmo`uva-
at gri`a za pacientite, nudej}i rek-

reacija, pravilna ishrana i perma-
nentno nadgleduvawe. Seto toa ima
blagorodna cel, polesno `iveewe so
demencijata.

Tokmu toa, posre}no stareewe vo
treta doba, e postojana gri`a na Ko-
misijata za zdravstvo pri ZP Taf-
talixe DDD. Nejzinata pretsedatel-
ka Verka Smiqanovska, uspehot za
ostvaruvawe na programata za zdra-
vstvena za{tita go objasnuva so zae-

dni~kata aktivnost na site {est og-
ranoci na zdru`enieto, so vrabote-
nite i volonterite na Crveniot krst
Karpo{. Priznanie za uspe{na dej-
nost se blagodarnicite za humani-
tarni vrednosti na lokalno nivo i
blagodarnica od Crveniot krst na
Grad Skopje, vra~ena na Panel dis-
kusijata "Zdravo stareewe#.

Popisot na aktivnosti za godinava
e ispolnet so pove}e nastani. No, za
eden, pretsedatelkata Verka Smi-
qanovska zboruva so poseben `ar.
Toa e posetata na Domot za stari li-
ca "Majka Tereza# vo Op{tina Kar-
po{ pri {to na {titenicite im bea
podareni sto kilogrami hrana. Ved-
rina vo o~ite, vo denot sega{en i
iden. Topla e rakata na humanosta.
Vakvi poseti }e organizirame i vo
idnina  so voshit, dodava taa.

Pero Milenkoski

ZP Taftalixe DDD - Skopje

Topla e rakata na humanosta
Sredbite na penzionerkite ~len-

ki na Aktivot pri ZP Solidar-
nost - Aerodrom se odr`uvaat sekoj
prv vtornik vo mesecot. Na sredbite
u~estvuvaat penzionerki od site pet
ogranoci pri Zdru`enieto. Vo ram-
kite na svoite programski aktivno-
sti tie na 03.12.2019 godina ja odr-
`aa svojata mese~na sredba. 

Na po~etokot na sredbata uvodno
izlagawe ima{e pretsedatelkata na
Aktivot Marija Mi{kovska koja gi
nabroja pova`nite aktivnostite koi
se slu~ile vo periodot me|u dvata
mese~ni sostanoka. Vo toj period za
odbele`uvawe e uspehot na sprove-
denata humanitarna akcija koja se
odr`a od 18 do 24.11.2019 godina po
povod odbele`uvaweto na "Nedelata

za gri`a na stari lica#, vo sorabot-
ka so Crveniot krst na Skopje.

Vo ramkite na programata za kul-

turno-zabaven `ivot penzionerkite
od ZP Solidarnost - Aerodrom po
pokana od ZP Ilinden so zadovol-
stvo u~estvuvaa na zaedni~ko dru-
`ewe. Za istaknuvawe e i posetata

na Prirodonau~niot muzej koj prets-
tavuva{e novo soznanie od oblasta
na biologijata.

Penzionerkite od ovoj aktiv
prisustvuvaa i na predavawe-
to na tema "Prostuvawe# ~ij
predava~ be{e Nevena Prgo-
va. Na predavaweto be{e is-
taknato deka prostuvaweto e
potrebno za da se oslobodime
od gnevot i deka toa e li~na
odluka na poedinecot koj so
toa si obezbeduva du{even
mir. Zadovolstvoto na penzi-

onerkite od izlagaweto be{e gole-
mo. Ima{e i diskusija za prostuva-
weto. Potoa site zaedno ja zapeja
pesnata "Nazdravi za qubov, naz-
dravi za sre}a#.                          M. M.

Aktiv na penzionerki pri ZP Solidarnost - Aerodrom

Predavawe na tema "Prostuvawe#

Po povod "Nedelata za gri`a za
stari#, ZP \or~e Petrov prezede

niza aktivnosti. Za taa cel Aktivot
na penzionerki vo sorabotka so Ko-
misijata za zdravstvo i socijala
predvodeni od Voislav Ristovski
pretsedatel na IO, izvr{ija poseta
vo Gerijatriskata bolnica "13-ti
Noemvri# vo nasalbata \or~e Pet-
rov. Za vreme na posetata ostvareni
se direktni sredbi so  bolnite lica
vo bolnicata kako i so rakovodniot
kadar. Istovremeno delegacijata od
Zdru`enieto na bolnicata i doni-
ra{e pogolem broj pi~`ami, kako i
prehranbeni i drugi proizvodi. 

Nekolku dena po posetata na bol-
nicata "13-ti Noemvri#, Zdru`enie-
to gi poseti i licata smesteni vo
Domot za stari lica "Majka Tereza#
vo s. Zloku}ani. Tamu horot na ZP
\or~e Petrov pred prisutnite ima-
{e 30 minuten nastap so pesni od
svojot repertoar. Istovremeno Zd-
ru`enieto zede aktivno u~estvo i na
bazarot organiziran od strana na

Domot, a na licata smesteni vo do-
mot donira{e prehranbeni proizvo-
di od doma{no proizvodstvo i ~o-
rapi. 

Komisijata za zdravstvo i socija-
la i Aktivot na penzionerki pri ZP
\or~e Petrov organiziraa i dve
predavawa za Alchajmerovata bo-
lest koi se odr`aa vo razgranocite
"\or~e Petrov# i "Dame Gruev#. Pred
prisutnite penzioneri  predavawe-
to go odr`a d-r Dragan Ilievski.
Interesot za vakvo predavawe be{e

golem, pa poradi toa i vo naredniot
period ZP \or~e Petrov }e organi-
zira sli~ni predavawa. 

Na 22.11.2019 godina Komisijata za
zdravstvo i socijala vo sorabotka so
OO na Crveniot krst pri Op{tina
Karpo{  vo razgranokot "Dame Gruev#
organizira{e akcija za merewe {e-

}er vo krvta, kako i merewe na krven
pritisok. I na ovaa akcija ima{e go-
lem interes pa zaradi toa vo po~e-
tokot na mesec dekemvri Komisijata
organizira{e u{te edna akcija vo
razgranokot "\or~e Petrov# kade bea
opfateni penzionerite od razgrano-
cite "\or~e Petrov#, "Hrom#, "Mir~e
Acev# i "Deksion#.                Q. Ristov

ZP \or~e Petrov

Predavawa i aktivnosti



IZBOR NA ALBANSKI PENZIONER plus 137 dekemvri  201912

Mbledhja e gjashtë e Këshillit ekze-
kutiv e Lidhjes së shoqatave të

pensionistëve të Maqedonisë është
mbajtur më 12.12.2019. Pos anëtarë-
ve të këshillit, në mbledhje kanë marrë
pjesë edhe: m-r lija Adamovski, krye-
tar i Kuvendit të LSHPM, Mitre Stoja-
novski, kryetar i Këshillit mbikëqyrës
dhe Petar Andreevski, kontabilist në
LSHPM.

Sipas praktikës së vënë, kryetarja e
Lidhjes Trajkova, fillimisht ka referuar
për aktivitetet më të rëndësishme ndë-
rmjet mbledhjes së pestë dhe të gja-
shtë. Si ngjarje më me rëndësi ajo ka
potencuar takimet e punës me pensio-
nistët në më tepër shoqata në të cilat
ka prezantuar bashkërisht me minist-
ren e punës dhe politikës sociale Milla
carovska, me drejtorin e Fondit për
PIOSM Shaip Zendeli ose zëv. drejtori
Ilija Ivanovski, në të cilat është realizu-
ar informim i dyanshëm për çështjet
dhe problemet më aktuale. Më pastaj,
kryetarja e Lidhjes Stanka Trajkova,

ka arsyetuar Propozim-Programin për
punë të LSHPM për vitin 2020, me ç’
rast thënë:

- Programi për punë në vitin 2020
mbështetet në qëllimin dhe detyrat të
vërtetuara në nenin 11 të Statutit të Li-
dhjes të shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë. Ai përmban aktivitete të
cilat kanë filluar në vitin 2019, si konti-
nuitet në kryerjen e punës së rregullt,
por edhe aktivitete të cilat janë paraqi-
tur me aktualitetin e vet. Aktivitetet në
Programin për punë në vitin 2020, da-
lin nga qëllimi dhe detyrat të vërtetu-
ara në Statutin e Lidhjes së shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë.

Lidhja e shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë, në Programin për pu-
në çdo vit i kushton vëmendje gjatë
shqyrtimit nga organet dhe trupat e Li-
dhjes, me qëllim që në të përfshihet
kryerja e detyrave të cilat do të jenë në
interes të shfrytëzuesve të pensionit.
Edhe në këtë vit, postulate bazë të
Programit janë realizueshmëria, trans-

parenca në punë, promovimi i Lidhjes,
përgjegjësia, optimizmi e të tjera. Ky
Program të cilin do ta aprovojë Kuve-
ndi i LSHPM, mund t’ ju shërbej si një
lloj rrugëtimi shoqatave gjatë përpilimit
të programeve të tyre.

Në diskutimin e gjerë, janë dhënë
edhe disa plotësime dhe është kon-
kluduar se Programi për vitin 2020 ës-
htë një ndër më të mirë, është i pasur
me aktivitete dhe shprehje e ngjarjeve
bashkëkohore në Lidhje.

Propozim - Plani financiar e ka arsy-
etuar Menka Temelkova, sekretar i
KE, ndërkaq, Mitre Stojanovski, krye-
tari i KM i LSHPM, e ka thënë mendi-
min për të  nga KM. Është konkluduar
se ai është gjithëpërfshirës dhe se ed-
he ai si dhe Programi i cili është i ha-
pur, do të adaptohet gjatë punës.

Në pjesën përfundimtare të mbled-
hjes janë sjellë disa vendime të rëndë-
sishme për punën e Lidhjes.

Kalina S. Andonova

Mbledhje e gjashtë e KE të LSHPM

Është aprovuar Programi dhe Plani 
financiar për vitin 2020

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Për çdo vit, në pajtim me Programin
për punë dhe Planin financiar, Ko-

misioni për shëndetësi pranë Shoqa-
tës së pensionistëve Çair, ndanë mje-
te të njëhershme financiare dedikuar
grupeve të pensionistëve si raste soci-
ale. Shfrytëzues të kësaj ndihme  fina-
nciare janë anëtarë të shoqatës të ar-
dhurat e të cilëve në familje janë ve-
tëm nga pensioni i ulët, ose pensioni-
stë me sëmundje më të rënda, inter-
venime të komplikuara kirurgjike, per-
sona të vetmuar, si dhe persona  të
prekur nga fatkeqësi të ndryshme -
përmbytje, zjarre dhe ngjashëm.

Kjo praktikë vazhdon edhe këtë vit.
Sipas programit, në emër të ndihmës
së njëhershme financiare, posaçërisht
anëtarëve të shoqatës, me të ardhura

më të ulëta, për vitin 2019, me Planin
financiar për këtë qëllim janë planifiku-
ar 240.000 denarë. Mjetet ju ndahen
pensionistëve të ardhurat e të cilëve
nga pensioni nuk kalojnë 12.000 de-
narë, ndërsa në familjet nuk kanë të
ardhura tjera. Për këtë qëllim, këto di-
të, Komisioni për shëndetësi ka mbaj-
tur mbledhje në të cilën ka shqyrtuar
të gjitha kërkesat, nga të cilat 79 janë
aprovuar, ndërsa dhjetëra janë refuzu-
ar për arsye të ndryshme. Kërkuesve
u janë ndarë nga 3.000 denarë, pava-
rësisht nga diagnoza e sëmundjeve
dhe nevojave të kërkuesve dhe në kë-
të mënyrë do t’ ju mundësohet të blej-
në prodhimet e nevojshme dhe t’ i fes-
tojnë ditët e Vitit të ri në mënyrë pak
më të relaksuar. Këtë ndihmë e kanë

fituar pensionistët për të cilët prej më
parë janë marrë mendime nga degët
dhe nga vizitat e aktivistëve nga sho-
qata e pensionistëve.

Komisioni për shëndetësi pranë
ShP Çair, ka shqyrtuar dhe aprovuar
15 kërkesa për pjesëmarrjen në harx-
himet për shërim klimatik në banjat.
Sipas kritereve të caktuara, mjetet u
janë ndarë pensionistëve varësisht
nga të ardhurat e tyre dhe periudhën
kur janë në shërim. Kështu, subvenci-
onimi është 10% respektivisht 20%
nga shpenzimet.

Ky aktivitet në ShP Çair, është she-
mbull edhe për shoqatat tjera se si bë-
het kujdesi për anëtarësinë.

Vasil Paçemski

ShP Çair

Ndihmë e njëhershme për 
rastet sociale të pensionistëve

Pensionistë nga rreth njëzet
shoqata anëtare të LSHPM, në

mënyrën më të mirë kanë treguar
shembull të mirë për takim shumë
etnik. Në sallën e madhe "Arena"
në Tetovë, mbi 450 pensionistë, ja-
në shoqëruar, kanë përtërirë miqë-
sitë e vjetra dhe kanë lidhë të reja,
duke dëshmuar se edhe në këto
kohë, munden dhe dinë të rrinë
pranë tjetrit dhe t’ i lënë anash bar-
rierat nacionale dhe të tjera. Janë
shoqëruar pa marrë parasysh se
kush i cilës përkatësi fetare është
ose nga cila gjuhë flet. Një mendim
të këtillë e ka ndarë edhe kryetarja
e Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë, Stan-
ka Trajkova, e cila u është drejtuar të pranishmëve, me ç’ rast
ka thënë:

- Me të gjitha këto manifes-
time në të cilat numri i pensio-
nistëve të pranishëm është si
kjo sot, forcohet bashkëjetesa,
kolektivi, pensionistët e tejka-
lojnë vetminë dhe depresionin,
dhe janë shembull për gjener-
atat e reja se si duhet të jeto-
jnë, jo njëri pran tjetrit, por njëri
me tjetrin, ngase ajo është ard-
hmëria jonë.

Ndryshe, siç është e zakon-
shme, fillimisht, Stojan Sokolo-
vski, kryetar i Kuvendit dhe Se-
lver Memeti, kryetar i shoqatës
së pensionistëve Tetovë, në ci-
lësinë e nikoqirit, kanë përshë-
ndetur të pranishmit në gjuhën
maqedonase dhe shqipe duke
ju përcjellë mesazhin të pran-

ishmëve që ta ruajnë bashkëjetesën, sepse shumë etniteti ës-
htë pasuri, duke dashur që tradita e shoqërimit të përbashkët
të vazhdojë edhe në vitet në vijim.                                  S. D.

Më 29 nëntor 2019, në Lidhjen e
shoqatave të pensionistëve të

Maqedonisë, është realizuar takim, në
të cilin kanë marrë pjesë drejtuesit e
14-shoqatave të Shkupit, si dhe anë-
tarët e Komisionit për shëndetësi dhe
politikës sociale të Lidhjes. Ishte ky ta-
kim i parë i këtij lloji  me rreth 50 anë-
tarë në të cilën ka marrë pjesë premi-
eri i shtetit dhe ministri i shëndetësisë,
në të cilin pensionistët patën mundësi
të dëgjojnë përgjigje direkt të nivelit
më të lartë në pyetjet të cilat janë në
interes të posaçëm për pensionistët,
popullatë më masive në shtet. Në të
vërtet, në të kaluarën ka pasur takime
me premier dhe ministra, por ato nuk
kanë qenë në këtë përbërje, por ve-
tëm me drejtuesit e Lidhjes. 

Në fillim të takimit kryetarja e
LSHPM, Stankla Trajkova, ka përshë-
ndetur mysafirët e lartë, Premierin
Zaev dhe ministrin e shëndetësisë d-r
Venko Filipçe, me ç’ rast ka falënderu-
ar që kanë ndarë kohë që të marrin
pjesë në takim për t’ ju dhënë përgjig-
je dhe informacione pensionistëve,
duke theksuar çështjet më të rëndë-
sishme për jetën kualitative dhe me
dinjitet qytetarëve më të moshuar.
Ndër të tjerat ajo ka thënë:

- Të nderuar, fillimisht falënderim të
madh për pjesëmarrjen Tuaj e cila ës-
htë dëshmi për kujdesin Tuaj për qyte-
tarët më të moshuar, e posaçërisht për
shëndetin e tyre e cila është me shu-
më rëndësi në këtë moshë të tretë. Me
pjesëmarrjen Tuaj tregoni se kujdesi
është në vazhdimësi, ndërsa qëllimi
është për një jetë më kualitative dhe
me dinjitet të shfrytëzuesve të pensio-
nit dhe për të gjithë njerëzit e rritur.

Në takimin e titulluar si "Sigurimi
shëndetësorë dhe mbrojtja shëndetë-
sore", të bisedojmë për çështjet nga
mbrojtja shëndetësore të pensionistë-
ve ngase ajo pos të drejtave të fituara
nga SPI (PIO) respektivisht pagesës
me rregull të pensioneve dhe harmo-
nizimi i tyre, është vazhdimisht në fo-
kus të Lidhjes. Pensionistët disa vite
më pas kanë kërkuar që të zgjidhet
çështja së furnizimit me barna përgja-
të tërë muajit, për çka na përgjigjej se
ajo është çështje sistemore dhe kër-
kon ndërrime rrënjësore në ligj për
zgjidhje. Të nderuar, përfundimisht kë-
të vit, për këtë çështje për të cilën me-
ndohej se është e pazgjidhshme, ës-
htë gjetur zgjidhje për çka jemi tepër
të kënaqur. Kur është në pyetje shën-
detësia, Lidhja është në takime të pa-
ndërprera. Ja disa pyetje lidhur me kë-
të veprimtari të cilat janë me rëndësi
për ne: 

Hapja dhe zgjerimi i listës pozitive të
barnave; Ndërtimi i hapësirave geri-
atrike në pjesë të lokaleve të pashfry-
tëzuara në spitalet e përgjithshme;
funksionimi në time i mjekut në terren
dhe i barnatoreve lëvizëse në mjedis-
et rurale; Ndërtim i shtëpive shtetërore
për pleq dhe subvencionim i çmimeve
në shtëpitë private për pleq me çka do
të vendoseshin edhe pensionistët me

pensione më të ulëta; Terapi e tërësis-
hme gjatë vendosjes në spitale për
mjekim me barnat e nevojshëm; Për-
mirësim i raportit ndaj personave të
moshuar në të gjitha nivelet, e sido-
mos gjatë mjekimit.

Kryetari i qeverisë Zoran Zaev, pasi
ka dëgjuar me vëmendje kryetaren e
Lidhjes Stanka Trajnkova, u përpoq të
jap përgjigje në pyetjet e parashtruara
me ç’ rast ka thënë:

- Fillimisht për harmonizimin e pen-
sioneve. Nëse do të mbeteshim në
modelin e vjetër nga Qeveria parapra-
ke, do të kishim rritje vetëm 400 dena-
rë, ndërsa, na, për gjithë vitin e ardhs-
hëm do të japim rreth 10.000 denarë
më tepër ose rreth 850 denarë në
muaj. Rritja e pensioneve është para-
lajmëruar që në muajin prill të këtij viti,
kur u bë e qartë se masat ekonomike
japin rezultate dhe se të ardhurat rri-
ten që ka mundësua që buxheti për vi-
tin 2020, të drejtohet në kapitalin nje-
rëzorë dhe kujdesit për pensionistët.
Edhe ajo nuk është rritje simbolike.
Përkundrazi. Nga Janari në vitin 2020
pensioni mesatar me rritjen e parapa-
rë do të jetë rreth 15.500 denarë. Qe-
veria, për vitin 2020 ka paraparë rritje
prej 700 denarë dhe harmonizim plo-
tësues  nga rreth 200 denarë, që do të
thotë se pensionet do të rriten rreth
900 denarë. Në Qeveri bëhen analiza
për përmirësimin dhe bashkëkohësi të
sistemit për ndërtim të Shtëpive për
pleq me kyçje të masave ekonomike,
respektivisht subvencionime për inve-
stimet që do të kyçin kujdes dhe kus-
hte të volitshme për ata të cilët kanë
pensione më të vogla, - Ka informuar
ndër të tjerat takimi me pensionistët,
premieri Zaev.

Sa u përket masave në shëndetësi
posaçërisht është ndalur ministri d-r
Venko Filipçe, i cili ka ndarë masën
për ndërprerje e kuotave  për barnat
në receta ku qytetarët tani më kanë
barna në cilëndo periudhë të muajit,
dhe tani më nuk frikohen se do të nge-
lin pa terapinë e duhur dhe se në më-
nyrë drastike vetëm për një muaj ësh-
të ndryshuar pamja e problemit i cili
zvarritej me anë të recetave. Ai gjitha-
shtu ka përkujtuar pensionistët se në
Propozim-Buxhetin për vitin 2020 janë
ndarë mjete  për shërim në spitale pa
pagesë të participimit për pensionistët
me pensione më të ulëta se ajo e me-
satares në RM Veriut. Në Propozim -
Buxhetin për vitin 2020, janë paraparë
89 milion denarë për shërim në spitale
pa pagesë të participimit për pension-
istët me pensione nën mesataren në
RM së Veriut. Më pastaj, janë bërë
edhe disa pyetje tjera interesante nga
të pranishmit, për të cilat premieri
Zaev dhe ministri Filipçe janë përgji-
gjur se janë dëgjuar nevojat e tyre dhe
se Qeveria e RM së Veriut do të puno-
jë në mënyrë aktive në masat për plo-
tësimin e tyre. 

Takimi ishte i suksesshëm në këna-
qësi të pensionistëve, të premierit Za-
ev dhe të ministrit Filipçe.          K.S.A.

Më 25 nëntor 2019, në Lidhjen e
shoqatave të pensionistëve të

Maqedonisë, është nënshkruar kon-
tratë për bashkëpunim në mes SN
Broker sigurimi AD Manastir, si dhë-

nës i shërbimit, Fondit për sigurim Pe-
nsional Invalidor të Maqedonisë së
Veriut dhe Lidhjes së shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë. Në

emër të SN Brokerit sigurues AD Ma-
nastir, kontratën  për bashkëpunim ka
nënshkruar M-r Hristo Kondovski, në
emër të Fondit të sigurimit pensionist
invalidor të Maqedonisë së Veriut, ko-

ntratën e ka nënshkruar drejtori gjene-
ral i Fondit Shaip Zeneli administratori
i pensioneve dhe në emër të Lidhjes
së shoqatave të pensionistëve të Ma-

qedonisë, kryetarja e Lidhjes Stanka
Trajkova, si përfaqësues i shfrytëzue-
sve të shërbimeve të cilët do të marrin
pensionistët me 12 këste, ndërkaq,
ndalesat do t’i bëj Fondi.

Qëllimi i kontratës është përmirësi-
mi i standardit dhe kualitetit të jetës së
pensionistëve, popullatë në numër më
të madh në vend, përmes prodhimeve
të cilat i ofron dhënësi i shërbimeve
SN Brokeri sigurues AD Manastir.

Pas nënshkrimit të kontratës SN
Brokeri sigurues AD Manastir, dhënës
i shërbimeve, me rastin e shënimit
"Java e kujdesit për personat pleq", ka
dhuruar tre kompjuter dhe dy televizo-
rë Lidhjes së shoqatave të pensionis-
tëve të Maqedonisë, të cilët do ju je-
pen  pesë shoqatave me qëllim të për-
mirësimit të funksionimit dhe aktivite-
teve të tyre.

Nënshkrimi i kësaj kontrate dhe do-
nacioni janë shembull i mirë dhe dësh-
mi për kujdesin ndaj personave më të
moshuar në vend, të cilët edhe e mer-
itojnë.                        K.S. Andonova

Është nënshkruar kontratë për bashkëpunim

Shembull i mirë përkujdesje 
për banorët më të moshuar

Shoqata e pensionistëve Komuna Saraj

Gani Ismailit, 
mirënjohje e merituar
Gani Ismaili është veteran i arsimit i li-

ndur në fshatin Arvat të Prespës,
më 1935. Shkollën normale të mësuesi-
së dhe Akademinë pedagogjike - grupin
klasor i mori në Shkup. Nga viti 1961,
rreth 35 vite punoi mësimdhënës në sh-
kollën e fshatit Gllumovë - Shkup, ku e
kreu detyrën me përkushtimin më të ma-
dh prej ku edhe është pensionuar.

Ishte një ndër themeluesit e pare të
Shoqatës së pensionistëve Komuna Sa-
raj, në vitin 2007. Ishte tre mandate an-
ëtarë i Këshillit ekzekutiv të shoqatës
dhe kryetar i Komisionit për ekskursione
dhe jetën kulturore - zbavitëse. Ka dhë-
në kontribut të çmueshëm në realizimin
e aktiviteteve programore të shoqatës.

Në zgjedhjet e fu-
ndit për organe dhe
të trupa të shoqatës
që u mbajtën në fillim të vitit 2019, edhe
pse ishte i propozuar kandidat potencial
për në organet e shoqatës, u tërhoq me
të vetmin qëllim që t’ju lë mundësi më të
rinjve, me çka tregoi një akt të lart moral.

Në mbledhjen e fundit të Kuvendit të
shoqatës ku përveç anëtarëve ishin të
pranishëm edhe të gjitha strukturat, Ga-
ni Ismailit iu nda Pllakat mirënjohje në
shenjë respekti për kontributin e dhënë
në realizimin e detyrave programore në
shoqatë.

Gani Ismaili, edhe më tej, vazhdon të
jap kontribut në shoqatë.                B. B.

Premieri Zoran Zaev 
dhe ministri i shëndetësisë 
d-r Venko Filipçe, në takim
pune me pensionistët

SHP Tetovë

Shoqërimi tradicional shumë etnik
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Koga vremeto e studeno, site sme
pozagri`eni za zdravjeto otkolku

vo site ostanati godi{ni vremiwa. Vo
sezonata na nastinki i gripovi, stude-
no vreme i stres, se pove}e im veru-
vame na mitovite vo vrska so zdravje-
to. Eve nekoi od niv {to se odoma}i-
nile i nemaat namera da si zaminat. 

1. Ne mo`ete da nastinete od stud
- Vo detstvoto, site dobile predupre-
duvawe da ne se zadr`uvaat premnogu
na zimskiot stud, za da ne nastinat.
Vsu{nost, toa {to vi studi nema nika-
kva dopirna to~ka so rizikot od nas-
tinuvawe. Ekspertite velat deka iz-
leguvaweto na zimskiot stud  e najdo-
broto ne{to {to mo`ete da go napra-
vite za da go namalite rizikot. Stu-
denoto vreme ne e povrzano so grip ili
so drugi zaboluvawa. Nastinkite i
gripot se predizvikani od virusi i
bakterii {to mnogu po~esto se {irat
vo zimskiot period, a pri~inata za toa
e prodol`eniot prestoj vo zatvoreni i
poretko provetreni prostorii.

2. Depresiite ne se zasiluvaat vo
zima - Kade i da se zavrtite s¢ e sivo,
studot ne Vi dozvoluva da se pro{e-
tate, postojano ste vo zatvoreni pros-
torii. Ednoli~nosta e odli~na pod-
loga za depresija. No, doktorite velat
deka ne e taka. Depresiite koi se javu-
vaat za vreme na praznicite se krat-
koro~ni i se predizvikani od stres, pa
spored toa ne se medicinski okvali-
fikuvani kako vistinski depresii. A
vo ostatokot od zimata, dokolku ~uv-
stvuvate nedostig na energija, nama-
lena `elba za aktivnost, namalena
koncentracija i postojana pospanost,
ne gri`ete se - toa se posledici od
meteorolo{kite promeni, ne od va{a-
ta du{evna sostojba.

3. Topliot ~aj nema da ja izle~i na-
stinkata - Ednostavno, nema medici-

nska povrzanost pome|u toplite pija-
laci i bitkata so virusite i bakteri-
ite. Sepak, po`elno e konzumiraweto
topli pijalaci (osobeno ~aj), zatoa {to
tie ja namaluvaat bolkata vo grloto i
sinusite i na toj na~in gi ubla`uvaat
sinusite. Isto taka, neophodno e da se
vnesuva zgolemena koli~ina te~nosti
za da mu pomognete na odbranbeniot
sistem pobrgu da gi isfrli otrovite
od organizmot.

4. Najgolem del od telesnata top-
lina ne se gubi niz glavata - Dokto-
rite velat deka toplinata se gubi
podednakvo niz site delovi od teloto
koe ne e za{titeno so obleka i e izlo-
`eno na nadvore{no vlijanie. Zatoa
ne gri`ete se ako ste zaboravile da
stavite kapa, ne ste izlo`eni na pogo-
lem zdravstven rizik. Kapata vo zima
e dobredojdena, no ne e nu`na pri se-
koe kuso izleguvawe od doma. Od ka-
pata mnogu pova`en e topliot kaput.

5. Mo`ete da ve`bate na studeno
vreme - Edinstvenata razlika od ve-
`baweto vo toplo vreme e {to koga ste
soo~eni so stud, pred da zapo~nete so
intenzivnoto tr~awe, treba da ispe-
{a~ite nekolku stotini metri, za or-
ganizmot da se navikne na postudeniot
vozduh. I toa kako e po`elno da se
odr`i kontinuitetot za ve`bawe, no
treningot treba da bide polesen i
pobaven. Ve`baweto na stud ne e pre-
pora~livo edinstveno za lu|eto so sr-
cevi zaboluvawa. 

6. Vo zima ne ni treba pove}e spie-
we od obi~no - Vo zimskite meseci
imate ~uvstvo deka treba da spiete
postojano. Normalno e da sakate da bi-
dete na toplo i udobno mesto dodeka
nadvor ima viulici, no od medicinski
aspekt, potrebata za son ne varira vo
zavisnost od godi{nite vremiwa.

7. Krema za son~awe vi e potrebno

i vo zima - Iako e studeno i obla~no,
toa ne zna~i deka vo zima ne vi e pot-
rebna krema so za{titen faktor. Iako
vo zima nema mnogu son~evi denovi, UV
zracite se i toa kako prisutni i se
prepora~uva da se upotrebuvaat kremi
za za{titen faktor 30. Ne samo {to
kremata za son~awe vi e potrebna vo
zima, tuku slobodno mo`e da se ka`e
deka e i neophodna, osobeno ako ima
sneg. Snegot odbiva najgolem del od
son~evite zraci, so {to pogolem del
od niv zavr{uvaat na va{ata ko`a. 

8. Ne dozvoluvajte da vi se isu{i
ko`ata - Doktorite velat deka po-
dolgotrajnoto su{ewe na ko`ata mo`e
da dovede do pojava na mali puknatini
koi }e ve napravat podlo`ni na
infekcii. Za lu|eto na koi im se su{i
ko`ata vo zimskite meseci, prepora~-
livo e nanesuvawe hidratanten krem,
dvapati vo denot.

9. Supa od koko{ka lekuva s¢ - Od
generacija na generacija se prenesuva
mitot za lekovitata mo} na supata od
koko{ka. Iako ne e ~udotvorna i nema
da ve izle~i od grip, vo toj mit sepak
ima i vistina. Doka`ano e deka pozi-
tivno vlijae na imunolo{kiot sistem,
odnosno na sozdavawe na beli krvni
zrnca koi se prva odbranbena linija
na teloto protiv bakterii. Toplata
supa ja osiguruva potrebnata te~nost i
go smiruva vospalenieto na grloto, pa
taka pomaga vo borbata protiv gripot.

10. Ne mo`e da se dobijat smrzna-
tini ako ne e -20 Celziusovi stepeni
- Smrznatinite mo`at da nastanat i
na temperatura od okolu 0 stepeni.
Koga ko`ata }e stane studena ili mo-
kra, na nea mo`at da se pojavat smrz-
natini. Posle samo polovina ~as na
studeno i vla`no mesto mo`e da se
dobijat smrznatini.

M. D.

Zimski mitovi za zdravjeto

Dijabetesot e hroni~na, progresiv-
na, iscrpuva~ka, a voedno i skapa

bolest koja e povrzana so te{ki komp-
likacii. Nejzina osnovna karakteris-
tika e naru{uvawe na metabolizmot
na jaglerodnite hidrati, ili poradi
apsoluten nedostatok na insulin (Di-
jabetes melitus tip 1), ili poradi ne-
dovolno la~ewe na insulin od pan-
kreas i/ili koga ima rezistencija (ne-
~uvstvitelnost) na insulin (Dijabetes
melitus tip 2).

Pankreasot e organ vo ~ovekoviot
organizam i edna od negovite zada~i e
da go la~i insulinot, koj pak pretsta-
vuva hormon ~ija zada~a e da go norma-
lizira nivoto na {e}erot vo krvta.
Pacientite so dijabetes imaat visoki
vrednosti na {e}erot vo krvta, i ako
vrednostite na {e}erot vo krvta ne se
regulirani dolgo vreme, toa mo`e da
dovede do te{ki komplikacii po or-
ganizmot na samiot pacient. Toa e bo-
lest {to gi napa|a bubrezite, o~ite,
golemite krvni sadovi na srceto, mo-
zokot i stapalata. Zgolemeniot krven
{e}er poleka, no sigurno i neprimet-
no  gi o{tetuva krvnite sadovi i orga-
nite, pa so pravo dijabetesot se na-
rekuva tivok ubiec. Zgolemenoto nivo
na krven {e}er naj~esto licata so di-
jabetes voop{to ne go ~uvstvuvaat  i ne
im predizvikuva pogolemi tegobi s¢
dodeka ne se razvijat komplikaciite. 

Spored podatoci od Me|unarodnata
federacija za dijabetes kaj polovina
od smrtnite slu~ai kaj licata so dija-
betes pri~ina e bolest na krvnite sa-
dovi i srceto, i tie lica imaat dvojno
pogolem rizik za smrt od takvi kompli-
kacii otkolku licata {to nemaat dija-
betes. Rizikot da dobijat mozo~en in-
farkt ili bolest na krvnite sadovi na
srceto (srcev udar-infarkt) e duri ~e-
tiri pati pogolem kaj lica so dijabetes
vo odnos na tie {to nemaat dijabetes.

Seto ova jasno uka`uva deka e neop-
hodno da se posveti golemo vnimanie
da se namalat rizicite za bolesti na
srceto i krvnite sadovi (kardiovas-
kularni rizici) i kaj licata koi s¢
u{te ne razvile nekoja od ovie komp-

likacii, taka i kaj tie {to prethodno
razvile.

Edna od osnovnite merki koi se
prezemaat e soodvetna promena na `i-
votnite naviki. Toa podrazbira izba-
lansirana ishrana, redovna i umerena
fizi~ka aktivnost, regulirawe na te-
lesnata te`ina i prestanok so pu{e-
we. Ishranata kaj licata so dijabetes
treba da bide bazirana na uramnote-
`en vnes na hranlivi materii, a bro-
jot na kalorii i jaglehidrati (lebni
edinici) individualno se dogovara so
lekarot soglasno celnite vrednosti
za telesna te`ina, krven {e}er, mas-
notii i drugi bitni parametri. Fizi-
~kata aktivnost treba da bide pris-
posobena soodvetno na vozrasta, op{-
tata sostojba i kondicijata. Generalna
preporaka e da se praktikuva redovna
fizi~ka aktivnost od 30 min., 5 dena
vo nedelata, koja mo`e da opfa}a pe-
{a~ewe, vozewe velosiped, umereni
aerobni ve`bi i sli~no. Prekumer-
nata telesna te`ina pretstavuva pro-
blem za najgolemiot del od licata so
dijabetes melitus tip 2. Od taa pri~i-
na potrebno e da se prezemat merki za
namaluvawe na istata i toa na po~e-
tokot treba da se namali barem 5-10%
od telesnata te`ina. Ponekoga{ i ne-
koi vidovi na lekovi za namaluvawe
na krvniot {e}er mo`e da dovedat do
zgolemuvawe na telesnata te`ina, pa
zatoa e potrebno so lekarot da se do-
govori koj lek e najsoodveten za lice-
to koe boleduva od dijabetes. Krvniot
{e}er mora postojano da se meri vo
doma{ni uslovi i dopolnitelno na
toa da se pravat proverki vo labora-
torija po preporaka na lekar ({to vk-
lu~uva proverka na gladno, 2 ~asa po
jadewe i trimese~en prosek). Vredno-
stite treba individualno da se pris-
posobat vo zavisnost od vozrasta,
pridru`nite zaboluvawa, rizikot od
nizok krven {e}er i dr, no naj~esto
vrednosti za trimese~en prosek (gli-
koziliran hemoglobin)  pod 7%, {e}er
na gladno pod 7 mmol/L i po jadewe pod
8.5 mmol/L se smetaat za dobri. Podo-
lgotrajno zgolemeno nivo na krven {e-

}er neminovno vodi kon o{tetuvawe
na krvnite sadovi {to mo`e da se ma-
nifestira i po podolg period (i po
pove}e od 5 godini), koga ve}e stanuva
docna. Zatoa e mnogu va`no navreme da
se po~ne zemawe na terapija za regu-
lirawe na dijabetesot, bilo da se toa
tableti, insulin ili najnov vid na so-
vremena neinsulinska injektibilna
terapija, soglasno preporaka od le-
kar. I za krvniot pritisok va`at is-
tite preporaki za redovno merewe,
navremena i kontinuirana terapija.
Celnite vrednosti za krvniot priti-
sok za lica so dijabetes se dvi`at po-
me|u 130 i 140 mm `ivin stolb za sis-
tolniot i 85-90 mm za dijastolniot
krven pritisok. Namaluvawe na vne-
sot na sol (ne i celosno isklu~uvawe
na solta od ishranata)  e neophodno za
dobra regulacija na krvniot pritisok.
Visoki nivoa na masnotii vo krvta se
~est pridru`nik na dijabetesot. Ta-
kanara~eniot „lo{# holesterol LDL e
doka`ano deka vlijae na razvojot na
bolesti na srceto i krvnite sadovi, pa
zatoa e potrebno istiot da se dr`i vo
dozvoleni granici, i toakaj licata so
visok kardiovaskularen rizik se pod
2,6 mmol/l, a za onie so mnogu visok
rizik i pod 1,8 mmol/l. Ovie lica tre-
ba da primenuvaat i soodveten re`im
na ishrana bogat so nezasiteni masti,
namesto so zasiteni masti (od `ivoti-
nsko poteklo). Kaj pacienti koi imaat
postoe~ki visok rizik za bolesti na
srceto i krvnite sadovi mo`e da bide
prepora~ana terapija (acetilsalicil-
na kiselina ili drug vid terapija) koja
ima za cel da prevenira formirawe
na trombovi (krvni zgrut~uvawa) koi
mo`e da go zapu{at krvniot sad i da
predizvikaat infarkt ili mozo~en
udar. Dopolnitelno na site ovie merki
lekarot mo`e da prepora~a i sovre-
mena antidijabeti~na terapija za koja
postojat dokazi deka go namaluva ri-
zikot za bolesti na srceto i krvnite
sadovi i pozitivno vlijaat vo namalu-
vawe na telesnata te`ina.

Ass. d-r Ar|ent Mu~a, 
specijalist endokrinolog

Rakovodstvoto na ZP [tip, so odlu-
ka obezbedi bawska rehabilitaci-

ja so partipacija od zdru`enieto za
svoite zainteresirani ~lenovi koi
imaat zdravstveni problemi. Pretse-
datelot na Zdru`enieto Risto Net-
kov, ne zapozna so golemiot interes za
bawskite lekuvawa i re~e: 

- Nie kako zdru`enie, participira-
me so 10% od sumata za bawsko leku-
vawe, no i bawite davaat popust od 10
do 20% zavisno od sezonata. Najpose-
teni se Negorski Bawi so 80% popust,
potoa Bawa Bansko - Strumi~ko, Kat-
lanovski i Debarski Bawi. Izborot e
na samite penzioneri, a ovaa povol-
nost vo 2019 godina ja iskoristija 156
penzioneri. Vo kancelarijata kaj pot-
pretsedatelot Jordan Donev, sretnav
zainteresirani za prijavuvawe vo ne-
koja od bawite. Sinot na edna 80 godi-

{na penzionerka, koja imala povreda
na nogata, se informira{e za na~inot
na koj mo`e da go ostvari pravoto na
rehabilitacija. Donev mu podade da
popolni formulari i mu ka`a deka vo
tek e izrabotka na ~lenski karti~ki
koi }e go poednostavat na~inot na
prijavuvawe na penzionerite vo site
oblasti. 

Penzionerkata Bla{ka Pri~kova,
vidno zadovolna od Negorska Bawa, ne
zapozna so obnovata na sobite i inve-
ntarot, kujnata i uslugata na persona-
lot.

- Za higienata na bawite i aparati-
te so koi se vr{i rehabilitacija imam
najpofalni zborovi. Bawata go le~i
teloto, a zelenata okolina, mirot i
ti{inata go obnovuvaat duhot. Se vra-
tiv preporodena - dodade Pri~kova.

C. Spasikova

ZP [tip

Gri`a za zdravjeto

Zdru`enieto na penzioneri na Ko-
~ani preku Komisijata za zdravstvo

od 5 do 16 noemvri ja realizira{e
svojata aktivnost vo ramkite na prog-
ramata za zdravstvena edukacija na
~lenstvoto.

Preku pet predavawa od koi dve vo
penzionerskite klubovi vo Ko~ani i
po edno vo penzionerskite klubovi vo
Orizari, Zrnovci i Trkawe, penzione-
rite bea informirani za dve aktuel-
ni temi  koi se odnesuvaat na nivnoto
zdravje i prevencija od  zaboluvawa.

- Vo ramkite na ovaa akcija bea
odr`ani dve predavawa na tema: "Mo-
zo~en udar i prevencija od nego#, "Kr-
varewe od organite za varewe i pre-
vencija#. Predava~i bea d-r Mirko
Anakievski,  internist vo penzija  i
d-r Du{an Danev, hirurg vo penzija.

Predavawata gi sledea golem broj
na penzioneri koi so lekarite preda-
va~i razgovaa i za drugi aktuelni temi
od oblasta na zdravstvoto, a koi se
odnesuvaat na niv vo vremeto na tre-
tata doba.                                       K. G.

ZP Ko~ani

Predavawa za zdravstvena
za{tita na penzionerite

Mozokot e mnogu kompliciran organ,
a na~inot na `ivot {to go vodime

ima golemo vlijanie vrz negovoto zd-
ravje. Na mozokot mu trebaat hranlivi
materii i praktikuvawe zdravi navi-
ki, a dokolku ne mu go dadete toa, do-
a|a do seriozen problem, odnosno mo-
`e da dojde do propa|awe na mozo~ni-
te kletki.

Nedovolno son - Dobriot son e
presuden za zdravjeto, a osobeno za
mozokot. Dodeka spieme, mozokot zaz-
dravuva, a nedostigot od kvaliteten
son go inhibira toj proces i go pravi
mozokot po~uvstvitelen na o{tetuva-
wa. Spored istra`uvawata, pove}e od
edna tretina od lu|eto spijat pomalku
od sedum ~asa, i pokraj toa {to za
optimalno zdravje potrebni se od 7 do
8 i pol ~asa son dnevno. Osven toa, ne-
dostigot na son predizvikuva i propa-
|awe na mozokot i mozo~nite kletki.
Sonot ja zgolemuva produktivnosta, pa
negoviot nedostig bi mo`el da go na-
mali potrebnoto vreme za dovr{uvawe
nekoi zada~i.

Nedostig na socijalna interakcija
- Razgovorot e neverojatno korisen za
mozokot. Procesot vo koj treba da se
izrazat mislite i ~uvstvata e odli~en
trening za mozokot. Istra`uvawata
potvrdile deka 10 minuti razgovor so
druga li~nost dnevno go podobruva po-
mneweto i drugite kognitivni funk-
cii. Isto taka, utvrdeno e deka povi-
sokoto nivo na socijalna interakcija
rezultira so podobro kognitivno fun-
kcionirawe. @iveeme vo vreme koga
interakcijata o~i v o~i s¢ pove}e se
zamenuva so digitalni tekstovi ili
surfawe na internet. No nedostigot
na vistinska li~na interakcija ne sa-
mo {to mu ja ograni~uva na mozokot
mo`nosta da ve`ba, tuku i doveduva
do golema osamenost i depresija, men-
talni sostojbi {to zna~itelno go na-
ru{uvaat zdravjeto na mozokot. Vo ko-
rata na golemiot mozok se odvivaat
va`ni mislovni procesi kako {to se
pomnewe, u~ewe jazici i percepcija.
Nikotinot od cigarite go zabrzuva na-
maluvaweto na mozo~nata kora i mo`e
da pridonese za razvoj na Alchajme-
rova bolest. Prestanuvaweto so pu{e-
we doveduva do zazdravuvawe na kor-
teksot, no toa e bavno i ~esto necelo-
sno, pa zatoa najdobro e nikoga{ da ne
po~nuvate so pu{ewe. Ako e predocna
za toa, sepak se isplati da prestane-
te, bidej}i sekoja mozo~na kletka e

va`na.
Prejaduvawe i lo{a hrana - Preh-

ranbenite naviki {to se smetaat za
dobri za teloto se dobri i za mozokot,
a premnogu sol, {e}er, alkohol ili
lo{a hrana, zna~itelno go zagrozuvaat
zdravjeto na mozokot.

Sol - Golemata koli~ina sol vlijae
vrz poka~uvaweto na krvniot priti-
sok, a visokiot pritisok go zgolemuva
rizikot od mozo~en udar i predizvi-
kuva stalni traumi vo mozokot, {to
rezultira so namalena kognitivna fu-
nkcija.

[e}er - Postoi silna vrska pome|u
konsumiraweto {e}er i namalenata
kognitivna funkcija. Istra`uvawata
doka`ale deka {e}erot negativno
vlijae vrz strukturata i funkcijata na
mozokot, a go zagrozuva i formirawe-
to dolgoro~na memorija i u~ewe.

Alkohol - Istra`uvaweto utvrdi-
le deka kaj lu|eto {to konsumiraat
umerena koli~ina alkohol (15-20 pi-
jalaci nedelno) postoi tri pati pogo-
lema verojatnost deka }e imaat o{te-
tuvawe vo podra~jeto na mozokot odgo-
vorno za pomnewe i prostorna navi-
gacija. Dobrata vest e {to za razlika
od nikotinot, onie {to prestanuvaat
so piewe mo`at da go vratat mozokot
vo normala. Povremenoto konsumira-
we na nabroenite proizvodi nema da
napravi trajna {teta. Spored nevro-
lozite, zgolemenoto vnesuvawe kalo-
rii i lo{iot izbor na hrana direktno
se povrzani so zgolemen rizik od Alc-
hajmerova bolest.

Nedovolna fizi~ka aktivnost -
Redovnoto ve`bawe e dobro za zdrav-
jeto, a istra`uvawata gi doka`ale i
prednostite na ve`bite za ~ove~kiot
mozok. Odeweto, tr~aweto i sportuva-
weto go podobruvaat zdravjeto na mo-
zokot na: delot od mozokot povrzan so
pomnewe i u~ewe; zgolemuvawe na
sposobnosta na mozokot da se menuva
kako {to u~ime i steknuvame novi is-
kustva; zajaknuvawe na krvnite sadovi
{to rezultira so podobar protok na
krvta, a toa pomaga da se sopre naso-
biraweto plak, koj e povrzan so deme-
ncija; podobruvawe na sposobnosta za
organizirawe i interpretacijata na
informaciite i drugo. Po~nete so 30
minuti umereno ve`bawe {to pove}e
denovi nedelno. Ako go zgolemite ve-
`baweto na 45 do 60 minuti, toa }e re-
zultira so pozdravi telo i mozok.

B. A.

Pet naviki koi vlijaat
{tetno na mozokot

Zo{to dijabetesot ({e}ernata bolest) 
se narekuva tivok ubiec?
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Vo ramkite na turnirot vo mal fud-
bal "Valentin Stefanovski#, spo-

rtskata sala "Jordan Piperkata# be{e
pretesna da gi primi site vqubiteli
na fudbalskata igra koi prisustvuvaa
na eden nesekojdneven nastan. Imeno,
pred da po~ne dolgo o~ekuvaniot os-
minafinalen natprevar, gromoglasno
pozdraveni so aplauz, na terenot is-
tr~aa ekipite na ZP Demir Hisar i ZP
Kru{evo, sostaveni od porane{ni fu-
dbalski asovi na FK "Pitu Guli# i FK
"Demir Hisar#. Iako vo poodminati go-

dini, na terenot prika`aa igra dosto-
jna za po~it, a voedno im dadoa ubav
primer na pomladite kako treba da
izgleda eden fer-plej natprevar. Ne-
koi od niv, za prvpat posle mnogu go-
dini povtorno se sretnaa na fudbal-
skiot teren. Demirhisarskata publika
u`iva{e vo ovoj duel, vo koj, vo preden
plan bea dobrite akcii i atraktivni-
te potezi. Po zavr{uvawe na natpre-
varot, dvete ekipi imaa u{te edno
prekrasno dru`ewe, ovojpat nadvor od
sporskiot teren, vo preubaviot ambi-
ent na restoranot "^i~ko Taqo#.

Zdru`enieto na penzioneri Demir
Hisar godinava pod mototo "Da ne gi
zaboravime najstarite#, a po povod
"Nedelata za gri`a na stari lica#, i
ovaa godina ja sprovede humanitarnata
akcija za gri`a i vnimanie na najsta-
rite penzioneri koi se na{le vo pote-
{ka materijalna i zdravstvena sosto-
jba i so poniski penzii. Vo noemvri i
dekemvri mesec bea poseteni 19 pen-
zioneri od pove}e ruralni naseleni
mesta od op{tinata. Pri toa, na izne-
mo{tenite penzioneri i onie so niski
primawa im bea dodeleni paketi so

najpotrebnite prehranbeni produkti i
se razgovara{e za nivnite problemi i
potrebi. Pretsedatelot na Zdru`eni-
eto Pere Petreski, pri sredbata, is-
takna deka ovie poseti se samo eden
del od seopfatnata akcija {to }e se
realizira vo naredniot period. Pri
toa }e bidat poseteni nad 100 penzio-
neri vo site ogranoci na Zdru`enieto.
Penzionerite, iznenadeni od poseta-
ta, iska`aa golema zadovolstvo i
blagodarnost za nesebi~nata i humana
pomo{.

Za zatopluvawe na svoite domovi, za
vreme na ladnite zimski denovi, skoro
site penzioneri od Op{tina Demir
Hisar koristat ogrevno drvo. Za obez-
bedenite koli~ini drva nekolku godi-
ni po red, se anga`ira Demirhisarsko-
to zdru`enie na penzioneri. Spored
zborovite na pretsedatelot na ZP De-
mir Hisar, okolu 500 penzioneri koi
uplatija 6 500 metri prostorni dabovo
i bukovo ogrevno drvo, istite gi imaat
navreme dobieno do po~etokot na ovaa
grejna sezona. Organiziranoto snabdu-
vawe se ovozmo`i so pla}awe na12
rati, a voedno i po najevtina cena. 

Po povod odbele`uvaweto na "Ne-
dela na gri`a za stari lica# i proek-
tot "Site sme nivni deca#, Aktivot na
`eni pri ZP Demir Hisar, zaedno so
Crveniot krst vo Demir Hisar, orga-
nizira{e poseta na penzionerki vo
ruralnite sredini. Pri posetata im
be{e dodelen po eden paket so hrana,
a od strana na medicinska sestra -
volonter na Crveniot krst, im be{e
izmeren krven pritisok i {e}er vo
krvta. Vkupno bea poseteni 30 penzio-
nerki.                     Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Dekemvri poln so aktivnosti

Po zaminuvawe vo penzija, lu|eto
naj~esto se opu{taat i prestanuva-

at so re~isi sekakva fizi~ka aktiv-
nost. Pri~ina za toa kaj nekoi e pomis-
lata deka im e potreben odmor, a kaj
nekoi toa e rezultat na nesnao|awe vo
novonastanatite uslovi.  

- Posledicite po zdravjeto za lice
koe prestanalo da raboti i fizi~ki da
bide aktivno se mnogu pogolemi od po-
sledicite od koja bilo dolgotrajna bo-
lest, utvrdeno e vrz osnova na golem
broj istra`uvawa. Zdravstveniot ri-
zik na lice koe prestanalo da raboti
se sporeduva so rizik koj e predizvi-
kan od pu{ewe na deset kutii cigari
na den! Rizikot od fizi~ka neaktiv-
nost i kakov bilo vid na sportuvawe e
ist i kaj starite, no i kaj pomladite.
Mnogumina visokoobrazovani, kako i
lu|e bez obrazovanie, ne razbiraat zo-
{to zdravjeto se vlo{uva koga sme fi-
zi~ki neaktivni. Naj~esto se misli
deka nema ni{to lo{o vo toa da ne se
raboti eden izvesen period, da ne se
pe{a~i, da ne se sportuva. Ako nekoj ne
e fizi~ki aktiven samo eden mesec,
dva meseca ili pove}e, mu se namalu-
vaat {ansite da se vrati vo onaa kon-

dicija vo koja bil koga rabotel i bil
fizi~ki aktiven. Zdravstvenite prob-
lemi od psihi~ka priroda, no i fizi~-
kata bolka vo grbot i polovinata se
rezultat na fizi~ka neaktivnost, na
nerabotewe ne{to {to bara fizi~ki
napor i dolgo sedewe pred televizorot
vo fotelja ili cel den le`ewe so ves-
nicite vo race. Fizi~kata aktivnost
pravi ~ovek da ima podobra fizi~ka
kondicija, no i da se ~uvstvuva sre}en.
Isto taka, postojanata aktivnost, bez
razlika kolku i da e bezna~ajna, poma-
ga vo izbegnuvaweto i na negativni
emocii i crni misli. Lo{a vest e kon-
statacijata deka ~ove~kiot mozok e
programiran za mrzlivnost, so cel da
za{tedi energija. Zna~i, sportot, anga-
`iranosta i fizi~kata aktivnost ima-
at efekt i vrz ~uvstvoto na sre}a i vrz
zdravjeto na ~ovekot, zatoa stru~wa-
cite i istra`uva~ite sovetuvaat: 

- Rabotete {to bilo, bidete aktivni
ili sportuvajte za da bidete zdravi.
Interesno e i soznanieto do koe do{le
istra`uva~ite deka istiot efekt mo-
`ete da go postignete i so dlaboko ra-
zmisluvawe, igrawe {ah ili nekoja
druga dru{tvena igra zatoa {to ~ove-

kot e aktiven i koga mu raboti mozokot,
bidej}i i mozo~nata aktivnost tro{i
energija isto kako i sekoja druga akti-
vnost, no se razbira vo pomala mera i
pomalku vlijae na fizi~ko-motorniot
sistem. 

Ubava vest e deka, fizi~kata aktiv-
nost go zabavuva i stareeweto. Istra-
`uva~ite tvrdat deka neaktivnosta
mo`e da go skrati traeweto na `ivo-
tot bidej}i gi predodreduva lu|eto za
bolesti povrzani so starosta i vlijae
vrz procesot na stareewe. Tie otkrile
deka biolo{kite markeri za stareewe
naglaseno poka`uvaat deka fizi~ki
aktivnite lu|e vo prosek `iveat do 10
godini podolgo od neaktivnite, no i
taka i izgledaat. Se tvrdi deka lu|eto
koi redovno ve`baat pomalku zabolu-
vaat od kardiovaskularni bolesti,
dijabetes tip 2, rak, visok krven pri-
tisok, debelina, osteoporoza i drugo.
Istra`uva~ite prou~uvale 2 401 bliz-
nak, na koi im bile postavuvani razni
pra{awa me|u koi dali se fizi~ki
aktivni. Se ustanovuva deka na dol-
`inata na `ivotot vlijae i genetika-
ta, pu{eweto, socioekonomskiot sta-
tus i drugo.                      K. S. Andonova

Fizi~kata aktivnost i sportuvaweto

Po 25 godini raboten
sta`, isklu~itelno mi-

nati vo Klubot na penzio-
nerite na ZP Ohrid i Debr-
ca, od po~etokot na godina-
va, vo penzija zamina Lepo-
sava Bla`eska. Site penzi-
oneri koi sekojdnevno doa-
|aat vo klubot da go minat
denot, da razmenuvaat mis-
lewa i evociraat spomeni
na razli~ni temi od `ivo-
tot, kako i da igraat {ah, tabla, domi-
no, tablanet, da ~itaat vesnici, za Le-
pa, kako {to miluvaat da ja narekuva-
at, imaat samo pofalni zborovi. Za
nea velat deka e korektna vo odnesu-
vaweto, uslugata, higienata na klubot
i dvorot. Taa u`iva golem respekt od
penzionerite vo sekoj pogled. 

I pokraj penzioniraweto
Lepa ostana povremeno da
raboti vo Klubot na odre-
deno rabotno vreme, izvr-
{uvaj}i gi istite rabotni
obvrski, bidej}i klubot mo-
ra da  raboti i toj e edins-
tvenoto svrtali{te vo gra-
dot namenet isklu~itelno
za zabava na penzionerite.
Bla`eska penzioniraweto
kako i da ne go po~uvstvuva

bidej}i pokraj rabotata vo klubot,
prodol`i da se dru`i, no stana i ak-
tivna na sportski plan. Taa za prv pat
godinava se vklu~i vo ekipata vo pi-
kado i be{e najdobra so najmnogu osvo-
eni krugovi na regionalnite natpreva-
ri vo Struga, a na republi~kata olim-
pijada vo Radovi{ be{e najuspe{na, vo

poedine~na konkurencija vo ohridska-
ta `enska ekipa. 

- Bidej}i za po~etok poka`av neo~e-
kuvano odli~ni rezultati, }e prodol-
`am da se natprevaruvam vo ovaa spo-
rtska disciplina i ponatamu.

Inaku Bla`eska, vo sekoj  razgovor
so zadovolstvo saka da gi potencira
korenite na nejzinoto poteklo. Taa e
rodena vo seloto Nebregovo, Prileps-
ko, rodnoto selo na istaknatiot op{-
testvenik, kni`evnik, eseist, pisatel
i akademik Bla`e Koneski, za kogo ima
najubavi zborovi, i po~it kon negovot
delo. Lepa se gordee so svoeto Nebre-
govo i so nejzinite najbliski, iako
odamna `ivee i raboti vo Ohrid. Taa
so mislite sekoga{ e vo rodnoto Neb-
regovo, kade izrasnala vo te{ki i ma-
~ni vremiwa.                        K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Po penzioniraweto se natprevaruva vo pikado
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Od site sportovi najmnogu gi sakam hokejot i boksot.
- Zo{to?
- Jas sum zabar!

*  *  *
Vleguva dedo vo kni`arnica i pra{uva:
- Imate li novogodi{ni ~estitki na koi pi{uva: Na mojata sakana.
- Da povelete.
Dedoto:
- Dajte mi devet.
- Mnogu! - se sme{ka prodava~kata.
- Za kole{kite. Znaete jas `iveam vo starski dom!

*  *  *
Slu{a piro}anec nekakva pukotnica pred zgradata i im veli na

decata:
- Nema paket~iwa izgleda go otepaa Dedo Mraz.

*  *  *
- Znae{ li Trpe sega {to pravat mladenci prvata bra~na no}?
- Pa ...
- Mom~eto gi broi parite, a nevestata zaka~uva sliki na fejsbuk!

*  *  *
- Koga `enata ma`ot mo`e da go napravi milioner!
- Samo toga{ koga bil milijarder.

*  *  *
- Zne{ li Mujo koj e najdobar golman vo ulicava:
- Ne znam!
- @ena mu na Haso. Se mu brani!

*  *  *
- Trpe zo{to `enite `iveat podolgo od ma`ite?
- Ne. Zo{to?!
- Zatoa {to Gospod im go vra}a vremeto koe go gubat dodeka par-

kiraat! 
*  *  *

Go pra{uva Haso Mujo:
- Mujo koja e razlikata me|u sopruga i {valerka?
- Znam samo za mojata. Soprugata ima plus 30 kilogrami.

*  *  *
Mom~eto i veli na devojkata: 
- Ti si preubava. 
- Blagodaram, ama ne bi mo`ela toa isto jas da go ka`am za tebe.
- Mo`e{, pa i ti la`i!

*  *  *
Doa|a te{tata na Trpe kaj nego na ve~era. Po nekoe vreme na masa

i doa|a maliot Trpe i ja pra{uva: 
- Babo za kogo jade{ ti? 
- Kako za kogo? Za mene si jadam vnu~ko. 
- Zo{o tato vika deka jade{ za trojca!

*  *  *
Se sre}avaat stari prijateli: 
- Kako si? 
- Odli~no! Kone~no se oslobodiv od glasot {to mi ka`uva{e {to

da pravam. 
- Kako? So lekovi li? 
- Ne! Se razvedov.

[to ne se podaruva 
Sezonata na slavi ve}e zapo~na, a naskoro doa|aat

Novogodi{nite praznicite, pa lu|eto razmisluvaat za
toa {to }e im podarat na onie {to gi sakaat za ovie pri-
liki. 

Ne gi podaruvajte ovie devet raboti za slavi i roden-
deni! Postoi mislewe deka nosat  nesre}a!

Koga izleguvate da kupuvate podaroci za najbliskite,
zapomnete deka ima raboti za koi se veruva deka ne tre-
ba da gi davate zatoa {to tie privlekuvaat negativna
energija i neuspeh vo `ivotot na onoj {to im go davate!
Mo`ebi e ova samo sueverie, sepak pro~itajte!

1. Ostri predmeti
Postoi veruvawe deka no`ici, no`evi i drugi ostri

predmeti kako magnet privlekuvaat negativna energija.
Mo`ete da gi kupite za sebe, no kako podarok na drugite,
sepak ne.

2. Ogledalo
Se veruva deka magijata e zarobena vo ogledala i deka

tie ne treba da se kupuvaat kako podarok. Navodno, po-
darenite ogledala mu nosat problemi vo `ivotot na onoj
{to gi dobiva. Ogledalo ne podaruvaat i muslimanite.

3. Medicinski pomagala
Mera~i, masa`eri i pomagala ne treba da se kupuvaat

ili prifa}aat kako podaroci, bidej}i toa spored veru-
vawata, go vlo{uva va{eto zdravje.

4. Sadovi
Ako sakate da mu dadete na nekogo tenxere, filxan

ili ~inija vo toa stavete edna pari~ka. Se veruva deka
prazni sadovi nosat siroma{tija.

5. ^asovnik
Kineskite mudreci veruvaat deka prifa}aweto ~aso-

vnik kako podarok zna~i da se zapo~ne odbrojuvaweto do
smrtta. Tie isto taka veruvaat deka podareniot ~asov-
nik predizvikuva prekin vo vrskata ili oddale~uvawe
me|u onoj koj podaruva i onoj koj go prima podarokot.

6. Pari~nik
Kako i so sadovite, pari~nikot ne se podaruva prazen.

Ako podarite prazen pari~nik, privlekuvate siroma{-
tija ili gubewe pari ili skapocenosti...

7. Biseri
Za biserite kako podaroci se veruva deka nosat bo-

lest, solzi ili zaguba. Biserite se simbol na solzite na
siracite i vdovicite, poradi {to se pojavilo veru-
vaweto deka ne treba da se podaruvaat.

ZANIMLIVOSTI 

Dime

Re{enie: SRE]NA NOVA GODINA, Kra, armija, Rade, partner, Adan, psi, Tiho, TNT, Antal, la, lesno, E, K, somot,
to, olica, Rit, ago, selo, ARK, alca, enormno, tron, prolet, sto.

Horizontalno: 16., 13. i 44. ^estitka za Novata 2020 Godina; 17. Prevlaka na Malaka; 18. Vojska; 19. Imeto na
narodniot heroj na Jugoslavija Kon~ar (1911 - 1942); 20. Sorabotnik; 21. Muslimansko ma{ko ime; 22. Gr~ka bukva;
24. Imeto na danskiot astronom Brahe (1546 - 1601); 25. Kratenka za eksplozivot trinitrotoluol; 26. Ungarsko
ma{ko ime; 27. Muzi~ka nota; 28. Ne te{ko; 29. Avtoznak za [panija; 30. Znak za kralot vo {ahot; 31. Kadife; 32.
Gr~ka  bukva; 33. Maslinka (lat.); 35. Mesto vo Hrvatska; 36. Prostor me|u dva kraka, }o{; 37. Malo naseleno mesto;
38. Kratenka za dr`avata Arkanzas (SAD); 39. Slatkarski proizvod; 40. Ogromno; 41. Prestol; 42. Edno godi{no
vreme; 43. Tricifren broj.

Vertikalno: 1. Zemjodelska alatka; 2. Pleme, soj; 3. Zaedni{tvo na ramnopravni; 4. Soglaska i samoglaska; 6.
Zastapnik; 7. Prv vo kralstvoto; 8. Izdadenost na kopnoto vo more; 9. Star sloven; 10. Onoj koj se zanimava so arhe-
ologija; 11. Avtoznak za  Romanija; 12. Avtoznak za Maroko; 13. Istovaruvawe (mn.); 14. Imeto na ~e{kiot verski
reformator Hud (1369 - 1415); 15. Imeto na posledniot premier na SFRJ Markovi} (1924 - 2011); 17. Avenija (krat.);
18. Pristani{te vo Somalija; 20. Naroden magazin (krat.); 21. Glaven grad na Norve{ka; 23. Teritorijalna odbrana
(krat.); 28. Imeto na finskiot {ahovski as i problemist Kaila (1916 - 1991); 29. Eden od bra}ata na Samuil; 31.
Inicijalite na narodniot heroj Ivo Lola Ribar (1911 - 1942); 32. Severen elen; 33. Bukva od abecedata; 34. Boja za
kosa; 36. Hemiski simbol za aluminium; 37. Register-tona (krat.); 38. Avtoznak za Trinidad; 40. Znak za elektron;
43. Tricifren broj.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Humor

M.T.

KRSTOZBOR

Eden ribar do{ol na luda ideja: so svire-
we na kaval da lovi riba. Sednal pokraj
bregot i veselo svirel. No, nikako ne sakale
ribite da izlezat od vodata. Videl deka ne
biduva so svirkata, naluten, ja zel mre`ata
i ja frlil vo vodata i koga ja izvlekol bila
polna so ribi. Ribite, na suvo, po~nale da
skokaat i toj im rekol: [to e ova so vas?!
Dodeka svirev ne igravte, a sega kako ludi
skokate!

Ribar
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So zna~itelen broj na uspesi i rea-
lizirawe na godi{nata programa

za rabota, zdu`enieto na penzioneri

Gazi Baba, vo restoranot "Dalija# vo
prisustvo na golem broj gosti i prija-
teli, go odbele`a ~etirieset i sedum
godi{noto postoewe, na 13 dekemvri
2019 godina so prigodna sve~enost.
Kako {to e redot, doma}inot \orge An-
donov, prv gi pre~eka pokanetite gosti
pretstavnici na Zdru`enieto na pen-
zioneri od Vrawe, pretsedatelite i
pretstavnici na Kriva Palanka, Teto-
vo, Kumanovo, Ohrid i Debrca, Bitola,
Prilep, Ki~evo i skopskite zdru`e-
nija Kisela Voda, Karpo{, \or~e Pet-
rov, Solidarnost - Aerodrom, Vojnite
penzioneri i drugite gosti. Sve~enoto
praznuvawe so svoeto prisustvo go
zgolemija ministerkata za trud i so-
cijalna politika Mila Carovska, kako
i pretsedatelkata na Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedonija
Stanka Trajkova i Ilija Adamoski,
pretsedatel na Sobranieto na SZPM.  

Pred prisutnite gosti, kako i pred
penzionerite ~lenovi na zdru`enie-
to, vo svoeto obra}awe pretsedatelot
na ZP Gazi Baba, \orge Andonov me|u

drugoto zboruva{e za aktivnostite i
postignatite rezultati na zdru`enie-
to vo 2019 godina. Me|u drugoto toj po-
tencira{e deka zdru`enieto celi 47
godini, e doka`an za{titnik na pra-
vata na penzioneri i so svoite aktiv-
nosti pridonesuva vo re{avaweto na
sekojdnevnite pra{awa i problemi na
~lenovite. Pretsedatelot Andonov
naglasi deka Zdru`enieto ima postig-
nato zavidni rezultati na kulturno-
zabaven, sportsko-rekreativen i so-

cijalno-humanitaren plan. Toj ja ista-
kna i isklu~itelno dobrata sorabotka
so SZPM, lokalnata samouprava, so
Op{tinata Gazi Baba, kako i so golem
broj zdru`enija ~lenki na Sojuzot.

Na sve~enosta, penzionerite i gos-
tite gi pozdravi i ministerkata za
trud i socijalna politika Mila Caro-
vska, koja vo svoeto inspirativno ob-
ra}awe gi potencira{e rezultatite
od aktivnostite koi bile prezemeni
od Ministerstvoto i Vladata vo izmi-
natite godini i go iska`a svoeto voo-

du{evuvawe {to penzionerite iako go
imaat zavr{eno svojot raboten vek,
imaat energija i se motivirani da gi
podobrat svoite i uslovite za `ivot,
duri da im pomognat na onie penzione-
ri na koi taa im e potrebna. Vo svoeto
obra}awe kon prisutnite taa me|udru-
goto re~e:

- Se pravat usilbi za podobruvawe
na standardot na penzionerite, no sa-
kam da vi ka`am edno golemo blago-
daram na site, {to imavte trpenie i

razbirawe i tri godini po~ekavte so-
cijalnata reforma i reformata vo
penziskiot sistem da se sprovede. Ka-
ko {to gledate seto toa se zavr{i us-
pe{no. Fondot na PIOSM e stabili-
ziran. Toa uka`uva deka va{ite pen-
zii se obezbedeni, redovno }e gi do-
bivate, a toa ne motivira nas mladite
da pla}ame pridonesi. 

Okolu 220 penzioneri nekolku ~asa
se dru`ea so pesna i oro. Se zabavuvaa
kako lu|e na mladi godini, a ne kako
vo tretata doba.                V. Pa~emski

ZP Gazi Baba

Sve~eno odbele`an denot na zdru`enieto

Gani Ismaili e vete-
ran na obrazovanieto

roden vo 1935 godina, vo
selo Arvat - prespansko.
U~itelskata {kola i
Pedago{kata akademija -
grupata oddelenska nas-
tava gi zavr{il vo Skop-
je. Od 1961 godina, okolu
35 godini rabotel nasta-
vnik vo skopskoto selo
Glumovo, kade ima daden
golem pridones vo vos-
pitanieto i obrazovanieto na genera-
ciite od kade e penzioniran. 

Be{e eden me|u prvite osnova~i na

Zdru`enieto na penzio-
nerite Op{tina Saraj, vo
2007 godina. Be{e tri
mandati ~len na Izvr{-
niot odbor kako i pret-
sedatel na Komisijata za
ekskurzii i kulturno-
zabaven `ivot vo zdru-
`enieto. Ima daden go-
lem pridones vo ostva-
ruvawe na programskite
celi i zada~i na zdru-
`enieto.

Na poslednite izbori za organi i
tela na zdru`enieto koi se odr`aa na
po~etokot na ovaa 2019 godina, i pok-

raj toa {to be{e predlo`en kako po-
tencijalen kandidat za organite na
zdru`enieto, toj se povle~e poradi
edinstvena cel za da im ovozmo`i da
se vklu~at pomladite penzioneri so
{to poka`a visok moralen ~in.

Na poslednata sednica na Sobrani-
eto na zdru`enieto kade bea prisutni
i site strukturi, na Gani Ismaili, na
sve~en na~in mu be{e dodelena Pla-
kata - priznanie vo znak na po~it za
negoviot pridones vo ostvaruvaweto
na programskite zada~i. 

Gani Ismaili, i ponatamu e prisuten
i dava pridones vo zdru`enieto.

B. B.

Pretsedatelot na ZP [tip Risto
Netkov, gi pozdravi penzione-

rite i gostite i gi zapozna so zna-
~eweto na posetata na gradona~al-
nikot  na [tip Blagoj Bo~varski, koj
dojde da gi slu{ne  nivnite proble-
mi i potrebi vo ovaa 2019 godina,
koi treba da se re{avaat vo novata
2020 godina. Novinarite i penzio-
nerite, najgolem interes poka`aa za
penzionerskiot dom vo gradba, koj e

zapren vo faza na karabina, a eden
zagri`en penzioner go naglasi pos-
tavuvaweto na pokriv, za da se zap-
re barem raspa|awe od zabot na vre-
meto.  Na sredbata gradona~alnikot
Blagoj Bo~varski re~e:

- I nie kako LS sakame da se za-
vr{i ovoj dom koj e graden od va{i
sredstva. Bidej}i gradbata ne e le-
galna ne mo`e da prezememe nikakvi
aktivnosti. Otkako }e pomine zako-
not za legalizacija na divogradbite,
vo ovoj dom }e najdat pokriv nad
glava na{ite najvozrasni sogra|ani.
Li~no }e se zalo`am, ovoj dom da

bide gotov vo 2020 godina.
Potoa penzionerite postavuvaa

pra{awa, za zgolemuvawe na penzi-
ite, za dopolnitelna rabota na pen-
zionerite, za zagadenost na vozdu-
hot, za gradskiot saobra}aj i drugo.
Za ovie problemi, gradona~alnikot
li~no }e se zalo`i zavisno mo`nos-
tite da pomogne vo nivnoto re{ava-
we. Penzionerite ne gi izostavija
pra{awata za komunalnite proble-

mi, kako asfaltirawe na ulici, os-
vetluvawe, ruinirani skali, vodo-
vodni cevki i kanalizacija. Na ova
odgovori sovetnikot za finansii i
buxet Aleksandar Kangalov, koj
naglasi deka ovie potrebi }e se re-
{avaat so buxetot na Op{tina [tip
za 2020 godina. Na krajot pretseda-
telot Risto Netkov, se zablagodari
za prisustvoto na penzionerite i
gostite, a gradona~alnikot Blagoj
Bo~varski im posaka na penzioner-
ite site potrebi i `elbi da im se
ispolnat vo Novata 2020 godina.        

C. Spasikova

ZP [tip

Pretprazni~na sredba 
na penzionerite so
gradona~alnikot

Zdru`enijata na penzioneri od
site gradovi vo na{ata zemja se

gri`at denovite na nivnite ~lenovi
da bidat {to poveseli, ispolneti so
razni aktivnosti i dru`ewa.

Taka e i vo ZP Sveti Nikole, pok-
raj drugite aktivnosti, so godini
nanazad se proslavuva "Sveti Niko-
laj#, patronot na gradot koj go nosi
negovoto ime, a taka se vika i Zdru-
`enieto na penzioneri.

"Sveti Nikolaj#, vo celiot hristi-
janski svet i na Istok i na Zapad e
poznat kako Nikola ^udotvorec. Za-
{titnik e na moreplovcite, trgov-

cite, u~enicite i decata. Go spore-
duvaat so Dedo Mraz, bidej}i na de-
cata im podaruval podaroci, a na
lu|eto pari. Toa e praznik koj naj~e-
sto se slavi vo Makedonija kako ku-
}na slava i kako imenden.

Po toj povod na 17-ti dekemvri
2019 godina vo prijatna atmosfera
vo hotelot "Ilinden#, vo selo Crni-
li{te, se sretnaa penzioneri od zd-
ru`enijata: Ilinden, Veles, Kava-
darci, Negotino, Strimica, Novo
Selo, Radovi{ i Kon~e, [tip, Pro-
bi{tip, Kriva Palanka, Kratovo,
Prilep, Kumanovo, Berovo, Ko~ani,
Lozovo, Vinica, Makedonska Kame-
nica, Zletovo i drugi.  

Doma}inot, ZP Sveti Nikole se
pogri`i na po~ituvanite i dragi go-
sti prestojot da im bite prijaten i
nezaboraven. Prisutnite prv gi poz-

dravi i im posaka dobredojde pret-
sedatelot na ZP Sveti Nikole Ni-
kola Atanasov. So svojata prisut-
nost ovaa sve~ana sredba ja uveli~a
i pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova. Taa im posaka na prisut-
nite dobro zdravje, u{te pomasovno

i veselo dru`ewe i aktivno staree-
we. Lokalnata samouprava od na{i-
ot grad ima dobra sorabotka so na-
{eto Zdru`enie. I ovoj pat pretsta-
vnici od LS go spodelija dobroto
raspolo`enie so penzionerite. Gra-
dona~alnikot Sa{o Velkovski na
svoite najvozrasni gra|ani im posa-
ka s¢ najubavo, i im posaka da u`i-
vat vo vakvite sredbi.

Okolu 350 lu|e mo{ne zadovolni
se dru`ea so pesna i ora prosledeni
od orkestarot na hotelot. Izgledaa,
kako deka se vo najubavite godini od
`ivotot, a ne vo poodminati. Navis-
tina be{e zadovolstvo da se vidat
sre}ni, nasmeani i zadovolni lica
kako se smeat, igraat i peat. Za site
prisutni ova be{e u{te eden ispol-
net i sodr`aen den.

Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Proslava na za{titnikot
na gradot

ZP Saraj

Za Gani Ismaili, zaslu`eno priznanie

Na 14.12.2019 se dru`ea penzio-
nerkite od aktivite na ZP So-

lidarnost - Aerodrom od Skopje i
ZP Veles. Inicijativata be{e na
ZP Solidarnost - Aerodrom i pre-
tsedatelkata Marija Mi{kovska Za
patuvaweto vo Veles be{e iskori-
sten besplatniot `elezni~ki pre-
voz za penzioneri. Posetata se os-
tvari i pokraj vrne`livoto vreme.

Penzionerkite od aktivot na ZP
Solidarnost - Aerodrom od Skopje
bea pre~ekani od vele{anki na ~e-
lo so pretsedatelkata na Aktivot
na ZP Veles Blagojka Nastova koja

e ~len i na Koordinativnoto telo
pri SZPM. Na sredbata se razme-
nija iskustva za tekovno i ponata-
mo{no sorabotuvawe. Prisutnite
penzionerki od dvata aktiva edno-
glasno se dogovorija vakvite sred-
bi da stanat tradicionalni. 

Potoa site zaedno go pro{etaa
Veles i gi vkusija vele{kite piti
pastarmalii.

Na krajot od strana na ZP Soli-
darnost - Aerodrom be{e izrazena
blagodarnost za gostoprimstvoto i
gi pokanija doma}innkite na voz-
vratna posetata.       M. Mi{kovska

ZP Solidarnost - Aerodrom, Skopje

Iskoristen besplatniot `elezni~ki prevoz

Penzioneri od dvaesetina zdru`enija ~lenki na
SZPM, na vistinski na~in poka`aa ubav primer za

multietni~ko dru`ewe. Vo golemata sala "Arena#, vo Te-
tovo, nad 450 penzioneri, se dru`ea, gi obnovuvaa sta-
rite prijatelstva i sozdavaa novi, doka`uvaj}i deka i
vo vakvi vremiwa, mo`at i znaat da bidat eden so drug i
da gi ostavat nastrana nacionalnite i site drugi bari-
eri. Se dru`ea bez razlika koj od koja vera e ili na koj
jazik zboruva. Vpro~em vakvite multietni~ki srdbi se
realiziraat tradicionalno so godini nanazad vo Tetovo
i vo Sojuzot. Taka bilo, taka i }e bide vo ovaa multiet-
ni~ka asocijacija. Sekoga{ na oroto bile site i se peelo
na site jazici na lu|eto koi `iveat vo na{ata zemja.

Vakvoto mislewe go spodeli i pretsedatelkata na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija,
Stanka Trajkova koja im se obrati na prisutnite i re~e:

- So site ovie manifestacii vo koi brojkata na pri-
sutni penzioneri e kako dene{nava, se jakne so`ivotot,
kolektivnosta, penzionerite ja nadminuvaat osamenos-
ta i depresijata, i se primer za mladite generacii kako
treba da `iveat, ne eden pokraj drug, tuku eden so drug,
bidej}i toa e na{ata idnina.

Inaku, na po~etokot sredbata, kako {to e obi~aj, Sto-

jan Sokolovski pretsedatel na Sobranieto i Selver
Memeti pretsedatel na zdru`enieto na penzioneri na
Tetovo, vo svojstvo na doma}ini, gi pozdravija prisutni-

te na makedonski i albanski jazik, pora~uvaj}i im na
prisutnite da go ~uvaat zaedni{tvoto, zatoa {to multi-
etni~nosta e bogatstvo, posakuvaj}i tradicijata na zae-
dni~ko dru`ewe da prodol`i i vo narednite godini.

Svetozar Dimovski

ZP Tetovo

Multietni~ko tradicionalno dru`ewe


