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Vicepremierkata za ekonomski pra{awa Mila
Carovska na zaedni~ka pres-konferencija so

direktorot na Penziskiot fond [aip Zeneqi i
pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija Stanka Trajkova go objavi-
ja poka~uvaweto na penziite vo mesec fevruari  za
januarskata penzija.

Na pres-konferencijata vicepremierkata Mila
Carovska istakna deka poka~uvaweto e vo iznos od
722,00 denari i so istoto se opfateni 324.000 pen-
zioneri.

- Ova zgolemuvawe doa|a po stabilizacija na pen-
ziskiot sistem koj se slu~uva{e vo izminatite 2 go-
dini, no ova poka~uvawe se bazira i na prihodite na
rabotosposobnoto naselenie, odnosno na poka~uva-
weto na minimalnata plata i prose~nata plata. So
ova zakonski se utvrdi treto dopolnitelno usogla-
suvawe na penziite na na{ite penzioneri vo dr`a-
vava so zgolemuvawe od 5 procenti. So ova dobivame
prose~nata penzija da iznesuva 15.500 denari, vkup-
no za dve i pol godini prose~nata penzija vo na{ata
dr`ava porasnala 1.746 denari. Ovaa Vlada osven
{to vistinski se gri`i za sega{nite, vodi smetka i
za idnite penzioneri, - re~e Carovska.

Direktorot na Fondot za penziskoto i invalids-
koto osiguruvawe [aip Zeneqi, re~e deka so pen-
ziskata reforma Fondot e stabiliziran, a glaven

pokazatel za toa e deka re~isi cela godina Fondot
ispla}a penzii bez pozajmici.

- Prihodite vo FPIO se zgolemeni za 10 %, a de-
ficitot e namalen. Vo 2018 godina deficitot bil
19,4 milijardi denari a vo 2019 godina 15.6 milijar-
di, {to e zna~itelno namaluvawe za samo edna godi-
na od koga po~na so implementacija na penziskata
reforma, - poso~i direktorot Zeneqi.

Pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, Stanka Trajkova, iz-
razi zadovolstvo od vklu~enosta za vreme na done-
suvaweto na penziskata reforma, kako i od poka~u-
vaweto na penziite so koe sekoj penzioner, nezavis-
no dali e korisnik na starosna, semejna, invalidska

ili minimalna penzija }e dobie poka~uvawe od 722
denari i re~e:

- Vo ovaa prilika bi istaknala deka penzioneri-
te ne baraat ne{to {to ne  go zaslu`ile tuku napro-
tiv tie zaslu`ile da im se obezbeduva pristojna
materijalna i socijalna sigurnost bidej}i dodeka
rabotele redovno go pla}ale pridonesot za PIO i
zdravstvenoto osiguruvawe. Pozitivno e toa {to
pri usoglasuvaweto  se zema predvid i poka~uvawe-
to na platite pod odredeni uslovi i toa se utvrdu-
va so zakon, {to pretstavuva pogolema pravna sigu-
rnost za penzionerite. Ova poka~uvawe e vo prilog
na korisnicite na penzija do iznos na prose~nata
penzija, a toa se okolu 150 000 penzioneri. I vo id-
nina Sojuzot }e gi sledi indikatorite od koi zavisi
usoglasuvaweto na penziite i koga }e bidat ispol-
neti uslovite }e bara ispolnuvawe na nivnoto za-
konsko pravo. Pokraj redovna isplata na penziite  i
nivno redovno usoglasuvawe za penzionerite isto
taka, va`ni se i zdravstvoto i zdravstvenoto osigu-
ruvawe. Se re{i pra{aweto so kvotite i sega pen-
zionerite mo`e vo tekot na celiot mesec da se sna-
bduvaat so lekovi, no po svoeto zna~ewe se namet-
nuva potrebata od nivelirawe na pozitivnata lista
na lekovi, so kvalitetni lekovi vo soglasnost so
dostignuvawata vo medicinskata nauka, kako i drugi
pra{awa zna~ajni za penzionerite.    K. S. Andonova

Pres-konferencija na vicepremierkata za ekonomski pra{awa Mila Carovska so direktorot na Penziskiot fond 
[aip Zeneqi i pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova

Januarskite penzii povisoki za 722 denari

SZPM soglasno so Programata za rabota i ovaa go-
dina na 3.2.2020 godina, vo restoranot „Brod Pa-

nini# - Veles, na Ezeroto Mladost, organizira{e
rabotilnica za podobra podgotovka na finansiski-
te izve{tai i godi{nata smetka za 2019 godina. Na

rabotilnicata prisustvuvaa pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova, pretsedatelot na Sobranie-
to na SZPM m-r Ilija Adamoski i potpretsedatelot
i sekretarot na IO na SZPM Mentor ]oku i Menka
Temelkovska. Pokraj rakovodstvoto na Sojuzot ~est
na 87-te prisutni od 30 zdru`enija na penzioneri,

im napravija so svoeto prisustvo i generalniot di-
rektor na FPIOSM [aip Zeneqi, kako i generalni-
ot direktor m-r Hristo Kondovski i direktorot na
proda`ba i razvoj Bojan Moskov od kompanijata SN
Osiguritelen broker AD Bitola.  

Na po~etokot na rabotilnicata se obrati pretse-
datelkata na SZPM Stanka Trajkova, koja gi pozd-
ravi prisutnite i gostite i ja potencira{e korisno-

sta na ova tradicionalno osmo sovetuvawe, koe ovoj
pat be{e zbogateno i so drugi korisni i va`ni in-
formacii.

Na prisutnite im se obrati i m-r Hristo Kondov-
ski, direktor na SN Osiguritelen broker AD Bito-
la, kompanija so koja neodamna be{e potpi{an tri-
partiten dogovor za delovna sorabotka so SZPM i
Fondot na PIOSM. Toj vo svoeto obra}awe re~e:

- Mi pretstavuva osobena ~est {to mo`am da vi se
obratam. SN Osiguritelen broker AD Bitola postoi
od 2014 godina i gi zastapuva site osiguritelni ko-
mpanii vo zemjata. Na{a cel e podobruvawe na stan-
dardot na penzionerite preku proizvodite koi gi
nudime. Potpi{uvaweto na tripartitniot dogovor e
primer i dokaz za gri`ata za vas najvozrasnite `i-
teli, koi  vpro~em toa i go zaslu`uvate. 

Od 1 mart mo`ete da gi koristite na{ite uslugi i
preku otvoren telefon na koj }e dobiete odgovor na
s¢ {to ve interesira. Na{ata sorabotka podrazbira
i drugi formi i sodr`ini kako {to e pomo{ i poma-
gawe pri otvorawe na va{i klubovi i drugo.

Vo imeto na Fondot na penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe na RS Makedonija, zboruva{e pred pri-
sutnite, generalniot direktor na Fondot [aip Ze-
neqi, koj me|u drugoto re~e:

- Po~ituvani prisutni, kako {to znaete na{ata
sorabotka e dobra i }e bide u{te podobra. ]e sora-
botuvame vo razni proekti i vo idnina. Vo izmina-
tite dve godini Fondot se stabilizira na {to rezu-
ltat e poka~uvawe od 722 denari koe nema da bide i
posledno. Vi blagodaram na trpenieto i razbirawe-
to i vi posakuvam s¢ najdbro.

Otkako pretsedatelkata na SZPM Trajkova im se
zablagodari na gostite za dadenite korisni infor-
macii i za prisustvoto, zapo~na rabotilnicata za
unapreduvawe na rabotata na zdru`enijata na pen-
zionerite vo nivnoto smetkovodstveno rabotewe na
tema: „Sostavuvawe na finansiskite izve{tai i go-

di{nata smetka za 2019 godina na
zdru`enijata na penzionerite i
Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija#. 

Pretsedatelkata Trajkova ja
potencira{e va`nosta na ovaa
edukativna rabotilnica koja ima
za cel povisok stepen na educi-
ranost na zdru`enijata osobeno
zaradi faktot {to kako izvoren
prihod e ~lenarinata {to ja up-
latuvaat penzionerite. Podgot-
ven e i poseben stru~en materi-
jal „Prira~nik za sostavuvawe na
finansiskite izve{tai i godi{-
na smetka na zdru`enijata na pe-
nzioneri i SZPM za delovnata
2019 godina#. Avtor na Prira~ni-
kot e Romeo Kostadinov, dipl. ek.

afirmirano stru~no lice od oblasta na smetkovod-
stvoto i finansiite za neprofitni organizacii
(zdru`enija i fondacii), buxeti i buxetski koris-

nici, a recenzent e dipl. ek. Mitre Stojanovski,
stru~no lice od oblasta na finansiite i smetkovo-
dstvoto, pretsedatel na Nadzorniot odbor vo SZPM. 

Potoa na prisutnite im se obrati recenzentot Mi-
tre Stojanovski koj re~e: 

- Sostavuvaweto na finansiskite izve{tai i go-
di{nata smetka za 2019 godina, pretstavuva obvrs-
ka na neprofitnite organizacii vo koi spa|aat i
zdru`enijata na penzionerite i Sojuzot, a so cel da
se obezbedi ot~etnost za koristeweto i raspolaga-
weto so sredstvata na korisnicite koi im se dove-
reni, no i na korisnicite na izve{taite. Vrz osnova
na smetkovodstvenata evidencija vodena vo tekot na
godinata spored zakonskata regulativa i smetkovo-
dstvenite standardi, se podgotvuvaat osnovnite
finansiski izve{tai i toa: bilans na sostojbata i
bilans na prihodite i rashodite, koi moraat da da-
dat to~en, vistinit i celosen pregled na realno os-
tvarenite prihodi i realno izvr{enite rashodi vo
delovnata godina. Finansiskite pozicii sodr`ani
vo Izve{tajot - Bilans na sostojba, soglasno so od-
redbite na Zakonot za smetkovodstvo na neprofit-
nite organizacii, ja prika`uvaat sostojbata na sre-
dstvata, obvrskite, kako i izvorite na sredstvata.
Finansiskoto izvr{uvawe sodr`ano vo  Izve{tajot
- Bilans na prihodi i rashodi, gi odrazuva ostvare-
nite prihodi i izvr{uvaweto na rashodi i finansi-
skiot rezultat za odredeniot izvestuva~ki period.
Finansiskoto izvestuvawe treba da bide vo uloga
na obezbeduvawe informacii, korisni za donesuva-
we na delovnite odluki i da demonstrira ot~etnost
na korisnikot za sredstvata koi mu se dovereni.
Materijalot vo Prira~nikot za sostavuvawe na fi-
nansiskite izve{tai i godi{nata smetka za 2019,  e
pretstaven vo 20 tematski  poglavja   i gi sodr`i si-
te segmenti na finansiskoto i materijalnoto rabo-
tewe povrzano so zakonskite propisi, so objasnuva-
wa, so prakti~ni primeri za kni`ewe, i popolnuva-
we na obrascite na finansiskite izve{tai. Prira-
~nikot e stru~no izraboten, koncizen i razbirliv vo
site segmenti. 

Avtorot na prira~nikot, dipl.ek. Romeo Kostadi-
nov, gi istakna najva`nite pra{awa povrzani so iz-
gotvuvaweto na finansiskite izve{tai i godi{nata
smetka za 2019 godina so primeri  povrzani so prob-
lemi od nepridr`uvawe kon propisite koi proizle-
guvaat od Zakonot i Pravilnikot za smetkovodstvo
na neprofitnite organizacii. Toj se osvrna i na iz-
menite vo Zakonot za danok na li~en dohod, koi se so
va`nost od 1.1.2020 godina, a koi se od osobeno zna-
~ewe za zdru`enijata i za Sojuzot vo pla}aweto na
razli~nite vidovi na dohod. Kostadinov se osvrna i
na izmenite vo Zakonot na danokot na dobivka. Ne-
govoto izlagawe be{e prosledeno so videoprikaz. 

Potoa ima{e bogata i plodna diskusija so posta-
vuvawe pra{awa od prisutnite u~esnici na raboti-
lnicata na koi recenzentot Stojanovski i avtorot
Kostadinov davaa iscrpni odgovori. Na oddelni
pra{awa }e bidat dadeni soodvetni odgovori.

M. Stojanovski

Na Sovetuvaweto prisutnite dobija i drugi va`ni i korisni informacii

Uspe{no oddr`ana Rabotilnica za sostavuvawe na
finansiskite  izve{tai i godi{nata smetka za 2019 god.
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Najprvo na sednica Izvr{niot odbor na ZP
Prilep gi razgleda izve{taite i programite

za rabota, a samo tri dena pred zavr{uvaweto na
godinata {to ve}e e zad nas po istite raspravaa i
delegatite na Sobranieto so koja rakovode{e
pretsedatelkata Roza Vasileska. Izve{taite i
programite najprvo bea „pregledani# i dobija poz-
itivni ocenki od ~lenstvoto vo site devetnaeset
razgranoci na zdru`enieto.

Spored diskusiite na delegatite i pretsedate-
lite na ogranocite pozitivnite ocenki doa|aat od
zadovolitelnite aktivnosti {to bea realizirani
vo tekot na minatata godina. 

Vo 2019 ne be{e aktiven samo Aktivot na pen-
zionerkite so svoite organizirani manifestacii
po pove}e povodi, tuku isto taka be{e aktivna i
Komisijata za zdravstvo i socijala. So nejzin „bl-
agoslov# bea prifateni golem broj barawa za
dodeluvawe na ednokratna pari~na pomo{ po ra-
zni osnovi. Vo tekot na lanskata godina za vakvi

nameni Zdru`enieto
dodeli pove}e od dva
miliona denari. Isto
taka vo nabrojuvawata
sekako treba da se

odbele`i i aktivnosta na Komisijata za rekrea-
cija i odmor preku koja bea organizirani pove}e
od desetina ekskurzii, a i odmor za penzionerite.
Sportistite 2019 godina go osvoija tretoto mesto
na Republi~kite penzionerski sportski igri, a ne
treba da se zaboravi i investiraweto za koe mi-
natata godina ova zdru`enie oddeli okolu 2 mi-
liona denari za adaptirawe na Centralniot klub

i kancelariite na Zdru`enieto.
Na sednicata na sobranieto de-

legatite donesoa i programi na ko-
misiite i Aktivot na penzionerkite
pri prilepskoto zdru`enie. Glavno,
aktivnostite }e se odvivaat spored
raspolo`ivite sredstva i spored
ona {to }e go pobaraat penzionerite
za nivno podobro sekojdnevie i se
razbira podobar i poorganiziran,
posre}en `ivot na ~lenstvoto od
op{tinite Prilep, Krivoga{tani i
Dolneni. 

Po sednicata vo Klubot „CE# vo
centarot na Prilep se odr`a tradicionalnata
prednovogodi{na penzionerska sredba na pove}e
od 200 penzioneri pri {to penzionerite gi pozd-
ravi pretsedatelot Slavko Trajkoski posakuvaj-
}i im sre}na i beri}etna i zdrava Nova godina. Na
veselbata spored odlukata na Sobranieto Trajko-
ski im dodeli pari~ni nagradi od po dve, tri i
~etiri iljadi denari na sportistite koi na mina-
togodi{nite penzionerski sportski igri poedi-
ne~no i ekipno osvoija prvi, vtori i treti mesta.

K. Risteski

ZP Prilep

S¢ za dobroto na ~lenstvoto
ZVP

Odr`ana Godi{na sednica na
Sobranieto na voeni penzioneri
So realizirawe na planiranata godi{na

programa, Zdru`enieto na voeni penzioneri
na RM ja odr`a Godi{nata sednica na Sobrani-
eto na 10.1.2020. godina. Sednicata ja otvori
pretsedava~ot na Sobranieto - Dobre Efremo-
vski, koj gi pozdravi prisutnite ~lenovi i gos-
ti. Sednicata zapo~na so intonirawe na himna-
ta na RSM, oddavawe po~it na po~inatite ~le-
novi od zdru`enieto vo izminatiot period i
pozdrav na gostite, koi so svoeto prisustvo

pridonesoa za pozitivnata atmosfera: ~lenot
na ZVP i pratenik vo Sobranieto na RSM gener-
al Ilija Nikolovski i pretsedatelot na Zdru-
`enieto na veteranite od odbranata i bezbed-
nosta na Makedonija, general Filip Koteli.

Sednicata zapo~na so izborot na rabotnite
tela, ~lenovite za rabotnoto pretsedatelstvo i
zapisni~ar. Po usvojuvaweto na dnevniot red

pretsedatelot na Zdru`enieto \or|i Zarins-
ki, podnese Izve{taj za rabota na zdru`enieto
za 2019 godina vo koj gi istakna najva`nite ak-
tivnosti vo izmenatata godina. Posebno bea is-
taknati u~estvoto vo odr`anite penzionerski
sportski natprevari i vo regionalnite revii na
pesni, muzika i igri. Ne be{e izostavena rabo-
tata na Aktivot na penzionerkite, rabotata na
Komisijata za zdravstvo, izvedenite planirani
sredbi i sorabotka so drugi zdru`enija vo gra-

dot i gradovi vo dr`avata, kako i ednod-
nevnite ekskurzii na pove}e destinacii. 

Na sednicata bea usvoeni izve{taite
za 2019 godina: Izve{taite za rabota i za
finansiskoto rabotewe, za rabota na
Nadzorniot organ, kako i  Programata za
rabota na Zdru`enieto za 2020 godina i
Finansiskiot plan za 2020 godina, Odlu-
kata za finansirawe na organite i tela-
ta za 2020 godina i donesuvaweto Odluka
za otpo~nuvawe na postapka za izmeni i
dopolnuvawa na Statutot na ZVP od
28.10.2016 godina. 

Po iscrpuvawe na site to~ki od dnev-
niot red be{e zaklu~eno deka se {to bilo pla-
nirano uspe{no e zavr{eno i deka so pozitiv-
nite rezultati treba site da se gordeat bidej}i
tie se zasluga na sekoj poedinec na zdru`enie-
to. So racionalno i ekonomi~no rabotewe, pos-
tignati se odli~ni rezultati, a toa dava pottik
i energija za novi aktivnosti vo 2020 godina.

M. Girasova

Vtorata sednica na Sobranieto na
Sojuzot na zdru`enijata na penzi-

onerite na Makedonija se odr`a na 24
dekemvri 2019 godina. Na sednicata
prisustvuvaa i direktorot na Fondot
na PIOSM, [aip Zendewi, zamenik-
direktorot na Fondot Ilija Ivanovs-
ki i Mitre Stojanovski, pretsedatel
na Nadzorniot odbor na SZPM, a so
sednicata rakovode{e m-r Ilija Ada-
moski, pretsedatel na Sobranieto na
Sojuzot. 

Pred po~etokot na sednicata SN
Osiguritelen broker AD Bitola odr`a
prezentacija na mo`nostite {to gi nu-
di ovaa kompanija so koja neodamna be-
{e potpi{an tripartiten dogovor za

sorabotka so Fondot na PIOSM i So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija. Na prezentacijata vo
ime na SN Osiguritelen broker AD Bi-
tola zboruva{e Helena Mileski, ra-
kovoditel na Sektorot za `ivotno i
zdravstveno osiguruvawe. Po nejzinoto
izlarawe prosledeno so videoprezen-
tacija pred penzionerite bea postavu-
vani pra{awa od strana na prisutnite
na koi dobija iscrpni odgovori.

Potoa na ~lenovite na Sobranieto
na SZPM im se obrati direktorot na
Fondot na PIOSM, [aip Zendeqi,
koj ja istakna dobrata sorabotka so

Sojuzot potenciraj}i deka sorabotka-
ta i ponatamu }e prodol`i vo interes
na sega{nite i idnite penzioneri i im
ja ~estita{e Novata 2020 godina, po-
sakuvaj}i im mnogu zdravje i sodr`aen
`ivot i vo tretata doba od `ivotot. 

Po usvojuvaweto na Dnevniot red i
zapisnikot od 29 mart 2019 godina so
odredeni zabele{ki, za predlo`ena-
ta Programa za rabota na SZPM za
2020 godina, vovedno koncizno izla-
gawe ima{e pretsedatelkata na Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija Stanka Trajkova, pri
{to me|u drugoto re~e: 

- Programata za rabota na Sojuzot e
zna~aen dokument, zatoa napraven e

obid vo nea da bidat sodr`ani site
aktivnosti koi po svojata sodr`ina se
aktuelni i se od primaren interes za
penzionerite. Stolbovi na Programa-
ta za rabota na Sojuzot se javnost, od-
govornost, tolerantnost, promotiv-
nost i transparentnost  i jas kako pre-
tsedatel zaedno so site vas }e se tru-
dam ovie principi da se po~ituvaat.
Osnovni celi koi se predvideni vo
Programata  za  rabota  za 2020  godi-
na se:

- sledewe i prou~uvawe na ustav-
nite i zakonskite prava na penzione-
rite;

- sledewe i ostvaruvawe na prava-
ta od penziskoto i invalidskoto osi-
guruvawe; 

- prodol`uvawe na aktivnostite za
donesuvawe na Zakonot za penzioner-
sko organizirawe;

- sledewe i unapreduvawe na zdra-
vstvenata za{tita;

- sledewe na pra{awata vo vrska so
redovno ispla}awe i usoglasuvawe na
penziite. Po ova pra{awe bea organi-
zirani sredbi so toga{nata minister-
ka  za trud i socijalna politika Mila
Carovska i  so toga{niot premier Zo-
ran Zaev kade {to bea istaknati site
potrebi koi se od vitalno zna~ewe za
korisnicite na penzija. Se predlo`i

Zakon za izmena na Zkonot za penzisko
i invalidsko osiguruvawe vo delot na
usoglasuvawe na penziite koe e vo po-
stapka na donesuvawe, pokraj porastot
na tro{oci na `ivot i porastot na
BDP, da se vklu~i i porastot na pla-
tite. Vo Buxetot na dr`avata za 2020
godina se predvideni sredstva za pe-
nziite od 116 milijardi denari, a sa-
mo za isplata na zgolemeni penzii za
700 denari, 67 milijardi denari.

Potoa, pretsedatelkata gi spomna
aktivnostite okolu volonterstvoto,
aktivite na penzionerkite, socijal-
nata karta i drugo.

Vo svoeto izlagawe taa posebno is-
takna deka ova godina Stru~nata slu-
`ba podgotvi CD so podatoci na akti-
vni penzioneri od 15 fevruari 2015
godina do 30 maj 2019 godina i re~e:

- So skopskite zdru`enija se vospo-
stavija kontakti za proverka na poda-
tocite, spored mestoto na `iveewe i
ulicite koi pripa|at na toa zdru`e-
nie, i utvrdenite gre{ki vedna{ bea
otstraneti. Zdru`enijata od vnatre{-
nosta treba da gi proverat podatocite
i dokolku utvrdat odredeni gre{ki da
gi dostavat za da se izvr{i korekcija.
Stru~nata slu`ba }e prodol`i so
obrabotkata na podatoci za ~lenstvo-
to i ponatamu i istite }e se dostavu-

vaat i vo pokratki rokovi. - Pretse-
datelkata Trajkova, gi spomna i tra-
dicionalnite aktivnosti okolu odr-
`uvaweto na 18. regionalni i 10. jubi-
lejna republi~ki revija na pesni, mu-
zika i igri i 25-te  jubilejni regio-
nalni i republi~ki sportski natpre-
vari, kako i toa deka e potpi{an Pro-
tokol za odr`uvawe  Balkanska spor-
tska olimpijada pome|u dr`avite
Slovenija, Srbija, Ungarija i Makedo-
nija, koja treba da se odr`i idnata go-
dina vo Srbija. 

Na krajot od izlagaweto pretseda-
telkata Trajkova na prisutnite, kako i

na site penzioneri vo Makedonija im
ja ~estita{e Novata 2020 godina, po-
tenciraj}i deka Programata za rabota
na SZPM iako e obemna i ambiciozna
so zaedni~ki zalagawa na site }e bide
realizirana.

Po iscrpnoto izlagawe za Progra-
mata istata be{e stavena na rasprava,
a potoa ednoglasno usvoena.  

Za finansiskoto rabotewe na Soju-
zot vo 2020 godina vovedno izlagawe
dade potpretsedatelot na IO na
SZPM Mentor ]oku. Toj se osvrna na
site to~ki pri {to istakna deka rabo-
teweto na Sojuzot za period januari -
septemvri 2019 godina e pozitivno so
vi{ok na prihod od 550.157 denari.

Za raboteweto do krajot na godinata
se napraveni izmeni i dopolnuvawe na
Finansiskiot plan za 2019 godina so
{to se izvr{i usoglasuvawe na priho-
dite i rashodite do krajot na godi-
nata. 

Izve{taj za raboteweto na Sojuzot
dade i Mitre Stojanovski, pretseda-
tel na Nadzorniot odbor na SZPM, koj
re~e deka Finansiskiot izve{taj rea-
lno ja otslikuva rabotata na Sojuzot,
deka raboteweto na Sojuzot e namens-
ko, racionalno i ekonomi~no. Vo odnos
na Finansiskiot plan za 2020 godina,
Stojanovski re~e deka prihodite i ra-
shodite se realno planirani. 

Po negovoto izlagawe se glasa{e
poedine~no za sekoj materijal. Istite
ednoglasno bea prifateni.

Potoa se diskutira{e po prigovorot
na Don~o Markov od Probi{tip. Po ova
to~ka pretsedatelot na Sobranieto
dade kratko obrazlo`enie za tekot na
izborot na ~lenovite na Izvr{niot
odbor na 29 mart 2019 godina. Pretse-
datelot m-r Ilija Adamoski re~e
deka na Prvata konstitutivna sednica
e izvr{en izbor na ~lenovi na Izvr{-
niot odbor, soglasno so ~len 24 ali-
neja 10 od Statutot na Sojuzot. Pret-
sedatelkata Trajkova koja be{e iz-
brana za pretsedatel na Izvr{niot
odbor na SZPM gi predlo`ila ~leno-
vite na Izvr{niot odbor i ~lenovite
na postojanite komisii. Soglasno so
Delovnikot za rabota se glasalo, a vo
taa lista ne bilo imeto na Don~o Ma-
rkov. 

Potoa pretsedatelot m-r Adamoski
predlo`i da se stavi na glasawe lis-
tata na ~lenovi na ve}e izbraniot
Izvr{en odbor na 29 mart 2019 godina.
Se glasa{e i istata se potvrdi so
mnozinstvo glasovi, a samo 4 ~lenovi
bea protiv. So ova glasawe u{te ed-
na{ be{e potvrden sostavot na Izvr-
{niot odbor na SZPM za periodot
2019 - 2023 godina.

Zavr{uvaj}i ja sednicata pretse-
datelot na Sobranieto na SZPM m-r
Ilija Adamoski na site prisutni im ja
~estita{e Novata 2020 godina. 

Kalina S. Andonova

Vtora sednica na Sobranieto na  SZPM

Finansiskiot plan vo soglasnost so bogatata i 
ambiciozna Programa na Sojuzot za 2020 godina 
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ZP Gazi Baba

Utvrdena Programata i
Finansiskiot plan za 2020
Za raboteweto na Zdru`enieto na

penzioneri Gazi Baba vo 2019 go-
dina, op{irno i konstruktivno se
rasprava{e na redovnata ot~etna
sednica vo pro{iren sostav na Sob-
ranieto na ova zdru`enie, koja se

odr`a na 20 dekemvri. Glavni to~ki
od dnevniot red na sednicata bea
usvojuvawe na finansiskiot plan za
2020 godina i rebalans na finansi-
skiot plan na prihodi i rashodi za
2019 godina, usvojuvawe na operati-
vnata Programa za rabota za 2020
godina i usvojuvawe na Izve{tajot
za rabotata vo 2019 godina. Vo pri-
sustvo na site delegati na Sobrani-
eto, be{e izrazeno zadovolstvo od
planiranoto i ostvarenoto vo izmi-
natata godina. Kako rezultat na do-
broto i doma}insko rabotewe na ra-
kovodstvoto, na organite i telata,
se realizirani predvidenite zada-
~i, {to zna~i deka uspe{no bilo sp-
roveduvano zacrtanoto i zatoa pos-
tojano zdru`enieto ~ekori napred.
Ovoj trend i ponatamu prodol`uva. 

So sednicata na Sobranieto rako-
vode{e pretsedava~ot Jordan Kuz-
manovski, koj gi pozdravi prisutni-
te i po usvojuvawe na dnevniot red,
dade vovedno izlagawe za rabotata
na zdru`enieto vo izminatata godi-
na. Na sednicata godi{noto rabote-
we na Zdru`enieto be{e oceneto
kako mnogu uspe{no. Toa be{e nagla-
seno i vo vovednoto izlagawe na se-
kretarot na Zdru`enieto Mitko Ka-
r~ev, koj gi obrazlo`i glavnite seg-
menti na dejstvuvawe vo pove}e ob-
lasti i ot~etnosta vo rabotata za
2019 godina, so poseben akcent na

postigawata na sportsko-rekreati-
vno, kulturno-zabavno pole, zdravs-
tvenata za{tita, socijalno-humani-
tarnite aktivnosti, informiraweto
i u{te mnogu drugi aktivnosti vo so-
dejstvo so SZPM i lokalnata samou-

prava. Toj po{iroko obrazlo`uvawe
dade za Programata za rabota na zd-
ru`enieto za 2020 godina, i istakna
deka e obemna i otvorena za dopol-
nuvawe so novi predlozi i sugestii.
Po predlo`enata programa se razvi
plodna diskusija vo koja u~estvuvaa
pove}e ~lenovi na Sobranieto.

Vo prodol`enie na sednicata na
Sobranieto vo vrska so Predlog-
finansiskiot plan za 2020 godina i
rebalans na Finansiskiot plan za
2019 godina, koi predizvikaa golem
interes kaj ~lenovite, izve{taj po-
dnese Stojna Todorovska, adminis-
trator i smetkovoditel vo Zdru`e-
nieto. Taa iscrpno gi obrazlo`i
stavkite vo Predlog-finansiskiot
plan  za narednata godina i nabroju-
vaj}i gi site prihodi i rashodi za
rebalansot na buxetot za izminata-
ta godina. Todorovska go obrazlo`i
i Izve{tajot za rabotata na IO. Za
odbele`uvawe e deka komisiite na
IO vo minatata godina uspe{no gi
realiziraa programskite zada~i na
ZP Gazi Baba, {to be{e zaklu~eno
vo bogatata diskusija. Ovie zna~ajni
dokumenti, ednoglasno bea usvoeni
bez nikakvi zabele{ki. Mitko Kar-
~ev, sekretarot na zdru`enieto, za-
vr{uvaj}i ja sednicata im ja ~esti-
ta{e Nova godina na prisutnite i im
posaka mnogu sre}a i dobro zdravje.

V. Pa~emski

Vo prostoriite na ZP [tip, na
25.12.2019 godina se odr`a redov-

no sobranie, kade se razgleda i usvoi
Programata za rabota na Zdru`enieto
i Finansoviot plan za 2020 godina.
Sednicata ja vode{e pretsedatelot na
ZP [tip Risto Netkov. Toj go dade
slednoto obrazlo`enie po programata
i  Finansoviot plan za 2020 godina: 

- Od oblasta na penzionerskoto
osiguruvawe treba da se sledat site
promeni za da se informiraat ~leno-
vite na IO i da bide izgotven praven
akt. Redovnite kulturni i sportski
nastani se potrebni za odr`uvawe na
teloto i duhot. Golema e potrebata za
socijalnata pomo{ na ~lenovite, baw-
skite lekuvawa so participacija, hu-
manitarni paketi na zagrozeni pen-
zioneri, predavawa od oblasta na zd-
ravstvoto, snabduvawe so ogrevno dr-
vo i drugo. Potrebni se dru`ewa, po-
seta na gradinki, u~ili{ta, socijalni
ustanovi, kulturni institucii i sora-

botka so Crveniot krst. Bitna karika
e informiraweto preku mediumite i
pe~atot. Finansoviot izve{taj ja op-
fa}a ramkata na na{ite sredstva koi
prete`no se od ~lenarini i se vklo-
puva so predvidenite aktivnosti vo
Programata. Pomestuvawa mo`e da
ima ako se aktuelizira dogradbata na
Penzionerskiot dom. 

Pretsedatelot na NO Mijal~e Ba-
lov naglasi deka, po razgleduvawe na
Finansoviot plan i izve{tajot, Nad-
zorniot odbor konstatiral deka zacr-
tanite celi i zada~i za 2020 godina se
realni so sredstvata i planiranite
aktivnosti na Zdru`enieto.

Na sednicata se donese odluka, za
dodeluvawe 65 vau~eri od 1000 dena-
ri na penzioneri so niski penzii do
9000 denari. Na krajot, pretsedatelot
Risto Netkov, se zablagodari za sora-
botkata i im posaka na prisutnite do-
bro zdravje i podobar standard vo No-
vata 2020 godina.               C. Spasikova

Pri krajot na minatata godina Izvr-
{niot odbor na ZP Bitola pod pre-

tsedatelstvo na Tome Dimitrovski gi
usvoi Izve{tajot za realiziranite
aktivnosti vo 2019 godina i Programa-

ta za rabota vo ovaa godina. Pri toa
Dimitrovski spomena deka na aktiv-
nostite {to gi organizira{e SZPM bea
vklu~eni pogolem broj penzioneri od
zdru`enijata od Bitola, Novaci i Mo-
gila koi ~lenuvaat vo ovie ogranoci.

- Postignatite rezultati na kultu-

ren i sportski plan bea na zavidno
nivo, a sorabotkata so zbratimenite
zdru`enija od Prilep i Vrawe - Sr-
bija se primer kako treba penzione-
rite da gi pro{iruvaat korisnite is-

kustva od dejstvuvaweto vo svoite
sredini. 

Dimitrovski re~e deka ZP Bitola
vode{e gri`a za zdravjeto na penzio-
nerite preku vostanovenata sorabotka
so medicinskite ustanovi, odvojuvaj}i
sredstva za humanitarni celi na deca

so posebni potrebi i na penzioneri so
niski primawa, a takvite akcii }e
prodol`at i godinava {to e zacrtano
i vo programata za rabota. 

Neodamna ZP Bitola kupi prostori-
ja za otvorawe penzionerski klub koja
momentalno se opremuva i prisposo-
buva za potrebite na penzionerite,
koja }e mo`e aktivno i vo drugaruvawe
da go minuvaat slobodnoto vreme. Se
o~ekuva Klubot {to }e bide prv od va-
kov vid vo gradot naskoro da bide da-
den vo upotreba, no se pravat podgoto-
vki vakvi klubovi da se vostanovat i
vo drugi delovi na gradot. 

Vo organite i telata na ZP Bitola
treba da bidat vklu~eni {to pogolem
broj penzioneri za{to ova zdru`enie
e me|u najgolemite vo dr`avata. Godi-
nava se planira pro{iruvawe na so-
rabotkata so Crveniot krst, so Domot
za narodno zdravje, so oddelni nevla-
dini organizacii i drugo, so cel da im
se pomogne na starite i iznemo{teni
lica penzioneri, nivno obezbeduvawe
so potrebnite `ivotni produkti, le-
kovi i drugi potrebi.  

Na sednicata na Izvr{niot odbor
bea pro~itani i usvoeni i programite
na pove}eto komisii i tela, Sekcijata
na `eni, peja~kata grupa "Sirma Vojvo-
da# i drugi.

Vakvata programa za rabota na Iz-
vr{niot odbor na ZP Bitola be{e us-
voena i na sednicata na Sobranieto na
ZP Bitola {to ja vode{e pretsedate-
lot Krste Belevski.             P. Stavrev

ZP Bitola

Zdravjeto i humanitarnite
aktivnosti na preden plan

Sobranieto so Izvr{niot odbor i pretsedatelite na 31
mesen ogranok na 21 dekemvri 2019 godina, ja usvoija

Programata za rabota i Finansiskiot plan za 2020 godina.
Spored potpretsedatelot na IO @ivko Naumoski, prior-
itet vo 2020 godina, }e bide podobruvaweto na `ivotniot
standard i porastot na penziite i nivnoto usoglasuvawe.
Naumoski, uka`a i na drugite zna~ajni aktivnosti koi se
planirani za slednata godina, kako {to se odr`uvaweto na
Domot, kulturnoto `iveewe, sportskite natprevari, akti-
vnoto stareewe, sorabotkata so sosednite zdru`enija od
zapadniot region i zbratimenite zdru`enija, kako i vospo-
stavuvawe na sorabotka so novi zdru`enija od sosednite
dr`avi, Kostur - Grcija i Budva - Crna Gora i drugi. Vo
ovaa nasoka Naumoski, gi poso~i i aktivnostite koi se or-

ganiziraat, kako {to se organiziraweto na izleti, humani-
tarni akcii, informiraweto, solidarniot fond, gri`ata
za starite lica, inkluzijata, volonterstvoto, a go najavi i
odbele`uvaweto na jubilejot 70 godini od postoeweto na
ZP Ohrid i Debrca, {to }e mu dade poseben beleg na sevku-
pnite aktivnosti na ZP vo slednata godina. Naumoski, vo

Programata za rabota da ja spomna i neophodnata i zadol-
`itelna sorabotka so SZPM i primenata na site odluki,
predlozi, stavovi i preporaki koi gi nosi Sojuzot.
Pretsedatelot na Sobranieto d-r Dimitar Spaseski, se
vklu~i vo diskusijata po Predlog-programata za rabota vo
2020 godina, vo delot na zdravstvoto, potenciraj}i gi naj-
su{tinskite i najneophodni merki i aktivnosti koi zaedno
so Komisijata za zdravstvo na SZPM }e gi realiziraat vo
slednata godina. Toj ja istakna sorabotkata so bawite vo
Negorci i "CAPA# kaj Debar, so koi }e se sklu~at dogovori
za poevtini uslugi. D-r Spaseski go aktuelizira{e i prob-
lemot so nezadovolitelnata zdravstvena za{tita vo rura-
lnite sredini, potoa zdravstvenata edukacija, sorabotka-
ta so Crveniot krst i drugo.

Po Predlog- finansiskiot plan za 2020
godina, objasnuvawe dade pretsedatelot
na ZP Ohrid i Debrca \or|i Trp~eski, koj
naglasi deka sredstvata se tro{at name-
nski za aktivnostite zacrtani soglasno
Programata za rabota. Vkupnite prihodi
za 2020 godina iznesuvat 3.862.000 denari
od koi  50.000 denari se prihodi od dona-
cii. Toj po{iroko elaborira{e i ja objas-
ni genezata na nastanuvaweto na sudskite
sporovi od po~etokot do denes, okolu spo-
rot za sopstvenosta na Domot na penzio-
nerite so Zdru`enieto na invlidskite
penzioneri, za {to se iznajde razre{nica
na sudskiot spor po pat na spogodbata.
Pretsedatelot Trp~eski, go zapozna Sob-
ranieto i za postapkata na podnesenite

krivi~ni prijavi od SVR Ohrid protiv nego i sekretarot,
koi javniot obvinitel gi otfrli kako neosnovani, deka tie
dvajcata ne snosat nikakva vina, za navodite vo krivi~nite
prijavi. Po Programata za rabota i Finansiskiot plan za
2020 godina, vo diskusijata se vklu~ija i aktiven pridones
dadoa pove}emina od prisutnite.                        K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Usvoeni Programata za rabota i
Finansiskiot plan za 2020 godina

Kon krajot na dekemvri se odr`a pettata sednica na So-
branieto na ZP Centar. 

^lenovite na Sobranieto, kako {to e red, najnapred go
razgledaa i usvoija Zapisnikot od ~etvrtata sednica, a os-
vrt na finansiskoto rabotewe na zdru`enieto vo 2019 go-

dina i obrazlo`enie na Predlog-finansiskiot plan za
2020 god. podnese pretsedatelot na IO i na zdru`enieto
Pavle Spasev, koj me|u drugoto istakna deka i vo godinata
{to izmina, rabotata ja karakterizira doma}inskoto rabo-

tewe i vodewe gri`a na tro{eweto na sredstvata na zdru-
`enieto. Isto taka i vo podgotovkite na predlo`eniot Fi-
nansiski plan e vodeno smetka za potrebite od {tedlivo
odnesuvawe, obrazlo`i pretsedatelot Spasev.

Vo diskusijata u~estvuvaa pove}emina ~lenovi na Sob-
ranieto. Hristina Del~eva se soglasi deka doma}inski se
rabotelo vo 2019 godina i dodade deka poradi ostatokot na
sredstva od minatata godina, vo 2020 mo`e da se raboti
poopu{teno, odnosno da se zgolemat aktivnostite na zdru-
`enieto. Risto Kam~ev predlo`i penzionerite od site
zdru`enija vo Republikava so svoi sredstva da gi obezbe-
dat penzionerskite domovi i prostorii za penzionerskite
klubovi vo celata zemja. Posle diskusijata vo koja u~estvu-
vaa i drugi ~lenovi na Sobranieto, be{e donesen Finansi-
skiot plan za 2020 godina.

Potoa pretsedatelkata na Sobranieto Zorica Dimovs-
ka, koja i ja vode{e sednicata, ja pro~ita Odlukata za ot-
povikuvawe na pretstavnikot na zdru`enieto vo Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija Saltir Karo-
vski. Po kusa diskusija, so mnozinstvo glasovi od prisut-
nite, Odlukata be{e prifatena. Na krajot, pretsedatelot
Pavle Spasev gi izvesti prisutnite deka vo Novata godina
na site klubovi na penzioneri vo Zdru`enieto }e im bidat
dodeleni po tri iljadi denari, a na ~lenovite na Sobrani-
eto i na site penzioneri od Zdru`enieto, im ja ~estita No-
vata godina so `elbi za dobro zdravje, sre}a i dolg `ivot.

C. Ilieva

ZP Centar

Doma}insko rabotewe vo 2019 godina

ZP [tip

Odr`ano godi{no sobranie
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Najgolema sigurnost za kvalitetno
`iveewe na edna li~nost e ~uvst-

voto da ima svoe mesto - dom za `ive-
ewe {to e osobeno zna~ajno za vozra-
snata populacija od tretata doba, bi-
dej}i penzionerite najgolemiot del od
vremeto go pominuvaat vo domot.

Zatoa, ne slu~ajno vo Programata  za
rabota na SZPM, pod 11 to~ka e utvr-
dena programska zada~a za sledewe i
anga`irawe na izgradba na starski i
penzionerski domovi, dnevni centri
i servisi i penzionerski klubovi. 

Koga stanuva zbor za kvalitetot na
`iveewe na starite lica vo golema
mera e povrzano so ulogata {to ja ima

semejstvoto, a {to kako zna~ajna pra-
vna ramka e Zakonot za semejstvo kade
{to se regulirani obvrskite na decata
za izdr`uvawe na nemo}nite rodite-
li. Interesno e da se istakne faktot
{to vo Zakonot za semejstvo na RS Ma-
kedonija od 296 ~lenovi samo vo eden
~len, 181 pi{uva: Decata se dol`ni
da gi izdr`uvaat svoite roditeli
koi se nesposobni za rabota, a nema-
at dovolno sredstva za izdr`uvawe
ili sredstvata za izdr`uvawe ne
mo`at da gi ostvarat od svojot imot.
Po isklu~ok, sudot mo`e da go odbie
baraweto za izdr`uvawe koga izdr`u-
vawe bara roditel, na koj mu bilo od-
zemeno roditelskoto pravo, iako de-
teto za toa ima mo`nosti ili ako su-
dot, cenej}i gi site okolnosti na slu-
~ajot, najde deka toa bi bila o~igled-
na nepravda za deteto. Najgolem broj
od drugite ~lenovi se obvrski na ro-
ditelite kon decata! Od ova proizle-
guva deka vo ovoj zakon ne{to mora da
se menuva.

Starski domovi
Staro lice koe ne e vo sostojba da se

gri`i samo za sebe, a poradi semejna
ili stanbena polo`ba nema mo`nost
da mu se obezbedi za{tita na drug na-
~in, mo`e da ostvari pravo na smestu-
vawe vo javna ustanova za stari lica,
kako pravo na institucionalna za{ti-
ta, vo cetrite kako javni ustanovi:
 Gerontolo{ki zavod „13 Noemvri#

oddel Majka Tereza - Skopje
 Dom za stari lica „Zafir Sajto# -

Kumanovo
 Dom za stari lica „Kiro Krsteski

- Platnik# - Prilep
 Gerontolo{ki zavod „Sju Rajder# -

Bitola
Soglasno so Zakonot za lokalna sa-

mouprava i   Zakonot za socijalna za{-
tita, tri od centrite - javni domovi,
se dadeni na upravuvawe na lokolno
nivo, dodeka oddelot „Majka Tereza#
pri Gerontolo{kiot zavod „3Noemvri#
s¢ u{te e na dr`avno nivo. Vo ovie
starski domovi se smestuvaat i penzo-
neri koi materjalno ne se obezbedeni
kako i korisnici na penzija koi mo`e
da gi podmirat tro{ocite za smestu-

vawe vo ovie domovi. Pokraj pogorena-
vedenite domovi za smestuvawe na
stari lica postojat i privatni  domovi
za stari lica preku vlo`uvawe pri-
vatni resursi  i kapital. 

Takvi domovi ima 21 vo Skopje  i 6 vo
vnatre{nosta.

Penzionerski domovi
Pokraj starskite domovi postojat i

penzionerski domovi. Fondot za pen-
ziskoto i  invalidskoto osiguruvawe
na RS Makedonija, stopanisuva so sta-
nben prostor za korisnici na penzija
vo slednite domovi: Aerodrom, \or~e
Petrov, Avtokomanda - Skopje, Prilep,
Debar, Del~evo, Gevgelija, Probi{tip,
Vinica, Kriva Palanka, Ko~ani, Sveti
Nikole, Gostivar (nov dom) Gostivar
(star dom).

Uslovite i kriteriumite za steknu-
vawe so pravo za smestuvawe vo pen-
zionerski dom se utvrdeni so Pravil-
nik za uslovite i na~inot za steknuva-
we so pravo za dodeluvawe na stanben
prostor pod zakup vo domovite za `i-
veewe na korisnicite na penzija so
koi upravuva Fondot na penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe na Makedo-
nija.

Soglano so navedeniot pravilnik
potrebno e penzionerot da gi ispolni
slednite uslovi:

1. da ne poseduva imot na svoe i na
ime na sopru`nikot najmalku 5 godini
do denot na podnesuvawe na baraweto;

2. da ne poseduval stan ili ku}a, bez
ogled koga e otu|ena;

3. da mo`e samostojno da opstanuva i
sam da se gri`i  za odr`uvawe na sta-
not;

4. da e korisnik na penzija so niski
penziski primawa.

Potrebnata dokumentacija za stek-
nuvawe so pravo za smestuvawe vo pe-
nzionerski dom e slednata:

1. barawe od korisnikot na penzija; 
2. dokaz deka e korisnik na penzija

(~ek od penzija);
3. kopija od li~na karta;
4. izvod od mati~na kniga na rodeni-

te i ven~anite;
5. dokaz za imotnata sostojba na ba-

ratelot i negoviot sopru`nik;
6. dokaz za imotnata sostojba pred

da ostane bez imot kako i koga e otu|en
imotot;

7. osnov po koj `ivee na navedenata
adresa (dogovor za zakup);

8. semejna sostojba (dokolku `ivee
kaj ~len od semejstvoto);

9. potvrda od mati~en lekar za psi-
hofizi~kata zdravstvena sostojba na
baratelot.

Komisijata ima pravo da pobara i
dopolnitelni dokumenti, dokazi do-
kolku i za koi smeta deka se od bitno
zna~ewe za donesuvawe na pravedna i
zakonska odluka.

Barawe za smestuvawe vo Penzione-
rski dom so potrebnata dokumentacija
se podnesuva do Prvostepenata komi-
sija, preku filijalite i delovnicite
na Fondot na penziskoto i invalids-
koto osiguruvawe na Makedonija, vo
koja `ivee korisnikot na penzija.

Na odlukata na Prvostepenata ko-
misija nezadovolniot baratel ima
pravo na `alba do Vtorostepenata ko-
misija preku Prvostepenata komisija
vo Fondot na PIOM, za re{avawe po
prigovor. 

Dnevni centri
Spored Zakonot za socijalna za{ti-

ta starite lica koi se materijalno ne-
obezbedeni, nemaat imot i imotno pra-
vo od koe mo`e da obezbedat prihod i
ne mo`at da obezbedat izdr{ka po os-
nov na Zakonot za semejstvo, mo`at da
ostvarat pravo na: dnevno zgri`uvawe
koe pravo se ostvaruva vo vid na dne-
ven prestoj, ishrana, odr`uvawe na
li~na higiena, organizirawe na li~na
higiena, organizirawe kulturno-zaba-
vni i rabotni aktivnosti. Takov oblik
na dnevno smestuvawe ima Dnevniot
centar vo ^a{ka koj postoi 10 godini
kako podra~na edinica na Me|uop{ti-
nskiot centar za socijalna rabota -
Veles. Od 2009 godina raboti i Dnev-
niot centar vo Bitola. Takvi centri
ima i vo Saraj i ^air.

I pokraj s¢, i pokraj toa {to vo do-
movite starite lica se zgri`eni vo
sekoj pogled tie najmnogu bi sakale da
ostanat vo svojot dom. Zatoa ulogata na
Socijalni servisi za stari lica sta-
nuvaat se popopularni kako forma na
voninstitucionalno zgri`uvawe.

K. S. A.

Smestuvawe vo starski i
penzionerski domovi

Istra`uvawata i naukata, so nu`no
vklu~uvawe vo niv na licata koi

stareat, }e ovozmo`at pokvalitetno
planirawe i novi servisi i institu-
cii za zgri`uvawe za postarite lica.
Istra`uva~kite rezultati treba da
se osnova za podobro planirawe i
praktikuvawe, kako i za novi tehno-
logii vo slu`ba na postarite lica.
Tie treba da se i redovno objaveni vo
sredstvata za javno informirawe za
da vlijaat vrz promena na svesta na
po{irokoto gra|anstvo. 

Evropskata federacija za postari
lica, kako najstara nevladina orga-
nizacija, e osnovana vo 1962. Taa gi
zastapuva pravata na licata koi sta-
reat vo Evropa i ima 28 dr`avi ~len-
ki. RS Makedonija ne e ~lenka! Podo-
lu }e izdvoime nekoi od vkupno 138
preporaki za op{testveni inovacii
za aktivno i zdravo stareewe i za od-
r`liv ekonomski razvoj proizlezeni
od istra`uvaweto vo 2016 od strana
na evropskata federacija: 

1. Po~ituvawe na ~ove~koto dosto-
instvo i osnovnite ~ovekovi prava;

2. Pozitivna slika za licata {to
stareat, no i za site drugi vozrasni
grupi preku zaemna sorabotka i dru-
`ewe vo razli~ni aktivnosti;

3. Vklu~uvawe na licata {to stare-
at vo op{testvenite procesi, istra-
`uvawata i planirawata, odlu~uva-
wata i sproveduvawata na odlukite
(ili, ka`ano so zborovi na postarite
lica, ni{to za nas bez na{e u~estvo!);

4. Po~ituvawe na avtonomija i li~-
na odluka na starite;

5. I koga semejstvoto se gri`i za
postarite lica, nu`na e op{testve-
no-ekonomska poddr{ka;

6. Naglasena e opredelbata na po-
ve}eto postari lica da stareat vo do-
mot, no ednovremeno da se integrira-
ni vo lokalnata zaednica. Doma toa
ne zna~i samo dotoga{niot svoj dom,
tuku toa e poslo`en fizi~ki i socija-
len prostor koj e pobezbeden, popa-
meten, poudoben i e prisposoben na
potrebite i na sposobnostite na pos-
tarite lica. Nu`no da se ovozmo`i
nezavisnot i samoopredeluvawe, us-
lugi i pomo{ zasnovani vrz drugi li-
ca, koristewe inovativna naprednata
tehnologija za poddr{ka i uslugi
(primer, avtomati, roboti so ve{ta~-
ka inteligencija i govorno komandu-
vawe, novi sistemi za komunikaci-
ja...);  

7. Obezbeduvawe normalno dvi`e-
we i mobilnost vo javniot prostor i
na ulica; prisposobeni vlezovi, se-
di{ta, zabaveno vnimatelno zatvora-
we na vratite vo sredstva za trans-
port; bezbedno minuvawe preku ulica

i podgotvenost za pomagawe na onie
{to imaat pote{kotii sami da pomi-
nat; dostapnost vo priodot kon razli-
~ni institucii i javni mesta; jasni i
~itlivi soop{tenija i ozna~uvawa;
pove}e klupi za odmorawe i javni ~i-
sti toaleti; 

8. Anga`irawe obu~eni stru~ni li-
ca koi }e se gri`at za potrebite na
postarite lica, dobro plateni i po-
~ituvani (pravnici, medicinski lica,
psiholozi, socijalni rabotnici, in-
formati~ari i tehni~ari, negovateli
itn.). Specijalni besplatni obuki za
gri`a okolu starite lica se neophod-
ni kako za profesionalcite, taka i za
~lenovite od semejstvoto i za drugite
neguvateli;

9. Da se obezbedat servisi i fina-
nsirawe vo ramki na op{tinite kako
na dnevni centri, taka i na grupi za
(samo)pomo{, organizirana sosedska
solidarnost, me|ugeneracisko domu-
vawe...;

10. Da se vospostavi nacionalno
biro za informacii i sovetuvawe za
postarite lica;

11. [irewe pozitivna slika za po-
starite lica preku razli~nite medi-
umi;

12. Dobro organizirana mre`a za
informacii, komunikacii i mediumi
so uslugi za postarite lica (primer,
tele-medicinsko nadgleduvawe, te-
le-medicinska gri`a, osposobuvawe
za upotreba na internetot, pametnite
telefoni, izbor i sledewe na elek-
tronski filmovi, teatarski, operski,
baletski pretstavi i koncerti, vir-
tuelno dru`ewe vo doma{ni uslo-
vi...);

13. Polzuvawe na naukata, obrazo-
vanieto, kulturnoto i umetni~koto
tvore{tvo za podobri kreativni dos-
treli kon povisok kvalitet na `ive-
ewe na postarite i site drugi lica od
razli~ni vozrasti;

14. Vo ekonomski i finansiski as-
pekt pridobivka e investiraweto vo
unapreduvawe na domuvaweto, trans-
portot, infrastrukturite i razni se-
rvisi za postarite lica bidej}i toa
}e ja razdvi`i ekonomijata i }e otvo-
ri novi rabotni mesta za inovatorite
i proizvoditelite...

Pravoto na obrazovanie na posta-
rite lica i obrazovanie vo tekot na
celiot `ivot e razgleduvano na Me|u-
narodniot forum vo Moskva 2019 od
pogore navedenata evropska federa-
cija za lica {to stareat. Za nekoi os-
novni zaklu~oci i preporaki od ovoj
forum, mo`ebi vo drug napis!

Podgotvi d-r Olga Murxeva
- [kari}

Mo`nosti za izbori vo
op{testvo za site vozrasti

Na 31 januari 2020 godina se odr`a tretata sednica na Od-
borot na Registriranata organizacija za solidaren fond

i ~lenarina, na koja prisustvuvaa ~lenovite na Odborot, Me-
nka Temelkovska, sekretar na Izvr{niot odbor na SZPM i
Petar Andreevski finansiski rabotnik vo Sojuzot. 

Prisutnite gi pozdravi pretsedatelot na Odborot Mentor
]oku. Po prifa}aweto na dnevniot red se razvi diskusija vo
koja u~estvuvaa re~isi site prisutni na sednicata. 

Se donese zaklu~ok do krajot na fevruari da se podgotvi
Memorandum za soedinuvawe na trite invalidski sojuzi, a
potoa i da se izgotvi Statut i site drugi normativni akti na
novoformiraniot Sojuz na zdru`enija na invalidski penzio-
neri. Dokumentite da gi izgotvi se zadol`uva Xevad Palo{i,
pretsedatel na NSIT. 

Vo vrska so Odlukata za na~inot na regulirawe, a`urira-
we i usoglasuvawe na evidencijata na penzionerite ~lenki
na sojuzite na penzioneri na Makedonija, vovedno obrazlo-
`enie dade pretsedatelot na Odborot ]oku koj istakna deka
takva odluka e donesena pred pove}e godini, no nekoi sostoj-
bi se nadminati, zatoa ima potreba od donesuvawe nova od-
luka. 

Na sednicata se odlu~i utvrdenite procenti pri raspre-
delbata na ~lenarinata kaj paralelnite zdru`enija, da osta-
nat taka se dodeka ne se obedinat.  

Vo vrska so ~len 7 od Odlukata be{e odlu~eno: Postoe~ki-
te paralelni zdru`enija vo edna op{tina se dol`ni me-
|usebno da ja usoglasat evidencijata na nivnite ~lenovi i
takva usoglasena evidencija da ja dostavat do Odborot na
Registriranata organizacija za solidaren fond i ~lena-
rina.

Na sednicata bea razgledani podnesoci od zdru`enija ~le-
nki na Sojuzite i za istite be{e odlu~eno.             

Mentor ]oku

Sednica na Odborot na Registriranata 
organizacija za solidaren fond i ~lenarina

Doneseni pove}e 
va`ni odluki ^lenovite na Komisijata za informirawe

i izdava~ka dejnost na IO na SZPM, Re-
dakcijata i Izdava~kiot sovet na vesnikot
„Penzioner plus#, na 25 dekemvri 2019 godi-
na odr`aa zaedni~ka sednica. Sednicata ja
vode{e pretsedatelkata na komisijata i
glaven i odgovoren urednik na vesnikot Ka-
lina S. Andonova, a prisustvuvaa i pretse-
datelkata na SZPM i na Izdava~kiot sovet

Stanka Trajkova i potpretsedatelot na IO
na SZPM Mentor ]oku.

Po usvojuvaweto na zapisnikot, be{e us-
voen Izve{tajot za rabota na komisijata vo
2019 godina. Vo vrska so ovoj dokument, pre-
tsedatelkata Andonova istakna deka vo mi-
natata godina anga`manite bea naso~eni kon
informirawe za rezultatite i postigawata
na Sojuzot i na zdru`enijata - negovi ~len-
ki. Bea odbele`ani i site pogolemi i pozna-
~ajni aktivnosti na Sojuzot i na 53-te zdru-
`enija, a osobeno bea pokrieni regionalnite
i republi~kite sportski natprevari, kako i
regionalnite i republi~kata folklorna re-
vija. Penzionerite bea informirani i za

u~estvoto na  SZPM na 19. festival na treta
`ivotna doba vo Qubqana. Se informira{e
i za site proslavi i sve~eni odbele`uvawa
vo Sojuzot i zdru`enijata, za site piknici,
humanitarni aktivnosti, ekskurzii i mnogu
drugo.

Vesnikot „Penzioner plus” izleze 10 pati
vo  godina, a informiraweto se odviva{e i
preku VEB-stranata, stranicata za penzio-

neri vo KOHA na albanski
jazik, i dodatokot vo vesni-
kot Nova Makedonija „Pen-
zionerski vidici#. Tuka
spa|aat i biltenite od fo-
lklornite revii i sports-
kite natprevari.

Odyivot za sodr`inite vo
vesnicite e glavno poziti-
ven, be{e konstatirano na
sednicata. So vakvoto in-
formirawe se pridonelo
zna~itelno da se zgolemi

rejtingot na SZPM vo 2019 godina, nekoi
problemi da bidat re{eni, a odredeni ini-
cijativi da dojdat i da bidat prifateni na
najvisoko nivo.

Na sednicata be{e donesena i Programata
za rabota na Komisijata  vo  2020 godina. I
vo 2020 godina Komisijata i Sojuzot }e go ra-
zvivaat i unapreduvaat sistemot na infor-
mirawe kon svoite ~lenovi od zdru`enijata
na penzionerite, no i kon po{irokata jav-
nost, za sostojbite vo ostvaruvaweto i za{-
titata na pravata na penzionerite, za zdra-
vstvenata za{tita, za aktivnostite na zdru-
`enijata na penzionerite na kulturno-zaba-
ven plan, za sportskite aktivnosti, za iz-

gradba na starski i penzioner-
ski domovi kako i za drugi pra-
{awa od interes na penzione-
rite. Razvojot na sredstvata za
informirawe ja nametnuvaat

potrebata za eden nov sovremen odnos i pri-
od kon ovoj op{testven domen i zatoa Komi-
sijata za informirawe na IO na SZPM }e
nastojuva da pronajde novi sodr`ini, prog-
rami i merki za izgradba na sovremen sistem
na informirawe na korisnicite na penzija,
bez la`ni vesti. Vo ovaa nasoka od golemo
zna~ewe e kompjutersko informati~kata pi-
smenost na ~lenstvoto, voveduvawe internet
vo zdru`enijata i celosno oformuvawe na
potstranicite na site zdru`enija na veb-
stranicata na SZPM.

U~estvuvaj}i vo rabotata na sednicata
pretsedatelkata na Sojuzot i na Izdava~ki-
ot sovet Stanka Trajkova vo svojata disku-
sija se soglasi deka informiraweto na ~le-
nstvoto, no i po{iroko, e od isklu~itelna
va`nost za Sojuzot. Pretsedatelkata Traj-
kova poso~i nekoi svoi predlozi za zbogatu-
vawe na sodr`inite na vesnicite. Taka na
primer predlo`i da se pi{uvaat pove}e
kriti~ki osvrti, tekstovi za starskite do-
movi, kako za dr`avnite taka i za privatni-
te, za potrebite od socijalni servisi za po-
mo{ na starite lica vo doma{ni uslovi i
drugo. Za taa cel Komisijata me|u drugoto,
posebno da nastojuva zdru`enijata koi imaat
kompjuterska oprema da dobijat pristap do
internet. Pokraj Programata, Komisijata do-
nese i Plan za rabota vo 2020 godina, spored
koj }e se odvivaat aktivnostite  i odr`u-
vawe na dve rabotilnici. Prisutnite gi
pozdravi i dade poddr{ka na Programata za
2020 godina i potpretsedatelot na IO na
SZPM Mentor ]oku.

Cvetanka Ilieva

Komisija za informirawe i izdava~ka dejnost na IO na SZPM

Usvoena Programata za 2020 godina
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Sekoja godina penzionerite od site zdru`enija ~lenki na SZPM,
so radost ja pre~ekuvaat Novata godina posakuvaj}i si s¢ naj-

dobro, a pred s¢ dobro zdravje. Doa|aweto na Novata godina e po-
vod za niza humanitarni akcii i donirawa. Taka be{e i ovoj pat.

Prednovogodi{na veselba ima{e vo ZP Centar, kade {to Op{-

tinata i zdru`enieto gi podelija sredstvata potrebni za sredbata.
Gradona~alnikot Sa{a Bogdanovi} im napravi ~est so svoeto pri-
sustvo, a gi pozdravi pretsedatelot na ZP Centar Pavle Spasov.

Vo ZP ^air prednovogodi{nata proslava be{e povod da gi po-
~estat {titenicite od Dnevniot centar za deca i mladinci so po-
sebni potrebi  od Topaansko Pole, a na skromnata proslava, so
prigodni zborovi prisutnite gi pozdravi i im posaka dobro zdra-
vje, pretsedatelot na ZP ^air, Mentor ]oku.

Prviot ~ovek na Op{tina Dojran Ango Angov, zaedno so ~lenovi na
Zdru`enieto na penzioneri od ova op{tina i pretsedatelot na ZP
Dojran Din~o Bo{nakov, bea vo poseta na penzioneri na koi im tre-
ba pomo{, za da im doniraat novogodi{ni paketi i pomo{ za pres-
tojnite Novogodi{ni i Bo`i}ni praznici.

Vo veselo raspolo`enie i prekrasna muzika, se zabavuvaa i
u`ivaa penzionerite od pove}e zdru`enija, a dom}in be{e ZP Ga-
zi Baba. Na sredbata pretsedatelot na ZP Gazi Baba \orge Ando-

nov, vo svoeto pozdravno obra}awe gi istakna rezultatite posti-
gnati vo 2019 i im ja ~estita{a Novata 2020 godina.

Vo Klubot na penzioneri vo ZP Ki~evo, vo organizacija na Akti-
vot na penzionerkite se odr`a pre~ek na Novata 2020 godina, koj
be{e humanitaren, a sobranite sredstva se namenija za pomo{ na
deca so posebni potrebi od gradinkata „Olga Miceska# vo Ki~evo.

Rakovodstvoto na ZP [tip organizira{e prednovogodi{na za-
bava za 550 penzioneri od pove}e zdru`enijata. Pretsedatelot na
ZP [tip Risto Netkov, gi pozdravi prisutnite, i se osvrna na us-
pesite vo izminatata godina, a gradona~alnikot na [tip Blagoj
Bo~varski, im posaka dobro zdravje vo  Novata 2020 godina. 

Pretsedatelot na ZP Struga, Milorad Trposki, na 30 dekemvri
2019 godina, po odluka na Izvr{niot odbor na zdru`enieto orga-
nizira{e priem za site stru{ki penzioneri.

Vo Klubot na penzionerite, be{e prireden koktel na koj na pri-
sutnite im se obrati pretsedatelot Trposki.  

Kako i sekoja Nova godina, taka i ovaa, penzionerite od ZP Ve-
les imaa sredba so u~enicite od osnovnite i srednite u~ili{ta
od gradot. Komisijata za kultura od Zdru`enieto raspi{a Konkurs
za poetski tvorbi na tema „Moite novogodi{ni `elbi#. Na pobed-
nicite im bea dadeni pofalnici i novogodi{ni paket~iwa, a
Klubot na pisateli im podari po edna kniga.

Pedesetina penzionerki od ZP Solidarnost-Aerodrom pred-
novogodi{nata proslava ja realiziraa skromno vo prostoriite na

klubot Jane Sandanski so kafe, ~aj i slatki koi samite gi podgo-
tvija. Atmosferata vo klubot be{e prekrasna, a penzionerkite
raspolo`eni za zabava. 

So odluka na Sobranieto na ZP Bogdanci za Nova godina i Bo-
`i}nite praznici, bea poseteni bolnite penzioneri, starite i iz-
nemo{teni lica i penzionerite so pomali primawa, na koi so mal,
skromen podarok od po 800 denari  im bea ~estitani praznicite i
im be{e podaren grst nade` deka ne se zaboraveni. Vredi da se

istakne i nepokoleblivata i nesebi~na zalo`ba na pretsedatel-
kata na Aktivot na penzionerkite, Marija Karakami{eva i Kris-
tina Karakoleva, koi i pokraj niskite temperaturi dojdoa i im gi
vra~ija podarocite.

^lenovite na ZP Kisela Voda - Skopje, vo dobro raspolo`enie,
pesna i igra ja pre~ekaa Novata 2020 godina. Proslavata se odr`a
na 30.12. 2019 god. Vo restoranot Ekskluziv, gostite gi pozdravi,
kako i sekoja godina, Bogoja Jovanovski koj e aktiven ~len na ZP
Kisela Voda od negovoto formirawe. 

Prilepskite penzionerki po povod Novogodi{nite praznici go
posetija Manastirec vo Op{tina Makedonski Brod. Tamu spored

pretsedatelkata na Aktivot na penzionerkite pri ZP Prilep
Sne`ana Dimeska, `iveat pove}e semejstva so golemi srca bidej-
}i imaat zgri`eno deca bez roditeli vo svoite domovi. Na ovie
semejstva i na decata im bea podareni paketi so proizvodi
donirani od pove}e donatori, posebno od kolonijalni kompanii.
Radosta be{e golema, a nasmevkite  na licata od decata  budele
~uvstva na qubov i  solzi, duri i kaj prisutnite. 

Po povod Novogodi{nite i Bo`i}nite praznici, pretstavnici

na ZP Radovi{ i Kon~e ~lenovi na Aktivot na penzionerkite,
pretsedatelite na ogranocite i drugi aktivisti, gi posetija osa-
menite iznemo{teni penzioneri so nad 80-godi{na vozrast i im
podarija paketi so najpotrebnite produkti. Prazni~nite ~estitki
i momentite na toplite razgovori i vedri nasmevki, verojatno,
mnogu pove}e im zna~ea od podarocite, bidej}i nekoi lu|e vo ovie
prazni~ni denovi se setile na niv. Po povod praznicite i na de-

cata so intelektualna popre~enost od  „Poraka# im bea dodeleni
novogodi{ni paket~iwa, kako i na stanarite od Domot za stari
lica „Astreon# vo Radovi{, kade {to ima{e nastap folklornata
grupa „Penzioner” pri zdru`enieto.

ZP Gevgelija zaedno so Aktivot na penzionerki i vo sorabotka
so Centarot za socijalni raboti napravi humanitarni akcii za
vreme na Novogodi{nite i Bo`i}nite praznici. Pred Nova godina
bea poseteni decata so posebni potrebi vo centarot „Majka

Tereza# i im bea
dadeni novogodi{-
ni prigodni poda-
roci, a na socijalno
zagrozeni penzio-
neri vo Gevgelija i
okolnite mesta im
bea dostaveni pa-
keti vo hrana i ob-
leka.

I vo ZP \or~e
Petrov be{e orga-
nizirana predno-

vogodi{na zabava so prisustvo na golem broj penzioneri vo resto-
ranot "Trojka#. Na prisutnite gosti  Novata Godina im ja ~estita
pretsedatelot na Zdru`enieto Voislav Ristovski i prtsedate-
lot na Sovetot na Op{tinata \or~e Petrov. Novogodi{nite i Bo-
`i}nite praznici zaedno gi odbele`aa zdru`enieto na penzione-
ri i invalidite na trudot od Kriva Palanka. Praznicite im gi
~estitaa pretsedatelot na penzionerite Traj~e Davidovski,
pretsedatelot na ZIT Dragi Arsenovski i gradona~alnikot Bor-
jan~o Micevski. Po povod Novogodi{nite i Bo`i}nite praznici
paketi bea dodeleni vo ZP Kratovo, kako i vo drugi zdru`enija.  

Od dopisnicite na SZPM

Prednovogodi{ni penzionerski praznuvawa

Stara Nova godina, a vo pravoslavniot kalendar zabele`ana ka-
ko Vasilica, be{e odbele`ana vo golem broj zdru`enija na pe-

nzionerite, ~lenki na Sojuzot, so tradicionalniot obi~aj kr{ewe

poga~a ili delewe na prta za najsre}niot da ja najde pari~kata.
Vo ZP Gazi Baba, so organizacija na Aktivot na penzionerkite,

okolu 280 penzionerki i penzioneri od site razgranoci na Zdru-
`enieto, slavea vo restoranot Dalija, kade so bogata trpeza,  vo

vesela i prijatna atmosfera izbraa kum za Vasilica. Na prosla-
vata, na prisutnite im se obrati pretsedatelkata na Aktivot Ma-
gdalena Spirovska, koja gi pozdravi so toplo dobredojde i so `e-

lbi za sre}a i zdravje. Godinava najsre}na be{e Pavlina Nedev-
ska kaj koja padna pari~kata, so {to taa e novata kuma za Vasilica
za ovaa  2020 godina. 

Tradicionalnata proslava na Stara - Nova godina gi sobra pen-
zionerite od ZP Bogdanci vo prekrasnite Negorski  Bawi. So pe-
sna i dobro raspolo`enie, be{e proslaven ovoj pravoslaven pra-
znik. Se razbira, be{e skr{eno i lep~eto so pari~ka od kumot

Metodija Donev, a sre}ni-
ot dobitnik i kum za 2020
e Nevenka Kal`~eva.  

Nad stotina penzioneri
i penzionerki od ZP Ko~a-
ni vo hotelot Amor pri-
sustvuvaa na vasili~ars-
koto praznuvawe, pritoa
kr{ej}i go tradicional-
noto lep~e so pari~ka. Za
u~esnicite na ovaa sredba
vrednite race na penzion-
erkite podgotvija bogato

meni so blagi i soleni raboti, a be{e organizirana i bogata lo-
tarija. 

Penzionerkite od ZP Prilep za Vasilica, tradicionalno orga-

niziraa golem sobir vo Centralniot klub na zdru`enieto pri {to
se sobraa okolu 200 penzionerki. Se vrtea i bureci so pari~ka.
Godinava najsre}na be{e Kate Petreska vo ~ija ~etvrtinka be{e i
pareto.

Vo Centralniot klub na
ZP [tip, na 13.1.2020 godi-

na, se sobraa {eesetina penzioneri
vo organizacija na ogranokot „Vasil Doganxiski#. Na proslavata
prisutnite gi pozdravi pretsedatelot Risto Netkov i pretseda-
telkata na Aktivot na penzionerkite od ogranokot Milena Miho-
va. Pari~kata i padna na novata kuma Desa Mihajlovska.

Po 25 pat i ovaa godina Aktivot na penzionerkite pri ZP Stru-
ga, na 13 januari 80 penzionerki i penzioneri ja proslavi Stara
Nova godina - Vasilica. Prisutnite gi pozdravija Milorad Trpo-
ski, pretsedatel na ZP Struga, potpretsedatelkata Pavlina Kuz-
manoska i direktorkata na odmorali{teto Nata{a Hiohi, koi im
gi ~estitaa praznicite na prisutnite. Stru{kiot specijalitet
|omlezec - ka{anik so pari~ka, go podgotvi bra~niot par Olga i
Evgenija Jov~eski od Struga, kako kumovi za 2019 godina. Ovaa go-
dina pari~kita se padna kaj Careva Stojkoska i taa go prezede ku-
mstvoto za 2020 godina.

I vo ZP \or~e Petrov vo klubovite na razgranocite  bea orga-
nizirani dru`ewa za Stara Nova Godina - Vasilica, koga be{e
kr{eno leb~e so pari~ka.

Vasilica be{e proslavena i vo ZP Negotino, a pari~kata ja do-
bi Qiqana Karaeva. 

Od dopisnicite na SZPM

Proslava na Stara Nova godina - Vasilica
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Godinata {to zapo~na ZP Kumano-
vo ja staruva{e na najdobar mo-

`en na~in, so {to vo kontinuitet ja
prodol`uva tradicijata na edno od
najdobri penzionerski zdru`enija
vo dr`avata. Ona {to zaslu`uva po-
sebno vnimanie, koga se vo pra{awe
uspe{ni aktivnosti e dodeluvawe
na vrednosni vau~eri vo visina od
1ooo denari, na penzioneri so najni-
ski primawa. Kako {to ne informi-
ra{e pretsedatelot Blage Jakimov-
ski, zaradi ostvaruvawe na ovaa
cel, minatata godina po preporaka
na rakovodstvoto, a so odluka na
Izvr{niot odbor e odlu~eno da se
izdvojat sredstva vo visina od
300.000 denari za dodeluvawe na
vrednosni vau~eri na najzagrozenite
penzioneri od podra~jeto na Op{ti-
nite Kumanovo, Lipkovo i Staro Na-
gori~ane. Formirana e Komisija, ko-
ja izgotvi Pravilnik za dodeluvawe
nepovratna pomo{, a spored upatst-
vata na istata e raspi{an i oglas za
izbor na najzagrozenite penzioneri.
Pristignaa mnogu molbi od samite
penzioneri, i na site {to gi ispol-
nuvaa uslovite: da imaat primawa
do 10.000 denari, da nemaat prihodi
na penzii od stranstvo, da se ~leno-
vi na ZP Kumanovo, im bea dodeleni
vo tekot na mesec januari, vrednosni
vau~eri od 1000 denari. Soglasno
Pravilnikot vrednosniot vau~er e
iskoristen vo marketot na Elida, za

kupuvawe na prehranbeni produkti.
Kako {to istakna pretsedatelot

Jakimovski, interesot za vakov vid
na humanitarna pomo{ e nad o~eku-
vawata, {to govori deka na podra~-
jeto na trite op{tini ima mnogu pe-
nzioneri so niski primawa, zaradi
{to se planira prodol`uvawe na
akcijata vo tekot na april  2020 god.
Imaj}i gi vo predvid golemiot inte-
res, se predviduva dolnata granica
na najniski penziski primawa da se
pomesti, za da mo`at da se zadovo-
lat barawata na pove}eto penzione-
ri. Voedno, podvle~e Jakimovski za
site promeni i uslovi za dobivawe
na humanitarnata pomo{ penzione-
rite }e bidat pravovremeno infor-
mirani preku lokalnite mediumi i
oglasnite tabli.

Jasmina Todorovska

ZP Kumanovo

Dodeleni 300 vrednosni
vau~eri na najsiroma{ni
penzioneri

Kon krajot na izminatata godina
se odr`a 24-ta multietni~ka

drugarska ve~er vo Gostivar. Tradi-
cionalnata drugarska penzionerska
ve~er se odr`a po povod Denot na
osloboduvaweto na gradot i po{i-
rokoto podra~je. Dru`eweto se odr-
`a vo restoranot „Albis#. Na druga-
rskata ve~er prisustvuvaa okolu 280
penzioneri od zdru`enijata: Saraj,
Taftalixe i Zru`enieto na voeni
penzioneri od Skopje, od Ohrid i od
Sojuzot na sindikati na gradot Pog-
radec od Albanija.

Drugarskata ve~er ja otvori pret-
sedatelot na ZP Gostivar, Nijazi

Xeqiqi, doma}en na zdru`enieto.
Toj gi pozdravi prisutnite i im po-
saka zdravje, dolg `ivot i u{te
mnogu godini da prisustvuvaat na
vakvi dru`ewa. Prisutnite gi poz-
dravi i pretsedatelkata na Aktivot
na penzionerki pri ZP Gostivar Va-
dije  Zendeqi.

- Sre}ata najmnogu se ~uvstvuva
koga se spodeluva. Najdete vreme za

zabava i da u`ivate i vo tretata
doba. Dru`ete se so prijatelite i
~uvajte go prijatelstvoto bidej}i
toa pravi da se ~uvstvuvate sre}ni.
Neka znaat site deka i nie kako
penzioneri znaeme da organizirame
vakvi dru`ewa i ne dozvoluvame
nikoj da ni gi odrekuva i minimizi-
ra na{ite uspesi i rezultati, - re-
~e Zendeqi. 

Prisutnite gi pozdravi i sekreta-
rot na ZVP Eftin Mi{evski, kako i
Hajru{ ^olaku koordinatorot na
Sojuzot na sindikatite na gradot
Pogradec od Albanija koj re~e:

- Vakvite organizirawa se ret-

kost i se za po~it. Posakuvam i vo
idnina da se organiziraat, a na{ata
sorabotka da prodol`i i vo idnina.

Na penzionerskata ve~er se peeja
pesni na site jazici koi se zboru-
vaat na ovie prostori i se dru`ea
site zaedno bez razlika koj e koj i od
kade e. Site bea sre}ni i veseli, a
ovaa ve~er dolgo }e ja pametat.

V. Zendeqi

ZP Gostivar

Multietni~ka drugarska ve~er

U{te vo tekot na minatata godina koga vo Bitola  pre-
tsedatelite na dvete sosedni penzionerski zdru`e-

nija od Bitola i Prilep go potpi{aa Memorandumot za

zbratimuvawe i sorabotka, se dogovorija za celosna i
natamo{na zaedni~ka sorabotka. Sorabotkata zapo~na
u{te lani koga bea odr`ani zaedni~ki sredbi na peja~-
kite grupi, sportistite, a sekako i rakovodstvata, od-
nosno be{e odr`ana zaedni~ka sednica na dvata izvr-
{ni odbora od dvete sosedni penzionerski zdru`enija.

Odlukata za potpi{uvaweto na Memorandumot za so-
rabotkata ja prifatija i dvete sobranija. Denovive, po-
to~no na 24 januari vo Prilep se odr`a zaedni~ka sed-
nica na dvata izvr{ni odbora na ZP Prilep i ZP Bito-

la. Na sredbata so razmenuvawe mislewa, idei i naso-
ki za natamo{na sorabotka na kulturen  i sportski plan
i sekakov vid sorabotka me|u ~lenovite od dvete pe-

nzionerski zdru`e-
nija bea dogovoreni
i konkretni aktiv-
nosti koi vo tekot
na ovaa godina }e
bidat realizirani.
Be{e dogovoreno
namesto peja~kite
grupi od ovie dve
zdru`enija da u~es-
tvuvaat na zaedni~-
kata manifestacija

"Penzionerite peat# vo isto~niot region, a toa da se re-
alizira vo eden od gradovite od zapadniot del na Re-
publikata. Isto taka, se odlu~i da se napravi i so spo-
rtskite predregionalni ili predrepubli~kite sredbi i
prilepskite i bitolskite sportisti da  si gi odmerat
silite, me|u sebe. Be{e dogovoreno sorabotkata da bide
pro{irena i na planot na organizirawe na zaedni~ki
sredbi na literaturni tvorci - penzioneri, organizi-
rawe na zaedni~ki ekskurzii i drugi  proekti i idei
{to }e proizlezat  vo idnina.                                    K. R.

ZP Prilep

Zaedni~ka sednica na izvr{nite odbori
na Prilepskoto i Bitolskoto zdru`enie

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XIII - broj 138-139
fevruari 2020 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilja Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
D-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Ako napravime edna retrospek-
tiva samo so pogled na ovie dve

sliki }e se najdeme me|u minatoto i
sega{nosta. Prvata sli-
ka ni go prika`uva ne-
koga{noto zdanie na ZP
Negotino dodeka vtora-
ta e sega{nosta... 

@elbata za edno vak-
vo kat~e penzionerite
od Negotino ja imaa u{te
mnogu odamna. Celta be-
{e na svoite najvozras-
ni sogra|ani da im se
ovozmo`i da imaat edno
ubavo kat~e, vo koe }e se
dru`at i }e gi minuvaat
penzionerskite denovi.
So odluka na Izvr{niot
odbor i Sobranieto na

ZP Negotino zapo~na prerodbata na
ruinata vo edna prekrasna zgrada
so svetli boi, i rekonstruirawe na
celokupniot enterier: nova kujna,
sanitarni ~vorovi, prostorija so
masi i stolici, rekonstruirana
prostorija vo koja sekoja sreda pen-
zionerite od dru{tvoto "Negotini-

jada# se dru`at, so cel barem eden
den od nedelata da zaboravat na
sekojdnevnite problemi i da go uk-
rasat svoeto lice so nasmevka. Po-
sebno kat~e dobi i peja~kata grupa,
kako i qubitelite na {ahot, kade
vo ti{ina mo`at da razmisluvaat
za potezite vo igrata. Postaveno e

i novo  centralno gre-
ewe na peleti za po-
~ist vozduh.  

Se na s¢ golema
promena, blagodare-
nie na sega{noto ra-
kovodstvo. Minatoto
i ruinite ostanaa vo
minatoto. Sonot na
penzionerite stana
stvarnost! Qubovta
kon ne{tata, nade`ta
i verbata sekoga{ po-
beduvaat, sekoga{ se
ostvaruvaat. 

Nada Solakova

ZP Negotino

Nekoga{ i sega

Izvr{niot odbor na Zdru`enieto na
penzioneri Solidarnost - Aerod-

rom - Skopje na 24.12.2019 godina ja
odr`a prednovogodi{nata sredba  so
gradona~alnikot na Op{tina Aero-

drom Zlatko Marin i negovite sorabo-
tnici. Sredbata ja otvori i so nea ra-
kovode{e pretsedatelot na Izvr{ni-
ot odbor Dimitrija Bogatinoski. Po-
zdravuvaj}i go gradona~alnikot i ne-
govite sorabotnici nakratko gi info-
rmira za organizacionata postavenost
na zdru`enieto koe ima pet ogranoci i
sedum klubovi so 12 500 ~lenovi. Og-
ranocite teritorijalno gi pokrivaat
site urbani zaednici i mesnata zaed-

nica Dolno Lisi~e.
- Na{eto zdru`enie ja donese Prog-

ramata i Finansiskiot plan za 2020
godina i site programski aktivnosti
se realiziraat od prihodite na zdru-

`enieto koi se isklu~itelno od ~le-
narinata koja e rasporedena spored
potrebite vo tekovnata godina.  Na{a
cel e sekoj denar  da se vrati na na{i-
te ~lenovi preku raznite aktivnosti
pomesteni vo Programata za rabota za
2020 godina. Najgolemi rashodi imame
za podgotovkite i odr`uvaweto na ju-
bilejnite 25. regionalni i republi~ki
sportski igri, besplatnite ekskurzii
vo Republikata i site sosedni dr`a-

vi, za rabotata na klubo-
vite, za ogranocite, soci-
jalnata pomo{ {to ja da-
vame, kako i za podgotov-
kite na folklornata gru-
pa i odr`uvaweto na Re-
gionalnata revija na pes-

ni,  muzika i igri, bidej}i vo 2020 go-
dina sme doma}ini na revijata od na-
{iot region i za odr`uvaweto na 10.
republi~ka revija koja ovaa godina e
isto taka jubilejna, - istakna pretse-
datelot Bogatinoski.

Potoa toj se osvrna na Memorandu-
mot za sorabotka pome|u Op{tina Ae-
rodrom i ZP "Solidarnost - Aerodrom#
- Skopje i dodade deka navedenite
obvrski od dvete strani ve}e se rea-
liziraat, a baraweto od strana na zd-
ru`enieto e pobrzo vklu~uvawe na pe-
nzioneri vo razni komisii i tela, oso-
beno vo onie kade {to }e se rasprava
za podobruvawe na uslovite za `ivo-
tot na penzionerite i uslovite za fu-
nkcionirawe na zdru`enieto, se raz-
bira spored mo`nostite na op{tinata.

Posle izlagaweto na pretsedatelot
Bogatinoski, gradona~alnikot na Op-
{tina Aerodrom Zlatko Marin, gi poz-
dravi ~lenovite na Izvr{niot odbor i
rakovodstvoto na zdru`enieto i re~e:

- Nie kako op{tina sme sekoga{ so
Vas i }e nastojuvame da ja pro{iruva-
me na{ata sorabotka so sklu~eniot
Memorandum soglasno so na{ite fi-
nansiski mo`nosti.             G. Kajevska

ZP Solidarnost - Aerodrom - Skopje

Sredba so gradona~alnikot na 
Op{tina Aerodrom Zlatko Marin
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Srebreniot potro{uva~ki kredit e namenet za site penzioneri koi
svojata penzija ja primaat preku NLB Banka. 
ili Mastercard  Standard kreditna karti~ka

Maksimalen iznos Do 900.000 MKD

Rok na otplata Do 96 meseci (ili do 75 godi{na vozrast)

Godi{na kamatna 5,7% fiksna za prvite trinaeset meseci
stapka 7,73% varijabilna za ostatokot od periodot 

(NRKS + 6 procentni poeni)*

Uslov Fizi~ki lica - penzioneri koi primaat penzija na 
smetka vo NLB Banka, vklu~itelno i fizi~ki lica
(rezidenti) koi primaat stranska penzija na smetka 
vo NLB Banka
Maksimum do 75 god. starost do rok na otplata na kreditot
Ispolnet uslov za kreditosposobnost
- Bez `iranti za krediti do 300.000 MKD
- 1 kreditosposoben `irant za krediti 
od 300.001 do 450.000 MKD
- 2 kreditosposobni `iranti za krediti nad 
450.000 MKD

Obezbeduvawe Traen nalog od smetka na baratelot 
Administrativna zabrana od `irantot/te
BEZ MENICI

TRO[OCI
Manipulativen tro{ok: 

2,0% ednokratna provizija od iznosot na kreditot primateli na
penzija preku NLB, minimum 1.000 MKD 
Tro{ok za aplikacija: 

600 MKD - se napla}aat pri podnesuvawe na aplikacijata od strana
na kreditobaratelot nezavisno dali kreditot }e bide odobren ili ne.
Tro{ok za polisa od nezgoda od Sava osiguruvawe:

500 MKD godi{no za period ednakov na rokot na otplata na kreditot
(iznosot e promenliv soglasno Dogovorot za pove}egodi{no osiguruvawe
sklu~en pome|u Korisnikot na kredit i osiguritelnoto dru{tvo)
Tro{oci za interkalarna kamata
Bez tro{oci za predvremena otplata

NLB Banka
Srebren potro{uva~ki kredit

Na 26.12.2019 godina se odr`a Godi-
{no sobranie na ZP Radovi{ i

Kon~e, na koe bea usvoeni Godi{nata
programa za rabota na Zdru`enieto i
Finansiskiot plan  za rabota vo 2020
godina.

Vo Programata pomesteni se site ak-
tivnosti koi tradicionalno gi prak-
tikuva ova mo{ne aktivno zdru`enie
kako {to e u~estvo na regionalnata
revija na pesni, muzika i igri, regio-
nalnite sportski natprevari, humani-
tarna pomo{ i poseta na bolni i izne-

mo{teni penzioneri, u~estvo na maso-
vni sobiri i ekskurzii, pottiknuvawe
na volonterstvoto, sorabotka so drugi
zdru`enija i institucii, kako i so  So-
juzot na zdru`enija na penzioneri na
Mekedonija, no vo nea ima i novi ak-
tivnosti od interes na penzionerite. 

I tradicionalnite, no i novite se
vo interes na ~lenovite na zdru`eni-
eto i istite se pokrieni so Finansis-
kiot plan za 2020 godina. Po diskusi-
jata od prisutnite, ovie dva va`ni do-
kumenti, bea usvoeni.           P. Ko{evec

Na 23 dekemvri 2019 godina se od-
r`a tret sostanok so pretstav-

nici na zdru`enijata od Bitola, Ve-
les, Ilinden od Skopje, Makedonska
Kamenica, Negotino, Vinica, Kriva
Palanka, Sveti Nikole, Demir Hi-
sar i [tip, ~lenki na SZPM, koi po-
magaat za obezbeduvawe drva na ko-
risnicite na penzija i pretstavnik
od JP "Nacionalni {umi# Bor~e Boj-
~ovski.

Na po~etokot na sostanokot pret-
sedatelkata na SZPM Stanka Traj-
kova go pozdravi pretstavnikot od
Nacionalni {umi Bor~e Boj~ovski i
prisutnite pretsedateli na zdru`e-
nijata na penzionerite i iska`a za-
dovolstvo {to sostanocite me|u So-
juzot i JP Nacionalni {umi dadoa
rezultati i potencira{e deka zdru-
`enijata vr{at humana rabota so na-

bavka na ogrevno drvo na rati za pe-
nzioneri koi se nemo}ni sami toa da
go storat ili se so niski primawa. 

- So odr`uvaweto na ovoj sostanok
}e se podobri sostojbata so nabavka
na drva vo 2020 godina, blagodare-
nie na dobrata sorabotka so JP Na-
cionalni {umi i pomo{ta od direk-
torot Bor~e Boj~ovski. Pogolem broj
od problemite se razre{eni, no s¢
u{te nekoi zdru`enija ne gi dobile
baranite koli~ini vo celost.

Pretstavnikot od JP Nacionalni
{umi Boj~ovski otkako gi islu{a
informaciite od prisutnite, gi ka-
`a i gi povtori problemite koi gi
imaat JP Nacionalni {umi zaradi
{to isporakata i ne e izvr{ena  vo
celost. Posle iscrpnite diskusii se
donesoa slednite zaklu~oci: 

1. JP Nacionalnite {umi da pod-

gotvat realni operativni planovi
za sklu~uvawe na dogovori so zdru-
`enijata za nabavka na ogrevno drvo
za 2020 godina vo ramkite na mo`-
nostite i kapacitetite;

2. Zdru`enijata na penzionerite
da se obratat do JP Nacionalni {u-
mi za dobivawe preporaka so koi
pravni subjekti pobezbedno mo`at
da sklu~at dogovori;

3. JP Nacionalni {umi i zdru`e-
nijata pri dostavuvawe na ogrevno
drvo prioritet da im dadat na kori-
snicite so poniski penziski pri-
mawa:

4. Zdru`enijata na penzionerite
da ne se otka`uvaat od aktivnostite
za nabavkata na ogrevni drva, bidej-
}i toa e aktivnost vo interes na
korisnicite na penzija.

Menka Temelkovska

Komisijata za zdravstvo i socijalno
- humanitarna pomo{ pod vodstvo

na Sokrat Markovski vo poln sostav
odlu~uva{e po predlog na pretseda-
telite na ogranocite na zdru`enieto
za dodeluvawe na socijalni paketi na
socijalno zagrozenite penzioneri. Po
raspravata komisijata odlu~i da se
dodelat paketi so prehranbeni artik-
li, higienski sredstva i bra{no od po
25 kg. Pretsedatelite na ogranocite
kako i sekretarot na zdru`enieto
Blagoj Nikolovski gi podgotvija soci-
jalnite paketi i pristapija kon dis-
tribucija na istite na odnapred utvr-
denite spisoci na ~lenovi na zdru-
`enieto.

Pri priemot na paketite korisnici-
te ne go krieja zadovolstvoto kon zd-
ru`enieto za vnimanieto i se zablago-

darija za dobienata pomo{. Predlogot
na pretsedatelite na ogranocite be{e
navistina realen i distribuiranata

pomo{ vo bra{no i paketite so preh-
ranbeni i higienski sredstva stasa vo
vistinski race.                   B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Dodeleni paketi

Zaedni~ki sostanokot vo SZPM so pretstavnici na zdru`enijata na penzioneri i 
pretstavnik od JP "Nacionalni {umi#

Nabavka na ogrevno drvo vo 2020

ZP Makedonska Kamenica vo sora-
botka so op{tinata ja sprovede

tradicionalnata aktivnost so do-

deluvawe na solidarni paketi so
prehranbeni proizvodi na bolni i
iznemo{teni penzioneri. Ova godi-
na se dodelija 90 paketi na penzio-
neri od ZP Makedonska Kamenica.

Pretstavnici od Zdru`enieto na
penzioneri so pretsedatelkata Ja-
vorka Sokolovska i gradona~al-
ni~kata na Op{tina Makedonska
Kamenica, Sowa Stamenkova bea
poseta na iznemo{tenite i bolni
penzioneri vo nivnite domovi. Ak-
tivnosta zapo~na na 25.12.2019 go-
dina, a do pred Bo`i}nite praznici
site 90 paketi bea dostaveni na pe-
nzionerite.

- Zdru`enieto na penzioneri e
edna od najaktivnite organizacii vo

na{ata op{tina i po{iroko. Toa zd-
ru`enieto go potvrduva i so ovaa
aktivnost so koja poka`uva vnima-
nie kon svoite ~lenovi, koi zaradi
zdravstveni i drugi pri~ini se one-
vozmo`eni da participiraat vo na-
stanite i manifestaciite {to gi
organizira Zdru`enieto na penzio-
neri - izjavi gradona~alni~kata
Sowa Stamenkova, koja ja iskoristi
prilikata da im posaka mnogu zdra-
vje, prijatno raspolo`enie i ubavi
penzionerski denovi. 

Zdru`enieto }e prodol`i i vo
idnina da dejstvuva aktivno iznao-
|aj}i novi sodr`ini i formi na ak-
tivnosti so cel penzionerite da
imaat aktivno stareewe.                J.S.

ZP Makedonska Kamenica

Paketi za bolnite i iznemo{teni penzioneri

Vo Klubot na qubiteli na knigata pri ZP "Solidar-
nost - Aerodrom# ve}e  edinaesetta godini kako se

odr`uvaat sredbi koi predizvikuvaat interes i pobu-
duvaat ubavi ~uvstva na privrzanicite kon pi{aniot
zbor. Na 28 januari tradicijata be{e potvrdena i so
promocijata na knigata za "Aco Icev - @ivko# so podna-
slov "Vreme na sozrevawe i borba za sloboda# od Drago
Stojanov. Stanuva zbor za monografski trud ~ie izlegu-
vawe od pe~at finansiski go poddr`ale Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Makedonija i Zdru`eni-
eto na penzioneri "Solidarnost - Aerodrom#. Promotor
be{e istori~arot Todor Kocevski koj istakna deka
knigata dava mo`nost ~itatelite da se zapoznaat so li-
~nost, revolucioner, borec, patriot za nacionalni i so-
cijalni prava i slobodi i sozdavawe makedonska dr`a-
va za prvpat vo istorijata. Aco Icev ~ie partizansko
ime e @ivko e eden od znamenitite u~esnici na oslobo-
ditelnata borba za vreme na Vtorata svetska vojna.
Stojanov so dolgogodi{ni arhivski istra`uvawa i niz
sredbi i razgovori so sovremenici na Icev, gi ispi{uva
vrednosnite stranici za patriotot i borecot vo kon-
tekst na vooru`eniot otpor kon fa{isti~kite okupato-
ri vo Kavadarci i Tikve{ijata. Analiti~ki avtorot na

ovoj monografski trud dokumentaristi~ki gi prosledu-
va detstvoto, po~etocite na revolucionernoto dejstvu-
vawe, u~estvoto vo NOAVM i povoeniot `ivot na Icev
vo obnova i izgradba na tatkovinata. Posebno se odvoju-
vaat periodite na {koluvawe na Voenotehni~koto u~i-
li{te vo Kraguevac, vklu~uvaweto vo revolucionernoto
dvi`ewe vo Tikve{ijata, 1943 godina koga stanuva sek-
retar na MKP za Kavadarci i samopregornoto anga`ira-
we vo sozdavaweto na Tikve{kiot partizanski odred
"Dobri Daskalov#. Koristej}i gi zapisite na Icev avto-
rot na knigata napravil avtobiografski ispis {to de-
loto go pravi posebno interesno i ~itlivo. Stojanov pi-
{uvaj}i za `ivotnite vrvici na ovoj bele`it makedon-
ski deec uverlivo gi prika`al nastanite i li~nostite
koi ostavile sopstveni i neizbri{livi tragi vo vreme-
to na Vtorata svetska vojna vo Tikve{ijata. Ednodu{na
be{e ocenkata vo iska`uvawata na promotorot i neko-
lkuminata u~esnici i vo diskusijata oti stanuva zbor za
vredno istoriografsko delo vo koe `ivo i uverlivo se
memorirale makedonskata tradicija i kontinuitet, sa-
mobitnost i nepokor vo koi trajno se vpi{alo i imeto na
Aco Icev - @ivko.                                     

V. Tocinovski

ZP Radovi{ i Kon~e

Donesena Programata i
Finansiskiot plan za 2020

Kako i site gradovi vo Makedonija,
taka i vozduhot vo gradot Veles

zimava e mnogu zagaden. Gra|anite se
`alat, protestiraat, no... Ne se pre-
zemaat ili malku se prezemaat od od-
govornite lica nekakvi merki protiv
zagaduva~ite kako {to se nekoi fab-
riki ~ij ~ad od oxacite go zadu{uva
gradot. 

Veles po povr{ina e mal grad, no
sekoj saka na rabota, na u~ili{te ili
bilo kade da se vozi so svojot avtomo-
bil. Ako vo edno semejstvo `iveat ~e-
tiri polnoletni lica i imaat sekoj
svoj avtomobil, sekoj se vozi poedine-
~no. Vo eden del od na{ata dr`ava

toa go vikaat "Eve, videte me...#. No
toa sme si nie. I kolku da se gu{ime vo
~adot od fabrikite, vozilata i s¢
drugo, nie }e si terame po svoeto.

Za da se pridonese za poekolo{ka
sredina se pogri`i Zdru`enieto na
penzioneri od Veles koe zimava go is-
klu~i parnoto greewe od Domot i na-
bavi klima uredi za zatopluvawe, so
cel barem malku da pridoneseme za
po~ist vozduh i pogolema gri`a za zd-
ravjeto na site. Po~ituvani penzione-
ri barem nie povozrasnite da im dade-
me primer na pomladite! Samo so zae-
dni~ki napori rezultati }e ima i vo
Veles i vo drugite gradovi.            N. A.

ZP Veles

Gri`a za po~ist vozduh

ZP Solidarnost - Aerodrom

Promocija na knigata "Aco Icev - @ivko#
od Drago Stojanov

Po podnesena Inicijativa od Zd-
ru`enieto na penzioniranite

rabotnici od organite za vnatre{ni
raboti na Republika Makedonija -
Skopje, prifatena od mati~noto Mi-
nisterstvo za vnatre{ni raboti, a
na predlog na Vladata kako ovlas-
ten predlaga~, Sobranieto na Repu-
blika Severna Makedonija donese
Zakon za izmenuvawe i dopolnuvawe
na Zakonot za vnatre{ni raboti
(Slu`ben vesnik na RSM br. 275/
2019), vo delot koj ureduva prava od
oblasta na penziskoto i ivalidsko-
to osigurivawe. 

So ova zakonsko re{enie e ispra-
vena edna golema nepravda kon pen-
zioniranite rabotnici od MVR, koi
so toa pravo se steknale vo perio-
dot od 1 januari 1994 godina zaklu~-
no so 20 mart 2010 godina, koi bea
penzionirani spored Zakon za pen-

ziskoto i invalidskoto osiguruvawe
(leh-generalis).  

Imeno, so ovie izmeni i dopolnu-
vawa na Zakonot za vnatre{ni rabo-
ti vo ~lenot 174, posle stavot 5 se
dodavat dva novi stavovi, 6 i 7.
Spored stavot 6 penzioniranite ra-
botnici od MVR (vo gorenavedeniot
period) se izedna~uvaat so nivnite
kolegi koi pravoto na penzionirawe
go steknuvaat po stavot 5 od Zakonot
za vnatre{ni raboti (leh-specijalis),
koj stapi na sila posle 20.3.2010 go-
dina, a koj predviduva presmetka na
penzijata  so najpovolnite 10 godini
od nivniot raboten sta`. Spored
stavot 7 toa pravo mo`e da se ost-
vari ako se podnese barawe do Fon-
dot za PIOM, od ~ija strana (dokol-
ku se ispolneti uslovite po navede-
niot zakon) }e im se izvr{i nova
presmetka na penziskite primawa so

najpovolnite deset godini od nivni-
ot raboten sta`. 

Po mnogubrojni aktivnosti Zdru-
`enieto vo period od 25 godini ova
otvoreno pra{awe, kako i drugi pra-
{awa od takva priroda vo minatoto,
a koe za Zdru`enieto be{e golem
predizvik, kona~no se zatvori. Toa e
uspeh za Zdru`enieto, gordost za pe-
rsonalnite sostavi i primer kako se
{titat pravata i interesite od ob-
lasta na penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe na svoeto ~lenstvo i na
penzioniranite rabotnici od MVR
vo Republikata. 

Megutoa, za `al, vo ova prilika
morame da naglasime deka penzioni-
ranite rabotnici od MVR ne se site
~lenovi na svoto mati~no zdru`e-
nie, koe se bori za nivnite prava i e
registrirano na teritorijata na Re-
publika Makedonija ZP OVR

ZP OVR na RM

Po 25 godini re{ena e golema nepravda
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Na 23 dekemvri 2019 godina, ogranokot Jane Sandans-
ki go proslavi desetgodi{noto postoewe. Ogranokot

e vtor po golemina vo ramkite na Zdru`enieto. Vo tekot
na negovoto postoewe postignati se zavidni uspesi za
koi e vlo`en trud i isklu~itelna posvetenost, no uspe-

site dojdoa do izraz so doa|aweto na Violeta Kuseva
koja e prva `ena pretsedatel na ogranokot. Vo ogranokot
uslovite za rekreacija na penzionerite se solidni. Se
igra {ah, domino, pikado i drugi salonski igri. Dnevni-
ot pe~at e dostapen za sekogo kako i vesnikot "Penzio-
ner plus#. 

Pretsedatelkata Kuseva eden den vo nedelata vo tra-

ewe od tri ~asa e prisutna vo ogranokot i kontaktira so
penzionerite i im dava informacii koi tie gi baraat.
Kuseva pokraj pretsedatel na ogranokot anga`irana e vo
dodeluvawe na ednokratna pomo{ na penzioneri so ni-
ski primawa {to ja dodeluva ZP Solidarnost - Aero-
drom, ~len e na Komisijata za sport i rekreacija i orga-
nizator na golem broj ednodnevni ekskurzii vo zemjata i
sosedstvoto. 

Na odbele`uvawe na desetgodi{niot jubilej prisust-
vuvaa golem broj pokaneti gosti od site ogranoci. Kako
doma}ini pretsedatelkata i ~lenovite na odborot se
pogri`ija da se poka`at vo dobro svetlo. Be{e postave-
na skromna trpeza, vo ~ija podgotovka del finansiski
u~estvuva{e ZP Solidarnost - Aerodrom i del be{e
prigotveno od vrednite race na penzionerkite od klu-
bot Jane Sandanski.

Pretsedatelkata na ogranokot Violeta Kuseva gi po-
zdravi gostite, se zablagodari na posetata so `elba
sekoja godina da se slavat jubilei. Na prisutnite i gos-
tite im se obrati i pretsedatelot na ZP Solidarnost -
Aerodorom Dimitrija Bogatinoski i im posaka se naju-
bavo i go pofali ogranokot Jane Sandanski za postigna-
tite rezultati. Za pogolemo raspolo`enie pridonese i
nastapot na peja~kata grupa pri zdru`enieto koja e sos-
tavena od dvanaeset ~lenovi. Tie gi voodu{evija gosti-
te so svojot repertoar. Proslavata koja go odbele`a de-
setgodi{niot jubilej kaj site pobudi prekrasni ~uvstva.

M. Mi{kovska

Vo gradskata biblioteka "Ko~o
Racin# koja e vo ramkite na Cen-

tarot za kultura vo Kriva Palanka
se odr`a vtorata po red manifesta-
cija "Tancot na zborovite# na koja

nastapija ~lenovite na literatur-
niot klub "Kalin#, a voedno bea do-
deleni nagradi i Blagodarnici na
najredovnite ~itateli.

- Ovoj nastan e del od godi{nata
programa na bibliote~nata dejnost,
a voedno so nea ja po~navme i otvo-
rivme ovogodi{nata programa na
bibliotekata za 2020 godina. Preku
ova manifestacija imame na~in i
mo`nost da ja dobli`ime ~itatels-
kata publika do pi{aniot zbor, a
voedno go pretstavuvame literatur-
noto tvore{tvo na lokalnite, rod-
nokrajni avtori.

Pred ~itatelskata publika se
pretstavija dvaesettina ~lenovi na
literaturniot klub "Kalin# so po

dve li~ni tvorbi. ^lenovite  dosto-
jno go pretstavuvaat klubot {irum
Republikata i vo stranstvo. Iako od
negovoto obnovuvawe izmina samo
edna godina sepak se realizirani

okolu dvaeset nastani. 
Vo 2019 godina za najredovni ~ita-

teli se proglaseni Olgica Angelo-
vska - penzioner, Stoimen Markov -
penzioner, Magdalena Kostadinovs-
ka i najmladiot ~itatel Gorjan Ste-
fanovski, koj iznajmil najmnogu kni-
gi. Nagradite i blagodarnicite im gi
vra~i direktorkata  Mira Georgiev-
ska. Taa i vo svoeto obra}awe ista-
kna deka vo klubot ima ~lenovi koi
se renomirani avtori i toa povozra-
sni i penzioneri, a nedostiga pod-
mladokot. Zatoa, koristi mo`nost da
gi povika mladite da se priklu~at.
Za razlika od pomladite ~itateli,
penzionerite se najredovni poseti-
teli i ~itateli.              B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Dodeleni i nagradi na
najredovni ~itateli

Kolku sovremeniot `ivot, mode-
rnata tehnologija i brzoto tem-

po na novoto vreme, vlijaat vrz od-
nesuvaweto na gra|anite na Make-
donija, bez isklu~ok na nivnata vo-
zrast, s¢ pove}e da se zatvoraat vo
sebe, odnosno da se otu|at od seko-
jdnevniot `iv kontakt so onie oko-
lu niv. Ovie dilemi se aktuelni vo
dene{nicata, koga sme svedoci de-
ka od den vo den na~inot na `ivot i
interakcijata me|u ~lenovite na
semejstvoto i prijatelite po mnogu
ne{ta se razlikuvaat od onie na
primer pred triesetina godini. Ed-
nostavno, osamenosta i otu|enosta
stanuvaat fenomen na dene{nicata
nasproti modernata tehnologija i
naplivot na informacii.

Spored upatenite, toa se dol`i
na is~eznuvaweto na li~nite dla-
boki prijatelstva. Dru`eweto ne
mora i ne smee da bide rabota na
minatoto vreme. Koga sme bile de-
ca, bilo mnogu polesno da se sozda-
dat prijatelstva. I dodeka da se
svestime, na{ite prijateli se sve-
duvaat edinstveno na nekolku na-
pi{ani poraki preku socijalnite
mre`i ili telefonski razgovori za
vreme na praznicite i taka poste-
peno se osamuvame. Psihologot Mi-
rjana Jovanovska Stojanovska veli
deka semejstvoto i prijatelite ig-
raat va`na uloga vo nadminuvaweto
na otu|enosta.

Edna interesna statistika na
ovaa tema veli deka istra`uvawe
sprovedeno vo 1985 godina na ovie
prostori stignalo do zaklu~ok deka
najgolem broj ispitanici tvrdele
deka imaat najmalku tri lica {to gi
smetaat za bliski prijateli. Dvae-
setina godini podocna, vo 2004 go-
dina, istoto istra`uvawe poka`a-
lo deka najgolemiot broj anketira-
ni izjavile deka brojot na nivni
bliski prijateli is~eznal.

Vo kontekst na ovie slu~uvawa,
mora da se napomne deka prijateli-
te se va`ni, bitni i presudni za
dobar `ivot, a osamenosta e ubiec.

Istra`uva~kata Xilijan Holt-
Lun{tat napravila analiza na op-
{testvenata poddr{ka na lu|eto i
nivnata zdravstvena sostojba i za-
klu~ila deka nedovolniot broj
prijateli vo `ivotot i slabiot op-

{testven krug na lica so koi komu-
nicirame vo sekojdnevieto dovedu-
vaat do zgolemen rizik po zdravje-
to, koj e ednakov so rizikot vrz zd-
ravjeto ako pu{ime po 15 cigari
dnevno.

Spored istra`uvaweto, na sekoi
sedum godini gubime kontakt so po-
lovina od na{ite prijateli stek-
nati vo `ivotot. Vo me|uvreme, an-
keta sprovedena vo SAD na ovaa te-
matika otkriva deka 60 otsto e po-
golema verojatnosta lu|eto {to
imaat pet ili pove}e bliski prija-
teli za sebe da zaklu~at deka se
sre}ni.

Vo golemiot broj istra`uvawa i
analizi na tema otu|enost i osame-
nost se naveduvaat i nekolku pra-
vila kako da se izbegnat i preveni-
raat vakvite pojavi, i toa: nov po-
~etok so stari prijateli, slu{ajte,
barajte sli~nosti so lu|eto i radu-
vajte se, bidete otvoreni, najdete
pove}e vreme za prijatelite i negu-
vajte go prijatelstvoto. 

Vo Danska `iveat najsre}nite lu-
|e na svetot, a toa e taka bidej}i 92
% od niv se za~leneti vo razli~ni
op{testveni grupi i zdru`enija.
Sociologot Rut Venhoven i negoviot
tim vo svoite analizi sprovedeni
vo 91 zemja stignale do podatoci
{to velat deka sre}ata na lu|eto vo
ovaa evropska zemja se dol`i na
faktot deka najgolem del od gra|a-
nite ~lenuvaat vo razni zdru`enija
i grupi {to sproveduvaat razli~ni
aktivnosti, od sportski do kultur-
ni. Tokmu zatoa, Venhoven utvrdil
deka zdru`uvaweto e uspe{na for-
mula za sre}a, so koja se izbegnuva
osamenosta i se posegnuva kon akti-
ven op{testven `ivot, preku koj se
odr`uvaat prijatelstvata, a toa
treba najmnogu da se praktikuva vo
`ivotot na penzionerite.

Vlastite na Berlin razmisluvaat
da vovedat ministerstvo za osame-
nost, zatoa {to osamenosta vo Ger-
manija zema zamav kako epidemija,
osobeno vo glavniot grad i toa kaj
postarite `iteli. Sekoj desetti
~ovek vo Berlin e osamen, a taa
epidemija osobeno gi pogoduva pos-
tarite lu|e postari od 85 godini.  

Del od tekstot na 
A. Srbinovski (NM)

Otu|enosta i osamenosta kako
fenomeni na dene{nicata

ZP Solidarnost - Aerodrom - Skopje

Jubilej po povod 10 godini od 
osnovaweto na ogranokot Jane Sandanski

Po izborite vo mart 2019 godina vo
ZP Vinica ~lenovite na novoiz-

branoto Sobranie, Izvr{niot odbor
i pretsedatelot na ZP Peru{ Dani-
lov ja usvoija Programata za rabota
za 2019 godina, koja spored Danilov e
ostvarena vo ramki na o~ekuvawata.
Aktivnostite bea naso~eni kon podo-
bruvawe na socijalnata strana i pru-
`awe pomo{ na ~lenstvoto, no ne bea
zapostaveni i drugite aktivnosti.

Koga zbruvame za socijalnata stra-
na na penzionerite vo izminatiot
period  dodeleni se pari~ni sredst-
va na 10 penzioneri so niski prima-
wa i na bolni i iznemo{teni penzi-
oneri, vo visina od 2.000 i 3.000 de-
nari, kako i 61 paket so prehranbeni
proizvodi za Novogodi{nite i Bo`i-
}nite praznici. Vo 2019 godina orga-
nizirani se i sredbi na penzioneri-
te so pretstavnici na Vladata, i na
lokalno nivo so gradona~alnikot,
sredbi kakvi {to ne bile ostvaru-
vani vo prethodnite godini. So Mi-
nisterstvoto za trud i socijalna po-
litika odr`ani se 2 sredbi na koi
bea inicirani zalo`bite za podob-

ruvawe na standardot na penzione-
rite i razre{uvawe na odredeni
problemi. Iako ima dosta re{eni
problemi vo sorabotka so SZPM
sepak ostanaa nekoi nere{eni iako
bea inicirani. Eden od pogolemite
problemi e nere{enoto pra{awe so
sopstvenosta na Penzionerskiot dom
vo Vinica, koj e vo sopstvenost na RS
Makedonija i na upravubawe na Fon-
dot na PIOM, dodeka gri`ata  za ne-
govoto odr`uvawe e na ZP Vinica. ZP
Vinica zazema stav snabduvaweto so
ogrevno drvo vo idnina da se odviva

direkno preku JP Nacionalni {umi,
a ne preku privatni subjekti. Zdru-
`enieto se zalaga vo ruralnite sre-
dini vo Op{tina Vinica posebno
kade {to ima uslovi, kako {to e s.
Dragobra{te i s. Laki da se otvorat
zdravstveni punktovi so poseta na
lekar i prisustvo na medicinska se-
stra. Na poleto na kulturno-zabav-
niot `ivot ZP Vinica  ima ostvareno
vidni rezultati. Na lokalno nivo
realizirani se pove}e sredbi i toa:
po povod Denot na `enata 8 mart se
dru`ele 143 penzionerki, po povod
Denot na penzionerite 154 u~esnici
i za Novogodi{nite praznici 180
u~esnici. Na sredbite od regionalen
karakter u~estvuvale nad 1 000 pen-
zioneri od isto~niot region na sred-
bi vo: manastirot Sv. Spas vo selo
Dragobra{te, vo Elenec, Makedonska
Kamenica, vo Dojran, Pantelej, Les-
novo i drugi znamenitosti. Za odbe-
le`uvawe e u~estvoto  na penzioneri
od Vinica na Festivalot na treta
`ivotna doba vo oktomvri vo Qub-
qana, kade {to Zdru`enieto se pre-
tstavi so prezentacija na \ur|ovden-
ski obi~ai i splet na ora i pesni od
isto~niot region. Na sportski plan
Zdru`enieto nema postignuvawa za
{to e potrebno vo idnina da se pos-
veti pogolemo vnimanie i anga`man
na ~lenstvoto.                  P. Dimitrov

Izvr{niot odbor na ZP Sveti Niko-
le na 25.12.2019 godina ja odr`a

svoja petta sednica. Po usvojuvawe na
dnevniot red i zapisnikot od minata-
ta sednica, pretsedatelot Nikola
Atanasov podnese Predlog na Finan-
siskiot plan za 2020 godina, koj gi po-
kriva aktivnostite spored Programa-
ta za rabota i gi objasni prihodnite i
rashodnite stavki, kako i vremenoto
finansirawe za prvite tri meseci od
2020 godina. Po diskusija na prisutni-
te, ovie dokumenti bea usvoeni. Na se-
dnicata be{e donesena odluka za
formirawe Komisija za popis i odlu-
ka za nabavka na novogodi{ni podaro-
ci. Pretsedatelot Atanasov dade in-
formacija za nabavka na ogrevnoto
drvo za ~lenovite na zdru`enieto i

re~e deka nabaveni se site dogovoreni
koli~ini i planot za snabduvawe na
penzionerite so ogrevno drvo e navre-
meno i celosno ispolnet. 

- Na{eto zdru`enie e edno od ret-
kite koe nema nikakvi problemi okolu
ova pra{awe. Ve}e se sklopuvaat do-
govori za snabduvawe na drva za 2020
godina. Zdru`enieto poka`a solidar-
nost i razbirawe i kon zdravstveno
zagrozeni penzioneri i onie so niski
penzii i im izleva vo presret so do-
deluvawe vau~eri, soglasno so finan-
siskite mo`nosti, za kupuvawe preh-
ranbeni proizvodi vo marketi. Od
2020 godina sekoj penzioner ~len na
ZP Sveti Nikole }e ima svoja ~lenska
karta. So ~lenskata karta }e ima po-
dobra evidencija za brojot na ~leno-

vite, a istite }e bidat korisni i vo
mnogu drugi situacii, - istakna Ata-
nasov. 

Neodamna na{iot tambura{ki orke-
star "Penzioner# i peja~kata grupa
u~estvuvaa na zaedni~ki koncert so
"Raspeani {tipjani# i "Gratski orkes-
tar# od Gevgelija, vo organizacija na
ZP [tip. Na pokana od ZP Ko~ani tam-
bura{kiot orkestar u~estvuva{e i na
zaedni~ki koncert so orkestri od ZP
Ko~ani, ZP Kavadarci i ZP Leskovac
od sosednata Republika Srbija. Kako
vo golem broj zdru`enija vo zemjava,
taka i na ovaa sednica na ZP Sveti
Nikole, se diskutira{e i projavuva{e
interes za izgradba na  penzionerski i
starski domovi, koi se pove}e od ne-
ophodni.                            V. Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Sednica za sumirawe na rezultatite

ZP Gevgelija kon krajot na dekemvri
2019 godina gi odr`a poslednite

sednici na IO i Sobranieto za ovaa
godina, na koi bea usvoeni Finansis-
kiot izve{taj za 2019 god, Finansis-
kiot plan za 2020 god. i Predlog prog-
ramata za rabota za 2020 god. 

Se konstatira deka site tro{oci vo
sporedba so prethodnata godina se na-
maleni {to zna~i mnogu doma}inski se

rabotelo. Vo programata za rabota za
2020 god. be{e navedeno deka zdru`e-
nieto }e se posveti na volonterstvoto
i humanitarnosta, kako i vo izminata-
ta godina. Zna~ajno mesto }e mu se pos-
veti i na ogranokot kako osnovna orga-
nizaciona edinica i }e se otvorat no-
vi klubovi. ]e se prodol`at i aktiv-
nostite za Penzionerskata socijalna
karta i izgradba na dom za stari lica

za koe ve}e e zapo~nata inicijativa.
Aktivot na penzionerki }e bide redo-
vno vklu~en vo rabotata na zdru`eni-
eto vo site rabotni sostanoci. ]e ima
pogolema sorabotka na lokalno nivo
soglasno zakonot za lokalna samoup-
rava. Sostaven del na programata se i
programite na komisiite. Taa }e bide
od otvoren karakter i mo`e da se me-
nuva vo tekot nag odinata.     J. Uzunova

ZP Gevgelija

Usvoen Finansiskiot plan i Programa za rabota

ZP Vinica

Rezultatite od 2019, pottik
za uspe{na rabota vo 2020
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Fondot na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na
Severna Makedonija, vrz osnova na Zaklu~okot od

Tretata sednica na Vladata na Republika Severna Ma-
kedonija br. 44-178/1 od 14.01.2020 godina, gi povika
zainteresiranite lica - korisnici na penzija, da se ja-
vat za koristewe na uslugata bawsko-klimatska rekre-
acija.

Ovaa usluga mo`e da ja koristat lica - korisnici na
starosna, invalidska i semejna penzija, ostvarena spo-
red propisite na RS Makedonija i odredbite od dogovo-
rite za socijalno osiguruvawe koi {to Republika Seve-
rna Makedonija gi primenuva, a koi `iveat na teritori-
ja na RS Makedonija.

Uslugata mo`e da se koristi edna{, vo periodot od
mart do noemvri 2020 godina, vo traewe od 7 dena.

Uslugata bawsko-klimatska rekreacija opfa}a:
- 6 polni pansioni (no}evawe so tri obroka dnevno),
- Bawska terapija,
- Eden zadol`itelen zdravstven pregled i
- Tro{oci za prevoz vo visina na povratna avtobuska

karta od mestoto na `iveewe na korisnikot do ustano-
vata vo koja }e se koristi uslugata bawsko-klimatska
rekreacija (tro{ocite za prevoz }e bidat dozna~eni na
transakciskata smetka na korisnikot na penzija po ko-
ristewe na uslugata).

Licata - korisnici na penzija, koi koristat i pari~en
nadomestok za pomo{ i nega od drugo lice, dodatok za
mobilnost ili slepilo, imaat pravo na pridru`nik za
vreme na bawsko-klimatskata rekreacija.

Uslugata bawsko-klimatska rekreacija, se ostvaruva

vo pravni lica, registrirani za vr{ewe na usluga za ba-
wsko-klimatsko lekuvawe, so koi Fondot na penzisko-
to i invalidskoto osiguruvawe na Severna Makedonija
}e sklu~i dogovor.

Uslovi za koristewe na uslugata i bodirawe:
Uslugata mo`e da ja koristat korisnici na penzija, ~ij

iznos na penzijata za noemvri 2019 godina iznesuval do
20.000 denari.

Bodiraweto }e se vr{i zavisno od visinata na penzi-
jata, od 1 do 100 boda, pri {to, poniskiot iznos na pen-
zija }e nosi pove}e bodovi.

Dokolku korisnikot na penzija koristi i del od pen-
zija koja se isplatuva od druga dr`ava, pri bodiraweto
}e se zeme vo predvid i iznosot na penzijata koja se is-
platuva i od drugata dr`ava.

Potrebni dokumenti koi korisnikot na penzija treba
da gi dostavi za koristewe na uslugata:

Za koristewe na bawsko-klimatskata rekreacija, po-
trebno e da se podnese Barawe do filijalite i delov-
nicite na Fondot na penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe na Severna Makedonija, spored mestoto na `i-
veewe na korisnikot na penzija. Baraweto go izdava
Filijalata/Delovnicata na Fondot na PIOSM.

Dokolku korisnikot na penzija koristi i del od penz-
ija koja se isplatuva od druga dr`ava, zadol`itelno
treba da se dostavi i Izvod od devizna smetka od ban-
kata.

Korisnicite na penzija, koi vo 2010, 2011, 2012, 2013,
2014, 2015, 2016, 2017, 2018 i 2019 godina ja koristele
uslugata bawsko-klimatska rekreacija, ili besplaten
turisti~ki vikend, ne mo`e da ja koristat uslugata ba-
wsko-klimatska rekreacija vo 2020 godina.

Barawata mo`ea da se podnesat od 15-ti januari do
14-ti fevruari 2020 godina.

Fondot na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na
Severna Makedonija, zadol`itelno pismeno }e go izve-
sti podnositelot na baraweto za ustanovata vo koja }e
bide upaten i periodot na koristeweto na uslugata.

Spisocite na korisnicite na penzija na koi im e odo-
breno koristewe na uslugata bawsko-klimatska rek-
reacija, }e bidat objaveni vo filijalite i delovnicite
na Fondot na PIOSM, kako i na veb-stranicata na Mi-
nisterstvoto za trud i socijalna politika:

www.mtsp.gov.mk i na veb - stranicata na Fondot na
PIOSM: www.piom.com.mk.

MTSP

Izvestuvawe za koristewe na uslugata
bawsko-klimatska rekreacija na 
korisnicite na penzija za 2020 godina

Domot e smesten pod padinite
na Vodno na samo 3 km od cen-

tarot na Skopje vo naselbata Pri-
por, so prekrasen pogled na gra-
dot. Sekoja soba e opremena so to-
alet i televizor a internetot e
dostapen vo celiot objekt. Vo sk-

lop na domot ima dvor kade mo`e
stanarite da u`ivaat i da se raz-
ladat vo toplite letni denovi bi-
dej}i temperaturata e najmalku 4
stepeni poniska od centarot na
gradot. Gri`ata za stari i izne-
mo{teni lica e pred se humana ra-
bota, zatoa timot vraboten vo do-
mot se trudi stanarite smesteni
vo domot da go ~uvstvuvaat kako
svoj dom. Za s¢ da bide vo najdobar
red se gri`i obu~en personal koj e
na raspolagawe 24 ~asa. Obrocite
i me|uobrocite se nutricionisti-
~ki odredeni. Masa`a od fizio-
terapevti i pro{etki so nadzor na
stru~ni lica se isto taka vklu~e-
ni. Stanarite nivnite rodnini i
bliski mo`at da gi posetat sekoj
den. Domot se nao|a na 2 minuti od
avtobuska postojka.

Inaku domot "Labos# postoi ve}e
15 godini. Timot na "Labos# neumo-
rno raboti da gi zadovoli potre-
bite na svoite korisnici. So pro-
fesionalniot pristap i zadovol-
nite klienti "Labos# e brend koj
{to e konkurenten na pazarot.

- Iskustvoto ni poka`a deka vo
Makedonija navistina ima potreba
od ustanovi kako na{ata, kade {to
starite lica }e se ~uvstvuvaat
prifateni, sigurni i zgri`eni.
Kako plod na na{ata dolgogodi-
{na rabota imame dva objekti koi
se nao|aat vo Kisela Voda, - veli
Suzana Majnova, upravitel na Do-
mot.

Objektite se:
Labos 1 - ul. "Hristo Tatar~ev#

242 v - Kisela Voda - Pripor
Labos 2 - ul. "Vera Joci}# 4a -

Kisela Voda - kaj srednoto ekono-
mosko u~ili{te (biv{o Boris Ki-
dri~)

veb: www.labos.mk  
mob: 070665972  
e-mail: labos_s@yahoo.com

Kalina S. Andonova

Dom za stari "Labos#

Gri`ata za stanarite
vo prv plan
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Vicepremierja për çështje ekonomi-
ke Milla Carovska, në një pres-ko-

nferencë të përbashkët me drejtorin e
Fondit pensionist Shaip Zeneli dhe
kryetaren e LSHPM Stanka Trajkova,
ka lajmëruar rritjen e pensioneve në
muajin shkurt për pensionin e janarit.
Në pres-konferencën vice premierja
Milla Carovska ka thënë se rritja është
në sasi prej 722.00 denarë dhe me të
janë përfshirë 324.000 pensionistë.

- Kjo rritje vjen me stabilizimin e sis-
temit pensionist që ka ngjarë në 2 vitet
e kaluara, por kjo rritje bazohet edhe
nga të ardhurat nga banorëve të aftë
për punë, respektivisht në rritjen e rro-
gës minimale dhe të asaj mesatare.
Me këtë, ligjërisht është vërtetuar har-
monizim i tretë plotësues i pensioneve
të pensionistëve tanë në shtet me rrit-
je për 5%. Me këtë fitojmë pensioni
mesatar të jetë 15.500 denarë, respe-
ktivisht pensioni mesatar në shtetin to-
ne është rritur 1.746 denarë. Kjo Qe-
veri, përveç që vërtet kujdeset për pe-
nsionistët e tanishëm, mban llogari
edhe për ata që vijnë pas, - ka thënë
Carovska.

Drejtori i Fondit PIOSM Shaip Zene-

li, ka thënë se me reformën pensionis-
te, Fondi është stabilizuar, ndërkaq,
tregues kryesorë është ajo që pothua-
jse tërë vitin Fondi paguan pensione
pa huamarrje.

- Të ardhurat në FSPI (FPIO) janë
rritur për 10%, ndërkaq deficiti është
zvogëluar. Në vitin 2018 deficiti ishte
19.4 miliarddenarë, ndërkaq në vitin
2019 15.6 miliard, që është dukshëm
zvogëlim për vetëm një vit prej kur fil-
loi implementimi i reformës pension-
iste, - ka theksuar drejtori Zeneli.

Kryetarja e Lidhjes së pensionistëve
të Maqedonisë, Stanka Trajkova, ka
shprehur kënaqësinë në përfshirjen e
Lidhjes në kohën e sjelljes së refor-
mës pensioniste, si dhe për rritjen e
pensioneve me çka secili pensionist
pa dallim se a është shfrytëzues i pen-
sionit të pleqërisë, familjare, invalidore
ose pension minimal, do të marrë 722
denarë rritje dhe ka thënë:

- Në këtë rast do të theksoja se pen-
sionistët nuk kërkojnë diçka që nuk e
meritojnë, por përkundrazi, ata kanë
merituar që t' ju sigurohet siguria ma-
terial dhe sociale, nga se deri sa kanë
punuar rregullisht kanë paguar kontri-

butin për SPI dhe sigurimin shëndetë-
sorë. Është pozitive ajo që gjatë har-
monizimit merret parasysh rritja e rro-
gave me kushte të caktuara dhe ajo
vërtetohet me ligj, që përfaqëson sigu-
ri më të madhe juridike për pensionis-
tët. Kjo rritje është për shfrytëzuesit e
pensionit deri në sasinë e pensionit
mesatar e cila afërsisht është 60% e
rrogës mesatare, të cilat janë rreth
150 000 pensionistë. Edhe në të ardh-
men Lidhja do ti përcjellë indikatorët
nga të cilët varet harmonizimi ipensio-
neve dhe do të kërkoj që ato të reali-
zohen.

Përveç pagesës me rregull të pensi-
oneve dhe harmonizimi i rregullt ityre,
gjithashtu, janë të rëndësishme edhe
sigurimi i shëndetësisë dhe shëndetë-
sorë. Është zgjidhur çështja me kuo-
tat, por, është inevojshëm edhe niveli-
mi ilistës pozitive të barnave, me bar-
na kualitative në pajtim me të arriturat
në shkencën e medicinës. Janë të ne-
vojshmeedhe masa  për integrimin so-
cial tëpensionistëve, ndërtim shtëpish
për pleq dhe për pensionistë, funksio-
nim i tërësishëm i mjekut rural dhe ba-
rnatore lëvizëse etj.     K.S. Andonova

Pres konferencë e vicepremieres për çështje ekonomike Milla Carovska me drejtorin e Fondit të
SPIMV Shaip Zeneli dhe kryetaren e LSHPM Stanka Trajkova

Pensionet e janarit më të larta për 722 denarë

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Anëtarët e Komisionit për informim
dhe veprimtari botuese e KE të

LSHPM, Redaksia dhe Këshilli botues
i gazetës "Penzioner plus", më 25
dhjetor 2019 ka mbajtur mbledhje.
Mbledhjen e ka drejtuar kryetarja e ko-
misionit dhe redaktor kryesor dhe për-

gjegjës i gazetës Kalina S. Andonova,
ndërsa ka marrë pjesë edhe kryetarja
e LSHPM dhe e Këshillit botues Stan-
ka Trajkova dhe nënkryetari i KE i
LSHPM Mentor Qoku. 

Kryetarja e Komisionit Kalina S. An-
donova, në lidhje me Raportin për pu-
në në vitin 2019 ka theksuar se në të
kaluarën angazhimet kanë qenë të
orientuara kah informimi për rezultatet
dhe të arriturat të Lidhjes dhe të sho-
qatave - anëtare të sajë. Në mënyrë
adekuate janë shënuar të gjitha aktivi-

tetet më të mëdha dhe ato më të rën-
dësishmet të Lidhjes dhe të 53 shoqa-
tave. Pensionistët kanë qenë të in-
formuar edhe për pjesëmarrjen e
LSHPM në Festivalin e 19-të të mosh-
ës së tretë në Lubjanë, dhe për të gji-
tha manifestimet dhe shënimet solem-

ne në Lidhje dhe shoqatat. Gaze-
ta "Penzioner plus" ka dalë rregu-
llisht gjatë gjithë vitit, ndërsa info-
rmimi është bërë edhe përmes
VEB faqes, faqes për pensionistë
në gazetën KOHA në gjuhën
shqipe, dhe në faqen në gazetën
Nova Makedonija "Pikëpamjet
pensioniste". Gjithsesi se këtu ka-
në të bëjnë edhe Biltenët nga re-
vyalet folklorike dhe garat spor-
tive. 

Në mbledhje është konstatuar se
pjesëmarrja e përmbajtjeve në gazetat
e përmendura kryesisht janë pozitive.
Në këtë mbledhje është sjellë edhe
Program për punën e Komisionit në
vitin 2020. Edhe në vitin 2020, Komisi-
oni dhe Lidhja do ta zhvillojnë dhe për-
parojnë sistemin e informimit të sho-
qatave të pensionistëve, të gjithë anë-
tarët e vet në shoqatat e pensionistë-
ve si dhe për publikun më të gjerë, për
situatat në realizimin dhe mbrojtjen e
të drejtave të pensionistëve, për mbro-

jtjen shëndetësore, për aktivitetet e
shoqatave të pensionistëve në planin
kulturor - zbavitës, për aktivitetet spo-
rtive, për ndërtimin e shtëpive për pleq
dhe për pensionistë si dhe për çështje
tjera në interes të pensionistëve.
Zhvillimi i mjeteve për informim paras-
htron nevojën për një raport dhe qasje
të re bashkëkohorë të këtij fenomeni
shoqërorë dhe prandaj, Komisioni për
informim i KE të LSHPM do të përpi-
qet që të gjejë përmbajtje të reja, pro-
grame dhe masa për ndërtimin e sis-
temi të ri të informimit të shfrytëzue-
sve të pensionit, pa lajme të rrejshme.
Duke marrë pjesë në mbledhje, krye-
tarja e Lidhjes dhe e Këshillit botues
Sranka Trajkova, ka theksuar: 

- Informimi i anëtarësisë dhe më
gjerë është me rëndësi të madhe për
Lidhjen dhe prandaj të gjithë përpiqe-
mi që ai të përparohet. Kryetarja Traj-
kova ka dhënë disa propozime për pa-
surimin e përmbajtjeve të mjeteve të
informimit. 

Përveç Programit, Komisioni ka sjel-
lë edhe Plan për punën në vitin 2020
sipas të cilit do të zhvillohen aktivitetet.
Të pranishmit i ka përshëndetur dhe i
ka dhënë përkrahje Programit për vitin
2020 nënkryetari i KE i LSHPM Men-
tor Qoku.                      Cvetanka Ilieva

Mbledhja e dytë e Kuvendit të
LSHPM është mbajtur më 24

dhjetor 2019. Në mbledhje ka marrë
pjesë edhe drejtori i Fondit të SPIMV
(PIOSM), Shaban Zendeli, zëvendës
drejtori i Fondit Ilija Ivanovski dhe Mit-
re Stojanovski, kryetar i Këshillit mbi-
këqyrës në LSHPM, ndërkaq me
mbledhjen ka udhëhequr m-Ilija Ada-
moski, kryetar i Kuvendit të Lidhjes. 

Para se të filloj mbledhja SN Brokeri
i Sigurimit AD Manastir, ka mbajtur re-
prezentim të mundësive të cilat i ofron

kjo kompani me të cilën kohë më parë
ishte nënshkruar marrëveshje për ba-
shkëpunim me Fondin e SPIMV dhe
LSHPM. Në prezantimin, në emër të
SN Sigurimit Broker AD Manastir, ka
folur Helena Mileski drejtues i Sektorit
për sigurim jete dhe shëndetësie. Më
pas, anëtarëve të Kuvendit të LSHPM
u ka folur drejtori i Fondit të SPIMV,
Shaip Zendeli, i cili ka theksuar bash-
këpunimin e mirë me Lidhjen duke po-
tencuar se bashkëpunimi do të vazh-
doj në interes të pensionistëve të tan-
ishëm dhe të ardhshëm. Ai me këtë
rast pensionistëve ju uroj Vitin e Ri
2020. 

Për Programin e propozuar për pu-
në të LSHPM për vitin 2020, fjalë hy-
rëse ka dhënë kryetarja e LSHPM Sta-
nka Trajkova, me ç' rast ndër të tjerat
ka thënë: 

- Programi për punë të Lidhjes ësh-
të dokument me rëndësi, prandaj ësh-
të bërë përpjekje që në të,të përfshi-
hen përmbajtje aktivitetesh të cilat ja-
në aktuale dhe kuptohet që janë me
interes parësorë për pensionistët. Sh-
tylla të Programit për punë të Lidhjes
janë transparenca, përgjegjësia, toler-
anca, promovimi, dhe unë si kryetare
bashkërisht me të gjithë ju do të për-
piqem që këto parime të respektohen.
Qëllimet elementare të cilat janë para-
parë në Programin për punë në vitin
2020 janë: përcjellja dhe aplikimi i të
drejtave kushtetuese dhe ligjore i pen-
sionistëve; të drejtat ligjore të pensio-
nistëve; përcjellja dhe realizimi i të
drejtave nga sigurimi pensionist invali-
dor; vazhdim i aktiviteteve për sjelljen
e Ligjit për organizimin pensionist etj.
Në fjalimin e saj kryetarja posaçërisht
ka theksuar se këtë vit, shërbimi pro-
fesional ka përgatitur CD me të dhëna
të pensionistëve aktiv prej 15 shkurtit
të vitit 2015 deri më 30 maj 2019, dhe
ka thënë se shërbimi profesional do të

vazhdojë me përpunimin e të dhënave
edhe më tej për anëtarësinë dhe ato
do të dërgohen edhe në afate më të
shkurta. 

Kryetarja Trajkova, ka informuar se
është nënshkruar Protokoll për mbajt-
jen e Olimpiadës sportive në mes të
shteteve: Sllovenisë Serbisë, Hunga-
risë dhe Maqedonisë, e cila do të
mbahet vitin e ardhshëm në Serbi. Në
fund të fjalimit të saj kryetarja Trajkova
të pranishmëve, si dhe të gjithë pensi-
onistëve në Maqedoni u ka uruar Vitin

e Ri 2020. Pas shqyrtimit të Progra-
mit, ai është vënë në diskutim e më
pas edhe është miratuar. 

Për punën financiare të Lidhjes në
vitin 2020, fjalë hyrëse ka dhënë krye-
tari i KE i LSHPM Mentor Qoku. Ai ka
folur për të gjitha pikat me ç' rast ka
theksuar se puna e Lidhjes në periud-
hën janar - shtator 2019 është pozitive
me tepricë të hyrave prej 550.157 de-
narë. Për punën deri në fund të vitit ja-
në bërë ndryshime dhe plotësime në
Planin financiar për vitin 2019 me çka
është bërë harmonizim i të hyrave dhe
të dalave deri në fund të vitit. 

Më pastaj, Raport për punën e Lid-
hjes ka dhënë Mitre Stojanovski, krye-
tar i KM i LSHPM, i cili ka thënë se
Plani financiar realisht fotografon pu-
nën e Lidhjes, dhe se të hyrat dhe të
dalat janë planifikuar në mënyrë reale.
Të tre dokumentet janë aprovuar një-
zërit. 

Më pas është diskutuar lidhur me
ankesën e Danço Markov nga Probi-
shtipi. Lidhur me këtë pikë, kryetari i
Kuvendit m-r Ilija Adamoski, ka dhënë
arsyetim të shkurtë për rrjedhën e
zgjedhjeve të anëtarëve të Këshillit
ekzekutiv më 29 mars 2019 dhe ka
thënë se në mbledhjen e parë konsti-
tuive është bërë zgjedhje e anëtarëve
të këshillit ekzekutiv, në pajtim me ne-
nin 24 alineja 10 nga Statuti i Lidhjes.
Në pajtim me Rregulloren për punë
është votuar për listën, ndërsa në atë
listë emri i Danço Markov nuk ka qe-
në. Është votuar dhe ajo është vërtet-
uar me shumicë votash, ndërsa vetëm
4 anëtarë ishin kundër. Me këtë votim,
edhe njëherë është vërtetuar përbërja
e Këshillit ekzekutiv i LSHPM për peri-
udhën 2019-2023. 

Në fund, kryetari i Kuvendit të
LSHPM m-r Ilija Adamoski, të gjithëve
u ka uruar Vitin e Ri 2020. 

Kalina S. Andonova

Këto dit përfundoi aktivitetit i Shoqatës
së pensionistëve të Dibrës me çka

objekti ështëlegalizua dhe është tanimë
është pronë e shoqatës së pensionistëve
të Dibrës. Kryetari i shoqatës Xhavit Kar-
puzi, ka informuar se qe një rrugë e rëndë
për plot me probleme deri në arritjen e
suksesit, legalizimit të objektit dhe mar-
rjes në pronësi. Karpuzi ka shtuar se le-
galizimi i objektit ka filluar qysh në vitin
2016, i cili posedon 470 metro katror dhe
i plotëson të gjitha nevojat e shoqatës së
pensionistëve. Pengesat të cilët kanë qenë prezent gjatë
legalizimit janë kaluar me sukses edhe me përkrahje të
kryetares së Lidhjes së Pensionistëve të Maqedonisë së
Veriut, Stanka Trajkova, si dhe kryetarit të Dibrës Hekuran
Duka. Jemi shumë të kënaqur nga përfundimi i legalizimit
dhe marrjen në pronësi të objektit nga ana e pensionistëve
dibran, thotë kryetari i shoqatës Xhavit Karpuzi. 

Objekti në fjalë posedon objekte afariste, klubin dhe zy-
rat e pensionistëve, sallë për seanca si dhe disa hapësira
të tjera me domethënie për aktivitete të pensionistëve.
Marrja e legalizimit të objektit dhe e pronësisë, janë për-
shëndetur nga ana e të gjithë pensionistëve. Ata thonë se
objekti i pensionistëve është ndërtuar me mjete të dibranë-
ve dhe i takon vetëm Dibrës. 

Objekti është ndërtuar në vitin 1973 me iniciativë të krye-
tarit të atëhershëm Abdul Vojnika. Me marrjen e këtij objek-

ti, pensionistët në Dibër, kanë përfituar
mundësinë për të realizuar aktivitete të
shumta. Është një objekt i cili gjendet në
qendër të qytetit, thotë Karpuzi dhe shton
se legalizimi i tij dhe marrja në pronësi
hap mundësi të tjera edhe për ekonomi-
zim më të mirë të objekteve afariste që i
posedon aktualisht. Shoqata në fjalë jep
një kontribut të madh në furnizimin të
anëtarëve të saj me dru me këste, por
edhe duke i ndihmuar ata me angazhime
të tjera sociale. Shoqata ka organet dhe

trupat e saj që drejtojnë të cilët realizojnë aktivitete të shu-
mta në interes të moshës së tretë. Është për tu theksuar
edhe bashkëpunimi i madh i kësaj shoqate me shoqatat të
tjera të vendeve si dhe me shoqata simotra nga Peshkopia,
Pogradeci dhe Korça. 

Përndryshe, të theksojmë se shoqata grumbullon pensio-
nist të komunave Dibër dhe Qendër Zhupë. Numri i përgjit-
hshëm i pensionistëve dibran është diçka më shumë se
1700 nga të cilët afro 400 janë në komunën Qendër Zhupë,
komunë rurale e cila deri para disa viteve ishte territor i ko-
munës Dibër. Shoqata në fjalë numëron edhe mbi 200 gra
pensioniste të cilat japin një kontribut të madh në zhvillimin
e aktiviteteve të kësaj shoqate e cila me aktivitetet e saj ës-
htë pranishme në të gjitha manifestimet dhe garat që mba-
hen në nivel lokal, rajonal dhe qendrorë.        

Vjollca Sadiku

Është legalizuar dhe marrë në pronësi
objekti i pensionistëve në Dibër

SHP Çair 

Fëmijët me nevoja të veçanta
te pensionistet nga Çairi
Grup mbrojtësish nga Enti për reha-

bilitim në Fushë Topanë, Qendra
ditore për fëmijë dhe të rinj me nevoja të
veçanta, më 23 dhjetor 2019, me rastin
e festave të vitit të ri, kanë vizituar akti-
vistet nga Aktivi i pensionisteve nga
SHP Çair, dhe banuesit pranë Shtëpisë
për persona pleq "Lika Çopova", dhe ja-
në shoqëruar me ato rreth një orë. Në
sallën plot të Klubit në shtëpinë e pensi-
onistëve, fëmijët ishin pritur me ëmbël-
sira të ndryshme, të punuara nga duart e
tyre. Në këtë mënyrë ata duan t' ju zbu-
kurojnë festat e fundvitit. 

Në takim ka folur TodorIliev, koordina-
tor i SHP Çair. Sipas fjalëve të tij, është
e nevojshme të vazhdohet tradita e cila
është nismë e Shoqatës, ndërsa qëllimi
është që të tregohet respekt edhe kësaj
kategorie të qytetarëve dhe me këtë rast
ai ka thënë: 

- Kam kënaqësi që kemi mundësi në

këtë ditë para vitit të ri, t' ju presim dhe
të shoqërohemi me ju. Duam t' ju sho-
him në mesin tonë të pensionistëve, të
ndjeheni se jeni pjesë jona, se kujdese-
mi për ju dhe t' ju dëshirojmë të keni fat
dhe shëndet në vitin 2020. 

Për pritjen e mirë të pensionistëve ës-
htë falënderuar Stojanço Trajkov, instru-
ktor në Entin për rehabilitim, i cili ka thë-
në se shumë domethënie ju kanë këto
takime dhe shoqërime fëmijëve me ne-
voja të veçanta. Ai, njëherësh pension-
istëve ju ka dëshiruar shëndet të mirë
dhe shumë. takime tjera të ngjashme. 

Për misionin human të Aktivit të pen-
sionisteve, ku gjyshet dhe gjyshërit kanë
dhënë në ushqim për fëmijë dhe të rinj
me nevoja të veçanta, ata ju kanë kthy-
er, me buzëqeshje, përqafime dhe kën-
gë. Gjatë shkuarjes nga ana e aktiviste-
ve u janë dhënë edhe pako me material
ushqimor.                          Vasil Paçemski

Mbledhja e dytë e Kuvendit të LSHPM

Është aprovuar Programi dhe
plani financiar për vitin 2020

Mbledhje e Komisionit për informim dhe veprimtari botuese e KE të LSHPM

Punë e frytshme në 2019 dhe aktivitete 
të shumta në vitin 2020
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Celer - Site delovi na ovaa bilka
se lekoviti. Celerot sodr`i ese-

ncijalni masla korisni za lekuvawe
vospalenie na respiratorniot sistem.
Toj gi podobruva i ubla`uva pote{ko-
tiite kaj ~irovite i gastritisot, a ja
namaluva naduenosta. Sostojkata apin
koja ja ima vo celerot ima silni anti-
oksidativni svojstva, dodeka sostoj-
kata psoralen mo`e da im pomogne na
zabolenite od psorijaza i vitilig.
Celerot go namaluva rizikot od zgru-
t~uvawe na krvta i go namaluva holes-
terolot. Dejstvuva kako diuretik, ja
namaluva voznemirenosta i lo{oto
raspolo`enie, go odr`uva zdravjeto
na o~ite i gi olesnuva revmatskite
problemi. Upotreba: Korenot od ce-
ler mo`e da se jade sirov, a mo`e da
se gotvi ili pe~e.

Cveklo - Postojat beli, rozevi i
`olti sorti na cveklo, no temnocrve-
noto cveklo e najzdravo. Se veruva
deka betacijaninot, koj cvekloto go
obojuva vo ubava crvena boja, pomaga vo
borbata protiv malignite zaboluva-
wa. Sostojkata betain ja pottiknuva
rabotata i ~isteweto na crniot drob i
spre~uva natalo`uvawe masnotii vo
nego. Cvekloto go namaluva visokiot
krven pritisok, spre~uva zgrut~uvawe
vo krvta i za{tituva od srcevi zabo-
luvawa.  Vitaminite Be 12 i Be 9 po-
magaat pri slabokrvnost (anemija).
Poradi bogatstvoto na hranlivite ma-
terii cvekloto ja namaluva kiselosta
na organizmot i dejstvuva protivvos-
palitelno. Blagotvorno vlijae vrz
urinarniot sistem i gi smiruva naru-
{uvawata na ko`ata. ^esto se koristi
za spre~uvawe i lekuvawe na malig-
niteti (osobeno za rak na debeloto
crevo i leukemija). Upotreba: Cvek-
loto se koristi sve`o vo salati ili
obareno i ispe~eno. 

Morkov - Morkovot sodr`i izobil-
stvo na hranlivi materii, kako {to se
esencijalni eteri~ni masla, pigmenti

i karotenoidi. Karotenoidite beta-
karotin, lutein i zeaksantin imaat
korisni efekti vrz zdravjeto na o~ite
i se osobeno efikasni protiv makula-
rnata degeneracija. Portokalovite
morkovi imaat najmnogu beta-karotin,
a `oltite lutein i ksantofili. Mor-
kovite se korisni pri ubla`uvawe na
respiratornite problemi, anemija,
srcevi zaboluvawa i krvnite sadovi,
a dejstvuva i kako diuretik. Sokot od
morkov vo kombinacija so bazni masla
primenet nadvore{no mnogu dobro
vlijae na ko`ata, pa mo`e da se kori-
stat za tegobi so akni, ~irevi, izgore-
nici, rani i razni zaboluvawa na ko-
`ata. Za sostojkata falkarinol se
smeta deka go spre~uva razvojot na
kletkite na rakot na debeloto crevo.
Upotreba: Ako koristite sirov ili
rendan morkov, toga{ ne zaboravajte
da dodadete malku prirodno maslo vo
koe }e se rastopat karotenoidite.
Listovite se bogati so vitaminot K i
so mnogu minerali. Nemojte da gi fr-
late, koristete gi vo supi.

Magdonos - Sli~en na celerot, mag-
donosot sodr`i mnogu aktivni i kori-
sni supstancii. Ovie supstancii ima-
at mo}en efekt vrz celoto telo, a pr-
venstveno go ~uvaat zdravjeto na cr-
niot drob. Magdonosot go namaluva vi-
sokiot krven pritisok i spre~uva soz-
davawe srcevi zaboluvawa, a i go na-
maluva {e}erot vo krvta. Mo`e da gi
ubla`i alergiite, da gi olesni diges-
tivnite problemi, da ja stimulira fu-
nkcijata na slezenata i bubrezite i da

go regulira menstrualniot ciklus.
Upotreba: Korenot koristete go vo
sve`a sostojba ili varen. Dodadete go
vo sosovi, supi, dodatoci na hrana, sa-
lati. Sve`i i su{eni lisja koristete
kako za~in, a i semeto za ~aj.

Repka - Naj~esto e poznata kako za-
kiselen proizvod i kako takva dejst-
vuva probioti~ki. Repkata sodr`i
mnogu vitamin Be 6 koj e va`en za do-
bar imunitet i zdravje na nervniot si-
stem. Se smeta deka spre~uva nevro-
degenerativni zaboluvawa kako {to e
Alchajmerovata bolest. Pomaga kaj in-
fekcii, go regulira holesterolot i
spre~uva srcevi zaboluvawa, go smi-
ruva nervniot sistem, mu koristi na
digestivniot sistem i {titi od mali-
gni zaboluvawa (osobeno rak na debe-
loto crevo). Upotreba: Repata e izvo-
nredna i sirova, i varena i pe~ena. 

Trupka - Trupkata nadvore{no e
prete`no vo crna boja (retko kafena,
bela, `olta ili crvenikava), a mesna-
tiot del e bel ili crven. Silno dejs-
tvuva protiv bakterii i gabi~ni zabo-
luvawa. Taa pomaga pri vospalenie i
zaboluvawa na respiratorniot sistem,
go zajaknuva apetitot i go pottiknuva
la~eweto na digestivnite sokovi. Ko-
risna e kaj bolesti na `ol~noto kese i
crniot drob, dejstvuva kako diuretik i
gi olesnuva revmatskite naru{uvawa.
Upotreba: Iako ima poprili~no lut
vkus, sirovata trupka e najzdrava. 

Kako da go koristite korenestiot
zelen~uk

Site vidovi rastitelen korenest
zelen~uk mo`ete da go konsumirate
sirov (vo sve`a sostojba. Ako go gotvi-
te, gledajte toa da bide {to e mo`no
pokratko i na parea, za da ne se izgu-
bat vrednosnite sostojki (osobeno vi-
taminite Be i Ce) i da stanat vodesti
i zgme~eni. Sekoga{ dodavajte malku
masnotii za da mo`at karotenoidite
da se rastvorat i na teloto da mu gi
napravite podostapni.                  B. A.

Lekoviti svojstva na korenestiot zelen~uk

Tikvata e ednogodi{no rastenie
{iroko rasprostraneto vo na{ite

krai{ta. Poznata e po raznite vidovi
i oblici. Poteknuva od Sredna Ame-
rika. Spored nekoi podatoci, tikvata
vo Evropa ja donel Kolumbo, kade pr-
vi~no se odgleduvala kako hrana za
dobitokot, no, podocna se koristi ka-
ko vkusen i zdrav produkt idealen za
~ove~kata ishrana.

Zdravstveni vrednosti skrieni
vo tikvata - Tikvata e isklu~itelno
bogat izvor na zdravi sostojki koi se
od ogromna korist za ~ove~koto telo.
Bogata e so vitamini A, C, D, E, K, B1,
B2, B3, B6 i mineralite kalium, kal-
cium, `elezo, fosfor, selen, cink,
magnezium, bor, kobalt. Sodr`i preh-
ranbeni vlakna, korisni masti, prote-
ini i jaglerodni hidrati. Folnata ki-
selina sodr`ana vo tikvata ovozmo-
`uva proizvodstvo na crveni krvni
kletki, spre~uva anemija, go pottiknu-
va proizvodstvoto na kletki, osobeno
onie na ko`ata i pridonesuva za nor-
malno funkcionirawe na nervite. Is-
tra`uvawata potvrdile deka esenci-
jalnata aminokiselina triptofan
prisutna vo tikvata pomaga pri lo{o
raspolo`enie, depresija i nesonica.
Linolnata kiselina e mo}en sojuznik
vo za~uvuvaweto na zdravjeto na ko-
`ata, {to go pravi neophoden del od
kozmeti~kata industrija. Ja neguva i
regenerira ko`ata, spre~uva nejzino
isu{uvawe, pomaga pri dermatitis,
egzema, ~e{awe, akni i vospalitelni
sostojbi, a spored najnovite istra`u-
vawa, taa e odli~na za{tita i protiv
karcinom na ko`ata. Oleinskata ki-
selina, inaku izobilno zastapena i vo
maslinovoto maslo, odamna e poznata
kako za{titnik na srceto i krvnite
sadovi. Ovaa nezasitena masna kise-
lina pomaga da se is~istat naslagite
na yidovite na krvnite sadovi i so toa
da se namali rizikot od ateroskle-
roza i infarkt. Beta-karotenot i os-
tanatite antioksidansi od tikvata
pridonesuvaat za odbrana od slobod-
nite radikali, koi se poznat neprija-
tel na ~ovekoviot organizam. Preve-
niraat vospalenija, infekcii, aler-
gii, pomagaat vo jaknewe na imunite-
tot i {titat od pojava na maligni za-
boluvawa. Zaedno se beta-karotenot,
i ostanatite karotenoidi koi se na-

o|aat vo tikvata (alfa-karotin, lu-
tein, zeaksantin i beta-kriptoksan-
tin) igraat va`na uloga vo odr`uvawe
na zdravjeto na o~ite. Istra`uvawata
potvrduvaat deka ovie fitonutrienti
go podobruvaat vidot i pomagaat vo
spre~uvawe na zaboluvawa na o~ite
povrzani so stareeweto, kako {to e
makularna degeneracija i katarakta.
Hranlivite materii od tikvata se
osobeno ceneti koga stanuva zbor za
zdravjeto na mo~niot meur, bubrezite
i prostatata. Taa e odli~en diuretik,
ima korisen efekt vrz vareweto na
hranata, pomaga pri zapek, vospalenie
na debeloto crevo i drugi problemi so
`eludnikot i crevata. Pokraj toa {to
e lesno svarliva, tikvata se izdvoju-
va i kako sovr{en prehranben produkt
za slabeewe bidej}i zasituva i kalo-
riski e siroma{na (26 kal/100g). Site
delovi od tikvata se odli~en izvor na
zdravstveno vredni sostojki, no si-
gurno nejzini najvredni delovi se se-
mkite i mesoto od plodot.

Maslo od semki od tikva - Maslo-
to od semki od tikva, poznato i kako
maslo od tikva, e bogato so va`ni sos-
tojki koi se neophodni za zdravjeto na
lu|eto. Sodr`i jaglerodni hidrati,
minerali, proteini, nezasiteni masni
kiselini, linolna kiselina (omega-6)
i oleinska kiselina (omega-9). Mas-
loto e bogato i so minerali i vitami-
ni, od koi posebno se izdvojuvaat `e-
lezo, mangan, magnezium, bakar, cink i
selen i vitamini A, S, E, D, K, kako i V
vitamini. Redovnoto konsumirawe na
maslo od tikva (najmalku edna la`i~-
ka na den) pomaga da se ubla`at i da se
otstranat problemite od zgolemena
prostata. Istra`uvawata potvrdile
deka toa pomaga vo spre~uvawe i ot-
stranuvawe na rastot na rak na pros-
tata i jajnici. Gi podobruva reproduk-
tivnite funkcii zatoa {to pozitivno
vlijae na koli~inata i kvalitetot na
spermata. Go olesnuva vospalenieto
na urinarniot sistem, go pottiknuva
mokreweto i pomaga vo zajaknuvawe na
muskulaturata na mo~niot meur. Priz-
nato e kako odli~en diuretik i mo}na
pomo{ pri eliminirawe na crevnite
paraziti. Pomaga pri zapek i vospale-
nie na debeloto crevo i vo prevencija
na o{tetuvawe na bubregot predizvi-
kano od dijabetes. Oleinskata kise-
lina sodr`ana vo masloto od tikva e
efikasna vo namaluvawe na poka~e-
niot holesterol, go jakne imunolo{-
kiot sistem, pomaga kaj kardiovasku-

larni bolesti, pottiknuva obnova na
eritrociti, go ubla`uva sindromot na
iritabilno crevo, preventivno vlijae
za namaluvawe na bolkite vo zglobo-
vite. Se koristi u{te odamna kako od-
li~no sredstvo za eliminirawe na
kiselini i zazdravuvawe na izgoreni-
ci. Isto taka, go ~uva zdravjeto na
o~ite, ko`ata i kosata.

Pulpa (meso) od tikva kako hrana i
lek - Mesoto od tikva sodr`i vita-
mini A, S, E, V1, V2, V6, niacin i fol-
na kiselina i koristi vo odr`uvawe
na imunitetot i zdravjeto na o~ite,
koskite, ko`ata i zabite. Od minera-
lite najmnogu ima kalium, fosfor, ka-
lcium i `elezo. Izobiluva so nezasi-
teni masni kiselini, rastitelni pro-
teini, belkovini. Isto taka, sodr`i
pektini, celuloza i drugi rastitelni
vlakna, {to e neophodno za zdravo va-
rewe na hranata. Ako konsumirate me-
so od tikva, vnesuvate zna~itelni ko-
li~ini na beta-karoten, ~ija uloga e
vo spre~uvaweto na karcinom na grlo-
to, `eludnikot, hranoprovodot i gr-
loto na matkata. Plodot na tikvata e
mnogu dobar diuretik, {to e od golema
va`nost za licata koi patat od vospa-
lenie na mo~niot meur i bubrezite,
kako i za zaboluvawa od reuma i giht.
Majkl T. Marej e eden od vode~kite
svetski poznava~i na prirodnata me-
dicina i avtor na duri 30 knigi za
prirodna ishrana i `iveewe. Vo edna
od niv, toj se osvrnuva tokmu kon vred-
nostite na tikvata i potvrduva deka
odredeni soedinenija vo nejziniot
plod se mnogu mo}no preventivno sre-
dstvo protiv srcevi zaboluvawa, kako
i rak na belite drobovi. Vo 2010 godi-
na, edna statija objavena vo spisanie-
to Nutrition Research Review, naveduva
deka antiinflamatornite svojstva na
tikvata se od isklu~itelno zna~ewe
za spre~uvawe na mnogu bolesti, vklu-
~uvaj}i artritis, dijabetes tip 2 i
karcinom.    

M. Damjanovska

Najstarata li~nost na planetata
{totuku napolni 117 godini. Toa e

g-|a Kane Tanaka, koja svojot rodenden
go proslavi na 2 januari godinava, za-
edno so prijatelite i personalot od
domot za stari lica vo Japonija vo koj
e smestena. Sega taa e superstogodi{-

nik, li~nost {to `iveela nad 110 go-
dini, a od minatiot nejzin rodenden,
taa e i najstarata li~nost na planeta-
ta spored Ginisovata kniga na svetski
rekordi.

Tanaka e rodena vo 1903 godina, na
19 godini se oma`ila za Hideo Tanaka
i bila majka na ~etiri deca. Podocna,
dvojkata posvoila i petto dete. Japo-
nija e dom na golem broj lu|e {to `i-
veat nad 100 godini. Ekspertite toa go
prepi{uvaat na japonskiot na~in na
ishrana, {to vo najgolem del se svedu-
va na sve`a riba, oriz i zelen~uk.

- Genite isto taka igraat va`na ulo-
ga vo dolgove~nosta - velat eksperti-
te. Sepak, tie ne mo`at to~no da utvr-
dat zo{to nekoi lu|e `iveat 100 i po-
ve}e godini, dodeka drugi `iveat samo
70-80 godini. Napredokot vo sovreme-
nata medicina e isto taka faktor, ia-
ko, za~uduva~ki, studiite poka`uvaat
deka pove}eto lu|e {to `iveat 100 i

pove}e godini do`iveale nekolku za-
boluvawa vo tekot na svojot `ivot.

Edna `ena vo Italija, Ema Morano,
pred da po~ine na 117 godini, za "Wu-
jork tajms# izjavi deka nejziniot dolg
`ivot im go pripi{uva na "surovite
jajca i nemaweto soprug#. Amerikankata
Goldi Mikelson, pak, koja `iveela 133
godini, za "Tajms# izjavi deka nejziniot
dolg `ivot se dol`i na "utrinskite
pro{etki i ~okoladoto#. U{te eden
Amerikanec, [elbi Haris, za "Tajms#
izjavi deka "se obiduva da ja `ivee vi-
stinata#. Spored nego, toa bila pri~i-
nata za negoviot dolg ̀ ivot. Toj po~ina
vo 2017 godina, na 111 godina.

Amerikanskata grupa za istra`uva-
we na gerontologijata prou~uva pove}e
od 150 lu|e vo svetot {to do`iveale
nad 110-godi{na vozrast. Tie izlegoa
so nekolku definitivni odgovori.

- Intervjuirav verojatno pove}e
superstogodi{nici od koj bilo drug.
Se obidov da doznaam {to imaat zaed-
ni~ko. Odgovorot e re~isi ni{to! -
zaklu~i sega po~inatiot L. Stiven
Kols, koosnova~ na grupata.

Da se bide vo postojana aktivnost e
isto taka va`no. Gospo|a Tanaka se bu-
di i stanuva sekoj den vo 6 ~asot nau-
tro. Taa u~i matematika i saka da igra
igri so karti so personalot. Naj~esto
gi pobeduva! Ova ne e prva proslava na
g-|a Tanaka kako najstara li~nost vo
svetot, taa go dobi statusot minatata
godina na nejziniot rodenden. Lani
koga ja zapra{ale koj bil najdobriot
moment vo nejziniot `ivot, taa ved-
na{ odgovorila: "Sega!#                "N. M.#

Kane Tanaka so 117 godini e
najstarata li~nost vo svetot

Ako ka`eme deka ~uvstvata ne tru-
jat, toga{ toa ne e samo poetsko

izrazuvawe. Ne veruvate? Da pogled-
neme kako ~uvstvata vlijaat na poedi-
ni organi pa mo`ebi polesno }e
sfatite kolku tesno se povrzani so
truewe na teloto.

1. Koga sme luti, doa|a do zastoj vo
rabotata na crniot drob. Ottamu pote-
knuva izrazot "Mi odi na crniot drob
ili mi go razjaduva crniot drob#. Zo-
{to za ne{to {to ne luti, ne velime
deka ni gi uni{tuva bubrezite ili
belite drobovi? O~igledno drevnata
prirodna mudrost go znae istoto ona
{to go znae tradicionalnata kineska
medicina. Vistinata sekoga{ e edna,
bez razlika na toa dali ste Evropeec,
Indiec ili Kinez. ^uvstvoto na lu-
tina ja onevozmo`uva normalnata ra-
bota na crniot drob koja e isklu~i-
telno zna~ajna za ~istewe na na{ata
krv. Ako crniot drob e blokiran so
lutina, otrueni sme!

2. Sli~no se slu~uva koga ~uvstvoto
na `alost (taga) ja sabotira pravilna-
ta rabota na na{iot graden ko{ - sle-
den organ zadol`en za detoksifika-
cija. Kako di{ete koga ste ta`ni? Da-
li dlaboko ili relaksirano? Ni slu-
~ajno, poprvo bi mo`elo da se ka`e
deka toga{ di{ite kako riba - plitko
i vo gr~. Zatoa ne e slu~ajno koga ve-
lime deka "ne opsednala i stegnala
taga# ili deka ~uvstvuvame deka ne
"gu{i taga#. Tagata neposredno vlijae
na di{eweto i debeloto crevo i za-
toa, toga{ di{ime plitko i imame te-
{kotii so digestijata - zatvor. Pos-
ledica i na ednoto i na drugoto e deka
vo teloto se zadr`uvaat otrovi koi ne
sme gi isfrlile preku di{eweto ili
preku stolicata. Krvta ne dobiva do-
volno kislorod i vo nea se zadr`uva
premnogu jagleroden dioksid. Toa ja
zakiseluva krvta i spre~uva prenos na
odredeni hranlivi materii i vo kraen
slu~aj duri prisiluva nekoi kletki da
se adaptiraat na deluvawe bez kislo-
rod (taka nastanuvaat kancerogeni
kletki).

3. Tret organ za detoksifikacija,
bubrezite, se pod golemo vlijanie na
~uvstvata. Bubrezite i mo~niot meur
najmnogu se pod vlijanie na stravot. Gi
znaete izrazite deka nekoj se "smrznal
od strav# ili "prebledel od strav#?
Toa se slu~uva koga bubrezite od strav
odedna{ se stegaat i doa|a do zastoj
vo filtrirawe i ~istewe na krvta.
Posledica na toa e naru{uvawe na ci-

rkulacijata, poradi {to racete i no-
zete ni se studeni.

4. Gri`ite ne trujat neposredno. Toa
~uvstvo gi pogoduva prvenstveno na-
{ite digestivni organi - `eludnikot,
slezinata i pankreasot. ^esto se slu-
{a deka nekoj ima "gr~evi od gri`i#.
Fakt e deka toga{ organite za varewe
se vo gr~ i ne mo`at da ja izvr{at svo-
jata zada~a. Zatoa i najkvalitetnata
hrana mo`e da stane otrov vo teloto
bidej}i nepravilno se prerabotuva, a
po~nuva i vriewe vo sistemot za vare-
we i zastoj na hranata vo zgr~enite
organi. Zatoa namesto dobro izxvaka-
na, so kiselina i enzimi obrabotena
hrana vo na{eto crevo doa|a polusva-
rena hrana koja pretstavuva odli~na
podloga za patogeni organizmi i niv-
nite otpadni proizvodi koi zabrzano
ne trujat.

5. A {to e so al~nosta? Otrovnosta
na al~nosta ja ~uvstvuvame vo sekoj-
dnevnite slu~uvawa, kako kaj nas, taka
i bilo kade vo svetot. Za al~nite lu|e
velime deka se so "tvrdo srce# i toa e
mnogu to~en opis. Al~nosta go pogodu-
va srceto i tenkoto crevo.

@elbata za se pogolemo i pogolemo
bogatstvo se ogleda so aritmii i ne-
pravilnosti vo rabotata na srceto.
Al~nosta uspe{no gi sozdava i site
ostanati, ve}e spomenati ~uvstva. Koj
`ivee vo postojan strav deka mo`e ne-
{to da mu se odzeme, deka }e propad-
ne, ili se optovaruva so toa kako bi
mo`el da dobie u{te pove}e, mnogu
brgu po~nuva da gi do`ivuva i drugite
spomenati ~uvstva.

Dali vi e sega pojasno zo{to velime
deka spomenatite pet otrovi se osno-
va za pove}eto bolesti koi denes gi
poznavame?

Koga ovie ~uvstva, postojano se pov-
toruvaat i neprekinato pogoduvaat
odredeni organi, sozdavaat slaba to-
~ka (kako velime vo medicinata "locus
minoris#) koja toga{ e prifatliva i za
drugi, materijalno opiplivi te{kotii
so organite. Taka kaj "postojano ta`-
nite lu|e# se pojavuvaat hroni~ni te{-
kotii so di{eweto (astma, bronhitis),
kaj "postojano zagri`enite" te{kotii
so vareweto, kaj "postojano lutite i
razo~aranite# te{kotii so crniot
drob, kaj "postojano upla{enite# pobe-
lena kosa, te{kotii so organite za re-
produkcija, te{kotii so cirkulacijata
i vospalenija na urinarnite organi i
taka natamu.

T.G.

Pet najsilni otrovi

Lutina, taga, strav, 
gri`a, al~nost

Tikva
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Na sve~en koktel so sportistite, po
odluka na Komisijata za sport i

rekreacija pri ZP Radovi{ i Kon~e,

Zorka Kaleova be{e proglasena za
najdobar sportist na godinata, koja

me|u drugite uspesi, go osvoi prvoto
poedine~no mesto vo strelawe so voz-
du{na pu{ka na Republi~kite penzio-
nerski sportski natprevari vo 2019
godina koi se odr`aa vo Radovi{.

Na sve~enosta isto taka, bea dode-
leni diplomi i na Pavlinka Andono-
va, koja go osvoi prvoto mesto vo domi-
no i na @ivko Milev, koj go osvoi pr-
voto mesto vo frlawe |ule na Repub-
li~kite penzionerski sportski nat-
prevari 2019 godina. 

Da se osvoi prvo mesto e radost na
natprevaruva~ot i gordost za zdru`e-
nieto. Radosta i gordosta e u{te pogo-
lema koga vo publikata se svoite sog-
ra|ani.                     Pavlinka Ko{evec

ZP Radovi{ i Kon~e

Izbran sportist na godinata

Po povod Novogodi{nite i Bo`i}-
nite praznici zdru`enieto na

penzioneri od Ko~ani na 9 januari

ovaa godina ja organizira{e tradi-
cionalnata sredba so najuspe{nite
sportisti - penzioneri koi na mina-

togodi{nite Republi~ki sportski
natprevari osvoija zlatni medali.

- Na poslednite penzionerski

sportski natprevari osvoivme pet
medali i toa dve zlatni i tri bro-
nzeni so {to go zazedovme ~etvrtoto

mesto po osvoeni medali na ova vrv-
no penzionersko sportsko natpreva-
ruvawe, - ni izjavi \orgi Serafi-

mov, pretsedatel na ZP Ko-
~ani.

Zlatni medali osvoia `ens-
kata ekipa vo strela{tvo i
\orgi Nikolov vo skok od mes-
to, dodeka bronzeni medali
osvoija ma{kite ekipi vo {ah,
tegnewe na ja`e i fudbal. Na
sredbata so nositelite na ovie
priznanija prisustvuva{e i
gradona~alnikot na Ko~ani Ni-
kol~o Iliev koj im go ~estita-
{e uspehot, istaknuvaj}i deka
op{tina Ko~ani i vo ovaa go-
dina }e go poddr`uva rabote-

weto na penzionerskata organizaci-
ja, so cel postignuvawe na u{te po-
golemi uspesi.           Kiro Gerasimov

ZP Ko~ani

Sredba so najuspe{nite sportisti

Mirjana Andonovi}, koja go osvoi
zlatniot medal vo disciplinata

frlawe |ule na 24. republi~ki spo-
rtski penzionerski igri vo Radovi{
e proglasena za najdobar sportist od
Zdru`enieto na penzioneri "Kuma-
novo” i Op{tinskiot sojuz na sporto-
vi Kumanovo. Nejziniot mentor Du{-
ko Jovanovi}  e dobitnik na prizna-
nieto najdobar trener po atletika,
dodeka natprevaruva~ot vo {ah Ki-
ril Ivanovski  e proglasen za naj-
star u~esnik na Republi~kata sport-
ska penzionerska olimpijada od
ZPK.

Tradicionalno priznanijata na
najuspe{nite penzioneri sportisti i
sportski rabotnici im bea dodeleni
na novogodi{nata sportska zabavna
ve~er, {to se odr`a na 26 dekemvri
2019 godina, vo restoranot Gracija
vo Kumanovo. Na sve~enosta pozdra-
vna re~ ima{e pretsedatelot na ZPK
Blage Jakimovski, koj upati pofal-

ni zborovi do site u~esnici na spo-
rtskata manifestacija, zablagoda-
ruvaj}i im se za postignatite sport-
ski dostigawa, a posebno gi istakna

nagradenite poedinci, posakuvaj}i
im pouspe{ni rezultati i na nared-
nite natprevari. Obra}awe na novo-
godi{nata sportska zabavna ve~er
ima{e i gradona~alnikot na Op{ti-
na Kumanovo, Maksim Dimitrievs-
ki.Toj i vo ovaa prilika potseti na
uspe{nata i plodna sorabotka {to
so godini nanazad se realizira na
relacija lokalna samouprava ZPK,
istaknuvaj}i gi kumanovskite penzi-
oneri kako najdobri reprezenti na
gradot, osobeno na poleto na sportot
i kulturata. Dimitrievski voedno
im gi ~estita uspesite na najdobrite,
a na prisutnite penzioneri im posa-
ka dolgi i sre}ni penzionerski de-
novi vo novata 2020 godina.

Po oficijalnoto proglasuvawe na
najuspe{nite sportisti, veselbata
prodol`i vo prijatna muzi~ka atmo-
sfera, so pesni i igri do docnite
~asovi.

Jasmina Todorovska

ZP Kumanovo

Proglaseni najdobri sportisti za 2019 godina

Me|u penzionerite koi se natpreva-
ruvaat vo domino, imeto na tetov-

skiot penzioner Fejzi Rustemi ve}e e

dobro poznato. Od negovoto penzioni-
rawe vo 2013 godina do denes, postoja-
no e na regionalnite natprevari, kade
go osvojuva prvoto mesto i dobiva di-
ploma, so {to se steknuva so pravo na
u~estvo na republi~kite natprevari.
I tamu, me|u najdobrite od site regio-
ni vo zemjata, Rustemi ve}e ni`e us-
pesi - osvoeno ima prvi mesta i zlat-
ni medali vo 2014 i 2017 godina, a vo
ostanatite, do minatogodi{nite, go
osvojuval visokoto treto mesto. 

"Sekoga{ koga imam vreme, a kako
penzioner navistina imam na pretek,
sum me|u vqubenicite na dominoto.
Ovaa igra saka postojani ve`bi, nad-
mudruvawe na protivnikot, da si sna-
odliv, da znae{ da go "neutralizira{#

onoj {to si go predizvi-
kal i - na krajot, nemi-
novno e sre}ata da te po-
slu`i. Ne e cela "filo-

zofija# da go stavi{ "kam~eto# vo pa-
ralela, tuku da go popre~i{ toj od
drugata strana, da go nadmudri{ i da

go onevozmo`i{ prv da se
oslobodi od "kupenite# do-
mina. Jas se obiduvam da
bidam racionalen i mislam
deka vo toa sosema uspevam,
ni re~e Fejzi Rustemi.

Ovoj penzioner i neumo-
ren igra~ na domino, veli
deka ~esto e vo klubot na
penzioneri vo Tetovo, kade
~esto ja isprobuva sre}ata

i snaodlivosta i vo igrawe tabla. No,
vo toa ne mo`e mnogu da se pofali, a
ne se nitu prijavil vo ovaa discipli-
na. Zatoa, pak, vo domino "}e igram se
dodeka pobeduvam#, a potoa }e go ot-
stapam mestoto na pomladi i posnaod-
livi od mene.

Fejzi Rustemi e ~len na reonskiot
ogranok na penzionerite "Teteks# vo
Tetovo. "Tamu ~lenuvam i dovolno mi e
{to sum na sostanocite koga se sviku-
vaat i sobiraat penzionerite od niv-
niot reon. Fejzi Rustemi e od takana-
re~enite "tetovska ~ar{ija#, oti rabo-
tniot vek go pominal vo poznatoto tr-
govsko pretprijatie "Interpromet#, od
kade vo 2013 godina se steknal so pra-
vo na penzija.                            G. Eftoski

Tetovecot Fejzi Rustemi

[ampion vo domino
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Kumanovac bija na zimovawe na Kopaonik, pa vika na `enu:
- D`nska se vra}amo od zimovawe.
- A, pogledna li ga red na vozewe?
- Ne nego pogledna ga moj nov~anik!

*  *  *
- Trajanke, znae{ li deka ja, k`d god se skaram s`s mu`a, uvek mu

pripretu deka }e se vratu kude mamu i odma se smiri.
- A ja pa, imam drugu taktiku, t`ga mu pripretu deka }e dojde majka mi!

*  *  *
Nekoj star Kumanovac ide na pregled kude doktora i on:

- Dedo, mnogo si bolan. Le~ewe }e te ~ini 5.000 Evra.
- T`ga se otka`uju, ovija od pogrebalno mi dadeva poeftinu ponudu.

*  *  *
- Bre, samo k`d pomislu deka `ena mi za 15 d`na }e se vrati od

zimovawe, mnogo se sekiram!
- Odamna li e tamo ?
- Tamo?! Ne e tamo. Jutre kide !

*  *  *
Ulaza Stojan u kafanu i pra{ue gu kelnerku :

- Srce, ubava li vi e rakija?
- Da. Ubava e, kako mene!
- T`ga donesi mi edno pivo !

*  *  *
Do{ja zet na gosti kude babu i ona odma postavqa tawiri pa on:

- Babo, ne se tolko trudi, ne sam za ni{to.
- Znam be zete dek ne si za ni{to, ama barem kusni malko!

Pra{ue nekoja `ena druga~ku:
- Desilo li ti se mu` ti da ti zate~e nekoga nepoznatoga u {ifower?
- Ne, uvek su toj bile wegovi prijateqi

*  *  *
Stojane {to planira{ da vu kupi{ na `enu za 8 mart?

- Ru~ni kolica.
- E, {to pa toj?
- Da mo`e da me pribere od kafanu k`d  ke se napiju!

*  *  *
- [efe, mo`e li d`nska da isko~u dva sata porano od rabotu. Treba

da idu u kupovinu s`s `enu.
- Ne dova|a u obzir !
- E b`{ ti fala, znaja sam dek }e me razbere{ !

*  *  *
- Zne{ li Stojane deka pomalko se nastradue ako ima{ d`lgi prsti,

nego ako ima{ d`lg jazik.
- Toj ne va`i za penzioneri. Nas ne ne sfa}av ozbiqno, a i nema

vi{e {to da se krade!
*  *  *

Dobila baba pismo, slabo vidi, ruke vu se tresev a i ne~itak
rukopis pa se `ali na kom{iku:
- Dobi pismo, ama nikako da ga pro~itam, ne~itko e.
- Idi u apoteku, tamo oni svi {krabotine na doktori gi pro~itav.
- Ama ja be{e tamo.
- I?
- Dadeva mi ap~iwa za spawe i mast za reumu!

Misli za vinoto
Sre}ata ne se kupuva so pari, no vinoto mo`e da se kupi,

a toa e gore-dolu istata rabota. - Nepoznat avtor
Jas sum kako dobro vino. Stanuvam podobra kako {to

staream. Najdobroto doprva doa|a. - Ra{el Mid
Ve~nata mladost podrazbira piewe mnogu vino. -

Nepoznat avtor
Pijte malku vino i smejte se mnogu. - Nepoznat avtor
Pijte vino zatoa {to nitu edna dobra prikazna ne zapo-

~nala so ~ovek koj jadel salata. - Nepoznat avtor
Sekako deka va{iot princ }e dojde, no za sekoj slu~aj,

imajte si vino i ~okolado. - Nepoznata avtorka
Vinoto go pretvora sekoj obrok vo posebna prilika, ja

pravi sekoja masa poelegantna i sekoj den pociviliziran.
- Andre Simon

Smeata e vino za du{ata, ne`na smea ili dlaboka i gla-
sna, so primesi na serioznost - urnebesna deklaracija na
~ovekot deka `ivotot vredi da se `ivee. - [on O'Kejsi

Sre}ata skromna i ednostavna rabota: ~a{a vino, pe~eni
kosteni, i zvukot na moreto. - Grkot Zorba

Prifati go toa {to `ivotot ti go nudi i obidi se da
pie{ od sekoja ~a{a. Site vina treba da bidat probani:
nekoi samo po malku, no nekoi treba da se ispijat celi. -
Paolo Koeqo

Dajte mi knigi, francusko vino, ovo{je, dobro vreme  i
malku muzika za da bidam sre}en. - Xon Kits

Muzikata e vino koja ja polni ~a{ata so ti{ina. -
Robert Frip

Vo vinoto i decata e vistinata. - Platon
Vinoto doa|a vo ustata, A qubovta vo okoto. - V.B. Jejts
Negovite usni pijat voda, no negovoto srce pie vino. -

E.E. Kamings
Vinoto e edno od najciviliziranite  i najprirodnite ra-

boti na svetot koe e dovedeno do najgolemoto sovr{enosto
i nudi pogolem spektar na zadovolstvo od bilo koja druga
setilna rabota. - Ernest Hemingvej

Vinoto e najkorisen pijalok, najprijaten lek i  najvkusna
hrana. - Plutarh

Obrok bez vino e kako den bez sonce. - Savarin
Vinoto go raduva srceto na ~ovekot, a radosta e majka na

site doblesti. - Gete
Edinstrveno za {to `alam vo `ivotot e toa {to ne sum

ispil pove}e vino. - Hemingvej
Godinite se samo brojka, potpolno irelevantna, osven

ako ne ste {i{e vino. - Xoana Kolins

ZANIMLIVOSTI 

Dime

Humor

M.T.

KRSTOZBOR

Edna zmija do{la do nekoj selanec i umil-
kuvaj}i se, go ubeduvala deka se promenila,
i deka duri ima nova ko`a. I pokraj toa
selanecot zemal sekira i ja otepal bidej}i
toj ve}e ne i veruval na ka`anoto. 

Pouka: "Koga }e se izgubi doverbata, ne
pomagaat ni zborovi, ni maska, ni nova ko`a.
Doverbata te{ko se steknuva, no lesno se
gubi.

Selanec i zmija

Re{enie: Spiritisti, drob, lavina, vitriol, aristotel, istar, Viki Ristovska, e, es, mazi, motori, d, kada, kalotipi,
ipo, amal,tve, ek, mops, kanarka, itro{tina, tarim, tri, ike, aro, ren, lvov, n, osa, za, dame, v, r, parket, ti, bara, da.
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Denovive zavr{ija aktivnostite i e legaliziran penzio-
nerskiot objekt koj sega e vo sopstvenost na Zdru`eni-

eto na penzionerite na Debar. Pretsedatelot na zdru`eni-
eto Xavit Karpuzi, informira{e deka be{e te`ok patot
do legalizirawe na objektot i zemaweto vo sopstvenost.
Karpuzi dodade deka legaliziraweto zapo~nalo u{te vo
2016 godina. Objektot imal 470 kvadrati i gi ispolnuval
potrebite na zdru`enieto. Pre~kite koi bea vo postapkata
za legalizacija se nadminati i so pomo{ na pretsedatel-
kata na SZPM, Stanka Trajkova, kako i na pretsedatelot na
Debar Hekuran Duka. 

- Mnogu sme zadovolni kako debarski penzioneri so leg-
alizacijata i negovoto zemawe na sopstvenost, - re~e pre-
tsedatelot na zdru`enieto Xavit Karpuzi. 

Spomenatiot objekt raspolaga so biznis-prostorii, klub
i kancelarija za zdru`enieto, sala za sostanoci kako i ne-
koi drugi prostorii zna~ajni za aktivnosti na penzioneri-
te. Tie ka`uvaat deka Penzionerskiot dom e izgraden so
finansiski sredstva od debar~anite, pa zatoa im pripa|a
na Debar. 

Objektot e izgraden vo 1973 godina, so inicijativa na to-
ga{niot pretsedatel Abdul Vojnika. So izgradbata na ovoj
objekt penzionerite od Debar, dobile mo`nost za organi-
zirawe sredbi i aktivnosti. Objektot se nao|a vo centarot
na gradot, re~e Karpuzi i dodade deka legalizacijata i ze-
maweto vo sopstvenost, otvora drugi mo`nosti za podobra
i pokorisna upotreba na biznis-prostoriite. Zdru`enieto
dava golem pridones vo snabduvaweto na ~lenovite so og-
revno drvo na rati, no pomaga i so drugi socijalni merki.
Zdru`enieto so svoite organi i tela ostvaruvaat mnogu ak-
tivnosti vo interes na penzionerite od tretata doba. Vre-
di da se potencira i golemata sorabotka na zdru`enieto so

drugite zdru`enija vo zemjata kako i so srodnite zdru`e-
nija od Pe{kopea, Pogradec i Kor~a. 

Inaku, da potencirame deka zdru`enieto gi opfa}a pen-
zionerite od Op{tina Debar i Centar @upa. Brojot na de-
barskite penzioneri e ne{to pove}e od 1700 od koi okolu
400 se od Op{tina Centar @upa, ruralna op{tina koja pred
nekolku godini be{e pod Op{tina Debar. Zdru`enieto ima
nad 200 `eni penzionerki koi davaat golem pridones vo
realiziraweto na aktivnostite na zdru`enieto koe e pri-
sutno i u~estvuva vo site manifestacii i natprevari koi
se odr`uvaat na lokalno, regionalno i centralno nivo.        

Vjolca Sadiku

ZP Debar i Centar @upa

Kone~no legaliziran penzionerskiot
dom vo Debar

^lenovite na KUD "Veseli penzio-
neri# nad ~etiri decenii go istra-

`uvaat folklorot od Probi{tipsko i
okolinata. Nad 4 decenii  tragaat po
na{ite obi~ai, pesnite, orata, ins-

trumentite i izvornite nosii osobeno
`enskite koi izobiluvaat i plenat so
svojot kolorit. Tie ova go rabotat so
qubov i `elba za da gi prika`at po
razni povodi na pomladite generacii

i da im gi ostavat vo amanet kako {to
nim im gi ostavile nivnite predci. Da
gi za~uvaat na{ite tradicii koi se
na{e kulturno bogatstvo i po koe sme
prepoznatlivi nasekade vo svetot.

Januari e mesec na mnogu
hristijanski praznici so
koi se povrzani mnogu tra-
dicii i mnogu obi~ai. Tuka e
Badnik koga doma}inkite ja
podgotvuvaat bogatata bad-
nikova trpeza, potoa Kolede
koga koledar~iwata koi gi
pretstavuvaat angelite go
najavuvaat Hristovoto ra|a-
we,  Vasilicva e zna~ajna po
toa {to se deli lep~e so
pari~ka za sre}a. Bogojav-
lenie ili me|u narodot poz-
nat kako Vodici vo Probi{-

tipsko se odbele`uva na poseben na-
~in. Na Vodici vo osvetenite vodi se
kapat mlado`encite, a potoa i osta-
natite za zdravje. Na Vodici vo Pro-
bi{tip po 11-ti pat se odr`a tradi-

cionalna Pivtijada. Inaku pivtiite
se varat den porano, a se jadat na Vo-
dici. 

I godinava ova odbele`uvawe vo
Probi{tip ne pomina bez ~lenovite
na KUD "Veseli penzioneri# koi mu da-
doa poseben sjaj na praznikot. Izvor-
niot orkestar vo sostav Jakim Nanev,
gajda, Ni~e Lazaro, Tome Dimitrov i
Kiro Nunev, kavalxii, i Del~o Ampov
na tapan, so splet makedonski ora gi
razveselija brojnite posetiteli na
gradskiot plo{tad. Nastapot na `ens-
koto vikoi~ko trio im gi razgali du-
{ite na posetitelite koi vo eden zdiv
gi sledea nezaboravnite pesni. Ras-
ko{nite glasovi na @ana Paneva, Do-
brica Cvetkovska i Svilanka Na~eva
so pesnite "Treska grmi a ne vrne#,
"Gusta e magla padnala# i "Dali grmi
il se zemja trese# kaj mnogumina pre-
dizvikuvaa solzi radosnoci. 

Ovoj praznik se odbele`uva vo raz-
ni kraevi vo Makedonija na razni na-
~ini.                                  M. Zdravkovska

So pretsedatelkite na Aktivite na
penzionerkite od Povardarskiot i

Isto~niot region vo ZP Veles se odr-
`a zavr{nata rabotilnica, organizi-
rana od Marija Monevska i Blagojka
Nastova. Na Rabotilnicata prisust-
vuvaa: pretsedatelkata na SZPM Sta-
nka Trajkova i pretsedatelkite na Ak-
tivite na penzionerkite od zdru`eni-
jata: Kavadarci, Valandovo, Dojran,

Bogdanci, Gevgelija, Sveti Nikole,
[tip, Lozovo, Probi{tip, Makedonska
Kamenica, Berovo, Del~evo, Peh~evo,
Vinica, Kratovo, Kriva Palanka i Ku-
manovo.

Na Rabotilnicata be{e dadeno re-
zime na dosega{nite aktivnosti na
Aktivite na penzionerkite od ovie
dva regiona. 

Pretsedatelkata Stanka Trajkova
zboruva{e za volonterstvoto, za pro-
ektite "Penzionerska socijalna karta#
i "Inkluzija# i drugo. Na prisutnite
kakodoma}in im se obrati i pretse-
datelot na ZP Veles, Vele Aleksov.
Toj gi pozdravi prisutnite i pretse-
datelot na ZP Kumanovo, kako gostin
na Rabotilnicata.

Vo prezentacijata Marija Monevska
i Blagojka Nastova gi istaknaa i hro-

nolo{ki gi naredija site aktivnosti
vo izminatiot period, i rekoa:

- Dene{nata rabotilnica e rezime
na ona {to go srabotivme site nie, tu-
ka {to sme prisutni. Mnogu postignav-
me. Kako ~lenki na Koordinativnoto
telo voodu{eveni sme od seriozniot
pristap i od ogromnoto zalagawe na
site pretsedatelki na Aktivite i na
pretsedatelite po zdru`enijata koi

pridonesoa da se razmenat iskustva, da
se nau~i ne{to novo i da se spodeli
ne{to zaedni~ko. 

Kako {to se redea aktivnostite  za
srabotenoto, istovremeno seto toa be-
{e potkrepeno so fotografii i pri-
kaz na videobim.

Inaku, ova telo e formirano za pr-
vpat od postoeweto na SZPM i za
kratko vreme go opravda svoeto posto-
ewe. Osnovna cel e koordinacija me|u
Aktivite na penzionerkite, a so toa i
na samite zdru`enija. 

Formirana e "Mre`a na aktivi na
penzionerki#, a nejzin administrator
e Marija Monevska. Mre`ata e otvore-
na za site onie koi sakaat ne{to da
spodelat, bez razlika na pol, vera,
vozrast ili nacionalnost.

Marija Monevska

Rabotilnica na Aktivite na penzionerkite

Planiranoto - sraboteno

ZP Probi{tip

Penzionerite verni ~uvari na tradiciite

Na 31.01.2020 be{e otvoraweto na noviot klub vo ogra-
nokot "B. S. Goj~o# pri ZP Kumanovo. Gostite bea pre~ek-

ani od penzioneri i od pretsedatelot na ogranokot "B. S.
Goj~o#,  Dragi Stefanovski, koi bea vidno vozbudeni bidej-
}i otvoraweto na klubot e mnogu zna~ajno kat~e za site niv.
Na ovoj va`en ~in za penzionerite prisustvuvaa: pretse-

datelot na ZP Kumanovo Blage Jakimovski, potpretsedate-
lot \or|i Lititarov i sekretarot na zdru`enieto Gordica
Bo{kovska. Na otvoraweto na klubot so svoeto prisustvo
~est na kumanovskite penzioneri im napravi i Stanka Tra-
jkova, pretsedatelka na SZPM. Prv so prigoden govor na
prisutnite im se obrati pretsedatelot na ZP Blage Jaki-

movski, koj re~e:
- Ovoj klub e otvoren kako {esti po red. Pravime napor

so lokalnata samouprava da ni obezbedat prostorii kade
{to }e se otvorat centri za dneven prestoj za na{ite pen-
zioneri, kade {to  }e se dru`at i zaedni~ki }e pominuvaat
ubavi momenti.  

Na prisutnite penzioneri im se obrati i gi pozdravi
pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, koja me|u dru-
goto re~e: 

- Otvorawe na klubot ima golemo zna~ewe za zdru`eni-
eto zatoa {to penzionerskite klubovi se kat~iwa kade {to
navistina pulsira penzionerskiot `ivot. ZP Kumanovo ima
nekade 15 902 penzionera, {to zna~i deka e edno od pogo-
lemite zdru`enija. Zadovolstvo mi pri~inuva {to raboti
so vidlivi rezultati. Posakuvam i ponatamu da se otvoraat
vakvi klubovi. Vo ovie klubovi se raska`uvaat mnogu pri-
kazni i sudbini. Tuka ozdravuvaat bolnite i se lekuva naj-
golemata bolka - samotijata. 

Obra}awata na pretsedatelot na ZP Kumanovo Blage Ja-
kimovski i na pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova
bea so golemo vnimanie slu{ani od strana na kumanovskite
penzioneri i nagraduvani so burni aplauzi. 

Qiqana Tri~kovi} 

ZP Kumanovo

Nov klub vo ogranokot "B.S. Goj~o#

Vo Klubot na penzionerite vo Vev~ani, po povod
Vev~anskiot karneval 2020, a vo organizacija

na ZP Vev~ani, be{e otvorena fotoizlo`ba niz
prizmata na Biljana Jurukovska so podnaslov "Vev-
~ani - izlo`ba#.

- Fotografiite za izlo`bata gi ima fotografi-
rano Biljana Jurukovska, vo 2019 godina, po poseta
na ovoj poznat vo svetot karneval koj se odr`uva so
godini nanazad. Jurukovska gi snimila re~isi site
vasili~ari (maski), - istakna Vitomir Kostoj~i-
noski, pretsedatel na ZP Vev~ani, za vreme na ot-
voraweto na izlo`bata.

Inaku, Jurukovska, koja `ivee vo Kanada, izlo`-
benite fotografii izrabotani na muzejska hartija
gi pokloni na zdru`enieto na penzioneri na Op{tina Vev~ani.

Postavkata na izlo`bata zapo~na na 12 januari 2020. Na izlo`bata Jurukov-
ska niz avtorski izraz, go prezentira svoeto viduvawe na Karnevalot vo 2019
godina.                                                                                                     S. Kukune{oski

Fotoizlo`ba vo ZP Vev~ani

"Mojata `ena Verka, stana penzionerka, doma }e si
sedi, gobleni }e vezi. Go zako~i saatot, da ne yvoni
ve}e, nitu brza, nitu vjasa na rabota da stasa#.

Vaka pi{uva vo edna svoja pesna Stojko Baftirovski
(80) od s. Malo Crsko, koj od 1960 g. se preseli vo Bito-
la i 34 godini rabote{e kako melni~ar i pekar vo "@i-
to - Bitola#. Toj denovive objavi pesnarka so 111 pesni
za koi gi napi{a stihovite i gi sozdade melodiite.
Knigata ja naslovi "Pesni na starost - za ve~na mla-
dost# vo koja ima tekstovi za Bitola i planinata Peli-
ster, za na{ata ubava zemja, za stari i mladi, qubovni, pe~albarski i detski.

- Od 1955 godina po~nav da pi{uvam stihovi koi mo`am i da gi peam. Dali bev
na rabota ili doma, postojano mi "doa|aa# tekstovi koi gi peev za svoja du{a, a
potoa i pred prijatelite i bliskite. Kone~no mi se ispolni `elbata site tie da
gi objavam vo posebna zbirka. Sredstvata sam gi obezbediv, no, mnogu sum rado-
sen koga nekoj }e posaka, ne samo da mu izrecitiram nekoi stihovi, tuku i celos-
no da mu gi ispeam - ni re~e denovive Baftirovski vo razgovorot {to go vode-
vme za negovata qubov kon ovoj vid tvore{tvo. 

Baftirovski go znaat mnogu bitol~ani. Kako penzioner slobodnoto vreme go
minuva {etaj}i po glavnata bitolska ulica "[irok Sokak# so svoite drugari pe-
nzioneri i dragi prijateli, koi se interesiraat za ovoj vid poezija i za negovite
pesni.

"Bitola e grad pod Pelister, Bitola e grad na konzuli, Bitola bil grad
na pajtoni, Bitola e grad na zanaeti. Koj vo tebe stalno `ivee, toj so tebe se
gordee# - pi{uva Baftirovski. Go pra{uvame za negoviot profesionalen anga-
`man vo "@ito - Bitola# no, najmnogu za negovata qubov - pesnite. Nekoi gi is-
polnuva vo naroden stil, nekoi vo ju`no-amerikanski no, glavno `ivotot go mi-
nuva sekoga{ vo ubavo raspolo`enie.

- Bev mnogu ta`en koga pred 12 godini mi po~ina soprugata, no qubovta kon
ostanatite ~lenovi od semejstvoto me pottikna i natamu da pi{uvam pesni. Iz-
dadenata zbirka mi dade volja i natamu da prodol`am da tvoram. Toa mi dava
sila i energija pozdravo i polesno da gi minuvam penzionerskite denovi. ]e
prodol`am i natamu, za{to odamna ja najdov smislata vo niv. Se raduvam koga }e
zabele`am deka site me hrabrat i pottiknuvaat i natamu da prodol`am so vak-
viot `ivot. Se nadevam deka naskoro }e izdadam i druga zbirka za{to vo du{ata
imam u{te mnogu {to da ka`a i sakam seto toa da go napi{am i ispeam kako pesni
- zavr{i Baftirovski.                                                                        P.  Stavrev

Po povod denot na Holokaustot i os-
loboduvaweto na zloglasniot fa-

{isti~ki logor Au{vic, vo Bitola
pred spomenikot na deportiranite
Evrei od ovoj grad, se odr`a komemo-
rativen sobir na koj prisustvuvaa i
penzioneri na ZP Bitola. So toa tie
se potsetija na svoite nekoga{ni sog-
ra|ani koi bea deportirani i pogubeni
vo logorot Treblinka. Be{e re~eno
deka vo Holokaustot od Makedonija
bea pogubeni nad 7000 Evrei i toa
prete`no od Skopje, [tip i Bitola. 

Bitolskite Evrei bea me|u po~itu-
vanite gra|ani od ovoj grad. Za vreme
na okupacijata od fa{istite, mnogu-
mina se priklu~ija vo partizanski od-
redi, zaedno so ostanatite gra|ani -
prvoborci. Nekoi od niv gi zagubija
`ivotite vo taa borba za pobeda na
fa{izmot i sloboda na zemjata. Me|u
niv be{e i narodniot heroj Estreja
Ovadija - Mara. Taa go zagubi `ivotot
u~estvuvaj}i vo napadot na edna ne-
prijatelska karaula na Kajmak~alan.
Bitol~ani ne samo {to ne gi zabora-

vija svoite sogra|ani - Evrei, tuku vo
nivno se}avawe nekoi medicinski us-
tanovi, vospitno - obrazovni institu-
cii gi nosat imiwata na nekoga{nite
svoi sogra|ani - Evrei. Sekoja godina
na denot na deportacijata vo Treblin-
ka na 11 mart 1943 g. bitol~ani im od-
davaat dostojna po~it na spomen obe-
le`jeto {to e podignato vo nivna ~est
i se}avawe, a koe se nao|a pred neko-
ga{nata evrejska avra, a sega Dom za
narodno zdravje.

P. S.

ZP Bitola

Odbele`an denot na holokaustot

ZP Bitola

"Pesni na starost 
- za ve~na mladost#

AKTIVNOSTI NA SZPM
 26.2.2020 - Sednica na Nadzorniot odbor
 28.2.2020 - Sednica na Izvr{niot odbor
 Prva polovina na mart 

- Sednica na Sobranieto na SZPM


