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Na 28.2.2020 se odr`a 7. sednica na Izvr{ni-
ot odbor na SZPM. Na sednicata bea donese-

ni i razgledani pove}e pra{awa i odluki povr-
zani so tekovnoto rabotewe i aktivnostite na
Sojuzot, no istata glavno be{e podgotvitelna se-
dnica za pretstojnata sednica na Sobranieto na
SZPM. Na sednicata pokraj ~lenovite prisustvu-
vaa i: pretsedatelot na Sobranieto na SZPM m-
r Ilija Adamoski, pretsedatelot na Nadzorniot
odbor Mitre Stojanovski, pretsedatelot na Ko-
misijata za sport i rekreacija Zdravko Petkovs-

ki i Petar Andreevski knigovoditel na SZPM.
Spored voobi~aenata vospostavena praktika,
pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova gi
nabroja i kuso gi obrazlo`i aktivnostite na So-
juzot me|u dvete sednici i re~e:

- Potpi{an e Memorandum za sorabotka pome|u
Sojuzot i ZELS. Memorandumot }e bide dostaven
do site zdru`enija ~lenki na Sojuzot za da go ko-
ristat kako potpora pri sorabotkata so op{ti-
nite vo koi se nao|aat.

- Komisijata za sport i rekreacija odr`a sed-
nica na koja se izgotveni izmena i dopolnuvawe
na postoe~kiot Pravilnik za sport i sportski
aktivnosti. Izmenata i dopolnuvawata se rezul-

tat na analiza i sogleduvawa dadeni od golem
broj zdru`enija i u~esnici na natprevarite.

- Dobiena e pokana od Republika Srbija za
u~estvo na Republika Severna Makedonija vo
proektot „Kreativna Evropa#, Evropski pokret za
aktivnosti na lu|eto od treta doba. Vo proektot
}e u~estvuvaat R Srbija, R Slovenija, R Bugarija
i R Bosna i Hercegovina. Osnovna cel na ovoj
proekt e promocija na kulturnata sorabotka vo
ramkite na Zapaden Balkan. Ovaa pokana e dokaz
deka na{ata zemja i SZPM stanuva prepoznatliv
respektabilen subjekt na Zapaden Balkan, prepo-
znaen vo Evropski ramki. Proektot }e se fina-
nsira delumno od evropski fondovi, a vo nego }e
bidat zastapeni 5 kulturni oblasti. Sojuzot }e
zema aktivno u~estvo vo organiziraweto na ovoj
proekt, prilagoduvaj}i se odnesuva vo sklad so
aktuelnite slu~uvawa vo dr`avata kako zemja
koja o~ekuva datum za pristapni pregovori vo  EU.

- Komisijata za zdravstvo i socijalna politi-
ka dostavi pra{alnici za rabotata na klubovite
na penzionerite do site zdru`enija, istite se vo
tek na obrabotka.

- Otpo~nuvaat i podgotovkite za Balkanskata
sportska olimpijada koja }e se odr`i vo R Srbi-
ja, vo Vrwa~ka  Bawa. 

Po izlagaweto na Trajkova, sednicata se odvi-
va{e po ednoglasno usvoeniot zapisnik od 6.
Sednica i predlo`eniot dneven red. 

Za Predlog-izve{tajot za rabota na Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite na Makedonija za
2019 godina, vovedno izlagawe dade pretsedate-
lkata na Sojuzot, Stanka Trajkova. Taa me|u dru-
goto re~e:

- Vo Izve{tajot dadeni se site sodr`ini za
srabotenoto vo tekot na edna godina od strana na
ovoj nov sostav. Dadeno e obrazlo`enie i osvrt
na site aktivnosti koi bea prezemeni vo izmina-
tiot ednogodi{en period. Vo prviot del se pri-

ka`ani ostvaruvawata na programskite aktivno-
sti, potoa dadeni se statisti~ki podatoci za
brojot na korisnicite na penzija, prose~ni pen-
zii, raspored na ~lanarinata, usoglasuvaweto na
penziite. 

Dadena e materijalna poddr{ka na zdru`eni-
jata na penzionerite koi se doma}ini na reviite
i sportskite natprevari, na zdru`enijata koi
organiziraa penzionerski sredbi, kako i na po-
mali zdru`enija koi otvoraa klubovi za penzio-
neri ili vr{ea adaptacija na klubovi ili rabot-
ni prostorii. Podgotven e Pravilnik za materi-
jalna poddr{ka na zdru`enija na penzioneri, ka-
ko i Pravilnik za izdava~ka dejnost i tvore{t-
vo. Posebno mesto vo rabotata na Sojuzot vo 2019
godina be{e posveteno na rabotata na Registri-
ranata organizacija za solidaren fond i ~lana-
rina. Se izvr{i uto~nuvawe na podatocite za
~lenovite po zdru`enija, pri {to se izvr{i {i-
frirawe na preku 90 000 ~lenovi koi pravoto na
penzija go ostvarile od 15.02.2015 godina do
30.06.2019 godina, a vo momentot se raboti za
{ifrirawe na ~lenstvoto od 1 juli do 31 dekem-
vri 2019 godina. 

Reviite na pesna, muzika i igri uspe{no se za-

vr{eni. Najdobrite dve zdru`enija, Gazi Baba i
Vinica go prestavuvaa Sojuzot i na{ata dr`ava
na festivalot vo Qubqana. Na festivalot {ef
na delegacijata be{e \orgi Andonov koj ja primi
nagradata za 10-godi{no pretstavuvawe na Soju-
zot na festivalot. 

Sportskite natprevari isto taka uspe{no bea
izvedeni, a na republi~kite natprevari u~est-
vuvaa 46 zdru`enija. Sojuzot ostvari me|unarod-
na sorabotka i so drugi zemji i ovaa aktivnost i
ponatamu }e bide vo fokusot na aktivnostite na
Sojuzot. Informiraweto na Sojuzot e prepoznat-
livo so objavuvawe na vesnikot „Penzioner plus#.
Vesnikot se dostavuva do sojuzite na zdru`enija
na penzioneri vo Hrvatska i Slovenija, od kade
se dobivaat pozitivni iska`uvawa za objavenite
sodr`ini. Koordinativnoto telo na aktivite na
penzionerki donese Programa za rabota vo
naredniot period.

Pretsedatelot m-r Ilija Adomoski vo svojata
diskusija potencira{e deka Izve{tajot e dobro
podgotven, i deka vakov dobro podgotven Izve{-
taj vo iminatite dva mandati odnosno osum godi-
ni, nemalo. Za sekoe pra{awe dadena e srcev-
inata na temata, jasno i koncizno prika`ana. Po
diskusijata na pretsedatelkata u~estvo zedoa
pove}e delegati. Izve{tajot be{e ocenet kako
seopfaten i so mali zabele{ki be{e usvoen. 

Za Finansiskiot izve{taj za ostvarenite pri-
hodi i izvr{enite rashodi za 2019 godina na So-
juzot, kratko obrazlo`enie dade sekretarot Men-
ka Temelkovska koja istakna deka vo prethodna-
ta godina se ostvareni prihodi vo iznos od
9.132.282 denari. Prihodite od ~lanarina izne-
suvaat 8.249.088 denari i istite se zgolemeni vo
sporedba so prihodite od 2018 godina kako rezu-
ltat na porastot na brojot na korisnici na staro-
sna penzija. 90% od prihodite se ostvareni od
~lenarina, a samo 10% od drugi prihodi. Vkupni-

te rashodi se ostvareni vo iznos od 7.567.982 de-
nari i istite se poniski vo odnos na planiranite
i ostvarenite vo 2018 godina, {to zna~i deka se
{tedelo i racionalno se koristeni sredstvata.
Najgolem del od rashodite ili 56% se odnesuva-
at na funkcionalnite rashodi, okolu18% na in-
telektualnite uslugi i 26% na drugite rashodi.

Po Finansiskiot izve{taj kratko obrazlo`e-
nie dade i pretsedatelot na Nadzorniot odbor
Mitre Stojanovski.  Nadzorniot odbor odr`al 6
sednici {to uka`uva na zgolemeni aktivnosti.
Vo svoeto obrazlo`enie toj potencira{e deka
izvr{enite prihodi i rashodi na Sojuzot se rea-
lno prika`ani,  a vi{okot na prihodi nad rasho-
dite da se rasporedi za drugi nameni, odnosno da
se namenat za razvojni komponenti.

Potoa pretsedatelkata Trajkova istakna deka
treba da se pokrene inicijativa od Sojuzot za
izmena na zakonskite propisi za da ne se pla}a
danok za dodeluvawe na socijalni paketi na pen-
zionerite, so {to }e se sozdade prostor za pove-
}e sredstva da se dodeluvaat na penzionerite.
Po diskusijata na pove}emina, Finasiskiot iz-
ve{tajot be{e ednoglasno prifaten, kako i Za-
vr{nata smetka. 

Za Predlog-pravilnikot za izmena i dopolnu-
vawe na Pravilnikot za sportski igri na penzio-
nerite, kratko obrazlo`enie za potrebite od iz-
menuvawe dade pretsedatelot na Komisijata za
sport i rekreacija Zdravko Petkovski. Na sed-
nicata bea odredeni i doma}ini na jubilejnite
25. regionalni i Republi~kite sportski natpre-
vari.

Potoa bea odredeni doma}inite na 8. regiona-
lni revii na pesna, muzika i igri za 2020 godina,
kako i datumite na odr`uvawe na istite i na 10.
jubilejna republi~ka revija. Be{e odreden i so-
stavot na Organizacioniot odbor.

Barawata za pomo{ na zdru`enijata Tetovo,
Bogdanci, Veles, bea ednoglasno usvoeni, a bara-
weto na ZP Ohrid i Debrca be{e odbieno so 2
glasa protiv i 1 vozdr`an bidej}i ne e vo ra-
mkite i kriteriumite na Pravilnikot za poddr-
{ka na aktivnosti na mali zdru`enija.

Predlog-odlukata za opredeluvawe na nagrada
za obezbeduvawe na dopolnitelni prihodi od
reklami, sponzorstva i proekti be{e ednoglasno
usvoena.

Za Informacijata za rezultatite od Pra{al-
nikot za izjasnuvawe na zdru`enijata na penzio-
neri - ~lenki na SZPM za oblicite i formite na
informirawe, vovedno izlagawe ima{e pot-
predsedatelot Mentor ]oku koj re~e deka po na-
pravenata analiza na rezultatite 29 zdru`enija
ne sakaat da se informiraat preku „Penzioners-
ki vidici#, a „za# se izjasnile 23 zdru`enija. Ob-
razlo`enieto e deka okolu 85 % tekstovite bile
isti kako vo „Penzioner plus#. [to se odnesuva
do „KOHA# od 16 zdru`enija koi dobivaat „KOHA#,
11 sakaat da dobivaat, a 5 ne sakaat iako teksto-
vite se ednakvi kako vo „Penzioner plus#. Info-
rmacijata be{e usvoena so eden glas protiv.

Potoa bea doneseni slednite zaklu~oci: 
1. Od 1 mart da ne izleguvaat „Penzionerski vi-

dici#, a vo „KOHA# i ponatamu da izleguva edna
stranica na albanski, no sekoe zdru`enie da do-
biva faktura i samoto da ja pla}a, a ne kako do
sega da im se odbiva od ~lenarinata. Isto taka, da
se potpi{e dogovor so „KOHA#. Sekoe zdru`enie
da ka`e kolku broja saka da dobiva od „KOHA#.

2. So Koordinativnoto telo na aktivi na pen-
zionerki da rakovodi Marija Monevska, bidej}i
Angelina Risteska ima zdravstveni problemi.
Predlogot be{e ednoglasno prifaten.

3. Da se dostavat do zdru`enijata preporaki
vo vrska so KORONA virusot. 

Za ovie preporaki da se informiraat organite
na Zdru`enieto na penzioneri za soodvetno pos-
tapuvawe po istite.                                      K.S.A.

Bogatata diskusija ja potvrdi 
uspe{nata realizacija na Programata za 2019 godina
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Edna od najzna~ajnite zada~i na
Sojuzot na zdru`enijata na pen-

zionerite na Makedonija e razvojot
na penzionerskata gra|anska asoci-
jacija koja e najbrojna asocijacija vo
zemjata i bele`i postojanen porast
na ~lenovite i na krajot na 2019 go-
dina dostigna nad 275.000 ~lenovi.

Vo Izve{tajot za rabota na Soju-
zot na zdru`enija na penzionerite
na Makedonija za 2019 godina se so-
dr`ani poedine~ni i seopfatni po-
datoci i obrazlo`enija za ostvare-
nite rezultati od sproveduvaweto
na Programata za rabota za 2019 go-
dina. 

Sledewe na ostvaruvawe na pra-
vata od penziskoto i invalidsko-
to osiguruvawe

Materijalnata i socijalnata po-
lo`ba na korisnicite na penzija se
odr`uva i podobruva preku za{tita
na steknatite  prava od PIO  i pre-
ku  unapreduvawe i pro{iruvawe na
tie prava na postojnite i idnite pe-
nzioneri. Ova pra{awe i vo 2019
godina be{e glavna preokupacija na
Sojuzot i na zdru`enijata na penzi-
oneri na Makedonija. 

Zalo`bi i aktivnosti za done-
suvawe na Zakon za penzionersko
organizirawe

Vo 2019 godina Sojuzot prodol`i
so zalo`bite zadonesuvawe na Za-
konot za penzionesko organizirawe.
Za taa cel na 1 juli 2019 godina se
odr`a rabotna sredba me|u Minis-
terkata za trud i socijalna politi-
ka i prestavnici na Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedonija.
Vo vrska so Zakonot se diskutira{e
deka treba istiot da se donese, bi-
dej}i Zakonot za zdru`enija i fon-
dacii so koj se regulira pravnata
ramka za ureduvawe na odnosite na
graganskite organizacii ne gi zado-
voluva potrebite na penzionerskata
populacija nad 320.000 korisnici na
penzija. Donesuvaweto na ovoj zakon
}e re{i zna~ajni pra{awa od dome-
not na penzionerskoto organizira-
we, osobeno problemot so formira-
we na paralelni zdru`enija, a potoa
da se dostavi do Vladata za negovo
procesuirawe.  

Donesen e Pravilnik za u~estvo
vo obezbeduvawe na finansiski
sredstva za materijalna podr{ka
na Zdru`enija na penzioneri - ~le-
nki na SZPM

Izvr{niot odbor na Sojuzot done-
se Pravilnik za u~estvo vo obezbe-
duvawe na finansiski sredstva za
materijalna podr{ka na zdru`eni-
jata na penzioneri ~lenki na SZPM.
So Pravilnikot se utvrdeni uslo-
vite, na~inot i postapkata za u~es-
tvo na SZPM vo obezbeduvawe na
finansiski sredstva na zdru`eni-
jata na penzioneri za ostvaruvawe
na celite i zada~ite i.toa:

1. Na Zdru`enija na penzioneri
koi se doma}ini na Regionalnite
revii na pesni, muzika i igri i Re-
gionalnite sportski natprevari,
Sojuzot im dodeli 40.000 denari
ili vkupno za ovaa namena 640.000
denari. 

2. Na Zdru`enija na penzioneri
koi organiziraat masovni penzione-
rski sredbi, Sojuzot im dodeli sre-
dstva vo iznos od 15.000 denari ili
vkupno 125.000 denari.

3. Podr{ka na pomalite zdru`e-
nija za izgradba ili adaptacija  na
klubovi na penzioneri, za adapta-
cija na rabotni prostorii i za odbe-
le`uvawe na zna~ajni nastani.

Za ovie aktivnosti Sojuzot dode-
li  205.000 denari.

Vkupno sredstva po site osnovi
iznesuva okolu 1.000.000 denari.

Ovie sredstva se dodeleni na zd-
ru`enija na penzioneri kako poddr-
{ka za aktivnosti predvideni vo
Statutot na SZPM. 

Aktivnosti vo 2019 godina Sojuzot
gi obavuva{e glavno so srestva od
~lenarinata, no i od aplicirawe na
proekti i donacii vo iznos od
350.000 denari, {to se dol`i na am-
biciozen i profesionalen odnos da

se obzbedat pove}e sredstva iako
toa ne e  konstanten prihod za fi-
nansirawe na SZPM. Vo finansira-
we na site aktivnosti i raboteweto
na Sojuzot se vode{e smetka za ra-
cionalno i ekonomi~no tro{ewe na
sredstvata {to e konstatirano i od
Nadzorniot odbor na SZPM.

Donesen e Pravilnik za Finan-
siska podr{ka za potiknuvawe na
izdava~ka dejnost i tvore{tvo

Vo 2019 godina se donese Pravil-
nik za finansiska podr{ka na izda-
va~kata dejnost i tvore{tvo vo in-
teres ~lenstvoto, vo tretata `ivot-
na doba vo nasoka na  obezbeduvawe
na aktiven penzionerski  `ivot. So
Pravilnikot se utvrdeni kriteriu-
mi za dodeluvawe na finasika pod-
dr{ka za izdava~ka dejnost i tvore-
{tvo. Na ovogodi{niot oglas se ja-
vija 28 kandidati, od koi Povreme-
nata komisija za izdava{tvo dade
podr{ka na 11 avtori.  

Finansiskata podr{ka za godi{-
nite proekti iznesuva 134.000 dena-
ri od planirani 200. 000 denari. Toa
zboruva deka Komisijata se oprede-
lila za kvalitetni dela i za avtori
koi prv pat dobivaat podr{ka od
SZPM. 

Aktivnosti na Registriranata
organizacija za solidaren fond i
~lenarina

Vo nadle`nost na Registriranata
organizacija e raspredelbata odno-
sno dozna~uvawe na sredstva po os-
nov na ~lesnarina i a`urirawe na
evidencijata  na ~lenstvoto. Pokraj
ova Registriranata organizacija ja
sledi sotojbata so isplatata na
sredstva za solidaren fond za po-
~inati korisnici na penzija, a ad-
ministrativnata rabota ja vr{i St-
ru~nata slu`ba na SZPM. I vo 2019
visinata na posmrtnata pomo{ izne-
suva 30.000 denari.

Izvr{eno e {ifrirawe na okolu
90.000 korisnici na penzija od stra-
na na Stru~nata slu`ba na Sojuzot
so {to se izvr{i uto~nuvawe na po-
datocite. Ova zada~a na od 15 fev-
ruari 2015 godina do 31 maj 2019 go-
dina. Obrabotenite podatoci za no-
vite korisnici na penzija, Sojuzot
na CD gi dostavi do site zdru`enija,
so cel istite da ja a`uriraat evi-
dencijata na ~lenstvoto. 

Formirana e Komisija za stars-
ki i penzionerski domovi i stan-
dard

Na 20 juni 2019 godina za prv pat
vo Sojuzot se formira Komisija za
penzionerski i starski domovi. Ko-
misijata ima za cel da ja sogleda
fakti~kata sostojba za potrebata od
starski i penzionerski domovi, da ja
sistematizira i postojano da ja
afirmira ovaa problematika. Iz-
gradbata na penzionerski i straski
domovi kako prioritetna zada~a na
Sojuzot be{e postavena kako edna od
temite na sredbata so ministerkata
Mila Carovska koja se odr`a na 1 ju-
li 2019 godina. Be{e predlo`eno
SZPM  da delegira eden ~len od 

Realizirani se 8 Regionalni re-
vii i Republi~ka revija na pesna,
muzika i igri

Vo Sojuzot po~nuvaat vo april, a
zavr{uvaat na po~etokot na juni so
republi~kata revija. 

A) Ovaa godina na regionalnite
revii na pesna, muzika i igri doma-
}ini bea zdru`enijata od Prilep,
Tetovo, Centar - Skopje, Zdru`eni-
eto na voeni penzioneri, Sveti Ni-
kole, Valandovo, Vinica i Vev~ani.
Penzionerskite revii dobro bea po-
dgotveni, masovno poseteni, {to
uka`uva na faktot deka istite so
zadovolstvo se primeni ne samo od
penzionerite tuku i od site gra|ani.
Reviite, gi podr`uva lokalnata sa-
mouprava, a na regionalnite revii
prisustvuvaa gradona~alnici i pre-
stavnici od op{tinite na ZP doma-
}ini. Najdobrite od 8 regioni nas-
tapija na 9-ta Republi~ka revija na
pesni, muzika i igri koja se odr`a na
7 juni 2019 godina vo Skopje, vo Do-
mot na ARM. Na Revijata pozdraven

zbor ima{e pretsedatelot na Vla-
data na Republika Makedonija Zo-
ran Zaev. 

B) U~estvo na penzionerski zdru-
`enija ~lenki na SZPM na me|una-
rodniot festival za treta `ivotna
doba vo Qubqana.

Organizacioniot odbor izbra dve
najdobri zdru`enija koi ja presta-
vuvaa Republika Makedonija po de-
seti pat na 19 me|unaroden festi-
val za treta `ivotna doba vo Qub-
qana. Kako najdobri zdru`enija bea
izbrani ZP "Gazi Baba# i ZP Vinica
koi uspe{no se pretstavija na ovoj
presti`en festival. 

Odr`ani se 8 regionalni i Repu-
bli~kite sportski natprevari

Od 21 maj 2019 godina do 23 juni
2019 godina se odr`aa sportskite
natprevari. Doma}ini bea Zdru`e-
nieto na Voenite penzioneri, ZP
Zletovo, ZP Kru{evo, ZP Gevgelija,
ZP Radovi{ i Kon~e, ZP Gostivar,
ZP Berovo i ZP Struga. Sportskata
olimpijada 2019 godina se odr`a vo
septemvri vo ~est na denot na pen-
zionerite vo Radovi{. Na regional-
nite sportski igri nastapija site 53
zdru`enija so rekorden broj 2.605
natprevaruva~i, {to prestavuva ma-
soven sportski nastan. Raduva fak-
tot {to ovie aktivnosti sekade bea
podr`uvani od lokalnata samoup-
rava.

Na 22 septemvri vo Radovi{, i
ovaa godina vo ~est na denot na pen-
zionerite vo Makedonija po 24 pat
se odr`a penzionerska sportska
Olimpijada. 24-tite Republi~ki
penzionerski natprevari se odr`aa
pod pokrovitelstvo na Ministerst-
voto za trud i socijalna politika, a
na natprevarot prisustviva{e za-
menik na ministerot za trud i soci-
jalna politika \onul Bajraktar koj
im se obrati na prisutnite. I ovaa
godina najuspe{no zdru`enie vo
mnogu jaka konkurencija be{e ZP Te-
tovo.

Podobrena e zdravstvena za{ti-
ta na korisnicite na penzija

Za istaknuvawe na problemite za
zdravstvena za{tita na korisnicite
na penzija se organizira{e rabotna
sredba na SZPM na koja prisustvu-
vaa pretsedatelite na skopskite
zdru`enija, kako i ~lenovi na Komi-
sijata za zravstvo i socijalna poli-
tika na Sojuzot so premier Zoran
Zaev i ministerot za zdravstvo d-r
Venko Filip~e. Del od ovie proble-
mi se re{eni blagodarej}i na anga-
`iraweto na Sojuzot.

Formirano e Kordinativno telo
na aktivi na penzionerki

Za prv pat vo Sojuzot se formira
Koordinativnoto telo na aktivite
na penzionerki so cel i aktivite na
penzionerkite da bidat zastapeni
na nivo na Sojuzot. Osnovna cel na
ova telo na Izvr{niot odbor ima
pozasilen razvoj na socijalno humi-
natarna dejnost. Za rabotata na ak-
tivite na penzionerkite se donese
Programa so koja se predvide deka
aktivistkite so svoite inkluzivni
re{enija u{te pove}e treba da se
vklu~at skoro vo site aktivnisti vo
zdru`enijata na penzioneri. Osobe-
no be{e naglaseno pomagaweto na
stari i osameni penzioneri. Isto
taka, be{e oceneta potrebata od
pogolemo vklu~uvawe na penzioner-
skata populacija so aktivnosti {to
gi prezemat drugi gra|anski organi-
zacii kako {to e za{tita od semejno
nasilstvo, rodova ednakvost, zdra-
vstvo, socijalna dejnost i drugo. Za
ova cel Aktivite na penzionerki
ostvarija pogolema sorabotka so Ce-
ntrite za socijalna rabota, Crveni-
ot krst, lokalnata samouprava za
u~estvo na ova populacija na razni
tribini, panel diskusii i sli~no,
kade {to se govori za starite lica,
a posebno za `enskata populacija
kako del od korisnicite na penzija.
Akcent se dade i na rabotata na vo-
lonterstvoto, za {to se istakna de-
ka site pretsedatelki se aktiviski
i treba da prodol`at so nivnata ra-

bota preku razni sodr`ini pomagaj-
}i gi starite lica. 

Na zdru`enijata na penzioneri
koi posebno se anga`iraa vo ostva-
ruvaweto na humanitarnite aktiv-
nosti, Sojuzot za prv pat ovaa godi-
na im dodeli blagodarnici za huma-
nitarni aktivnosti povrzani so po-
dobruvawe na standardot na penzi-
onerite, a blagodarnici dobija ZP
Prilep, Kriva Palanka i  Demi Hi-
sar.

Prodol`ena Me|unarodna sora-
botka so penzioneri od drugi zemji

Me|unarodna sorabotka Sojuzot
ostvari so penzionerite od Slove-
nija. Ova godina prodol`i tradici-
onalnata sorabotka, podr{ka i po-
mo{ za u~estvo na 19 me|unarden
festivalot na „Treta `ivotna doba#
vo Qubqana. Na festivalot u~est-
vuvaa ZP Gazi Baba i ZP Vinica koi
postignaa poseben uspeh i go prtsta-
vija na{eto kulturno bogatstvo i
tradicija. Na festivalot dobivme
priznanie za 10 godi{no u~estvo koe
go primi \orge Andonov {ef na de-
legacijata. Vo Kumanovo so podr{ka
na SZPM se odr`a Me|unarodna  fo-
lkorna sredba so u~estvo na penzio-
nerski zdru`enija od Makedonija,
Srbija i Bugarija. Na pokana na So-
juzot na penzioneri na Srbija, dele-
gacija na SZPM, prisustvuva{e na
XII Olimpijada za sport, zdravje i
kultura vo Vrwa~ka Bawa. Se pot-
pi{a Protokol me|u penzionerskite
asocijacii od Ungarija, Slovenija,
Makedonija i od Srbijaza odr`uva-
we na Balkanskata sportska olim-
pijada vo 2020 godina planirano e
da se odr`i vo Srbija, a potoa vo
narednite godini, da se odr`uva na-
izmeni~no vo druga zemja potpisni~-
ka na protokolot. Se ostvarija po-
ve}e samostojni tradicionalni so-
rabotki i poseti na zdru`enija vo
pove}e dr`avi.

Otvoreni se pove}e novi Klubo-
vi na penzioneri

Denes vo zdru`enijata na penzio-
neri ima 450 kluba, a 7 se otvorija
vo 2019 godina. Za sogleduvawe na
sostojbite vo funkcioniraweto na
Klubovite na penzioneri, be{e re-
alizirano preku odgovorite dobieni
od Pra{alnikot, koj be{e dostaven
do site zdru`enija kako i od izvr-
{en nepsreden uvid.  

Informiraweto e kontinuirano
dobro

Vo 2019 godina, Sojuzot posveti
posebno vnimanie na informirawe-
to. Site postigawa bea redovno pre-
zentirani preku 10 broja na vesnik
"Penzioner plus#, a edna{ mese~no
ima{e edna stranica za penzioneri
vo "KOHA# na albanski jazik, i ed-
na{ mese~no se objavuvaa "Penzio-
nerski vidici# vo vesnikot „Nova
Makedonija#. Vo site tri glasila bea
pomesteni sodr`ini koi se od inte-
res na celoto ~lenstvo i po{iroko.
Informiraweto na penzionerite i
javnosta vo zemjata, no i nadvor od
granicite na Republika Makedonija,
be{e i preku Web stranicata na
SZPM. Na Web stranicata redovno
se objavuva{e sekoj broj na vesnikot,
na stranicata vo „KOHA# i „Penzio-
nerski vidici#. Bea objaveni Bilte-
not za sportski natprevari i Bilte-
not na Reviite na pesna, muzika i
igri.  Na Web stranicata se pomes-
teni i 33 podstranici na zdru`eni-
ja, no bi bilo dobro svoja pod stra-
nica da imaat site 53. Za prvpat na
veb stranicata na SZPM bea objave-
ni i nekolku audiovideo materijali.

Vo 2019 godina se sprovede anketa
na zdru`enijata na penzionerite za
natamo{no informirawe preku dos-
tavuvawe na Pra{alnik za izjasnu-
vawe na zdru`enijata  za oblicite i
formite na informirawe. Vrz os-
nova na dobienite rezultati od an-
ketata vo 2020 godina }e bide odre-
deno niz koi glasila }e se odviva
informiraweto.

Me|ugeneraciska sorabotka i so-
`ivot vo granici na mo`nostite

Sojuzot vo 2019 godina posvetuva-

{e soodvetno vnimanie na  Me|uge-
neraciska sorabotka i so`ivot. Bea
odr`ani multietni~ki sredbi vo
Tetovo, Gostivar i Kumanovo, a re-
~isi za site praznici penzionerite
se dru`ea so deca i mladinci, kako
i so mladi volonteri od Crveniot
krst vo gradovite. 

RABOTA NA ORGANITE NA SZPM
VO 2019 GODINA

Sednicite na organite i telata na
SZPM vo 2019 godina bea planirani
vrz osnova na Programata za rabota
na Sojuzot, aktuelnite potrebi i
pra{awa koi gi pokrenuvaa zdru`e-
nijata i ~lenovite na soodvetnite
organi i tela.

Sobranieto na  Sojuzot vo 2019 go-
dina odr`a dve sednici. 

Izvr{niot odbor na Sojuzot vo te-
kot na 2019 godina odr`a {est sed-
nici.

RABOTA NA KOMISIITE I RA-
BOTNITE TELA NA SZPM

Sednicite na komisiite i drugite
rabotni tela se odr`uvaa spored
nivnata Programa po potreba ili po
barawe na pretsedatelite na tie
tela. Aktivno rabotea: Nadzorniot
odbor, Pravno ekonomskiot forum,
Statutarnata komisija, Komisija za
kulturno zabaven `ivot, Komisijata
za sport i rekreacija, komisii za
zdravstvo i zdravstvena za{tita,
komisijata za me|unarodna sorabot-
ka, komisijata za starski i penzio-
nerski domovi i podobruvawe na
standardot na penzionerite, komi-
sijata za informirawe i izdav a~ka
dejnost i drugi

Vrz osnova na iznesenite aktiv-
nosti za ostvaruvawe na celite i
zada~ite utvredeni so Statutot i
Programata na SZPM za 2019 godina
se predlagaat slednite: 

KONSTATACII I ZAKLU^OCI
Vo tekot na 2019 godina uspe{no e

realizirana Izbornata Programata
i Programata za rabota na Sojuzot za
2019 godina.

Sojuzot kvalitetno gi organizira-
{e regionalnite i republi~kite re-
vii na pesna, muzika i igri kako i
regionalnite i  republi~ki sports-
ki natprevari, koi uspe{no i kvali-
tetno bea realizirani.

Vo 2019 godina razvojot na socija-
lno humanitarnata dejnost se reali-
zira{e preku otpo~nuvawe so rabo-
ta na Koordinativnoto telo na ak-
tivi na penzionerki preku potiknu-
va~ka i naso~uva~ka aktivnost.

So cel natamo{en uspe{en razvoj
na penzionerskoto organizirawe za
aktiven penzionerski `ivot, Soju-
zot dade podr{ka na otvarawe i
adaptacija na Klubovi na penzione-
ri, adaptacija na rabotni prostorii
na zdru`enija, potiknuvawe na iz-
dava~kata dejnost, kako i podr{ka
na masovnite penzionerski sredbi.

Zaradi pomagawe vo nabavkata na
ogrevno drvo, Sojuzot organizira{e
sredbi na zdru`enija na penzioneri
so prestvnik na JP "Nacionalni {u-
mi#.

Vo 2019 godina se potpi{a Memo-
randum za sorabotka so ZELS, koj
ima za cel da ja razvie i pro{iri
sorabotkata na zdru`enijata na pe-
nzioneri so lokalnata samouprava.

Vo 2019 godina vo odnos na zdrav-
stvenata za{tita na korisnicite na
penzija se razre{eni pove}e pra{a-
wa, a vo naredniot period }e se pre-
zemat i drugi aktivnosti vo odnos na
promenata na Pozitivnata lista na
lekovi vo soglasnost so dostignuva-
wata vo medicinskata nauka.

Vo 2019 godina Sojuzot redovno ja
servisira{e ~lanarinata do zdru-
`enijata i Sojuzite na korisnicite
na invalidska penzija.

Vo 2020 godina Sojuzot }e prodol-
`i intenzivno da raboti na ostvru-
vawe na celite i zada~ite utvrdeni
so  Statutot Programata na Sojuzot.

Skopje Sobranie 
2020 godina na SZPM

Akcenti od izve{tajot za ostvaruvawe na celite i zada~ite na
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija za 2019 godina
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ZP Vinica kon krajot na fevruari
2020 godina odr`a sednici na

IO i sobranieto. Po usvojuvaweto
na zapisnikot od prethodnata sed-
nica i dnevniot red za pettata sed-

nica pretsedatelot na zdru`enieto
na penzionerite Petru{ Danilov
podnese Izve{taj za rabotata na
zdru`enieto vo 2019 godina i godi-
{nata zavr{na smetka za 2019 go-
dina, to~ki po koi se razvi opse`na
diskusija vo koja be{e akcentirano
nabavkata na ogrevno drvo, cenite
na drvoto i finansiskata sostojba
na ZP Vinica. Od iscrpnite disku-
sii se konstatira deka site tro{o-
ci se vo ramkite na planirawata i
se rabotelo doma}inski. Konstruk-
tivni diskusii se vodea i po Prog-
ramata za rabota na ZP za 2020 go-
dina i finasiskiot plan za tekov-

nata 2020 godina kade bea nabroeni
aktivnostite koi }e se realiziraat
vo zdru`enieto. Aktivnostite se
naso~eni kon sorabotka so SZPM,
sovetot i gradona~alnikot na Op{-

tina Vinica pred se po-
radi potrebata od re-
{avawe na problemot
so sopstvenosta i odr-
`uvaweto na penzione-
rskiot dom, prodol`uva
kontinuirano rabotata
so ogranocite i klubo-
vite Gradec, Blatec,
Vinica, Trsino i drugi i
za istite e obezbedeno
soodvetna oprema. Sna-
bduvaweto so ogrevno
drvo na zainteresira-
nite penzioneri prodo-
l`uva i se o~ekuva da
se zapi{at okolu 3000
metri prostorni dab i

buka. Prodol`uva gri`ata za zdra-
vstvenata za{tita na penzione-
rite, socjalnata pomo{ na ranlivi
kategorii na penzioneri i zgolemu-
vawe na aktivnostite vo site kate-
gorii na kulturno-zabavniot i spo-
rtski `ivot na penzionerite. Prog-
ramata za rabota be{e oceneta kako
realna i seopfatna so napomena da
se anga`iraat site ~initeli vo zd-
ru`enieto za celosna realizacija.
Potoa istata be{e usvoena. Na kra-
jot od sednicata be{e usvoen i fi-
nansiskiot plan za 2020 godina koj
e realen i ostvarliv. 

Petru{ Dimitrov

ZP Vinica

Usvoen Izve{tajot za 2019 i
donesena Programata za 
rabota za 2020 godina

ZP ^air

Zalo`ba za pogolemi uspesi
Za raboteweto na ZP ^air za 2019

godina, op{irno i konstruktivno
se rasprava{e na sednicata na Sob-
ranieto na ova zdru`enie, koja se
odr`a na 27 fevruari 2020 godina.
Na sednicata bea razgledani i usvo-
eni, Statutot na ZP ^air, Godi{niot
izve{taj za ostvaruvawe na celite i
zada~ite i aktivnosta, Zavr{nata
smetka za 2019 godina, Izve{tajot
na Nadzornata komisija, kako i Pro-

gramata za rabota i Finansiski
plan za 2020 godina. Sednicata ja
rakovode{e pretsedatelot na Sob-
ranieto Rauf Hamidi, koj na po~e-
tokot istakna deka so doma}insko
rabotewe i racionalno tro{ewe na
sredstvata, site planirani zada~i i
aktivnosti vo minatata godina se
uspe{no realizirani.

Vovedno izlagawe za godi{niot
izve{taj ima{e koordinatorot To-
dor Iliev. Toj napravi presek na
site aktivnosti koi bea planirani i
realizirani za 2019 godina, pri toa
naglasi deka vo minatata godina zd-
ru`enieto ostvarilo dosega najgo-
lema organizirana, {iroka i mo{ne
uspe{na rabota, posebno vo reali-
zacija na pravata na penzionerite
od oblasta na penziskata i zdravst-
venata za{tita, na kulturno-zabav-
no i sportsko pole, odmor i rekrea-
cija, vo dodeluvawe humanitarna
pomo{, ekskurzii, kako i vo infor-
miraweto, kade {to bile vklu~eni
golem broj penzioneri. Za Programa-

ta za 2020 godina, izlagawe ima{e
pretsedatelot na ZP ^air i potpre-
tsedatel na SZPM  Mentor ]oku, koj
istakna deka glavno mesto se dava
na socijalata, bawsko-klimatskata
i sportskata rekreacija, na reviite
i drugo. Toj me|u drugoto naglasi de-
ka reprezent na kulturnite zbidnu-
vawa e sekako horot i peja~kata gru-
pa na albanski jazik, so koi zdru`e-
nieto se pretstavuva na regionalni-

te i republi~kite revii na pesni,
muzika i igri {to gi organizira
SZPM. Akcent e daden i na aktivno-
stite na razgranocite i klubovite. 

Uspe{no be{e oceneto i finansi-
skoto rabotewe. Prihodite i rasho-
dite se ostvareni vo ramkite na
planiranoto i delovnata godina e
zavr{ena so pozitivno saldo. Pret-
sedatelot na Nadzorniot odbor Vio-
leta [i{kova, gi informira{e
prisutnite deka ~lenovite na Nad-
zorniot odbor konstatirale deka
finansiskoto i materijalnoto ra-
botewe se vr{i soglasno so postoj-
nite zakonski propisi, a sredstvata
se potro{eni soglasno so godi{niot
finansiski plan, ekonomi~no, do-
ma}inski i strogo namenski.

Vo raspravata po ovie dokumenti
u~estvo zedoa pove}e diskutanti
koi iznesoa svoi mislewa i predlo-
zi za podobruvawe i unapreduvawe
na raboteweto na Zdru`enieto.

Vasil Pa~emski

Za rabotata na ZP Peh~evo op{irno i konstruktivno
se rasprava{e na skoro odr`anata sednica na Sob-

ranieto. Vo izve{tajot za rabotata na Zdru`enieto vo
2019 godina bea nabele`eni aktivnostite {to bea rea-
lizirani vo izminatata godina. Me|u drugoto be{e ka-
`ano deka Zdru`enieto so svoi prestavnici u~estvuva-

lo na regionalnite sportski igri koi se odr`ale vo Be-
rovo i na koi peh~evskite natprevaruva~i postignale
solidni rezultati vo disciplinite na koi se natpreva-
ruvale, a u~estvuvale i na Republi~kite sportski igri
so svoj  sudija.

Posebno be{e istaknata aktivnosta na peja~kata grupa
pri ZP Peh~evo koja pokraj u~estvoto na Regionalnata
revija na pesni, muzika i igri koja se odr`a vo Vinica
u~estvuva{e i na drugi festivali vo Makedonija i nad-
vor od nea. Za odbele`uvawe e na~inot na samofinan-
sirawe so ~lanarina na ~lenovite na grupata, koj mo`e-
bi e edinstven vo dr`avata. Zdru`enieto na penzione-
ri spored finasiskite mo`nosti }e u~estvuva vo rea-
lizacijata na programata na grupata.

Vo izminatata godina organizirani se pove}e ekskur-
zii i poseta na zna~ajni istoriski mesta vo Makedonija,
kako i pove}ednevni ekskurzii vo Republika Bugarija.
Glaven akcent vo aktivnostite vo 2020 godina }e bide

vseluvaweto vo novite renovirani prostorii na zdru-
`enieto. Zna~ajna pomo{ vo opremuvaweto na prostori-
ite e dobiena od SZPM vo visina od 40.000 denari koj
iznos zna~itelno }e pomogne vo opremuvawe na prosto-
riite. Postaveni se variolajt zavesi i pobarani se po-
nudi za postavuvawe na greewe na prostoriite. I od So-
vetot na op{tina Peh~evo dobiena e finansiska pomo{
34.000 denari. Istite }e bidat upotrebeni za kupuvawe
na televizor i  muzi~ki sistem. Se pravat napori preku
pomo{ na op{testveno odgovorni firmi vo Peh~evo da
se nabavi i nov mebel za opremuvawe na prostoriite.
Izvr{ena e promena DUP-ot vo soglasnost so investi-
torot za da mo`e da bide otkupeno zemji{teto za izgra-
dba na starski dom i drugi zdravstveni i socijalni us-
lugi.

Inicirana e potrebata za otvarawe na podra~na slu-
`ba na Fondot na PIO vo Peh~evo, za da mo`at penzio-
nerite i drugite gra|ani, uslugi na fondot da gi dobiva-
at vo mestoto na `iveewe, bez dopolnitelni tro{oci.
Zaradi podobruvawe na zdravstvenite uslugi na penzi-
onerite se planira  da se organizira sostanok so pret-
stavnici na Zdravstveniot dom Peh~evo i da se inicira
obnovuvawe na patrona`nata slu`ba za pru`awe na po-
mo{ na penzioneri samci.

Vo rabotata na sobranieto u~estvuva{e i gradona~al-
nikot na op{tina Peh~evo Drgan Tren~ovski koj se zab-
lagodari na pokanata i izrazi zadovolstvo za u~estvo-
to vo rabotata na sobranieto. Toj pritoa re~e:

- Penzionerite vo Peh~evo se nad iljada na broj i
pretstavuvaat grupa koja treba da se neguva. Vo Sovetot
na op{tinata imate pretstavnik koj gi zastapuva va{ite
interesi. Vo op{tinata imame razbirawe za va{ite ba-
rawa i mo`am da ka`am deka zaslu`uvate sekoja ~est za
srabotenoto vo izminatata godina. Va{ata peja~ka grupa
e promotor na op{tinata i spored na{ite mo`nosti i
nie kako lokalna samouprava finasiski }e gi poddr`u-
vame aktivnostite. Imate dobar predsedatel koj doma-
}inski  i odgovorno raboti so zdru`enieto.

Na sednicata be{e podnesen i finansiski izve{taj za
2019 godina, koj be{e propraten so izve{taj na Nadzor-
niotodbor.                                           Aleksandar Kacarski

ZP Peh~evo

Odr`ano godi{noto sobranie na zdru`enieto

Krajot na godinata e povod za sumirawe na postigna-
tite rezultati, dodeka po~etokot na tekovnata go-

dina e za planirawe na tekovnite aktivnosti. Taka se
rabote{e i vo na{eto zdru`enie kade na site organi i

tela bea razgledani nekolku bitni dokumenti i edno-
glasno usvoeni. Me|u niv  bea Zavr{nata smetka i Izve-
{tajot za raboteweto na zdru`enieto za 2019 godina.
Usvoen e finansoviot plan so prihodi i rashodi na zd-
ru`enieto za tekovnata godina i Programata za rabota

za 2020 godina. Od ~lenovite na Izvr{niot odbor be{e
inicirano da se donese i programa za rabota na zdru`e-
nieto za celiot mandaten period 2020-2023 godina, {to
ednoglasno be{e usvoeno od delegatite na sobranieto.

Novina vo raboteweto na organite i telata  e toa {to
za prvpat godinava Nadzorniot odbor izleze so pismen
izve{taj za raboteweto na zdru`enieto. Se konstati-
ra{e deka zdru`enieto rabotelo ot~etno i doma}inski.
Zavr{nata smetka e vo pozitiva od 50.401 denari i gla-
ven izvor na prihodi e ~lenarinata.

Na sobranieto ednoglasno be{e donesena odluka od
site 23 delegati zdru`enieto da u~estvuva vo me|uop{-
tinskite, regionalnite i republi~kite sportsko-penzi-
onerski igri, kako i na Regionalnata i Republi~kata
revija na pesni, muzika i igri.

Od plodnata diskusija na Sobranieto, Izvr{niot i
Nadzorniot odbor se konstatira{e deka rabotata na zd-
ru`enieto odi vo nagorna linija bidej}i minatata godi-
na iako be{e izborna, uslovite vo Klubot za dneven
prestoj bea podobreni.

Vo ZP Kriva Palanka za nov sekretar e izbran Du{ko
Stamboliski. Na dosega{niot sekretar mu be{e izraze-
na blagodarnost za rabotata i so odluka da mu se dodeli
nagrada vo visina od 10.000 denari. Be{e usvoena odlu-
ka za renovirawe na kancelariskiot prostor na zdru-
`enieto.                                                       B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Transparentno, ot~etno i doma}insko rabotewe

Izve{tajot za minatogodi{nata rabota na ZP Prilep,
kako i usvojuvaweto na Zavr{nata smetka, bea glav-

na tema na diskusija na delegatite i pretsedatelite na
ogranocite na pettata sednica na Sobranieto. Ovie ma-

terijali koi spored diskusiite na pretsedatelite na
19-te ogranoci predizvikale interes kaj ~lenstvoto
pri nivnoto razgleduvawe, a istoto be{e konstatirano
i od Izvr{niot i Nadzorniot odbor pri ZP Prilep.

Ona {to e zna~ajno za minatogodi{nata rabota na
prilepskoto penzionersko zdru`enie koe e edno od naj-
aktivnite me|u ~lenkite na SZPM, e deka lani se nap-
ravilo dosta, a be{e odlu~eno  godinava da se ostvari
u{te pove}e za ~lenovite na ZP Prilep. Toa go potvrdu-
va i pozitivnata zavr{na smetka na zdru`enieto. 

Vo 2019 godina prilepskoto zdru`enie pokrena pove-

}e aktivnosti na zadovolstvo na ~lenstvoto, so toa {to
finansiski ima dobivka od  nad 781 iljada denari i toa
go pravi mo{ne uspe{no i spored diskusiite na delega-
tite  "doma}inski# se rabotelo. Pokraj desetinata i po-

ve}e ekskurzii niz Makedonija i edna vo stranstvo
na koi zedoa u~estvo okolu 2 000 penzioneri, mina-
tata godina bea  izdvoeni i pove}e od 2,5 milioni
denari za ednokratna pari~na pomo{, potoa pomo{
za bawsko lekuvawe i prednovogodi{ni vau~eri na
250 penzioneri od po iljada denari. Tokmu na ovaa
tema interesno e deka godinava od dobivkata od
780.000 denari, delegatite odlu~ija na 250 penzi-
oneri, onie {to ne dobile, a imaat niski penziski
primawa da im se dodelat predveligdenski vau~e-
ri od po iljada denari vo visina od nad 300 iljadi
denari. Inaku, i godinava za ednokratna pari~na
pomo{ odlu~eno be{e da se odvojat nad 1.300. 000

denari, 250 iljadi denari za bawsko lekuvawe i isto
tolku za veligdenski vau~eri i povtorno vau~eri od po
iljada denari za Nova godina. Za dobivawe sredstva od
Zdru`enieto za bawsko lekuvawe }e odlu~uva Komisi-
jata za zdravstvo, a konkursot e ve}e raspi{an i }e trae
petnaeset dena.

Pokraj drugite aktivnosti koi spored prifatenata
programa }e bidat realizirani i godinava vo plan e ot-
vorawe na dva novi penzionerski kluba vo ogranocite
Sto~en pazar i "Bon~ejca# ~ie renovirawe e pri kraj.

K. Risteski

ZP Prilep

Lani mnogu, godinava u{te pove}e
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Na 27 fevruari se odr`a 6-tata
sednica na Sobranieto na ZP

Centar so pove}e to~ki na dnevniot
red. Sednicata ja vode{e Pretseda-
telot na Sobranieto Zorica Dimov-
ska. Po razgleduvaweto i usvojuva-
weto na Zapisnikot od prethodnata
sednica, ~lenovite na Sobranieto
go verificiraa ~lenstvoto vo svoi-

te redovi na pretstavnik od Ogra-
nokot "Mito Haxivasilev - Jasmin#.
Nov ~len na ispraznetoto mesto vo
Sobranieto e Nada Petrovska.

Po to~kite od dnevniot red za ma-
terijalno-finansiskoto rabotewe
na Zdru`enieto, kako i za Godi{na-
ta smetka na prihodite i rashodite
vo 2019 god. govore{e pretsedatelot
na Izvr{niot odbor i na Zdru`eni-
eto Pavle Spasev. Pretsedatelot
me|u drugoto naglasi deka vo doku-
mentite se prika`ani prihodite i
rashodite, i tie davaat celosen
pregled na ostvarenite prihodi i
doma}insko izvr{enite rashodi vo
prethodnata godina. Vkupnite pri-
hodi vo 2019 godina iznesuvaat
5.350.576, rashodite 3.248.844 i os-
tatok od 2.102.702 denari.

Pove}eto diskutanti naglasija
deka dokumentite se odraz na real-
noto rabotewe na Zdru`enieto, na
brojnite aktivnosti i na pozitivno-
to i {tedlivo rabotewe {to e kara-
kteristika kako za 2019 godina, taka
i za izminatite godini.

Na 6. sednica na Sobranieto na ZP
Centar, bea razgledani i usvoeni
Izve{tajot za rabota na Zdru`enie-
to i negovite organi i tela vo mina-
tata godina, kako i Prgramata za ra-
bota na ZP Centar vo 2020 godina.
Svoite aktivnosti Sobranieto gi
sproveduva{e soglasno so Statutot
i Programata za rabota na Zdru`e-

nieto vo  2019 god. odbele`uvaj}i  ja
pritoa  65-godi{ninata od svoeto
formirawe. Po toj povod IO donese
odluka za dodeluvawe plaketi na
poedinci i organizacii. Vo izve{-
tajniot period bea razgledani pove-
}e pra{awa i se nadminati brojni
problemi od interes na penzioneri-
te od  zdru`enieto.

Za Programata za rabota na ZP
Centar, vo diskusijata be{e nagla-
seno deka aktivnostite na Sobrani-
eto, Izvr{niot odbor i nivnite or-
gani i tela }e bidat naso~eni kon
prodol`uvawe na rabotata za podo-
bruvawe na `ivotot na penzioneri-
te od Centar, pred s¢,  nivniot stan-
dard, kako i vo osmisluvawe na pen-
zionerskoto sekojdnevie. Pokraj po-
dgotovkite za Regionalnite i Repu-
bli~kite sportski igri i za Regio-
nalnata i Republi~kata folklorna
revija, Zdru`enieto vo svoite akti-
vnosti  godinava }e prodol`i da se
gri`i za bolnite i iznemo{teni pe-
nzioneri, za socijalnite slu~ai, do-
deluvaj}i im ednokratna pari~na
pomo{. ]e prodol`i i gri`ata za
zdravjeto so organizirawe na mere-
we pritisok i {e}er vo krvta, a }e
se sprovedat i ednodnevni i dvod-
nevni ekskurzii vo zemjava i vo so-
sedstvoto. Prodol`uva i sorabot-
kata so zbratimenoto ZP Ko~ani, so
lokalnata samouprava, so Sojuzot i
drugi organizacii.

Be{e naglaseno deka Programata
za rabota }e bide otvorena i }e mo-
`e da se dopolnuva so pra{awa i
problemi na penzionerite {to }e
proizlezat vo tekot na godinata.
Sobranieto na sednicata od svoite
redovi go predlo`i Vlado Levkovs-
ki na ispraznetoto mesto vo SZPM.

Cvetanka Ilieva

Na 05.03.2020 godina Izvr-
{niot odbor na ZP Kratovo

ja odr`a svojata 8-ma pro{i-
rena sednica so nadzorniot
odbor na ZP Kratovo.

Najnapred be{e dadeno ed-
nominutno mol~ewe vo ~est na
skoropo~inatiot potpretseda-
tel i porane{en sekretar na Izvr{-
niot odbor na ZP Kratovo i vrven
sportist i aktivist Man~o Ampevs-
ki, a potoa be{e usvoen predlo`en
dneven red, koj be{e ednoglasno us-
voen.

Po vtorata to~ka od dnevniot red
be{e usvoen so dopolnuivawe, izve-
{tajot za rabotata na Sobranieto i
Izvr{niot odbor, Nadzorniot od-
bor, Komisiite i Stru~nata slu`ba
na ZP Kratovo za 2019 godina.

Potoa be{e donesena Programata
za 2020 godina i Kalendar na aktiv-

nosti za sport, rekreacija i revii za
2020 godina. Spored dnevniot red
be{e razgledana zavr{nata smetka
na ZP Kratovo za 2019 godina. Za is-
tata ima{e izlagawe ovlasteniot
knigovoditel na ZP Kratovo Sun~i-
ca Todosova.

Potoa be{e donesen Finasov plan
za 2020 godina na ZP Kratovo, a po
to~kata pra{awa i predlozi bea ra-
zgledana dopisi od penzioneri i
organizacii za re{avawe na prob-
lemi i realizirawe na prestojni
aktivnosti.            Metodi Mi{evski

Vo tekot na minatata 2019 godina
Zdru`enieto na invalidskite pe-

nzioneri od Prilep dobi sredstva za
aktivnost od Buxetot na Op{tina
Prilep, vo visina od 20.000 denari.

So tie sredstva ne mo`e{e da se
realizira planiraniot proekt za na-
maluvawe na potro{uva~kata na elek-
tri~nata energija, odnosno za podob-
ruvawe na toplotnata efikasnost na
Klubot na ZIP Prilep, od pove}e pri-
~ini, pred s¢ od materijalen i drug
karakter, a osobeno zaradi nedoraz-
birawe so firmata koja najprvo se na-
fati, a potoa ja krena cenata na uslu-
gite na toa {to prethodno be{e dogov-
oreno  da se napravi vo Klubot na ZIP
Prilep. Treba{e,  pred s¢, da se adap-
tira, tavanot vo Klubot na ZIP, so {to

}e se namali potro{uva~kata na elek-
tri~nata energija, a so toa i na potre-
bnite sredstva. Tokmu zatoa dobieni-
te dvaeset iljadi denari, bea prena-
meneti i so niv se nabavi klima-apa-
rat za zagrevawe i za ladewe na pro-
storiite na zdru`enieto na invalid-
skite penzioneri. 

Ovoj izve{taj go potkrepuvame i so
podatocite, deka Zdru`enieto na in-
validskite penzioneri ima vkupno
okolu 1 600 ~lenovi od koi sekojdnev-
no po pedesetina ja posetuvaat kance-
larijata i Klubot na ZIP Prilep. Za
podobruvawe na efikasnosta i nama-
luvawe na potro{uva~kata na elekt-
ri~nata energija za zagrevawe na Klu-
bot, ovaa godina }e iznajdeme i sopst-
veni sredstva, a za del  povtorno }e se

obratime do Komisijata za raspredel-
ba na sredstva  za realizirawe na na-
bele`aniot proekt. Za nego pokraj so-
pstvenite od ZIP Prilep vo visina od
okolu 17.000 denari, se nadevame i na
sredstva koi bi ni gi dala i lokalna-
ta samouprava na Op{tina Prilep. 

Za toa koi aktivnosti }e se reali-
ziraat vo tekot na ovaa 2020 godina }e
bide dostavena Programa za rabota na
ZIP za godinava.  ]e bidat dostaveni
i site potrebni dokumenti navedeni
vo Oglasot zaedno so Prijavata. Veru-
vame deka na ova na{e barawe }e do-
bieme pozitiven odgovor, a dobienite
sredstva }e bidat iskoristeni strogo
namenski.

Tome Mazgaloski
Pretsedatel na ZIP Prilep

ZIP Prilep

Izve{taj za koristewe na sredstvata dobieni
od buxetot na Op{tina Prilep vo 2019 godina

Na poslednata sednica na IO na
Zdru`enieto na penzioneri od

Struga, prisustvuva{e pretstavnik
na JP "Nacionalni {umi# - Struga,
koi redovno pomagaat za obezbedu-
vawe na ogrevno drvo na korisnici-
te na penzija. Pretsedatelot na ZP
Struga, Milorad Trposki, koj e
inicijator na ovaa humana akcija, na

sednicata iska`a zadovolstvo {to
me|u zdru`enieto i JP "Nacionalni
{umi# - Struga, postoi dolgogodi{-
na sorabotka i vo ovaa humana rabo-
ta za snabduvawe na ogrevno drvo na
rati za penzioneri koi se nemo}ni,
sami, ili se so niski primawa. Na
ovoj na~in se podobruva i nivniot
standard. 

- Spored podgotveniot operati-
ven plan i dogovorot so JP "Nacio-
nalni {umi# - Struga, i zdru`enieto
pri dostavuvawe na ogrevno drvo
prioritet }e im dava na korisnici-
te so poniski penziski primawa i
bolni i iznemo{teni penzioneri, -
istakna pretsedatelot Trposki.

S.K.

ZP Struga

Nabavka na ogrevno drvo za 2020 godina

Na 13.02.2020 godina Zdru`eneto na penzioneri \or~e
Petrov potpi{a Memorandum za sorabotka so op{ti-

nata \or~e Petrov. Memorandumot go potpi{aa pretse-

datelot na ZP Voioslav Ristovski i gradona~alnikot
na op{tinata \or~e Petrov Aleksandar Naumovski. 

Vo Memorandumot pokraj mnogubrojnite aktivnosti op-
fateni se i idei, mislewa, stavovi i predlozi za zaed-

ni~ki nastapi i na op{tinata, zdru`enieto i SZPM pri
razre{uvawe na problemite na penziionerite, podob-
ruvawe na organizasiskata funkcionalnost, zalo`bi za
zgolemuvawe na penziskite primawa, na zdavstvenata i
socijalnata za{tita, gri`ata za osamenite i namo}ni
penzioneri, kako i zaedni~ko oddbele`uvawe i ~estvu-
vawe na praznici i drugi prigodi od oblasta na kultu-
rata i sportot. 

Po poti{uvaweto na Memorandumot so op{tinata \or-
~e Petrov vo tek se aktivnosti  okolu obezbeduvawe na
prostorni uslovi za otvorawe na 3 klubovi za dneven
odmor vo naselbite \or~e Petrov, Mir~e Acev i Deksi-
on, so kompletno  vnatre{no  enterierno ureduvawe na
prostorot so ~ajna kujna i site propratni rekviziti so
koi penzionerite }e imaat mo`nost podobro i poudobno
da gi minuvaat penzinerskite denovi. Vo naselbata Vo-
lkovo kade {to ve}e postoi klub na penzionerite, isti-
ot }e bide preureden so vnatre{en  inventar. Site fi-
nansiski tro{oci okolu pla}aweto na zakupninata na
klubovite, kako i kumunalnite taksi }e gi podmiruva
op{tinata.                                                Qubinko Ristov

ZP \or~e Petrov

Potpi{an Memorandum za sorabotka

ZP Kratovo

Odr`ana osma - pro{irena
sednica

Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov na 27.12.2019 godina ja

odr`a 3-ta sednica na Sobranieto
na koja bea doneseni Godi{nata pro-
grama za rabota, a voedno be{e us-
voien i Godi{niot izve{taj za rab-
otata za 2019 godina.  Vo izminatite
godini, Sobranieto na Zdru`enieto
donesuva{e Odluka za vremeno fi-
nansirawe vo prviot kvartal za na-

rednata godina, dodeka ovaa godina
za prv pat  be{e donesen  Finansis-
kiot plan za 2020. Isto taka da na-
pomeneme deka na istata sednica
ednoglasno e donesena Odluka za
potpi{uvawe na Memorandum  za so-
rabotka so Zdru`enieto na penzio-
neri od Bitola. 

Pokraj ovaa sednica zdru`enieto
ima{e i drugi aktivnosti.           Q.R.

ZP \or~e Petrov

Donesena Programata za 2020

ZP Centar

Usvoeni va`ni dokumenti

Sobranieto na ZP Ohrid i Debrca na
29 fevruari 2020 godina, ja odr`a

tretata redovna sednica. Pretsedate-
lot na Sobranieto d-r Dimitar Spa-
seski gi pozdravi gostite, i so toa ja
otvori sednicata na koja bea prifa-
teni izve{taite za najva`nite doku-
menti od raboteweto na zdru`enieto
vo minatata 2019 godina.

Na sednicata kako gosti prisustvu-
vaa pretsedatelkata na Sovetot na
Op{tina Ohrid @ivka Angelovska i
delegacija na zbratimenoto zdru`enie
Solidarnost - Aerodrom od Skopje
predvodena od pretsedatelot Dimit-
rija Bogatinoski. Pretsedatelkata na
Sovetot na Op{tina Ohrid vo pozdra-
vniot zbor re~e:

- ^est mi e i zadovolstvo {to denes
sum me|u vas. Ve pozdravuvam od imeto
na lokalnata samouprava na Op{tina
Ohrid, i sakam da istaknam deka na-
{ata sorabotka so vas e dobra i taa
veruvam deka }e se unapreduva i prod-
labo~uva. Mudrosta e ovde vo vas i so
va{eto znaewe i iskustvo, zaedno mo-
`eme da gradime podobra idnina za
site vo dr`avata.

Pretsedatelot na ZP Solidarnost -
Aerodrom Dimitrija Bogatinoski, vo
svoeto obra}awe gi pozdravi prisut-
nite i re~e:

- Vo materijalite po dvata izve{-
tai realno se prika`ani rezultatite,
a so toa e realizirana i zaedni~kata
programa koja ja imaat doneseno dvete
zbratimeni zdru`enija. Problemot so
sudskite sporovi se nadevam deka br-
zo }e se re{i, a vo toa treba da se vk-
lu~i i SZPM.

Vovedni~ar po Izve{tajot za rabota
na organite i telata  na Sobranieto za
2019 godina be{e potpretsedatelot na

Izvr{niot odbor @ivko Naumoski.
Toj gi pretstavi rezultatite postigna-
ti vo site sferi na raboteweto na zd-
ru`enieto od op{testveniot, socijal-
no-humanitarniot i zdravstveniot
`ivot, kako i uspesite na kulturen i
sportski plan. Se osvrna i na sorabo-
tkata na zdru`enieto so  zdru`enija
~lenki na Sojuzot, no i od sosednite

dr`avi, a gi spomna i izletite, u~est-
voto na razni manifestacii vo orga-
nizacija na SZPM, reviite i sport-
skite natprevari i drugo. Ocenuvaj}i
ja kako uspe{na 2019 godina, Naumos-
ki, sepak re~e deka najgolemiot prob-
lem so koj se soo~uva zdru`enieto, e
sudskiot spor so ZP na invalidskite
penzioneri, koj se provlekuva {est
godini, a isto tolku vreme zdru`enie-
to raboti so blokirana smetka, so na-
de` i o~ekuvawe deka vo 2020 godina
sporot kone~no }e bide nadminat.

Na sednicata ~lenovite na Sobra-
nieto go prifatija Izve{tajot za rab-
ota i na Nadzorniot odbor za materi-
jalno-finansiskite rezultati od ra-

boteweto i Godi{nata zavr{na smetka
za 2019 godina na ZP i na Klubot na
penzionerite.

Na dneven red na sednicata be{e i
Statutot na zdru`enieto. Pretseda-
telot na Komisijata za statut i pravni
pra{awa Stanko Jov~eski, go prenese
stavot na komisijata  so koj se predla-
ga izrabotka na nov statut. Vo postoj-

niot statut se izvr{eni promeni i do-
polnuvawa, no sepak ima pove}e nedo-
re~enosti i nelogi~nosti poradi koi
treba statutot da pretrpi izmeni. Jo-
v~eski re~e deka Statutot mora da se
usoglasi so noviot Statut na SZPM
donesen vo 2015 godina, bidej}i Sta-
tutot  na ZP Ohrid i Debrca e donesen
vo 2010 godina. Istiot treba da se
usoglasi i so preporakite na SZPM,
kako i so noviot Zakon za penzisko or-
ganizirawe koj e vo faza na donesu-
vawe od SZPM. Prethodno }e sledi i
javna rasprava po statutot vo mesnite
ogranoci.

So diskusii u~estvuvaa pogolem broj
od prisutnite. K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Prifateni Izve{taite za rabota vo 2019
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Iovaa godina Zdru`enieto na pe-
nzioneri od Veles ja odr`a man-

ifestacija „Blakceto na baba#. Ovaa
manifestacija e organizirana za
prvpat vo 1994 godina od `enite
~lenki na Zdru`enieto. Taka i ovaa
godina pod rakovodstvo na Aktivot
na penzionerki pri ZP Veles be{e
organizirana ovaa manifestacija.
Kako gosti bea prisutni pove}e od
dvaesetina zdru`enija na penzione-

ri ~lenki na SZPM, a skoro site pe-
nzionerki so sebe gi donesoa tradi-
cionalnite blakca od svojot kraj.
Taka mo`ea da se probaat standard-
nite baklavi, aravanii, vanilici,
alvi... Se napolnija masite kako ni-
koga{ dosega.

Kako gosti bea prisutni i slu`be-
nici od Op{tina Veles, od Op{tin-
skiot odbor na Crveniot krst na
Makedonija, od Mesnata industrija
„Agrija# i drugi.

Najnapred na prisutnite im se ob-
rati i gi pozdravi pretsedatelot na
Zdru`enieto, d-r Vele Aleksoski,
potoa pretsedatelkata na Aktivot
na penzionerki na zdru`enieto do-
ma}in, ZP Veles, Blagojka Nastova,
a Manifestacijata za otvorena ja
proglasi potpretsedatelot na IO na
SZPM, Mentor ]oku.

Na pretsedatelkite od Aktivite
na penzionerki od strana na ZP Ve-

les im bea dodeleni blagodarnici
za u~estvoto, a prvoto mesto po kva-
litet go osvoija site blakca, za{to
site bea od ubavi, poubavi, od vkus-
ni, povkusni.  

- Celta na Manifestacijata e da
se zadr`i tradicijata na podgotov-
ka na starinski blaga koi sme gi na-
u~ile od na{ite babi, a sredstvata
od ovaa manifestacija }e im bidat
dodeleni na bolni i pznemo{teni

lu|e, na lu|e bez krov nad glavata
ili na lu|e koi gi sna{la nekoja ne-
volja. 

A na veselbata i nema{e kraj. Se
izigraa vele{ki, kavadare~ki, nego-
tinski, prilepski i ora od site kra-
i{ta na Makedonija, a zabavata za-
po~na, so koe oro, ako ne so „Ja izle-
zi \ur|o# i oreovodecot, sekako, pre-
tsedatelot na Zdru`enieto, Alek-
soski. 

Potoa se redea „Egejskoto#, ^am~e-
to, ^a~ak... Edno mlado kelner~e ne
mo`ej}i da i se izna~udi na energi-
jata na penzionerite, tivko progovo-
ri: S¢, s¢, ama ova nitu sum go videl,
nitu }e go vidam.  

Taka, pomina i zavr{i veselo i
radosno ovaa penzionerska sredba
so vkusot na babinite blakca i ve-
tuvawe deka i dogodina }e ja povto-
rat. 

N. Alekoska

ZP Veles

27 godini od manifestacijata
"Blakceto na baba# Sozdavaweto na uslovi za dru`e-

we na penzionerite so cel po-
lesno, pointeresno i osmisleno `i-
veewe vo tretata doba e edna od
najzna~ajnite programski sodr`ini
na ZP Taftalixe DDD, vo skopskata
op{tina Karpo{. Pove}eiljadnoto
~lenstvo na ova zdru`enie ve}e gi
ima na raspolagawe prostoriite vo
"Nikola Karev# - Karpo{ 3 i "Vlae#
vo Porta Vlae. Kon niv od neodamna
se priklu~i i klubot vo urbanata
edinica Nerezi, koj be{e otvoren
vo sorabotka so op{tina Karpo{.
Toa go naglasi i prviot ~ovek na op-
{tinata, gradona~alnikot Stefan
Bogoev.

- Otvoraweto na ovoj klub e del
od kompletnata gri`a na na{ata op-
{tina za penzionerite od dvete zd-
ru`enija Taftalixe i Karpo{. No-
vite prostorii }e im ovozmo`at se-

kojdnevno dru`ewe i sportuvawe
(igrawe {ah, pikado, domino i sl.),
organizirawe na humanitarni aktiv-
nosti, me|ugeneraciski sredbi so

u~enicite od OU Bratstvo itn.
Otvaraj}i go noviot klub gradona-

~alnikot najavi nekolku proekti koi
op{tinata gi realizira vo interes
na site gra|ani, pa i na penzioneri-
te, povikuvaj}i gi masovno da ja pri-
fatat akcijata "Moj Karpo{ - moja
karti~ka# koja ovozmo`uva povlas-
teni uslugi od pove}e od dveste fi-
rmi.

Vo imeto na ZP Taftalixe se zab-
lagodari pretsedatelot Dimitrije
Dimoski, naglasuvaj}i deka penzi-
onerite gi pozdravuvaat site novi
zafati vo op{tinata kako obnovu-
vawe na sportskiot centar Parti-
zan, izgradbata na novi parkovi i
drugo. Za radost na prisutnite toj go
najavi skore{noto otvorawe na pen-
zionerski klub i vo naselenoto mes-
to Bardovci.                     

Pero Milenkoski

ZP Taftalixe DDD

Otvoren penzionerski klub vo Nerezi

ZP Saraj, na 14.03.2020 godina, odr-
`a redovno godi{no Sobranie so

koe rakovode{e pretsedatelot Baki
Bakiu. Na sednicata se razgledani:
Izve{tajot za rabota na organite i te-
lata na Zdru`enieto, Finansiskiot

izve{taj i Zavr{nata smetka za 2019
godina, kako i Finansiskiot plan i
Programata za rabota vo 2020 godina.

Pokraj ~lenovite na Sobranieto, na
IO i pretsedatelite na ogranocite, na
sednicata prisustvuvaa i: Metodija
Novkovski, pretsedatelot na ZP Teto-

vo, Selver Memeti so negovi sorabot-
nici, pretsedatelot na ZP Gostivar,
Nijazi Xelili so sorabotnicite, pret-
sedatelot na ZIP Saraj Lutfi Kaba{i
i pretsedatelot na ZIP ^air, Ismet
Mustafa so sorabotnici.

Pretsedatelot na Sob-
ranieto Baki Bakiu, otkako
be{e utvrden dnevniot red
i se odlu~i da se diskuti-
ra po site dokumenti zaed-
no, a na kraj da se glasa po-
edine~no, po kusoto obraz-
lo`enie po site dokumen-
ti, be{e zaklu~eno deka
2019 godina bila mnogu us-
pe{na blagodarenie na an-
ga`iraweto na rakovodni-

te strukturi na Zdru`enieto, kako i na
~lenstvoto. Programata za rabota ce-
losno e ostvarena. Finansiskiot izve-
{taj e vo ramkite na predvidenoto.
[to se odnesuva do Finansiskiot plan
i Programata za rabota za 2020 godina,
istite se se sostaveni vrz baza na pre-

thodnite godini i Statutot na Zdru-
`enieto. Za finansiskoto rabotewe
na Zdru`enieto vo 2019 godina, izve-
{taj podnese pretsedatelot na NO,
Bedri Tairi.

Pretsedatelot na IO na Zdru`enie-
to, Mahir Duraku, pokraj drugoto zbo-
ruva{e za rabotata na IO istaknuvaj}i
deka IO be{e glaven nositel na prog-
ramskite aktivnosti. Metodija Novko-
vski, zboruva{e za pra{awa od zdrav-
stven karakter za tretata doba za po-
trebata od izgradba na penzionerski
domovi i drugo. Selver Memedi, vo ime
na ZP Tetovo, im ~estita{e za postig-
natite rezultati vo raboteweto posa-
kuvaj}i zdravje i uspeh vo idnina. Pre-
tsedatelot na ZP Gostivar, Nijazi Xe-
lili, zboruvawe za potrebata od poka-
~uvawe na penziite i drugo. Sekreta-
rot na IO na zdru`enieto Imer Jaku-
pi, za sekojdnevnite aktivnosti na zd-
ru`enieto.

Na kraj, so javno glasawe na sekoj do-
kument posebno, ednoglasno bea usvoe-
ni: Izve{tajot za rabota, Fanansiski-
ot izve{taj i Godi{nata smetka za
2019, kako i Finansiskiot plan i Godi-
{nata programa za 2020 godina.        B.B.

ZP Saraj

Usvoeni zna~ajni dokumenti

Vo aktivnostite za odbele`uvawe
na praznikot na lozarite "Sveti

Trifun# na nivo na op{tina se vklu-
~ija i penzionerite od ZP Kava-
darci.

Kako i vo izminatite godini, taka
i ovoj pat ZP Kavadarci be{e doma-
}in na zaedni~ka sredba na penzio-
neri od pove}e zdru`enija. Gosti bea
i penzioneri od zbratimenite zdru-
`enija od Leskovac sosedna Srbija i
Pernik od Bugarija. Gostite, a oso-
beno onie koi za prvpat prisustvu-
vaa na ovoj ubav nastan, bea voodu-
{eveni od samiot ~in na odbele`u-
vaweto na praznikot. Vnimanieto im
go privle~e simboli~noto zakroju-
vawe na vinovata loza na koja pris-
ustvuva{e i pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova.

Po sve~eniot ~in so zakrojuvawe-
to, kako {to e red na ovoj den `elbi-
te bea naso~eni kon Sveti Trifun,
da podari bogat rod na lozjata, vino
da se to~i i pesna da se pee.

Aktivnostite na penzionerite po

povod 14 fevruari ima{e i na grad-
skiot plo{tad, kade {to izlagaa
svoi od doma podgotveni specijali-
teti, karakteristi~ni za tikve{ko-
to podnebje. Izlo`enata hrana be{e
podgotvena so maxun i vino, ima{e
sarma od lozov list so koja se nudea
posetitelite. Na gradskiot plo{tad
na nivo na op{tinata se vr{e{e im-
provizirano zakrojuvawe na vinova-
ta loza.

Penzionerite od ZP Kavadarci
bea aktivni i na raspi{aniot konku-

rs za najdobra poetska tvorba na te-
ma "Eden den dva praznika#, nastan
koj go organizira Domot na kulturata
i Gradskata biblioteka od Kavadar-
ci. Na raspi{aniot konkurs od pris-
tignatite nad 70 tvorbi, 3 nagradi
osvoija penzionerite ~lenovi na
poetskiot klub pri ZP Kavadarci.
Vtorata nagrada mu pripadna na An-
gel Janev, prvata na Qup~o Stojanov
dodeka nagradata grand pri i pripa-
dna na Todorka Andova.

Liljana Ilieva

ZP Kavadarci

Odbele`an denot na lozarite

Tradicionalno i ovaa 2020 godina,
penzionerite sobrani vo klub bi-

feto, go proslavija praznikot Sveti
Trifun, koj se smeta za grani~nik me|u
zimata i proleta. Vo veselo raspolo-
`enie, so kr{ewe leb so pari~ka i
blagoslov od minatogodi{niot kum, be-
{e primena zdravicata so vino, zaki-
tena so bosilek i jabolko, a na trpeza-
ta vino, rakija i {tipska pastrmajlija.
Mihajlo Jovanov, minatogodi{niot
kum posaka mir i blagosostojba vo dr-
`avata. Ovaa godina sre}ata ja poslu`i
penzionerkata Leta Ilieva, koja ja naj-
de pari~kata i stana  kuma za 2020 go-
dina. Vidno vozbudena i sre}na, gi po-
zdravi site so `elba za sloga, zdravje
i beriket vo Novoto leto Gospodovo.  

Pretsedatelot Risto Netkov, gi po-

zdravi prisutnite i im go ~estita pra-
znikot. Penzionerot Kiro Maxunarov,
raska`uva{e kako bilo nekoga{:

- Na den dva pred zakrojuvawe se

dogovarale lojzarite zaedno so kumot
od prethodnata godina, za aktivnosti-
te povrzani so praznikot. So posipu-
vawe na }utukot so vino i rakija i mo-
litva od sve{teik, se blagoslovuva{e
godinata so beri}et. Potoa se ode{e
po imendeni. So vino i rakija se sla-
vea imendenite na Trifun, Trajan ili
Traj~e. Denes e poinaku, na lozjata ima
vikendici vo koi se sobiraat i ma`ite
i `enite so veselba do zorite, a mla-
dite go prifatija Valentin, kako den
na qubovta. 

Na krajot od dru`eweto, Stojan Ri-
stov, se zablagodari na rakovodstvoto
za otstapeniot prostor, i re~e deka
dru`eweto i zakrojuvaweto na Sveti
Trifun se patokaz na tradicijata za
mladite pokolenija.          C. Spasikova

ZP [tip

Tradicionalno proslaven Sveti Trifun

Sobranieto na ZP Kru{evo na svo-
jata ot~etna sednica odr`ana na

den 03.03.2020 godina rasprava{e po
Predlog-izve{tajot za rabota na So-
branieto i negovite organi i tela vo
2019 godina, po Predlog- izve{tajot
za materijalno-finansiskoto rabo-
tewe na zdru`enieto, kako i po Pre-
dlog-izve{tajot na Nadzorniot odbor
za izvr{enata finansiska kontrola
nad finansiskoto rabotewe na ZP
Kru{evo vo 2019 godina.

Sednicata ja otvori pretsedatelot
na Sobranieto Milorad Trp~eski i
na po~etokot pokraj pretstavnicite
na Sobranieto, pretsedatelite na ko-
misiite na Izvr{niot odbor i pret-
sedatelot na Ndzorniot odbor, pose-
bno go pozdravi prisustvoto na pret-
sedatelkata na SZPM Stanka Trajko-
va i delegacijata od zbratimenoto
zdru`enie od Struga, predvodena od
pretsedatelot Milorad Trposki.

Kratko vovedno izlagawe po izve-
{tajot za rabotata na ZP Kru{evo vo
2019 godina dade sekretarot na zdru-
`enieto Dim~e Trajkoski, koj istakna
deka zdru`enieto vo 2019 godina na-
stojuvalo vo celost da ja realizira
Programata, so dosledno po~ituvawe
na steknatite prava na penzionerite,
navremenoto sproveduvawe na izbo-
rite na site nivoa, u~estvoto na Re-
gionalnite i Republi~kite revii na
pesna, muzika i igri i na Regionalni-
te i Republi~kite sportski igri i
drugo. Vo diskusijata se vklu~ija sko-
ro site pretsedateli na Komisiite na
Izvr{niot odbor. 

Vo raspravata zema u~estvo i pret-
sedatelkata na SZPM Stanka Trajko-
va koja gi pozdravi prisutnite i se
zablagodari za pokanata da prisust-
vuva na ovaa ot~etna sednica. Vo svo-
jata diskusija taa istakna deka mate-
rijalite po site to~ki od dnevniot
red se kvalitetno izraboteni i sli-
kovito mo`e da se vidi i konstatira
celokupnata rabota i aktivnost na
zdru`enieto, a od finansiskiot iz-
ve{taj mo`e da se zaklu~i deka zdru-
`enieto rabotelo ot~etno, ~esno i
doma}inski i deka sredstvata se tro-
{ele strogo namenski i spored Fina-

nsiskiot plan za 2019 godina. Isto
taka, taa naglasi deka iako ova zdru-
`enie e edno od pomalite vo Sojuzot,
toa aktivno u~estvuva vo site aktiv-
nosti koi gi organizira i Regionot i
SZPM. Go potencira{e i anga`ira-
weto na zdru`enieto vo socijalno-
humanitarnata sfera, posetata na
bolni i iznemo{teni penzioneri, do-
sledna primena na pravilnicite za
dodeluvawe na stanovi i Pravilni-
kot za dodeluvawe na ednokratna ne-
povratna pari~na pomo{. Se zalo`i
za sklu~uvawe na Memorandum za so-
rabotka pome|u ZP Kru{evo i lokal-
nata samouprava na osnova Memora-
ndumot sklu~en pome|u SZPM i ZELS,
za dosledno i celosno primenuvawe
na preporakite od SZPM i Minister-
stvoto za zdravstvo okolu suzbiva-
weto na korona virusot i drugo. Pre-
tsedatelkata Trajkova informira{e
i za vklu~uvawe na Sojuzot vo Balka-
nskata sportska olimpijada. Na kra-
jot na site prisutni i na site penzio-
neri im posaka dobro zdravje i dol
`ivot, a na zdru`enieto ponatamo{-
na plodna i uspe{na rabota. Potoa
pretsedatelkata odgovara{e i na po-
ve}e postaveni pra{awa od prisut-
nite.  

Po Predlog-finansiskiot izve{-
taj za materijalno-finansiskoto ra-
botewe na zdru`enieto vo 2019 godi-
na kratko vovedno izlagawe dade
~lenot na IO Petar Taleski, koj me|u
drugoto istakna deka od Izve{tajot
mo`e da se zaklu~i deka zdru`enieto
glavno se finansira od ~lenarinata,
zakupninite i prihodi od klubot, a
zdru`eniet raboti spored finansis-
kite zakoni i sretstvata gi tro{i st-
rogo namenski, doma}inski i racio-
nalno.  Potoa Sobranieto ednoglasno
gi usvoi site dokumenti i donese Od-
luka vi{okot na prihodi od 2019 go-
dina da se prenese kako prihod vo
2020. Prisutnite gi pozdravi i pret-
sedatelot na zbratimenoto zdru`e-
nie od Struga Milorad Trposki. 

So ova Sobranieto ja zavr{i svoja-
ta rabota, so konstatacija deka 2019
godina bila dosta uspe{na i plodna.

D. Trajkoski

ZP Kru{evo

Ot~et za srabotenoto vo 2019
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XIII - broj 140
mart 2020 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilja Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
D-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Zo{to e dobro da go koristite paketot za penzioneri na „[parkase#?
 Paketot e namenet za site primateli na penzija na transakciska 

smetka vo „[parkase Banka Makedonija#.
 Odli~na mo`nost da u`ivate vo penzionerskite denovi.
 Edinstvena prigoda da se posvetite na va{ite `elbi i na `elbite na

va{ite najbliski.
 Primajte ja penzijata na smetka vo „[parkase# sekoj 1-vi vo mesecot.

[to dobivate so paketot za penzioneri?
Penzija na 1-vi
Elektronsko bankarstvo
Denarska smetka i debitna karti~ka
Potro{uva~ki kredit
Traen nalog

Osnovni karakteristiki na potro{uva~kiot kredit za penzioneri:
 fiksna kamatna stapka od 6,75% za prvite dve godini;
 promenliva kamatna stapka po~nuvaj}i od 8,75% po istekot na

fiksniot period;
 vklu~ena polisa za `ivotno osiguruvawe;
 maksimalen iznos do 300.000 MKD;
 klientot pri dospevawe na poslednata rata od kreditot mo`e da ima

maksimum polni 70 godini;
 eden kreditosposoben `irant za iznosi nad 120.000 MKD;
 provizija za odobruvawe od 1.000 MKD;
 1000 MKD administrativen tro{ok.

Polisata za `ivotno osiguruvawe vi nudi ekskluzivni prednosti
P  vo slu~aj na osiguren nastan, osiguritelnoto dru{tvo gi prezema

obvrskite na kreditokorisnikot;
 ednostaven na~in na pla}awe na premijata za `ivotnoto osiguruvawe;
 vo slu~aj na predvremeno zatvorawe na kreditot, osiguritelnata

polisa se predava na klientot bidej}i e s¢ u{te validna.

8-mi mart - Me|unarodniot den na `enata be{e
odbele`an vo pove}e zdru`enija.

Na 7-mi mart, vo organizacija na Aktivot na
penzionerki pri ZP Gazi Baba, po povod Osmi
mart Me|unaroden den na `enata, se odr`a neza-
boravna prigodna proslava vo restoranot "Dali-
ja# kade 320 penzioneri ~lenovi na zdru`enieto
slavea. Vo prigodnoto obra}awe potpretsedate-
lkata na Aktivot na penzionerki pri ZP Gazi
Baba Stojna Todorovska, najprvo im go ~estita-
{e praznikot na penzionerkite posakuvaj}i im
dobro zdravje, sre}a i dolg `ivot, pri {to go na-
glasi zna~eweto na ovaa sredba i na drugite
sli~ni manifestacii, koi pridonesuvaat vo soz-
davaweto uslovi za poaktivno stareewe i pro-
dol`uvawe na `ivotnata doba na najvozrasnata
populacija. Taa istakna deka i penzionerkite
znaat da slavat i zaslu`uvaat da se zabavuvaat
i da bidat aktivni vo site manifestacii. Im-
presiite od ovaa sredba i me|usebnoto dru`ewe
na penzionerkite so pesni i muzika vo prijatna
atmosfera }e ostane dolgo vo se}avawe.

Okolu 180 penzionerki od Aktivot na penzio-
nerki pri ZP Gevgelija po povod praznikot

na `enata 8. Mart na 6 mart se dru`ea vo resto-
rant Velvicija, so pesna i oro. Pretsedtatelot
na zdru`enieto Velin Stoimenov im go ~estita
praznikot so cve}e i ubavi zborovi.

Isto taka, aktivot na penzionerki na 8. Mart
za prv pat ovaa godina organizira{e izlo`ba vo
prostoriite na zdru`enieto pod ime @ena-Qu-

bov - @ivot. Toa be{e osmomartovsko dru`ewe
na `enite so sliki i poezija. Izlo`bata ja otvo-
ri pretsedatelot na zdru`enieto so ~estitki za
praznikot. Edna od organizatorkite na izo`bata
Cenka Popova Milkovska izlo`i svoi prekras-
ni sliki vo ime na praznikot so cvetni motivi i
so likot na `enata. Bidej}i taa pi{uva i poezi-
ja i proza pret prisutnite prezentira{e del od
svoite knigi odnosno ~ita{e svoi pesni. Pokraj
nea poezija ~itaa i aktivnite penzionerki i or-
ganizatorki na izo`bata Jana Uzunova i Jana
Arizanova. Izlo`bata be{e zbogatena i so mnogu
rakotvorbi od ve{tite race na penzionerkite.
Kopani~arski izrabotki prezentira{e Blagoja
\orgiev aktiven penzioner i ~len na izvr{niot
odbor. Na prisutnite na izlo`bata Popova Mil-
kovska im podari knigi.

Na 4.03.2020 god,, rakovodstvoto na ZP [tip i
Aktivot na penzionerki so pretsedatelkata

Vladanka Bo~varska, organiziraa dru`ewe za
najaktivnite ~lenki. Pretsedatelot Risto Net-
kov, gi pozdravi prisutnite i go promovira{e
prviot broj na vesnikot "Penzioner [tip#, pri
{to na zastapenite avtori na prilozi im dodeli
blagodarnici. Nagrada za "Ermiklii gurabii#
dobi Golubina Spirova, a za najaktivna penzio-
nerka nagrada dobi Stojka [aleva. Pretsedate-
lot Risto Netkov, im go ~estita praznikot na pe-
nzionerkite i gostinkite od Makedonska Kame-
nica so pretsedatelkata Javorka Sokolovska i
na site dami im podari cvet. Dru`eweto po po-

vod 8-mi mart vo Hotel "Izgrev#
be{e odlo`eno poradi sostojba-
ta so virusot, no sepak, bea po-
seteni i penzionerkite nad 80
godini, pri {to im bea podareni
prigodni podaroci i cvet. Osum-
deset i osum godi{nata Mira
Buri}, sre}na od posetata na
nejzinite nekoga{ni u~eni~ki,
sega penzionerki se zablagodari
na posetata i spodelenite ubavi
migovi. Penzionerkite od Ogra-
nokot 8-mi noemvri, organizi-
raa izlo`ba vo penzionerskiot
klub na koja gi izlo`ija svoite
rakotvorbi, i se potsetija na
ubavite mlade{ki dni, koga so
golema qubov i vnimanie gi soz-
davale ovie rakotvorbi za ~eiz.

Na 8-mi Mart, gra|ani - akti-
visti na SB[ so pretsedatelot
Petar Micevski, odadoa po~it
na padnatite `eni borci, a poe-
tesata i pisatel Cveta Spasi-
kova, podnese referat za zna-
~eweto na Denot na `enata.  De-
legacii na ZP[, na SB[, LS i
institucii i ARM, polo`ija sve-

`o cve}e na bistata na heroina-
ta Vera Ciri Viri - Trena.

ZP Struga i ZP Resen po povod
Me|unarodniot den na `eni-

te, i ovaa godina, kako site dru-
gi izminati, vo vesela atmosfe-
ra go odbele`aa i proslavija vo
restoranot na hotelot "Biser#
kaj manastirskiot kopleks Kali{ta vo blizina
na  Struga.

Kon {eesette penzioneki od Struga vo prosla-
vata se vklu~ija i nad sto penzionerki od ZP Re-
sen. 

Potpretsedatelkata na Aktivot na penzionerki
pri ZP Struga, Pavlina Kuzmanoska, im go ~es-
tita{e praznikot i im posaka dobro zdravje, dolg
`ivot, sre}a i aktivni penzionerski denovi.

Godini na red za Denot na `enata - Osmi mart
vo organizacija na Aktivot na `eni pri ZP

Prilep se organiziraat tradicionalni sredbi.
Godinava za 8. mart se sobraa nad 300 penzione-
rki ~lenovi na ZP Prilep, a ~etiriesetina niv-
ni kole{ki dojdoa zaedno da se dru`at od ZP
Demir Hisar. Najprvo prisutnite gi pozdravi
pretsedatelkata na Aktivot na `eni pri prile-
pskoto penzionersko zdru`enie, Sne`ana Da-
meska.

Prisutnite gi pozdravi i pretsedatelot na ZP
Prilep, Slavko Trajkoski koj me|udrugoto ista-
kna deka ZP Prilep vodi smetka za pogolema za-
stapenost na penzionerkite vo redovite na orga-
nite i telata na Zdru`enieto.

- Do lani vo Izvr{niot odbor, Sobranieto i
Komisiite  na ZP Prilep imavme samo 7 `eni, a
sega imame 14. Nie sme me|u malkute zdru`enie-
ja, ili poto~no me|u {este od 53-te ~lenki na
SZPM  {to imame pretsedatel na sobranieto na
na{eto zdru`enie, `ena. ]e se trudime i pona-
tamu brojot na penzionerkite da  bide u{te pogo-
lem, pa mo`e duri i penzionerka da bide pretse-
datel na Zdru`enieto, - istakna Trajkoski ~es-
titaj}i im go 8. mart na site `eni i  posakuvaj}i
im dolg i sre}en `ivot.  Sekako treba da se is-
takne, deka pred praznikot pretstavni~ki na
Aktivot na `eni pri ZP Prilep zaedno so gra-
dona~alnikot d-r Ilija Jovanoski, go posetija
Domot za stari lica kade na {titeni~kite im
podarija skromni podaroci i crveni karanfili.
Sredba imaa i site pretstavni~ki od site  ko-
misii, tela i organi,  kako i od dvete KUD pri ZP
Prilep, koi pred Osmi mart zaedno so pesni i
ora se dru`ea vo Centralniot klub na Zdru`e-
nieto.

Me|unarodniot den na `enata 8-mi mart so
prethodno izgotvena programa od pretsedatela-
ta na aktivot na penzionerkite Jovka Petrova i
nejzinite sorabotni~ki, godinava se odbele`a so
brojni i raznovidni aktivnosti. Ambicioznata

pretsedatelka Pe-
trova vo programa-
ta vklu~i pove}e
generacii. 

A k t i v n o s t i t e
zapo~naa na 6-ti
april koga profe-
sorkata po anglis-
ki jazik Sandra
Mijalkova vo penzionerskiot dom odr`a preda-
vawe na tema "Polo`bata na `enata nekoga{ i
denes#. Temata potkrepena so soodvetni primeri,
predizvika golemo vnimanie kaj prisutnite, pa i
samite se vklu~ija so svoi razmisluvawa i vidu-
vawa. Denes `enite se {koluvaat kako i ma`ite,
vklu~eni se vo op{testveniot i politi~kiot `i-
vot, mo`at da se sretnat vo biznisot i vo pret-
priema{tvoto, no sepak s eu{te postoi diskri-
minacija vo nagraduvaweto. 

Na samiot praznik, na 8-mi mart be{e poseten
i Zdravstveniot dom "Nada Pan~eva Mihajlova#.

Aktivnostite prodol`ija i na 16-ti april,
koga doktor Lujza Janeva pred `enite od treto
doba odr`a predavawe na tema "Zdravjeto na `e-
nite vo treta `ivotna doba i kako da go za{ti-
teme istoto#. I ova predavawe be{e prosledeno
so golemo vnimane i brojni pra{awa od strana na
prisutnite.                   Od dopisnicite na SZPM

Odbele`an 8. mart - Me|unarodniot den na `enata

Celokupnite aktivnosti na orga-
nite i telata na Zdru`enieto na

invalidi na trudot i korisnici na

invalidska penzija (ZIT KIP) bile
naso~eni kon ostvaruvawe na prog-
ramskite zada~i a vo nasoka kon op-
{tite interesi i `albi na ~lenst-
voto. Vo tie nasoki Sobranieto na
svojata ot~etna sednica odr`ana
neodamna, vo rabotna atmosfera
oceni deka se rabotelo seopfatno i
sodr`ajno, zadovoluvaj}i gi `elbi-
te i potrebite istaknati vo mesnite
ogranoci, a preneseni na ot~etnata
sednica od delegatite neposredno
izbrani od ~lenstvoto.

Kako {to be{e istaknato vo izve-
{tajot za ednogodi{nata rabota
pretsedatelstvoto i drugite organi

i tela redovno se sostanuvale i ko-
lektivno odlu~uvale. Me|u povpe~a-
tlivite aktivnosti se snabduvaweto
na ~lenstvoto so ogrevno drvo. Kako
{to istakna Gido Boj~evski vo svo-
jot voveden zbor, vo tekot na minata-
ta godina preku neposreden prevoz-
nik i na pove}e rati bile obezbede-
ni nad 1.500 metri drva za 150 pen-
zioneri. Boj~evski smeta deka i ovaa
godina }e prodol`i i aktivnosta za
snabduvawe so ogrevno drvo po poni-
ski ceni od pazarnite i so nekolku-

mese~ni rati na otplata. Na nad 100
penzioneri so poniski primawa im
bile dodeleni ednokratna pari~na
pomo{, a preku Aktivot na `eni ne-
posredno se vra~uvani, osobeno na
onie {to se so ote`nato zdravje i
ograni~ena mo`nost za dvi`ewe.
Zdru`enieto organizirano izvedu-
valo ekskurzija vo na{i poznati tu-
risti~ki i istoriski mesta na koi
u~estvuvale 100-tina ~lenovi. Sk-
lu~eni bile dogovori za bawsko-
klimatsko lekuvawe vo Debarsko,
Katlanovska i Negorska Bawa na koi
im se odobruva popust od 10 otsto od
redovnite celi. Preku zdru`enieto
prodol`uvaat da se ostvaruvaat ba-
rawata na ~lenstvoto za telefonski
popusti i drug vid beneficii. Preku
aktivot na `enite organizirano bi-
le ostvareni gostuvawa vo Bitola,
Le{ok i drugi mesta. Finansiskite
sredstva so koi raspolagalo zdru-
`enieto namenski bile tro{eni i
doma}inski se rabotelo, {to uslo-
vilo da se ostvari vi{ok na priho-
dite nad rashodite.           

G. Eftoski

Ot~etna sednica na ZIT KIP Tetovo

Ostvareni programskite celi i zada~i
[parkase Banka Makedonija
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1. Vo Slu`ben vesnik na RSM broj
275 od dekemvri 2019 godina se izvr-
{ija soodvetni izmeni i dopolnuva-
wa i vo postojniot ~len 37 po stavot
3 se dodadoa dva novi stava, koi gla-
saat:

(4) Vo slu~aj koga ima porast na mi-
nimalnata plata vo tekovnata godina
pove}e od 15% i porast na prose~-
nata plata vo prethodnata godina za
pove}e od 5% pokraj usoglasuvawata
navedeni vo stavovite (1) i (3), mo`e
da se izvr{i dopolnitelno usoglasu-
vawe na penziite vo procent ne povi-
sok od porastot na prose~nata plata
vo prethodnata godina.

Vladata so Odluka za visinata i
na~inot na dopolnitelno usoglasuva-
we na penziite za 2020 godina objave-
na vo spomenatiot Slu`ben vesnik,
utvrdena e metodologijata na dopol-
nitelnoto usoglasuvawe kade e regu-
lirano deka dopolnitelnoto usogla-
suvawe se odnesuva na site ostvareni
penzii zaklu~no so dekemvri 2019 go-
dina so toa {to vkupnite sredstva se
zgolemuvaat za 5%, a potoa toj iznos
se deli na vkupniot broj na korisnici
na penzija koi penzijata ja ostvarile
zaklu~no so dekemvri 2019 godina. 

Spored uslovite predvideni vo iz-
menite na ZPIO, a zemaj}i go predvid
porastot na prose~nata plata vo pre-
thodnata godina za pove}e od 5%, so-
glasno metodologijata utvrdena vo
spomenatata odluka na Vladata, toj
iznos iznesuvaa 722 denari. So ovoj
iznos  smetano od 1 januari 2020 godi-
na se usoglasuvaat site penzii (sta-
rosni, invalidski, semejni i minima-
lni) koj iznos se zasmetuva vo visi-
nata na penzijata i pretstavuva osno-
vica za natamo{nite usoglasuvawa na
penziite spored dvi`eweto na inde-
ksot na tro{ocite na `ivotot.

Od 1 januari 2020 godina spored
objavenite podatoci na Fondot, pro-
se~nata penzija iznesuva 15.297 de-
nari, a najniskiot iznos na penzija za
korisnici koi pravoto na penzija go
ostvarile po 01.01.2002 godina izne-
suva 10.179 denari, smetano od 1 ja-
nuari 2020 godina. U~estvoto na pro-
se~nata penzija vo prose~nata plata
iznesuva okolu 59% sporedena so
prose~nata plata vo Republikata vo
noemvri 2019 godina. 

Na izlo`enata zakonska regulati-
va pozitivno e {to vo formulata za
usoglasuvawe na penziite se zema
predvid i porastot na platite. Toa e
na nekoj na~in blisku do {vajcarska-
ta "formula za usoglasuvawe na pen-
ziite#, no pod odredeni uslovi. So

sitemsko vgraduvawe i na platite
kako parametar za usoglasuvawe na
penziite, se obezbeduva  pravna sigu-
rnost za odr`uvawe na realnata vre-
dnost na penziite. Sepak, Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite na Make-
donija kontinuirano }e go sledi in-
stitutot - usoglasuvawe na penziite
i soodvetno }e postapi vo kreirawe
na javnoto mislewe po ovaa zna~ajno
pra{awe.

2. So Zakonot za dopolnuvawe na
ZPIO, objaven vo Sl. vesnik na SRM
broj 31 od fevruari 2020 godina e ut-
vrdeno deka osigurenikot koj bil vo
redoven raboten odnos, odnosno na
rabota vrz osnova na koja bil pri-
javen vo zadol`itelno socijalno
osiguruvawe, a od strana na obvrzni-
kot za presmetka i pla}awe na pri-
dones ne e platen pridonesot za pen-
zisko i invalidsko osiguruvawe, mo-
`e samiot za sebe da izvr{i pla}awe
na pridonesot za penzisko i invali-
dsko osiguruvawe. Pla}aweto na
pridonesot se odnesuva za onoj peri-
od za koj osigurenikot podnesuva ba-
rawe za pla}awe na pridones pod us-
lov da bil prijaven vo zadol`itelno
penzisko i invalidsko osiguruvawe.

Osnovica za presmetka i pla}awe
na pridonesot iznesuva 20% od pro-
se~nata plata od prethodnata godina
vo koja e podneseno baraweto za pla-
}awe na pridonesot za penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe objaven od
Dr`avniot zavod za statistika. Pla-
}aweto na pridonesot se vr{i spored
stapkata na pridonesot za penzisko-
to i invaliskoto osiguruvawe utvr-
dena so zakon. 

Za pla}awe na pridonesot za PIO,
Fondot donesuva re{enie dokolku
osigurenikot bil prijaven vo zadol-
`itelno PIO {to se utvrduva od po-
datocite vo mati~nata evidencija na
Fondot so prethodno vospostavena
prijava za po~etok i prestanok na
osiguruvaweto. Vo slu~aj pridonesot
za PIO da ne e platen celosno ili da
e platen delumno, a obvrznikot za
pla}awe na pridones e vo ste~aj, a
osigurenikot e odjaven od osiguruva-
we ili obvrznikot e izbri{an od re-
gistrite na Centralen registar, Fo-
ndot po slu`bena dol`nost obezbe-
duva dokaz vrz osnova na razmena na
podatoci ili vrz osnova na prethod-
no sprovedena M-11/2. Po donesuva-
we na re{enie se vr{i uplatata na
pridonesot i toj sta` }e se utvrdi vo
mati~nata evidencija na Fondot do-
kolku celosno bide platen pridone-
sot za PIO.

Spored preodnite i zavr{nite od-
redbi ovoj zakon vleguva vo sila os-
miot den od denot na objavuvawe vo
Slu`ben vesnik (objaven e na 10 fe-
vruari), a }e se primenuva po eden
mesec od denot na vleguvaweto vo si-
la na ovoj zakon.

Podgotovki za primenata na ovie
dopolnuvawa se vr{at vo Ministers-
tvoto za trud i socijalna politika i
Dr`avnot penziski fond.

Semejstvoto e mesto kade {to `ivo-
tot na sekoj ~len treba da bide

sre}en, spokoen, ispolnet so ubavi ~u-
vstva, nastani, smea. Za `al, vo mnogu
semejstva namesto toa, vladee nasils-
tvo od strana na ne~uvstvitelni ro-
diteli, brat, sestra, i `ivotot na os-
tanatite ~lenovi se menuva od koren i
stanuva ispolnet so strav i nesigur-
nost.

Merki za za{tita na `rtvite na se-
mejno ili rodovo nasilstvo prezemaat
Ministerstvoto za vnatre{ni raboti,
Crveniot krst, zdravstvenite ustano-
vi, nevladinite organizacii... 

Vo tie ramki Aktivot na penzione-
rki vo ZP Sveti Nikole organizira{e
Tribina na tema "Semejno i rodovo na-
silstvo#, a predava~ot be{e stru~no
lice od MVR, Qup~o Betuvski. Prisu-
tnosta od strana na penzionerkite be-
{e golema. 

Na po~etokot na tribinata, pretse-
datelkata na Aktivot na penzionerki-
te Svetlana Ivanova go pozdravi Be-
tuvski i mu se zablagodari na odyivot

na pokanata i gi pozdravi prisutnite.
Vo svoeto izlagawe, Betuvski najna-

pred dade objasnuvawe za toa {to e
semejnoto nasilstvo:

- Semejnoto nasilstvo e maltreti-
rawe, navreduvawe, telesno povredu-
vawe, zagrozuvawe na sigurnosta i
drugo. Ima pove}e vidovi na nasilst-
vo: fizi~ko, psihi~ko, seksualno i
drugo. Bitno e toa da se prepoznae i
kako da se za{titi od nego. Celta na
ovaa tribina e tokmu toa.

Potoa toj op{irno i so trpenie od-
govara{e na site pra{awa na prisut-
nite. Na ovaa tribina penzionerkite
pokraj drugoto, se educiraa i kako da
se za{titat, kade da se obratat vo
slu~aj da se `rtvi, a isto taka i kako
da pomognat na zagrozeni lica od va-
kov tip nasilstvo. Ova tribina spa|a
vo planiranite aktivnosti na Aktivot
na penzionerki pri ZP Sveti  Nikole
i e rezultat na nasokite na Koordina-
tivnoto telo na aktivi na penzioner-
ki pri SZPM.            

Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Tribina za semejno nasilstvo

Komisijata za Zdravstvo i socijalna politika do Minis-
terstvoto za zdravstvo vo 2019 godina upati barawe za

promena na Pravilnikot za zdravstveni kriteriumi koi
treba da gi ispolnuvaat povozrasnite voza~i. Po brojni ob-
ra}awa i kontakti na 17.2.2020 godina dojde do sredba so
delegacija od Ministerstvoto za Zdravstvo vo prostoriite
na SZPM.

Na sredbata od strana na Ministerstvoto za Zdravstvo
prisustvuvaa Anka Georgievska, rakovoditel na Pravno-
normativniot sektor i Dejan Nikolovski, rakovoditel na
Oddelenieto za pravno-normativni i upravni raboti. Vo
ime na SZPM gostite gi pozdravi Mentor ]oku, potpretse-
datel na Izvr{niot odbor na SZPM, a vo razgovorite po
Pravilnikot u~estvuvaa pretsedatelot na Komisijata za
zdravstvo i socijalna politika d-r Stojan~e Stefanovski
i ~lenot na komisijata d-r Dimitar Dimitrievski.

Na pretstavnicite od Ministerstvoto za zdravstvo im
be{e prezentiran problemot so postoe~kiot zastaren Pra-
vilnik za ocenka na zdravstvenata sposobnost na voza~i, koj
e star skoro 40 godini i so ~ija primena penzionerite vo-
za~i se izlo`eni na po~esti kontrolni pregledi dopolni-

telni tro{oci za prodol`uvawe na voza~kata dozvola.
Baraweto na Komisijata za zdravstvo do Ministerstvoto
kako nadle`no za donesuvawe na ovoj Pravilnik e istiot da
se usoglasi so zdravstvenite kriteriumi za voza~i koi EU
so svoi uredbi gi ima definirano pred 5-10 godini i koi se
vneseni vo nacionalnite pravilnici vo zemjite na EU. Na
pretstavnicite na Ministerstvoto im bea prezentirani
pravilnici od zemji na EU koi Komisijata za zdravstvo na
SZPM gi ima analizirano i im be{e uka`ano na postoe~-
kite razliki i nedostatocite na makedonskiot pravilnik.

Pretstavnicite na Ministerstvoto gi prifatija zabele-
{kite na Komisijata i izrazija podgotvenost da se otpo~ne
procedura za promena na Pravilnikot. Pretstavnicite na
Komisijata na SZPM gi iznesoa zabele{kite deka SZPM
nema resursi za sudski prevodi na dokumenti od EU, no se-
pak ja prifatija sugestijata SZPM da podgotvi Predlog-na-
crt na Pravilnikot i istiot da go dostavi do Ministerst-
voto za zdravstvo.

Pravilnikot da ja poednostavi i da ja poeftini procedu-
rata za prodol`uvawe voza~ka dozvola. 

d-r Dimitar Dimitrievski

Od rabotata na Komisijata za zdravstvo i socijalna politika

Predlog za promena na Pravilnikot 
za prodol`uvawe na voza~kite dozvoli
za penzionerite

Preispituvawe na statusot, potrebite i sposobnostite na
povozrasnite lica treba da se napravi ~as poskoro, bi-

dej}i za niv postojat mnogu predrasudi i netrpelivost.
Angliskiot zbor ageism ozna~uva negativen stereotip koj

vklu~uva stereotipizirawe vrz osnova na pripadnost na
opredelena vozrasna grupa (vozrasni, stari). Stanuva zbor
za negativno sudewe (predrasudi) za lu|eto zasnovani vrz
vozrasta, a ne vrz nivnite povedenija i sposobnosti.

Negativnata percepcija na stareeweto koja vodi kon pre-
drasudi, diskriminacija i isklu~uvawe vrz osnova na hro-
nolo{kata vozrast ili vrz percepcija deka se stari lica, ja
narekuvam starizam. Starizam se obop{teni negativni
stereotipi za licata {to stareat. Se odnesuvaat na nivni-
te pretpo~itawa, sposobnosti, slabosti, reakcii i li~nost.
Site se stavaat vo edna grupa na zavisni od pomo{ i fina-
nsii od pomladite, niven tovar i bez nikakov pozitiven
pridones za drugite vo zaednicata. No, dali e s¢ taka?!

Postojat pozitivni, blagonakloneti i negativni ste-
reotipi

Za `al, ima malku pozitivni stereotipi za stareeweto,
kako na primer deka e toa vreme na smirenost vo koe mo`at
da se soberat plodovite na minatiot trud. Drug pozitiven
stereotip e deka se toa lu|e so dobro zdravje, koi bezgri`-
no se rekreiraat vo najubavite turisti~ki mesta. Postojat
pozitivni stereotipi, kako {to se, na primer, odli~ni baba
i dedo, mudri starci, qubezni, dare`livi, milosrdni. Kaj
licata koi pozitivno gi vrednuvaat postarite se javuva vo-
shit kon niv. 

Samo navidum, pozitivni se nekoi t.n. dobronamerni,
blagonakloneti stereotipi, koi se so namera da prediz-
vikaat somilost kon poslabite, kon nesposobnite. Sli~ni
obnoski ima i kon `enite ili decata so cel da se za{titat.
Iako izgledaat dobronamerni, ~esto se do`ivuvaat kako
navredlivi! Jasno izrazenite neprijatelski predrasudi,
za razlika od prethodnive, se zasnovani vrz omraza, aver-
zija, zakani, netrpelivost.

Za postarite lica pove}e ima negativni stereotipi (ne-
mo}ni, depresivni, osameni, bavni vo reakciite vklu~ite-
lno i vo misleweto, bole{livi, postojano se umorni i se
`alat, bu~ni, tvrdoglavi, vozgordeani, `iveat vo minato-
to, konzervativni, golemi vernici, ne se pomrdnuvaat od
mesto sedej}i vo klackalki ili fotelji pred televizori-
te). Ako nabrojuvame gi ima u{te mnogu, kako deka postarite
se poneproduktivni rabotnici, pove}eto `iveat vo insti-
tucii nameneti za niv, se pla{at pove}e od smrtta otkolku
mladite, ne~uvstvitelni se, davaat somnitelni informa-

cii za nivnoto minato, lesno zaboravaat ili ne mo`at da
u~at, ne zapomnuvaat novi informacii, te{ko se prisposo-
buvaat na novoto.

Stereotipi za licata {to stareat ima vo izobilstvo i
toa mnogu pove}e otkolku polovi stereotipi. Eden brz pre-
gled (januari 2020) na vicovi za starite lica na makedons-
ki, srpski, hrvatski, bosanski, crnogorski, bugarski i na
angliski jazik vo elektronskite mediumi poka`a deka vo
niv babite se najpogrdno ismeani, a isto taka i `elbata i
nemo}ta za seksualen akt kaj povozrasnite ma`i. Zaborave-
nosta i nedorazbirawata zaradi nagluvost i posebnosti vo
komunikacijata me|u postarite i pomladite, isto taka, ~es-
to se sretnuvaat vo vicovite za povozrasnite lica.

Kade i zo{to starizmi
Potekloto na starizmite, kako i nivnoto vlijanie, se na

psiholo{ki, kulturolo{ki i ekonomski plan.
Psiholo{kiot starizam poteknuva od li~niot strav od

stareeweto i smrtta. No, podednakvo i od sogleduvawata na
nivnite omalova`eni i podredeni statusi i ulogi vo op{-
testvoto i me|u generaciite.

Kulturolo{kiot starizam e zaradi poniskoto vrednu-
vawe i socijalniot status na licata koi stareat vo oprede-
lena kulturna grupa. 

Ekonomskiot starizam se dol`i na niskiot i sekoga{
neizvesen buxet opredelen za penziite, maliot zdravstven
fond i nedobro planiranata socijalna gri`a za starite iz-
nemo{teni lica. Ekonomsko-politi~kite odluki okolu pe-
nzioniraweto, penziskiot i zdravstven sistem, besplatno
bawsko lekuvawe, vikend za penzionerite itn.

Fakt e deka slikite za stareeweto se socijalni tvorbi
vo razli~ni istoriski periodi, vo razli~ni kulturi, vo ra-
zli~ni op{testveni situacii. Tie se razli~ni procenki,
opisi i tolkuvawa za lica od povisoka hronolo{ka voz-
rast. Sekoj poedinec i grupa ima cel repertoar na sliki za
stareeweto. Fakt e i deka idninata na licata {to stareat
zavisi vo zna~aen stepen od slikite {to vo sega{nosta gi
sozdavame za stareeweto. Naj~esto vo takvite sliki ne se
sogleduvaat golemi razliki me|u poedincite vo grupata
hronolo{ki stari lica. Razlikite me|u poedincite so voz-
rasta se zgolemuvaat vo pogled na zdravjeto, materijalnata
sostojba, stilot na `iveewe i socijalnite ulogi. Ova pri-
donesuva i realnite sliki za stareeweto da se razlikuva-
at. Povisoko obrazovanie, podobar materijalen status, za-
emna vozrasna interakcija i u~ewe edni so drugi vo vozra-
sno me{ani grupi, pridonesuva slikite za stareeweto da se
menuvaat pozitivno.        prof. dr. Olga Murxeva - [kari}

Del prvi

Stereotipi za povozrasnite lica - starizmi

Po pokana na pretsedatelot na ZP
Gevgelija Velin Stoimenov na

07.2.2020 godina penzionerite od
Gevgelija imaa rabotna poseta od st-
rana na vicepremierkata Mila Ca-
rovska, pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova i dopolnitelnata

ministerka za trud i socijala Sane-
la [krijeq. Potrebata od ovaa sre-
dba be{e poradi doobjasnuvawe na
zgolemuvaweto na januarskoto poka-
~uvawe na penziite od 722 denari i

drugi pra{awa od interes na penzi-
onerite. Prisutnite gosti sekoj od
svoj agol dadoa kvalitetno tolkuva-
we za na~inot na zgolemuvawe na pe-
nziite, strategijata, kako e namale-
na “dupkata# vo fondot i kako e doj-
deno do finansiski sredstva. Be{e

ka`ano deka ova se odnesuva poded-
nakvo za site penzioneri i e zakon-
ski opravdano poka~uvawe, koe }e
bide osnova za poka~uvaweto vo me-
sec juli, so usoglasuvaweto na tro-

{ocite za `ivot i poka~enata pro-
se~na plata. Tie gi istaknaa i dru-
gite merki na Vladata koi se naso-
~eni kon podobruvawe i povisoki
sredstva za graganite. Pretsedate-
lot Velin Stoimenov gi pozdravi
gostite i prisutnite i go istakna za-

dovolstvoto od pod-
obruvawe na uslo-
vite za zgri`uvawe
na decata od pred-
{kolska vozrast i
posaka uspeh vo no-
vata sfera vo koja
rakovodi vicepre-
mierkata. Gevgelis-
kite penzioneri ja
ras~istija dilemata
deka poka~uvaweto
na penziite ne e po-

pulisti~ka merka i izrazija golemo
zadovolstvo od prisustvoto na gos-
tite i to~no dadenite informacii
vo pravo vreme.

Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Sredba na vicepremierkata 
Mila Carovska so penzionerite

Stanka 
Trajkova

Izmeni i dopolnuvawa 
na Zakonot za penzisko i
invalidsko osiguruvawe
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 Vie ste edna od {este pretsedatelki na so-
branijata na  penzionerite me|u 53-te zdru`eni-
ja ~lenki na SZPM. [to mislite za aktivnosti-
te {to gi realizira{e va{eto, odnosno prilep-
skoto zdru`enie na penzioneri vo tekot na mi-
natata godina?

- Edna od va`nite raboti e {to se donese nov
Pravilnik za uslovite i na~inot na dodeluvawe
na ednokratna nepovratna pari~na pomo{ na pen-
zionerite vo ZP Prilep.

Vo izminatata 2019 godina, koja be{e izborna,
se zalagavme za pogolema zastapenost na `enite
penzionerki vo organite i telata na upravuvawe
pri ZP, pa taka toj procent dostigna do 40%. Kako
zdru`enie sme me|u najuspe{nite zdru`enija na
nivo na Republika Severna Makedonija. 
 [to drugo e vo plan?
- Vo ovaa godina se planira da se otvorat u{te dva kluba za penzionerite i

toa: eden vo ogranokot Sto~en pazar i u{te eden zaedni~ki klub za ogranocite
Bon~ejca i Varo{ko Maalo. Vkupno na nivo na zdru`enie na penzioneri }e
funkcioniraat dvanaeset klubovi, pa so tolkav broj klubovi sme edno od ret-
kite zdru`enija na penzioneri vo na{ata dr`ava. Planirani se i zaedni~ki
dru`ewa vo vid na ekskurzii vo tekot na ovaa godina.
 Lani bevte proglaseni kako Zdru`enie edno od najhumanite davaj}i

im na penzionerite so poniski penziski primawa pove}e mo`nosti za po-
dobruvawe na nivniot standard. ]e ima li i godinava sli~ni ili u{te po-
golemi humanitarni akcii?

- Spored finansiskiot plan za 2020 godina i Programata za rabota na Ko-
misijata za zdravstvo i vo ovaa godina }e se dodeli nepovratna pari~na pomo{
na penzionerite po osnov na naru{eno zdravje vo vkupen iznos od 1.300.000 de-
nari; }e se participira vo tro{ocite za bawsko i klimatsko lekuvawe vo iz-
nos od 250.000 denari, i }e se dodeli humanitarna pomo{ od po 1.000 denari na
250 penzioneri so najniski penziski primawa.
 Te{ko li e da se bide pretsedatel na Sobranie na edno od golemite

zdru`enija, a se razbira so toa i da go zadr`ite epitetot „Najaktivno# vo
sekoj pogled?

- Jas kako  sopruga, majka i baba gi ispolnuvam site sekojdnevni obvrski, a
osobeno se zalagam da gi ispolnam obvrskite kon Zdru`enieto. Rabotam so go-
lem entuzijazam, se vo korist na penzionerite. Sigurna sum deka }e go zadr`ime
epitetot najaktivno i najhumano zdru`enie, za {to dobivme i blagodarnica od
SZPM.
 Dali i kolku vi pomagaat kolegite od drugiot pol?
- So kolegite imame odli~na sorabotka. Za site aktivnosti se konsulti-

rame zaedni~ki, razmenuvame mislewa i stavovi, a nosime i zaedni~ki odlu-
ki, se vo interes na ~lenstvoto na na{eto zdru`enie.
 Na krajot {to }e im posakate na site penzionerki?
- Najprvo na site penzionerki im posakuvam dobro zdravje {to e mnogu va`en

faktor vo tretata doba od `ivotot. Im posakuvam poaktivno vklu~uvawe vo
telata i organite na Zdru`enieto. Vo idnina bi posakala da ne razgovarame za
procenti na zastapenost spored polovite, tuku da se doka`uvame preku dela i
aktivnosti, zatoa {to veruvam, deka nie `enite mo`eme mnogu pove}e.

K. Risteski

ZP Prilep - Razgovor so pretsedatelkata na Sobranieto,
Roza Vasileska

So aktivni ~lenovi 
- do poaktivno zdru`enie

ZP Kriva Palanka go sostavuvat
{est ogranoci, od koi najgolemiot

e  vo urbana sredina i ima uslovi za
rabota i postignuva uspesi, dodeka
drugite pet se vo ruralna sredina i se
soo~uvaat so problemi.

Ivan Stojovi} e pove}egodi{en
pretsedatel na ogranokot na Op{tina
Rankovci. Ovoj ogranok opfa}a pove-
}e naseleni mesta me|u koi se Ranko-
vci, Radibu{, Krivi Kamen, German,
P'kli{te, Vr`grnci, Oto{nica, Opi-
la, Cetunica i Stan~a. Glaven prob-
lem e nemaweto prostor za dneven
prestoj na penzionerite i za odr`u-
vawe na sostanoci. Ogranokot apeli-
ra do mati~noto zdru`enie za iznao-
|awe na prostor so lokalnata vlast
na Op{tina Rankovci, so {to infor-
miranosta i aktivnostite na penzio-
nerite bi se podobrile. Sorabotkata
so Zdru`enieto e na zavidno nivo.

Boris Aleksovski e nov pretseda-
tel na ogranokot Dobrovnica. Ograno-
kot gi opfa}a planinskite naseleni
mesta Dobrovnica, Golema i Mala Cr-

corija, Luke, Podr`ikow i Krstov
Dol. I ovoj ogranok nema klub za dne-
ven prestoj, no sostanocite gi odr`u-
vaat vo prostoriite na u~ili{teto na
koi gi informiraat penzionerite za
novinite koi se slu~uvaat vo Zdru`e-
nieto.

Aleksandar Antovski e isto taka
nov pretsedatel na ogranokot na Mo-
`divwak, kade vleguvaat naselbite:
Mo`divwak, Borovo, T'lminci, Ba{-
tevo i Dlabo~ica. Informiranosta
te{ko se ostvaruva za{to nemaat ni-
kakov prostor koj bi mo`el da se ada-
ptira za ovaa namena. Sredbite i so-
stanocite gi odr`uvaat na otvoreno
ili kaj nekoj od penzionerite vo nego-
viot dom.

Mir~e Pe{ovski e nov pretseda-
tel na ogranokot @idilovo, koj gi op-
fa}a naselenite mesta: @idilovo,
Krkqa, Uzem, Kostur i Trnovo. So og-
led na rasprostranetosta na penzio-
nerite, ogranokot sostanocite i sre-
dbite gi odr`uva vo u~ili{teto vo
@idilovo pri {to gi informira svo-

ite ~lenovi za aktivnostite na zdru-
`enieto.

Dobri Jovanovski e pretsedatel
na ogranokot Petralica koj gi opfa}a
slednite sela: Petralica, Ginovci,
P'sa~a, Baratlija, Odreno, Qubinci i
Milutinci. Za razlika od drugite og-
ranoci Jovanovski istaknuva deka
ima prostor koj e sloboden, no treba
da se utvrdi sopstvenosta. Toa e po-
rane{na po{ta i se nadevaat deka ra-
kovodstvoto na zadru`enieto }e po-
mogne da go dobijat prostorot za da go
adaptiraat vo klub za dneven prestoj
na penzionerite. Vo momentot sosta-
nocite i sredbite gi odr`uvaat kako
}e se snajdat.

Za razlika od ogranokot vo Kriva
Palanka, vo ovie ogranoci penzione-
rite koi se povitalni im pomagaat na
bolnite i postarite, vo doma{nata
rabota, za{to vo nekoi naseleni mes-
ta tie `iveat sami {to im pretstavu-
va osnoven problem, potoa nemawe am-
bulanti na teren i podvi`ni apteki od
kade bi gi podigale lekovite.          B.S.

ZP Kriva Palanka

Razgovor so 5 pretsedateli na 5 ogranoci

Prvata sedmica od veligdenskiot
post vo etnografskiot predel Ra-

dovi{ko, poznat e kako Todorova ne-
dela, koja e dosta bogata so obredni
aktivnosti. Petokot i sabotata, po-
znati kako Todorov petok i Todorova
sabota, posebno se bogati so razni
obi~ai i veruvawa. 

Vo crkovniot kalendar postoi pra-
znik Sv. velikoma~enik Teodor Ti-
ron, {to se pa|a na 17.II/12.III, no vo
narodniot kalendar nema nikakvo
zna~ewe, samo se vrzuva so prvata sa-
bota od Velikiot post koj kako pod-
vi`en, varira od 20-ti fevruari do 26-ti mart, po noviot
kalendar.

Vo sedmicata pred Todorovden ne se jade luk i orevi.

TODOROVA POGA^A
Vo petok sproti Todorova sabota vo semejstvata od rura-

lnata sredina na Radovi{ko, tradicionalno se mesi Todo-
rova poga~a.

Poga~ata e posna i na edniot kraj ima `ivo belo jajce (bi-
dej}i e „posno#, nekoi ne stavaat jajce), nekolku orevi i ne-
kolku glavi bel luk, a okolu niv se stava kup~iwa sol -
svoevidni `ivotni simboli koi zboruvaat, izrazuvaat da-
leku pove}e od vizuelnata pretstava. 

Poga~ata zavitkana vo pe{kir na glava, nevestite zemeni
vo tekovnata godina, zaedno so svoite svekrvi i drugi `eni
od seloto, ve~erta ja nosat vo crkva. So poga~ata nosat i
varena nemelena p~enka bez {e}er i posen grav vo grne ili
„rakatki# (zemjen sad so dve grnenca spoeni so edna ra~ka).
Ednoto grnence e prazno za razdavnik. 

Vo onie sela kade {to ima aktivna crkva, svekrvite gi
„voveduvaat nevestite vo crkva#, a nevestite se poklonuva-
at na vratata, pred ikonata na Bogorodica i pred oltarot. 

Potoa se pravi zaedni~ka obredna ve~era. Pred crkvata,
na „tremot#, sekoe semejstvo ima svoe mesto. Na zemjata se
postila „iram~e# pokrieno so pe{kirot od poga~ata kade
{to se ostava poga~ata so zapalena sve}a, varenata p~enka
i posniot grav. Taka se formira trpeza od `enskiot del na
selskata zaednica. 

Otkako sve{tenoto lice }e gi „prekìde# poga~ite, `enite
kr{at od poga~ite i delat mali par~iwa na prisutnite vo
crkvata. Devoj~iwata i mom~iwata „kradat# od tri poga~i
na onie koi se ven~ani vo tekot na godinata. Par~encata od

poga~ata se sta-
vaat pod perni-
cata velej}i: „Koj
mi e nar¢~en ne-
ka dojde vaa ve-
~er na son.#

Ovaa formula
so magiska misla
e eden vid mul-

tiplicirawe na barawata od `elbite
na mom~iwata i devoj~iwata upateni
kon silite {to upravuvaat so priro-

data. 
Mladite nevesti se klawaat kon sonceto (kon istok) na

po~etokot, na sredinata i na krajot od trpezata ili samo
pred nivnoto mesto. Nevestite na prisutnite im baknuvaat
raka, koi gi daruvaat so „pari~ka”, poga~a, p~enka... Po niv
odat svekrvite. 

Vo selo Suldurci varenata p~enka se razdava me|u lu|eto
vo crkvata. Devojkite bez da bidat zabele`ani, „kradat” od
p~enkata koja {to ja stavaat pod pernica da go sonat onoj
{to £ e na sre}a.

Delot od poga~ata so jajceto, orevite, lukot i solta, se
ostava za doma. Utredenta na Todorova sabota, se podeluva
na ~lenovite od semejstvoto i na stokata za zdravje. 

Vo simboli~niot jazik, jajceto e izvor na `ivot, eden od
simbolite na periodi~nata obnova, na povtornoto ra|awe,
koe se kr{i „za od uroci# na volovite i kowite. Od lukot se
kasnuva „za od zmii# i progonuvawe na lo{ite duhovi, a od
orevot za bolestite na grloto i ka{licata kaj decata. 

Vo sabota nautro solta se stava vo hranata na volovite i
ostanatata stoka, so koja se zakrmuvaat.

I vo dene{no vreme vo ruralnata sredina tradicional-
no se odbele`uva Todorov den so reducirani obredi i obi-
~ai vo koi zadol`itelno e prisutna „Todorovata poga~a#.

Vo s. Voislavci postoi manastir „Sv. Todor# i seloto vo
nedela ima selska slava.

I seloto Rakli{ na Todorovden ima selska slava. Vo ne-
dela gra|anite odele na sobir „sai’r# vo s. Rakli{ kade vo
sekoja ku}a se ~ekale gosti, a popladne na sredselo se ig-
ralo oro pridru`eno so svirki od zurli i tapani. Ovaa
tradicija postepeno se gubi. 

Vo gradot se slavi samo kako imenden na Todorovci. 
Pavlina Ko{evac

TODOROVDEN / TODORICA
TODOROV PETOK I TODOROVA SABOTA

Na 29.02.2020 godina po petti pat se odbele`a denot
pred Pro~ka nasloven kako "Umrelo dete za kora#.

Ova odbele`uvawe prv pat zapo~na vo 2016 godina vo

ogranokot "Jane Sandanski# pri ZP Solidarnost - Aero-
drom - Skopje na inicijativa na na{ite aktivistki Sta-
na Popova i Slobodanka Nikolovska. Tie zaedno so os-
tanatite penzionerki uspeaa da vospostavat vakov den

na koj se mesat piti, banici, poga~i i sli~no, vo spomen
na deteto koe po~inalo za kora (pita) bidej}i semejst-
voto mu bilo siroma{no i nemale od {to da napravat
pita.

Na inicijativa na Aktivot na penzionerki na ovoj den
za prv pat bea pokaneti i pretsedatelki na Aktivite na
penzionerki od drugi zdru`enija od Skopje za zaedni~ko
odbele`uvawe na ovoj den. Prisustvuvaa pretsedatel-
kite od ZP Butel, ZP ZP Taftalixe, Ilinden i ZP Voeni
penzioneri. Ostanatite drugite pokaneti pretsedatel-
ki ne prisustvuvaa od opravdani pri~ini. Gostinkite
bea pozdraveni od pretsedatelkata na Aktivot na pen-
zionerki Marija Mi{kovska i pretsedatelkite na klu-
bot Jane Sandanski Violeta Kuseva. Potoa pretseda-
telkata na Aktivot pro~ita kratok tekst za zna~eweto
na obi~aite i podgotovka na praznicite {to sledat. Go-
stinkite i ostanatite penzionerki se zablagodarija za
ubaviot pre~ek i izrazija `elba za ponatamo{na sora-
botka. Od prigotvenite meseni piti, poga~i i kifli si-
te se po~estija, a del od niv bea donirani za penzioner-
ki ~lenki na zdru`enieto koi ne mo`ea da prisustvuva-
at na odbele`uvaweto na ovoj den.                            M. M.

ZP Solidarnost - Aerodrom

Odbele`uvawe na denot "Umrelo dete za kora#

ZP Vev~ani i op{tina Vev~ani fo-
rmiraa mobilen tim za pomo{ na

site stari lica i lica so posebni po-
trebi zaradi novonastanatata sostoj-
ba vo Dr`avava i podignatiot stepen
na podgotvenost i prevencija vo spre-
~uvawe so Korona virusot. Celta na
timot e stari lica i lica so posebni
potrebi da ne ostvaruvaat neposre-
den kontakt so ostanatite lu|e i da
ne se ovozmo`i dopolnitelna opas-
nost od inficirawe so Korona virus,
- informiraat pretsedatelot na ZP
Vev~ani Vitomir Kostoj~inoski i
gradona~alnikot na op{tina Vev~ani
Sa{o Jankoski.

Sekoj gra|anin od navedenite kate-
gorii, koi imaat potreba od nabavka
na lekovi, prehrambeni proizvodi i

sredstva za higiena mo`at da tele-
foniraat i da pobaraat pomo{ so po-
vik - na opredelenite telefonski
broevi. Po povikot, vedna{ doma do-
a|a mobilniot tim od op{tinata Vev-
~ani ja zema nara~kata i za kratko
vreme nara~kata se realizira. Za us-
lugata samite gra|ani si gi podmiru-
vaat tro{ocite, dodeka uslugata na
mobilniot tim ne se napla}a.

Site stari i iznemo{teni lica {to
}e imaat potreba od nabavka na hrana,
higienski sredstva i lekovi }e mo`at
da gi pobaraat na formiranite mobi-
lni timovi vo Vasilevo na tel. broe-
vi: 070/598-748 i 071/631-048. Takvi
mobilni timovi ima formirano i vo
Skopje, kako i vo pove}e drugi grado-
vi vo dr`avata.          Od dopisnicite

ZP Debar i Centar @upa, poradi smrtta na pretsedatelot Xa-
vit Karpuzi, koj neodamna po~ina po kratko boleduvawe, od-

r`a vonredno Sobranie na koe be{e izbran nov pretsedatel na
zdru`enieto. Xevad Karpuzi be{e izbran po vtor pat na funk-
cijata pretsedatel na ZP Debar i Centar @upa, be{e delegat vo
Sobranie na SZPM i ~len na Izvr{niot odbor na Sojuzot.

Na vonrednoto Sobranie vo koe ~lenuvaat okolu 2 iljadi pen-
zioneri od op{tinite Debar i Centar @upa, za nov pretsedatel
be{e izbran Petrit Imami, ekonomist, dodeka za delegat vo
Sobranieto na Sojuzaot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija be{e
izbran Avni Ramadanoski.

Na sobranieto vo Debar kako {to informira{e noviot pretsedatel stanalo
zbor i za ponatamo{nite aktivnosti na Izvr{niot odbor i za rabotata na komi-
siite na zdru`enieto. Spored Imami }e se realiziraat site aktivnosti pomes-
teni vo Programatra za rabota vo 2020 godina, kako i drugi aktivnosti vo sog-
lasnost so Statutot na zdru`enieto.

Treba da se naglasi deka zdru`enieto, koe gi pokriva aktivnostite na penzi-
onerite od op{tinite Debar i Centar @upa od vkupno okolu 2 iljadi ~lenovi
okolu 1500 se vo op{tina Debar i ne{to pove}e od 400 vo ruralnata op{tina
Centar @upa. So cel da imaat dobri uslovi i penzionerite od Centar @upa, vo
objektot na lokalnata samouprava za niv e otvoren penzionerski klub, onakov
kako {to ima za debarskite penzioneri.                                           Vjolca Sadiku

ZP Debar i Centar @upa

Petrit Imami nov pretsedatel

Formirani mobilni timovi
za pomo{ na starite lica
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Neodamna vo gradskata kinosala
be{e promoviran Almanahot

"Tvoram - postojam#. Toj den be{e
praznik za ~lenovite na Zdru`eni-
eto na rodnokrajni avtori "Pijane-
~ki glas# od Del~evo, kako i za qu-
bitelite na ubaviot pi{an zbor.

Vo Almanahot "Tvoram - postojam#
se zastapeni dvaeset literaturni
tvorci od Pijane~kiot region so po-
ezija, proza, humor i satira i sobi-
ra~ka dejnost.

Almanahot, vo obem od 135 strani-
ci, izdaden e so finansiska potkre-
pa od Op{tina Del~evo, a go promo-
vira{e penzionerkata i pretseda-
telka na ZRA "Pijaneki glas#, Persa
Stojanovska.

- Zdru`enieto na rodnokrajni
avtori "Pijane~ki glas# vo svoite
redovi gi obedinuva rodnokrajnite
avtori od site vozrasti po~nuvaj}i
od u~enici vo osnovnite i srednite
u~ili{ta, studenti, rabotnici, pa se
do penzionerite. Vo ovaa kniga se
zastapeni dvanaeset poeti, trojca
prozaisti, trojca humoristi i sa-
tiri~ari i dvajca sobira~i na naro-
dni umotvorbi, - istakna Stojanov-
ska.

Vo prviot del se pretstaveni poe-
tite: Vasil Manevski, Stevan Spa-
sovski, \or|i Bogevski, Persa Stoja-
novska, Biljana Popovska, Hristina

Deolska, Sabri Demirov, Vesna Don-
~evska, Biljana Na~ovski, Violeta
Veli~kovska, Ana Dimitrovska i
Keti Angelovska. Vo vtoroto - proz-
noto poglavje, se prezentirani izva-
doci od romanite: "Makedon# na
Slav~o Despodov, "Tunel#, "Petra# i

"Altan# na Pavlinka \or|ijoska, a so
raskazi i izvadoci od filmski sce-
narija e pretstaven re`iserot And-
rej Volka{in. So humoristi~no-sa-
tiri~ni tekstovi i aforizmi se za-
stapeni: Krum Nikolovski, Mile
\or|ijoski i Nata{a ]ur~iska. Pos-
ledniot, ~etvrti del na Almanahot e
posveten na sobira~kata dejnost i
vo nego se objaveni po  desetina na-
rodni pesni, gatanki, poslovici, za-
bele`ani vo sobira~kiot opus na
zaqubenicite vo folklorot od Pi-
jane~ko-male{evskiot kraj: Dimi-
tar Stoj~evski i Dimitar Uzunski.

Poseben {timung na promocijata
na Almanahot dade artistkata Zori-
ca Nu{eva, nositelkata na glavnata
rolja vo filmot "Gospod postoi ime-
to i e Petrunija#, koja ~ita{e teks-
tovi od opravdano otsutnite rodno-
krajni avtori.

Za avtorite, penzioneri, }e bidat
organizirani literaturni sredbi vo
ZP Del~evo, ZP Makedonska Kame-
nica, ZP Peh~evo i ZP Berovo.

Vasil Manevski

ZP Del~evo

Promoviran Almanahot
"Tvoram - postojam#

Vo NU-UB "Goce Del~ev# vo
[tip, na 4.2.2020 godina,

se odr`a promocija na Rod-
nokrajnata bibliografija
"[tip i {tipjani vo dnevni-
te vesnici i spisanija# za
2018 godina. Na promocijata
prisustvuvaa, zastapenite
novinari, gra|ani, penzione-
ri i sekretarot na ZP [tip
Dimitar Jakovlev.  Modera-
torot  Sowa Maneva, ja nag-
lasi idejata kako po~etok so formi-
raweto na rodnokrajnoto oddelenie od
Trajko Pikov i Qup~o Stojmenski i so-
biraweto,  dokumenti, dela i vesnici
koi vo 2017 godina za prvpat se publi-
kuvani vo rodnokrajna bibliografija.
Direktorot Zoran Kostovski, gi pozd-
ravi prisutnite, se zablagodari na za-

stapenite novinari i naglasi,
deka ne slu~ajno se poklopuva
ra|aweto na patronot na bib-
liotekata "Goce Del~ev# so
ra|aweto na ova vtoro izdanie
na Bibliografijata za 2018
godina, so `elba da izleze i
narednata za 2019. 

- Mora da ja naglasam mako-
trpnata rabota na sostavu-
va~ite @aklina Petru{eva i
Irena Jordanova, recenzentot

d-r Milena Ristova - Mihajlovska, a
kompjuterskata obrabotka e na Dragan
\or|iev, - re~e Mihajlovski.

Ovaa bibliografija sodr`i 1.100
bibliografski edinici na 285 strani,
a vo statiite se zastapeni na{i gra|a-
ni, sportisti, nastani, uspesi, li~ni
statii i izjavi, zastapeni se i penzio-

neri so svoite aktivnosti vo Zdru`e-
nieto i  nivnite uspesi. Zastapeni se
pove}e lokalni vesnici, kako i vesni-
kot "Penzioner plus# i "Penzionerski
vidici# dodatok na "Nova Makedonija#
so prilozi od dopisnikot Cveta Spa-
sikova od [tip.

Recenzentot d-r Milena Ristova -
Mihajlovska, go naglasi zna~eweto na
ovaa bibliografija za gradot [tip i
po{iroko, za{to COBISS programot gi
povrzuva site biblioteki. 

- Pe~atenite mediumi se trajni vo
odnos na elektronskite, kade {to ~es-
to nekoi delovi se bri{at. Knigata ima
druga te`ina, ima registar na avtori i
prebaruvaweto e ednostavno, - dodade
Mihajlovska. Najzastapeniot vo bibli-
ografijata Ivan Bojaxiski, se zablago-
dari od imeto na site zastapeni.

Po povod ra|aweto na velikanot
Goce Del~ev, vo gradot pod Isarot, vo
revolucionernoto Novo Selo, gra|ani,
institucii i penzioneri, oddadoa po-
~it na negovoto delo, a delegacii po-
lo`ija sve`o cve}e pred reljefot kaj
Gocevoto u~ili{te.                         C.S.

ZP [tip

Penzionerski prilozi vo
bibliografija za 2018 godina

Vo foajeto na Centarot za kultura
"Marko Cepenkov# vo Prilep pred

pogolem broj qubiteli na pi{aniot
zbor, a posebno pred del od u~esnicite
na manifestacijata na 22 fevruari
be{e promovirana monografijata na
avtorot Stojan \uroski, so naslov "35
godini Mariovsko - Meglenski kul-
turni sredbi#.

Vo ovaa interesna kniga otslikana e
35 godi{nata rabota na zdru`enieto
"Mariovsko - Meglenski kulturni sre-
dbi#, ~ija cel e preku ovoj pi{an zapis
da se stavi akcent na tradicijata koja
ja neguvaat ovie sredbi vo prilepskiot
del od Mariovo i Meglen vo sosedna
Grcija.

Na 135 stranici opfateni se site
zna~ajni periodi od dosega{nata ra-
bota na zdru`enieto, a akcent e staven
preku pi{an zbor i fotografii i na
Mariovskiot i Meglenskiot kraj. Pro-

motori na monografijata bea profeso-
rite d-r Jorde Ja}imovski i d-r Os-
man Kadriu.

Izdavaweto na monografijata e zna-
~ajno, bidej}i stanuva zbor za delo vo
koe na sistematiziran na~in se prene-
suvaat najzna~ajnite periodi od raz-
vojot na sredbite koi se odr`uvaat vo

eden od najretko naselenite, a po te-
ritorija najgolem region vo dr`avata -
Mariovo. Treba da se ka`e deka avto-
rot Stojan \urovski e dolgi godini
pretsedatel na Zdru`enieto i organi-
zator na sredbite {to se odr`uvaat
sekoja godina vo centralnoto naseleno
mesto na Mariovo - Vitoli{te, a pos-
lednive godini vo krugot na manasti-
rot "Sv. Ilija# pred rodnoto selo Me-
lnica na poznatiot pisatel od ovoj
kraj, Stale Popov. Stojan \urovski e
aktiven ~len na ZP Prilep i penzio-
ner koj dolgi godini gi sledi ovie in-
teresni sredbi na koi doa|aat u~esni-
ci od re~isi cela Makedonija.

Izdavaweto na monografijata "35
godini Mariovsko - meglenski kultur-
ni sredbi#, e pomognato od Minister-
stvoto za kultura i AD "Vitaminka# -
Prilep.

K.R.

ZP Prilep

Promocija na monografijata "35 godini
Mariovsko-meglenski kulturni sredbi#
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Shoqata e pensionistëve Komuna Sa-
raj, më 14.03.2020, ka mbajtur Ku-

vendin e rregullt vjetor me të cilën ka
drejtuar kryetari i Kuvendit Baki Bakiu.
Në mbledhje janë shqyrtuar: Raporti për
punë të organeve dhe trupave të shoqa-

tës, Raporti Financiar dhe Llogaria vje-
tore për vitin 2019 si dhe Plani financiar
dhe Programi për punë në vitin 2020.

Përveç anëtarëve të Kuvendit, të KE
dhe kryetarëve të degëve, kanë marrë
pjesë: Metodija Novkovski, kryetari i
SHP Tetovë Selver Memeti me bashkë-
punëtorë, kryetari i SHP Gostivar, Nijazi
Xhelili me bashkëpunëtorë, kryetari i
SHPI Saraj, Lutfi Kabashi dhe kryetari i
SHPI Çair Ismet Mustafa me bashkëpu-
nëtorë.

Kryetari i Kuvendit Baki Bakiu, pas
miratimit të rendit të ditës dhe marrjen të
pëlqimit që të diskutohet për të gjitha do-
kumentet, ndërkaq votimi të bëhet veç e
veç, ai për secilin dokument ka dhënë
arsyetim të shkurtër duke përfunduar se
viti që shkoi ishte shumë i suksesshëm

falë angazhimit të strukturave në orga-
net drejtuese. Programi për punë është
realizuar tërësisht, Raporti financiar në
korniza të parashikimeve. Ndërkaq, Pla-
ni financiar dhe programi për punë në
vitin 2020 janë përpiluar në bazë të atyre

të vitit të kaluar dhe Statutit
të Shoqatës. Për punën fina-
nciare të Shoqatës në vitin
2019, raport ka dhënë krye-
tari i KM, Bedri Tairi.

Kryetari i KE i Shoqatës
Mahir Duraku, ndër të tjera
ka folur për punën e Këshillit
ekzekutiv në vitin raportues
duke theksuar se ishte bar-
tës kryesorë i aktiviteteve
programore. Metodija Nov-

kovski, ka folur për çështjet shëndetë-
sore të moshës së tretë etj. Selver Me-
meti, kryetar i SHP Tetovë, në emër të
shoqatës ka uruar për sukseset e arritu-
ra duke dëshiruar shëndet në punën e
ardhshme. Kryetari i SHP Gostivar Nijazi
Xhjelili, ka folur për nevojën e rritjes së
pensioneve dhe për disa çështje tjera që
kanë të bëjnë për të mirën e pensionis-
tëve. Sekretari i KE Imer Jakupi, ka folur
për aktivitetet e përditëshme të shoqa-
tës.

Në fund, me votim të hapur dhe veç e
veç, janë aprovuar: Raporti për punë
dhe Raporti financiar për vitin 2019,
Vendimi për Llogarinë përfundimtare për
vitin 2019 si dhe Plani financiar dhe Pro-
grami për punë në vitin 2020.

B.B.

Kuvendi i jashtëzakonshëm i
SHP Dibër - Qendër Zhupë
Shoqata e pensionistëve Dibër

- Qendër Zhupë, për shkak të
ndarjes nga jeta të kryetarit të saj
Xhavit Karpuzi, para disa ditësh
mbajti kuvend të jashtëzakonsh-
ëm në të cilën për kryetar të ri ka
zgjedhur Petrit Imamin. 

Në kuvendin e jashtëzakonsh-
ëm të kësaj shoqate e cila ka afro
2 mijë anëtarë nga komunat Dibër dhe
Qendër Zhupë, përveç kryetarit të ri Pe-
trit Imami i cili është i lindur në vitin
1948 dhe me profesion është ekonomist
i diplomuar, për delegat të Lidhjen e sho-
qatave të pensionistëve të Republikës
së Maqedonisë së Veriut është zgjedhur
Avni Ramadanoski. Në këtë kuvend siç
na informoi kryetari i ri është debatuar
në lidhje me vazhdimin e punës të drej-
tuesve, Këshillit drejtues dhe komisione-
ve në tre vitet e ardhshme. Imami thotë
se kryesia do të realizoj të gjithë aktivi-
tetet të cilët dalin nga programi i punës
për vitin 2020 por edhe për përcaktimet
që dalin nga statuti i shoqatës në fjalë. 

Kuvendi i jashtëzakonshëm u mbajt
me qëllim që të plotësohet vendi vakant

i kryetarit të shoqatës. Tani i nd-
jeri Xhavit Karpuzi ndërroi jetë
në mandatin e dytë të funksionit
kryetar i shoqatës të pensionis-
tëve Dibër - Qendër Zhupë. Gja-
të mandatit të tij respektivisht në
vitin 2019 u mundësua legalizimi
i objektit të shtëpisë së pension-
istëve në Dibër dhe tani ky ob-

jekt i ndërtuar viteve të 70-ta është në
pronësi të Shoqatës së pensionistëve
Dibër - Qendër Zhupë. I ndjeri Karpuzi
ishte edhe delegat në kuvendin qendror
të Lidhjes së shoqatave të pensionistëve
të RMV.

Shoqata në fjalë mbulon aktivitetet e
pensionistëve të komunës Dibër dhe ko-
munës rurale Qendër Zhupë. Nga afro 2
mijë anëtarë të shoqatës, diçka më shu-
më se 1500 janë pensionist të komunës
Dibër kurse mbi 400 pensionist të komu-
nës rurale Qendër Zhupë. Me qëllim që
të kenë aktivitete në vendin e tyre pensi-
onistët e komunës Qendër Zhupë, kanë
më edhe shtëpinë e tyre të pensionistë-
ve në objektin të pushtetit vendor në
Qendër Zhupë.                  Vjollca Sadiku

Mbledhje e Kuvendit të SHP Komuna Saraj

Janë aprovuar dokumente 
të rëndësishme

Puna e SHP Çair për vitin 2019, është shqyrtuar
në mënyrë konstruktive në mbledhjen e Kuvendit

të shoqatës në fjalë, e cila është mbajtur më 27 sh-
kurt 2020. Në mbledhja janë shqyrtuar  dhe miratuar:
Statuti i SHP Çair, Raporti vjetor për realizimin e qëlli-
meve dhe detyrave dhe aktivitetet, Llogaria përfundi-
mtare për vitin 2019, Raporti i Këshillit mbikëqyrës si
dhe Programi për punë dhe Plani financiar për vitin
2020. Me mbledhjen ka drejtuar kryetari i Kuvendit
Rauf Hamidi, i cili në fillim ka theksuar se me punën
me nikoqirllëk dhe harxhimit racional të mjeteve, të
gjitha detyrat dhe aktivitetet e planifikuara në vitin e
kaluar janë realizuar me sukses.

Fjalë hyrëse  për raportin vjetor ka dhënë koordi-
natori Todor Iliev. Ai ka sqaruar  të gjitha aktivitetet
të cilat ishin të planifikuara dhe të realizuara për vitin
2019, me ç’rast ka theksuar se në vitin e kaluar sho-
qata ka realizuar deri tani punë shumë të suksessh-
me, posaçërisht në realizimin e të drejtave të pensi-
onistëve në fushën e mbrojtjes shëndetësore dhe
pensioniste, në fushën kulturore-zbavitëse dhe atë
sportive, pushimit dhe rekreimit, në ndarjen e ndih-
mës humanitare, ekskursionet si dhe në informimin,
ku kanë qenë të kyçur numër i madh pensionistësh. 

Për Programin për vitin 2020, ka folur kryetari i

SHP Çair dhe nënkryetar i KE në LSHPM Mentor
Qoku, i cili ka theksuar se vend kryesor i është dhë-
në sociales, rekreimit klimatik në banjat dhe rekrei-
met sportive, revyaleve etj. Ai ndër të tjerat ka thek-
suar se reprezentim i ngjarjeve kulturore është gjith-
sesi kori dhe grupi këngëtar në gjuhën shqipe, me të
cilën shoqata përfaqësohet në revyalet regjionale
dhe republikane të këngëve, muzikës dhe valleve të
cilat i organizon LSHPM. Theks i është dhënë punës
së degëve dhe të klubeve.

Është vlerësuar me sukses edhe puna financiare.
Të hyrat dhe të dalat janë realizuar në korniza të pla-
nifikimit dhe viti ka përfunduar me saldo pozitive.
Kryetari i Këshillit mbikëqyrës Violeta Shishkova, ka
informuar të pranishmit se anëtarët e Këshillit mbikë-
qyrës, se puna financiare dhe ajo materiale është kr-
yer në pajtim me rregullat ekzistuese ligjore, ndër-
kaq, mjetet janë harxhuar në pajtim me Planin finan-
ciar vjetor, në mënyrë ekonomike, me nikoqirllëk dhe
rreptësishtë sipas asaj për çka janë dedikuar.

Në diskutim për këto dokumente kanë marrë pjesë
më shumë diskutues të cilët kanë paraqitur mendi-
met dhe propozimet e tyre për përmirësimin dhe për-
parimin e punës së Shoqatës.

Vasil Paçemski

SHP Çair

Përpjekje për suksese më të mëdha
Komisioni për shëndetësi dhe politikë sociale,

në vitin 2019, ka dërguar kërkesë deri te Mini-
stria e shëndetësisë, për ndërrimin e Rregullores
për kritere shëndetësore të cilat duhet t’i plotëso-
jnë vozitësit më të rritur. Pas disa kërkesave dhe
kontakteve, më 17.2.2020 erdhi deri në takim me
delegacionin nga Ministria për shëndetësi në loka-
let e LSHPM.

Në takim, nga ana e Ministrisë për shëndetësi
kanë marrë pjesë Anka Georgievska, udhëheqës
i Sektorit juridiko-normativ, dhe Dejan Nikollovs-
ki, udhëheqës i Dhomës për normativë-juridike
dhe punë juridike. Në emër të LSHPM mysafirët i
ka përshëndetur Mentor Qoku, nënkryetar i Kësh-
illit ekzekutiv i LSHPM, ndërkaq në bisedimet për
Rregulloren ka marrë pjesë kryetari i Komisionit
për shëndetësi dhe politikë sociale d-r Stojançe
Stefanovski dhe anëtari i komisionit d-r Dimitar
Dimitrievski.

Përfaqësuesve të Ministrisë për shëndetësi u ës-
htë prezantuar problemi i Rregullores aktuale të
vjetruar për vlerësimin e aftësisë shëndetësore për
vozitësit  të cilët janë të moshuar rreth 40 vjeç, dhe
me përdorimin e saj pensionistët vozitës gjenden

në kontrollime më të shpeshta shëndetësore harx-
hime plotësuese për vazhdimin e lejes për vozitje.

Kërkesa e Komisionit për shëndetësi si kompe-
tente për sjelljen e kësaj Rregulloreje, është që i
njëjti të harmonizohet me kriteret shëndetësore
për vozitës të cilët UE me dispozita të saj ka defin-
uar para 5-10 viteve dhe të cilat janë vënë në rreg-
ulloret nacionale në vendet e UE. Përfaqësuesve
të Ministrisë u është prezantuar rregullore nga
shtete të UE të cilat Komisioni për shëndetësi i
LSHPM i ka analizuar dhe u është thënë në difer-
encat të cilat ekzistojnë dhe mangësitë të cilat
janë në rregulloren maqedonase.

Përfaqësuesit e Ministrisë kanë pranuar vërejt-
jet e Komisionit dhe kanë shprehur gatishmëri që
të fillohet procedura për ndërrimin e Rregullores.
Përfaqësuesit e Komisionit të LSHPM kanë dhënë
vërejtjet se LSHPM nuk ka resurse për përkthyes
gjyqësor të dokumenteve nga UE, megjithatë kanë
pranuar sugjerimin që LSHPM të përgatis Propo-
zim-Rregullore të cilin ta dërgojë në Ministrinë e
shëndetësisë. Rregullorja ta thjeshtësojë dhe ta
bëj më të lirë procedurën për vazhdimin e lejes për
vozitje.                              d-r Dimitar Dimitrievski

Me përfaqësues të Ministrisë 
për shëndetësi është bërë 
marrëveshje ndryshimi i
kritereve shëndetësore për vazhdimin 
e lejet për vozitje për pensionistët

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Mbledhja e shtatë e Këshillit ekzekutiv i LSHPM

Përmes diskutimit u 
miratuan rezultatet raportuese për 2019
Më 28.2.2020, është mbajtur mbledh-

ja 7. e Këshillit ekzekutiv i LSHPM.
Në mbledhje janë sjellë dhe shqyrtuar
më tepër çështje dhe vendime të lidhura
me punën dhe aktivitetet e Lidhjes, por
mbledhja ishte përgatitore për mbledhj-
en e ardhshme të Kuvendit të LSHPM.
Në mbledhje, krahas anëtarëve kanë
marrë pjesë: kryetari i Kuvendit të

LSHPM m-r Ilija Adamovski, kryetari i
Këshillit mbikëqyrës Mitre Stojanovski,
kryetari i Komisionit për sport dhe rekre-
im Zdravko Petkovski dhe Petar Andree-
vski, kontabilist në LSHPM. Sipas prak-
tikës së vënë, kryetari i Lidhjes Stanka
Trajkova, ka numëruar dhe shkurtimisht
ka arsyetuar aktivitetet e Lidhjes në mes
dy mbledhjeve me ç’rast ajo ka thënë:
Është nënshkruar Memorandum bash-
këpunimi në mes të Lidhjes dhe ZELS;
Komisioni për sport dhe rekreim ka mba-
jtur mbledhje në të cilën janë përgatitur
ndryshimet dhe plotësimet e rregullores
ekzistuese për sport dhe aktivitete spor-
tive; Është marrë ftesë nga Republika e
Serbisë për pjesëmarrjen e Republikës
së Maqedonisë Veriore

Në projektin "Evropa Kreative", Lëviz-
je Evropiane  për aktivitete të personave
të moshës së tretë. Në projekt do të ma-
rrin pjesë R e Serbisë, R e Sllovenisë, R
e Bullgarisë dhe R e Bosnjës Hercegovi-
nës. Projekti do të financohet nga fondet
evropiane, ndërkaq në të do të përfshi-
hen 5 fusha kulturore; Komisioni për sh-
ëndetësi dhe politikë sociale ka dërguar
pyetësorë te të gjitha shoqatat për pu-
nën e klubeve të pensionistëve të cilat
janë në përpunim e sipër. Fillojnë edhe
përgatitjet për Olimpiadën sportive ball-
kanike e cila do të mbahet në R e Seri-
së, në Vërnjaçka Banja.

Pas fjalëve të Trajkovës, mbledhja ës-
htë zhvilluar me aprovimin njëzëshëm
të procesverbalit të mbledhjes së 6 dhe
u propozua rend dite.

Për Propozim-Raportin për punën e
Lidhjes së shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë për vitin 2019, fjalë hyrë-
se ka dhënë kryetarja e Lidhjes, Stanka
Trajkova. Ajo ndër të tjerat ka thënë:

- Në Raport janë dhënë të gjitha përm-
bajtjet për punët e kryera brenda një viti
nga ana e kësaj përbërje të re. Është
dhënë arsyetimi i të gjitha aktivitetet të
cilat janë realizuar në periudhën e kaluar.
Në pjesën e parë janë treguar realizimet
e aktiviteteve programore, më pas janë
dhënë të dhëna statistikore për numrin e
shfrytëzuesve të pensionit, pensionet

mesatare, shpërndarja e anëtarësisë,
harmonizimi i pensioneve. Në lidhje me
harmonizimin e pensioneve, janë treguar
aktivitetet e Lidhjes me Ministren e atë-
hershme e MPPS, më pas janë realizuar
takime të drejtpërdrejta me premierin e
atëhershëm në Qeverinë e R M Veriore
Zoran Zaev, si dhe takim në Lidhjen me
premierin e atëhershëm Zoran Zaev dhe

ministrin Venko Filipçe, ku janë thënë të
gjitha kërkesat në interes të shfrytëzue-
sve të pensionit. Si rezultat i aktiviteteve
nga ana e Lidhjes, si dhe situatën e re të
krijuar me rritjen e rrogës minimale dhe
rrogat e të punësuarve është sjellë edhe
Vendim për rritjen e pensioneve edhe me
rritjen e rrogave për 5% për kohën nga 1
janari 2020. Kanë vazhduar aktivitetet
edhe në lidhje me sjelljen e Ligjit për or-
ganizimin pensionist që ishte premtuar
në programin zgjedhorë. 

Është dhënë mbështetje materiale
shoqatave të pensionistëve të cilat janë
nikoqire të revyaleve dhe garave sporti-
ve, shoqatave të cilat kanë organizuar
takime pensionistësh, si dhe shoqatave
më të vogla të cilat kanë hapur klube për
pensionistët ose që kanë bërë adaptime
të klubeve ose lokaleve të punës. Është
përgatitur Rregullore për mbështetje
materiale për shoqatat e pensionistëve,
si dhe Rregullore për veprimtari botuese
dhe krijuese. Vend i posaçëm në punën
e Lidhjes në vitin 2019 i është kushtuar
punës së organizatës së regjistruar për
fondin solidar dhe anëtarësinë. Është
bërë saktësim i të dhënave për anëtarët
e shoqatave, me ç’rast është bërë shifri-
mi i mbi 90 000 anëtarëve të cilët të dre-
jtën e pensionit e kanë realizuar nga
15.02.2015 deri më 30.06.2019, ndër-
kaq për momentin punohet në shifrimin
e anëtarësisë nga 1 korriku deri më 31
dhjetor 2019. Revyalet e këngës, muzi-
kës dhe valleve janë realizuar me suk-
ses, si dhe garat sportive për vitin 2019.
Dy shoqatat më të mira, Gazi Baba dhe
Vinica e kanë përfaqësuar Lidhjen dhe
shtetin tonë në festivalin në Lubjanë. Në
festival, shef i delegacionit ishte Gjorgi
Andonov i cili ka pranuar dhuratën për
përfaqësimin 10 - vjeçar të Lidhjes në fe-
stival.

Kryetari m-r Ilija Adamoski, në disku-
timin e tij ka potencuar se Raporti është
përgatitur mirë, dhe se kështu Raport
mirë të përgatitur në dy mandatet e kalu-
ara respektivisht 8 vite nuk ka pasur.
Pas diskutimit të kryetarit, kanë marrë
pjesë më tepër delegatë. Raporti është

vlerësuar si gjithëpërfshirës dhe me vë-
rejtje të vogla është aprovuar.

Për Raportin financiar, për të hyrat
dhe të dalat në Lidhje në vitin 2019, ar-
syetim të shkurtër ka dhënë sekretari
Menka Temelkovska, e cila ka theksuar
se në vitin e kaluar janë realizuar të ard-
hura në sasi prej 9.132.282 denarë. Har-
xhimet e përgjithshme janë realizuar në
sasi prej 7.567.982 denarë, të cilat janë
më të ulëta në krahasim me të planifiku-
arat dhe realizuarat në vitin 2018, çka do
të thotë se është kursyer dhe racionali-
sht janë shfrytëzuar mjetet. 

Për Planin financiar arsyetim të shku-
rtër ka dhënë edhe kryetari i Këshillit
mbikëqyrës Mitre Stojanovski. Ai ka po-
tencuar se të hyrat dhe të dalat e reali-
zuara të Lidhjes realisht janë treguar,
ndërkaq teprica e të ardhurave mbi har-
xhimet të radhiten për nevoja tjera, res-
pektivisht të shfrytëzohen për kompone-
nta zhvillimore. Pas diskutimit të disave,
Raporti financiar është aprovuar njëzëri
si dhe Llogaria përfundimtare.

Për Propozim-Rregulloren për ndrysh-
ime dhe plotësime të Rregullores për
lojërat sportive të pensionistëve, arsyeti-
m të shkurtër  për nevojën e ndryshime-
ve ka dhënë kryetari i Komisionit për
sport dhe rekreim Zdravko Petkovski.
Në mbledhje janë caktuar edhe nikoqirët
të garave sportive jubilare të 25 regjio-
nale dhe Republikane dhe nikoqirë të re-
vyaleve regjionale të këngës, muzikës
dhe valleve si dhe përbërja e Këshillave
organizative.

Kërkesa për ndihmë i shoqatave Teto-
vë, Bogdanc, dhe Veles, janë aprovuar
njëzëri, ndërkaq  kërkesa e SHP Ohër
dhe Debarcë, është refuzuar me 2 vota
kundër dhe 1 të përmbajtur nga shkaku
se nuk është në korniza të Rregullores
për mbështetje të aktiviteteve të shoqa-
tave të vogla.

Për informim të rezultateve nga pyetë-
sori për tu shprehur shoqatat e pensioni-
stëve - anëtare të LSHPM për format e
informimit, fjalë hyrëse ka dhënë nën-
kryetari Mentor  Qoku, i cili ka thënë se
pas analizave të bëra të rezultateve, 29
shoqata nuk duan të informohen përmes
"Pikëpamje pensioniste" ndërkaq, për
"po" janë deklaruar 23 shoqata. Sa i për-
ket gazetës "KOHA", nga 16 shoqata që
e marrin "KOHËN", 11 duan ta marrin,
ndërkaq 5, nuk duan. Informacioni është
aprovuar me një votë kundër. 

Më pastaj janë sjellë këto konkluzio-
ne: Nga 1 marsi të mos dalin "Pikëpamje
pensionistësh", ndërkaq, në "KOHA" ed-
he më tej të del një faqe në gjuhën shqi-
pe, por secila shoqatë të marri faturë
dhe ajo vetë ta bëj pagesën, e jo sikur
deri më tani t’ ju hiqet nga anëtarësia.
Gjithashtu të nënshkruhet kontratë me
gazetën "KOHA". Me Trupin koordinues
të Aktivit të pensionisteve të drejtojë Ma-
rija Monevska, nga se Angelina Riste-
ska, ka probleme shëndetësore. Propo-
zimi është aprovuar njëzëri. Deri te sho-
qatat të dërgohen rekomandime lidhur
me KORONA virusi. Për këto rekoman-
dime të informohen organet e Shoqatës
së pensionistëve që të veprojnë sipas
tyre.                     Kalina S. Andonova
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1. Osve`uva~i na vozduhot - Vo ed-
en osve`uva~ na vozduh koj go vklu~u-
vame povremeno da ispu{ta prijaten
miris i da ubavi bakterii, ima preku
20 {tetni komponenti, a 7 od niv se
otrovni. Proizvodite so miris ne mo-
ra da imaaat etiketa so popis na sos-
tojkite, pa zatoa mora da bidete kra-
jno vnimatelni poradi rizikot na koj
se izlo`uvate.

2. Proizvodi za ~istewe - Proiz-
vodite so koi go odr`uvame na{iot
dom ~ist mo`e da sodr`at otrovni
materii. Od 2500 proizvodi preku ed-
na ~etvrtina imaat kancerogeni sos-
tojki, poka`alo edno istra`uvaweto
vo Amerika.  Najdobro e da ~istite so
ocet i soda bikarbona. 

3. Mirizlivi omeknuva~i vo liv-
~iwa - Blagodarenie na ovie liv~iwa,
ali{tata od su{ilnica se meki i mi-
rizlivi. Sepak, mirisot vo niv mo`e
da pretstavuva rizik za zdravjeto bi-
dej}i toksinite od liv~iwata premi-
nuvaat na oblekata i na toj na~in i na
ko`ata. Grupa za za~uvuvawe na oko-
linata, testirala 25 mirizlivi proi-
zvodi za doma}instvoto. Polovina od

proizvodite imale barem edna kance-
rogena sostojka. 

4. Pesticidi - Ako imate problemi so
odgleduvawe ovo{ki i zelen~uk vo
va{ata gradina, poradi pirej, insekti
ili mali `ivotinki, verojatno upotre-
buvate nekoi pesticidi za da go potpo-
mognete rastot i da gi uni{tite {tetni-
cite. Pesticidite se kancerogeni. Ne se
znae to~no koi sostojki pretstavuvaat
rizik, no nekoi hemikalii kako glifos-
at se ~esta sostojka vo pesticidite. 

5. Prehrambeni boi - Sekoja proce-
sirana hrana, napitok, vitamin ili
dietetski aditiv sodr`i ve{ta~ki
boi. Od 1955 upotrebata na boja e zgo-
lemena za pet pati. Nekoi od prehran-
benite boi ne se opasni za lu|eto, no
nekoi nau~nici mislat deka na ve{ta-
~kite boi vo hranata ne im e mesto. 

6. Vla`ni kremi - Sekojdnevno na-
vla`nuvawe na ko`ata e dobro za ne-
ga, no mnogu kremi za lice sodr`at pa-
rabeni, a toa se doka`ano kancerogeni
hemikalii. Ovie voobi~aeni za{titni
materii se upotrebuvaat vo te~nite
pudri, kremi i proizvodi protiv sta-
reeweto. Parabenite vlijaat na est-

rogenot, a premnogu estrogen mo`e da
pottikne rast na tumor.

7. Sredstva za perewe ali{ta -
Morame da gi pereme  ali{tata, a sre-
dstvata za perewe verojatno ja  imaat
hemikalijata 1.4 dioksan, koja ja ima i
vo te~nostite za ladewe na avtomobi-
lite, vo kozmetikata, vo sredsvata za
miewe, pa duri i vo vozduhot koj go
vdi{uvame. Studiite poka`uvaat deka
`ivotnite  izlo`eni na ovaa hemika-
lija niz tekot na `ivotot poverojatno
zaboluvaat od tumor. Ima istra`uva-
we spored koe i vodata za piewe e ed-
en od najgolemite izvori na koi sme
izlo`eni od ovaa hemikalija. 

8. Lak za nokti - Ma`ite mo`ebi za
ova ne treba da se gri`at, no `enite
koi sakaat da imaat lakirani nokti
mo`ebi moraat da razmislat {to upo-
trebuvaat. Mnogu lakovi sodr`at vo
sebe formalaldehid koj go zgolemuva
rizikot za nastanuvawe na karcinom. 

9. Mirizlivi sve}i - Ako paleweto
mirizlivisve}i  vi e omilen na~in za
otstranuvawe na neprijatniot miris
vo va{iot dom, toa mo`e da bide {te-
tno za va{eto zdravje.  T.G.

Isfrlete gi ovie proizvodi od va{iot dom

Magneziumot zaedno so kaliumot,
kalciumot i natriumot se osnov-

nite elementi neophodni za pravilno
funkcionirawe na organizmot na ~o-
vekot. Va{eto telo ne go proizveduva
ovoj va`en mineral. Poradi toa, pot-
rebno e sekojdnevno da konsumirate
hrana, bogata so magnezium. Pove}eto
jatkasti plodovi sodr`at magnezium.

Zo{to ni e potreben magnezium? -
Magneziumot igra va`na uloga vo rabo-
tata na kardiovaskularniot sistem,
nervniot sistem, muskulite, bubrezi-
te, crniot drob, `lezdite {to la~at
hormoni i mozokot. Toj se apsorbira
preku crevata i potoa so pomo{ na kr-
vta se transportira do kletkite i or-
ganite, kade {to se skladira. Denes
nau~nicite veruvaat deka magneziumot
pomaga vo prevencijata i lekuvaweto
na mnogu bolesti kako astma, autizam,
srcevi zaboluvawa, epilepsija, HIV/

Sida, multipleks skleroza, PMS i lu-
pus.

Simptomi pri nedostig na magnez-
ium - Magneziumot u~estvuva vo razli-
~ni reakcii i funkcii na organizmot.
Dve tretini ili 60% od magneziumot
vo teloto se nao|a vo koskite, 35% vo
srceviot muskul i skeletnite muskuli,
a ostatokot vo bubrezite, crniot drob
i mozokot. Poradi toa, simptomite pri
nedostig na magnezium se najrazli~ni.
Naj~esti simptomi se: Slabost ili
gr~evi vo muskulite; Aritmija ili za-
brzano ot~ukuvawe na srceto; Glavo-
bolka; Visok krven pritisok; Poka~u-
vawe na telesnata te`ina; Depresija;
Ma~nina; Nedostatok na apetit.

Nedostatokot na magnezium mo`e da
se utvrdi preku analiza na krvta. Ne-
kontroliranoto konsumirawe na mag-
nezium pod formata na ap~iwa ili
kako dodatok vo ishranata mo`e da

dovede do predozirawe. Pri predozi-
rawe so magnezium simptomite se: di-
jareja, malaksanost i pospanost. Za da
gi izbegnete tie neprijatnosti, ne
upotrebuvajte magnezium nadvor od
va{ata ishrana, osven ako toa ne vi e
prepi{ano od doktor.

Hrana bogata so magnezium - Pove-
}eto rastenija i jatkasti plodovi so-
dr`at magnezium. Konsumiraweto na
son~ogled, soja, orevi, semki od tikva,
grav, le}a ili integralen leb, zelena
salata, morska riba, banani i ~okola-
do go poka~uva nivoto na magnezium vo
organizmot. Denes site nie vodime
stresen `ivot, a magneziumot go podo-
bruva raspolo`enieto i pomaga pri
stres. Za da bidete pospokojni i poz-
dravi ne preskoknuvajte ja spomenata-
ta hrana, bogata so ovoj nezamenliv
mineral.

B.A.

Magneziumot - izvonreden mineral

Prisutnosta na virusite vo na{iot
organizam e zdravstven problem

duri i toga{ koga ne predizvikuvaat
nikakvi simptomi na bolest, bidej}i
tie se opasni po svojata priroda i koga
se tivki. Virusite se predizvikuva~i
na brojni o{tetuvawa i nenormalni
biohemiski procesi vo kletkite. Za
nivnata podmolnost govori i faktot
deka i sovremenata medicina seu{te
nema delotvorni lekovi protiv niv.

Za sre}a, kako i sekoga{, prirodata
nudi efikasno re{enie.

Ma~kina kanxa - Ma~kinata kanxa
(Uncaria tomentosa) e edna od najdelo-
tvornite bilki so protivvirusno dejs-
tvuvawe. Ju`noamerikanskite Indija-
nci ja koristele u{te pred 2000 godi-
ni. Ovaa bilka gi uni{tuva virusite,
no i gi namaluva vospaluvawata, dejs-
tvuva protiv sozdavaweto na tumori, a
spored nekoi ponovi istra`uvawa
efikasna e i protiv virusot SARS.

Bilkata vlijae na imunolo{kiot
sistem taka {to go pottiknuva sozda-
vaweto na limfocitite i ja jakne niv-
nata funkcija. 

Maslinka - Za protivirusno dejst-
vuvawe na maslinkata odgovorna e
elenolnata kiselina koja go ko~i raz-
mno`uvaweto na virusite, kako i soz-
davaweto na transkriptazata i pro-
teazata - enzimi koi gi koristat ne-
koi virusi za da gi o{tetat zdravite
kletki. So zabavuvawe na razmno`u-
vaweto na virusite, sostojkite od li-
stot na maslinkata mu davaat dovolno
vreme na organizmot da trgne vo napad
i da gi uni{ti. 

Maslinkata pomaga i vo le~eweto
na herpesot i na drugi virusni zabolu-
vawa, potoa na grip nastinka, gabi~ni
infekcii, hroni~en zamor i alergii, a
dejstvuva duri i na virusot HIV.

Sostojkite od listovite na maslin-
kata vlijaat taka {to go inaktiviraat
dejstvuvaweto na antibioticite, pa so
toa proizvodite na baza na maslino-
vite lisja ne bi trebalo da se zemaat
vo isto vreme koga se zemaat i antibi-
otici.

Cvet od bozel - Cvetot od bozel, e
edna od najpoznatite lekoviti bilki,

a mnogu ~esto e del od doma{nata ap-
teka. Bozelot se proslavil vo narod-
nata medicina, a go prepora~uva i po-
znatiot germanski lekar Kneipp, naj-
mnogu poradi negovata edinstvena mo}
vo lekuvaweto na nastinkata, gripot i
visokata temperatura. Sovremenata
nauka ja razjasnila tajnata na dejstvu-
vaweto na bobinkite na bozelot. Ut-
vrdeno e deka bozelot ima sposobnost
da go onevozmo`i prodorot na virusi-
te vo kletkite i nivnoto razmno`uva-
we vnatre vo niv. Bozelot osobeno
vlijae na virusite koi predizvikuvaat
nastinka i grip, a doka`ano e deka de-
jstvuva i na virusot Herpes simplex,
kako i na nekoi drugi vidovi. Bobin-
kite od bozelot imaat i silno antiok-
sidansko dejstvo i go namaluvaat sev-
kupnoto nivo na oksidanskiot stres.

Ehinacea - Ehinacea e najpoznata
bilka koja go jakne imunitetot, i e bi-
lka ~ii sostojki pridonesuvaat za zgo-
lemuvawe na brojot na imunolo{kite
kletki koi se odgovorni za inaktiva-
cija na virusite i na bakteriite. Do-
ka`ano e deka ehinacea efikasno vli-
jae kaj akutnite infekcii na di{nite
pati{ta, vklu~uvaj}i go gripot, nasti-
nkata, bronhitisot, sinusitisot, ton-
zilitisot, vospaluvaweto na uvoto i
drugo. Najdobro e da se upotrebuva pri
prvite simptomi na bolestta.

Crn kim - Starite narodi smetale
deka masloto od crniot kim e lek za
site bolesti. Preku 200 najnovi ist-
ra`uvawa go potvrdile neverojatnoto
lekovito dejstvuvawe na ovaa bilka.
Poradi svojot bogat hemiski sostav
(sodr`i preku 100 aktivni sostojki),
crniot kim vliaje na {irok spektar
bolesti. Blagotvorno dejstvuva na di-
{niot, digestivniot i urinarniot sis-
tem. Go jakne imunitetot, le~i bronhi-
tis, hroni~no ka{lawe i emfizem.
Dava odli~ni rezultati vo lekuvawe-
to na alergijata i astmata. Dejstvuva
kako priroden antibiotik koj nema
{tetni posledici, pa zatoa mo`e da se
koristi vo sezonata na grip i nastin-
ki, a mo`e da se dava i na decata. 

Sepak imajte na um deka so niv ne
treba da se preteruva.   M. Damjanoska

Bilki protiv virusite
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Vo ramkite na programata i merkite {to gi prezema ZP
^air za za{tita i podobruvawe na zdravjeto na sta-

rite lica, vo sorabotka so farmacevtskata kompanija

Alkaloid AD Skopje, vo klubot vo penzionerskiot dom vo
Topansko pole, na 18-ti fevruari 2020 godina organizi-
ra{e edukativno predavawe od oblasta na zdravstvoto
za svoite ~lenovi na tema "Demencija kaj starite lica#.

Na po~etokot na predavaweto, prisutnite penzioneri
i gosti gi pozdravi Todor Iliev, koordinator vo zdru-
`enieto, pri {to go naglasi zna~eweto na edukacijata,
za da se nadminat site pote{kotii so koi se soo~uvaat
penzionerite, a denes fokus e daden  na demencijata ili
alchajmerova bolest. Vsu{nost, celta na ova predavawe

e da se podigne svesnosta za postoewe na ovaa proble-
matika i da se razbere va`nosta od ranoto dijagnosti-
cirawe i pravilen tretman.

Prisutnite na predavaweto, iscrpno bea informirani
od von. prof. prim. d-r Roza Krstevska, psihijatar vo
psihijatriska bolnica "Skopje# oddel psihogerijatrija i
kabinet za memorija i demencija

- Lu|eto koi stradaat od demencija, se soo~uvaat so
gubewe na prostorna i vremenska orientacija, duri i vo
poznati mesta i priliki. Tie se skloni kon donesuvawe
pogre{ni i nerazumni odluki vo odnos na vremenskite
priliki i pari~nite vrednosti. Za `al, dementnite lu|e
gi gubat soznanijata za zna~ewata na apstraktnite poimi,
pa mnogu ~esto gi zbunuvaat poimite qubov, somne`, qu-
bomora i sli~no, - me|u drugoto istakna d-r Krstevska.

Na predavaweto, koe predizvika golem interes kaj
prisutnite, d-r Krstevska odgovara{e i na pove}e pra-
{awa od zainteresiranite penzioneri koi imaat li~ni
ili familijarni problemi od taa oblast. Predavaweto
be{e prosledeno so video prezentacija, {to ovozmo`i
neposredno zapoznavawe so nejasni pra{awa od ovaa
problematika. Od dosega{noto iskustvo, mo`e da se za-
klu~i deka vakvite edukativni predavawa od oblasta na
zdravstvoto za pogolem broj penzioneri se navistina
dobredojdeni.                                         Vasil Pa~emski

Dom za stari lica „ Idila - Terzieva# -  Skopje
Ul. Prizrenska br. 50/2 - Ku~evi{ka Bara tel 02 2666 113,
MOB: 078/306 669 i 078/366 116
„Idila - Terzieva# e privatna ustanova za socijalna za{tita na stari lica,

osnovana vo 1998 godina. Noviot objekt e otvoren vo 2013 godina i e lociran na
samo 8 km od centarot na Skopje. Domot „Idila - Terzieva# raspolaga so 38 sobi
i 5 apartmani, site se opremeni so TV priemnik i individualen toalet so tu{,
SOS povikuva~. Pokraj sovremeno opremenite sobi i apartmani, „Idila - Ter-

zieva# raspolaga i so
zaedni~ki prostorii
rasprostraneti na
pribli`no 200 m2,
vklu~uvaj}i: komfo-
ren dneven prestoj,
trpezarija so zedni-
~ka ~ajna kujna i ka-
min, i dopolnitelni
zaedni~ki prostorii
za razni dru{tveni
igri. Glavnata zgra-
da e so povr{ina od

1600 m2. Vo sklop na komleksot, se nao|a i
pomala zgrada, vo koja se smesteni  frizers-
ki salon, nevladinata organizacija „Huma-
nost# i prostorii za {kola za licencirawe
na negovateli. Prekrasniot objekt vo klasi-
~en stil e nadopolnet so 5000 m2 hortikul-
turno ureden dvor so gradina so fontana,
klupi, cve}e i zelenilo, prostorno {etali-
{te, ovo{tarnik i drugo. Seto ova go pravi
„Idila - Terzieva#, eden poseben kompleks so inovatoven duh, i predispozicii
za sovr{en smestuva~ki kapacitet za lica vo zlatnata doba. 

Centar za Alchajmer i demencija „Idila - Terzieva# - Skopje
Ul. 18 br. 30 - Radi{ani Skopje 02 2655 765
Specijaliziraniot centar za Alchajmer i demencija, „Idila-Terzeva#, e pose-

ben vid na privatna ustanova koja obezbeduva gri`a za lica so razli~en stepen
na demencija ili Alchajmerova bolest. Centarot ovozmo`uva na~in na `ivot bez
stres i bezbeden, so sproveduvawe programi dizajnirani da gi neguvaat kogniti-
vnite ve{tini kaj postarite lu|e. Koga vozrasnite lica se soo~uvaat so Alchaj-
merova bolest i demencija, tie ~esto baraat vnimatelna i stru~na gri`a, vo
sredina {to e bezbedna i prilagodena na nivnite potrebi. Neguvaweto na lica
so demencija vo doma{ni uslovi e te{ko bidej}i na ovie lica potrebna im e gri-
`a 24 ~asovi vo denot, a pove}eto domovi ne se izgradeni za da se mo`at da se
prisposobat na posebnite potrebi na licata so problemi so memorijata. Edna od
celite na specijaliziraniot centar e da pomogne vo zabavuvaweto na progresi-
jata na Alchajmerovata bolest ili demencijata, istovremeno ovozmo`uvaj}i im
na postarite da se ~uvstvuvaat svoi, ispolneti i da u`ivaat vo sekojdnevieto.
Ovoj specijaliziran centar raspolaga so obu~en personal, koj nudi stru~no iz-
raboteni planovi za aktivnosti koi pomagaat vo postignuvaweto na ovaa cel. I
{to e najva`no, seto toa e napraveno vo opkru`uvawe koe mo`e da im ovozmo`i
na postarite lica da se ~uvstvuvaat udobno i bezbedno.                             K.S.A.

ZP ^air

Predavawe za "Demencija kaj starite lica#
PUSZSL "Idila - Terzieva# - Skopje

Svetskata nedela za borba protiv
srcevosadovite zaboluvawa (21-28

fevruari) ZP Taftalixe DDD ja odbe-
le`a so niza aktivnosti naso~eni kon
za{tita na penzionerite. Vo toj zdra-
vstven mozaik posebno mesto zazema
predavaweto prosledeno so merewe na
krven pritisok i puls {to se odr`a na
25.02.2020 godina. Klubot na penzio-
nerite "Nikola Karev# be{e pretesen
za site zainteresirani penzioneri i
penzionerki da doznaat ne{to pove}e
za srcevosadovite zaboluvawa, so akcent kako da se za{ti-
tat od niv. Vo toa im pomogna d-r Milena Srbinoska - Bo-
gatinoska so grupa volonteri od Crveniot krst.

- Sovremeniot na~in na `ivot, so svojata dinamika i
mnogubrojni obvrski, bara sekoj ~ovek, pa i penzionerite, da
imaat postojan uvid vo zdravstvenata sostojba i za da ne
stanat `rtva na srcevosadovite zaboluvawa, postojano
treba da bidat vnimatelni. Kontrolata na krvniot priti-
sok, kako naj~esta pri~ina za srcevite i mozo~ni infarkti,

kontrolata na {e}erot vo krvta,
kontrolata na masnite naslagi, kako
i borbata protiv stresot, zaedno so
zdravata hrana i redovnoto sportu-
vawe, se mo{ne efikasni merki pro-
tiv ova seriozno zaboluvawe na sov-
remeniot ~ovek - re~e, pokraj drugo-
to, d-r Milena Srbinoska - Bogati-
noska.

Na predavaweto prisustvuvaa
~lenovi na pove}e ogranoci na zdru-
`enieto Taftalixe DDD. Pretseda-

telkata na komisijata za zdravstvo Verka Smilkoska go
naglasi u~estvoto na penzionerite vo razgovorot za ovaa
mnogu va`na zdravstvena oblast. Tie iznesuvaa sopstveni
problemi i izrazija blagodarnost kon direktorkata za pra-
kti~nite soveti za poefikasna samoza{tita, odnosno za
dosledno pridr`uvawe kon sovetite na zdravstvenite ra-
botnici. Pou~ena od iskustvoto i od dosega{nite predava-
wa za oddelni zaboluvawa, komisijata i vo idnina }e orga-
nizira sli~ni predavawa.                         Pero Milenkoski

ZP Taftalixe DDD

Zdraviot `ivot,brana protiv srcevi bolesti
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Znae{ li Trpe deka kude nas pametni telefoni se koristiv ma-
sovno - a pametni qudi povremeno?

- Znam, zatoj takoj ni ide!
*  *  *

Dve babi~ki sedele na pla`a. 
- V~era ja vidov Bri`it Bardno na televizija. 
- I? 
- Se se}ava{ kako mladi kolku site sakavme da izgledame kako

nea?
- Se se}avam. 
- Epa, na{iot son kone~no se ostvari! Sega sme isti!

*  *  *
Se sre}avaat dvajca stari prijateli: 
- Cvetko, {to pravi{, kako si? 
- Eve odam na proba od hor. 
- Hor?! Ti i hor? [to pravi{ tamu? 
- Pa, pieme rakija, potoa preminuvame na pivo, pa igrame karti. 
- A koga pee{? 
- Na vra}awe doma.

*  *  *
Baba oti{la na doktor i mu veli:
- Doktore da vi ka`am ne{to. Medicinava stvarno naprednala

mnogu so godinite. Koga bev mlada morav da se soble~am do pola za da
me pregledaat, sega dovolno e da go isplazam jazikot.

*  *  *
Gazda na kompanija im govori na svoite vraboteni:
- Postojano pla~ete i se `alite, ama fakt e deka ovaa godina pla-

tite vi se povisoki za 30%!
Se slu{a glas:
- Za razlika od koja godina?!
- Od narednata!

*  *  *
Vo bolnica doktorot mu se obra}a na pacient:
- Ovie ap~iwa za le~ewe na Korona virusot }e mora da gi piete do

krajot na `ivotot.
- Ama doktore, ste mi dale recepta samo za edna nedela...
- E da de, {to ne e jasno?

*  *  *
Trpana butka koli~ka so bebe pred maalo, ja sre}ava nekoja kom-

{ivka:
- Lele vidi go kolku e slatko celoto li~i na tatko mu.
Trpana se podzamisluva i ja pra{uva:
- Kolku si sigurna deka ti li~i na ma` mi? Zo{to bebeto e na kom-

{ivkata od treti!
*  *  *

Trpe gleda nekoj ribar na Vardar kako lovi ribi i mu pro|a:
- Dolgo vreme ribarite?
- Da, ve}e dvaeset godini.
- I ne vi e dosadno vaka sam da sedite do reka?
- Ne! Sekoga{ se nao|a po nekoja budala {to postavuva glupi pra-

{awa.

Ma~kite mo`at da le~at bolesti 
so svoeto predewe

Dali znaete deka ma~kite go namaluvaat rizikot od sr-
cev udar?

Otkrijte i za mnogu drugi povolnosti vrz ~ove~koto zd-
ravje koe go imaat ovie slatki doma{ni milenici.

Site qubiteli na doma{ni milenici, ma~kite, dobro ja po-
znavaat edna od najneobi~nite i najslatki karakteristiki na
nivniot doma{en milenik, a toa e predeweto.

Op{to e poznato deka predeweto na ma~kite pridonesuva
brojni pozitivni vlijanija vrz ~ove~kiot organizam.

Eve koi se tie:
Go namaluva stresot
Vibraciite koi se sozdavaat dodeka ma~kata prede, vlijaat

kako sedativ vrz nervniot sistem na ~ovekot i so toa tie go
smiruvaat. Na ovoj na~in go namaluvaat stresot i napnatosta.

Dijagnosticirawe bolesti
Vo svetot lekarite stanaa svesni za „mo}ta# koja ja posedu-

vaat ma~kite. Preku niza istra`uvawa, se do{lo do zaklu~ot
deka predeweto na ma~kite se razlikuva vo migot na u`ivawe
i migot na predupreduvawe na ~ovekot na odredena bolest.

Isto taka, postoi studija i za vidot na predewe koj e poi-
nakov vo zavisnost od bolesta.

Go namaluva krvniot pritisok
Predeweto na ma~kite isto taka mo`e da vlijae vrz sni`u-

vaweto na krviot pritisok.
Ne velime deka mo`e gi zameni lekovite, no sigurni sme

deka dejstvuva pozitivno vrz nego.
Gi zajaknuva koskite
Spored tvrdewata na svetskite ortopedi, frekfencijata

od 25-200 Hz, koja ja proizveduva ma~kata vo tekot na prede-
weto, e najdobra za zajaknuvawe na koskite.

Go namaluva rizikot od srcev udar
Spored poslednite istra`uvawa na kardiolozite, sopst-

venicite na ma~ki imaat 40 otsto pomal rizik da do`iveat
infarkt.

Go namaluva otokot i infekciite
Stru~wacite isto taka tvrdat deka silnata vibracija koja

ma~kite ja proizveduvaat vo tekot na predeweto, vlijae vrz za-
brzuvaweto na cirkulacijata {to pridonesuva do brzo smalu-
vawe na otokot i eliminirawe na infekciite od organizmot.

Dejstvuva pozitivno na ligamentite i muskulite
Mnogu profesionalni sportisti zabele`ale neverojatno

pozitivno vlijanie od svoite milenici vo momentite na za-
mor na muskulite i povreda na ligamentite i tetivite. Vode-
ni od ova otkritie, nau~nicite ja potvrdija ovaa pojava i sega
golem broj svetski sportski fizioterapevti im prepora~uva-
at na sportistite {to pove}e da se dru`at so svoite doma{ni
milenici ma~ki.                                                                 M. D.

ZANIMLIVOSTI 

Dime

Re{enie: PENZIONER PLUS, kloaka, Asen, preleti, Pag, isto, Niko, ist, dorat, ne, pirog, a, k, tatar, Ma, rataj,
RAI, Ante, voin, TAM, Ainu, ostatok, Kont, prosek, Ago, izgrev.

Horizontalno: 16. 17. i 21. Vesnikot vo koj e objaven krstozborov, vesnik za sega{ni i idni penzioneri; 18. Kanaliza-
cija vo Stariot Rim (lat.); 19. Bugarsko ma{ko ime; 20. Preletuvawe (mn.); 22. Jadranski odtrov; 23. Ednakvo; 24. Imeto
na osnova~ot na maratonskoto plivawe vo Makedonija Nestor (1934-2016);25.Jadranski ostrov blizu Zadar; 26. Kow so
kafeava boja; 27. Na{a negacija; 28. Polneta ruska testenina; 29. Prvata bukva; 30. Soglaska; 31. Pripadnik na eden azis-
ki narod; 32. Indiska boginka na plodnosta; 33. Zemjodelec (arh.); 35. Kratenka za Italijanskata televizija (Radiotelevi-
sione Italiana); 36. Imeto na posledniot premier na Socijalisti~ka Federativna Republika Jugoslavija Markovi} (1924-
2011); 37. Vojnik; 38. Kratenka za fabrika za avtomobili vo Maribor (Tivarna avtomobil Maribor); 39. Narod na Sahalin, Ho-
kaido i del od Kurilskite ostrovi; 40. Ona {to ostanuva; 41. Francuski filozof, eden od osnova~ite na sociologijata
i pozitivizmot, Ogist (1798-1857); 42. Sredna vrednost; 43. Muslimansko ma{ko ime; 44. Izgrejsonce.

Vertikalno: 1. Ungarski trikraten olimpiski {ampion, Laslo (1926-2003); 2. Muslimansko ma{ko ime; 3. Grad vo Tik-
ve{ijata; 4. Hemiski simbol za cink; 5. Samoglaska; 6. Na{e najstaro ekolo{ko dru{tvo; 7. Blagoroden gas; 8. Bukva od
abecedata; 9. Lut koren; 10. Plod od me{unkasto rastenie (mn.); 11. Znak za litar; 12. Avtoznak za Ogulin; 13. Vodozemec
sli~en na krokodilot; 14. Kratok; 15. Imeto na danskata yvezda na nemiot film Nilsen (1881-1972); 17. Izdadenost na
kopnoto v more; 18. Obrazec, model; 20. Kratnka za me|unarodnata organizacija za vozdu{en soobra}aj (International Air
Association) 21. Grad vo Al`ir; 23. Hemiski simbol za radium; 24. Bukva od abecedata; 25. Vrv na Alpite vo [vajcarija
(1251 m); 26. Vid slatkovodna riba; 27. Radiotelevizija Skopje (krat.); 28. Avtomobil; 29. Imeto na makedonskiot revolu-
cioner, nacionalen heroj, vojvoda i rakovoditel na VMRO Sandanski (1872-1915); 31. Planinski masiv vo Afrika (1800
m); 32. Gr~ka bukva; 33. Dve isti samoglaski; 34. Makedonska televizija (krat.); 36. Angliska kratenka za obedineti
dr`avi (United States); 37. Hemiski simbol za srebro; 38. Znak za kilogram; 40. Avtoznak za [panija; 41. Znak za zapad.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Humor

M.T.

Nekoja {tuka do{la na ideja so ma~orot
gluvci da lovi. Zaedno oti{le na lov i
ma~orot si fatil nekolku gluv~iwa za ve-
~era, a na {tukata gluvci £ ja izgrizale
opa{kata. 

Pouka: "Lo{o e koga slatki }e po~ne da
pravi ~evlar, a ~izmi slatkar#.

[tukata i ma~orot

KRSTOZBOR

M.T.



VIDICI PENZIONER plus 140 mart  202016

Vo manifestaciite za odbele`uva-
we na 76-godi{ninata od Fevrua-

rskiot pohod u~estvuvaa i pretstav-
nici na Zdru`enieto na penzionerite
od Del~evo.

Delegacija na ZP go poseti spomen
obele`jeto i zede u~estvo vo sve~eno-
stite po povod 76-godi{ninata od ovoj
zna~aen nastan od NOV na Makedonija
vo dale~nata 1944 godina na planina-
ta Golak, na desetina kilometri od
toga{noto Carevo Selo (Del~evo).

Delegacijata na ZP polo`i buket
sve`i cve}iwa i se pokloni pred spo-
men plo~ata podignata na Golak vo
~est na u~esnicite na Fevruarskiot

pohod. Buketi sve`i cve}iwa polo`i-
ja i pretstavnici na Lokalnata samo-
uprava, na ogranocoite na politi~kite
partii i na Zdru`enija na gra|ani od
op{tinite Del~evo, Peh~evo i Berovo.

- Nie penzionerite od Del~evo i
planinarite na "Gola~ka srna# i vo
idnina }e go posetuvame Golak i }e gi
~estvuvame zna~ajnite godi{nini od
na{ata slavna nacionalna istorija,
izjavi za Vojo Mi{evski, penzioner i

aktuelen pretsedatel na Planinars-
koto dru{tvo "Golak#, koe od godina-
va dejstvuva kako sekcija na ZP Del-
~evo.

Vo zaedni~ka soorganizacija na
Sojuzot na borcite i sledbenici na
borbenite tradicii od Prilep so ZP
Prilep na 23 fevruari  po 76-ti pat
se odr`a tradicionalniot planinars-
ki fevruarski mar{. Godinava pokraj,
pretstavnicite na ovie zdru`enija
zedoa u~estvo okolu trista planinari
od planinarskite dru{tva "Kartu{# i
"Kozjak# od Prilep. Na ovoj planinars-
ki mar{ zedoa u~estvo nad 300 u~es-
nici, planinari od planinarski dru-

{tva od Bitola, Demir Hisar, Kavada-
rci i Veles. Patekata po planinskite
ridovi  planinarite i drugite u~esni-
ci me|u koi pokraj penzioneri ima{e i
dosta mladi planinari, se ode{e po-
ve}e od ~etiri ~asa do mesnosta Dve
steni i manastirot Sveti Dimitrija vo
seloto Selce nad Prilep. U~esnicite
na mar{ot bea pozdraveni od pretse-
datelot na Sojuzot na borcite na Ma-
kedonija d-r Nikola Stojanovski, od

pretsedatelot na SZB od NOV od Pri-
lep, d-r Krume Sokoloski i od pret-
sedatelot na ZP Prilep, Slavko Traj-
koski.

So improvizirano pristignuvawe na
partizanskiot bataljon vo Istibawa i
davawe raport na gradona~alnikot
Ivica Dimitrov za prvpat vo ovie 76
godini od Fevruarskiot pohod, vo cen-
tarot na selo Istibawa ima{e simbo-
li~na simulacija na slu~uvawata od
Vtorata svetska vojna. Vo prisustvo na
pove}e od 250 pretstavnici od bore~-
kite organizacii od golem broj op{ti-
ni, pretstavnici od ARM, od policis-
kata stanica vo Vinica, kako i od po-

ve}e penzionerski zdru`enija, vini~-
kata organizacija na borcite orga-
nizira{e odbele`uvawe na 76 godini
od Fevruarskiot pohod. Ovoj nastan
koj ima golem istorisko zna~ewe, a
~estvuvaweto be{e na visoko nivo so
kompleten osvrt kon mar{rutata na
pohodot daden od sekretarot na Bore-
~kata organizacija vo Vinica - Todor
Dimitrov.

K.R., V.M., P.D.

Zameni~kata na pretsedatelot na
Vladata zadol`ena za ekonomski

pra{awa, Mila Carovska, zaedno so
gradona~alni~kata na op{tina Bito-
la, Nata{a Petrovska, pretsedatel-
kata na Sojuzot na zdru`enijata na pe-
nzioneri na Makedonija, Stanka Traj-
kova i zamenikot na Fondot za PIO
Ilija Ivanovski prisustvuvaa na ot-
voraweto na nov klub pri ZP Bitola.
Na otvoraweto bea prezentirani mer-
kite koi{to Vladata gi sprovede vo
nasoka na unapreduvawe na `ivotniot
standard na penzionerite. 

Na ovoj nastan, vicepremierkata
Mila Carovska go izrazi svoeto za-

dovolstvo  {to Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzioneri na Makedonija, kako
edna od najgolemite gra|anski orga-
nizacii vo na{ata dr`ava, postojano
napreduva, se razviva i raboti na im-
plementacija na proekti so koi{to gi
podobruva uslovite kade{to penzio-
nerite go pominuvaat svoeto vreme i
se dru`at me|usebno.

- Na{ata ideja kako Vlada e da se
gri`ime za sekoj poedinec vo na{ata
dr`ava. Vo taa nasoka gi zgolemivme
penziite, soglasno ekonomskiot rast,
za 722 denari vo januari mesec, koe e
isplateno so fevruarskata penzija, no
tie finansiski sredstva prodol`u-
vaat i ponatamu bidej}i stanuvaat del
od osnovicata na penziite, {to zna~i
deka za ovaa godina penzionerite }e
dobijat vkupno okolu 9000 denari na
nivnite smetki, dopolnitelno od onie

usoglasuvawa koi{to gi imaa vo 2017,
2018 i 2019 godina. Prodol`uvame da
rabotime na unapreduvawe na `ivot-
niot standard na penzionerite. Kako
Vlada rabotime na vospostavuvawe na
uslugi i vo nivniot dom. Gri`ata za
penzionerite koi{to ne mo`at da se
gri`at sami za sebe e navistina va`na
i toa ne mo`e da se re{i samo preku
izgradba na odredeni starski domovi.
Gri`ata vo domot e eden sovremen ev-
ropski koncept, - izjavi vicepremier-
kata Carovska po sredbata so penzio-
nerite od Bitola.

Gradona~alni~kata na Bitola, Nata-
{a Petrovska istakna:

- Denes imavme
otvorawe na klub na
penzioneri od Zd-
ru`enieto na penz-
ioneri od Bitola
Prethodno be{e na-
pravena pristapna
rampa kon prosto-
riite na Zdru`eni-
eto, so {to se poka-
`aa deka parite na
penzionerite zavr-
{uvaat vo funkcija
na penzionerite, -
re~e Petrovska.

Pretsedatelkata
na SZPM Stanka Trajkova poso~i deka
ovaa organizacija ne samo {to se gri-
`i za usoglasuvawa na penziite, za
odr`uvawe na realnata vrednost na
penzijata, tuku Sojuzot zaedno so svo-
ite zdru`enija sozdava i uslovi za
podostoinstven `ivot i socijalna in-
tegracija na korisnicite na penzija. 

- Otvoraweto na ovoj klub e ubav
nastan za penzionerite i primer i za
drugite zdru`enija kako treba zdru-
`enieto da se gri`i za svoeto ~lenst-
vo. Tuka }e se dru`at penzionerite, no
}e doa|aat i tie koi }e stanat naskoro
penzioneri i }e vidat deka penzione-
rskite denovi imaat ubava sodr`ina.
Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri
na Makedonija gi pottiknuva zdru`e-
nijata da se gri`at za svoeto ~lenstvo
preku raznovidni aktivnosti i formi. 

K.S.A.

ZP Bitola

Otvoren nov klub za dru`ewe

Planinarski mar{evi po patekite na
Februarskite pohodi

Na 25 fevruari 2020 godina vo
Struga, OO na SBM, pred golem broj

gra|ani ja odbele`aa 76-godi{ninata
od smrtta na Kuzman Josifovski - Pi-
tu. Delegacijata predvodena od pret-
sedatelot na OO na SBM - Struga, Aj-
redin Memedi polo`ija cve}e na bis-
tata na Pitu, koja gordo stoi postave-
na pred ku}ata na Vlado Maleski i
spomen-plo~ata vo tesnoto soka~e na
ulica Bra}a Miladinovci. 

Pred prisutnite za `ivotniot pat i
slobodarskoto delo na Kuzman Josi-
fovski - Pitu, pretsedatelot Ajredin
Memedi pro~itan referat, vo koj me|u
drugoto be{e istaknato deka Pitu im-
al  golema verba vo Struga i stru`ani,
no i mnogu ja sakal. Na nekolku pati toj
doa|al vo Struga, vo stroga ilegalnost
i pritoa im daval zada~i na MK na
KPM i SKOJ.

- Struga treba da e gorda {to niz
nejzinite sokaci minuval takov heroj

kako {to bil Pitu. Zatoa gradot treba
ve~no da se se}ava na nego i da go sla-
vi negovoto delo. 

Na denot, {to za negoviot narod i
negovata zemja stana najsvetol den,
Ilinden, na predlog na Mar{alot Ti-
to, me|u prvite vo Makedonija, Kuzman
Josifovski - Pitu e proglasen za na-
roden heroj na Jugoslavija.

Kuzman Josifoski - Pitu e roden vo
Prilep,15 juni 1915 godina. Po zavr-

{uvaweto na gimnazijata vo Bitola,
studiral  na Pravniot fakultet vo
Belgrad kade {to e vo rakovodstvoto
na naprednata studentska mladina.
U~estvuva vo organiziraweto na ma-
kedonskoto studentsko dru{tvo "Var-
dar#, vo koe presudno vlijanie imaat
studentskite komunisti. Po okupaci-
jata od novoto partisko rakovodstvo
na Makedonija e ispraten vo nejziniot
zapaden del za da go organizira Naro-
dnoto osloboditelno dvi`ewe. Na ov-
oj teren uspesite na Kuzman se ogrom-
ni. Zaginuva na 29-godi{na vozrast vo
Skopje. 

Denes koga se odbele`uva 76-godi-
{ninata od negovoto ubistvo mo`eme
samo u{te edna{ da povtorime deka od
toa svetlo delo se vospituvaat mnogu
generacii.

Na odbele`uvaweto na godi{ninata
prisustvuvaa golem broj penzioneri. 

S. Kukune{oski

ZP Struga

Cve}e za herojot Kuzman Josifovski - Pitu

Na sednicata na Sobranieto na ZP
Kavadarci odr`ana na 25 fevrua-

ri ovaa godina  odlu~eno e peja~kata i
igroornata grupa pri zdru`enieto da
go nosi imeto KUD "Nikola Badev#, ka-
ko po~it kon doajenot na makedonskata
pesna Nikola Badev. - ni izjavi pret-
sedatelkata na Sobranieto Violeta
Andova. 

Vo ovoj kontekst, koga stanuva zbor
za naporite {to gi pravat Kavadar~a-
ni, so cel da mu oddadat po~it na ovoj
ambasador na narodnata muzika i ni-
ven sogra|anin, so podr{ka na Sovetot
na Op{tina Kavadarci i gradona~al-
nikot M-r. Mitko Jan~ev po povod 100
godini od ra|aweto na Nikola Badev
(1918-2018), be{e otvorena i spomen
soba, koja se nao|a vo prostoriite na
noviot muzej "Ku}ata na miris i vkus#,

vo Kavadarci. Vo spomen sobata na
Nikola Badev se prezentirani golem
broj predmeti: fotografii, instrume-
nti, li~ni predmeti, posteri, plo~i,
kameri, foto aparati, video lenti,
narodni nosii i sl., koi dolgi godini
gri`livo se ~uvani od negovite }erki.
Spomen sobata koja e otvorena vo ne-
gova ~est e ogledalo na negovata du{a
i e spomen za idnite generacii.

Inaku, vo centarot na plo{tadot vo
Kavadarci postavena e spomen bista
na Nikola Badev, delo na poznatiot
vajar Pane An|u{ev, isto taka, po po-
teklo od Kavadarci, a ktitor e nego-
viot brat Dime Badev. Taka i so ovoj
kulturen beleg gradot Kavadarci go
sledi trendot na svetskite kulturni
metropoli.                              

Liljana Ilieva

ZP Kavadarci

Po~it kon doajenot na 
makedonskata narodna pesna

Vo bibliotekata "Ko~o Racin# vo
Peh~evo se odr`a promocija na

stihozbirkata "Mislovna vrtele{ka#
od poetesata Svetlana Bosilkova Da-

levska, penzionerka od Veles.
Direktorkata na bibliotekata Gab-

riela Jovevska pretstavuvaj}i ja gos-
tinkata i nejziniot tvore~ki opus is-
takna: 

- Za Bosilkova Dalevska poezijata e
mislovna metafora za subjektot {to
se bara sebe si, a na patot na potraga-
ta izborot e sekoga{ me|u dve krajnos-
ti i amplitudi: temninata i zloto ili
svetlinata i dobrinata. Za poetesata
Svetlana poezijata e premostuvawe na
mislovnite setilni drazbi vrz listot
hartija.

Stihozbirkata  e so obem od pedese-
tina pesni, raspredeleni vo ~etiri
ciklusi na stotina stranici. Nejzini
recenzenti se d-r Dimitar Pandev i
m-r Marina Mijakovska, a koricata i
ilustraciite se na poznatiot likoven
umetnik @ivko Cvetin.

Pred qubitelite na poetskata re~
vo Peh~evo stihovite gi interpreti-
ra{e samata avtorka Svetlana Bosil-
kova Dalevska, koja be{e nagradena so
burni aplauzi.              Vasil Manevski

ZP Peh~evo

Promovirana stihozbirkata
"Mislovna vrtele{ka#

ZP Centar - Skopje, kako i site zd-
ru`enija, ~lenki na SZPM, ima

svoja istorija, no od niv se razlikuva
po toa {to e prvoformirano zdru`e-
nie vo na{ava zemja. Toj istoriski pat

go sledat brojni organizacioni i kad-
rovski promeni. Kako {to se odviva-
le aktivnostite, vo zavisnost od po-
liti~kite uslovi, taka se menuvala
strukturata na Zdru`enieto. Prvoto
Sobranie na koe bilo formirano Zd-
ru`enieto, se odr`alo na 22 januari
1954 godina i toa rabotelo spored
doneseniot Pravilnik. Vo 1956 god.
donesen e prviot Statut, potoa niz
godinite, se do 2010 god., se vr{eni
pove}epati izmeni i dopolnuvawa na
istiot. Zdru`enieto koe toga{ go no-
si imeto Idadija, spored op{tinata,
vo 1974 god. za prv pat go odbele`uva

svoeto 20 - godi{no postoewe. Pros-
lavata ja organiziral Izvr{niot od-
bor na Zdru`enieto pod rakovodstvo
na toga{niot pretsedatel Boro Ange-
lovski. 

Na 16-ti dekemvri
1977 god. Op{tinskoto
zdru`enie  na penzio-
neri i trudovi invali-
di donelo Odluka za
prestanok na rabotata
na toga{noto zdru`e-
nie na penzionerite i
ogranocite na Op{tina
Idadija, Kisela voda i
Kale i formirawe na
Op{tinsko zdru`enie

na penzionerite i trudovite invali-
di na Op{tina Centar - Skopje so
svojstvo na pravno lice. Vaka formi-
ranoto Zdru`enie funkcioniralo
preku svoite organi: Konferencija,
Pretsedatelstvo, Nadzoren odbor,
Komisii i sekcija  na trudovi inva-
lidi. Zdru`enieto imalo svoi fon-
dovi: deloven, rezerven, fond za za-
edni~ka potro{uva~ka, za socijalna i
vzaemna pomo{. Sekako, Zdru`enieto
imalo i svoja Programa spored koja
osnovna gri`a bila podobruvawe na
`ivotniot standard na penzionerite,
osobeno na onie so niski penzii. Se

vodelo gri`a za snabduvawe na pen-
zionerite so ogrev, ispra}awe na ba-
wsko-klimatsko lekuvawe so celos-
na participacija, potoa davawe na
socijalna pomo{ za snabduvawe so
prehrambeni artikli. Seto ova zbo-
ruva za golemoto zna~ewe {to go ima-
lo Zdru`enieto Idadija za negovite
~lenovi.

Na 16. 12. 1977 godina bila donese-
na odluka na Op{tinskoto zdru`enie
na penzionerite i trudovite invali-
di na op{tina Idadija, za prestanu-
vawe na rabotata na ova Zdru`enie i
zapo~nalo da funkcionira Zdru`e-
nieto na penzionerite i trudovite
invalidi na Op{tina Centar.

Denes pretsedatel na IO i na Zd-
ru`enieto e Pavle Spasev. Zaradi
site aktivnosti ZP Centar - Skopje e
edno od najdobrite vo gradot i po{i-
roko. 

Cvetanka Ilieva

ZP Centar - Skopje, prvo zdru`enie 
na penzioneri vo Makedonija

NIZ ISTORIJATA NA SZPM


