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KRATOK VOVED
Ve}e celi 74 godini postoi i funkcionira soli-

daren fond kako oblik za ostvaruvawe na penzion-
erskata solidarnost zasnovana vrz principite na
me|usebna zavisnost, ~ove~ka solidarnost i huma-
nost.

Istoriski gledano po formiraweto na zdru`eni-
jata na penzioneri bil formiran solidaren pos-
mrten fond u{te vo 1955 godina, a dopolnet vo 1962
godina, dodeka od 1967 godina toj funkcioniral vo
sostav na Republi~kiot odbor na zdru`enieto na
penzionerite i invalidite na trudot na SRM. So-
lidarniot fond za posmrtna pomo{ i ~lenarina
penzionerite sami go formirale so cel da gi obez-
bedat ~lenovite na semejstvoto vo slu~aj na nivna
smrt, a so ~lenarinata gi razvivaat penzionerskite
aktivnosti preku koi gi branat interesite na pen-
zionerite vo promovirawe na stavovite i misle-
wata za pra{awa od niven interes, poveduvawe na
inicijativi i u~estvo vo gradewe javno mislewe i
kreirawe na politikite. Izdvojuvaweto na sredst-
vata za posmrtna pomo{ i ~lenarina se vr{ela so
soglasnost na penzionerot, no isklu~itelno te{ka i
obemna rabota za Fondot na PIOM bila raspredel-
bata na ~lenarinata po zdru`enija na penzioneri,
soglasno so brojot na ~lenovite vo edno zdru`enie.
Edna od pri~inite bila migracijata na penzioneri-
te od edno vo drugo zdru`enie i formirawe na po-
ve}e isti paralelni zdru`enija. Ovie procesi go
ote`nuvale izvr{uvaweto na osnovnata dejnost na
Fondot i zatoa se baralo racionalno re{enie Fon-
dot da se oslobodi od raspredelba na ~lenarinata,
a sepak solidarniot fond kako posmrtna pomo{ i
~lenarina da  funkcionira vo interes na penzione-
rot i zdru`enijata.

ZAKONSKI OSNOVI 
ZA SOLIDARNIOT FOND

Kako dlaboko humana aktivnost so cel unapredu-
vawe na penzionerskoto organizirawe vo na{ata
dr`ava so Zakonot za izmenuvawe i dopolnuvawe na
Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe
(Slu`ben vesnik na RM br. 153/2007 godina) za prv-
pat na stepen na zakon se ureduva oblasta Solida-
ren fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina. So ~lenot
28 od Zakonot, se dodava nova Glava „VI-a Solida-
ren fond i ~lenarina# so ~etiri novi ~lena 130-
a,130-b, 130-v, i 130-g, koj stapuva vo sila od 1 ja-
nuari 2008 godina.

UPRAVUVAWE NA PENZIONERITE 
SO SOLIDARNIOT FOND

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Make-
donija i negovite zdru`enija kako i grupi na penzi-
oneri i poedinci povele postapka za ocenuvawe na
ustavnosta i zakonitosta na ~lenot 28 (Glava -VI-a
Solidaren fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina so
~lenovite 130-a,130-b,130, 130-v i 130-g i ~leno-
vite 43, 44, 55 i 56 od Zakonot za izmenuvawe i
dopolnuvawe na Zakonot za penziskoto i invalids-
koto osiguruvawe (Slu`ben vesnik na RM, br.
153/2007 g.) so cel da gi za{titat penzionerskite
zdru`enija i da im bidat povrateni sredstvata za
posmrtna pomo{, izdvojuvani pred 1 januari 2008
godina.

Po baraweto za ocena na ustavnosta i zakonitos-
ta na spomenatite zakonski re{enija Ustavniot sud
so Odluka U.br. 266/2007-1 na 17 septemvri 2008 go-
dina gi ukinuva navedenite zakonski odredbi i pri
toa uka`uva na slednoto:

Prvo, zaradi faktot {to penzionerite preku
svoite zdru`enija na dobrovolna osnova odlu~ile
da izdvojuvaat sredstva za pogrebni tro{oci kade
{to doa|aat do izraz principite na humanost, soci-
jalna sigurnost, zaemnost i solidarnost nivnoto
upravuvawe i raspolagawe so sopstvenite sredstva
ne mo`e da se odzeme po sila na zakon bez nivna
soglasnost kako {to bilo regulirano vo oddelnite
odredbi na osporeniot Zakon.

Vtoro, So ogled deka se raboti za li~ni sredstva
na penzionerot za posmrtna pomo{ i ~lenarina ne-
spoiva i neodr`liva e nadle`nosta na FPIOM da
odlu~uva za na~inot i postapkata za koristewe na
ovie sredstva. Spored Sudot odlu~uvaweto za ovie
sredstva ne mo`e da bide vo delokrugot na ingere-
nciite na dr`avata. 

Treto, Analiziraj}i gi navedenite ~lenovi od
Zakonot, Ustavniot sud gi osporuva ~lenovite 55 i
56 bidej}i so niv e regulirano izdvoenite sredstva
pred vleguvawe vo sila na Zakonot (1 januari 2008

g.) da bidat prezemeni od FPIOM bez poedine~na
soglasnost na korisnikot na penzija {to e vo spro-
tivnost so Ustavot i Sudot smeta deka i za ovie
sredstva e potrebna soglasnost od penzionerot. Za-
konodavecot stava obvrska na zdru`enijata da gi
povratat sredstvata na Fondot na PIOM na ime po-
smrtna pomo{, a ne i ~lenarinata ostavaj}i ja za
sproveduvawe na nivnite aktivnosti.

Postapuva}i vo celost po zabele{kite izneseni
vo Odlukata  na Ustavniot sud U.br. 266/2007-1 od
17 septemvri 2008 godina, zakonodavecot povtorno
ja ureduva oblasta solidaren fond i ~lenarina so
Zakon za dopolnuvawe na  Zakonot za penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe (Slu`ben vesnik na RM.
br. 152/2008g.), a vo Zakonot za penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe  (Slu`ben vesnik na RM. Br.
53/2013) (pre~isten tekst), toa pra{awe e sodr`ano
vo odredbite na ~lenovite 115-117.

PRINCIPI I JAVNOST ZA
OBEZBEDUVAWE NA SREDSTVATA
ZA SOLIDAREN FOND

Vo spomenatiot Zakon za penziskoto i invalids-
koto osiguruvawe, Glava H Solidaren fond - pos-
mrtna pomo{ i ~lenarina, vo ~lenot 115 e utvrdeno
deka na korisnik na penzija, so negova soglasnost,
mu se zapira del od penzijata za obezbeduvawe sre-
dstva potrebni za isplata na posmrtna pomo{ za
~lenovite na negovoto semejstvo i za ~lenuvawe vo
zdru`enie na penzioneri (~lenarina). Ova zakonsko
re{enie e prifateno od penzionerite bidej}i za-
konodavecot vodel smetka rabotata okolu uplatata
na ~lenarinata da ja olesni bidej}i se raboti za
vozrasni lica, a gi osloboduva i od obvrskata za
pla}awe provizija.

Sredstvata za solidaren fond - posmrtna pomo{,
Fondot gi uplatuva na posebna potsmetka vo ramki-
te na Trezorskata smetka so naznaka „Sredstva za
solidaren fond - posmrtna pomo{ na korisnici na
penzija, a so stavot 1 na ~len 116  od ZPIO izdvoju-
vaweto na posmrtnata pomo{ i ~lenarina se vr{i
od penzijata na korisnikot na penzija, mese~no, pri
isplata na penzijata, osven  od semejnata penzija na
dete ostvarena po osnov na {koluvawe.

So stavot 2 na ~lenot 116 e regulirano deka vi-
sinata na zadr{kata za posmrtna pomo{ i ~lenari-
na, visinata na isplatata na posmrtnata pomo{ vo
zavisnost od akumuliranite redstva i smrtnosta na
korisnicite na penzija, na~inot na raspredelba na
~lenarinata, na~inot i postapkata za isplata na
posmrtnata pomo{ na korisnicite na penzija od
sredstvata na solidarniot fond vo edinstven iz-
nos za site korisnici na penzija, kako i na~inot na
raspolagawe so slobodnite a neiskoristeni sred-
stva od posmrtna pomo{, so akt gi utvrduva Regis-
triranata organizacija na sojuzite na zdru`enijata
na penzioneri na Makedonija. So stavot 4 na istiot
~len e utvrdeno deka sredstvata po osnov na ~lena-
rina Fondot gi dostavuva na smetkata {to ja opre-
deluva Registriranata organizacija sostavena od
sojuzite na zdru`enijata na penzionerite. Ponata-
mu, zakonodavecot opredeluva deka samo posmrtna-
ta pomo{ od sredstvata za solidaren fond ja vr{i
Stru~nata slu`ba na Fondot preku svoite filijali
soglasno so aktite na odborot na Registriranata
organizacija.

Vrz osnova na ovie zakonski odredbi ~etirite
sojuzi vo na{ata dr`ava so Spogodba Br. 165 od
17.12.2008 godina se spogoduvaat odnosno se soglas-
ni  Registrirana organizacija za solidaren fond i
~lenarina da bide  Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija, koj sojuz }e ja vr{i i ad-
ministrativno-stru~nata rabota za Registriranata
organizacija.

Registriranata organizacija ima odbor vo koj
~lenuvaat pretstavnici na site sojuzi (toa se pret-
stavnici od zdru`enijata odnosno penzionerite koi
u~estvuvaat vo donesuvawe na odlukite za soli-
daren fond i ~lenarina) i so  Pravilnik gi uredu-
va odnosite vo vrska so solidarniot fond i ~lena-
rina. Odborot donesuva i drugi akti po koi posta-
puva i Fondot na PIOM vo servisiraweto na pos-
mrtnata pomo{. Zna~ajno e povtorno da se napomne
deka samite penzioneri preku svoite pretstavnici
odlu~uvaat za sredstvata za solidaren fond i ~le-
narina, a ne kako {to bilo slu~aj so prethodniot
Zakon za PIO  za na~inot i postapkata da odlu~uva
Fondot na PIOM.

So ogled na faktot deka Souzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija preku Registrira-

nata organizacija odnosno nejziniot Odbor  e ovla-
stena sredstvata na ime ~lenarina da gi rasprede-
luva do drugite sojuzi i zdru`enija, istite gi vodi
na posebna smetka, a podatocite za uplatenata ~le-
narina gi dobiva od FPIOM i vrz osnova na sklu~en
dogovor istite gi uto~nuva i a`urira spored ~leno-
vite po zdru`enija i potoa gi dostavuva na nivno
raspolagawe i nadle`nost. 

Kako {to be{e  pogore izneseno  vo ~lenot 115 od
ZPIO e utvrdeno deka na korisnik na penzija, so
negova soglasnost, mu se zapira del od penzijata za
obezbeduvawe sredstva  potrebni za isplata na po-
smrtna pomo{  za ~lenovite na negovoto semejstvo i
za ~lenuvawe vo zdru`enija na penzioneri (~lena-
rina).

Od izlo`enata zakonska odredba e evidentno de-
ka izdvojuvawe na del od penzijata za solidaren
fond koj go so~inuva posmrtna pomo{ i ~lenarina i
e vo isklu~itelna dispozicija na penzionerot koj
svojata volja  pismeno ja izrazuva pri podnesuvawe
barawe za penzija. Ostvaruvaweto posmrtna pomo{
i ~lenarina se me|usebno povrzani i usloveni so
cel da funkcionira ostvaruvaweto na posmrtnata
pomo{ preku Registriranata organizacija i sprove-
duvawe na site aktivnosti po zdru`enijata. Se na-
veduvaat nekoi od aktivnostite, kako {to se: 420
klubovi na penzioneri, dnevni centri, odr`uvawe
penzionerski domovi, ogranoci, socijalno-humani-
tarni aktivnosti, poddr{ka na izdava~ka dejnost i
izdava{tvo, tradicionalni kulturni i sportski
aktivnosti zaradi aktivno stareewe, pomo{ na pe-
nzionerite za nabavka na ogrevno drvo, participa-
cija so sredstva pri bawsko lekuvawe, nabavka na
lekovi, ortopedski pomagala i niza dr. socijalni i
solidarni aktivnosti kako i izdavawe na besplat-
niot vesnik „Penziner plus#. Vo toj kontekst e i
promovirawe i za{tita na pravata i interesite vo
kreirawe na javnoto mislewe na ogromnata celna
grupa od  nad 324 000 iljadi penzioneri, a vo penzi-
onerskite zdru`enija ~lenuvaat 272 000 penzioneri
po nivna solasnost za pristapuvawe vo solidaren
fond. Od izlo`enoto proizleguva deka zaemnosta i
solidarnosta na solidarniot fond mo`e da funk-
cionira samo ako penzionerot istovremeno uplatu-
va sredstva za posmrtna pomo{ i ~lenarina po ne-
gova slobodno izrazena volja. Okolnosta, na penzi-
onerite da im se odbivaat samo sredstva za posmrt-
na pomo{, a ne i ~lenarina e nekompatibilna so
na~inot na upravuvaweto na sredstvata bez niven
pridones i vlijanie, izrazen preku ~lenarinata.
Imeno, ako penzionerot  ne e ~len na zdru`enie i ne
uplatuva ~lenarina go gubi vlijanieto da upravuva
so sredstvata {to gi izdvojuva za posmrtna pomo{.
Ova e zatoa {to  so sredstvata od solidaren fond
odlu~uvaat i upravuvaat pretstavnici od ~lenovi-
te na zdru`enieto odnosno Sojuzot.

Kako {to e navedeno vo vovedot dobrovolniot
posmrten  fond bil formiran u{te vo 1955 godina,
a dopolnet vo 1962 godina. Vo 1967 godina toj funk-
cioniral vo sostav na Republi~kiot odbor na zdru-
`enieto na penzionerite i invalidite na trudot na
SRM kade {to rabotel Edinstven fond za zaemna
pomo{ vo slu~aj na smrt na ~lenot na Fondot na
svoeto semejstvo. ^lenot  na Fondot mo`el da bide
sekoj penzioner koj ~lenuval vo nekoe od op{tins-
kite zdru`enija i koj gi usvojuva pravilata na Fon-
dot. So za~lenuvawe vo zdru`enie penzionerot si
obezbeduval pomo{ i aktivnosti vo zdru`enieto no
i dol`nost za redovno uplatuvawe na ~lenarinata
so cel da zajaknuva Fondot i sozdavawe na mo`nost
za  izvr{uvawe na site obvrski povrzani so soli-
darniot fond i aktivnostite vo zdru`enieto.

Funkcioniraweto na solidarniot fond i ~lena-
rinata  kako zaemna i dlaboko humana aktivnost mu
dava posebno obele`je na penzionerskoto organizi-
rawe koe trae 74 godini i nepobiten fakt e deka
zdru`enijata i sojuzite se konstituiven element vo
formirawe na gra|anskite organizacii vo na{ata
dr`ava.

Site odredbi koi se odnesuvaat na Solidarniot
fond se vo soglasnost so temelnite vrednosti ut-
vrdeni vo Ustavot na RM kako {to se: pravnata za-
{tita na sopstvenosta i humanizmot, socijalnata
pravda i solidarnosta, slobodata na zdru`uvawe
zaradi ostvaruvawe na za{tita na socijalnite,
kulturnite i drugi prava i uveruvawa (~len 8, ~len
20 i ~len 30 od Ustavot na RM).

Stanka Trajkova, 
pretsedatel na Sojuzot na zdru`enijata na

penzionerite na Makedonija

SOLIDAREN FOND I ^LENARINA KAKO 
ORGANIZIRANA PENZIONERSKA SOLIDARNOST
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Spored Statutot na SZPM i spo-
red godi{nata Programa koja

Sojuzot ja nosi sekoja godina prv i
eden od najva`nite prioriteti na
Sojuzot e podobruvawe na standar-
dot na korisnicite na penzija. Ova
e i prioritet i na zdru`enijata
~lenki na Sojuzot. 

Od ovaa pri~ina sekoga{ i seka-
de SZPM bara podobruvawe na pe-
nzionerskiot standard na site se-
dnici, kontakti i nivoa, istiot da
bide podobren na razni na~ini. Vo
ovoj domen izdejstvuvani se golem
broj beneficii za penzionerite:
poka~uvawa na penziite, oslobo-
duvawe od participacija za bolni-
~ko lekuvawe, besplaten prevoz,
bawska rekreacija, pro{iruvawe
na listata na lekovi, snabdenost
na aptekite vo tekot na celiot me-
sec i drugo. Se razbira deka toa
mo`e da bide podobro i standardot
na penzionerite da bide podobar,
no edno se `elbite, a drugo mo`no-
stite. 

Nezadovolstvoto kaj penzione-
rite vo momentov e zaradi ne dobi-

vawe pomo{ na onie so najniski
primawa vo vreme na pandemijata
od korona virusot bidej}i re~isi
site penzioneri koi pove}e koi po-
malku vo zemjite vo na{eto opkru-
`uvawe dobija izvesna pomo{.

Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija vedna{
na po~etokot reagira{e preku ne-
kolku dopisi do Vladata, preku so-
op{tenija do mediumite, no i vo
moite direktni obra}awa kako
pretsedatelka na SZPM na pove}e
televizii. Ima{e napis so kompa-
rativni podatoci od zemjite od op-
kru`uvaweto i vo vesnikot "Pen-
zioner plus#, "Nova Makedonija# i
"KOHA#, no sepak vo tretiot paket
na merkite vo vrska so pandemijata
od Kovid-19, penzionerite koris-
nici na najniska penzija ne bea op-
fateni.

SZPM i ponatamu }e insistira do
Vladata i do site institucii vo
dr`avata vo narednite paket merki
penzionerite da bidat opfateni.

Stanka Trajkova,  
pretsedatel na SZPM

Edna od celite na SZPM i dejnos-
tite so koi tie se ostvaruvaat, e

pottiknuvawe na izdava~kata dej-
nost i tvore{tvoto poddr`ano od
Sojuzot, utvrdena vo ~lenot 11 od
Statutot na Sojuzot na zdru`enija
na penzionerite na Makedonija.

Pottiknuvaweto na izdava~kata
dejnost i tvore{tvoto na penzione-
rite ~lenovi na SZPM, e regulirana

so Pravilnik za finansiska poddr-
{ka. Bidej}i ovaa poddr{ka se rea-
lizira pove}e godini nanazad, obja-
veni se pove}e dela poddr`ani od
Sojuzot na zdru`enija na penzione-
rite na Makedonija. Ovoj fond e fo-
rmiran bidej}i avtorite ~ii dela se
finansiski poddr`ani imaat obvr-
ska na raspolagawe na Sojuzot da
otstapi 5 primeroci.

Vo 2019 godina na 11 penzioneri e
odobrena finansiska poddr{ka za

izdava~ka dejnost i tvore{tvo, so
{to na ovoj plan e izvr{ena progra-
mskata zada~a na SZPM. So cel ob-
javenite dela poddr`ani od SZPM
da bidat poblisku do penzionerite,
od ovaa godina se realizira nov
proekt - fondot od ovie knigi da
bide na raspolagawe na site penzi-
oneri koi }e projavat interes da
pro~itaat nekoe od raspolo`ivte

dela i povtorno da ja vratat knigata
za da mo`at da ja pro~itaat i drugi
korisnici na penzija.

Zna~i, od 1 juli 2020 godina ovie
knigi mo`at da se pozajmat vo pros-
toriite na SZPM i na ovoj na~in da
si gi razubavat penzionerskite den-
ovi.

Stanka Trajkova, 
pretsedatel na SZPM

Standardot na ~lenstvoto 
e prv prioritet na SZPM

Vo kontakti na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Make-

donija so drugi penzionerski asoci-
jacii vo opkru`uvaweto konstati-
rano e na pove}e sredbi i razgovori
deka SZPM e sojuz so najdobro info-
rmirawe na ovie prostori pove}e
godini nanazad. No, se razbira deka
sekoga{ mo`e i treba da bide podo-
bro. So cel informiraweto vo Soju-
zot i vo zdru`enijata, negovi ~len-
ki, da bide u{te pointenzivno, po-
zbogateno, posodr`ajno i dostapno
do sekoj penzioner ~len na SZPM,
potrebno e da se zgolemi sorabotka-
ta na pove}e nivoa i po horizontala
i po vertikala. Za taa cel podgotven
e Proekt koj sodr`i pove}e inicija-
tivi. 

Eden od stolbovite na ovoj proekt
e da se zgolemi sorabotkata so lo-
kalnite i nacionalnite RA, TV-ku-
}i, kako i so pi{anite mediumi. Do
pred nekoja godina na Makedonskata
televizija ode{e emisijata za Treta
doba koja najverojatno od programski
pri~ini be{e ukinata. Iako Sojuzot
na nekolku navrati insistira{e da
se obnovi istata, toa ne se slu~i.
Zatoa, SZPM }e pobara do site RA i
TV-ku}i da se aktuelizira potreba-
ta od pove}e specijalni emisii na-
meneti za penzionerite, bidej}i pe-
nzionerskata populacija e najmnogu-
brojna i e so tendencija na zgolemu-
vawe. Korista bi bila dvostrana
bidej}i lu|eto od tretata doba nema
da se ~uvstvuvaat marginalizirani,
a televiziite bi dobivale re~isi
gotovi emisii zatoa {to vo zdru`e-
nijata ima interesni aktivnosti i
sodr`ini. Vo zdru`enijata ima fo-
lklorni dru{tva, sportski natpre-
vari, literaturni ~itawa, izlo`bi,
dramski rabotilnici i drugo. Isto
taka, golem broj penzioneri tvorat:
pi{uvaat poezija i proza, slikaat,
vajaat, se bavat so fotografija,
p~elarstvo, gradinarstvo i drugo. 

Mnogu od ovie sodr`ini se pomes-
teni vo besplatniot vesnik na
SZPM, "Penzioner plus#, i na stra-
nicata za penzioneri vo vesnikot

"KOHA# na albanski jazik. Vesnikot
na SZPM, "Penzioner plus# e edins-
tven vo opkru`uvaweto. Vo nego pi-
{uvaat glavno penzioneri. Temite
se od oblasta na pravata i obvrski-
te na penzionerite, temi povrzani
od penzisko-invalidskoto osiguru-
vawe, od zdravstvoto, standardot na
ovaa populacija, humanitarnite ak-
tivnosti, volonterstvoto inkluzi-
jata na starite lica vo op{testvoto,
me|ugeneraciski i me|uetni~ki so-
`ivot i drugo, no ima i zanimlivos-
ti, {egi krstozbor...  Penzionerite
postojano baraat i da se zgolemi ti-
ra`ot na vesnikot koj sega izleguva
vo 6 000 primeroci {to e malku vo
odnos na 324 000 penzioneri, a ves-
nikot go ~itaat i nivnite semejstva
i idnite penzioneri. Od ovie pri-
~ini Proektot "Zbogatuvawe i inte-
nzivirawe na informiraweto# na
Sojuzot treba u{te da se pro{iri.
Za taa cel }e se pobara finansiska
poddr{ka i od Komisijata za infor-
mirawe pri Vladata, a }e se konku-
rira za sredstva i do nekoi evrops-
ki fondovi. 

Seto ova }e pridonese informi-
raweto na lu|eto vo na{ata zemja da
bide u{te podobro, a voedno so pro-
blemite na ovaa populacija da bidat
zapoznaeni i idnite penzioneri vo
zemjata i po{iroko preku me|unaro-
dnata sorabotka na Sojuzot. 

K. S. Andonova, pretsedatel na
Komisija za informirawe

Okolu 272 000 penzioneri se ~le-
novi vo penzionerskite zdru`e-

nija. Pogolem broj idni penzioneri
si go postavuvaat pra{aweto {to }e
pravat koga }e zaminat vo penzija,
bidej}i se ~uvstvuvaat pomalku po-
lezni od vremeto pred da ostvarat
pravo na penzija. Na ovie pra{awa
se dava odgovor deka zaminuvaweto
vo penzija ne e hendikep tuku period
od `ivotot vo  koj imate sloboda i
mo`nost da se ostvarat va{i `elbi,
koi ne ste mo`ele ili ne ste imale
vreme da gi realizirate dodeka ste
rabotele. Svedo{tvo za ova se nas-
likanite sliki, knigi, rakotvorbi,
odgledani i vospitani vnuci, negu-
vawe na aktivnostite vo za{tita na
na{eto kulturno nasledstvo, negu-
vawe na socijalno-humanitarnata
strana, ostvaruvawe na red drugi
korisni aktivnosti za penzionerot
kako poedinec i op{testvoto vo ce-
lina.

Osobeno  zna~ejna uloga na penzi-
onerskoto organizirawe  e ostvaru-

vawe na socijalno-psiholo{kata
komponenta vo `ivotot na penzione-
rite koi imaat mo`nost da ja reali-
ziraat preku penzionerskite zdru-
`enija. Vo posledno vreme sme sve-
doci deka na toj plan napreduvaat
na{ite zdru`enija so kreirawe mo-
`nosti i aktivnosti so cel nivnite
~lenovi da bidat {to pozadovolni.
Toa se poka`a kako vistina vo raz-
vojot na socijalno-humanitarnata
dejnost vo uslovi na pandemijata
predizvikana od virusot Kovid-19. 

Imaj}i predvid deka na ~ovekot
kako socijalno bitie najva`na mu e
komunikacijata, da poka`e {to znae,
{to mu e potrebno, da go prenese
svoeto mislewe, da pobara pomo{
{to osobeno e zna~ajno za penzione-
rot koj `ivee sam, da ima so koj da
pozboruva za svoite problemi... To-
kmu zaradi toa vo Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Make-
donija zapo~na da se raboti na rea-
lizacija na eden human Proekt: Slo-
bodna linija za penzionerite, na koj

tie }e mo`at besplatno da se javu-
vaat na objaveniot telefonski broj
vo opredeleni denovi i vreme vo
Sojuzot. Ogovorite }e gi davaat st-
ru~ni i kompetentni lica anga`ira-
ni od Sojuzot. Proektot ima pove}e-
zna~na va`nost. Pokraj za psiho-
lo{ko-sociolo{ki i zdravstveni
problemi }e ima i aktuelni infor-
macija za site starski domovi, kako
i obi~na komunikacija so {to }e se
potvrdi zna~eweto na edno "ALO# i
vnimanieto neophodno za lu|eto vo
tretata doba.

Stanka Trajkova, 
pretsedatel na SZPM

Vo Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedo-
nija se nametnuva pra{aweto za steknuvawe status

od  javen interes na Sojuzot, kako i koj bi bil interesot
da se stekne toj status. Ovoj tekst ima za cel da se sog-

leda zakonskata regulativa koja se odnesuva na ova zna-
~ajno pra{awe.

Soglasno ~len 3 stav 1 to~ka 1 od Zakonot za zru`e-
nija i fondaci (Sl. vesnik na RM br.52/2010 i br. /2016)
pod "organizacija se podrazbira sekoe zdru`enie, fon-
dacija, sojuz, kako i druga forma na zdru`uvawe, regis-
trirana soglasno so odredbite na ovoj zakon#.

Spred ~lenot 73 od navedeniot zakon, organizacite
mo`at da se  steknat so status od javen interes, ako vr-
{at dejnosti od javen interes, sproveduvawe na progra-
mi i proekti na centralno i/ili lokalno nivo, samostoj-
no ili vo sorabotka so organite na dr`avnta uprava i
organite na op{tinite, op{tinite vo gradot Skopje i
gradot Skopje, kako i koristewe na finansiski sredst-
va za realizacija na aktivnostite.

Vo ~lenot 74 od Zakonot za zdru`enija i fondacija
taksativno se navedeni dejnostite od javen interes, a
jas }e navedam nekoi od niv kako: razvoj na demokrati-
jata, gra|anskoto op{testvo i ~ovekovi prava; umetnost,
kultura i za{tita na kulturnoto nasledstvo; humani-
tarna i socijalna pomo{; namaluvawe na siroma{tijata,
unapreduvawe na dobrotvorstvoto i volonterstvoto;
za{tita na `ivotnata sredina; unapreduvawe na zdrav-
jeto; za{tita na marginalizirani lica i dr.

Ponatamu, vo ~lenot 75 se navedeni kriteriumite za
steknuvawe so status od javen interes, kako na primer:
registracija soglasno odredbite na ovoj zakon; rabote-
weto i dejstvuvaweto da e naso~eno kon po{irokata jav-

nost i kon interesite na zaednicata; postoewe na orga-
nizaciona struktura soglasno ovoj zakon; da ima kadrov-
ski kapacitet potreben za dejnosta soglasno so zakonot;
da ima propi{ani pravila za sudir na interesi i na
obezbeduvawe na transparentnost i javnost vo rabote-
weto.

Analiziraj}i gi ovie zakonski odredbi i celite i za-
da~ite utvrdeni so Statutot na Sojuzot i zru`enijata,
proizleguva od dejnostite {to se izvr{uvaat vo niv:
kulturnite, sportskite, socijalnite, humanitarnite, vo-
lonterskte i inkluzivnite, ekolo{kite i drugi, a koi se
utvrdeni i vo Olukata za einstveni kriteriumi vo ma-
terijalno-finasiskoto rabotewe na zdru`enijata i So-
juzot, se dejnosti koi imaat karakter od javen interes. 

Isto taka, od aspekt na ispolnuvawe na utvrdenite
kriteriumi za steknuvawe na status od javen interes
spored ~len 75, Sojuzot i zdru`enijata vo potpolnost gi
ispolnuvaat site potrebni kriteriumi naso~ni kon po-
{irokata javnost i interesite na zaednicata, postoi
soodvetna organizaciona struktura, Sojuzot raspolaga
so soodvetni finansiski sredstva, ima utvrdeni pravi-
la za sudir na interesi i za obezbeduvawe na transpa-
rentnost i javnost vo raboteweto.

Tretiraj}i ja temata na steknuvawe na status od javen
interes e vo prilog na zajaknuvawe na statusot na pen-
zionerskite organizacii kako gra|anski subjekti koi
pokraj dosega{nite dano~ni olesnuvawa imaat i dopol-
nitelni dano~ni ovlastuvawa vo soglasnost so zakon.
Isto taka, so status od javen interes na organizaciite
mo`e da im se doveri vr{ewe na jvno ovlastuvawe, so
prenesuvawe na nadle`nosti od organ na dr`avna upra-
va, od organ na op{tinite, op{tinite na gradot Skopje i
gradot Skopje i drugi organi koi imaat javni ovlastuva-
wa vo soglasnost so zakon, a se overuva vrz osnova na
programa po objaven javen povik.   

Vo kone~niot Izve{taj za izvr{enata revizija na Dr-
`avniot revizor od 2016 godina nasloven kako: "Efika-
snosta na prezemenite merki, politiki i aktivnosti za
ostvaruvawe na prava od socijalna za{tita na stari
lica vo RSM, institucionalno smestuvawe vo dr`avni i
penzinerski domovi i klubovi# be{e dadena i nasoka za
mo`nosta i potrebata za steknuvawe so status od javen
interes kako mo`nost za odobruvawe na sredstva za po-
dobruvawe na uslovite vo penzionerskite sobi odnosno
domovi, so koi stopanisuvaat zdru`enijata na penzio-
neri.

Pr{aweto za steknuvawe na Sojuzot so status od javen
interes }e bide razgledano na Pravno-Ekonomskiot
forum, a potoa i na Izvr{niot odbor na Sojuzot.

Stanka Trajkova, 
pretsedatel na SZPM

Mo`nosti za steknuvawe 
na status od javen interes

Zbogatuvawe i unapreduvawe
na informiraweto vo Sojuzot

Slobodna telefonska linija 
za penzionerite vo SZPM

Penzionerskoto tvore{tvo poblisku do penzionerite
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Vo era koga pove}e od deset ~asovi
dnevno se pominuva vo kontakt so

razni mediumi, mnogu e va`no kako da
se napravi razlika pome|u profesio-
nalnoto novinarstvo i manipulaciite.
Za da se napravi taa razlika mora da
sme mediumski pismeni. Vo mnogu dr-
`avi mediumskata pismenost e ve}e e
del od obrazovniot proces, dodeka kaj
nas mo`e da se re~e deka ovoj proces
na mediumsko opismenuvawe e sosema
na po~etok. 

Inaku UNESKO prv go podigna pra-
{aweto za mediumskata pismenost vo
70-te godini na 20 vek. Deklaracijata
za mediumsko obrazovanie bila pot-
pi{ana vo 1982 godina, a vospostaven
e i osnovniot koncept na mediumska
pismenost, koj se bazira na idejata za
komunikaciski prava {to proizlegu-
vaat od osnovnite ~ovekovi prava. Te-
rminot mediumska pismenost bil de-
finiran na Mediumskata liderska
konferencija za mediumska pismenost
vo 1992.

Vo vreme koga postojano sme opkru-
`eni so razli~ni mediumi, neophodno
e da umeeme kako da se spravime so
nekontroliraniot napliv na infor-
macii. Na lu|eto im se potrebni novi
ve{tini i znaewa za da mo`at da u~e-
stvuvaat vo op{testveniot `ivot ko-
ristej}i gi mediumite i novite infor-
mati~ki tehnologii. Ovie ve{tini im
se potrebni za da u~at, da istra`uva-
at, da se informiraat ili pak da se
zabavuvaat. No, isto taka, vo ova more
od informacii i mediumi, gra|anite
treba da se svesni i za mnogubrojnite
rizici so koi mo`e da se soo~at i za-
toa treba da znaat kako bezbedno da gi
koristat, za da ja za{titat svojata
privatnost i da bidat informirani
korisnici. 

Za mediumskata pismenost i drug
pat e pi{uvano vo "Penzioner plus#, no
taa e osobeno va`na vo ova vreme na
pandemija, koga postojat golem broj vi-
stinski i la`ni vesti. Sojuzot na zd-
ru`enija na penzioneri na Makedonija
ima namera na pra{aweto na medium-
skoto opismenuvawe da mu posveti po-
golemo vnimanie. Za taa cel }e bidat
organizirani rabotilnici, a }e bide
izdaden i Prira~nik prisposoben za
lu|eto od treta doba.  

[to e mediumska, kompjuterska i
informati~ka pismenost?

Postojat pove}e definicii {to e
mediumska pismenost, no najupotrebu-
vana e slednata: 
 Mediumska pismenost e sposob-

nost za pristap, analiza, evaluacija
(razvivawe) i proizvodstvo na poraki
vo razni formi na komunikacija. Me-
diumskata pismenost podrazbira po-
seduvawe na znaewe za informati~ka
i kompjuterska pismenost zaedno. 
 Kompjuterskata pismenost pod-

razbira sposobnost da se koristat ko-
mpjuteri na nivo na prose~en korisnik.
 Informati~ka pismenost se

smeta ve{tina i znaewe za prebaru-
vawe na internet. 

Postojat tri stolbovi na koi se pot-
pira mediumskata pismenost. Vo niv
spa|aat: li~nata sostojba, dostapni
znaewa i ve{tini. 

Li~nata sostojba - Pod li~na sos-
tojba se podrazbiraat  celite i `el-
bite na samata li~nost. Kolku celite
se pospecifi~ni podobro e upravuva-
weto so izborot na informacii. Ako
`elbata za dobivawe informacii e
posilna, mora da se vlo`at pove}e na-
pori za postignuvawe na celite. Ako

`elbata na liceto e slaba, toga{ ce-
lite ne se jasno definirani, a `elba-
ta ne e silna, pa zatoa liceto nema da
ima uspeh vo kontrolata nad ona {to
go nudat mediumite.

Dostapno znaewe - Dostapnoto zna-
ewe se sostoi od grupi na organizi-
rani informacii vo ne~ija svest i toa
ne e samo ednostaven zbir na fakti.
Toa e znaewe koe  se sozdava so vni-
matelno integrirawe na individual-
nite informacii vo celina. Za ova,
treba da se poseduvaat ve{tini koi-
{to se koristat za prebaruvawe, so
cel da go pronajdete ona {to vi e pot-
rebno. Odbranite podatoci, se obli-
kuvaat vo informacii {to se stavaat
na soodvetni mesta vo strukturata na
znaewe. Kolku e pogolemo znaeweto,
pogolemo e i razbiraweto na golemiot
broj poraki so koi ste bombardirani
od mediumite. 

Ve{tinite se korisni resursi i se
steknuvaat preku praktika. Koga sta-
nuva zbor za mediumska pismenost,
najva`ni ve{tini se: analiza, proce-
nka, grupirawe, indukcija, dedukci-
ja, sinteza i apstrakcija.

Pri toa faktite i mislewata ne
treba da se poistovetuvaat, no  i mis-
leweto treba da sodr`i fakti. So ni-
voto na tehnolo{ki sofisticiranite
sredstva za komunikacija, mediumite
se preplaveni so informacii {to im
se nudat na  konsumentite na mediums-
kite poraki. Se postavuva glavnoto
pra{awe: kako da gi prepoznavame la-
`nite vesti, dezinformaciite i ma-
nipulaciite. Toa se postignuva niz
nekolku ~ekori: 
 dali naslovot e neutralen ili

sodr`i skriena poraka, pottiknuvawe
na konflikt, nehumanost i drugo;
 koj e avtorot na tekstot i koi iz-

vori gi koristel ili poso~il; 
 dali fotografiite se vistiniti i 
 {to drugite mediumi ili avtori

pi{uvaat za temata.
Ako ne vnimavate mo`e tekstot les-

no da ve odvede na pogre{en pat. Isto
taka, postojat avtori koi pi{uvaat
nara~ani tekstovi, tekstovi vo koi gi
stavaat sopstvenite frustracii i av-
tori koi vo tekstovite nesvesno gi vg-
raduvaat svoite karakterni osobini
od sekakov vid, ponekoga{ prave}i go
toa duri i potsvesno. Nekoi od avto-
rite vo se gledaat crno ili samo nija-
nsi na sivo i ne doa|aat do beloto, no
toa ne e ne{to nevideno. Go imalo i }e
go ima sekoga{, educiraniot konsu-
ment treba da umee da go prepoznae
realnoto i vistinitoto.

Vo na{ite informativni sredstva:
vo vesnikot "Penzioner plus#, vo po-
rane{niot dodatok "Penzionerski vi-
dici# vo vesnikot "Nova Makedonija#  i
vo "Koha#, glavno se zastapeni aktiv-
nostite i interesite na penzionerite,
iznao|awe na na~ini za podobruvawe
na nivniot standard i uslovite za `i-
veewe za aktivno i zdravo stareewe.
Fakt e deka del od ovie zalo`bi gi
nadminuvaat mo`nostite na Sojuzot,  i
na niv vlijaat op{tinite i dr`avnite
institucii so svoite mo`nosti, kako
{to e zgolemuvaweto na penziite, iz-
gradba  na novi penzionerski i stars-
ki domovi za poevtino smestuvawe na
lu|eto od ovaa vozrast so poniski
primawa, sostojbata vo zdravstvoto,
snabduvawe so lekovi i drugo, a {to se
odnesuva do mediumskata pismenost i
taa kako s¢ drugo se u~i, a toj proces
ne e ograni~en so godinite. Se menuva
samo brzinata!      Kalina S. Andonova

Kompjutersko opismenuvawe
na penzionerite

Vo pogolemite starski domovi
smesteni se golem broj na kori-

snici na penzija. Upravite na do-
movite se trudat nivniot `ivot vo
ovie institucii da bide {to podo-
bar i poprijaten, re{avaj}i vo gra-
nici na svoite mo`nosti, da im gi
olesnat site zdravstveni, socijal-
ni i drugi problemi. Eden od tie
problemi e i primaweto na nivnite
penzii, osobeno sega za vreme na
ograni~uvawata od zdravstveni
pri~ini. Mnogumina od niv se stari
i iznemo{teni, nekoi se i so hro-
ni~ni bolesti i invalidnost. Seto

ova, a i pretstojnite letni gore{-
tini, vo mnogu }e im go ote`nat ~e-
kaweto pred bankite i bankomati-
te. Zatoa starskite domovi so po-
golem broj primateli na penzija, bi
bilo dobro da gi posetat ovlasteni
lica od pogolemite banki i da iz-
najdat na~in so pomo{ na upravata,
ovoj problem da bide re{en.

Na ovoj na~in bankite }e ja poka-
`at u{te edna{, svojata humanost i
solidarnost so svoite najvozrasni
klienti.

Stanka Trajkova, 
pretsedatel na SZPM

Potrebna e humanost i pomo{

SZPM dobi pokana za u~estvo na me|unarodniot festival za Treto `ivotno doba vo Qubqana R
Slovenija, koj }e se odr`i po 20. pat naesen ovaa godina. Pokaneti se Zdru`enija na penzioneri
- ~lenki na SZPM od Makedonija da u~estvuvaat vo kulturniot program na festivalot.           SZPM

Sojuzot na zdru`enija na penzione-
rite na Makedonija podolg period

go sledi finansiskoto-mate-rijalno
rabotewe, a vo tie ramki i dano~nata
regulativa, kaj zdru`enijata na pen-
zionerite, za {to sekoja godina orga-
nizira rabotilnica na tema sostavu-
vawe na finansiskite izve{tai i
godi{nata smetka so davawe na stru-
~na pomo{ za na~inot na izgotvuva-
weto, na~inot na primenata na zakon-
skata regulativa posebno od oblasta
na danocite so anga`irawe na ekspe-
rti od ovaa oblast.

Od dosega{nata praksa, ovie rabo-
tilnici se poka`aa kako dosta kori-
sni bidej}i na istite detalno se pre-
zentiraa odredbite na Zakonot i
Pravilnikot za smetkovodstvo na ne-
profitnite organizacii, kako i Zako-
not za danokot na li~en dohod (po-
rane{en naziv personalen danok na
dohod) i danokot na dobivka pri {to
se davaa objasnuvawe za nivna prime-
na so prakti~ni primeri. Na ovie ra-
botilnici se koriste{e mo`nosta za
diskusija, pra{awa i odgovori od ob-
lasta na finansiskoto-materijalno
rabotewe i danocite. Toa pretstavu-
va{e olesnitelna okolnost za uspe{-
no izvr{uvawe na smetkovodstvenite
raboti, i sostavuvaweto na godi{nite
finansiski izve{tai i godi{nite
smetki vo zdru`enijata i Sojuzot.

Na odr`anite rabotilnici vo 2012
i 2013 godina najmnogu se postavuvaa
pra{awa za odano~uvaweto na napra-
venite izdatoci za prevoz za organi-
zirani ekskurzii na penzionerite,
u~estvo na tradicionalnite manife-
stacii na revii na pesni, muzika i ig-
ri i u~estvo na sportskite aktivnos-
ti. Se postavuvaa pra{awa i vo vrska
so odano~uvawe na tro{oci za patni
i dnevni tro{oci na ~lenovite na or-
ganite i telata na zdru`enijata i
tro{ocite za finansiska pomo{ na
penzioneri so niski li~ni primawa,

kako i na hroni~no bolni i iznemo{-
teni penzioneri.

Sojuzot po prethodno napravenite
nekolku sredbi so stru~nite slu`bi
na Ministerstvoto za finansii, pod-
nese barawe za mislewe za spomena-
tite postavuvani pra{awa za dano-
~niot tretman na opredeleni vidovi
na izdatoci pri {to za ovie pra{awa
dobieno e soodvetno mislewe od Mi-
nisterstvoto za finansii.

Soglasno misleweto, Sojuzot ini-
cira{e, odnosno zapo~na postapka do
nadle`nite institucii spomenatite
izdatoci {to gi imaat zdru`enijata
da bidat oslobodeni od pla}awe na
danok.

Kako rezultat na ovaa aktivnost na
Sojuzot se izvr{i izmenuvawe i do-
polnuvawe na Zakonot za personalen
danok so va`nost od 1 januari 2018
godina, so {to vo ~lenot 6 se dodade-
ni pove}e novi to~ki od koi dve se
odnesuvaat i za penzionerite, odnos-
no zdru`enijata na penzioneri i toa:

- To~ka 13-b koja glasi "Finansis-
ka pomo{ za fizi~ki lica koi se ko-
ristat za lekuvawe vo zemjata ili vo
stranstvo, vo visina na realnite
tro{oci na lekuvaweto, dokumenti-
rani so smetki na zdravstvenite us-
tanovi koi go izvr{ile lekuvaweto#

So ova odredba delumno e re{eno
ova pra{awe; i

- To~ka 30 koja glasi: "Nadomesto-
cite na tro{ocite za smestuvawe,
hrana i prevoz za lica koi se u~esni-
ci i anga`irani na nastani orga-
nizirani vo ramkite na aktivnostite
na organizacijata osnovana soglasno
Zakonot za zdru`enija i fondacii,
vrz osnova na dokumenti za napraveni
tro{oci#.

Pokonkretno so ovie izmeni zdru-
`enijata na penzioneri i Sojuzot se
oslobodeni od danok za izdatoci za
prevoz na organizirani ekskurzii,
izdatoci napraveni za tradicional-
nite revii na pesna, muzika i igri,
regionalnite i republi~kite sports-
ki natprevari, kako i drugi nastani
utvrdeni so programite za rabota na
zdru`enijata.

Na povidok se novi aktivnosti na
SZPM za osloboduvawe od danok na
slednite izdatoci:

 Finansiska pomo{ za penzione-
rite so niski li~ni primawa, hroni-
~no bolni i iznemo{teni; i

 Finansiska pomo{ za elementar-
na nepogodi.

Posebno, ovie izdatoci ovaa godina
zna~itelno se zgolemija poradi Ko-
rona virusot i SZPM e na mislewe
deka ne treba da se pla}a danok sog-
lasno odredbite od Zakonot za danok
od li~en dohod (porano Zakon za per-
sonalen dohod), bidej}i zdru`enijata
ovie izdatoci gi pla}aat od prihodi-
te ostvareni od ~lenarinata na pen-
zionerite, zadr`ana od neto penzija-
ta. So cel da se ostvarat ovie oslo-
boduvawa od danok na li~en dohod,
Sojuzot vo naredniot period }e gi
inicira slednite pra{awa:

1. ]e bara dopolnuvawe na ~len 12
od Zakonot za danok od li~en dohod
so dodavawe na novi dve to~ki:

 31-a "Finansiska pomo{ na pen-
zionerite so niski li~ni primawa i
koi se hroni~no bolni, isplateni od
Zdru`enijata na penzioneri kade {to
se ~lenovi# i
 31-b "Finansiska pomo{ za ele-

mentarni nepogodi na penzionerite
isplateni od zdru`enijata kade {to
se ~lenovi#

Ova dopolnuvawe na Zakonot se
ocenuva deka e opravdano od pri~ina
{to sredstvata so koi raspolagaat
zdru`enijata na penzionerite se 90
% od ~lenarina na penzionerite i
treba da se po~ituva praviloto "OD
NIV ZA NIV#.

2. ]e bara dopolnuvawe na Pravil-
nikot za smetkovniot plan i bilan-
site na neprofitnite organizacii.

Zdru`enijata na penzioneri i Soju-
zot, a se nadevam deka i drugite ne-
profitni organizacii, se soo~uvaat
so nedostig na sinteti~ka smetka za
funkcionalnite tro{oci, kako bi gi
evidentirale tro{ocite za organite i
telata na organizacijata, tro{ocite
za realizacija na celite i zada~ite
utvrdeni so Statutot i Programata za
rabota na organizacijata i predlagame
vo grupata 41 drugi rashodi, smetkata
418 da glasi "Funkcionalni tro{oci#,
a dosega{nite "Ostanati drugi rasho-
di# da se stavat na smetkata 419#.

So ovaa izmena }e se obezbedi sin-
teti~ka smetka za funkcionalnite
tro{oci koi kaj zdru`enijata na pen-
zionerite u~estvoto vo vkupnite tro-
{oci e nad 60 % vo vkupnite rashodi.

Mitre Stojanovski, 
Pretsedatel na NO

Aktivnosti za osloboduvawe 
od pla}awe na danok od li~en dohod

Iako vo pandemski uslovi Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Ma-

kedonija, odnosno Odborot na Regist-
riranata organizacija za solidaren
fond i ~lenarina gi realizira zaklu-
~ocite doneseni na sednicite na Sob-
ranieto i Izvr{niot odbor, sostano-
kot so pretsedatelite na zdru`enija-
ta i na nekolku sredbi vo Fondot za
penziskoto i invalidskoto osiguruva-
we na Makedonija za uto~nuvawe na
evidencijata na aktivnite penzioneri
po mesto na `iveewe odnosno po op{-

tini.
Podatocite za brojot na ~lenovite

po op{tini vo tekot na 2019 godina od
strana na Sojuzot se obraboteni od
15.02. do 30.06. 2019  godina (novi ko-
risnici na penzii), pri {to se izvr{i
i {ifrirawe na 90 000 korisnici na
penzija. Ovie podatoci bea dostaveni
na CD na site zdru`enija.

Vo tek e uto~nuvawe na site podato-
ci i kako a`urirani ve}e sukcesivno
se dostavuvaat do site zdru`enija. Na
pogolemite zdru`enija }e se dostavat

na CD, a na pomalite vo pismena for-
ma i na CD.

Se potencira deka podatocite za
~lenovite slu`at isklu~ivo za pot-
rebite na zdru`enijata.

So drugi zborovi SZPM izgotvuva
nova baza na podatoci za okolu
305.000 evidentirani aktivni penzio-
neri po op{tini so {to }e se ovozmo-
`i podetalno sogleduvawe na sostoj-
bata na ~lenstvoto po op{tini, odnos-
no po zdru`enija na penzioneri.

Petar Andreevski

Informacija za obrabotka na podatocite
od FPIOSM na aktivni penzioneri

Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija ima svoja veb-stra-

nica na koja e pomestena organizacio-
nata postavenost na Sojuzot so site
negovi organi i tela, site najva`ni
akti kako {to se Statutot na Sojuzot,
Godi{nata programa, site pravilnici
i drugo, kako i arhivata na site vesni-
ci "Penzioner plus#, "Penzionerski
vidici#, "KOHA# i site izdanija na
sportski i folklorni bilteni. Na st-
ranicata ima i info i galerija na fo-
tografii, kako i del knigi izdadeni
so finansiska poddr{ka od SZPM. Na
veb-stranicata ima i linkovi do ins-
titucii koi se bitni za penzionerska-
ta populacija. So sprovedenite ana-

lizi veb-stranicata ja posetuvaa pen-
zioneri ne samo od opkru`uvaweto,
tuku i od mnogu drugi dr`avi od site
kontinenti. Ja posetuvaa posetiteli
od site vozrasti i od najrazli~ni pro-
fesii.

Pokraj ova na stranicata egzistira-
at i podstranici na zdru`enija na pe-
nzioneri ~lenki na Sojuzot na koi se
pomesteni nivnite li~ni karti: Pos-
toeweto na ovie podstranici se poka-
`a mo{ne korisno, a osobeno vo ovoj
period koga na{ata zemja be{e zafa-
tena so pandemijata od virusot Kovid-
19. Taka proizleze i potreba od ofor-
muvawe na nov Proekt: Da se zapozna-
eme podobro. Vo momentov podstrani-

ca imaat 34 zdru`enija. Dobro bi bilo
site zdru`enija da imaat svoja pod-
stranica. Na zdru`enijata so pomal
broj ~lenovi }e se ima predvid ~len 2
od Pravilnikot za poddr{ka na mali-
te zdru`enija ~lenki na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Make-
donija, donesen na sednica na Sobra-
nieto na SZPM odr`ana na 1.11.2019
godina. Na toj na~in veb-stranicata
bi bila kompletirana so podstranici
na site 53 zdru`enija, a istite i po-
dobro }e mo`at da se zapoznaat me|u
sebe i da gi koristat i razmenuvaat
programskite aktivnosti.

Stanka Trajkova, 
pretsedatel na SZPM

Dokompletirawe na web-stranicata na SZPM
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Pretsedatelot na ZP Radovi{ i
Kon~e - Mite Stefanov, n¢ in-

formira{e za sostojbata vo Zdru-
`enieto i za aktivnostite prezeme-
ni za vreme na pandemijata.

Za vreme na pandemijata prediz-
vikana od virusot Kovid - 19, vklu-

~uvaj}i ja i vonred-
nata sostojba, ZP
Radovi{i i Kon~e
svoite aktivnosti gi
realizira vo ram-
kite na svoite mo`-
nosti i potrebi, sog-
lasno so preporaki-

te na Vladata i Ministerstvoto za
zdravstvo i SZPM. Zdru`enieto e
otvoreno i penzionerite koi imaat
potreba za ostvaruvawe na svoite
potrebi, se obra}aat na telefon ili
doa|aat vo prostorite na Zdru`eni-
eto. Centralniot klub na penzione-
ri i klubovite na penzioneri vo og-
ranocite se zatvoreni do denes.

Izvr{niot odbor na Zdru`enieto
na 22.05.2020 godina odr`a sednica,
soglasno preporakite na otvoreno,
pri {to donese odluka za ostvaru-
vawe na odredeni aktivnosti so koi
}e se sozdadat uslovi, po zavr{uva-
weto na vonrednite merki, penzio-
nerite da imaat podobri uslovi za

prestoj i dru`ewe vo objektite. Do-
neseni se slednite odluki:

- Potkastruvawe na drvjata i ure-
duvawe na prostorot i parkot vo
krugot na objektot i okolinata;

- Renovirawe na del od vodovod-
nata i kanalizaciskata mre`a vo
prostorot na Zdru`enieto i klubot
na penzionerite;

- Varosuvawe na zaedni~kite
prostorii vo domot za `iveewe na
penzionerite, klubot na penzioneri
i rabotnite prostorii;

- Postavuvawe laminat vo klubot
na penzioneri;

- Postavuvawe na krovna konstru-
kcija na del od domot za `iveewe na
penzioneri;

- Dodeluvawe na 75 prehranbeni
paketi na penzioneri so nega od
drugo lice;

- Dodeluvawe pari~na pomo{ po
barawa na penzioneri, poradi hiru-
r{ki i drugi zdravstveni interven-
cii, po prilo`ena zdravstvena do-
kumentacija.

Zaklu~ocite se doneseni so pre-
poraka za racionalno tro{ewe na
sredstvata so koi raspolaga Zdru-
`enieto, so princip na solidarnost
za penzionerite so poniski penzii.

Pavlinka Ko{evec

ZP Radovi{ i Kon~e

Zbogateni aktinosti

Izvr{niot odbor pri ZP Prilep
denovive ja odr`a edinaesetta-

ta redovna sednica pod strogo pre-
pora~ani za{titni zdravstveni me-
rki. Vo dezinficiranata golema
sala od Centralniot klub na Zdru-
`enieto, so dezinfekciski sredst-
va, rakavici i so za{titni maski,

~lenovite na Izvr{niot odbor ja
odr`aa sednicata na koja najprvo gi
prifatija dvata zapisnici od dvete
vonredni, telefonski odr`ani sed-
nici na koi vo soglasnost so skoro

site ~lenovi bea doneseni zna~ajni
odluki za prilepskite penzioneri.
Na sednicata prisustvuvaa i pret-
sedatelot na Sobranieto na SZPM,
m-r Ilija Adamoski i pretsedatel-
kata na Sobranieto na zdru`enieto
na ZP Prilep, Roza Vasileska.

Na sednicata finansiskiot rabo-
tnik i blagajnik na zdru-
`enieto Bo{ko Dam~eski
gi zapozna prisutnite ob-
razlo`uvaj}i go kontniot
plan na knigovodstvenoto
rabotewe na Zdru`enieto.

Potoa ~lenovite na IO
donesoa odluka i vo nase-
lenoto mesto Obr{ani vo
Op{tina Krivoga{tani da
se otvori u{te eden pen-
zionerski klub. Prosto-
rijata bez nadomestok e
otstapena od lokalnata
samouprava na Krivoga{-

tani, a zdru`enieto na penzioneri
od Prilep }e izvr{i adaptacija i
opremuvawe, taka {to ovoj klub pri
ZP Prilep }e bide trinaesetti po
red.                                              K.R.

ZP Prilep

Nov klub, trinaesetti po red

ZP Probi{tip, postepeno, svoite
aktivnosti gi doveduva vo nor-

mala, no strogo se po~ituvaat mer-
kite za pretpazlivost od "nekaneti-
ot gostin# kovid-19. Po pojavata na
korona virusot zdru`enieto go zat-

vori klubot vo koj se dru`ea penzi-
onerite, prestanaa probite vo delot
na kulturata, se otka`aa sportskite
aktivnosti za pretstojnite regiona-
lni sportski natprevari. Za razli-
ka od prethodnite meseci, sega koga
merkite od strana na Vladata se
malku po relaksirani, postepeno
zapo~na da se vra}a `ivotot vo zd-
ru`enieto.  Za toa kako se rabote{e
za vreme na vonrednite merki na
Vladata i preporakite na SZPM vo
uslovi na vonredna sostojba  i poli-

ciski ~as, a kako sega koga merkite
postepeno se olabavuvaat, pobarav-
me odgovor od pretsedatelot na ZP
Probi{tip Gruica Manasijev:

- Bi zapo~nal so toa {to dosled-
no gi ispo~ituvavme merkite na

Vladata i SZPM. Skoro dva me-
seca stru~nata slu`ba ne rabo-
te{e, odnosno ne doa|avme vo
na{ite prostorii, ne rabote{e
klubot na penzionerite vo Pro-
bi{tip i vo razgranocite kade
{to gi ima, sega postepeno se
vra}ame vo normala. Da potse-
tam deka za vremeto dodeka ne
doa|avme ovde da rabotime, ra-
botite gi koordiniravme tele-
fonski ili elektronski i za
ovoj period ne go zedovme i pa-
u{alot. Ovie sredstva gi name-
nivme za da im pomogneme na
na{ite kolegi - penzioneri so
pomali primawa. Napravivme i
podelivme 20 paketi so prehra-

nbeni artikli i higienski sredstva
i sredstva za li~na higiena. Potoa
stapivme vo kantakt so lokalnata
samouprava i OO na Crveniot krst
od na{ata op{tina so koi imame po-
tpi{ano memorandum za sorabotka i
zaedno podelivme u{te 60 paketi so
prehranbeni artikli i sredstva za
higiena i li~na za{tita. Del od ovie
paketi se donirani vo ruralnite
sredini, po selata, od kade {to pen-
zionerite te{ko mo`at da dojdat vo
gradot i da se snabdat so najneopho-

dnoto {to im e potrebno vo vakvi us-
lovi. Distribucijata ja vr{ea volo-
nteri na Crveniot krst, a prevozot
go obezbedi Lokalnata samouprava.

Dodeka klubot ne rabote{e se po-
gri`ivme za u{te nekolku interve-
ncii vo klubot i garsonierite vo koi
`iveat penzionerite. So olabavu-
vawe na vonrednite merki, zapo~na
da raboti klub-salata, no na otvo-
reno, na terasata kade {to se posta-
veni 6 masi na rastojanie od 2 met-
ra, na koi mo`at da sedat po dvajca
do trojca, da igraat karti, domino i
{ah, da se napijat kafe, a vo klubot
mo`e da se igra samo bilijard, bi-
dej}i ovaa igra ovozmo`uva rasto-
janie od dva i pove}e metri. [to se
odnesuva do aktivnostite vo delot
na kulturata i podgotovkite za re-
gionalnite folklorni revii vo
pregovori sme so rakovoditelot na
KUD "Veseli penzioneri#, da gi raz-
gleda mo`nostite za nastap na mi-
nimalen broj u~esnici. Tuka bi vle-
gle solo-peja~i, dueti i tria, nas-
tap so monodrama i li~ni tvorbi.
Ve}e razmisluvame i za sportskite
natprevari, no s¢ u{te bez konkret-
ni sogleduvawa. Pravime napori da
se vratime vo normala so discipli-
nirano po~ituvawe na merkite od
Vladata i SZPM za da go za~uvame
zdravjeto na penzionerite i nivnite
semejstva, - ni re~e pretsedatelot
na ZP Probi{tip Gruica Manasijev.

M. Zdravkovska

Probi{tip

Aktivnostite prodol`uvaat, 
no merkite strogo se po~ituvaat

Zdru`enieto na penzioneri Gazi
Baba, za svoite aktivnosti, vo

uslovi na pandemija predizvikana
od virusot Kovid 19, vlo`uva mak-
simalni napori za nivno efikasno,
kvalitetno, nepre~eno i najva`no
od s¢, bezbedno sproveduvawe i ra-
botewe, soglasno so preporakite na
Vladata, Ministerstvoto za zdravs-
tvo i SZPM. Gri`ata za penzioneri-
te, vo sekoj aspekt za zdru`e-
nieto e najva`na i pretstavu-
va prioritet, zatoa {to sta-
nuva zbor za povozrasni lica
koi spa|aat vo po~uvstvitel-
na i porizi~na grupa na gra-
|ani.

Vo Zdru`enieto, vo izmi-
natite dva meseci, u{te ed-
na{ ja poka`aa svojata huma-
nost i solidarnost, pri {to
se prezemeni pove}e aktiv-
nosti koi se vo interes na
za{tita na zdravjeto na pen-
zionerite i prevencija od za-

raza od virusot Kovid 19.
Na sednicata na Izvr{niot odbor,

koja se odr`a vo vtorata polovina
na mesec maj, a soglasno preporaki-
te, so fizi~ko rastojanie, upotreba
na za{titni maski i rakavici, pora-
di korona virusot, be{e donesena
odluka, a i sprovedena, s¢ so cel da
se spre~i {ireweto na korona viru-
sot, da se dodelat 1000 za{titni

maski za pove}ekratna upotreba, 20
sredstva za dezinfekcija i 20 anti-
bakteriski gelovi. Site tie bea po-
deleni na razgranocite, kade pret-
sedatelite telefonski komunici-
raat so penzionerite i gi delat na
svoite ~lenovi, penzioneri, koi ne
mo`at sami da obezbedat za{titni
sredstva, a posebno na onie od rura-
lnite mesta.

Pri podelbata na ovie sredstva,
im uka`uvavme na penzionerite da
se pridr`uvaat do preporakite za
prevencija i spre~uvawe na {irewe
na korona virusot, bidej}i kako naj-
rizi~ni za zarazuvawe i zaboluva-
we, se i najopasni za {irewe na bo-
lesta. Vo ovie te{ki vremiwa, po-
mo{ta vo prevencija od korona vi-
rusot, sekako na penzionerite e
najpotrebna, ili kako {to bi ka`a-
le - Zdravjeto pred s¢! - veli pre-
tsedatelot na zdru`enieto \or|e
Andonov.                           

Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Podeleni za{titni sredstva

Zdru`enieto na penzionerite pri
Op{tina Dojran vo ovoj izminat

period sprovede nekolku humanita-
rni aktivnosti povrzani so pande-
mijata predizvikana od virus Kovid
19 i toa:

Na den 27.02.2020 godina na 17 pe-
nzioneri od site 5 (pet) mesni ogra-
noci im bea dodeleni socijalni pa-
keti so prehranbeni artikli, vo
vkupna vrednost od 8 500 denari.

Na den 13.04.2020 godina na 36 pe-
nzioneri od site 5 (pet) mesni ogra-
noci po vtor pat im bea dodeleni
socijalni paketi so prehranbeni ar-
tikli i sredstva za higiena, vo vku-

pna vrednost od 16 800 denari.
Na den 12.05.2020 godina na 200

penzioneri od na{eto zdru`enie im
bea dodeleni za{titni maski, raka-
vici i sredstva za higiena, a voedno
vo mesnite klubovi bea distribui-
rani sredstva za dezinfekcija vo
vrednost od 18 510 denari.

Iako malo Zdru`enieto na penzi-
onerite od Op{tina Dojran vo ovoj
period na pandemijata predizvikana
od KOVID-19 za ovaa namena ima
potro{eno vkupno 43 810 denari.
Parite se potro{eni od "Niv za niv#.

Din~o Bo{nakov

ZP Dojran

Aktivnosti predizvikani 
od KOVID-19

ZP Bitola, koe deluva vo sklop na SZPM, so svoite
aktivnosti zna~itelno ja potvrduva splotenosta so

gra|anite od site vozrasti, a posebno so humanitarnite
donacii {to ~esto se organiziraat, pridonesuva toa da
se potvrduva so sevkupnite dejstvuvawa na ostanatite
faktori i strukturi, koi se zalagaat za podobar i po-
sre}en `ivot na site `iteli vo dr`avata. Ova be{e is-
ka`ano i na poslednata sednica na IO na ZP Bitola,

rakovodena od nejziniot pretsedatel Tome Dimitrov-
ski. Opredeluvaweto za finansirawe na del od tro{o-
cite za izrabotka na priklu~ok za kanalizacija na zgra-
data vo koja se nao|aat i prostoriite na ZP Bitola, kako

i dodeluvaweto na sredstva na bitolskiot ogranok na
Crveniot krst za uspe{no sproveduvawe na aktivnosti-
te za ubla`uvawe na posledicite od Kovid 19, na pen-
zionerite so niski primawa i sredstvata donirani vo
drugi humanitarni asocijacii, bea op{to prifateni od
site ~lenovi na ZP Bitola, so naglaska deka vakvite
akcii treba i vo idnina da prodol`at. So prifa}awe na
inicijativata za voveduvawe na penzionerska socijalna
karta na ~lenovite na ZP, u{te pove}e }e se osoznaat
potrebite za pravi~no dodeluvawe na sredstvata {to
se akumuliraat vo ZP od nivnoto ~lenstvo.

Na sednicata na IO na ZP Bitola, ednoglasno be{e
prifaten predlogot na SZPM vo septemvri ili oktom-
vri Bitola da bide eden od gradovite kade }e se odr`at
tradicionalnite folklorni revii na pesni, muzika i
igri i sportskite natprevari, no so striktno pridr`u-
vawe na propisite i pravilata doneseni od odgovornite
organi so cel da se po~ituvaat odlukite za deluvawe vo
sostojbata so Korona virusot. Me|u ZP Bitola ne e zabe-
le`an slu~aj deka i dosega ne se primenuvaat merkite
za zdravstvena za{tita doneseni od zdravstvenite i
dr`avni organi za licata nad 67 g.

Na sednicata be{e iznesena i informacijata deka
akcijata za snabduvawe na penzionerite so ogrevno drvo
uspe{no se sproveduva i se o~ekuva site penzioneri {to
gi imaat namireno sredstvata za toa, ogrevnite drva da
gi dobijat najdocna do krajot na septemvri.                    P.S.

ZP Bitola

Humanitarnite donacii ja potvrduvaat
splotenosta so gra|anite
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ZP Kisela Voda

Sednica vo vonredni uslovi
Iako `iveeme vo vonre-

dni uslovi, Sobrani-
eto na Zdru`enieto na
penzioneri Kisela Voda -
Skopje, na 04.06.2020 god-
ina odr`a sednica. Po po-
dolg period vo koj ima{e
nesakani turbulencii vo
Zdru`enieto, stru~nata
slu`ba i rakovodnite te-
la se kompletiraa i nor-

malno rabotat po~ituvaj}i gi merki-
te i prepora-kite za za{tita vo us-
lovi na pandemija.

Pretsedatelot na Zdru`enieto
Mom~ilo Petrovi} i na Sobranieto
Cvetan Ristevski zboruvaa za novo
nastanatite uslovi za rabota pre-
dizvikani od virusot Kovid 19 vo
celata na{a zemja. Sednicata se od-
r`a na platoto pred klubot na ZP
Kisela Voda so po~ituvawe na zdra-
vstveniot protokol propi{an od
Vladata i Komisijata za za{tita od
zarazni bolesti. Pred vlezot vo
klubot bea postaveni stolici na di-
stanca me|u niv od 2 metri. Prisut-
nite ~lenovi nosea za{titni maski

i rakavici (koi prethodno
bea podeleni od stru~nata
slu`ba). Se diskutira{e
za natamo{nata rabota na
ogranocite i zdru`enieto.
Istaknato be{e deka rabo-
tata }e zavisi od sostojba-
ta so virusot Kovid 19 vo
celata zemja. Na sednicata
be{e potencirano deka pe-
nzionerite kako ranliva,

no disciplinirana grupa gra|ani,
zadol`itelno treba da gi po~ituva-
at i strogo da se pridr`uvaat na me-
rkite i preporakite dadeni od
SZPM, Vladata, Komisijata za za{-
tita od zarazni bolesti i krizniot
{tab vo dr`avata. Od penzionerite,
kako i od site gra|ani vo dr`avata,
se o~ekuva da ne izleguvaat od svo-
ite domovi bez potreba i da odbeg-
nuvaat grupirawe.

So normalizirawe na sostojbata
so Korona - virusot, klubovite }e se
otvorat a rabotata i aktivnostite
na zdru`enieto i ogranocite }e se
obnovat.

Vasilka Topalovska

So ogled na nastanatata
vonredna situacija, a so

cel da se dade poddr{ka vo
namaluvawe na rizikot od
pro{iruvawe na zarazata so
korona virusot, kako i so
`elba za ubla`uvawe na po-
sledicite, se vklu~i i ZP
Zletovo.

Zdru`enieto gi po~ituva-
{e merkite {to gi pre-zede
Vladata i SZPM i isklu~ivo
se posveti na za{titata na
svoite ~lenovi od ova zabo-
luvawe. Taka vedna{ po najavata na
merkite na Vladata, ZP Zletovo gi in-
formira{e ogranocite, i im dade na-
soki za strogo po~ituvawe na merkite.
Obezbedi maski i higienski sredstva
za ~lenstvoto, izvr{i dezinfekcija
na celiot objekt, a stru~nata slu`ba
na Zdru`enieto go reducira{e svoeto

rabotno vreme i rabote{e sa-
mo vo petok od 09:00~  do 11:00
~, za da mo`at zainteresira-
nite penzioneri da se zapi-
{at za ogrevno drvo za pres-
tojnata grejna sezona. Otkako
se ubla`ija merkite za dvi-
`ewe ZP Zletovo na 15.05.
2020 godina ja odr`a odlo`e-
nata sednica poradi pan-
demijata so Korona virusot so
sledniot dneven red: Razgle-
duvawe i usvojuvawe na zavr-
{nata smetka za 2019 godina.

Sednicata ja otvori i ja vode{e pret-
sedatelot na zdru`enieto Dimitar
Milosov.

Otkako be{e usvoen zapisnikot od
poslednata sednica i dnevniot red,
vnimanieto na ~lenovite be{e naso-
~eno kon finansiskoto rabotewe na
Zdru`enieto vo izminatata 2019 go-

dina. Se diskutira{e za prihodnata i
rashodnata strana, kako i za na~inot
na tro{ewe na sredstvata i za ostva-
renata dobivka. Po plodnata diskusi-
ja za finansiskoto rabotewe, be{e
oceneto deka ZP Zletovo vo izminata-
ta 2019 godina rabotelo odgovorno i
doma}inski, pa zatoa ~lenovite na
pretsedatelstvoto dadoa zeleno sve-
tlo na zavr{nata smetka i ednoglasno
ja usvoija.

Na krajot od sednicata ~lenovite na
pretsedatelstvoto bea informirani
deka za ovaa grejna sezona }e se obez-
bedat 1.200 metri prostorno drvo.
Ogrevnoto drvo od buka e po 2.900 de-
nari i 3.000 denari dab metar prosto-
ren.

I povtorno apel da se po~ituvaat
preporakite od Vladata i SZPM za
za{tita od Korona virusot Kovid-19.

Dimitar Milosov

ZP Zletovo

Postignati pozitivni rezultati

Peh~evskite penzioneri se vseli-
ja vo novite renovirani prosto-

rii, koi se nao|aat vo prizemjeto na
porane{niot protivpo`aren dom na

odli~na lokacija vo centarot na
Peh~evo. Vo izminatite godini Zd-
ru`enieto gi koriste{e prostorii-
te koi bea preotstapeni od Op{tina
Peh~evo, no istite bea prodadeni od
izvr{itel za namiruvawe obvrski
na op{tinata, i Zdru`enieto se so-
o~i so problem za obezbeduvawe na
prostor za rabota i za svoite mnogu-
brojni aktivnosti, kako i prostorii
za penzionerski klub.

Za razre{uvawe na ovoj problem
svoj pridones, pokraj anga`iraweto
na rakovodstvoto na Zdru`enieto na
penzioneri, dadoa i porane{niot
gradona~alnik na op{tina Peh~evo
Igor Popovski i Sovetot na op{tina
Peh~evo.

Vo 2016 godina, na sednicata na
Izvr{niot odbor na ZP Peh~evo, vo
prisustvo na toga{niot gradona~al-
nikot na op{tina Peh~evo be{e do-
govoreno na Zdru`enieto da mu se
preotstapi del od prizemjeto vo zg-
radata na porane{niot protivpo`a-
ren dom, koj so rekonstrukcija i ada-
ptacija vo celost }e gi zadovoli po-

trebite na zdru`enieto, - ni re~e
pretsedatelot na ZP Peh~evo Boris
Zarinski.

Izrabotena e tehni~ka dokumen-
tacija i za rekonstrukcija i adapta-

cija po principot klu~ na raka, gra-
de`nite i zanaet~iskite raboti gi
izvede "Alfa i Omega gradba# od
Peh~evo, so sredstva vo visina od
844.780 denari od Zdru`enieto, i
sredstva od SZPM vo visina od
60.000 denari. Za opremuvawe na
~ajnata kujna, i sreduvawe na pros-
torot pred objektot potro{eni se
dopolnitelni okolu 100.000 denari.

Noviot objekt sodr`i penzioners-
ki klub, kancelarija na zdru`enie-
to, sanitaren jazol i ~ajna kujna. Vo
naredniot period e planirano da se
izgradi i tenda pred objektot. Pros-
toriite se opremeni so obnovena
oprema so sredstva na zdru`enieto,
a se planira so pomo{ na donatori
od lokalnite firmi, da se vnese no-
va oprema i da se instalira i parno
greewe so pe~ka na peleti. Vo opre-
muvaweto na prostoriite so svoi
sredstva u~estvuvaa i SZPM, Op{-
tina Peh~evo, a }e se napravat na-
pori da se dobie pomo{ i od drugi
donatori op{testveno odgovorni
firmi.

So po~nuvaweto na rabota na re-
noviraniot i adaptiraniot objekt,
peh~evskite penzioneri na podolg
period go re{avaat prostorniot
problem so moderni i funkcionalni
prostorii, na op{to zadovolstvo na
site.                Aleksandar Kacarski

ZP Peh~evo

Peh~evskite penzioneri vo novi prostorii

Po olabavuvawe na me-
rkite za spravuvawe

so pandemijata zaradi
virusot Kovid 19, ~leno-
vite na Izvr{niot odbor
na ZP Ko~ani odlu~ija
vedna{ da se anga`iraat
site rakovodni i izvr{ni
organi i tela na Zdru`e-
nieto i da zapo~nat so
zgolemeni aktivnosti za
realizirawe na Programata za te-
kovnata godina. Toa be{e odluka
donesena na redovnata sednica na
Izvr{niot odbor odr`ana na 27 maj
2020 godina.

- Aktivnostite }e bidat osobeno
naso~eni kon realizacija na {to po-
golem del od oblasta na taka nare-

~enite posebnite aktivnosti na zd-
ru`enieto, pokraj standardnite i
novi, koi se  utvrdeni so Programata
za ovaa godina.  

Od oblasta na sportskite aktiv-
nosti, vedna{ }e se pristapi kon
podgotovka za  u~estvo na regional-
nite i  republi~ki sportski natpre-
vari i na  programiranite turniri
vo dogovor so zbratimenite zdru`e-
nija od Republikata i stranstvo. ]e
se nastojuva da se realiziraat {to
pogolem broj i utvrdenite nastapi
na Kulturno-umetni~kata sekcija i
aktivnosti na Komisijata za rekrea-
tivni dejnosti. Nema da bidat mar-

ginalizirani ni utvrdenite
aktivnosti na Komisijata za
zdravstvo i standard i na
Aktivot na penzionerkite. 

So ogled na aktuelnata
pandemijska sostojba i nejz-
inata neizvesnost vo idni-
na, za realizirawe na pro-
gramskite aktivnosti }e
bidat ostvareni intenzivni
kontakti so SZPM, odrede-

ni Zdru`enija, op{tinski i drugi
nadle`ni organi, - naglasi pretse-
datelot na ZP Ko~ani \orgi Sera-
fimov.

Na sednicata be{e prezentirana i
informacijata za na~inot na funk-
cionirawe na Zdru`enieto vo kara-
ntinskiot period. Vedna{ po obja-

vuvaweto na pandemi-
jata  pretsedatelot re-
alizira{e telefonska
sednica so ~lenovite
na Izvr{niot odbor,
po {to sleduvaa odluki
za zatvorawe na Klu-
bovite za rabota so pe-
nzioneri i za ograni-
~eno rabotewe na slu-
`bite vo Upravata, koi
rabotea samo po dva
~asa vo  denot vo doz-
voleniot period so po-
~ituvawe na propi{a-

nite merki. Karantinskiot period
be{e iskoristen za izvr{uvawe na
tehni~ki raboti vo site sedum Klu-
bovi, odnosno prostoriite bea gene-
ralno is~isteni, izbeleni, vratite
i prozorcite prebojadisani, a vo
Klubot "Centar# be{e izvr{eno i
renovirawe na tavanot. Na ovaa se-
dnica be{e donesena i odluka za ut-
vrduvawe na nadomestok na vrabo-
tenite vo Upravata i vo Klubovite.

Sednicata se odr`a na na~in pri-
lagoden na propi{anite merki od
strana na nadle`nite zdravstveni
institucii.

Ampo  Arsovski

ZP Ko~ani

So optimizam zgolemena
aktivnost za realizacija
na Programata za 2020

Po preporaka na Vladata za zatvarawe na ugostitelskite
objekti zaradi pandemijata na Kovid 19 va`e{e i nare-

dbata za zatvorawe na Klubot na penzioneri.toa be{e i
preporaka i od SZPM so cel penzionerite da ostanat doma
izolirani i podobro da se za{titat od virusot. Uredbata
va`e{e skoro dvaipol meseci kade klubot ne rabote{e. No,
so donesuvawe na novata uredba od Vladata za zapo~nuvawe
so rabota na ugostitelskite objekti pod posebni protokoli
doneseni od strana na Ministerstvoto za ekonomija po~na
da raboti i Klubot na penzioneri po~ituvaj}i gi pravilata
i instrukciite za za{tita od Kovod 19. Prednost na klubot
e terasata na koja vo mir i ti{ina penzionerite mo`at da
si go ispijat utrinskoto kafe i da se dru`at.

Za vreme koga klubot ne rabote{e be{e napraveno gener-
alno ~istewe i dezinfekcija.

So otvarawe na klubot se nametna i potrebata da se na-

bavat naski, koi se delat vo
klubot na penzionerite koi
ne nosat i na koi im se pot-
rebni. Toa be{e zadol`enie
na sekretarot Du{ko Stam-
boliski.

Poradi pandemijata neop-
hodna be{e pomo{ u{te na
nekolku penzioneri, koi po
preporaka na pretsedateli-
te na ogranocite se podelija
u{te nekolku paketi so pre-
hrambeni artikli i higienski sredstva, kako i sredstva za
dezinfekcija. Od aktivnostite {to gi sproveduva zdru`e-
nieto se gleda deka finansiskite sredstva gi koristi od
nas za nas.                                             Blagorotka Stoj~evska

So zadol`itelni posebni za{titni
merki prepora~ani od Komisijata

za zarazni bolesti za komunicirawe
me|u penzionerite, Zdru`enieto na
penzioneri od Prilep prezede mo{ne
korisen ~ekor za svoite ~lenovi.

Spored programiranite aktivnosti
na Komisijata za zdravstvo i socijala
denovive se izvr{i raspredelba na
prviot del od ednokratnata pomo{ za
godinava. Komisijata vo poln sostav gi
razgleda pristignatite 65 barawa za
bawsko lekuvawe i na 54 im dodeli
pomo{ za bawsko lekuvawe od po 20,
30 i 50 otsto participacija od potreb-
nite sredstva zavisno od semejnata
finansiska sostojba, odnosno od visi-
nata na penziskite primawa. Devet
barawa bea odbieni oti baratelite
edna{ iskoristile vakva pomo{ od

Zdru`enieto. Isto taka bea razgleda-
ni i 56 barawa za ednokratna pari~na
pomo{ i spored pravilnikot, zavisno
od te`inata na bolesta, materijalna-
ta sostojba na semejstvoto od ~lenovi-
te barateli i napravenite bolni~ki
tro{oci, im bea dodeleni 70, ili 100
%, odnosno od 1000 do 10 000 denari,

ili na 23 ~lenovi im bea dodeleni od
tri do pet iljadi denari, a najmnogu
deset iljadi denari.

- Ova e vtora na{a finansiska in-
tervencija, kako pomo{ za na{ite
~lenovi. Najprvo pred Veligden spo-
red odnapred napravenite spisoci po
ogranocite na 300 na{i ~lenovi im

dodelivme vau~eri vo visina od
po 1000 denari za nabavka na ko-
lonijalni proizvodi i sredstva za
higiena. Spored odlukata na dele-
gatite od Sobranieto planirano
ni e da dodelime pove}e od 2 000
000 denari, taka {to i vo nared-
nite meseci preku Komisijata za
zdravstvo }e dodeluvame edno-
kratna pari~na pomo{, - istakna
pretsedatelot na ZP Prilep, Sla-
vko Trajkoski.                           K. R.

ZP Prilep

Pomo{ za ~lenovite vo vreme na pandemijata

ZP Kriva Palanka

Aktivnosti vo vreme na pandemija
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ZP Tetovo, po objavuvaweto na pa-
ndemijata od Kovid 19 vo na{ata

zemja, soglasno uredbite na Vladata
i preporakite na Komisijata za zd-
ravstvo, gi prekina site aktivnosti
~ija realizacija be{e vo sprotiv-
nost so preporakite. Me|utoa, na del
od aktivnostite koi ne bea vo spro-
tivnost so tie preporaki, rakovod-
stvoto na Zdru`enieto prodol`i da
gi realizira. Ovoj vremenski period
se iskoristi za realizirawe na ak-
tivnosti, koi od razni pri~ini, a
najpove}e od prezafatenost, dosega
ne bea realizirani. U{te na 16 mart
2020 god. klubot na penzionerite vo
Domot na penzionerite prestana so
rabota. Toj vremenski period be{e
iskoristen za kompletno ~istewe na
site prostorii vo objektot. Istiot
celosno be{e dezinficiran, najpr-
vin od stru~na ekipa na centarot za
javno zdravje, a potoa se izvr{i na-
bavka na soodvetna pumpa i dezin-
fekciski sredstva, pa taa rabota ja
vr{e{e rakovoditelot na klubot na
penzionerite so pomo{ na rakovod-
stvoto na Zdru`enieto.

Pove}egodi{en problem na Zdru-
`enieto pretstavuva{e i dvornoto
mesto, koe ne be{e soodvetno ogra-
deno i za{titeno. Za taa cel Zdru-
`enieto, na soodveten na~in preku
grade`na firma, so sklu~en Dogo-
vor, izvr{i ograduvawe na dvornoto

mesto so betonski armiran yid vo
dol`ina od 100 metri i visina od
0,60 m, na kogo be{e montirana i so-
odvetna za{titna ograda, a voedno
be{e re{en i problemot so sopstve-
no parking mesto za dve vozila. Vo
tek e hortikulturno ureduvawe na
mestoto, koe kako obvrska go preze-
de Javnoto komunalno pretprijatie
od Tetovo i na{i aktivisti od ogra-
nokot "@elino#.

Zdru`enieto na penzionerite Te-
tovo, imaj}i ja predvid novonasta-
natata ekonomska sostojba prediz-
vikana od koronavirusot, im izleze
vo presret na semejstvata na penzi-

onerite koi se najpogodeni od eko-
nomskata kriza. Stanuva zbor za 138
semejstva na penzioneri od katego-
rijata na korisnici na penzija do
12.000 denari, so {to bea opfateni
site 22 ogranoci. Na 136 semejstva
im be{e dodelena pari~na pomo{ po
3.000 denari po semejstvo i na dve
semejstva im bea dodeleni po 5.000
denari koi pokraj niskata penzija
imaa i dopolnitelni uslovi koi ja
vlo{ija nivnata polo`ba kako dva
smrtni slu~ai za edna nedela, a kaj
ednoto semejstvo te{ka bolest i
operativen zafat na bra~niot dru-
gar na penzionerot.

Ovaa aktivnost ZP Tetovo ja rea-
lizira{e so neposredna pomo{ na
pretsedatelite na ogranocite, koi
vo celost ja poznavaat i ja sledat
sostojbata na ~lenstvoto po ograno-
cite od site aspekti, a osobeno koi
se predizvikani kako posledica od
koronavirusot. Vakvata aktivnost
na Zdru`enieto e vo soglasnost so
godi{nata programa na Zdru`enieto
i finansiskiot plan za 2020 godina.
Postoi mo`nost i soglasnost od Iz-
vr{niot odbor, ako prodol`i vak-
vata sostojba, del od sredstvata koi
so finansiskiot plan bea predvi-
deni za realizirawe na aktivnosti
vo drugi oblasti, kako {to se aktiv-
nosti od oblasta na kulturno zabav-
niot `ivot, sportot, ekskurziite vo
zemjata i stranstvo, da se prename-
nat za ponatamo{no pomagawe na pe-
nzionerite preku dodeluvawe na
vau~eri za nabavka na prehranbeni
artikli ili direktno preku dodelu-
vawe na solidarni paketi.

Svetozar Dimovski

ZP Tetovo

Pandemijata ne e pre~ka za 
realizirawe na aktivnosti

Zdru`enieto na penzioneri na op-
{tina Butel kako edno od najnovo

formiranite zdru`enija i e dosta
uspe{no. Zdru`enieto na ~elo so
pretsedatelot Qup~o Dimovski ima
postignato zabele`itelni uspesi i
rezultati, osobeno na sportski i
kulturen plan, u~estvuvaj}i na mnogu
sportski manifestacii i folklor-
ni revii. 

ZP Butel gi za{tituva i im poma-
ga na svoite ~lenovi i vo ovie te{ki
uslovi kako {to e pandemijata so
Kovid-19 virusot. Zdru`enieto se
pridr`uva na merkite i uredbite
koi gi donese Vladata vo vrska so
za{titata na zdravjeto od korona
virusot kako {to se: nosewe za{ti-
tna maska, dr`ewe fizi~ko rasto-
janie i drugo. Na{ite klubovi s¢ u{-

te se zatvoreni za da nema grupi-
rawe i se nadevame deka vo najskoro
vreme }e go prebrodime ovoj te`ok
period i povtorno }e gi otvorime
klubovite za da mo`at penzionerite
povtorno da se dru`at i rekreiraat
vo niv. Im posakuvame na site pen-
zioneri dobro zdravje i da se pridr-
`uvaat do merkite za polesno da go
prebrodat ovoj te`ok period.     Q.D.

ZP Butel

Zdru`enieto se gri`i za svoeto ~lenstvo

Vo malku porelaksirana sostojba
so namaluvawe na restriktivni-

te merki, a zaradi kontinuitet za
dosega{nite i idnite aktivnosti na
ogranocite, a so toa i na Zdru`eni-
eto, ovie denovi vo centralniot

klub na ZP Prilep, pretsedatelot
Slavko Trajkoski odr`a dogovorna
sredba so site devetnaeset pretse-
dateli na ogranocite i nekolku pre-
tsedateli na komisii. Na sredbata
pretsedatelite od strana na pret-
sedatelot Trajkoski, bea zapoznati
so site aktivnosti {to se organizi-

raa, se razbira vo posebni merki i
uslovi, za za{tita od pandemijata
na Kovid 19. Be{e istaknata orga-
niziranosta na rakovodstvoto na ZP
koe ovoj period rabote{e reduci-
rano, za podelbata na 300 vau~eri za

nabavka na kolonijalni i hemiski
proizvodi pred golemiot Veligden-
ski praznik, koe{to be{e realizi-
rano vo sorabotka so pretsedateli-
te. Isto taka, preku niv bea raspre-
deleni i pove}e od 5 000 za{titni
maski za ~lenovite i rakovodstvata
na ogranocite, kako i na penzioneri

so poniski penzii, za raspredelba
na ednokratna pari~na pomo{ i fi-
nansiska pomo{ za bawsko i bolni-
~ko lekuvawe i drugo. Pretsedate-
lite na ogranocite bea informira-
ni deka se podgotvuva nov Pravil-
nik za raspredelba na ovoj vid po-
mo{, so koj }e bide podignat grani~-
niot penziski iznos, za {to dopol-
nitelno penzionerite otkako }e bi-
de oficijalno donesena odlukata }e
bidat informirani. Pretsedatelot
Slavko Trajkoski na ovaa sredba gi
zapozna prisutnite i so realizira-
nite aktivnosti na SZPM. Posebno
im uka`a deka postojat mo`nosti se
razbira dokolku toa go ovozmo`at
uslovite so popu{taweto na Kovid
19, da se odr`at pod posebni uslovi
na kulturnite manifestacii, "Pen-
zionerite peat# i reviite na pesni,
muzika i igri, kako i sportskite pe-
nzionerski natprevari. Stana zbor
i za organiziraweto na ekskurziite
i se razbira za u{te mnogu drugi ak-
tivnosti {to se odr`aa i {to dopr-
va }e se odr`at na nivo na Zdru-
`enie, vo sorabotka so drugite zd-
ru`enija i se razbira Sojuzot na zd-
ru`enija na penzionerite na Make-
donija.                                                   K.R.

ZP Prilep

Sredba so pretsedatelite na ogranocite

Po ukinuvaweto na policiskiot ~as i olabavuvaweto na restriktivnite merki
{to pred pove}e od dva meseca bea vovedeni zaradi spre~uvawe na {irewe-

to na zarazata so kovid-19, klubot na penzioneri vo Struga oficijalno po~na so
rabota, no spored protokolot usvoen od Vladata, vo ovaa faza nema da mo`at da
se organiziraat grupni sobiri. Rabotnoto vreme e ograni~eno, a poto~no, poseti-
teli ima samo na otvoren prostor, - istakna pretsedatelot na ZP Struga Milorad
Trposki. Masite se postaveni vo soglasnost so preporakite na Ministerstvoto
za zdravstvo. Na sekoja masa ima sredstvo za dezinfekcija, a kelnerot ima ma-
ska i ~esto odr`uvaat higiena na racete. Brojot na gostite e ograni~en, odnosno

se poslu`uvaat samo gosti {to mo`at da sedat
ili lica {to preku {alter }e podignat
nara~ki. Pokraj toa, zadol`itelno ima rasto-
janie me|u masite. Se po~ituva i fizi~kata
distanca.

Ova e na{a zaedni~ka borba. Samo zaedno
mo`eme da ja nadmineme ovaa sostojba. Veru-
vame deka od ovaa kriza }e izlezeme mnogu
posilni i pomudri i }e razbereme kolku se
va`ni gra|anskata solidarnost, poddr{kata
na instituciite i me|usebnoto pomagawe ista-
knuvaat penzionerite koi bea zateknati vo
klubot.                                          S. Kukune{oski

ZP Struga

Klubot povtorno o`ivea

ZP \or~e Petrov vo uslovi na vonre-
dna sostojba iako ote`nato, sepak

uspeva aktivno da raboti, realiziraj-
}i del od Godi{nata programa za r-
abota. Imeno na 02.06.2020 godina
Izvr{niot odbor donese Odluka za
donirawe na  krevetski ~ar{afi na
JZU Specijalizirana bolnica po ge-
rijatrija i palijativna medicina "13
Noemvri# - Skopje. Odlukata be{e
realizirana na 17.06.2020 godina od
strana na Voislav Ristovski, pret-
sedatel na IO, Qubinko Ristov, se-
kretar i Ivanka Stojanovska, pret-
sedatel na Aktiv na penzionerki, pred
vlezot na bolnicata so po~ituvawe na
site merki i preporaki bea donirani
30 krevetski ~ar{afi, kako i 300 te-
trapak sokovi. 

Po priemot na donacijata, direkto-
rkata na bolnicata Salija Qatif Pe-
tru{evska, srde~no se zablagodari na
dadenata donacija, izrazuvaj}i nade`

i `elba deka sorabotkata }e prodol-
`i i vo naredniot period. Pretseda-
telot na IO Ristovski, pri toa poten-

cira{e deka Zdru`enie se gri`elo, se
gri`i i }e se gri`i i vo idnina za
pacientite vo bolnicata vo koja ima
golem broj na vozrasni penzioneri. 

ZP \or~e Petrov, na OO Crvent Krst
Karpo{, upatuva golema blagodarnost
za donacija od 40 humanitarni paketi
na bolni i iznemo{teni penzioneri.

Q. R.

ZP \or~e Petrov

Donirani krevetski ~ar{afi

Sostojbata so korona virusot se
pretpostavuva deka }e potrae, me-

|utoa toa ne zna~i deka treba vo celo-
st da se otka`eme od zacrtanite akti-
vnosti na sportski plan koi kontinui-
rano vo Sojuzot na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija se odr`uvaat
ve}e 25 godini. Se predlaga sportski-
te aktivnosti ovaa godina dokolku se
sozdadat i minimalni uslovi bez opa-
snost po zdravjeto na lu|eto, da se od-
r`at vo septemvri i oktomvri, so po-
~ituvawe na site merki za za{tita i
preporaki dadeni od nadle`nite ins-
titucii. Vo pogolemiot broj na sports-
ki disciplini propi{ani so Pravil-
nikot za sportski igri na SZPM mo`e
da se ispo~ituvaat merkite za za{ti-
ta od korona virusot vo pogled na dr-
`ewe socijalna rastojanie i ne grupi-
rawe na pogolem broj  lu|e, bilo toa da
se ekipni ili poedine~ni disciplini.
Me|utoa ima disciplini kade {to ne
mo`e da se obezbedi socijalna rasto-
janie, pa zatoa se predlaga nekoi dis-
ciplini da bidat izostaveni. Isto ta-
ka, se predlaga i slednoto:
 Doma}inite na regionalnite spo-

rtski natprevari se ve}e opredeleni,
a toa se: ZP Solidarnost - Aerodrom,
ZP Karpo{, ZP Prilep, ZP Ki~evo, ZP
Negotino, ZP Kumanovo, ZP Sv. Nikole
i ZP Vinica;
 Vremeto na odr`uvawe na natpre-

varite }e bide utvrdeno dopolnitelno
vo sorabotka so zdru`enijata doma}ini
i ~lenovite na Republi~kata komisija
za sport i rekreacija pri SZPM.

 Za odr`uvawe na disciplinite
kako {to se: domino i tabla pokraj za-
{titnite sredstva da se obezbedat
paravani za izdvojuvawe na natpre-
varuva~ite, a za disciplinata ga|awe
so vozdu{na pu{ka da se napravat 6
stalki koi }e se postavuvaat na pot-
rebnoto rastojanie me|u sportistite;
 Da se obezbedi prevoz na natpre-

varuva~ite spored postoe~kite proto-
koli dadeni od nadle`ni institucii;
 Maksimalen broj na natprevaru-

va~i so koi mo`at zdru`enijata da
u~estvuvaat na regionalnite natpre-
vari da bide 35 od koi 18 ma`i i 17
`eni. Ako na ovoj broj se dodade edna
reducirana brojka na drugi lica po
razni osnovi maksimalniot broj bi iz-
nesuval okolu 40 penzioneri. So vaka
reduciran broj na natprevaruva~i se
namaluvaat i brojkite za sevkupno
prisustvo na natprevarite bilo toa da
se regionalni ili republi~ki;
Po zavr{uvawe na regionalnite na-

tprevari na samoto mesto da se soop{-
tuvaat rezultatite, a priznanijata i di-
plomite }e a se dodelat dopolnitelno.
 Natprevarite da se odr`uvaat

nadvor na otvoren prostor, a drugite
pra{awa }e bidat dopolnitelno dogo-
voreni.

SZPM raboti na izgotvuvawe na
Predlog nasoki za odr`uvawe na spor-
tskite natprevari  vo 2020 godina, koi
}e bidat dostaveni do zdru`enijata na
razgleduvawe.

Zdravko Petkovski, pretsedatel 
na Komisijata za sport na SZPM

Mo`nosti za odr`uvawe na
sportskite natprevari vo 2020
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Roga~evo - selo na 
penzionirani rudari i pe~albari

Penzionerskiot dom vo Probi{tip raspolaga so 9 gar-
sonieri vo koi `iveat 8 penzionerki i 1 penzioner.

Toa se prete`no penzioneri koi poradi odredeni pri-
~ini ostanale sami, a nivnite primawa ne im dozvolu-
vaat smestuvawe vo privatni ku}i kade {to stanarina-
ta e prili~no visoka, a tuka se i drugite dava~ki kako

{to se voda, struja, telefon i sl. Na del od niv im po-
rasnale decata i vnucite, pa stanovite im stanale pre-
tesni i nemalo kade da odat. Na nekoi pak, osobeno od
ruralnite sredini decata im zaminale nadvor od mes-
tato na `iveewe, a starite ku}i se vo raspa|awe, pa
spasot go pobarale vo smestuvawe vo penzionerskiot
dom kade {to stanarinata e minimalna.

Tokmu na ovaa kategorija gra|ani zdru`enieto im iz-
leglo vo presret, im dalo pokriv nad glava {to bi se
reklo, i {to e najva`no ovde ne se ~uvstvuvaat osameni,
naprotiv se dru`at kako da se edno semejstvo.

Eden ubav junski den se najdov me|u niv, da porazgova-
ram kako pominuvaat, kako si go organiziraat `ivotot,
kakvi im se uslovite, i {to se pravat za da si go napra-
vat dene{niot den poubav i pointeresen od v~era{niot.
Gi zateknav vo ubavo raspolo`enie i so nasmevka na li-
cata. Ne im se zabele`uva{e taga ili zagri`enost {to
ostanale sami. Gi zapra{av kako im e ovde, od {to se
zadovolni i dali imaat nekoi zabele{ki od rakovod-

stvoto na ZP.
- Greota e da se popla~eme. Sekoja od nas ima svoj stan

koj raspolaga so edna soba, kujna, terasa, VC so bawa. Za
eden ~ovek ova e sosema dovolen prostor za pristojno
`iveewe. Vnatre sami si gi sreduvame sobite, najgolem
del od nas si donesovme na{ mebel, po na{ izbor i spo-
red na{ite mo`nosti, - mi re~e edna od stanarkite.

Bev qubopitna, pa yirnav vo nekoi garsonieri i, na-
vistina, bev prijatno iznenadena kako vkusno se names-
teni, kolku se ~isti i uredeni, so se ona {to e potrebno
za prijaten prestoj. Gi zapra{av kako si go organiziraat
vremeto, bidej}i go imaat na pretek?

- Denovite ovde ni letaat, duri ne ~uvstvuvame koga
zaminal denot. Nie sekoga{ nao|ame pri~ini ili povo-
di da se dru`ime. Hodnikot e golem, pa }e se sobereme,
so razgovori, {egi i smea, }e se napieme ~aj ili kafe, }e
poprika`eme koja {to sonuvala, }e gi prokomentirame
filmovite {to sme gi gledale, -  veli Roska, a so nea se
slo`uvaat i ostanatite. 

- Domot e smesten na povisoko mesto od centarot na
gradot, so golemo dvorno mesto zasadeno so zimzeleni i
listopadni drva, vozduhot e ~ist i vistinsko u`ivawe
e, osobeno vo letnite prikve~erinki da se sedne na te-
rasa ili vo dvorot, da se pro{eta me|u drvoredite. Vo
dvorot doa|aat i drugi penzioneri koi go posetuvaat
klubot i so niv }e razmenime po nekoja misla. Ne razve-
seluvaat i maalskite de~iwa. Tie }e se soberat vo dvo-
rot  pod terasite, }e po~nat da peat, da izveduvaat ne{-
to, za da ne nasmeat. Nie vo niv gi gledame na{ite vnuci
koga bile mali i palavi, pa sekoga{ so ne{to }e gi po-
~estime. S¢ vo s¢, ovde e ubavo i mnogumuna kako nas bi
sakale da se smestat vo domot, no zasega tolkav e kapa-
citetot, - velat Stanka, Lila i drugite.

Edinstveno se `alat {to im prokisnuva pokrivot. Toa
be{e i povod da porazgovaram so pretsedatelot na ZP
Probi{tip Gruica Manasijev: 

- Za odr`uvawe i popravki se gri`i zdru`enieto.
Site defekti se na{a obvrska. Ako se pojavi nekoj de-
fekt, a stanarite go prijavat kaj nas, povikuvame majs-
tor koj ja sanira sostojbata, a pla}aweto e na na{a sme-
tka. Ja znaeme i sostojbata so prokisnuvawe na pokriv-
ot i toa ni e edna od prioritetnite zada~i. ]e go sani-
rame vo tekot na letoto. Nastojuvame `ivotot na ovie
na{i 9-mina penzioneri da im bide udoben i da ne ja po-
~uvstvuvaat samotijata.                           M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Sami, a sepak `iveat kako golemo semejstvo
ZP Ohrid i Debrca

Bra~en par uspe{en 
vo folklorot, sportot
Vo ohridskoto zdru`enie re~isi i

nema penzioner, koj ne go poznava
bra~niot par Vlado i Blagun~e Milo-
{evski. Bezmalku 18 godini tie se ak-
tivni vo organite i telata na zdru-
`enieto, vo kulturata i sportot.  Pot-
vrda za toa se nivnite brojni medali,
priznanija, blagodarnici i pofalni-
ci. Uspesite ne izostanaa i na repub-
li~kite manifestacii vo organizaci-
ja na SZPM.

Vlado e penzioniran  vo 2001, a vo
zdru`enieto  se aktiviral dve godini
podocna, od 2003 godina.Toga{ se vk-
lu~il vo ekipata vo strela{tvo so vo-
zdu{na pu{ka. Do sega kontinuirano
nastapuva na site penzionerski spor-
tski natprevari. Ima osvoeno 5 zlat-
ni, 3 srebreni i eden bronzen medal.
Vo oblasta na sportot ima dobieno i
odlikuvawe so medal za vojni~ki za-
slugi, kako rezerven voen stare{ina.
Pokraj sportot Milo{eski vo eden ma-
ndat 2015-2019 godina, bil ~len na
Sobranieto na ZP Ohrid i Debrca od
ogranokot "Dame Gruev#. Vo dva manda-
ti 2011-2014 i 2015-2019 godina, ~le-
nuval vo Komisijata za sport, a od
2019-2023 godina, e pretsedatel na

istata. Negoviot pridones e golem vo
organiziraweto na op{tinskite i re-
gionalnite sportski natprevari od
osmiot region.

Soprugata na Vlado, Blagun~e vo ed-
en mandat bila ~len na Sobranieto i
vo Izvr{niot odbor na ZP Ohrid i De-
brca. Pofalni zborovi mo`e da se is-
ka`at i za nejzinata pove}egodi{na
aktivnost vo rakovodstvoto na Akti-
vot na penzionerki, na ~ija ideja se
organizirani pove}e humanitarni i
ekolo{ki akcii, zaedni~ki dru`ewa
so poseta na kulturni, istoriski i tu-
risti~ki obele`ja na Ohrid i po{i-
roko. 

Vlado i Blagun~e Milo{evski, kako
bra~en par se aktivni i vo oblasta na
kulturata, vo KUD "Dalgi#, pri ZP Oh-
rid i Debrca, vo koe ~lenuvaat u{te
od samoto formirawe. So nivnoto do-
lgogodi{no ~lenuvawe vo "Dalgi#,
imaat zabele`itelen uspeh, zbogatu-
vaj}i go izvorniot i gradskiot folk-
lor na povisoko ramni{te, nastapu-
vaj}i na brojni manifestacii, nastani,
razni sve~enosti, festivali, na regi-
onalnite i republi~kite revii vo or-
ganizacija na SZPM.

Bra~niot par Milo{evski mo`e so
u{te ne{to da se pofali. Tie zad se-
be imaat 50 godi{en uspe{en brak. Us-
pe{nosta e vo obostranoto po~ituva-
we, tolerancijata, qubovta kon najb-
liskite, rodninite i prijatelite, i s¢
ona {to go pravi ~ovekot sre}en i za-
dovolen. Pedesetgodi{not jubilej od
brakot Milo{evski }e go odbele`at
ova leto, so  organizirawe na zlatna
svadba vo krugot na svoite najbliski,
rodnini i prijateli vo edna od reno-
miranite ohridski meani, a ko dozvo-
lat pandemiskite merki.   K. Spaseski

Vo stote ku}i vo seloto Roga~evo - Tetovsko, `iveat
najmalku sto penzioneri. Od niv, pak, groto se pen-

zionirani kako rudari. I u{te eden podatok: nema
semejstvo od koe nema barem po eden pe~albar vo
prekuokeanskite zemji, kade {to se steknale so strans-
ka penzija. Zatoa, koga }e se spomene imeto na seloto
Roga~evo, naviruvaat asocijacii deka se raboti za
naselba vo koja nadvladuvaat povozrasni lu|e - pred s¢
penzioneri. Ili, kako {to ovde }e slu{nete, Roga~evo
postojano staree. 

Roga~evci, koi sega u`ivaat vo penzionerskite godi-
ni, svoite semejstva gi opredeluvale rabotej}i vo
rudarski jami vo Radu{a i Ja`ince, no i vo odamna
zatvorenite i iscrpeni hromni rudnici vo Ora{je,
Stankoec, Gorance i drugi vo ovoj nekoga{en rudarski
bazen.

Odlika za Roga~evo e i pe~albarstvoto. Vo razgovor
so me{tani, a i od zapisi za naselbata, sre}avame deka
pred ne{to pove}e od 100 godini prv "zavlekol noga#
me{taninot Bla`e Ilievski, naseluvaj}i se vo ^ikago,
kade isto taka otkupil rudnik. "Bez rudarstvo ne mo`am
da se zamislam#, im velel na svoite soselani koga
doa|al vo rodniot kraj. Me{tanite spomenuvaat imiwa
na mnogu semejstva vo SAD i Kanada, kako Atanas
Josifovski, Lado Stefanovski, Vlado Antevski, Ratko

Stojkovski, @ivko Stojanoski, Boris Ilievski i mnogu
drugi. Velat deka najmnogu gi ima vo Detroit, za koj
naveduvaat deka ima okolu 50 000 Makedonci.

"Pe~albara ne e samo zarabotka, tuku pretstavuva i
proces na otkornuvawe od rodnata zemja, {to e najlo{o#,
- ni vele{e penzioniraniot rudar, ~ie semejstvo
Josifovski pove}e decenii e vo Detroit.

Ova nekoga{no rudarsko selo, smesteno e vo bogata
prirodna ubavina, na niskite padini od vrvot Quboten.
Nitu najstarite `iteli ne znaat kako go dobilo imeto
Roga~evo. Zatoa, pak, za mesnosta Kalu|erec tvrdat deka
tuka imalo manastirska crkva so "mnogu kalu|eri#. I
sega Kalu|erec e sobirali{te ne samo za Roga~evci,
ostanati vo seloto ili iseleni, tuku i za gosti od
sosedstvoto. Sobiraweto i proslavata se povrzani so
golemiot makedonski praznik Ilinden, koga vo Roga~evo
se sobiraat sekoja godina.

Beleg na naselbata e crkvata "Sv. Spas#, koja e
izgradena na mestoto nare~eno "zbiralo# i se nao|a
sretselo. Roga~evci tvrdat deka ovoj pravoslaven hram
duri tri pati bil razru{uvan i graden od temel. Ni
rekoa deka vo 1893 godina arhierejot Stefan i
roga~ev~anecot Vojno, kako glavni ktitori, pomognati od
site `iteli na seloto, ja podignale ovaa soborna crkva.
@ivopisnosta bila od zografot Jakov i negovite
pomo{nici Tome i Ilija, site Gali~ani. Vo oltarskiot
del na ovaa crkva na mnogu o{teten zapis stoi: "Spomeni
`ivo svi selani so zograf Jakov i Ilien Toma
Spasovidoev - pokojni, ktitor Stefan arhierej, Kostomu
priu~esnik, Vojno ktitor#.

Stotina penzioneri od Roga~evo, se povrzani so ogra-
nokot na penzioneri vo Vratnica pri ZP Tetovo. Zaedno
i so penzionerite od okolnite sela, organizirano se so-
biraat, razmenuvaat mislewe i stavovi, se dogovaraat
na razli~ni aktivnosti so koi go razubavuvaat penzion-
erskiot `ivot. Ovde, vo ovoj reon, i prirodata pridone-
suva so svojata ubavina, {to ovozmo`uva penzionerskite
godini udobno da gi pominat.                    Gojko Eftoski

Izvr{eno e istra`uvawe koe otkri-
va deka postoi golema razlika vo

toa kako lu|eto vo odredeni zemji sta-
reat. Celta na toa istra`uvawe e da
se doznae od koi zemji gra|anite naj-
dolgo ostanuvaat zdravi kako stari.
Zdravstvenite problemi povrzani so
stareeweto mo`e da dovedat do pred-
vremeno penzionirawe, pomalku sila
za rabota i pove}e tro{oci za zdravs-
tvena za{tita. 

Istra`uvaweto poka`uva deka naj-
dobro se staree vo [vajcarija. Posta-
rite lu|e vo [vajcarija se najzdravi
vo svetot. [vajcarcite uspevaat da gi
odlo`at bolestite {to vlijaat vrz
naselenieto na 65 godini pove}e od 11
godini. Toa zna~i deka imaat 76 godi-
ni koga po~nuvaat da ~uvstvuvaat bo-
lesti povrzani so stareeweto, koi lu-
|eto od pove}eto zemji gi ~uvstvuvaat
porano. Pri~ini za dobriot rezultat
se prvoklasnata zdravstvena za{tita.
Osven toa, [vajcarija e edna od naj-
sre}nite zemji vo svetot, spored naj-
noviot izve{taj za sre}ata niz svetot.
Poradi socijalnata poddr{ka, viso-
kata o~ekuvana dolgove~nost, slobo-
data na `ivotni izbori, [vajcarija se
nao|a na {esto mesto pokraj Finska,
Norve{ka, Island i Danska. Decenis-
kite istra`uvawa poka`uvaat deka
optimizmot i sre}ata go namaluvaat
rizikot za mnogu bolesti.

Vtora na listata zdravi zemji e Si-
ngapur. Kako [vajcarcite, taka i lu|e-
to vo Singapur stareat podobro od
prosekot. Okolu sedumdeset i {estata
godina od `ivotot po~nuvaat da gi ~u-
vstvuvaat simptomite na "stare~ki#
bolesti. Pri~inata za dolgiot `ivot
na Singapurcite e vo izvonrednata
zdravstvena za{tita. Vo Singapur po-
stoi edinstven javno-privaten sistem
{to spored Svetskata zdravstvena
organizacija e {esti vo svetot. Singa-
purskata vlada ima prakti~en pristap
kon zdravstvenite naviki na nasele-
nieto. So nejzinata programa pozdra-
vata ishrana e poevtina na mnogu mes-
ta kade {to se jade nadvor, im se da-
vaat besplatni broja~i na ~ekori na
gra|anite i pari~ni nagradi na onie
{to ja zgolemuvaat svojata fizi~ka
aktivnost.

Na treto i ~etvrto mesto se Ju`na
Koreja i Japonija. Gra|anite na ovie
dve zemji uspevaat da gi odlo`at bo-

lestite povrzani so stareeweto za 10
godini. Glavnata pri~ina e {to ovie
zemji imaat najmal broj debeli lu|e vo
svetot, samo 3 do 5 otsto, a prosekot
obi~no e 20 otsto. Tie imaat i najmal-
ku srcevi bolesti, najverojatno poradi
na~inot na ishrana. Japonija e poznata
kako edna od svetskite sini zoni, re-
gion kade {to lu|eto `iveat 100 ili
pove}e godini.

Na petto mesto e Italija. Iako ovaa
zemja ima golem broj pu{a~i, Italijan-
cite stareat pobavno i se pozdravi od
drugite nacii, a starosta ja odlo`u-
vaat za pribli`no 10 godini. Isto ka-
ko [vajcarija, Italija ima re~isi so-
vr{ena ocena za kvalitetot na pris-
tapot do zdravstvenata za{tita, {to
zna~i deka gra|anite imaat odli~na
zdravstvena za{tita koga im e potre-
bna. Mediteranskata ishrana e u{te
eden klu~en faktor za dobro zdravje. 

Zemji vo koi starite lu|e se 14 godi-
ni postari od prosekot

Najlo{a e situacijata vo Papua Nova
Gvineja, zemja od 7 milioni `iteli na
Ju`niot Pacifik. Zdravstvenite us-
lovi se o~ajni, o~ekuvaniot `ivoten
vek e 61 godina za `enite i 56 za ma-
`ite. Zemjata e bogata so prirodni re-
sursi, bakar, zlato, nafta, no, sepak,
nedovolnata ishranetost e glavniot
faktor {to ja zabrzuva stapkata na
smrt. Medicinskiot sistem e vo ko-
laps, nema lekovi i nema uredi. Vo po-
rast se bolestite {to mo`at da se sp-
re~at, kako polio i tuberkuloza. 

Pokraj niv, lo{o e i na Mar{alski-
te Ostrovi, Vanuatu, Avganistan i So-
lomonskite Ostrovi. Ta`no e {to lu-
|eto vo ovie zemji razvivaat simptomi
na bolesti povrzani so stareeweto 11
do 14 godini porano od prosekot. Vo
nivnata 50. godina se ~uvstvuvaat kako
da imaat 65. godini. Pri~inata za toa
e lo{ata zdravstvena za{tita, siro-
ma{tijata i nedostigot na obrazova-
nie. Vo Avganistan postojaniot voen
konflikt e glavna pri~ina za rano
stareewe.                                       M. D.

Vo koi zemji starite lu|e
se najzdravi

Na 8 juni, pred 76 godini, vo selo Lokov, Stru{ko e
formirana Prvata makedonska narodno-oslobodi-

telna udarna brigada, podocna proglasena za proleter-
ska, koja vo Struga i vo drugi mesta vode{e krvavi bo-
rbi za sloboda na makedonskiot narod i narodnostite
vo Makedonija.

Za sve~enostite vo ~est na 76 godi{ninata od formi-
raweto na Brigadata pod mototo: Mir - Tradicija - Id-

nina, Sojuzot na borci 1941-
1945 na Makedonija - Op{ti-
nskiot odbor na borcite i
poddr`uva~ite od Struga, na
8 juni na Denot na formira-
weto na Brigadata, brojnata
delegacija organizirana vo

parovi predvodeni od pretsedatelot na bore~kata or-
ganizacija Ajredin Memedi, kako i pretsedatelot na ZP
Struga Milorad Trposki, gra|ani i pretstavnici od lo-
kalnata samouprava, polo`ija cve}e na spomenikot od
NOB i drugi spomen obele`ja vo Struga. Poradi vonred-
nata sostojba od Korona virusot, pozdravnite zborovi,
kon prisutnite ovaa godina izostana.                        S. K.

ZP Struga

76 godini od prvata 
makedonska proleterska brigada
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Vo `ivopisnoto demirhisarsko selo
Slep~e, nadaleku pro~ueno po ma-

nastirskiot kompleks Sv. Jovan Pre-
te~a, nad selskoto sretselo, vo ubava
novoizgradena ku}a, svoite penzione-
rski denovi gi `ivee{e 73-godi{niot
Trajko Gligurovski. Posle 47 godini
makotrpna rabota vo Avstralija se
steknuva so penzija.

- Nema sporedba pome|u `ivotot vo
dale~nata zemja i `ivotot vo svoeto
rodno ogni{te.Tamu dolgi godini bev
samo stranec koj zarabotuva za `ivot a
tuka sum svoj na svoeto - ni vele{e
Trajko.

Koga zaminal vo Pettiot kontinent,
tragaj}i po podobri uslovi za `ivot i
rabota na svoi 23 godini ne mu bilo
voop{to lesno. Nova zemja, novi nepo-
znati lu|e so razli~na boja na ko`a i
od razni rasi, ~udni naviki i golema
kultura, a toj so re~isi nikakvo poz-
navawe na angliskiot  jazik. Rabotni-
ot vek go po~nal vo porcelanska fab-
rika, od kade {to odi vo fabrika za
~okoladi i konditorski proizvodi.
Posle nekolku godini nao|a polesna
rabota vo bolnica a vo trkata za po-
dobro platena rabota, se do penzioni-
raweto raboti vo fabrika za plasti-
ka. Soprugata Krasa mu po~inala mnogu
odamna a dvata sina Toni i Robert so
svoite familii `iveat vo Sidnej, no
koga imale vreme i pogolemi odmori
doa|ale vo Slep~e. Vo Avstralija `i-
veat stotina demirhisarci koi so svo-
jata rabotlivost i makedonska snaod-
livost obezbeduvaat dobar `ivoten
standard na svoite semejstva.

- Od vkupno 47 god. pominati vo ze-
mjata na tradicionalnite spankovci -
koalite i kengurite, rabotev makotr-
pno i naporno, nekoga{ i po 7 dena vo
nedelata, po 12-14 ~asa dnevno i toa
na dve rabotni mesta istovremeno.
Najmnogu imam raboteno treta t.e. no}-
na smena bidej}i dnevnicata be{e mn-
ogu povisoka od dnevnata - ni raska-
`uva{e.

Za mnogugodi{nata pe~albarska ra-
bota kupuva dve golemi ku}i koi im gi
otstapuva na svoite sinovi, a za sebe
kupuva ubavo sreden stan koj go koris-
te{e odvreme-navreme koga ode{e da
gi vidi svoite vnuci. Vo rodnoto Sle-
p~e, vo dvorot od negoviot imot ima
izgradeno preubava golema ku}a. Ni
raska`uva{e deka avstraliskoto op-
{testvo e op{testvo na blagosostojba
kade {to moraat da se prifatat pre-
dizvicite na sovremeniot `ivot i ka-
de {to vladeat nemilosrdni op{test-
veni odnosi.

- Tamu penzionerite imaat mnogu
beneficii, pa taka sekoj penzioner
ima pravo da go dobie sekoj lek vo ap-

teka, bez razlika kolkava mu e cenata
i toa samo za 5 - 6 dolari. Sekoj dobi-
va besplatna avtobuska karta za grad-
ski soobra}aj a dvapati godi{no ima
pravo da patuva so voz niz celiot kon-
tinent - ni veli.

Trajko, celiot svoj `ivot kopnee{e
ostatokot od svojot `ivot da bide vo
rodnoto mesto, pome|u svoite vrsnici
i prijateli. Penzionerskite denovi
mu minuva sedej}i na klupite na sel-
skoto sretselo vo razgovor so svoite
drugari od detstvoto, prisetuvaj}i se
na site zgodi i nezgodi od detskiot
`ivot, a znae{e i da pro{eta po tat-
kovata sermija nedaleku od seloto.
Sekoja godina, na site de~iwa koi u~at
vo podra~noto u~ili{te vo s. Slep~e,
im kupuva{e novogodi{ni paket~iwa a
selanite go znaat kako ~ovek koj na si-
te svoi soselani, koi imaat finansi-
ski problemi im pomaga vo granicite
na negovite mo`nosti. So eden zbor,
be{e omilen pome|u svoite slep~ani.
U~estvuva{e vo site aktivnosti koi gi
organizira{e Zdru`enieto na penzio-
neri, kako ekskurzii i izleti na otvo-
reno. Se se}avam, znae{e da re~e: "Ako
ima ekskurzija za nekade, pi{ime slo-
bodno, nemora da me pra{uva{ dali }e
idam. Samo javimise i ka`imi vo ko-
lku saatot e trgnuvaweto#.

Ima pro{etano mnogu zemji vo sve-
tot i se ima sretnato i zapoznaeno so
mnogu razli~ni lu|e, no zaedni~kite
patuvawa i dru`ewa so negovite vrs-
nici - penzioneri vo Demir Hisar mu
bea posebni i nezaboravni. 

- Ubavo e vo Avstralija, taa e moja
vtora tatkovina, no doma si e doma,
zatoa {to i kalta vo rodnoto ogni{te
e poslatka od medot vo tu|ina - ni ve-
le{e.   

Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Doma si e doma

ZP Saraj

Crven krst prodol`uva so
humanitarna pomo{

Violeta Eftimova e penzionerka
od 2013 godina. Taa e golem ver-

nik. Bila na Bo`jiot grob vo Erusa-
lim. Isto taka, taa e i pretsedatel-
ka na Zdru`enieto za borba od ma-
ligni zaboluvawa "Nov `ivot# vo
[tip. Po~etokot na pandemijata od
korona virusot ja zateknal vo Lon-
don. Na moeto pra{awe kako se slu-
~ilo toa eve {to ni re~e:

- Otidov vo London da gi posetam
sinot i snaata i dolgoo~ekuvanata
vnuka. Koga trgnav na pat za London,
nema{e indikacii za korona pande-
mija koja }e go zafati celiot svet.
Koga se slu~i toa, morav da se vra-
tam vo Makedonija, bidej}i nemav
lekarsko osiguruvawe. Pobarav po-
mo{ od na{ata ambasada da bidam
vklu~ena vo organiziraniot humani-
taren let. Vo London nema{e strogi
merki. Koga pristignavme na aero-
dromot vo Skopje, ne do~ekaa avto-
busi i medicinski lica vo skafand-
ri, koi merea temperatura. Panika-
ta be{e prisutna. Otkako popolniv-
me formulari, ne odvezoa vo hoteli,

kade treba{e da bideme vo dr`aven
karantin 14 dena. So edna pomlada
osoba, delevme soba vo hotelot
"Ibis# vo Skopje. Smestuvaweto i
hranata bea dobri, ama nema{e iz-
leguvawe i me{awe so drugite. Be-
{e napnato, bidej}i opasnosta od
virusot Kovid-19 demne{e nad se-
~ija glava. Molitvata i ~itaweto
knigi, kako i internetot, mi bea
uteha i vrska so bliskite. Za sre}a
ne se zarazivme od ovoj stra{en vi-
rus koj gi napa|a belite drobovi, no
ne e samo sre}ata. Treba vnimanie i
li~na za{tita. Koga zavr{i dr`av-
niot karantin, doma bev u{te 14 de-
na vo doma{en karantin. Doma be{e
polesno. Ja ~istev ku}ata, go uredu-
vav dvorot, se dru`ev so moite mi-
leni~iwa, ma~kite i ku~eto Lisa.
Soprugot gi vr{e{e site nabavki i
potrebi nadvor od domot. Da izdr-
`am i da bidam trpeliva jas ve}e
imav iskustvo, bidej}i prethodno se
spraviv so edno drugo premre`ie
koga se razbolev od malignom na
dojkata. I toga{, pominav eden ko{-

maren period so operacija, i posto-
perativno lekuvawe. Ne e lesna
ovaa bolest. @ivotot se svrtuva na-
opaku. Sega znam, bolesta se lekuva
ako navreme se otkrie. Ova moe is-
kustvo, sakav da go prenesam i na
drugi `eni, zatoa go formirav Zd-
ru`enieto za maligni zaboluvawa
"Nov `ivot#. Zo{to "Nov `ivot#? Za-
toa {to navistina vleguva{ vo nov
na~in na `iveewe: zdrava hrana, sa-
mopregled, postojan strav da ne se
vrati bolesta... Organiziravme obu-
ki od stru~ni lica i psiholo{ka
poddr{ka na bolnite. Za da se pobe-
di bolesta mora da se krene duhot.
Za toa pomaga i molitva. Na krajot
{to }e im pora~ate na gra|anite?

- Virusot Kovid 19 ne bira voz-
rast, no nie penzionerite sme rizi-
~na grupa. Zatoa treba da se po~itu-
vaat merkite, da se nosat maski, da
se dr`i propi{anoto rastojanie, da
se mijat racete..., kako i od vreme na
vreme da se vr{i samopregled na
dojkite kako preventiva.

Cveta Spasikova

Crveniot krst i ovoj pat ne gi zab-
oravi starite i iznemo{teni

lica so nizok socijalen status. Kako
i porano, i ovoj pat, po povod mesec
Ramazan i pretstojniot praznik Ra-
mazan Bajram, kako i po povod soz-
dadenata sostojba so virusot Kovid-
19, na 21 maj 2020 godina, vo ramkite
na socijalniot servis "Dneven cen-
tar za stari lica i centar za dava-
we pomo{ vo doma{ni uslov# (Cen-
tar vo Saraj, koe go koristi kako
klub i Zdru`enieto na penzionerite
Op{tina Saraj), dodeli 50 paketi so
prehranbeni artikli i 50 so higien-

ski sredstva za 50 socijalno zagro-
zeni korisnici od dnevniot centar i
korisnici od doma{ni uslovi od
Op{tina Saraj.

Ovaa pomo{ e dobro dojdena po
povod praznikot Bajram, kako i po-
radi sozdadenata sostojba so Ko-
vid-19. Bidej}i golem del od koris-
nicite na ovaa pomo{ se ~lenovi na
Zdru`enieto na penzionerite Op{-
tina Saraj, vo nivno ime, zdru`eni-
eto mu se zablagodaruva na Crveniot
krst za dadenata pomo{, i ovoj pat
vo potreben moment.

B.B.

Sredba so penzionerot d-r Ivica Zori}

Evropski as 
po horsko muzicirawe
Da se osvojat visoki evropski

priznanija od oblasta na horsko-
to muzicirawe, kako {to e onaa naj-
visokata vo Nerget (Belgija) vo 2019
godina vo konkurencija na 100 horo-
vi od cela Evropa, ili vo Krakov
(Polska) na festival na duhovna
muzika, isto taka najvisoka, potoa
nagradite vo Ceqe (Slovenija), Li-
tomi{l (^e{ka), kako i vo Holandi-
ja, Germanija, Grcija i u{te mnogu

drugi, se samo potvrda na edna kon-
tinuirana i vrvna aktivnost na Ivi-
ca Zori}, doktor po horski nauki,
penzioner od Tetovo. Priznanieto
za visokite dostreli se potvrduva i
so negoviot izbor za prv ~ovek na
Balkanskiot horski forum vo koj
~lenuvaat horski asocijacii od Sr-
bija, Bugarija, Grcija, Kosovo, Alba-
nija, Turcija, Romanija i na{ata ze-
mja, formiran vo 1998 godina vo Te-
tovo po inicijativa tokmu na ovoj
poznat i priznat dirigent. Dodelena
mu e "Oktomvriska nagrada# na Ma-
kedonija, ordenot "Sv. Kliment# na
MPC - OA, "Svetosavskata nagrada#,
najvisokata op{tinska nagrada na
gradot Tetovo, potoa nagradata "Ki-
ril Pej~inovi}#, "Zlatna zna~ka# na
MM i u{te redica drugi. Osnova~ e
na Detski hor "Lale#, kako i na `en-
skiot mladinski hor "Menada# vo
Tetovo so koi gostuval vo nad 20 ze-
mji niz Evropa, kade izvedbite bile
nagraduvani so dolgotrajni aplauzi.
Penzioniran e vo 2012 godina kako
profesor na fakultetot za muzi~ki
umetnosti vo Skopje, kade bil zadr-
`an kako predava~ do 2018 godina.
Ivica Zori} e prodol`uva~ na ve-
kovnata horska tradicija vo Tetovo,
a se javuva neposredno po sega po-
kojniot akademik Todor Skalovski -
Tetoec.

Vo horskata tradicija na Tetovo
nao|ame deka prviot hor bil formi-
ran vo 1908 godina, od tetovecot
Petar Zdravev. Vo 1913 godina bile
formirani duri {est novi horovi, a
najgolem uspeh postignal horot Bi-
ni~ki, formiran vo 1922 godina. Za-
bele`uvame i postoewe na ruski
hor, {to go so~inuvale horisti - do-
selenici od Rusija, a potoa u{te re-
dica drugi - ma{ki, `enski, me{ani
i duhovni. Vo 1947 godina formiran
e i hor na albanski jazik pri KUD
"Xeladin Ze}iri#, a potoa i pri
Gimnazijata "Kiril Pej~inovi}#, pod

dirigentstvo na Bekim Ramadani.
Vo 1950 godina vo Tetovo e for-

mirano "Ni`e muzi~ko u~ili{te#,
koe podocna prerasnuva vo osnovno,
a sega sredno so paralelki i vo
Struga. Vo toa u~ili{te vo 1972 go-
dina, Ivica Zori} e primen kako
profesor po predmetite harmonika
i solfe`, a bil zadol`en da go vodi
horot i orkestarot vo u~ili{teto.
Zaedno so u{te nekolkumina poznati

muzi~ki pedagozi od oblas-
ta na horskata umetnost, vo
1973 godina oformen e
festivalot "Tetovski hors-
ki odyivi#, ("TEHO#) mani-
festacija, koja od 1997
dobiva me|unaroden karak-
ter, a od 2013 godina vo
ramki na festivalot "TE-
HO# se odr`uva i me|unaro-
den festival na Pravo-
slavnata duhovna muzika.

- Mnogu vreme posvetuvam
i vo rabotata so horovite
"Lale# i "Menada#, kako i vo
organizacija na festivalot
"TEHO#, no seto toa e so ra-
zbirawe i poddr{ka pred

s¢ na mojata sopruga Vesna, koja e
lekar po profesija i raboti kako
profesor vo medicinskoto u~ili{-
te vo Tetovo. Vo mojot raboten vek,
najdolgo 40 godini, pominav vo Mu-
zi~koto u~ili{te, od koi 27 godini
bev i negov direktor. Vistinski me
ispolnuva rabotata i kako profe-
sor, i kako dirigent. Zamislete ko-
lkava mre`a na muzi~ki poklonici e
ra{irena ne samo vo Tetovo tuku i
po{iroko. U{te pogolema dobivka e
{to u~esnicite vo horovite se zani-
mavaat so svoeto kulturno izdignu-
vawe, ne dozvoluvaj}i da im se odd-
adat na nekakvi poroci, svojstveni
na ovie godini. Osven toa, horistite
i vo "Lale# i vo "Menada# ne samo
{to zapoznaa pove}e od 20 zemji i
festivali niz Evropa, tuku go {irea
prijatelstvoto, ja manifestira du-
{ata, humanosta i visokiot kvalitet
na horskoto muzicirawe na Makedo-
nija vo zemjite vo koi gostuvame.
Gord sum na ona {to go ostvariv vo
`ivotot, a sega vistinski go nadopo-
lnuvam so penzionerski denovi is-
polneti vo rabota so horovite i
ureduvaweto na dvorot kaj vikendi-
~kata vo preubavoto Setole, - zbo-
ruva Ivica Zori}.

Festivalot "TEHO#, koj tradicio-
nalno se odr`uva vo juni naizmeni-
~no sekoja godina, godinava treba{e
da se odr`i po 29 pat. Koronaviru-
sot go napravi svoeto, odlo`uvaj}i
go odr`uvaweto kon esenta. Horski-
te poklonici vo Tetovo i Makedo-
nija se nadevaat deka "Teho# }e se
odr`i i deka Tetovo i Le{ok }e bi-
dat doma}ini na pove}e horovi od
zemjata i stranstvo.

Ivica Zori} veli deka koga toa go
baraat od nego aktivistite vo ZP
Tetovo, preku ogranokot "Iqo Ante-
vski Smok#, rado se odyiva i mu e na
raspolagawe na ZP Tetovo.

Gojko Eftoski

ZP [tip

Penzionerkata Violeta i 
nejzinite dve izolacii

Del~ev~ani, kone~no po mnogu go-
dini, go dobija prviot pe{a~ki

most preku rekata Bregalnica {to go
povrzuva stariot so noviot del na

gradot. So prigodna sve~enost, so
spazuvawe na rastojanie i so za{ti-
tni sredstva, mostot sve~eno be{e
predaden vo upotreba od gradona-
~alnikot Goran Trajkovski, vo pri-
sustvo na gra|ani na Del~evo i gosti
od Isto~niot planski region, od
Ministerstvoto za lokalna samoup-
rava i izveduva~ot: Grade`nata ko-
mpanija "@ikol# od Strumica. Za iz-
gradbata na prviot i edinstven pe-

{a~ki most vo Del~evo, se vlo`eni
nad osum milioni denari. Okolu 60
otsto od sredstvata se obezbedeni
od Isto~no-planskiot region, a 4

otsto od Buxetot na
Op{tinata Del~evo.

Pokraj gradona~al-
nikot Trajkovski svoi
obra}awa pred prisu-
tnite na sve~enosta
imaa i Dragica Zdra-
veva, direktorka na
IPR [tip i Goran Mi-
levski, minister za
Lokalna samouprava
vo Vladata na RS Ma-

kedonija.
So predavaweto vo upotreba na

pe{a~kiot most vo golema mera se
zgolemuva bezbednosta na pe{acite.
Mostot obezbeduva mnogu polesno i
pobrzo u~enicite od Staro Del~evo
da odat vo OOU "Van~o Prke#, deca-
ta vo gradinkata "Veseli cvetovi#, a
podostapen za penzionerite e grad-
skiot pazar i parkot pred Spomen
domot na ASNOM, kade obi~no se

sre}avaat i rekreiraat.
Po pauza od stotina dena plani-

narite od PD "Gola~ka srna#, koe de-
luva vo ramkite na ZP Del~evo na 14
juni godinava realiziraa planinar-
ski mar{ vo dol`ina od {esnaeset
kilometri. Poradi Korona pandemi-
jata site {esnaeset u~esnici vo ma-
r{ot nosea maski i ja odr`uvaa pro-
pi{anata distanca.

Mar{utata startuva{e od novoi-
zgradeniot pe{a~ki most na rekata
Bregalnica, a celta be{e manastir-
skiot kompleks "Sv. Bogorodica Ba-
laklija#.

[esnaesette kilometri pe{a~ewe
vo prekrasen ambient, po stariot pat
Del~evo - Ko~ani  i potoa preku lo-
kalitetot ^a~ara vo polite na Golak
do seloto Kosovo Dabje i ponatamu do
manastirot, penzionerite - plani-
nari go pominaa za okolu pet ~asa.

Popatno qubitelite na lekoviti
bilki nabraa pogolemi koli~estva
kantarion, maj~ina du{ica i drugi
trevki za ~aj. Po uspe{noto pristi-
gnuvawe na celta vo ajatite na Ma-
nastirskiot kompleks podvigot de-
l~evskite planinari - penzioneri
go proslavija so zaedni~ka trpeza,
pesni i ora.              Vasil Manevski

Del~evo

Nov most na Bregalnica
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Na 24 Maj 2020 godina, kako i se-
koja godina, se potsetivme na be-

smrtnosta na misijata na svetite
bra}a Kiril i Metodij, tvorcite na

na{ata azbuka i osnovopolo`nici
na na{ata i seslovenskata pisme-
nost. Bez azbukata i nivnoto delo ne
bi postoel i ne bi opstojal na{iot
makedonskiot jazik niz vekovite.
Makedonskiot jazik e na{e identi-

fikacisko, nacionalno i etni~ko
obele`je. Poimite Makedonec i ma-
kedonski jazik se dlaboko vre`ani
vo svesta na sekoj {to `ivee na ova

par~e zemja, {to go narekuvame
tatkovina. Obidite za bri{e-
we na kolektivnata memorija,
otelotvorena vo na{ata boga-
ta istoriska, folklorna i ku-
lturna tradicija se bezuspe{-
ni. Eden jazik postoi so nego-
viot jazi~en identitet. Toj se
ra|a i is~eznuva samo so gube-
we na svoite govoriteli. Ma-
kedonskiot jazik te~e niz na-

{iot krvotok, pulsira vo na{ite
damari, ne ovekove~uva niz prosto-
rot i vremeto. Zatoa treba da si go
~uvame jazikot kako o~ite, oti toj e
du{ata na makedonskiot narod.

Stojan Kukune{oski

So poezija zapo~nala da se zanima-
va u{te vo gimnaziskite denovi vo

Strumica, kade {to e i rodena, a po
penzioniraweto kako ~len na ZP Pri-
lep, na Aktivot na penzionerki pri
ova zdru`enie, a sega i pretsedatel
na Klubot na literaturni tvorci,
Sne`ana Panoska postojano pi{uva
poezija, a ve}e i e podgotvena za pe~a-
tewe i zbirkata raskazi "Prikazni od
`ivotot#.

- Pi{uvaweto za mene e del od mo-
eto sekojdnevje, eden vid tro{ewe na
vi{okot energija vo ovie penzioners-
ki denovi, - ni re~e strumi~ankata, a
sega naturalizirana prilep~anka po
ma`eweto za prilep~anec, Panoska. 

Za malku vreme, bi rekle za samo
pet godini ima izdadeno prete`no so
samofinansirawe pet zbirki poezija,
a pred pe~atewe £ se zbirkata raskazi
"Prikazni od `ivotot#, zbirkata poez-
ija za deca "Svetulki# i zbirkata poe-
zija "Zaedno do...#.

Gi ima objaveno dosega "Pesni od
mojata du{a# - 2015 godina, "1 000 zve-
zdi# 2016, istata godina ja izdava zbi-
rkata "@ivoten kopne`#, a po dve go-
dini i stihozbirkata za deca "Brzoz-
borlivo#. Vo 2018 godina izleguva od
pe~at i zbirkata "@ivoten kopne`#.
No Sne`ana, kako aktivna poetesa i
penzionerka ne znae za dosta. Taa pi-
{uva i pi{uva, za `ivotot, za qubov-
ta. Za{to kako {to veli taa `ivotot e
mozaik od sakawe, od qubov.

- Sto`erno, ispraveno, vo site pes-
ni e `ivotot so site negovi vino`itni

razobli~uvawa i nijansi na boi {to se
prelevaat niz godinite od izodeniot
`ivot i onoj po koj doprva treba da se
~ekori. - Pi{uva vo recenzijata na
"@ivoten kopne`#, profesorkata Ceca
Vidova Traj~eska. Vtor stolb na koj se
potpira ovaa stihozbirka e qubovta
koja nasekade ja ima i s¢ e raspeano,
zakiteno i oboeno so qubov, ma|epsano
od qubov. Pa neli i vo bibliskata mi-
sla e ka`ano, "Qubi go `ivotot, qubi
gi lu|eto, bliskite, no i dale~nite,
qubi s¢ {to mo`e da se qubi i Bog
znae so {to da te daruva#. Tokmu i za
ova, poetesata Sne`ana Panoska, pi-
{uva vo prvopomestenata pesna "Za
`ivotot# vo nejzinata stihozbirka
"@ivoten kopne`#.

- Bev zrno, me polevaa so qubov i
izrasnav vo mlada fidanka.
Bev fidanka, me polevaa so radost,
i porasnav kako mlado jabolko.
Se razlistav, se ra{iriv

ne dobiv krilja, ne poletav,
ama niz site ~etiri godi{ni vremiwa,
rastev, se borev za qubov...

Sne`ana Panoska ima zavr{eno
Ekonomski fakultet, rabotela vo
Srednoto hemisko u~ili{te vo Pri-
lep, kako profesor, ekonomist, vo
smetkovodstvo vo industrija "Vitami-
nka# vo Prilep, se' do penzioniraweto
pred tri godini. Sekako treba da se
ka`e deka poetesata Panoska sega ka-
ko penzioner e mnogu aktivna i e pre-
tsedatel na Klubot na literaturni
tvorci vo Prilep, vo koj pove}e i od
triesetina ~lenovi se penzioneri,
qubiteli na pi{aniot zbor. Panoska
dosega ima u~estvuvano na pove}e po-
etski festivali i natprevari vo Ma-
kedonija i nadvor od nea, vo Srbija,
Bosna i Hercegodiva kade {to e prvo-
nagraduvana. Bi trebalo pove}e pros-
tor za da se nabrojat dobienite nagra-
di i se razbira mnogubrojnite u~estva.
Majkata na dvajca sinovi i tri vnuci,
Panoska Sne`ana pi{uva i dodeka gi
~uva malite vnu~iwa, pi{uva vo nej-
zinata glava, a potoa seto toa go pre-
to~uva vo stih ili vo raskazi.
I duri ima nekoj nas {to }e ne pameti,
nie }e sme `ivi,
rodot }e se prodol`i, 
}e izrtat mladi lastari,
}e se zamenat starite pewu{ki,
}e za~ekorat novi ~ekori
}e {epotat za `ivotot, 
pee Panoska vo poemata 
"Boite na `ivotot#.

K. Risteski

Vo domot na penzionerot Krs-
te Martinoski, vo semejniot

mini etnolo{ki muzej, se ~uvaat
spomeni za minatoto na stru{-
koto selo Podgorci. Vo ovoj mi-
ni etnolo{ki muzej, mo`at da se
vidat: razboj, ~ekrek, furka,
ralo, vrzum i mnogu drugi alat-
ki so koi se izrabotuvale kilimi, mutafi, ~ergi, kla{-
ni i sli~no. Pokraj alatki vo ovoj mal muzej ima i foto-
grafii, razni predmeti i stari knigi.

Postojat i predmeti od semejstvoto: kamin (oxak), kla-
nik, sofra, no{ti, trono`ni stol~iwa, sukalo, blud,
kov~ek, pegla na `ar, ibrici, |umovi, drveni sadovi, ka-

~iwa, vedra, butin, sole-
nici, ol`icnici, grniwa,
stomni, zemjeni pawci,
bukariwa, drveni la`ici
i... 

- Pokraj drugoto, vo mu-
zejot, preku fotografii-
te, crno-beli i kolor, mo-
`at da se vidat nekoga{ni
svadbarski i drugi obi~ai
i rituali, - veli Marti-
noski za vreme na poseta-
ta na mini muzejot vo Pod-
gorci.        S. Kukune{oski

Tie letni odmori pominati kaj ba-
ba i dedo bea najubava simfonija.

Toa be{e letna ubavina i son na le-
tnata no}. Nivnata vikendi~ka se
nao|a{e pome|u dve reki. Pokraj ku-
}ata te~e{e jaz koj so voda ja napoju-
va{e starata vodenica. Jas sekoe
leto bev tamu, a dru{tvo mi pravea
i bratu~edite koi isto taka doa|aa
letoto da go pominat na selo. Toa
bea nezaboravni denovi. Sekoj den
na igrite im nema{e kraj. Deckata
fantazija ode{e do tamu {to vo ed-
na od rekite so race pravevme dupka
dovolno {iroka i dlaboka za da mo-
`eme da plivame koga letoto }e be-
{e su{no. Od igrawe se vra}avme
izmoreni i gladni. A kaj baba na ma-
sa bea najubavite jadewa. Vo se}ava-
we mi e tavata so oriz i zelnikot so
praz. Toga{ se mi be{e vkusno, duri
i zelenite slivi koi ne mo`evme da
~ekame da sozreat. Lektirite {to gi
nosev so mene ~ekaa podobri vremi-
wa. Nave~er neizostavni bea prika-
znite {to dedo i baba mi gi raska-
`uvaa. Toa ne bea prikazni od knigi
pro~itani, tuku usno preneseni od
nivnite roditeli ili nivni do`i-
vuvawa. Za edna takva vistina {to
baba mi ja raska`a be{e koga taa
ostanala bez roditeli i morala da
`ivee kaj nejziniot brat, koj bil po-
vozrasen od nea. Toj bil miren ~o-
vek, no negovata `ena bila mnogu
lo{a iako bila invalid. Imala
samo edna raka. Baba mi morala da
gi raboti najte{kite raboti i da
spie vo plevnata. Za da go pomine
denot ~uvaj}i gi kravite, morala da
£ go veze ~eizot na nejzinata drugar-
ka koja bila od bogato semejstvo. No,
iako ta`no, takviot `ivot na baba

mi i pomognal da sta-
ne silna li~nost. I
navistina, kako {to
velela nejzinata bo-
lna majka deka koga
}e porasne "}e jade so
zlatna la`ica#, toa
se obistinilo. @i-
votot £ stanal ubav koga se oma`ila. 

A, dedo toj isto taka ostanal bez
roditeli na 17 godini i moral rano
da se o`eni bidej}i imal sestra i
dvajca bra}a, pomali od nego za koi
moral da se gri`i. Toj so niv moral
da bide mnogu strog za da ima red vo
ku}ata, a koga oti{ol vo vojska site
vo pismata gi pozdravuval, samo ne
baba mi. Taa znaela deka toa e zatoa
{to toga{ ne bilo vo red, sramota
bilo da se poka`uvaat takvi emo-
cii! No, sega koga se ostvaruva{e
moeto detstvo, toj be{e dedi~ko ne-
`en i mil. Koga }e se soberevme po-
kraj nego, toj ja poka`uva{e i nego-
vata umetni~ka strana i na site de-
ca ni crta{e {trk. Toa go prave{e
mnogu brzo i {trkot izgleda{e mno-
gu vistinito. Site {trkovi gi crta-
{e kako stojat na edna noga. Nie se
raduvavme na crte`ite i qubopitno
poglednuvavme vo crte`ot na drugi-
ot, pra{uvaj}i se koj e poubav. Sega
koga }e se setam, mnogu mi e `al {to
ne sum so~uvala eden takov crte`.
]e se zapra{ate zo{to dedo mi cr-
tal samo {trkovi. Mnogu podocna jas
go najdov odgovorot. Vo seloto kade
izobiluva{e so voda i mo~uri{te
ima{e mnogu hrana za {trkovite.
Zatoa tie tamu doa|aa sekoe leto.
Dedo ni vedna{ }e n¢ izveste{e de-
ka do{ol prviot {trk. Tie bea heroi
na prirodata bidej}i i davaa poseb-

na ubavina. So niv dedo ja
do~ekuva{e proletta i go
ispra}a{e letoto. Taa ubav-
ina bila inspiracija toj da
crta {trkovi i so toa da n¢
pravi sre}ni. Celata taa
letna harmonija be{e nado-
polneta i so drugi prekrasni
slu~uvawa. Na primer, koga
}e se slu~e{e vo jazot da
snema voda, toga{ nie mo`e-
vme da fa}ame rip~iwa koi

se krieja vo `bunovite na kraevite
od jazot. Se slu~uva{e ponekoga{,
mesto ribi vo lice da ni skokne `a-
ba, no nie prodol`uvavme so na{ata
avantura. Na krajot najgolemite ribi
od pod vodenicata }e gi ulove{e
vujko mi koj }e gi nani`e{e na vrbo-
va pra~ka. Toa be{e vrv na radosta
koga tie ribi kako grozd }e zavr{ea
vo tavata na baba. Pi{uvaj}i go ovoj
tekst ne mo`e da ne se zadr`am i na
ovaa ubavina. Sekoj den pokraj patot
pominuvaa golemi crni bivoli koi
decata gi nosea na pasewe. Nautro
tie pominuvaa pokraj vikendi~kata
i odea na pasewe. Na vra}awe tie
pak pominuvaa kraj vikendi~kata na
dedo, i vo jazot si pravea po~inka.
So poln stomak, tie vleguvaa i leg-
nuvaa vo vodata za da se spasat od
dosadnite letni muvi i gore{tina-
ta. Moram da priznaam deka gletka-
ta be{e prekrasna. Mom~eto {to gi
~uva{e be{e zadovolno bidej}i gi
nahranilo dobro i sedej}i pokraj
niv so nozete vo voda, si u`iva{e.
Potoa spokojno po patot zaminuva{e
so niv kon seloto.

Na krajot so gordost i so poseben
pietet ka`uvam deka tie denovi na
letnite odmori kaj baba i dedo za
mene bea "Meka i Medina#. Na seto
toa se se}avam kako v~era da se slu-
~ilo.                               

Maja Beleva

Raskaz

[trk na edna noga

ZP Prilep - Kon poetskite zbirki na Sne`ana Panoska

@ivotot e ubav, `ivotot e pesna
ZP Struga

Vo spomen na Svetite bra}a
Kiril i Metodij

Celiot raboten vek go pominav vo
MVR, po {to vo juni 2010 godina

se penzionirav. I tokmu ovoj mesec
polnam deset godini od penzioni-
raweto, no i deset godini otkako se
dru`am so mojata nova qubov, pi{u-
vaweto. 

Jas penzioniraweto go sfativ ka-
ko nov predizvik i avantura, nova
pateka i ispolnuvawe na dolgogodi-
{niot son, da go pravam ona {to }e
me pravi sre}na i ispolneta. Trgnav
po taa pateka i zasega navistina sum
sre}na.

Od sekoga{ znaev kako }e gi minu-
vam penzionerskite denovi, znaev
deka }e pi{uvam za nastanite i
slu~uvawata so koi se sre}avav niz
raboteweto i vo `ivotot voop{to.
Vsu{nost skoro celiot raboten vek
profesionalno se zanimavav so
sledewe, prou~uvawe, analizirawe
i pi{uvawe za nastani i slu~uvawa
vrzani so krivi~nata i prekr{o~na-
ta materija. No seto toa be{e vo ed-
ni odmereni zakonski ramki, kade
{to za emociite nema{e mesto.  Za-
toa sega kako penzionerka, oslobo-
dena od tie ramki se re{iv da pi-
{uvam opu{teno i kako jas gi do`i-
vuvav, kako gledav na seto toa. Naj-
prvin sakav da ja napi{am prikaz-
nata za mojot raboten vek. I skoro
vedna{ po~nav da pi{uvam za toa.
No mislite mi bea brzi i nestrplivi
da izlezat od mene za toa {to sakav
da go ka`am, a prstite po tastatura-
ta bavno se dvi`ea. Sfativ deka ne
treba da brzam, zastanav i svesno si
dadov vreme za da gi sredam nadoj-
denite misli.

Po nekolku meseci zapo~nav so
pi{uvawe, no na sosema druga pri-
kazna koja isto taka, odamna vo mene
tlee{e. Ovoj pat trgnav "pe{ki#, go
zemav tefterot i so penkaloto po~-
nav da ja pi{uvam prikaznata za ed-
na Suzana. Na po~etokot, mislev de-
ka toa }e bide kratok raskaz, a iz-
leze eden cel roman, socijalna dra-
ma, za ovie na{i sega{ni brzi vre-
miwa na `iveewe. 

Ve}e vo juni 2011 godina izleze od
pe~at mojot prv roman "Pred ogleda-
loto#. A potoa ednostavno ne mo`ev
da sopram, pa taka potoa sledea ro-

manite: "Topokr{a~ot#, "Crvenite
~evli~ki#, "Sonot# i "Izgubeni du-
{i#. A izdadov i dve xebni izdanija
nasloveni kako "Dobri misli# sobi-
rani i zapi{uvani niz godinite. De-
novive od pe~at izleze i mojot {es-
ti roman "Zatvoren na sloboda#. 

Napi{av za mnogu `ivotni sudbi-
ni za koi sekoga{ inspiracijata mi
be{e od nekoj vistinski nastan od
`ivotot, no go raska`uvav onaka ka-
ko {to jas go do`ivuvav. 

Site ovie prikazni gi ispi{av na
2168 pe~ateni stranici, stranici
koi ovie deset godini mi gi ispol-
nija so sre}a, so bogat socijalen `i-
vot, so mnogu novi prijatelstva, nap-
ravija da ne gi po~uvstvuvam kako mi
pominaa.     

Site {est romani samomostojno gi
izdadov, istite se najdoa na mnogu
polici vo mnogu domovi. 

Voedno redovnite dru`bi i pro-
{etki so moite penzioneri od pen-
zionerskoto zdru`enie na OVR, `i-
votot mi go napravija u{te pobogat,
poispolnet, poubav. 

Dragi moi kolegi penzioneri, na
site vi posakuvam da go pravite ona
{to ve ispolnuva i ve pravi sre}ni.
Pi{uvajte, pletete, crtajte, vezete,
{iete, gotvete, igrajte, pejte, spor-
tuvajte, vklu~ete se vo razni akcii i
aktivnosti, pravete i aktivno vklu-
~ete se vo {to i da e {to ve pravi
sre}ni i ispolneti. Imajte bogat so-
cijalen `ivot, mnogu dru`ewa, pro-
{etki, spodeluvawa ubavi momenti
i se razbira sekoga{ da bidete op-
kru`eni so va{ite najmili. Samo
aktivniot i ispolnet penzioner e
sre}en i bogat penzioner.

Sowa Smileska

Zdru`enie na penzioniranite rabotnici od OVR na RM

Deset godini penzionerka,
deset godini dru`ba so
pi{uvaweto

Drevnata porta zaklu~ena stoi
so katanec kupen od damnina.
Ne znam zo{to?
pred portata kamen stoi
dali, godini broi?
Na starata ku}a se nakrivil yidot
dvorot go pokrila treva i li{aj
nikoj ne vlegol
nitu pak ne{to skinal.
Tuka go minav detstvoto

tatkovata ku}a ve}e napu{tena stoi
ta`ni godini broi.
Nikoj ne bara ni{to od nea
ko da znae deka krajot se bli`i
ogni{te crno ladno zjae.
Prozorskite stakla
pajakova mre`a gi gali
ete taka nemo vremeto
danokot si go zema.

B. Stoj~evska

Starata tatkova ku}a

ZP Struga

^uvar na kulturnoto nasledstvo
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Sipas Statutit të LSHPM
dhe Programit vjetor të ci-

lin e sjellë Lidhja çdo vit, ndër
prioritetet e para më të rën-
dësishme të Lidhjes është pë-
rmirësimi i standardit të shfry-
tëzuesve të pensionit. Ky ës-
htë prioritet edhe i shoqatave
anëtare të Lidhjes. Duke u ni-
sur nga kjo arsye, gjithnjë dhe
gjithkund, LSHPM, në të gjitha
takimet, mbledhjet dhe nivele
të ndryshme, kërkon përmirë-
simin e standardit të pension-
istëve në mënyra të ndrysh-
me. Në këtë kontekst, janë bë-
rë numër i madh të mirash për
pensionistët: rritja e pensioneve, lirim
nga participimi në raste shërimi në
spitale, transport pa pagesë, rekreimi
në banja, zgjerim i listës së barnave,
furnizim i barnatoreve gjatë tërë mua-
jit etj. Kuptohet se e gjithë ajo mund të

bëhet edhe më mirë dhe standardi i
pensionistëve të jetë edhe më i mirë,
por një janë dëshirat, ndërkaq tjetër
mundësitë. Pakënaqësia te pension-
istët qëndron për arsye të mos mar-
rjes ndihmë të atyre me pensione të
vogla gjatë pandemisë Korona virusit,

sidomos kur në shtetet që na rrethojnë
kanë marrë ndihmë të tillë.

Lidhja e pensionistëve të Maqedo-
nisë, menjëherë dhe që në fillim ka
reaguar përmes disa shkrimeve deri
te Qeveria, përmes shpalljeve në me-
dia si dhe në paraqitjeve të mia drejt-
përdrejt si kryetare e LSHPM, edhe në
më shumë televizioneve. Ka pasur te-
kst me të dhëna krahasuese nga shte-
tet që na rrethojnë dhe në gazetën
"Penzioner plus", "Nova Makedonija"
dhe "KOHA", por megjithatë në pakon
e tretë të masave që kanë të bëjnë me
pandeminë Kovid 19, pensionistët
shfrytëzues të pensioneve të ulëta
nuk janë përfshirë. LSHPM edhe më
tej do të insistoj deri te Qeveria dhe te
të gjithë institucionet në shtet që në
pakon e masave të ardhshme pen-
sionistët e kategorisë së përmendur të
përfshihen me ndihmë. 

Stanka Trajkova kryetar i LSHPM

Standardi është prioritet i parë i LSHPM

Shoqata e pensionistëve Tetovë, du-
ke marrë parasysh situatën e re

ekonomike të shkaktuar nga virusi Ko-
rona, ju ka dalë në ndihmë familjeve të
pensionistëve të cilët janë të prekur më
tepër me krizën ekonomike. Bëhet fjalë
për 138 familje të pensionistëve të cilët
më së tepërmi janë të prekur me krizën
ekonomike nga kategoria e shfrytëzue-
sve të pensionit deri më 12. 000 dena-
rë, me të cilën janë përfshirë të gjitha
22 degët. 136 familjeve u është ndarë

ndihmë në të holla nga 3.000 denarë
për familje ndërkaq, dy familjeve u ës-
htë ndarë nga 5.000 denarë të cilat pos
pensionit të ulët kanë edhe kushte
plotësuese të cilat e kanë keqësuar si-
tuatën e tyre, si dy raste të vdekjes bre-
nda një jave, ndërkaq, te një familje së-
mundje e rëndë dhe ndërhyrje kirurgji-
ke të bashkëshortit të pensionit.

Këtë aktivitet i SHP Tetovë, e ka re-
alizuar me ndihmë të drejtpërdrejtë të
kryetarëve të degëve, të cilët e njohin

shumë mirë situatën e anëtarësisë në
degët nga të gjitha aspektet, e sido-
mos atë që janë shkaktuar nga pa-
sojat e korona virusit. Ky aktivitet i
Shoqatës është në pajtim me Progra-
min vjetor dhe planin financiar të Sho-
qatës për vitin 2020. Ka mundësi dhe
pajtim nga Këshillim ekzekutiv, nëse
vazhdon kjo situatë, pjesë nga mjetet
të planifikuara me  Planin financiar të
parapara për realizim në sfera tjera,
siç janë aktivitete në sferën e jetës ku-
lturore zbavitëse, sport, ekskursione
në vend dhe jashtë, të orientohen për
ndihmë të mëtejme të pensionistëve
përmes ndarjes së bauçerëve për
blerjen e artikujve ushqimor ose direkt
përmes ndarjes të pakove solidare.

Svetozar Dimovski

Edhe pse në kushte pandemike, Li-
dhja e shoqatave të pensionistëve

të Maqedonisë, respektivisht Këshilli i
Organizatës së regjistruar për fondin
solidar dhe anëtarësi, i realizon kon-
kluzionet të sjella në mbledhjet e Ku-
vendit dhe Këshillit ekzekutiv, mbled-
hjen me kryetarët e shoqatave dhe në
disa takime në Fondin për sigurim pe-
nsionist invalidor të Maqedonisë për
saktësimin e evidencës të pensionis-
tëve aktiv sipas vendit ku banojnë res-
pektivisht sipas komunave. 

Të dhënat për numrin e anëtarëve
sipas komunavenga ana e Lidhjes is-
hin përpunuar deri në shkurt të vitit
2015, ndërkaq, nga ana e Lidhjes is-
hte marrëpër sipër të bëhet deshifrim
edhe të rreth 90 000 shfrytëzues të
pensionit me çka të dhënat nga
LSHPM dhe FSPIM, ishin harmonizu-
ar dhe u janë dërguar CD të gjitha
shoqatave deri në fund të vitit 2019.

Tani është në fazën e përgatitjes të
bazës së re të të dhënave për rreth
305.000 pensionist aktiv të evidentuar

sipas komunave me çka do të mundë-
sohet shqyrtim më detal i situatës i
anëtarësisë nëpër komuna, respektivi-
sht nëpër shoqata të komunave.

Për shoqatat e pensionistëve me
numër më të vogël të shfrytëzuesve të
pensionit, evidenca do ju dërgohet në
formën meshkrim që është në rrjedhë,
ndërkaq, për shoqatat me numër më
të madh të shfrytëzuesve të pensionit,
do të përgatiten CD-a dhe do ju dërgo-
hen shoqatave.

Petar Andreevski

Në kontaktet e Lidhjes së shoqata-
ve të pensionistëve të Maqedoni-

së me asociacione tjera pensioniste
në fqinjësi, është konstatuar në më
shumë takime dhe bisedime se
LSHPM është lidhje me informim më
të mirë në këto hapësira për disa vite
pas me radhë. Por, kuptohet se gjithn-
jë mund dhe duhet të jetë edhe më
mirë. Me qëllim që informimi në Lidhje
dhe në shoqatat, anëtare të saj, të jetë
edhe më e intensive, më e pasuruar,
më përmbajtësorë dhe e pranishme te
secili pensionist anëtar në LSHPM,
është e nevojshme të rritet bashkëpu-
nimi në më tepër nivele edhe në hori-
zontalë edhe në vertikalë. Për atë qël-
lim është përgatitur Projekt i cili përm-
ban më tepër nisma. 

Një nga shtyllat e këtij Projekti është
që të rritet bashkëpunimi me shtëpitë
RA, TV si dhe me mediat e shkruara.
Deri para disa vitesh në Televizionin
Maqedonas, shkonte emisioni për Mo-
shën e tretë i cili eventualisht për ar-
sye programore ishte ndërprerë. Edhe
pse Lidhja disa herë ka insistuar që të
përsëritet ai emision, ajo nuk u bë.
Prandaj, LSHPM do të kërkoj nga të
gjitha shtëpitë RA dhe TV që të aktual-
izohet nevoja për më tepër emisione
speciale dedikuar pensionistëve, nga
se popullata pensioniste është në nu-
mër të madh dhe është me tendencë
të rritjes. Dobia do të ishte e dyansh-
me nga se njerëzit e moshës së tretë
nuk do të ndjeheshin të lënë anash,
ndërkaq, televizionet do të fitonin pot-
huajse emisione të gatshme për arsye
se në shoqatat ka përmbajtje dhe akti-
vitete interesante. Në shoqatat ka gru-
pe folklorike, bëhen gara sportive, le-
xime letrare, ekspozita, punëtori dra-
mash etj. Gjithashtu, numër i madh
pensionistësh krijojnë: shkruajnë poe-
zi dhe proza, pikturojnë, merren me
fotografime, bletari, kopshtari etj.  

Shumë nga këto përmbajtje janë të
vëna gazetën pa pagesë "Penzioner
plus" të LSHPM dhe në faqen për pen-
sionistë në gazetën "KOHA" në gjuhën
shqipe. Gazeta "Penzioner plus" është
e vetmja në rrethinë, në të cilën shkru-
ajnë kryesisht pensionistë, për të drej-
tat dhe obligimet e pensionistëve, sig-
urimin pensionist invalidor, shënde-
tësi, standardin, vullnetarizmin, aktivi-
tete humanitare, bashkëjetesën etj.
Pensionistët në vazhdimësi kërkojnë
që të rritet tirazhi i gazetës e cila tani
del në 6000 kopje që është pak në kra-
hasim me 324 000 pensionistë, ndë-
rkaq, gazetën e lexojnë edhe familjet e
tyre dhe pensionistët e ardhshëm.
Nga këto arsye, Preojekti "Pasurimi
dhe intensifikimi i informimit" në Lidhje
duhet edhe më tepër të zgjerohet. Për
këtë qëllim do të kërkohet mbështetje
financiare nga Komisioni për informim
pranë Qeverisë, ndërkaq do të konkur-
rohet për mjete edhe në disa Fonde
Evropiane. E gjithë kjo do të kontribuo-
jë që informimi i njerëzve në shtetin
tonë të jetë edhe më e mirë, e njëhe-
rësh me problemet e kësaj popullate
të njihen edhe pensionistët e ardhshë-
m në vend dhe më gjerë, përmes ba-
shkëpunimit ndërkombëtar të Lidhjes.

StankaTrajkova 
Kryetar i LSHPM

Rreth 272.000 pensionistë janë
anëtarë në shoqatat pensioniste.

Numër i konsiderueshëm pensionis-
tësh, para se të shkonin në pension
parashtronin brengën se çdo të bëjnë
si pensionistë. Por, pasi u bënë pen-
sionistë, panë se pensionimi nuk ësh-
të ndonjë pengesë, por se është peri-
udhë lirie dhe mundësie për realizim
dëshirash të cilat nuk kanë pasur mu-
ndësi t’i realizojnë gjatë kohës kur ka-
në punuar. Dëshmi për këtë janë foto-
grafitë e bëra, nipat, mbesat si dhe ak-
tivitete të shumta humanitare, shoqë-
rore etj.

Rolë të rëndësishëm në organizimin
pensionistë posaçërisht është realizim

komponentësh sociale psikologjike në
jetën e pensionistëve të cilën ata kanë
mundësi ta realizojnë nëpër shoqata
të pensionistëve. Kohët e fundit, jemi
dëshmitarë se në këtë plan përparojnë
shoqatat tona në krijimin e mundësive
dhe aktiviteteve me qëllim që anëtarët
e tyre të jenë sa më të kënaqur. Ajo u
tregua si e vërtetë në zhvillimin e vep-
rimtarisë sociale humanitare në kush-
te të pandemisë  shkaktuar nga virusi
Kovid -19.

Duke pasur parasysh se njeriu si
qenie sociale, më të rëndësishme e ka
komunikimin, të tregoj se çka din, çka
i është e nevojshme, ta mbartë mendi-
min e tij, të kërkoj ndihmë që sidomos

është e rëndësishme për pensionistët
të cilët jetojnë të vetmuar të ketë se
me kë të bisedojë për problemet e tij...
Mu për këtë, në Lidhjen e shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë, ka fil-
luar të punojë realizimi i një Projekti
human: Linjë e lirë për pensionistët
me të cilën pensionistët do të mund pa
pagesë të paraqiten në numrin e tele-
fonit të paraqitur në ditë dhe kohë të
caktuar në Lidhje. Përgjigjet do t’i ja-
pin persona profesional dhe përgjeg-
jës të angazhuar në Lidhje. Pos prob-
lemeve psikologjike-sociale dhe shën-
detësore, do të ketë edhe informacio-
ne aktuale për të gjitha shtëpitë për
pleq, si dhe komunikim të rëndomtë
me çka do të dëshmohet domethënia
e një "ALO" dhe kujdesin e nevojshëm
për personat në moshën e tretë.

StankaTrajkova 
Kryetar i LSHPM

Linjë e lirë telefonike për
pensionistët në LSHPM

Kryqi i kuq vazhdon me
ndihma humanitare
Kryqi i kuq, edhe kësaj here nuk i

harroj personat pleq dhe shën-
detlig me status të ulët social. Sikurse
më parë, po ashtu edhe kësaj here,
me rastin e muajit të bekuar të Rama-
zanit dhe të festës të Bajramit që pa-
son, si dhe të situatës së krijuar me ra-
stin e virusit Kovid - 19, më datë 21
maj 2020, në kuadër të servisit social
"Qendra ditore për persona pleq dhe
qendër për dhënie ndihme në kushte
shtëpiake" (Qendër në Saraj, të cilën
e shfrytëzon si klub edhe Shoqata e
pensionistëve Komuna Saraj), ka nda-
rë 50 pako me material ushqimor dhe
50 me material higjenik për persona

pleq, shëndetlig dhe me status të ulët
social, shfrytëzues nga qendra ditore
dhe shfrytëzues në kushte shtëpiake
nga Komuna Saraj.

Kjo ndihmë ishte e mirëseardhur me
rastin e festës së Bajramit si dhe me
rastin e masave shtrënguese për ar-
sye të Kovid -19. Meqë pjesa dërmue-
se e shfrytëzuesve të kësaj ndihme
janë anëtarë të Shoqatës së pensio-
nistëve Komuna Saraj, në emër të
shfrytëzuesve të ndihmës, shoqata fa-
lënderon Kryqin e kuq për ndihmën e
dhënë, edhe kësaj here në momentin
e duhur.

B.B.

- Pas ndërprerjes së orës policore
dhe zbutjes së masave shtrënguese
që para më se dy muaj ishin vënë për
arsye të pengimit të zgjerimit të
përhapjes së infektimit me Kovid - 19,
Klubi i pensionistëve në Strugë ka fil-
luar me punë, por kuptohet sipas pro-
tokollit aprovuar nga Qeveria, në këtë
fazë nuk do të mund të organizohen
takime në grupe. Orari i punës është i
kufizuar, ndërkaq, më saktë, vizitues
do të ketë vetëm në hapësirat e hapu-
ra, në tarracë të klubit edhe atë me
maska të nevojshme mbrojtëse - ka
thënë kryetari i SHP të Strugës Milo-
rad Trposki.

Tavolinat janë vënë në pajtim me
rekomandimet e Ministrisë  së shën-
detësisë. Në secilën tavolinë ka mjet
dezinfektimi, ndërkaq, kamerieri mas-
kë mbrojtëse dhe mbajtje të shpeshtu-
ar të higjienës së duarve. Numri i vizi-
torëve është i kufizuar, respektivisht
shërbehen vetëm mysafirë që mund të
ulen ose persona të cilët përmes spo-
rtelit do të marin porosinë. Pos asaj,
detyrueshëm ka distanca ndërmjet ta-

volinave. Respektohet edhe distanca
fizike.

- Kjo është lufta jonë e përbashkët.
Vetëm bashkërisht mund ta tejkalojmë
këtë situatë. Besoj se nga kjo krizë do
të dalim shumë më të fuqishëm dhe
më të urtë dhe do të kuptojmë se sa i
rëndësishëm është solidariteti qytetar,
përkrahja e institucioneve dhe ndihma
e ndërsjellë, kanë  thënë pensionistët
të cilët i takuam në Klub. Falënderim
të veçantë anëtarëve të shoqatës për
sjelljen e disiplinuar, si dhe deri te
LSHPM për rekomandimet dhe udhë-
zimet, është shprehur edhe kryetari i
SHP Strugë, Mirko Tërposki.

Stojan Kukuneshoski

Informacion për përpunimin e të dhënave
nga FSPIMV të pensionistëve aktiv

SHP Tetovë

U është ndarë ndihmë 
humanitare pensionistëve

Shkencëtarë britanik kanë hulumtuar
se a është më mirë të përdoren ila-

çe - kundër yndyrës në gjak, ose të ko-
nsumohet molla. Meqë molla përmban
fibra peme të cilat kanë efekt në preve-
ntivën kundër sëmundjeve kardiova-
skulare, kanë ardhur në përfundim se
më mirë është të konsumohet molla!  

Sipas rezultateve të hulumtimit të
tyre, nëse personat më të moshuar se
50 vjeç, konsumojnë një mollë në ditë,
në Britaninë e Madhe, në vit do të ketë
8.500 më pak raste të vdekjes, ndër-
kaq, vdekja do të zvogëlohej për 9.400,
nëse përdoren ilaçe. Kjo është një dife-
rencë relative e vogël, sidomos kur do

të merren parasysh pasojat negative të
ilaçeve, a ajo është më se 1.000, në
rast miopatisë (dhembjeve në muskuj),
dhe më tepër se 12.000, në rast diabe-
tit, jep të kuptohet se më së miri është
të konsumohet molla. 

Një tjetër hulumtim i shkencëtarëve
britanik ka treguar se futja e përditshme
e 7 gram fibra të pemëve, kontribuon
në zvogëlimin e rrezikut të sëmundjeve
kardiovaskulare për 9%. Ato sqarojnë
se fibrat, duke formuar gel edhe e kufi-
zojnë sheqerin dhe yndyrave në zorrët.
Pos asaj, kur do t’i shtohet edhe nise-
shte, fibrat fermentojnë dhe prodhojnë
thartira të yndyrave në zinxhirët e shku-

rtër të cilët do të mund të ndikonin në
zvogëlimin e yndyrës në gjak. Polifeno-
lët në mollët, gjithashtu kanë ndikim në
kufizimin e rrezikut të sëmundjeve kar-
diovaskulare. Ato para së gjithash ndi-
kojnë në rregullimin e holesterolit (she-
qerit) të mirë dhe të keq. Polifenolët
gjenden edhe në mëllenjë. 

Gjithashtu, mollët janë të pasura ed-
he me antioksidantë. Përmban 159 deri
më 293 miligram antioksidantë në 1 kg.
E gjithë kjo vërteton saktësinë e thënies
Britanike: Një mollë në ditë e mban
mjekun larg nga ju.

Ndryshe, për arsye të pasojave ne-
gative, kohët e fundit, statiet (ilaçet) ja-
në objekt diskutimesh dhe hulumtimesh
të shumta. 

T.G.

Më mirë mollë se ilaçe

SHP Strugë

Klubi i pensionistëve
ngjallet sërish

Pasurimi dhe përparimi i
informimit

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Britanskite nau~nici istra`uvale dali e
podobro da se upotrebuvaat statini, lekovi

protiv holesterol, ili da se konzumiraat jabo-
lki. Bidej}i jabolkoto sodr`i ovo{ni vlakna
koi imaat efekt vo prevencijata od kardio-
vaskularni bolesti, zaklu~ile deka podobro e da se
konsumira jabolki!

Spored rezultatite na nivnoto istra`uvawe, do-
kolku licata postari od 50 godini konzumiraat edno
jabolko na den, vo Velika Britanija godi{no }e ima
8.500 pomalku smrtni slu~ai, dodeka smrtnosta bi se namalila za 9.400 ako
se zemaat statini.

Ova e relativno mala razlika, no nezanemarliva, osobeno koga }e se ze-
mat predvid negativnite posledici od statinite, a toa e pove}e od 1.000
bolni, vo slu~aj na miopatija (bolki vo muskulite), i pove}e od 12.000 vo
slu~aj na dijabetes. Toa  upatuva deka e podobro da se konsumiraat jabolki. 

Edno drugo istra`uvawe na britanskite nau~nici poka`alo deka sekojd-
nevno vnesuvawe na 7 grama ovo{ni vlakna pridonesuva za namaluvawe na
rizikot od kardiovaskularni bolesti za 9%. Tie objasnuvaat deka vlakna-
ta, formiraj}i gel i ja ograni~uvaat apsorpcijata na {e}erot i mastite vo
crevata. Pokraj toa, koga }e im se dodade skrob, vlaknata fermentiraat i
proizveduvaat  masni kiselini vo kratki verigi  koi bi mo`ele da vlijaat
na namaluvawe na holesterolot. Polifenolite vo jabolkite, isto taka,
imaat uloga vo ograni~uvawe na rizikot od kardiovaskularni bolesti. Tie
pred s¢ vlijaat na regulirawe na nivoto na dobriot i lo{iot holesterol.
Polifenolite gi ima i vo lu{pata.

Isto taka, jabolkata se najbogati i so antioksidansi. Sodr`at 159 do 293
miligrami antioksidansi na 1 kg. Seto ova ja doka`uva to~nosta na Britan-
skata izreka: Edno jabolko dnevno go dr`i  lekarot daleku od vas.

Inaku zaradi negativnite posledici, vo posledno vreme, statinite se
predmet na brojni raspravii i istra`uvawa.                                               T.G.

Meteoropatija e niza od razli~ni
simptomi i reakcii na na{iot

organizam na promenite na vremeto.
Vremenski faktori koi vlijaat na
na{iot organizam se temperaturata,
UV zra~eweto, vla`nosta, veterot,
pritisokot, do`d i grmotevici kako
i efektot na jonizacija. Me|u najra-
nlivite grupi se sredove~nite lu|e,
osobeno `enite, no toa mo`e da mu
se slu~i sekomu - od bebiwa do sta-
ri lica. Kolku ovaa sostojba gi pogo-
duva nekoi li~nosti ni popoka`uva
i toa deka vo nekoi mediteranski
zemji ju`niot veter e olesnuva~ki
faktor za kazneni dela, pa zatoa
nekoga{ vo Dubrovni~kata republi-
ka bilo zabraneto donesuvawe na
zakoni za vreme na jugot. Meteoropa-
tijata mo`e da bide osobeno opasna
za lu|e so pote{ki zaboluvawa, bi-
dej}i taa mo`e seriozno da ja vlo{i
zdravstvenata sostojba, pa duri i da
dovede do smrt. 

Simptomite od meteoropatijata
se manifestiraat obi~no 24-48 ~asa
pred po~etokot na vremenskite pro-
meni, osobeno kaj po~uvstvitelnite
lu|e, i vklu~uvaat depresija, glavo-
bolka, vrtoglavica, fizi~ka sla-
bost, hipertenzija, zgolemena oset-
livost na bolka vo zglobovite i bo-
lka vo muskulite, vlo{uvawe na si-
mptomite na postoe~kata bolest,
promeni vo raspolo`enieto, nervo-
za, zabrzano ~ukawe na srceto i
drugi. Ovaa sostojba obi~no trae ed-
en den - dva, a potoa teloto se sta-
bilizira, a simptomite se isti, bez
ogled na vozrasta.  

Postojat dva vida na meteoropa-
tija:

1. Primarna ili osnovna meteo-
ropatija se javuva kaj zdravi lica vo
forma na promeni vo raspolo`eni-
eto, telesna slabost ili bolka za
vreme na promenata na vremenskite
uslovi.

2. Sekundarna meteoropatija -
sostojba koga nekoi ve}e prisutnai
bolesti (visok krven pritisok, sr-
cevi i belodrobni zaboluvawa, vos-
palitelni i degenerativni zabolu-
vawa na muskulno-koskeno-zgloben
sostav) se vlo{uvaat poradi vreme-
nskite promeni.

Predizvikuva~i na meteoropatija:
Promeni na vremenskite uslovi
predizvikuvaat elektromagnetni
branovi koi vlijaat vrz hipotala-
musot vo mozokot i indirektno se
zgolemuva la~eweto na hormonite na
stresot, namaluvaj}i go hormonot na
sre}a endorfin, koj vodi do zgole-

mena voznemirenost, razdrazlivost,
glavobolka i sli~ni simptomi. Pa-
dot na atmosferskiot pritisok gi
stesnuva krvnite sadovi {to predi-
zvikuva zgolemuvawe na krvniot
pritisok, dodeka porastot na atmos-
ferski pritisok gi pro{iruva krv-
nite sadovi i predizvikuva pad na
krvniot pritisok. Sli~en pritisok
se javuva i vo koskite i zglobovite,
predizvikuvaj}i zgolemuvawe na bo-
lkata vo istite. Edna od pri~inite
za sozdavawe meteoropatija se sme-
ta i ~ove~koto oddale~uvawe od
prirodata poradi {to doa|a do pos-
labo prilagoduvawe na vremenskite
promeni.

Ako stradate od meteoropatija
redovno sledete gi biometeorolo{-
kite izve{tai, taka {to }e mo`ete
na vreme da se podgotvite za prome-
nite na vremeto, no mo`e da vi po-
mognat i razli~ni rastenija i bilki.
Eve nekoi od niv:

Lecitin - Lecitinot se prepora-
~uva za lu|e koi imaat bolki vo zg-
lobovite, te{ko se dvi`at ili se
~uvstvitelni na vremenskite pro-
meni. Lecitinot, isto taka, pomaga
vo podobruvawe na koncentracijata.
Toj spre~uva i pojava na demencija.

Sibirski `en{en - go zajaknuva i
stimulira teloto. Adaptogenoto de-
luvawe na ekstraktot od sibirski
`en{en se poka`al kako korisen za
meteoropatite. Negovite ekstrakti
mu pomagaat na teloto da se prila-
godi na stres. Ova rastenie se kori-
sti za podobruvawe na fizi~kata
kondicija, rabotnite sposobnosti, ja
zgolemuva op{tata otpornost na or-
ganizmot, go zajaknuva srceto, krv-
nite sadovi i nervniot sistem. 

Bilni ~aevi - Ako stradate od
meteoropatija sekoga{ pri raka
treba da imate ~aj od kamilica,
ku~e{ki trn ili limeta zatoa {to ja
namaluvaat nervozata, razdrazli-
vosta i napnatosta. Prepora~livo e
da po~nat da se pijat nekolku dena
pred po~etokot na simptomite. ^aj
od valerijana e odli~en izbor za
onie koi stradaat od nesonica. Vo
slu~ai na gusta magla i visoka zasi-
tenost so vlaga na vozduhot, lu|eto
so hroni~ni bolesti, osobeno so as-
tma, treba da pijat ~aevi koi ja po-
dobruvaat cirkulacijata, kako {to
se ~ajot od ~ili, ginko ili |umbir.
Pokraj navedenite dodatoci vo is-
hranata i ~aevi, se prepora~uva ze-
mawe magnezium i vitamin B, kako i
po~esto prestojuvawe na otvoreno i
redovno ve`bawe.                            M.D.

Kako da se spravite so
promenite na vremeto

Vo posledno vreme s¢ pove}e se
promovira ishrana so sirova hra-

na. I kaj nas vo Makedonija, mnogumina
se re{avaat barem da ja probaat paleo
dietata, a so s¢ pogolemata dostap-
nost na razni aparati vo kujnata koi ja
sitnat hranata ili ja cedat vo sokovi,
~esto se zamenuvaat obrok ili obroci
od nesvareni ka{i ili sokovi od ovo-
{je ili zelen~uk.

Ne osporuvaj}i ja korisnosta od
vnesuvawe sve`o ovo{je i zelen~uk,
francuskoto zdru`enie na potro{u-
va~i uka`uva na toa deka i termi~ki
obrabotenata hrana ima svoi prednos-
ti. Tie smetaat deka celata ishrana
ne treba da ja bazirame samo na sirovi
namirnici. Eve koi se prednostite od
varenata hrana vo odnos na sirovata.

1. Tehni~kata obrabotka pravi ne-
koi namirnicite da mo`at da se ja-
dat - Blagodarenie na toa {to ~ove-
kot nau~il da go upotrebuva ognot, toj
go pro{iril spektarot na namirnici
koi mo`e da se konzumiraat. Siroviot
kompir, na primer, sodr`i solanin koj
e mnogu toksi~en, ako ne e varen ili
pe~en. Toa va`i i za siroviot grav koj
go sodr`i {tetniot fazin, i  indiski-
ot orev koj go sodr`i {tetniot uru{i-
ol. Zatoa, indiskiot orev koj se pro-
dava vo na{ite prodavnici, vo osnova
iako se prodava kako sirov, sepak do
nekade e obraboten so blan{irawe.
Ovie toksi~ni materii is~eznuvaat za
vreme  na vareweto, - objasnuva pro-
fesorot Frederik Tesije koj se zani-
mava so ishranata kako nauka.  

2. So vareweto hranata se "~isti#
- Vareweto ne samo {to gi razgraduva
toksinite tuku i gi uni{tuva bakteri-

ite, parazitite i virusite
koi doveduvaat do truewe.
Zna~i, so vareweto ni se
ovozmo`uva da se hranime
bezbedno, i toa pretsta-
vuva va`na preventivna
merka.

3. So vareweto hrana-
ta stanuva polesna za
digestija - Ne e sekoga{
dovolno hranata da bide
vkusna za jadewe.Taa tre-
ba i da se svari. Blagoda-
renie na termi~kata tra-
nsformacija koja se slu-
~uva pri vareweto, mnogu namirnici
polesno se varat ili se xvakaat. Taka
e, na primer, so namirnicite koi se
bogati so vlakna (kako {to se `itar-
kite i me{unkite) ili so skrobot. Ta-
ka e i koga e mesoto vo pra{awe. Vre-
meto {to go tro{ime dodeka termi~ki
gi obrabotuvame namirnicite, go nad-
minuva vremeto {to e potrebno termi-
~ki neobrabotenite da gi svarime.

4. Vareweto ja zbogatuva hranata -
So vareweto mo`e da se pridonese
nekoi hranlivi materii polesno da se
apsorbiraat. Toa se slu~uva koga e vo
pra{awe na primer vitaminot B8 od
jajcata, proteinite od sojata ili `ele-
zoto od spana}ot. So vareweto, isto
taka, se uni{tuvaat nekoi soedinenija
za koi se smeta deka go ograni~uvaat
vnesuvaweto na hranlivi sostojki. Te-
rmi~kata obrabotka, ponekoga{, duri
gi zbogatuva namirnicite so mikronut-
rienti. Eden od najpoznatite primeri
e domatot. Domatot, imeno, sodr`i po-
ve}e likopen po termi~ka obrabotka.
Asparagusot, pak, dobiva betakaroten.

5. Termi~kata obrabotka gi zboga-
tuva vkusovite - Obemot na vkusovi
zna~itelno se zgolemuva blagodarenie
na vareweto. Toa e, verojatno, najpri-
mamliva pri~ina termi~kata obrabot-

ka na hranata da ne se
isklu~i od `ivotot na
sovremeniot ~ovek.
Vkusot e zna~ajno poi-
nakov koga }e se spo-
redi sirovo izrenda-
niot morkov i pe~eni-
ot morkov.

Kako da se dobie
maksimumot od ter-
mi~ki obrabotenata
hrana

Termi~kata obrabo-
tka gi menuva prehram-
benite produkti, toa e
fakt. No taa mo`e i da

uni{ti odredeni vitamini ~uvstvi-
telni na toplina (B1, B5, B9, B12, C).
Vo vrska so toa treba da se znae deka
site na~ini na termi~ka obrabotka
nemaat isto dejstvo vrz prehranbenite
produkti. Iako pr`eweto i skarata
pridonesuvaat kon zajaknuvawe na
vkusot, tie ne pridonesuvaat kon hra-
nlivosta na namirnicite. Pokraj toa,
ovie na~ini na termi~ka obrabotka
pridonesuvaat kon sozdavawe novi,
neposakuvani soedinenija, kako {to e
akrilamidot, koj se smeta deka e kan-
cerogen. I vareweto vo voda ima svoi
nedostatoci. Vo tekot na vareweto se
javuva fenomenot na ispirawe. Vita-
minite i mineralite na toplina sose-
ma ne se uni{tuvaat. I po vareweto,
od niv ostanuva mnogu vo hranata, no
nekoi se namaluvaat. Prepora~livo e
da se dade prednost na vareweto na
tivok ogan. Toa pove}e gi so~uvuva
svojstvata na odredeni produkti. Va-
reweto na parea e dobra alternativa
na klasi~noto varewe.

T.G.

Pet prednosti na varenata 
vo odnos na sirovata hrana 

Koj pie umereno? - Toa se lu|e
koi pijat alkohol sekoja nedela,

no ne preteruvaat. "Umereno piewe#
obi~no zna~i da se konzumira od 7
do 14 edinici alkohol nedelno, {to
zna~i {est krigli pivo so prose~na
ja~ina ili sedum ~a{i vino. Momen-
talniot stav na lekarite e deka ma-
`ite i `enite ne treba da pijat po-
ve}e od toa na nedelna osnova. Onie
pak koi "pomalki pijat# konsumiraat
pome|u edna i sedum edinici.

Nekoi istra`uvawa poka`uvaat
deka edna ili dve edinici alkohol
nedelno - osobeno crveno vino -
mo`e da bidat korisni za mozokot,
no ima i takvi koi se skepti~ni. Is-
tra`uvawata koi gi objavi ugledni-
ot Britanski medicinski `urnal
(VMJ) naveduva deka onie koi pijat
umereno, pote{ko }e se razbolat od
demencija od onie koi pijat mnogu
ili voop{to ne pijat. Me|utoa, ova
mo`ebi e samo zatoa {to tie {to
pijat umereno, generalno vodat i po-
zdrav `ivot, ne pu{at i ne jadat ne-
zdrava hrana. Drugo istra`uvawe
poka`uva deka, duri i vo umereni
slu~ai, alkoholot mo`e da go zgole-
mi rizikot od zaboluvawe od deme-
ncija. Vistinata e nekade pome|u.

Isto taka, nekoi istra`uvawa po-
ka`uvaat deka lu|eto koi ne piele
vo sredna vozrast, imaat pogolema
verojatnost da zabolat od demencija
otkolku onie {to piele umereno. Se
postavuva pra{aweto dali apstine-
nti od  alkohol zgre{ile i trebale
da pijat zaradi zdravstveni pri~i-

ni? Sigurno deka ne. Postojat neko-
lku pri~ini zo{to ovaa studija tre-
ba da se gleda so pretpazlivost.
Pred se, istra`uvaweto poka`uva
deka pove}eto ispitanici od onie
koi ne piele vo minatoto, a koi po-
docna zabolele od demencija, ne sa-
mo {to apstiniraweto od piewe
imale i nekoi drugi problemi koi
predizvikuvaat demencija. Osven
toa, pome|u niv mo`e da ima i takvi
koi vo minatoto mnogu piele, pa mo-
rale od zdravstveni pri~ini da se
otka`at od pieweto. Postojat neko-
lku studii na ovaa tema ~ii rezul-
tati se pobivaat i ova ne nudi dovo-
lno dokazi vrz osnova na koi bi mo-
`ele da ka`eme dali treba da se
pie pove}e ili pomalku.

Kako alkoholot mo`e da go
o{teti mozokot i zdravjeto?

Alkoholot mo`e da go zgolemi kr-
vniot pritisok i holesterolot, {to
gi o{tetuva krvnite sadovi preku
koi krvta odi vo mozokot, atoa mo`e
da dovede do vaskularna demencija.
Kako i da e onie koi pijat mnogu so
godini, se izlo`eni na najgolem ri-
zik od o{tetuvawe na mozokot. Edna

neodamne{no istra`uvawe od Fra-
ncija poka`uva deka lu|eto koi se
zavisnici od alkohol ili imaat zd-
ravstveni problemi poradi piewe,
imaat tri pati pogolema verojatnost
da zabolat od demencija, no i od ne-
koi drugi bolesti, od onie koi ne
pijat. Alkoholi~arite imaat pogo-
lema verojatnost da stanat i pu{a-
~i, da imaat depresija, da vodat ne-
zdrav `ivot, {to isto taka, bi mo-
`elo da go zgolemi rizikot od de-
mencija. U{te edno istra`uvawe, za
navikite za konsumirawe alkohol
napraveno vo 19 zemji, otkrilo deka
dolgoro~noto prekumerno piewe mo-
`e da go skrati `ivotot pome|u edna
i dve godini, dodeka  lu|eto koi pi-
jat pove}e od 18 alkoholni pijaloci
nedelno, mo`e da izgubat ~etiri do
pet godini od `ivotot.

Kolku e bezbedno da se pie?
Konzumiraweto alkohol na koe

bilo nivo e rizik za site, velat ek-
spertite.

Kolku pove}e piete redovno, tol-
ku e pogolem rizikot od niza zdrav-
stveni problemi. Toa vklu~uva pro-
blemi so crniot drob, problemi so
srceto, karcinom i mozo~en udar.
Sega{noto gledi{te na lekarite vo
Velika Britanija e deka ma`ite i
`enite ne treba da pijat pove}e od
14 edinici alkohol nedelno. Tie
naveduvaat deka ovaa granica, so
nekolku dena bez alkohol, go nama-
luva rizikot od zdravstveni prob-
lemi, kako i brojni drugi nesre}i i
povredi.                                   B. Ang.

Koi se pozdravi: onie {to konzumiraat
umereno alhohol ili onie koi ne?

Tri rastenija, koi se nadopolnuvaat
edna so druga, ovozmo`uvaat odr-

`uvawe i podobruvawe na funkciite
na mozokot ili so drugi zborovi po-
dobro pamtewe. Toa se:
 Ginko biloba ja podobruva cere-

bralnata mikrocirkulacija i nevro-
nite dobivaat optimalna koli~ina
kislorod i hranlivi materii, koe {to
vlijae na podobro funkcionirawe na
mozokot.

 Kantarion e poznat po svojata
efikasnost protiv depresija, no toj
ima i nevro-za{titno dejstvo. Kanta-
rionot promovira formirawe na novi
nevroni, osobeno vo hipokampusot.
Isto kako ginkoto, toj e dostapen vo
aptekite vo forma na kapsuli i tab-
leti. Najdobar e onakov kakov {to go
koristele na{ite predci. No, imajte
na um deka kantarionot mo`e da pre~i
vo dejstvoto na nekoi lekovi, pa ako

primate nekoja terapija, porazgovaraj-
te so va{iot lekar.
 Kurkumata ima silni antioksi-

dantni i antiinflamatorni svojstva
koi gi {titat kletkite na mozokot. Vo
Soedinetite dr`avi se sproveduva is-
tra`uvawe so pretpostavka deka ku-
rkumata mo`e da pomogne vo ubla`u-
vawe na simptomite na Alchajmerovata
bolest. Kurkumata mo`e da se stava
bez ograni~uvawa vo site jadewa.    B.A.

Tri bilki za odr`uvawe i 
zajaknuvawe na funkcijata na mozokot

Podobro jabolko 
otkolku statini 



PREDAVAWA PENZIONER plus 143 j uni 202014



ZABAVAPENZIONER plus 143  juni  2020 15

Se ka~uva baba vo avtobus i mu vika na voza~ot:
- Sinko, koga }e stasame vo Veles da mi ka`e{.
- Dobro babo.
Se vozat ~as i polovina i voza~ot go pominal Veles, no ne mu teknalo da

i ka`e na babata. Taa go pra{uva:
- Sinko u{te kolku ima do Veles?
- U{te malku babo - mu bilo `al za babata i svrtel da se vra}a nazad

kon Veles. Patuvale u{te polovina ~as i voza~ot i veli:
- Eve babo stasavme vo Veles.
- A fala {to mi ka`a sinko. ]erka mi mi re~e koga }e stasam vo Veles

da se napijam ap~e.
- A ti ne li se simnuva{ vo Veles?
- Ne, ne, vo Gevgelija!

*  *  *
Profesor im poka`uva ~erepi na svoite studenti:
- Ovde ima dva ~erepi. Dali znaete koj od niv e ma{ki, a koj `enski?
- Normalno eve ovoj e `enski, - poka`uva eden student.
- Kako poznavte?
- Pa vilicata e pove}e izli`ana od zborewe. Mora da e `enskiot!

*  *  *
- Alo, tehni~ka poddr{ka?
- Da.
- Ka`ete mi kako da si go povrzam tabletot so televizorot, za da gledam

fudbal?
Tehni~arot mu objasnuva.

- Alo ne mi uspeva, {to da pravam?
- Zalepete go so selotejp vo centar na ekranot.

*  *  *
Na intervju pra{uvaat biznismen:
- Kako stanavte milijarder?
- Pa, stanav milijarder blagodarenie na soprugata.
- Kako toa, ve molam objasnete.
- Postojano i velev deka nemame pari za {oping.

*  *  *
Trpana mu se dere na Trpe:
- Pijanico edna! Koe vreme se pribra doma?!
- Vo 12 bez 5!
- La`e{! Se vrati vo 7 ~asot nautro.
- To~no, pa 12 bez 5 kolku e, a?! Sedum!

*  *  *
Na put za Krivu Palanku, zaustavqa saoobra}ajac voza~a:
- Abe ~oveku, pa normalan li si? Vozi{ tri puta pobrzo od dozvoleno.

Neli ga vide znak?
- Pa kude pri toliku brzinu }e ga vidu!

*  *  *
Stojane, {to si be tolko tu`an?
- Kako da ne bidu Traj~e, `ena mi jutre putuje na ~etiri nedeqe....!
- ^udno mi ~udo, pa koj mu` zbog toj bi bija tu`an?
- E, more Traj~e, pa ako bidu vesel mo`da nema da otputuje!

*  *  *
Prova|a selski policajac pokraj wivu na nekoga staroga ~oveka i mu vika:
- Dedo, ovoj e zabraweno. Za{to si posadija marihuanu?
- Da gi vratu mladi u selo!

 Lu|eto koi pi{uvaat so desna raka naj~esto ja xva-
kaat hranata na desna strana, a levacite xvakaat na
leva.
 Sokot od borovinki ja zajaknuva memorijata.
 Zenicata na okoto se pro{iruva za 45% koga gleda-

me vo ne{to koe ni se dopa|a.
 Decata na {est godi{na vozrast se smeat prose~no

po 300 pati na den, a vozrasnite samo 13 pati.
 Pove}e kalorii sogoruvaat vo tekot na spieweto,

odo{to pri gledaweto televizija.
 Venera e edinstvenata planeta koja rotira vo naso-

ka na strelkite na ~asovnikot.
 Konsumiraweto jabolko nautro ima pogolem efekt

vo osve`uvaweto od kafeto.
 Pra{inata vo va{iot dom vo najgolem del se sozda-

va od mrtvite tkiva na ko`ata.
 Site dosega{ni amerikanski pretsedateli nosele

o~ila za gledawe, samo nekoi od niv ne sakale da bidat
videni so niv vo javnost.
 Volt Dizni se pla{el od gluvci.
 ^ovek ~ij `ivoten vek e 116 godini ili podolg, se

ra|a edna{ na 2 milijardi godini.
 Vozmo`no e da uspeete da ka~ite krava po skali, no

ne e vozmo`no da ja simnete nadole.
 Slonot e edinstvenoto `ivotno koe ne mo`e da

skoka, a ima 4 kolena.
 @enite trepkaat re~isi dvojno pove}e od ma`ite.
 Pol`avot mo`e da spie celi 3 godini.
 Elektri~nata stolica ja izmislil zabar.
 Zapalkata za cigari bila izmislena pred kibritot.
 Goleminata na o~ite ostanuva ista vo tekot na ce-

liot `ivot, od samoto ra|awe. Zatoa pak, u{ite i nosot
nikoga{ ne prestanuvaat da rastat.
 Procentot na lu|e koi sonuvale vo crno-bela slika,

zna~itelno se namalil so pojavata na televizorite vo
boja.
 Izgradbata na brodot Titanik ~inela sedum milio-

ni dolari, a praveweto film za nego ~inelo dveste mi-
lioni dolari.
 Zvukot koj go slu{ame koga }e pribli`ime {kolka

do na{eto uvo ne se branovi od okean, tuku cirkulira-
weto na krvta niz venite vo uvoto.
 Fizi~ki e neizvedlivo ~ovek da si go lizne lako-

tot, ~est na isklu~ocite.                                 M. Beleva

ZANIMLIVOSTI 

Dime

Humor

M.T.

Zboruvale lisicata i magareto za
lavot deka toj sega e mnogu star i ne-
mo}en, a porano bil strav i trepet za
site `ivotni. Magareto po~nalo da se
sili deka ne se pla{i od lavot i re-
klo:

- ]e mu udram kloca na lavot, da vi-
di {to se magare{ki kopita. 

Pouka: "Dodeka si mo}en i ima{ sila,
nekoi pred tebe ne mo`at da krenat
glava. No, stane{ li nemo}en, lutina i
navredi ~ekaj tokmu od takvite#.

Lisicata i magareto

Re{enie: Selma Hajek, ekot, uriel, metronomi, zandana, nikolov, ata, martina, ilk, narval, ekonom, o, a, irnani,
litar, isa, nansi, etar, pk, tain, androsi, ribar, aleatori, ake, mara, nerv, l, ng, g, tatarin, ibaruri, e, ia, o~, mov.

KRSTOZBOR

M.T.
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Po povod jubilejot "20 godini od osnovaweto na
ZPNRM# bila odr`ana Sve~ena sednica na 30 juni

1970 godina, za koja{to bilo napraveno posebno logo i
bile dodeleni priznanija "SPOMENICA# na penzioneri
koi u~estvuvale vo osnovaweto na Republi~koto ili na
op{tinskite zdru`enija.

Vo toa vreme Zavodot za socijalno osiguruvawe donel
Odluka za osloboduvawe na odredeni kategorii penzi-

oneri od tro{ocite (zadol`itelnoto
u~estvo) vo lekuvaweto. Pobarano e
osloboduvawe i za drugite penzio-
neri. 

Knigite "Bitolskiot gradski govor#
i "Da ne zaboravime koi sme#, kako

i mnogubrojnite stru~ni, nau~ni tru-
dovi objaveni na 1 200 stranici od
prof. d-r Kiril Trajkovski od Bito-
la, se samo del od negovata golema

qubov da gi publikuva steknatite
znaewa kako profesor na Pedago{ka-
ta akademija i vo ostanatite anga`i-
rawa niz negoviot profesionalen `i-
vot. No, toj i po penzioniraweto vo
2007 godina, prodol`i so dokumenti-
rawe na svoite znaewa, potvrduvaj}i
deka ~ovekot mo`e da tvori bez raz-
lika na godinite i te{kotiite {to mu
se ispre~uvaat. Toj duri vo eden peri-
od od svojot `ivot odgleduval jagotki
za obezbedenite sredstva da gi upot-

rebi za objavuvawe knigi, za u~estvo
na doma{ni i stranski seminari i si-
mpoziumi.

- Cel `ivot samo rabotam, a taka
prodol`uvam i natamu i toa na nekol-
ku poliwa, za{to paralelno so pi{u-

vaweto na stru~ni trudovi i
knigi, odgleduvam i p~eli, bi-
dej}i smetam deka `ivotot is-
polnet so blagorodni aktivnost
}e ima pogolemo zna~ewe, ne sa-
mo za mojata familija, tuku i
po{iroko. Me rasta`uva sozna-
nieto {to mladite se pomalku
~itaat i se nezainteresirani za
literaturni i stru~ni dela. Po-
dariv okolu 200 izdadeni knigi,
no malkumina mi se zablagoda-
rija za takvata moja dobroname-
rnost. 

Inaku, Kiril Trajkovski e ro-
den 1942 g. vo Bitola, kade {to i
zavr{il osnovno i sredno obra-
zovanie. Na Filozofskiot fa-

kultet, diplomiral vo 1965 g. Magis-
terskiot trud pod naslov "Predavawe
na perfektot vo prevodite od ruski na
makedonski jazik# go izraboti pod me-
ntorstvo na Bla`e Koneski. Vo 2000 g.
doktorskata disertacija ja odbrani za
"Bitolskiot gradski govor so poseben
osvrt na negovata leksika#. Kako pro-
fesor po ruski i makedonski jazik ra-
boti vo s. Sopot, Kavadare~ko, Probi-
{tip, a po zavr{eniot voen rok i vo
Vr{ac i Apatin - Srbija. Vo Pedago{-

kata akademija se vrabotil vo 1970 g. a
16 godini predava predmeti povrzani
so ruski jazik. 

- Za vreme na mojata dolgogodi{na
rabota kako prosveten rabotnik sum
prisustvuval na pove}e seminari, a vo
1975 g. bev slu{atel i na Dr`avniot
univerzitet "Lomonosov# vo Moskva.
Nekolku godini sum postojan u~esnik
na Me|unarodniot seminar za makedo-
nski jazik. Sum bil predava~ po pred-
metot ruski jazik na pove}e fakulte-
ti. Vo momentot sum edinstven nasta-
vnik po predmetot ruski jazik na site
visoko{kolski institucii vo Bitola.
So ogled na faktot deka interesot za
ruskiot jazik me|u sredno{kolcite se
namaluva, se pove}e se anga`iram na
poleto na Makedonistikata, - veli
Trajkovski. 

Trajkovski pi{uva i vo pove}e spi-
sanija. Pi{uva recenzii, preveduva i
prv vo Makedonija vo 2001 g. na Peda-
go{kiot fakultet vo Bitola zavel po-
lagawe na ispiti preku kolokvium.

Nedovolen e prostorot da se nave-
dat site negovi profesionalni anga-
`irawa, za{to stanuva zbor za neumo-
rna li~nost koja so uspeh gi realizira
svoite zamisli. Takvi karakteristiki
mo`e da se nabele`at i za negovata
sopruga, dvete }erki i sinot, na koi
Kiril Trajkovski im bile patokaz ka-
ko da se ~ekori po patot koj i na drugi
}e im gi osvetluva pozitivnite sodr-
`ini na `ivotot.                 P. Stavrev

ZP Bitola

Neumoren sestran tvorec
ZP Ohrid i Debrca

Odbele`uvawe golem jubilej 
- 70 godini postoewe 
ZP Ohrid i Debrca e formirano na 20 juni 1950 godina, so okolu 50 penzioneri,

a denes broi 10 600 penzioneri i se vbrojuva me|u prvoformiranite, no i
pogolemite  vo Republikava. Svojot najgolem procut Ohridskoto zdru`enie go
dostignuva pred okolu tiesetina godini, so osamostojuvaweto na Republikava.
Od toga{ dosega, kako rezultat na dobrata organizaciona postavenost i vklu~e-
nosta na golem broj  aktivisti vo organite i telata, zdru`enieto ima postigna-
to zavidni rezulati vo site oblasti na dejstvuvawe, bidej}i sekoga{ se trgnu-
valo od interesite na penzionerite i od predlozite, nasokite i preporakite na
SZPM, ~ija ~lenka e, a so koj i denes ima obostrani i respektabilni odnosi na
sorabotka.

Sepak, od formiraweto na zdru`enieto  pa do denes, prioritetna zada~a bila
i ostanuva  socijalno-zdravstvenata za{tita na penzionerite, redovnoto snab-
duvawe so lekovi, osobeno vo ruralnite sredini, zdravstvenata edukacija, or-
ganizirawe humanitarni akcii i sl. Sekako treba da se spomene i klimatsko-
bawskata rekreacija na penzionerite preku koja godi{no besplatno ja koristat
210 penzioneri od op{tinite Ohrid i Debrca. Vo ovaa nasoka treba da se odbe-
le`i i organiziraweto na izletite pod mototo "Zapoznaj ednodnevni izleti vo
sosedna Albanija i nekolku vo Grcija. Godi{no ednodnevni izleti koristat 1
500 penzioneri.

Gri`ata za `ivotniot standard na ohridskite penzioneri vo ni{to ne zaos-
tanuva pokraj drugite dejnosti, od samoto formirawe na zdru`enieto. Samo ne-
kolku godini podocna, a vo sorabotka na [S "Gali~ica# od Ohrid, po~nalo snab-
duvaweto so ogrevno dr-
vo na rati, a toa se pra-
ktikuva i denes. 

ZP Ohrid i Debrca, vo
ramkite na sportskite
aktivnosti ima postig-
nato najdobri rezultati
na Regionalnite i Repu-
bli~kite sportski nat-
prevari, na koi  dosega
ima osvoeno najmnogu
prvi mesta. Ohridskite

sportisti koi od 2010 do
2016 godina bea ubedlivo
najdobri, i vo dva navrata
posledovatelno  ja tatko-
vinata za da ja saka{ po-
ve}e#, a poslednive godini
i osvoija dva preodni pe-
har vo trajna sopstvenost.

Vo godinata koga go
odbele`uvame jubilejot 70
godini od postoeweto, ZP
Ohrid i Debrca, vredi da
se spomnat i aktivnostite
na kulturen plan. Mnogu
odamna postoel hor na pe-

nzionerite na Ohrid od
koj proizlegle vrvni
poznati ohridski muzi-
~ari i profesori. Po-
toa se formirala i pe-
ja~ka grupa, koja denes
prerasna vo KUD "Dal-
gi#, koja ima mnogubro-
jni nastapi na zna~ajni
kulturni i drugi mani-
festacii i festivali.
Najgolemot uspeh {to go ima postignato e pobedata na me|unarodniot festival
"Ilindenski denovi# vo Bitola, i vo 2018 godina, na evropskiot festival "Treta
`ivotna doba#,  vo Qubqana. Koga stanuva zbor za postigawata na ZP Ohrid i
Debrca vo oblasta na kulturnoto `iveewe, od pred pet godini, uspe{no go real-
izira i proektot pod naslov Me|ugeneraciska sorabotka, so u~enicite od
Osnovnite u~ili{ta od Ohrid i selskite naselbi. Koga sme kaj kulturnite
aktivnosti, ne treba da se izostavat mnogubrojnite zaedni~ki muzi~ki nastapi
po razni povodi na na{eto KUD "Dalgi" i na zbratimenite zdru`enija
Solidarnost - Aerodrom od Skopje, i ZP Vrawe od Srbija, a porano i so
peja~kata grupa na penzionerite na Stara Zagora od Bugarija. 

ZP Ohrid i Debrca ima organizirano i nekolku sredbi so pove}e zdru`enija
na koi bil organizator i doma}in so u~estvo na nad 300 u~esnici. Od niv samo
}e gi spomeneme masovnite sredbi na Ilinska Planina so penzioneri od ZP De-
mir Hisar,  ZP Solidarnost - Aerodrom, ZP Vrawe od Srbija i ZP Pogradec od
Albanija. 

ZP Ohrid i Debrca ima svoja Sve~ena pesna na zdru`enieto pod naslov, "Jas
sum penzioner#, a e prvo vo Republikava, {to snimi dokumentaren film so nas-
lov: "Toa sme nie penzionerite na Ohrid i Debrca#. Povod za snimaweto na fil-
mot be{e jubilejot, 70 godini od postoeweto na zdru`enieto, za koj se o~ekuva i
promocija, dokolku se sozdadat uslovi za odbele`uvawe na ovoj nastan. 

ZP Ohrid i Debrca i na planot na iformiraweto. Poslednite deset godini
izdava i svoj vesnik "Penzionerski informator#, a vo taa nasoka golem pridones
ima i vesnikot "Penzioner plus# i "KOHA# na albanski jazik. Vo ovaa oblast tre-
ba da se spomne i Monografijata na ZP Ohrid i Debrca pod naslov "Ohridskite
penzioneri niz vremeto#, promovirana pred dve godini. 

Vo sedumdeceniskoto postoewe na ZP Ohrid i Debrca, vredno e da se spomnat
i uspesite vo sorabotkata {to ja ima vospostaveno so lokalnite samoupravi na
op{tinite Ohrid i Debrca, so Crveniot krst, zdravstvenite organizacii, i u{te
mnogu organizacii ~ija aktivnost e tesno povrzana so penzionerite. ZP Ohrid i
Debrca sorabotuva so sosednite zdru`enija od jugozapadnot region na dr`avava,
a i so zdru`enija nadvor od dr`avata, no najdobra sorabotka ima so zbratime-
noto zdru`enie Solidarnost - Aerodrom od Skopje, vospostavena vo 2014 godi-
na. Na ovoj plan, vo tek se aktivnosti za vospostavuvawe bliska sorabotka so
penzioneri od Budva, od Crna Gora, Kostur od Grcija, Sandanski od Bugarija i
edno zdru`enie od Turcija. Kako rezultat na uspesite postignati vo svoeto se-
dumdecenisko postoewe, ZP Ohrid i Debrca ima dobieno brojni nagradi, prizna-
nija i plaketi. Od site dobieni priznanija najvredna e Povelbata "Sveti Kli-
ment Ohridski#, koja se dodeluva  po povod Patronot na Ohrid, 8 dekemvri. Za
uspesite i rezultatite na ZP Ohrid i Debrca, postignati vo izminatite 70 godi-
ni na postoewe, ima u{te mnogu da se zboruva, no vo ovaa prilika zaradi pros-
torot i vremeto e dovolno {to se nabele`ani najva`nite aktivnosti na ohrid-
skoto zdru`enie, koe niz godinite na postoewe za mnogu ne{ta bilo primer, ka-
ko da se organiziraat i postignuvaat dobri rezultati.                     

K. Spaseski

NIZ ISTORIJATA NA SZPM

Vo periodot na vonrednata sostoja poradi Korona viru-
sot, rakovodstvoto na del~evskite penzioneri prezede

pove}e konkretni aktivnosti:
- Na po~etokot e izvr{eno varosuvawe na prostoriite i

celosna dezinfekcija na inventarot vo Klubot na penzio-
nerite.

- Izvr{eno e generalno ~istewe i na site kancelarii i
pomo{ni prostorii.

-  Isto taka, kako {to ne informira pretsedatelkata  na
Zdru`enieto na penzionerite od Del~evo Golubinka Anas-
tasova so cel da im se pomogne na ~lenovite so niski pri-
mawa vo semejstvata, odnosno na penzionerite so minimal-
ni penzii. im se dodeleni humanitarni paketi. Vo paketite
pokraj sredstvata za li~na higiena i dezinfekcija, se do-
deleni i prehranbeni proizvodi.

- Vo sorabotka so Biznis sekto-
rot, ZP Del~evo na pogolem broj
svoi ~lenovi besplatno im podeli
i za{titni maski.

Po olabavuvaweto na ograni~u-
vawata za rizi~nite kategorii, vo
koi spa|aat penzionerite, se o~e-
kuva vo ZP Del~evo da prodol`at
aktivnostite za zbogatuvawe na
kulturnite, sportskite, rekreati-
vnite i zabavnite aktivnosti i
sorabotkata so penzionerite vo na{ava zemja i vo sosedna
Bugarija, se razbira so dosledno po~ituvawe na prepo-
rakite od SZPM, Vladata i Ministerstvoto za zdravstvo.

V. Manevski

ZP Del~evo

Prezemeni konkretni aktivnosti

Na po~etokot na februari 2020 godina na transparenten
na~in be{e izbran za nov sekretar na zdru`enieto

Du{ko Stamboliski. Toj doa|a od redovite na ~lenstvoto na
izvr{en odbor. Otkako be{e sprovedeno tajno glasawe i
komisijata go konstatira{e izborot na Du{ko Stamboliski
za nov sekretar na zdru`enieto. Pretsedatelot Davidov-
ski mu go ~estita{e izborot. Stambolisli se zablagodari
za uka`anata doverba i pri toa istakna:

- Kon obvrskite pristapuvam so golem predizvik. ]e se
zalagam za uspe{na rabota na zdru`enieto so sorabotni-
cite. Mojata rabota }e se temeli na Programata za rabota
na zru`enieto so cel da bide poaktiven i pokvaliteten
`ivotot na penzionerite. ]e se zalagam za odr`uvawe i

prodol`uvawe na sorabotkata so
Lokalnata samouprava, kako i so
drugi zdru`enija, a osobeno so
SZPM, bidej}i Sojuzot e promotor
na aktivnostite na penzionerite za
aktiven `ivot vo celata zemja. Vo
rabotata }e ja iskoristam mojata
dolgogodi{na rabotna kariera za
vreme na rabotniot vek, re~e Sta-
mboliski i dodade deka rabotata vo zdru`enieto go ispol-
nuva, no mu ostanuva vreme i za dru`ewe so kolegite pen-
zioneri, kako i za semejstvoto, na koe mu go posvetuva sekoe
slobodno vreme.                                                B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Du{ko Stamboliski nov sekretar

Aktivot na penzionerki vo ZP Gev-
gelija dosega dodeli okolu 450 za-

{titni maski. Poslednite 250 maski
bea napraveni po inicijativa na pen-
zionerkite Uzunova i Arizanova koi
nabavija materijal od sopstveni sred-
stva, gi skroija, a besplatno gi so{i
konfekcijata "Tea moda#. Za toj human
gest zdru`enieto na konfekcijata i
dodeli blagodarnica. Inaku `enite
aktivistki kako i sekoga{ se pokrea-
tivni i so ~etka i boi od kamen~iwa
napravija bubamari, p~elki, bumbar-
~iwa i dr. i gi podarija vo gradinkite
za da im gi razubavat dvorovite i te-

rasite. Nikoga{ porano ne se potro-
{ile tolku ~etki i boi velat vo pro-
davnicite. Isto taka, vo mnogu stan-
beni zgradi vo Gevgelija penzionerite
gi preuredija povr{inite okolu zgra-
dite i napravija vistinski mini par-
kovi. Vo niv se dru`at i pijat kafe, se
razbira, po~ituvaj}i gi merkite za za-
{tita od virusot. Komisijata za kul-
turno zabaven `ivot odr`a sostanok i
gi poddr`a predlog nasokite od SZPM
za ovogodi{nata revija na pesni, mu-
zika i igri, a dade i svoi predlozi i
sugestii koi gi dostavi do SZPM.

J. U.

ZP Gevgelija

Aktivni i humani penzionerki 
vo vreme na pandemija


