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10.7.2020 godina, pod specifi~ni okolnosti po-
radi pandemijata od korona virusot, odnosno so
maski i me|usebno rastojanie na prisutnite ~lenovi
na Sobranieto na Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija, se odr`a tretata sednica na
Sobranieto na SZPM. Sednicata treba{e da se
odr`i u{te 17 mart 2020 godina, no zaradi pande-
mijata i so cel da se za{titi zdravjeto na ~lenovi-
te i nivnite najbliski, be{e odlo`ena re~isi celi
tri meseci. So sednicata rakovode{e pretsedate-
lot na Sobranieto na SZPM m-r Ilija Adamoski, a

na sednicata pokraj ~lenovite prisustvuvaa i pre-
tsedatelot na Nadzorniot odbor Mitre Stojanovs-
ki, pretsedatelot na Komisijata za sport i rekrea-
cija Zdravko Petkovski i Marija Monevska, zamenik
pretsedatel na Koordinativnoto telo na Aktivi na
penzionerki. Sednicata zapo~na so malo zadocnu-
vawe bidej}i treba{e da se obezbedi kvorum. 

So ednominutno mol~ewe, na po~etokot na sedni-
cata, im se oddade po~it na po~inatite ~lenovi na
SZPM.

Na sednicata najva`ni to~ki bea: usvojuvawe na
Izve{tajot za rabota na SZPM za  2019 godina, us-
vojuvawe na Finansiskiot izve{taj za prihodite i
rashodite za period 1.1.2019 do 31.12.2019 godina i
Izve{taj za rabota na Nadzorniot odbor na Sojuzot,
kako i usvojuvawe na Godi{nata smetka na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Makedonija za 2019
godina. Pokraj toa, na sednicata bea usvoeni i iz-
menuvawe i dopolnuvawe na Pravilnikot za sport-
ski igri na penzionerite, koi se organiziraat od
strana na Sojuzot  ve}e 25 godini vo kontinuitet.

Spored voobi~aenata vospostavena praktika,
pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova gi na-
broja i kuso gi obrazlo`i aktivnostite na Sojuzot
me|u dvete sednici, potenciraj}i deka vo mesecite
na pandemijata ima{e pove}e obra}awa kon ~lens-
tvoto preku objavi na veb stranicata na SZPM, pre-
ku pisma do zdru`enijata, preku napisi vo pi{anite
mediumi, preku soop{tenija do site mediumi preku
MIA i preku nekolku obra}awa vo `ivo na naciona-
lnite televizii na koi zboruva{e 3 pati taa i ed-
na{ podpretsedatelot na IO na SZPM Mentor ]oku.
Isto taka, informira{e pretsedatelkata Trajkova,
bea odr`ani 2 sednici na IO na SZPM i edna sed-
nica na 7.7. 2020 so maski i potrebna distanca vo
zgradata na SSM. Na sednicite na IO se diskuti-
ra{e za mo`nosti pod koi bi se odr`ale Reviite na
pesni, muzika i igri i sportskite natprevari, se
razbira, ako se sozdadat  uslovi za toa, zaradi ko-
rona virusot. Isto taka, taa gi informira{e prisu-
tnite deka e vo tek konkursot za finansiska poddr-
{ka na tvore{tvo i izdava~ka dejnost na penzione-
rite, ~lenovi na SZPM, kako i oformuvawe na so-
cijalna karta vo ZP Valandovo i ZP Bitola.

Potoa, pretsedatelkata Trajkova go elaborira{e
Izve{tajot za rabota na SZPM za 2019 godina i me-
|udrugoto re~e:

- Vo Izve{tajot dadeni se site sodr`ini za sra-
botenoto vo tekot na edna godina od strana na ovoj
nov sostav  na Sobranieto koj be{e izbran vo mart
2019 godina. Ovoj izve{taj se odlikuva so ispolne-
tost, preglednost i objekstivnost. Za eden Izve{taj
da bide objektiven potrebno e da gi sodr`i postig-
natite rezultati, no i nedovolno, odnosno neuspe-
{no izvr{enite programski zada~i. So ovoj Izve{-

taj preku edna zaokru`ena sinteza se obrabotuva
odreden period vo rabotata na Sojuzot, poto~no ra-
botata vo 2019 godina.

Vo prviot del na Izve{tajot se prika`ani ostva-
ruvawata na programskite aktivnosti, so dadeni
statisti~ki podatoci za brojot na korisnicite na
penzija, prose~ni penzii, raspored na ~lenarinata,
usoglasuvaweto na penziite i drugo. Vo vrska so
usoglasuvaweto na penziite prika`ani se aktivno-
stite na Sojuzot so najvisokite organi kade bea is-
taknati site barawa od interes na korisnicite na

penzija {to rezultira{e so zgolemu-
vawe na penzijata na site penzio-
neri.

Vo 2019 godina, dadena e materi-
jalna poddr{ka na zdru`enijata na
penzionerite koi bea doma}ini na
reviite i sportskite natprevari, na
zdru`enijata koi organiziraa penzi-
onerski sredbi, kako i na pomali
zdru`enija koi otvoraa klubovi za
penzioneri ili vr{ea adaptacija na

klubovi ili rabotni prostorii.
Podgotven e Pravilnik za materijalna poddr{ka

na zdru`enija na penzioneri, kako i Pravilnik za
finansiska poddr{ka za izdava~ka dejnost i tvo-
re{tvo.

Posebno mesto vo rabotata na Sojuzot vo 2019 go-
dina be{e posveteno na rabotata na Registriranata
organizacija za solidaren fond i ~lenarina. Se iz-
vr{i uto~nuvawe na podatocite za ~lenovite po
zdru`enija, pri {to se izvr{i {ifrirawe na preku
90 000 ~lenovi koi pravoto na penzija go ostvarile
od 15.02.2015 godina do 30.06.2019 godina, a vo po-
~etokot na ovaa godina se a`urirani poda-
toci do 31 dekemvri 2019 godina.

Rabotata okolu penzionerskite i stars-
kite domovi e vo tek.

Reviite na pesna, muzika i igri uspe{no
se zavr{eni. Najdobrite dve zdru`enija,
Gazi Baba i Vinica mo{ne uspe{no go pret-
stavuvaa Sojuzot i na{ata dr`ava na Me|u-
narodniot festival na treta `ivotna doba
vo Qubqana. Na festivalot {ef na dele-
gacijata be{e \orge Andonov, pretsedatel
na ZP Gazi Baba, koj ja primi nagradata za
10-godi{no pretstavuvawe na Sojuzot na
ovoj presti`en me|unaroden festival.

Sportskite natprevari, isto taka, uspe-
{no bea realizirani.

Sojuzot ostvari me|unarodna sorabotka i
so pove}e zemji i ovaa aktivnost i ponata-
mu }e bide vo fokusot na aktivnostite na
Sojuzot.

Informiraweto na Sojuzot e prepoznat-
livo so objavuvawe na vesnikot "Penzioner
plus#. Koordinativnoto telo na aktivite
na penzionerki donese Programa za rabota
vo naredniot period. Toa dade golem im-
puls vo rabotata na Aktivite, osobeno vo
humanitarnite aktivnosti, - istakna pret-
sedatelkata na SZPM, Trajkova.

Pretsedatelot na Sobranieto na SZPM,
m-r Ilija Adamoski vo svojata diskusija po
izve{tajot, potencira{e deka Izve{tajot
e dobro podgotven, i deka vakov dobro pod-
gotven Izve{taj vo izminatite mandati ne-
malo i deka sekoja tema i aktivnost e jasno
i koncizno e prika`ana. Toj se osvrna na
zdravstvenata za{tita na penzionerskata
populacija istaknuvaj}i deka taa treba da
bide u{te podobra i poseopfatna bidej}i
tie vo svojot raboten vek vlo`ile mnogu vo
zdravstveniot sistem na na{ata zemja.

Po diskusijata vo koja zedoa u~estvo po-
ve}e delegati, Izve{tajot be{e ocenet ka-
ko seopfaten i be{e ednoglasno usvoen.

Za Finansiskiot izve{taj za ostvarenite priho-
di i izvr{enite rashodi za 2019 godina na Sojuzot,
kratko obrazlo`enie dade sekretarot na SZPM,
Menka Temelkovska, koja istakna deka vo prethod-
nata godina se ostvareni prihodi vo iznos od
9.132.282 denari. Prihodite od ~lenarina iznesu-
vaat 8.249.088 denari i istite se zgolemeni vo spo-
redba so prihodite od 2018 godina kako rezultat na
porastot na brojot na korisnici na starosna penzi-
ja. 90 % od prihodite se ostvareni od ~lenarina, a
samo 10 % od drugi prihodi. Vkupnite rashodi se
ostvareni vo iznos od 7.567.982 denari i istite se
poniski vo odnos na planiranite i ostvarenite vo
2018 godina, {to zna~i deka se {tedelo i raciona-
lno se koristeni sredstvata. Najgolem del od ras-
hodite ili 56% se odnesuvaat na funkcionalnite
rashodi, okolu 18% na intelektualnite uslugi i 26
% na drugite rashodi.

Po Finansiskiot izve{taj koncizno obrazlo`enie
dade i pretsedatelot na Nadzorniot odbor Mitre
Stojanovski. Toj informira{e deka vo 2019 godina
Nadzorniot odbor odr`al 6 sednici {to uka`uva na
zgolemeni aktivnosti. Vo svoeto obrazlo`enie toj
potencira{e deka izvr{enite prihodi i rashodi na
Sojuzot se realno prika`ani, a vi{okot na prihodi
nad rashodite NO predlaga da se rasporedat odnos-
no da se namenat za razvojni komponenti na rabota-
ta na Sojuzot i vo interes na ~lenstvoto.

Po diskusijata na pove}emina, Finansiskiot
izve{tajot i izve{tajot na NO, bea ednoglasno pri-

svoeni, kako i Godi-
{nata smetka na So-
juzot za 2019 godina.
Se donese odluka is-
tata da bide objavena
na veb stranicata na
SZPM i vo vesnikot
"Penzioner plus#.

Za Predlog-Pra-
vilnikot za izmena i
dopolnuvawe na Pra-
vilnikot za sportski
igri na penzionerite,
i za potrebite od iz-
menuvawe i dopolnu-

vawe, obrazlo`enie dade pretsedatelot na Komi-
sijata za sport i rekreacija pri IO na SZPM, Zdra-
vko Petkovski.

Na sednicata bea doneseni i razgledani i pove}e
odluki povrzani so tekovnoto rabotewe i aktivno-
stite na Sojuzot, kako {to se izmeni na sostavot na
Sobranieto na SZPM, izmena na pretsedatel na
Statutarnata komisija, Odluka za izmenuvawe i do-
polnuvawe na Odlukata za uslovite za priem na
~lenstvo vo SZPM na novoosnovani zdru`enija na
penzioneri i drugo.

Kalina S. Andonova

Treta sednica na Sobranieto na SZPM

I pod specifi~ni okolnosti 
Sojzot raboti vo kontinuitet
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Vo Izve{tajot za rabota na Soju-
zot na zdru`enija na penzioner-

ite na Makedonija za 2019 godina se
sodr`ani poedine~ni i seopfatni
podatoci i obrazlo`enija za ostva-
renite rezultati od sproveduvawe-
to na Programata za rabota za 2019
godina i toa: 

Sledewe na ostvaruvawe na pra-
vata od penziskoto i invalidsko-
to osiguruvawe

Materijalnata i socijalnata po-
lo`ba na korisnicite na penzija so
cel na odr`uvawe i podobruvawe i
za{tita na steknatite prava od PIO
i unapreduvawe i pro{iruvawe na
tie prava na postojnite i idnite pe-
nzioneri. Ova pra{awe i vo 2019
godina be{e glavna preokupacija na
Sojuzot i na zdru`enijata na penzi-
oneri na Makedonija. 

Zalo`bi i aktivnosti za done-
suvawe na Zakon za penzionersko
organizirawe

Vo 2019 godina Sojuzot prodol`i
so zalo`bite zadonesuvawe na Za-
konot za penzionesko organizirawe.
Za taa cel na 1 juli 2019 godina se
odr`a rabotna sredba me|u Minis-
terkata za trud i socijalna politi-
ka i prestavnici na Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedonija.
Vo vrska so Zakonot se diskutira{e
deka treba istiot da se donese, bi-
dej}i Zakonot za zdru`enija i fon-
dacii so koj se regulira pravnata
ramka za ureduvawe na odnosite na
graganskite organizacii ne gi zado-
voluva potrebite na penzionerskata
populacija nad 320.000 korisnici na
penzija. Donesuvaweto na ovoj zakon
}e re{i zna~ajni pra{awa od dome-
not na penzionerskoto organizira-
we, osobeno problemot so formira-
we na paralelni zdru`enija, a potoa
da se dostavi do Vladata za negovo
procesuirawe.  

Donesen e Pravilnik za u~estvo
vo obezbeduvawe na finansiski
sredstva za materijalna poddr{ka
na Zdru`enija na penzioneri - ~le-
nki na SZPM

So Pravilnikot se utvrdeni uslo-
vite, na~inot i postapkata za u~es-
tvo na SZPM vo obezbeduvawe na
finansiski sredstva na zdru`eni-
jata na penzioneri za ostvaruvawe
na celite i zada~ite i.toa:

1. Na Zdru`enija na penzioneri
koi se doma}ini na Regionalnite
revii na pesni, muzika i igri i Re-
gionalnite sportski natprevari,
Sojuzot im dodeli 40.000 denari ili
vkupno za ovaa namena 640.000 de-
nari. 

2. Na Zdru`enija na penzioneri
koi organiziraat masovni penzione-
rski sredbi, Sojuzot im dodeli sre-
dstva vo iznos od 15.000 denari ili
vkupno 125.000 denari.

3. Na pomalite zdru`enija za iz-
gradba ili adaptacija  na klubovi na
penzioneri, za adaptacija na rabot-
ni prostorii i za odbele`uvawe na
zna~ajni nastani, Sojuzot dodeli
205.000 denari.

Vkupno sredstva po site osnovi
iznesuvaat okolu 1.000.000 denari.

Ovie sredstva se dodeleni na zd-
ru`enija na penzioneri kako poddr-
{ka za aktivnosti predvideni vo
Statutot na SZPM. 

Aktivnosti vo 2019 godina Sojuzot
gi obavuva{e glavno so srestva od
~lenarinata, no i od aplicirawe na
proekti i donacii vo iznos od
350.000 denari, {to se dol`i na am-
biciozen i profesionalen odnos na
site subjekti, iako toa ne e konstan-
ten prihod za finansirawe na
SZPM. Vo finansirawe na site ak-
tivnosti i raboteweto na Sojuzot se
vode{e smetka za racionalno i eko-
nomi~no tro{ewe na sredstvata {to
e konstatirano i od Nadzorniot od-
bor na SZPM.

Donesen e Pravilnik za Finan-
siska podr{ka za potiknuvawe na

izdava~ka dejnost i tvore{tvo
Vo 2019 godina se donese Pravil-

nik za finansiska podr{ka na izda-
va~kata dejnost i tvore{tvo vo in-
teres ~lenstvoto, vo tretata `ivot-
na doba vo nasoka na  obezbeduvawe
na aktiven penzionerski  `ivot. So
Pravilnikot se utvrdeni kriteriu-
mi za dodeluvawe na finasika pod-
dr{ka za izdava~ka dejnost i tvore-
{tvo. Na ovogodi{niot oglas se ja-
vija 28 kandidati, od koi Povreme-
nata komisija za izdava{tvo dade
podr{ka na 11 avtori.  

Finansiskata podr{ka za godi{-
nite proekti iznesuva 134.000 dena-
ri od planirani 200. 000 denari. Toa
zboruva deka Komisijata se oprede-
lila za kvalitetni dela i za avtori
koi prv pat dobivaat podr{ka od
SZPM. 

Aktivnosti na Registriranata
organizacija za solidaren fond i
~lenarina

Vo nadle`nost na Registriranata
organizacija e raspredelbata odno-
sno dozna~uvawe na sredstva po os-
nov na ~lenarina i a`urirawe na
evidencijata  na ~lenstvoto. Pokraj
ova Registriranata organizacija ja
sledi sotojbata so isplatata na
sredstva za solidaren fond za po-
~inati korisnici na penzija, a ad-
ministrativnata rabota ja vr{i St-
ru~nata slu`ba na SZPM. I vo 2019
visinata na posmrtnata pomo{ izne-
suva 30.000 denari.

Izvr{eno e {ifrirawe na okolu
90.000 korisnici na penzija od stra-
na na Stru~nata slu`ba na Sojuzot
so {to se izvr{i uto~nuvawe na po-
datocite. Od 15 fevruari 2015 go-
dina do 31 maj 2019 godina. Obrabo-
tenite podatoci za novite korisni-
ci na penzija, Sojuzot na CD gi dos-
tavi do site zdru`enija, so cel is-
tite da ja a`uriraat evidencijata
na ~lenstvoto. 

Formirana e Komisija za stars-
ki i penzionerski domovi i stan-
dard

Na 20 juni 2019 godina za prv pat
vo Sojuzot se formira Komisija za
penzionerski i starski domovi. Ko-
misijata ima za cel da ja sogleda
fakti~kata sostojba za potrebata od
starski i penzionerski domovi, da ja
sistematizira i postojano da ja
afirmira ovaa problematika. Iz-
gradbata na penzionerski i straski
domovi kako prioritetna zada~a na
Sojuzot be{e postavena kako edna od
temite na sredbata so ministerkata
Mila Carovska koja se odr`a na 1 ju-
li 2019 godina. Be{e predlo`eno
SZPM  da delegira eden ~len od 

Realizirani se 8 Regionalni re-
vii i Republi~ka revija na pesna,
muzika i igri

Vo Sojuzot po~nuvaat vo april, a
zavr{uvaat na po~etokot na juni so
republi~kata revija. 

A) Ovaa godina na regionalnite
revii na pesna, muzika i igri doma-
}ini bea zdru`enijata od Prilep,
Tetovo, Centar - Skopje, Zdru`eni-
eto na voeni penzioneri, Sveti Ni-
kole, Valandovo, Vinica i Vev~ani.
Penzionerskite revii dobro bea po-
dgotveni, masovno poseteni, {to
uka`uva na faktot deka istite so
zadovolstvo se primeni ne samo od
penzionerite tuku i od site gra|ani.
Reviite, gi podr`uva lokalnata sa-
mouprava, a na regionalnite revii
prisustvuvaa gradona~alnici i pre-
stavnici od op{tinite na ZP doma-
}ini. Najdobrite od 8 regioni nas-
tapija na 9-ta Republi~ka revija na
pesni, muzika i igri koja se odr`a na
7 juni 2019 godina vo Skopje, vo Do-
mot na ARM. Na Revijata pozdraven
zbor ima{e pretsedatelot na Vla-
data na Republika Makedonija Zo-
ran Zaev. 

B) U~estvo na penzionerski zdru-
`enija ~lenki na SZPM na me|una-
rodniot festival za treta `ivotna

doba vo Qubqana.
Organizacioniot odbor izbra dve

najdobri zdru`enija koi ja presta-
vuvaa Republika Makedonija po de-
seti pat na 19 me|unaroden festi-
val za treta `ivotna doba vo Qub-
qana. Kako najdobri zdru`enija bea
izbrani ZP "Gazi Baba# i ZP Vinica
koi uspe{no se pretstavija na ovoj
presti`en festival. 

Odr`ani se 8 regionalni i Repu-
bli~kite sportski natprevari

Od 21 maj 2019 godina do 23 juni
2019 godina se odr`aa sportskite
natprevari. Doma}ini bea Zdru`e-
nieto na Voenite penzioneri, ZP
Zletovo, ZP Kru{evo, ZP Gevgelija,
ZP Radovi{ i Kon~e, ZP Gostivar,
ZP Berovo i ZP Struga. Sportskata
olimpijada 2019 godina se odr`a vo
septemvri vo ~est na denot na pen-
zionerite vo Radovi{. Na regional-
nite sportski igri nastapija site 53
zdru`enija so rekorden broj 2.605
natprevaruva~i, {to prestavuva ma-
soven sportski nastan. Raduva fak-
tot {to ovie aktivnosti sekade bea
podr`uvani od lokalnata samoup-
rava.

Na 22 septemvri vo Radovi{, vo
~est na denot na penzionerite vo
Makedonija po 24 pat se odr`a pen-
zionerska sportska Olimpijada. 24-
tite Republi~ki penzionerski nat-
prevari se odr`aa pod pokrovitel-
stvo na Ministerstvoto za trud i
socijalna politika, a na natpreva-
rot prisustviva{e zamenik na mini-
sterot za trud i socijalna politika
\onul Bajraktar koj im se obrati na
prisutnite. I ovaa godina najuspe{-
no zdru`enie vo mnogu jaka konku-
rencija be{e ZP Tetovo.

Podobrena e zdravstvena za{ti-
ta na korisnicite na penzija

Za istaknuvawe na problemite za
zdravstvena za{tita na korisnicite
na penzija se organizira{e rabotna
sredba na SZPM na koja prisustvu-
vaa pretsedatelite na skopskite
zdru`enija, kako i ~lenovi na Komi-
sijata za zravstvo i socijalna poli-
tika na Sojuzot so premier Zoran
Zaev i ministerot za zdravstvo d-r
Venko Filip~e. Del od ovie proble-
mi se re{eni blagodarej}i na anga-
`iraweto na Sojuzot.

Formirano e Kordinativno telo
na aktivi na penzionerki

Za prv pat vo Sojuzot se formira
Koordinativnoto telo na aktivite
na penzionerki so cel i aktivite na
penzionerkite da bidat zastapeni
na nivo na Sojuzot. Osnovna cel na
ova telo na Izvr{niot odbor ima
pozasilen razvoj na socijalno humi-
natarna dejnost. Za rabotata na ak-
tivite na penzionerkite se donese
Programa so koja se predvide deka
aktivistkite so svoite inkluzivni
re{enija u{te pove}e treba da se
vklu~at skoro vo site aktivnisti vo
zdru`enijata na penzioneri. Osobe-
no be{e naglaseno pomagaweto na
stari i osameni penzioneri. Isto
taka, be{e oceneta potrebata od po-
golemo vklu~uvawe na penzioners-
kata populacija so aktivnosti {to
gi prezemat drugi gra|anski organi-
zacii kako {to e za{tita od semejno
nasilstvo, rodova ednakvost, zdra-
vstvo, socijalna dejnost i drugo. Za
ova cel Aktivite na penzionerki
ostvarija pogolema sorabotka so Ce-
ntrite za socijalna rabota, Crveni-
ot krst, lokalnata samouprava za
u~estvo na ova populacija na razni
tribini, panel diskusii i sli~no,
kade {to se govori za starite lica,
a posebno za `enskata populacija
kako del od korisnicite na penzija.
Akcent se dade i na rabotata na vo-
lonterstvoto, za {to se istakna de-
ka site pretsedatelki se aktiviski
i treba da prodol`at so nivnata ra-
bota preku razni sodr`ini pomagaj-
}i gi starite lica. 

Na zdru`enijata na penzioneri

koi posebno se anga`iraa vo ostva-
ruvaweto na humanitarnite aktiv-
nosti, Sojuzot za prv pat ovaa godina
im dodeli blagodarnici za humani-
tarni aktivnosti povrzani so podo-
bruvawe na standardot na penzione-
rite, a blagodarnici dobija ZP Pri-
lep, Kriva Palanka i  Demi Hisar.

Prodol`ena Me|unarodna sora-
botka so penzioneri od drugi zemji

Me|unarodna sorabotka Sojuzot
ostvari so penzionerite od Slove-
nija. Ova godina prodol`i tradici-
onalnata sorabotka, podr{ka i po-
mo{ za u~estvo na 19 me|unarden
festivalot na „Treta `ivotna doba#
vo Qubqana. Na festivalot u~est-
vuvaa ZP Gazi Baba i ZP Vinica koi
postignaa poseben uspeh i go prtsta-
vija na{eto kulturno bogatstvo i
tradicija. Na festivalot dobivme
priznanie za 10 godi{no u~estvo koe
go primi \orge Andonov {ef na de-
legacijata. Vo Kumanovo so podr{ka
na SZPM se odr`a Me|unarodna  fo-
lkorna sredba so u~estvo na penzio-
nerski zdru`enija od Makedonija,
Srbija i Bugarija. Na pokana na So-
juzot na penzioneri na Srbija, dele-
gacija na SZPM, prisustvuva{e na
XII Olimpijada za sport, zdravje i
kultura vo Vrwa~ka Bawa. Se pot-
pi{a Protokol me|u penzionerskite
asocijacii od Ungarija, Slovenija,
Makedonija i od Srbijaza odr`uva-
we na Balkanskata sportska olim-
pijada vo 2020 godina planirano e
da se odr`i vo Srbija, a potoa vo
narednite godini, da se odr`uva na-
izmeni~no vo druga zemja potpisni~-
ka na protokolot. Se ostvarija po-
ve}e samostojni tradicionalni so-
rabotki i poseti na zdru`enija vo
pove}e dr`avi.

Otvoreni se pove}e novi Klubo-
vi na penzioneri

Denes vo zdru`enijata na penzio-
neri ima 450 kluba, a 7 se otvorija
vo 2019 godina. Za sogleduvawe na
sostojbite vo funkcioniraweto na
Klubovite na penzioneri, be{e re-
alizirano preku odgovorite dobieni
od Pra{alnikot, koj be{e dostaven
do site zdru`enija kako i od izvr-
{en nepsreden uvid.  

Informiraweto e kontinuirano
dobro

Vo 2019 godina, Sojuzot posveti
posebno vnimanie na informirawe-
to. Site postigawa bea redovno pre-
zentirani preku 10 broja na vesnik
"Penzioner plus#, a edna{ mese~no
ima{e edna stranica za penzioneri
vo "KOHA# na albanski jazik, i ed-
na{ mese~no se objavuvaa "Penzio-
nerski vidici# vo vesnikot „Nova
Makedonija#. Vo site tri glasila bea
pomesteni sodr`ini koi se od inte-
res na celoto ~lenstvo i po{iroko.
Informiraweto na penzionerite i
javnosta vo zemjata, no i nadvor od
granicite na Republika Makedonija,
be{e i preku Web stranicata na
SZPM. Na Web stranicata redovno
se objavuva{e sekoj broj na vesnikot,
na stranicata vo „KOHA# i „Penzio-
nerski vidici#. Bea objaveni Bilte-
not za sportski natprevari i Bilte-
not na Reviite na pesna, muzika i
igri.  Na Web stranicata se pomes-
teni i 33 podstranici na zdru`eni-
ja, no bi bilo dobro svoja pod stra-
nica da imaat site 53. Za prvpat na
veb stranicata na SZPM bea objave-
ni i nekolku audiovideo materijali.

Vo 2019 godina se sprovede anketa
na zdru`enijata na penzionerite za
natamo{no informirawe preku dos-
tavuvawe na Pra{alnik za izjasnu-
vawe na zdru`enijata  za oblicite i
formite na informirawe. Vrz os-
nova na dobienite rezultati od an-
ketata vo 2020 godina }e bide odre-
deno niz koi glasila }e se odviva
informiraweto.

Me|ugeneraciska sorabotka i so-
`ivot vo granici na mo`nostite

Sojuzot vo 2019 godina posvetuva-

{e soodvetno vnimanie na  Me|uge-
neraciska sorabotka i so`ivot. Bea
odr`ani multietni~ki sredbi vo
Tetovo, Gostivar i Kumanovo, a re-
~isi za site praznici penzionerite
se dru`ea so deca i mladinci, kako
i so mladi volonteri od Crveniot
krst vo gradovite. 

RABOTA NA ORGANITE NA SZPM
VO 2019 GODINA

Sednicite na organite i telata na
SZPM vo 2019 godina bea planirani
vrz osnova na Programata za rabota
na Sojuzot, aktuelnite potrebi i
pra{awa koi gi pokrenuvaa zdru`e-
nijata i ~lenovite na soodvetnite
organi i tela.

Sobranieto na  Sojuzot vo 2019 go-
dina odr`a dve sednici. 

Izvr{niot odbor na Sojuzot vo te-
kot na 2019 godina odr`a {est sed-
nici.

RABOTA NA KOMISIITE I RA-
BOTNITE TELA NA SZPM

Sednicite na komisiite i drugite
rabotni tela se odr`uvaa spored
nivnata Programa po potreba ili po
barawe na pretsedatelite na tie
tela. Aktivno rabotea: Nadzorniot
odbor, Pravno ekonomskiot forum,
Statutarnata komisija, Komisija za
kulturno zabaven `ivot, Komisijata
za sport i rekreacija, komisii za
zdravstvo i zdravstvena za{tita,
komisijata za me|unarodna sorabot-
ka, komisijata za starski i penzio-
nerski domovi i podobruvawe na
standardot na penzionerite, komi-
sijata za informirawe i izdav a~ka
dejnost i drugi

Vrz osnova na iznesenite aktiv-
nosti za ostvaruvawe na celite i
zada~ite utvredeni so Statutot i
Programata na SZPM za 2019 godina
se predlagaat slednite: 

KONSTATACII I ZAKLU^OCI
 Vo tekot na 2019 godina uspe{no

e realizirana Izbornata Programa-
ta i Programata za rabota na Sojuzot
za 2019 godina.
 Sojuzot kvalitetno gi organizi-

ra{e regionalnite i republi~kite
revii na pesna, muzika i igri kako i
regionalnite i  republi~ki sports-
ki natprevari, koi uspe{no i kvali-
tetno bea realizirani.
 Vo 2019 godina razvojot na soci-

jalno humanitarnata dejnost se rea-
lizira{e preku otpo~nuvawe so ra-
bota na Koordinativnoto telo na
aktivi na penzionerki preku potik-
nuva~ka i naso~uva~ka aktivnost.
 So cel natamo{en uspe{en ra-

zvoj na penzionerskoto organizira-
we za aktiven penzionerski `ivot,
Sojuzot dade podr{ka na otvarawe i
adaptacija na Klubovi na penzione-
ri, adaptacija na rabotni prostorii
na zdru`enija, potiknuvawe na iz-
dava~kata dejnost, kako i podr{ka
na masovnite penzionerski sredbi.
 Zaradi pomagawe vo nabavkata

na ogrevno drvo, Sojuzot organizi-
ra{e sredbi na zdru`enija na pen-
zioneri so prestvnik na JP "Nacio-
nalni {umi#.
 Vo 2019 godina se potpi{a Me-

morandum za sorabotka so ZELS, koj
ima za cel da ja razvie i pro{iri
sorabotkata na zdru`enijata na pe-
nzioneri so lokalnata samouprava.
 Vo 2019 godina vo odnos na zdra-

vstvenata za{tita na korisnicite na
penzija se razre{eni pove}e pra{a-
wa, a vo naredniot period }e se pre-
zemat i drugi aktivnosti vo odnos na
promenata na Pozitivnata lista na
lekovi vo soglasnost so dostignuva-
wata vo medicinskata nauka.

Vo 2019 godina Sojuzot redovno ja
servisira{e ~lanarinata do zdru-
`enijata i Sojuzite na korisnicite
na invalidska penzija.

Skopje Sobranie 
2020 godina na SZPM

Akcenti od izve{tajot za ostvaruvawe na celite i zada~ite na
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija za 2019 godina
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 Kako dolgogodi{en aktiven ~len vo
organite i telata vo Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija, minatata go-
dina bevte izbran za pretsedatel na sobra-
nieto na SZPM, bidej}i dobro gi znaete sos-
tojbite vo penzionerskata organizacija. Ka-
`ete ni kakvi se postojnite zakonski akti i
odredbi vo Sojuzot i vo zdru`enijata, nego-
vi ~lenki.  

- Da, to~na e va{ata konstatacija deka gi po-
znavam i sostojbite i zakonskite akti i odred-
bi i na Sojuzot i na zdru`enijata i sakam ved-
na{ da ka`am deka jas, m-r. Ilija Adamoski i
de jure i de fakto, po profesija sum legalist i se
trudam, tamu kade {to sum rabotel i kade {to
rabotam i dejstvuvam, da ne dozvoluvam nadvor
od Ustavot i Zakonot za zdru`enija i fonda-
cii, a posebno Statutot na SZPM  i zdru`eni-
jata na penzioneri, da ne se raboti spored niv
i vo praktika da se postapuva sprotivno na
ovie zna~ajni za penzionerite, pravni akti i
dokumenti.

Zo{to e mojata zalo`ba de lege lata, kakva
{to e sega i vo idnina de lege ferenda, kakva }e
bide? Toa e zaradi slednoto:

Soglasno pravnata nauka i pravnata misla,
kako i sudskata praktika, s¢ {to ne e vo sogla-
snost so Ustavot, Zakonot, posebno Statutot na
SZPM i Statutite na zdru`enijata e apsolutno
ni{tovno pravno delo, odnosno da bidam po-
precizen: sekoj praven akt (odluka, pravilnik,
re{enie i drugo) ne predizvikuva nikakvo pra-
vno dejstvo i se smeta kako i voop{to da ne e
doneseno. Zna~i, se raboti spored zakonite, no
sekoga{ mo`e da bide podobro, osobeno vo smi-
sla na elimiirawe na izvesna raznolikost vo
Statutit na zdru`enijata. Nie kako Sojuz pre-
zedovme inicijativa i sme vo postapka, da gi
razgledame site statuti na zdru`enijata, so
edinstvena cel da im pomogneme na zdru`eni-
jata, da im uka`eme i da im sugerirame za ot-
stranuvawe na nekoi nedoslednoslednosti i
obvrski koi se vo kolizija so nekoj zakonski
propis i da  dademe nasoki kako toa pravno da
se regulira.

Me|utoa, Sojuzot go zagri`uva faktot {to
odredeni zdru`enija na penzioneri ne dovolno
gi po~ituvaat statutarnite odredbi vo odnos
na odr`uvawe na izborite i bez da napravat
izbori spored Statutot go prodol`uvaat man-
datot na organite i telata, kako i na pretseda-
telot, za period 2019 - 2023 godina.
 Kako {to e poznato, Sojuzot na zdru`eni-

eto na penzionerite na Makedonija,  ima pod-
gotveno inicijalen tekst na Predlog - zakon
za penzionerskoto organizirawe vo zemjata.
Zo{to e potreben eden vakov zakon ?

- Postojniot zakon za Zdru`enija i fondacii
( Sl. vesnik na RM br. 152/ 2010 g. i 135/211) so
koj se obezbeduva gradewe na demokratsko op-
{testvo, a osobeno na u~estvo na gra|anite vo
sevkupnite op{testveni procesi, se obezbedu-
vaat  i pofleksibilni uslovi za ostvaruvawe
i fukncionirawe na zdru`enijata na gra|ani i
fondacii vo koi se ostvaruvaat i najrazli~ni
interesi od najrazli~ni oblasti od op{test-
veniot sistem. Toa, vpro~em  se potvrduva i so
donesuvawe na Nacionalna strategija za sora-
botka na Vladata na SR Makedonija i gra|ans-
kiot sektor.

Me|utoa, ako Zakonot za zdru`enija i fonda-
cii  kako op{topravna ramka, se svede na pen-
zionerskata populacija koja sega broi 324 ilja-
di korisnici na penzija, }e se vidi deka vo pe-
nzionerskata sfera postojat mnogu specifi~-
nosti vo odnos na drugite op{testveni oblasti.
Poradi toa donesuvaweto na Zakonot za penzi-
onersko organizirawe kako poseben zakon e lex
specijalis, i po moe mislewe se nametnuva kako
imperativ za re{avawe na pra{awata, koi se

od interes za penzionerite koi se zdru`uvaat
vo zdru`enija i sojuzi kako organizacioni ob-
lici. Tie vsu{nost imaat golemo zna~ewe za
za{tita i unapreduvawe na penzionerskiot
`ivot. Smetam, deka ovoj Zakon bi re{il pove-
}e pra{awa od organizacionen i su{tinski ka-
rakter. Isto taka, za da odgovoram na ova pra-
{awe upatno bi bilo da go definirame statu-
sot na SZPM, kako praven subjekt, analogno na
toa i statusot na Zdru`enijata na penzioneri
negovi ~lenki. Imeno, Sojuzot kako gra|anska
asocijacija e sostaven od 53 ~lenki - zdru`e-
nija na penzioneri i e definiran kako nevlad-
ina, nepartiska, neprofitna i multietni~ka
asocijacija,  analogno na toa i zdru`enijata na
penzioneri vo op{tinite se  formirani spored
Zakonot za zdru`enija i fondacii i nivnite
statuti, koi se vo soglasnost so  ve}e spomena-
tiot Zakon. Seto ova e vo funkcija na ~l. 35 od
Ustavot na RS Makedonija, kade e utvrdeno de-
ka Makedonija, kako demokratska i socijalna
dr`ava se gri`i za socijalnata za{tita i so-
cijalnata sigurnost na gra|anite soglasno pri-
ncipot na socijalna pravednost. Isto taka,
treba da se napomene, deka slobodata na zdru-
`uvawe, vo Ustavot e utvrdena na toj na~in so
{to se ozna~eni i celite na zdru`uvaweto, a
so toa se opravduvaat i organizacionite obli-
ci. Osnovnata cel {to treba da se postigne so
noviot zakon e da se ovozmo`i formirawe, os-
nivawe na zdru`enija na teritorijalen prin-
cip. Na toj na~in }e se dobie i racionalno i
ekonomi~no koristewe na sredstvata na penzi-
onerite od ~lenarinata {to sekoj mesec ja pla-
}aat. So predlog zakonot isto taka, }e bidat
utvrdeni i uslovite za osnovawe na zdru`eni-

jata vo op{tinite so cel da stanat posilen
ekonomski subjekt koj }e bide vo sostojba da gi
zastapuva interesite na korisnicite na penzi-
ja. Ovde sekako treba da se istakne deka pri
podgotovkata na noviot Zakon za penzionersko
organizirawe vo {to sme vklu~eni i nie kako
SZPM, se koristat komparativni iskustva od
sosednite zemji kako (Hrvatska, Slovenija, Sr-
bija i dr.). Vakvi zakoni ve}e postojat i vo An-
glija, Letonija, Vels, Polska i Italija. Na kra-
jot donesuvaweto na ovoj zakon za penzionersko
organizirawe pretstavuva uslov za ponatamo-
{noto rabotewe na ovie gra|anski asocijacii.
So drugi zborovi noviot zakon za penzionersko
organizirawe e neminovna potreba, {to bi se
reklo pretstavuva conditio sine qua non.
 Kakva e sorabotkata na Sojuzot i na zdru-

`enijata so lokalnata samouprava i vladi-
nite institucii?

- Spored mene sorabotkata e na posakuvanoto
nivo, no ako pra{aweto e dali rakovodstvoto
na SZPM e nastrana od partiskite vlijanija,
smetam za potrebno da istaknam deka soglasno
op{testveno-politi~koto ureduvawe, nie kako
op{testvo imame politi~ka vlada i na nekoj
na~in i instituciite se pod nejzina kapa. Od
toa proizleguva deka sme upateni da sorabotu-
vame so niv, bidej}i za odlukite {to gi done-
suva Vladata, a koi gi tangiraat interesi od
`ivotno zna~ewe za penzionerite, nie kako
Sojuz ne mo`eme da ne sorabotuvame so minis-
terstvata na Vladata, a tuka sekako, posebno
da istaknam so  Ministerstvoto za trud i soci-
jalna politika kako na{ mati~en organ.

Vo toj konteks, prv pat po 75 godini uspeavme
vo interes na penzionerite da obezbedime
prisustvo na premierot, kako i prisustvoto na
ministerkata za trud i socijalna politika na
sednica vo Sojuzot i niz neposredna sredba,
razgovor i razmena na mislewa da gi izneseme
interesite i zalo`bite {to gi pravime za
primena na pravata na penzionerite  od na{ata
dr`ava. I, kako rezultat na ovie, kako rakovo-
dstvo na SZPM i negovite organi i tela, uspe-
avme da se zeme predvid usoglasuvaweto na pe-
nziite pokraj so tro{ocite i so procentot na
porastot na platite i toa da se ozakoni. 

Se nadevam deka }e bidam pravilno razbran
i sfaten, deka site drugi aktivnosti i dejstvi-
ja inicirani i se razbira realizirani od ova

rakovodstvo se vo funkcija na politikata ut-
vrdena so Statutot na SZPM, finansiskiot
plan i programata. 
 Od poodamna ste zagovornik za oslobo-

duvawe na penzionerite od site vidovi par-
ticipacii vo oblasta na zdrastvenoto osigu-
ruvawe i za{tita. Kakvi se sega{nite Va{i
viduvawa za sega{nata sostojba vo ovoj
domen?

- Mora da se ka`e, deka Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite vo na{ata dr`ava vodi
politika na solidarnost kon site ~lenovi. Toa
sekako dojde do izraz so usoglasuvaweto na vi-
sinata na penziite i toa na dva navrati vo
minatata 2019 - godina. I, vo minatogodi{niot
izve{taj, a tradicionalno i vo predhodnite,
esencijalno pra{awe bilo redovnoto zemawe
na penziite, potoa, kvalitetna zdravstvena
za{tita, duhovnata hrana na penzionerite
(pesnata, muzikata i igrata), nivnoto aktivno
fizi~ko stareewe i drugo. A, {to se odnesuva
do zdravstvenata za{tita barame ukinuvawe
na participacijata za sekundarnata i tercija-
lnata zdravstvena za{tita (erga omnes) za site
penzioneri ili do odredena visina na penzii-
te da se napla}a participacija i bolni~ko le-
kuvawe, a nad taa granica na visinata na pen-
zijata penzionerot da ja pla}a razlikata. U{te
minatata godina vo Programata na Sojuzot vne-
sovme da se  priznava razlikata vo cenata me|u
privatnoto i dr`avnoto zdravstvo. Posebno se
zalo`uvame za razvoj na ruralnata zdravstve-
na za{tita preku obezbeduvawe na lekarska,
odnosno medicinska za{tita, anga`irawe za
razviena farmacevstka mre`a i drugo. Isto
taka, se zalagame i za pro{iruvawe na listite

na lekovi so novi efikasni sovremeni lekovi. 
Ovde bi sakal da ka`am ne{to pove}e za so-

lidarnosta {to vo princip vo Sojuzot, sekako
so toa i vo zdru`enijata, se manifestira na
pove}e na~ini. Re~isi site zdru`enija na bol-
ni i iznemo{teni ~lenovi osobeno so niski
primawa im davaat pomo{ vo vid na sredstva
za operacii, bawako lekuvawe, paketi so hrana
i sredtva za higiena i drugo. Za realizirawe
na ovie aktivnosti sekoe zdru`enie izdvojuva
najmalku 25% od vkupnite prihodi na zdru`e-
nieto. Se razbira, seto ova se pravi soglasno
statutite, finansiskite planovi i donesenite
soodvetni Pravilnici i odluki na zdru`enija-
ta i SZPM. Toa posebno dojde vo izraz vo ovie
meseci na pandemija. Nepravedno bi bilo ako
ne gi pofalam aktivite na penzionerki i na-
{ite vredni penzionerki volontrki. @enite
se glavni koga se vo pra{awe humanitarnite
aktivnosti. Podem na nivnite aktivnosti im
dade i izborot na Stanka Trajkova za pretse-
datelka na Sojuzot. Nejziniot izbor osobeno
penzionerkite go sfatija kako potvrda za zna-
~eweto na `enata. Nejziniot izbor e i fakt
deka ovaa na{a generacija ima{e dobles po ce-
li 73 godini da izbere `ena na ~elo na Sojuzot,
{to }e bide zabele`ano vo istorijata na Soju-
zot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija.
 Kako pretsedatel na najvisokiot organ

na SZPM na {to }e se anga`ira Sojuzot i Vie
li~no za podobar `ivot na lu|eto od tretata
doba?

- Pokraj dosega pogore ka`anoto i vo idnina
}e se primenuvaat na~elata na organizirawe
aktivnosti od interes na penzionerite vo site
zdru`enija, a so toa i vo Sojuzot. A, sega vo us-
lovi na pandemijata, kovid-19, posebno se vodi
smetka za socijalno-humanitarnata pomo{ na
penzionerite koja se manifestira preku sora-
botka so lokalnata vlast vo sekoja op{tina od
na{ata dr`ava, so Crveniot krst preku anga-
`irawe na mladi volonteri za pomo{ na pos-
tarite lica, nabavka na dezinfekcioni sred-
stva, maski, rakavici, dezinfekcija na Klubs-
kite prostorii, posebno so nivno privremeno
nerabotewe i sli~no.

Me|utoa, imaj}i go vo predvid faktot {to
zdru`enijata imaat i drugi aktivnosti soglas-
no nivnite programi kako {to se kulturno-za-
bavnite aktivnosti i sportskite natprevari,

kako Sojuz pravime napori tie da se odlo`at za
odredeno vreme, ili pak da se organiziraat na
otvoren prostor, se razbira so cel da ne zamre
`ivotot na na{eto ~lenstvo. Vo zdru`enijata
na penzioneri se intenzivira socijalno-huma-
nitarnata dejnost od sekakov vid. Za ovaa cel
ve}e se zapo~nati aktivnosti za izrabotka na
socijalna karta na ~lenstvoto kako Proekt vo
najgolemoto zdru`enie na penzioneri vo Bito-
la, potoa vo ZP Valandovo, kako i vo nekolku
drugi zdru`enija ~lenki na SZPM. Idei i pla-
novi ima. Nivnata realizacija nosi zadovolst-
vo od postignatoto, no patot e rabota i odgovo-
rnost za prezemenoto. Kako i da e, site idni
aktivnosti se vo interes na negovoto veli~es-
tvo penzionerot!
 Va{e mati~no Zdru`enie e ZP Prilep.

Kakvi se aktivnostite na Va{eto zdru`enie?
- Normalno vo vakva sostoja {to ni ja namet-

na pandemijata na Kovid-19 nie vo ZP Prilep
pravime napori isti kako i vo drugite zdru`e-
nija da bideme vo funkcija na na{eto ~lenstvo.
Imavme programirano mnogu aktivnosti. Del od
niv gi realiziravme na na~in kakov {to nala-
gaa uslovite. Se dodeli i ednokratna pari~na
pomo{, se nabavija okolu pet iljadi za{titni
maski {to im se predadoa na pretsedatelite
na 19-te ogranoci na ZP Prilep. Vo tekot na
minatata godina prilepskoto zdru`enie vlo`i
dosta svoi sredstva za ureduvawe na klubskite
i kancelariskite prostorii. Vpro~em za akti-
vnostite na ova zdru`enie smetam, deka e do-
volno pi{uvano vo ovoj, vo  na{iot vesnik „Pe-
nzioner plus#. Bi sakal da go istaknam anga`i-
raweto na pretsedatelot na zdru`enieto,
Slavko Trajkoski. Isto taka, so osobena gor-
dost sakam da potenciram deka moeto mati~no
zdru`enie ZP Prilep e osobeno aktivno na
sportski i kulturen plan. Poznati se me|u pen-
zionerite so svoite sportski uspesi penzione-
rite sportisti od ZP Prilep, kako i pea~ite na
dvete kulturno umetni~ki dru{ta poznati vo
na{ata zemja i vo sosedstvoto. 
 Pokraj Va{ata anga`iranost vo Sojuzot i

se razbira vo ZP Prilep, so {to drugo se is-
polneti Va{ite penzionerski denovi?

- Kako i sekoj penzioner, se razbira i jas,
uspe{no se vklopuvam vo tretata `ivotna doba
na na~in {to kontinuirano se boram za o`ivo-
tvoruvawe na proektot „Aktivno stareewe#, vo
smisla na li~nata psihofizi~ka aktivnost.
Imeno, sostaven del na mojot sekojdneven `i-
vot, pokraj doma{nite aktivnosti, zadol`ite-
lno sekoj den imam rezervirano vreme za edno-
~asovno utrinsko {etawe vo priroda so moite
bliski prijateli. Po ova, pokraj prelistuva-
weto na dnevnite vesnici i sledeweto na in-
formativnite emisii na televizija, sleduva
izleguvawe vo gradot. Najprvo odam vo moeto
mati~no zdru`enie, kade sekojdnevno se sre}a-
vam so pretsedatelot Slavko Trajkoski. 

Vo tekot na denot neizostaven e re~isi i mo-
jot sekojdneven kontakt so pretsedatelka na

Sojuzot, Stanka Trajkova i drugite, koja visoko
ja cenam, ne samo kako pravnik - stru~wak, tuku
i kako sovesen rakovoditel, za koja so pravo
mo`am da ja upotrebam latinskata sentencija,
bonus pater familias. Taa sekoga{ ima ne{to novo
da mi soop{ti, nekoja nova ideja, nekoj nov pro-
ekt, nekoja nova inicijativa ili kako i na koj
na~in ne{to da se realizira, {to da se preze-
me,  kako so  zaedni~ko razmisluvawe da dojde-
me do re{enie za podobruvawe na `ivotot i
standardot na na{eto ~lenstvo, na penzione-
rite. Na ovoj na~in go premostuvame rastojani-
eto me|u Prilep i Skopje, vo denovite koga ne
sum vo Skopje vo aktivno svojstvo kako pretse-
datel na Sobranieto na najgolemata asocijaci-
ja vo dr`avata Sojuzot na zdru`eni na penzio-
nerite na Makedonija, funkcija koja mi nosi
~est, no i odgovornost.  

Po obavuvawe na ovoj razgovor, porano pred
pandemijata se sre}avav so prijatelite - dru-
garite vo nekoja kafeana kade niz razgovor
„bistrevme aktuelna politika#. Za `al sega e
poinaku zaradi Kovid - 19 i merkite na koi se
pridr`uvame, no se nadevam brzo }e pomine i
jas i site nie }e se vratime na na{ata sekojd-
nevna aktivnost i `ivot.           Kiril Risteski

Inetvju so pretsedatelot na Sobranieto na SZPM m-r Ilija Adamoski

^est i zadovolstvo e da se bide pretsedatel na
Sobranie na Sojuz vo koj ~lenuvaat 274 000 penzioneri
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Na 7 juli 2020 godina Izvr{niot
Odbor na Sojuzot na zdru`enija

na pezionerite na Makedonija ja
odr`a svojata desetta sednica so
koja rakovode{e pretsedatelkata na
SZPM i na Izvr{niot Odbor, Stanka
Trajkova. Na sednicata prisustvu-
va{e i pretsedatelot na Sobranie-
to na SZPM, m-r Ilija Adamoski i
d-r Dimitar Dimitrievski ~len na
Komisijata za zdravstvo i socijalna

politika na Sojuzot. Sednicata se
odr`a spored site preporaki za za-
{tita na zdravjeto od korona vi-
rusot.

Na sednicata spored dnevniot red
najzna~ajni to~ki bea Informacija
za klubovite na penzioneri vo zdru-
`enijata ~lenki na SZPM i vovedu-
vawe na slobodna linija vo Sojuzot
na koja }e mo`at da se javuvaat pen-
zionerite so svoi pra{awa povrzani
so pandemijata zaradi virusot Kovid
19, no i so drugi pra{awa povrzani
so zdravjeto, nivnite prava, stars-
kite domovi i drugo. Na pra{awata
}e odgovaraat stru~ni i kompetentni
lica za koi e izgotven prira~nik.
Brojot na linijata e 02/3213227 i }e
bide otvorena sekoj vtornik i ~etvr-
tok od 10-12 ~asot, po~nuvaj}i od 1
avgust.  Pilot-proektot e poddr`an
od [parkase Banka so koja SZPM ima
dolgogodi{na dobra sorabotka.

Vo vrska so Informacijata za klu-
bovite na penzioneri vo zdru`eni-
jata ~lenki na SZPM elaborira{e
d-r Dimitar Dimitrievski ~len na
Komisijata za zdravstvo i socijalna
politika na Sojuzot, bidej}i ovaa
komisija go izgotvi i pra{alnikot i
Informacijata, koj me|udrugoto re~e:

- SZPM kako edna od najgolemite
nevladini gra|anski organizacii, se
gri`i za podobruvawe na uslovite
za `iveewe na korisnicite na penz-
ija so cel sozdavawe na uslovi za
podostoinstven `ivot i nivna soci-
jalna integracija. Sojuzot gi pottik-
nuva zdru`enijata na penzioneri da
sozdavaat uslovi za dru`ewe na pe-
nzionerite preku otvorawe na Klu-
bovi za dneven prestoj na penzione-
ri, kade {to penzionerite }e mo`at
da go pominuvaat svoeto slobodno
vreme, kako i da gi sproveduvaat ak-
tivnosti i da se zabavuvaat. So cel

celosno da se sogleda sostojbata so
raspolo`livite klubovi na penzio-
neri i nivnoto funkcionirawe, So-
juzot dostavi pra{alnik do site zd-
ru`enija so odredeni pra{awa. Na
anketniot list odgovorija 42 zdru-
`enija od vkupno 53 zdru`enija, od-
nosno 80 % od zdru`enijata. Vrz os-
nova na dobienite podatoci od an-
ketniot list proizleguvaat sledni-
te sostojbi:

Od 42 zdru`enija samo dve zdru-
`enija nemaat otvoreno klub za pen-
zioneri i toa: Zdru`snie na voeni
penzioneri i ZP Demir Kapija, 20
zdru`enija raspolagaat so eden klub
iako imaat pove}e ogranoci, a 20
zdru`enija raspolagat so pove}e
klubovi na penzioneri i pove}e og-
ranoci.

Po odnos na pra{aweto koj gi pla-
}a komunaliite, skoro site zdru`e-
nija sami gi pla}aat komunaliite,
osven ZP Debar i Centar @upa i ZP
Valandovo, koi klubovite gi dale na
zakupec i toj gi pla}a komunaliite,
a na nekoi klubovi toa go pravi Lo-
kalnata samouprava.

Po pra{aweto koj e zadol`en za
rabotata na klubot dobieni se sled-
nite odgovori: nekoi zdru`enija
imaat anga`irano ugostitel, nekade
raboti penzioner so nadomestok, a
nekade raboti penzioner - volon-

ter. Vo zdru`enijata ~lenki na
SZPM ima otvoreno nad 450 klubovi.

Zdru`enijata na penzioneri koi
dostavija podatoci raspolagaat so
110 stanovi vo koi se smesteni pen-
zioneri spored Pravilnik vo koj se
uredeni kriteriumite za smestuvawe.

Na sednicata be{e predlo`eno
informacijata da se dopolni so po-
datoci i od zdru`enija koi ne popo-
lnile pra{alnik.

Od obrabotenite podatoci od an-
ketniot list dostaveni od strana na
zdru`enijata na penzionerite -
~lenki na SZPM, za sostojbite na
klubovite i ogranocite na penzio-
neri bea doneseni odredeni Konsta-
tacii i Zaklu~oci, a integralniot
tekst }e bide dostaven do site 53
zdru`enija.

Na sednicata bea razgledani i
doneseni i odreden broj na odluki
bitni za rabotata na Sojuzot.   K.S.A.

Sednica na Izvr{niot odbor na SZPM

Glavni to~ki: 
Informacija za klubovite
i slobodna linija vo SZPM

Na 17 juli 2020 godina se odr`a se-
dnica Komisijata za starski i pen-

zionerski domovi i standard na IO
pri SZPM. Na sednicata so koja rako-
vode{e pretsedatelot na komisijata
Mite Stefanov, prisustvuva{e pret-
sedatelkata na SZPM Stanka Trajkova
i sekretarot na sojuzot Menka Temel-
kovska. Sednicata se odr`a so zapa-
zuvawe na site propi{ani merki vo
vrska so pandemijata od korona viru-
sot. Programa za 2019 ja elaborira{e
pretsedatelot Stefanov, a istata be-
{e prethodno dostavena do ~lenovite.
Vo vrska so programata svoj konstruk-
tiven pridones dade pretsedatelkata
Trajkova koja me|udrugoto istakna:

- Programata za 2019 godina se nosi
so zadocnuvawe zaradi poznatite zd-
ravstveni sostojbi, no taa e otvorena i
sekoga{ mo`e da se zbogatuva i nado-
polnuva. Vo kontekst na toa e aktivno
vklu~uvawe na komisijata so svoj pri-
dones vo izgotvuvawe na dr`avnata

Nacionalna strategija za stari lu|e,
2021 - 2031 godina. U~estvo na komi-
sijata vo analiza i pottiknuvawe na
izgradba na starski, penzionerski i
dnevni centri za zgri`uvawe na sta-

rite lu|e, a osobeno na tie so niski
primawa. Pokraj toa maksimalna za-
lo`ba za podobruvawe na standardot
na site stari lu|e vo dr`avata, za po-
dobruvawe na nivnata zdravstvena
za{tita, aktivirawe na {to pogolem

broj na ~lenovi na zdru`enijata vo vo-
lonterstvoto kako oblik na me|usebna
humana pomo{ i drugo. Kako edna od
va`nite aktivnosti koja osobeno bi
bila korisna vo vakvite sostojbi kako

{to e pandemijata od korona virusot,
izgotvuvawe na socijalna karta po mo-
`nost vo site zdru`enija i drugo. Po-
toa Programata na komisijata za 2019
ednoglasno be{e usvoena.

d-r Sne`ana Makrevska

Sednica na Komisijata za starski i penzionerski domovi i standard

Doneseni konstruktivni i korisni nasoki

Pokraj redovnata ot~etna sednica
na Sobranieto na zdru`enieto na

penzionerite - Kru{evo na koja bea
razgledani i usvoeni Izve{tajot za
rabota na organite i telata na Zdru-
`enieto, Finansiskiot izve{taj, Go-
di{nata smetka i Odlukata za ras-
predelba na vi{okot na prihodi,  ed-
noglasno be{e zaklu~eno deka ZP
Kru{evo so uspeh ja realiziralo Pro-
gramata za rabota za 2019 godina i ra-
botelo planski, doma}inski i soglas-
no so Finansiskiot plan gi tro{elo
sredstvata. 

Izvr{niot odbor na Sobranieto na
Zdru`enieto na penzionerite od Kru-
{evo na redovnata sednica odr`ana vo
vonredni okolnosti vo mesec juni ovaa
godina, pokraj donesenite odluki za
u~estvo na Regionalnite penzionerski
kulturni revii na pesni, muzika i igri,
donese Odluka za organizirawe i sp-
roveduvawe na penzionerskite sport-

ski natprevari na nivo na ogranoci i
na nivo na zdru`enieto vo uslovi na
pandemija, no so strogo po~ituvawe na
protokolite i Predlog-nasokite za
organizirawe na penzionerski sports-
ki natprevari usvoeni od strana na
Komisijata za sport pri SZPM.

Isto taka na junskata sednica Izvr-
{niot odbor gi razgleda i prifati
Predlog-nasokite za odr`uvawe na
reviite na pesni, muzika i igri i zak-
lu~i deka na istite aktivno }e u~est-
vuva so svoi izveduva~i na pesni, kako
i so peja~ka  i instrumentalna grupa.

Na sednicata se rasprava{e i za na-
malenite finansiski sredstva od za-
kupninata i od prometot vo penzioner-
skiot klib, bidej}i i prostoriite koi
ZP gi izdava pod zakup i klubot po~nu-
vaj}i od 15.3.2020 godina ne rabotat i
ne ostvaruvaat nikakvi prihodi, pa za-
klu~i da stapi vo kontakt so zakupcite
i zaedni~ki da najdat re{enie kako da

se plati zakupninata. Se odlu~i na
stanarite i na zakupcite da ne im se
naplati stanarina i zakupnina za me-
secite  april i maj i za polovina od
mesec mart 2020 godina, a so cel da im
se pomogne {to pomalku da gi po~uvst-
vuvaat posledicite od neraboteweto.

Vo ovoj cel period i vo uslovi na
restriktivni merki i ograni~uvawe na
dvi`ewe na penzionerite, stru~nata
slu`ba ne prestana da raboti so celo-
sno po~ituvawe na protokolite za no-
sewe maski i fizi~ka distanca. So
olabavuvawe na merkite se pravat na-
pori za povtorno otvorawe na Klubot,
no so strogo po~ituvawe na protoko-
lite.

Na sednicata na pove}e penzioneri
i penzionerki na koi materijalnata
polo`ba im e te{ka, im be{e dodele-
na nepovratna pari~na pomo{ od po
dve iljadi denari.

D. Trajkoski

ZP Kru{evo

I vo uslovi na pandemija so uspeh gi
realiziraat programskite opredelbi

Izvr{niot odbor na ZP Ko~ani, na
redovna sednica odr`ana na 8. ju-

li 2020 godina, donese odluka so stav

da go poddr`i odr`uvaweto na regio-
nalnite sportski igri vo Vinica i na
regionalnata revija na pesni, muzika i

igri vo Makedonska Kamenica i da
u~estvuva vo niv. Takvata odluka e
vsu{nost prifa}awe na stavovite od
koordinativnata sednica na pretse-
datelite na zdru`enijata od regionot.

Stavovite od taa koordinativna
sredba, na sednicata, gi prezentira{e
pretsedatelot \orgi Serafimov. Site
pretsedateli od regionot generalno
se za odr`uvawe na site programirani
regionalni natprevaruvawa i drugi
me|uop{tinski aktivnosti. Sportski-
te natprevari da se sprovedat vo site
disciplini osven vo tegnewe na ja`e
na otvoren prostor. Organizatorot da
obezbedi soodvetni uslovi vo koi mo-

`e da se odr`at natprevarite bez ri-
zik za zdravjeto na u~esnicite i dru-
gite prisutni. Na sednicata bea pre-
zentirani i informacii za sostojbata
so raboteweto na penzionerskite klu-
bovi i za dinamikata za dotur na ogre-
vno drvo.

- Prostoriite na klubovite se is~i-
steni, izbeleni, drvenarijata oboena i
vnatre{niot inventar preureden spo-
red nasokite za sproveduvawe na zd-
ravstvenite merki. Bea podgotveni za
rabota u{te vo maj, no se ~eka odobre-
nie za rabota vo javni zatvoreni pros-
tori. Snabduvaweto so ogrevno drvo se
odviva so posakuvana dinamika na do-

stavuvawe do domovite i, }e zavr{i,
najrano do krajot na avgust, naglasi
pretsedatelot Serafimov.

Na sednicata ima{e iska`uvawa od
~lenovi na IO deka penzionerite is-
ka`uvaat zadovolstvo od kvalitetot
na drvata i vremeto na dostavuvawe.

Inaku, sednicata se odr`a vo uslo-
vi na dosledno po~ituvawe na za{ti-
tnite merki od Kovid 19. Salata vo
klubot e prostrana i be{e propisno
uredena za brojot na prisutnite. Site
prisutni vleguvaa so maski na lice, gi
dezinfekciraa racete i za celo vreme
bea so maski na liceto.

A. Arsovski

ZP Ko~ani - Sednica na IO

Prodol`uva realizacija na
programskite aktivnosti

Soglasno re{enie na pretsedatelot
na Sobranieto, vo uslovi na pro-

glasena vonredna sostojba vo dr`ava-
ta i donesenite merki na Vladata za
za{tita od korona virusot se odr`a
telekomunikaciska sednica na Sobra-
nieto na ZP Solidarnost - Aerodrom
- Skopje, na koja bea bea postaveni  na
razgleduvawe i usvojuvawe: Izve{ta-
jot za rabota na organite i telata za
2019 godina, Odluka na planirani i
ostvareni sredstva za period 1. janu-
ari - 31. dekemvri 2019 godina, Izve-
{taj na Nadzorniot odbor po Zavr{na-
ta smetka za 2019 godina i Odluka za
usvojuvawe na Godi{nata presmetka za
prihodite i rashodite za 2019 godina.

Zaedno so Re{enieto za svikuvawe
na Sednica do site ~lenovi na Sobra-
nieto bea dostaveni materijalite po
to~kite od predlo`eniot dneven red
(na ~lenovite koi se istovremeno i
~lenovi na Izvr{niot odbor materi-
jalite bea dostaveni pri odr`uvawe-
to na poslednata  sednica na IO na
den 25.02.2020 godina, a na ostanatite
preku pretsedatelite na Ogranocite
na Zdru`enieto).

So Re{enito za svikuvawe be{e da-
dano soodvetno obrazlo`enie deka se-
dnicata na Sobranieto se svikuva po
donesuvawe na Odlukata za voveduva-
wena vovnredena sostojba vo dr`avata
i donesenite merki na Vladata za za{-
tita od korona virusot. Materijalite
od dnevniot red bea prethodno razgle-
dani vo site odbori na ogranocite i bea
prifateni, kako i na Izvr{niot odbor
na Zdru`enieto na odr`anata sednica
na den 25.02.2020 godina, na koja bea
razgledani i utvrdeni i predl`eni za
usvojuvawe na  Sobranieto.

Po istekot na rokot utvrden vo Sta-
tutot na Zdru`enieto, kako i Delov-
nikot za rabota na Sobranieto, odnos-
no po pominati 8 dena od dostavuva-
weto na materijalot po to~kite od
dnevniot red na ovaa sednica, sekre-
tarot na Zdru`enieto izvr{i telefo-
nska komunikacija so sekoj ~len na So-
branieto, vo koja site ~lenovi se izja-
snija deka gi prifa}aat izve{taite i
odlukite. Od strana na pove}e ~leno-
vi na Sobranieto bea iska`ani pozi-
tivni konstatacii za celosniot opfat
na raboteweto na Zdru`enieto vo 2019

godina i kvalitetot na tekstot vo Iz-
ve{tajot za rabota na organite i tela-
ta na Zdru`enieto za 2019 godina, ka-
ko i za realnosta  na Zavr{nata smet-
ka i doma}inskoto rabotewe.

Isto taka, be{e ostvarena i li~na
komunikacija so pretsedatelot na Na-
dzorniot odbor, koj se izjasni deka gi
podr`uva i odlukite i deka nema za-
bele{ki.

Potoa be{e sostaven Zapisnik za
odr`ana telekomunikaciska sednica
na ZP Solidarnost - Aerodrom - Sko-
pje, vo koj be{e konstatirano deka
~lenovite na Sobranieto gi razgledaa
dostavenite materijali i istite se
usvoeni, odnosno Sobranieto gi done-
se slednite odluki: Odluka za usvoju-
vawe na Izve{tajot  za rabota na or-
ganite i telata za 2019 godina; Odluka
na planirani i ostvareni sredstva za
period 1. januari - 31 dekemvri 2019
godina; Odluka za usvojuvawe na Izve-
{tajot na Nadzorniot odbor po Zavr{-
nata smetka za 2019 godina i Odluka
za usvojuvawe na Godi{nata presmetka
za prihodite i rashodite za 2019 god-
ina (zavr{na smetka).                          G.K.

ZP Solidarnost - Aerodrom - Skopje

Odr`ana telefonska sednica 
so ~lenovite na Sobranieto
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Nikola Tesla `iveel 87 godini. Koi
se tajnite na negovata zdrava dol-

gove~nost? Odgovorot e: zdravi navi-
ki u{te od rana vozrast!

Vo intervju od 1933 godina, 77-go-
di{niot Nikola Tesla istaknal deka
veruva deka e va`no da se zapo~ne
`ivotot na vistinski na~in i da se
razvijat zdravi naviki u{te od najra-
na vozrast. Toj u{te koga bil mlad
sfatil deka mora da gi kontrolira
svoite „strasti i apetiti# ako saka da
gi ostvari svoite soni{ta i da prodo-
l`i da raboti s¢ do svojata smrt. Za-
toa zapo~nal da `ivee discipliniran
i planiran `ivot u{te od rana voz-
rast,  fokusiraj}i se samo na ona {to
saka da go postigne.

„Ne sakam odmor, zatoa {to nema
preteruvawa vo moite napori. Ako si-
te lu|e odberea na~in na `ivot koj e
kompatibilen so nivniot temperament,
zbirot na sre}a vo svetot bi se zgole-
mil neizmerno. Mnogumina se ta`ni i
depresivni poradi minuvawe na `ivo-
tot. Velat: `ivotot e tolku kratok.
Ako se posvetam da postignam ne{to vo

`ivotot, koga }e `iveam?! No, tie ne
se svesni deka bi mo`ele zna~itelno
da go prodol`at `ivotot, samo ako na-
pravat mal soodveten napor i ako si
postavat odredena cel na koja }e i se
posvetat. ^udno e {to ~ove~kite su{-
testva pravat tolku mnogu raboti {to
go pravat patot do smrtta u{te pokra-
tok, pred da dojde vreme za nea.#

Kako se hranel?
Nikola Tesla smetal deka ima mnogu

raboti {to n¢ pravat neproduktivni.
Edna od niv e lo{ata ishrana. Velel:

„Prvo, premnogu jademe! Pri toa, ja-
deme pogre{ni vidovi na hrana i pie-
me pogre{ni vidovi te~nosti. Najgo-
lem del od {tetata e predizvikana od
prejaduvawe i nedovolno ve`bawe i
fizi~ka aktivnost, {to pridonesuva
za toksi~ni sostojbi vo organizmot i
spre~uva isfrlawe od organizmot na
akumuliranite toksini#.

Nikola Tesla piel mleko i mnogu
voda. Jadel dva obroka na den i gi iz-
begnuval site jadewa {to proizvedu-
vaat kiselina. Re~isi sekoj den jadel
gra{ok, kompiri i grav. Pokraj toa, ja-

del sve` zelen~uk, a riba i meso mno-
gu retko. Ja izbegnuval ribata koja e
poznata kako hrana za mozokot. Ne ja
jadel, zatoa {to smetal deka vo nea
ima mnogu silni kiseli reakcii, bi-
dej}i ribata sodr`i mnogu fosfor.
Spored nego, kiselosta na organizmot
e najlo{iot neprijatel so koj treba da
se borime osobeno vo starosta. 

[to e eliksir na `ivotot?
I vo intervju od 1935 godina, Tesla

potvrdil deka retko jade meso. Vo in-
tervjuto objasnil za negoviot odnos
kon stimulansite i koj e eliksirot na
`ivotot.

„Gi odbegnuvam site stimulansi, i se
vozdr`uvam da jadam meso. Ubeden sum
deka za samo sto godini, kafeto, ~ajot
i tutunot ve}e nema da bidat vo moda.
Sepak, alkoholot }e prodol`i da se
koristi. Alhoholot spored mene, ne e
stimulans, tuku vistinski eliksir na
`ivotot, no ne treba da se preteruva.
Zna~i za dolg i zdrv `ivot treba da se
bide podaleku od hrana koja go zakise-
luva organizmot, pridr`uvajte se kon
prete`no vegetarijanska ishrana i

dru`ete se odmereno so alkoholot#.
Poznato e deka Nikola Tesla sekoj den
piel viski.

Va`nosta na sekojdnevno odewe,
ve`bawe i druga fizi~ka aktivnost

Nikola Tesla smetal deka ve`ba-
weto i fizi~kata aktivnost se isklu-
~itelno va`ni.

„Veruvam deka treba da se bide fi-
zi~ki aktiven. Jas sekoj den {etam od
12 do 16 kilometri i nikoga{ ne zemam
taksi ili drugo prevozno sredstvo ko-
ga imam vreme da pe{a~am. Isto taka,
sekoj den ve`bam vo mojata bawa, bide-
j}i mislam deka e od golemo zna~ewe.#

Va`nosta na spieweto
Poznato e deka Nikola Tesla spiel

mnogu malku.
„Kolku spijam? Edvaj spijam! Jas po-

teknuvam od dolgove~no semejstvo, no
site sme lo{i ’spija~i‘. O~ekuvam da
`iveam kako moite predci najmalku
sto godini. I ne sum zagri`en zaradi
nesonicata. Ponekoga{ odmoram eden
~as, ili malku pove}e. Samo povreme-
no, edna{ na nekolku meseci, spijam
~etiri ili pet ~asa neprekinato. To-

ga{ se budam skoro napolnet so ener-
gija, kako baterija. Ni{to ne mo`e da
me spre~i posle vakva no}. Toga{ ~uv-
stvuvam golema sila. Zna~i, nema som-
nenie deka spieweto ja obnovuva ene-
rgijata, deka ja zgolemuva. No, ne e
klu~no za ne~ija blagosostojba, osobe-
no koga stanuva zbor za lu|e koi nor-
malno kratko spijat#.

Tretata doba, produktivnosta i
mudrosta

Nikola Tesla smetal deka postari-
te lu|e znaat na najlesen na~in da naj-
dat re{enie za s¢, zaradi iskustvoto i
nasobranoto znaewe. Toj  i pokraj fak-
tot deka bil relativno siroma{en vo
podocne`nite godini se ~uvstvuval
sre}en i zadovolen. 

„Nikoga{ ne sum se ~uvstvuval po-
dobro vo `ivotot! Jas sum energi~en,
silen, site moi mentalni sposobnosti
se celosno funkcionalni.  Pokraj toa,
jas koristam samo mal del od energi-
jata {to ja imam za re{avawe na moite
problemi i potrebi, zatoa {to nau~iv
da ja ~uvam energijata koja ja imam.
Poradi moeto iskustvo i znaewe stek-
nato so tekot na godinite, mnogu
zada~i denes mi se polesni#.

podgotvila M. Beleva

Tajnite na zdraviot i dolg `ivoten vek na Nikola Tesla

Sojuzot na zdru`enijata na pezionerite na Ma-
kedonija kako edna od najgolemite nevladini

gra|anski organizacii, se gri`i za podobruvawe
na uslovite za `iveewe na korisnicite na penz-
ija so cel sozdavawe uslovi za podostoinstven
`ivot i nivna socijalna integracija. Za taa cel
Sojuzot gi pottiknuva zdru`enijata na penzione-
ri da sozdavaat uslovi za dru`ewe na penzione-
rite preku otvorawe  klubovi za dneven prestoj
na penzioneri, kade {to penzionerite }e mo`at
da go pominuvaat svoeto slobodno vreme, kako i
sproveduvawe odredeni aktivnosti i zabava (ig-
rawe {ah, karti, piewe ~aj, kafe i bezalkoholni
pijalaci). Vo taa nasoka Sojuzot dava materijal-
na poddr{ka na pomalite zdru`enija koi otvo-
raat ili opremuvaat klubovi za penzioneri.

So cel celosno da se sogleda sostojbata so ra-
spolo`ivite klubovi na penzioneri i nivnoto
funkcionirawe, Sojuzot dostavi anketen list do
site op{tinski zdru`enija so odredeni pra{a-
wa. Na anketniot list odgovorija 42  od vkupno 53
zdru`enija. Vrz osnova na dobienite podatoci od
anketniot list proizleguvaat slednite sostojbi:

Od 42 zdru`enija samo dve nemaat otvoreno
klub za penzioneri i toa: Zdru`enieto na voeni
penzioneri i ZP Demir Kapija. 20 zdru`enija ra-
spolagaat so eden klub iako imaat pove}e ogra-
noci, a 20 raspolagaat so pove}e klubovi na pen-
zioneri i pove}e ogranoci. 

1. Zdru`enija na penzioneri koi raspolaga-
at so 1 klub na penzioneri

Spored anketata od zdru`enijata koi dostavi-
ja podatoci za klubovi na penzioneri, edna po-
lovina od vkupniot broj na zdru`enijata, ~lenki
na Sojuzot, ili 20 od niv raspolagat so eden Klub
na penzioneri od koi 13 zdru`enija se sopstve-
nici, a 7 ne se sopstvenici na klubovite i toa:
1.1 Zdru`enija sopstvenici na klubovite

R.br Zdru`enie Klubovi Ogranoci
1 Kratovo 1 5
2 Bitola 1 31
3 Demir Hisar 1 17
4 Ohrid i Debrca 1 21
5 Tetovo 1 22
6 Zletovo 1 6
7 Ki~evo 1 11
8 Valandovo 1 6
9 Del~evo 1 14
10 Struga 1 10
11 OVR na RM 1 0
12 Debar i Centar @upa 1 8
13 Labuni{te 1 3

1.2. Zdru`enija koi ne se sopstvenici na klubovite

R.br Zdru`enie Klubovi Ogranoci
1 Peh~evo 1 6
2 Kriva Palanka 1 6
3 Gostivar 1 23
4 ^air 1 3
5 Saraj 1 3
6 Vev~ani 1 0
7 Makedonska Kamenica 1 1

Spored brojot na ~lenovite vo zdru`enijata
proizleguva deka so po eden klub na penzioneri
raspolagaat i mali i golemi zdru`enija, {to
zna~i brojnosta na penzionerite ne e uslov so
kolku klubovi raspolaga zdru`enieto.

Zdru`enijata na penzioneri koi imaat samo po
eden klub skoro site imaat ogranoci, osven ZP
OVR i ZP Vev~ani koi nemaat ogranoci. Brojot na
ogranocite e razli~en i se dvi`i od 1 do 31, a
pogolem broj ogranoci imaat zdru`enijata so po-
golem broj ~lenovi. Po odnos na pra{aweto koj  gi
pla}a komunaliite, skoro site zdru`enija sami
gi pla}at komunaliite, osven ZP Debar i Centar

@upa i ZP Valandovo, koi klubovite gi dale na
zakupec  i toj gi pla}a komunaliite. Za Klubot na
penzioneri od ZP Vev~ani, komunaliite gi pla}a
lokalnata samouprava, na ZP Saraj gi pla}a u~i-
li{teto, dodeka ZP Gostivar, ZP Kriva Palanka,
ZP ^air i ZP Peh~evo, iako ne se sopstvenici na
klubovite, sami  gi pla}aat komunaliite.

2. Zdru`enija na penzioneri koi raspolagat
so pove}e klubovi

Od anketiranite zdru`enija na penzioneri 20
zdru`enija ili edna polovina od vkupnite 53,
raspolagaat so pove}e klubovi i toa: 6 zdru`e-
nija se sopstvenici na klubovite, 8 zdru`enija ne
se sopstvenici, dodeka 7 zdru`enija raspolagaat
so sopstveni klubovi i so klubovi za koi ne se
sopstvenici.

2.1. Zdru`enija koi se sopstvenici na klubovite

R.br Zdru`enie Klubovi Ogranoci
1 Sveti Nikole 2 5
2 Kru{evo 3 4
3 Negotino 3 12
4 Berovo 2 9
5 Dojran 3 5
6 Gevgelija 5 14

Navedenite zdru`enija vo tabelata koi raspo-
lagaat so sopstveni klubovi se so pomal broj
~lenovi i imaat od 2 do 3 klubovi i od 4 do 12
ogranoci, a komunaliite gi podmiruvaat  i sami
gi pla}aat komunalnite uslugi.

2.2. Zdru`enija koi ne se sopstvenici na klubovi

R.br Zdru`enija Klubovi Ogranoci
1 Gazi Baba 10 11
2 Ilinden 5 5
3 \or~e Petrov 8 7
4 Bogdanci 2 1
5 Kumanovo 5 24
6 Dojran 3 5
7 Taftalixe 2 6
8 Karpo{ 3 7

Od tabelata proizleguva deka 8 zdru`enija ne
se sopstvenici na klubovite za dneven prestoj.
Od navedenite zdru`enija komunalnite uslugi gi
pla}aat samite zdru`enija: Bogdanci, Kumanovo,
Dojran, Taftalixe i Karpo{. Za ZP Gazi Baba ko-
munaliite  delumno se pla}at od zdru`enieto, a
delumno od op{tinata. Za ZP Ilenden i ZP \or~e
Petrov komunaliite gi pla}a lokalnata samoup-
rava. Od niv 5 zdru`enija sami gi pla}aat komu-
naliite, edno zdru`enie delumno gi pla}a, a za
dve zdru`enija lokalnata samouprava gi pokriva
ovie tro{oci.  

2.3. Zdru`enija koi delumno se sopstvenici 
R.br Zdru`enija Klubovi Ogranoci Sopstveni
1 Solidarnost

- Aerodrom 7 5 2
2 [tip 8 13
3 Maked. Brod 2 6 1
4 Vinica 6 8 1
5 Prilep 8 19 2
6 Kisela Voda 13 12 6
7 Veles 10 14 6

Spored navedenite podatoci vo tabelata pro-
izleguvaat slednite sostojbi:

- ZP Solidarnost - Aerodrom raspolaga so 2
sopstveni kluba za penzioneri, za 2 kluba pla}a
kirija, a za tri klubovi ne pla}a kirija. Zdru`e-
nieto pla}a komunalii za 5 klubovi. 

- ZP [tip nema navedeno na kolku klubovi se
sopstvenici, no za site klubovi komunaliite gi
pla}a zdru`enieto.

- ZP Mak. Brod ima 1 sopstven klub i eden od
lokalnata samouprava, a za dvata kluba komuna-
liite gi pla}a zdru`enieto. 

- ZP Vinica raspolaga samo so eden sopstven

klub, a 5 klubovi se od lokalna samouprava. Za
site klubovi komunaliite |i pla}a zdru`enieto.

- ZP Prilep raspolaga so 2 sopstveni kluba, a
6 se od lokalnata samouprava. Za site klubovi
komunalnite uslugi gi pla}a zdru`enieto.

- ZP Veles raspolaga so 6 sopstveni klubovi, i
4 klubovi za koi ne se sopstvenici. Komunalnite
uslugi gi pla}a zdru`enieto.

- ZP Gevgelija raspolaga so 5 klubovi i 14
ogranoci, a  komunaliite gi pla}a ZP.

- ZP Kisela Voda ima 13 klubovi od koi 6 sop-
stveni, a za drugite pla}a kirija.

Od napred izlo`enoto proizleguva deka zdru-
`enijata koi raspolagaat so pove}e od eden klub,
6 zdru`enija se sopstvenici na klubovite, 8 zdru-
`enija ne se sopstvenici na klubovite, dodeka 7
zdru`enija imaat i sopstveni klubovi i klubovi
na koi ne se sopstvenici, no sepak za nekoi klu-
bovi pla}aat i kirija. Po 1 klub  imaat 20 zdru-
`enija so 196 ogranoci, a 20 zdru`enija imat 110
klubovi so 383 ogranoci, ili vkupno 37 zdru`e-
nija raspolagaat so 108 klubovi i 354 ogranoci.

3. Zadol`en za rabotata vo Klubot
Po pra{aweto koj e zadol`en za rabotata na

klubot dobieni se slednite odgovori:
- Zdru`enijata na penzioneri koi imaat anga-

`irano ugostitel: Kratovo, Bitola, Debar i Cen-
tar @upa, Tetovo, Struga, Kriva Palanka, Negoti-
no, Berovo, Mak. Kamenica, Gevgelija i Valandovo;

- Zdru`enijata na penzioneri koi imaat anga-
`irano penzioner so nadomestok: Demir Hisar,
Ilinden, \or~e Perov, Sveti Nikole, Ohrid i
Debrca, Makedonski Brod, Kumanovo, Taftalixe,
Prilep i  Veles;

- Zdru`enijata na penzioneri koi imaat anga-
`irano penzioner - volonter: Zletovo, Ki~evo,
Labuni{te, Peh~evo, Saraj, Vev~ani, Del~evo,
OVR, Solidarnost - Aerodrom, Dojran i  Vinica.

4. Finansiska pomo{
Po odnos na pra{aweto dali klubovite dobi-

vaat finansiska poddr{ka od lokalnata samou-
prava ili od sponzori site zdru`enija odgovori-
ja deka nemaat pomo{, osven  ZP Saraj ima pomo{
od sponzor, a ZP Demir Hisar, ZP OVR, Debar,
Ilinden, Struga, Dojran, Taftalixe, Vev~ani,
Gevgelija odgovorija deka imaat delumna pomo{.

5. Stanovi vo sopstvenost na zdru`enija na
penzioneri

R. br Zdru`enija Stanovi Semejstva
1 Bitola 8 8
2 Demir Hisar
3 Kru{evo 3 3
4 Ohrid i Debrca 4 4
5 Ki~evo 10 10
6 Negotino 16 16
7 Berovo 12 12
8 Valandovo 4 4
9 [tip 7 8   
10 Veles 24 24
11 Gevgelija 21 21

Vkupno 110 110

Od tabelata proizleguva deka vkupno zdru`e-
nijata na penzioneri koi dostavija podatoci ra-
spolagaat so 110 stanovi vo koi se smesteni pe-
nzioneri. Odr`uvaweto na stanovite se vr{i i
toa: Vo ZP Bitola se smesteni 8 semejstva, a sta-
narite sami gi odr`uvaat stanovite. Vo ZP Demir
Hisar ima stanovi, no vo niv nikoj ne `ivee. Na-
vedenite zdru`enija (osven ZP Demir Hisar)
imaat doneseno Pravilnik vo koj se uredeni kri-
teriumite za smestuvawe na penzionerite vo
stan sopstvenost na zdru`enieto.

6. Socijalna i solidarna pomo{

Na pra{aweto kako zdru`enijata gi pomagaat
penzionerite, najgolem broj zdru`enija odgovo-
rile deka na penzionerite so niski penziski
primawa im dodeluvaat pari~na pomo{ i mate-
rijalna pomo{, ZP Bitola odgovori deka dodelu-
vaat odredeni donacii, ZP Kr. Palanka i ZP Sa-
raj dodeluvaat socijalni paketi, ZP D. Hisar i
ZP Ohrid im davaat prehranbeni artikli, ZP
Prilep dodeluva ednokratna pomo{ i sredstva
za bawsko lekuvawe, ZP Del~evo  i ZP Dojran im
davaat ednokratna pomo{, ZP D. Kapija vr{i po-
seta na bolni, ZP Negotino i ZP [tip dodeluvaat
pomo{ spored barawa odnosno spored potrebite
na penzionerite. Od obrabotenite podatoci od
anketniot list  dostaveni od strana na zdru`e-
nijata na penzionerite - ~lenki na SZPM, za sos-
tojbite na klubovite i ogranocite na penzione-
rite proizleguvaat slednite: 

KONSTATACII
1. Od 53 zdru`enija na penzioneri, anketen

list popolnija 42 zdru`enija ili okolu 80%, {to
govori za seriozen odnos na zdru`enijata kon
sogleduvaweto na sostojbite na klubovite na
penzioneri i ogranocite.

2. Polovinata od zdru`enijata koi dostavile
podatoci raspolagaat so 1 klub na penzioneri i
pove}e ogranoci (osven ZP OVR i ZP Vev~ani) koi
nemaat ogranoci, a polovina od niv raspolagaat
so pove}e klubovi na penzioneri.

3. Vo osnova site klubovi raspolagaat so sred-
stva za rekreacija i razonoda  i vo klubovite se
slu`at bezalkoholni pijalaci, kafe, ~aj, sok i
voda (osven vo ZP Tetovo, ZP Gostivar i ZP Stru-
ga kade {to se slu`at i alhoholni pijalaci -
pivo), so razli~en pristap vo utvrduvawe na ce-
nite na pijalacite.

ZAKLU^OCI
1. Se prepora~uva na zdru`enijata na penzio-

neri i ponatamu da rabotat na otvorawe  klubovi
za penzioneri vo koi mesta se odviva realniot
penzionerski `ivot vo sorabotka so lokalnata
samouprava.

2. Vo uslovi na pandemijata zdru`enijata na
penzioneri vo soglasnost so svoite mo`nosti da
prezemat merki za dezinfekcirawe, sreduvawe,
varosuvawe na penzionerskite klubovi, kako i na
podgotovka za redovno rabotewe soglasno so pos-
tojnite propisi. Se prepora~uva za vreme na re-
dovnoto rabotewe na klubovite da se obezbedat
neophodnite sredstva za higiena, kako prevenci-
ja za za{tita na korisnicite na penzija.

3. Za rabotata na klubovite, zdru`enijata na
penzioneri treba da donesat Pravilnik kako
pravna ramka vo koj }e gi uredat site pra{awa
od raboteweto na klubovite na {to uka`uva i
Dr`avniot revizor vo „Kone~niot Izve{taj za
izvr{enata revizija na uspe{nosta, efikasnosta
na prezemenite merki, politiki i aktivnosti za
ostvaruvawe na pravata od socijalna za{tita na
stari lica vo RM vo institucionalno smestuvawe
vo dr`avni penzionerski domovi i Klubovi#.

4. Zaradi pravilna raspredelba na socijalno-
solidarnata pomo{ se prepora~uva zdru`enijata
da donesat Pravilnik so koj }e se uredat meri-
lata i kriteriumite so davawe prioritet na ko-
risnicite so niski penziski primawa.

5. Se prepora~uva vo klubovite na penzioneri
da se odvivaat aktivnosti soodvetni za vozras-
nata populacija bez slu`ewe alkoholni pijala-
ci, kako i bez drugi aktivnosti koi go urivaat
ugledot na zdru`enieto.

Skopje, juli 2020 godina

Izvadoci od Informacija za klubovite i ogranocite na penzioneri
vo zdru`enijata na penzioneri - ~lenki na SZPM
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XIII - broj 144
juli 2020 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilja Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
D-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Bidej}i redovno go ~itam penzionerskiot vesnik "Pen-
zioner plus# imav mo`nost pokraj drugite sodr`ini, da

gi pro~itam napisite {to gi ima napi{ano gospo|ata pret-
sedatel na SZPM.

Vo eden od napisite pretsedatelkata go ima obraboteno
pra{aweto kako i zo{to Sojuzot gi tro{i parite koi se za-
dr`uvaat od penziite, a toa se masata na pari od 2,5 denari
mese~no, {to zna~i tolku mese~no od penzijata mu se zadr-
`uvaat na sekoj penzioner ~len na zdru`enie, a 27,5 denari
mu se zadr`uvaat na penzionerot kako ~lenarina, koja se
naso~uva za zdru`enieto ~ij ~len e penzionerot, {to zna~i
na penzionerite mese~no od penzijata im se zadr`uvaat 30
denari. Ovie sredstva Sojuzot kako i zdru`enijata gi tro-
{at za aktivnostite {to gi realiziraat soglasno programa-
ta i finansiskite planovi {to gi donesuvaat sekoja godina.
Nema nikakvi {ansi za zloupotreba i za korupcija. Vo tekot
na godinata najmalku tripati se podnesuvaat izve{tai pred
nadle`nite organi so detalni pokazateli. Toa go praktiku-
vaat zdru`enijata, a osobeno sakam da go naglasam prak-
tikuvaweto {to go primenuva Sojuzot, so seta li~na svoja
sigurnost bidej}i vo eden mandat bev ~len na Izvr{niot
odbor i imav mo`nost li~no da se zapoznaam so na~inot i
na~inot na koristeweto na sredstvata vo Sojuzot. Nema po-
treba da gi prezentiram rabotite i aktivnostite {to gi os-
tvaruva Sojuzot bidej}i tie vo napisot se taka dobro nabro-
eni i prika`ani {to nema potreba povtorno da se ka`uva.

Dobiv vpe~atok od napisot deka inicijativata za objasnu-
vawe na na~inot na tro{ewe na sredstvata proizleguva od
postoewe na somne` kaj nekoi penzioneri deka parite od pe-
nzionerite se tro{at neplanski, non{alantno i "begovski#.

Posebno sakam da istaknam deka pretsedatelkata na So-
uzot prezentiraniot materijal go ima obraboteno so takov

priod i fakti kako materijalot da e plod na nekoj institut
za istra`uvawe {to retko se slu~uva.

Vo eden od napisite pretsedatelkata go ima obraboteno
Solidarniot fond ili kako obi~no nie penzionerite go
imenuvame kako Fond za posmrtnina. Za sekoj po~inat pen-
zioner na semejstvoto mu se ispla}a izvesna suma, odnosno
po 30.000 denari. Ovie sredstva se ispla}aat od fondot
formiran za taa namena. Vo momentot na sekoj penzioner
~len na zdru`enie mu se zadr`uva od penzijata  120 denari
mese~no za taa namena. Parite FPIOM gi ~uva na posebna
potsmetka vo trezor. Preku podra~nite filijali na Fondot
na familiite od pokojnikot im se ispla}a iznosot od
30.000 denari. Potrebno e da napomenam deka so sredstva-
ta rakovodi poseben Odbor na registrirana organizacija.
Mislam deka iako e op{t zborot rakovodi odbor, jasno e
deka site aktivnosti i potrebi, naso~uvawe, rakovodewe i
drugi gi realizira spomenatiot odbor, a ne FPIOM. Za so-
stojbite i rabotata na odborot, odborot odgovara i podne-
suva izve{taj za sostojbite na SZPM.

So cel da ne gi zamoruvam penzionerite so povtoruvawe
na isti raboti, ne navleguvam analiti~ki vo rabotata, pra-
vata i odgovornosta na Odborot bidej}i nemame nikoj poso-
dr`ajno, pokvalitetno i poanaliti~no da go napravil i re-
aliziral od pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova, a
koe go ima napi{ano vo vesnikot  "Penzioner plus#.

Na kraj sakam da go zavr{am ovoj moj napis so konstataci-
ja deka redok e pretsedatel na Sojuzot na zdru`enija na pe-
nzionerite na Makedonija, kakov {to e Stanka Trajkova.
Zatoa taa zaslu`uva da bide pofalena i ohrabrena da pro-
dol`i taka da ja vodi doverenata funkcija. 

Zore Mickoski, 
penzioner od ZP Ohrid i Debrca

Predmet: Odgovor na protestno pismo
Po~ituvan pretsedatel,
Spored raspolo`livata dokumentacija vo Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija, po~nuvaj}i od 2013

godina dozna~uvaweto na sredstvata po osnov na ~lenarina na ZP Ohrid i Debrca se vr{i po pat na Dogovor za cesija.
Eden od potpisnicite na toj dogovor e i Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija, vo svojstvo na cesus.

Na dozna~uvaweto na sredstvata po pat na cesija novoto rakovodstvo na Sojuzot izbrano za period 2019-2023 godina,
posveti posebno vnimanie i se vklu~i vo nadminuvaweto i re{avaweto na ovoj dolgogodi{en spor so odr`uvawe na sred-
ba vo Sojuzot, so pretstavnici od ZP Ohrid i Debrca i ZP Zdru`enie na invalidski penzioneri - Ohrid, so cel da se
postigne zaedni~ka soglasnost vo re{avaweto na ovoj dolgogodi{en spor.

Pritoa, na ovaa sredba odr`ana vo Sojuzot se postigna soglasnost Zdru`enieto na invalidski penzioneri od Ohrid da
go povle~e baraweto za izvr{uvawe na  glavniot dolg so kamata po pravosilna sudska odluka, se so cel da se sozdadat
uslovi dozna~uvaweto   na sredstvata da  ne se vr{i preku Klubot na zdru`enieto na penzioneri, tuku na redovnata smet-
ka na ZP Ohrid i Debrca.

Ova pra{awe be{e razgleduvano od Nadzorniot odbor i Izvr{niot odbor na SZPM i dvata organi dadoa soglasnost, za
ograni~en period, da se vr{i dozna~uvawe na sredstvata so Dogovor za cesija preku Klubot na penzioneri. Posledniot
rok be{e dozna~uvaweto na sredstvata za ~lanarina da bide zaklu~no so mesec mart 2020 godina, so cel vo toj period
celosno da bide namiren dolgot.

Zdru`enieto na penzioneri od  Ohrid i Debrca podnese novo barawe  i ponatamu da se prodol`i dozna~uvaweto na
sredstvata  za ~lanarina da se vr{i po pat na  dogovor za cesija. 

Sojuzot be{e izvesten deka po dve pravosilni presudi  dolgot na ZP Ohrid i Debrca iznesuva 720.000 denari {to se
potvrduva i so dvete izvestuvawa na izvr{itelot Elena Strezoska pod broj 236/1 i 236/2 od 28.8.2019 godina, po predme-
tite I.br 690/2019 i I.br 690/2019 godina.

Zaradi utvrduvawe na fakti~kata i pravnata sostojba vo slu~ajot so pretsedatelot na Izvr{niot odbor i sekreterot
na ZP Ohrid i Debrca se odr`a rabotna sredba na 16.6.2020 godina, vo prostoriite na SZPM.

Isto taka, Sojuzot za natamo{no utvrduvawe na dolgot izvr{i i kontakt  so izvr{itelot Elena Strezoska, koja go vodi
konkretniot slu~aj vo postapka na izvr{uvawe.

Pokraj napred iznesenoto Sojuzot pribavi i Pravno mislewe od nadvore{en ekspert koj vo svoeto mislewe eksplicitno
naveduva deka vo konkretniot slu~aj e povreden ~lenot 13 to~ka 4 i 5 od Zakonot za sudovite kade e utvrdeno deka sud-
skite odluki se zadol`itelni za site pravni i fizi~ki lica i imaat pogolema sila vo odnos na odlukite na koj bilo drug
organ, pri {to sekoj e dol`en da ja po~ituva pravosilnata i izvr{nata sudska odluka pod zakana na zakonski sankcii. Na
toa uka`uva i ~lenot 424 od Zakonot za obligaciski odnosi kade e naglaseno deka prenos na pobaruvaweto ne mo`e da
dojde ako po svojata priroda se sprotivstavuva na prenesuvaweto vrz drug. Tokmu, takov e konkretniot slu~aj bidej}i so
sklu~enite dogovori za cesija se popre~uva da se naplati dospeanoto pobaruvawe zaradi toa {to ZP Ohrid i Debrca ne
raspolaga so sredstva na svojata `iro smetka.

Sojuzot sogleduvaj}i ja ova sostojba, a imaj}i ja predvid visinata na dolgot, vo uslovi na pandemija koga se reducirani
aktivnostite na site zdru`enija pa i na ZP Ohrid i Debrca ocenuva deka sega e najpogoden moment, sredstvata na ime
~lanarina da se dozna~at vo polza na redovnata smetka na zdru`enieto bez primena na Dogovorot za cesija. Na  ovoj na~in
}e se re{i dolgogodi{niot spor koj negativno se reperkuira{e  na raboteweto na Sojuzot, kako eden od potpisnicite na
dogovorot  za cesija. Misleweto {to pobrzo da se namiri dolgot be{e istaknato i kaj pretsedatelot i  kaj sekretarot  na
ZP Ohrid i Debrca. 

Isto taka, se oceni deka so dozna~uvaweto na sredstvata na smetkata na zdru`enieto nema za cel da se devalvira ili
omalova`uva rabotata na Zdru`enieto tuku e vo interes na ZP Ohrid i Debrca i za korisnicite na penzija koi ~lenuvaat
vo ova zdru`enie. Vo vrska so navodite deka od strana na Sojuzot ne se po~ituvale  odlukite na ZP Ohrid i Debrca treba
da se gleda vo konstelacija na ~lenot 13 od Zakonot za sudovite kade e utvrdeno deka sudskite odluki imaat pogolema
sila  od koj i da e drug organ. 

Vo protestnoto pismo e navedeno deka dokolku Vrhovniot sud  donese presuda vo korist na ZP Ohrid i Debrca se posta-
vuva pra{aweto od kogo }e se barat uplatenite sredstva po pravosilnata presuda. Poznato e deka dokolku sporot se re{i
vo polza na zdru`enieto, Sudot so presuda }e odlu~i na ~ij tovar pa|aat tro{ocite na postapkata.

Na krajot se smeta deka Sojuzot dozna~uvaj}i gi sredstvata na smetka na zdru`enieto na ist na~in kako {to se postapu-
va  i so drugite ZP nema za cel da ja zloupotrebi funkcijata, postapuvaj}i soglasno zakonskite propisi i rabotej}i vo
interes na korisnicite na penzija.

Dostaveno do: Izvr{en odbor na SZPM
- pretsedatelot na IO na ZP Ohrid i Debrca Pretsedatel
- pretsedatelot na Sobranieto na ZP Ohrid i Debrca Stanka Trajkova

Redok primer na pretsedatel na SZPM

Do
Zdru`enie na penzioneri - Ohrid i Debrca

za  Pretsedatelot na Sobranieto
d-r Dimitar Spaseski

SOJUZ  NA  ZDRU@ENIJA  NA  PENZIONERI  NA  MAKEDONIJA
UNION  OF  PENSIONERS'  ASSOCIATIONS OF  MACEDONIA
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Silnata `elba da se sovlada podmolnata bo-
lest i da se opstane po tri te{ki operacii,

invalidskiot penzioner od Tetovo, Done Perov-
ski, gi sovlada site prepreki. Aktiviraj}i se vo
strela{tvo so vozdu{na pu{ka i prodol`uvaj}i
da gi sovladuva site misterii vo rabotata so
kompjuter, povtorno e aktiven, iako ve}e navle-
guva vo 73-ta godina od `ivotot. Anga`iraj}i se
vo Zdru`enieto na invalidi na trudot i koris-
nici na invalidska penzija, uspeal, kako retko
vo koe zdru`enie, za site ~lenovi da izraboti
socijalni karti i da gi stavi na uvid vo sekoj mo-
ment za koja bilo potreba. Gido Boj~evski, pret-
sedatelot na ZIT KIP Tetovo veli deka se rabo-
ti za retko vnimatelen i uporen ~len, za ~ovek
koj navistina napravil s¢, vo Zdru`enieto s¢ da
se ima "kako na dlanka#. Podredenite registri vo
koi edinstven pokazatel e azbu~nikot pretsta-
vuvaat vistinska slika kakva {to mo`e samo da
se posaka.

Done Perovski ve}e 25 godini e penzioner. Mo-
ral da ja napu{ti rabotata vo "Teteks# vo 1996
godina, koga imal nepolni 50 godini. Go napadna-
la te{ka bolest, vo koja zdravstvenite rabotni-
ci ne mo`ele preku pregledi i ispituvawa da
dojdat do dijagnoza. Za da mu se spasi `ivotot,
podlo`en bil duri na tri operacii na pankrea-
sot. Po tri meseci prestoj vo bolnici, lekarite
uspeale Done da go vratat na noze. Vo kombinatot
"Teteks# imalo obid da go vratat na negovoto od-
govorno rabotno mesto, no krevkata zdravstvena
sostojba ne dozvoluvala. Vo 1996 godina Done

Perovski stanuva invalidski penzio-
ner, a samo edna godina potoa se za~le-
nil vo Zdru`enieto i aktivno se vklu-
~uva vo strela~kata sekcija. Najnapred
kako strelec so vozdu{na pu{ka, a po-
toa i kako kapiten, trener i selektor.
Golemi se zaslugite za Done Perovski
{to ZIT KIP Tetovo na site 15 dosega-
{ni natprevari na nivo na Sojuz, od koi
duri 8 pati Tetovo bilo doma}in, seko-
ga{ da go osvojuva prvoto mesto. Pero-
vski veli deka osven zdru`enieto od
Tetovo, inicijativata bila podignata i
poddr`ana i od zdru`enijata vo Bito-
la, Veles i Gostivar, za da se vostano-
vat Republi~ki sportski natprevari na
invalidskite penzioneri. Za godina{-
nite Republi~ki sportski natprevari na invali-
dskite penzineri, poradi korona virusot, s¢ u{-
te ne se znae dali }e se odr`at.

Vqubenosta vo kompjuterot i sovladuvaweto
na negovite tajni, e vtorata prikazna za Done. Po
zavr{uvaweto na Tekstilnoto u~ili{te, vo "Te-
teks# Done pominuva dvaesetina godini od rabot-
nik vo konfekcijata do pomo{nik-majstor, a od
1972 godina premesten e vo modelarnicata od
kade {to zapo~nuva procesot na konfekcisko
proizvodstvo. Tamu Done raboti kako samosten
vklopuva~ na {abloni. Sovladuvaj}i gi uspe{no
rabotnite zada~i, unapreden e za majstor na u{-
te 16 vklopuva~i. "Kroja~ite# na kadrovskata po-
litika vo golemiot tekstilen kombinat vo 1984

godina go ispra}aat na dve-
godi{na {kola za modelari
vo Maribor (Slovenija), edi-
nstvena vakva vo toga{nata

Jugoslavija. Vra}aweto ottamu zavr{uva so pos-
tavuvawe na rabotno mesto modelar.

- Ne prifativ da bidam {ef na modelarnica,
bidej}i smetav deka ima{e  postari i pozaslu`ni
od mene, - se prisetuva na{iot sogovornik. Me|u-
toa, prestojot vo Maribor zna~el i sovladuvawe
na misteriite vo rabota so kompjuter. 

- Kompjuterizacijata brzo napreduva{e, a za
mene be{e vistinski predizvik. Uporno rabotev
da gi sovladam site poedinosti i mislam deka
dobro se snajdov. Rabotav denono}no i uspeav. Vo
1987 godina od "Teteks# me ispratija na trimese-
~na obuka vo Viena (Avstrija), na natamo{no uso-
vr{uvawe. Toa znaewe mnogu mi pomogna po onie
zdravstveni problemi, da se snajdam vo Zdru`e-

nieto na invalidi na trudot i korisnici na in-
validska penzija, vo koe sega ima 2 400 ~lenovi.
Na ovde{nite kompjuteri uspe{no gi programi-
ravme site potrebni aktivnosti, a osobeno vo
evidencijata na masovnite formi na dejstvuva-
we: snabduvawe so drva na na{ite ~lenovi, u~e-
stvo na sportski natprevari, ekskurzii i pro-
{etki, pa se do podgotovka na evidentna karta za
sekoj poedinec. Mislam deka za mene ve}e nema
nikakvi tajni vo rabotata so kompjuter.

I vo rabotnite anga`irawa, vo lekuvaweto i
operaciite, vo anga`iraweto kako invalidski
penzioner, Done Perovski smeta deka uspeval
blagodarej}i na razbirawata i sesrdnata pomo{
od semejstvoto, osobeno na soprugata Slavka, koja
isto taka e penzioner, no starosen. So Slavka
ve}e 52 godini e vo harmoni~na bra~na zaednica.
Nam na krajot ni ostana samo da mu posakame do-
bro zdravje i dolg `ivot.                  Gojko Eftoski

Od pred pet godini na ideja na Ko-
misijata za nagradi i priznanija, a

so odluka na Izvr{niot odbor, po~na
da se realizira edna mo{ne blagoro-
dna aktivnost: izbor na najaktiven
mesen ogranok na ZP Ohrid i Debrca.
Soglasno teritorijalnata podelba ZP
Ohrid i Debrca so vkupno 10.600 ~le-
novi ima 21 mesen ogranok, od koi 13
vo gradot i 8 vo ruralnite sredini.
Idejata za izbor na najaktiven mesen
ogranok, be{e da se pottiknat i moti-
viraat mesnite ogranoci, bidej}i niv-
nite aktivnosti, ne bea na posakuva-
noto nivo.

So realizacija na idejata za izbor
na najaktiven mesen ogranok, se po~uv-
stvuva pogolema aktivnost i razdvi-
`enost vo mesnite ogranoci, iako taa
s¢ u{te ne e na posakuvanoto nivo,

osobeno vo ruralnite sredini. No, za
toa postojat objektivni pri~ini, a
pred s¢ poradi nemaweto na prostorni

uslovi za rabota i pove}egodi{niot
nere{en sudski spor {to go ima zdru-
`enieto, a ~ie razre{uvawe e na po-
vidok, blagodarenie na golemata pos-
vetenost i anga`iranost na rakovod-
stvoto na SZPM.

Na predlog na stru~nata slu`ba na
zdru`enieto i so poddr{ka na Komi-
sijata za nagradi i priznanija, koi po-
stojano ja sledat aktivnosta na mesni-
te ogranoci, vo izminative pet godini,
za najaktivni mesni ogranoci se izb-
rani: "Voska#, "15 Korpus#, "Sedmi noe-
mvri#, "@elezni~ka# i ovaa godina
"Gorna Debrca#. Vo znak na nivnata ak-
tivnost, na pretsedatelite na spom-
natite mesni ogranoci, Arse Cuculos-
ki, Blagoja Stavreski, Pero Koleski,
Krste Spaseski i Nove Todoroski, im
se vra~eni Blagodarnici.              K.S.

ZP Ohrid i Debrca

Mesniot ogranok "Gorna Debrca# 
proglasen za najaktiven za 2019 godina

Vo prvata polovina od godinata, ZP
Gazi Baba ja zaokru`i na najdobar

mo`en na~in, so {to so pravo se vbro-
juva vo vode~kata grupa me|u penzio-
nerskite zdru`enija vo republikata.
Toa {to zaslu`uva oddelno vnimanie,
koga se vo pra{awe ostvarenite pozi-
tivni rezultati i aktivnosti, e dode-
luvaweto na ednokratna pari~na po-
mo{ na bolni i socijalno zagrozeni
penzioneri, a koe ima posebno zna~e-
we ovaa godina so pojavata na korona
virusot. Komisijata za zdravstvo pri
zdru`enieto, raboti spored odredbi-
te od Pravilnikot za dodeluvawe ne-
povratna pari~na pomo{, kade boles-
tite se kategorizirani. Spored pra-

vilnikot najvisoka stavka se dava na
malignite, kardiovaskularnite zabo-
luvawa, postavuvawe trajno implanti,
a kako posledna grupa se site drugi
bolesti. Po toj redosled se re{avaat
pristignatite barawa. Za postignuva-
we na ovaa cel, komisijata se sostanu-
va na dva meseci, gi razgleduva mol-
bite i odlu~uva koj }e dobie sredstva
i kolku.

Podatocite govorat deka vo po~eto-
kot na godinata se odobreni sredstva
vo visina od 220.000 denari na 40 pen-
zioneri, po dva meseci se dodeleni
120.000 na 28 penzioneri, a vo posled-
noto dodeluvawe, na po~etokot od me-
sec juli, na 23 bolni i socijalno zag-

rozeni penzioneri se prefrleni na
smetka sredstva vo iznos od 92.000
denari. Sredstvata {to se dodeluvaat
na penzionerite, vo zavisnost od ste-
penot na bolesta i socijalnata  zagro-
zenost se dvi`at od 3.000 do 5.000 de-
nari. Izvr{niot odbor pri ZP Gazi
Baba, sekoja godina dodeluva ednok-
ratna pomo{ na nekolku bolni penzi-
oneri koi ne gi ispolnuvaat uslovite
od Pravilnikot.

Vo vtoroto polovina od godinata,
Komisijata spored Pravilnikot }e do-
deli u{te 350.000 denari, za poddr-
{ka i pomo{ na svoite ~lenovi koi ae
pogodeni od elementarni nepogodi i
drugo.                           Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Dodelena nepovratna pari~na pomo{

Izvr{niot odbor na Zdru`enieto na penzionerite Soli-
darnost - Arodrom - Skopje na 14-ti juli 2020 godina ja

odr`a svojata redovna 13-ta sednica vo klubot na ogra-
nokot Aerodrom. Na sednicata bea prisutni site ~lenovi
na Izvr{niot odbor, kako i pretsedatelot na Sobranieto
Todor Todorovski.

Pretsedatelot na Izvr{niot odbor Dimitrija Bogatino-
ski otkako gi pozdravi site prisutni istakna deka sedni-
cata se odr`uva vo uslovi na pandemija so korona virus
kovid 19 i istata sednica e organizirana po~ituvaj}i gi

prepo-rakite na Ministerstvoto za zdravstvo i Vladata na
RS Makedonija i SZPM za odr`uvawe na socijalna odd-
ale~enost i nosewe na za{titni maski.

Na sednicata be{e usvoen Zapisnikot od dvanaesettata
sednica na Izvr{niot odbor, odr`ana na 25.02.2020 godi-
na, se donese odluka za nabavka na 3 m3 drva za ogranokot

Lisi~e, be{e razgledana Informacijata za odr`u-
vawe na Re-gionalnite revii na pesni, muzika, i
igri 2020 godina, informacijata za organizirawe na
Regionalnite sportski natprevari 2020 godina kako
i Predlog misleweto za rabota na klubovite od
strana na SZPM. Vo vrska so odr`uvaweto na Revi-
ite na pesni, muzika i igri i Regionalnite sportski
natprevari se donese zaklu~ok toa da zavisi od
traeweto na pandemijata i vo dogovor so doma}ini-
te na manifestaciite opredeleni od Sojuzot. 

Vo vrska so preporakite od SZPM kako da se ot-
po~ne so rabota na klubovite, se donese zaklu~ok za

da se spre~i {irewe na virusot pome|u penzionerite kako
rizi~na grupa, klubovi na zdru`enieto da ne otpo~nat so
rabota bidej}i nemaat terasa i ne mo`e da se obezbedi
fizi~ka oddale~enost od 1,5-2 m.                                  G. K.

ZP Solidarnost - Aerodrom - Skopje

Odr`ana 13. sednica na Izvr{niot odbor

ZP [tip

Domuvaweto i nabavkata 
na drva nasu{na potreba
na penzionerite
Junskoto sonce ovaa 2020 godina gi

razdvi`i penzionerite vo gradot
pod Isarot, sekoj so svojata maka
bara ~are za egzistencija, domuvawe
i nabavka na drva za studenite zim-
ski denovi. Vo ZP [tip vleguvaat,
izleguvaat penzioneri, sekoj so svo-
ite potrebi, a rakovodstvoto gi ops-
lu`uva i upatuva kade treba.

- Nie redovno doa|ame vo Zdru`e-
nieto, tuka sme za penzionerite.
Ovoj period aktuelnno e snabduva-
weto so drva, a interesot za domot i
soba pove}e e nasu{na potreba na

pro{irenite semejstva. Ovoj dom
ima 12 sobi so delbata ostanaa osum,
a potrebata e golema. Noviot dom koj
e vo izgradba, zaglavi vo pravnite
lavirinti, ostana kako nelegalna
gradba, zakonot za legalizacija ne go
donesoa za da prodol`ime so rabo-
ta. Pokraj toa, nema struja, treba so-
pstvena trafostanica, bez pokriv
ostaven e na zabot na vremeto, no da
se nadevame deka s¢ }e se re{i i iz-
gradbata }e prodol`i.

Za ogrevno drvo zapi{ani se okolu
300 penzioneri, snabduvaweto te~e
redovno, pla}aweto i dostavata.
Isto taka, - veli pretsedatelot na
ZP [tip, Riste Netkov.

Rakovodstvoto se pogri`ilo, na
vlezot da se pravi dezinfekcija na
~evlite, potoa na racete, se nosat
maski, se dr`i rastojanie, s¢ so cel
virusot da se stavi pod kontrola.
Preporaka za penzionerite e da ne
se sozdavaat pogolemi grupi vo pro-
storiite na zdru`enieto za da ne se
{iri korona virusot.

Cveta Spasikova

Sredba so Done Perovski, invalidski penzioner od Tetovo

Aktivnostite posilni od bolestta

Penzionerite i po mentalitet i po navika
imaat potreba za dru`ewe. Zatoa, kako del

od nizata aktivnosti za poddr{ka na vozras-
nite lica za vreme na Kovid 19 krizata,
IuteKredit }e donira sredstva za dezinfek-
cija za zdru`enijata - ~lenki na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija, s¢ so cel da se obezbedat uslovi za podobruvawe na fizi~-
koto, a so toa i na mentalnoto zdravje i odr`uvawe na vitalnosta koja nie
vo IuteKredit ja gledame kako eden od prioritetite vo ramkite na vos-
postavenata dobra sorabotka.

Penzionerite kako generacija so ogromno `ivotno iskustvo i mudrost
pretstavuvaat mnogu zna~aen segment za IuteKredit Makedonija. Ograni-
~uvawata za dvi`ewe i sobirawe zaradi pandemijata od korona virusot,
n¢ pogodi site, no najve}e penzionerite kako najranliva kategorija. 

Socijalizacijata, so po~ituvawe na site preporaki za za{tita, e navi-
stina va`na za sekoj poedinec, a sekako i za penzionerite. Spodeluvawe-
to na del od sekojdnevieto mo`e da vnese doza na pozitivna energija i
radost vo `ivotot na penzionerite, pa tokmu zatoa, kako op{testveno od-
govorna kompanija ~uvstvuvame dol`nost da pridoneseme kon bezbedniot
prestoj na ~lenovite na penzionerskite zdru`enija. Donacijata na sred-
stva za dezinfekcija }e se realizira kon krajot na juli i vo tekot na me-
sec avgust 2020 godina.

IuteKredit

IuteKredit so donacija 
za Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija

ZP Struga 

Crven krst distribuira{e
humanitarna pomo{
Vo periodot na vonrednata sostojba poradi

Korona virusot poto~no od 16 do 22 juni 2020
godina, volonteri pri Op{tinskata organizacija
na Crven krst Struga, vo sorabotka so ZP Struga,
ne gi zaboravija starite i iznemo{tenite lica so
niski penzii i socijalen rizik, i im distribui-
ra{e humanitarna pomo{ i toa: 159 paketi so
hrana i u{te tolku paketi so higienski sredstva,
donacija na USAID.

Humanitarnata pomo{ be{e podelena na brojni
semejstva od socijalen rizik, me|u niv i na pen-
zioneri od taa kategorija, na 27 lokacii vo Struga i stru{ko.                 S.K.
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Koga ~ovek }e i posveti
zna~itelen del od svo-

jot `ivot na edna forma na
op{testvenoto organizi-
rawe, ostavaj}i pozitivni
tragi zad sebe i im go ot-
stapuva mestoto na pomla-
dite, ima pravo da bide
zadovolen od svojot minat
trud i da predlaga idei za
unapreduvawe na taa dej-
nost. Metodija Novkovski e eden od
takvite lu|e: u~itel, profesor, di-
rektor na osnovno u~ili{te, sindi-
kalen aktivist i penzionerski fu-
nkcioner. Dlaboko navlezen vo de-
vettata decenija od `ivotot, se po-
vlekuva od aktivnoto anga`irawe
so `elba za mirna i spokojna sta-
rost. Pritoa, se razbira, ako pomla-
dite go pobaraat negovoto mislewe,
sekoga{ e podgotven za dijalog. Raz-
govorot so nego ni otkriva vistina
za ~ovek so `elba za znaewe i po-
dem, vquben vo `ivotot i vo lu|eto,
so koi sekoga{ umeel da raboti i
sorabotuva. Zboruva tivko, odmere-
no i so respekt kon vistinata. Dob-
ronameren e i koga kritikuva, ume-
ren koga fali. 

- Odamna, u{te vo mladosta, vo
moeto rodno Xepi{te, debarsko, na-
u~iv deka `ivotot e zanaet najte-
`ok. Deka da se bide dobar ~ovek
treba da se saka knigata, da £ se
slu`i na tatkovinata, a odnosot so
lu|eto treba da se gradi preku zaem-
na po~it i so prifa}awe na visti-

nata. A toa ne e mo`no
bez obrazovanie. Zatoa
po zavr{uvaweto na gi-
mnazijata i na u~itel-
skata {kola, zavr{iv
pedago{ka akademija,
za na krajot da stanam i
profesor po makedons-
ki jazik i jugosovenska
literatura. Voninstu-
cionalnoto obrazova-

nie mi be{e nadgradba - veli skro-
mno na{iot sogovornik, bez prizvuk
za falba za rabotata.

No ako toj mol~i faktite zboruva-
at. Kako u~itel Novkovski bil oce-
nuvan so: osobeno se istaknuva. Koga
bil direktor na u~ili{teto "Mo{a
Pijade# (denes "Dimitar Berovski#)
ja dobilo "13 - noemvriskata nagra-
da# na Skopje. Koga bil pretsedatel
na zdu`enieto na penzioneri \or~e
Petrov (vo tri mandati) bila izra-
botena socijalna karta za sekoj ~len
na zdru`enieto. Ova zdru`enie e
organizator na prvite penzionerski
sportski natprevari, koi se odr`a-
le za prv pat vo Skopje, za koe dobi-
lo priznanie i nagrada od SZPM.
Kon ovie uspesi se vbrojuva i nagra-
data koja na zdru`enieto mu ja dode-
luva op{tinata \or~e Petrov za naj-
dobra op{testvena organizacija vo
2017 godina.

Kako rezultat na toga{nata rabo-
ta vo ZP \or~e Petrov, denes zdru-
`enieto ima vo site urbani i rural-
ni mesni zaednici klub na penzio-

neri, a na sportskite natprevari
penzionerite postignuvaat solidni
rezultati. Metodija Novkovski pro-
javuva zavidna aktivnost i kako
pretsedatel na Sojuzot na penzio-
neri na grad Skopje do maj godinava,
kade {to razvil plodna sorabotka
so penzionerskite organizacii na
glavnite gradovi na sosednite dr-
`avi: Belgrad, Sofija, Tirana, Sa-
raevo, Qubqana i Zagreb. Vo nego-
viot mandat SZP na Skopje stana so-
pstvenik na Domot na penzionerite
Katlanovo.

Kako i sekoj vistinski zagri`en
~ovek za podobruvawe na sostojbite
na penzionerite voop{to, Novkovs-
ki istaknuva:

- Penzionerskata organizacija vo
na{ata zemja, vo sporedba so sosed-
nite dr`avi e edna od najorganizi-
ranite. Dobro e {to vo sekoe zdru-
`enie ima penzionerski klubovi, se
organiziraat zaedni~ki izleti, pre-
davawa za zdravjeto, se dodeluva
pomo{ za penzionerite so mali pen-
zii i sl. Za pofalba e i dobrata so-
rabotka so lokalnata samouprava.
No sepak, sekoga{ mo`e da bide po-
dobro. Penzionerite zaslu`uvaat
dostoinstven `ivot, soodveten  na
nivniot minat trud.   

P. Milenkoski

Sredba so Metodija Novkovski, penzioner od \or~e Petrov

Penzionerite zaslu`uvaat 
dostoinstven `ivot 

Osnovnata struktura na ~oveko-
vite zaednici se menuvalo dva-

pati za vreme na evolucijata. Vto-
riot pat, se slu~i pred 150 godini,
koga, vo pove}eto delovi na svetot,
`ivotniot vek stana dvojno podolg.
Prviot pat koga se slu~ilo ova, bilo
za vreme na paleolitot, verojatno
pred okolu 30 000 godini. Ova e
vreme koga starite lu|e se su{tins-
ki "izmisleni#. Niz istorijata na
hominidite, bilo isklu~itelno ret-
ko poedinci da `iveat pove}e od 30
godini.

Paleoantropolozite prou~uvale
zabi za da procenat kolku godini
imal hominidinot koga po~inal. An-
tropologot Rej~el Kaspari od Uni-
verzitetot vo Mi~igen gi iskoristi
svoite zabi za da ja utvrdi vrskata
pome|u starite i mladite lu|e. Spo-
reduvaj}i ja ovaa vrska so sovreme-
nite ~ove~ki vidovi od raniot pa-
leolit, pred okolu 30 000 godini,
taa zaklu~ila deka vrskata se sme-
nila - imalo dvojno pove}e vozras-
ni koi umrele po 30-godi{na voz-
rast. Raniot paleolit e vremeto ko-
ga lu|e navistina napreduvale. Toa
bilo vreme koga naselenieto napre-
duvalo vo sekoj pogled, koga lu|eto
sozdavale slo`eni umetni~ki dela,
koristele simboli i naseluvale
duri i nenaseleni oblasti. Kaspari
veli deka ne bila biolo{kata pro-
mena {to im ovozmo`ila na lu|eto
da `iveat pove}e od 30 godini. Koga
gi sporedila drugite populacii na
neandertalcite i homosapiens koi
`iveele vo isto vreme i na istoto
mesto, dvata razli~ni vida imale
sli~na vrska so postarite lu|e, {to
uka`uva deka promenata ne bila ge-
netska. Promenata be{e kulturna.
Ne{to vo na~inot na `iveewe, na
lu|eto im ovozmo`ilo da do`iveat
starost. Na prodol`uvawe na `ivo-
tniot vek mo`ebi vlijael na~inot
na koj se hranele ili ja skladirale
hranata ili kako gradele zasolni{-
ta,?! Seto toa e izgubeno. S¢ {to ima
za prou~uvawe se nivnite zabi. Na-
u~nicite se slo`uvaat vo edno: re-
zultat na toa e {to toga{nite lu|e
najverojatno na{le na~in kako da gi
dr`at starite lu|e pokraj sebe, i
toga{ s¢ se smenilo.

Spored nivnite pretpostavki, po-
dolgiot vek im ovozmo`ilo na lu|e-
to da se gri`at za svoite deca. I toa
ja zajaknalo i ja podobrilo huma-
nosta.

"Starite lu|e sodr`at riznica od
podatoci#, veli antropologot Rej~el
Kaspari. Pomladite sfatile deka
starite ja poznavaat priroda, znaat
kako da se spravat so odredeni ka-
tastrofi, kako da vr{at komplici-
rani ve{tini, koj e povrzan so kogo,
kade ima hrana, voda, pe{teri za
zasolni{te od neprijateli. Sfati-
le deka starite lu|e znaat da odr-
`uvaat i da gradat slo`eni socijal-
ni mre`i.

Taka mladite lu|e sfatile deka
za mnogu ve{tini {to im ovozmo`u-
vale da upravuvaat so svetot, za da
gi sovladaat im e potrebno mnogu
vreme i ve`bawe,  toa ve}e go znae-
le  starite lu|e. Mladite lu|e sfa-
tile deka "starite lu|e mo`at da
bidat odli~ni u~iteli#, veli Kas-
peri, "i tie se tie {to ovozmo`uvaat
pokompleksni op{testva#.

Lu|eto na 30-godi{na vozrast vo
toa vreme bile dovolno stari za da
imaat vnuci. Istra`uvawata na sov-
remenite plemiwa na lovci i sobi-
ra~i i istoriski podatoci uka`uva-
at deka koga postarite lu|e pomagaat
da se gri`at za vnucite, vnucite ve-
rojatno pove}e }e pre`iveat. Seto
toa pridonelo da gi po~ituvaat i
dr`at postarite vo svoite zaednici.

Evolutivnite pridobivki od toa
{to lu|eto `iveele dovolno dolgo
za da pomognat vo vospituvaweto na
decata na nivnite deca, bi mo`ele
da se eden od faktorite za prodol-
`uvawe na ~ove~kiot `ivot, biolo-
{ki prifatlivo i za nas denes.

I pokraj postoeweto na babite vo
pogolemiot del od ~ove~kata isto-
rija, mnogu deca sepak ne pre`ivu-
vale. Do 20 vek najgolem procent na
smrtni slu~ai bile mali deca i no-
voroden~iwa. Spored pove}eto pro-
cenki, ~etvrtina do polovina od niv
umirale. 

Taka doa|ame do vtorata golema
demografska promena vo evolucija-
ta na ~ove{tvoto. Glavnata pri~ina
zo{to `ivotniot vek e dvojno zgole-
men vo izminatite 150 godini e {to
smrtnosta kaj decata drasti~no opa-
dnala. 

Zna~i, zatoa {to imalo stari lu|e,
dovelo do dlaboka kulturna prome-
na pred 30 000 godini, a faktot deka
novoroden~iwata i decata pre`i-
vuvale fundamentalno go izmenil
modernoto op{testvo.

Kako e denes?
Visokiot procent na stari lica vo

odnos na mladite ne e samo posledi-
ca na `iveewe vo mir i prosperitet
- toj e i osnova na civiliziranoto
op{testvo. Po namaluvaweto na
smrtnosta kaj decata do 20 vek, sle-
dnata golema demografska promena
predizvikana od udvojuvawe na pro-
se~nata ~ove~ka vozrast e zna~ite-
len broj postari lica. Vo 1850 godi-
na, vo SAD imalo okolu 4% od lu|eto
nad 60-godi{na vozrast. Denes tie
so~inuvaat nad 20% od naselenieto.
Ekonomistite se voznemireni od na-
maleniot natalitetot vo razvieniot
svet i predizvikot za potrebnata
finansiska poddr{ka na se pogole-
miot broj stari lica. No, starite lu-
|e se fenomenalni, velat iztra`u-
va~ite. Rabotite se odvivaat naopa-
ku vo op{testvata {to vo najgolem
del go so~inuvaat mladi lu|e, oso-
beno ako tie ne gi po~ituvaat stari-
te, bidej}i starite ne samo {to se
pomalku voinstveni i pomalku impu-
lsivni od mladite, tuku tie kako
grupa, se pomudri, posre}ni i soci-
jalno prisposobeni. Tie podobro se
spravuvaat so lo{ite vesti, imaat
posilni vrski i nao|aat podobri re-
{enija za me|u~ove~ki konflikti.
Lora Karstensen od Stenford uni-
verzitetot, edna od vode~kite is-
tra`uva~i vo ovaa oblast, veli deka
faktot deka naselenieto staree, "}e
go promeni sekoj aspekt od `ivotot
{to go znaeme, vklu~itelno i obra-
zovanieto, politikata, kulturata i
prirodata na odnosite ". Ova e zatoa
{to postarite lu|e "imaat pove}e
znaewe, podobra emocionalna sta-
bilnost i navistina se gri`at da
dadat zna~aen pridones vo s¢#.

"Ako mo`ete da zemete s¢ {to so-
dr`i vozrasnata populacija i da go
stavite na kup, dali znaete koj bi go
zel toa?#, pra{uva Ol{anski, is-
tra`uva~ za dolgove~nost.

Odgovorot e "Mladinata#. Vo kupot
}e bidat: dlabokoto ~uvstvo na samo-
doverba, ~uvstvoto na mir i radost
{to proizleguva od decenii qubov,
~istata radost od gri`ata za vnuci-
te, finansiskata sigurnost i dlabo-
koto razmisluvawe i inteligencija.

Pogolemiot broj postari lu|e
blagodarenie na nivnoto iskustvo i
mudrost bi mo`el da dovede do
podobrena zdravstvena za{tita i
socijalna pravda, {to }e sozdade
svetot da stane u{te podobro mesto
za `iveewe. Toa e ne{to {to so ne-
trpenie treba da go o~ekuvame, a ne
da gi ~uvstvuvame starite lu|e, ne-
pravedno, kako tovar.         M. Beleva

Starite lu|e nekoga{ i denes

Pred 30 000 godini, lu|eto
na{le na~ini kako da gi
zadr`at starite pokraj
sebe - i toga{ ~ove{tvoto
zapo~nalo da napreduva 

Na Prvite republi~ki penzionerski sportski natpre-
vari (RPSN) odr`ani vo Ohrid na 28. avgust 1996 god-

ina, u~estvuvale samo 13 zdru`enija od: Ohrid, Kumanovo,
Tetovo, Strumica, Radovi{, Gostivar, Resen, Ki~evo, Ve-
les, Negotino, Ko~ani, Probi{tip i OVR Skopje so vkupno
150 u~esnici, od koi 45 natprevaruva~i vo {ah, strela{-
tvo i pikado. Vo {ah pobedila ekipata na OVR-Skopje, vo

strela{tvo od Tetovo i vo pikado - `eni od ZP Kumanovo.
Prvite republi~ki penzionerski natprevari za otvoreni
gi proglasil Andon Markovski, toga{en potpretsedatel na
Sojuzot na penzionerite na Makedonija. Iako bile postig-
nati skromni rezultati, zna~ajno e {to na ovie balkanski
prostori toa bile prvite penzionerski sportski igri.

NIZ ISTORIJATA NA SZPM

Prvite republi~ki  
sportski natprevari

Koga nekoj vo Demir Hisar }e gi spomene imiwata na
Koca i Slave Ognenovski toa vedna{ asocira na

ubava pesna i preciznost merena vo stoti del od santi-
metarot. Nivniot brak e miks od umetnost i preciznost.
Za niv, nekoi velat  deka se dve tela - edna du{a. Raz-
li~ni se, a sepak isti. Toj perfekcionist - majstor na
svojot zanaet, tivok, miren ~ovek, sekoga{ nasmean. Taa
qubitel na narodnata izvorna pesna, vesela, sekoga{

raspeana, razigrana... @iveat, rabotat i tvorat vo De-
mirhisarskoto selo pod pazuvite na Bigla planina, `i-
vopisnoto Strugovo. Vo brak se, u{te malku pa pola vek,
imaat sin i }erka i 4 vnuci. Iako Koca celiot svoj ra-
boten vek go pominuva vo tekstilnata industrija, vo De-
hiteks vo Demir Hisar, peeweto i e pove}e od hobi i za
sebe veli deka pee od koga e rodena. Avtenti~na, origi-
nalna, so karakteristi~na i vol{ebna boja na glasot,
edinstvena vo fantasti~nata interpretacija i veli~i-
na. U{te od najrana vozrast zapi{uvala pesni koi i gi
ka`uvale nejzinite majka i baba i u~ela da gi pee. S¢
u{te dobro ja pameti prvata nau~ena pesna, preubavata
izvorna 

"Site momi tikve{anki#. Koca ima napi{ano pove}e od
30 tekstovi za pesni i muzika za istite, a zaedno so svo-
jot sin, poznatiot embriolog Nikola, od bolnicata "Plo-
dnost# vo Bitola, imaat snimeno CD so 13 izvorni naro-
dni pesni so naslov "Sto godini Makedonijo#, a koga
muzi~kite poznava~i go analiziraat nejziniot glas, ~es-
to sretnuvame zborovi kako: toplina, blagost, filigran,
blagorodnost, kadife, med... Samata Koca }e re~e: "Pe-
snata e mojot `ivot. @iveam za nea i preku nea#, a nie }e
dodademe - "taa tivko pee, ama daleku se slu{a#. Pokraj

sozdavaweto na pesni, Koca ima golem broj na nastapi na
festivali i razni manifestacii, kako "Pesna na letoto#
vo Ohrid, "Ve{ta `ena# vo Le{ok, vo Ohrid na Regiona-
lnata Revija na pesni, muzika i igri, nastapi vo Kru{e-
vo, Prilep itn. Aktivna e i vo literaturniot klub "Iz-
grev# so koi redovno u~estvuva na site literaturni
~itawa. Koga se pi{uva za nea vredno e da se spomene
deka aktivna e i voakterstvoto, zatoa {to e ~len vo
Dramskoto amatersko studio pri Domot na kulturata
"Ilinden#, so odigrani bezbroj teatarski pretstavi. Nej-
zinata kniga so poezija "Patot na `ivotot# e ve}e ras-
prodadena, a ima gotov materijal za u{te dve knigi. Ovaa
godina, ima `elba da napi{e roman za svojata familija.

Za razlika od nea, Slave mo`ebi i nema glas na sla-
vej, no zatoa ima {vajcarska preciznost koga raboti na
drebong, pri izrabotka na najpreciznite delovi za razni
ma{ini, pa neslu~ajno celi 35 godini raboti vo rabo-
tilnicata za ma{inski delovi vo rudnikot Demir Hisar.
@iveat nad sredselo vo preubava ku}a opkru`ena so
golem dvor i prostrana ovo{na gradina. Vo nivniot dvor
s¢ e zeleno i polno so raznovidni cve}iwa. Jabolka,
kru{i, slivi, malini i jagodi ima duri i za prodavawe.
Trevata nisko iskosena, kako zelen persiski kilim, a
ovo{nite drva tolku ubavo sredeni {to mo`at da im po-
zavidat i onie vo Rosoman i Resen.  

Slave kako vistinski doma}in, prvo n¢ nosi da go raz-
gledame negoviot "vtor dom# - rabotilnicata vo koja se
nao|aat najrazli~ni precizni ma{ini. Iako, vo ovie po-
odminati godini i nema ba{ kojznae kolku vreme za rab-
ota, sepak tamu s¢ e podredeno kako pod konec. Slave na
selskata reka, koja pominuva pokraj negovata ku}a, ima
konstruirano mini - hidrocentrala, a dobienata struja
ja koristi za svoi potrebi.  

Koca i Slave, sre}no gi `iveat penzionerskite godi-
ni i gi sovladuvaat preprekite vo `ivotot. Dodeka Sla-
ve n¢ ispra}a do kolata, samo {to pristigna muzikalno
nadareniot vnuk, koj so baba mu Koca imaat zaka`ano
peja~ka proba na edna nejzina nova pesna so naslov "Bu-
ket od bo`ji darovi# so koja Andrej }e nastapi na prviot
detski festival "Melodija#. Mo}ta na nejzinoto grlo os-
tanuva  da odeknuva i da gi miluva srcata na site qu-
biteli na ubavata pesna, a majstor Slave i ponatamu iz-
misluva i konstruira novi izumi i pomo}ni hidrocen-
trali.                                                   Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Nikoga{ dosta od ubava pesna i majstorluk
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@ivotot ni minuva niz vremeto i
ni`e {aren gerdan od monista.

Patekata niz koja patuva{e vo `ivo-
tot be{e poslana pove}e so kam~iwa i
trwa otkolku so rozi. ^esto se vra}a-
{e nazad vo se}avawata, so `elba da
za~uva del od mladosta i taka da si gi
razubavi starite dni. Gi pro`ivuva{e
povtorno nastanite od izodenite pa-
teki i na toj na~in se bore{e so Osa-
menost, koja ne ja saka{e za prijatel-
ka, i re~isi sekoga{ uspeva{e.

Utro e. Taa sede{e vo svojot dvor i
po kojznae koj pat mu se voshituva{e na
izgrejsonceto, na toj dar od prirodata.
Gi saka{e ranite utra koga s¢ e ~isto
i mirno, a vo du{ata ~uvstvuva{e spo-
koj i se dru`e{e sama so sebe. Vozduh
e ~ist, mirizliv od malkute cve}iwa
koi gi ima vo dvorot. Nekoga{ gi ima-
{e mnogu pove}e, od koki~iwa do hri-
zantemi ama sega nema sila site da gi
neguva. Od `ivotot ne bara mnogu,
zadovolna e, go prifati takov kakov e.
Naj~esto muabeti so edno malo ku~en-
ce, koe samoto go najde svojot dom kaj
nea. Sedej}i taka, obvitkana vo ubavi-
te misli po~uvstvuva kako da ja `egna
zab. 

- Ne, ne e e zab, imam proteza, bol-
kata e najverojatno od drugo. Zarem e
mo`no? Zarem e mo`no da se po-
vtoruva istoro? Pa i toga{ ~uvstvuvav
ogromna bolka od zab, a vsu{nost toj

be{e zdrav, i toga{ me bole{e ne{to
drugo, me bole{e du{ata ! - si pomis-
li. Za mig kako da potona vo praznina,
a celiot nastan go vide kako na film-
sko platno:

Vnu~iwata i bea mali, edno ima{e
dve, drugoto tri godini i gi nose{e vo
gradinka. Majka im be{e vo bolnica a
taa gi ~uva{e. I ma`ot i be{e bolen i
nego go neguva{e doma. I svekorot i
svekrvata i bea na nejzini race, odde-
lno sprema{e jadewe za niv i igra{e
uloga na medicinska sestra bidej}i i
tie ne bea zdravi. I pokraj site obvr-
ski mora{e da odi i na rabota. Be{e
stra{no pritisnata, ne mo`e{e da
di{e, tolku mnogu obrski, a taa sama.
Se nao|a{e vo ko{mar, no vo toj mig i
se javija nekoi rodnini koi sakaa da
dojdat kaj niv na nekolku dni. I be{e
drago, gi saka{e, no po toa prvo prija-
tno ~uvstvo ja fati panika.  [ok! 

- [to }e pravam? Koga }e is~istam?
Koga }e napravam blago, {to za ru-
~ek?... - Bezbroj pra{awa, na koi ne-
ma{e odgovor. Be{e dobra doma}inka,
se okolu nea bleska{e, ama vo momen-
tot pokraj de~iwata ne be{e s¢ po ne-
jzina merka. Po~uvstvuva ogromna bol-
ka vo zabot. Ja fati panika. Zaedno
sose decata trgna kaj svojata zabole-
karka Violeta, koja £ be{e prijatelka. 

- [to ti se slu~ilo, Ana? - ja pra{a.
- Me boli zab, a decata nemam kaj da

gi ostavam, se nadevam deka }e se mi-
rni i nema da ti pre~at. 

- Dobro, sedi da go vidam zabot, a
vie male~ki zabavuvajte se so sestra-
ta vo drugata soba. - potoa ja pregleda
vnimatelno.

- Ana, site zabi ti se zdravi, pa i
skoro be{e na kontrola. Razmisli, da
ne ima{ nekoj problem doma? - Ja slu-
{a{e Ana doktorkata za~udena. Be{e
sigurna deka }e i ka`e koj zab ja boli.
Vo migot ne go sfati zna~eweto na
zborovite {to gi slu{na. 

- [to me boli ako ne e zabot? Od
kade e bolkata {to ja ~uvstvuvam !?
Ima{ pravo, ako ne e zabot toga{ du-
{ata me boli, `ivotot me boli, haosot
okolu mene be boli... Vreme e da se
smiram, cvrsto da zastanam na zemjata
i da prodol`am ponatamu. Mnogu ti
blagodaram {to me izlekuva, {to mi
pomogna da sfatam. ]e se vidima, ama
ne tuka, tuku na kafe! Se gu{naa. Ana
gi pregrna vnu~iwata i so smireni i
re{itelni ~ekori izleze od ordina-
cijata. Ve}e ne ja bole{e zabot.

Po ovoj nastan nikakov teret ne ja
skr{i. Postojano si povtoruva{e vo
sebe so nova nade` deka se }e pomine
i ne treba da se true so bes i neubavi
misli, koga ima tolku vredni ne{ta vo
`ivotot na koi treba da im se raduva
velej}i si treba da u`ivame i da go
~uvame s¢ {to ni e vredno! Zo{to da
milime deka }e bide lo{o, koga mo`e
da bide dobro!

Vukica Petru{eva

Se}avawe na edna bolka

Da se zboruva i pi{uva za penzionerot Bogdan Ni-
koli} zna~i da se poznava eden ~ovek koj po du{a

e umetnik. Toj vo tek na celiot svoj `ivot, pokraj rab-
otata, se zanimaval i so svojata golema qubov i vro-
den talent, a toa e slikarstvoto. Negovata qubov kon
umetnosta go prati od mali noze. Taa datira u{te od
{kolskite denovi koga so crte`i i karikaturi na
svoite drugari kako i portreti na nastavnicite gi
zabavuval, zasmejuval i odu{evuval. Za vreme na rabotniot vek nao|al vre-
me da crta portreti na sorabotnicite i sliki po sloboden izbor koi dolgo
vreme gi krasele rabotnite prostorii.

Denes, kako penzioner, ima dovolno slobodno vreme da se posveti na svo-
eto hobi. Slika portreti, pejza`i, istoriski motivi, stara arhitektura,
spomeni po se}avawe i drugo. Raboti grafiki, akvareli, sliki vo akrilni,
masleni i me{ani tehniki. Slikite se realni, polni so toplina, qubov i
~uvstvo za vnatre{na ubavina, taka {to sekoj posakuva da gi ima vo svojot
dom. U~esnik e na mnogu grupni izlo`bi kako tematski taka i so motivi po
sloboden izbor.

Negova posledna preokupacija e crtawe stripovi. U~estvuval na konkur-
site na Strip Centarot na Makedonija - Veles na koi e nagraduvan. Me|u pr-
vite mu e stripot "Jordan Haxi Konstantinov - Xinot# za `ivotot i deloto
na makedonskiot prerodbenik od 19 vek. Za ovoj trud ima dobieno specijal-
na nagrada "Zlaten Strip#. Vo 2018 godina konkuriral so crtaniot strip
"Kolku se vredni starite lu|e", kade {to zboruva (preku slika), za mudros-
ta, iskustvoto, znaeweto i sovetite na starite lu|e, i ja dobiva nagradata
"Skopska strip akcija 2018#. Stripot e na tekst na Emilija i Stoj~e Tocino-
vski.

Bogdan Nikoli}, denes e penzioner i aktiven ~len na Zdru`enieto na
penzioneri Kisela Voda. Bil pretsedatel na ogranok, ~len na komisii i
drugo. Aktiven e vo slikarskata sekcija vo op{tinskata organizacija na Cr-
veniot krst, kako i vo op{tinskata organizacija na SBM Kisela Voda. Kako
~ovek e dobar drugar, prijaten za razgovor i nesebi~en koga gi podaruva svo-
ite sliki na prijateli - qubiteli na umetnosta. Podaril mnogu svoi sliki
vo ZP Kisela Voda - Skopje.                                                   Vasilka Topalovska

ZP Kisela Voda

Penzioner - slikar
Dali e toa stara navika, kultura,

ili ednostavno umetni~ki, tvo-
re~ki nagon, da i po tolku godini
~ovek ne mo`e da se odvoi od pi{a-
niot zbor? Odgovorot e: umetnicite
ne se penzioniraat. Tie sozdavaat
dela dodeka mo`at, dodeka gi slu`i
umot i razumot.

Nikola Ko~ovski, roden 1933 go-
dina vo Bitola, e pisatel koj osobe-
no vo penzionerskite denovi go soz-
dal svojot najgolem tvore~ki opus.
Toj e pisatel, kako {to }e re~at ne-
govite kolegi, koj pi{uva lesno ~itlivi ~etiva, kade {to
~itatelot mnogu brgu navleguva vo interesni sferi na ~o-
vekovoto i individualno postoewe vo dene{nicata, kako
vo psihata, vo eti~kata iznajdenost na likovite, a ne retko
i vo osmislenosta na `ivotot {to £ se dal na edinkata za
`iveewe.

Vo svojata osumdeset i sedma godina Nikola Ko~ovski s¢
u{te `ivo e zainteresiran za tvore{tvoto i kni`evnite
zbidnuvawa vo Dru{tvoto na pisateli na Makedonija i ak-
tiven vo svojot potesen kni`even krug. Toj e povremeno ak-
tiven i vo kni`evnata kritika, objavuvaj}i vo periodikata
osvrti za najnovata na{a proza, no i poetska produkcija.

Vo site negovi, preku dvaeset literaturni dela (12 roma-
ni, 7 zbirki raskazi i dve drami), zabele`liva e qubovta
za osvetluvawe na likot na obi~niot ~ovek od negovata ne-
posredna okolina. Poznat po svojata ume{na raska`uva~ka,
dolovuva prikazni, sudbini od `ivea~kata na ovie prosto-
ri, koi ne retko zavr{uvaat so begstvo nekade vo tu|ina, na
dale~nite kontinenti, kade {to likovite naj~esto go zavr-
{uvaat `ivotot.

Nikola Ko~ovski e eden od pisate-
lite koi najvpe~atlivo }e go opi{at
iseleni~kiot egzodus na mladite lu-
|e od na{ite krai{ta, ne ovoj najno-
viot, ami onoj koj se slu~uval vo se-
dumdesettite godini.

So samo eden obi~en pregled na na-
slovite na negovite dela, ("Breme#,
"Bez svoe jato#, "Iskonskiot dar#,
"Omrazeniot cvet#, "Rasko#, "Dilko
Mijalov#, "Deca na majkata zemja#, "Sosedovata koko{ka#,
"Nanosi na vremeto#, "Zarezgotini#, "Vremeto na tatkovci-
te#....), se dobiva vpe~atok deka seto negovo napi{ano e
proizvod na edna li~na tvore~ka laboratorija, vo koja site
odvivawa se vo slu`ba na nekakov edinstven sistem, vo ~ie
celokupno funkcionirawe postoi ~ove~noto, koe ne doa|a
vo pra{awe, ami sprotivno e nad s¢.

Vo svojata {eesetgodi{na, neumorna, studiozna pisatel-
ska rabota, ~ij zalo`nik e i den denes, penzioniraniot
profesor po makedonski jazik i kni`evnost Nikola Ko~ov-
ski }e ostvari dela vredni za na{ata makedonska kni`ni-
na. Kako potvrda neka bide i negovoto najnovo delo, roma-
not "^ekori nakaj Bogovite#.

Koga stanuva zbor za aktivnoto `iveewe vo tretoto doba,
da ja spomneme (vo podgotovka za izdavawe) i obemnata zbi-
rka raskazi so karakteristi~en naslov: "Migovi vo vreme-
to, to~ki vo prostorot#, na koja e posveten avtorot.

No, nie bi dodale i toa deka so svojot odnos, ovoj intele-
ktualno bogat na{ pisatel i mislitel, kako i pristapot vo
rabotata, vo tvore{tvoto, e vistinski primer za pomladite
generacii na pisateli.

Za svojot tvore~ki opus dobitnik e na mnogubrojni nagra-
di i priznanija.                                          Dobre Todorovski

Sudbinata na Stojan Bliznakoski - Bliz-
nakot napi{ala interesna `ivotna pri-

kazna. Stojan ne e penzioner, a ne e oti svo-
evremeno malku ima raboteno vo dr`avna
firma. Del od slobodnoto vreme pred Ko-
vid-19 go minuva{e so prijatelite vo Cen-
tralniot klub na ZP Prilep. Svoevremeno
rabotel vo kolektivite zaedno so tatko mu,
no toa ne mu go priznavale i potoa se zafa-
til so zanaetot - obrabotuval drvo, odnos-
no izrabotuval  drveni predmeti. Sega e vo
85-ta godina. Od pred godina i nekoj mesec
zaradi zdravstveni pri~ini prestanal da raboti vo negov-
ata doma{na rabotilnica. Sega zema socijalna penzija od
samo {est iljadi denari. I, zadovolen e so toa, a mu poma-
ga finansiski i sinot. Eve ja negovata `ivotna prikazna.

Negovite do{le od nekoe selo od Krivopalane~ko i se
naselile vo selo Podvis - Kru{evsko, kade {to i se rodil.
Potoa se preselile vo Prilep i tuka ostanal zaedno so se-
mejstvoto. Od negoviot tatko go nasledil zanaetot: izrabo-
tuva~ na drveni predmeti. 

- Imavme najprvo ra~ni i no`ni alati za obrabotka na
drvoto. Znaevme od koe drvo {to da se pravi i taka `ive-
evme. Toga{ ima{e mnogu drveni koli  i site trkala za tie
koli i drvenite delovi nie gi rabotevme ra~no, so alatite
{to gi imavme pri race. Pravevme glavini za trkalata,
{pici i gobeli. Glavinite gi pravevme od brest. Toa drvo
ne puka i ne se lupi - deli. [picite gi pravevme od srce-
vinata na dabovo drvo, toa e ubavo za obrabotka i dosta e
cvrsto, a gobelite gi pravevme od buka. Site tie gi nosevme
kaj toga{nite kova~i, kaj Kolaro - kova~koto pretprijatie
kaj Anot od sel~anite i im gi prodavavme za da gi sostavat
drvenite kolca - trkala. Od koren od kru{a prevevme sk-
lopci, drveni predmeti vo koi ov~arite i argatite svo-

evremeno vo poleto si nosea crve-
na sol - piper. Toa e cvrsto drvo i
ubavo se obrabotuva. Mora{e da se
doteraat delovite, kapakot i sadot
ubavo da zatvoraat za da ne se is-
turi sodr`inata od niv pri dvi`e-
weto. Nema{e toga{ vakvi plasti-
~ni ili emajlirani kutiv~iwa. Sega
e se poinaku otkolku od pred pede-
setina i pove}e godini. Od srce-
vinata na dabot, ili orevot prave-
vme i sadovi za tol~ewe na piper-
ki - lu~nici. I, tie se koristat.
Va`no e da ne pukne sadot i da se
rascepi drvoto za da iste~e maslo-
to. Podocna se baraa drveni lajci,
posebno me{alki za ajvar. Najubavo

drvo za niv be{e i e zelenikata. Nea ja ima vo planinite
okolu Makedonski Brod. Kupuvavme drva i od niv pravevme
ra~ki za motiki, sekiri, tesli, lopati dr. S¢ rabotevme
ra~no, imavme dobro naostreni alati za dlabewe, stru`e-
we, mali strugovi i drugi alati koi eve sega del iako se so
elektri~ni motori nikoj ne saka da gi kupi oti nikoj ne ra-
boti takvi raboti, a svoeto go napravi metalot i plastika-
ta, - veli Stojan Blaznakoski i dodava deka ne za badijala
e re~eno "Od sekoe drvo kaval ne biduva!#.

Pokraj so zanaetot, Bliznakoski e i planinar. Do pred
edna godina ne se otka`uva{e od planinata. Za nego pla-
ninareweto so planinarite na AD "Kartu{# i drugite pri-
lepski dru{tva zna~e{e mnogu. Sekoja nedela gi "{par-
ta{e# planinite, ne samo vo Makedonija tuku i vo sosednite
zemji. Gi ima pro{etano i se ima iska~eno na skoro site vi-
soki planinski vrvovi vo dr`avata, Pelister, Ko`uv, Kaj-
mak~alan, Korab, bil vo Albanija, Bugarija, samo ne bil vo
Grcija bidej}i treba patna isprava, a Stojan ja nema. Sega
zaradi naru{enoto zdravje ne odi po planinite, ne raboti
so zanaetot. @ivee so pari~nata pomo{ od dr`avata i onaa
{to mu davaat negovite. Ima dvajca sinovi i }erka i osum
vnuci.                                                                    K. Risteski

ZP Prilep

Bliznakot - majstor za drvo

Vo ova vreme-nevreme ovaa 2020 go-
dina, tvorcite sozdavaat dela ka-

ko oddi{ka na du{ata. Na me|unaro-
dniot konkurs "Kni`evni meridijani#
vo Bitola, be{e nagradena knigata
"Me|u sonot i javeto# na poetesata i
pisatel Cveta Spasikova od [tip.
Iako sobirite za promocija ne se doz-
voleni, tvorcite preku pi{anite me-
diumi virtuelno gi promoviraat svo-
ite dela. Recenzentot Ilija Merkovs-
ki, za ovaa poetska zbirka veli:

- Poetesata gi lie pesnite kako `e-
lbi i realnost niz poetski gravuri. So
svojot du{ovez Spasikova sozdava pe-
snopoj smesten vo tri ciklusa so pede-
setina pesni. Zabele`livo e iskust-
venoto peewe na poetesata, patopis-
niot vidokrug spoen so nekoga{noto
qubovno postoewe. Taa se napojuva na
izvorot na du{ata, na brblivite kla-
denci i kako feniks se vivnuva vo po-
nudite na svetot okolu sebe. Poetesa-
ta pee vo bel stih, napati so mala cen-
zura i pauza, so {to se zgolemuva rit-
mi~nosta so naredniot poetski stih.
Stihovite preneseni so sopstven ra-

kurs pretstavu-
vaat poetski iz-
blici koi davaat
prekrasna mo`-
nost za vospeva-
we na ~uvstvata.

Vo avtobiografijata na avtorkata
Cveta Spasikova stoi: pi{uva poezija,
drami i proza za site vozrasti, ima
izdadeno 18 knigi. Nejzini tvorbi se
preveduvani na: srpski, gr~ki, bugars-
ki i germanski jazik. Za svojata rabota
ima dobieno mnogu priznanija i nagra-
di. Taa e aktivist vo ZP "[tip idopi-
snik na "Penzioner plus# i NM "Penzi-
onerski vidici#. Zastapena e vo pove-
}e antologii, zbornici, publikacii,
zastapena e vo rodnokrajnata biblio-
grafija za 2017 i 2018 godina na bib-
liotekata "Goce Del~ev# vo [tip, a za
stotiot broj na "Penzioner plus# dobi-
tnik e na priznanie od SZPM. Za svoe-
to tvore{tvo nagradena e na MTV na
"Va{ konkurs# za poezija za vozrasni i
za deca. Ima dobieno nagrada za ras-
kazi "Kni`even postament# vo Bitola,
i drugi.                                                C.S.

Neizmerna qubov kon tvore{tvoto

ZP [tip

Nagradena knigata 
"Me|u sonot i javeto# 

Rade Petrovski poteknuva od selo
Stanci, Krivopalane~ko. Tamu go

zavr{il osnovnoto obrazovanie, a
vo rodnoto mesto mu se pojavila i
`elbata za svirewe na kemane, za da

ne{to podocna po~nuva i da gi izra-
botuva. Petkovski isto taka, izra-
botuva tamburi, no i kavali i fruli.
Koga bil u~enik, vo toa vreme, negov
idol bil oddelenskiot nastavnik
Vesko, koj mu ja vsadil qubovta kon
narodnite `i~eni instrumenti. Po-
docna, za podobra egzistencija, Rade
se preseluva vo gradot, vo Kriva
Palanka. Rabotniot vek go zavr{uva
vo 2016 godina, kako vraboten vo
[pedicija Fer{ped na grani~niot

premin Deve Bair.
Denes u`iva vo penzionerskite

denovi. Aktivno e vklu~en vo Zdru-
`enieto na penzioneri. Negova zas-
luga e formiraweto na folklorna-

ta grupa vo koja u~estvuva kako
odli~en svira~ na kemane. No ne-
goviot talent ne go zadovoluva
samo so ~lenuvawe vo folklor-
nata penzionerska grupa. Toj e ak-
tiven ~len i na KUZ "Folkloris-
ti#, so koe zdru`enieto bil na
turnei vo Turcija, Bugarija, Srbi-
ja, Bosna i Hercegovina. Na ovie
turnei dru{tvoto re~isi sekoga{
se zakituva so mnogu pofalnici i
nagradi, kako i zlatni medali za
osvoeni mnogu prvi mesta.

Na pra{aweto od kade ja crpi
energijata za nastapite, veli od qu-
bovta kon muzikata i od poddr{kata
na semejstvoto. Inaku Petkovski i
negovite kolegi penzioneri, so ne-
trpenie ~ekaat {to pobrgu da zavr-
{i pandemijata so Kovid 19 i {to
pobrgu da prodol`at so nivnite na-
stapi preku zdru`enieto so u~estvo
na reviite na pesni, muzika i igri vo
organizacija na SZPM.

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Cel `ivot sviri i izrabotuva
`i~eni instrumenti
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Parashikohet se situata me korona vi-
rusin do të zgjat, por ajo nuk do të

thotë se në tërësi duhet të heqim dorë
nga aktivitetet e parapara në plani spor-
tiv të cilat në vazhdimësi mbahen më se
25 vite në Lidhjen e shoqatave të pensi-
onistëve të Maqedonisë. Propozohet që
aktivitetet sportive këtë vit nëse jepen ku-
shte minimale pa rrezik për shëndetin e
njerëzve, të mbahen në shtator dhe tetor
në kritere të veçanta, duke respektuar të
gjitha masat për mbrojtje dhe rekoma-
ndimet e dhëna nga institucionet kom-
petente. Në numrin më të madh të disip-
linave sportive të parapara me Rregullo-
re për lojëra sportive në LSHPM, mund
të respektohen masat për mbrojtje nga
korona virusi në aspekt të mbajtjes së
distancës sociale dhe në mos grupimin
në numër më të madh të njerëzve gjatë
realizimit të tyre, qofshin ato disiplina eki-
pore ose personale. Por, ka disiplina ku
nuk mund të sigurohet distancë sociale,
prandaj, propozohet që disa disiplina të
mos zbatohen. Propozohet siç vijon:

 Nikoqirët e garave sportive tanimë
janë të caktuar, ato janë: në regjionin e
parë nikoqir është SHP Solidarnost - Ae-
rodrom, në regjionin e dytin, SHP Kar-
posh, në regjionin e tretë SHP Prilep, në
regjionin e katërt SHP Kërçovë, në regji-
onin e pestë SHP Negotinë, në regjionin
e gjashtë SHP Kumanovë, në regjionin e
shtatë SHP Sfeti Nikollë dhe në regjion-
in e tetë SHP Vinicë;
 Koha e mbajtjes së garave do të vë-

rtetohet plotësisht në bashkëpunim me
shoqatat nikoqire dhe anëtarëve të Ko-
misionit Republikan për sport dhe rekre-
acion pranë SHPM.
 Për mbajtjen e disiplinavesiç janë:

domino dhe tabelë, pos mjeteve mbroj-
tëse të sigurohen paravanëpër ndarjen
e garuesve, ndërkaq, për disiplinë gjuaj-
tje me pushkë të ajrit  të bëhen 6 stalla
(mbrojtëse)  të cilat do të vihen në dista-
ncën e duhur në mes të sportistëve;
 Të sigurohet transport i garuesve

sipas protokolleve të parapara të dhëna
nga institucionet kompetente;

 Numri maksimal i garuesveme të
cilët mundet shoqatat të marrin pjesë  të
jetë 35 nga të cilët 18 meshkuj dhe 17
femra. Nëse këtij numri i shtohet një nu-
mër i reduktuar i personave tjerë për ar-
sye të ndryshme, numri maksimal do të
mundej të jetë rreth 40 pensionistë. Me
këtë numër të reduktuar të garuesve
zvogëlohen edhe numrat për praninë e
përgjithshme në garat qofshin ato të je-
në regjionale apo republikane;
 Pas mbarimit të garave regjionale

në të njëjtin vend të shpallen rezultatet,
ndërkaq, mirënjohjet dhe diplomat do të
ndahen në kohë plotësuese;
 Garat të mbahen jashtë në vende të

hapura, ndërkaq, çështjet tjera do të rre-
gullohen në mënyrë plotësuese.

LSHPM punon në përgatitjen e Propo-
zim drejtimet për mbajtjen e garave spo-
rtive  në vitin 2020, të cilat do të dërgo-
hen te shoqatat për shqyrtim.

Zdravko Petkovski, Kryetar i
Komisionit për sport dhe 

rekreacion  i LSHPM

Lidhja e shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë, periudhë të gjatë e për-

cjell punën financiare-materiale, e në
ato korniza edhe regulativën tatimore, te
shoqatat e pensionistëve, për çka, çdo
vit organizon punëtori në temën përpili-
mi i raporteve financiare dhe llogarive
vjetore me ç’rast jepet ndihmëprofesion-
ale për mënyrën e përgatitjes, mënyrën
e përdorimit të ligjeve, posaçërisht në fu-
shën e tatimeve duke angazhuar eks-
pert nga kjo fushë.

Nga praktika e deritanishme, këto pu-
nëtori janë treguar si shumë të dobish-
me nga se në detaje prezantohen dis-
pozitat e Ligjit dhe Rregullores për kon-
tabilitet të organizatave jofitimprurëse, si
dhe Ligji për tatim i të ardhurave person-
ale (më herët quhej tatim personal në
fitim) dhe tatimi në fitim me ç'rast janë

dhënë sqarime dhe në mënyrë praktike
aplikimi i tyre. Në këto punëtori shfrytë-
zohej mundësia për diskutime, pyetje
dhe përgjigje nga fusha e punës finan-
ciare-materiale dhe tatimore. Kjo përfa-
qësonte rrethanë lehtësuese në kryerjen
me sukses të punëve të kontabilitetit
dhe përpilimin e raporteve vjetore finan-
ciare dhe të llogarive vjetore në shoqatat
dhe Lidhje.

Në punëtorinë e mbajtur në vitin 2012
dhe 2013 më së shumti pyetje janë pa-
rashtruar për vënien e tatimit për çësht-
jet për transport, për ekskursionet e or-
ganizuara të pensionistëve, pjesëmarr-
jen në manifestimet tradicionale të revy-
aleve, muzikës dhe valleve dhe pjesë-
marrjen në aktivitetet sportive. Janë pa-
rashtruar pyetje edhe lidhur me vënien e
tatimit për harxhimet për rrugë dhe më-

ditje të anëtarëve të organeve dhe tru-
pave të shoqatës dhe të harxhimeve për
ndihmë financiare të pensionistëve me
pensione të ulëta, si dhe për pensionis-
tët me sëmundje kronike dhe shëndetlig.

Lidhja, pas disa takimeve të bëra pa-
raprake me shërbimet profesionale të
Ministrisë së financave, dërgoi kërkesë
për mendim lidhur me pyetjet e parasht-
ruara për tretmanin tatimor për disa pa-
gesa me ç’rast, për këto pyetje është
marrë mendim përkatës nga Ministria e
financave.

Në pajtim me mendimin, Lidhja ka ini-
ciuar, respektivisht ka filluar procedurë
deri tek institucionet kompetente page-
sat e përmendura që i kanë shoqatat të
jenë të liruara nga pagesa e tatimit.

Si rezultat i aktiviteteve të përmendu-
ra të Lidhjes, është bërë ndryshim dhe
plotësim i Ligjit për tatimin personal du-
ke filluar nga 1 janari 2018, me çka, në
nenin 6 janë shtuar më tepër pika të reja
nga të cilat dy kanë të bëjnë edhe për
pensionistët, respektivisht shoqatat e

pensionistëve edhe atë:
- Pika 13-b në të cilën thuhet "Ndihmë

financiare për persona fizik që shfrytë-
zohen për mjekim në vend ose jashtë,
në lartësi të shpenzimeve reale të shëri-
mit, të dokumentuara me llogari nga ins-
titucionet shëndetësore të cilat e kanë
kryer shërimin".

Me këtë dispozitë pjesërisht është
zgjidhur çështja; dhe

- Pika 30 në të cilën thuhet: "Pagesat
për harxhimet për vendosjen, ushqim
dhe transport për personat të cilët janë
pjesëmarrës dhe të angazhuar në ngjar-
je të organizuara në korniza të aktivitete-
ve të organizatës bazuar në pajtim me
Ligjin për shoqata dhe fondacione, në
bazë të dokumenteve për harxhimet e
bëra".

Më konkretisht, me këto ndryshime,
shoqatat e pensionistëve dhe Lidhja, ja-
në të liruar nga tatimi për transport të ek-
skursioneve të organizuara, pagesave
të bëra për revyale të këngës, muzikës
dhe valleve tradicionale dhe të garave

sportive republikane, si dhe ngjarjeve të
tjera të vërtetuara me programet për pu-
nën e shoqatave.

Janë në rrjedhë aktivitete të reja të
LSHPM për lirim nga tatimi për:

Ndihmë financiare për pensionistët
me pensione të ulëta, të sëmurët kronik
dhe shëndetlig; dhe

Ndihmë financiare për fatkeqësi ele-
mentare.

Posaçërisht, këto pagesa këtë vit janë
rritur konsiderueshëm për arsye të viru-
sit Korona dhe LSHPM është e mendim-
it se nuk duhet të paguhet tatim në paj-
tim me dispozitat nga Ligji për tatim nga
të ardhurat personale (më parë Ligj për
tatim personal), sepse shoqatat këtë e
paguajnë nga të ardhurat të realizuara
nga anëtarësia e pensionistëve, ndaluar
nga neto pensioni. Me qëllim të realizim-
it të këtyre lirimeve nga tatimi i të ardhu-
rave personale, në periudhën e ardhsh-
me Lidhja do të inicioje edhe çështje të
tjera.

Mitre Stojanovski, Kryetar i KE

Mundësi për mbajtjen e garave sportive 2020

Pjesë nga Informacion për klubet dhe degët në
shoqatat e pensionistëve-anëtare të LSHPM
Lidhja e shoqatave të pensionistëve të

Maqedonisë si një ndër shoqatat më
të mëdha qytetare jo qeveritare, kujde-
set për përmirësimin e kushtet e jetesës
të shfrytëzuesve të pensionit  me qëllim
për krijimin e kushteve për jetë më me
dinjitet dhe integrimin social të tyre. Për
atë qëllim, Lidhja i nxit shoqatat e pensi-
onistëve që të krijojnë kushte për shoqë-
rim të pensionistëve përmes hapjes së
Klubeve për qëndrim ditor të pensionis-
tëve, ku pensionistët do të mund ta kalo-
jnë kohën e lirë të tyre, si dhe për realizi-
min e disa aktiviteteve dhe argëtimeve
(luajtje shahu, karta, pirje çaji, kafe dhe
pije jo alkoolike). Në këtë drejtim Lidhja
jep mbështetje materiale shoqatave më
të vogla të cilat i hapin ose pajisin klubet
e pensionistëve. 

Me qëllim që të shihet në tërësi situa-
ta me klubet ekzistuese të pensionistëve
dhe funksionimi i tyre, Lidhja dërgoi listë
anketuese te të gjitha shoqatat komu-
nale me pyetje të caktuara. Në listën an-
ketuese janë përgjigjur 42 shoqata nga
gjithsej 53. Në bazë të dhënave të marra
nga lista anketuese, dalin këto situata: 

Nga gjithsej 42 shoqata, vetëm dy nuk
kanë hapur klub pensionistësh edhe atë:
Shoqata e pensionistëve ushtarak dhe
SHP Demir Kapi. 20 shoqata disponojnë
me një klub edhe pse kanë më tepër de-
gë, ndërkaq, 20 shoqata disponojnë me
më tepër klube të pensionistëve dhe me
më tepër degë.

Sipas numrit të anëtarëve në shoqatat
del se me nga një klub të pensionistëve
disponojnë edhe shoqatat e vogla dhe
ato të mëdhatë, që do të thotë se numri
i pensionistëve nuk është kusht se me
sa klube disponon shoqata.

Shoqatat e pensionistëve që kanë ve-
tëm nga një klub pothuajse të gjitha ka-
në degë përveç SHP OVR dhe SHP Ve-
vçan të cilat nuk kanë degë. Numri i de-
gëve është i ndryshëm dhe lëviz nga 1
deri më 31, ndërkaq, numër më të madh
të degëve kanë shoqatat me numër më
të madh anëtarësh. 

Lidhur me pyetjen se kush i paguan
harxhimet komunale, është konstatuar
se pothuajse të gjitha shoqatat i paguaj-
në vetë, përveç SHP Dibër - Qendër
Zhupë dhe SHP Vallandovë, të cilat klu-

bet i kanë dhënë me qira dhe ai i paguan
komunalet. Për Klubin e pensionistëve
nga SHP Vevçani, komunalet i paguan
vetëqeverisja lokale, në SHP Saraj, ko-
munalet i paguan shkolla, ndërkaq, SHP
Gostivvar, SHP KrivaPallanka, SHP Ça-
ir, dhe SHP Pehçevë, edhe pse nuk janë
pronar të klubeve, vetë i paguajnë ko-
munalet.

I angazhuar në punën e Klubit
Në pyetjen se kush është i angazhuar

me punë në klub, janë marrë këto për-
gjigje:

- Shoqatat e pensionistëve të cilat kanë
të angazhuar furnizues ushqimesh: Kra-
tova, Manastiri, Dibra dhe Qendër Zhupë,
Tetova, Struga, Kriva Pallanka, Negotina,
Berova, Vallandova, Makedonska Kame-
nica, Gjevgjelia dhe Vallandova.

- Shoqatat e pensionistëve të cilat ka-
në angazhuar pensionist me kompen-
sim: DemirHisar, Ilinden, Gjorçe Petrov,
Sfeti Nikol, Ohër dhe Debarcë, Makedo-
nski Brod, Kumanova, Taftalixhe, Prilepi
dhe Velesi;

- Shoqatat e pensionistëve të cilat ka-
në angazhuar pensionist - vullnetar:
Zlletova, Kërçova, Labunishta, Pehçeva,
Saraj, Vevçan, Dellçeva, OVR, Solidar-
nost - Aerodrom, Dojran dhe Vinica;

- Shoqatat e pensionistëve të cilat ka-
në dërguar të dhëna disponojnë me 110
banesa në të cilat janë vendosur pensio-
nistë. Mirëmbajtja e banesave bëhet nga:
SHP Manastir, në të,cilat janë të ve-
ndosura 8 familje, ndërkaq banuesit vetë
i mirëmbajnë banesat. Në SHP Demir Hi-
sar ka banesa,por në ato nuk banon as-
kush. Shoqatat (përveç SHP Demir Hi-
sar) kanësjellë Rregullore në të cilin janë
të rregulluara kriteret për vendosje të pe-
nsionistëve në banesë pronë e shoqatës.

Nga të dhënat e përpunuara të listës
anketuese të dërguar nga ana e shoqa-
tave të pensionistëve - anëtare të
LSHPM, për situatën e klubeve dhe të
degëve të pensionistëve, dalin këto:

KONSTATIME
1. Nga 53 shoqata të pensionistëve,

listën anketuese e kanë plotësuar 42
shoqata ose rreth 80% të shoqatave,
çka flet për raport serioz të shoqatave
në perceptimin e situatave të klubeve
dhe degëve të pensionistëve;

2. Gjysma e shoqatave të cilat kanë
dërguar të dhëna disponojnë me 1 klub
pensionistësh dhe më tepër degë (për-
veç SHP OVR dhe SHP Vevçan) të cilat
nuk kanë degë ndërkaq gjysma e sho-
qatave  disponojnë me më tepër klube të
pensionistëve;

3. Në parim të gjitha klubet disponojnë
me mjete rekreacioni dhe argëtimi dhe
në klubet shërbehen me pije jo alkooli-
ke, kafe, çaj, lëng dhe ujë (përveç SHP
Tetovë, SHP Gostivar dhe SHP Strugë
ku shërbehen dhe pije alkoolike - birrë),
me qasje të ndryshme në formimin e
çmimeve e pijeve.  

KONKLUDIME
1. U rekomandohet shoqatave të pen-

sionistëve që edhe më tej të punojnë në
hapjen e klubeve të pensionistëve, ven-
de në të ciklat zhvillohet jeta reale pensi-
onistenë bashkëpunim me vetëqeveris-
jen lokale.

2. Në kushte të pandemisë, shoqatat
e pensionistëve, në pajtim me mundësi-
të e veta të marrin masa për dezinfek-
tim, rregullim, gëlqerosje të klubeve pe-
nsioniste, si dhe në përgatitjen për punë
të rregullt në pajtim me masat ekzistue-
se. Porositet që në kohën e punës së
rregullt të klubeve, të sigurohen mjete të
nevojshme higjienike, si preventivë për
mbrojtje e shfrytëzuesve të pensionit. 

3. Për punën e klubeve, shoqatat e
pensionistëve duhet të sjellin Rregullore
si kornizë juridike në të cilin do të rregul-
lojnë të gjitha çështjet për punën e klu-
beve për çka tregon edhe Revizori shte-
tërorë në "Raportin final për revizionin e
kryer me sukses, efikasitetin e masave
të marra, politikat dhe aktivitetet për rea-
lizimin të drejtat nga mbrojtja sociale të
personave pleq në RM në vendosjen in-
stitucionale në shtëpitë dhe klubet shte-
tërore pensioniste;

4. Për ndarjen e drejtë të ndihmës soci-
ale-solidare, porositet që shoqatat të sje-
llin Rregullore me të cilat do të rregullojnë
masat dhe kriteret me dhënie përparësi
shfrytëzuesve me pensione të ulëta.

5. Porositen klubet e pensionistëve që
aktivitetet të zhvillohen në pajtim me po-
pullatën e rritur pa shërbyer pije alkoolike
si dhe e aktiviteteve të cilat do të prishnin
imazhin e shoqatës.   Shkup, korrik 2020

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Me 7 korrik të vitit 2020, Këshilli ekze-
kutiv i Lidhjes së shoqatave të pen-

sionistëve të Maqedonisë, ka mbajtur
mbledhjen e vet të dhjetë me të cilën ka
udhëhequr kryetarja e LSHPM dhe i Kë-
shillit ekzekutiv, Stanka Trajkova. Në
mbledhje ka marrë pjesë edhe kryetari i
Kuvendit të LSHPM, m-r Ilija Adamoski
dhe d-r Dimitar Dimitrievski, anëtar i Ko-
misionit për shëndetësi dhe politikë so-
ciale i LSHPM. Mbledhja është mbajtur
sipas të gjitha rekomandimeve për
mbrojtjen e shëndetit nga korona virusi.  

Në mbledhje, sipas pikave të rendit të
ditës si më të rëndësishme ishin Infor-
macioni për klubet e pensionistëve në
shoqatat anëtare të LSHPM dhe vënia e
linjës telefonike në Lidhje 02 3213 227,
(nga ora 10 deri në 12 të martën dhe të
enjten) në të cilin do të mund të paraqi-
ten pensionistët me pyetjet e veta lidhur
me pandeminë për arsye të virusit Ko-
vid-19, por edhe me pyetje të tjera për
shëndetin, të drejtat e tyre, shtëpitë e
pleqve etj. Pyetjeve do ju përgjigjen per-
sona profesional dhe kompetent. 

LSHPM si një ndër organizatat më të
mëdha joqeveritare qytetare, mundohet
për përmirësimin e kushteve për jetesë
të shfrytëzuesve të pensionit me qëllim
që të jepen kushte për jetë më me din-

jitet dhe integrimin social të tyre. Për kë-
të qëllim, Lidhja i nxit shoqatat e pensio-
nistëve që të mundësojnë kushte për
shoqërim të pensionistëve përmes hap-
jes së Klubeve për qëndrim ditor të pen-
sionistëve, ku ata do të mund ta kalojnë
kohën e lirë të tyre, si dhe realizimin e
disa aktiviteteve dhe argëtimin. Në këtë
drejtim Lidhja jep mbështetje materiale
shoqatave më të vogla të cilat hapin ose
pajisin klube të pensionistëve. Me qëllim
të pasqyrimit të tërësishëm  të situatave
me klubet në ekzistuese të pensionistë-
ve dhe funksionimit të tyre, Lidhja ka dë-
rguar listë anketuese te të gjitha shoqa-
tat komunale me pyetje të caktuara. Lis-
tës anketuese i janë përgjigjur 42 shoqa-
ta ose 80% nga gjithsej 53 n shoqata. 

Arsyetim për informacionin ka dhënë
d-r Dimitar Dimitrievski, anëtar i Komisi-
onit për shëndetësi dhe politikë sociale i
LSHPM, nga se ky komision ka përgati-
tur edhe listën anketuese edhe Informa-
cionin. Në bazë të dhënave të fituara
nga lista anketuese, janë sjellë konsta-
time dhe konkluzione të cilat do të dër-
gohen deri te 53 shoqatat.

Në mbledhje janë shqyrtuar dhe sjellë
edhe një numër i caktuar vendimesh të rë-
ndësishme për punën e LSHPM.     K.S.A.

Me gjithë pandeminë, vazh-
don loja e shahut dhe

pothuajse nuk ka vende ku nuk
luhen turnirë. Gjithsesi se është
me rëndësi të respektohen re-
komandimet e organeve kom-
petente për siguri të shëndetit.
Paraqitja e virusit korona nuk e
la imun edhe shahun në Maqe-
doni. Ditët e fundit të muajt qer-
shor, Shoqata e pensionistëve
të Strugës, ka organizuar inter-
net-turnirin e parë në shah. 

Sipas nismëtarëve për mbajtjen e Tur-
nirit të parë në shah të këtij lloji, krerët e
parë të SHP Strugë, kryetari Millorad Të-
rposki dhe sekretari Izeir Mustafai, kaq-
në thënë se në shpalljen për gara janë
paraqitur 18 shahistë nga republika jo-
në, ndër ato edhe një damë - shahiste, e
cila ka zënë vendin e katërt.

Në fillim të turnirit, të gjithë pjesëmar-
rësve shahist, kryetari i SHP Strugë Mil-
lorad Tërposki dhe sekretari Izeir Musta-
fai kanë uruar pjesëmarrjen në Internet-
turnirin e parë në shah 2020, me dëshirë
që ai të jetë vetëm fillim dhe nxitje për
organizimin dhe zgjerimin e mëtejmë të
tij dhe turniri të bëhet tradicional i sha-
histëve pensionist në shtetin tonë dhe
më gjerë.

Shahisti me përvojë Bajram Spaiju,
anëtar i ekipit shahist nga SHP Strugë, i
cili është gjithashtu një nga nismëtarët i
cili edhe është kyçur në organizimin e
internet-turnirit, ka thënë:

- Para së gjithash, duhet të dihet se
shahu standard dhe internet-shahu janë
dy sporte të ndryshme. Shahu përmes
internetit më tepër është videolojë me
elemente të shout. Problem më i madh
është se nuk ka mjaftë kontrolle që të
ndalen ata që mashtrojnë!

Në fund të turnirit janë shpallur pesë
shahistët më të mirë edhe atë: vendin e
parë e ka zënë Todor Milosiev nga SHP
Koçan në moshë 71 vjeç, vendin e dytë
e ka zënë Vlladimir Micov, gjithashtu nga
SHP Koçan, 66 vjeç, vendi i tretë i ka ta-
kuar Tome Todorovski në moshën 67
vjeçare nga SHP Manastir, ndërkaq, ve-
ndin e katërt e ka marrë dama e vetme
shahiste Marija Organxhieva nga SHJP
Veles, në moshën 61 vjeç, ndërkaq, ve-
ndi i pestë i ka takuar anëtarit të SHP Di-
bër dhe Qendra Zhupë, Rizvan Koleci
79 vjeç.

Turnir-interneti i parë në shah në or-
ganizim të SHP Strugë, e kanë mbësh-
tetur: Hoteli "Arti" i cili ka siguruar nga dy
ditë vikend  për nga dy anëtarë të famil-
jes së fituesve, restoranti "Centar" i cili
ka siguruar ushqimin me tre haje dhe
"Veba"-Inzhenering", Projekt Struga, i
cili ka siguruar tabelat e shahut, dhuratat
- diploma dhe suvenire, ndërkaq, dërgi-
min deri te secili fitues përmes Kargo-
postës e ka siguruar organizatori i turnir-
it, SHP Strugë.

Sidoqoftë, ishte kjo paraqitje e bukur e
cili ka bërë freski te pensionistët në ditët
e njëtrajtshme të pandemisë, që duhet
ta ndjekin edhe shoqatat tjera  me nis-
mat e tyre origjinale.             

S. Kukuneshovski

SHP Strugë

Internet-turnir i parë 
pensionist në shah

Aktivitete për lirimin nga tatimi
i të ardhurave personale

Mbledhje e Këshillit 
ekzekutiv i LSHPM
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Norve{kite nau~nici tvrdat deka
kaj eden od ~etiri slu~ai na rak na

dojka nema potreba da se pravat tret-
mani i ispituvawa bidej}i toj na bol-
nite ne im predizvikuva nikakvi pro-
blemi. 

Za laici, no za `al i za mnogu leka-
ri, mo`ebi ova zvu~i v~udoviduva~ki
bidej}i se indoktrinirani so idejata
deka rakot na dojkata, no i na nekoi
drugi organi e medicinski itna sos-
tojba koja treba da bide dijagnostici-
rana i tretirana {to e mo`no poskoro.

Studijata objavena vo spisanieto
"Anali# na Interna medicina ne e pr-
va koja uka`uva na za~estenite ne-
potrebni dijagnozi niz mamografskite
uredi za skrining. Toa zna~i deka e
pronajden tumor koj mo`ebi nikoga{ ne
bi predizvikal nikakvi simptomi ni-
tu bi bil pri~ina za smrt.

So analiza na sedum sli~ni studii
objaveni minatata godina, nau~nicite
zaklu~ile deka 30% od `enite koi
dobile dijagnoza deka imaat rak na
dojkata, preku mamografski ured ili
so palpacija, pretstavuvaat slu~ai na
predijagnosticirani i nepotrebni
tretirawa.

Norve{kata studija ne spomnuva da-
li ova se odnesuva na site vidovi  rak
na dojka, bidej}i raznite vidovi rak
na dojka baraat i razli~ni ispituva-
wa, analizi i tretmani. 

So sporeduvawe na sobranite poda-
toci Norve`anite utvrdile deka  in-
cidencijata na rakot na dojkata se me-
nuva so tekot na vremeto. Taka, koga

intenzivno bila rasprostraneta hor-
monskata terapija vo menopauzata,
brojot na dijagnosticiranite slu~ai
porasnal, a naglo opadnal koga leka-
rite prepora~ale da se prestane ze-
maweto hormoni.

Istra`uva~ite zaklu~ile deka 15-
25% od slu~aita na rakot na dojkata
~estopati nepotrebno se dijagnosti-
cirani i tretirani, {to zna~i deka na
sekoi 2500 mamografski snimawa 6-10
bile nepotrebni. Spored postoe~kata
praktika, kaj tie `eni, napravena e
biopsija i tretman (hemoterapija i
zra~ewe), a rakot nikoga{ ne bi bil
otkrien nitu bi bil pri~ina za kakvi
bilo zdravstveni problemi, ako ne
oti{le na rutinska mamografija. 

Avtorite na norve{kata studija ja
analizirale i opravdanosta na tvr-
deweto deka so pomo{ na mamografsko
snimawe vo pove}e slu~ai se pronao|a
rakot vo ran stadium, {to e mo`nost
toj polesno da se izlekuva. Vistina e
deka so voveduvawe na mamografijata
vo  Norve{ka do{lo do reducirawe na
brojot na otkrienite slu~ai na rakot
na dojkata vo poodminata faza, no ta-
ka bilo i kaj `eni koi bile i onie koi
ne bile podlo`eni na mamografija.
Spored niv, ova ne e posledica na ru-
tinsko preventivnoto snimawe na ma-
mografskiot ured, tuku e posledica na
faktot deka so vreme se podignala
svesta kaj `enite za nivnoto zdravje
blagodarenie na televizijata, Inter-
netot i drugo, a ne na preventivnata
mamografija.  

Problemot so rakot na dojkata sli-
~en e so dilemata so koja se sretnu-
vaat lu|eto  na koi so pomo{ na PSA-
testot im e dijagnosticiran rak na
prostatata. Me|u niv golem e brojot na
onie kaj koi rakot tolku bavno raste
{to nikoga{ ne bi bil pronajden bez
ovoj test, zatoa amerikanskiot Ured za
prevencija predlo`il da se ukine ru-
tinskata proverka na PSA.

Norve{kata studija go ostava otvo-
reno pra{aweto {to treba da se nap-
ravi so slu~aite  koi imaat status na
predijagnosticirawe.

Vo sekoj slu~aj ovo e predupreduva-
we deka treba da se zazeme zaedni~ki
stav za serioznosta na nepotrebnite
prerani i prebzani dijagnozi, bidej}i
nepotrebno prezemenite tretmani mo-
`at da ostavat seriozni zdravstveni
posledici kaj odreden broj pacienti. 

- Tie koi gi tolkuvaat naodite od
mamografijata ili od PSA bi trebalo
da bidat mnogu vnimatelni vo progla-
suvaweto dali ne{tata se normalni
ili ne, - velat doktorite Xoan Elmor
od Univerzitetot Va{ington i Suzan
Fle~er od Harvard, vo nivniot komen-
tar za ovaa studija. 

Zatoa, vodete smetka za svoeto zd-
ravje, no ne preteruvajte so nepotrebni
pregledi i testirawa. @ivejte zdravo
i ponekoga{ ostavete mu na organizmot
sam da se izbori so natrapnikot, bi-
dej}i so razni i nepotrebni pregledi
mo`eme da ja uni{time odbranbenata
bariera koja toj ja sozdal i da im otvo-
rime vrata na malignite kletki da se
razdvi`at niz organizmot noseni od
krvta, tvrdat nekoi iskusni konzerva-
tivni lekari - hirurzi!         

M. Damjanoska

Lu|eto na vozrast nad 60 godini se
izlo`eni na pogolem rizik da za-

bolat od nekoi bolesti povrzani so
hranata, no eve nekolku soveti za za-
{tita, {to mo`at da gi primenat site
generacii. Kako {to stareeme, na{iot
imunolo{ki sistem slabee i s¢ pote-
{ko se bori protiv {tetnite bakte-
rii. Ovie soveti se povrzani so za{-
tita od truewe so hrana.

Bez razlika dali sami si podgotvu-
vate obroci ili nekoj go pravi toa za
vas, va`no e da koristite tehniki za
obrabotka na hrana i nivna termi~ka
obrabotka za da se obezbedi nejzina
zdravstvena ispravnost. Mnogu slu~ai
na truewe so hrana ne se prijaveni,
bidej}i simptomite se sli~ni na onie
na stoma~en virus.

Koi se simptomite? Simptomite na
truewe od hrana naj~esto se gr~evi vo
stomakot, gadewe, povra}awe, dijareja
i treska. Ako ste postari i gi imate
ovie simptomi, va`no e da se konsul-
tirate so lekar zatoa {to trueweto so
hrana mo`e da bide osobeno opasno.

Najdobar na~in da se za{titite se-

be si i va{eto semejstvo od bolesti
predizvikani od truewe so hrana e da
gi sledite ~etiri osnovni ~ekori za
odr`uvawe na bezbednosta na hranata:
miewe, odvojuvawe, gotvewe i ~uvawe
vo fri`ider.

Nekoi vidovi hrana se popodlo`ni
od drug vid na zagaduvawe od bakterii
koi predizvikuvaat truewe so hrana.
Eve nekolku soveti za postarite lica:
 Podobro e kolbasite i slaninata

da gi zagreete do sostojba na pr`ewe
pred da gi konsumirate.
 Ne jadete crveno, `ivotinsko me-

so, riba i morski plodovi, koi se su-
rovi ili nedovolno termi~ki obra-
boteni.
 Izbegnuvajte ~adena riba koja bi-

la zamrznata.
 Izbegnuvajte nepasterizirano

mleko.
 Izbegnuvajte mladi i polumladi

sirewa napraveni od nevareno i
nepasterizirano mleko.
 Izbegnuvajte mesni pa{teti.
 Izbegnuvajte jadewa koi sodr`at

sve`i jajca.                                      B.A.

Za{titete se od truewe 
so hrana 

So tekot na godinite, pove}eto
lu|e konzumiraat s¢ pove}e le-
kovi. Vo osnova e poznato deka

treba da se vodi smetka za me|usebno-
to vlijanie na razli~nite lekovi i so
toa povrzanite nesakani dejstva, no
mnogu pomalku vnimanie se posvetuva
na interakcijata na lekovite so nekoi
prehranbeni produkti. Sami po sebe
prehranbenite produkti se bezopasni
i mnogu korisni za organizmot, no vo
kombinacija so nekoi lekovi mo`e da
dovedat do nesakani efekti.

Kako {to naselenieto stanuva s¢
postaro, taka s¢ pove}e lu|e upotrebu-
vaat razni lekovi za da se lekuvaat
od razli~ni zdravstveni problemi.
Ova mo`e da dovede do interakcija i
nesakani efekti za koi site treba da
bideme svesni. Ne samo {to lekovite
mo`e da vlijaat edni na drugi, tuku
mo`e da postojat i interakcii pome|u
niv i hranata i pijalocite, kako i
popularnite bilni sredstva za leku-
vawe. Eve pregled na nekoi kombi-
nacii na koi e po`elno da se obrati
posebno vnimanie.

1. Statinite i sokot od grejpfrut -
Na mnogumina im se prepi{uvaat le-
kovi od familijata na statini za da
se spre~at srcevi i mozo~ni udari.
Statinite ja imaat glavnata uloga vo
upravuvaweto so holesterolot, no ne
se po{tedeni od interakciite na dru-
gi vidovi lekovi i prehranbenite
produkti. Edna osobeno bitna inter-
akcija na koja treba da se obrne vni-
manie e interakcijata na odredeni
statini so sokot od grejpfrut. Lu|eto
na koi im e re~eno deka imaat zgole-
meno nivo holesterol ~esto pravat
promeni vo na~inot na `ivot, {to mo-
`e da vklu~uva i zgolemuvawe na ko-
li~inata na ovo{tie i zelen~uk vo is-
hranata. Iako ova e za prepora~uvawe,
va`no e da se ima predvid deka sokot
od grejpfrut mo`e da ja zabavi raz-
gradbata na statini vo organizmot, so
{to se zgolemuva nivnoto prisustvo vo
krvta, {to doveduva do zgolemuvawe
na nesakanite efekti.

2. Varfarin i zelen lisnat zelen-
~uk - Varfarin e lek koj se upotrebu-
va za spre~uvawe i lekuvawe na soz-
davawe krvni zgrut~uvawa. Lica koi
konzumiraat varfarin treba da odat
na redovni testirawa na krvta za da
bidat sigurni deka zemaat dovolna
doza za lekuvawe na svojata specifi-
~na zdravstvena sostojba. Treba da se
obrati osobeno vnimanie na interak-
cijata na ovoj lek so vitaminot K. Do-
datocite na ishranata (suplementite)
i prehranbenite produkti koi sodr`at
vo sebe vitamin K, kako {to se lisna-
tiot zelen~uk i zeleniot ~aj, mo`at da
go namalat vlijanieto na varfarinot
so zabrzuvawe na negovoto otstranu-
vawe od organizmot, {to zna~i deka
onie lica koi go upotrebuvaat mo`e da
do`iveat seriozni posledici, vklu-
~uvaj}i i zgolemen rizik od mozo~en
udar i dlaboka venska tromboza. Do-

kolku go menuvate na~inot na ishrana
mora da go izvestite lekarot koj vi go
prepi{uva  lekot za dozata na varfa-
rin koja ja upotrebuvate mo`e da se
prilagodi na tie promeni.

3. Antidepresivi i ibuprofen -
Upotrebata na lekovi od klasata an-
tidepresivi pod nazivot selektivni
inhibitori na prezemawe serotonin
(SSRI), kako {to e citalopram (Citalex)
zaedno so antivospalitelni lekovi
protiv bolki, kako {to e  ibuprofen,
mo`e da go zgolemi rizikot od vnatre-
{no krvavewe. Ova voobi~aeno e po-
vrzano so stomakot, a simptomite mo-
`e da vklu~uvaat temna stolica, gr~e-
vi vo stomakot, ~uvstvo na zamor, krv
vo povra}aweto i ~uvstvo na nesves-
tica i vrtoglavica. Ova nesakano vli-
janie mo`e da se izbegne so upotreba
na lek koj go {titi stomakot, kako {to
e Lansoprazol (Sabax, Larona). Bitno e
da se napomene deka nekoi drugi leko-
vi  za za{tita na stomakot mo`e da
imaat me|usebno vlijanie so antide-
presivite, pa zatoa e va`no da se na-
pravi dobar izbor.

4. Metronidazol i alkohol - Met-
ronidazol (Orvagil) e antibiotik koj
~esto se prepi{uva za upotreba, oso-
beno za infekcija na zabite. I iako
sekoj farmacevt }e ve posovetuva da
ne piete alkohol dodeka upotrebuvate
lekovi. Ovoj sovet e osobeno biten ko-
ga se raboti za metronidazol.  Konzu-
mirawe alkohol  za vreme na terapija
so metronidazol mo`e da dovede do
te{ki ma~nini i povra}awa. Ne samo
{to treba da izbegnuvate alkohol do-
deka konzumirate metronidazol, tuku
bi trebalo i da po~ekate najmalku dva
dena po prestanok na terapijata pred
da po~nete da konzumirate alkohol.
^ekaweto e neophodno za da bidete
sigurni deka nema ostatoci od lekot
vo va{iot organizam.

5. Kalcium kako dodatok vo ishra-
nata (suplement) i drugi lekovi - Ka-
ko {to stareeme taka i na{ite koski
stanuvaat se pokrevki, pa taka na
mnogumina se prepora~uva da vnesuva-
at kalcium i vitamin D kako dodatoci
vo ishranata za da se zajaknat koskite
i da se spre~at skr{enici. Iako ovie
produkti se od polza na mnogumina, va-
`no e da se razbere deka tie mo`at da
vlijaat na na~in na koj na{iot organi-
zam gi apsorbira drugite lekovi. Ova
se odnesuva na lekovite za spre~uvawe
pojava na malarija, odredeni antibi-
otici i lekovi koi se upotrebuvaat za
lekuvawe na neaktivna {titna `le-
zda. Vo slu~aj na pove}eto lekovi, ovaa
interakcija mo`e da se nadmine taka
{to }e se napravi odredeno vremensko
pauzirawe pome|u konzumiraweto na
kalciumot i drugite lekovi.             T.G.

Pet neo~ekuvani interakcii
na lekovi 

Nepotrebni tretmani

Postarite lu|e koi imaat visoko
nivo na LDL holesterol, popoz-

nat kako „lo{ holesterol#, `iveat
podednakvo dolgo, a ~esto i podolgo
vo odnos na onie so nizok pritisok,
ova e zaklu~ok na meta-analizata
koja e publikuvana vo nau~noto spi-
sanie British Medical Journal.

Ovie rezultati se vo sprotivnost
so „hipotezata za holesterolot”
spored koja licata so visoko nivo na
holesterol se vo pogolem rizik od
smrt kako posledica na kardiovas-
kularni bolesti, pa zatoa e neopho-
dno da zemaat statini (lekovi za
namaluvawe na visokoto nivo hole-
sterol). Spored taa hipoteza, hole-
sterolot so tekot na `ivotot se so-
bira na krvnite sadovi i predizvi-
kuva kardiovaskularni bolesti.

Dejvid M. Dajmond od Univerzitetot
na Ju`na Florida i Ufe Ravnskov,
analizirale, zaedno so 15 svoi kole-
gi, studii koi opfatile pove}e od
68.000 u~esnici postari od 60 godini.

„Ve}e so decenii znaeme deka, so
tekot na godinite, zgolemenoto nivo
na vkupniot holesterol stanuva se
poslab rizik za kardiovaskularni
bolesti”, objasnuva Dajmond. „Vo
ovaa analiza, se fokusiravme na
takanare~eniot lo{ holesterol za
koj se smeta deka pridonesuva za ka-
rdiovaskularni bolesti.#

Istra`uva~ite, vo sekoe istra`u-
vawe koe go prou~uvale, otkrile de-
ka nema vrska pome|u nivoto na LDL
i smrtta kako posledica na kardio-
vaskularni bolesti, tuku deka vo
nekoi istra`uvawa e zabele`an i

takanare~en obraten odnos. Inver-
zen ili obraten odnos zna~i deka
zgolemenite nivoa na LDL holeste-
rolot kaj postarite lica ~esto se
povrzani so dol`inata na `ivotot,
napomenuva Dajmond.

Istra`uvawata sugeriraat deka
zgolemenite novoa na LDL holeste-
rolot mo`at da za{titat od nekoi
bolesti. Na primer, povrzani se so
poniskiot procent na nevrolo{ki
zaboluvawa kako {to se Parkinso-
novata i Alchajmerovata bolest.

Drugi istra`uvawa sugeriraat
deka LDL holesterolot bi mo`el da
bide za{tita od kancer i zarazni
bolesti, a deka niskite nivoa na
LDL mo`at da ja zgolemat ~uvstvite-
lnosta na ovie bolesti.

Pra{aweto koe se postavuva e,
kako {to istaknuva Ravnskov, zo{to
nivoto na LDL holesterolot pret-
stavuva rizi~en faktor kaj mladite
i sredove~nite lica, no ne i kaj po-
starite? Toa doprva treba da se is-
tra`i!                                   T.G.

Lo{iot holesterol voop{to
ne e lo{ za postarite lu|e

Verojatno ne ste znaele deka gradi-
narstvoto tro{i vo prosek 300 ka-

lorii na ~as. Pokraj s¢, toa ja zajaknu-
va silata, izdr`livosta, fleksibil-
nosta, se razbira vo zavisnost od vi-
dot na rabotata. Isto taka, gradinar-
stvoto gi stimulira i razviva musku-
lite, koordinacijata i ramnote`ata.
No, postojat i drugi aspekti na gradi-
narstvoto koi go pravat odli~na akti-
vnost. Eve nekoi negovi karakteris-
tiki:

Gradinarstvoto n¢ povrzuva so
prirodata. Lu|eto dolgo vreme rabo-
tele na zemjata za da si go obezbedat
svojot opstanok. Edvard Vilson, natu-
ralist od Harvard, zabele`al deka
lu|eto se  dizajnirani taka {to pret-
po~itaat pove}e da gledaat cve}e i
treva otkolku da gledaat vo beton i
~elik. Toj ja prou~uval biofilijata.
Biofilija e instinktivna vrska po-
me|u lu|eto i prirodata.  Spored nego
zabele`liva e na{ata potreba da sa-
dime cve}iwa i da go ureduvame zele-
niloto, potreba koja e mnogu pove}e od
obrabotuvawe na  zemjata zaradi ops-
tanok. Gradinarstvoto e najprirodna
aktivnost so mnogu povolnosti za ~o-
vekot.

Gradinarstvoto le~i. Istra`uva-
wata poka`uvaat deka duri i samo na-
bquduvaweto na prirodata mo`e zna-
~itelno da go skrati vremeto na zak-
repnuvawe po operacija, da ja namali
potrebata za lekovi protiv bolki, da
go namali visokiot krven pritisok i
stresot, namaluvaj}i go nivoto na hor-

monot kortizol.
Instituciite za nega na lica so al-

chajmerova bolest zabele`uvaat deka
koga nivnite pacienti se vo gradinata,
voznemirenosta, nemirot, agresvinos-
ta i povlekuvaweto vo sebe se mnogu
pomalku izrazeni, a potrebata za an-
tipsihoti~ni lekovi pomala. Doka`a-
no e deka polovina ~as aktivno bave-
we so aktivnosti vo gradinata, za 45
% se namaluva dobivawe na srcev ili
mozo~en udar.

Gradinarstvoto ja pottiknuva sve-
sta. Kontaktot so prirodata go dove-
duva umot vo sostojba sli~na na medi-
tacijata, spored zborovite na Kler
Kuper Markus, profesor vo Berkli i
edna od osnova~ite na envirometal-
nata psihologija. Budistite ~estopati
go koristat cvetot od lotosot, kako
simbol na meditacija.

"Koga intenzivno gledate vo nekoj
ubav cvet ili koga se navednuvate da
go pomirisate, vie ja zaobikoluvate
analiti~kata funkcija na mozokot#,
veli Markus. Dodeka go gledate ili
mirisate cvetot, vie ste vo ovoj, vo
sega{niot moment i se drugo e potis-
nato vo vtor plan. Gradinarstvoto mu
ovozmo`uva na ~ovekot da stane edno
so prirodata i da se povrze so tekovi-
te na celokupniot `iv svet. Zna~i,
gradinarstvoto ja pottiknuva svesnos-
ta za taa vrska.

Gradinarstvoto ni dava "zazemju-
vawe#. Kopawe zemja, kornewe plevel,
sadewe, zakrojuvawe - site ovie se
etapni raboti za odr`uvawe na `ivo-

tniot ciklus na rastenijata. Gradina-
ta e mikrokosmos na ra|awe, rast i
umirawe. Ponekoga{ rastenijata se
{irat, stanuvaat bujni, no i veneat, i
"umiraat#. Kako i da e. @ivotot pro-
dol`uva vo ciklusi. Prekrivame so
zemja i povtorno zasaduvame. Gradi-
narstvoto ni ovozmo`uva da se isklu-
~ime od sekojdnevnite vesti i da se
zanimavime so ona {to go pravele na-
{ite predci so vekovi. Toa n¢ povrzu-
va na mnogu razli~ni nivoa so zemjata,
n¢ zazemjuva vo eden drug svet.

Gradinarstvoto gi zajaknuva na-
{ite setila. Gradinata e praznik za
site setila. Vizuelno, mo}ta na cve-
}iwata e o~igledna. Nie se nasmevnu-
vame od eksplozijata na boi vo lea ili
na samo eden cvet. Decata vedna{, in-
stinktivno, dopiraat i birat svilen-
kasti cvetovi. Veterot se dvi`i niz
trevata i pravi listovite da {u{ka-
at, da {epotat, duri i koga se suvi.
Mnogu cvetovi ni obezbeduvaat prek-
rasni mirisi. A pokraj cve}iwata, ima
mnogu ovo{je i zelen~uk koi ni slu`at
kako hrana.

Gradinarstvoto e kreativno. Se-
koja gradina dava mo`nost da se krei-
ra nejziniot izgled, isto kako {to toa
go pravi likovniot umetnik, koristej-
}i boi, golemini i formi za svoeto
pejza`no remek-delo. So izbirawe na
mesto za sadewe, kako i {to }e bide
nasadeno, kako rastenieto }e bide
snabdeno so voda i izlo`eno na sonce,
nie mu davame kreativen predizvik na
na{iot mozok.                               B. Ang.

Gradinarstvoto e korisna aktivnost
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- Znae{ li Trpe deka kumanovci i strumi~ani sli~no zboruvaat?
- Ne.
- Isto. Koga zboruvaat nikoj ne gi razbira.

*  *  *
- Znae{ li Mitro kolku me molea da se oma`am koga bev mlada?
- Koj ma Mare? Ka`i nekoj.
- Majka mi i tatko mi!

*  *  *
- Slu{am deka pak }e se ma`i{!
- Da ti ka`am pravo site ma`i se isti.
- Ako se isti {to se ma`e{e 5 pati?
- Platite im se razli~ni!

*  *  *
- Imate li alibi za vreme na ubistvoto?
- [to e toa alibi?
- Nekoj da ve videl toa vreme...
- Fala bogu, nikoj!

*  *  *
Zaposlila se Kumanovka u nekoj ekskluzivan restoran u Skopje. Zvoni

telefon i nekoj vika:
- Sakam da nara~am masa za osumina!
A Kumanovka mu odgovara:
- Pa li be ti! Eve po peti put ti vikam deka ne prodavamo name{taj!

*  *  *
Trpe doa|a kamen pijan doma.

Trpana, iznervirana luta:
- Zna~i nemam zborovi!
Trpe:
- Fala bogu...

*  *  *
Trpe gleda televizija i komentira na glas:
- Nemoj be! Ne vikaj da, glup eden!
- Dragi, {to gleda{?
- Na{ata svadba.

*  *  *
Kupuva Piro}anec ~okolada za da ja izraduva `ena si doma:
- Eve ti srce edna kocka da se zabla`i{.
- Za{to samo edna?!
- Pa ostanatoto spakuvaj go i ~uvaj go za decata.
- Koi deca, pa nie nemame deca?!
- [to se sekira{, }e imame nekoga{.

*  *  *
Trpe ja pra{uva Trpana:
- @eno, {to imame za ru~ek denes?
- Tav~e grav~e.
- Pak! Ne mo`am sekoj den da jadam grav!
- E da be, a ista rakija mo`e{ da pie{ sekoj den?!

*  *  *
Na {alter go pra{uvaat Trpe:

- Li~na karta?
- Nemam so mene.
- Dobro, ka`ete mi mati~en.
- Dr. Marko Petrov!

1 GRAM KORONA VIRUS

Kolku kilogrami ili gramovi ima korona virusot
koga bi se sobral od celiot svet?!

Stru~nite lica velat: s¢ da se sobere, odvaj ima eden
gram. Da, samo eden gram!

Eden gram virus 420 milioni toni lu|e gi zatvori vo
ku}ite.

Eden gram virus dosega zarazi preku 14 milioni lu|e.
Eden gram virus dosega ubi okolu 600.000 lu|e.
Eden gram virus obnovi okolu 75 % od ozonskata ob-

vivka.
Eden gram virus 1 milijarda toni nafta ja skladira

vo skladovite.
Eden gram virus gi zapre 45 vojni vo svetot.
Eden gram virus 100 milioni lu|e gi ostavi bez ra-

bota.
Eden gram virus za 75% go namali emituvaweto na

{tetni gasovi vo vozduhot.
Eden gram virus gi zatvori skoro site granici na

malite i na golemite dr`avi.
Eden gram virus go zapre celiot me|unaroden soob-

ra}aj.
Eden gram virus ja naru{i svetskata berza.
Eden gram virus isprati 2 milijardi u~enici na pri-

nuden raspust.
Eden gram virus gi izedna~i site lu|e na svetot vo

mo`nosta da se razbolat i da umrat!
Ama, }e vidite deka, i pokraj seto ova, ~ove{tvoto

nema, za `al, da se opameti ni za eden gram... 
P.S. Umot, kako sostojka na Univerzalnata svest, ne e

materijalen i nema te`ina. Ottuka, otvorena e nade`ta
deka ~ove{tvoto mo`ebi }e se preumi, preobrazi i
vrazumi.

ZANIMLIVOSTI 

Dime

Re{enie: kiklop, Leo, broker, Anuj, eliksir, moda, sam, anis, Anat, SIS, Razme, TR, Anart, K, S, nosla, as, istok,
Lao, most, krto, boi, akva, Pralipe, post, Pro~ka, RAI, Lublin.

Horizontalno: 16. Xin od mitologiite na Stara Grcija i Rim; 17. Imeto na peja~ot Martin (Milo{ Jovi}) (1942); 18.
Posreduva~ pome|u kupuva~ot i prodava~ot; 19. Francuski dramaturg, @an (1910-1987); 20. Najfin ekstrakt od nekoja
materija;pijalak za "ve~en# `ivot; 21. Voobi~aen trend vo oblekuvawe i izgled na ~ovekot; 22. Osamen; 23. Anason; 24.
Boginka od zapadnosemitskata mitologija; 24. Boginka od zapadnosemitskata mitologija; 25. Sojuzen izvr{en sovet
(krat.); 26. Ma{ko ime; 27. Avtoznak za Turcija; 28. Pra`itel na Panonija; 29. Znak za kralot vo {ahot; 30. Avtoznak za
[vedska; 31. @ena so izrazit nos; 32. Prvak, {ampion; 33. Strana na svetot; 35. Kinesko ma{ko ime; 36. Premin preku
reka; 37. Kr{livo; 38. Sredstvo za boewe (mn.); 39. Voda (lat.); 40. Kulturno-umetni~ko dru{tvo na skopskite Romi; 41.
Post eve; 42. Predpo~etok na Veligdenskiot post; 43. Kratenka na Italijanskata radiotelevizija; 44. Grad vo Polska. 

Vertikalno: 1. Lesno, ramnomerno dvi`ewe na kow; 2. Eden od vidnite dejci na Pariskata komuna, Gistav (1847-1935);
3. Grad na severoistok od Skopje; 4. Razli~ni soglaski; 5. Hemiski simbol za kislorod; 6. Soprugata na kralot na Itaka
Odisej; 7. Del od rastenie; 8. Ekot; 9. Vid insekt; 10. Lice koe brani; 11. Avtoznak za Romanija; 12. Edinica za elektri~en
otpor; 13. Bolest na koskite; 14. Stransko ma{ko ime; 15. Amerikanski politi~ar, Din (1909-1994); 17. Hemiski simbol
za litium; 18. Hrvatska naftena industrija; 20. Avtomoto sojuz na Makedonija (krat.); 21. Italijanski poet, Torkvato
(1544-1595); 23. Zakonodaven odbor (krat.) 24. Hemiski simbol za radium; 25. Izdadenost na kopnoto vo more; 26. Bran
vodopad; 27. Agencija za stokovni rezervi (krat.); 28. Oprema za skijawe (mn.); 29. Zakoseni; 31. Angliska merka za
povr{ina; 32. Pustina vo Indija; 33. Recept (krat.); 34. I taka natamu (krat.); 36. Prvata samoglaska i tretata soglaska
odzadi; 37. Muzi~ka nota; 38. Hemiski simbol za olovo; 40. Soglaska; 41. Poslednata samoglaska

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Humor

M.T.

Site `ivotni velele deka slave-
jot mnogu ubavo pee. Magareto sakalo
da slu{ne kako pee slavejot za da se
uveri. Koga slavejot zapeal gi voo-
du{evil site `ivotni i tie zasta-
nale i odu{eveno go slu{ale. No,
magareto reklo deka spored nego
petelot pee podobro od slavejot.

Pouka: "Spasi ne Bo`e od vakvi
sudii#.

Magareto i slavejot

KRSTOZBOR

M.T.



VIDICI PENZIONER plus 144 j uli 202016

Sekoj ~ovek vo `ivotot e privrzan
kon ne{to {to go nosi vo sebe i ne

mo`e da se odvoi, bidej}i mu pri~i-
nuva zadovolstvo i postojano go pravi
sre}en. Takov e Lazo Trpkovski, koj so
svoite 72 godini, denes e eden od po-
vozrasnite aktivni muzi~ari vo zem-
jata. Negovata `ivotna i muzi~ka ka-
riera e ispolneta so mnogubrojni us-
pesi i priznanija. A, kako ne }e bide
taka, koga u{te na 14-godi{na vozrast
stanuva vrven harmonika{. Roden e vo
Skopje i u{te vo ranoto detstvo, kako
{to veli, od svoite roditeli gi soz-
naval ubavinite na narodnite pesni i
ora.

Za prvite negovi po~etoci na muzi-
~ki plan, toj ni odgovori: 

-  Na moi pet-{est godini od {tici
pravev tamburi, a od hartija harmoni-
ki i imitirav deka sviram. Vo 1959 go-
dina, vo petto oddelenie, vo na{eto
u~ili{te dojdoa bra}ata Kiril i Va-
sil ]orto{evi koi baraa deca za dra-
mska sekcija vo dru{tvoto "Kosta Ab-
ra{evi}#. Me|u niv bev i jas. Prvpat na
scena izlegov 1960 godina. Vo dru{t-
voto ima{e i folklorna grupa. Jas ka-
ko dete bev mal, ama sakav da sviram.
Stanav eden od najmladite ~lenovi na
dru{tvoto. Tatko mi kupi harmonika
vo 1963 godina. Toa be{e mojot najmil
podarok. So harmonikata bev i den i
no}. Za tri meseci nau~iv da sviram
nekolku ora i pesni, posebno prviot

makedonski {lager "Ka`i zo{to me
ostavi#. Toga{, vo dvorot na OU "Dame
Gruev#, \or|i Dim~evski, koj toga{ be-
{e rakovoditel na orkestarot pri
Tanec, me slu{nal i me povika vo KUD
"Orce Nikolov#, kade {to za {est me-
seci me stavija na programata. Toga{
za prvpat bev zad mikrofon, a nozete
mi se tresea od strav za da ne zgre-
{am. Od toj den zaplivav vo vodite na
profesionalizmot, - se potsetuva vi-
talniot Trpkovski na ispolnuvaweto
na svojot son da se dru`i so muzikata.

Sru`eweto so muzikata sakal pro-
fesionalno da go nadogradi i zatoa se
zapi{uva vo srednoto muzi~ko u~ili-
{te vo Skopje. Paralelno zapo~nal so
izu~uvaweto na harmonikata koja kako
instrument }e bide negov sopatnik vo
godinite potoa.         

- Vo 1971 godina stanav ~len na An-
samblot "Tanec#, pa se do penzionira-
weto vo 2013 godina, ostanav kako har-
monika{ vo orkestarot. So tek na vre-
meto u~estvuvav vo golemi nastapi so
igri i pesni, - raska`uva Trpkovski. 

Inaku Lazo e avtor na muzi~kata ob-
rabotka na postanovkata "Dva tanca#,
kako i na instrumentalnite tvorbi:
"Gajdarsko oro#, "Kavalsko oro#, "Jani-
no# i drugi. Trpkovski nastojuval pre-
ku muzi~kata obrabotka, da go dolovi
muzi~kiot ambient na podnebjeto od
krajot od koj bila pesnata ili oroto.
Toj paralelno so muziciraweto vo or-

kestarot i pi{uvaweto na muzi~kata
obrabotka za postanovkite, {est me-
seci bil i v.d. direktor na Ansamblot
"Tanec# vo 1992 godina. No ne samo toa,
toj e avtor i na mnogu narodni pesni,
koi se izveduvani na mnogubrojnite
festivali vo zemjata.

Lazo Trpkovski sedum godini penzi-
onerski denovi, no vo nieden moment
ne se otka`al od muzikata i muzi~koto
tvore{tvo. Toj i kako penzioner se za-
nimava i so pi{uvawe na kamerna mu-
zika, naslovena "]e bide janija#. Sega
kako penzioner veli deka ima "vreme
na pretek" da drugaruva so muzikata,
koja od hobi mu stanala profesija. Tr-
pkovski vo 2017 godina, rakovodel so
horot pri ZP Butel i u~estvuvale na
15-ta regionalna penzionerska jubi-
lejna folklorna revija i na Sedmata
republi~ka revija na pesni, muzika i
igri. Taka mu minuvaat ispolneto pen-
zionerskite denovi so muzika i so
negovite vrsnici, penzionerite.

Vasil Pa~emski

Sredba so Lazo Trpkovski, harmonika{ i muzi~ki tvorec

@ivot posveten na muzikata

Tetka Rodna, kako {to mnogumina vo
kom{ilukot ja oslovuvaat e `ena

koja ja tro{i 9-ta decenija od svojot
`ivot, no `elbata koja i se rodila od
najrani godini, da sedne na razboj i da
tkae, ne ja napu{ta i denes. Koga so

svojot soprug se doselila vo Probi{-
tip pred {eeset i nekoja godina, ne
zaboravila so sebe da go ponese i svo-
jot najdobar drugar - razbojot. 

- Razbojot mi e pridru`nik od 10-ta
godina. Na nego se istkaeni mnogu pla-

tna, kilimi, kla{ni i s¢, - veli tetka
Rodna, - {to e potrebno da se so{ie
ma{ka ili `enska obleka.

Nejzinata vitalnost za godinite
{to gi ima, mi be{e predizvik da ja
posetam i da porazgovaram za nejzina-

ta nesekojdnevna privrzanost
kon razbojot, so koj drugaruva
od najranoto detstvo. Taa so
neskrieno zadovolstvo zboruva
za nejzinoto detstvo, za mla-
dosta, za formiraweto na se-
mejstvo, no i za siroma{tijata
niz koja i pominale golem broj
godini niz koi ja izu~uvala ve-
{tinata na tkaeweto, slaga-
weto na boite i {arite i {ie-
weto obleka za sebe i za osta-
natite ~lenovi vo semejstvoto.

Tetka Rodna e rodena vo se-
lo Barbarevo - Probi{tipsko,
vo pove}edetno semejstvo, se-
dum bra}a i sestri. Vo mnogub-

rojnoto semejstvo podocna `iveele
zaedno so roditelite,  bra}ata, niv-
nite soprugi i decata. Na pra{aweto
kako vo edno vaka golemo semejstvo se
rodila `elbata za tkawe, eve {to mi
odgovori:

- Koga imav okolu desetina godini,
gi gledav moite strini i tetki kako gi
tkajat platnata od koi podocna {ieja
ali{ta. Koga tie }e izlezea od razbo-
jot, jas kri{um sednuvav na razbojot
sakaj}i da go po~uvstvuvam magi~niot
ritam na brdoto, {kripeweto na niti-
te, sovelkite i drugite sostavni de-
lovi na razbojot. Go pravev ona {to
tie go pravea, a na radosta i nema{e
kraj koga }e vidam deka od alaxata,
taka go vikavme platnoto od koe se
{ieja eleci, }e istkaev dva-tri prsta.
Taka poleka ja sovladav tehnikata na
tkaewe. Mojata `elba ne ostana neza-
bele`ana od tatko mi, pa koga imav 16
godini mi kupi razboj. Toga{ po~nav da
gi izu~uvam i drugite podgotvitelni
raboti za tkaeweto kako {to se navi-
vawe, vdenuvawe na pre|ata vo nitite
i vo brdoto, rakuvaweto so krosnata,
so sovelkata, {kripcite i so toa ja za-
okru`iv celokupnata operacija na
tkaeweto.

Koga se oma`iv za mojot Tom~o vo
seloto Strmo{,  so sebe si go ponesov
i razbojot. I vo Strmo{ be{e siroma-
{tija, {to se veli mora{e od vlakno
da se napravi platno i da se so{ijat

ali{ta. Koga soprugot se vraboti vo
Rudnicite Zletovo vo Probi{tip, se
preseliv i jas so nego, a so mene se
preseli i razbojot. Toj na rabota, a jas
vo razbojot kade {to tkaev kilimi, ja-
mbolii, pokrivki za krevet, ~ergi od
partali. I pokraj toa {to morav da se
gri`am za decata, }erkata Olivera i
sinot Zoran, nao|av vreme i da sednam
vo razbojot i da istkajam ne{to. ]erka
mi od mene ja nasledi qubovta kon ra-
kotvorbite i po~na i taa da izrabotu-
va ukrasni perni~iwa, a vo posledno
vreme uspe{no raboti filc-tehnika.

Ja zapra{av Rodna dali znae kolku
metri tkaenini stojat zad nea?

- Sum istkala mo`ebi nad iljada
metri razni tkaenini. Ne znam to~no.
I denes iako sum vo 9-ta decenija od
`ivotot, ~esto pati sednuvam vo raz-
bojot i toa me relaksira. Ne kako ne-
koga{, no sepak ne{to }e istkajam i
toa mi e najgolemoto zadovolstvo. Ra-
zbojot be{e i ostanuva mojot nerazde-
len pridru`nik, - so gordost raska-

`uva vrednata tkaja~ka Rodna.
Inaku, tetka Rodna 20 godini be{e

aktiven ~len na KUD "Veseli penzio-
neri#  vo ZP Probi{tip i edna od naj-
dobrite igroorki. Eve {to }e ni ka`e
za ~lenuvaweto vo dru{tvoto?

- ^lenuvaweto vo dru{tvoto "Vese-
li penzioneri# mi be{e u{te edna go-
lema qubov. Zaedno so mojot soprug
Tome koj i sega e ~len na dru{tvoto se
dru`evme i pro{etavme mnogu. Ne se
zaborava u~estvoto na mnogute festi-
vali i revii vo na{ata zemja i nadvor
od Makedonija, ne se zaborava dru`e-
weto me|u ~lenovite vo dru{tvoto.
Bevme kako edno semejstvo. Koga }e tr-
gnevme na nekoj nastap, kolku i da e
daleku, po cel pat se pee{e, se svire-
{e. Sega ova mi nedostasuva, no godi-
nite nate`nuvaat.

Se razdelivme so sekoga{ nasmea-
nata tetka Rodna, so najubavi `elbi
penzionerskite denovi da si gi ispol-
nuva so ona {to ja ispolnuva i go saka.

M. Zdravkovska

Ipokraj pandemijata, {ahovskiot
`ivot prodol`uva i ve}e nema

zemji kade {to ne se igraat turniri.
Sekako, pri toa, mora da se sledat
preporakite od nadle`nite organi za
bezbednost na zdravjeto. Pojavata na
koronavirusot ne go osta-
vi imun ni makedonskiot
{ah. Poslednite denovi
od mesec juni, Zdru`eni-
eto na penzioneri od St-
ruga, go organizira{e Pr-
viot penzionerski inter-
net-turnir vo {ah. 

Spored inicijatorite
za odr`uvawe na Prviot
{ahovski turnir od vakov
vid, prvite lu|e na ZP
Struga, pretsedatelot
Milorad Trposki, i sek-
retarot Izeir Mustafai,
na objavata za natprevar se prijavile
18 {ahisti od na{ava republika, a
me|u niv i edna dama-{ahistka, koja go
osvoila ~etvrtoto mesto.

Na po~etokot na turnirot, na site
u~esnici penzioneri {ahisti, pretse-
datelot na ZP Struga Milorad Trpos-
ki i sekretarot Izeir Mustafai im go
~estitaa u~estvoto na Prviot inter-
net-turnir vo {ah 2020 godina, so `e-
lba toj da bide samo po~etok i pottik
za natamo{no organizirawe i pro{i-
ruvawe na istiot i turnirot da stane
tradicionalen turnir na penzioneri-
te {ahisti vo na{ata dr`ava i po{i-
roko.         

Iskusniot {ahist Bajram Spaiju,
~len na {ahovskata ekipa na ZP Stru-
ga, koj e isto taka, eden od inicijato-
rite i koj aktivno se vklu~i vo orga-
nizacijata na internet-turnirot, is-
takna:

- I pokraj s¢, sepak treba da se znae
deka standartniot {ah i internet {a-
hot se dva razli~ni sporta. [ahot
preku internet e pove}e kako videoig-
ra so elementi na {ou. Golem problem
e toa {to se nema dovolno kontrola za

da se zaprat tie {to mamat! 
Na krajot od turnirot bea proglase-

ni pet najdobri {ahisti i toa: prvoto
mesto go osvoi Todor Milosiev od ZP
Ko~ani na vozrast od 71 godina, vtorot
mesto go osvoi Vladimir Micov isto

taka od ZP Ko~ani so 66 godini, treto-
to mesto mu pripadna na Tome Todoro-
vski na 67-godi{na vozrast od ZP Bi-
tola, dodeka ~etvrtot mesto go zazede
edinstvenata dama {ahista Marija
Organxieva od ZP Veles na vozrast od
61 godina, a  pettoto mesto mu pripad-
na na ~lenot na ZP Debar i Centar
@upa, Rizvan Koleci so 79 godini.

Prviot penzionerski internet-tur-
nir vo {ah vo organizacija na ZP St-
ruga, go podr`aa: Hotelot "Arti# koj
obezbedi po dva dena vikend  za  po
dva ~lena od semejstvoto na pobedni-
cite, restoranot "Centar# koj ja obez-
bedi hranata so tri obroka i "Veba-
In`enerik#, Proekt Struga koj gi obe-
zbedi {ahovskite tabli, nagradite -
diplomi i suvenirite, a dostavata do
sekoj u~esnik preku Kargo po{ta ja
obezbedi organizatorot  na turnirot,
ZP Struga.

S¢ na s¢, ubav inventiven nastan koj
vnese sve`ina vo ednoli~nite pande-
mski denovi na penzionerite, koj tre-
ba da go sledat i drugite zdru`enija
so svoi originalni inicijativi.

Stojan  Kukune{oski

ZP Struga

Prv penzionerski 
internet-turnir vo {ah

^udesni se {arenite maski,
na na{ite lica staveni,
so spektar od boi razubaveni,
~esto ne razonoduvaat,
smea i `elba za igra
vo nas razgoruvaat.

So niv sme kralevi,
princovi i princezi,
moreplovci slavni, generali...
maskembali, karnevali.

U{te poli~ni se maskite
koga zdravjeto ni go ~uvaat
i gri`a ni podaruvaat.
So lica so niv zakiteni 
pozdravi sme, poza{titeni.
So na{i o~i 
ja gledaat videlinata
i ni go olesnuvaat 
patot kon idninata.

Grdi se samo maskite 
nevidlivi,
tie ne razlikuvaat
tuku obezlikuvaat,
du{a nemaat, ama du{a zemaat, 
od lu|e nelu|e pravat
zloto za doblest go slavat.
Vo srceto omraza vnesuvaat,
namesto radost da donesuvaat,
od dobrite pravat {to ne se:
trn vo oko, slana vo docna esen.

Pero Milenkoski

Probi{tip

Rodna i nejziniot nerazdelen drugar - razbojot

So doktor Krume Sokoloski, speci-
jalist po nevropsihijatrija i pri-

marius i magistar na medicinski na-
uki, inaku pretsedatel na Komisijata
za zdravstvo pri Zdru`enieto na pen-
zioneri vo Prilep, povedovme, razgo-
vor vo vreme na s¢ u{te aktuelniot
strav od zaraznata pandemija na Ko-
vid-19. Razgovorot go vodevme vo
Klubot na Zdru`enieto na rastojanie
i spored site prepora~ani zdravstve-
ni pravila. Doktor Krume Sokoloski e
vtor mandat pretsedatel na Komisija-
ta za zdravstvo i socijalna politika
pri ZP Prilep. Toj ve}e e vo devetta-
ta decenija od svojot `ivot, odnosno
ima 86 godini i ne prestanuva da bide
aktiven, kako penzioner. Ova e edna
od najaktivnite i za penzionerite mo-
{ne zna~ajna komisija, zatoa {to pre-
ku nea se dodeluvaat sredstva po po-
ve}e osnovi. 

- Preku na{ata komisija se vr{i
raspredelba na sredstva za zdravst-
veni potrebi i ednokratna pomo{ na
~lenovite na Zdru`enieto. Se sosta-
nuvame nekolku pati vo tekot na godi-
nata, gi razgleduvame dostavenite do-
kumenti i vr{ime raspredelba na po-
ve}e od 2,5 milioni denari sredstva
od ZP Prilep. Zavisno od karakterot,
dolgotrajnosta na bolesta i kompli-

kaciite,  zavisi i dodelenata suma na
pari~nata pomo{. Taka preku ovaa Ko-
misija se dodeluvaat sredstva za bol-
ni~ko ambulantno lekuvawe, bawsko
lekuvawe i se razbira ednokratna pa-
ri~na pomo{ spored ve}e doneseniot
od strana na Izvr{niot odbor Pra-
vilnik za raspredelba na sredstva za
vakva namena. Vo skoro vreme Pravil-
nikot }e bide korigiran i na ~lenst-
voto }e im se dodeluvaat sredstva
spored visinata na penziskite prima-

wa, no so zgolemen limit na istata.
Treba sekako da se odbele`i deka
preku ovaa Komisija vo tekot na godi-
nata se organiziraat i tribini, pre-
davawa za odredeni bolesti {to gi
odr`uvaat specijalisti-doktori so
soodvetna stru~nost i specijalizaci-
ja. Mo`ebi e neskromno, no }e ka`am
deka imame golemi pofalbi za na{ata
rabota i anga`iranost vo ovaa Komi-
sija ne samo vo ramkite na Zdru`eni-
eto, tuku i po{iroko na nivo na loka-
lnata samouprava na Op{tina Prilep
so koja imame dobra sorabotka po po-
ve}e osnovi - veli doktor Krume So-
koloski, dodavaj}i da se ~uvame od
pandemijata. 

Sekako treba da se ka`e deka Kru-
me Sokoloski e i pretsedatel na Op-
{tinskiot odbor na Sojuzot na borcite
i prodol`uva~i na tradiciite od
NOB. I, ovoj odbor, a i Zdru`enieto na
penzioneri se vo tesna sorabotka i
mnogu ~esto aktivnostite im se pok-
lopuvaat. Se organiziraat zaedni~ki
poseti na zna~ajni mesta i se odbele-
`uvaat zna~ajni  datumi od vremeto na
Vtorata svetska vojna. Inaku ovoj od-
bor ima preku dve iljadi ~lena od koi
pove}eto se penzioneri, a ima i mladi
prodol`uva~i na borbenite tradicii.

K. Risteski

ZP Prilep

Razgovor so doktor Krume Sokoloski,
pretsedatel na Komisijata za zdravstvo

Lica so maski


