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Izvr{niot odbor na Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite

na Makedonija svojata edinae-
setta sednica ja odr`a na 18.8.

2020 godina. Na sednicata prisu-
stvuvaa pretsedatelot na Sobra-
nieto na SZPM, m-r Ilija Ada-
moski, pretsedatelot na Statu-
tarnata komisija na Sobranieto
na SZPM, Stevan Aceski i pret-

sedatelot na Komisijata za fi-
nansiska poddr{ka za izdava~ka
dejnost i tvore{tvo na penzione-
rite, d-r. Vasil Tocinovski.

So sednicata rakovode{e pre-
tsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova, koja gi pozdravi pri-
sutnite i im se zablagodari za
prisustvoto, izvestuvaj}i gi de-
ka site za{titni merki propi-

{ani zaradi pandemijata se obe-
zbedeni.

Kako {to e ve}e vospostavena
praksa, pretsedatelkata Trajko-
va gi zapozna prisutnite so ak-
tivnostite na Sojuzot me|u dvete
sednici i me|udrugoto re~e:

- Najprvo da ve informiram
deka na 17.8.2020 godina ima{e
sostanok vo Sojuzot so odgovorni
lica od JP "Nacionalni {umi# na
koj e dogovoreno zdru`enijata vo
sorabotka so "Nacionalni {umi#
da gi nadminat postojnite prob-
lemi i ogrevnoto drvo blagovre-
meno da se dostavi do korisni-
cite na penzija;

- Pobarano e Sojuzot da dobie
status na organizacija od javen

interes;
- Formiran e fond na knigi za

koi avtorite penzioneri se ma-
terijalno poddr`ani od Sojuzot
i istite se stavat na raspolaga-
we na penzionerite;

- Linijata za penzionerski
pra{awa (02 3 213 227) funkcio-
nira, na op{to zadovolstvo;

- Odr`ana e sednica na Koor-
dinativnoto telo na Aktivite na
penzionerki, na koja prisustvu-
vaa golem broj na pretsedatelki
na Aktivi pri zdru`enijata na
penzioneri-~lenki na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija;

Pokraj ovie, se razbira deka
ima{e i drugi aktivnosti i nas-
tani, - informira{e pretseda-
telkata Trajkova.

Potoa be{e usvoen zapisnikot
od desetta sednica odr`ana na
7.7.2020 godina, bez zabele{ki.

Spored dnevniot red prva to~-
ka na sednicata be{e Informa-
cija za usoglasenosta na Statu-
tite na Zdru`enijata na penzio-
neri ~lenki na SZPM so Statu-
tot na Sojuzot na zdru`enija na
penzionerite na Makedonija. Po
ovaa to~ka vovedno izlagawe
ima{e pretsedatelot na Statu-
tarnata komisija Stevan Aceski,

koj re~e deka ima statutite koi
se usoglaseni, statuti delumno
usoglaseni i statuti koi voop{-
to ne se usoglaseni i treba toa
da go napravat, kako ~lenki na
Sojuzot. Vo vrska so ova pra{awe
diskutira{e pretsedatelot na
Sobranieto na SZPM, m-r Ilija
Adamoski, koj potencira{e deka
Statutite se eden vid ustavi na
zdru`enijata i Sojuzot i treba
spored niv da se postapuva.

Po diskusijata na prisutnite,
pretsedatelkata na SZPM Stan-

ka Trajkova istakna deka vo na-
~elo postoi usoglasenost me|u
statutite na zdru`enijata so
Statutot na Sojuzot. Usoglase-
nosta ne podrazbira apsolutno
usoglasenost, bidej}i sekoe zd-
ru`enie ima svoi specifiki vo
organizaciskata postavenost.
Usoglasenosta na statutite pod-
razbira usoglasenost na vital-
nite zna~ajni pra{awa {to se
dadeni vo preporakite vo Sta-
tutot na SZPM.

Site diskusii bea korisni, a
pra{aweto so izborite vo zdru-
`enijata koi ne se vo ~ekor so
izborite vo SZPM bitno e da se
istakne deka vo Statutite na
SZPM i zdru`enijata e utvrdeno
deka izbori se vr{at na 4 godini
i ovaa zna~ajna regulativa treba
da se po~ituva i od Sojuzot i od
zdru`enijata.

Spored dnevniot red na sedni-

cata be{e donesena Odluka za
dodeluvawe na finansiska pod-
dr{ka za izdava~ka dejnost i
tvore{tvo na penzioneri. Pojas-
nuvawe za dobitnicite dade d-r
Vasil Tocinovski, pretsedatel
na Komisijata, koja gi razgledu-
vala dojdenite aplikacii na Ko-
nkursot za finansiska poddr{ka
za izdava~ka dejnost i tvore{t-

vo za 2020 godina. Vo svoeto iz-
lagawe toj re~e:

- Raduva faktot {to od godina
vo godina brojot na penzioneri,
avtori e s¢ pogolem. Toa zna~i
deka i vo tretata doba penzio-
nerite tvorat i na toj na~in si gi
ispolnuvaat penzionerskite de-
novi. Zastapeni se pove}e formi
na tvorewe: publicisti~ki kni-
gi, romani, stihozbirki, mono-
grafii, izlo`bi i drugo. Se vni-
mavalo i za teritorijalna pri-
padnost na zdru`enijata od koi

se dobitnicite, kako i na nivna-
ta aktivnost vo zdru`enijata.
Pristignati se 34 aplikacii, a
nagradeni se 16 i toa:

1. Zoran Stevanovski od ZP
Demir Hisar za "Publicisti~ka
kniga# 20.000 denari,

2. Olga Murxeva - [kari} od
ZP Centar za "Psihologija na
stareeweto# 5.000 denari,

3. Olga Nova~eva od ZP Veles
za "Tebe Racine# 5.000 denari,

4. Jordan Mihajlovski od ZP
Kriva Palanka za "Doajeni na
fizi~kata kultura# 20.000 de-
nari,

5. Miljana Pavlovska od ZP
Solidarnost - Aerodrom za ro-
manot "Moj `ivot, moja sudbina#
20.000 denari

6. Jovan Mazganski od ZP So-
lidarnost - Aerodrom za stihoz-
birkata "Sajber protiv iskonot#
10.000 denari,

7. Olga \orgieva od ZP Tafta-
lixe DDD za stihozbirkata "Qu-
bov, pesni i solzi# 8.000 denari,

8. Sne`ana Panovska od ZP
Prilep za stihozbirkata "Zaedno
do...# 8.000 denari,

9. Sne`ana Lazarevska od ZP
Veles za izlo`ba, 15.000 denari,

10. Petar Stavrev od ZP Bito-
la za izlo`ba 15.000 denari,

11. Atanas Risteski od ZP Pri-
lep za izlo`ba, 15.000 denari,

12. Todor Iliev od ZP ^air za
"Zapisi od mojot `ivot# 15.000
denari,

13. Lazarinka Trendovska za
stihozbirkata "Priznavam# 8.000
denari,

14. Ivan Gligorov od ZP Karpo{
za Monografija, 18.000 denari,

15. Pavlina Ko{evec od ZP
Radovi{ i Kon~e za Monografi-
ja, 8.000 denari,

16. Blagojka Filip~eva od ZP
Solidarnost - Aerodrom za iz-
lo`ba 10.000 denari.

I ovaa sednica na Izvr{niot
odbor na SZPM e u{te eden do-
kaz deka pandemijata ne e pre~ka
za kontinuirana rabota ako se
zapazeni site merki za za{tita
od koronavirusot propi{ani od
Vladata i SZPM.  

Kalina S. Andonova
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Sednica na Statutarnata komisija na sobranieto na SZPM

Doneseni preporaki za 
usoglasuvawe na statutite
na ZP so Statutot na SZPM

Na 17.08.2020 godina vo prostoriite
na Sojuzot na zdru`enija na pen-

zionerite na Makedonija se odr`a so-
stanok na koj prisustvuvaa pretseda-
telite na zdru`enijata na penzioneri:
Mak. Kamenica, Probi{tip,Veles, Ki-
~evo, Novo Selo, Bitola, Demir Hisar
i Ilinden od Skopje. Na sostanokot
prisustvuvaa pretsedatelkata na
SZPM, Stanka Trajkova, sekretarot
Menka Temelkovska, Nikola Lozanov-
ski direktor na proizvodstvo i kome-
rcijalen sektor i Vlado Bibovski od

Nacionalni {umi. Na po~etokot na so-
stanokot pretsedatelkata Trajkova gi
pozdravi prisutnite i re~e:

- Minatata godina imavme sredbi so
pretstavnicite od Nacionalni {umi,
so pretsedateli na zdru`enija i so
rakovodstvoto na Sojuzot, vo vrska so
pra{aweto okolu obezbeduvawe na og-
revno drvo, na koi bea doneseni zak-
lu~oci so cel da se re{at odredeni
problemi. Ovaa godina povtorno se po-
javija problemi vo vrska so snabduva-
weto na ogrevnoto drvo koi problemi

se razli~ni od zdru`enie do zdru`e-
nie. Imaj}i predvid deka nabavkata na
ogrevno drvo e va`no za penzionerite
mnogu e bitno zdru`enijata vo sorabo-
tka so Nacionalni {umi da gi preze-
mat dogovorenite aktivnosti so cel
blagovremeno da se dostavi ogrevnoto
drvo do korisnicite na penzija - pote-
ncira{e pretsedatelkata Trajkova.

Potoa, zapo~naa iska`uvaweto na
problemite so koi se soo~uvaat zdru-
`enijata i od diskusijata proizleze
deka site zdru`enija imaat razli~ni
problemi, no glavno se sveduva na ne-
navremenoto dostavuvawe na dogovo-
renite koli~ini, kvalitetot i razli-
~nata cena na ogrevnoto drvo kako i
avansno plateno, a nedostaveno ogre-
vno drvo. Vrz osnova na site iska`ani
problemi bea doneseni slednite

KONSTATACII I ZAKLU^OCI
 Obezbeduvawe na drva od strana

na Zdru`enijata za penzionerite e
mnogu zna~ajna aktivnost preku koja se
pomaga na penzionerite kako vozrasna
celna grupa.

 Nacionalni {umi vo sorabotka so
Zdru`enijata na penzioneri da gi pre-
zemat site merki za razre{uvawe na
problemite vo nabavkata so ogrevno
drvo.
 Se prepora~uva na Zdru`enijata

na penzioneri da ne sklu~uvaat dogo-
vori dodeka ne zavr{i tenderskata
postapka
 Dostavuvaweto na ogrevno drvo da

zavr{i do 30 septemvri 2020 godina,
bidej}i grejnata sezona zapo~nuva na
15. oktomvri

 Zdru`enija na penzioneri idnata
godina pri sklu~uvawe na dogovori za
nabavka na ogrevno drvo, da pobaraat
mislewe od Nacionalni {umi so koj
ekonomski operator da sklu~at dogov-
or za prevoz na drvata, za da nema
problemi.
 Na VEB stranicata na Nacionalni

{umi ima primeroci na dogovori, koi
zdru`enijata mo`at da gi koristat vo
dogovorite za se utvrdat jasno prava-
ta i obvrskite na dvete strani.

M. Temelkovska

Na 13 avgust 2020 godina Koordinativnoto telo na Aktivi
na penzio-nerki  pri zdru`enijata ~lenki na Sojuzot na

zdru`enija na penzionerite na Makedonija ja odr`a svoja-
ta vtora sednica. Na sednicata prisustvuva{e pretsedate-
lkata na SZPM Stanka Trajkova, potpretsedatelot na IO
Mentor ]oku i sekretarot na Sojuzot Menka Temelkovska.  

Na po~etokot na sednicata na prisutnite im se obrati
Marija Monevska potpretsedatel na Koordinativnoto telo
na Aktivite na penzionerkite i im posaka dobredojde na
prisutnite, istaknuvaj}i deka zaradi nastanatata sostojba
so pandemijata predizvikana od Kovid 19 aktivnostite na
ova telo me|u dvete sednici glavno se odvivalo telefon-
ski. Otkako be{e usvoen dnevniot red na prisutnite im se
obrati pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova koja gi
pozdravi prisutnite i re~e: 

- Imam ~est i zadovolstvo da sum prisutna na sednica na

koja prisustvuvaat golem del od
pretsedatelkite na aktivite na
penzionerki. Poslednata sednica
be{e odr`ana vo avgust 2019 godi-
na i dobro bi bilo barem edna{ vo
godinata da se sostanuvame i raz-
menuvame iskustva za rabotata na
Aktivite na penzionerki. Za odr-
`uvawe na ova sednica gi obezbe-
divme site uslovi za fizi~ka dis-
tanca, kako i site drugi za{titni
merki i sigurni sme deka }e se vratite nazad zdravi.

Vo ovaa godina Aktivite na penzionerkite bea na visina
na svojata zada~a preku aktivnostite koi gi prezedoa, a del
od niv se objaveni vo vesnikot "Penzioner plus#.

Celta na sednicava e da se sogleda globalno kako funk-
cionirate, kakvi se va{ite aktivnosti i so kakvi problemi
se soo~uvate. 

Aktivite na penzionerki se tela na Izvr{niot odbor Zd-
ru`enijata na penzioneri i va{ite aktivnosti treba da se
odvivaat soglasno donesenata Programa na zdru`enijata i
Programata na Koordinativnoto telo  na Aktivite na pen-
zionerki. Na poslednata sednica bea doneseni pove}e zak-
lu~oci vo koi pravci treba da deluvaat aktivite, me|utoa
poradi nastanata sostojba so pandemija, golem broj na ak-
tivnostite ne be{e mo`no da se realiziraat.

Aktivite na penzionerkite so svojata aktivnost vo zdru-
`enieto  osobeno se poka`aa so humanitarnite aktivnosti
od dodeluvawe na maski, dezinfekcioni sredstva do do-
deluvawe paketi i pari~ni sredstva na korisnicite na pe-
nzija so niski penziski primawa, - re~e me|u drugoto pre-
tsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova. 

Vo svojata diskusija potpretsedatelkata na Koordinati-
vnoto telo na Aktivite  Marija Monevska koja rakovode{e
so sednicata  re~e:

- Vo ovoj me|uperiod aktivite na penzionerki se sosta-
naa vo isto~niot region i povardarjeto, a }e se organizira-
at sredbi i vo zapadniot del. Sredbi se odr`aa vo Kavada-
rci, Veles, Makedonska Kamenica, Probi{tip i drugi gra-
dovi, a se otvori stranica na Fejs buk nare~ena "Mre`a na
aktivistki - penzionerki# za koja ima golem interes.

Na navedenite sredbi akcent se dade na socijalno-huma-
nitarnite aktivnosti i za primer se navede aktivnosta vo
Probi{tip kade e organizirana aktivnost za nepotro{ena-
ta hrana od hotelot da se donira na korisnicite so niski
penziski primawa, vo Kriva Palanka bea ispleteni {alovi

i kapi koi bea donirani, vo Veles aktivistkite za Nova
godina im nosea hrana na osamenite korisnici na penzija.
Mnogu Aktivi podelija paketi so hrana i dezinfekciski
sredstva, so ali{ta, postelnini, }ebiwa, se {iea i doni-
raa maski, volonterki odea vo poseta na sami i bolni pen-
zioneri, bea dodeleni vau~eri, pari~ni pomo{ti  i drugo.  

Pokraj toa aktivistkite organiziraa pregledi na stari i
iznemo{teni lica od strana na lekar, na odredeni koris-
nici na penzija im gi platija smetkite za komunalni uslugi
i drugo. Na sednicata be{e potencirano deka Aktivite naj-
golem uspeh imaat vo inkluzijata so lokalnata samouprava
za uspe{no re{avawe na penzionerskite problemi i nivno
podigawe na povisoko nivo preku odr`uvawe na predavawa
za nadminuvawe na depresijata, osamenosta, semejnoto na-
silstvo, za{tita od kra`bi i dr. Be{e potencirana i sora-
botkata so Crveniot krst i drugi humanitarni zdru`enija

osobeno vo situacii kako {to e ovaa
zaradi koronavirusot.  

Na sednicata bea postaveni golem
broj pra{awa na koi pretsedatelkata
Trajkova iscrpno odgovara{e. 

Isto taka, taa potencira{e deka zd-
ru`enijata treba da go poddr`at i pot-
tiknat voveduvaweto na Penzionerska-
ta socijalna karta podatoci za site ko-
risnici na penzija, kako  podatoci za
penzii, za vozrasta, obrazovanie, pen-

zioneri koi `iveat sami, za bolesti, afiniteti i drugo.
Taa informira{e deka Sojuzot finansiski gi poddr`uva
zdru`enijata koi voveduvaat Penzionerska socijalna karta
so davawe na softver, anketni listovi, upatstva i drugo.

Prisutnite bea zapoznaeni deka Sojuzot otvori Slobod-
na telefonska linija koja zpo~na da raboti od 4 avgust 2020
godina, tel. 023213 227 i na ova linija site zainteresirani
korisnici na penzija i drugi mo`at da postavuvaat pra{a-
wa od sociolo{ki, socijalen i zdravstven karakter. Lini-
jata e otvorena od 10-12 ~asot vo vtornik i ~etvrtok, a od-
govorite gi davaat stru~ni i kopententi lica anga`iran od
Sojuzot. Isto taka, vo Sojuzot e formiran Fond na knigi i
sekoj koj saka mo`e da zeme kniga na odreden period da ja
pro~ita i da ja vrati.

Na krajot bea doneseni slednite zaklu~oci: 
1. Aktivnostite {to se pravat vo ZP, da prodol`at i

penzionerkite da doka`at deka tie se vistinski ~ini-
teli na humanitarnite aktivnosti i glasot na aktivist-
kite da izleze na povr{ina; 

2. Da se izgotvat Programi za rabota za 2021 godina i
istite da se dostavat do Koordinativnoto telo na Akti-
vite na penzionreki  vo SZPM, koi }e se imaat predvid
pri podgotvuvawe na Programata na Sojuzot za 2021 god.;

3. Zaradi pouspe{no rabotewe na Aktivite na penzio-
nerki se prepora~uva vo  finansiskite planovi na ZP
da se  planiraat  sredstva za raboteweto na Aktivite na
penzionerki;

4. Aktivite da go poddr`at i pottiknat voveduvawe
na Penzionerska socijalna karta kako va`en socijalen
dokument kako za realizirawe na socijalno-humanitra-
nata rabota taka i za sproveduvawe na drugite aktivno-
sti vo zdru`enieto. 

Vo diskusiite u~estvuvaa re~isi site prisutni, a od us-
pe{nosta na sednicata site bea zadovolni.

Marija Monevska

Sednica na Koordinativnoto telo na Aktivi na penzionerki

Penzionerkite se vistinski 
~initeli na humanitarni aktivnosti

Sostanok so pretstavnici na SZPM, Nacionalni {umi 
i pretstavnici na zdru`enija na penzioneri   

Problemite zaedni~ki }e bidat nadminati

Na 30 juli 2020 godina, Statutar-
nata komisija na Sobranieto na

SZPM, ja odr`aa tretata sednica, na
koja pokraj ~lenovite na Komisijata
prisustvuvaa i m-r Ilija Adamoski
pretsedatel na Sobranieto na SZPM,
Stanka Trajkova pretsedatel na Iz-
vr{niot odbor na SZPM, Menka Te-
melkoska sekretar na IO na SZPM i
Zdravko Petkovski pretsedatel na
Komisijata za sport i sportski igri
pri Sojuzot.

Na po~etokot na sednicata pret-
sedatelkata Trajkova gi pozdravi
prisutnite i se zablagodari za niv-
noto u~estvo vo rabotata na Komi-
sijata vo ovie ote`nati uslovi na
pandemija predizvikani od virusot
Kovid 19 i so ednominutno mol~ewe
mu se oddade po~it na po~inatiot
dosega{en pretsedatel na Komisi-
jata, Ziko Zikov.

Na poslednata sednica na Sobra-
nieto na SZPM koja se odr`a na
10.07.2020 godina za nov ~len na
Statutarnata komisija e izbran Ste-
van Aceski od ZP Prilep, koj ~leno-
vite na Komisijata ednoglasno go iz-
braa za pretsedatel na Komisijata.

Toj se zablagodari na doverbata
{to mu e uka`ana i re~e deka }e se
zalaga za uspe{na rabota zaedno so
~lenovite na Komisijata.

Glavna to~ka na dnevniot red be-
{e razgleduvawe na usoglasenosta
na statutite na Zdru`enijata na
penzionerite so Statutot na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija, za {to kratko i koncizno
obrazlo`enie dade pretsedatelot
na Sobranieto m-r Ilija Adamoski:

- Statutite na zdru`enijata kako
i Statutot na Sojuzot pretstavuvaat
ustav za rabota na zdru`enijata i
Sojuzot i istite treba da se po~itu-
vaat. Ako ne se po~ituvaat odredbi-
te na Statutot, donesenite odluki
se smetaat kako ni{tovni odnosno
kako da ne se doneseni. Od uvidot na
statutite na zdru`enija, ~lenki na
Sojuzot, konstatirano e deka zdru-
`enija delumno gi imaat usoglaseno
svoite statuti, no ima i takvi koi
treba toa da go storat. Imeno, sog-
lasno ~len 18 od Zakonot za zdru-
`enija i fondacii vo statutite tre-
ba da bidat sodr`ani celite i za-
da~ite na zdru`enieto, dejnosta,
vidot na organite i nivniot sostav,
na~inot na izborot i razre{uvawe-
to, traeweto na mandatot na ~leno-
vite vo organite i na~inot na odlu-
~uvaweto, na~inot na steknuvawe i
raspolagawe so sredstvata, ot~et-
nosta na raboteweto i donesuvawe i
dopolnuvawe na statutite i toa po
analizata na dostavenite statuti
konstatirano e deka e napraveno. Vo
odnos na usoglasenosta na statutite
so statutot na Sojuzot kaj nekoi zd-
ru`enija postoi neusoglasenost, ta-
ka na primer vo nekoi zdru`enija
pretsedatelot na Sobranieto figu-
rira kako organ, {to ne mo`e da bi-
de i se prepora~uva da bide korigi-
rano. Pretsedatelot na Sobranieto
m-r Ilija Adamoski istakna deka
nekoi zdru`enija ne gi po~ituvaat
statutite, i za primer be{e dadeno
ZP Kavadarci koe nema sprovedeno
izbori po istekot na 4 godini. Isto
taka, vo nekoi statuti e predvideno
za rabota na Sobranieto deka pot-
rebno da bidat prisutni 50% od
~lenovite, dodeka vo Statutot na
Sojuzot e predvideno na sednicata

da prisustvuvaat najmalku 2/3 od
vkupniot broj na ~lenovi.

Pretsedatelkata Trajkova vo vrs-
ka so usoglasuvaweto na statutite
informira{e:

- Dadeni se preporaki do zdru`e-
nijata po oddelni vitalni pra{awa
od penzionerskoto organizirawe za
da se postigne usoglasenost na sta-
tutite i toa: vo organite na zdru`e-
nieto izbranite pretstavnici da
izvr{uvaat samo edna funkcija; zd-
ru`enieto da ima pretsedatel na
Sobranieto i pretsedatel na Izvr-
{niot odbor koj istovremeno e i
pretsedatel na zdru`enieto, a zd-
ru`enija do 5000 ~lenovi celishod-
no e da imaat pretsedava~ na Sob-
ranieto i pretsedatel na Izvr{niot
odbor koj istovremeno e i pretseda-
tel na zdru`enieto; zdru`enijata
da ne vr{at isklu~uvawe na ~leno-
vi, poradi toa {to soglasno Zakonot
za PIO na niv im se vr{i zadr{ka
od penzijata za ~lenarina i posmrt-
na pomo{; izbori da se vr{at na se-
koi 4 godini; zdru`enijata da gi
usoglasat svoite statuti so Statu-
tot na Sojuzot i drugo.

Potoa bea doneseni slednite zak-
lu~oci i istite bea ednoglasno us-
voeni:

1. Izvr{niot odbor da bide info-
rmiran za usoglasenosta na statuti-
te na zdru`enijata na penzionerite
so Statutot na Sojuzot

2. Statutarnata komisija prepora-
~uva da se odr`at sostanoci so pre-
tsedatelite na zdru`enijata i da se
istaknat preporakite na SZPM za
usoglasenosta na statutite na zdru-
`enijata na penzionerite so Statu-
tot na Sojuzot.

Na sednicata be{e razgledan
Predlog - Pravilnikot za izmenu-
vawe i dopolnuvawe na Pravilni-
kot za sportski igri na penzioneri-
te. Vovedno izlagawe dade pretse-
datelot Zdravko Petkovski - pret-
sedatel na Komisijata za sport i re-
kreacija na IO na SZPM. Petkovski
istakna deka vo prakti~nata prime-
na na Pravilnikot za sportski nat-
prevari na penzionerite se namet-
nala potreba od izmenuvawe i dopo-
lnuvawe kako i doprecizirawe na
odredeni re{enija sodr`ani vo
Pravilnikot so cel da se obezbedi
sigurnost, racionalnost, efikas-
nost, podobar kvalitet i dinamika
vo sproveduvawe na sportskite nat-
prevari na penzionerite. Spored
sogleduvaweto na Komisijata vo
Pravilnikot }e se izvr{i izmena na
~lenot 21 kade se utvrdeni 11-te
sportski disciplini, odnosno se
ukinuva disciplinata tegnewe ja`e
za `eni bidej}i se do{lo do sozna-
nie deka ovaa disciplina e te{ka.
Vo ~len 2 vo Pravilnikot se pred-
laga da se izbri{at rezervnite nat-
prevaruva~i vo ekipnite, so cel da
se namali brojot na sportistite, os-
ven za disciplinata tegnewe na ja`e
za ma`i. Vo ~len 6 se predlo`i vo
disciplina elektronskoto pikado
da se zameni so praktikuvawe na
klasi~no pikado. So ~lenot 9 vo po-
stojniot ~len 25-a se dodavaat 5 no-
vi stava koi se odnesuvaat na dis-
ciplinata {utirawe penali na mali
gol~iwa" odnosno se doprecizira
na~inot na izveduvawe na penalite.
Predlogot ednoglasno be{e usvoen.

Stanka Trajkova
pretsedatel na SZPM
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Odr`ano Sobranie vo
uslovi na pandemija
Za vreme na pandemijata prediz-

vikana od virusot kovid - 19, vk-
lu~uvaj}i ja i vonrednata sostojba,
ZP Gazi Baba, aktivnostite gi rea-
lizira vo ramkite na svoite mo`no-
sti, soglasno so preporakite na
Vladata, Ministerstvoto za zdravs-
tvo i SZPM. Stru~nata slu`ba pri
Zdru`enieto ne prestana da raboti
so celosno po~ituvawe na protoko-
lite. Vo takvi uslovi, a vo porelak-
sirana sostojba so namaluvawe na
restriktivnite merki, Sobranieto
na ZP Gazi Baba na 24 juli 2020 go-
dina odr`a sednica. Na dneven red
bea postaveni za razgleduvawe: Us-
vojuvawe na zapisnikot od minatata
sednica, usvojuvawe godi{nata sme-
tka za 2019 godina po odluka na Iz-
vr{niot odbor, usvojuvawe izve{taj
na Nadzorniot odbor za 2019 godina
po odluka na IO i drugo.

Na sednicata, ednoglasno be{e
zaklu~eno deka ZP Gazi Baba so us-
peh ja realiziralo Programata za
rabota za 2019 godina i soglasno so
Finansiskiot plan se tro{ele sre-
dstvata. Pozitivniot finansiski
rezultat od tekovnoto rabotewe vo
2019 godina, be{e odlu~eno na sed-
nicata da se prenese vo 2020 godina
za tekovno rabotewe. Polovina od
~lenovite na Sobranieto bea prisu-
tni na sednicata so po~ituvawe na

protokolite za nosewe maska i fi-
zi~ka oddale~enost, a so drugite
~lenovi, sednicata be{e izvr{ena
telefonski. Prethodno na site ~le-
novi na Sobranieto im bea dostave-
ni materijalite po to~kite od pred-
lo`eniot dneven red. Na ~lenovite
koi se istovremeno i ~lenovi na IO
materijalite im bea dostaveni pri
odr`uvaweto na poslednata sednica
na IO, a na ostanatite preku pretse-
datelite na razgranocite. Materi-
jalite bea prethodno razgledani vo
site odbori na razgranocite, kade
bea prifateni, kako i na IO na Zd-
ru`enieto i predlo`eni za usvoju-
vawe na Sobranieto.

Stojna Todorovska, administrator
smetkovoditel vo Zdru`enieto, na
sednicata na Sobranieto gi objasni
site stavki od finansiskiot izve{-
taj za 2019 godina, a pretsedatelot
na Zdru`enieto \orge Andonov, vo
svoeto izlagawe naglasi deka vo ta-
kvi te{ki uslovi se postignati poz-
itivni rezultati, prezemeni se po-
ve}e aktivnosti koi se vo interes na
za{tita na zdravjeto na penzione-
rite, kako {to e i dodeluvawe na
ednokratna pari~na pomo{ na pen-
zioneri so niski penzii. Na sedni-
cata na Sobranieto site materija-
lite ednoglasno se usvoeni.

Vasil Pa~emski

Na den 17.07.2020 godina ogranokot
broj 1 "Jove Gi~ev# koj e vo sostav

na ZP Kratovo, odr`a sobir na penzi-
onerite na koj be{e razgovarano za
novonastanatite sostojbi vo uslovi

na koronavirus - kovid 19. 
Izvr{niot odbor na ZPO

Kratovo vo pro{iren sos-
tav, so prisustvo na ~leno-
vi na Nadzorniot odbor i
delegatot vo sobranieto vo
SZPM odr`a sednica na
23.07.2020 godina na koja
bea razgledani pristigna-
tite materijali od SZPM i
od drugi institucii za od-
nesuvawe na zdru`enijata
za vreme na pandeminja.

Na sednicata isto taka, bea razg-
ledani i tekovnite aktivnosti i pre-
zemenite merki za odr`uvawe na ob-
jektot na penzionerskiot dom "Ivan
Andreev# vo Kratovo. Pritoa be{e
donesena odluka za renovirawe na
del od pokrivot na domot. Na istata
sednica bea razgledani i drugi teko-
vni aktivnosti vo interes na ~lens-
tvoto

Sednica na sobranie na ZPO Kra-
tovo se odr`a na 06.08.2020 godina na
koja najnapred be{e usvoen zapisni-
kot od prethodnata sednica na Sob-
ranieto na ZPO Kratovo a potoa se
izvr{i verifikacija na mandatot na
izbraniot prestavnik Divna Stanko-
vska za ~len vo Sobranieto na ZPO
Kratovo od ogranok bro 1 - Jove Gi-

~ev# - Kratovo. Na istata sednica be-
{e izbran i nov ~len na Izvr{niot
odbor na ZPO Kratovo Stanojko Ange-
lovski. Na sednicata be{e razgledan
i usvoen izve{tjot za rabotata na So-

branieto, Izvr{ni-
ot odbor, Nadzorni-
ot odbor, Stru~nata
slu`ba i rabotnite
tela - komisii na
ZPO Kratovo za
2019 godina. Na is-
tata sednica be{e
razgledana i usvoe-
no zavr{nata smet-
ka na ZPO Kratovo
za 2019 godina. Na

sednicata se donese i usvoi
programata za rabota na
ZPO Kratovo za 2020 godina.
Isto taka be{e usvoen i ka-
lendarot na aktivnosti za
sport, rekreacija, revii i
drugi aktivnosti vo 2020
godina. Isto taka na sedni-
cata be{e donesen i usvoen
finansoviot plan za priho-
di i rashodi za 2020 godina.

Na istata sednica bea doneseni i po-
ve}e odluki megu koi: Odluka za spo-
rtski aktivnosti, revii, kulturen za-
baven `ivot i eskurzii na penzione-
rite vo tekot na 2020 godina. Bea do-
neseni i drugi odluki za tekovna ra-
bota na ZPO Kratovo za 2020 godina.
Na sednicata be{e raspravano i za
pripremi izrabotka na planovi i li-
sta na arhivska graga na ZPO Kratovo
za 2020 godina, kako i nabavka na
priemen i rokoven {tembil i be{e
raspravano za sproveduvawe na pret-
hodno doneseni odluki od Izvr{niot
odbor i Sobranieto na ZPO Kratovo.
Sednicata na sobranieto be{e spro-
vedeno po site protokoli za za{tita
od kovid 19.

Metodi Mi{evski

^lenovite na Izvr{niot odbor na ZP Prilep na 28 ju-
li 2020 godina ja odr`aa svojata dvanaesetta redov-

na sednica, povtorno vo uslovi {to gi nalaga Kovid-19.
So sednicata rakovode{e pretsedatelot na IO na ZP
Prilep, Slavko Trajkoski, a na istata prisustvuva{e i

pretsedatelot na Sobranieto na SZPM, m-r Ilija Ada-
moski.

Najprvo knigovoditelot na ZP Prilep, Bo{e Dam~eski
gi zapozna prisutnite so finansiskiot izve{taj za {es-
te meseci od godinava. Izvr{niot odbor na prilepsko-
to zdru`enie na penzioneri oceni, deka vo situacija na
pandemija, so namaleni aktivnosti na ~lenstvoto, nama-
leni bea i finansiskite tro{oci, taka {to vo minata-

ta polovina godina se rabotelo pozitivno na finansis-
ki plan, duri i nenamerno se za{tedilo. Na sednicata,
IO go prifati uka`uvaweto na knigovoditelot, so pri-
fa}awe na finansiskiot izve{taj za {este meseci od
godinava.

^lenovite na Izvr{niot odbor isto
taka, donesoa odluka za nabavka na
osum klima uredi koi }e bidat monti-
rani vo isto tolku klubovi od devet-
naesette, {to gi ima ova ZP preku koi
}e se vr{i zatopluvawe namesto so og-
revno drvo. Bea doneseni i odluki za
pove}e poedine~ni barawa, me|u koi i
10 iljadi denari pomo{ za opo`arena
ku}a na ~len na Zdru`enieto.

Interesna odluka be{e donesena so
koja vo idnina nema da bide dozvoleno
da se vr{i preza~lenuvawe na ~lenovi
od edno vo drugo zdru`enie, posebno od

eden vo drug Sojuz, bez da se dobie ispisnica od mati~-
noto zdru`enie. Izvr{niot odbor be{e zapoznat i so
uka`uvaweto od strana na SZPM za otvoraweto i rabo-
tata na penzionerskite klubovi. Se odlu~i sega - zasega
da ne se otvoraat klubovite i da ne rabotat, a se uka`a
i na toa, regionalnite sportski igri, kako i onie na ku-
lturen plan da se odlo`at za podobri vremiwa, odnos-
na vo septemvri, ili oktomvri, godinava.                     K.R.

ZP Prilep

Prifaten finansiskiot izve{taj 
za {estmese~noto rabotewe

Na 17.07.2020 godina Sobranieto
na zdru`enieto na penzioneri

\or~e Petrov vo vonredni okolnosti
zaradi pandemijata od korona viru-

sot, ja odr`a svojata ~etvrta sedni-
ca. Sednicata se odr`a vo Domot na
kulturata vo \or~e Petrov so pri-
menuvawe na site preporaki od
Vladata na RSM kako i od Komisija-
ta za zarazni bolesti pri Ministe-
rstvoto za zdravstvo i SZPM. Pred
otpo~nuvawe na sednicata na samiot
vlez od strana na aktivisti - volo-
nteri od Crveniot Krst - Karpo{,
im be{e merena temperatura na pri-

sutnite ~lenovi, a se koristea de-
zinfekciski sredstva i za{titni
maski. Vo vnatre{nosta na domot
~lenovite sedea na soodvetno pro-

pi{ano rastojanie. Pokraj ~lenovi-
te na Sobranieto, na sednicata pri-
sustvuvaa i pretsedatelot na Nad-
zorniot odbor, ~lenovite na Izvr{-
niot odbor, na{iot delegat vo Sob-
ranieto na SZPM, i site pretseda-
teli na razgranocite.

So sednicata rakovode{e pretse-
datelot na Sobranieto Krsto Zla-
tevski, koj najprvo gi pozdravi pri-
sutnite potenciraj}i deka i vo vak-

vi vonredni okolnosti Zdru`enieto
na penzioneri uspe{no realizira
del od godi{nata programa za rabo-
ta. Na sednicata kako najva`ni to~-
ki bea usvojuvaweto na Finansiski-
ot izve{taj na ostvareni prihodi i
realizirani rashodi za period od
01.01. 2019 do 31.12.2019 godina, Iz-
ve{tajot za rabota na Nadzorniot
odbor i donesuvawe na Odluka za
usvojuvawe na Godi{nata zavr{na
smetka za 2019 godina. Vo rasprava-
ta po to~kite u~estvuvaa pogolem
broj na ~lenovi. Na krajot Sobrani-
eto ednoglasno gi donese odlukite
za usvojuvawe na Finansiskiot iz-
ve{taj na ostvareni prihodi i rea-
lizirani rashodi za period i Godi-
{nata zavr{na smetka za 2019 go-
dina.

Vo posledna to~ka od dnevniot
red pretsedatelot na Izvr{niot
odbor Voislav Ristovski pred pri-
sutnite ~lenovi dade celosna in-
formacija za dosega{nite prezeme-
ni merki i aktivnosti vo vrska so
rabotata na IO vo uslovi na pande-
mijata so koronavirusot Kovit-19.

Qubinko Ristov

ZP \or~e Petrov

^etvrta sednica na Sobranieto

ZPO Kratovo

Aktivnosti vo specifi~ni
uslovi zaradi koronavirus

Na 6.7. 2020 godina vo prostoriite na ZP [tip se odr-
`a predavawe za za{tita na penzionerite i bezbed-

na rabota vo vonredni uslovi, a komisiite za kultura i
sport odr`aa sednici. 

Pretsedatelot Risto Netkov, gi pozdravi prisutnite
i gostite, i ja naglasi potrebata od informirawe za
problemi vo domuvaweto i rabota vo vonredni uslovi.

Doktor Sa{ko Nikolov, gi naglasi mo`nostite za pre-
nesuvawe na korona virusot preku ka{lawe, kivawe,
glasno zboruvawe, dopir so race, gu{kawe, pri {to se

osloboduvaat aerosoli koi go raznesuvaat virusot vo
okolinata na onie koi se prisutni, so vdi{uvawe preku
nos, usta, i o~ite. Zatoa, re~e toj, za da se za{titime se-
be i drugite, treba da nosime maski, o~ila i da dr`ime
rastojanie od dva metra. Isto taka, potrebna e ~estata
dezinfekcija na racete i rabotnite povr{ini. Potoa na

prisutnite im bea podeleni flaeri za podobro infor-
mirawe kako rizi~na grupa.

Na sostanokot dojde i gradona~alnikot na Op{tina
[tip, Blagoj Bo~varski, koj gi informira{e penzione-
rite, za proektite za pomo{ na penzionerite so niski
penzii, a penzionerite se interesiraa za penzioners-
kiot dom vo izgradba. Potoa zasedava{e Komisijata za
sport vo pro{iren sostav so ~lenovi od Osnovnite edi-
nici, pri {to pretsedatelot Nikola Kangalov, go stavi
na razgleduvawe i usvojuvawe izve{tajot za sportski

nastani vo izminatiot period, a pretsedatelot
Risto Netkov gi zapozna prisutnite so informa-
cijata na SZPM, za bezbedno odr`uvawe na Revi-
ite na pesni, muzika i igri i Sportskite penzio-
nerski natprevari vo 2020 godina. 

- Problem ima kaj sportovite kade {to ima fi-
zi~ki dopir. Podgotovki mo`e da se odr`uvaat na
otvoren prostor, i za sportot i za reviite, no
problem mo`e da se javi kaj prevozot bidej}i
prevoznite sredstva mo`at da se koristat samo
so 50% od kapacitetot, {to mo`e da ja udvoi ce-
nata, - istakna Netkov.

Mom~ilo Smoli}, odgovoren za {ah ponudi re-
{enie, da se igra na rastojanie so maski i raka-
vici so namalen broj natprevaruva~i. Be{e raz-
gledana potrebata za otvorawe na klubovite, pri
{to be{e zaklu~eno deka s¢ u{te ne e vreme, za-

toa {to mo`e da pridonesat za sozdavawe novo `ari{te
na zaraza kaj penzionerite. Zna~i se odlu~i klubovite
da ostanat zatvoreni do krajot na juli. Ovaa godina spo-
rtskite i kulturnite nastani }e bidat so namalen broj
natprevaruva~i, a vo sorabotka so SZPM }e se usoglasu-
vaat pravilata na odnesuvawe.             Cveta Spasikova

ZP [tip

Informirawe na penzionerite 
za rabota vo korona krizata
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Neodamna vo prostoriite na Klubot
na penzionerite vo Ki~evo se odr-

`a redovna sednica na Izvr{niot od-
bor pri ZP Ki~evo. Sednicata se odr-
`a pod strogo za{titni merki spored
preporakite na  medicinskite vlasti.
Na sednicata na dneven red bea pos-
taveni pove}e to~ki so koi se zasegna-
ti penzionerite vo ovie te{ki uslovi
na pandemija.

Najnapred stana zbor za potvrduva-
we na ve}e donesenata odluka po te-
lefonski pat za dodeluvawe humani-
tarna pomo{ na 15 penzioneri so po-
niski primawa. Pomo{ta se sostoe{e
vo prehranbeni produkti i za{titni
sredstva, koja pomo{ im be{e dosta-
vena vo nivnite domovi od strana na
rakovodstvoto na Zdru`enieto.

Na sednicata se nametna i zaklu~o-
kot vakvite aktivnosti na Zdru`enie-
to da prodol`at vo sorabotka so op{-
tinskata organizacija na Crveniot
krst, koja organizacija ve}e im doni-
ra{e pomo{ na stanarite vo penzio-
nerskiot dom.

Isto taka, bea prezentirani pred
Izvr{niot odbor i preporakite od
strana na Sojuzot vo vrska so za{ti-
tata na penzionerite pri nivniot pre-
stoj vo klubot na penzionerite kade
{to redovno se sretnuvaat penzione-
rite. Penzionerite `alat {to ZP Ki-

~evo kako doma}ini na Regionalnite
sredbi ne be{e vo mo`nost da gi odr-
`i sredbite, zaradi pandemijata, no
za dru`ewe ima vreme vo podobri us-
lovi. 

Inaku, sekojdnevno penzionerite od
Ki~evo doa|aat vo prostoriite na ZP
Ki~evo da se informiraat za snabdu-
vaweto so drva vo ovie letni meseci,
kade {to ve}e imaat sklu~eno dogovo-
ri za isporaka na nad 1 000 metri ku-
bni drvo.

Zdru`enieto na penzioneri Ki~evo
ima sklu~eno godi{en dogovor so Ma-
kedonski {umi - pretprijatie za sto-
panisuvawe so {umi "Lopu{nik# od
Ki~evo za snabduvawe na penzioneri-
te so ogrevno drvo, no sekako uslovite
so pandemijata i ovde ima{e vlijanie
za zadocnuvawe so predvidenata di-
namika za ispora~uvawe na ogrevno
drvo.

Zdru`enieto skoro sekojdnevno e vo
korespondencija so odgovornite vo
pretprijatieto "Lo{u{nik# od kade se
dobivaat cvrsti vetuvawa deka }e po-
stignat navremeno da gi zadovolat
penzionerite so ogrevno drvo. Osta-
nuva da se nadevame i da ne dozvolime
ovaa ranliva kategorija gra|ani od
tretata doba da ne bidat snabdeni so
ogrevno drvo.          

A. Ristoska

ZP Ki~evo

Humanitarna pomo{ 
za 15 penzioneri

Izvr{niot odbor na Zdru`enieto
na penzionerite Op{tina Saraj,

pod merki koi se odnesuvaat za za{-
tita od korona virusot, na 28.07.
2020, odr`a sednica na koja prisus-
tvuva i pretsedatelite na ograno-
cite. Na sednicata pokraj drugoto,
be{e razgledana i sostojbata vo zd-
ru`enieto povrzana so virusot Ko-
vid-19. Vo ovoj kontekst e konstati-
rano deka  kaj odreden broj ~lenovi,
poradi pandemijata e ote`nata eko-
nomskata sostojba. Zatoa Izvr{niot

odbor donese odluka za dodeluvawe
naednokratna pari~na pomo{.

Vo ramkite na mo`nosta na zdru-
`enieto, ovoj pat e odlu~eno na 30
penzioneri da im se dodeli po 1 800
denari i toa na penzioneri ~lenovi
na ZP Saraj, so niski penziski pri-
mawa koi nemaat drugi prihodi vo
semejstvoto kako i na tie so zdravs-
tveni problemi. Sekako deka so
ovaa simboli~na pomo{ ne se re{a-
vaat nivnite problemi, no sepak e
pomo{. 

Na ovaa sednica, Izvr{niot od-
bor, diskutira{e i zazema{e stav i
vo vrska so organiziranoto koris-
tewe na letnite odmori na more, koe
ovaa zdru`enie ve}e nekolku godina
ja realizira. Be{e zaklu~eno ova
leto poradi pandemijata da ne se
odi organizirano na letuvawe. Na
onie ~lenovite koi }e se organizi-
raat vo mali grupi za odewe, zdru-
`enieto }e gi pomogne za izbor na
poprifatliva ponuda na turisti~ka
agencija. Za opasnostite na odeweto,
zdru`enieto ne snosi odgovornost
za {to po ogranocite e pu{teno cir-
kularno pismo so potrebnite prepo-
raki kako da se postapuva.           B.B.

ZP Saraj 

Dodelena pari~na pomo{

So racionalno i namensko tro{ewe na prihodite vo tekot
na minatata 2019 godina vo ZP Taftalixe DDD se

za{tedeni 34.588,00 denari koi }e se namenat za razvojni
aktivnosti vo interes na site ~lenovi na zdru`enieto. Ako
kon ova se dodade deka se realizirani site programirani
aktivnosti, pri {to e zabele`ano zgolemuvawe na brojot na
~lenstvoto i se vodela posebna gri`a za penzionerite so
niski primawa i za site aspekti na penzionerskoto `ivee-
we vo site {est ogranoci, mo`e da se konstatira deka ova
zdru`enie registrira u{te edna uspe{na godina vo svoeto
12-godi{no postoewe. Ova be{e neodamna ednoglasno zak-
lu~eno na sednicite na IO i na Sobranieto na ZP Taftali-
xe DDD {to se odr`a preku pismena korespondencija so se-
koj ~len, soobrazno so uslovite poradi pandemijata na Ko-
vid 19. Izve{tajot za rabotata na Izvr{niot odbor koj od-
r`al 12 sostanoci, zavr{nata smetka i finansiskiot plan
koi bea usvoeni i pozitivno oceneti od Nadzorniot odbor,
otkrivaat fakti za uspe{na rabota na site {est ogranoci.

- Zad nas ostanuva u{te edna uspe{na godina. Toa proiz-
leguva od realizacijata na programskite zada~i i od eko-
nomi~noto raspolagawe i upravuvawe so ostvarenite pri-
hodi. Toa ni ovozmo`i pogolema gri`a za zdravstvenata
za{tita i edukacija, za pobogata rekreacija i sportuvawe,
za gri`a za socijalnite kategorii penzioneri, pri {to za
ednokratna pomo{ izdvoivme 235.297,00 denari - veli

Dimitrie Dimovski, pretsedatel na ZP Taftalixe DDD.
Vo letopisot na ova zdru`enie so nad 6.000 ~lenovi }e

ostanat i drugi aktivnosti kako rezultat na postojanata
gri`a za pouspe{no i kreativno stareewe: mo{ne bogata
rekreacija preku pove}e ednodnevni ekskurzii vo znameni-
ti mesta vo na{ata zemja, za {to bea izdvoeni 200.000,00
denari (i eden nagraden izlet vo Vrawe, Srbija, za pedeset
penzioneri u~esnici vo sportskite natprevari vo koi bea
osvoeni i ~etiri prvi mesta). Isto taka pove}emina penzi-
oneri koristea i rekreativno bawsko lekuvawe vo Negor-
ski bawi, pri {to im bea obezbedeni povolni uslovi.

ZP Taftalixe DDD, i vo vakvi ote`nati uslovi poradi
pandemijata, primenuvaj}i soodvetni formi na dejstvuva-
we, prodol`uva da raboti vo interes na svoite ~lenovi
koi vo svoite ogranoci u~estvuvaat vo osmisluvaweto na
aktivnostite i vo informiraweto za s¢ {to se slu~uva vo
nivnoto zdru`enie.                                     P. Milenkoski

Taftalixe DDD

Racionalno i namensko 
koristewe na prihodite

Izvr{niot odbor na Sobranieto na ZP ^air, ja odr`a
svojata redovna ~etvrta sednica na 12-ti avgust

2020 godina, vo klubot na domot na penzioneri "Lika ^o-
pova# vo Topansko Pole. Sednicata se odr`a vo uslovi
na po~ituvawe na za{titnite merki od Kovid-19. Na
sednicata bea site prisutni, a salata be{e spored pro-
pisite sredena za brojot na prisutnite, koi sedea po ed-
en na masa na propisna oddale~enost. Site prisutni na
sednicata najprvo gi dezinfekciraa racete i za celo
vreme bea so maski na liceto. Na sednicata be{e usvoen
zapisnikot od tretata sednica na IO i prifaten ponu-
deniot dneven red.

Pretsedatelot na Izvr{niot odbor, gi pozdravi pri-
sutnite i zboruva{e za rabotata na zdru`enieto vo us-
lovi na Korona virusot, naglasuvaj}i deka site komisii
i Aktivot na penzionerki po potreba gi odr`uvaat svo-
ite sostanoci. Klubot raboti, soglasno preporakite od
SZPM, na terasata kade se obezbedeni soodvetni uslovi
za rabota. Kako zaklu~ok be{e done-seno da se prodol-
`i so rabota vo zdru`enieto, kako {to dosega se rabo-
telo vo posebni uslovi, kontinuirano.

Na sednicata usvoena e odluka za anga`irawe na st-

ru~no lice koe }e gi instalira osnovnite potrebni pro-
grami i aplikacii na kompjuterite vo zdru`enieto. Vo
vrska so a`uriraweto na brojnata sostojba na ~lenst-
voto vo zdru`enieto, se donese zaklu~ok da se prodol-
`i so re{avaweto na grani~nite ulici kon sosednite
zdru`enija, a vo seto toa da se vklu~at sekretarite i
pretsedatelite na razgranocite. ^lenovite na Izvr{-
niot odbor, na sednicata donesoa odluka da se dodeli
nepovratna pari~na pomo{ na te{ko bolna penzionerka,
~lenka na zdru`enie.                             Vasil Pa~emski

ZP ^air 

Realizirani programskite zada~i vo
uslovi na pandemija

Na 31.7.2020 godina, vo izmeneti
uslovi poradi nastanatata sos-

tojba, pandemijata od korona virusot,
i so zakasnuvawe od skoro 5 meseci,
po~ituvaj}i gi merkite za za{tita na
zdravjeto na penzionerite, so nose-
we maski i sedewe na rastojanie, po
eden delegat na masa, ZP Valandovo
go odr`a Godi{noto Sobranie na
zdru`enieto, za 2019 godina.

Kako glavni to~ki od dnevniot
red bea razgleduvawe i usvojuvawe
na Godi{niot izve{taj za rabotata i
na Godi{nata smetka za finansis-
ko-materijalnoto rabotewe na zd-
ru`enieto za 2019 godina.

Na Sobranieto bea predlo`eni i
pove}e predlog-odluki koi bea us-
voeni, a proizleguvaat od izmenite
i dopolnuvaweto na tekstot na Sta-
tutot na ZP, usvoen na 25.12.2019 go-
dina.

Na po~etokot, od strana na pret-
sedatelkata na ZP Valandovo Gori-
ca Mihajlova, bea navedeni site ak-
tivnosti koi Zdru`enieto gi ima{e
vo izminatata godina, naveduvaj}i
deka akcent na aktivnostite be{e
dadeno na socijalno-humanitarnite
aktivnosti na zdru`enieto. 

- Bea dodeleni paketi so prehra-
nbeni proizvodi za Denot na inva-
lidite, Nedelata na starite lica, a

za Novogodi{nite i Bo`i}nite pra-
znici be{e dodelena pari~na pomo{
na nekolku lica i bea poseteni po-
ve}e od 150 penzioneri. Bea izvede-
ni nekolku ekskurzii, poseti i dru-
`ewa so penzioneri od drugi zdru-
`enija. ZP Valandovo be{e doma}in
na Regionalnata revija na pesni,
muzika i igri za 2019 godina, koi bea
odli~no organizirani, - istakna
me|u drugoto Mihajlova. 

Za aktivnostite na Aktivot na pe-
nzionerki svoe viduvawe dade pre-
tsedatelkata na aktivot, Mita [un-
tova, koja nabroja del od aktivnos-
tite: sredba vo  Rabrovo za vreme na
Ilindenskoto praznuvawe na selo-
to, dru`eweto na planinata Ko`uf
- Smrdliva voda vo organizacija na
ZP Gevgelija, praveweto alva na
branata "Elita# vo organizacija na
ZP Bogdanci, i drugi.

Vo odnos na materijalno-finan-
siskoto rabotewe e konstatirano
deka ZP Valandovo godinata ja za-
vr{ilo so pozitiven bilans, deka se
rabotelo doma}inski i vo ramkite
na sredstvata so koi raspolaga.

Vo prodol`enie na sednicata na
Sobranieto bea usvoeni Odlukite
za formirawe  ogranok vo selo Udo-
vo i oddeluvawe od ogranokot od
Josifovo. Be{e utvrden brojot na

delegati po ogranoci, bidej}i novi-
ot sostav na Sobranieto se zgolemi
od 17 na 21 ~len,  se namali brojot
na ~lenovi na Izvr{niot odbor na
zdru`enieto od 9 na 7 ~lenovi. Isto
taka, be{e donesena oluka za razre-
{uvawe na ~lenovite na statutar-
nata komisija i nazna~uvawe na novi
~lenovi na Nadzorniot odbor (eden
~len po~ina, a eden ~len e bolen i
ne e vo sostojba da ja obavuva funk-
cijata), potoa odluka za otpoviku-
vawe i imenuvawe na drug ~len za
delegat vo Komisijata za KZ@ pri
SZPM, odluka za otpovikuvawe na
~lenovi na Sobranieto i imenuvawe
na novi, kako i drugi odluki od in-
teres za raboteweto na Zdru`enie-
to, a vo ramkite na Statutot i Prog-
ramskite zada~i.

Od strana na prisutnite bea pri-
fateni predlozite na SZPM za or-
ganizirawe na Regionalnite sport-
ski penzionerski igri, vo izmeneti
uslovi kako i odr`uvaweto na Re-
gionalnata muzi~ka revija na pesna,
muzika i igri. 

Sostanokot zavr{i so nade` deka
ovaa pandemija naskoro }e bide mi-
nato, a penzionerskite aktivnosti
}e prodol`at da se odvivaat sogla-
sno so programata na Zdru`enieto i
na SZPM.                Gorica  Mihajlova

ZP Valandovo

Usvoeni va`ni dokumenti i odluki

Vo periodot od 6-10 juli 2020 godi-
na, se odr`a odlo`enata od mart

Godi{na sednica na Sobranieto pri
ZP Makedonski Brod. Materijalite
ve}e bea prethodno dostaveni site 19
delegati telefonski bea kontaktira-
ni, a nekoi i so prisustvo vo Zdru`e-
nieto po~ituvaj}i gi za{titnite merki
protiv {ireweto na Kovid 19.

Izve{tajot za rabotata na Zdru`e-
nieto za 2019 godina, Izve{tajot na
Nadzorniot odbor za 2019 godina i Go-
di{nata smetka za 2019 godina, od site

delegati bea usvoeni bez zabele{ki.
Istaknata be{e sorabotkata na

SZPM so malite zdru`enija vo pogled
na finansiskata pomo{ so koja se za-
meneti starite nefunkcionalni drve-
ni skali vo objektot na Zru`enieto, so
novi.

@ivot i aktivnosti vo uslovi na
svetska pandemija na koronavirus e
novata realnost i za penzionerite i
vo tie uslovi }e se odvivaat i aktiv-
nostite, be{e zaklu~eno na sednicata.  

M. Trenkoski

ZP Makedonski Brod

Godi{na sednica na
sobranieto

So ogled na nastanatata vonredna
situacija predizvikana od pande-

mijata na koronavirusot Kovid-19, a
so cel da se dade poddr{ka za nama-
luvawe od rizikot za pro{iruvawe na
zarazata so korona virusot, po dolgo
razmisluvawe i konsultirawe na ra-
kovodstvoto od ZP Butel, za odr`uva-
we na konstutivnata sednica na Sob-
ranieto, se donese Odluka, sednicata
na Sobranieto da se odr`i preku mo-
bilnata telefonija.

Sednicata se odr`a na den 31.07.
2020 godina, a na sednicata preku mo-
bilnata telefonija aktivno u~estvo
zedoa i pretsedatelot na Zdru`enie-
to Qup~o Dimovski, kako i sekretarot
na Zdru`enieto Qubica Petru{evska.

Za polesno i poto~no diskutirawe
okolu materijalot na samata sednica,
istiot im be{e podelen na ~lenovite
na Sobranieto, nekolku denovi pred

odr`uvawe na istata.
So materijalot be{e dostaven i Iz-

ve{tajot za edno godi{nata rabota na
organite i telata na ZP Butel za 2019
godina, programata na ZP Butel za
2020 godina, kako i Finansiskiot plan
za 2020 godina na Zdru`enieto.

^lenstvoto na Sobranieto se sostoi
od 23 ~lenovi, a na sednicata eden ne
se javi na povikot preku telefon.

Sekoj ~len poedine~no se proiznese
i si go ka`a svoeto mislewe. So mali
zabele{ki site ednoglasno gi prifa-
tija i usvoija prilo`enite dokumenti.
Osven toa be{e prifaten i predlogot
za odr`uvawe na regionalnite i repu-
bli~kite sportski natprevari, se raz-
bira so pridr`uvawe na preporakite
za manifestacii pod specifi~ni us-
lovi zaradi pandemijata, a s¢ so cel
da se odr`i tradicijata vo SZPM i
ponatamu.             Qubica Petru{evska

ZP Butel 

Usvoena Programata i
finansiskiot plan za 2020

Na 20 avgust 2020 godina Izvr{niot
odbor na ZP Centar odr`a sedni-

ca. Na sednicata bea zapazeni site
preporaki za za{tita na zdravjeto od
korona virusot, propi{ani od dr`av-
nite institucii i SZPM. So sednicata
rakovode{e pretsedatelot na ZP Cen-
tar, Pavle Spasov.

Glavna to~ka na sednicata be{e ra-
zgleduvawe na {estmese~noto finan-
sisko rabotewe na zdru`enieto, za
koe be{e utvrdeno deka se rabotelo
vo uslovi na pandemija. Pogolem del
od sredstvata se dadeni za pari~na
pomo{ na penzioneri so niski prima-

wa i za lekuvawe. Pomo{ta iznesuva
po 5000 denari na site penzioneri so
penzii pomali od 12 000 denari. Isto
taka, potro{eni se sredstva za dezin-
fekcija na site klubovi i istite se
spremni za da bidat otvoreni.

Na sednicata be{e odlu~eno zdru-
`enieto i ponatamu da raboti vo kon-
tinuitet spored Programata za 2020
godina, se razbira, vo soglasnost so
zdravstvenata sostojba vo zemjata. Na
sednicata bea doneseni i drugi odlu-
ki potrebni za tekovnoto rabotewe.
Sednica na sobranieto, ZP Centar }e
odr`i na 25 avgust 2020 godina.      P.S.

ZP Centar 

I za vreme na pandemija 
se raboti kontinuirano
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- Pandemijata n¢ nau~i deka pri-
rodata mo`e i bez nas, pa duri i e
podobro. Makedonija treba da izv-
le~e pouka kolku vozduhot i priro-
data ni dadoa lekcija i kolku treba
vo idnina da go po~ituvame toa.
Prirodata mo`e bez nas, no nie ne
mo`eme bez priroda, sloboda na
dvi`ewe i po~it kon sebe i drugite
za da poubavo go pomineme `ivotot
koj e pred nas, - veli Gordana Ja-
nakievska, stru~en sovetnik za eko-
turizam.

Ubavo ka`ano, no kade sme tuka
nie najvozrasnite, penzionerite? Pa
neli nie traba da sme primer za po-
mladite? Ne velam deka site sme
takvi. Ima me|u nas lu|e za primer.
No sekoga{ mo`e da bide podobro.
Duri denes vo uslovi na pandemija
mo`eme da deluvame na ovoj plan.
Mo`eme kako prvo da gi uredime na-
{ite  dvorovi i terasi. 

Mnogumina od nas se vra}aat vo

svoite podzaboraveni roditelski
ku}i i vikendi~ki. I tamu razubave-
te ja okolinata. Zasadete nekoe dr-
vo, is~istete go nekoj kanal, jaz ili
re~noto korito na nekoja reki~ka so
koja ve povrzuvaat spomeno od det-
stvoto. Za ova ne vi e potrebno da
nosite nitu maska, nitu rakavici i
obezbedena vi e i potrebna distan-
ca. Mo`ebi seto ova ve}e go pravite,
no onie koi ne go pravat neka po~nat
{to poskoro. ]e se ~ustvuvate ubavo
i na{ata ubava Makedonija }e bide
u{te poubava.               K.S. Andonova

"Prirodata mo`e bez nas, no
nie ne mo`eme bez prirodata#

Sekoj eden predel se razlikuva po
svojata geografska i prirodna

specifi~nost, pa taka i Male{vija-
ta koja e mnogu raznoobrazna i vo-
odu{evuva~ka. Berovskata kotlina
niz koja te~e rekata Bregalnica, se
izdvojuva so ubavinata na padinite
i livadite, zaobikoleni so borova i
dabova {uma.

Nie posetivme mnogu sela, me|u
koi e i seloto Rusinovo koe se nao|a
na severnata padina na Male{evs-
kite Planini, na 900 metri nadmor-
ska visina. Tuka ja najdovme ku}ata

na dedoto i babata koi gi zapozna-
vme na berovskiot pazar. Tie n¢
plenija so svojata ~esnost i krotka
razgovorlivost i priem~ivost na
novi i nepoznati lu|e. N¢ pokanija
kaj niv i otidovme. Ku}i~kata vo
koja `iveat e male~ka, celata obvi-
tkana so pitomi kapini, koi tie gi
odgleduvaat i prodavaat. Maliot
dvor e ispolnet so najrazli~ni ze-
len~uci i ovo{ni drvca i sekoe me-
sto e ispolzuvano za ubavi ne{ta.
Nivniot prijaten dom, be{e ukrasen
so trpeza, ne{to {to gi odlikuva
Makedoncite koga nekoj im doa|a na
poseta. Taka i nie bevme prekrasno
nagosteni od ovie stari rabotlivi
lu|e. Penzijata od dedoto koj porano
rabotel kako prevoznik im e mala i
tie moraat da ja nadopolnat so se-
kojdnevna rabota odgleduvaj}i kozi
i zemjodelskoto proizvodstvo.

Na trpezata ima{e doma{en kozji
jogurt i kiselo mleko, a procesot na
podgotovka ni go objasnuva{e elok-
ventnata i prirodno vesela i inte-
ligentna baba. Ima{e i pita so pla-
ninsko zelje i kozjo sirewe i mnogu-
brojni drugi doma{ni salati i slat-
ki. Ja razgledavme i gradinata i
sfativme deka ovie dedo i baba
proizveduvaat organski proizvodi.
Od niv podgotvuvaat slatka, kompo-
ti i zimnica. Za proda`ba imaat
pleteni i tkaeni rakotvorbi.

Dedoto i babata se roditeli na
dve }erki koi zaminale vo stranst-
vo, ednata vo Anglija, a drugata vo
Germanija. Komuniciraat so niv sko-
ro sekoj den na moderen komunikaci-
ski na~in. Dodeka im bevme na gosti,
na skajp se javi pomalata }erka da
im raska`e kako si pominala za
vreme na vikendot.

Zaslu`uva da se ka`e deka od
dvete ubavi mle~ni kozi, koi sekoj
den vrzani pasat na ridot nedaleku
od ku}ata, dedoto i babata dobivaat

mleko i imaat u{te sila da gi pra-
vat site ubavi mle~ni proizvodi.
Imaat golem p~elarnik i prodavaat
i ubav planinski med. Kompirot,
orevite i drugi bobinki se postojano
na nivnata tezga.

Zaminavme docna ve~erta po pri-
jatnata poseta kaj ovie dobri lu|e.
Se dogovorivme sledniot pat da ne
odnesat vo ku}i~kata vo planinata,
kade {to porano dodeka decata bile
so niv, ostanuvale i po eden mesec,
da sobiraat {umski plodovi. Skro-
mni, krotki i mnogu prijatni, ovie

dedo i baba kako da pretsta-
vuvaat spoj me|u minatoto i
idninata. Koristat sovreme-
ni tehnologii, imaat kombe
za prevoz na produktite, a
sepak proizveduvaat na sta-
rinski i zdrav na~in bez
upotreba na otrovi i rabotat
sekoj den, iako se ve}e nav-
lezeni vo tretata doba. Se
pra{uvaat dali da zaminat
kaj edna od }erkite i da go
napu{tat ovoj dinami~en na-

~in na `ivot. No, situacijata so ko-
rona - virusot ne im dozvoli mnogu
da se mislat. Si ostanaa vo svoeto
Rusinovo.

N¢ iznenaduvaat mnogu ne{ta vo
na{iot prestoj vo Male{vijata.
Vra}aj}i se od prekrasnata pro{et-
ka na padinata na planinata Golak,
pod vrvot Bejaz Tepe, kaj Istevni~-
kite kukuqe, koi se vistinsko pri-
rodno ~udo, vidovme sve`o o`neana
`itna niva na koja kolvea dvaeseti-
na {trkovi. Toa be{e prekrasna ma-
le{evska slika.

Se trudime da se pridr`uvame na
praviloto, koe se odnesuva na zdra-
vjeto, otkrieno od japonskite nau~-
nici, deka eden den pominat vo dla-
boka {uma, go ~uva imunitetot dva
meseci. Toplo go prepora~uvame ova
pravilo na site generacii.

Berovskoto ezero, pleni so svoja-
ta zelena boja i prekrasnite borovi
{umi i okolnite ridovi, maloto za-
liv~e {to se formiralo poradi le-
tnoto povlekuvawe na vodata, otk-
riva karpi i srebrenikavo pesok~e.
Sednavme i si gi razladivme nozete.
Odnekade se slu{na svirka na ka-
val, koja ne`no odeknuva{e niz pro-
cepite na klisurata, koja sozdava i
ubavo eho.

Imame u{te destinacii za vikend
ova leto, iako Male{evijata ne ni e
do kraj istra`ena osven peh~evskite
vodopadi, koi se nao|aat skrieni vo
bajkovitata priroda, vo koja samo
o~ekuvate da se pojavat princezi i
princovi i samovili. Se stignuva do
niv patuvaj}i od Peh~evo niz dlabo-
ki {umi, naj~esto borovi. Toa e taa
tolku ubava vozdu{na bawa.

Dlaboko trognati od ubavinata
koja se isturila vo ovie predeli,
blagodarni vo srceto, ja vpivavme
refleksijata koja ne obodruva za
site ponatamo{ni predizvici i
planovi.                             Maja Beleva

Male{evska pro{etka 

Pandemijata na koronavirusot im gi rasipa site `el-
bi na tetovskite penzioneri, koi pove}e od edna de-

kada gradea tradicija na letuvawe na more vo sosedna
Albanija. Ova leto tie }e ostanat vo svoite rodni mesta,
so pretstoj vo selata i vikendi~kite. ZP Tetovo, u{te
pred pove}e od deset godini vospostavi sorabotka so
ovde{ni turisti~ki agencii i prevoznici, sopstvenici
na hoteli, pred s¢ vo Dra~, i za prikladni ceni obezbedi
sedumdneven pretstoj vo hoteli vo mesnosta Plepa na
jadranskiot breg. Se slu~uva{e vo tekot na edno leto na
more da odmorat re~isi 1000 penzioneri, a me|u niv
ima{e i takvi koi za prv pat ja po~uvstvuvaa morskata
klima i solenata voda. Spored informacii vo ZP Teto-
vo, ovogodi{niot aran`man za prevoz i pretstoj bil do-
veren na turisti~kata agencija "Fret atomik# od Tetovo,
no od agencijata informiraat deka interesot e neznat-
en za pretstoj na more vo Albanija, {to e daleku od pre-
thodnite godini. Dobro e poznato kolku na najvozrasna-
ta generacija im e potreben vakov odmor i vlijanija na
morskata klima na odr`uvaweto na nivnoto zdravje.

Poradi pandemijata od koronavirusot, godinava izos-
tanaa i petdnevnite pro{etki na tetovskite penzioneri
vo pove}e istoriski i turisti~ki mesta na Albanija. Za
ovie ekskurzii doma}in obi~no be{e hotelot "Balkan#
vo mesnosta Plepa, Ju`no od Dra~, sopsvenost na Sabu{
Aziri. Hotelot ima sopstvena pla`a, onie penzionerid
{to gi po~uvstvuvale blagodatite na morskata klima, so
zadovolstvo raska`uvaat za izvonrednata hrana, dob-
roto smestuvawe vo hotelot, poedine~nite le`alki na
peso~nata pla`a i sevkupniot pretstoj.

Koga vremenskite priliki ne se nakloneti na lu|eto
od tretata doba, doma}inite znaat da organiziraat iz-
leti, pred s¢ do bliskiot poluostrov Golem, pro{etka
so brod po dra~kiot zaliv ili ednostavno, razgleduva-
we na gradot. Privle~nosta na Dra~ ne e samo vo gole-
moto pristani{te i brodogradili{te. Ovde e vo visti-
nski "sudir# staroto i novoto. Dra~ ima okolu 120.000
`iteli, i se nao|a na okolu 35 kilometri od Tirana i e
najstara naselba vo Albanija. Prvite zapisi za ovoj grad
se od 627-ta godina pred novata era. Gradot e so nacio-
nalno me{ano naselenie, del od niv u{te od anti~ko
vreme. Vo stariot del na gradot, vo neposredna blizina
se nao|aat pravoslavna i katoli~ka crkva i xamija, vo
koi liturgiite se odvivaat samo na albanski jazik. Vo
ovoj del privlekuva vnimanie i mozaikot "Ubavica na
Dra~# i amfiteatarot. Vo mesnosta "[k`mbi Kavajas#
(Karpite na Kavaja), kaj {to e i pla`ata Plepa, letuva-
lcite i posetitelite imaat mo`nost da zapoznaat i da
se sretnat so turisti ne samo od Tetovo i Makedonija,
tuku i od drugite sosedni i podale~ni zemji. Pla`ata
kaj Plepa e branovita so mnogu siten pesok, a mo{ne e
privle~na i za deca i za vozrasni, i za pliva~i i za
onie {to ne nau~ile da plivaat.                        G. Eftoski

Tetovo

Koronavirusot - pre~ka za letuvawe na more
i za penzionerite

So godini nanazad probi{tip-
skite penzioneri, vo tekot na

zimskiot period, svoite domovi gi
zatopluvaat so ogrevno drvo, bidej-
}i toa im e najisplatlivo i najpri-
jatno se ~uvstvuvaat. Tokmu zatoa,
ZP Probi{tip so godini im izleguva
vo presret na svoite ~lenovi obez-

beduvaj}i gi so ogrevno drvo. No, ka-
ko e godinava koga site se soo~uvame
so vonrednite merki poradi korona
virusot, odgovor na pra{aweto po-
baravme od pretsedatelot i sekre-
tarot na zdru`enieto.

Najnapred go zapra{avme sekreta-
rot Angel Kocev, koj e direktno za-
dol`en za ova problematika, kakov
e interesot i kakvi se mo`nostite?

- I godinava, kako i prethodnite
interesot od na{ite ~lenovi e go-
lem. Dosega imame prijaveno 450 pe-
nzioneri, koi vodeni od dosega{no-
to iskustvo mislat deka drvoto i
zatopluvaweto so nego e najisplat-
livo. Dosega se zapi{ani 3 iljadi
kubici drva, me|utoa nema da ne iz-
nenadi ako u{te nekoj se prijavi i
ako brojkata na kubicite se zgolemi.
Godinava imame mal problem so
prevozot na drvata poradi vonred-
nata situacija, sepak sekoj moment go
koristime i nie i prevoznicite i
vr{ime dostava. Dosega del od onie

{to zapi{aa drva gi dobija, a se na-
devame deka navreme }e gi obezbe-
dime site {to se prijavija i ne pos-
toi opasnost da ostanat bez drva za
pretstojnata grejna sezona.

Da spomenam, deka vo vakvi slo-
`eni uslovi im ovozmo`ivme na na-
{ite ~lenovi pla}aweto da go

izvr{at na rati i toa na 6
ili 8 vo zavisnost od toa
koj kolku kubici zapi{al,
- Veli Kocev.

Me interesira{e i
kakov e interesot na pen-
zionerite godinava, za
bawsko-klimatsko leku-
vawe, osobeno sega koga se
soo~uvame so korona viru-
sot i koga treba da se

po~ituvaat merkite na Vladata i
SZPM. Za moe iznenaduvawe i ovde
interesot e golem, osobeno za
fizikalna terapija. Za ova eve  {to
ni izjavi sekretarot Kocev:

- Za ovaa cel, vo konsultacija so
~lenstvoto i Izvr{niot odbor na
ZP, od sopstveni sredstva izdvoiv-
me 70.000 denari. Se dogovorivme po
2.000 denari da im dodelime na 35
penzioneri, ili pokonkretno na onie
{to im se najneophodni za da go zak-
repnat svoeto zdravje, a vodevme
smetka i toa da se ~lenovi so mini-
malni primawa. Izborot vo koja ba-
wa }e zaminat ili kade }e odat na
fizikalna terapija, ostanuva samite
penzioneri da re{at po preporaka
na nivnite mati~ni lekari. Da po-
tsetam deka na op{to na{e zadovol-
stvo polovinata od prijavenite ve}e
gi iskoristija sredstvata i kako {to
sme informirani najmnogu se opre-
deluvaat za fizikalna terapija.

Vo razgovorot ni se priklu~i i

pretsedatelot na zdru`enieto Gru-
ica Manasiev koj se navrati za gri-
`ata na zdru`enieto za za~uvuvawe
na zdravjeto na svoite ~lenovi.

- Vo site ovie meseci, vodime os-
obena gri`a okolu celosno po~itu-
vawe na merkite od Vladata i SZPM.
Taka, za da go za{titime zdravjeto
na na{ite penzioneri koi sakaat da
se rekreirat i da se dru`at so svo-
ite vrsnici, sekojdnevno se vr{i de-
zinfekcija na klub-salata i pros-
torot pred nea koj se koristi za od-
morawe. Na vlezot vo klubot posto-
jano imame dezinfekcioni sredstva
so koi se vr{i dezinfekcija pri
vleguvaweto i izleguvaweto od sa-
lata. Osobeno vnimanie se posvetu-
va na fizi~koto rastojanie koe e po
2 metri me|u masite, a na sekoja masa
mo`at da sedat samo po dvajca pen-
zioneri. [to zna~i, brojot vo klubot
za igrawe bilijard, ili drugi dru{-
tveni igri  e ograni~en.

Da potsetam deka od sopstveni
sredstva izdvoivme 18.000 denari
so koi napravivme 30 paketi so pre-
hranbeni artikli, sredstava za de-
zinfekcija i li~na higiena. Sekoj
paket e so vrednost od 6.000 denari,
a paketite im se podeleni na najra-
nlivata kategorija na{i ~lenovi.
Isto taka, nie u~estvuvame i vo po-
mo{ta zaedno so lokalnata samoup-
rava i Op{tinskiot Crven krst.
Pravime se, vo ova vreme na nevreme
barem malku da im gi podobrime us-
lovite za `ivot na na{ite penzio-
neri i da im go za{titime zdravjeto.
Vo ramkite na na{ite mo`nosti toa
}e go pravime i vo narednit period,
dodeka trae ovaa nesekojdnevna so-
stojba.

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

I vo uslovi na kovid 19 aktivnostite te~at

Na 4 avgust 2020 godina prorabo-
ti linijata 02 3213 227 "Alo -

Penzionerski pra{awa#. Pra{awa-
ta koi se postavuvaat se interesni
i se povrzani so `ivotot na sega{-
nite, no i na idnite penzioneri.
Eve {to naj~esto pra{uvaat:
 Dali postoi Zakon za starski

domovi;
 Dali penzionerite }e bidat

opfateni vo nekoj nareden paket
zaradi pandemijata:
 Dali ovaa godina }e ima baw-

sko lekuvawe;
 Koi dokumenti se potrebni za

nega na treto lice;
 Zo{to se ~eka dolgo za dobiva-

we na prvata penzija;

 Zo{to nema usoglasuvawe i kaj
drugite penzioneri kako {to ima{e
kaj penzionerite na OVR;
 Kako i kade da se u~lenat vo

aktivnostite na penzionerskite
zdru`enija;
 Za poskapuvaweto na strujata i

drugite poskapuvawa koi vlijaat na
standardot na penzionerite;
 Dali dr`avata }e gi subvenci-

onira penzionerite so niski penzii
za da mo`at da se zgri`at vo ska-
pite privatni starski domovi;
 Zo{to izvr{itelite im zemaat

1/3 od penzijata na penzionerite so
mali penzii;
 Dali bolnite od maligni zabo-

luvawa se oslobodeni od pla}awe

na patarina;
 Pra{awata povrzani so zdrav-

jeto glavno bea povrzani so vreme-
nskite promeni, hrono~nite boles-
ti i korona virusot.

De`urnite lica im davaa odgovo-
ri na pra{awata vo granica na niv-
nite mo`nosti i znaewa, no na ne-
koi pra{awa naknadno }e im bide
odgovoreno.

Pra{awata }e generiraat i novi
proekti i anga`irawa na Sojuzot s¢
so cel `ivotot na penzionerite da
bide pokvaliteten, posodr`aen, a
nivniot standard podobar.

Proektot se realizira i blago-
darenie na poddr{kata na [parka-
se Banka AD Skopje, so koja SZPM
ima dolgogodi{na dobra sorabotka.

M. Temelkovska

"Alo penzionerski pra{awa#
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XIII - broj 145
avgust 2020 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilja Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
D-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Se zapoznale dale~nata 1966 godina vo Va-
landovo vo {koloto za Lozaro-vinari. Vo

brak stapile na 08.02.1970 godina licata Bla-
goja Kavazovski od Demir Kapija i An~e Ste-
fanova od Nov Dojran. ^etiri godini qubov vo
Valandovo od vtora godina sredno otkako Bla-
goj stanuva golman na Pobeda od Valandovo. Po
zavr{uvaweto na sredno obrazovanie stapile
vo brak. Vo brakot dobile dve deca }erka i
sin. Decata porasnale se odomile pri {to do-
bile od }erkata vnuk koj sega e advokat, dode-
ka od sinot dve }erki, ednata ~etvrta godina,
drugata vtora godina na medicina. Blagoja se
zaposlil vo Policija 1973 godina  dodeka An~e
vo specijalniot zavod Demir Kapija. Blagoja e
penzioner i voedno e i pretsedatel na zdru`enieto na penzioneri od op{-
tina Demir Kapija. Decata im priredija nezaboravna proslava za pedeset
godini vo brak so 40 prisutni gosti i muzika.                           P. Pa{oevski

ZP Demir Kapija

Pedeset i ~etiri godini zaedno,
a pedeset godini vo brak

Po povod odbele`uvaweto na go-
di{ninata od zaginuvaweto na

branitelite od op{tinata \or~e
Petrov vo 2001 godina kaj mesnosta
"Qubotenski ba~ila#, na 10. 08.2020

delegacija na ZP \or~e Petrov pre-
dvodena od Voislav Ristovski pre-
tsedatel na zdru`enieto polo`ija

sve`o cve}e pred spomenikot vo se-
lo Volkovo pri toa poklonuvaj}i se
pred spomenikot so {to im oddadoa
golema po~it na zaginatite koi go
izgubija svojot mlad `ivot za odbra-

na na na{ata  dr`ava.
Zdru`enieto na penzi-

oneri \or~e Petrov vo
sorabotka so op{tinata
\or~e Petrov izvr{i i
holtikulturno ureduva-
we na parkot pred kance-
larijata na zdru`enieto.
Imeno vo parkot bea za-
sadeni pogolem broj na
zimzeleni drvja,  razni
ednogodi{ni i pove}ego-
di{ni cve}iwa, a na kra-

jot na celata povr{ina  be{e zasa-
dena treva.  

Q.R.

ZP \or~e Petrov

Aktivnosti i ~estvuvawa

Vo [tip be{e proslaven golemiot
nacionalen i verski praznik

Sveti Ilija eden od najgolemite ve-
rski pravoslavni praznici i Ilin-
den, denot koga makedonskiot narod
se krenal na vostanie i ja sozdal
Kru{evskata republika, a podocna
so ASNOM ja proglasil Republika
Makedonija. Ovaa 2020 godina be{e
proslaven so merki na pretpazli-
vost poradi Korona pandemija so sk-
ratena programa. Vo alejata na hero-

ite vo centarot [tip, vo prisustvo
na gra|ani i penzioneri prodol`u-
va~i na bore~kite tradicii, insti-
tucii, LS, ARM, policijata i drugi,
se poklonija i polo`ija sve`o
cve}e.

Za zna~eweto na ovoj den zboru-
va{e gradona~alnikot na [tip Bla-
goj Bo~varski. Toj im go ~estita{e

praznikot na gra|anite i go naglasi
zna~eweto na Ilinden kako dvoen
praznik na makedonskiot narod i
Kru{evskata Republika i ASNOM,
istaknuvaj}i deka za slobodata na
na{ata tatkovina svoi `ivoti po-
lo`ile mnogu komiti i borci vteme-
leni vo makedonskata dr`ava.

Vo slavnoto Novo Selo, pred rel-
jefot na Goce Del~ev, revolucioner
i voda~ na borbata za sloboda na
makedonskiot narod, se naglasi ne-

govata zalo`bata za kul-
turen napredok me|u na-
rodite. Potoa gradona~a-
lnikot i delegacii na
LS, SB [tip, ZP [tip,
oddadoa po~it na negovo-
to delo. Delegacii polo-
`ija cve}e i na spomeni-
kot na strelanite borci
od selo Dragoevo i Dola-
ni, selani i rodnini na
Stanoe Danev - stari,
Metodi Danev, Krsto Mi-
tev i Risto Stojkov i se

prisetija na tie te{ki denovi od
NOB.

So ova ~estvuvawe u{te edna{
be{e potvrdeno deka Ilinden vo
memorijata na makedonskiot narod
ima posebno mesto, kako poseben
praznik za sozdavawe na sopstvena
dr`ava.

Cveta Spasikova

ZP [tip

Proslaven golemiot
praznik Ilinden

Po povod dr`avniot i nacionalen praz-
nik 2-ri avgust - Ilinden, praznik koj

pretstavuva simbol na makedonskata borba
za samostojna i nezavisna dr`ava, OO na
Sojuzot na borci od Struga i ZP Struga, pre-
dvodeni od pretsedatelot Ajredin Memedi
i sekretarot Nikola Poposki, koi ja pred-
vodea delegacijata na centralnata op{tin-
ska proslava po povod 117 godini od Ilin-
denskoto vostanie i 76 godi od ASNOM, koja
se odr`a vo stru{ko Maruni{ta, polo`ija
sve`o cve}e na zaedni~kiot spomenik od
Ilinden 1903 i NOV 1944. Onaka kako {to
dolikuva, so {to ja prodol`ija tradicijata
na na{ite predci.

Ilindenskoto vostanie pretstavuva is-
toriski nastan i najzabele`itelna strani-

ca vo istorijata na makedonskoto nacio-
nalnoosloboditelno dvi`ewe. Golemina-
ta na ovaa mo{ne krupna presvrtnica vo
ponovata istorija na makedonskiot narod
se izrazuva vo ~isto narodniot karakter
na vostanieto, vo koe dojde do veli~est-
ven izraz senarodniot streme` za borba i
sloboda i vekovniot ustrem za sozdavawe
svoja sopstvena dr`ava.

Na ~estvuvaweto na dvata Ilindeni
prisustvuvaa i golem broj penzioneri.

Po oddavaweto po~it na zaginatite od
dvata Ilindena 1903-1944, pretsedatelot
Ajredin Memedi, vo prostoriite na bore~-
kata organizacija, priredi priem za dele-
gacijata koja polo`i cve}e i za drugi gra-
|ani.                                       S. Kukune{oski

ZP Struga

^estvuvawe po povod 117 godini od
Ilindenskoto vostanie i 76 godini ASNOM

Kako blagodarnost za dosega{nata aktivnost i dobra-
ta sorabotka vo izminatiot period, pretstavnici na

JP "Nacionalni {umi# - Skopje i podru`nicata "Ravna
reka# od Peh~evo, kako op{testveno odgovorna kompani-
ja, za opremuvawe na novite prostorii na Peh~evskoto
zdru`enie na penzioneri mu podarija TV priemnik. Do-
nacijata na sekretarot na zdru`enieto Aleksandar Ka-
carski mu ja predadoa pomo{nikot na generalniot dire-
ktor Bor~e Boj~evski i direktorot na podru`nicata vo
Peh~evo, Gligor Pe{na~ki.

Vo naredniot period posetitelite na Penzionerskiot

klub vo Peh~evo }e
imaat mo`nost da sle-
dat TV programi na po-
golem priemnik, info-
rmiraj}i se za aktuel-
nite slu~uvawa, za {to
im se posebno blago-
darni na daritelite.
Ubav primer na sora-
botka koj bi trebalo da
go sledat i drugi kompanii.                           A. Kacarski

ZP Peh~evo

Klubot na penzioneri dobi 
donacija: televizor

Ma{ko-`enskata igra, tabla, isto kako i
{ahot, e dravna igra i poteknuva od zem-

jite na Bliskiot Istok, poto~no od arapskiot
svet. Kaj nas od poodamna se igra mnogu vo is-
to~nite gradovi od Makedonija, no se igra i vo
Prilep, Kru{evo, Kavadarci i pomalku vo
drugite gradovi. Interesno e toa {to vo Pri-
lep ovaa interesna igra, popularna me|u pen-
zionerite i edna od igrite na regionalnite i
republi~ki penzionerski igri, ja igra i pen-
zionerkata Slavica Jovanova. Za da se odigra
tablata potrebno e znaewe i sre}a, zavisno od
frlaweto na kockite, zarovite, na koi ima po
{est brojki na sekoja strana od 1-6. Kombinaciite od dvete
kocki, imaat posebni imiwa. Na primer za dve edinici na
dvata "zara# se veli deka se epiek, a ako se dve trojki toa
e duse, dve ~etvorki se dorxar, dve petki dube{, i dve {e-
stki du{e{. Imiwa imaat i kombinacii koi na zarovite ne
se dupli. Tablata ima tri igri. Zemaweto na pulovite zna-
~i i pobeda. Najprvo se igra prvata igra pri {to igra~ot
treba da vnimava negovite crni, ili beli pulovi da ne bi-
dat "turnati# {to pak zavisi od frlaweto na kockite. Po-
toa se igra vtorata igra koja nema pobednik  s¢ do posled-
noto frlawe na zarovite. I, tretata igra koja se vika "ta-
pa# isto taka zavisi od dobivaweto na brojkite od frleni-
te kocki. Ako protivnikot gi zeme site pulovi, a drugiot
igra~ ne uspee da zeme nitu eden pul ja dobiva igrata igra-
~ot {to gi zel site pulovi i toa se smeta dva poeni i vo
tablata se vika "mars#, ili "sram#. Se igra se dodeka pobe-
dnikot ne vodi so eden ili dva poeni. 

- Nie na regionalnite i republi~kite penzionerski igri
ja igrame samo prvata igra, - veli najdobrata "tablaxika#
vo Prilep, Slavica Jovanova, koja na site regionalni igri
e sekoga{ pobednik, a na republi~kite penzionerski spor-
tski igri ima dobieno prvo, vtoro i treto mesto. Dosega ima
vkupno dobieno 12 medali, {to sekako e za pofalba! 

- Ja sakam ovaa igra koja malku `eni vo Prilep, a i po-
{iroko ja igraat. Ne ja znaat i ne se trudat da ja nau~at. Re-
kov, za da se nau~i treba da se znaat pravilata, a sekako
treba da te poslu`i sre}a.  Ete, na primer prvata igra {to
najmnogu ja igrame i spored mene e najlesna, treba da se
znae da se pravat "kapii# so pulovite i da se vnimava na
koe mesto se pulovite vo dvete povr{ini na tablata za da
ne "te udri# protivnikot i da ne te isfrli od igra, odnosno
da ne te pobedi. Site tri igri na tablata se igraat spored

odredeni pravila. Za niv nema literatura
kako i {to da se igra, za da se stane pobed-
nik. S¢ zavisi od frlaweto, odnosno bro-
jkite na zarovite. Se razbira pokraj znae-
weto na pravilata, va`na e sre}ata. Igra-
vme so edna protivni~ka od Skopje i celo
vreme mislev deka }e ja pobedam, moja be{e
partijata, no na krajot taa frli "epiek# dve
edinici i taa be{e pobednik. Mene toga{
zarot mi ja zede partijata, zatoa se veli
"zarot - tepa i zarot - gubi#. Saka razmis-
luvawe, da ne re~am znaewe, no sepak koc-
kite se presudni vo ovaa interesna, barem

za mene igra. "Marsot# ili "sramot# koj }e go dobie, ja dobi-
va partijata, oti toj nosi dva poena,  - dodava Jovanova ob-
jasnuvaj}i ni ja igrata - tabla. 

Slavica nau~ila da igra tabla, gledaj}i kako vo kom{i-
lukot ma`ite pod edno drvo redovno ja igrale. Ne i smeta-
lo tropaweto na pulovite vo tablata i ni{aweto na zaro-
vite vo ednata, ili vo drugata raka pred da se frlat. 

- Ubavo ja sovladav tablata da ja igram u{te pred 23-24
godini, ja sledev u{te kako dete. Imam igrano i so ma`i.
Taka igrav so vnuk od zolva koj ja znae{e dobro igrata i toj
me nau~i na mnogu "finti# no sepak potezite zavisat od
brojkite na frlenite zarovi.

Slavica rabotela kako prosveten rabotnik, predavala
matematika i fizika, rabotela i vo konfekcijata "Solid-
nost#. Otkako firmata propadna, Jovanova stanala prvata
`ena taksist vo Prilep. 

- Vozev celi pet godini kako taksist i ne se pla{ev, bev
edinstvena vo Prilep, gi znaev kade se nao|aat site ulici
vo gradot. A po dobivaweto na semejnata penzija, po smrtta
na soprugot, ~uvav deca za pari. Inaku ponekoga{ zaigruvam
tabla i so }erkata i vnukot koi dobro gi imam nau~eno da ja
igraat tablata. 

- Za mene igraweto tabla pred s¢ e zabava, toa mi e re-
laksacija i zabava i ispolnuvawe na vremeto. Vo vreme na
pandemijata odnosno korona virusot "Kovid -19# igram so
vnukot "on lajn#, preku kompjuter. Tamu ja igrame samo prva-
ta igra. Mojata tabla {to ja imam ja ~uvam pove}e od 20 go-
dini, pulovite se malku "izli`ani#, no mi zna~at mnogu, mi
nosat sre}a vo igrata, veli Slavica koja sega ima 64 godi-
ni i ~eka da zavr{i pandemijata i da zaigra so protivni~-
kite - penzionerki na regionalnite i republi~kite sport-
ski igri, se razbira dokolku se odr`at.                K. Risteski

ZP Prilep

Rezultatot vo igraweto tabla go
odlu~uvaat sre}ata i zarovite 
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Vo godinite nanazad, `ivotot na
penzionerite vo Bitola, vo ovoj

period od letoto, be{e poznat. Se
znae{e kade najgolemiot del na pe-
nzionerite se dvi`at vo tekot na
denot. Nautro od gradskiot ~asovnik
do Tumbe-kafe, na ~kembe-~orba,
odmor vo parkot ili pomalite par-
kovi niz gradot i na pladne se pri-
biraa doma, izbegnuvaj}i gi visokite
temperaturi.

Vo golem broj izleguvaa za vreme
na ilindenskite praznici, vo vreme
koga se odvivaa i "Ilindenskite de-
novi#. Tokmu vo tie denovi mnogub-
rojnite bitolski penzioneri, bea
glaven dekor na site bitolski ulici
koi vodea do edinstvenata cel, ra-
kometnoto igrali{te, epicentarot
kade {to se odviva{e festivalot
na narodni pesni i igri, so natpre-
varuva~ki duh na folklorni grupi
dojdeni od kade n¢ od svetot. Mo`e
samo da se zamisli, vo toa {arenilo
od boi, raspolo`enieto na licata
od tretata doba. Nekoi se svedoci i
direktni u~esnici na samite po~e-
toci na ovie folklorni i veseli
denovi, zapo~nati od pred pedese-
tina godini.

Denes, imaj}i ja predvid sostojba-
ta vo koja se najdovme, pandemijata
so "Kovid - 19#, skratena e mo`nosta
da se bide del od taa bitolska -

ilindenska euforija, barem na ne-
kolku dena. [irok Sokak, glavnata
oska na gradot, izgleda ekscesno
smiruva~ki. Sepak sre}avame poz-
nati i nepoznati penzionerski lica,
koi odda-leku vo odewe, na distan-
ca, so maski na licata, se pozdravu-
vaat i kratko ja ka`uvaat istata
prikazna, nebare nau~ena lekcija.

Retki se onie koi se osmelija da
zastanat i porazgovaraat za `ivotot
ograni~en so novi granici. Duri e ta-
`no da se gledaat krotkite ~ekori na
povozrasnite lu|e, vo obid da gi zgo-
lemat i zabrzaat ~ekorote kon svoi-
te domovi, kako bi gi izbegnale ̀ e{-
tinite, no i kontaktot so drugite lu-
|e. Ako nekoga{ ne mo`e{e mesto da
se najde, da se sedne na odredeno
vreme, denes ostanuvaat prazni dr-
venite klupi poredeni kraj ulicata.

- Nostalgi~no se navra}ame na
ubavite migovi od ovie denovi vo

godinite nanazad. No, eve idat i va-
kvi momenti koga morame da se pri-
sposobime na drug na~in na `ivot.
Nas, ne ni e prvpat. Velat, nie pos-
tarite treba da bideme primer za
pomladata generacija, no, mladite
toa pote{ko go prifa}aat. Ne retko
odime vo delovi okolu gradot, kade
{to na vremeto se pravea ekskurzii,
ima{e kapali{ta, na padinite na
pod Pelisterieto. Tamu sme daleku
i od kontakti i od bolesta. Ete, me
raduva toa {to, duri i mladite s¢
pove}e i pove}e gi posetuvaat ovie
nekoga{ni izletni~ki mesta, - veli
penzionerot Jovo Spasenoski.

Pokraj seto toa, skrateni se mo`-
nostite da se poseti nekoj kulturen
nastan vo gradot, ako voop{to go
ima, penzionerski sobiri i dru`e-
wa po parkovite, pa pod debelite
senki da se odmorat ili odigraat
partija {ah, dama, belot, ili ednos-
tavno da razgovaraat.

Razbirlivo e i treba da se po~i-
tuvaat merkite koi gi prepora~uvaat
relevantnite institucii. Potvrda
za toa e tokmu pred ilindenskata
pro{etka, koga temperaturata se is-
ka~uva{e kon ~etiriesettiot Cel-
ziusov stepen, no ne mo`evme da za-
bele`ime nitu eden od povozrasni-
te da ne nosi maska na liceto.

Dobre Todorovski

za korisnici na penzija koi penzijata ja primat na doma{na adresa

Po zatvoraweto na Eurostandard banka, korisnicite na penzija koi pe-
nzijata ja primaat na doma{na adresa, penzijata mo`e i ponatamu da ja

primaat na doma{na adresa, dokolku sklu~at takov dogovor so odredena
banka.

Spored izvestuvaweto na direktorot na AD Po{ti, Po{tata za da pro-
dol`i da vr{i isplata na penziite na doma{na adresa }e treba da se
sklu~i dogovor so druga banka namesto dosega{nata Eurostandard banka
za vr{ewe na uslugite okolu platniot promet.

Istovremeno gi izvestuvame korisnicite na penzija deka so prezemeni-
te merki od nadle`nite institucii, kako i aktivnosti od samiot koris-
nik na penzija prekin vo isplatata ne bi trebalo da ima.

Imeno, penziite za juli 2020 godina, blagovremeno se isplateni, a za da
ima kontinuitet vo isplatata, korisnikot na penzija imaa obvrska da ot-
vorat transakciska smetka vo druga banka po sopstven izbor za isplata na
penzijata najdocna do 21 avgust 2020 godina.

Dokolku baraweto za otvorawe na transakciska smetka vo izbranata
banka se podnese po 21.8.2020 godina, toga{ isplatata na penzijata }e se
izvr{i vo naredniot period.

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija

Vo Skopje, penzionerite se organi-
zirani vo 14 zdru`enija na penzi-

oneri ~lenki na Sojuzot na zdru`enija
na penzioneri na Makedonija so okolu
90 000 penzioneri. Vrz osnova na Pro-
gramata za rabota na Sojuzot na zdru-
`enija na penzionerite na Makedonija
za 2020 godina, na 21.8.2020 se odr`i
sostanok so pretsedatelite na zdru-

`enijata na penzioneri od Skopje na
koj prisustvuvaa 12 zdru`enija. Celta
na sostanok be{e da se zapoznaat pre-
tsedatelite na zdru`enijata so akti-
vnostite na Sojuzot i obratno, vo iz-
minatite meseci vo koi vladee pande-
mijata so koronavirusot i dogovor za
natamo{ni aktivnosti zna~ajni za So-
juzot i Zdru`enijata

Na sostanokot prisustvuva{e i pot-
pretsedatelot na Izvr{niot odbor na
SZPM, Mentor ]oku, a so sostanokot
rakovode{e pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova, koja gi pozdravi pri-
sutnite i me|u drugoto re~e:

- Pandemijata gi ograni~i na{ite
aktivnosti osobeno onie koi se poma-
sovni, bidej}i nie penzionerite spa-
|ame vo edna od najrizi~nite grupi po-
godeni od koronavirusot, no `ivotot
prodol`uva i nie se prisposobuvame
na novonastanatite uslovi.

Inaku, ova e vtor sostanok so pret-
sedatelite na zdru`enija na penzio-
neri ~lenki na Sojuzot. Prviot be{e
so novoizbranite pretsedateli. So
Programata za rabota se predvideni
u{te vakvi sostanoci bidej}i korista
od niv e pove}e struka i obostrana.
Najnapred sakam da ve informiram so
aktivnostite na Sojuzot. Iako pande-

mijata go ote`nuva{e raboteweto vo
tie uslovi od strana na Sojuzot bea
inicirani nekolku novi proekti od
interes na celokupnoto ~lenstvo. Ne-
koi od niv se realizirani, a nekoi s¢
u{te se vo tek na realizirawe.

Kako poglavni }e gi izdvojam: ana-
liza na usoglasenosta na Statutite na
zdru`enijata na penzioneri so Statu-

tot na Sojuzot, barawe za steknuvawe
na status od javen interess na SZPM,
osobeno vlo`enite maksimalni napo-
ri vo uto~nuvawe na podatocite na
~lenovite po zdru`enija za {to na
zdru`enijata bea dostaveni novi a`u-
rirani podatoci, inicijativi za izme-
na na propisite vo dano~nata sfera,
slobodnata linija "Alo penzionerski
pra{awa#, formiraweto na fond na
knigi od avtori finansiski poddr`an
i dr. Ima u{te raboti koi }e bidat vo
fokus na SZPM koi }e bidat kako ba-
rawa ispora~ani do novata vlast, a
koi ne sme uspeale do sega da gi ostva-
rime. Zaradi ostvaruvawe na program-
skite zada~i vo Sojuzot bea odr`ani
pove}e sednici na organite i telata
so cel da bide odr`an kontinuitetot
na aktivnostite.

Potoa ima{e bogata diskusija vo ko-
ja u~estvuvaa pogolemiot del od pri-
sutnite. Od diskusiite mo`e da se za-
klu~i deka site skopski zdru`enija i
vo ovie ote`nati uslovi bile aktivni,
a aktivnostite imale glavno socijalen
i humanitaren karakter zaradi pan-
demijata. Vo taa nasoka }e prodol`at
i narednite aktivnosti, se razbira
diktirani od sostojbite so korona vi-
rusot.                        Kalina S. Andonova

Penzionerski `ivot na plus 40 ºS

IZVESTUVAWE

Sostanok vo SZPM so pretsedatelite na skopskite
zdru`enija na penzioneri

Me|usebno informirawe 
za rabotata na SZPM i ZP

Denovive vo Prilep, kade {to e i
sedi{teto na eden od trite Sojuzi

na invalidskite i trudovite penzio-
neri so zadocnuvawe od pove}e mese-
ci zaradi koronavirusot, se odr`a go-
di{na konferencija na SZIPM. So
primenuvawe na site za{titni merki
prepora~ani od zdravstvenite organi
delegatite na sedum zdru`enija na in-
validskite penzioneri sednicata ja
odr`aa vo prostoriite na Klubot na
ZP Prilep, pri {to najprvo gi pozdra-
vi i im posaka plodna rabota pretse-
datelot na ZP Prilep, Slavko Trajko-
ski.

- Nie imame dobra sorabotka so ZIP
Prilep, dobro se slo`uvame i za od-

redeni aktivnosti se nadopolnuvame.
Kako plod na dobrata sorabotka e toa
{to ja otstapivme i prostorijata kade
{to sega e smesteno ZIP Prilep,
odnosno SZIPM, istakna Trajkoski.

Na godi{na sednica na Sojuzot so
koja rakovode{e pretsedatelot Tome
Mazgaloski najprvo be{e prifaten go-
di{niot Izve{taj za rabotata vo 2019
godina. Na sednicata bea prifateni i
finansiskiot izve{taj za minatata
godina i planot za ovaa godina, kako i
Programata za 2020 godina vo koja bea
nabrojani pove}e aktivnosti {to im
prestojat na rakovodstvata na ZIP vo
naredniot period, se razbira dokolku
toa go ovozmo`at korona sostojbite.

Isto taka, se Se odlu~i i ovaa godina
dokolku toa e mo`no sportskite igri
na invalidskite penzioneri da se od-
r`at vo [tip.

Vo diskusijata pobara uto~nuvawe
na ~lenstvoto, kako i vra}awe na site
beneficii koi gi imale invalidskite
penzioneri do pred dvaeset i pove}e
godini, ako ne site barem del od niv.
Tie baraat pred s¢ da ne pla}aat pa-
tarina koga moraat da patuvaat do
Skopje do zdravstvenite institucii,
potoa da ima na lokalno nivo pove}e
parking mesta za invalidite, da im se
vrati mo`nosta besplatno da patuvaat

so avtobusite niz gradovite kade {to
ima gradski soobra}aj, da bide reg-
ulirano i nepla}aweto na `elezni~-
kiot prevoz i drugo. Be{e zaklu~eno
site ovie barawa da se dostavat do
site institucii, do

Vladata, Ministerstvoto za trud i
socijalna politika i drugi.

Delegatite na SZIPM se izjasnija
deka nivnite zdru`enija, odnosno zd-
ru`enijata od kade {to se delegirani
da si ostanat vo postojniot sojuz, a kon
nego da se priklu~at drugite dva in-
validski sojuzi. Taka bi imalo eden
Sojuz na invalidskite i trudovite pe-

nzioneri i ne bi imalo problemi za
regulirawe na dr`avno nivo na ben-
eficiite {to sega na odreden na~in gi
nemaat, ili im se skrateni.

Zaradi pogolema a`uriranost na
spisocite na ~lenstvoto vo zdru`eni-
jata od ovoj Sojuz na delegatite pret-
stavnici od istite im bea podeleni i
CD-a so brojot i li~ni podatoci na
~lenovite {to gi izgotvi Odborot na
registriranata organizacija za soli-
daren fond i ~lenarina pri SZPM, a
bea doneseni i odluki za pogolema ak-
tivnost i na zdru`enijata i na Sojuzot.

K. Risteski

Prilep - SZIPM - godi{no sobranie

Invalidskite penzioneri
baraat pove}e beneficii

Na prvata sednica na Sobra-
nieto za ovaa kalendarska

godina, odr`ana na 19 avgust
2020 vo prostoriite na odmo-
rali{teto na Republi~kiot
Crven krst "Solferino# vo
Struga, bea usvoeni zna~ajnite
dokumenti.

Sednicata na Sobranieto ja
otvori i so nea rakovode{e
pretsedatelot na ZP Struga Milorad
Trposki. Po utvrduvaweto na kvorum,
pretsedatelot Trposki, gi pozdravi
prisutnite na makedonski, a sekreta-
rot na ZP Struga, Izeir Mustafai, na
albanski jazik. So ednominutno mol-
~ewe im se oddade po~it na po~inati-
te penzioneri vo izminatiot ednogo-
di{en period. Dnevniot red ima{e 13
to~ki. Pretsedatelot na ZP Struga, gi
izvesti delegatite deka sednicata na

Sobranieto be{e odlo`ena od 14 mart
da denes, i informira{e deka zaradi
pandemijata na sednicata nema gosti
od SZPM, i drugi zdru`enija, i deka
edinstveni gosti se Risto Prentoski i
Del~o Ilievski, koi se ~lenovi na
Pravno-ekonomskiot forum pri SZPM,
[presa Hoxa, ~len na komisijata za
informirawe i izdava~ka dejnost, ka-
ko i delegatot vo Sobranieto na SZPM
i ~lena IO Dauti Hurem, koj isto taka

gi pozdravi prisutnite i gi
informira{e za rabotata na
telata kade e ~len. Prisutni-
te gi pozdravi i pretsedate-
lot na OO na sojuzot na Bor-
cite na op{tina Struga, Ajre-
din Memedi.

Spored delovnikot za ra-
bota, bea razgledani site to-
~ki od dnevniot red, a po dis-

kusiite i odgovorite na postavenite
pra{awa site predlo`eni izve{tai i
programi za rabota bea ednoglasno us-
voeni, so zaklu~ok deka ZP Struga ra-
botelo doma}inski i podednakvo se
gri`elo za site svoi ~lenovi. Na kra-
jot od sednicata pretsedatelot na ZP
Struga na direktorkata na odmorali-
{teto na Crven krst vo Struga, Nata{a
Hiohi, i vra~i blagodarnica za
uspe{na sorabotka.                         S.K.

ZP Struga

Usvoeni finansiskite izve{tai i godi{nata
smetka za 2019 i Programata za 2020 godina

Koga penzionerite }e se zdru`at i
koga imaat ideja da realiziraat

nekakva aktivnost, toga{ rabotata
se znae deka na najdobar na~in }e
bide zavr{ena. Taka se slu~i i so
edna grupa na penzioneri od Struga,
koja i pokraj pandemijata so korona
virusot {to vladee, sepak, re{i da
razubavi eden mal del od gradot.

Po inicijativa na penzionerot
dipl. in`. Traj~e Pqu{koski se so-
braa edna grupa na stru{ki penzio-
neri i pred pla`ata na "Galeb# pre-
zede akcija da izvr{i popravka na
skr{enite i dotraeni delovi na
klupite za po~inka {to se del od
ovoj prostor. Penzionerite so ~uvs-
tvo na qubov kon gradot, a so cel da
go podobrat likot na ovoj del od tu-
risti~ka Struga, sobraa svoi sred-
stva i ne `alej}i vreme i trud, pom-
inaa od zborovi na delo. Skr{enite
i dotraeni delovi od klupite zdru-
`eno bea popraveni i bojadisani,

taka {to so obnovata na pove}eto od
niv, se sozdadoa prijatno kat~e za
odmor i razgovor na turistite i gra-
|anite.

- Na{ata akcija i aktivnosti bea
spontani, no na op{to zadovolstvo
toa go privle~e vnimanieto na eden
broj stru{ki penzioneri, koi ni se
priklu~ija. No, nie nema da zastane-
me tuka, tuku naprotiv. Imame dovo-
lno slobodno vreme, a i `elba na-
{ata Struga turisti~ki da bide

ubavo uredena, zatoa planirame da
prezememe vakvi i sli~ni aktivnos-
ti i akcii i vo drugi delovi na gra-
dot vo idnina. So toa }e gi pottik-
neme na{ite kolegi - penzioneri i
tie da u~estvuvaat i da organizi-
raat vakvi i sli~ni aktivnosti za
dobroto na site, - istaknuva na{iot
sogovornik inicijatorot Traj~e
Pqu{koski.

- Ova e mnogu dobar i pou~en pri-
mer deka koga se saka ne{to da se
prezeme za podobruvaweto na na{i-
ot `ivot, toga{ mo`e da se najdat i
u~esnici, no i da se prisoberat sre-
dstva za realizacijata na zamisle-
nata ideja... Primerot od Struga e za
pozdravuvawe i istaknuvawe - veli
pretsedatelot na ZP Struga Milo-
rad Trposki, koj na ~lenovite od Iz-
vr{niot odbor }e predlo`i ovaa
inicijativa ako prodol`i ZP Stru-
ga, materijalno da ja pomaga.

Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Aktivnost {to zaslu`uva vnimanie
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- Dva dena neprestano pa|a{e sneg
i ve}e vo gradot ima{e nad pedese-
tina santimetri. Mladite se raduvaa,
skija~ite pravea planovi za perma-
nentno skijawe, a jas oko ne mo`ev da

zatvoram od pomislata kako }e se is-
ka~am na vrvot Pelister, kade {to se
nao|a{e predavatelot na MTV i tre-
ba{e da se izvr{i smena na trojcata
vraboteni, koi tamu bea nedela dena,
a jas treba{e so trojca drugi tehni~a-
ri da izvr{am zamena. Patot dobro go
poznavav, no ne znaev kolkavi }e bi-
dat nametite od sneg, za{to koga sne-
got pa|a so veter, tie iznesuvaa i po
desetina metri. Antenskiot stolb,
ili ednostavno nare~en "Predavate-
lot# vsu{nost e najvisokata to~ka vo
na{ata zemja na koja profesionalno
se anga`irani desetina tehni~ari i
domari, koi edna sedmica prestojuva-
at vo posebno izgradeniot objekt na
vrvot, a tri sedmici odmoraat vo gra-
dot zaradi zakrepnuvawe od zdravst-
venite pote{kotii {to tamu im se
slu~uvaat, - zapo~na da ni raska`uva
za edno svoe iska~uvawe na Pelister,
penzioniraniot avtomehani~ar Cenko
Ivanovski (72) koj 36 godini vo letno
vreme so xip, a vo zimno so specijali-
ziranoto vozilo za sneg "ratrak# se
iska~uval na vrvot Pelister (2601)
na Baba Planina, koja vo najgolemiot
del se protega nad Bitola. 

- Nekade vo 1956 - 1958 godina,
grupa bitolski tehni~ari zabele`aa
deka na vrvot Pelister mo`e da se
"fa}a# televiziskiot signal na ita-
lijanskata televizija. Potoa tamu se
izgradija postrojki. Za nosewe na te-
hni~kite sredstva se koristea duri i
zapre`ni vozila, vle~eni so volovi,
od koi del bea nabavuvani duri od
Struga. Koga zapo~na da funkcionira
predavatelot, a podocna da se "fa}a-
at# signali i od drugi televiziski
programi, tamu zapo~naa da rabotat
obu~eni tehni~ari, koi imaa golema
zasluga za kvalitetnoto sledewe na
televiziskite programi - prodol`u-
va da ni raska`uva Ivanovski. Toj pri

toa ni gi spomenuva Asen Daskalov,
{ef i instruktor, Dragan Barabanov-
ski, Boris Kva~kovski, Ico Popov,
Risto Atanasovski - Beli~o, a vo ed-
en period i Dimitar Ilievski - Mu-

rato koj prvite planinarski
podvizi pred da stane prviot
Makedonec {to go osvoi naj-
visokiot vrv na svetot Mont
Everest (8848) vo 1989 godi-
na, kaj "Predavatelot# gi pra-
ve{e najpotrebnite plani-
narski podgotovki, se razbi-
ra vo svoeto slobodno vreme. 

- Se iska~uvav po magla,
niz veter, nameti i po dese-
tina metri, a ponekoga{ koga
prviot ratrak nema{e no` za
~istewe na snegot, moravme
so lopati da gi probivame

nametite, a ponekoga{ razmenata se
odlaga{e zaradi niv za dva-tri dena.
Potoa uslovite za iska~uvawe se po-
dobrija, se trasira{e pat, se nabavija
novi ratraci, no sekoe iska~uvawe
bara{e maksimalna koncentracija i
ve{tina. Vo edna prilika koga se is-
ka~uvavme so sega po~inatiot novinar
na "Nova Makedonija# i planinar Mi-
hajlo Xima, se soo~ivme so nevideno
nevreme zaradi {to toj negovata po-
docne`na reporta`a ja naslovi "O~i
vo o~i so smrtta# - ni objasnuva Cenko. 

Cenko Ivanovski e poznat i omilen
kaj site planinari {to se iska~uvaat
na vrvot Pelister, vo site godi{ni
vremiwa, za{to naj~esto direkno od
nego doznavaat kakvi se pote{kotii-
te za toa, kolkava e visinata na sne-
got i voop{to dali }e mo`e pod takvi
te{ki uslovi da se iska~at na vrvot.

- Nekoga{ nemavme telefoni za
kontaktirawe, patuvavme vo neizves-
nost, no site rabotata ja izvr{uvavme
kako {to treba i navremeno. Sega ta-
mu funkcionira Makedonskata radi-
odifuzija, a otkako vo 2015 god. Cen-
ko Ivanovski se penzionira, negovoto
mesto go zazede Kire Najdovski - Ti-
ntrata, no se razbira so mnogu "pobla-
gi# anga`irawa otkolku za vreme na
rabotniot vek {to go ima{e Cenko
Ivanovski, koj i den-denes, postojano
so vozbuda ja sledi vremenskata si-
tuacija i koga minuva niz gradot re-
~isi sekoga{ poglednuva kon vrvot
Pelister. Bezbrojnite patuvawa na
taa relacija Cenko ne mo`e nikoga{
da gi zaboravi za{to vrvot bil nego-
va opsesija, zadol`enie i qubov {to
uspe{no gi sproveduval. Zatoa sekoja
sredba so nego kako da e mal prestoj
na ovaa planina koja{to e prva vo po-
rane{nata Jugoslavija proglasena za
Nacionalen park vo zemjata.

Petar Stavrev

ZP Bitola

36 godini so ratrak 
na Pelister

• Po~ituvana, vie dolgi godini ste
vrabotena vo JOU Dom za stari „Za-
fir Sajto# - Kumanovo kako socijalen
rabotnik. Ka`ete ni najnapred zo{to
ustanovata go nosi ova ime.

- JOU Dom za stari „Zafir Sajto# so
po~it go nosi imeto na na{iot sogra|a-
nin Zafir, ~ovekot poznat
po svojata dobrina i huma-
nost, koj vo dale~nata 1956
godina otstapuva del od

svojot dom vo blizinata na Stara crkva vo Kumano-
vo, i ja namenuva za op{testveno humani celi od-
nosno za zgri`uvawe na stari lica, kako i na lica
koi se na{le vo socijalna polo`ba da im bide po-
trebno smestuvawe. Vo toj period okolu 40 lica
na{le toplo zasolni{te i svoj vtor dom vo ovaa
ustanova. Sogleduvaj}i go se pogolemiot interes i
potrebata na na{ite sogra|ani za vakov oblik na
zgri`uvawe na starite lica, zapo~nal razvojniot
pat na Domot. Vo januari 1978 godina bil izgraden
nov objekt so sovremeno opremeni prostorii koi gi sodr`at
normativite i standardite za vakov tip na institucija koja
{irum gi otvora vratite za zgri`uvawe prvin na 110 korisni-
ci, a so tekot na vremeto i uspe{noto rabotewe postepeno go
pro{iruva kapacitetot. Vo tekot na 1995/96 godina se pro{i-
ruva kapacitetot na Domot so novi 12 sobi, vo 2004 godina so
novi 8 sobi i vo tekot na 2013 godina so dogradba dobiva u{te
6 sobi. Denes Domot uspe{no funkcionira so vkupno raspolo-
`iv kapacitet od 175 legla i popolnetosta na Domot e so 167
korisnici, kako od na{ata Op{tina, taka i od drugite Op{ti-
ni vo opkru`uvaweto. Na{ite korisnici celosno se zgri`eni,
so celosna posvetenost od strana na vrabotenite, vo prijatna

sredina za nivno dostoinstveno stareewe kakvo i zaslu`uva-
at, zadovolni i spokojni vo dru{tvo na svojata generacija, kon
koja ~ekorime site nie.

• Koj s¢ se gri`i za korisnicite na uslugite vo domot?
- Za stanarite se gri`i stru~niot tim vo sostav: medicinsko

-  neguvatelki kadar i tehni~ki personal, predvodeni od me-
naxiraweto na direktorot Dejan Stojanovski koj so svojata us-

pe{na i dobro organizirana rabota ~ekori
napred kon obezbeduvawe na podobri uslovi i
kvalitetno `iveewe na korisnicite vo dom-
skata sredina.

• Imate li poddr{ka od op{tinata i gra-
dot?

- Sorabotkata so lokalnata zaednica otse-
koga{ bila uspe{na. Gradona~alnikot Maksim
Dimitrievski sekoga{ e podgotven za sorabot-
ka i nesebi~no pridonesuva za podobruvawe na
uslovite vo Domot.

• Pokraj zadovoluvawe na nivnite sekojd-

nevni potrebi {to u{te im nudi domot na stanarite, a vo
koi ste vklu~eni Vie kako socijalen rabotnik?

- Za na{ite korisnici organizirame razni aktivnosti kako
{to e likovni rabotilnici, fizi~ko ve`bawe, mesewe pita,
pletewe, odbele`uvawe na nivnite rodendeni i drugo.

Na{a osnovna cel e za~uvuvawe i unapreduvawe na potenci-
jalot na na{ite korisnici.

Dene{nata terapija ima{e za cel motivirawe na poluzavis-
nite korisnici da u~estvuvaat vo aktivnostite koi se intere-
sni za niv. Pred koronata gi vodevme i na ednodnevni izleti i
ekskurzii vo manastiri, istoriski i izletni~ki mesta.

• Ka`ete ni ne{to {to Vi ostavilo poseben vpe~atok od
dolgogodi{noto dru`ewe so ovaa populacija.

- Vo utrinskoto dru`ewe so del od na{ite korisnici denes
gi pra{avme da ka`at {to e spored niv sre}a. Interesen e od-
govorot na edna od korisni~kite: „Vo `ivotot imav i ku}a i ra-
bota i bliski i mislev toa e dovolno za sre}a. Denes na site
bi im pora~ala deka sre}ata e zdravjeto i blagoslov so ubava
misla i nasmevka da go pozdravi{ narednoto utro. Zatoa radu-
vajte se na mladosta, zo{to vo starosta mo`ebi }e ja pobarate,
no taa nema da se vrati.# Prekrasna e i prikaznata na eden od
na{ite korisnici: „Imam 95 godini. Vo Domot sum 4 godini. Ov-
de gi prelistuvam svoite spomeni od mojot skromen, no ubav
`ivot. Zadovolen sum {to ja ispolniv ulogata na dobar rabot-
nik, soprug i tatko na tri uspe{ni deca. Spomenite se celoto

moe bogatstvo, motiv i
pottik za mojot sega{en
`ivot vo ovaa sredina ka-
de go najdov svojot spokoj i
mir.

Ina krajot da zavr{am:
site zaedno mo`eme u{te
mnogu da pridoneseme za
da ja oplemenime i uspoko-
ime, kako i da £ dademe
dostoinstvo i po~it na
tretata doba.

Kalina S. Andonova

Razgovor so Rosica Miti}, socijalen rabotnik vo JOU Dom za stari "Zafir Sajto# - Kumanovo

Dolgogodi{no drugaruvawe so najvozrasnite

I vo dobro poznatite okolnosti so "Kovid - 19#,
so dodatno visokite temperaturi, vo letnive

meseci, rakovodstvoto na Zdru`enieto na inva-
lidski penzioneri i invalidi na trudot BIP -
Bitola, sekojdnevno raboti, so isklu~itelno po-
~ituvawe na merkite za za{tita od bolesta. Ne-
ma voobi~aena razdvi`enost i prepolni prostorii so pen-
zioneri, sepak po nekoj odvreme-navreme doa|a za nekoja
potreba za odredena informacija na kratko i si zaminuva. 

- Na na{ite ~lenovi i aktivisti, ako se znae deka se toa
lu|e so invaliditet, im e potrebna pomo{ i bez ovaa von-
redna sostojba. A, sega u{te pove}e. Bez malku nie voop{to
ne ja prekinavme rabotata, od pri~ini {to barawata na na-
{ite ~lenovi se zgolemeni, a nie morame da nao|ame na~ini
da im se izleze vo presret, vo ramkite na na{ite mo`nosti.
Sekojdnevno se javuvaat so razni barawa, informacii i so-
veti, - istakna vo kratkata izjava pretsedatelkata na Zd-
ru`enieto Violeta Nastevska.

Ako se zeme predvid ograni~enosta za dvi`ewe, karan-
tinot, dobro poznatite barawa od specifi~ni nabavki i

nivnata upotreba, mo`e da se pretpostavat do-
datnite napori za da se zadovolat osnovnite
`ivotni potrebi na ~lenovite na ova Zdru`enie.

- Postojano sme na rabota, vo kancelariite na
Zdru`enieto ili na teren. Koj drug, ako ne nie.
Na{ite ~lenovi se disciplinirani i strogo gi
po~ituvaat merkite koi gi nosat nadle`nite in-
stitucii. Ako nekoga{ treba{e da se doa|a vo
prostoriite na Zdru`enieto, sega pove}eto od
potrebite gi re{avame preku telefon, ili so

poseta vo nivnite `iveali{ta, - istakna potpretsedate-
lot Nikola Matevski.

Razbirlivo, pomesteni se site planirani aktivnosti so
Programata za rabota za ovaa godina, rakovodej}i se pred s¢
od obvrskite, soglasno so celite i rabotnite zada~i od St-
atutot, normativnite akti i sredoro~nata programa na Zd-
ru`enieto na invalidski penzioneri i invalidi na trudot
BIP - Bitola, invalidska organizacija, a prioritet im se
dava na neophodnite i od zna~ewe za `ivotot na ~lenovite.

Ako nekoj e najpogoden od prezemenite merki i vonredna-
ta sostojba, toga{ so sigurnost se najpogodeni ~lenovite na
Zdru`enieto na invalidski penzioneri BIP - Bitola, ka-
ko i sli~ni zdru`enija vo celata dr`ava.

Dobre Todorovski

Pomladite qubiteli na fudbalot mo`ebi ne go znaat i
pametat, a postarite sigurno }e se setat koga }e se spo-

mene imeto na Petar Kova~ki - Kova~ot. Mnogumina vo toa
vreme go sporeduvaa so poznatiot angliski reprezentati-
vec Tom Fini, a s¢ u{te negovite soigra~i i protivnici na
fudbalskiot teren govorat deka bez faul, ednostavno, ne
mo`elo da mu se odzeme topkata. Site tie, so ovoj tekst, }e
se potsetat na minatite vremiwa, tamu nekade vo 70-tite
godini na minatiot vek, koga tokmu toj, Kova~ot, be{e glav-
niot nositel na igra na najdobrata fudbalska generacija
koja bilo koga ja imal Demir Hisar. 

Petar Kova~ki -  Kova~ot e roden vo 1940 god. vo slav-
noto Smilevo. Osnovno i sredno obrazovanie zavr{il vo
rodnoto mesto, pedago{ka akademija vo Bitola, a Filozo-
fski fakultet vo Skopje. Posle diplomiraweto rabotel
kako nastavnik vo selo Virovo i Demir Hisar, bil direk-
tor vo OU "Dame Gruev# vo Smilevo, a zaslu`enata penzija
ja do~ekuva kako direktor na Srednoto ekonomsko u~ili{-
te vo Bitola. Zaedno so Petar, odime na gradskiot stadion
vo Demir Hisar, kade ja zapo~nuvame negovata fudbalska
prikazna.

- Na ovoj stadion ja poznavam bukvalno sekoja trevka na
terenot, a za iljadnicite istr~ani kilometri i da ne govo-
ram. Sega, za `al, tribinite zjaat prazni, a tarabite se bez
publika. Dojdoa nekoi drugi, moderni vremiwa, koga na
mladite pova`no i pointeresno im e da uplatat liv~e spo-
rtska prognoza otkolku da igraat fudbal, - so nostalgija
zboruva Petar, koj so svoite prefineti fudbalski maniri
i afiniteti, za mnogu kratko vreme stanal edna od yvezdi-
te na FK Demir Hisar, pa blagodarenie na svoite izvonre-
dni igri se na{ol vo timot na stoletieto na istoimeniot
klub. Dolgi godini, nosej}i go dresot so br. 10, igral na po-

zicija vezen igra~, a posebna specijalnost mu bilo izvedu-
vaweto na penali. 

- Na mestoto vezen igra~ go davav svojot maksimum. Seko-
ga{ bev ponapred od ostanatite sredni igra~i, so edna ed-
instvena cel da go "vrabotam# napa|a~ot i da ja povrzam od-
branata so napadot, - stru~no objasnuva Kova~ot. Negovata
kreativnost znaela da bide od presudna va`nost za celata
ekipa, a negovata pozicij i mesto vo timot barala od nego
fini sposobnosti, brzo razmisluvawe, kratki i precizni
dodavawa, proigruvawe na napa|a~ot,  dobar {ut i nao|awe
slaba karika vo odbranata, a toa nemu ne mu nedostasuva-
lo. Zaradi pogore nabroenite sposobnosti, nekoi od najdo-
brite i najdobro platenite igra~i vo svetot, kako Zidan,
Ronaldiwo, Xerard  i dr. igraale na taa ista pozicija -
napa|a~ki vezen. 

- Kolku be{e popularen fudbalot vo toa vreme govori i
faktot, deka, koga }e gostuva{e nekoj od pogolemite i po-
poznati klubovi na stadionot vo Vokolija, se sozdava{e
vistinska euforija. Reka od narod se sleva{e kon gradski-
ot stadion, a mnogu ~esto ima{e i 3.000 publika. Za nas fu-
dbalerite, toa be{e stimul pove}e, - se prisetuva Petar. 

Vo spomenite od najinteresnite momenti, a gi imalo mno-
gu, go raska`uva natprevarot protiv FK 11 Oktomvri.

- Igravme na gradskiot stadion vo Prilep, protiv silni-
ot sostav na FK 11 Oktomvri, edna dobro potkovana grads-
ka ekipa. Pobedivme so 5:1. Vedna{ posle nas, istiot den,
vo toga{nata jugoslovenska 2-ra liga, va`en natprevar ig-
raa FK Pobeda protiv belgradski FK ^ukari~ki. Posle po-
razot na prilep~ani, doma{nata {estiljadna publika, fa-
scinirani od na{ata igra, na cel glas skandiraa: "Pu{tete
gi demirhisarci protiv ^ukari~ki#.

Pokraj Kova~ki, vo toga{niot isklu~itelno silen tim na
FK Demir Hisar bile i Blagoja Nedelkovski - Bobekot,
Trajan Mijakot, Don~o Mickovski - Donkata, Jon~e Pejkovs-
ki - Pejkata, Popeto i dr. I pokraj toa {to Kova~ot imal
primamlivi ponudi od Varteks od Vara`din, Pobeda, Peli-
ster, qubovta kon svojot roden kraj, klubot, soigra~ite i
doma{nata publika na koja i bil milenik, bile presudni
nikoga{ da ne zamine vo drug klub. Legendarnata 10-ka,
svoite penzionerski denovi gi pominuva vo sredbi so svoi-
te drugari i porane{ni fudbalski kolegi, evociraj}i spo-
meni za minatoto, a s¢ u{te redovno sledi fudbal.

Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Petar Kova~ki - Kova~ot fudbalski virtuoz

ZIP i IT- Bitola

Letni aktivnosti
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 Gospodine Topuz, vie velite deka penzionerski-
ot `ivot e najubaviot del od va{iot dosega{en `i-
vot. Gledaj}i gi va{ite dela, ne e te{ko da se razbe-
re zo{to, pa sepak, objasnete ni, ve molam.

- Jas penzionerskiot `ivot go zapo~nav tri godini
porano od zakonskiot rok. Go napraviv toa samo za da
mo`am pove}e vreme da posvetam na mojata osnovna `e-
lba vo `ivotot, da se zanimavam so ilustrirawe na tek-
stovi i vo poslednite trieset godini, da slikam. Stri-
pot mi be{e hobi vo pomladite godini. Sozdadov obemen
stripuvan materijal za na{ata srednovekovna istorija.
Denes, za sre}a, toj materijal so pomo{ na "Strip centa-
rot# od Veles i Ministerstvoto za kultura go otpe~ativ.
^etiri izvonredni strip albumi bea otpe~ateni i toa:
album za Car Samuil, za Car Gavril Radomir, \or|i Voj-

teh, Dobromir Hrs i Strez -
gospodar na Prosek, album
za Kliment Ohridski, album so Hacon i Kral Prebond i
albumot za bra}ata Sveti Kiril i Metodij. So pe~ate-
weto na ovie albumi, se rodi `elbata ne{to od toa da
prenesam i na slikarskoto platno. So malku napor uspe-
av da naslikam desetina dela od toj period. Kako poto-
mok na familijata Topuzovvci od Kru{evo, be{e nemi-
novno da ja izrazam na platno i Ilindenskata epopeja.
Kako {to gledate so penzioniraweto ne prestanav so
ilustrirawe na knigi i slikovnici. Toa go rabotam ve}e
{eeset godini i na nekoj na~in e del od moeto `iveewe.
Bez toa bi se ~uvstvuval kako ne{to da nedostiga vo mo-
jot `ivot, - veli strip majstorot, ilustrator i slikar
Mile Topuz.

Neposreden povod za ovaa sredba e {to godinava Mile
Topuz e eden od trojcata dobitnici na golemata Me|u-
narodna nagrada "Goceva Misla#. Ovaa visoko priznanie
se dobiva za negoviot pridones vo kulturolo{kata mis-
ija, odnosno razvoj i neguvawe na kulturata i umetnosta,
kako del od sorabotkata i povrzuvaweto me|u narodite.

Nagradata se dodeluva po po-
vod rodendenot na Goce Del-
~ev, 4-ti fevruari, a e inspi-
rirana od Gocevata znamenita
misla "Jas go razbiram svetot
kako pole za kulturen nat-
prevar me|u narodite#.

Inaku Mile Topuz, doajenot
na makedonskiot strip i ilus-
tracija kako {to spomenavme i denes plodno sozdava
umetni~ki dela i ilustracii iako ovoj mesec napolnuva
88 godini! Vo vrska so strip-tvore{tvoto, Mile ni ot-
kri u{te, deka golema satisfakcija mu pretstavuva soz-
nanieto deka i toj ima svoj pridones vo razvivaweto na
strip-kulturata vo zemjava, vo odr`uvaweto na intere-

sot za stripot kaj vozrasnite, no i za zgolemuvawe-
to na brojot na mladi strip-qubiteli i tvorci.

Pokraj so stripot i ilustracijata, za vreme na
celiot tvore~ki period, Mile se dru`el so ~etki-
te i boite, toa go pravi i sega, u{te pointenzivno,
so golema radost, ilustriraj}i i sozdavaj}i sliki
za seto ona {to go opkru`uva, za ubavinite na pri-
rodata, za ubavinite na `ivotot. Negovite ilus-
tracii se dar na negovite vnuci, no i na site deca.

Za Mile denot od 24 ~asa e premal da go napravi
seto ona {to go saka, {to go zamislil i mo`e da go
napravi. Podolgo vreme so soprugata Rada, koja e
negovata silna poddr{ka, prestojuva vo vikendi~-
kata koja skoro cela, sam ja napravil. Od sekoj del
od nea blika negovata umetni~ka darba, ume{nost i
trudoqubivost. Negovo delo se lozjeto, gradinata
vo koja proizveduva mnogu gradinarski kulturi,
cve}iwata... Ama i rakijata i vinoto so koi gi pos-

lu`uva gostite, se isto taka negovo delo. Ima vreme i za
drugaruvawe so vnucite i so prijatelite, za sportuvawe,
so godini bil pasioniran nurka~. Ima vreme kako {to
rekovme i za slikawe, so svojata umetni~ka ume{nost da
ni go poka`e seto ona {to nie bez nego nema ni da go
zabele`ime. Na pra{aweto od kade tolkava energija
eve go odgovorot:

- Bezdrugo, od mudrosta na sfa}aweto na `ivotot. Od
negativnite vlijanija treba da se osloboduvame so rab-
ota bez razlika vo koj `ivoten period se nao|ame. Tre-
tata `ivotna doba e doba na `etva, doba na mudrost, do-
ba na trpelivost, mo`nost za ispolnuvawe na mnogu me-
~ti, - veli neumorniot tvorec Mile. Vitalen, tivok, ra-
botliv, ~ekori niz penzionerskiot `ivot so neumorni
~ekori, potvrduvaj}i deka ~ovek e mlad kolku {to se
~uvstvuva mlad. Verojatno sekoj od nas bi posakal da si
do`ivee {eeset godi{no tvore{tvo i 88 godini `ivot,
pa i pove}e vo rabotna i tvore~ka kondicija kako {to e
Mile Topuz.                                                          C. Ilieva

Koga poradi aktuelnata Kovid si-
tuacija ne mo`eme da zboruvame

za aktivnosti vo tekovnata godina,
red e da se navratime na aktivnosti

vo izminatiot period, koi aktivno-
sti ne bile poznati za po{irokata
javnost.

Aktivot na penzionerki pri ZP
Peh~evo i negovata peja~ka grupa
aktivno raboti preku cela godina vo
afirmacija na ubaviot makedonski

melos, na afirmacija na pomalku
zaboravenite Male{evski obi~ai.
Vo izminatata godina peja~ka grupa
ima{e mnogubrojni aktivnosti kako

vo Makedonija taka i nadvor od dr-
`avata.

Peja~kata grupa u~estvuva{e na
proslavata na "Trimeri#, vo Strumi-
ca, na manifestacijata "Zelnikot na
baba# vo Probi{tip kade osvoi tri
nagradi, na me|unarodniot festival

na horovi vo Kumanovo, na "Tomina
nedela# vo Vinica i drugo, ima{e i
zabele`itelno u~estvo na regiona-
lnata revija na pesni, muzika i igri
vo Vinica.

Na lokalno nivo peja~kata grupa
aktivno u~estvuva{e na manifesta-
cijata "Peh~evski Pavlovden# na
Festivalot na duva~ki orkestri vo
Peh~evo, kako i vo Novogodi{nata
programa vo organizacija na Domot
na kulturata.

Zabele`itelno e i u~estvoto na
razni manifestacii i vo Republika
Bugarija na Me|unarodniot muzi~ki
festival vo Bobo{evo, proslavata
na 140 godini od Kresnenskoto vos-
tanie vo Kresna i Festivalot vo
Mikrevo.

Napravena e mo{ne ambiciozna
programa za 2020 godina so u~estvo
Festivalite vo Mikrevo "Goce Del-
~ev#, Etnofest vo Zletovo, Pijane~-
ko Male{evska svadba kako i orga-
nizirawe na proslava po povod se-
dum godini od postoewe na grupata,
kako i drugi aktivnosti, no poradi
proglasenata pandemija site aktiv-
nosti se vo miruvawe.

Peja~kat grupa svoite aktivnosti
gi realizira so sopstveni sredstva
na ~lenovite koi imaat obvrska se-
koj mesec da pla}aat ~lenarina, a
del od aktivnostite se finansiraat
i od Op{tina Peh~evo i ZP Peh~evo.

Aleksandar Kacarski

ZP Peh~evo

Aktivnosti na peja~kata 
grupa vo zdru`enieto

Bliska sredba so Mile Topuz

Neumoren tvorec i vo 88-ta godina
Osvrt kon Monografijata za Savo Kostadinovski

Poet, patnik i pe~albar
Tivok i nenametliv, skromen i ~esen, golem vqubenik vo svojot roden kraj i kon

svojot maj~in makedonski jazik.
Iako izrasnal i sozreal niz "beliot svet#, Tatkovinata mu e vo srceto i du-

{ata, ama i me|u koricite na negovite mnogubrojni knigi. Negovite stihovi se
polni so nostalgija i so qubov kon rodnoto selo Botu{e, Op{tina Makedonski
Brod. Zarobenik na zborot, Savo Kostadinovski e vistinskiot ambasador na pi-
{aniot zbor me|u Republika Makedonija i Germanija. Izdal dva dvojazi~ni toma
na poezija za deca (81 kniga) i vozrasni (41 kniga), a tretiot tom e vo podgotov-
ka. Dobitnik e na Po~esna povelba od Sojuzot na germanskite pisateli vo 2018
godina. Savo Kostadinovski makedonskiot globtroter veli deka najdolgi se
pati{tata na ~ovekot vo potraga na lebot i qubovta.

Poetot - pe~albar vo zbirkata "Stihuvani godini# pomestena vo Monografi-
jata, pee:

U{te edna{ po~uvstvuvav kolku e te{ka
razdelbata na site pe~albari na{i,
koja luto ja pritiska du{ata stradna,
pa duri i od dale~inata te tera da se pla{i{.  (1967 godina)

U{te po patot si mislev ~esto
deka tu|inata ne }e mi bide lesna,
i, toga{ re{iv: {tom kopne` setam -
za uteha vedna{ da napi{am pesna!        (1971 godina)

Mra~en e denot i sonce koga gree,
ako nostalgijata te pritiska i ma~i.
Ova severno sonce, sonce ne e -
du{a da ti topli i da ti le~i.                (1988 godina)

Zatoa i nebaram pove}e od `ivotot,
samo zdravjeto za dolgo da me ~uva,
ta edna{ - zasekoga{ krajot }e i dojde
na ovaa tu|ina, nemila i gluva!                 (2007 godina)

Sekoe patuvawe neizmerno sre}en me pravi
toa e toa, {to `ivotot na poklon mi dal,
duri si dozvoluvam vedna{ glasno da ka`am
kolku e svetov za mene mal!                       (2018 godina)

Avtor na Monografijata e Naum Popeski - poet za deca, a koavtor Savo Kosta-
dinovski, dvajcata penzioneri. Izdava~ e "Akademski pe~at# od Skopje.

Mil~o  Trenkoski

Prvata penzionerska re-
vija na folklorni an-

sambli, peja~ki grupi i in-
strumentalisti se odr`a
na 12 noemvri 2003 godina
vo Domot na kulturata vo
Probi{tip, kade {to ve}e
postoe{e kulturno-umet-
ni~ko dru{tvo koe dolgi
godini nanazad go neguva{e
folklorot i u~estvuva{e na folklorni priredbi po povod razni sve~enos-
ti i festivali. Mati~noto zdru`enie na penzionerite od Probi{tip be{e
doma}in na ovaa kulturna  manifestacija. Revijata se odr`a so 196 u~esnici
od prijavenite zdru`enija i pretstavnici skoro od site zdru`enija na pen-
zioneri i gosti i gra|ani od gradot doma}in so nad 300 prisutni.

Prva penzionerska folklorna
revija

NIZ ISTORIJATA NA SZPM

Nepoznati akteri
ja igraat kuklenata pretstava
"Cikli~no vreme# - 
vreme koe{to izleguva od 
eden po~etok,
istekuvaj}i se vra}a kon istiot po~etok
Solzite na vinovata zare`ena loza
nevino kapat po selektiranite brojki
vo epizodni sekvenci

Kuklena pretstava
pana|urski ilustrira
futurna hipoteti~na ekstaza.
Gi dr`am o~ite otvoreni
O~ekuvam da bidam inspirirana
Brzi prsti magi~no gi dvi`at koncite
Na momenti gi gubam kuklite - 
scenata prazna, polna so ni{to
Mutira glasot na akterite 
ve}e poznati

Go baram odgovorot
me|u redovite od publikata
Eden po eden zaminuvaat
]e go  sledam raspletot ka~ena 
na visoko drvo
Vo na{ata nedoprena {uma
}e go pronajdam biolo{kiot ~asovnik

Pavlina Ko{evec

Kuklena pretstava

Nacionalnata ustanova Centar za
kultura "Nikola Jonkov Vapcarov#

i Zdru`enieto na rodnokrajni avtori
"Pijane~ki Glas# vo foajeto na Spome-
ndomot ASNOM mo{ne uspe{no go
organiziraa prviot kulturen nastan

vo vreme na korona pandemijata.
Site posetiteli i u~esnici me|u koi

i golem broj penzioneri, doslovno se
pridr`uvaa na zdravstvenite proto-
koli za vakov vid nastani, dr`ej}i ja
propi{anata oddale~enost i so za{-
titni maski, a na vlezot aktivisti na
Op{tinskiot Crven krst im ja merea
telesnata temperatura.

- Kulturniot nastan nasloven "Del-
~evska kulturna Razglednica# e prvi-
ot vo nizata predvideni nastani za
avgust i septemvri 2020 godina. Pla-
nirani se nekolku promocii na knigi
od rodnokrajnite avtori, nastap na
veteranite od Eksperimentalnoto te-
atar~e, serija literaturni ~itawa i
ve~eri na aforizam, humor i satira, -
izjavi direktorot na NUCK "N.J. Vap-
carov#, Metodi Tolevski.

Poradi pandemijata godina{novo
Del~evsko kulturno leto e so skrate-

ni sodr`ini. Odlo`eni se "Gola~kite
folklorni sredbi#, kako i gostuvawa-
ta na folklorni grupi i ansambli od
Bugarija, Srbija i Turcija.

Isto taka, denovive Izdava~kata
ku}a "ORION# ja zbogati produkcijata
na knigi od rodnokrajnite avtori od
Del~evo so tri novi naslovi. Izlegoa
od pe~at trite novi knigi: "Satiri~ni
misterii#, izbrani aforizmi od Mile
\or|ijoski, zbirkata humoreski "Yvr~-
ki# od Krum Nikolovski i stihozbir-
kata "Korona katreni# od Vasil Mane-
vski.

Novite knigi na trojcata avtori -
penzioneri od Del~evo se pe~ateni vo
pe~atnicata "UNISTAR# vo Veles i vo
tek e nivnoto promovirawe pred qu-
bitelite na literaturata. Prvite pro-
mocii se odr`aa vo Del~evo, a vo so-
rabotka so Op{tinskite zdru`enija na
penzionerite od Bregalni~kiot region
vo naredniot period promocii }e se
odr`at vo Makedonska Kamenica, Peh-
~evo, Berovo, Vinica, Ko~ani, Zrnovci,
Karbinci, Probi{tip i [tip.           V.M.

Del~evska kulturna 
razglednica
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Këshilli ekzekutiv i Lidhjes së sho-
qatave të pensionistëve të Maqe-

donisë, ka mbajtur mbledhjen e sajë
të trembëdhjetë më 18.8.2020. Në
mbledhje ka marrë pjesë kryetari i Ku-
vendit  të LSHPM, m-r Ilija Adamoski,

kryetari i Komisionit për statut i
LSHPM Stevan Aceski dhe kryetari i
Komisionit për mbështetje financiare
për veprimtari botuese dhe krijimtari të
pensionistëve, d-r Vasil Tocinovski.
Me mbledhjen ka drejtuar kryetarja e
LSHPM Stanka Trajkova, e cila ka pë-
rshëndetur të pranishmit duke falën-
deruar për pjesëmarrjen, duke i lajmë-
ruar se të gjitha masat mbrojtëse të
sjella për arsye të pandemisë janë të
siguruara. Ashtu siç tanimë është bërë
praktikë, kryetarja Trajkova, i ka njo-
hur të pranishmit  me aktivitetet e Lid-
hjes ndërmjet dy mbledhjeve për çka
ndër të tjerat ka thënë:

- Edhe pse masat për arsye të koro-
na virusit ndikojnë në mënyrë restrik-
tive në aktivitetet tona, Lidhja, në një

muaj e gjysmë të kaluar, ka pasur ag-
jendë të pasur ngjarjesh. Është mbaj-
tur mbledhje e Trupit koordinues i Akti-
veve të pensionisteve në të cilën kanë
marrë pjesë numër i madh i kryetareve
të Aktiveve pranë shoqatave të pen-
sionistëve anëtare të Lidhjes. Gjitha-
shtu, është mbajtur mbledhje e Foru-
mit juridiko ekonomik dhe e Komisionit
për statut, ndërkaq, është mbajtur
mbledhje edhe me përfaqësues të
Pyjeve nacionale, nëlidhje me furnizi-
min me dru për ngrohje. Në këtë ta-
kim, pyetjet e pensionistëve ka funksi-
onuar në masë të kënaqshme. 

Më pastaj, pa vërejtje është apro-
vuar procesverbali i mbledhjes së ka-
luar të dhjetë, mbajtur më datë 7.7.
2020. Sipas rendit të ditës, pika e parë
e mbledhjes ishte informacioni për
pajtueshmërinë e statuteve të Shoqa-
tave të pensionistëve anëtare të
LSHPM me Statutin e Lidhjes së sho-
qatave të pensionistëve të Maqedoni-
së. Lidhur me këtë pikë, fjalën hyrëse
e ka dhënë kryetari i Komisionit për
statut Stevan Aceski. Lidhur me çësht-
je ka diskutuar kryetari i Kuvendit të
LSHPM, m-r Ilija Adamoski, si dhe kry-
etarja e LSHPM Stanka Trajkova e cila
ka arsyetuar rekomandimet të cilat
edhe janë aprovuar.

Në mbledhje është sjellë Vendim
për ndarjen e mbështetjes financiare
për veprimtarinë botuese dhe krijimtari
të pensionistëve. Sqarim për fituesit
ka dhënë d-r Vasil Tocinovski, kryetar i
komisionit, i cili ka thënë se kanë ap-
likuar 34 autorë, mjete kanë fituar 16
prej tyre.             Kalina S. Andonova

Mbledhje e Këshillit 
ekzekutiv i LSHPM

Më 12 gusht 2020, Këshilli ekzekutiv i Kuvendit të SHP
Çair, ka mbajtur mbledhjen e katërt të rregullt të saj.

Mbledhjen e ka mbajtur në shtëpinë e pensionistëve "Lika
Çopova" në Fushë Topanë. Ajo është mbajtur me kushte të

respektimit të masave mbrojtëse nga Kovid-19. Në mbledhje
ishin të gjithë të pranishëm, ndërkaq, salla ishte e rregulluar
sipas rregullave në bazë të numrit të pranishmëve, të cilët

ishin ulur nga një të tavolinë në largësi sipas rekomandimeve.
Të gjithë të pranishmit në mbledhje fillimisht i kanë dezinfektu-
ar duart dhe gjatë tërë kohës ishim me maska në fytyrë. Në
mbledhje është aprovuar procesverbali i mbledhjes së tretë të
KE dhe njëherësh është aprovuar rendi i ditës.

Kryetari i Këshillit ekzekutiv, i përshëndeti të pranishmit dhe
foli për punën e shoqatës në kushte të pandemisë Korona vi-
rusit, duke theksuar se të gjitha komisionet dhe Aktivi i pensio-
nisteve i kanë mbajtur mbledhjet e veta sipas nevojës. Klubi ka
punuar në pajtim me rekomandimet e LSHPM, në tarracë ku
janë siguruar kushte përkatëse për punë. Si konkluzion ishte
sjellë që të vazhdohet me punë në shoqatë ashtu siç është
punuar deri më tani në kushte të posaçme.

Në mbledhje është aprovuar vendimi për angazhim të per-
sonit profesional i cili do të instalojë programet e nevojshme
themelore dhe aplikimin e kompjuterit në shoqatë. Në lidhje
me përshpejtimin e situatës numerike të anëtarësisë, është
sjellë konkluzion që të vazhdohet me zgjidhjen e rrugëve për-
kufizuese kah shoqatat fqinje e në gjithë atë të kyçen sekre-
tarët dhe kryetarët e degëve. Anëtarët e Këshillit ekzekutiv në
mbledhje kanë sjellë vendim që të ndahet ndihmë e pakthy-
eshme në të holla pensionistes rëndë të sëmurë anëtare e
shoqatës.

Vasil Paçemski

SHP Çair

Janë realizuar detyrat 
programore në kushte të pandemisë

Këshilli ekzekutiv i Shoqatës së pe-
nsionistëve Komuna Saraj, më

datë 28.07.2020, me masa sigurie që
kanë të bëjnë me mbrojtjen ndaj viru-
sit, ka mbajtur mbledhje në të cilën ka-
në marrë pjesë edhe kryetarët e degë-
ve. Ndër të tjerat, në mbledhje është
shqyrtuar edhe situata në shoqatë lid-
hur me virusin Korona -19. Në këtë
kontekst, është konstatuar se te një
numër i konsiderueshëm i anëtarëve,
për shkak të pandemisë është rënduar
edhe më tepër situata ekonomike e
tyre. Për këtë arsye, në mbledhje u
soll vendim që të ndahet ndihmë e
njëhershme në të holla.

Në korniza të mundësive të shoqa-
tës, kësaj here është vendosur që 30
pensionistëve tu ndahen nga1 800 de-
narë. Ndihma tu ndahet pensionistëve
me pensione të ulëta të cilët në famil-

je nuk kanë të ardhura tjera, si dhe
atyre shëndetlig. Gjithsesi se me këtë
ndihmë simbolike, nuk do të zgjidhet
problemi e tyre, por sadopak ju jepet
një ndihmesë e vogël.

Këshilli ekzekutiv, në këtë mbledhje
ka diskutuar edhe lidhur me pushimet
e organizuara veroresi aktivitet prog-
ramor të cilën disa vite me radhë e or-
ganizon shoqata. Lidhur me këtë, ësh-
të marrë qëndrim që për arsye të pan-
demisë, anëtarët tu largohen pushi-
meve verore në deti, nëse jo, mund të
vetë organizohen në grupe të vogla
me ç’rast shoqata do ju ndihmoj në
zgjedhjen e agjencisë turistike me ofe-
rta më të volitshme. Për rreziqet e shk-
uarjes shoqata nuk mban përgjegjësi
për çka anëtarësisë ju ka lëshuar letër
qarkore me rekomandime përkatëse
se si të veprohet.                          B.B.

Shoqata e pensionistëve Komuna Saraj

Është ndarë ndihmë 
në të holla

IuteKredit Maqedonia gjithnjë gjen
mënyra për të kontribuar për shën-

det më të mirë të qytetarëve të rritur të
cilët janë segment shumë i rëndësis-
hëm i jetës në çdo shoqëri. Me qëllim
që t’ju mundësohet pensionistëve që-

ndrim më i sigurt dhe më i këndshëm
në shoqatat, të cilat janë vende për
socializimin e tyre, IuteKredit ka sigu-
ruar mbajtës special dhe mjete për
dezinfektim të cilat do të vendohen në
lokalet e shoqatave nëpër Maqedoni.

Donacionin për shoqatat në Shkup e
ka pranuar kryetarja e LSHPM, Stanka
Trajkova, nënkryetari i KE Mentor
Qoku dhe sekretari Menka Temelkov-
ska. Donacionin në emër të IuteKredit
e ka dorëzuar drejtoresha e sektorit

për resurse njerëzore dhe përvojë kre-
ative Elena Gligorovska, e cila ndër të
tjerat ka paraqitur letërnjoftimin e kom-
panisë dhe ka thënë:

- IuteKredit ofron kreditë për pensio-
nistët deri më 75 vjeç, ndërkaq, shfry-

tëzuesit e kreditit e fitojnë edhe Iute-
Kredit Master Card kartelën e cila of-
ron numër të madh mundësish.

Kartela mund të shfrytëzohet për
pagesë në vendet për pagesë, blerje
dhe pagesë onlin të llogarive dhe har-
xhime regjie që është posaçërisht me
rëndësi në kohë pandemie, si dhe tër-
heqje të hollash nga cilido bankomat.
Ajo që gjithashtu është me interes ja-
në kreditë për të cilat pensionistët mu-
nd të aplikojnë. IuteKredit ka kontratë

me numër të madh partnerësh tregta-
rë të cilat ofrojnë teknikë të bardhë,
aparate për amvisëri, pajisje kompju-
terike, aparate për ngrohje, shërbime
mjekësore, veshje, aranzhime turisti-
ke etj. 

Kryetarja e LSHPM Stanka Trajko-
va, ka falënderuar për donacionin  dhe
ka shprehur shpresë se bashkëpunimi
do të vazhdojë me sukses në interes
të pensionistëve dhe IuteKredit, si
kompani shoqërore me përgjegjësi.

IuteKredit Maqeodnia do të vazhdojë
edhe në të ardhshmen me kujdesin
për nevojat e pensionistëve përmes
prodhimeve të saj, por edhe përmes
aktiviteteve adekuate nga të cilat ky
grup qytetarësh do të kenë dobi. Ekipi
i IuteKredit, personalisht do të dërgojë
mbajtës dhe mjete për dezinfektim ed-
he nëpër qytetet nëpër vend ku ka
shoqata të pensionistëve anëtare të
LSHPM.

Kalina S. Andonova

Donim mjetesh dezinfektimi
për shoqatat e pensionistëve

Mbledhje e Komisionit për Statut i Kuvendit të LSHPM

Janë sjellë rekomandime për harmonizim
të statuteve të SHP me Statutin e LSHPM
Më 30 korrik 2020, Komisioni për statut i Kuvendit të

LSHPM, ka mbajtur  mbledhjen e tretë, në të cilën pos
anëtarëve të Komisionit kanë marrë pjesë edhe m-r Ilija Ada-
moski, kryetar i Kuvendit të LSHPM, Menka Temelkoska, sek-
retar i KE i LSHPM dhe Zdravko Petkovski, kryetar i Komisionit
për sport dhe lojërave sportive pran Lidhjes.

Në fillim të mbledhjes  kryetarja Trajkova, ka përshëndetur
të pranishmit duke falënderuar për pjesëmarrjen në punën e
Komisionit në këto kushte të rënduara të pandemisë të shkak-
tuar nga virusi Kovid - 19 dhe me një minutë heshtje i është
dhënë nderim kryetarit të deritanishëm Ziko Zikov, i cili ka ndë-
rruar jetë. 

Në mbledhjen e fundit të Kuvendit të LSHPM e cila është
mbajtur më 10.07.2020, për anëtar të ri të Komisionit për Sta-
tut është zgjedhur Stevan Aceski, nga SHP Prilep, të cilin anë-
tarët e Komisionit e kanë zgjedhur njëzëri për kryetar të Komi-
sionit.Ai, ka falënderuar për besimin që i është dhënë dhe ka
thënë se do të angazhohet për punë të suksesshme bashkë-
risht me anëtarët e Komisionit.

Pikë kryesore e rendit të ditës ishte shqyrtim i harmonizim-
it të statuteve të shoqatave të pensionistëve me Statutin e
LSHPM, për çka arsyetim të shkurtër konciz ka dhënë  kryetari
i Kuvendit m-r Ilija Adamoski i cili ka thënë:

- Statutet e shoqatave si dhe Statuti i Lidhjes, përfaqësojnë
kushtetutë për punë të shoqatave dhe Lidhjes  dhe ato duhet
të respektohen. Nëse nuk respektohen dispozitat e Statutit,
vendimet e sjella do të llogariten të pavlefshme respektivisht
sikur të mos ishin sjellë. Nga shikimi, është konstatuar se ato
pjesërisht i kanë harmonizuar statutet e tyre, por ka edhe prej
tyre të cilat atë duhet ta bëjnë. 

Kryetarja Trajkova, lidhur me harmonizimin ka informuar:
- Janë dhënë rekomandime deri te shoqatat për çështje vita-

le të veçanta nga organizimi pensionist për tu bërë harmoniz-
im i statuteve edhe atë: në organet e shoqatave përfaqësuesit
e zgjedhur të kryejnë vetëm një funksion; Shoqatat të ketë kry-
etar të Kuvendit dhe kryetar të KE i cili njëherësh është edhe
kryetar i shoqatës; shoqatat deri më 5000 anëtarë është e pël-
qyeshme të kenë kryesues të Kuvendit dhe kryetar të KE i cili
njëherësh është kryetar i shoqatës; shoqatat të mos bëjnë për-
jashtim të anëtarëve, për arsye se në pajtim me Ligjin e SPI
atyre ja ndalet nga pensioni për anëtarësi si dhe për ndihmë
për vdekje; zgjedhjet të bëhen në çdo katër vite; shoqatat ti ha-
rmonizojnë statutet e tyre me Statutin e Lidhjes etj. Gjithashtu,
në disa statute është paraparë që për punën e Kuvendit është
e nevojshme që të jenë prezent 50% e anëtarëve, ndërkaq, në
Statutin e Lidhjes së paku 2/3 nga numri i përgjithshëm i anë-
tarëve. Më pastaj, janë sjellë konkluzione të cilat janë aprovuar
njëzëri:

1. Këshilli ekzekutiv të informohet për harmonizimin e sta-
tuteve  të shoqatave të pensionistëve me Statutin e Lidhjes.

2. Komisioni për statut rekomandon që të mbahen mbledhje
me kryetarët e shoqatave ku do të theksohen rekomandimet e
LSHPM për harmonizimin e statuteve të shoqatave me Statu-
tin e Lidhjes.

Në mbledhje është shqyrtuar Propozim - Rregullorja për
ndryshimin dhe plotësimin  e rregullores për lojëra sportive  të
pensionistëve. Fjalën hyrëse ka dhënë kryetari Zdravko Petk-
ovski - kryetar i Komisionit për sport dhe rekreacion i KE të
LSHPM. Petkovski ka theksuar se për përdorimin praktik të
rregullores për garat sportive të pensionistëve është paraqitur
nevoja  për ndryshim dhe plotësim si dhe për saktësim të disa
çështjeve të Rregullores me qëllim që të sigurohet siguri, raci-
onalizëm, efikasitet, kualitet më i mirë dhe dinamikë në realizi-
min e garave sportive  të pensionistëve.          Stanka Trajkova

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Më 13 gusht 2020, Trupi koordinues i
Aktivit të pensionisteve pranë sho-

qatave anëtare të LSHPM, ka mbajtur
mbledhjen e dytë të sajë. Në mbledhje
ka marrë pjesë kryetarja e LSHPM Stan-
ka Trajkova, nënkryetari i KE Mentor
Qoku dhe sekretari i Lidhjes Menka Te-
melkovska. Në fillim të mbledhjes të pra-
nishmëve u është drejtuar Marija Mone-
vska, nënkryetar i Trupit koordinues i Ak-
tivit të pensionisteve duke ju dëshiruar
mirëseardhje të pranishmëve, duke the-
ksuar se për arsye të situatës së krijuar
me pandeminë shkaktuar nga Kovid -
19, aktivitetet e këtij trupi ndërmjet dy
mbledhjeve kryesisht janë kryer përmes
telefonit. Pasi ishte aprovuar rendi i ditës
të pranishmëve u ka folur kryetarja e
Lidhjes Stanka Trajkova e cila i ka për-
shëndetur të pranishmit dhe ka thënë:

- Kam nderin dhe kënaqësinë që jam

e pranishmenë mbledhje në të cilën pre-
zantojnë pjesë e madhe e kryetareve të
aktiveve të pensionisteve. Për mbajtjen
e kësaj mbledhje i siguruam të gjitha ku-
shtet për distancë fizike, si dhe të gjitha
masat tjera mbrojtëse dhe jemi të sigurt
se do të ktheheni prapa shëndetshëm.
Në këtë vit, Aktivet e pensionisteve ishin
në nivel të detyrës së tyre përmes aktivi-
teteve të cilat i morën, e që një pjesë e
të cilave janë dhënë në gazetën "Penzi-
oner plus". Qëllimi i mbledhjes është që
të shihet globalisht se si funksiononi, se
si janë aktivitetet tuaja dhe se me çfarë
problemesh përballeni, - ka thënë ndër
të tjera kryetarja e Lidhjes Stanka Traj-
kova.

Në diskutimin e sajë, nënkryetarja e
Trupit koordinues i Aktiveve Marija Mo-
nevska e cila ka drejtuar me mbledhjen
ka thënë:

- Në këtë mes periudhë aktivet e pen-
sionisteve janë takuar në regjionin lindor
dhe povardarie, ndërkaq, do të organi-
zojnë takime edhe në pjesën perëndi-
more. Takime janë mbajtur në Kavadar,
Veles, Makedonska Kamenica, Probish-
tip..., ndërkaq, është hapur faqe edhe në
Fejsbuk me emrin "Rrjetë e aktivisteve
të pensionisteve" për të cilën ka interes-
im të madh.

Në mbledhje janë parashtruar shumë
pyetje për të cilat ka dhënë përgjigje kry-
etarja Trajkova. Gjithashtu, ajo ka pote-
ncuar se shoqatat duhet ta mbështesin
dhe ta nxisin vënien e Kartës sociale pe-
nsioniste për të gjithë shfrytëzuesit e pe-
nsionit, dhe se Lidhja i mbështet finan-
ciarisht të cilat vënë Karetën sociale pe-
nsioniste me dhënie të softverit, lista an-
ketuese, udhëzime dhe të tjera. Gjitha-
shtu janë informuar se në Lidhje është
formuar Fond librash me çka secili që
dëshiron mund të merr libër për një peri-
udhë të caktuar ta lexojë dhe ta kthej.
Në fund ishin sjellë konkluzione të cilat
njëzëri ishin pranuar. 

Marija Monevska

Mbledhje e Trupit koordinues të Aktiveve të pensionisteve

Pensionistet janë faktorënë 
aktivitetet humanitare
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Go {titi zdravjeto na o~ite -
Diwata sodr`i vo sebe nutrienti
koi se bitni za zdravjeto na o~ite -
beta karotin (od kogo se osloboduva
vitamin A), vitamin S, lutein i zea-
ksantin. Zeaksantinot e va`en ka-
rotenoid koj se apsorbira vo mre`-
nicata na okoto i mre`niot pigment
koj vodi do makularni degeneracii,
bolest na sredi{niot del na mre`-
nicata koja obi~no se javuva kaj pos-
tari lica). So ogled na toa deka
brojni nau~ni studii uka`ale kako
seriozen nedostatok na vitamin A i
S mo`e da dovede do glaukom i ma-
kularni degeneracii, pa duri i do
slepilo, diwata e odli~en izbor za
spre~uvawe ili zabavuvawe na raz-
vojot na ovie naru{uvawa.

Go namaluva rizikot od pojava
na astma - Rizicite od koi sledi
razvivawe na astma se poniski kaj
lu|eto koi konzumiraat pogolemi
koli~ini na odredeni nutrienti.
Eden od niv e i beta karotinot, ot-
krien vo `oltoto i portokalovoto
ovo{tie kako diwata, tikvata, mor-
kovot i zeleniot lisnat zelen~uk
kako spana}ot i keljot. Vitaminot S
e isto taka biten nutrient koj za{-
tituva od astma, pomaga protiv gubi-
tok na kislorod i go namaluva rizi-
kot od mo`ni alergiski reakcii, a
diwata go sodr`i vo sebe vo golemi
koli~ini.

Go regulira krvniot pritisok -
Diwata sodr`i vlakna, kalium, vi-
tamin S i kolin koi go popravaat
zdravjeto na srceto. Konzumiraweto
na hrana bogata so kalium pomaga vo
reguliraweto na nivoto na natrium
{to e va`no kaj tretmanot na visok
pritisok. Kaliumot mu pomaga na or-
ganizmot vo osloboduvaweto na vi-
{okot natrium i taka go namaluva
zgolemeniot krven pritisok. Kaliu-
mot e potreben i za regulirawe na
ramnote`ata na vodata, kiselo-ba-
znata ramnote`a i nevromuskular-
nata funkcija, a isto taka ima bitna
uloga vo prenosot na elektri~ni im-
pulsi do srceto. Vnesot na kalium
povrzan e i so namalen rizik od mo-
zo~en udar i gubitok na muskulna
masa. Ovoj  mineral ja ~uva gustina-
ta na koskite i spre~uva nastanuva-
we na kamewa vo bubregot.

[titi od rak - Diwata e bogat
izvor na antioksidansi koi imaat
za{titna uloga vo za~uvuvawe na
zdravite }elii na teloto od o{te-
tuvawe i vospalenija koi mo`at da
dovedat do rak. Mnogu nau~ni studii
do{le do zaklu~ok deka diwite mo-
`at da bidat od korist vo prevenci-
jata od rak na crevata, prostatata,
dojkite, belite drobovi, i rak na
pankreasot. Sostojki od diwata po-
ve}e pati poka`ale antikanceroge-
no deluvawe vo tek na niza istra-
`uvawa. Nivnoto deluvawe varira-
lo od namaluvawe na {ireweto na

rakot i samouni{tuvawe na kance-
rogenite kletki do celosno stopi-
rawe na ciklusot na obnovuvawe na
kancerogenite kletki.

Go regulira vareweto - Diwata
spa|a vo hrana koja  lesno se vari vo
organizmot i zatoa se prepora~uva
da se konzumira na prazen `eludnik
i pred obrok. Taa e dobar izbor i za
onie so osetliv `eludnik bidej}i
sodr`i enzimi i ne ja tro{i energi-
jata na organizmot za varewe na hra-
nata. Poradi izobilieto od vlakna
i voda spre~uva zapek i pomaga vo
regulirawe na vareweto, vo zdrav-
jeto na traktot za varewe i vo isfr-
lawe na toksinite od crevata.

Deluva protivvospalitelno -
Kolin e va`en nutrient vo diwata
koj pomaga za lesno spiewe, u~ewe i
ja podobruva memorijata. Isto taka e
biten i za odr`uvawe na elasti~no-
sta na strani~nite membrani, trans-
misijata na nervnite impulsi, isko-
ristuvaweto na mastite i namaluva-
we na hroni~nite vospalenija. Re-
dovnoto konzumirawe na diwata po-
maga vo namaluvawe na oksidativ-
niot stres i taka gi namaluva vospa-
litelnite procesi koi mo`at da do-
vedat do razvoj na artritis. Vospa-
lenijata vo teloto se povrzuvaat i
so pojava  na metaboli~kiot sindrom
koj ja ozna~uva grupata na metaboli-
~ki naru{uvawa. Ovie naru{uvawa
se manifestiraat kako insulinska
rezistencija, sobirawe na masno
tkivo vo podra~jeto na stomakot, vi-
soko nivo na holesterol i zgolemen
krven pritisok. Istra`uvawata po-
ka`ale deka `enite koi konzumira-
le 350 grama ovo{je dnevno, imale
zna~itelno ponizok rizik od razvi-
vawe na ovoj sindrom. Studijata ja
vklu~uvala diwata, jabolkoto, groz-
jeto, lubenicata i bananata.

Ja za~uvuva zdravata ko`a i ko-
sa – Redovnoto konzumirawe na di-
wa  e odli~no za ubavina na kosata i
ko`ata. Toa e poradi vlijanieto na
vitaminot A koj e neophoden za pro-
izvodstvo na sebum koj ja navla`uva
ko`ata i kosata i su{tinski e za
niven razvoj. Vitaminot A e biten za
~ist ten, a isto taka mo`e da pomo-
gne i vo za{tita od ultravioletovi-
te zraci koi predizvikuvaat pobrzo
stareewe na ko`ata. Osven vitami-
not A, tuka e i vitaminot S biten za
izgradba i odr`uvawe na kolagenot
koj na ko`ata i kosata i dava struk-
tura. Zatoa diwata e odli~na pomo{
protiv br~kite i preranoto staree-
we. Osven vo ishranata, mo`ete da
ja upotrebuvate i direktno na ko`a-
ta i kosata kako maska ili regene-
rator.

Napomena: Ako konzumirate beta
blokatori ili imate poslabi fun-
kcionalni bubrezi kozumirajte
diwa vo umereni koli~ini.

T.G.

Istra`uva~ite postavile kafez so
beli gluvci koi prethodno bile

zarazeni so koronavirus, pokraj kafez
so zdravi glodari. Testovite koi bile
sprovedeni nad niv poka`uvaat deka
upotrebata na maski vo golema mera
go namalila {ireweto na koronavi-
rusot, soop{tile nau~nicite od uni-
verzitetot vo Hongkong. 

Stanuva zbor za edna od prvite stu-
dii koja imala za cel da prou~i dali
upotrebata na maski mo`e da spre~i
simptomatskite ili asimptomatski
nositeli na Kovid-19 da zarazat dru-
gi lu|e.

D-r Juen Kvok-Jung, poznat nau~nik
koj se zanimava so istra`uvawe na no-

viot koronavirus izvel eksperiment
so dva kafezi so beli gluvci. Pome|u
dvata kafezi bile postaveni hirur{-
ki maski, pri {to vozduhot cirkuli-
ral od kafezot vo koj bile smesteni
bolnite `ivotni kon kafezot vo koj
bile zdravitegluvci. 

Rezultatite poka`ale deka preno-
sot na virusot bil namalen za pove}e
od 60 otsto koga maskite bile na me|u
kafezite. [tom gi otstranile maski-
te, nau~nicite utvrdile deka dve tre-
tini od zdravite glodari se zarazile
vo rok od edna nedela.

Stapkata na zaraza se namalila za
ne{to pove}e od 15 otsto koga maskite
bile staveni vo kafezot na bolnite

gluvci, a duri 25 otsto koga bile sta-
veni vo kafezot na zdravite `ivotni.

"Jasno e deka upotrebata na maski
kaj pacientite e pova`na od bilo {to
drugo. Ve}e znaeme deka golem del od
zarazenite lica nemaat nikakvi sim-
ptomi taka {to univerzalnata upotre-
ba na za{titnite maski e navistina
va`na#, istaknal profesorot. Inaku,
Juen Kvok-Jung e eden od vode~kite
mikrobiolozi koi go otkrile virusot
SARS koj se pojavi vo 2003 godina. Toj
dolgo vreme se zalagal za upotreba na
za{titni maski od strana na naseleni-
eto. Postojat i drugi mislewa vo vrska
so noseweto maski. Ako ne pomagaat
sigurno ne odmagaat.                      B. Ang.

Dali maskite {titat od koronavirus? 

Lu|eto so visok krven pritisok koi
zemaat antihipertenziski lekovi

edna{ dnevno, odnosno pred spiewe
imaat podobro kontroliran krven
pritisok, za razlika od onie koi ze-
maat lekovi nautro.

Ova e rezultat na nova studija, koja
isto taka dodava deka ovie lu|e se iz-
lo`eni na zna~itelno pomal rizik od
problemi so srceto i kardiovaskula-
rniot sistem, za razlika od onie {to
nautro gi zemaat svoite lekovi.

Studijata, imenuvana kako Project
Hygia i objavena vo European Heart Jo-
urnal, e najgolemo istra`uvawe koe go
analizira periodot od denot, vo koj
pacientite gi zemaat svoite lekovi i
kako toj period od denot vlijae na ri-
zikot od pojavata na kardiovaskular-
ni problemi. Vklu~uva re~isi 20,000
pacienti koi zemaat ap~iwa posle bu-
dewe ili pred spiewe. Ve}e 6 godini,
lekarite sobiraat podatoci so redov-

no merewe na krvniot pritisok na pa-
cientite i go sledat nivnoto zdravje.

Nau~nicite otkrivaat deka rizikot
od komplikacii kaj pacientite koi gi
zemale lekovite pred spiewe e nama-
len za polovina, vklu~uvaj}i go i in-
farktot na miokardot, mozo~eniot
udar, srceva slabost ili potreba od
procedura za deblokirawe na tesnite
arterii, vo sporedba so pacientite
koi zemaat lekovi po budeweto. Is-
tra`uvaweto isto taka gi zema pred-
vid  faktorite {to mo`at da vlijaat
vrz rezultatite, vklu~uvaj}i ja vozra-
sta na u~esnicite, polot, dijabetesot,
zaboluvawata na bubrezite, pu{eweto
i nivoto na holesterol.

Pri pregled na individualnite re-
zultati, tie otkrile deka rizikot od
problemi so srceto ili kardiovasku-
larniot sistem e namalen za 66%, ri-
zikot od miokarden infarkt e nama-
len za 44%, rizikot od blokirani ar-

terii za 40%, srceva slabost za 42% i
mozo~en udar za 49%.

Tekovnite upatstva za tretman na
hipertenzija ne prepora~uvaat odre-
deno vreme za zemawe na lekovite.
Utrinskiot vnes e naj~estata prepora-
ka od lekarite, so cel da se namali
utrinskiot krven pritisok. Sepak, ne-
ma istra`uvawa {to poka`uvaat deka
tretmanot so lekovi zemeni nautro go
namaluva rizikot od kardiovaskular-
ni zaboluvawa.

Sepak, rezultatite od "Hygia Project#
poka`uvaat deka pacientite koi ruti-
nski gi zemaat svoite antihiperten-
ziski lekovi pred spiewe, vo spored-
ba so onie koi gi zemaat koga se budat
nautro, imaat podobro kontroliran
krven pritisok i {to e najva`no, zna-
~itelno pomal rizik od smrt poradi
komplikacii predizvikani od srceto
i/ili kardiovaskularniot sistem.

M.D.

Dali e va`no koga gi zemame 
lekovite za krven pritisok?

Studijata poka`ala deka okolu 1
milijarda lu|e vo svetot stradaat

od nedostatok na proteini. Ovoj broj e
osobeno visok vo Centralna Afrika i
Ju`na Azija: 30% od decata vnesuvaat
premnogu mala koli~ina proteini. Ka-
ko da znaete dali imate deficit na
proteini? Postojat znaci i simptomi
koi uka`uvaat na toa deka imate pro-
blem.

1. @elba za hrana - Ako ste sekoga{
gladni i imate `elba za hrana i zaku-
ski, pri~inata za toa mo`e da bide
niskoto nivo na proteini i ishrana so
mnogu jaglenohidrati ili {e}eri.
Problemot e vo toa {to vnesuvate vi-
sokokalori~na hrana so malku protei-
ni vo odnos na brojot na kaloriite.

2. Gubewe na muskulnata masa i
bolki vo zglobovite - uskulite se
najgolemite proteinski rezervoari vo
teloto. Slabosta vo muskulite, bol-
kata i gubeweto na masata e znak za
nedostatok na proteini vo teloto.
Studijata poka`ala deka ovie simp-
tomi se naj~esti kaj postarite lica.
Proteinite se klu~ni za rast i odr`u-
vawe na muskulite.

3. Problemi so ko`ata i noktite -
Nedostatok na proteini rezultira so
slabi i krevki nokti, a ponekoga{ se
pojavuvaat i beli damki i kafeavi

linii na samite nokti.
Deficitot na belkovinite vlijae i

na ko`ata, bidej}i tie ovozmo`uvaat
regeneracija na kletkite, proizvodstvo
na novi i zamena na mrtvite kletki. Ako
toa se slu~i, }e zabele`ite deka va-
{ata ko`a e suva, raspukana so prvut.

4. Gubewe na kosata - 90% od na-
{ata kosa go pravi proteinot nare~en
keratin. Ako ne vnesuvate dovolno
hranlivi materii, kosata stanuva te-
nka i bleda. Ova se slu~uva zatoa {to
organizmot prestanuva da koristi
proteini za raboti koi ne se tolku
klu~ni za rastot na kosata, vo namera
da go za~uva.

5. Zamasten crn drob - Zamasten crn
drob e eden od naj~estite simptomi na
nedostatok na proteini i ako ne se
lekuva, doveduva do zaboluvawe na
zamasten crn drob, koja se manifesti-
ra so vospalenie na crniot drob i po-
tencijalno otka`uvawe na crniot drob.

Ova e voobi~aena sostojba kaj onie
koi konsumiraat mnogu alkohol, debe-
li lu|e, pa duri i deca.

6. Zgolemen rizik od fraktura na
koskite - Kako na muskulite, niskiot
vnes na proteini, isto taka, vlijae i
na koskite. Nedostatokot na proteini
doveduva do gubewe na koskenata ma-
sa, {to go zgolemuva rizikot od o{te-

tuvawe. Ova naj~esto se slu~uva, bi-
dej}i proteinite se od su{tinsko zna-
~ewe za apsorpcijata na kalciumot i
u~estvuvaat vo metabolizmot na kos-
kenite kletki.

7. Poremetuvawe na spieweto - Ako
imate problemi so spieweto, toa e
najverojatno povrzano so nedostatok
na proteini. Proteinite koi gi vnesu-
vame preku hrana se grade`en materi-
jal za triptofan, amino kiselina koja
predizvikuva pospanost. Zatoa, po`e-
lno e da se jade hrana bogata so pro-
teini za da mo`eme da spieme dobro.

8. “Mentalna magla# - Vnesuvawe na
dovolni koli~ini proteini e od su-
{tinsko zna~ewe za pravilna funk-
cija na mozokot. Ako ~uvstvuvate ne-
dostatok na motivacija, lo{a memori-
ja, ili imate problem so u~eweto novi
raboti, ova e znak za nedostatok na
proteini. Studijata veli deka dopa-
minot, epinefrinot i serotoninskite
nevrotransmiteri se od su{tinsko
zna~ewe za da se fokusirame.

Prepora~aniot dneven vnes na pro-
teini za vozrasni e 56 grama za ma`i,
46 grama za `eni, a za decata - 19 do
34 grama vo zavisnost od nivnata voz-
rast. Ovaa brojka varira vo slu~aj na
bremenost ili bolest.

D.M.

8 simptomi na opasen 
proteinski deficit vo organizmot

Diwata kako lek

Lekovito deluvawe na diwata

Zabavete se i bidete mirni. Odvre-
me-navreme treba da zabavite i da

pauzirate od sekojdnevnite tr~anici,
osobeno vo ova vonredno vreme. Taka
mu davate mo`nost na teloto da si ja
povrati energijata i da se seti na
prirodnite na~ini za sebelekuvawe.
Vo toj moment va{iot priroden rezer-
voar na energija zapo~nuva da se obno-
vuva.

Fokusirajte go va{eto vnimanie na
di{eweto. Koga ste vo miruvawe zap-
o~nuvate da zabele`uvate kako funk-
cionira va{iot um. Toj skoka od edna
misla na druga, se preokupira so edna
rabota ili zapo~nuva da pravi celi
konstrukcii od misli. [to treba da
napravite? Ednostavno fokusirajte go
va{eto vnimanie na di{eweto. Toa ne
zna~i da razmisluvate za di{eweto
tuku da go po~uvstvuvate di{eweto:
kako se podigaat i spu{taat gradite
dodeka di{ete, ~uvstvoto na vozduhot
koj strui niz va{ite nozdri.

Di{ete poleka i dlaboko. Koga sve-
sno se usporuvate i go prodlabo~uvate

zdivot aktivno go stimulirate vagus
nervot i so toa go aktivirate parasi-
mpati~niot nerven sistem i imunite-
tot. Praktikuvaj}i go ova si pomagate
za namaluvawe na anksioznosta, a so
toa i go namaluvate stresot od sekojd-
nevieto.

Treba da bidete svesni deka napna-
tosta i stresot koj go predizvikuva
zabrzaniot `ivot i problemite vo ne-
go, se glavnite pri~initeli na pojavi
koi go voznemiruvaat periferniot
nerven sistem, a kako rezultat na toa
se javuvaat bolki vo polovinata, tr-
newe na ekstremitetite ili muskulni
bolki. Zatoa posvetete se na va{eto
zdravje i postojano trudete se da pra-
vite s¢ {to e potrebno za da gi spre-
~ite vakvite pojavi go urivaat va{iot
imun sistem. Isto taka, dobro e da ze-
mate i pove}e hranlivi sostojki, preku
hrana ili preku suplementi, osobeno
od grupata na B vitamini, so cel stre-
sot da ne vi prerasne vo muskulna
bolka.                                   

B.A.

Di{ete dlaboko i namalete
ja {tetata od stresot

Iako za lubenicata ~esto velime
deka e ovo{tie, taa e vsu{nost ze-

len~uk i pripa|a na familijata tikvi.
Taa ponekade niz svetot mo`e da se
najde vo tekot na celata godina, no
najubavo e sepak da se konzumira vo
tekot na letoto, bidej}i lubenicite vo
toa godi{no doba imaat najve}e hran-
livi sostojki. Na 100 grama lubenica
ima samo 30 kalorii, sodr`i mnogu vo-
da, koja vo letnite gore{tini ni e
mnogu potrebna, a istovremeno e boga-
ta so vitaminite A i S, kalium i mag-
nezium. Iako site sakaat studena lu-
benica, so skladirawe vo fri`ider
taa vsu{nost gubi nekoi svoi svojstva,
kako likopen, koj efikasno {titi od
bolesti. Sepak, koga ve}e }e ja prese-
~ete, sekako odlo`ete ja vo fri`i-

der. Visokiot procent na vitamin S vo
lubenicata go podignuva imunolo{ki-
ot sistem i go skratuva vremeto za za-
krepnuvawe od bolest, no i go namalu-
va rizikot od srcev udar i rak. Citru-
lin, aminokiselina so koja lubenica-
ta e bogata, e klu~en za dobra cirku-
lacija na krvta. Lubenicata e dobra za
relaksirawe i odmor po nekoja fizi-
~ka aktivnost. Fakti za lubenicata:

Mo}niot L - citrulin - Vo lubeni-
cata mo`ete da pronajdete najgolem
udel na aminokiselinata citrulin,
koja gi opu{ta i {iri krvnite sadovi,
pa va`na e za erektivnata funkcija -
210 mg vo 100g lubenica

Vitamin S - 20% od dnevnata pot-
reba od vitamin S se zadovoluva so
konzumirtawe na 180 g lubenica. Os-
ven toa, vitaminot S gi {titi musku-
lite i koskite

Kalorii - Lubenicata e odli~na za
dieta bidej}i sodr`i se na se 30 ka-

lorii
Likopen - Lubenicata mo`e da go

namali rizikot od mozo~en udar za
20%, blagodarenie na golemata koli-
~ina na likopen

Vitamin A - Od 150 g lubenica, 5 %
e vitamin A, koj e biten za zdravjeto na
ko`ata

Hidratacija - Lubenicata sodr`i
92% voda, 6% {e}er i 2% vlakna

Interesni raboti za lubenicata
- Pred 3 godini vo Tenesi e izmer-

ena najgolemata lubenica na svetot -
te`ela duri 159 kilogrami.

- Lubenici se odgleduvaat vo 1200
vidovi, a se razlikuvaat po bojata, go-
leminata i oblikot, a postojat i vido-
vi bez semki.

- Vo Amerika i Azija korata od lu-
benicata redovno i obilno se upotre-
buva vo ishranata.

G. T.

Lubenica
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Se javuva nekoj vo servis:
- Alo, ne mi raboti kompjuterot!
- Gospodine, slu~ajno da ne zaka~il nekoj virus?
- Nema {ansi, ne sum go iznel nadvor 3 meseci!

*  *  *
Pra{ue ga kumanovka mu`a vu:
- Mu`u, kolko me saka{ ti mene, od ed'n do deset, na primer?
- Pa `eno, iskreno da ti ka`u... Od ed'n do deset mnogo te sakam, a

od 11 }e idu na pivo sas drugari!
*  *  *

Gazda na kompanija im govori na svoite vraboteni:
- Postojano pla~ete i se `alite, ama fakt e deka ovaa godina

platite vi se povisoki za 30%!
Od gu`vata se slu{a glas:
- Za razliaka od koja godina?!
- Od narednata!

*  *  *
Profesorkata go fa}a maliot Trpe so porno spisanie na ~as, mu go

zima i mu veli:
- Daj spisanieto vami! Sakam da ja vidam majka ti vedna{!
- Nema problem profesorke, strana 23.

*  *  *
Cvetko zbunet go pra{uva Trpe:
- Trpe, stvarno li se razvede od Trpana, pa posle se zema so sestra £?

- Da, vistina e.
- E zo{to be ~ove~e?
- Pa se naviknav na babata. Koj znae kakva }e bide novata!

*  *  *
Trpana go pra{uva {valerot:
- Dragi, nekoga{ si popraval li fri`ideri?
- Nikoga{.
- Vedna{ po~nuvaj da pravi{ ne{to kako da go poprava{, ja slu{nav

kolata, ma` mi se vrati od slu`ben pat!
*  *  *

Maliot Trpe go pra{uva tatko mu:
- Tato, znae{ {to e papu~ar?
- Ne!
- Pa, izgasi ja pravosmukalkata da ti ka`am!

*  *  *
Zastanuva Trpe da se izmeri na vaga i go vovlekuva stomakot.
- Toa nema da ti pomogne - mu veli Trpana.
- Pomaga, pomaga. Inaku ne mo`am da gi vidam brojkite.

*  *  *
Vo Negotino nastavni~kata vo {kolo go pra{uva maliot Trpe:
- Trpe zo{to nema{ doma{na?!
- Ne sme ja svarile u{te nastavni~ke! Vikendov }e bide gotova,

kolku litri sakate?

Sovetite na Zigmund Frojd koi naso~uvaat na vistinski
pat, pomagaat da se otstrani ~uvstvoto na zagri`enost i
podobro da se razbereme samite sebesi

Vi pretstavuvame 18 soveti od Frojd koi naso~uvaat na vistin-
ski pat, pomagaat da se otstrani ~uvstvoto na zagri`enost i po-
magaat vo razbiraweto na samiot sebe. 

1. Tajnata na ~ovekovata du{a le`i vo psihi~kite drami od
detstvoto. Treba da se kopa do tie drami i }e se dojde do isce-
luvawe. 

2. Edinstveniot ~ovek so kogo treba da se sporeduvate ste vie
vo minatoto. I edinstveniot ~ovek od kogo treba da se pla{ite
ste vie sega. 

3. Vie ne prestanuvate da barate sila i samodoverba nadvor, a
treba da gi barate vo sebesi. Tie sekoga{ i bile tamu. 

4. Bez somne`, problemot na zagri`enosta e klu~na to~ka za
mnogu va`ni pra{awa; re{avaweto na zagatkite na zagri`enosta
}e prolie potok na svetlina na celiot psihi~ki `ivot na ~ove-
kot. 

5. Nevroza - toa e nesposobnost da se izdr`i neizvesnosta. 
6. Vo qubovnite odnosi ne treba da se {tedime za{to toa mo`e

samo da dovede do otu|uvawe. Ako postojat pote{kotii, treba da
se nadminat. 

7. Za `al, potisnatite emocii ne umiraat. Primorani se da mo-
l~at. I odvnatre prodol`uvaat da vlijaat vrz ~ovekot. 

8. Ni{to ne se slu~uva slu~ajno, s¢ ima pri~ina. 
9. Vo odredena smisla, ona {to go narekuvame sre}a se slu~uva

kako rezultat na (po`elno nepredvidlivo) zadovoluvawe potre-
bi koi dolgo vreme bile zadr`uvani. 

10. ^ovekot koj nesomneno bil qubimec na majka mu vo tekot na
celiot svoj `ivot nosi ~uvstvo na pobednik i sigurnost vo sre}a-
ta, {to ~esto doveduva do vistinski uspeh. 

11. Sonot nikoga{ ne se zanimava so sitnici; nie ne dozvolu-
vame ne{to neva`no da n¢ voznemiruva vo sonot. Odnadvor nevi-
nite soni{ta se ~inat bezopasni, a ako se zanimavame so nivno
tolkuvawe, ako mo`am taka da ka`am, sekoga{ imaat kamen pod
pazuvi. 

12. Depresija - toa e smrznat strav. 
13. Sudbinata koja mo`e da dade zamena za izgubenata mo`nost

za zadovolstvo, isceluva polesno od lekar. 
14. Kolku hrabar i samouveren stanuva onoj koj steknuva sigur-

nost deka e sakan. 
15. Lu|eto se nao|aat vo nezadovolitelna realnost, poradi toa

`iveat vo svet na fantazija, zamisluvaj}i ispolnuvawe na svoi-
te `elbi. Silnata li~nost gi otelotvoruva ovie `elbi vo real-
nosta. Slabata `ivee vo svojot svet i nejzinite fantazii se ote-
lotvoruvaat vo simptomi na razli~ni bolesti. 

16. Da se bide apsolutno iskren so samiot sebesi e dobra ve`ba.
17. Kaj vredniot ~ovek retko odat nerabotnici - muvite ne

letaat kon zatvoren lonec. 
18. Samo ostvaruvaweto na detskite soni{ta vo `ivotot mo`e

da donese sre}a.                                                                         M.B.

ZANIMLIVOSTI 

Dime

Humor

M.T.

Nekolku `ivotni ulovile me~ka i se-
koj spored zasluga si zemal del od nea za
jade. I Zajakot do{ol i go zemal uvoto na
me~kata. @ivotnite go pra{ale {to pa
toj napravil vo lovot za da zeme del od
me~kata? 

- Ja pla{ev me~kata i taa begaj}i dojde
na ~istinkata i vie lesno ja fativte.

Pouka: Falbaxiite, iako se za potsmev,
~esto dobivaat del od plenot, nezaslu-
`eno .

Zajakot falbaxija

Re{enie: Marija [arapova, anan, ran, romana, Didie Drogba, dim, ame, Lauda, trim,  kt, svet.gavaz, narajama, al, mara,
onek, ta, siv, asana. amor, ksenon, dama, ara, atletika, anat, m, Risto Samarxiev, ilie, od, tajland, saati, o.

KRSTOZBOR

M.T.
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Vo redica bitolski sela postoeja
aktivisti, koi so svojot entuzi-

jazam, preku mesnite organizacii,
ili drugite dru{tva i klubovi, pri-
donesuvaa za niven razvoj, za podob-
ra urbanizacija i pobogat kulturen i
sportski `ivot. Vo seloto Bukovo
me|u ostanatite takvi aktivisti se
izdvojuva Petar Mondovski (73) koj
re~isi cel `ivot bil inicijator za
razre{uvawe na mnogu komunalni i
drug vid potrebi na ova bitolsko
selo. Toj so takvite aktivnosti ne
prestanuva, iako ve}e 8 godini e pe-
nzioner. Edna od tie aktivnosti e
negoviot pridones za otvorawe na
penzionerskiot klub vo Bukovo, ~ie
finansirawe be{e pomognato od ZP
Bitola, pove}e povratnici od stra-
nstvo, `iteli na seloto, kako i bu-
kov~ani {to s¢ u{te se nao|aat vo
Avstralija, Amerika i drugi strani
na svetot.

- Bukovo e na 5 km. od Bitola, pod
samata Baba planina i u{te pred
pedesetina godini prezedovme ak-
cii za elektrifikacija, potoa as-
faltirawe na patot i voveduvawe
na telefonija, kako i izgradba na
vodovodna mre`a, a vo eden period
vo seloto funkcionira{e i fabrika
za montirawe elektri~ni kabli.
Imavme i bezbroj kulturni i sports-
ki aktivnosti. Toga{ seloto ima{e
3500 `iteli. Jas vo nego kako mlad
najprvin bev golman vo fudbalskiot
klub, potoa trener, pretsedatel na
mesnata zaednica, u~esnik vo mnogu
aktivnosti {to se sproveduvaa vo
seloto. Bev vraboten vo "Avto - Ma-
kedonija# vo Bitola, no zasekoga{
ostanav vo Bukovo, za{to seloto mi

be{e vo du{ata - zapo~na da ni nab-
rojuva del od svoite aktivnosti Mo-
ndovski.

Vo toa imal poddr{ka i od drugi
aktivisti od seloto, me|u koi gi
spomenuva Bo`in Bojlevski, Vangel
Popovski, Aleksandar Kimevski,
Peco Cickovski, Spase \orevski, no
i mnogu drugi.

Inaku, seloto Bukovo e poznato i
po manastirot "Sv. Sotir#, kade po
eden prestoj vo nego na Krste Petkov
Misirkov i ruskiot konzul Rostkov-
ski pri vlezot vo Bitola im bil iz-
vr{en atentat vo koj Rostkovski bil
ubien od osmanliskite stra`ari. Na
toa mesto sega e podignato spomen
obele`je. Seloto e poznato i po ha-
rmonika{ot i peja~ Pande Kominov-
ski - Pa{ata, negoviot sin profe-
sor po muzika Bobi, fudbalerot Dej-
vi Glavevski, fudbalerot Cane Kr-
bevski so sinot trener Kir~e, kla-
rinetistot Riste \orevski, muzi~a-
rot Vangel Ma~kovski koj sviri na
30 instrumenti, a `ivee i nastapuva
vo [panija, nekoi ~lenovi na grupa-
ta "Maestral#, no i po uspesite na
strela~kata dru`ina koja osvojuva-
{e prvi mesta, a nejziniot pretse-
datel doktorot Mile Ognenovski -

Zevs be{e i dr`aven prvak i spor-
tist na Bitola. Tuka mo`e da se spo-
mene i Toni Glam~evski, reporter
od Francija, no i da ne se zaboravi
poznatata bukovska piper koja kako
desert "bukovka# se servira na po-
ve}e trpezi.

- Za na{eto selo mo`e mnogu da se
zboruva. Sega{nite aktivisti vo ZP
Bitola Traj~e \orevski i Boris Ku-
{ovski, gi prodol`uvaat aktivnos-
tite za poubav `ivot na seloto. Nie
nekoga{ bevme zbratimeni so Care-
vo Pole kraj Jajce, a poddr{ka za
mnogu aktivnosti vo seloto sme ima-
le od bitolskite ministri Blagoj
Stefanovski, Jorgo [undovski, G.P.
"Pelister# i mnogu drugi firmi i
poedinci, no pred s¢ ja imavme slo-
gata so site `iteli na seloto. @a-
lam {to pokraj site ovie pridobiv-
ki, na{ite lu|e se rasprsnaa niz
svetot, no vo posledno vreme dvae-
setina bitol~ani kupija ku}i za `i-
veewe, a pod nas e izgradena nova
urbanizirana naselba "Bukovski
most#, za{to seloto ima prijatna
klima i e na dofat od gradot. Neko-
ga{ so lopati zimno vreme go ras~i-
stuvavme patot do Bitola, no sega so
izgradenite konaci vo manastirot,
mo`nosti za podobar `ivot vo nego
ima, kako i za razvoj na selski av-
tenti~en turizam, - veli Mondovs-
ki, koj zaradi seta svoja anga`ira-
nost vo seloto e popularen i kaj
mnogu bitol~ani, koi vo razni pri-
liki Mondata - kako {to go vikaat,
daval primer kako treba da se rabo-
ti i `ivee, ne samo vo seloto, tuku i
vo gradot.

Petar Stavrev

ZP Bitola

Sestrani aktivnosti za 
razvoj na bitolskoto selo Bukovo

S¢ u{te ne gi zaboravaat ubavite spomeni od podvigot
{to go napravija pred 40 godini, koga devet~lenata oh-

ridska planinarska ekspedicija  iska~i 4 810 metri i go
osvoi visokiot vrv Mon Blan na Alpite, od francuska
strana.

Toga{ na sredni godini, a sega penzioniri Vlado Bojaxi,
Qup~o Pop Stefanija, Vladimir Tuntev, Mihail Bitrak,
Andon Bojaxi, Klime Volkan, Mile Baf~anxiev, Qudmil
Cvetanoski i Kiril Filev se zapi{aa vo istorijata kako

prva ohridska i treta makedonska ekspedicija koja uspe{no
ja zavr{i ovaa alpska avantura. Povrzani vo naveza po
dvajca, Qup~o Pop Stefanija, Mihail Bitrak, Klime Vol-
kan i Qudmil Cvetanoski se iska~ija na najvisokiot vrv vo
Zapadna Evropa. 

- Na krajot na 70-te godini vo Ohrid se pojavi organizi-
rano planinarewe, bevme edna ubava ekipa. Odevme na Pe-
lister so bitolskite planinari so koi mnogu dobro sorabo-
tuvavme, sekoga{ bevme zaedno. Tie napravija ekipa koja
otide na Mon Blan. Toa ne natera da razmisluvame dali
mo`eme i nie. I zapo~navme so podgotovki, re~isi cela go-
dina, - se potsetuva Qup~o Pop Stefanija, raska`uvaj}i go
celiot tek na podvigot.

- Ovaa inicijativa uspeavme da ja ostvarime kako treta
makedonska ekipa {to se iska~ila na Mon Blan posle al-
pinistite od Matka od Skopje i bitolskite planinari. Vo
ekipata bevme devet planinari, Vlado Bojaxi ni be{e vo-
di~. Iska~uvaweto be{e od francuskata strana, preku Va-
lum Prevojot, kade {to ostana del od ekipata, se iska~iv-
me po severozapadniot rab. Slednata godina imavme u{te
eden mal podvig, jas i u{te dvajca planinari se iska~ivme
od italijanskata strana. Vo planinata ima mnogu ubavi ne-
{ta, momenti da se do`iveat, da se relaksira{, da napol-
ni{ baterii, samiot da se proveri{ do kade mo`e{ da iz-
dr`i{ fizi~ki. Planinareweto nema vozrasni granici,
cel `ivot mo`e da se zanimava{ so ovoj sport. ]e se odbere
soodvetna tura, rezultat na toa e zaedni~ko ubavo dru`e-
we i nezaboravni spomeni koi se pametat cel `ivot, - is-
taknuva Pop Stefanija.

- Mihail Bitrak, koj se iska~i na vrvot i koj za `al ne e
pove}e me|u nas u{te od detstvoto bil zadoen so planina-
rstvoto. Emociite naviraat bidej}i toj be{e ~ovek so gole-

mo srce, so qubov sprema eden prostor koj za nego be{e
`ivot. Toj sekoga{ go spomenuva{e ovoj nastan. Imalo edna
slu~ka koja mi ja raska`a i s¢ u{te ja nosam vo mislite. Pri
iska~uvawe po~nale da mu otrpnuvaat nozete i racete, bi-
dej}i nemal soodvetna oprema. Planinarej}i gi zastanal
iskusen planinar i mu dal na Mile specijalni ~orapi. Tie
~orapi i den-denes gi ~uvame za spomen, - se potsetuva ne-
govata sopruga Elida Bitrak.

- Mon Blan ne e taka naivno da se iska~i, poslednive go-
dini, na godi{no nivo zema
stotina `ivoti. Imavme do-
lgi i naporni podgotovki,
iako bez soodvetna oprema,
no toa mnogu ni zna~e{e pri
iska~uvaweto. Planinare-
weto na toa vreme ne be{e
popularen sport, pa sega mi e
mnogu drago {to nie so na-
{eto iska~uvawe, vo mal del
iniciravme da se razviva
planinarstvoto. Od edna st-
rana e li~nata satisfakci-
ja, od druga e pridonesot po-

edinci da po~nat da se zanimavaat so planinarstvo. Samo
edna{ iska~ete se na planina i }e vi bide s¢ jasno. Koga }e
ja vidite i po~uvstvuvate ubavinata na planinata toa nema
da go zaboravite. I sekoga{ }e barate da se vratite pak, -
veli Ludmil Cvetanoski.

- Planinareweto e sport koj ve iscrpuva i zamoruva, no
istovremeno i oplemenuva. Najzna~ajna e li~nata satisfa-
kcija deka ste uspeale vo ne{to. Planinareweto e sport koj
se razlikuva od drugite sportovi, bidej}i tamu {tom pos-
tignete uspeh imate publika od 10, 15, 20 iljadi lu|e koi }e
ve bodrat. Ovde zadovolstvoto e pobedata. Se pobeduvate
samiot sebe, ja delite vie i prijatelot so vas, najmogu tro-
jca. Ne se opi{uva so zborovi li~nata satisfakcija deka
ste se doka`ale sami pred sebe, - pojasnuva  Klime Volkan.

- Za ovoj nastan, za koj mo`ebi malkumina znaat, na ini-
cijativa na ohri|anecot Kiril Dimov - Gafiq, "Super ra-
dio# izraboti specijalen dokumentaren film "Od Beloto
Ezero do Belata Planina - 40 godini podocna#, vo koj se
spodeleni spomenite i mnogubrojni retki materijali od
ovoj nastan. Zad kompletnata produkcija i promocija na
proektot zastana ekipata na ohridskoto "Super radio#. 

- Idejata na Kiril ja prifativme vedna{, zatoa {to sta-
nuva zbor za nastan malku poznat osobeno od pomladite i
smetame deka e navistina avtenti~na, ubava i ohridska
prikazna koja treba da se raska`e. Ohrid ima mnogu ubavi
prikazni koi samo ~ekaat da bidat raska`ani. Vremeto po-
minuva i za `al del od niv, zaedno so glavnite heroi zami-
nuvaat vo istorijata. Scenarioto i re`ijata na dokumenta-
rniot film se na Sa{o Mitan. Ova e ne{to {to treba da
ostane vo istorijata na Ohrid i nie od srce se nadevame
deka uspe{no go realiziravme.                   

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

40 godini od prvoto osvojuvawe 
na Mon Blan od Ohri|ani

IuteKredit donira{e 
sredstva za dezinfekcija za
zdru`enijata na penzioneri
IuteKredit Makedonija postojano

iznao|a na~ini da pridonese za
podobro zdravje na vozrasnite gra-
|ani koi se mnogu va`en segment od
`iveeweto na sekoe op{testvo. Za
da im se ovozmo`i na penzionerite
pobezbeden i poprijaten prestoj vo
zdru`enijata, koi se mesta za nivna

socijalizacija, IuteKredit nabavi
specijalni dr`a~i za sredstva za
dezinfekcija i po 5 sredstva za de-
zinfekcija koi }e bidat postaveni
vo prostoriite na zdru`enijata  na
penzioneri niz Makedonija.

Donacijata za 14-te zdru`enija vo
Skopje ja primi pretsedatelkata na
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija, Stanka Trajkova, po-
tpretsedatelot na Izvr{niot odbor
Mentor ]oku i sekretarot Menka Te-
melkovska. Donacijata vo ime na Iu-
teKredit ja predade Elena Gligoro-
vska, direktor na  ~ove~ki resursi i
korisni~ko iskustvo, koja me|u dru-
goto ja pretstavi li~nata karta na
kompanijata i re~e:

- IuteKredit nudi krediti za pe-

nzioneri do 75 godini, a korisnici-
te na kreditot ja dobivaat i Iute-
Kredit MasterCard karti~kata koja
nudi golem broj na mo`nosti. Kar-
ti~kata mo`e da se koristi za pla-
}awe vo proda`ni mesta, onlajn ku-
puvawe i pla}awe na smetki i re-
`iski tro{oci {to e osobeno va`no
vo vreme na pandemija, kako i po-
vlekuvawe na pari od koj bilo ban-

komat. Ona {to e isto taka interes-
no se namenskite krediti za koi pe-
nzionerite mo`e da apliciraat.
IuteKredit ima dogovor so golem
broj na trgovski partneri koi nudat
bela tehnika, aparati za doma}ins-
tvo, kompjuterska oprema, grejni te-
la, lekarski uslugi, obleka, turis-

ti~ki aran`mani i dr.
Pretsedatelkata na SZPM Stanka

Trajkova se zablagodari na donaci-
jata i izrazi nade` deka sorabotka-
ta uspe{no }e prodol`i vo interes
na penzionerite i IuteKredit, kako
op{testveno odgovorna kompanija.

Na sredbata vo SZPM, od strana
na IuteKredit prisustvuvaa i Jas-
mina Apostoloska, rakovoditel na
marketing, Bojan Lazarevski, rako-
voditel na proda`ba i Nikola Oxa-
kliski, agent za proda`ba. 

IuteKredit Makedonija }e prodo-
l`i i vo idnina so gri`ata za pot-
rebite na penzionerite preku svoi-
te proizvodi, no i preku soodvetni
aktivnosti od koi ovaa grupa na gra-
|ani }e ima korist. 

Na 21.8.2020 godina donacijata im
be{e dadena na pretsedatelite na
skopskite zdru`enija, koi bea pri-
jatno iznenadeni od vnimanieto kon
penzionerite. Timot na IuteKredit
donira{e dr`a~i za sredstva za de-
zinfekcija i sredstva za dezinfek-
cija na 20.8 vo ZP Kumanovo i na 21.8
vo ZP Bitola, a }e prodol`i i vo
drugite gradovi.          K.S. Andonova

ZP Del~evo

Usvoeni najva`nite 
dokumenti za rabota
Zdru`enieto na starosni, semejni,

invalidski i drugi penzioneri na
Op{tina Del~evo na den 9.08.2020 go-
dina go odr`a svoeto redovno godi{no
sobranie.

Ova godi{no sobranie treba{e da
bide svikano vo mesec mart 2020 godi-

na, no poradi situacijata so pandemi-
jata od korona virusot, istoto se pre-
zaka`a za 9.08.2020 godina. Od vkupno
31 ~len na sobranieto na op{tinskoto
zdru`enie na penzionerite Del~evo
prisutni na sednicata bea 29 delegati.

Za dneven red na sednicata bea pre-
dlo`eni 10 to~ki. So usvojuvawe na
dnevniot red se pomina so rabota spo-

red predlo`enite to~ki. Na po~etok
na sednicata delegatite go verifici-
raa noviot ~len na sobranieto bidej}i
na eden ~len mu prestana mandatot.

Potoa Sobranieto go razgleda i us-
voi Izve{tajot za rabotata i Godi{-
nata smetka za 2019 godina ja usvoi

Programata za rabota i finansiskiot
plan za 2020 godina.

Isto taka, na sednicata na Sobrani-
eto se izbra nov ~len vo Nadzorniot
odbor.

Sednicata se odr`a so po~ituvawe
na propi{anite merki od Ministers-
tvoto za zdravstvo na RSM i SZPM, za
korona virusot.                Nikola Arsov


