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Na{ite pesni, na{ite
ora i zvucite od izvor-

nite narodni instrumenti
se na{i folklorni belezi
koi n¢ bodrele niz ve-
kovite da opstaneme. Pesni
peel na{iot narod i koga
mu bilo najte{ko. Peel i
niz pesnata ja izrazuval
svojata verba i nade` koga
e najte{ko da se izdr`i  i
`ivotot ponatamu da pro-
dol`i. Zatoa na{ite pesni
se bezvremeni, nezaborav-
ni i im se dopa|aat na lu-
|eto od celiot svet. Tie se

del od na{eto kulturno bogatstvo na koe sme gordi.
Gordi sme site koi `iveeme na ovie prostori, a
osobeno nie povozrasnite koi sme verni ~uvari na
na{ata tradicija, identitet i obi~ai. Tokmu zatoa
na{ite folklorni revii se poddr`ani i od Mini-
sterstvoto za kultura kako proekt od nacionalen

interes na na{ata zemja, za {to Sojuzot vo imeto na
274 000 penzioneri mu e blagodaren. 

Vo specifi~ni uslovi zaradi pandemijata od vi-
rusot Kovid-19 se odr`a 10. jubilejna Republi~ka
revija na pesni, muzika i igri. Regionalnite  revii,
ovaa godina se odr`aa po 18-ti pat, i samo vo sedum
regioni, no bea opfateni okolu 200 000 penzioneri.
Site regionalni revii se odr`aa na otvoreno, so
maski, distanca, pesna, muzika i so radost i zado-
volstvo {to i pokraj s¢ `ivotot prodol`uva!

10. jubilejna Republi~ka penzionerska revija na

pesni, muzika i igri, kako i regionalnite revii se
odr`a vo vidno izmeneta forma i sodr`ina. Spored
preporakite koi gi izgotvi Sojuzot, a koi gi prifa-
tija najgolemiot broj zdru`enija na penzioneri ~le-
nki na SZPM, so namalen broj u~esnici i prisutni.

Na 15 oktomvri 2020 godina se odr`a 10. jubilej-
na revija. Na po~etokot prisutnite gi pozdravi pre-
tsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova koja i ovoj
pat poka`a i doka`a so svojot optimizam deka re-
viite }e bidat uspe{ni, u{te eden ubav primer za
pomladite generacii i deka s¢ mo`e da se ostvari
ako se veruva vo toa, no i ako si odgovoren i posve-
ten na toa {to go pravi{. Vo svoeto obra}awe kon
prisutnite, taa me|u drugoto istakna:

- Regionalnite revii bea mo`nost da se sret-
nat pretstavnici na penzionerite od 39 zdru`e-
nija i vo specifi~ni uslovi da izlezat od svoite
domovi, i da ja ostvarat misijata na za~uvuvawe
na na{iot nacionalen folklor i tradicija. Toa
ne e mala rabota koga e poznato deka izolacijata
i osamenosta vlijaat negativno na vozrasnata po-
pulacija. Za s¢ da bide izvedeno uspe{no bea pre-

zemeni site preventivni merki za za{tita od vi-
rusot Kovid-19. I Regionalnite i ovaa revija }e
se pametat i }e bidat zabele`eni kako istoriski.
I ne samo toa, od na~inot na odvivawe na ovie
revii }e go zbogatime na{eto iskustvo so novi
momenti koi }e gi napravat ovie muzi~ki mani-
festacii vo idnina u{te poubavi i posodr`ajni.

So ovie revii koi gi ostvarivme so reducirana
sodr`ina ja otfrlivme tezata deka ne bile vi-
stinski, no naprotiv, na niv se slu{na vistinsko
peewe i muzika. Ona {to treba da bide na{a go-
rdost vo vrska so odr`uvawe na muzi~kite revii
e {to odevme po vistinskiot pat, poka`uvaj}i zre-
lost, po~itu-
vaj}i gi fun-
damentalni-
te vrednosti
i zatoa SZPM
zadno so zd-
ru`enijata
ne e slu~ajno
reprezenta-
tivna gra|an-
ska organiza-
cija. 

Deneska na ovoj podium }e u~estvuvaat samo
pretstavnici na zdru`enijata doma}ini na Regi-
onalnite revii, ne deka ostanatite u~esnici ne
bile dobri tuku poradi ograni~uvawe  na masov-
nosta i prevencijata od Kovid-19. Vo ovaa prili-
ka sakam na site zdru`enija na penzionerite {to
u~estvuvaa na reviite da im ka`am edno golemo
BLAGODARAM {to se odva`ija, odrabotija, poka-
`aa kooperativnost, sorabotka i zaedni{tvo.
Ovie karakteristiki gi imaat i drugite zdru`e-
nija i na prvata naredna prilika veruvam deka
toa silno }e go poka`at na delo.

Po aplauzot, zvucite na narodnite instrumenti
se isprepletoa so pesnite na penzionerite u~esni-
ci, na ~ija milozvu~nost i energija mo`at da im po-
zavidat mnogumina pomladi pesnopojci. Se pee{e i
svire{e od srce, so du{a i merak.

Na Revijata nastapija samo zdru`enijata koi bea
doma}ini na regionalnite revii. ZP Lozovo nastapi
so pesnata „Jovane, more Jovane#, ZP Makedonska
Kamenica so obi~ajot „Bo`i}no utro#, ZP Veles so
pesnata „Korabi#, ZP Demir Hisar so pesnata „Oj

prirodo, ve~na ubavino”, ZP Saraj so ezgija kavali i
li~na tvorba, ZP Karpo{ so pesnata „Rozo moja# i ZP
^air so pesnata „Pra{a li, Timke, majka ti# i „Moj e
mir bregut#. 

Na krajot na Revijata na zdru`enijata im bea vra-
~eni blagodarnici za u~estvo na 10. jubilejna Repu-
bli~ka penzionerska revija na pesni, muzika i igri.
Blagodarnicite im gi vra~i Ilija Adamoski, pret-
sedatel na Sobranieto na SZPM.

Odr`uvaweto i na Regionalnite i na Republi~-
kata revija vnese svetlina vo ovie te{ki pandemi-
ski denovi.                   

Kalina Slivovska Andonova

10 jubilejna Republi~ka penzionerska revija na pesni, muzika i igri

Folklornite belezi se 
potpora na na{iot opstanok

ZP ^air

ZP Demir Hisar

ZP ^air ZP Karpo{

ZP Veles ZP Makedonska Kamenica

ZP SarajZP SarajZP Lozovo
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AKTUELNOSTI PENZIONER plus 147 oktomvri 20202
Razgovor so Stevan Aceski, pretsedatel na Statutarnata
komisija pri SZPM

Pravilna i dosledna primena
na statutite go unapreduvaat
penzionerskoto organizirawe

Zdru`enieto na invalidi na trudot i korisnici na invalidska
penzija vo Tetovo, smesteno e vo sopstveni prostorii i funk-

cionira kako asocijacija koja e vo funkcija da im pomogne na svo-
ite ~lenovi, da im ja zbogati sodr`inata na aktivnostite i da im
go zbogati na~inot na `iveewe. Opfa}a okolu 2 400 ~lenovi,
glavno invalidski penzioneri, organizirani vo 27 mesni struktu-

ri, site zastapeni so svoi delegati
vo Sobranieto na Zdru`enieto.
Pretsedatel na ovaa asocijacija e
Gido Boj~evski, koj na ovaa dol`-
nost e ve}e vtor mandat. Istovre-
meno e i pretsedatel na Sojuzot na
zdru`enijata na invalidi na tru-
dot i korisnici na invalidska pe-
nzija vo Makedonija.

Bogato e va{eto anga`irawe vo
ovie asocijacii. Mo`e li da nap-
ravime eden presek za ova va{e
dolgogodi{no anga`irawe?

Vo 1997 godina se steknav so in-
validska penzija. Ve}e narednata
godina vo mojata mesna organizaci-

ja me izbraa za delegat vo Sobranieto na Zdru`enieto. Pet godi-
ni podocna bev izbran za ~len na pretsedatelstvoto i sekretar na
Zdru`enieto. Od 2014 godina sum pretsedatel. Od 2006-ta godina
bev izbran za delegat vo na{iot sojuz na nivo na Makedonija i

ottoga{ sum i na dol`nost pretsedatel na ovoj sojuz.
Kako invalidi, nie sme specifi~na organizacija, so
zna~itelno naru{ena zdravstvena sostojba, {to ja
ote`nuva vkupnata aktivnost i vo izborot na kadri.
Toa e glavnata pri~ina {to vo mojata li~nost se ap-
sorbirani podolgogodi{ni funkcii. 

Vo Tetovo funkcionira u{te edno sosema isto
zdru`enie. Na{ite informacii zboruvaat deka
vo toa zdru`enie ~lenuvaat nad 400 „va{i# ~leno-
vi. [to toa zna~i za invalidskite penzioneri?

Spored mene, od grupa dotoga{ na{i ~lenovi, koi ne bea birani
vo organite, vo 2003 godina go formiraa paralelnoto zdru`enie
„Trudbenik#, za {to naidoa na poddr{ka od Nacionalniot sojuz na
invalidi na trudot na Makedonija. Ne mi e poznato {to se aktiv-
nosti ostvaruvaat, no vaka so mal broj ~lenovi, sigurno nemaat ne-
koja zgolemena sodr`ina. I na{evo zdru`enie kuburi za sredstva,
no so golemo {tedewe i doma}insko rabotewe, uspeavme da ost-
varime zadovolitelni aktivnosti. Del od niv godinava poradi
korona virusot, ne se ostvaruvaat, no toa se objektivni pri~ini
{to ~lenstvoto gi opfa}a.

I na nivo na zemjata organizirani ste vo tri sojuzi. Pokraj
va{iot, tuka se i Sojuzot na invalidski penzioneri i Nacio-
nalniot sojuz na invalidi na trudot, so vkupno okolu 30.000
~lenovi. [to zna~i vakvata razedinetost?

Sekoj od trite sojuzi dejstvuva spored svoi programi. Me|utoa,
koga bi bile zaedno, koga bi funkcionirale integrirano, za na{e-

to dejstvuvawe bi bilo poavtoritativno, pred s¢ kaj instituciite.
Vaka ne se slu~ilo site trojca da nastapime zaedno, sekoga{ poe-
dine~no. Takvoto nastapuvawe ja razvodnuva zaedni~kata potreba
i ne gi zadovoluva interesite i potrebite na ~lenstvoto.

Primer za obedineto dejstvuvawe vi e Zaednicata na inva-
lidski organizacii na Makedonija?

Da, pokraj nas, tamu s¢ u{te asocijaciite na slepi, gluvi i nag-
luvi, telesno invalidizirani, lica so intelektualna popre~e-
nost, invalidi od vojnata i federacijata za sport i rekreacija na
invalidite. Ovaa zaednica treba da bide primer i za na{a inte-
gracija. Jas li~no o~ekuvam donesuvawe Zakon za penzionersko
organizirawe, koj pove}e godini kako e vo predlog, a sega site
ovie asocijacii funkcioniraat spored Zakonot za zdru`enija i
fondacii, spored koj samo petmina mo`at da formiraat zdru`e-
nie. Sepak, spored mene, najva`no e ~lenstvoto da e zadovolno, da
e organizirano, a nie izbranite, da im se najdeme na usluga.

Gojko Eftoski

Razgovor so Gido Boj~evski, pretsedatel na ZIT KIP Tetovo i na Sojuzot na ZIP KIP na
Makedonija

Integracijata }e gi zbogati sodr`inite i
mo}ta na invalidskite asocijacii

Vrz osnova na podatocite od Fondot na penziskoto i in-
validskoto osiguruvawe na Makedonija brojot na koris-

nicite na penzija so sostojba juli 2020 godina iznesuva:

R br Vid  penzija Broj VII - 2019 Broj VII-2020 Indeks
1 Starosna 207.878 215.450 103,64
2 Invalidska 34.723 33.143 95,45
3 Semejna 75.702 75.037 99,17
4 Voena 1.212 1.129 93,15
5 Zemjodelska 171 134 78,26

Vkupno 319.686 324.893 101,63

Porastot na brojot na korisnicite na penzija se zabele-
`uva samo kaj korisnicite na starosna penzija od 3,64%,
dodeka kaj ostanatite vidovi penzija se zabele`uva nama-
luvawe na brojot na korisnicite na penzija.

Ovaa sostojba na zgolemuvawe na brojot na starosnata
penzija, a namaluvawe na brojot na ostanatite korisnici na
penzija se zabele`uva i vo izminatite godini i toa:

Period stapka na stapka na stapka na stapka na
porast porast porast porast
Starosna Invalidska Semejna Vkupno

2011/2010 2,7 1,9 1 1,3
2012/2011 3,9 -2,8 0,1 1,8
2013/2012 4,5 -2,1 0,5 2,4
2014/2013 4 -3,5 -0,7 1,6
2015/2014 3,9 -3,5 0,5 2
2016/2015 4,2 -3,7 -0,1 2
2017/2016 3,5 -3,6 -0,5 1,6
2018/2017 3,6 -3,6 -0,9 1,6
2019/2018 4,1 -3,9 -0,2 2,6

Korisnicite na starosna penzija se zgolemuvaat poradi
stareeweto na naselenieto i ispolnuvawe na uslovite za
penzija na generaciite rodeni po 1955 godina, koga ima{e
pomasovno vrabotuvawe i podolgo vreme koristewe na pen-
zijata.

Korisnicite na minimalna zemjodelski i voeni penzii i
vo idnina }e se namaluvaat so priroden odliv, poradi toa
{to zateknatite korisnici svoeto pravo go ostvarile spo-

red zakonski propisi koi ve}e ne se primenuvaat,
a novi prava ne se ostvaruvaat.

Korisnicite na invalidska penzija isto taka se
namaluvaat poradi pove}e pri~ini i toa zgoleme-
na za{tita pri rabota, zaostruvawe na uslovite
za ostvaruvawe pravo na invalidska penzija, na-

maluvawe na osigurenicite koi rabotat vo ote`nati uslovi
kako va`ni indikatori za brojot na invalidskite penzio-
neri koi mo`e posebno da se analizirat.

Korisnicite na semejna penzija se pribli`no na isto ni-
vo, odnosno se namaleni za pomalku od 1%.

Brojot na registrirani osigurenici na krajot na 2019 go-
dina iznesuva 581.405 osigurenici i vo sporedba so brojot
na korisnici na penzija soodnosot iznesuva 1,8 osigureni-
ci na 1 penzioner.

U~estvoto na starosnata penzija vo vkupniot broj na ko-
risnici na penzija e najgolemo i iznesuva 66,3%

Penziite od 1 januari 2020 godina se zgolemeni za 5%
odnosno linearno 722 denari na sekoj korisnik na penzii i
od 1 juli 2020 godina so 0,6% spored porastot na stapkata
na tro{ocite na `ivotot vo prvoto polugodie od 2020 godi-
na vo odnos na prethodnoto polugodie juli-dekemvri 2019
godina.

Prose~nite penzii po vidovi na penzoja iznesuvaat:

R br Vid na penzija Juli 2019 god Juli 2020 god Indeks
1 Starosna 15.813 16.651 105,3
2 Invalidska 13.151 13.945 106,0
3 Semejna 11.635 12.405 106,6
4 Voena 21.866 22.677 103,7
5 Zemjodelska 7.213 8.034 111,4

Vkupno 14.553 15.412 105,9

So izvr{enoto usoglasuvawe na penziite, prose~nata
penzija vo juli 2020 godna iznesuva 15.412 denari. U~estvo-
to na prose~nata penzija vo odnos na prose~nata plata  iz-
nesuva 57,3%.

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija po-
kraj porastot na tro{ocite na `ivotot gi sledi i drugite
parametrite za usoglasuvawe na penziite (porastot na pro-
se~nite plati i minimalnata plata) i dokolku ima porast
na platite pove}e od 5% }e se zalo`i da se izvr{i i usog-
lasuvawe na penziite so porastot na platite. 

Na krajot zaslu`uva da se istakne deka i vo uslovi na
pandemijata od Kovid 19 se vr{i blagovremena isplata na
penziskite primawa. Penziite redovno i navremeno se is-
platuvaa.                                              

Menka Temelkovska

Dvi`ewe na brojot na 
korisnicite na penzija

Vrz osnova na objavenite podatoci od Sojuzot na sin-
dikatite na Makedonija za minimalnata potro{uva~-

ka ko{nica na mese~no nivo od koi e napravena analiza
i e dadena vo tabelarniot pregled br. 1 i 2 za mesec av-
gust 2020 godina, vrednosta na minimalna potro{uva~ka
ko{nica za avgust 2020 godina, iznesuva

Red. Elementi koi ja Mesec % u~estvo
br. formiraat vrednosta na 8/20 na

minimalnata ko{nica elementite
Prose~no isplatena penzija 15.597,00

1. Ishrana i pijalaci 14.022,50 41,8
2. Domuvawe 10.780,50 32,1

- Komunalni tro{oci 8.22,50
- Poku}nina, oprema za 

ku}a i odr`uvawe 2.258,00
3. Higiena 2.366,00 7,0

- Odr`uvawe na li~nata higiena 963,00
- Odr`uvawe na higienata na domot 1.403,00

4. Prevoz 2.466,50 7.4
5. Obleka i obuvki 2.119,00 6,3
6. Kultura 1.067,00 3,2
7. Odr`uvawe na zdravje 716,50 2,2

Vkupno: 33.538,00 100,0

Od dadenite podatoci mo`e da se konstatira deka u~es-
tvoto na prose~nata isplatena penzija vo minimalnata po-
tro{uva~ka ko{nica zna~itelno iznesuva 46,5%.

Prose~nata penzija od 15.597 denari vo odnos na prose-
~nata plata od juli 27.231 denari iznesuva 57.3%

Prose~nata minimalna ko{ni~ka za 4 ~lena na semejst-
voto iznesuva 33.538 denar, a za 2 ~lena toj iznos e 16.769
denari {to e pribli`no do prose~nata penzija (15.597) i e
vo korelacija so standardot na vrabotenite (prose~na pla-
ta 27.231: 33.538 - 81,19). Sli~ni se rezultatite i merila-
ta koga se raboti za ~etiri~leno semejstvo.

Me|utoa, vo uslovi na pandemija i zgolemeni tro{oci na
vozrasnata populacija za pogolema nega i lekovi nesomne-
na e potrebata od podobruvawe na standardot na penzione-
rite vo na{ata dr`ava.

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija po-
kraj rastot na tro{ocite na `ivotot gi sledi i drugite pa-
rametri za usoglasuvawe na penziite (prose~na plata, mi-
nimalna plata) i dokolku ima rast pove}e od 5% }e se za-
lo`i da se izvr{i usoglasuvawe na penziite i so rastot na
platite. Vo nasoka na podobruvawe na `ivotniot standard
na penzionerite e i ~etvrtiot paket na merki na Vladata. 

Penzioneri koi imaat do 15 000 dobivaat po 6000 denari.
Izgotvil: Mitre Stojanovski

Informacija za minimalnata 
potro{uva~ka ko{nica za mesec avgust 2020

 Kako pretsedatel na Statutarna-
ta komisija na Sobranieto na
SZPM, ka`ete ni gi Va{ite sogle-
duvawa vo vrska so usoglasenosta
na statutite na zdru`enijata na
penzioneri so Statutot na Sojuzot
i preporakite.

- Otkako bev izbran za pretseda-
tel na Statutarnata komisija, sog-
lasno so Programata za rabota, na
prvata sednica na Komisijata po za-
klu~ok na Izvr{niot odbor na Soju-
zot da se sogleda usoglasenosta na
statutite, kako va`no pra{awe go
postavivme na razgleduvawe i na
ovaa komisija. Nesomneno e deka so
statutite se regulira organizacio-
nata postavenost, celite i zada~ite,
na~inot na izbor na organite i te-
lata i traeweto na nivniot mandat,
na~inot na ostvaruvawe javnost kako
i ot~etnost vo rabotata i drugo.

Najnapred utvrdivme deka od as-
pekt na nivna usoglasenost mo`e da
se konstatira deka najgolem broj zd-
ru`enija delumno gi usoglasile sta-
tutite so preporakite na SZPM, a
onie zdru`enija na penzioneri koi
do sega ne gi usoglasile, kako komi-
sija prepora~avme toa da go storat.

Vo postapkata na usoglasenosta se
konstatira deka ima{e pra{awa koi
zaslu`uvaat unificiran priod vo
regulativata, (na primer: pretseda-
telot na ZP i Statutarnata komisi-
ja se utvrdeni  kako organi ili ogra-
ni~uvawe na izvr{uvaweto na fun-
kciite so vozrasta i dr.) pra{awa
koi se izneseni vo informacija na
Izvr{niot odbor koja e dostavena
do site zdru`enija na penzioneri.

Po usoglasuvawe na statutite pot-
rebno e istite dosledno da se pri-
menuvaat {to e vo interes na penzi-
onerite.

Vo ovaa prilika  isto taka bi is-
taknal deka penzionerskoto organi-
zirawe e specifi~na oblast i se
razlikuva od drugite gra|anski
oblasti i celishodno e da se  regu-
lira  so poseben zakon (leh specijalis).

Poznato e deka zdru`enijata na
penzionerite se posebni pravni su-
bjekti i pri zdru`uvaweto vo Soju-
zot ne ja gubat svojata avtonomija,
me|utoa imaat obvrska da go po~itu-
vaat Statutot na SZPM i drugite
normativni akti za {to davaat pis-
mena soglasnost pri zdru`uvaweto
vo Sojuzot. 

Kako edno pozna~ajno pra{awe od
interes za site penzioneri se izbo-
rite za {to pred sekoi izbori SZPM
donesuva preporaki za blagovreme-
ni, pravilni i kvalitetni izbori.
Isto taka, pri sekoja rabotna sredba
vo zdru`enijata  Sojuzot  uka`uva na
potrebata od dosledno primenuvawe
na preporakite, bez da se odlagaat
izborite so naveduvawe oddelni
pri~ini koi mo`elo da gi zavr{i
samo staroto rakovodstvo. Jas kako
nov pretsedatel na Statutarnata
komisija se soo~iv i doznav deka ta-
kov slu~aj e ZP Kavadarci i mislam
deka penzionerite - ~lenovi na ZP
Kavadarci zaslu`uvaat da go ostva-
rat svoeto demokratsko pravo so sp-
roveduvawe  regularni i fer izbo-
ri. Ne e pri~ina odlagawe na izbo-
rite  zaradi zavr{uvawe na zapo~-
natite aktivnosti (izgradba na sta-
rski dom i dr.), koi dejnosti e dol-
`no da gi  prodol`i i  novoto rako-
vodstvo. 
 Ve molam, ka`ete ni koi se

pravnite posledici za zdru`eni-
jata na penzionerite vo slu~aite
koga ne gi po~ituvaat odredbite
od sopstvenite statuti. 

- Po moe mislewe statutite i
drugite akti bilo da se raboti za
sojuz ili zdru`enie potrebno e dos-
ledno i pravilno da se primenuvaat.
Jas vo moeto rabotewe ne poddr`u-
vam nenavremeno sproveduvawe iz-
bori, prodol`uvawe mandati od sa-
mite organi za sebe bez izjasnuvawe
na penzionerot od ogranokot, a u{te
pomalku prodol`uvawe mandat na
pretsedatel na zdru`enie ili sojuz
koj e li~nost koja najmnogu treba da
se gri`i za pravilno i zakonito ra-
botewe.

K. Risteski

Edna od celite na SZPM i dejnos-
tite so koi tie se ostvaruvaat, e

pottiknuvawe na izdava~kata dejnost
i tvore{tvoto. Pottiknuvaweto na
penzionerite, ~lenovi na SZPM, e
regulirano so Pravilnik za finan-
siska poddr{ka. Bidej}i taa se rea-
lizira pove}e godini nanazad, obja-
veni se pove}e dela poddr`ani od
Sojuzot. Avtorite ~ii dela se so fi-
nansiski nadomestok imaat obvrska
na raspolagawe na Sojuzot da otsta-
pat po 5 primeroci.

Vo 2019 godina na 11 penzioneri e
odobrena finansiska poddr{ka za
izdava~ka dejnost i tvore{tvo, a vo

2020 godina dobija 14 penzioneri. So
cel objavenite dela poddr`ani od
SZPM da bidat poblisku do penzio-
nerite, od ovaa godina ovie knigi se
na raspolagawe na site penzioneri
koi }e projavat interes da pro~itaat
nekoe od raspolo`ivite dela i pov-
torno da ja vratat knigata za da mo-
`at da ja pro~itaat i drugi korisni-
ci na penzija. Ovie knigi mo`at da se
pozajmat vo prostoriite na SZPM se-
koj den od 9 do 11 ~asot. Na ovoj na~in
mo`e da si gi razubavite penzioner-
skite denovi, a knigite od vas doa|a-
at do vas!   

K.S.A.

Knigite od vas doa|aat do vas
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ZP Kratovo

I vo vreme na pandemija
prodol`uvaat aktivnostite
Izvr{niot odbor na Zdru`enieto na

penzioneri na Op{tina Kratovo,
na 21.9.2020 godina, ja odr`a redovna-
ta sednica (so pridr`uvawe na propi-
{anite merki vo uslovi na pandemija),
na koja be{e razgledana analizata za

dosega{nite aktivnosti na ZP na Op-
{tina Kratovo.

Na sednicata be{e razgledana i In-
formacijata za usoglasuvawe na Sta-
tutot na ZP Kratovo so Statutot na
Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija. Pritoa be{e kon-
statirano deka Statutot na ZP na

Op{tina Kratovo e usoglasen so Sta-
tutot na SZPM, so isklu~ok na ~lenot
koj go regulira mandatot na funkcio-
nerite na eden mandat so mo`nost na
reizbor na u{te eden mandat. 

Na sednicata bea formirani dve no-
vi komisii od posto-
e~kata Komisija za
sport, rekreacija i re-
vii i toa: 1. Komisija
za sport i rekreacii i
2. Komisija za kultura
muzika i revii. 

Poseben akcent be-
{e dadeno na merkite
za za{tita i odr`uva-
we na Penzionerskiot
dom "Ivan Andreev#, za
renovirawe na pokri-

vot pri {to be{e razgledana Pred-
mer-presmetkata od Komisijata za
odr`uvawe na objekti pri ZP na Op{-
tina Kratovo. Na istata sednica be{e
razgledano i u~estvoto na Regiona-
lnata revija koja se odr`uva vo orga-
nizacija na ZP ^air, na 1.10.2020 god-
ina vo Saraj.            Metodi Mi{evski

Na 19-ti septemvri 2020 godina, na
prigoden na~in be{e odbele`an

Denot na penzionerite na Makedonija.
Vo organizacija na ZP Probi{tip i
Aktivot na penzionerkite pri Zdru-
`enieto, a vo prisustvo na qubiteli-
te na knigata i pi{aniot zbor, prozvu-
~ija stihovi za babite i dedovcite, no
i za ubavinite na na{ata zemja. Be{e
toa nezaboravno popladnevno dru`e-
we, me|u penzionerite i pionerite koi
se prona{le vo pi{uvawe poezija i
proza.

Na po~etokot na sredbata na prisut-
nite i u~esnicite im se obrati pret-
sedatelot na zdru`enieto Gruica Ma-
nasijev, koj na site penzioneri im go
~estita{e 20-ti septemvri so najuba-
vi `elbi za dobro zdravje, dolg `ivot
i u{te mnogu vakvi prijatni sredbi. Na
mladite literati pak, im se zablago-
dari za u~estvoto so pesni~ki za ba-
bite i dedovcite posakuvaj}i im i vo
idnina svoite emocii da gi preto~u-
vaat vo pesni ili raskazi.

Potoa pretsedatelkata na Aktivot
na penzionerki pri ZP Probi{tip Jo-
vka Petrova, otkako im se zablagodari
na site za prisustvoto, napravi kus
osvrt na ona {to bilo zabele`ano vo
programata na aktivot, i {to od toa e
realizirano vo edni vakvi specifi~-
ni uslovi so virusot Kovid-19 i gi iz-
nese i planirawata na aktivnostite
do krajot na godinava. Taa, isto taka,
gi pretstavi u~esnicite vo programa-
ta, a ne go krie{e i zadovolstvoto {to
tuka se najdoa i penzionerite, a i
~lenovite na Literaturniot klub pri
COOU "Bra}a Miladinovci# od Probi-
{tip koi so qubov pi{uvaat za svoite
babi i dedovci.

Prvi so svoi tvorbi se pretstavija
najmladite, u~enicite. Site bea pri-
jatno iznenadeni so kakva qubov tie

pi{uvaat za nivnite babi i dedovci,
kolku emocii se sodr`ani vo tie tvo-
rbi. Prijatno iznenaduvawe be{e i
referatot {to ovie mladi pisateli go
napravile za aktivnostite na zdru`e-
nijata na penzionerite zdru`eni vo
Sojuzot na penzioneri na Makedonija.
Kako {to rekoa do vakvi podatoci do-
{le od istra`uvaweto na internet-
stranicata na SZPM.

Potoa so svoi pesni se pretstavija i
penzionerite. Milevka Zdravkovska
se pretstavi so pesnite "Gordi na
imeto# i "No} vo manastirot#, a potoa
artistot Stra{ko Milo{evski, poznat
po svoite monodrami, im priredi ne-
zaboravni migovi na prisutnite, so
fragmenti od pove}e monodrami pre-
to~eni vo eden nezaboraven monolo{-
ki prikaz so {to i dade prekrasen ton
na ovaa sredba, a za vozvrat be{e poz-
draven so buren aplauz. Penzionerot
Krsto Trajkovski vo eden prozen tekst
se potseti na svojata baba, koja so ski-
nati ~orapi i opinci, zaminuvala na
rabota, borej}i se kako lavica za da gi
prehrani svoite {est deca. Toj i denes
ja ~uva vo svoite spomeni, zapi{ani na
hartija, kako `ena-borec.

Za kraj, so fragment od svoeto delo
koe e vo zarodi{, se pretstavi i Jovka
Petrova, pretsedatelka na Aktivot na
penzionerki pri ZP Probi{tip.

Eden ~as kolku {to trae{e ovaa ne-
zaboravna sredba, proleta za mig. Na
kraj site posakaa vakvi sredbi i dru-
`ewa so mladite generacii da ima s¢
po~esto, so {to }e se koristat mudro-
sta na vozrasnite i naprednite idei
na mladite.

I u{te da spomenam, deka celata
aktivnost se odviva{e vo ramkite na
preporakite za za{tita od Kovid-19,
sedewe na rastojanie, koristewe mas-
ki i sredstva za dezinfekcija.        M.Z.

IO na ZP Vinica na krajot od
mesec septemvri ja odr`a 6-ta

sednica na koja ~lenovite pod
posebni protokolarni merki ras-
pravaa i donesoa pove}e odluki.

Imeno, po usvojuvaweto na za-
pisnikot od 5-ta sednica na IO
~lenovite povedoa materijalna
rasprava za finansiskiot izve{-
taj za periodot januari - juli 2020
godina i za sostojbata za nabavka
na ogrevno drvo za ovoj period.

Poradi epidemiolo{kata sosto-
jba so Kovid-19 skoro site aktiv-
nosti na ZP Vinica bele`at pad
kako vo penzionerskiot klub i de-
lovniot prostor koe ne{to repe-
rkuira so namaleni prihodi, a zgo-
lemeni finansiski tro{oci za st-
ruja, voda i odr`uvawe na prostori-
ite. I pokraj nepovolnite uslovi se-
pak, zdru`enieto so posveteno do-
ma}insko rabotewe ovoj izve{taen
period uspe{no go zavr{ija, a uspea-
ja da go namalat dolgot koj so godini
nanazad se provlekuva od nenapla-
teni drva od strana na ~lenovi, ka-
ko i za nedostaveni drva od odrede-
ni stopanski subjekti dobavuva~i na
ogrevno drvo na koi{to im e ispla-

tena dogovorenata koli~ina.
Vo izve{tajniot period ZP Vinica

ostvari vkupen prihod vo visina od
643.148 denari i napraveni tro{oci
475.781 denari, a razlikata od
167.367 denari e prenameneta za po-
krivawe na dolgot za drva za pret-
hodnite godini, a del od sredstvata
vo visina od 28.140 denari se za re-
dovno rabotewe.        

Poradi poramnuvawe na dolgovite
od redovnata smetka ~lenovite na
IO pobaraa otvorawe na nova `iro-
smetka samo za ogrevno drvo.

Za godinava sostojbata so ispo-
raka na ogrevno drvo e mnogu povo-
lna i preku dogovorenite tenderi
se o~ekuva isporaka na ogrevno
drvo od 1650 m /kubni od koi golem
procent e ve}e realiziran.

Pandemijata od Kovid-19  be{e
pri~ina i za namaleni aktivnosti
koi se od rekreativen karakter,
bidej}i ne bea odr`ani sportski
natprevari, a ZP Vinica u~estvu-
va{e na Regionalnata revija na
pesni, muzika i igri koja se odr`a
vo Makedonska Kamenica pod spe-
cijalni protokolarni merki na za-
{tita na u~esnicite i ograni~ena-

ta publika so u~estvo na folklor-
noto trio.

IO na ZP Vinica ja razgleda i so-
stojbata so brojot na penzionerite
vo zdru`enieto zaklu~no so 2019
god. i konstatira deka zdru`enieto
broi 2 966 ~lenovi, a ~lenarina od
SZPM dobiva za 2 770 ~lenovi koe
ne{to e rezultat na propadnatata
Eurostandard banka.

I godinava ZP Vinica aktivno so-
rabotuva so site op{tinski i repub-
li~ki institucii vo interes na svo-
eto ~lenstvo.          Petru{ Danilov

ZP  Vinica

Usvoen finansiskiot izve{taj 
za periodot januari - juli 2020 godina

Vo postojnite uslovi na pandemija, klubovite na penzio-
nerite vo nekoi zdru`enija vo na{ata zemja ne rabotat.

Penzionerite koi vo zimskiot period redovno gi posetuvaa
klubovite, sega, svesni deka spa|aat vo najrizi~nata grupa

na zaraza od korona virusot, odbegnuvaat grupirawa i pre-
stojuvawe vo zatvoren prostor.

Vo ovoj period koga klubovite se prazni, ZP Kisela Voda

napravi i sprovede plan za renovirawe na klubovite: se
izvedoa pomali grade`ni zafati, popravki, varosuvawa,
opremuvawe so mebel i rekviziti, a nekade celosno se
smePni enterierot. Seto ova be{e vo organizacija na pret-

sedatelite i odborite na ogranocite, a s¢ vo soglas-
nost so predvidenite zdravstveni protokoli.

Za odbele`uvawe e i aktivnosta na pretsedatelot
na Zdru`enieto Mom~ilo Petrovi} koj od SZPM dobi
spisoci na site penzioneri od Op{tina Kisela Voda.
Materijalite bea podeleni po ogranoci kade {to pre-
tsedatelite so odborite rabotea na spisoci so poda-
toci za sekoj penzioner koj `ivee na teritorijata na
ogranokot. Sega lesno mo`e da se najde i poseti bolen
ili socijalno zagrozen penzioner, da se dobie infor-
macija za patuvawe - ekskurzii, za sportski i kultu-
rno-zabavni dru`ewa i dr. I ovie aktivnosti se iz-
veduvaat so po~ituvawe na merkite propi{ani od Mi-

nisterstvoto za zdravstvo. Klubovite se podgotveni, no
mora da pri~ekame pandemijata da pomine.

Vasilka Topalovska

ZP Kisela Voda - Skopje

Aktivnosti vo ogranocite na Zdru`enieto

ZP Probi{tip

Me|ugeneraciski odbele`an
Denot na penzionerite

Humanosta i solidarnosta ne pozna-
vaat granici i generacii. Koga ne-

koj na ulica pominuva so nate`nati
godini i bez zbor, so oko bara milost,

sigurno ima nekoja maka, i bara da mu
podademe raka.

@enite penzionerki aktivistki toa

go pravat so godini i vo ova u{te po-
te{ko vreme tie hrabro prodol`uvaat
so svoite humani akcii. Taka aktivis-
tkite pri ZP Gevgelija vo sorabotka so
Centarot za socijalni raboti i so po-
ddr{ka od pretsedatelot na zdru`e-
nieto Velin Stojmenov napravija u{te
edna humanitarna akcija.Tie gi pose-
tija socijalno zagrozenite penzioneri
od Op{tina Gevgelija i im dostavija
paketi so hrana i obleka.

Po povod 1-vi Oktomvri denot na
stari lica tie go posetija i najstariot
`itel vo op{tinata so prigoden poda-
rok. Toa e Mitra Petkova koja `ivee
vo selo Negorci. Baba Mitra ja `ivee
devedeset i pettata godina i e vital-
na i mnogu razgovorliva. Do pred dve
godini so velosiped odela na niva da
raboti. @ivee so snaa i vnuci i ima
trinaeset pravnuci. I posakuvame do-
bro zdravje i pak da ja posetime.

Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Oktomvri mesec na humanosta

Po povod Denot na penzionerite vo
RS Makedonija koj kontinuirano se

slavi od 1986 godina, odnosno koga e
formirano ova Zdru`enie na prosto-
rite na na{ata Republika, so cel da gi
organizira gra|anite od tretata doba,
vo smisla na finansisko pomagawe i
razubavuvawe na nivniot `ivot. Zdru-
`enieto na penzionerite od Kumanovo,
preku Komisijata za kulturno-umetni-
~ki samodejnosti, po ovoj povod organi-
zira odbele`uvawe na ovoj datum. Po-
radi prilikite vo koi se nao|a na{ata
dr`ava, kako i svetskiot problem so
korona virusot, pandemijata, manifes-
tacijata se odr`a na Gradskiot plo{-
tad, so site merki za za{tita na svoite ~lenovi kako i
ostanatite gra|ani. Vo programata na ovaa manifestacija
bea zastapeni nekolku sekcii koi postojat vo Zdru`enieto,
kako na primer, peja~ka grupa i solisti, literaturniot

klub i dramskata sekcija. Peja~kata grupa se pret-
stavi so dva solista, Vladanka Popovska so pesna-
ta "Jovka Kumanovka# kako i Radosvet Ilievski so
pesnata "Zemjo moja# vo pridru`ba na peja~kata gru-
pa. Ovaa grupa i samostojno se pretstavi so kuma-
novski splet, kako i pesnata "Umreja Batko \or|ija#.
Peja~kata grupa raboti i nastapuva pod rakovo-d-
stvo na Kosta ]ose so pridru`en orkestar. Litera-
turniot klub se pretstavi so ~etiri ~lenovi, koi
~itaa svoi li~ni tvorbi i toa: Du{ka Gievska so
tvorbata "Moeto Kumanovo#; Zora Ivanovska so tvo-
rbata "Spijam#; Ismail Ganie so tvorba "Kude tumbu
i ~etiri bandere#; Gordana Popovi} so tvorbata
"Penzioner#; Dramskata rabotilnica se pretstavi
so humoristi~en ske~ "Penzioner na pregled# vo iz-
vedba na Kalina Bo{kovska i Dragan. Pokraj pen-

zionerite manifestacijata ja sledea mladi i vozrasni
gra|ani koi poradi ubavoto vreme se najdoa na plo{tadot.
Vidlivo be{e deka bea prijatno iznenadeni pa u~esnicite
gi pozdravija so topol aplauz.                            Du{ka Gievska

ZP Kumanovo

Odbele`an Denot na penzionerite

Po 18-ti pat se realiziraa Regionalnite revii na pes-
ni, muzika i igri 2020 godina. Na 22 septemvri 2020

godina se odr`a Regionalnata revija vo Lozovo, a na 23
septemvri na ovaa muzi~ka manifestacija doma}in be{e
Zdru`enieto na penzioneri od Veles, a samiot nastan se
slu~i na plo{tadot vo Gradsko. Zdru`enieto na penzio-
neri od Makedonska Kamenica na 24 septemvri be{e do-
ma}in na Regionalnata revija od Prviot region. Ovie mu-
zi~ki manifestacii se prethodnica na Republi~kata re-
vija na pesni, muzika i igri 2020 godina.

Na ovie revii dosledno se po~ituvaa nasokite dadeni
od Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija,
istite bea so reducirana sodr`ina i bea prezemeni site
preventivni merki na za{tita od virusot Kovid-19. Za
odr`uvawe na reviite se soglasija najgolemiot broj zdru-
`enija na penzioneri - ~lenki na Sojuzot.

Me|utoa, na ovie Regionalni revii  na pesni, muzika
i igri koi se proglaseni za manifestacii od naciona-
len karakter, senka frli postapkata na Zdru`enieto
na penzioneri od Kavadarci. Imeno, na podgotvitelni-

ot sostanok vo ZP Veles pretsedatelot na ova zdru`e-
nie Risto An|u{ev so negoviot destruktiven odnos se
obidel da vlijae da ne se odr`i Regionalnata revija.
Osnovna pri~ina koja toj ja istaknal  bila penzioner-
ite da ne u~estvuvaat na Revijata bidej}i bile rizi~na
celna grupa.

Za neseriozniot odnos i licemerieto da postignat
kulminacija i da bidat primer kako ne treba da se ra-
boti e faktot {to ZP KAVADARCI so cela grupa penzi-
oneri u~estvuvaa na manifestacijata "Ohridski staro-
gradski sredbi#, a ne i na  penzionerskata Regionalna
revija na pesni, muzika i igri koi se vrv na penzioner-
skoto organizirawe i se muzi~ka manifestacija koja
ima cel da go za~uva na{eto nacionalno tvore{tvo, a
preku toa  i na{iot identitet.

Zatoa, postapkata na Zdru`enieto na penzioneri na
Kavadarci e primer kako ne treba da se raboti. 

Stanka Trajkova, 
pretsedatel na SZPM

Primer  - kako ne treba da se raboti
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So odluka na Izvr{niot odbor na ZP
Prilep za Denot na penzionersko-

to organizirawe vo Makedonija - 20
septemvri, be{e odbele`an na pose-
ben i interesen na~in. Imeno IO na
ova zdru`enie odlu~i za ovoj den za

uspe{no izvr{uvawe na aktivnostite
vo ogranocite i za poseben pridones
vo sozdavawe podobar `ivot na pen-
zionerite vo vreme na vonredni okol-
nosti predizvikani od  pandemijata na
korona virusot, da im se dodelat  bla-
godarnici na site 19 pretsedateli na
ogranocite na Zdru`enieto. Taka, so
za{titni zdravstveni merki pretse-
datelot na ZP Prilep Slavko Trajko-
ski im gi vra~i blagodarnicite na:
Olga Samarxioska, pretsedatel na og-
ranokot "Trizla-2#, potoa na Vase
Hristoska na "Korzo#, Dano Stevanoski
na "Sto~en pazar#, Milutin Manxikos-
ki na "Goce Del~ev#, Blagoja Angeleski
na "Rid-1#, Metodija Kostoski na
"Rid-2#, Icko Najdoski na "Trizla-2#,
@ivko Pakovski na selo Obr{ani,
Mile Taslami~oski na "Bon~ejca#, Le-
n~e Aleksoska na "Varo{ko Maalo#,
Cane Naumoski na "To~ila#, Blagoja
Aceski na "\ogdere#, Kiro Korunoski
na "Varo{#, Angele Saveski na "Vi{-
ne#, Milka \oreska na "Centar#, Radi-
slav Trpeski na Krivoga{tani, Pavle
Dimitrioski na Dolneni, Cvetan Cve-
tanoski na  Ropotovo i na Branko Ter-
zioski na Topol~ani.

Odbele`uvaweto na dr`avniot pra-
znik, Denot na narodnoto vostanie - 11
Oktomvri, vo gradot prvoborec i heroj
- Prilep, godinava be{e organizirano
vo posebni uslovi soglasno so proto-
kolot za odbele`uvawe, bez masovni
sobiri, {to go usvoi Vladata na R Ma-
kedonija. Zaradi pandemijata na Ko-
vid-19, 79-godi{ninata od po~etokot
na vostanieto na narodnite makedons-
ki partizani, vo Prilep be{e odbele-
`ana so reducirana programa. Akcen-
tot be{e staven na polo`uvawe venci
i sve`o cve}e na spomenicite na prvi-
ot pretsedatel na prezidiumot na Ma-
kedonija, Metodija Andonov - ^ento,
Narodniot heroj Kuzman Josifovski -
Pitu, a sekako i na Mogilata na nepo-
bedenite i Alejata na Narodnite heroi
vo Parkot na Revolucijata.

Na denot na odbele`uvaweto vlad-
ina delegacija predvodena od minis-

terkata za obrazovanie Mila Carovs-
ka i zamenik-pretsedatelot na Vla-
data za evropski pra{awa Nikola Di-
mitrov, delegacii od lokalnata samo-
uprava na Op{tina Prilep so gradona-
~alnikot Ilija Jovanoski, Sojuzot na

borcite i prodol`uva~ite na borbe-
nite tradicii i drugi gra|anski zdru-
`enija, kako i ZP Prilep gi posetija
spomen-obele`jata kade {to bea po-
lo`eni venci i buketi sve`i cve}iwa.

- Koga sme ovde na Mogilata na ne-
pobedenite i kaj Alejata na narodnite
heroi, jas se ~uvstvuvam gord kako vp-
ro~em i site prilep~ani, zatoa {to
amanetot i deloto na borcite i hero-
ite koi gi dale svoite `ivoti za da ja

imame dene{nava sloboda, imame ob-
vrska da go prodol`ime. Vekovniot
son i streme` na makedonskiot narod
kon sozdavawe  svoja samostojna dr`a-
va, be{e trasiran pred to~no 79 godi-
ni na 11 oktomvri 1941 godina, - re~e
vo svojata izjava gradona~alnikot na
Prilep Ilija Jovanoski. 

Zamenikot na pretsedatelot na
Vladata za evropski pra{awa  Nikola
Dimitrov, polagaj}i  sve`o cve}e na
Mogilata na nepobedenite, istakna: 

- Dr`avnosta ja imame, taa ni e
obezbedena i dolgoro~no dr`avata ni
e stabilna, bidej}i sme del od NATO-
alijansata. Slednata zada~a ni e pri-
emot vo EU.

- Dobro e {to im se oddava po~it na
hrabrite borci, ~ii imiwa se napi{a-
ni na Mogilata. Prilep, sekoga{ im
oddaval po~it na partizanite, na ko-
mitite i vojvodite, - re~e Krume So-
koloski, pretsedatel na SB od Pri-
lep. Cve}e  na  spomenicite na zagina-
tite borci polo`i i delegacijata od
Kumanovo i ambasadorot na Kralstvo-
to Holandija vo na{ata zemja Dirk Jan
Kop.                                          K. Risteski

ZP Prilep

Odbele`uvawe na praznici
so reducirana programa Po povod Denot na osloboduvaweto 8-mi Oktomvri i De-

not na makedonskoto vostanie 11-ti Oktomvri gra|ani-
te na Kriva Palanka bea po~esteni so pove}e kulturni nas-
tani koi bea odr`ani vo LU Gradski muzej i vo NU Centar
za kultura - Kriva Palanka. Vo LU Gradski muzej vo ve~er-
nite ~asovi na 06.10. 2020 godina be{e otvorena Izlo`ba
na dela od 33. i 34. Likovna kolonija "Sveti Joakim Osogo-

vski#, bienale od 2019 i 2020 godina. Koordinatorot na ko-
lonijata, penzioniraniot profesor Jordan Mihajlovski
istakna deka simboli~no se pretstaveni 34 dela od 34. li-
kovna kolonija koja se odr`a po propi{anite protokoli za
pandemija i za prv pat na kolonijata ima samo doma{ni av-
tori. 

Na den 07.10.2010 godina vo kinosalata pri NU Centar za
kultura vo ~est na osloboduvaweto na gradot se promovi-
ra{e Monografija 1633-2020, Kriva Palanka, vo koja se
smesteni site istoriski, arheolo{ki, etnolo{ki fakti za
gradot od 1633 godina do denes kako i kulturnite, sports-
kite i ekonomskite dostignuvawa na gradot do denes. Mo-
nografijata e napi{ana od pove}e avtori, stru~ni sekoj za

svojata oblast, me|u koi e i pretseda-
telot na ZP Kriva Palanka, Traj~e Da-
vidovski. Monografijata e uredena od
penzioniraniot profesor Jordan Mi-
hajlovski i e na okolu 200 stranici.

Po promocija na monografijata be{e
otvorena izlo`ba "Fotogrami# na avto-
rot Stojan~e Veli~kovski. I dvete iz-
lo`bi bea otvoreni od gradona~alni-
kot Borjan~o Micevski, a se poddr`ani
od Ministerstvoto za kultura.

Na samiot den na osloboduvaweto na
Kriva Palanka 8-mi Oktomvri golem

broj delegacii polo`ija sve`o cve}e na spomenikot pred
op{tinskata zgrada.  

Vo kinosalata be{e dodelena Osmooktomvriska nagrada
na pove}emina, a titula po~esten gra|anin na Kriva Palnka
i pripadna na ukrainskata ambasadorka vo na{ata zemja,
Natalija Zadoro`wuk.                                        B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Prazni~no vo uslovi na korona virus

Denovive vo organizacija na op{ti-
nskata organizacija na Sojuzot na

borcite od Debar zaedno so pretstav-
nici na Sojuzot na borcite od Ki~evo
prisustvuvaa na spomen odbele`uva-
weto posveteno na heroinata od Debar
Ibe [erif - Paliku}a vo ki~evskoto
selo Premka, kade polo`ija sve`o
cve}e.

Na sve~enosta vo seloto Premka ze-
doa u~estvo i pretstavnici na zdru-
`enijata na penzionerite od Debar i
gradot doma}in Ki~evo, koi isto taka
polo`ija sve`o cve}e, zaedno so pre-
tstavnici od  mesnata zaednica od se-
loto Premka.

Makedonskata heroina - Albanka,
Ibe [erif Paliku}a od Debar koja so
napolneti 18 godini aktivno se vklu-
~ila vo partizanskite edinici i vo
zavr{nite borbi za osloboduvawe na
zemjata na 22 septemvri 1944 godina,
go polo`ila svojot mlad `ivot na br-
anikot na slobodata vo ki~evskoto
selo Premka, kade e podignata i spo-
men plo~a. Tradicionalno  sekoja go-
dina gra|anite od Dbar i Ki~evo doa-
|aat da ja posetat spomen-plo~ata na
heroinata, a ovaa godina ~estvuva-
weto se odviva{e  pod strogi za{ti-
tni merki poradi pandemijata od Ko-
vid 19.                                    A. Ristoska

ZP Ki~evo

Sve`o cve}e na spomenikot
na heroinata Ibe Paliku}a

Kako pouspe{no da se koristi slo-
bodnoto vreme na penzionerite i

kako tie da ne gi koristat samo dnev-
nite mediumi, tuku i da se vklu~uvaat
vo koristewe na bibliote~niot fond,

bea pra{awa za koi razmisluvaa ra-
kovodnite organi na ZP Bitola. 

Prilikata be{e iskoristena za toa
na krajot od septemvri koga se odbe-
le`uva{e Me|unarodniot den na stari

lica. Toga{ delegacija na bitolskite
penzioneri ja poseti NUUB "Sv. Kli-
ment Ohridski# so cel da vospostavi
pouspe{ni kontakti za postojano ko-
ristewe na nejziniot kni`even fond.
Zaedni~ki be{e konstatirano deka za
taa cel mo`e da se potpi{e Memoran-
dum za sorabotka. Memorandumot go
potpi{aa pretsedatelot na ZP Bitola
Tome Dimitrovski i direktorot na bi-
tolskata biblioteka "Sv. Kliment Oh-
ridski# m-r Bojan Stefanovski.

So potpi{aniot Memorandum se
predviduva vospostavuvawe na sora-
botka so cel realizacija na zaedni~ki
proekti i aktivnosti od dvostran in-
teres. Sorabotkata na potpisnicite
na memorandumot se bazira na vredno-
stite na zaedni~ki respekt, transpa-
rentnost i `elba za komunikacija na
najsoodveten na~in. 

Spored ~l. 3 od ovoj Memorandum,

~lenovite na ZP Bitola mo`at da ja
koristat privilegijata za povlastena
cena na godi{na ~lenarina vo iznos od
150 denari, za koristewe na slobodna
literatura (beletristika). Bibliote-
kata gi stava na raspolagawe pros-
torot i salite za promocii po povlas-
teni ceni, kako i koristewe na ~ital-
ni i uslugi od Oddelot za periodika
(spisanija, vesnici) po dogovor. 

Od druga strana, ZP Bitola }e pru`i
ednakov tretman na NUUB "Sv. Kliment
Ohridski# vo odnos na tretmanot na
svoite partneri so koi sorabotuva,
kako i vklu~uvawe vo site aktivnosti
i akcii na zdru`enijata, so cel aktiv-
no dejstvuvawe i menuvawe vo op{tes-
tvenata zaednica. 

Po potpi{uvaweto na Memorandu-
mot, pretstavnicite na Bibliotekata
Jelena Petrovska i Lidija Mir~evska
pred prisutnite penzioneri i drugite
qubiteli na knigata, gi pretstavija
raznovidnite mo`nosti za pouspe{no
koristewe na bibliote~niot fond od
strana na penzionerite, a go iznesoa i
iskustvoto na bibliote~nite rabotni-
ci od sorabotkata so bibliotekite vo
pove}e evropski zemji.          P. Stavrev

ZP Bitola

Za penzionerite novi vidici
za koristewe na knigite

Aktivnostite na ZP Solidarnost -
Aerodrom - Skopje vo 2020 godina

bea sproveduvani spored Programata
za rabota za ovaa godina, no ograni~e-
ni i  reducirani poradi korona viru-
sot. Stru~nata slu`ba na Zdru`eni-
eto, po prekin od okolu dva meseca
(mart i april) dodeka traeja ograni~u-
vawata od donesenite merki na Vla-
data i proglasenata vonredna sostojba
vo dr`avata, od mesec maj pa navamu
prodol`i so izvr{uvawe na program-
skite aktivnosti, no so stepen na og-

rani~uvawe, pridr`uvaj}i se celosno
na merkite  na Komisijata za za{tita
od korona virusot, osobeno so nosewe
maski i dr`ewe na propi{anata da-
le~ina od 1,5 do 2 metra.

Zdru`enieto redovno odr`uva{e
kontakti so Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija, so
Gradskiot sojuz na zdru`enijata na
penzioneri na Skopje i drugite zdru-
`enija na penzioneri vo gradot i Re-

publikata. Dosega, ovaa godina odr-
`ani se pove}e sednici. Vo prvata po-
lovina na godinata se rabote{e sekoj
vtornik i sreda, dodeka drugite den-
ovi ima{e de`uren za kontakt vo pro-
storiite na Stru~nata slu`ba, a od
1.8.2020 godina, Stru~nata slu`ba ra-
boti po 4 ~asa dnevno sekoj raboten
den. Ogranocite na Zdru`enieto  ra-
botat so ograni~uvawe, odnosno sekoj
ponedelnik i vtornik po dva ~asa, so
prisustvo na pretsedatelite vo klu-
bovite, zaradi primawe na barawata
za pari~na pomo{ i drugi aktivnosti.
Se pravat aktivnosti povrzani so po-
seta i davawe potrebna pomo{ na bo-
lni i iznemo{teni lica, zaedno so na-
dle`nata slu`ba pri lokalnata sa-
mouprava pri Op{tina Aerodrom. Isto
taka, nabaveni se dezinfekcioni sre-
dstva za klubovite i za{titni maski
za ~lenstvoto. Komunikacijata na St-
ru~nata slu`ba so ogranocite e seko-
ga{ navremena. Zdru`enieto vo ovoj
period ima{e aktivnosti i vo tek se
pregovorite za kupuvawe so sopstveni
sredstva na deloven prostor za Klu-
bot na ogranokot Vardar vo trgovskiot
centar Skopjanka i pribirawe na dru-
gi ponudi, za {to odluka }e donese IO
na Zdru`enieto, do krajot na ovaa god-
ina. Prostorijata vo koja sega raboti
ovoj klub ne gi zadovoluva ni osnovni-
te uslovi za rabota.

Izvr{niot odbor na ZP Solidar-
nost - Aerodrom - Skopje na 15-ti se-
ptemvri 2020 godina ja odr`a svojata
14-ta redovna sednica vo prostorite
na klubot na ogranokot "Aerodrom# po-
~ituvaj}i gi preporakite na Ministe-
rstvoto za zdravstvo za socijalna di-
stanca i nosewe na za{titna maska.
Na sednicata  pokraj ~lenovite na IO
be{e prisuten i pretsedatelot na So-

branieto na zdru`enieto, Todor To-
dorovski.

Na sednicata na dneven red bea: Iz-
ve{tajot na Komisijata za zdravstvo i
socijalna pomo{,  dodeluvawe finan-
siski sredstva za izdava~ka dejnost i
razgleduvawe na informacijata za
odr`uvawe na Regionalnite  revii na
pesni, muzika i igri. 

Pretsedatelot na Komisijata za  zd-
ravstvo i socijalna pomo{ Manojlo
Dameski informira{e deka komisija-
ta predlaga na  131 penzioner da im se
dodeli pari~na pomo{. Za taa cel
pretsedatelot na IO Dimitrija Boga-
tinoski predlo`i stavkata pari~na
pomo{ za fizi~ki lica vo Finansis-
kiot plan za 2020 godina da se zgole-
mi za u{te 240.000,00 denari, {to be-
{e ednoglasno usvoeno. Be{e dodele-
na pomo{ i na 2 lica na koi im e naru-
{ena zdravstvenata sostojba. 

Finansiska podr{ka za izdava~ka
dejnost im be{e dodelena na Jovan
Mazganski za zbirkata poezija "Sajber
kontra iskonot# i na Qubomir Haxi-
Manev za deloto "Dopisniot {ah vo
Makedonija#, po 4.000,00 denari na ni-
vno barawe. 

Vo me|uvreme, Zdru`enieto organi-
zira{e varosuvawe i generalno ~is-
tewe na site klubovi na penzioneri vo
koja aktivnost u~estvuvaa: stru~nata
slu`ba, aktivisti i ~lenovi na odbo-
rite na ogranocite. Prvata aktivnost
be{e na Milica Andreevska, Qubomir
Ristovski, Gligor Karagonov, Slavica
\orevska, Lile \or|ievska i Kiro Jo-
vanovski. Inicijativata ja prifatija
site ogranoci i istata uspe{no e za-
vr{ena vo site klubovi na ZP Solida-
rnost - Aerodrom - Skopje i toa isk-
lu~ivo na volonterska baza.

Nikola Markoski

ZP Solidarnost - Aerodrom - Skopje

Dodeleni u{te 240.000 denari za 
pomo{ na penzioneri so niski primawa 
i zdravstveni problemi
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Zdru`enieto na penzioneri Ko~ani,
dr`avniot praznik 11 Oktomvri,

Denot na vostanieto na makedonskiot
narod protiv fa{isti~kiot okupator,
go odbele`a so odr`uvawe sportski
natprevar vo strela{tvo so vozdu{ni
pu{ki me|u ZP Ko~ani i ZP [tip. Na-
stanot se odr`a na otvoren teren (na
gradskiot stadion, bez publika), so
prisustvo samo na strelcite-natpre-
varuva~i i odreden broj pretstavnici
od zdru`enijata. Natprevaruva~ite i
drugite prisutni za vreme na nastanot
gi po~ituvaa protokolarnite za{titni
merki. 

Natprevarot se odr`a vo dve kate-
gorii strela{tvo - kategorija za `eni
i za ma`i. @enskata ekipa na {tip-
jani ja so~inuvaa Riska Dimova, Gor-
dana Polazarevska i Branka Doneva, a
vo ekipata na ZP Ko~ani nastapija \u-
r|a Ilieva, Binka Karajankovska i

Elica Zafirovska. Vo ma{kata ekipa
na ZP [tip nastapija Vane Denkov,
Kire Stoilkovski i Todor Dimov, a vo
soodvetnata kategorija od ZP Ko~ani
strelaa Dragi Gacev, \orgi Josifov i
Stojan Andonov.

Strelcite na ZP Ko~ani vo dvete
kategorii pobedija so ubedlivi rezul-
tati. Ma`ite pobedija so 189: 115, a
`enite so rezultat 138:103. Poedine-
~no najmnogu pogodoci kaj ma`ite ima-
{e Andonov - 67 a kaj `enite Karajan-
kovska - 70  poeni.              A. Arsovski

Zabele{ka: Me|utoa, ZP Ko~ani ne
u~estvuva{e na regionalnite revii na
pesna, muzika i igri vo 2020 godina, i
pokraj prezemenite za{titni merki,
{to najmalku se o~ekuva{e od ova zd-
ru`enie so dolga tradicija i "zalo`-
ba# za me|usebna sorabotka, zaedni{t-
vo i so`ivot.

ZP Ko~ani

Natprevar vo strela{tvo

Denovive vo organizacija na Op{tinskata organiza-
cija na Sojuzot na borcite od NOV i po~ituva~ite od

NOV bea odbele`ani 77 godini od Prvoto osloboduvawe

na gradot Ki~evo vo tekot na narodnoosloboditelnata
vojna. Na ovaa skromna sve~anost zedoa u~estvo i golem

broj na penzioneri  od ZP Ki~evo,
koi polo`ija sve`o cve}e na
spomenikot na padnatite borci
vo NOV  vo spomen-kosturnicata
vo ki~evskoto "Kitino# kale.

Vo borbite za osloboduvawe na gradot Ki~evo koj be-
{e {est pati osloboduvan vo tekot na NOV, svoite `i-
voti gi dadoa nad 555 padnati borci, ~ii koski se sme-
steni vo kriptata vo spomen-kosturnicata vo ki~evsko-
to  "Kitino# kale.

- Gradot Ki~evo tradicionalno go odbele`uva Prvoto
osloboduvawe na 11 septemvri 1943 godina koj slobodno
`ivee{e 21 den, koga bila sozdadena slobodna terito-
rija od Bukovik na sever do seloto Botun vo Debrca -
Ohridsko na zapad. Vo seloto Podvis na 23 septemvri
zapo~nalo so rabota i prvoto u~ili{te vo NOV na make-
donski jazik so prviot u~itel Vasilko Risteski, - ista-
kna pretsedatelot na Sojuzot na borcite od NOV i po~i-
tuva~ite od Ki~evo, Vlado Dejanoski.

Iako skromno sepak tradicijata na ~estvuvawe vo Ki-
~evo prodol`uva.                                             A. Ristoska

ZP Ki~evo

77 godini slobodno Ki~evo

Zdru`enieto na penzioneri Butel
svoite aktivnosti i humanosti gi

realizira preku dejnosti vo sorabotka
so pove}e penzionerski zdru`enija.
Zdru`enieto i vo uslovi na pandemija
uspea po site protokoli od Vladata i
od SZPM da se spremi i da u~estvuva
na 18-te regionalni folklorni nat-
prevari koi se odr`aa vo Saraj na
30.9.2020 god., vo vtoriot region od
regionalnite natprevari, ~ij doma}in
be{e ZP Karpo{. Horot u~estvuva{e
so tri narodni izvorni makedonski
pesni, so {to publikata gi nagradi so
golem i dolg aplauz. Na krajot od na-
tprevarot pretsedatelkata na SZPM
g-|a Stanka Trajkovska so ubavi i ko-
mparativni zborovi gi iska`a stiho-
vite od samite pesni na u~esnicite, gi
pokani pretsedatelite na zdru`eni-
jata i im dodeli blagodarnicite za
nivnoto u~estvo. Zdru`enieto na pen-

zioneri vo svojot konteks na rabota, a
vo sorabotka so humanitarnata orga-
nizacija na "Ajde Makedonijo#, "Site
Siti# so koj zdru`enieto ima potpi-
{ano Memorandum za sorabotka pred 2
godini, so cel da im pomogne na soci-
jalno zagrozenite penzioneri so niski
primawa, ima donirano nekolku pati
pomo{ vo hrana. Pred dve godini na
penzionerite im dodelija paketi so
zdrava hrana - musli i stotina kilo-
grami ~okolado - refus. Sorabotkata
prodol`i i ponatamu, a neodamna ni
podarija dvaeset i dva paketi so pre-
hranbeni artikli, za koi zdru`enieto
regularno i precizno im gi podeli na
penzionerite so visina na penzija do
11.000,00  denari. Osven toa rakovod-
stvoto na Zdru`enieto zaedno so tro-
~lenata Komisija za stari, bolni i iz-
nemo{teni lica - penzioneri postoja-
no se vo kontakt so niv preku mobilni-

te telefoni, a po potreba komisijata
so site protokoli gi posetuvaat najbo-
lnite i nepodvi`nite penzioneri.

Zdru`enieto na sostanocite vo so-
glasnost so Izvr{niot odbor so done-
sena Odluka, dodeluva pari~ni sred-
stva vo visina na donesenata Odluka
na IO. Do sega ima dodeleno pomo{ na
50 lica so razli~en iznos i toa prema
te`inata na samata bolest so vkupen
iznos od 160.000,00 den.

Uspe{nosta na zdru`enieto ZP Bu-
tel - Skopje e vidliva sprema nave-
denite rezultati {to se postignati vo
dosega{noto izlagawe na samoto zd-
ru`enie. Statutarnata komisija izvr-
{i korekcija i usoglasuvawe na Sta-
tutot na ZP Butel so Statutot na
SZPM sprema dadenite to~ki za izme-
na i dopolnuvawe na Statutot na Zd-
ru`enieto na ZP Butel i SZPM. Sta-
tutot na ZP Butel e daden na pe~atewe
vo pe~atnica i vo najskoro vreme }e im
bide dostapen na ~lenovite od Izvr-
{niot odbor i drugite tela na zdru-
`enijata.              Qubica Petru{evska

ZP Butel

Aktivno, humano i uspe{no

Za vreme na pandemijata predi-
zvikana od virusot Kovid-19, ZP

Zletovo, aktivnostite gi realizira vo
ramkite na svoite mo`nosti i soglas-
no so preporakite na Vladata, Minis-
terstvoto za zdravstvo i SZPM.

Stru~nata slu`ba pri zdru`enieto
na penzioneri ne prestana da raboti
so celosno po~ituvawe na protokoli-
te. Nekoi aktivnosti se prekinati, ne-
koi se odlo`eni, a nekoi rakovodst-
voto na zdru`enieto prodol`i da gi
realizira. Edna od uspe{nite aktiv-
nosti e celosno i navremeno snabdu-
vawe na svoeto ~lenstvo so ogrevno
drvo za pretstojnata grejna sezona. Pe-
nzionerite od Zletovo, Dreveno, Les-
novo, Rudari i Ratavica koi snabdu-
vaweto so ogrevno drvo go vr{ea pre-

ku ZP Zletovo, spokojni i zadovolni }e
go do~ekaat po~etokot na novata grejna
sezona. 

Iako vo momentov `iveeme vo von-
redni uslovi, `ivotot prodol`uva, a
i zaradi faktot {to penzionerite se
populacija koja ja saka pesnata, muzi-
kata i oroto i kako verni ~uvari na
na{ata tradicija, ZP Zletovo ja pri-
fati pokanata od  SZPM za u~estvo na
18-te regionalni revii na pesni, mu-
zika i igri na VI region. Reviite se
odr`aa na 22.9.2020 god. vo Lozovo, a
muzi~kata grupa na ZP Zletovo nasta-
pi so tri izvorni glasoviti pesni. Se-
koja pesna ima{e svoj folkloren iz-
raz i prikaz na del od tradicijata i
kulturata.                   

Dimitar Milosov

ZP Zletovo

Dostaveno ogrevnoto drvo

Vo uslovi na Korona virus i so
zapazuvawe na site merki za

za{tita, penzionerite od ZP Bo-
gdanci napravija nekolku dru`bi
i se vklu~ija vo odbele`uvawe
na nastani povrzani so aktivno-
stite na penzionerite.

Taka, po povod Denot na penzi-
onerite - 20 septemvri, be{e od-
r`an natprevar vo tabla. Skrom-
na rekreativna dru`ba, pod mo-
toto "Neka pobedi najdobriot#, se odr-
`a vo Stojakovo. Metodija Donev od
Bogdanci, be{e pobednikot na natpre-

varot. Nastanot go odbele`i i otva-
raweto na renoviraniot Klub na pen-
zioneri vo - Stojakovo, kade nad 400

penzioneri dru`at i aktivno gi minu-
vaat penzionerskite denovi.

Penzionerskiot klub, smesten vo
Domot na kulturata vo Stojakovo, dobi
nov lik (renovirani yidovi, pod, sa-
nitarii, televizor, stolovi, ~etiri
novi tabli) so sredstvata dobieni od
SZPM i sredstva na ZP Bogdanci.

Po povod 10 Oktomvri - Den na os-
loboduvaweto na Bogdanci, ZP se vk-
lu~i vo odbele`uvawe na praznikot so
polagawe na cve}e na bistite na pad-
natite borci ~ii `ivoti bea polo`eni
na oltarot na slobodata.       D. [apova

ZP Bogdanci

Odbele`ani 20 Septemvri i 11 Oktomvri

Na 16 septemvri 2020 godina Izvr{-
niot odbor na Zdru`enieto na sta-

rosni semejni invalidski i drugi pe-
nzioneri na Op{tina Del~evo odr`a
sednica so po~ituvawe na preporaki-

te od zdravstvenite vlasti. Pokraj
drugite to~ki na dneven red ima{e i
to~ka - odbele`uvawe na Denot na pe-

nzionerite 20 septe-
mvri vo uslovi na pa-
ndemija. Izvr{niot
odbor se soglasi so
predlogot na pretse-
datelkata na zdru`e-

nieto, odbele`uvaweto da bide na toj
na~in {to }e se podelat po site ogra-
noci po eden paket humanitarna pomo{
na penzioneri so niski penzii.

Paketite bea so prehranbeni proiz-
vodi i sredstva za li-
~na higiena. Istite
bea predadeni na pen-
zionerite od strana
na pretsedatelite na
ogranocite koi pret-
hodno bea konsultira-
ni i na niven predlog
opredeleni licata na
koi bea predadeni.

Ovaa akcija be{e
pozdravena od golem
broj gra|ani na Op{-
tina Del~evo i be{e
izrazeno zadovolstvo

deka i vo idnina }e se sproveduvaat
vakvi i sli~ni dejnosti.

Nikola Arsov

ZP Del~evo

Aktivnosti po povod 
Denot na penzionerite

Izvestuvawe

Po~ituvana Pretsedatelke, 
Na posledniot sostanok so pretsedateli na Ograno-

cite pri ZP Kumanovo pokraj drugoto se zazede stav od
site prisutni deka Vladata so svoite posledni merki
gi omalova`i i poni`i penzionerite bidej}i na rabo-
tnicite so plata do 15.000 den. im dade vau~eri od
9.000 den. a na penzionerite so penzii do 15.000 den.
im dade vau~eri od 6.000 den. Zatoa prisutnite poba-
raa da VE izvestime vo vrska so nivniot stav i misle-
we so nade` deka VIE soglasno so va{ite aktivnosti
}e reagirate.

So po~it, ZP Kumanovo

Odgovor
Po~ituvani penzioneri od ZP Kumanovo, so ~etvr-

tiot paket na merkite na Vladata zaradi pandemijata
od korona virusot, penzionerite se opfateni blago-
darenie i na barawata i insistirawata na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija. 

Kako {to e poznato, na Sojuzot sekoga{ prioritet mu
bil i }e mu bide standardot i zdravstvenata za{tita
na ~lenstvoto, {to e o~igledno od postignatoto dosega.
Zabele{kata od Va{a gledna to~ka e opravdana, no ni-
koga{ ne mo`at da bidat site zadovoleni. Zabele{ki-
te na site zdru`enija se dobredojdeni za SZPM i po-
magaat na{eto zaedni~ko dejstvuvawe da bide posilno
i pouspe{no.

So po~it, SZPM 

Ve}e tri meseci raboti linijata
02 3213 227 "Alo - Penzionerski
pra{awa#. Pra{awata koi se po-
stavuvaat se interesni i se povrzani
so `ivotot na sega{nite, no i na
idnite penzioneri. Eve {to naj~esto
pra{uvaa penzionerite  vo izmina-
tiot mesec:

1. Kako i kade da go dobijat vesni-
kot sega za vreme na pandemijata?
(Odgovor: Za distribucija se odgov-
orni zdru`enijata, no vesnikot mo`e
da go pro~itate na veb stranicata na
SZPM www.szpm.org.mk) 

2. Dali penzionerite se opfateni
vo najnoviot paket na Vladata zara-
di pandemijata? (Odgovor: Da opfa-
teni se  i site penzioneri so penzii
do 15 000 }e dobijat po 6 000 denari)

3. Dali dr`avata }e gi subvencio-
nira penzionerite so niski penzii za
da mo`at da se lekuvaat i vo privat-
nite bolnici? (Odgovor: Bi bilo do-
bro da e taka, no s¢ u{te ne e donese-
na takva merka. Sojuzot kontinuirano
se zalaga da ima subvencii za ovoj
na~in na lekuvawe na sega{nite i na
idnite penzioneri, no i za prestoj vo
privatnite starski domovi)

4. Zo{to se ~eka dolgo za dobivawe
na penzija koja dosega se dobiva{e po
po{ta ili od Eurostandard banka?
(Odgovor: Bidete trpelivi, Ima{e
golem broj na penzioneri koi primaat
na vakov na~in, no sostojbata se nor-
malizira)

5. [to prezema Sojuzot da se nama-
lat gu`vite vo javniot prevoz i pred
bankite? (Odgovor: Se raboti na toa,
no s¢ ne mo`e da se re{i odedna{) 

6. Zo{to ima mnogu malku termini
za bolnite od maligni zaboluvawa?
(Odgovor: Verojatno zatoa {to se zgo-
lemuva brojot na bolni od Kovid 19) 

Pra{awata za zdravjeto glavno bea
povrzani so vremenskite promeni,
hroni~nite bolesti i korona virusot.
De`urnite lica im davaa odgovori
na pra{awata vo granica na nivnite
mo`nosti, no na nekoi pra{awa do-
polnitelno }e im bide odgovoreno.

Pra{awata generiraat i novi pro-
ekti i anga`irawa na Sojuzot, koj i
ponatamu }e se zalaga `ivotot na
penzionerite da bide pokvaliteten i
posodr`aen, a nivniot standard
podobar.

K.S.A.

"Alo - penzionerski pra{awa#

Po povod 101-godi{nina od ra|awe-
to i 36-ta godi{nina od smrtta na

Vlado Maleski - Tale, (23 septemvri
1984 god.) revolucioner, op{testvenik
i pisatel, na bistata na Maleski vo
Struga polo`ija sve`o cve}e, OO na
borcite i Zdru`enieto na penzioneri
Struga, a pred prisutnite po~ituva~i
na negovoto revolucionerno delo i
literaturno tvore{tvo, i za `ivotot i
deloto na ovoj istaknat makedonski
deec zboruva{e pretsedatelot na Op-
{tinskata organizacija na borcite Aj-
redin Memeti.

Vlado Maleski (Struga,1919 - 1984)
e istaknat makedonski raska`uva~,
romansier. Bil ~len  na prvata make-
donska generacija pisateli. U~esnik e

vo NOB, na legendarniot Bogomolski
pohod i kako pretstavnik na Struga
bil deligiran na Prvoto zasedanie na
ASNOM. Potoa bil izbran za ~len na
ASNOM, na AVNOJ i ustavotvornoto
sobranie na FNRJ.

Po osloboduvaweto bil prviot di-
rektor na Radio Skopje, sekretar na
Sobranieto na Socijalisti~ka Repub-
lika Makedonija, ~len na Izvr{niot
sovet na Sobranieto na SRM, sojuzen
delegat, ambasador i nositel na drugi
funkcii vo op{testveno-politi~kiot
i kulturniot `ivot vo Republika Ma-
kedonija. Mo{ne e bogat `ivotniot
opus na Vlado Maleski na kni`even
plan. Zazema vidno mesto vo istorija-
ta na dr`avotvornosta na Republika

Makedonija i
kako borec i
kako tvorec.
Toj e avtor na
makedonskata
nacionalna
himna "Denes
nad Makedo-
nija#. Prvo ispolnuvawe bilo na do~e-
kot na novata 1942 godina vo centarot
na Struga vo ku}ata na Sotir [uta, ka-
de {to Vlado Maleski svirej}i gitara
ja ispeal sve~enata pesna koja od pri-
sutnite mladinci bila prifatena i
natamu prenesuvana, pri {to vlegla vo
srcata na narodot kako sve~ana pesna,
a potoa i kako himna na Republika Ma-
kedonija.                       S. Kukune{oski

ZP Struga

Se}avawe na revolucionerot i
pisatel Vlado Maleski
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XIII - broj 147
oktomvri 2020 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilja Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
D-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Taa ve~er udobno smestena vo omilenata fotelja gleda{e
film na televizija. Edna scena od filmot vo koja }er-

kata so qubov i vnimanie ja neguva svojata bolna majka,
predizvika kaj nea burna emocija. Solzite po~naa da £ se
trkalaat niz obrazite is{arani so br~ki. Si re~e:

"I jas imam i }erka i sinovi ama qubov i vnimanie so go-
dini mi nedostasuvaat. Gi nema da dojdat da me posetat mo-
ite tri radosti i moite vnuci. Me zaboravija. Nema koj da
mi ka`e ubav zbor, koj da mi dade potpora, da mi svari supa
ili ~aj... 

Ja bole{e odnosot na deca kaj nea. Go ~uvstvuva{e kako
rana na srceto. Tolku mnogu qubov i vnimanie im podari.
Dodeka bea mali s¢ be{e poinaku. Gi is{koluva, site se so
visoko obrazovanie, gi odomi, no {to im stana vo zadnite
godini? Neli gledaat deka staree? U{te malku }e ima se-
dumdeset godini. Se pla{at li od obvrskite kon nea? Za-
rem zaboravija deka im e majka? Vo nea tlee{e strav i ne-
izvesnost. Kako }e bide koga }e bide u{te postara, a sama?

Scenata od filmot, gi iznese na povr{ina site somne`i
skrieni dlaboko vo nea. Situacijata £ stana kristalno
jasna: na decata ne mo`e da se potpre! Dolgo razmisluva{e
za svojot `ivot, za niv. S¢ bi bilo podobro da e `iv tatko
im. Toj ja napu{ti mnogu rano, koga bea dosta mladi. So go-
dini sama vojuva{e so `ivotot. Re{i i ovaa bitka }e ja do-
bie - mora!

Denovite se ni`ea... Eden den dojde kaj nea nejziniot sin.
Razgovorot premina vo raspravija. Toj po~na da vika. Nego-
vite zborovi £ se zarivaa vo srceto kako no`evi. Ja stegna
vo gradite, ne mo`e{e da di{e. Saka{e ova da e son da ne
slu{nala dobro, nevozmo`no!

- Jas te mrazam, ama moram da te ~uvam, zatoa {to neko-
ga{ be{e dobra majka, samo zaradi toa! - toa bea negovite
zborovi i u{te polno drugi navredlivi.

- Bo`e, zo{to go do`ivuvam ova poni`uvawe, so {to sum
go zaslu`ila? - Vo glavata £ udiraa iljada tapani, neiz-
merno be{e povredena, ja bole{e sekoja kletka vo teloto.

Stana, go pogleda sinot i so bolen, no re{itelen glas go
pra{a:

- Taka li?
- Da! - kratko £ odgovori. Gi pogledna parite na masata

{to £ gi ostavil, gi zede i mu re~e:
- Eve ti gi tvoite pari, ne sum trebala ni do sega da ze-

mam, ama da ne te navredam. Ne mi trebaat, dovolna mi e
mojata penzija. Mene od tebe mi treba ne{to mnogu pove}e:
vnimanie i po~it! Odi si i nemoj nikoga{ nemoj da dojde{.
Ne sakam da te vidam! - Bavno so naizgled miren ~ekor, ia-
ko nozete £ se tresea i odvaj ja nosea, ja zatvori vrata zad
sinot.

Od starosta, od godinite, od nemilite slu~uvawa po~na
da se ~uvstvuva iscrpeno, padna. Potoa stana, ja digna gla-
vata, ne saka{e da ostane zarobena vo minatoto.

Poleka den po den zazdravuva{e kako od najte{kata bo-
lest, se ~uvstvuva{e s¢ podobro. Mislite po~naa da £ se
redat pravilno. Po~na da go planira svojot novoroden `i-
vot, i da go vrati od bespa}eto kade {to ja odnese sudbina-
ta. Sekoj nov den £ nose{e s¢ pove}e neizvesnost. Po~na da
se pla{i od samotijata. Se pla{e{e kako }e `ivee ako pa-
dne bolna?

Re{i i donese odluka. ]e go prodade stanot. So tie pari
i ne{to za{tedeno }e ima za `ivot vo nekoj pristoen Dom
za stari lica, a del od parite }e donira stari roditeli
koi imaat ista sudbina kako nejzinata, koi se ostaveni na
milost i nemilost od svoite deca.

Se vseli vo Domot za stari. I posakaa dobredojde, ubavo
ja prifatija so qubov i toplina. Bidej}i be{e pozitivna,
prijatna, qubezna, i za sekogo ima{e ubav zbor, nabrgu ste-
kna novi prijateli. Neoptovarena so dosega{ni sekojdnev-
ni gri`i, na svojot `ivot mu dade nova sodr`ina i smisla.
Pokraj nekolku aktivnosi vo Domot po~na i da slika. Pri-
mer £ be{e na{iot slikar @ivko Cvetin. Vo noviot `ivot
najde ne{to nalik na smirenost, na mir, ama srceto i be{e
ta`no ne mo`e{e da mu podari radost. So nade` vo o~ite
~esto gleda{e na vleznata vrata od Domot. Kopnee{e za
niv - za svoite najmili. 

Vukica Petru{eva

Vistinska odluka

Sekoja godina, 28 avgust - Golema
Bogorodica, se slavi ne samo kako

verski praznik, tuku i kako praznik na
seloto Skoru{a, ~ie{to naselenie
celosno emigriralo prete`no vo Ra-

dovi{, [tip, Negotino. Vo starata cr-
kva Sveta Bogorodica doa|aat potom-
cite od seloto za da go proslavat pra-
znikot i da ja prodol`at tradicijata
so obredna ispolnetost i dodeka de-
cata kako vo igra go udiraat crkovno-
to yvono, za potomcite na Skoru{a od-
eknuva glasot na `ivotot od ova selo,
koj{to sega se prevrtuva vo tro{nite

ku}i i vo bistrata slatka voda {to se
su{i vo dlabokite bunari.     

- Nema smrt dodeka yvoni - velat
potomcite na Skoru{a. Kako {to se
posetuva bolen ~ovek i mu se vleva

nade` za ozdravuvawe i
`ivot, taka treba da se
posetuva i s¢ {to po~na-
lo da se zaborava, is~ez-
nuva i umira.

I ovaa godina potom-
cite na Skoru{a, me|u
niv golem broj pripadni-
ci na tretata doba, so
svoite semejstva dojdoa
da ja proslavat Golema
Bogorodica, praznikot na

seloto, da mu dadat `ivot na seloto i
da poka`at deka tradicijata nikoga{
ne umira. Prodol`uva da `ivee vo
nivnite vnuci, pravnuci.

Site so sebe nosea obredni lebovi,
za{to znaat deka se zapo~nuva i zavr-
{uva so lebot. Sproti praznikot, `e-
nite so cve}e go pletea venecot peej}i
crkovni pesni. Potoa so duhovni pes-

ni, prisutnite tripati "go {etaa# ve-
necot okolu crkvata, a potoa go zaka-
~ija na crkovnata porta. Od nego se
kine cve}e za zdravje. Potoa venecot
se vnesuva vo crkvata. Utredenta, na
praznikot, `ena so kotle voda i bosi-
lek ja prska ikonata na Sveta Bogoro-
dica. Tripati se vrtat okolu crkvata,
a potoa vleguvaat vo crkvata i `enite
ja izvr{uvaat liturgijata, ako nema
pokaneto sve{teno lice.

Po obrednite nastani, sleduva dru-
`ewe i zabava. Mnogu muzika, pesni,
ora, sredbi, se}avawa.

Nie bevme ovde. Sakavme seto ova
da go po~uvstvuvame i da bideme del
od ova versko praznuvawe, del od ovoj
nezaboraven predel ili mo`ebi raku-
vawe koe ostava vpe~atok za povtorno
viduvawe.

Sonceto ve}e odamna go be{e pozd-
ravilo seloto zadu{eno me|u ridovi-
te obrasnati so buka i dab. Kako beli
gulabi so novoniknati perja, izvalka-
ni od suvata crvenica na seloto, ako
taka mo`e da se ka`e, zaminavme kon
gradot so vetuvawe i blagoslov dogo-
dina pak da go proslavime praznikot
pomasovno.

Pavlina Ko{evec

ZP Radovi{ i Kon~e

Nema smrt dodeka yvoni

Sekoja godina na 21.9.2020 godina se
slavi Denot na mirot, a  vernicite

na pravoslavnata vera go slavat denot
na Presveta Bogorodica. Taa go po~uv-
stvuvala nemirot i poni`uvaweto, za-
toa gi okriluva nemo}nite, siroma{-

nite, a vo molitvata se veli, Majko
Bogorodice, so tebe ogrea sonceto i
mirot. Ne slu~ajno Svetskata organi-
zacija go ima zemeno kako Den na mirot.  

Na ovoj den vo celiot svet vetera-
nite mar{iraat za mir i upatuvaat po-

raka za mir koja be{e pro~itana na so-
birot na mirotvorcite kade {to u~es-
tvuvaa pretstavnici na LS, gra|ani i
penzioneri prodol`uva~i na bore~ki-
te tradicii.

Vo porakata na generalniot sekre-

tar na OON se veli; Me|unarodniot
den na mirot, koj se vospostavi na ovoj
den i sekoja godina na 21 septemvri,
to~no napladne, trae 24 ~asa prekinot
na ognot, so nade` deka toj den }e bide
sleden den na mirot, potoa tret den i

na kraj topovite da molknat zasekoga{
za dobroto na site.

Pretsedatelot na SB [tip Petar
Micevski, gi pozdravi prisutnite,
zboruva{e za zna~eweto na mar{ot na
veteranite za mir koj zapo~na vo Ame-
rika i se ra{iri po celiot svet. To~no
vo 12 ~asot napladne zastanuvaat site
voeni dejstvija, im se oddava po~it na
zaginatite. Mirot e edna najdragocena
~ovekova potreba, toj e voedno najvoz-
vi{ena zada~a na ON. Toa e mo`nost
da se proceni {to e ve}e zavr{eno i
da se obvrzime za s¢ {to treba da na-
pravime za taa cel.

Poetesata i pisatel Cveta Spasi-
kova, vo apelot za mir veli: 

- Dajte mu {ansa na mirot, pomisle-
te na svoite deca i decata vo svetot
{to zaminuvaat vo nevrat, tie se id-
nina na ovoj svet, vo mir da tvorime,
za qubov bratska da zborime.

Potoa be{e oddadena po~it na bra-
nitelite na na{ata ubava tatkovina vo
[tip, od Vlatko Petrov, Kir~o Dimit-
rievski, Dejan Jakimovski, Dimitar
Dvojakovski i Teodor Stojanovski.  C.S.

ZP [tip

Proslaven denot na mirot

^esto se se}avam na penzionerite
od mojot sprat. Zgradata ima{e

tri vleza. Nie `iveevme vo tretiot
vlez i na tretiot kat. Na katot ima-
{e ~etiri stana, site isti. Celata
naselba mi e vre`ana vo se}avaweto,
mnogu slu~ki vo mojot `ivot se povr-
zani so taa naselba i taa zgrada. Jas
sum od onie koi kako deca mnogu pa-
metat. Skoro ni{to ne sum zaboravi-
la. Taka, ne sum gi zaboravila i moi-
te sosedi - penzionerite.

Na{ata prva sosetka, be{e nezabo-
ravna majka i doma}inka. Po poteklo
od Vrawe i so nejzinite deca iako
pogolemi postojano se gledavme i
dru`evme. Sekoga{ uredna, so naju-
bavi jadewa na trpezata, so slatki
koi gi probuvavme.Takov be{e obi~a-
jot me|u sosedite. Taa be{e `ena koja
nikoga{ ne sum slu{nala da go povi-
{i tonot. Sekoga{ ja krase{e blaga
nasmevka. Be{e visoka i so temno -
crna kosa, a koga be{e postara dobi
pove}e vo te`inata. Sekoga{ elegan-
tna so fustani vo crno-bela kombi-
nacija, so kratko pot{i{ana kosa,
koja frizura samo na nea kako penzi-
onerka ubavo i stoe{e. Taa be{e vi-
stinski borec. Gi podnesuva{e site
nezabele`itelni za mene, te`ini na
`ivotot. Ima{e mnogu informacii i
ako ne{to ne ni be{e poznato ja pra-
{uvavme tetka Stana. Taa `ive{e so
nejziniot soprug i koga jas bev so ma-
lo dete, odev kaj nea ponekoga{ na
gosti, a taa ja ~uva{e vnukata od si-
not. Na{ata vredna sosetka, postoja-
no zboruva{e samo za svoite deca.
Zatoa nea ja do`ivuvav kako golema
majka. Taa zra~e{e so dobrina. Vo
na{ata zgrada, na mojot kat tokmu
sproti nas ima{e u{te penzioneri. 

Tie bea ne{to nesekojdnevno. Site
velea deka se Grci. Bea brat i sestra
i `iveja zaedno. Bea belokosi i niv-
niot stan sekoga{ mirisa{e na naf-
talin. Gi pametam samo kako dosta
stari lu|e. Ponekoga{ koga ima{e
potreba od nekakva komunikacija so
niv, nie decata odevme da zayvonime
na nivnata vrata. Otvora{e eden od
niv, a drugiot be{e vo blizina. Se
se}avam sestrata be{e mnogu poniska
od svojot brat i nose{e, sekoga{ eden
sivo - sin fustan, a kosata i be{e
dolga, pribrana vo opav~e. Nie, de-
cata mnogu sakavme da zayvonime kaj
niv, oti ni davaa bonbon~iwa, seko-
ga{, bez isklu~ok. Taka ja iska`uvaa
nivnata qubov kon nas, kon decata od

nivniot kat. Se se}avam na nivnata
povrzanost so na{ata prva sosetka,
koga stanaa mnogu stari i nemo}ni.
Na{ata vredna sosetka ode{e kaj niv
i im nose{e hrana, naj~esto topla su-
pa, za~ineta so nekoj ne`en zbor. Ne
se se}avam kolku traela taa gri`a,
no go pametam kako pozitiven primer
za me|usebnoto pomagawe na penzio-
nerite od na{iot vlez. 

Vo ~etvrtiot stan, `iveeja dvajca
penzioneri so nivnata edinstvena
}erka. Taa be{e ubavica i stana ba-
lerina, {to be{e prava retkost vo
toa vreme. Toa bea stari skopjani,
lu|e od starinski kov, koi najmnogu
mi ostanaa vo se}avawe po nivnata
pedantnost i {irokogradost. Nie ka-
ko deca, ~esto odevme na gosti kaj
niv. Bea ~esni i tivki lu|e. Do`ive-
aja dlaboka starost. Ima{e ne{to
mnogu zabele`itelno kaj niv, nekoja
osobena patina, blagorodnost i skop-
ski {arm, koj ne mora da se doka`uva.
Koga porasnavme i dobivme deca, tie
so milni imiwa gi vikaa na{ite de-
ca. Si zaminaa nekako tivko i nena-
dejno. 

Se se}avam i na eden postar ~ovek
od na{ata zgrada, koj ne `ivee{e na
na{iot kat. Toj be{e vistinski gos-
podin, Srbin. Zboruva{e na srpski.
Negovoto semejstvo `ivee{e na pogo-
rnite katovi. No, toj mi ostana vo
mnogu ubavo se}avawe. Koga i da me
sretne{e, a toj skoro sekoga{ be{e
so negoviot velosiped, mnogu u~tivo
i nekako nesoodvetno za malo dete,
me pozdravuva{e na srpski: "Dobar
dan#, naj~esto. Zo{to velam gospo-
din? Edinstveno toj sekoga{ nose{e
{apka, a ima{e kusi musta}i kako
Klerk Gebl. 

Vo mojata zgrada ima{e i drugi pe-
nzioneri. Sepak najvpe~atlivi bea
ovie od mojot kat i ~i~koto so velo-
siped.

]e go zavr{am mojot raskaz so ne{-
to {to go razmisluvav denovive, a
toa se sovetite na postarite. Gi ima-
lo vo site anti~ki gradovi. Znaeme
deka mudrosta i iskustvoto se sila i
deka tie lu|e toga{ mnogu dobro go
znaele toa. Zatoa treba da se vrati-
me na izvornoto sfa}awe na staros-
ta kako golem dar za op{testvoto.
Slu{nav pred nekoj den eden poznat
mislitel od sosedstvoto re~e: se
dodeka postoi u~itelot, u~enikot ne
se pra{uva za odluki.

Maja Beleva

Penzionerite od mojot sprat

ZP Ko~ani

Folklornata grupa na
"Denovi na orizot#
Na tradicionalnata 29-godi{na

manifestacija "Denovi na ori-
zot# odr`ana na 3 oktomvri godina-
va organizirana od
Op{tina Ko~ani, vo
glavna uloga, kako i
pove}e godini na-
nazad, be{e folk-
lornata grupa na
KUD pri Zdru`eni-
eto na penzioneri
Ko~ani. Folklori-
stite go prezenti-
raa tradicionalni-
ot obi~aj na po~etok
na `etva na oriz vo ko~anskiot
region od  vremeto koga nema{e meh-
anizacija za `neewe, a `etvata se
izvr{uva{e ra~no. 

Glavniot `etvar nazdravuva so
rakija, a vedna{ potoa site `etvari

zapo~nuvaat da peat `etvarska pes-
na vo pridru`ba na gajda, istovre-
meno i `neat so srpovi. Zad niv

drugi od `etvarskata grupa go sobi-
raat o`neanoto i vrzuvaat vo sno-
povi. Potoa snopovite se prevezu-
vaat so zapre`na kola do gumnoto
kade, so kow, se izvr{uva  vr{idba.

Ampo Arsovski
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18. folklorni regionalni reviite na 6. region, se odr`aa na
22.9.2020 godina na otvoreno, na Igrali{teto so tribini, kade
{to bea prezemani site bezbednosni merki od Kovid-19. Pora-
di pandemijata vo ovie revii izostanaa narodnite ora za da se
izbegne direktniot kontakt na u~esnicite. Ovoj nastan se zbo-
gati so prisustvoto na pretsedatelkata na SZPM Stanka Traj-
kova, gradona~alnikot na Op{tina Lozovo, Ace Velkovski kako
i prisustvoto na na{ata heroina Atixe od dokumentarecot
"Medena zemja#. U~esnicite od 6 zdru`enija, poradi pandemi-
jata, so najmnogu po 8 u~esnici od sekoe zdru`enie, pristignaa
vo prekrasniot dvor na lokalnata samouprava na Op{tina Lo-
zovo, potoa se napravi defile niz ulicite na Lozovo. Nastapot
se odviva{e vo prekrasen ambient, son~ev ubav den, inprovi-
zirana bina vo etno-stil i mladata voditelka Teona Gurban-
ska.

Na prisutnite najprvo im se obrati Marija Monevska, pretse-
datel na ZP Lozovo, koja im posaka toplo dobredojde vo Lozovo.
Taa go izrazi svoeto zadovolstvo {to ZP Lozovo e doma}in na
ovie Regionalni revii, a osobeno kako {to re~e: "Posebno sme
sre}ni {to karavanot na Regionalnite revii, trgnuva tokmu od
Lozovo, odnosno Regionalnite revii zapo~nuvaat od ZP Lo-
zovo#.

Gradona~alnikot na Op{tina Lozovo Ace Velkovski isto ta-
ka gi pozdravi prisutnite. Vo obra}aweto zboruva{e za uspe-
{nata sorabotka koja{to toj kako gradona~alnik ja ima so ZP
Lozovo, vetuvaj}i i ponatamu da gi poddr`uva aktivnostite na

penzionerite. 
Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova so odu{evuvawe

zboruva{e za entuzijazmot na penzionerite koi i vo ovie te{ki
denovi na pandemijata Kovid-19, vnimavaj}i na bezbednosnite
merki ja prodol`ija tradicijata (vo vidoizmeneta forma) na
Reviite na pesni, muzika i igri. Pofalni zborovi ka`a i za
doma}inot na reviite na ZP Lozovo.

Otkako taa gi proglasi za otvoreni Regionalnite revii, se
slu{naa muzi~kite akordi na muzi~kite instrumenti i prekra-

snite narodni pesni na ZP Novo Selo, ZP Lozovo, ZP Sveti
Nikole, ZP [tip, ZP Radovi{ i Kon~e i ZP Zletovo.

"Krajot go krasi deloto#. Za da ni bide denot poubav i sekoj
da ponese {to poubavi inpresii od ova dru`ewe, zapea i Ati-
xe, mediumskata heroina od dokumentarecot "Medena zemja#.

Na pretsedatelite u~esnici na 18. regionalna revija od 6.
region im bea vra~eni blagodarnici.

Marija Monevska

ZP Lozovo ZP Sveti Nikole

Demir Hisar otsekoga{ bil lulka na istoriski, no i na kul-
turni vrednosti i istiot bil doma}in na golem broj mani-

festacii koi gi promoviraat tie vrednosti. Folklorot i pes-
nata se `iv dokaz za neiscrpniot kreativen duh na na{iot na-
rod. Na gradskiot plo{tad "8 Septemvri#, Demir Hisar be{e
grad-doma}in na 18. revija na pesni, muzika i igri, pod pokro-
vitelstvo na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Make-
donija.

Srde~no dobredojde i prijatno raspolo`enie na gostite i na
u~esnicite prv im posaka pretsedatelot na ZP Demir Hisar
Pere Petreski, a vo imeto na gradot doma}in prisutnite gi po-
zdravi i gradona~alnikot na Demir Hisar Marjan~e Stojanov-
ski. 

- Site nie penzionerite, imame da ka`eme i poka`eme del
od ona {to go rabotime, {to go postignuvame vo ovie penzione-
rski godini. Da poka`eme kolku pesnata i muzikata ne prizna-
vaat godini i razliki vo godinite i vo vakvi te{ki vremiwa -
istakna Pere Petreski.

Gradona~alnikot Marjan~e Stojanovski im oddade priznanie
na penzionerite, koi, kako {to re~e, iako vo poodminati godi-
ni uspe{no ja neguvaat makedonskata pesna. Toj posebno ja is-
takna sorabotkata i realizacijata na zaedni~kite aktivnosti
so demirhisarskite penzioneri i ja naglasi va`nosta na vak-
vite kulturni nastani, osobeno koga stanuva zbor za penzione-
rite koi se verni ~uvari na na{eto kulturno bogatstvo. Pred
prisutnite se obrati i pretsedatelot na Sobranieto na SZPM
Ilija Adamovski koj upati iskreni pozdravi i najubavi `elbi
istaknuvaj}i ja va`nosta na reviite. 

Na Revijata nastapija 4 zdru`enija na penzioneri i toa: do-
ma}inot ZP Demir Hisar, ZP Bitola, ZP Prilep i ZP Kru{evo,
so vkupno 14 u~esnici koi zaradi dobro poznatite pri~ini se
pretstavija samo so pesni, odnosno so skratena programa. 

Revijata ja otvori KUD "Penka Kotevska# od Prilep so prek-
rasnite "Stanala Ratka porano# i "Mi zabegala ovca rogu{a#.
Bor~e i Lidija Dukovski i Dragi Kabrovski od Bitola gi ispea-

ja poznatite "Sno{ti minav pokraj vazi# i "Mese~ino sestro mi-
la#, dodeka horot od ZP Kru{evo se pretstavi so "Neli ti re-
kov# i "Kru{uva nostra#. ZP Prilep u~estvuva{e i so KUD "Pen-
zioner#, a peeja "Dajte mi lek za du{ata# i "Ne se fa}aj, Done
Donke#. Kako posledni vo ovaa Revija nastapija doma}inite,
kade {to Sofre Mir~evski ne potseti na mladosta so poznata-

ta "Te{ko mina doktore# i Koca Ognenovska so nejzinoto avto-
rsko delo: "Vratete se mili ~eda#.

Po sve~eniot i oficijalen del, pretsedatelkata na Sojuzot
na Zdru`enijata na penzioneri na Makedonija Stanka Trajkova,
dodeli blagodarnici na pretstavnicite na zdru`enijata na
penzionerite.                                                   Zoran Stevanoski

ZP Demir Hisar: 18-ta Regionalna revija na
pesni, muzika i igri

So starogradski i
izvorni pesni vo
vreme na pandemija

Pere Petreski Ilija AdamovskiMarjan~e Stojanovski

ZP Prilep - KUD "Penzioner#

ZP Kru{evoZP Demir Hisar ZP Demir Hisar

ZP Bitola ZP Bitola

ZP Prilep - KUD "Penka Koteska#

ZP [tip ZP Radovi{ i Kon~e
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ZP Lozovo: 18-ta Regionalna revija na pesni,
muzika i igri

Dru`ewe so narodnite
pesni i zvucite na
muzi~kite instrumenti

Marija Monevska Ace Velkovski Stanka Trajkova

ZP Zletovo



REGIONALNI REVII PENZIONER plus 147 oktomvri 202010

Vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, na 1 oktomvri 2020 godina, vo Sportsko-rekreati-

vniot centar Saraj vo Skopje, penzionerite od ~etvrtiot region ne
samo {to se zabavuvaa, tuku i na najdobar na~in prika`aa del od
izvorniot folkloren kolorit. Po preporakite od SZPM, Revijata
se odr`a pod otvoreno nebo na otvorena scena i po site protokoli.

ZP ^air po vtorpat e doma}in na vakva revija. Na ovaa sredba,
penzionerite - u~esnici, mo{ne uspe{no se pretstavija so izvorni
pesni, so solisti i peja~ki grupi. Se pee{e, a prisutnite so voo-
du{evuvawe gi pozdravuvaa nastapite na penzionerite, ne {tede-
j}i go aplauzot za ubavite pesni i izvedbi vo koi u`ivaa ~as i po-
lovina.

Gostite, prisutnite i u~esnicite, kako {to mu prilega na eden
doma}in, prv gi pozdravi i im posaka dobredojde koordinatorot na
zdru`enieto doma}in Todor Iliev. Toj izrazi golemo zadovolstvo
{to organizacijata na ovaa zna~ajna kulturna manifestacija e do-
verena tokmu na ZP ^air. Pri toa gi istakna rezultatite {to pen-
zionerite gi ostvarija niz mnogubrojnite aktivnosti i pokraj kri-
zata so pandemijata, osobeno na humanitaren i muzi~ki plan.

- Na{eto zdru`enie, go karakteriziraat multietni~nost i mul-
tikultura so me|usebno razbirawe, - istakna Iliev.

Vo pozdravniot govor na makedonski i na albanski, gradona~al-
nikot na Op{tina ^air, Visar Ganiu, ja naglasi tradicionalnata
vrska me|u lokalnata samouprava i ZP ^air, koe so aktivnostite
pridonesuva vo dostoinstveno pretstavuvawe na op{tinata. Toj vo
svoeto izlagawe naglasi deka ZP ^air spa|a me|u najorganizirana-
ta kategorija gra|ani vo op{tinata. 

- Ovaa za nas e motiv plus koga go gledame od va{a strana toj
golem entuzijazam i motiv da se dru`ite, da bidete u{te aktivni
i me|usebno da spodeluvate iskustva. Toa e patokaz za nas pomla-
dite generacii.

Vo ime na organizatorot, pred da ja proglasi revijata za otvore-
na, pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, posebno zadovols-
tvo izrazi {to ZP ^air e doma}in na 18. regionalna revija, zdru-
`enie koe e edno od poaktivnite vo Republikata. Isto taka istak-
na deka ovaa revija se odr`uva vo znak na odbele`uvawe na 1
oktomvri Svetskiot den na starite lica.

- Site doma}ini i pretsedateli na zdru`enijata se potrudile

dosledno da gi primenat nasokite na SZPM, reviite da bidat so
reducirana sodr`ina, no i pokraj toa imavme prilika da vidime
vistinski folklor so seta svoja ubavina. Na videlina se vide i
na{iot identitet i toa e misijata na penzionerite da go za~uvaat
i prenesat na{eto kulturno i nacionalno bogatstvo na idnite gen-
eracii, - istakna pretsedatelkata Trajkova. Taa ja proglasi revi-
jata za otvorena i im posaka uspeh na u~esnicite, kako i dobro
zdravje i zabava na site prisutni.

Na Revijata so kvalitetna programa se pretstavija zdru`enija-
ta na penzioneri: ZP Kriva Palanka so splet na narodni pesni, ZP
Kratovo se pretstavi so dve izvedbi so kratovskite tambura{i.
Dramskata sekcija pri ZP Kumanovo se pretstavi so ise~ok od dra-
mata "Begalka# od Vasil Iqoski i stihovi namakedonski i alban-
ski koi gi ~ita{e samiot avtor.  Soliden nastap ima{e i solistot
pri ZP Centar. Na krajot doma}inot ZP ^air se pretstavi so dve
pesni na makedonski i dve na albanski jazik. 

Za uspe{niot nastap, a vo znak na blagodarnost, od strana na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, na site

pretsedateli na zdru`enija od ovoj region, im bea dodeleni
blagodarnici koi im gi vra~i Magdalena Spirovska, pretsedatel
na Komisijata za kulturno-zabaven `ivot pri IO na SZPM, a
Revijata uspe{no ja vode{e Cvetanka Ilieva. Vasil Pa~emski

ZP ^air: 18-ta Regionalna revija na pesni,
muzika i igri

Pottik za za~uvuvawe na
kulturnoto tvore{tvo

Todor Iliev Stanka TrajkovaVisar Ganiu

Na 23 septemvri
2020 godina, vo

organizacija na SZPM
i ZP Veles, vo Grads-
ko, po~ituvaj}i gi me-
rkite na bezbednost,
se odr`a ovogodi{-
nata 18. regionalna
revija na pesni, muzi-
ka i igri, na zdru`e-
nijata od {estiot re-
gion, vo malku poiz-
meneta forma so cel
da bide za{titeno zdravjeto na site prisutni. 

Na Revijata u~estvuvaa zdru`enijata na penzioneri od Bogda-
nci, Valandovo, Gevgelija, Demir Kapija, Negotino i Veles.

Najnapred tie bea pozdraveni od pretsedatelot na ZP Veles,
Vele Aleksoski, a potoa isto taka, ubav den i prijatno dru`ewe so
muzika i pesni, im posaka pretsedatelkata na SZPM, Stanka Traj-
kova, koja voedno 18-tata revijata na pesni, muzika i igri ja pro-
glasi za otvorena.

Site u~esnici se trudea svoe-
to zdru`enie da go pretstavat
vo {to podobro svetlo. Bea is-
peani razli~ni pesni za `al za
mladosta, patriotski, no i qu-
bovni pesni, me|u koi "Korabi#,
"Sama samuvam#, "Sno{ti dojdov
od Stambola#, "Ristejce mlada
nevesto# i drugi, a se nastapi i
so poezija i monodrama.

Programata zavr{i so poezija:
- Bi sakala pesna da napi{am

za vas,
no prostete mi ne umeam.
Da ste radost - lesno,
za{to trae kratko.
Da ste taga - grst solzi }e izleam.
Bi sakala pesna da napi{am za vas,
no prostete mi ne umeam,
za{to vie ste ve~nost.
Na kraj na pretsedatelite na zdru`enijata koi u~estvuvaa na 18.

regionalna revija na pesni, muzika i igri od {estiot region im bea
vra~eni blagodarnici, a im gi vra~i pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova.

Navistina prekrasno pominat den. N. Aleksoska

ZP Veles: 18-ta Regionalna revija na pesni, 
muzika i igri

Pesnite se ve~nost

Stanka TrajkovaVele Aleksoski

ZP ^air - makedonska grupa

ZP Kriva PalankaZP Centar

ZP Kumanovo ZP Kumanovo

Dodeluvawe blagodarnici

ZP Kratovo

ZP ^air - albanska pesna

ZP Bogdanci

Dodeluvawe blagodarnici

ZP Veles

ZP Demir Kapija

ZP Valandovo

ZP Negotino

ZP GevgelijaZP Demir Kapija
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Makedonska Kamenica na 24.9.2020 godina so golema ~est i za-
dovolstvo be{e doma}in na 18-ta regionalna revija na pesni,

muzika i igri na zdru`enijata na penzionerite od prviot region.
Na Revijata zedoa u~estvo penzioneri od zdru`enijata: Berovo,
Del~evo, Vinica i doma}inot Makedonska Kamenica. Revijata se
odr`a so po~ituvawe na protokolite za za{tita od virusot Ko-
vid-19. Ne zedoa u~estvo zdru`enijata na  ZP Ko~ani i ZP Peh-
~evo.

18-ta revija  na pesni, muzika i igri na zdru`enijata od prviot
region, se odr`a na otvoreno vo kompleksot na motelot "Merak#, vo
selo Lukovica, kade {to so zeleniloto na prirodata  se izme{a
{areniloto od ubavite narodni nosii i zvucite na izvornite ins-
trumenti.

Revijata ja najavi voditelkata Suzana Milo{evska, a dobredoj-
de na u~esnicite i gostite prva im posaka pretsedatelkata na
Zdru`enieto na penzionerite na Op{tina Makedonska Kamenica -
doma}in na revijata, Javorka Sokolovska, koja gi pozdravi prisu-
tnite i iska`a golema blagodarnost za prisustvoto na pretse-
datelkata na SZPM Stanka Trajkova, potpretsedatelot na IO na
SZPM Mentor ]oku, gradona~alni~kata na Op{tina Makedonska
Kamenica Sowa Stamenkova, kako i na Pretsedatelite i pretsta-
vnicite na zdru`enijata u~esnici i gostite.

Pretsedatelkata na ZP Makedonska Kamenica Javorka Sokolo-
vska na penzionerite im go ~estita{e 20-ti septemvri, Denot na
penzionerite, im posaka pred s¢ dobro zdravje, dolg i sre}en `i-
vot ispolnet so ubavi momenti za pametewe i prijatni  penzioner-
ski denovi.

Od imeto na Op{tina Makedonska Kamenica na gostite i u~esni-
cite dobredojde im posaka gradona~alni~kata Sowa Stamenkova.
Prisutnite gi pozdravi i pretsedatelkata na SZPM Stanka Traj-

kova. Vo imeto na SZPM prisutnite gi pozdravi potpretsedatelot
na SZPM Mentor ]oku i ja proglasi revijata za otvorena.

Po otvoraweto na Revijata, u~esnicite spored Programata  za
nastap gi prezentiraa pesnite i obi~aite i so svojata izvedba i
golema ume{nost uspeaja da gi razne`nat srcata i du{ite na pri-
sutnite gosti koi gi nagraduvaa so silen aplauz. Na scenata  bea
prezentirani narodni, tradicionalni i rodnokrajni pesni i obi-
~ai, a u~esnicite  bea oble~eni vo narodni nosii. 

Na Revijata kako gosti se pretstavija i penzionerite od ZP Sve-
ti Nikole.

Po zavr{uvaweto na programata se pristapi kon dodeluvawe
blagodarnici za u~estvo na 18. regionalna revija na pesni, muzika

i igri od prviot region koi gi vra~i pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova.

Se dodelija i blagodarnici za uspe{na delovna sorabotka i
afirmacija na ZP Makedonska Kamenica, na Op{tina Makedonska
Kamenica, ZP [tip, ZP Sveti Nikole i KIC Romansa. Blagodarni-
cite im gi vra~i pretsedatelkata na ZP Makedonska Kamenica, Ja-
vorka Sokolovska.

Be{e vistinsko zadovolstvo da se slu{aat zvucite na kavalot,
gajdata i drugite narodni instrumenti i da se gledaat kako u~es-
nicite peat oble~eni vo ubavite narodni nosii koi ja otslikuvaa
tradicijata na ovoj kraj.

J. Sokolovska

ZP Makedonska Kamenica: 18-ta Regionalna
revija na pesni, muzika i igri

Prezentiranite pesni i
obi~ai doprea do srcata
i du{ite na prisutnite

ZP Makedonska Kamenica ZP Vinica

ZP Sveti Nikole

Na 29.9.2020, vo Rekreativniot centar Saraj, vo organizacija na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, se od-

r`a 18. regionalna revija na pesni, muzika i igri od III region. Do-
ma}in be{e Zdru`enieto na penzionerite od Op{tina Saraj. Na
revijata u~estvuvaa skopskite zdru`enija: Saraj, Gazi Baba, OVR,
Zdru`enieto na voenite penzioneri i Kisela Voda. Sredbata na
revijata be{e so ograni~en broj prisutni i so strogi pridr`uva-
wa na merkite povrzani so pandemijata Kovid-19, na otvoren
prostor, so potrebna distanca i dezinfekciski sredstva, so
prisustvo na dve medicinski sestri od Crven krst i so lekar
penzioner od SZPM.

Pretsedatelot na zdru`enieto doma}in Mahir Duraku, prv gi
pozdravi prisutnite gosti, a potoa na makedonski i albanski ja-
zik me|u drugoto istakna:

- Za nas, kako zdru`enie, pretstavuva ~est i zadovolstvo da
bideme doma}ini na ovaa revija. I ovoj nastan e od golemo zna-
~ewe pred s¢ za ~uvawe na tradicijata i me|usebnoto zbli`uva-
we i po~ituvawe. Ova e pozitivna poraka i za mladite genera-
cii. Upatuvame blagodarnost do SZPM za uka`anata doverba na-
{eto zdru`enie da bide doma}in. Na u~esnicite im posakuvame
zdravje i uspe{en nastap.

Pretstavnikot na Op{tina Saraj, Xelal Jakupi, vo imeto na
pretsedatelot na op{tinata, na makedonski i albanski jazik gi
pozdravi prisutnite i im posaka prijaten prestoj, naglasuvaj}i de-
ka op{tinata, vo granicite na svoite mo`nosti e podgotvena da gi
pomaga penzionerite bidej}i tie toa go zaslu`uvaat. Potpretse-
datelot na Izvr{niot odbor na SZPM Mentor ]oku, proglasuvaj}i
ja za otvorena revijata, na makedonski i albanski jazik, me|u dru-
goto istakna:

- Po~ituvani prisutni, po~ituvan pretsedatele na ZP Saraj, a
posebno gi pozdravuvam pretsedatelite na ZP Gazi Baba, ZP Kise-
la Voda, Voenite penzioneri, ZP OVR koi se odva`ija i poka`aa
seriozen odnos kon ostvaruvawe na regionalnite revii, na pesni
muzika i igri vo 2020. Deneska se odr`uva 5-ta po red Regionalna
revija na pesni muzika i igri 2020 godina, vo organizacija na
SZPM, a doma}in e ZP Saraj. Ova Zdru`enie prvpat e doma}in i se
potrudi denes da ja realizira ovaa revija vo {to podobri uslovi i
pokraj pandemijata.

^esta da ja otvori revijata mu pripadna na ZP OVR so "Makedon-

sko oro# izvedeno od Stefan Krstevski so tapani i Ratko Zlatko-
vski so gajda. ZP Gazi Baba nastapi so tri to~ki: "Edna `elba imam,
roden kraj da vidam#, "Sa no} le Nade# i "Te{ko mi e doktore#.

ZP Ilinden nastapi so solistot Qube Dimitrievski i harmoni-
ka{ot Cane Stefanovski. ZP Saraj, nastapi so tri to~ki: "Melo-
dija# izvedena so kavali od [efket Ismani i Sadri Beadini, na
tarabuka - Daim Kadriovski, Poezija "Pateka na sre}ata# od Nata-
lija Naumovska i u{te edna melodija so kavali od spomenatite ka-
valxii.

ZP Voeni penzioneri nastapija so tri to~ki: "Bolen le`i mlad
Stojan# - solo izvedeno od  Kole Gigovski, "Za kogo ti cuti, Dano,
liceto# i "Tvoite o~i, Leno mori# izvedena od `enska peja~ka
grupa.

Na kraj, pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, dodeluvaj}i
blagodarnici na pette zdru`enija u~esni~ki, me|u ostanatoto is-
takna: 

- So va{ite uspe{ni nastapi deneska site zaedno go otfrlivme
somne`ot odnosno tezata  deka ovie revii so reducirana sodr`ina
}e gi devalvirale dosega{nite revii. Denes go doka`avme spro-

tivnoto. Kako sekoga{ i sega poka`avme zrelost i odgovornost, a
ovaa revija vo potpolnost go zaslu`uva atributot so`ivot i dru-
`ewe i na muzi~ki plan. 

Revijata na pesni, muzika i igri zavr{i vo mo{ne prijatna atmo-
sfera.                                                                                 Baki Bakiu

ZP Berovo

ZP Del~evo Dodeluvawe blagodarnici

ZP OVR na RM ZP Gazi Baba

Zdru`enie na Voeni penzioneri

Javorka Sokolovska Sowa Stamenkova Mentor ]oku

Mahir Duraku Xelal Jakupi Mentor ]oku

ZP Saraj: 18-ta Regionalna revija na pesni, 
muzika i igri

So`ivot i dru`ewe 
i na muzi~ki plan

Dodeluvawe blagodarnici

ZP Kisela Voda

ZP SarajZP Saraj



IZBOR NA ALBANSKI PENZIONER plus 147 oktomvri 202012

Duke i falënderuar angazhimit të ma-
dh të drejtuesve dhe anëtarëve të

ShP Saraj, janë mbajtur tre revyale regji-
onale të këngëve, muzikës dhe valleve
në Qendrën rekreative Saraj, edhe atë
me numër të kufizuar të pranishmish
dhe me respektimin rigoroz të masave
lidhur me pandeminë Kovid-19, në ambi-
ent të hapur, me distancë të duhur dhe
mjete dezinfektimi, me pjesëmarrje të dy
motrave të medicinës nga Kryqi i kuq
dhe me mjek pensionistë nga LSHPM.

Në një ambient të bukur është mbajtur
revyali i tret regjional nikoqir i së cilës
ishte ShP Saraj. Revyali është mbajtur
më 29.9.2020, ndërkaq, kanë marrë pje-
së shoqatat nga Shkupi: Saraj, Gazi Ba-
bë, OVR i RM dhe Shoqata e pensionis-
tëve ushtarak. I pari të pranishmit i ka
përshëndetur në gjuhën maqedonase
dhe shqipe kryetari i shoqatës nikoqir
Mahir Duraku, në gjuhën maqedonase
dhe shqipe, i cili ndër të tjerat ka thënë:

- Për ne si shoqatë, është nder dhe
kënaqësi që të jemi nikoqir i këtij revya-
li. Falënderojmë LShPM për besimin e
dhënë që shoqata jonë të jetë nikoqire.
Ky takim është me rëndësi të madhe për
shumë çka e para së gjithash kështu ru-
ajmë traditën tonë të folklorit si dhe ba-
shkëjetesën. Të pranishmëve në këtë
revyal, ju dëshiroj shëndet të mirë, sho-
qërim dhe paraqitje të suksesshme,
ndërkaq, të gjithë mysafirëve qëndrim të
këndshëm në Qendrën rekreative Saraj.

Përfaqësuesi i Komunës Saraj, Xhelal
Jakupi, në maqedonisht dhe shqip ka
përshëndetur të pranishmit në emër të
Komunës Saraj, dhe ndër të tjerat me
premtimin se pensionistët gjithmonë do
të jenë të mbështetur nga komuna  nga
se ata vërtet e meritojnë. Ju dëshirojë
shëndet, lumturi dhe shoqërim të kënd-
shëm.

Nënkryetari i Këshillit ekzekutiv i
LShPM Mentor Qoku, duke shpallur rev-
yalin të hapur, në gjuhën maqedonase
dhe shqipe, ndër të tjerat ka thënë:

- Të ndërtuar të pranishëm, i nderuari
kryetar i ShP Saraj, të nderuar kryetar të
shoqatave pjesëmarrëse. Sot, mbahet i
5-ti me radhë Revyali regjional i këngë-
ve, muzikës dhe valleve 2020, në orga-
nizim të LShPM, ndërkaq, nikoqir është
ShP Saraj. Kjo shoqatë së pari herë ësh-
të nikoqir me çka sot u vërtetua se me
sukses realizon këtë revyal në kushte sa
më të mira me gjithë pandeminë, dhe e
shpalli të hapur revyalin.

Nderin që të hap revyalin i takoj ShP
OVR i RM, më pastaj është paraqitur
ShP Gazi Babë, ShP Ilinden, ShP Saraj,
ndërkaq të fundit janë paraqitur Pensi-
onistët ushtarak. Në fund, kryetarja e
LShPM Stanka Trajkova, duke ndarë fa-
lënderimet për pesë shoqatat pjesëmar-
rëse, ndër të tjerat ka thënë:

- Me paraqitjet tuaja të suksesshme,
sot të gjithë së bashku e hoqëm dyshi-
min se këto revyale me përmbajtje të
reduktuara do t’i nënvlerësojnë revyalet
e deritanishme. Sot dëshmuam të kun-
dërtën. Sikurse deri tani treguam pjekuri
dhe përgjegjësi, ndërkaq, ky revyal në
tërësi e meritoj atributin bashkëjetesë
dhe shoqërim edhe në planin muzikorë. 

Më 30 shtator 2020, është mbajtur
Revyali i 18-të i këngëve, muzikës dhe
valleve i Regjioit të dytë. Në revyal kanë
marrë pejesë: ShP Karposh, e cila pati

nderin të jetë nikoqir i revyalit, ShP Teto-
vë, ShP Gjorçe Petrov, ShP Butel, dhe
ShP Shuto Orizarë. Pjesëmarrësit e pra-
nishëm i ka përshëndetur duke ju dëshi-
ruar mirëseardhje dhe paraqitje të suk-
sesshme kryetari i ShP Karposh, Jovan
Ginovski. Të pranishmit i ka përshënde-
tur edhe nënkryetari i KE i LShPM Men-
tor Qoku, i cili ju ka dëshiruar paraqitje të
suksesshme dhe para se të shpall revy-
alin të hapur ka thënë:

- Këto revyale tanimë mbahen 18 vite.

Revyali i parë është mbajtur në Probish-
tip, në vitin e largët 2003, në të cilën kis-
hin marrë pjesë vetëm 9 shoqata. Këtë
vit, revyalet regjionale mbahen në rret-
hana specifike, prandaj, të tregojmë se-
riozitet dhe përgjegjësi që ta ruajmë
shëndetin tonë dhe të afërmeve tonë. Ky
revyal, nikoqir i së cilës është ShP Kar-
posh ka karakter multietnik dhe është
reflektim i bashkëjetesës dhe shoqërim-
it tonë. E shpall të hapur Revyalin e 18-
të të këngëve, muzikës dhe valleve. Ju
përshëndes dhe ju dëshiroj që të kaloni
bukur orët në vijim. 

Revyalin e ka filluar shoqata nikoqire
me këngën Roza ime, e cila ka kënaqur
të pranishmit, ndërkaq më pastaj janë
radhitur, gajda, zurlat, lodrat, kavalli,
performanca në grupe dhe këngëtar so-
lo. Në fund, kryetarëve të shoqatave pje-
sëmarrëse në revyalet regjionale u janë
ndarë falënderime të cilat i ka ndarë kry-
etari i Lidhjes së shoqatave të pensioni-
stëve të Maqedonisë, Stanka Trajkova, e
cila ka përshëndetur pjesëmarrësit në
revyal me fjalë të zgjedhura lavdëruese
veç e veç për secilën paraqitje.

Në organizim të LShPM, më 1 tetor
2020, pensionistët e regjionit të katërt jo
vetëm që u argëtuan, por edhe në më-
nyrën më të mirë treguan pjesë të kolori-
tit burimor folklorit. ShP Çair së dyti herë
ishte nikoqir i këtij revyali. Në këtë takim
pensionistët me shumë sukses u paraqi-
tën me këngë burimore, me solistë dhe
grupe këngëtarësh. Këndohej, ndërkaq
të pranishmit nga zemra përshëndetnin
paraqitjet e pensionistëve, duke mos ku-
rsyer duartrokitjet për këngët e bukura
dhe paraqitjet në të cilat u kënaqën për
orë e gjysmë. Të pranishmit i pari i ka
përshëndetur duke ju shprehur mirësea-
rdhje koordinatori i shoqatës nikoqir To-
dor Iliev, i cili ka shprehur kënaqësi të
madhe që organizimi i këtij manifestimi
të rëndësishëm kulturor i është besuar
ShP Çair. Me këtë rast, ka treguar rezu-
ltatet të cilat pensionistët kanë realizuar
përmes aktiviteteve të shumta me gjithë
krizën me pandeminë, posaçërisht në
planin humanitar dhe muzikor.-Shoqa-
tën tonë, e karakterizojnë shumë etniteti
dhe shumë kultura me marrëveshje të
ndërsjellë, ka thënë Iliev. 

Në fjalën përshëndetëse në gjuhën
maqedonase dhe shqipe, kreu i Komu-
nës Çair, Visar Ganiu, ka theksuar lid-
hjen tradicionale në mes vetëqeverisjes
lokale dhe ShP Çair, e cila me aktivitetet
e veta kontribuon në përfaqësimin me
dinjitet të komunës. Ai në fjalimin e tij ka
theksuar se ShP Çair është ndër kate-
goritë më të organizuara të qytetarëve
në komunë.

- Kjo për ne është motiv plus kur e
shohim entuziazmin tonë dhe motivin
për tu shoqëruar, të jemi akoma aktiv
dhe të ndajmë përvojat ndërsjellë. Ajo
është rrugërrëfyes për ne gjeneratat e
reja.

Në emër të organizatorit, para se të
shpall revyalin të hapur, kryetari i
LShPM Stanka Trajkova, ka shpreh kë-
naqësi të veçantë që ShP Çair është ni-
koqir i revyalit të 18-të regjional, shoqatë
që është një ndër më aktivet në Repu-
blikë. Gjithashtu ajo ka theksuar se ky
revyal mbahet në shenjë të shënimit të
të 1 tetorit, ditës botërore të personave
të moshuar. Ajo ka shpallur revyalin të

hapur duke ju
dëshiruar suk-
ses pjesëmar-
rësve, si dhe
shëndet të mi-
rë dhe argëtim
të gjithë të
pranishmëve.
Në revyal, me
program kuali-
tativ janë për-
faqësuar sho-
qatat e pensi-
onistëve: ShP

Kriva Pallankë, ShP Kratovë, ShP Ku-
manovë, ShP Qendër dhe në fund niko-
qiri ShP Çair. Për paraqitjen e suksessh-
me, e në shenjë falënderimi, nga ana e
Lidhjes, të gjithë kryetarëve të shoqata-
ve nga ky regjion, u janë ndarë falënder-
ime të cilat i ka ndarë Magdalena Spiro-
vska, kryetare e Komisionit për jetën kul-
turore-zbavitëse pranë KE të LShPM,
ndërkaq, Revyalin me sukses e ka ud-
hëheq Cvetanka Ilieva. 

B.B, J.G dhe V.P

Tre revyale regjionale të këngëve, muzikës dhe valleve në
Qendrën rekreative Saraj

Shoqërim shumë etnik folklorik
Revyali i 10 jubilar Republikan pensionist i këngëve, muzikës dhe valleve

Shenjat tona folklorike janë 
mbështetje e ekzistencës tonë

Si kryetar i Komisionit për statut i
Kuvendit të LShPM, na thoni pikë-
pamjet tuaja lidhur me harmonizi-
min e statuteve të shoqatave të pe-
nsionistëve me Statutin dhe reko-
mandimet e Lidhjes.

- Prej se u zgjodha kryetar i Komisi-
onit për Statut, në pajtim me Progra-
min për punë, në mbledhjen e parë të
Komisionit, me konkluzion të Këshillit
ekzekutiv të Lidhjes që të shikohet
harmonizimi i statuteve, si pyetje me
rëndësi parashtruam në shqyrtim ed-
he në këtë komision. Padyshim se me
statutet rregullohet organizimi, qëllimi
dhe detyrat, mënyra e zgjedhjes së or-
ganeve i trupave dhe zgjatja e man-
datit të tyre, mënyra e realizimit të tra-
nsparencës si dhe raportimi në punë e
tjerë.

Fillimisht vërtetuam se në aspekt të
harmonizimit të tyre mund të konstato-
het  se numri më i madh i shoqatave,
pjesërisht i kanë harmonizuar statutet
me rekomandimet e LShPM, ndërkaq,
ato ShP të cilat deri më tani nuk i kanë
harmonizuar, si komision rekomandu-
am që atë ta bëjnë.

Në procedurën e harmonizimit kon-
statohet se kishte çështje të cilat mer-
itojnë qasje të unifikuar në regulativë
(p.sh: kryetari i ShP dhe Komisioni për
Statut vërtetohen si organ ose kufizim
në kryerjen e funksioneve me moshën
e tj.) çështje të cilat janë thënë në In-
formacionin e Këshillit ekzekutiv e cila
është dërguar te të gjitha shoqatat e

pensionistëve.
Pas harmonizimit të statuteve është

e nevojshme që ato denjësisht të zba-
tohen që është në interes të pensioni-
stëve. Në këtë rast, gjithashtu do të
theksoja se organizimi pensionist ësh-
të fushë specifike dhe dallohet nga fu-
shat tjera qytetare dhe është e kës-
hillueshme që të rregullohet me ligj të
veçantë (lex specialis).

Është e njohur se ShP janë subjek-
te të veçanta juridike dhe gjatë bash-
kimit në Lidhje nuk e humbin autono-
min e tyre, por janë të obliguara që ta
respektojnë Statutin e LShPM dhe ak-
tet tjera normative për çka japin pajtim
me shkrim gjatë bashkimit në Lidhje.
Si një çështje me rëndësi në interes të
gjithë pensionistëve janë zgjedhjet për
çka para secilës prej tyre, LShPM sjel-
lë Rekomandime për zgjedhje në ko-
hë, të drejta dhe kualitative. Gjithash-

tu, gjatë çdo takimi pune në shoqatat,
Lidhja tregon për nevojën për zbatim
konsekuent të Rekomandimeve, pa
shtyrë zgjedhjet duke treguar disa ar-
sye të cilat ka mundur t’i kryej vetëm
udhëheqësja e vjetër. Unë si kryetar i
ri i Komisionit për statut u përballova
dhe kuptova se rast i tillë është në
ShP Kavadar dhe mendoj se pensio-
nistët - anëtarë të ShP Kavadar meri-
tojnë  që ta realizojnë të drejtën e tyre
demokratike me mbajtjen e zgjedhje-
ve në rregull. Çdo shtyrje e zgjedhjeve
për arsye të mbarimit të aktiviteteve të
filluara (ndërtim shtëpie për pleq e tj.),
nuk është arsye  për shtyrje të zgjed-
hjeve, aktivitete të cilat është e oblig-
uar që t’i vazhdojë edhe udhëheqësja
e re. 

Ju lutem, na thoni se kush janë
pasojat juridike për shoqatat e pen-
sionistëve  në rastet kur nuk i res-
pektojnë dispozitat e statuteve të
veta.

Sipas mendimit tim, statutet dhe ak-
tet tjera qoftë të punohet për Lidhje
ose shoqatë është e nevojshme që të
zbatohen në rregull. Unë, gjatë punës
time nuk mbështes mos mbajtjen në
kohë të zgjedhjeve, vazhdim manda-
tesh nga vetë organet për vete pa s-
qarim të pensionistëve nga dega a ed-
he më pak vazhdim mandati të krye-
tarit të shoqatës ose të Lidhjes i cili
është personalitet i cili më së shumti
duhet të mundohet për punë të drejtë
dhe ligjore.                           K. Risteski

Bisedë me Stevan Aceski, kryetar i Komisionit për statut në LShPM

Zbatimi i drejtë i statuteve 
përparon organizimin pensionist

Këngët tona, vallet tona dhe zërat e instrumenteve tona bu-
rimore popullore janë shenjat tona folklorike të cilat na

kanë bërë të ekzistojmë ndër vite. Këngë ka kënduar populli
ynë edhe atëherë kur e ka pasur më vështirë. Ka kënduar dhe
përmes sajë ka shprehur besimin dhe shpresën e vet se do të
kalohet, se jeta do të vazhdojë. Prandaj, këngët tona janë të
pakohë, të paharruara dhe ju pëlqejnë edhe njerëzve të gjithë
botës. Ato janë pjesë e pasurisë tonë kulturore për çka jemi

krenar. Jemi krenar të gjithë që jetojmë në këto
hapësira, sidomos na më të rriturit të cilët jemi
ruajtës të besueshëm të traditës dhe identitetit
tonë. Mu për këtë revyalet tona folklorike janë
të mbështetura edhe nga Ministria e kulturës  si
projekt me interes nacional i vendit tonë, për
çka, Lidhja e shoqatave të pensionistëve të Ma-
qedonisë në emër të  274 000 pensionistëve i
është falënderuese.

Këtë vit, tradita e mbajtjes së këtyre revyve
folklorike nuk është ndërprerë. Në kushte spe-

cifike për arsye të pandemisë së virusit  Kovid-19, më 15 tetor
2020, është mbajtur Revyali i 10 jubilar republikan pensionist i
këngëve, muzikës dhe valleve, ndërkaq, revyalet regjionale  të
këngëve, muzikës dhe valleve, këtë vit janë mbajtur për herë
të 18-të, ndërkaq nikoqir ishin  shoqatat e pensionistëve nga
shtatë regjionet edhe atë: ShP Llozovë, ShP Makedonska Ka-
menica, ShP Veles, ShP Demir Hisar, dhe shoqatat e Shkupit,
ShP Saraj, ShP Karposh, dhe ShP Çair, të cilat përfshinë rreth
200 000 pensionistë. Të gjitha revyalet regjionale, janë mbaj-
tur në hapësirë të hapur, me maska dhe distancë dhe gjith-

kund këndohej dhe shoqërohej me gëzim dhe kënaqësi që me
të gjitha, jeta vazhdon!

Revyali i 10 republikan pensionist  i këngëve, muzikës dhe
valleve, si dhe revyalet regjionale janë mbajtur në pamje të for-
mës dhe përmbajtjes së ndryshuar. Sipas rekomandimeve të
cilat i ka përgatitur Lidhja, të cilat i kanë pranuar numri më i
madh i shoqatave të pensionistëve anëtare të LShPM, me
numër të zvogëluar pjesëmarrësish dhe të pranishmish.

Në këto revy, janë paraqitur ve-
tëm shoqatat që ishin nikoqire.
ShP Llozovo, është paraqitur me
këngën Jovan more Jovan, ShP
Makedonska Kamenica me Bo-
zhiçno utro, ShP Veles me kën-
gën Korabi, ShP Demir Hisar me
këngën Oj natyrë bukuri e përher-
shme, ShP Saraj, me Melodi me
kavalle dhe poezi personale Rru-
ga e fatit e pensionistes, ShP Ka-
rposh me këngën Roza ime dhe
ShP Çair me këngën Ka pyetur

Timke nëna jote dhe Moj e mirë e
bregut. 

- Revyalet ishin mundësi që të
takohen përfaqësuesit e pension-
istëve nga 39 shoqata dhe në ku-
shte specifike të dalin nga shtëpi-
të e tyre, dhe ta realizojnë mision-
in për ruajtjen e traditës tonë na-
cionale folklorik. Ajo nuk është pu-
në e vogël kur është e ditur se
izolimi dhe vetmia negativisht ndi-
kojnë në popullatën e rritur. Që të
realizohet e gjitha me sukses, is-
hin ndërmarrë të gjitha masat pre-
ventive për mbrojtje nga Kovid-19

edhe atë në të njëjtën mënyrë sikurse edhe në revyalet regji-
onale. Do të mbahen mend këto revy dhe do të shënohen si
historike. Edhe jo vetëm ajo, nga mënyra e mbajtjes së tyre do
ta pasurojmë përvojën tonë me momente të reja të cilat do ti
bëjnë këto manifestime muzikore  edhe më të bukura dhe më
përmbajtje, - ka thënë kryetarja e LShPM Stanka Trajkova.

Falënderimet kryetarëve të 7-të shoqatave pjesëmarrëse në
Revyalin republikan të cilat ishin nikoqir në regjionalet, i ka
ndarë Ilija Adamoski kryetar i Kuvendit të LShPM.

K.S. Andonova

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

ShP Saraj ShP Çair

ShP Llozovë

ShP Tetovë ShP Tetovë
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Stresot spa|a vo domen na medi-
cinskata nauka, no spored mnogu

istra`uvawa samo medicinskata
interpretacija ne ja zadovoluva su-
{tinata! Medicinata kako nauka
napravi mnogu za ~ove{tvoto, no ne
do su{tinata na bitieto na stresot,
a stresot e tokmu fenomen {to se
povrzuva so su{tinata na ~ovekovo-
to egzistirawe. [to e `ivotot os-
ven proces na adaptacija na uslovi-
te vo koi `iveete? Ne e mo`no da se
izbegne stresot vo uslovi koi{to se
realni, pa ostanuva va`no pra{a-
weto: {to napravi stresot od ~ove-
kot? Dali celosno go opu{ti ili
uni{ti? Ili, mo`ebi go ohrabri i
zajakna?

Kako stresot dejstvuva na zdrav-
jeto i emocionalniot `ivot

Stresot ne e problem sam po sebe.
Toj stanuva problem koga vo svojot
vior ja frla li~nosta koja ne mo`e
da odgovori  na najdobar na~in na
odredeni predizvici. Adaptiraj}i
se na predizvikot, poedinecot rea-
gira biohemiski i fiziolo{ki. Toj
proces na adaptacija gi iscrpuva iz-
vorite na energijata na teloto. Ako
~ovekot e premnogu izlo`en na
stres, a ne se odmora dovolno, doa|a
do slabeewe na organizmot koe{to
se gleda vo sekoj segment na `ivo-
tot.  Lu|eto koi stradaat od natalo-
`en stres polesno podlegnuvaat na
bolesti koi{to vo najgolem del se
psihosomatski.

Simptomite {to se javuvaat pod
stres se: neobjasnivo ~uvstvo na gu-
{ewe, problemi so di{eweto, ank-
sioznost, frustracija, depresija,
op{to ~uvstvo na nezadovolstvo i
bezvolnost! Natalo`eniot stres gi
rasipuva me|u~ove~kite odnosi, bi-
dej}i ja namaluva bistrinata na du-
hot i otvorenost na emociite.

^ovekot niz svojot `ivot pominu-
va niz mnogu periodi so pomal ili
pogolem stres.

Vo celina gledano, mo`e da se ka-
`e deka reakcijata na stres nu`no
vklu~uva dejstvuvawe na: mozokot,
nervniot sistem, hipofizata, nad-
bubre`nata `lezda, bubrezite, krv-
nite sadovi i pritisokot, tiroidna-
ta `lezda, crniot drob, belite kr-
vni zrnca i taka natamu.

Su{tinata na stresot ne e mo`no
da se odgatne bez razbirawe na meh-
anizmot na prirodnata adaptacija.
Upotrebuvaj}i gi postoe~kite adap-
tivni i odbranbeni mehanizmi, or-

ganizmot nastojuva da ja nadvladee
ne samo neposakuvanata, tuku ~esto i
mnogu opasnata situacija vo koja se
zateknal. Organizmot nastojuva da
se adaptira na takva situacija so
aktivirawe na nadbubre`nite `le-
zdi. Sindromot na adaptacija e zbir
na razni reakcii na organizmot kon
koj bilo oblik na agresija, odnosno
na nadvore{nite vlijanija. Tie rea-
kcii mu ovozmo`uvaat na organizmot
do odredeni granici da gi podnese
procesite koi se slu~uvaat pod vli-
janie na stres. Edna od najva`nite
karakteristiki na organizmot e ne-
govata adaptabilnost, bez koja toj,
ednostavno, vo razli~ni situacii i
sredini ne bi mo`el da opstane.

Bitna karakteristika na adapti-
raweto e mo}ta stresot da se zadr-
`i pod kontrola ili lokalizira,
taka {to bi mo`elo efikasno da se
odgovori na nego. Procesit na adap-
tacija na stresot mo`ate da bidat
prosledeni so nekoi zdravstveni
sostojbi i bolesti.

Toa naj~esto se: visok krven pri-
tisok, razni srcevi zaboluvawa,
arterioskleroza, bubre`ni bole-
sti, revmatski bolesti, bolesti
na ko`ata, o~ni bolesti, infek-
cii, alergii, hipersenzitivni na-
ru{uvawa, nervni zaboluvawa, di-
gestivni bolesti, kancerogeni za-
boluvawa, bolesti koi go namalu-
vaat imunitetot vo celina i dru-
go. Ovie sostojbi nastanuvaat zatoa
{to organizmot se bori protiv stre-
sot, a mo`at da bidat i produkt od
neuspehot vo odbranata.

Posebno pra{awe na koe mnogu na-
u~ni krugovi istra`uvaat e pra{a-
weto na  povrzanosta na rakot so st-
resot. Statistikite poka`uvaat de-
ka mnogu ~esto rakot se razviva po
stresni i traumatski iskustva -
smrt na bliski, gubewe na bogatstvo,
gubewe na ugled, gubewe na rabotno-
to mesto, politi~ki funkcii.

Poradi predrasudite deka od rak
neizbe`no se umira, toa dopolnite-
lno predizvikuva u{te pogolem st-
res. Lu|eto veruvaat deka so samoto
toa {to im e dijagnosticirana nekoja
maligna bolest, toa e dovolno da
pomislat vedna{ deka pove}e im
nema spas. Toa e pogre{no! ^ovekot
taka stanuva dopolnitelno podlo-
`en na traumatski stres koj u{te
pove}e go vlo{uva tekot na samata
bolest i gi oslabuva odbranbenite
mehanizmi.                                    T.G.

Vo vreme na pandemija, vo uslovi
kako {to gi nametnuva virusot

Kovid 19, Komisijata za zdravstvo
pri ZP Prilep, denovive donese od-
luka za dodeluvawe na ednokratna
pari~na pomo{ na ~lenovite. Ova e
po vtor pat  godinava kako se dode-
luvaat  trista iljadi denari za {e-
esetina ~lenovi na ova zdru`enie, a
spored doneseniot finansiski plan
do krajot na godinava }e ima dode-
luvawe na pomo{ u{te  edna{.

Spored zborovite na pretsedate-
lot na ZP Prilep, Slavko Trajkoski,
za ovaa namena na 120 penzioneri
dodeleni se nad 600 000 denari, a

trista iljadi denari Zdru`enieto
dodeli vo vid na vau~eri za nabav-
ka na prehranbeni proizvodi i sre-
dstva za higiena za praznikot Veli-
gden. Isto tolku sredstva so  fina-
nsiskiot plan donesen na nivo na
Sobranie }e se dodelat u{te 300
iljadi  vo vau~eri pred Nova godina.

So Kovid 19 namalen e interesot
za dodeluvawe na sredstva za kori-
stewe na bawski uslugi. Dosega se
isplateni samo okolu 30-tina ilja-
di denari. Inaku za godinava za se-
kakov vid pomo{ za ~lenovite  na ZP
Prilep planirano e da se rasprede-
lat okolu 2 200 000 denari.           K.R.

ZP Prilep

Po vtorpat ednokratna pomo{

Okra ili bamja e ednogodi{no tropsko
rastenie koe poteknuva od Afrika i

pripa|a na semejstvoto slezovi. Se odli-
kuva so golemi `olti cvetovi.

Vo isto~nata medicina so vekovi se koristi vo lekuvawe na razni zabo-
luvawa, kako digestivni problemi i crevni pote{kotii, a isto taka go regu-
lira i nivoto na {e}er vo krvta, go namaluva holesterolot, ja podobruva
crevnata flora i ja pottiknuva pravilnata rabota na crniot drob. Osven
toa, mu dava sila na organizmot. 

Tokmu poradi site tie blagodati, bamjata e poznata i kako "bilka od
Bo`jata gradina#. Taa e bogata so jaglerodni hidrati, magnezium, proteini,
vlakna, folna kiselina i vitaminite V6, A i S.                                     B. Ang.

Bamji

Golem broj na lu|e sekojdnevno se
izlo`eni na toksini od muvla, a ne

se svesni za toa. Muvlata e tivka i
opasna zakana za site nas, bidej}i mo-
`e da raste zad yidovite, pod podo-
vite a ponekoga{ ja ima i dlaboko vo
hranata. Preku dopir, preku di{ewe
ili so goltawe naj~esto gi vnesuvame
toksinite od muvlata koi mo`at da
predizvikaat razli~ni tegobi vo or-
ganizmot do seriozni zaboluvawa.
Mnogumina ja potcenuvaat "vistinska-
ta mo}" na muvlata, no taa ponekoga{
mo`e da bide i smrtonosna.  Isto taka,
~estopati se slu~uva da ne mo`e da se
pronajde korenot na nekoja bolest, a
pri~inata da bide tokmu muvlata.

Kako napa|a muvlata i kako se re-
flektira vrz zdravjeto?

Postojat nekoi vidovi na muvla koi
osloboduvaat otrovni i nevidlivi he-
mikalii, poznati kako mikotoksini.
Ovie toksini te{ko se uni{tuvaat, no
ne e nevozmo`no da se otstranat. Ovie
nevidlivi hemikalii go zagaduvaat
prostorot okolu vas, s¢ okolu vas, pa
duri i oblekata i mebelot. Koga }e na-
vlezat vo teloto tie predizvikuvaat
o{tetuvawe na imunolo{kiot sistem,
gi o{tetuvaat zglobovite, nervniot
sistem, no i pove}e od toa! Mikotok-
sinite duri mo`e da vlijaat i vrz va-
{eto razmisluvawe, va{ite ~uvstva, a
vlijaat i vrz dol`inata na va{iot
`ivot! Pokraj ovie nevidlivi hemika-
lii - mikotoksinite, muvlata mo`e da
generira i iritanti i alergeni koi

mo`at da predizvikaat razdrazlivost
kaj lu|eto, so razli~en stepen, vo za-
visnost od ~uvstvitelnosta na li~no-
sta. Spored edna studija 25 do 28% od
Amerikancite se ve}e genetski predi-
sponirani da imaat problem so vla-
gata.

Koi se simptomite?
Najgolemiot problem pri dijagnos-

ticiraweto na hroni~na intoksikaci-
ja so muvla se tokmu simptomite. Po-
radi sli~nite simptomi, naj~esto se
zamenuva so drugi bolesti kako {to se:
Lajmska bolest, celijakija, fibromi-
jalgija, sindrom na hroni~en zamor...

Muvlata mo`e da gi predizvika
slednive zdravstveni problemi: bol-
ki vo zglobovite, zamor, glavobolki,
~uvstvitelnost na hrana, varirawe na
te`inata, vko~anetost i peckawe, za-
maten vid, ~uvstvitelnost na svetli-
na, kognitivni problemi, konfuzija,
gubewe na memorijata, promenlivo ra-
spolo`enie, problemi so spieweto,
avtoimuni zaboluvawa, vospalitelni
problemi, osobeno so belite drobovi
i drugo. Treba da bidete ekstra vni-
matelni dokolku va{iot imunolo{ki
sistem ve}e podolgo vreme e namalen.
Muvlata mo`e da predizvika seriozni
zaboluvawa so belite drobovi, ko`a-
ta, o~ite i dr.

Kade se krie muvlata?
Kaj nas vo Makedonija ne se napra-

veni vakvi istra`uvawa, no zamisle-
te, vo SAD re~isi 50% od zgradite
imaat o{tetuvawa od voda. Kaj nas vo
posledno vreme niknaa golem broj no-
vogradbi, pa dokolku go zememe istiot
procent, bi mo`elo da se ka`e deka
postoi golema {ansa da sme prestoju-

vale vo prostorija so muvla. Muvlata
ja saka vlagata, {to zna~i deka s¢ za-
po~nuva od vodovodnite cevki i pros-
torii so lo{a ventilacija. Ako pro-
tekuval krovot, ili vi proteklo od
sosedite nad vas, kolku i da go maski-
rate yidot, muvlata se krie vo porite.
Zatoa e potrebno dobro strugawe i ce-
losno menuvawe na starite vodovodni
cevki. No muvlata ne se krie samo na
vla`nite mesta. Vsu{nost, muvlata
mo`e da se razvie i pod tepih i zad
lamperija, kaj klima uredot kade {to
se sobira pra{ina i vlaga, ili na koe
bilo mesto kade bi mi mo`ela vodata
tajno da patuva.

Muvlata najmnogu se razmno`uva
na temni i vla`ni mesta, no toa pra-
vilo ne e kone~no!

Postojat vidovi na muvla koi opsta-
nuvaat i se razmno`uvaat na suva kli-
ma. Postoi i muvla vo hranata koja ne
se zabele`uva: vo `itata, jatkastite
plodovi, ~okoladoto, kafeto i vino-
to. Zna~i, ako ste ~uvstvitelni na mu-
vla, toga{ proveruvajte go rokot na
hranata koja ja konsumirate i na nejzi-
noto ispravno ~uvawe. Sekojdnevno
nie sme izlo`eni na pesticidi, razni
rastvorlivi toksi~ni hemikalii, raz-
ni bakterii i virusi. I muvlata e eden
del od vkupnoto toksi~no optovaru-
vawe na na{iot organizam.

[to da se pravi? Najva`no e da
bidete informirani. Vo svetot posto-
jat agencii koi ja merat vla`nosta ili
potencijalnata muvla vo va{iot dom
ili prostoriite vo koi najmnogu pomi-
nuvate, i toa na va{ povik. Kaj nas ne-
ma takvi agencii. 

B.A.

Muvla

Kantarionot poteknuva od Mala
Azija, Grcija i Sibir. Denes e

rasprostranet vo site suptropski i
umereni klimatski zoni. Kantario-
not e pove}egodi{na bilka koja spa-
|a vo zelen~uk. Raste do 1 metar.
Ima mnogu cvrsto, agolno razgraneto
steblo, ispraveno so strani~ni gra-
nki so jajcevidni listovi od strani-
te. Listovite se protkaeni so mno{-
tvo providni to~ki taka {to lisjata
izgledaat kako da se ubavo izbruse-
ni. To~kite se `lezdi so eteri~no
maslo. Cvetovite se vo grupi na vr-
vot na stebloto i imaat `olta boja.
Cvetovite od 5 delovi od dolnata
strana imaat crni to~ki. Bilkite
imaat svojstven jak miris i gor~liv
i aromati~en vkus. Kantarionot e
samoniknata, mnogu rasprostraneta

bilka. Raste po suvi bre-
govi, na livadi, po pusta
zemja, na osameni mesta i
po rabovite od {umite.

Kantarionot vo sebe so-
dr`i eteri~no maslo, `e-
lezo, tanin (najmnogu kate-
hinski tanin), smola, an-
tocijani, hupericin, holin,
vitamin S (vo sve`a bilka okolu
30%), flavonski heterozidi i nekoi
alkaloidi vo tragovi. Lekovitite
delovi na bilkata se vo cvetovite i
listovite. 

Kantarionot e od damnina poznata
bilka i poradi nejzinite pove}ek-
ratni dejstvuvawa e mnogu omilena i
lekovita bilka. Se upotrebuva za
lekuvawe na umerena i blaga depre-
sija, mnogubrojni revmatski zabolu-
vawa, hematomi, sluzesti beli dro-
bovi, gr~evi vo stomakot i `elud-
nikot, zgusnuvawe na krvta, bolesti
na bubrezite, crniot drob, slezina-

ta i mo~niot meur. Kan-
tarionot e posebno ef-
ektiven kaj nekontro-
lirano urinirawe. Kan-
tarionot vo narodnata
medicina se vrednuva i
se upotrebuva nadvore-
{no protiv ise~enici,
izgorenici, hemoroidi,

i kako antiseptik. Eteri~noto mas-
lo od kantarionot dejstvuva protiv
crevnite paraziti. Osobeno se pre-
pora~uva za nega i za{tita na ko`a-
ta ako  e osetliva (suva, raspukana).

Predupreduvawe: Kantarionot se
odlikuva so fotosenzibilni dejst-
vuvawa, zatoa, pacientite koi go
upotrebuvaat, ne smeat da se izlo-
`uvaat na sonce za da ne dojde do
vospalenie na ko`ata. Ne smee da se
upotrebuva istovremeno so lekovi
protiv depresija, bidej}i taa kom-
binacija mo`e da predizvika i drugi
seriozni nesakani nuspojavi.        T.G.

Kantarion 

^itaweto knigi bez somne` go podo-
bruva `ivotot. Eve zo{to treba da

se dru`ite so knigi sekoj den:
1. ^itaweto e hrana, no i fitnes za

mozokot. Isto kako na muskulite, i na
mozokot mu e neophodno ve`bawe za da
ostane vo dobra forma. ^itaweto nudi
zabavna mentalna stimulacija, koja go
odr`uva mozokot aktiven. Kolku po-
ve}e go anga`irate mozokot, tolku po-
silen i pozdrav }e bide i }e ve slu`i
podolgo vreme. Nau~nite istra`uvawa
potvrduvaat deka redovnoto ~itawe
knigi go namaluva rizikot od Alchaj-
merova bolest kaj starite lica i go
zabavuva napreduvaweto na bolesta.

2. Knigite ja ubivaat zdodevnosta
i vremeto „leta#. Ponekoga{ nitu de-
seticite televiziski kanali i neis-
crpnoto internet prostranstvo ne n¢
spasuvaat od zdodevnosta. Knigite se
efikasen ubiec na zdodevnosta, koj
ubiva dodeka n¢ polni so znaewe i
`ivotni lekcii. Zaglaveni ste vo av-
tobus na dolg pat? Nervozno ~ekate da
izminat nekolku ~asa? Vremeto }e
„letne# ako izberete da ~itate. ^aso-
vite se pretvoraat vo minuti koga ste
„progoltani# od vozbudliva kniga.

3. ^itaweto go podobruva pamte-
weto. Za da navlezete vo sr`ta na
knigata, neophodno e da pomnite mnogu
informacii koi vi se serviraat do-
deka prelistuvate od korica do kori-
ca - {arenolikosta na likovite, niv-
nite imiwa, nivnoto minato, ambicii-
te i namerite... So toa ja podobruvate
rabotata na mozokot, go zgolemuvate
negoviot intelektualen kapacitet i go

izostruvate pamteweto.
4. ^itaweto e odli~na ve`ba za

koncentracija. ^itaj}i, vie mora da
ostanete fokusirani na dejstvoto za
da ne se izgubite vo dinamikata na
knigata. Otkrivaj}i go zna~eweto koe
se krie vo nizite od zborovi, vie ne mu
dozvoluvate na mozokot da se rasejuva
i si ja podobruvate koncentracijata.

5. ^itaweto e efektiven metod za
relaksacija i tajno oru`je protiv
stresot. Knigite vi davaat mo`nost
da izbegate od sekojdnevieto, gri`ite
i obvrskite i privremeno da zabora-
vite na s¢ {to se slu~uva okolu vas.
Navleguvaj}i vo nov svet, vie na odre-
den na~in go odmarate mozokot i go is-
pra}ate teloto vo relaksira~ka sos-
tojba koja na neo~ekuvan na~in ve is-
polnuva so smirenost. Dovolno e samo
6 minuti da se zadlabo~ite vo dobro
napi{ana kniga za da go namalite st-
resot za 68%.

6. Knigite go nadopolnuvaat stek-
natoto znaewe. I najlo{ite knigi
krijat niz stranicite ne{to novo za
vas. Yirkaj}i vo novi kulturi i mesta
niz svetot, izvlekuvaj}i pouki od tu|i
gre{ki, konsumiraj}i gi mudrostite na
avtorite i proniknuvaj}i vo ~oveko-
vata psiha, vie go nadgraduvate znae-
weto koe nikoj ne mo`e da vi go odze-
me. Sekoja kniga go hrani va{iot mozok
so brojni informacii koi ve pravat
pomudri i popodgotveni za avanturata
nare~ena `ivot.

7. ^itaweto i elokventnosta odat
raka pod raka. Elokventnite li~nos-
ti ja obo`avaat kni`evnosta. Tonewe-

to vo ubavinata na pi{aniot zbor go
zbogatuva aktivniot i pasivniot re~-
nik, pa kolku pove}e knigi ste ostavi-
le so etiketata „pro~itani#, tolku po-
te~no i pobogato }e se izrazuvate. Ka-
ko {to koga bevte mali deca apsorbi-
ravte novi zborovi preku dolovuvawe
na nivnoto zna~ewe od kontekstot,
taka so ~itaweto „vpivate# novi zbo-
rovi i frazi so koi mo`ete da impre-
sionirate.

8. Knigite ja budat kreativnosta i
ja zgolemuvaat qubopitnosta. So se-
koe prevrtuvawe na nova korica, vie
navleguvate vo novi i novi svetovi koi
gi ru{at granicite {to si gi postavuva
~ovekoviot um. Analiziraweto na raz-
misluvawa i stavovi koi ne se poklop-
uvaat so va{ite, vi ja rasplamtuva fa-
ntazijata i vi ja zgolemuva kreativno-
sta. Knigite se i „porok# koj sozdava
dobra zavisnost. Kolku pove}e ~itate,
tolku poqubopitni stanuvate.

9. ^itaweto e „nasledno# i ja zaja-
knuva vrskata roditel-dete. Kako
roditel, vie ste primer za decata i
kolku po~esto ve gledaat so kniga vo
raka, tolku pogolemi se {ansite da se
zaqubat vo ~itaweto. 

10. Knigite go podobruvaat dru{t-
veniot `ivot. Koga }e sretnete li~-
nost koja go obo`ava va{iot omilen
avtor, vedna{ ~uvstvuvate povrzanost
i lesno ja pu{tate vo va{iot prijate-
lski krug. No, knigite ne samo {to so-
zdavaat novi prijatelstva, tuku tie se
i neiscrpen izvor na razgovori so sta-
rite prijateli. Najdobroto e {to pro-
~itanite knigi vi davaat solidna os-
nova za podobro i podlaboko razbi-
rawe na me|u~ove~kite odnosi. Umeete
bez problem da go razberete odnesu-
vaweto na poznanicite, a u{te podob-
ro i svoeto odnesuvawe, pa stanuvate
s¢ podobar i poposakuvan prijatel.

M. Damjanoska

^itaweto knigi 
go podobruva `ivotot

Kako da se pobedi 
stresot i da se vospostavi
energetska ramnote`a
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I veli majkata na svojata }erka: 
- ]erko, onoj tvoj ma`... se mi se ~ini deka ba{ mnogu ne se raduva koga

}e vi dojdam na gosti. 
- Ne e taka majko, toa e samo zatoa {to toj  mnogu bavno misli! Toj }e se

raduva duri koga }e si otide{!
*  *  *

- Znae{ li ti draga deka si idiotka? 
- Znam dragi, no znam i deka da se oma`ev za pop  }e bev popadija.

*  *  *
Ulaza Kumanovac u prodavnicu i vika:
- Snajke, aj daj mi ed`nu kiselu vodu.
- Gospodine, ne se veli "kisela voda#, tuku "mineralna voda#!
- Aaa, takoj li. Epa t`ga daj mi ednu mineralnu vodu, teglu mineralni

krastav~iwa i edno mineralno mleko!
*  *  *

Po godina dena od brakot `enata mu veli na ma`ot: 
- Sum bila glupava koga sum se oma`ila za tebe. 
- Znam draga, no sum bil zaquben i ne sum zabele`al...

*  *  *
Policijata posle brza potera uspeva da go zastane Trpe. 
- Ve}e dolgo vreme ne sum se zabavuval vaka dobro. ]e ve pu{time samo

ako imate dobar izgovor,  - rekol policaecot.
Na toa Trpe mu odgovoril:
- @ena mi me ostavi pred tri nedeli zaradi policaec. Koga go zdogledav

va{iot avtomobil se prepla{iv deka }e mi ja vratite nazad.
*  *  *

Student im pi{uva na roditelite:

- Dolgo mi se nemate javeno. Pratete mi 100 evra da znam deka ste `ivi i
deka ste dobro.

*  *  *
Elena: Ba{ sum kako Pepela{ka, samo gotvam, peram, peglam.
Goran: E pa, koga se oma`i za mene, ubavo ti ka`av deka }e `ivee{ kako vo

bajka.
*  *  *

Mujo zaglavil vo zatvor i Fata mu odi na poseta i go pra{uva:
- Kako ti e ovde?
Mujo £ odgovara:
- Isto kako doma.
- Kako misli{ kako doma?, zbuneta e Fata.
- Pa, hranata ne e vkusna, oblekata ne mi e ispeglana, i ne smeam da

izleguvam.
*  *  *

Sinot go pra{uva tatka si:
- Tato, mo`e li da gi vratam {i{iwata od sino}a, za da kupat leb?
- Mo`e. Ako ne sum jas vo taa ku}a, }e umrete od glad.

*  *  *
Trpe mu veli na Mitre:
- Znae{ li Mitre deka za podolgo da `ivee{ treba sekoj den da umira{.
- Aman de Trpe, od {to?
- Od smea.

*  *  *
- Doktore, kako pomina operacijata?!
- Ne sum ja doktor, ja sum Sveti Petar.

1. Otvori ja ustata samo ako ona {to }e go ka`e{ e pou-
bavo od ti{inata.

2. Vojskata od ovci predvodena od lav }e ja porazi vojs-
kata od lavovi predvodena od ovca.

3. Edna edinstvena gre{ka doveduva do dupla nesre}a.
4. Veruvaj vo ona {to }e go vidi{, ogradi se od ona {to

}e go ~ue{.
5. Pra{aj patalec, a ne gatalec.
6. So ubav zbor i dobrina i slonot }e mo`e{ da go pov-

le~e{ za uvo.
7. Vetrot ~esto duva sprotivno od posakuvanata nasoka

na brodot.
8. Ako si nakovalnata, bidi trpeliv. Ako si ~ekanot, ud-

ri silno.
9. Onoj {to bara sovr{en prijatel, zavr{uva bez prija-

teli.
10. Son~eviot zrak sekoj pat na krajot sozdava pustina.
11. Dr`i se podaleku od zloto, ako mo`e{ samo sedi i

gledaj.
12. Potrebnata vrska pome|u dvi`eweto i vremeto e vis-

tinska, vremeto e ne{to {to du{ata go sozdava vo dvi-
`ewe.

13. ^uvajte zelena treva vo srceto i mo`ebi slavejot }e
dojde.

14. Ako ja pobedi{ gordosta }e stane{ dobar. Ako ja nad-
mine{ lutinata }e stane{ vesel. Ako ja nadmine{ strasta
}e stane{ uspe{en. Ako ja nadmine{ al~nosta }e stane{
sre}en.

15. Nikoj ne mo`e da upravuva so onoj {to ne mo`e da up-
ravuva samiot so sebe.

16. Ako se pla{i{ - ne pravi go toa, ako ve}e go pravi{
- nemoj da se pla{i{!

17. Pobedata poka`uva za {to si sposoben, a porazot -
kolku navistina vredi{.

18. Ne otvoraj vrata {to ne }e mo`e{ da ja zatvori{.
19. Ma`ite {to ne gi oprostuvaat malite nedostatoci na

`enite, nikoga{ nema da mo`at da u`ivaat vo nivnite do-
blesti.

20. Ako svoite tajni gi otkrie{ na vetrot, ne smee{ da go
obvinuva{ vetrot za toa {to im gi otkril na drvjata.

21. Ako mo`e{ da ima{ s¢, ne se zadovoluvaj so malku, no
ostavi sepak ne{to {to }e posakuva{!

22. Ona {to doprva doa|a e podobro od ona {to is~ezna-
lo.

M. D.

ZANIMLIVOSTI 

Dime

Humor

M.T.

Majmunot ne gledal dobro. Zemal
o~ila bidej}i slu{nal deka lu|eto gi
koristat za podobro da gledaat. Ne
znael kako pa gi stavil o~ilata na
opa{ot. Bidej}i ne mu pomognale gi
skr{il o~ilata od eden kamen. 

Pouka: "Ako ne ja znae{ vrednosta i
namenata na predmetot, toj nema da
mo`e da ti go re{i problemot#.

Majmun i o~ila

KRSTOZBOR

M.T.
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Re{enie: Xenifer Aniston, ikitos, maskarad, manekeni, kopti, ita rina, orleana, he, animalistka, erot, nato, ni~ie,
~avo, dnevnik, ol, rav, kuk, d, i  ina, vaso, kada, samar, slepeewe, aparat, ace, meridijani, at, vie, inovator.



VIDICI PENZIONER plus 147 oktomvri 202016

Poeti - ~lenovi na Zdru`enieto na penzioneri od Veles,
na 19.9 2020 godina, zedoa u~estvo na u{te eden duhov-

no-kulturen nastan - 1 000 godini od postoeweto na Mana-
stirot "Sveti Jovan Bigorski#. Imeno, vo golemata manas-
tirska prostorija za posebni prigodi, bea promovirani
zbirkite poezija "Sve{tena Bigorska obitel# i "Na{ite
praznici# od grupa avtori, a izdadeni od Vera Blagojevi} -
Samarjanin kako i zbirkata raskazi "Muabetewe so umot# od
Nada Aleksoska.

Sve~enosta ja otvori doajenot na zabavnata muzika, kant-
avtorot Dragan Mijalkovski so izvedba na Pesnata za Pat-
rikot "1762 leto#. Vedna{ potoa prisutnite gi pozdravi i
blagoslovi igumenot Episkop gospodin Partenij:

- Vi blagodaram na site {to ve gledam sega sobrani vo
ovaa na{a mnoguvekovna Svetiwa i {to site vie posakavte so
va{ite od Boga dadeni talenti da dadete pridones za pro-
slavuvawe na iljadagodi{ninata na Bigorskiot manastir.

Najnapred be{e promovirana zbirkata raskazi na
pisatelkata Nada Aleksoska "Muabetewe so umot#. Taa ot-
kako se zablagodari na pokanata da u~estvuva na ovoj golem
jubilej i otkako go pozdravi Vladikata Partenij re~e:

- Vo mojava zbirka "Muabetewe so umot# vsu{nost ne se
pomesteni raskazi, tuku noveli. Vo niv e otslikano s¢ ona

{to od mojata neposredna okolina, so
godini se natalo`ilo vo riznicata na
mojot um i ete gi sega vo vid na sliki
pred vas. Neka vi poslu`at vo migovite
na odmor za eden vid rekreacija ili
nekoj potset na sli~ni situacii vo koi
ste se na{le i vie.

D-r Vele Aleksoski koj be{e recen-
zent na knigata nakuso ja objasni  sodr`inata na zbirkata:

- Zbirkata raskazi "Muabetewe so umot" vsu{nost pret-
stavuvaat nastani i slu~uvawa koi so vremeto se natalo-
`ile vo "kof~e`eto# nare~eno um, vo glavata na avtorkata.
Toa se slu~ki od sosedstvoto, od okolinata na `iveewe, pa
i malku podaleku, a videni od poodblisku.

Potoa Rodna Jan~eva pro~ita eden od raskazite, kako i
edna svoja pesna zastapena vo zbirkite poezija i gi pokani
i drugite poeti da nastapat so svoi pesni. Proslavata ja
zakiti poznatiot umetnik @ivko Popovski - Cvetin
podaruvaj}i mu na Episkopot Partenij slika so brojot 1 000,
ukrasena so negovite poznati cvetovi za mir.

S¢ na s¢ nesekojdneven nastan koj retko se slu~uva i
zatoa gordost e da se u~estvuva zaedno so mnogute makedon-
ski kulturni i nau~ni dejci.                          O. Jov~evska

Vo izminatite nekolku meseci, koga poradi pandemijata
Kovid-19, ZP Valandovo go zatvori penzionerskiot

klub za penzionerite, zdru`enieto go iskoristi ovoj peri-
od za da se izvr{i renovirawe na klubot.

Okolu rabotite koi se izvr{ija, najgolemo anga`irawe
poka`a penzionerot, ~len na Izvr{niot odbor na ZP Vala-
ndovo, Mile [untov.

Toj vo naj`e{kite denovi, doa|a{e vo klubot, se gri`e{e
za nabavka na materijalite za rabota, se aktivira{e okolu
dogovoraweto so majstorite od razni sferi, a i samiot li-
~no u~estvuva{e vo rabotite okolu bojadisuvaweto na pro-

zorcite i vratite, farbawe
na `ardinierite i nekoi de-
lovi vo hodnicite.

Vo razgovor so [untov ni
re~e deka seto toa go pravi
na volonterska osnova, deka
u`iva da raboti i se raduva
koga nekoe kat~e }e dobie
ubav izgled. 

Za seta svoja rabota  Mile
[untov ne pobara nikakva
nagrada, a na ponudata od
~lenovite od IO pri ZP, kategori~no se sprotivstavi, ve-
lej}i deka najgolema nagrada za nego e idnite generacii
penzioneri da se potsetat na ova rakovodstvo, deka ete
napravile ne{to ubavo za pametewe.       Gorica  Mihajlova

ZP Valandovo

Volonter za primer

Pojavata na pismoto e prvata civi-
lizaciska pridobivka za ~ove{t-

voto. ^ovekovite misli, emocii, zna-
~ajni nastani ili poraki se prenesu-
vale od generacija na generacija preku
pi{aniot zbor. Na po~etokot toa bile
samo crte`i ili sliki koi se razvile
vo ideogrami za postepeno da dojde i
do sozdavawe i na glasovnoto ili
fonetsko pismo.

Pismoto ni ovozmo`uva na vizuelen
na~in da go iska`eme na{iot govor.
^itaweto na knigi pretstavuva zboga-
tuvawe na edna li~nost so znaewe i ja
polni na{ata individualna riznica.
Pi{anite znaewa koi gi dobivame
preku knigite, tekstovite i pi{anite
zapisi ni gi pro{iruvaat pogledite
kon svetot i ni poka`uvaat raznovid-
nost vo na~inot na razmisluvawe. Pi-
{aniot zbor go kultivira i obrazuva
duhot, misleweto i jazikot. Zatoa i
knigite koi gi ~itame mo`e da ni bi-
dat na{i najverni sopatnici. Tie ni

pomagaat da se razbereme sebesi, ni go
oblikuvaat ~uvstvoto na jazikot i gi
kr{at stegite na umot. ^itaweto ni
poka`uva deka nema granica za rastot
na duhovnata kultura na ~ovekot.

Va`nosta na pi{aniot zbor e od og-
romno zna~ewe za ~ove{tvoto. Knigi-
te, tekstovite, pesnite i site pi{ani
tekstovi od koi nie denes u~ime se
pridobivka od pojavata na pismoto.
Celokupnoto znaewe za istorijata,
po~etokot na civilizacijata i razvo-
jot na lu|eto niz vekovite e opi{an so
pomo{ na pi{aniot zbor. Zatoa i za~u-
vuvaweto na jazikot i pi{anoto znae-
we se od ogromno zna~ewe za eden na-
rod, zatoa {to slu`at za da gi obedi-
nat lu|eto i kulturno da gi povrzat ge-
neraciite edna so druga. Jazikot na
sekoj narod e most me|u negovoto mina-
to, sega{nost i idnina. Jazikot e ka-
rakteristiki na identitet na sekoj
narod.

Nata{a Ov~arov

Prvata republi~ka folklorna
revija na penzionerite se odr`a

vo Univerzalnata sala vo Skopje na
7-mi oktomvri 2005 g. Na nea nasta-
pi impresivna brojka u~esnici (300),
pred publika od 1.000 gleda~i. Iz-
borot na u~esnicite, so pomo{ na
Komisijata za KZ@, go napravi stru-
~no `iri predvodeno od profesorot

d-r \or|i \or|iev koe gi slede{e
regionalnite revii i gi selektira-
{e najdobrite pretstavnici od zd-
ru`enijata na penzionerite. Na Re-
vijata nastapija vokalno-instrume-
ntalni grupi, solisti i igroorci od
zdru`enijata na penzionerite.

Nekolku godini ne se odr`ale re-
publi~ki folklorni revii.

Prva republi~ka folklorna 
revija Skopje, 7 oktomvri 2005

NIZ ISTORIJATA NA SZPM

Na 29 septemvri
2020 godina se

odr`a 18-ta revija
na pesni, muzika i
igri od  vtoriot re-
gion, vo izvonreden
ambient vo Sports-
ko-rekreativniot
centar Saraj.

Na Revijata u~es-
tvuvaa zdru`enija-
ta na penzionerite
od vtoriot region i toa: Zdru`enieto na penzioneri Karpo{ od
Skopje, koe ima{e ~est da bide doma}in na Revijata, Zdru`e-
nieto na penzioneri, Tetovo, Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov od Skopje, Zdru`enieto na penzioneri Butel od Skopje,
Zdru`enieto na penzioneri [uto Orizari od Skopje, dodeka
{estiot u~esnik Zdru`enieto na penzioneri Taftalixe DDD
od Skopje go otka`a u~estvoto od objektivni pri~ini.

Prisutnite u~esnici i gostite gi pozdravi i im posaka dob-
redojde i uspe{en nastap, pretsedatelot na Zdru`enieto na
penzionerite Karpo{ od Skopje, Jovan Ginovski, vo svojstvo na
doma}in na Revijata.

So prigoden zbor na prisutnite im se obrati i potpretseda-
telot na IO na SZPM Mentor ]oku koj im posaka uspe{en nas-
tap na u~esnicite, i pred da ja proglasi revijata za otvorena
re~e:

- Ovie revii se odr`uvaat ve}e 18 godini. Prvata revija se
odr`ala vo Probi{tip vo dale~nata 2003 god., a na istata u~e-
stvuvale samo 9 zdru`enija. Ovaa godina Regionalnite revii
se odr`uvaat vo specifi~ni okolnosti zatoa da poka`eme se-
rioznost i odgovornost i da si go za{titime na{eto i zdravje-
to na na{ite najbliski. Ovaa revija kade {to doma}in e ZP
Karpo{ ima multietni~ki karakter i e odraz na na{iot so`i-
vot i drugarstvo. Ja proglasivam 18. regionalna revija na pes-
ni, muzika i igri za otvorena. Ve pozdravuvam i vi posakuvam
ubavo da gi pominete narednive nekolku ~asovi.

Revijata ja zapo~na zdru`enieto doma}in so izvedbata na
megahitot pesnata "Rozo moja#, koja gi odu{evi prisutnite, a
posle toa se redea zvucite na gajdata, zurlite, tapanite, kava-
lot, izvedbi na grupi  i solo-peja~i. Na krajot im bea podeleni
blagodarnici na pretsedatelite na zdru`enijata u~esnici na

Regionalnata revija na pesni, muzika i igri, koi im gi vra~i
cenetata pretsedatelka na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija, Stanka Trajkova, koja gi pozdravi
u~esnicite na Revijata ka`uvaj}i odbrani i pofalni zborovi
poedine~no za sekoj nastap.                                             J. Ginovski

ZP Karpo{: 18-ta Regionalna revija na pesni,
muzika i igri

Multietni~ko 
muzi~ko dru`ewe

Jovan Ginovski

ZP Butel

ZP [uto OrizariZP Karpo{

ZP \or~e Petrov

Dodeluvawe blagodarniciZP Tetovo ZP Tetovo

Mentor ]oku

Nie i pi{anoto znaewe ZP Veles

Sve~eno odbele`ana 1000-godi{ninata od
postoeweto na Bigorskiot manastir

Karakteristi~no za poetesata, penzionerkata  Milka Min-
kova e toa {to so svojata aktivnost i u~estvo na razni

manifestacii go privlekuva vnimanieto na qubitelite na pi{aniot zbor.
Tokmu vakvata nejzina aktivnost i mnogubrojnite nagradi i diplomi na pres-

ti`ni poetski manifestacii bea povod poblisku da se zapoznaeme so nejzinoto
tvore{tvo. 

- Pi{uvam od mojata osma godina, - ni re~e na po~etokot od svojot razgovor
Minkova. Svoite prvi tvorbi gi objavuva vo toga{niot "Na{ svet# i "Razvigor#,
pi{uva poezija za deca i vozrasni, drami, dramatizacii, a objavila i eden   ro-
man "@ivotniot pat na Anastasija#. Ima objaveno zbirka poezija za deca "Plete-
nka od pramen~iwa#. Zastapena e vo pove}e zbirki od pove}e avtori so svoi pes-
ni, kako i vo zbirkata za "Majka Tereza# i vo crnogorskiot zbornik "Nekazano#.
Na konkursot za Kni`evni meridijani dobiva vtora nagrada vo kategorijata poe-
zija za vozrasni so zbirkata "Krpa~#. Dobitnik e i na vtora nagrada  za poezija
za deca so zbirkata "Mojata slatka primadona#. Na konkursot "Zlatno pero# do-
biva srebrena plaketa za zbirkata poezija "Qubovta niz prizmata na `ivotot#.
Vo zbirkata "Simfonija na srceto# zastapena e so tri pesni. U~estvuva na skoro
site konkursi kade nejzinite pesni se prvonagradeni i vleguvaat vo antologii-
te za {to se nameneti. Za mnogu kratok period nejzinite pesni se najdoa na vr-
vot, prevedeni na angliski, ruski, {panski i italijanski jazik. Neodamna be{e
pokaneta i be{e gostin na onlajn programa na radio "Krisol# ^ile. So pi{uva-
weto prodol`uva i ponatamu kako penzioner aktiven ~len na ZP Kavadarci,
u~estvuva na nastani so poetite od "Tikve{ki cvetovi#. Se nadeva deka svojot
son }e go ostvari i nejzinite dela }e go najdat pravoto mesto vo racete na site
onie {to go sakaat pi{aniot zbor. 

- Ja sakam podednakvo i poezijata i prozata. Pi{uvam za qubovta kako dvi-
gatel na `ivotot. Qubovta ne vozvi{uva, ni dava stimul za radost na ubavite
ne{ta. Bez nea sme ednostavno izgubeni, povle~eni, mislite ni patuvaat vo nez-
najni pravci {to namesto sre}a ni go polnat srceto i damarite so taga. No, toa
e `ivotot. - I pokraj seto toa, pora~uva, Minkova, treba da se pronajdeme  po-
me|u tie dve ne{ta koi zaedno pravat edna celina i da go prifatime `ivotot
onakov kakov {to e.                                                                       Liljana Ilieva

ZP Kavadarci

Sredba so poetesata 
Milka Minkova


