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str. 2 Na 12.11.2020 godina, Izvr{niot
odbor na Sojuzot na zdru`enija

na penzionerite na Makedonija ja
odr`a svojata ~etirinaesettata se-
dnica, na koja prisustvuvaa i d-r

Fidan~o Stoev, pretsedatel na pra-
vno-ekonomskiot forum, d-r Sne-
`ana Makrevska, ~len na Komisijata
za starski i penzionerski domovi i
penzionerski standard i Tom~e

Stojkov, selektor na 18. regionalni
revii na pesni, muzika i igri i re-
`iser na 10. jubilejna folklorna
revija. So sednicata uspe{no rako-
vode{e pretsedatelkata na Sojuzot
Stanka Trajkova. Kako {to e ve}e
voobi~aeno na po~etokot na sedni-
cata pretsedatelkata Trajkova gi
zapozna prisutnite so pova`nite
aktivnosti vo izminatiot period
me|u 13 i 14-tata sednica  na Izvr-
{niot odbor na Sojuzot. Taa vo inte-
res na vremeto istakna samo nekol-
ku aktivnosti i toa:

- Vo izminatiot period se trude-
vme kontinuitetot na organite i
telata na SZPM da ne bide prekinat
i pokraj pandemijata. 

Dostaveni se dopisi za unapredu-
vawe na zdravstvenoto osiguruvawe
i zdravstvenata za{tita do Minis-
terstvoto za zdravstvo, do Ministe-
rstvoto za trud i socijalna politi-
ka i do Vladata na RS Makedonija. 

Vo ovoj period be{e izgotvena
kvalitetna Informacija so podato-
cite koi gi donesoa ~lenovite na
Komisijata za starski i penzioners-
ki domovi i penzionerski standard.
od strana na ~lenovite, za sostoj-
bite i funkcioniraweto na domovi-
te. Kako {to istaknuvame so godini
nanazad institucionalnoto, no i
voninstitucionalnoto smestuvawe
na na{eto ~lenstvo se prvite pri-
oriteti na Sojuzot, bidej}i brojot na
barateli raste, vo me|uvreme nema
novi dr`avni domovi, a privatnite
se preskapi za penzionerite so po-
niski primawa.  

Vo tek e podgotovka na Prira~nik
za rabota na kompjuter i internet.
Se podgotvuva Prira~nik za rabota
na kompjuter i internet za vozrasni
bidej}i informati~kata pismenost
na site, pa i na vozrasnata popu-
lacija e neophodna osobeno vo ovie
te{ki pandemiski denovi koga ce-
lokupnata komunikacija na site ni-
voa e preku telefon, kompjuter i
internet. Prira~nikot se podgotvu-
va so sredstva od Komercijalna ba-
nka so prenamena na sredstvata koi

ni bea veteni za sportskite natpre-
vari koi kako {to vi e poznato za-
radi pandemijata ne se odr`aa ovaa
godina.

Konkuriravme na Godi{niot kon-
kurs na Ministerstvoto za kultura
za 2021 godina vo programata za po-
ddr{ka na proekti od nacionalen
interes vo kulturata na na{ata ze-
mja i drugo. 

Ovaa godina doma}ini }e bidat
zdru`enijata: Gevgelija, Del~evo,
Kisela Voda, Kumanovo, Prilep,
[tip, Struga i Tetovo.

Po nejzinoto izlagawe i usvoenite
zapisnici od trite prethodni sed-
nici na Izvr{niot odbor sednicata
po~na so rabota spored  usvoeniot
dneven red.

Najnapred be{e razgledan, a potoa
i usvoen Finansiskiot izve{taj za
ostvarenite prihodi
i ostvarenite rasho-
di za periodot janu-
ari-septemvri 2020
godina na Sojuzot na
zdru`enijata na pe-
nzionerite na Make-
donija, zaedno so Iz-
ve{tajot na Nadzor-
niot odbor. Izve{-
tajot go obrazlo`i
sekrearot na IO na
SZPM Menka Temel-
kovska, koja re~e de-
ka i pokraj pandemi-
jata i odredeni vonredni tro{oci s¢
se dvi`i vo granica na planiranoto,
a takva e ocenkata i na Nadzorniot
odbor. 

Informacija za sostojbite i fun-
kcioniraweto na starskite i pen-
zionerskite domovi ja elaborira{e
d-r Sne`ana Makrevska, ~len na
Komisijata za starski i penzioners-
ki domovi i penzionerski standard,
zaradi opravdanoto otsustvo na
pretsedatelot na komisijata. Bidej-
}i Informacijata be{e prethodno
dostavena, taa gi istakna samo naj-
bitnite podatoci i re~e:

So cel da se sogledaat raspolo-
`ivite kapaciteti za smestuvawe
na korisnicite na penzija, Komisi-
jata za starski i penzionerski do-
movi i standard izvr{i uvid na
raspolo`ivite dr`avni i privatni
smestuva~ki kapaciteti za stari
lica i sobra podatoci za toa koj up-
ravuva ili stopanisuva so domovite,
podatoci za uslovite za `iveewe i
priem vo domovite, broj na legla,
cenite za smestuvawe, ishrana, zd-
ravstvena za{tita i drugo.

Stru~nata slu`ba na Sojuzot vrz
osnova na dobienite informacii
podgotvi celosna integralna In-
formacija so relevantni i kvalite-
tni  podatoci. Vo na{ata zemja spo-
red toa koj upravuva ili stopanisu-
va so domovite, postojat:

 javni ustanovi pod ingerencija
na Vladata, 
 javni ustanovi so koi upravuva

ili stopanisuva lokalnata samoup-
rava 
 privatni javni ustanovi za so-

cijalna za{tita na stari po pretho-
dno mislewe na MTSP, i 
 ustanovi za socijalna za{tita

vo vladeewe na Ministerstvoto za
zdravstvo.

Brojot na legla ne e dovolen, a ce-
nite vo dr`avnite domovi odgova-
raat na primawata na penzionerite,
no se visoki vo privatnite koi vo
na{ata zemja gi ima vkupno 27 i ras-
polagaat so 480 legla. Vo privatni-
te starski domovi cenite se dvi`at
od 20 do 40.000 den. i se povisoki na
primer od sosedna Srbija kade se
dvi`at od 300 do 450 evra. Na krajot
bea usvoeni zaklu~oci so nekolku
dopolnuvawa i preporaka informa-
cijata da bide dostavena do MTSP i
Vladata na RS Makedonija. 

Izve{taj  od Regionalnite i 10.
Folklorna jubilejna zavr{na Repu-
bli~ka revija na pesni, muzika i igri
vo 2020 godina dade Tom~e Stojkov
selektor na 18. Regionalni revii na
pesni, muzika i igri i re`iser na 10.
Jubilejna folklorna revija - Skopje
2020, koj me|u drugoto re~e:

- Na 18. Regionalni revii na pes-
na muzika i igri u~estvuvaa 39 zdru-
`enija od sedum regioni. Doma}ini
bea zdru`enijata na penzioneri: Lo-
zovo, Makedonska Kamenica, Veles,
Demir Hisar i skopskite zdru`enija
Saraj, ^air i Karpo{, koi se  odr`aa
vo Sportsko-rekreativniot centar
Saraj. 

Site zdru`enija si ja izvr{ija
dadenata zada~a mo{ne uspe{no i
odgovorno. Reviite se odr`aa na ot-
voreno po site protokoli i spored
preporakite na SZPM, na {to treba
site da bideme gordi, a osobeno zd-
ru`enijata na penzioneri koi bea
doma}ini.  So ovie revii ne se slu~i
devalvirawe na reviite i pokraj
specifi~nite uslovi od Kovid 19,
tuku naprotiv, penzionerite u{te
edna{ poka`aa i doka`aa deka ima-
at i energija i mudrost da gi prebro-
dat site prepreki i problemi i od
sekoja prilika da izvle~at iskustvo
za vo idnina.           

Po zavr{uvawe na folklornite
regionalni revii na pesni, muzika i
igri se odr`a 10. Jubilejna folklo-
rna revija na 15.10.2020 godina vo
Skopje, vo restoranot "Ritual# vo
sala so otvoren pokriv. Penzione-
rite peeja, svirea i recitiraa so
srce i qubov pred ubavo uredenata
scena koja i ovaa godina be{e delo
na vrednite volonterski race na
penzionerite. 

I ovoj pat penzionerite se prets-
tavija so ubavi makedonski i alban-
ski pesni prosledeni od narodni
izvorni instrumenti, pove}eto ob-
le~eni vo ubavi narodni nosii od
svoite regioni. Vo muzikata i pes-
nata site u`ivaa i izveduva~ite i
publikata, i ednite i drugite vo re-
duciran broj spored preporakite.
Site izveduva~i bea pozdraveni so
silen aplauz na prisutnite. Edinst-
veno nedostasuva{e {to ne nastapi-
ja pove}e zdru`enija bidej}i i drugi
zdru`enija toa so svojot kvalitet go
zaslu`uvaa, no dogovorot i prepo-
rakite bea po~ituvani od po~etok do
kraj. Na krajot pretsedatelot na So-
branieto na Sojuzot na zdru`enija
na penzioneri na Makedonija, m-r
Ilija Adamoski im se zablagodari
na u~esnicite za ubaviot nastan i na
pretsedatelite na zdru`enijata.

Na sednicata za usvojuvawe be{e
podnesen i Predlog za steknuvawe
status od javen interes na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija od d-r Fidan~o Stoev,
pretsedatel na Pravno-ekonomski-
ot forum ja obrazlo`i inicijativa-
ta i me|u drugoto re~e:

- Patot do realizacija na ovaa
inicijativa }e bide te`ok, bidej}i
vo momentov samo 3 zdru`enija se

steknale so vakov statut, no ako go
dobieme benefit }e imame i Sojuzot
i site 53 zdru`enija negovi ~lenki.
Korista }e bide po mnogu osnovi i ne
ne pla{at ni revizii ni nadzor bi-
dej}i nemame od {to da se pla{ime
ako rabotime transparentno i zako-
nski.

Predlogot be{e usvoen so eden
glas protiv. 

Potoa pred prisutnite be{e pred-
lo`eno od ime na Izvr{niot odbor
do Sovetot na ~esta i Sovetot za
etika vo mediumite na Makedonija
pri ZNM, kako i do glavniot i odgo-
voren urednik na vesnikot "Slobo-
den pe~at# da bide dadena pretsta-
vka protiv kolumnite na Mendo Di-
movski koj podolgo vreme gi objavuva
vo vesnikot "Sloboden pe~at# i so
koi gi voznemiruva penzionerite
iznesuvaj}i svoi mislewa i pretpo-
stavki bez da ponudi argumenti i
fakti!

Na sednicata bea doneseni i ne-
kolku odluki bitni za rabotata na
Sojuzot,odluki za odobruvawe na
sredstva za otvorawe potstranica
na 6 mali Zdru`enija na penzioneri
na veb-stranata na SZPM i odluka
za otstapuvawe na 2 kompjuteri na
zdru`enija na penzioneri na koi im
se neophodni, a ne raspolagaat so
takva tehnika.            K. S. Andonova
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Podignuvawe na kvalitetot na `iveewe na starite lica e edna od programiranite zada~i na Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite na Makedonija. Ova osobeno se nametnuva so stareeweto na naselenieto i pro-
menata na strukturata na semejstvoto kade se gubi mo`nosta za tradicionalna semejna gri`a vo doma{ni
uslovi na starite lica, iako penzionerot najubavo se ~uvstvuva vo svojot dom opkru`en so svoite rodnini
i prijateli.

Kako postojana gri`a na Sojuzot i zdru`enijata na penzioneri i negovi ~lenki, vo postojan fokus im e
institucionalno i voninstitucionalno smestuvawe na korisnicite na penzija.

Spored misleweto na SZPM i ZP socijalnoto domuvawe na penzionerite treba da se ostvaruva preku pos-
toewe na razni formi i oblici i toa: izgradba na penzionerski i starski domovi, dnevni centri, penzioner-
ski klubovi i socijalni ustanovi odnosno servisi za gri`a na stari i iznemo{teni lica vo doma{ni uslovi.

So cel da se sogledaat raspolo`ivite kapaciteti za smestuvawe na korisnicite na penzija i starite
lica vo RS Makedonija, so Programata za rabota na Sojuzot i na Programata na Komisijata za 2020 godina
predvideno e Komisijata za starski i penzionerski domovi i standard da izvr{i uvid na raspolo`ivite
dr`avni i privatni smestuva~ki kapaciteti za stari lica, koj upravuva ili stopanisuva so domovite, so
podatoci za uslovite za `iveewe i priem vo domovite, broj na legla, cenite za smestuvawe, ishrana, zd-
ravstvena za{tita i drugo.

Komisijata vo tekot na septemvri 2020 godina izvr{i sogleduvawe na sostojbite vo starskite i penzion-
erskite domovi i do Sojuzot dostavi informacii so potrebnite podatoci.

Stru~nata slu`ba na Sojuzot vrz osnova na dobienite informacii podgotvi celosna integralna Infor-
macija so relevantni i kvalitetni  podatoci.

1. USTANOVI ZA SMESTUVAWE STARI LICA
Vo na{ata zemja spored toa koj upravuva ili stopanisuva so domovite, za ostvaruvawe na sistemot na

socijalna za{tita postojat:
javni ustanovi pod ingerencija na Vladata, 
javni ustanovi so koi upravuva ili stopanisuva lokalnata samouprava, 
privatni javni ustanovi za socijalna za{tita po prethodno mislewe na MTSP, i 
ustanovi za socijalna za{tita pod ingerencija na Ministerstvoto za zdravstvo.

Starski domovi sopstvenost na lokalna samouprava

Lica Zdr.
R.br Op{tina domovi sobi lica cena Pravil zadol za{tita

1. Berovo
dr. Ivan Vla{ki 1 15 29 18.000 den da da ne

2. Prilep
K. Krsteski Platnik 1 60 150 7.200-11.340 den da da da

3. Kumanovo
Zafir Sajto 1 166 11.800 den da da da
Vkupno 3 345

Od pregledot se gleda deka vo Berovo, Prilep i Kumanovo se smesteni 345 lica. Cenite za smestuvawe
vo domovite „Kiro Krsteski - Platnik# i „Zafir Sajto# se dvi`at od 7.200 denari do 11.800 denari, dode-
ka vo domot d-r Ivan Vla{ki vo Berovo cenata iznesuva 18.000 denari bez medicinska nega. Starite lica
se obezbedeni so hrana, zdravstveni uslugi i drugi potrebi, a cenite se realni na penziskite primawa,
imaj}i predvid deka prose~nata penzija vo Republikata iznesuva 15.356 denari. 

Starski domovi sopstvenost na MTSP
JOU DSL Sju Rajder vo Bitola e so kapacitet od 160 lica. Domot e izgraden so stranska donacija vo 1964 god.

i po izgradbata e preotstapen na Op{tina Bitola bez nadomestok. Cenite se dvi`at od 9.711 do 11.737 den.

Starski domovi sopstvenost na Ministerstvoto za zdravstvo

Skopje dom sobi lica cena pravil lice Z. za{ti
1 Majka Tereza 1 70 15-16.500 da da da
2 Gerijatrija 1 5 katovi 100 16.200 denari da da da
3 Sju Rajder 1 3 katovi 40 da da da

Bitola
1 Hospis Sju Rajder 1 75 16.000 denari da da da

Vkupno 285
Vo ovie ustanovi se smesteni 326 lica so obezbedena hrana i nega, kako i kompletna zdravstvena za{-

tita sostavena od lekari (internist, neurolog, psihijatar, medicinski sestri i socijalni rabotnici). Za
smestuvawe na lica vo navedenite ustanovi postoi pravilnik za smestuvawe, a cenata za smestuvawe iz-
nesuva okolu 16.000 denari i e soodvetna na visinata na penziskite primawa. Vo „Majka Tereza# kriteri-
um e korisnicite da se vo mo`nost da se gri`at sami za sebe, a imat kompletna zdravstvena za{tita.

Penzionerski domovi so koi stopanisuvaat zdru`enija na penzioneri

Lica Zdr.
R.br Op{tina dom sobi lica Cena Pravi zadol za{tita
1 Radovi{ 1 14 16 30den od 1 m2 da ne ne
2 Strumica 1 10 11 1.500 den. od soba da da da
3 Berovo 1 17 14 25 den. od 1m2 da ne ne
4 [tip 1 7 7 1.200 den. da ne ne
5 Probi{tip 1 9 9 650 den. da ne ne
6 Gevgelija 1 21 21 1.000 den. da ne ne
7 Resen 1 15 ne e vo funk.
8 Ki~evo 1 10 8 1200 den da ne ne

9 Tetovo 1 11 1 2.000 den da ne ne
10 Negotino 1 16 16 900-1200 den da ne ne
11 Valandovo 1 4 4 1000-1500 den da ne ne
12 Kru{evo 1 4 5 2500 den da ne ne
13 Ohrid 1 4 4 2100-2600 den da ne ne
14  Bitola 1 16 1 6 540 den da ne ne
15 Veles 1 24 24 1.100 den da ne ne

Vkupno 15 168 156

Penzionerski domovi so koi stopanisuvaat Zdru`enija na penzioneri, ima 15, so vkupno stanbeni edini-
ci 168, a vo niv se smesteni 156 penzioneri. Razlikata e zatoa {to vo penzionerskiot dom vo Resen ima 15
sobi za smestuvawe koi ne se vo funkcija poradi toa {to domot e napu{ten. ZP Bitola e kosopstvenik so
Zdru`enieto na invalidskite penzioneri 50/50. ZP Tetovo - vo penzionerskiot dom ima prostor za smes-
tuvawe na 11 penzioneri, a smesten e samo eden penzioner, bidej}i sobite ne se renovirani. ZP Gevgelija,
pokraj domovi za `iveewe poseduva vikendi~ka vo lokalitetot Smrdliva Voda so 3 sobi so po 2 kreveti,
kujna i bawa. Vikendi~kata se izdava na penzioneri, po cena od 100 denari na den za penzioneri od Gev-
gelija, a 150 za penzioneri od drugi op{tini. ZP Gevgelija ima neras~isten status na sopstvenost so Fon-
dot na PIOM. ZP Veles stanovite so koi stopanisuva Zdru`enieto redovno gi odr`uva. Objektot vo Bogo-
mila ima  8 sobi i 42 kreveti koi se koristat za turisti~ki rekreativni celi, a cenata e 200 denari od
den. Postoi i objekt na tri spratovi i prizemje na ulica Dimitar Vlahov b.b. za smestuvawe i ishrana na
penzioneri, no istiot sega ne e vo funkcija, bidej}i vo nego se smesteni drugi subjekti. Op{tina Radovi{
ima potreba od izgradba na nov dom i ima obezbedeno lokacija. Vo ZP Strumica stanovite za penzioneri-
te so koi stopanisuva Zdru`enieto redovno se odr`uvaat. Vo Op{tina Strumica (vklu~eno e i zdru`enie-
to) se raboti na podgotovka na proekt za regionalen centar za stari lica koj }e ima kapacitet do 300 lica.
Proektot e poddr`an od CIRA (Centar za razvoj na jugoisto~na Evropa). ZP Sveti Nikole i ZP Del~evo
nemaat domovi, kako i ZP Berovo i ZP Novo Selo. ZP Ohrid i Debrca imaat potreba od izgradba na sta-
rski dom, a potrebite se zgolemuvaat. Bila donesena odluka od sovetot na op{tinata za izgradba na stars-
ki dom vo naselbata Voska no dosega ne e realizirana. Op{tinata Resen po pat na javno privatno partner-
stvo za izgradba na starski domovi nudi pet lokacii: vo s. Asamati, vo s. Braj~ino, s. Qubojno, i s. Sopotsko.
Op{tina Debrca nudi stara u~ili{na zgrada vo Slivovski Anovi. Op{tina Vev~ani za izgradba na pen-
zionerski odnosno starski dom nudi dva objekti vo sklop na samata naselba Vev~ani. ZP [tip ima zapo~-
nato gradba na dom i istata e stopirana, se ~eka da se izvr{at izmeni na Zakonot za legalizacija za da se
dogradi. Vo Op{tna Struga ima dva objekti: Objekt nare~en "@enska pla`a# so 30 sobi i Objektot "Hotel
Galeb# izgraden od strana na Fondot na PIOM koj raspolaga so 80 sobi, apartmani i dvorno mesto, a koj e
daden na trajno koristewe na drugi subjekti. ZP Ko~ani ne raspolaga so dom za smestuvawe na stari lica,
no ima dodeleno plac od 6000 m2 so obezbeden pat, struja, kanalizacija, imaat izgotven proekt, no ne e ot-
po~nata gradba.

Spored uvidot na Komisijata domovite se stari, izgradeni se vo minatiot vek i ne se renovirani ili
malku e vlo`uvano poradi {to treba da se podobrat uslovite za `iveewe.

2. PENZIONERSKI DOMOVI VO SOPSTVENOST NA FONDOT NA PIOM
domovi sobi lica cena pravilnik odr`uvawe Z. za{tita

1 Sveti Nikole 1 5 5 30 den od 1m2 da ne ne
2 Del~evo 1 13 15 790 denari da ne ne

Skopje
3 Lika ^opova 1 48 48 980-1300 denari da ne ne
4 Gazi Baba 1 44 44 1.000 denari da ne ne
5 Aerodrom 1 142 180 556-1120 denari da da ne
6 Ko~ani 1 8 8 370 denari da ne ne
7 Kr. Palanka 1 9 9 626 denari da ne ne
8 Gevgelija 1 18 18 800 denari da ne ne
9 Bitola 1 93 20 8500-11.000 den da ne ne
10 Gostivar 2 37 37 1.000 denari da ne ne
11 Prilep 1 7 7 900 denari da ne ne
12 \. Petrov 1 30 30 900 denari da ne ne
13 Vinica 1 3 3 400 denari da ne ne
14 Kumanovo 1 23 19 600-1000 denari

Vkupno 15 480 443
Fondot na PIOM  raspolaga so 15 penzionerski domovi so 480 sobi, odnosno stanovi, a vo niv se smes-

teni 443 korisnici na penzija. Cenite se dvi`at od 370 do 1.000 denari. Vo Prilep ima u{te 10 stana iz-
gradeni za penzionerite, no so niv stopanisuva bore~kata organizacija, a se smesteni lica koi ne se pen-
zioneri. Domot za penzioneri Hotel Bitola e nedovolno i neredovno odr`uvan. Neophodno e da se napravi
transformacija na objektot od dosega{noto DOO trgovsko dru{tvo vo Dom za penzineri ili starski dom.
Vo hotelot iako ima 90 sobi smesteni se samo 20 lica. Domot za penzioneri od Vinica ima u{te 4 sobi, no
istite ne se opremeni i ne se izdadeni.

3. PRIVATNI STARSKI DOMOVI
Vo Republikata vo izminatiot period ima otvoreno pove}e privatni starski domovi, koi se dobro

uredeni, obezbedena hrana i nega na licata, raspolagaat so medicinski kadar, imat i uredeni dvorovi, a
se davaat i drugi uslugi.
r.br op{tina domovi sobi lica cena Pravilnik Lice za Z. za{tita
1 Radovi{ 1 16 33 22-28.000 denari da da da
2 Strumica 2

Bansko 20 26 20-30.000 denari da da da
Carevi kuli 20 9 30-36.000 denari da da da

3 Skopje
Mirkoski 1 22
apartmani 4 31000 denari i pov. da da da
Nana 1 8 16 30-36.000 den da da da
Svetla nade` 1 6 14 35.000 denari i pov.
Feniks 2 32 80 31-40.000 den da da da
Feniks Premium 10 25 31-35.000 denari
Labos 2 15 30 31.000 denari i pov. da da da

20 35 30.000 denari i pov. da da da
Rezid. Dabevski 1 23 45 38.000 denari da da da
Son~ev dom 1 8 15 25.000 denari da da da
Sveta Petka 1 10 21 31-35.000 denari da da da
Milica 10 okolu 40.000 den da da da
apartmani 2 39 visoki
Panda 1 15 28 da da da
Harmonija 1 16 31 32.000 denari da da da
Sonce 1 18 36 25-30.000 denari da da da
Va{ nov dom 1 7 17 27.000 denari da da da
Vita-Ve 1 29 61 da da da
@ana 1 22 35 30-36.000 den
Elisaveta 1 22 46 34.000 denari da da da
PUS Ruski 1 19 29 25.000 denari da da da
klon vo Kadino 20
PSU Brankica 1 30 se renovira
Harmonija 1 14 32 30-35.000 denari da da da
Idila Terzieva 1 38 70 30-35.000 denari da da da
apartmani 5

4 Negotino
@ana 1 30 98 32.000 denari da da da

5 Bitola
Sv Petka 1 60 24-28.000 den da da da
Vkupno 25 481 833

Uslovite za `iveewe se dobri, zdravstvena nega imaat 24 ~asa od strana na medicinski sestri, fizio-
terapevt i socijalen rabotnik. Cenite za smestuvawe, se dvi`at od 24.000 denari do 40.000 denari. Najgo-
lem broj domovi nudat cena od 30-35.000 denari (okolu 550 evra). Cenite se mnogu visoki i ne odgovaraat na
standardite na makedonskite penzioneri so prose~na penzija okolu 15.000 denari. Vo ovie domovi mo`at da
se smestat mal broj stari lica koi primaat penzija nad 30.000 denari. Za sporedba cenite vo privatnite
starski domovi vo Srbija se dvi`at vo prosek od 300 do 400 evra i se poniski od cenite vo na{ata dr`ava.

4. POMO[ NA STARI LICA VO DOMA[NI USLOVI
"PTT Kompani# - Osnovna dejnost na ovaa kompanija e pomo{ na stari lica vo doma{ni uslovi. Pomo{ta

se sostoi vo odr`uvawe li~na higiena, higiena na stanbeniot prostor, pla}awe smetki, pazarewe, vodewe
kaj lekar, kako i gri`a za zdravjeto na penzionerot.

"Nega plus” e vo sklop na humanitarna organizacija HERA. - Nejzini osnova~i se HERA asocijacija i Op-
{tina Centar. Anga`irani se 10 `eni koi  se obu~eni za davawe pomo{ i nega na stari lica vo doma{ni
uslovi. Pru`aat pomo{ vo op{tinite  Centar, Karpo{, Kisela Voda, \or~e Petrov i [uto Orizari (Celna
grupa se `itelite od romska nacionalnost), a uslugata e besplatna.

********
Od napred iznesenite informacii i podatoci mo`e da se zaklu~i slednoto:
1. Postojnite kapaciteti i aktivnostite koi se prezemaat ne obezbeduvaat soodvetni i ednakvi uslovi

za smestuvawe na penzionerite {to ima vlijanie na kvalitetot na `ivotot i za{titata na starite lica.
2. Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija i zdru`enijata na penzioneri - ~lenki na Soju-

zot predlagaat Vladata na RSM da donese Programa za socijalno domuvawe na penzionerite so vklu~uva-
we na site formi i oblici za socijalno domuvawe na penzionerite so sogleduvawe na potrebite (broj na
korisnici na penzija) po regioni, so utvrdeni rokovi, nadle`ni organi i obezbedena finansiska konstruk-
cija na sredstva.) Za penzionerite kako prioritet e izgradba na dr`avni starski domovi za smestuvawe na
penzionerite so ceni {to }e odgovaraat na penzionerskiot standard imaj}i predvid deka okolu 77.000 ko-
risnici na penzija primaat najnizok iznos na penzija.

3. Do izgradbata na starski dr`avni domovi da se obezbedi subvencija na del od tro{ocite za smestu-
vawe na penzioneri vo privatnite starski domovi, bidej}i  brojot na barateli se zgolemuva, a cenite se
nesoodvetni za najgolem broj na penzioneri ako se ima predvid deka okolu 60% od korisnicite na penzija
primaat penzija do prose~niot iznos na penzijata od 15.257 denari na nivo na juli 2020 godina.

4. Zdru`enijata na penzioneri koi stopanisuvat so penzionerski domovi, soglasno svoite mo`nosti da
prezemat soodvetni aktivnosti za podobruvawe na uslovite za `iveewe na korisnicite na penzija koi se
smesteni vo penzionerskite domovi.

5. Formiranite socijalni servisi za pomo{ na stari lica vo doma{ni uslovi spored dosega{nite  sogle-
duvawa vo op{tinite s¢ u{te ne otpo~nale so rabota osven vo Op{tina Centar, da po~nat so rabota.

6. Da se povede Inicijativa za izmeni i dopolnuvawa  na ~lenot 105 od Zakonot za zdru`enija i fonda-
cii (Sl. vesnik br. 52/2010 i br. 135/2011) za sozdavawe na praven osnov penzionerskite domovi izgrade-
ni od pridonesot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe od toga{nite osigurenici (sega penzioneri) da
se otstapat na zdru`enijata na penzioneri. Zdru`enijata na penzioneri kako gra|anski subjekti mo`at da
upravuvaat so niv i tekovno da gi odr`uvaat {to e pri~ina pove}e da pobaraat i steknuvawe so status od
javen interes (mislewe i na Republi~kiot revizor) i na toj na~in }e mo`at da ostvarat i sredstva od ev-
ropski fondovi, od buxetot i od lokalna samouprava. So ovaa mo`nost zdru`enijata }e mo`at da vr{at
po{iroka op{testvena dejnost i }e dadat svoj pridones vo socijalnoto domuvawe na penzionerite. 

7. Informacijata za sostojbite i funkcioniraweto na starskite i penzionerskite domovi da se dostavi
do Ministerstvoto za trud i socijalna politika i Vladata na RSM kako pridones vo re{avaweto na ova
zna~ajno pra{awe za socijalno domuvawe na penzionerite.

Skopje, oktomvri 2020 godina

Akcenti od informacija za sostojbite i
funkcioniraweto na starskite i penzionerskite domovi
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Stanka Trajkova, 
Pretsedatel na Sojuzot 
na zdru`enija na 
penzionerite na
Makedonija

Da ne se zaboravi kako bile gradeni penzionerskite do-
movi napraviv sogleduvawe od raspolo`livata doku-

mentacija na Fondot za penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe na RSM i Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija i pritoa se utvrdi slednoto:

Istoriski gledano u{te vo 1963 godina od vkupnite sre-
dstva za isplata na penziite se izdvojuval iznos od 4 ot-
sto koj{to se uplatuval vo Republi~kiot fond za stanbe-
na izgradba, a podocna na posebna smetka za stanbena iz-
gradba vo ramkite na Republi~kiot zavod za socijalno
osiguruvawe.

Po tri godini vo 1966 godina, Republi~kata zaednica
(najvisok organ na Republi~kiot zavod) donela odluka sre-
dstvata za stanbena izgradba da se izdvojuvaat vo poseben
fond za krediti  za izgradba i adaptacija na domovi i sta-
novi za penzionerite i invalidite vo sopstvenost na
zdru`enijata, a namesto benificiranata karta "K-15# za
prevoz na penzionerite zdru`enijata dobivale 1,5% od
buxetot za penzii so {to bile sobrani sredstva  za izgrad-
ba na Dom za lekuvawe i  rekreacija vo Katlanovska Bawa.

Vo periodot od 1966 do 1974 godina za{titata na penzi-
onerite po ostvaruvawe pravo na penzija se ostvaruvala i
preku re{avawe na stanbenite potrebi so izgradba na do-
movi za `iveewe, izgradba i adaptacija na centri za smes-
tuvawe stari i iznemo{teni lica, kako i dodeluvawe kre-
diti za individualna gradba. So ogled na faktot deka vo
toa vreme vo nadle`nost na toga{niot Republi~ki zavod
za socijalno osiguruvawe bea i funkciite od zdravstve-
noto osiguruvawe, zna~ajna forma preku koja se ostvaru-
vala preventivnata zdravstvena za{tita na penzionerite,
bilo i upatuvawe na bawsko-klimatsko lekuvawe.

Vo toj period vo na{ata dr`ava bile izgradeni 28 domo-
vi, i toa: Berovo, Bitola, Makedonski Brod, Debar, Del~e-
vo, Demir Hisar, Gevgelija, Gostivar, Kavadarci, Ki~evo,
Ko~ani, Kratovo, Kriva Palanka, Kru{evo, Kumanovo, Ne-
gotino, Ohrid, Probi{tip, Radovi{, Resen, Strumica, Sv.
Nikole, [tip, Tetovo, Veles, Valandovo, Vinica i vo Sko-
pje vo naselbata Star Aerodrom so sredstva na porane{-
niot Republi~ki zavod za socijalno osiguruvawe, odnosno,
Fondot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na Ma-
kedonija.

Ponatamu vo periodot od 1975 do 1990 godina se izgra-
deni u{te 12 domovi, i toa po eden vo Prilep i vo Demir
Kapija, a u{te po eden nov dom vo Gostivar, Del~evo, Ko-
~ani, Bitola i Veles. Vo Gevgelija se izgradeni u{te dva
doma, a tri vo Skopje, dodeka vo Vinica i Valandovo na-
mesto starite domovi, bea izrgadeni novi isto taka so
sredstva na Fondot za penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe na Makedonija. Toa zna~i deka vo Republika Makedo-

nija od 1966 do 1990 g. izgradeni se 40 domovi za `iveewe
na penzionerite, a nekoi se prenameneti za drugi potrebi.

Stanbenite potrebi na korisnicite na penzija se re{a-
vaa i preku kupuvawe stanovi vo op{testvena sopstvenost,
{to zapo~na vo 1975 godina. Vo periodot do 1984 godina,
kupeni se 588 stanbeni edinici, od koi 229 se ednosobni,
275 dvosobni i 84 trisobni stanovi.

Me|utoa, re{avaweto na stanbenite potrebi, na ovoj na-
~in, se poka`al kako mnogu skapa forma, a osobeno e {to
mal broj  korisnici na penzija koi mo`at vaka da dojdat do
stan. Poseben problem pretstavuva{e faktot {to sredst-
vata {to se izdvojuvaa imaa karakter na nepovratni vlo-
`uvawa, a so steknuvawe stanarsko pravo, korisnicite na
penzija trajno gi prisvojuvaa.

Za razlika od ova, re{avaweto na stanbenite potrebi
preku dodeluvawe  krediti za izgradba, dogradba, kupuvawe
i adaptacija na stanovi, vo sopstvenost na penzionerite
predizvika golem interes i se poka`a kako dosta efikasno.

Vo site domovi vo Republika Makedonija stanbenite edi-
nici se od tipot ednosobni (garsonieri) i dvosobni stanovi,
a za nivnoto koristewe penzionerite pla}aa kirija.

Isto taka, zaedni~kite tro{oci gi obezbeduvaa stanari-
te. Tie se koristea za potro{ena elektri~na energija, voda
vo zaedni~kite prostorii i za raboti {to proizleguvaa
kako obvrska od koristewe na zaedni~kite prostorii i
dvornoto mesto. Vo ovie objekti stanarite sami si ja pod-
gotvuvale hranata.

Najgolemi domovi za `iveewe se izgradeni vo Skopje
(Kisela Voda) so 7 857 m2, Veles so 5 768,03 m2 i Skopje
(Avtokomanda) so 4 211,56 m2. Najmal dom e izgraden vo Ko-
~ani so povr{ina samo od 210,00 m2 i e od tipot na zgrada,
bez op{testveni prostorii.

Site domovi  {to se nameneti za `iveewe (smestuva~ki
kapacitet) imaa i prostorii za zadovoluvawe na t.n. op{-
testveni potrebi. Interesen e faktot {to prostoriite
{to se nameneti za op{testveni potrebi se dosta pogole-
mi od prostoriite za `iveewe, taka {to vkupnata povr{i-
na od 53 211,31m2, stanbeniot del opfa}a 26303,75 m2 do-
deka op{testveniot del 26 907,56 m2. Ova e napraveno za-
radi toa {to se insistiralo penzionerite vo domovite da
imaat pansionsko smestuvawe (`iveewe, ishrana, ~istewe,
odr`uvawe). Me|utoa, od razni pri~ini tie opredelbi ne
za`iveaja vo praktikata, osven novoizgradenite domovi vo
Bitola i Veles.

Vo domot za `iveewe na korisnicite na penzija vo Bi-
tola, godi{no se smestuvale od 60 do 80 penzioneri. At-
raktivnosta na ovoj objekt pokraj uslovite i prednostite
{to gi dava pansionskoto smestuvawe, e i od samata cena,
taka {to penzionerite pla}aa edna tretina od ekonomska-
ta cena. Nepokrienite dve tretini od ekonomskata cena se
nadomestuvaat od komercijalnoto rabotewe na POS "Bo-
rec# - Bitola. Pokraj komletnata usluga {to ja dava ovoj
dom, vo samiot objekt e smestena ambulanta kade {to kori-
snicite na penzija koristat zdravstvena za{tita.

Od sli~en tip e i Domot za `iveewe vo Veles, {to e iz-
graden so zdru`eni sredstva na Fondot na penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe na Makedonija i Op{tinskiot
odbor na Sojuzot na borcite na Makedonija - Veles i toj e

predaden na koristewe vo 1985 godina. Zaradi finansis-
kite te{kotii okolu  odr`uvawe na objektot vo 1993 godi-
na toj e daden na koristewe i na AD "Kiro ]u~uk# - Veles
za {to e sklu~en tripartiten dogovor me|u FPIOM, Op{-
tinskiot odbor na Sojuzot na borcite na Makedonija i AD
"Kiro ]u~uk# - Veles. So dogovorot e predvideno pansion-
sko smestuvawe pod uslovi kako vo POS Borec - Bitola.
Me|utoa, nasproti dobrite uslovi {to gi dava objektot ovoj
dom vo odnos na iskoristenost e pomal vo odnos na isko-
ristenosta na drugite domovi.

Vo ramkite na sredstvata za re{avawe na stanbenite
potrebi na penzionerite so posebni odluki se naso~uvaa
sredstva i za izgradba, dogradba, rekonstrukcija i adapta-
cija na klubovi za niven dneven prestoj  i odmor, so {to se
sozdavaat uslovi za human i kulturno-zabaven `ivot na
penzionerite. Vo niv, isto taka, se organiziraat razni ak-
tivnosti. Voobi~aeno e igraweto {ah, domino, ~itawe na
dnevniot pe~at, a na raspolagawe bile i bezalkoholni
pijalaci. 

Klubovite se organizirani od  op{tinskite zdru`enija
na penzioneri, i, po pravilo se od zatvoren tip, no vo del
od niv prestojuvaat i drugi lica.

Za sproveduvawe na politikata za {to podostoinstven
`ivot na penzionerite vo RM izgradeni se i ~etiri domovi
so povr{ina od 905,04 m2 i toa: Katlanovska Bawa (vo 1968
godina), Pretor (vo 1975 godina), Struga (vo 1977 god.) i Ba-
nsko - Strumica (vo 1982 god.)

Po izvesno vreme se nametnuva potreba od poinakva pos-
tavenost na domovite za odmor i rekreacija i od strana na
Fondot e formirano pretprijatie za smestuvawe, odmor i
rekreacija "Borec# od Bitola vo ~ij sostav pokraj dvata
tamo{ni penzionerski domovi, vlegoa i domovite za odmor
i rekreacija vo "Pretor# od Pretor i "Pero Stojanovski# vo
Katlanovska Bawa.

Zaradi golemiot interes na penzionerite za bawsko-
klimatsko lekuvawe, Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija vo dogovor so Fondot na penziskoto
i invalidskoto osiguruvawe na Makedonija vo 1995 godina
se anga`iraa za koristewe i na Negorski mineralni bawi
vo Negorci - Gevgelija i Kosovrasti i Bawi{ta - Debar
kade {to penzionerite gi koristea uslugite so ista pansi-
onska cena kako i vo pretprijatijata za odmor i rekreaci-
ja osnovani od Fondot.

Interesen e podatokot deka pravo na pansionska cena za
prestoj vo objektite imaat korisnici na penzija koi pravo-
to na penzija go ostvarile vo RM kako i nivnite bra~ni
drugari, koi ne se vo raboten odnos, a bra~nite drugari koi
se vo raboten odnos objektite gi koristat, no po komerci-
jalna cena.

Kako {to go zapo~nav ovoj tekst taka i }e go zavr{am "Da
ne se zaboravi# deka penzionerskite domovi se gradele
glavno  od sredstvata za isplata na penziite, a poznato e
deka izvoren prihod za isplata na penziite  e pridonesot
za PIO {to e izvojuvan od platata na toga{nite osig-
urenici (sega{ni penzioneri).

Zatoa, seto ova treba da poslu`i kako patokaz kako }e se
re{ava socijalnoto domuvawe na penzionerite vo sega{ni
uslovi i ako se domovite gradeni glavno so sredstva za
penzionerite tie treba za bidat isklu~itelno nameneti za
penzionerite.

Humanosta ja otslikuva golemina-
ta na eden ~ovek. Taa e naj~ove~-

nata osobina, doblest za sekoj poe-
dinec. Taa e del od principite na
eden gra|anin. Del od `ivotnata
etika. Humanosta ne se u~i, taa se
poseduva. Humanosta e {irok poim i
zna~i da se pomaga sekoga{ i vo se-
koj moment, sekomu i na koj bilo na-
~in, bez ogled na verska, etni~ka i
nacionalna pripadnost.

Humanosta zna~i da go pregrne{
bli`niot i prijatelot vo migovi na
taga, da dade{ hrana na gladniot,
~a{a voda na `edniot, da go pomi-
luva{ otfrleniot, da go ohrabri{
obeshrabreniot, da mu dade{ nade`
na razo~araniot, da go smiri{ gnev-
niot, da go izvede{ na prav pat iz-
gubeniot, da mu pomogne{ na siroma-
viot, da go podu~i{ nepismeniot, da
mu go otvori{ srceto i du{ata na
sekoj onoj koj bara od tebe pomo{ i

poddr{ka... No i koga ne bara!
Humanosta ne se ka`uva, tuku se

poka`uva i doka`uva. Humanosta ne
se improvizira, tuku realno, iskre-
no i od srce se praktikuva. Humano-
sta ne e odlika na lu|eto siroma{ni
po duh, so gnevno srce i zamagleni
misli, ne e odlika na lu|e so bedna
i mra~na du{a, tuku taa e odlika na
lu|eto so {iroka i ~ista du{a, so
veseli i jasni misli i blagoroden i
iskren um. Humanosta e vrvna vred-
nost na moralni normi na onie lu|e
koi iskreno, nedvosmisleno i ned-
vojbeno umeat da poddadat raka na
sekomu komu mu e potrebna. Humano-
sta ne e odlika na evtini lu|e, bes-
karakterni, poltroni. Taa e odlika
na skromni, iskreni, moralno i vre-
dnosno izgradeni dobrodeteli... Hu-
manosta e specifika na golemite
lu|e. Taa gi krasi velikanite, alt-
ruistite, kosmopolitite, lu|eto koi

so~uvstvuvaat so sekoj. Humanite
lu|e iskreno i bez skrupuli umeat da
sakaat, da davaat, da pomagaat i vi-
stinski da qubat. Taa e odlika na
silnite, na karakternite, na emoti-
vnite, na racionalnite i samo onie
koi ja poseduvaat i poka`uvaat ovaa
osobina mo`e da se nare~at lu|e vo
vistinska smisla na zborot i mo`at
da go nosat epitetot ~ovek.

Dali ni se slu~uva hipokrizija na
humanosta, ovde i sega, kaj bliskite,
kaj sosedite, no i kaj nepoznatite?!
Za `al da! Hipokrizija na humanosta
se slu~uva vo site sferi, od site
profesii, nacii i generacii... Taa
se slu~uva vo na{ite semejstva, me|u
najbliskite, me|u roditelite i niv-
nite deca! Hipokrizija na humanosta
ima, ima na sekade: vo delata, vo
umot, vo du{ata, vo `ivotot. Simbo-
li~no i metafori~no, no i vistins-
ki i realno. I tuka se nametnuva

pra{aweto koe ne ti{ti i dlabi od-
vnatre: dali ona {to go pravi sekoj
od nas e vistinsko, iskreno, realno,
umstveno i emocionalno ~isto, bez
umisla i razmisla, dali pomagame
zaradi sebe i po sebe ili zaradi sa-
miot ~in i potreba, dali podavame
poddr{ka zatoa {to iskreno sakame
i znaeme ili zatoa {to nekoj ne
podu~il, dali toa ~uvstvo e vo nas i
se iznedrile iskreno od nas ili pak
gledaj}i gi drugite sme se pridru-
`ile na tolpata? Dali humanost se
sveduva na obi~no licemerie i se
bazira na premisla? Sekoj od nas,
po~nuvaj}i od sebe si, si gi postavu-
va ovie pra{awa i si gi nametnuva
dilemite do kade odi ~ove~kiot um
i kolku mo`e hipokrizijata da gi
navjasa i vo migovi na ~ove~ki nes-
re}i i elementarni nezgodi, bole-
sti, pandemii... Mo`e i te kako. Mo-
`e, i ~esto se zloupotrebuva ovaa
~ista i iskonska ~ovekova osobina i
toa na najdrzok i najvulgaren na~in.

Svedoci za toa sme sekojdnevno. Da
ostvari{ profit preku humani do-
nacii, za deca, za vozrasni, za onie
koi zagubile s¢, pa duri i sopstve-
noto dostoinstvo e navistina bes-
krupulozno. Onoj koj e iskreno human
dava mol~e{kum, zatoa {to dava od
du{a. Humanosta ni e potrebna se-
koga{, a osobeno vo ovie denovi koga
Korona virusot e me|u nas! I pokraj
s¢, i pokraj {to n¢ ima i takvi i
poinakvi, ne smeeme da ja zagubime
verbata vo humanosta. "Humanosta e
okean, ako se zamatat nekolku kapki,
nema i celiot okean da bide val-
kan#, rekol Mahatma Gandi.

No, zagri`uvaj}i e, se razbira so
sekoja ~est na mnogumina, {to od den
na den kako da is~eznuva ovaa ~ove-
~ka osobina osobeno kaj pomladite
generacii, no i kaj povisoko civili-
ziranite op{testva. Od den na den
lu|eto s¢ pove}e se oddale~uvaat i
s¢ pomalku si pomagaat... 

M. B.

Humanost i hipokrizija na humanosta 

Izgradba na penzionerski domovi
niz godinite
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Prilog br. 4 - Protokol za
odr`uvawe na sednici i 
konferencii
vtora faza

1. Vrabotenite vo ugostitelskiot
objekt koi poslu`uvaat zadol`ite-
lno nosat za{titni maski i za~es-
teno odr`uvaat higiena na race.

2. Se ograni~uva brojot na gosti,
}e se poslu`uvaat samo gosti koi
mo`e da sedat i lica koi preku {a-
lter }e podignuvaat nara~ki.

3. Ne e dozvoleno poslu`uvawe na
gosti na stoewe na {ank i stoe~ki
masi.

4. Zadol`itelno menaxirawe na
vleguvawe na gostite. Odredeno od-
govorno lice pred vlezot na ugosti-
telskiot objekt.

5. Vo prostorot za poslu`uvawe na
gosti kade ima postaveno masi, da se
obezbedi rastojanie od stol~e do
stol~e od 1,5 - 2 metri so sosednite
masi vo site pravci.

6. Maksimalen broj na lica na ed-
na masa se ograni~uva na 4 lica.

7. Zadol`itelno postavuvawe na

dezinfekciono sredstvo za race na
sekoja masa.

8. Zasileni vnatre{ni kontroli
na vrabotenite lica od strana na
odgovorno lice za odr`uvawe na
li~nata higiena (~esto miewe race)
vo site fazi na podgotovka, priem i
poslu`uvawe na hrana.

9. Zasileni sanitarno-higienski
merki, prebri{uvawe na masite so
sredstvo za dezinfekcija koe delu-
va na virusi spored upatstvo od
proizvoditelot pri zaminuvawe na
gostite od sekoja masa.

10. Na krajot na smenata zadol`i-
telno mehani~ko ~istewe i dezin-
fekcija so sredstvo koe deluva na
virusi spored upatstvo od proizvo-
ditelot, alternativno mo`e da se
koristi 0,05% natrium hipohlorit
(5% belilo za doma}instvo koe se
koristi vo razmer 1:100) ili 70%
alkohol za dezinfekcija na gorni

povr{ini. Redovno odr`uvawe na
toaletite so zadol`itelno vodewe
na evidencija za sprovedenoto ~is-
tewe i upotreba na gorenavedenite
dezinfekcioni sredstva.

11. Zabraneto e koristewe na su-
{a~i za race vo toaletite i zadol-
`itelno koristewe na hartieni
bri{a~i za race za ednokratna upo-
treba.

12. Zabraneto organizirawe na
proslavi (svadbi, rodendeni, kr{-
tevki i sl.) vo otvoren i zatvoren
del od objektot.

13. Zabraneto e organizirawe na
muzi~ki nastani so nastap na muzi~-
ki umetnici vo otvoren i zatvoren
del od objektot (peja~i/muzi~ki gru-
pi/dixei).

14. Se ograni~uva maksimalnoto
nivo na bu~ava vo ugostitelskite
objekti za ishrana na 55 decibeli.

Vlada na RSM

1. Brojot na u~esnici ne e ograni-
~en, no potrebno e zadol`itelno da
se obezbedi fizi~ko rastojanie na
u~esnicite od 1,5 - 2,0m2. 

2. U~esnicite zadol`itelno da
nosat za{titni maski vo tekot na
celiot nastan. 

3. Vo prostorijata zadol`itelno
da se obezbedi sredstvo za dezin-
fekcija na racete 

4. Da se po~ituvaat op{tite merki
za povisoko nivo na li~na i op{ta
higiena (za~esteno miewe na race
ili upotreba na dezinfekciono
sredstvo za race na baza na alkohol
i odr`uvawe na respiratorna higi-
ena) 

5. Prostorijata po~esto da se pro-
vetruva, po`elno za vreme na ~aso-

vite i zadol`itelno vo tekot na pa-
uzite. 

6. Za vreme na pauzite da se zab-
rani grupirawe na prisutnite na ne
pove}e od 5 lica so zadol`itelno
odr`uvawe na fizi~ko rastojanie. 

7. Po zavr{uvawe na nastanot
prostorijata da se is~isti i da se
dezinficira podot so sredstvo koe
deluva na virusi spored upatstvoto
od proizvoditelot, alternativno
mo`e da se koristi 0,05% natrium
hipohlorit (5% belilo za doma}in-
stvo koe se koristi vo razmer 1:100)
ili 70% alkohol za dezinfekcija na
gorni povr{ini. 

8. Vo prostorijata da se obezbedi
korpa za otpadoci so kapak.

Prilog br. 8 Protokol za otvorawe i rabota 
na ugostitelski objekti i klubovi

Protokoli koi proizleguvaat od Planot za namaluvawe na 
restriktivnite merki za spre~uvawe na {irewe na koronavirusot

Zdru`enieto na penzioneri -
Ilinden, pri krajot na minatata

godina go smeni sedi{teto vo novi
prostorii na ulica 19 br.13, nasel-
ba Ilinden, za koe, na 25 fevruari
ovaa godina, na redovnata ot~etna
sednica na Sobranieto na zdru`e-
nieto na penzioneri, na koja bea ra-
zgledani i usvoeni Izve{tajot za
rabotata na telata i organite na
Zdru`enieto, Finansiskiot izve{-
taj i Godi{nata smetka, bea infor-
mirani ~lenovite na Sobranieto. Na
istata be{e podnesen predlog a So-
branieto donese statutarna odluka
za izmena i dopolnuvawe na Statu-
tot na Zdru`enieto na penzioneri
Ilinden, vo soglasnost so prepora-
kite na SZPM, koj ~lenovite na So-
branieto ednoglasno go prifatija
predlogot bez zabele{ki. Statutot
e podgotven i evidentiran vo Cen-

tralniot registar na RSM.
So samoto toa podgotveni se pred-

lozi za promena na pravilnicite za
ekskurzii, za ednokratnata pari~na
pomo{, izmenet e delovnikot na Iz-
vr{niot odbor, a za delovnikot na
Sobranieto e podgotven predlog i
razgledan od Izvr{niot odbor, koi
pravilnici zaedno se dostaveni do
Sobranieto za usvojuvawe.

Ovie aktivnosti se realizirani
na edna sednica na Sobranieto i
{est sednici na IO pri ZP Ilinden
odr`ani vo vonredni okolnosti. Toa
e realizirano vo ramkite na mo`no-
stite, vo zadol`itelni posebni
uslovi, i za{titni merki so prepo-
rakite na Vladata, Ministerstvoto
za zdravstvo i SZPM za komunici-
rawe me|u penzionerite, za koe Zd-
ru`enieto na penzioneri Ilinden
prezede mo{ne korisen ~ekor za

svoite ~lenovi.
Komisijata za zdravstvo pri zdru-

`enieto, vo toj period vo poln sos-
tav, gi razgleda pristignatite bara-
wa za ednokratna pari~na pomo{ i
spored pravilnikot, zavisno od te-
`inata na bolesta, materijalnata
sostojba na semejstvoto, od ~lenovi-
te barateli i napravenite bolni~ki
tro{oci, im bea dodeleni od tri do
pet iljadi denari. Isto taka, bea
razgledani i odobreni pove}e pris-
tignati barawa za bawsko lekuvawe
so odredena participacija od pot-
rebnite sredstva zavisno od visi-
nata na penziskite primawa i toa vo
Negorska i Katlanovska Bawa. 

Zdru`enieto ima pove}e penzion-
erski klubovi, no zasega nitu eden
ne raboti poradi pandemijata Kovid
19, zatoa {to nemaat soodveten pro-
stor. Stru~nata slu`ba na zdru`e-
nieto ne prestana da raboti vo ce-
losno po~ituvawe na protokolite.
Nekoi aktivnosti bea odlo`eni ili
prekinati a nekoi se realiziraa.

Edna od uspe{nite realizirani
aktivnosti e akcijata za navremeno
snabduvawe na penzionerite od site
naseleni mesta koi se ~lenovi na
ovaa zdru`enie so ogrevno drvo za

prestojnata grejna sezona. Uspe{no
be{e sprovedena akcijata, site pen-
zioneri {to gi imaa namireno sred-
stvata za toa, navreme gi dobija dr-
vata.                         Vasil Pa~emski

ZP Ilinden

Realizacii vo posebni uslovi

ZP Ki~evo

Sednica na Izvr{niot odbor
Denovive vo prostorite na klubot na

penzionerite, so strogo po~ituva-
we na merkite za vreme na pandemija-
ta Izvr{niot odbot pri ZP Ki~evo,
odr`a redovna sednica na koja bea po-
staveni na dneven red pove}e to~ki od
rabotata na zdru`enieto vo ovie us-
lovi na pandemija.

Penzionerite diskutiraa okolu sn-
abduvaweto na penzionerite so ogrev-
no drvo za prestojnata zima. Pretse-
datelot na Izvr{niot odbor Du{an

Ristoski gi informira{e ~lenovite
deka ovaa godina iako ve}e po~na gre-
jnata sezona golem broj penzioneri os-
tanaa bez drva.

Potoa Izvr{niot odbor be{e zapoz-
naen deka so odgovornite na Makedon-
ski {umi - "Lopu{nik# od Ki~evo, na-
praveni se pove}e razgovori i e dobi-

eno cvrsto vetuvawe deka do krajot na
mesec oktomvri site penzioneri }e
dobijat drva i pokraj toa {to dogovo-
rot be{e sklu~en dostavata da bide
zavr{ena do sredinata na mesec sep-
temvri.

Isto taka, ~lenovite na IO bea za-
poznaeni so izvestuvaweto na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija za odr`uvawe na Republi-
~kata revija na pesni muzika i igri, no
za `al bez na{iot region kade {to ne

se odr`aa nitu regiona-
lnite igri poradi gole-
miot broj zaboleni vo
gradovite od regionot,
kako i nemo`nosta da se
izdvojat solo-peja~i, bi-
dej}i vo site zdru`enija
ima samo pogolemi peja-
~ki grupi.

IO rasprava{e i po
ponudite za renovirawe

na salata za sostanoci vo zgradata na
domot na penzionerite vo ZP Ki~evo,
koja e dosta ruinirana. Investicijata
koja treba da se vlo`i za ovaa gradba
iznesuva okolu 160.000 denari, koi
sredstva }e se obezbedat od sopstveni
izvori, odnosno od Zdru`enieto.

A. Ristoska

Pomo{ta od 6.000 denari za ranlivite kategorii gra-
|ani }e stigne najrano na po~etokot na dekemvri. Od

Ministerstvoto za finansii velat deka e potrebno
vreme za da se izgotvat spisocite na licata na koi tre-
ba da im se podelat tie pari, a toa se penzionerite so
minimalna penzija, korisnicite na socijalna penzija,
pasivnite barateli na rabota, samohranite roditeli i
studentite koi se ispu{teni pri prethodnata podelba

na ovaa pomo{, potoa i filmski, kulturni rabotnici,
estradni umetnici...

Vemeto za tro{ewe na parite }e bide mnogu kratko,
za{to edna od celite na merkata bila da se napravi brz
obrt, pa bez razlika koga vo dekemvri }e legnat na sme-
tkite, tie }e mora da se potro{at do krajot na mesecot.

Spisokot na licata koi }e dobijat od ovaa dr`avna
pomo{ od 6.000 denari treba naskoro da se objavi na
veb-stranicata kupuvamdomasno.gov.mk, a rokot za po-
dnesuvawe prigovori od onie koi smetaat deka treba da
gi dobijat tie pari, a gi nema na spisokot }e bide tri
dena.

Inaku, kako {to e ve}e objaveno ovoj pat nema da se
pe~atat posebni karti~ki "kupuvam doma{no#, tuku pa-
rite }e se prefrlaat na transakciskite smetki na gra-
|anite. No, za da se kontrolira dali {este iljadi dena-

ri prefrleni od dr`avata se tro{at za kupuvawe doma-
{ni proizvodi i za pla}awe doma{ni uslugi, sekoj ko-
risnik pokraj transakciska smetka }e mora da ima deb-
itna karti~ka od banka. Toa zna~i deka onie na koi im
sleduva ovaa pomo{, a nemaat nikakva plate`na karti-
~ka, ili imaat samo transakciska smetka, treba da iz-
vadat debitna karti~ka, za da mo`at da gi koristat pa-
rite vedna{ koga }e gi dobijat. Od Finansii velat deka,
na site gra|ani koi nemaat debitna karti~ka, bankite }e
im izdadat besplatno.

Malku nejasen ostanuva momentot kako }e se izdvojat
parite od dr`avata, od onie {to licata ve}e gi imaat
na smetkite, odnosno, kako }e se kontrolira deka 6.000
denari }e se potro{at tokmu za doma{ni proizvodi i
uslugi.

Ministerot za finansii Fatmir Besimi razjasnuvaj}i
ja ovaa dilema denovive re~e:

- Tie sistemi postojat vo bankite. Gra|anite }e odat
da kupuvaat so debitnite karti~ki koi gi imaat, no vo
izve{tajot na bankata }e stojat tie proizvodi, koi ve}e
se evidentirani vo pos-terminalite. Bankite koga }e ja
imaat fiskalnata smetka, }e imaat evidencija kolku od
proizvodite se doma{ni. Toa e posebno softversko re-
{enie, pojasni toj.

Istovremeno toj informira i deka plate`ni karti~ki
nema da se pe~atat kako minatiot pat za da ne se pravi
mete` pred bankite vo uslovi koga kovid-19 zema zamav
i za da se namalat tro{ocite, zatoa {to sega nivnata
izrabotka bi bila na tovar na dr`avata.

Ovaa pomo{ e del od ~etvrtiot paket vladini anti-
krizni merki. Treba da ja dobijat 5.726 samohrani rodi-
teli, 182.271 penzioneri so penzii do 15.000 denari,
85.108 pasivni barateli na rabota i 520 samostojnite
umetnici, filmski rabotnici, kulturni rabotnici i es-
tradni umetnici. Pari za kupuvawe doma{ni proizvodi
so ~etvrtiot paket merki se predvideni i za 540 stude-
nti, koi vo prethodniot paket ne dobija karti~ki "kupu-
vam doma{no#, a navremeno i so pravo reagiraa za toa.

So tretiot paket merki karti~ki "kupuvam doma{no#
so vkupno 26,8 milioni evra dobija 309.000 gra|ani.

("Ve~er#)

Pomo{ta od 6.000 denari gra|anite 
}e ja dobijat na po~etokot na dekemvri

Vo uslovi na {irewe na korona
virusot aktivnostite vo ZP Vinica

se namaleni a e dovedeno vo pra{awe
i opstanokot na klubot na penzioner-
ite. Po toj povod denovive pretse-
datelot na ZP Vinica Petru{ Danilov
odr`a zaedni~ki sostanok so odborite

na ogranocite Vinica - "Zapad i Is-
tok# na koj se rasprava{e za rabotata
na klubot na penzioneri vo Vinica i
se donesoa odluki za ponatamo{nata
rabota. Na sednicata se konstatira
deka posetenosta na klubot vo uslovi
na pandemijata e zna~itelno namale-
na, pa e dovedeno vo pra{awe opsta-
nokot na klubot kako i anga`irawe na
lice za uslu`ni dejnosti. Uslugata se

vr{i po nabavni ceni od pri~ini {to
ZP Vinica e neprofitna organizacija
pa anga`manot na licata vo klubot se
ispla}aat od smetkata na ZP Vinica.
Sepak za da ne zgasne rabotata na
klubot se zaklu~i istiot da prodol`i
so rabota so primena na protokolot koj

proizleguva od planot za nama-
luvawe na restriktivnite merki
za spre~uvawe na {irewe na
korona virusot i proda`ba na s¢
po dosega{ni ceni so minimalna
mar`a za uslugata s¢ dodeka trae
sostojbata so Kovid-19.

Na sednicata se rasprava{e i
za aktivnostite na ogranocite i
pru`awe na pomo{ na penzioner-
ite vo uslovi na kovid 19. Se do-
nese zaklu~ok najitno da se izgo-
tvi spisok na zagrozeni penzio-
neri na koj }e se dostavuva bes-

platen obrok a aktivisti preku loka-
lnata samouprava i crveniot krst da
vr{at dostava.

Za odbele`uvawe na denot na pen-
zionerite 21.11.2020 se otka`uvaat
sekakvi aktivnosti, a za predlogot
okolu izmenata na statutot na ZP Vi-
nica se zaklu~i IO na ZP Vinica da
utvrdi rokovi i postapka za izmeni na
statutot.                   Petru{ Dimitrov

ZP Vinica

Doneseni va`ni odluki
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^ovekot poseduva mnogu osobini i
dobri i lo{i. Dobrinata, huma-

nosta i solidarnosta se osobini koi
go izdvojuvaat od drugite su{testva.
Site ovie tri osobini se povrzani
me|u sebe. 

Dobrinata e osobina, no i ~uvstvo.
Toa mu pravi na ~ovek da se ~uvstvu-
va sre}en. Dobrinata ja ima mnogu
vidovi. ^ovekot treba da bide do-
bar kon svoite najbliski, no i kon
prirodata, kon Planetata zemja. Ne
mo`e da se bide dobar ako ne se
znae i razbira zloto. Ako ne sme
svesni za dejstvoto na zloto nema da
pravime dobri dela. Ako ne sme sve-
sni deka so svoeto neodgovorno od-
nesuvawe ja nata`uvame majkata, ta-
tkoto, bratot, prijatelot, nie ne sme
dobri. Ako ne ja razbirame na{ata
neodgovornost }e ja uni{tuvame
prirodata i taa nema da ni vrati so
dobro. Rekite }e bidat zagadeni,
vozduhot nema da bide ~ist, nema da
ima dovolno hrana. 

Dobrinata  e del od na{to odne-
suvawe. Ne mo`eme da pravime dob-
rina ako ne sme go do`iveale otsus-
tvoto i nedostasuvaweto na nekoi
ne{ta. Mo`ebi najdobra definicija
za pravewe dobri dela e: pravi go
ona {to bi sakal drugite toa da ti go
pravat tebe. Nema nekomu da mu po-
dari{ par~e leb ako ne si bil gla-
den. Nema da mu podade{ raka neko-
mu ako koga si padnal ne ti pomognal

nekoj tebe. 
Dobrinata ne e samo vo davawe

pari, podaroci i drugi vredni ne{-
ta. Dobro delo e nekomu da mu upa-
ti{ i zbor na uteha koga mu e te{ko.
Da ute{i{ nekoj zna~i da go ohrab-
ri{, da mu dade{ nade`. Takov tre-
ba da bide{ i kon samiot sebe vo ra-
zli~ni te{ki momenti i situacii.
Utehata mo`e da bide korisna ako e
potkrepena so vistinski fakti i
argumenti. Potkrepena so primeri.
Dobrinata i utehata go pravat ~o-
vekot da bide human. Go pravat da
bide solidaren. Solidarnosta e ko-
ga si zaedno so pove}emina koi pra-
vat dobro. Solidarnosta obi~no do-
a|a do izraz za vreme na golemi pri-
rodni nepogodi: zemjotresi, popla-
vi, po`ari i epidemi i pandemii
kako {to e ovaa sega bidej}i vo va-
kvite situacii ~ovekot ne mo`e da
se izbori sam. Samo zdru`eni i sol-
idarni mo`e da se pobedi i najgole-
moto zlo i najgolemata nesre}a. 

Plodovite na dobrinata, utehata i
na humanosta se besceneti plodovi.
Tie mu nosat sre}a i na toj {to go
pravi toa i na onoj {to go prima, no
pogolemiot del e na stranata na onoj
koj go  pravi dobroto delo, koj poma-
ga, koj ute{uva, koj e human i solida-
ren. Zatoa se veli deka rakata {to
dava e sekoga{ nad rakata {to do-
biva. Za dobroto {to se pravi ne
treba mnogu da se zboruva bidej}i so

takvoto zboruvawe i falewe mu se
namaluva i vrednosta i goleminata
na napravenoto. Najgolema nagrada
za dobroto delo e nasmevkata na li-
ceto na onoj na koj mu e podarena.
Sre}ata e vo srceto i na toj {to da-
va i na toj {to prima. Znaej}e go toa
lu|eto izmislile denovi vo koi se
podaruva. Takvi denovi se rodende-
ni, jubileji, uspesi. Nagradite neko-
ga{ se vredni, no naj~esto se simbo-
li~ni vo vid na diplomi, no i pre-
gratka ili stisok na raka, nasmevka
e nagrada.

Daruvaweto kako forma na dobri-
na, kako ne{to {to nosi radost go
ima vo site veri i dr`avi. I vo ova
vreme-nevreme treba da pravime
dobri dela. Da mu podarime maska
na sosedot, na prijatelot, ako imame
dve. Da i pomogneme na nekoja baba
vo kom{ilukot so toa {to }e i kupi-
me leb i mleko. Da se pridr`uvame
na preporakite i da ne dozvolime
zarazata da se {iri. Da go ute{ime
onoj koj e ispla{en od ova {to ni se
slu~uva.

So drugi zborovi sekoga{ i sekade
mo`eme na nekoj da mu podarime do-
brina, pomo{, uteha, da go izraduva-
me bidej}i seto toa ni se vra}a kako
bumerang, ni ja ispolnuva du{ata so
radost, so sre}a, so zadovolstvo.

Toga{ zo{to da ne go pravime
toa?!   

Maja Beleva

Zo{to da ne ute{ime, pomogneme, izraduvame?

Op{tinskiot Crven krst na Repub-
lika Makedonija, vo sorabotka so

ZP Struga, na 11 septemvri vo stru{-
kata bolnica ja predadoa donacijata
obezbedena preku daritelot LDS Crk-
vata od Amerika. Donacijata sodr`i
sredstva za dezinfekcija namenata za
porodilnite sali vo nekolku op{tini,
vklu~uvaj}i i Op{tinata Struga.

- @elbata na daritelot be{e da se
obezbedat sredstva za dezinfekcija
tokmu za ovie oddelenija, kade se tre-
tiraat rodilkite i novoroden~iwata

i istite da bidat za{titeni odnosno
da se spre~i pojavata i {ireweto na
virusot Kovid-19, - informiraa od
Crven krst Struga.

Vo me|uvreme volonterite na Crven
krst-Struga zapo~na so distribucija
na humanitarna pomo{ dobiena od Ge-
rmanija. Humanitarnata pomo{ se sos-
toi od paketi so hrana i higienski
sredstva za ruralnite sredini od so-
cijalno zagrozeni grupi koi se neopho-
dni za vreme na pandemijata Kovid-19.

Germanskata donacija sodr`i 70

paketi hrana i 70 paketi sredstva za
higiena, a e od Germanskata ambasada
obezbedena preku CKRSM.

Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Bolnicata dobi donacija
Probi{tip

Gri`a za bespomo{nite

Dobrata komunikacija me|u razli~-
nite generacii vo semejstvoto i vo

po{irokata zaednica gi pretpo~ituva
istite osnovni principi koi se po~i-
tuvaat vo t.n. nenasilna komunikacija
preku izrazuvawe na osnovnite potre-
bi. Odr`uvaweto na semejnite odnosi
e povrzano so tipot na semejstvoto.
Sekako deka se razlikuva vo ramki na
semejstvo (roditelite i nivnite deca)
i vo pro{irenoto semejstvo (koe vklu-
~uva pove}e generacii i bliski rod-
nini). Posebna e komunikacijata me|u
generaciite vo t.n. post-roditelsko
semejstvo (poinaku nare~eno semejstvo
prazno gnezdo). 

Vo uslovi na prisposobuvawe vo ne-
red (naru{en dotoga{ vospostaven
red), kako {to e sega pandemijata so
korona virusot, sli~ni problemi se
~uvstvuvaat koga ima pojava na t.n. si-
ndrom prazno gnezdo. Se javuva do`i-
vuvawe na praznina, voznemirenost,
depresija i gubitok koga decata se
osamostojuvaat i roditelite ostanu-
vaat sami vo domot. Roditelite imaat
silna potreba da se gri`at i da gi za-
{tituvaat svoite deca. Zatoa, koga
decata zaminuvaat od domot, rodite-
lite naj~esto do`ivuvaat namaleno
zna~ewe na nivnata natamo{na gri`a,
a ova vodi kon ~uvstvo na pomala vre-
dnost. Nivna osnovna potreba, koja e
~esto neiska`ana, e ponatamo{na gri-
`a za svoite deca. Potrebata za odr-
`uvawe pozitivni vrski me|u decata i
roditelite, nivnata zaemna qubov i
gri`a, mo`e lesno da se zadovoli so
iskreno jasno izrazuvawe preku redo-
vni direktni i/ili telefonski info-
rmativni razgovori na ednite za dru-
gite. 

Uspe{nata komunikacija me|u razli-
~nite generacii pretpostavuva pozna-
vawe na nivnite  posebnosti. Spored
periodot vo koj se rodeni i se socija-
lizirale denes se izdvojuvaat {est
generacii, a vo tek e i novata sedma
{to }e ja nare~am korona generacija.

Najslavna generacija (prva genera-
cija) se lu|eto koi se borea vo Vtorata

svetska vojna i otvorija novi pozitiv-
ni vrednosti. Vtorata generacija za-
radi porastot na natalitetot se nare-
~eni bejbi bumeri, rodeni po Vtorata
svetska vojna i do nekade okolu 1964.
Tie protestiraa protiv vojni i imaa
poslobodna qubov zaradi dostapnost
na sredstvata za kontracepcija. Sledi
generacija H (1960-1980) koja e so vi-
soko obrazovanie, aktivna i so semejna
orientacija. Generacija U ili mileni-
umci (rodeni nekade me|u 1980 i 2000)
se lu|e koi brzo se naviknuvaat na no-
vite tehnologii, komuniciraat onlajn
i go menuvaat svetot. Generacija Z ili
postmileniumci (1997 do 2012) brzo
raste so tableti vo racete, pretpo~i-
taat virtuelno dru`ewe i se stremat
kon visoko obrazovanie so visok kva-
litet i kon provokativni rabotni dej-
nosti. Generacija Alfa (2010 do 2020)
ima potreba od u{te povisoko obrazo-
vanie i porazviena tehnologija. I ete
stignavme do Korona generacija (od
2020 do ?) koja }e raste vo posebni ko-
nteksti so specifi~ni potrebi.

Koegzistencijata i zaemnoto razbi-
rawe me|u razli~nite generacii pret-
postavuva po~ituvawe na nivnite po-
sebni konteksti vo koi se socijalizi-
rale i specifi~ni potrebi koi gi iz-
razuvaat. Spored toa, na primer, po-
vozrasnite treba da nau~at da komu-
niciraat so pametnite telefoni, tab-
leti i kompjuteri. Podednakvo novite
generacii, koi dobro vladeat so no-
vite tehnologii za komunikacija, tre-
ba da pomognat povozrasnite da gi so-
vladaat osnovnite ve{tini za komu-
nikacija so niv.

Podobar razvoj na sekoja od genera-
ciite e mo`na samo preku sorabotka
vo ~ija osnova le`i dobrata komuni-
kacija koja e mo`na preku po~ituvawe
na osnovnite potrebi na sekoja edinka.
Razli~ni socijalni grupi i generacii
mo`at da pretpo~itaat nekoi od niv.
Se o~ekuva sekoja gneracija da gi ide-
ntifikuva svoite prioritetni potre-
bi, no i da gi po~ituva prioritetnite
potrebi na drugite. Kako naj~esti ba-

zi~ni potrebi se naveduvaat potreba-
ta za opstanok (`ivot), blagosostojba
(sredstva za `ivot, mo`nost za obra-
zovanie, zdravstvena za{tita, no i
smev i zabava), pozitiven identitet
(sebeprifa}awe i prifa}awe i po~it
od drugite), sloboda (nezavisnost ili
avtonomija, sami da donesuvame odlu-
ki i da se gri`ime za svojot opstanok),
pozitivna povrzanost so drugite lu|e
(me|uzavisnost i duhovna povrzanost)
i osmislena realnost (povrzuvawe na
slu~uvawata, nivno predviduvawe i
kontrola, novi soznanija i otkriva-
we na nepoznatoto). No isto tolku ba-
zi~na e i potrebata za sopstvena tran-
scendentnost, za sebenadminuvawe
(potreba da se otide povisoko od sebe,
nad li~nite materijalni potrebi.  Ba-
zi~na e i potrebata od ~uvstvo deka
ima napreduvawe, razvoj kon povisok
kvalitet na li~en i op{t plan, povi-
soko nivo na nade` pri {to postoi
cel, ima pati{ta do celta i volja i
istrajnost postavenata cel da se ost-
vari.

Osnovnite potrebi ne se podredeni
po hierarhiski redosled. No, se ~ini,
deka prvi~ni po zna~ewe se potrebite
za bezbeden `ivot (da nema opasnosti
od materijalni i psiholo{ki {teti i
mo`nost za efikasna kontrola i za-
{tita) i dalekose`no zadovolstvo.
Nekoi osnovni potrebi se institucio-
nalizirani kako ~ovekovi prava. Niv
gi ~uvstvuvaat poedincite. Grupite ne
~uvstvuvaat potrebi. Grupite imaat
interesi. Zna~ajno e deka vo osnovni-
te potrebi na grupite se vklu~eni os-
novnite potrebi na ~lenovite na gru-
pata. 

Vo tekstov navedovme postoewe ra-
zli~ni semejstva, pove}e generacii so
svoi posebnosti i potrebi, i gi opre-
delivme najosnovnite ~ovekovi pot-
rebi. Celta e, vo zaedni~koto `ivee-
we i sorabotka me|u razli~nite gene-
racii i lu|e so svoi stilovi na `ive-
ewe (kulturi), preku sekojdnevnata
nenasilna komunikacija sekoj da mo`e
da gi prepoznae i da gi po~ituva svoi-
te potrebi i potrebite na drugite za
da ovozmo`i razvoj na poedincite i na
grupite.              Olga Murxeva-[kari}

Nekolku godini nanazad Op{tina
Probi{tip ja sproveduva akcija-

ta Op{tinsko-korisna rabota. Go-
dinava akcijata zapo~na vo septem-
vri i }e trae sedum meseci, {to
zna~i zaklu~no so mart 2021 godina.
Celta na ovaa humanitarna akcija e
da im se pomogne na starite i izne-
mo{teni lica od tretata `ivotna
doba, kako i na licata so posebni
potrebi. Proektot e nasloven "Gri-
`a, socijalizacija i edukacija#, na
`itelite od Op{tina Probi{tip, a
e poddr`an od UNDP. Aktivnostite
se sproveduvaat vo sorabotka so OO
na Crveniot krst i Centarot za so-
cijalni raboti vo Probi{tip.

Za toa kolku lica se opfateni so
Proektot od penzionerite i koj }e gi
opslu`uva, razgovaravme so koordi-
natorkata na proektot Ankica Kijajo-
va, vrabotena vo Oddelenieto za jav-
ni dejnosti vo Op{tina Probi{tip.

- Ve}e nekolku godini nanazad,
rabotime na ovoj Proekt koj se poka-
`a kako mo{ne dobar i korisen, bi-
dej}i im pomagame tokmu na onie ka-
tegorii na{i sogra|ani koi ne se vo
sostojba da si gi izvr{uvaat site
raboti, a pomo{ta im e neophodna.
Vo Proektot se vklu~eni 5 aktivis-
tki od redot na nevrabotenite i sa-
mohrani majki. Preku Centarot za
socijalni raboti gi pronajdovme na-
jzagrozenite i iznemo{teni penzio-
neri kon koi im ja naso~ivme pomo-
{ta.

Vo {to se sostoi pomo{ta? - ja
pra{avme.

- Pomo{ta na ovie na{i sogra|ani,

preku anga`iranite volonteri, se
sostoi vo obezbeduvawe na hrana,
lekovi i pla}awe na smetkite za st-
ruja, voda i sl. Tie im gi obezbedu-
vaat osnovniteprehranbeni proiz-
vodi i im gi dostavuvaat na koris-
nicite zaedno so fiskalnite smetki
pred vleznata vrata, no ne vleguva-
at vo nivnite  domovi, so {to se za-
pazeni i merkite za za{tita od pan-
demijata, doneseni od Vladata na
RS Makedonija. Penzionerite opfa-
teni so ovoj proekt gi imaat tele-
fonskite broevi na na{ite volon-
teri, im se javuvaat, a tie se dostap-
ni vo sekoe vreme. Edno lice, negu-
vatelka, e anga`irano vo Dnevniot
centar za lica so telesna i mental-
na popre~enost, a u{te dve obrazo-
vani asistenti se anga`irani za
u~enici vklu~eni vo inkluzivnoto
obrazovanie. Ova se u~enici so po-
sebni potrebi, opfateni so redovno
obrazovanie, - veli Kijajova.

Qubopitnosta me odvede i vo ne-
koi semejstva koi se opfateni so
proektot za da gi zapra{am kolku se
zadovolni od uslugite.

- Nemame zborovi so koi mo`eme
da ja izrazime blagodarnosta kon
volonterite i Op{tinata, kon onie
koi vo ovaa sostojba koga ne sme spo-
sobni za mnogu raboti, ni pomagaat
od srce, sekoga{ nasmeani, vredni i
mnogu ~esni. Nie sme krajno blago-
darni. Bidej}i pokraj toa{to ni po-
magaat i ni go razubavuvaat denot.
Se razdelivme posakuvaj}i im dobro
zdravje i dolg `ivot. 

M. Zdravkovska

ZP [tip

Volonterkata Dragica
izbrana za najaktivna 
penzionerka
So posebni merki na pretpa-

zlivost na 14.10.2020 godina, vo
centralnoto klub-bife se odr`a
sostanok na Aktivot na `eni penzi-
onerki pri ZP [tip, kade {to pris-

ustvuva{e rakovodstvoto i pretse-
datelot Risto Netkov. Toj gi zapozna
aktivistkite so sostojbata  na pan-
demijata od korona virusot, i go na-
glasi nivniot pridones vo Zdru`e-
nieto. Vo ovoj period  davame pred-
nost vo humanitarna pomo{ i vau~e-
ri za lekovi, na  bolni, stari i iz-
nemo{teni, a dodelivme pomo{ i  na
11 pogodeni od korona krizata. Na
sostanokot bea predlo`eni pove}e
aktivni volonterki, a za najaktivna
za ovaa godina be{e izbrana Jova-
nova Dragica, pretsedatelka na og-
ranokot Tri ~e{mi. Po ovoj povod
razgovaravme so Dragica i ja pra{a-
vme:

Koj  e pridonesot da go zaslu`i
epitetot prva me|u aktivistkite
volonterki vo ZP [tip?

- Kako pretsedatelka na Aktivot
na penzionerki na ogranokot "Tri
~e{mi#, gi odr`uvam sostanocite vo
Klubot, gi zapoznavam `enite so ak-
tivnostite koi gi organizira Zdru-
`enieto. Pravam spisoci za aktiv-
nosti i dru`ewa na ~lenkite po ra-
zni povodi. U~estvuvav vo Probi{-
tip na "Babin zelnik#, vo Cera dobiv
prva nagrada za "Babina banica# koja
ja sukav i pe~ev pod vr{nik. So `e-

nite u~estvuvav na edukativen ~as
so u~enicite od EMUC - nasoka ku-
linarstvo, kade {to poka`avme ka-
ko se suka banica, kako se pravat
poga~i i kifli~ki. Sekako u~estvu-

vam i vo mnogute huma-
nitarni poseti i dru-
`ewa po razli~ni po-
vodi. U~estvuvam vo
sportskite igri, na
op{tinsko nivo imam
osvoeno prvo mesto vo
disciplinata tr~awe,
na regionalno vo St-
rumica vtoro mesto na
100 metri, a na region-
alno vo Ko~ani osvoiv
vtoro mesto vo tabla.
Sekako gi motiviram
`enite da sportuvaat
i da se dru`at, za{to
sportot go zacvrstuva
teloto i duhot.

Za `al, ovoj period
so Kovid-19 podzastanavme vo dru-
`ewata i sportot, a se naso~ivme vo
oblasta na humanitarnata dejnost.
Pravam spisoci na stari iznemo{-
teni i bolni penzioneri na koi im
treba poseta i pomo{, a vo posledno
vreme Zdru`enieto deli vau~eri za
obezbeduvawe produkti po na{a
preporaka na zagrozeni i bolni, za-
{to nie podobro gi poznavame na-
{ite sogra|ani. 

Kako ti minuvaat denovite vo
ova vreme na Korona pandemija?

- Treba da naglasam, deka ni ne-
dostasuvaat tie ubavi dru`ewa, se-
pak se prisposobuvam. Imam gradina,
od plodovite ovoj period pravam zi-
mnica. Imam koza od koja dobivam
mleko, pravam sirewe, a ve}e 32 go-
dini mesam doma{en leb, goram fu-
rna i na starinski na~in pe~am leb.
Im podavam na sosetkite koi se ne-
mo{ni, koi go iskusile doma{no pe-
~eniot leb i koj im budi ubavi se}a-
vawa.

Dragica Jovanova, `ivee vo nase-
lba oddale~ena od gradot, mo`ebi
zatoa go za~uvala tradicionalnoto
`iveewe, a voedno go vosprimala
gradskiot na~in na odnesuvawe vo
Zdru`enieto.          Cveta Spasikova

Me|ugeneraciska komunikacija
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@ivotot na 84-godi{nata Qaca \or{eva, po ma`ot
Bo`ikova, e mnogu interesna, no i ta`na. Zatoa e

najdobro taa da vi ja raska`e.
- Rodena sum vo selo Buf, vo 1937 godina. Jas sum

dete so ukradeno detstvo.  Rastev daleku od moite ro-
diteli, moite najbliski. Moite detski godini se is-
pi{ani so taga i solzi zatoa {to vo tie godini, nas
decata na progonetite postojano ne nosea, ne selea...
Bev izgubena, osamena me|u nepoznati.

1948 godina. Ona na {to se se}avam e  pla~ i lelek na
decata koi gr~kite vojnici gi dvojat od pregratkite na
nivnite majki. Ponekoga{ i na son gi gledam ovie sceni,
realni i `ivi kako sega da se slu~uvaat. 

Po 4-5 dena ne ponesoa kon granicata. Prespavme vo pograni~niot grad Ra-
kovo. Utredenta odevme vo kolona pe{ do Brailovo kade ima{e deca od site
na{i sosedni sela. Potoa ne odnesoa vo Bitola, pa so voz stignavme vo Skopje.
Od Skopje dojdovme vo Belgrad, a od tamu vo Bela Crkva, vo Vojvodina. Ne raspo-
redija po vozrast, ne pregleda i lekar. Tamu ostanav ~etiri godini. Za toa vreme
odev i na {kolo. Iako bevme bez roditeli i bez svoite najbliski, ne ni be{e
lo{o bidej}i bevme zgri`eni.

Eden den dojde eden ~ovek i mi veli:
"Jas sum ti ~i~ko. Se vikam Kole \or{ev. Te pronajdov preku Crven krst. ]e

dojdam pak, }e te zemam i vo Skopje }e prodol`i{ da odi{ na {kolo#. - Od nego
doznav deka moite majka i baba pobegnale vo Nemanci, a potoa se naselile vo
Stopanstvoto, Radovi{ko. Tamu po~inale baba mi i  moeto malo brat~e, koe koga
ne zemaa be{e doen~e.

Koga se sretnav vo Skopje so majka mi ne ja prepoznav! Me gu{ka{e, me baknu-
va{e.

So nea zaminav za Stopanstvoto kade zavr{iv ~etvrto oddelenie, a potoa so
nea zaminavme za Bitola, kade po izvesno vreme taa te{ko se razbole i po~ina. 

Po 16 godini, vo 1954 godina, se oma`iv vo Radovi{ i sozdadov svoe semejstvo.  
Po dolgi godini mi se javi so pismo postarata sestra Sofija koja mi pi{a deka

taa e ma`ena vo Grcija, a deka pomalata sestra zaminala vo Germanija i e avi-
jati~ar. 

So sestra mi Sofija, Coqa, se sretnavme na @elezni~kata stanica vo Bito-
la. Se sretnavme kako dve tu|inki, kako dve nepoznati `eni iako bevme rodeni
sestri. Pa|a{e silen do`d. Do`dovnite kapki se me{aa so na{ite solzi! 

So pomalata sestra se sretnavme ne{to podocna. Iako bevme sestri so ist
maj~in jazik ne mo`evme da se razbereme. Ni pomagaa drugi lu|e preveduvaj}i gi
na{ite zborovi. Se dogovorivme da se vidime site tri.

Sredbata be{e vo Lerin. Bevme i vo na{eto selo Buf. Na mestoto na na{ata
rodna ku}a ima{e izgradena nova. Blizu na{ata ku}a i nekoga{ i sega te~e
rekata Dragna. Nejzinoto bu~ewe i {umolewe kako da ni go raska`uva{e mina-
toto, kako da ni gi prispomnuva{e i ni gi {epote{e izgubenite spomeni. Go
vidovme i nekoga{noto {kolo. Gi posetivme i grobi{tata kade po~ivaat na{ite
pretci.

Pokraj so sestrite se sretnav i so tatko mi koj kako partizan zaminal vo Al-
banija kade bil ranet. Potoa zaminal vo Ta{kent kade povtorno se o`enil. Doj-
de so }erkata od Rusinkata. Mu se izraduvav i jas i moite tri deca, a i toj nam.
Na zaminuvawe veti deka pak }e dojde, ama ne dojde. Po~inal. Se zapoznav i so
negovite tri deca od vtoriot brak i so negovata vtora `ena. @ivot. Bez na{a
volja i `elba ne ima vo mnogu zemji na pove}e kontinenti, a jas imam samo edna
`elba: u{te edna{ da go vidam rodnoto selo, rodnoto ogni{te...          P. Ko{evec

Prikaznata na Qaca

Na 7-mi septemvri 2020 g., po povod oslobodu-
vaweto na Makedonski Brod i 8-mi Septem-

vri - Denot na nezavisnosta na RS Makedonija,
pred  platoto na Domot na kulturata, so po~i-
tuvawe na site merki za za{tita od Kovid 19,
pred mnogubrojna publika, me|u koi penzioneri i
penzionerki, se odr`a promocija na Monografi-
jata "TO[E# (`ivot, delo, humanost) na penzio-
nerot Stojan Dimoski - To{e od Makedonski
Brod. Koavtor  e poetot - penzioner i literatu-
ren kriti~ar Boris Apostolov od Skopje.

Skromna, tivka li~nost, del od narodot Po-
re~ki,  Stojan Dimoski - To-
{e, kako ~ovek so svoeto ra-
botewe, u~tivost i inventiv-
nost, ima ostaveno dlaboki
tragi vo Makedonski Brod. So
sedumdeceniskata slatkarska
tradicija na nekolku gen-
eracii od negovata familija,
potoa kako ugostitel, trgovec,
voveduva~ na zabavni igri, vo
tekot na negoviot raboten vek,
}e go zbogatuva `ivotot vo
Makedonski Brod i po{iroko.

Na kafe i laf-muabetot vo
dvorot pred negovata ubava
ku}a, }e ka`e:

- Eh, ma~na be{e taa rabota i treba{e da se
izdr`i. Jas bev borec - rabotnik, uporen ~ovek i
lesno ne se predavav. Napornata rabota me o~e-
li~i. Rabotevme naporno i uspe{no, so mnogu ne-
prospieni no}i. Privatnata rabota e kako a`-
der, }e te izede i ne ti dava da mu se nasladu-
va{ na `ivotot. Kako {to sekoja planina ima

svoja te`ina, taka i
sekoj zanaet si ima
svoja te`ina. So dob-
ra `elba i uporna
rabota, gi nadminuva-
vme problemite vo
na{eto rabotewe. Ra-
botnata navika mi be-
{e najva`na vo `ivo-
tot. Voveduvavme novini kakvi {to ne-
ma{e dotoga{ vo gradot: prvo otvorifme
slatkarnica, potoa se preorientiravme na
ugostitelstvo, voveduvaj}i ja skarata kako
osnovna dejnost. Vo na{ata letna bav~a,
vovedovme `iva muzika so najpoznatite

makedonski peja~i i peja~ki na narodna muzika.
Otvorivme i sobi za no}evawe.

Od zanaetot ne mo`e{ da se zbogati{, no ni-
koga{ nema da ostane{ gladen!

Jas vo tekot na mojot `ivot sum im pomognal na
mnogu lu|e, bez razlika na vera i nacionalnost.
Sum pomagal, mi pomagale, so obostrana po~it.
Taka se odnesuvaat vistinskite esnafi! Dali od

nostalgija ili od potreba vo razni momenti, pov-
torno i se navra}avme na slatkarskata rabota
koja{to ne e ba{ mnogu lesna. Izgleda bez slat-
karstvoto ne mo`e{e vo na{iot `ivot.

Sekoj svojata profesija treba da ja saka so
`elba, qubov i samo`rtvuvawe. Toga{ ~ovekot
}e bide celosno ispolnet, sre}en. Jas ja sakav
mojata profesija: slatkarstvoto, ugostitelstvo-
to i trgovijata. Mojot odnos sprema sekoj gostin
be{e korekten i qubezen. Parite od sekoj gostin
imaat ista vrednost.

Neispolneta `elba mi e  {to moite dva sina
nemaa ~uvstvo, potreba, da go nasledat dedoviot
i tatkoviot zanaet - slatkarstvoto, koi nad

polovina vek makotrpno uspeaja da gi odr`uvaat
vo `ivot! Otkako se penzionirav, blagodarenie
na pisatelot od Pore~e Savo Kostadinovski, me
dupna |avolot, da se nafatam da pi{uvam za
mojot `ivoten pat niz godinite, za na{ata
familija, profesiite {to gi izvr{uvav, no i za
Pore~ieto, za mojot roden grad Makedonski Brod
- zavr{i To{e.

Inaku, Monografijata od 252 stranici, ilus-
trirana so mnogu fotografii, niz 40 poglavja,
veruvame deka }e ostavi dobar vpe~atok kaj
~itatelite.

d-r  Mil~o Trenkoski

Promocija na
Monografijata "TO[E#

Na 10 noemvri vo protokolarni
uslovi kako {to nalagaat zdrav-

stvenite vlasti Izvr{niot odbor na
ZP Prilep odr`a sednica na koja bea

doneseni pove}e zna~ajni odluki.
Pokraj drugite najprvo Nadzorniot
odbor, a potoa i IO na Zdru`enieto
go razgleda i usvoi finansiskiot
izve{taj za devette meseci od godi-
nava. Zaradi namaleniot obem na ak-
tivnosti, pred s¢ na kulturni, spor-
tski i rekreativni sredbi namaleni
se i finansiskite sredstva {to od
minatite godini se tro{ea za ovie
celi. Taka godinava ne se odr`aa
pove}e sredbi na dvete kulturni
umetni~ki dru{tva, ne se odr`aa i
sportskite sredbi me|u ekipite na
zdru`enijata, nitu pak dvete pogo-
lemi sredbi na ~lenovite na ova zd-

ru`enie, koga na prolet i na esen se
sobiraa pove}e od 400 penzioneri, a
i ekskurziite planirani za ovaa
2020 ne se realiziraa. Taka finan-

siskiot izve{taj be{e prifaten so
ostatok na sredstva, odnosno  so po-
zitivno saldo.

Na po~etokot na sednicata pret-
sedatelot Slavko Trajkoski zaedno
so ~lenovite na Izvr{niot odbor so
ednominutno mol~ewe i oddadoa po-
~it na neodamna po~inatata pretse-
datelka na Sobranieto na ZP Pri-
lep, Roza Vasileska.

- Iako ne be{e na ~elo na Sobra-
nieto cel mandat, sepak Vasileska
pridonese za realizirawe na pove-
}e aktivnosti, posebno so nejzinoto
nesebi~no zalagawe iako bolesta
sekojdnevno ja pritiska{e od koja-

{to i ne mo`e{e da se odbrani, -
re~e Trajkoski vo svoeto kratko ob-
ra}awe.

Izvr{niot odbor imaj}i go vo vid
pozitivniot rezultat na sredstva na
smetkata od Zdru`enieto donese
odluka da se kupi prostorija vo eden
od ogranocite so pogolem broj ~le-
novi "To~ila#. Taka, namesto da se
pla}a mese~na kirija }e se obezbedi
prostorija za sostanoci i za klub,
kade {to penzionerite od ovoj ogra-
nok }e imaat svoe kat~e za razonoda.
Ovaa odluka mo`e da va`i za kupu-
vawe i na drugi prostorii dokolku
se iznajdat mo`nosti, se razbira
ako bidat finansiski prifatlivi
za Zdru`enieto.

Poseben interes kaj ~lenovite
predizvika i noseweto na Pravil-
nikot za u~estvo vo tro{ocite za
bawsko i klimatsko lekuvawe na
penzionerite ~lenovi na ZP Prilep.
Taka penzionerite od ova zdru`e-
nie koi imaat mese~ni primawa do
12 000 denari od strana na zdru`e-
nieto }e dobijat 50 % od tro{ocite,
onie do 17 000 denari }e dobijat
30%, a na  onie do 22 000 denari }e
im bidat povrateni 20% od potro-
{enite sredstva za bawsko i kli-
matsko lekuvawe.

K. Risteski

ZP Prilep

Odluka za kupuvawe 
sopstvena prostorija za klub vo "To~ila#

- Zarem ima poubava vozbuda od pa-
tuvawe niz razni prirodni ubavini.
Tie sekoga{ se ispolneti so impresi-
vni vpe~atoci, koi me pravat radosen
i zadovolen, posebno koga na svoite
bliski i prijateli im gi prika`uvam -
veli penzionerot Dime Talevski (67)
do pred 3 g. vraboten vo rudnikot "Su-
vodol# pri Rek "Bitola#. Toj u{te od
svoite mladi godini posakuval da se
aktivira vo dramskata umetnost, no
koga se vqubil vo kamerata so nea os-
tanuva da se dru`i i den-denes. A,
sega, kako penzioner u{te podlaboko
po~uvstvuval deka niz raznite patu-
vawa }e mo`e da gi ovekove~uva
prirodnite ubavini, ne samo vo na{a-
ta zemja, sosedstvoto, tuku i vo drugi
mesta kade {to prirodata bila dare-
`liva so: vodi, planini, odnosno pe-
jza`i {to iznuduvaat vozdi{ki. Sto-
tici i stotici kilometri pominal ne
ispu{taj}i ja kamerata, a vo posled-
nive godini i fotoaparatot, od svoite
race.

- Kako da vleze nekoja ma|ija vo me-
ne {to me tera da patuvam i snimam. A,
pred nekolku godini koga sovladav
odredeni kursevi i seminari {to gi
organizira{e Kinoklubot "Bra}a Ma-
naki# vo Narodna tehnika od Bitola,
pod rakovodstvo na Stefan Haxi An-
tonovski, po~nav da u~estvuvam na ra-

zni dokumentarni amaterski festiva-
li, osvojuvaj}i nekolku nagradi, koi
mi ovozmo`ija da dobijam oficijalna
amaterska kinokategorizacija - veli
Talevski.

Dokolku se razgovara so nego za go-
lemata qubov kon snimaweto }e se do-
znae deka toa mu ovozmo`ilo da se za-
poznae so mnogu interesni nastani, li-
~nosti anga`irani vo razni profesii,
a pred s¢ da u`iva vo prirodnite uba-
vini niz site sredini kade {to patuva.

- Kako qubitel na dramskata umet-
nost ja posetuvav {kolata {to ja orga-
nizira{e Vladimir Grav~evski, potoa
navlegov vo tajnite na filmskata
umetnost i so golema qubov taa me
preokupira. Promeniv nekolku kameri
- fotoaparati, polo`iv ispiti za ki-
noamater, no najva`no od se e deka toj
`ar da snimam nasekade kade {to pa-
tuvam, nema nikoga{ da mi zgasne. Za
toa imam razbirawe od familijata,
prijatelite i site ostanati vqubeneci
vo ovaa moja preokupacija - dodava toj.

Reporta`ite, kratkometra`nite
filmovi "Litija#, "Moskopole#, "Sveta
Marena#, "Vodopadot Kole{ino# i dru-
gi na Talevski mu ovozmo`ija mnogu
poseriozno da mu se posveti na ova
svoe hobi. Ima odredeni destinacii
koi planira da gi poseti, a vo posled-
no vreme go otkriva "Pelister#,  regi-

striraj}i gi site negovi ubavini.
- Jas se ~udam kako nekoi penzione-

ri ne si nao|aat svoi sodr`ini za da
mo`e posre}no i poradosno da gi mi-
nuvaat svoite denovi. Mojata aktivno-
st mi dava pottik poorganizirano i
pouspe{no da gi minuvam penzioner-
skite denovi. Toa im go prepora~uvam
i na drugi moi kolegi penzioneri. Na
takov na~in tie }e pronajdat, odnosno
}e otkrijat novi sodr`ini da se zdru-
`uvaat me|u sebe i da tvorat i sozda-
vaat nezavisno na godinite {to im na-
doa|aat. Aktivnite penzioneri seko-
ga{ mo`at da u`ivaat vo `ivotnite
radosti {to im se na dofat okolu niv
- veli Talevski.             Petar Stavrev

I vo penzionerskite denovi ne se razdeluva od kamerata

Ubavinite na prirodata - impuls za 
trajni `ivotni radosti 
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ZP \or~e Petrov

Uspe{no realizirana
humanitarna akcija

Neodamna na vlezot od zgradata br.153 na ulica
"Partizanski odredi# vo Skopje, vo naselbata

Vlae, zabele`avme soop{tenie na blagodarnost i
pofalba. Stanari od zgradata mu ~estitaat na svojot
sosed za ubavo uredenite `ardinieri pred zgradata,
odnosno za negovata gri`a za `ivotnata sredina.
Ekolo{ki nastan, anga`man za pozdravuvawe. Qubo-
pitstvoto ne odvede do ~ovekot komu mu se upateni
ovie ~estitki. Ango Smilanov, penzioner od razgra-
nokot Vlae pri ZP Taftalixe DDD od Op{tina Kar-
po{, go sretnavme kako gi sreduva cve}iwata na koi so
golema qubov i ne`nost im posvetuva del od svoeto vreme.

- Jas sum eden od najranovselenite stanari vo ovaa zgra-
da. Site nie se trudime `ivotnata sredina da ni bide po-
~ista, poprijatna za `iveewe. Toa me pottikna da pridone-
sam za razubavuvawe na vlezot pred zgradata. Jas sum vqu-
benik vo hortikulturata, vo ne`nosta na cve}iwata, pa za-
toa i mojot stan e mini-cvetna gradina. Odamna sfativ de-
ka doma}inot se poznava najprvin po vlezot, dali mu e ure-
den ili ne, - veli vredniot penzioner Ango.

A s¢ zapo~nalo vo mart godinava. Sedej}i pred zgradata

gi gledal `ardinierite so zemja `elna
za ~ove~ka raka. Taka se rodila ideja-
ta da posadi cve}iwa i son~ogled. Ot-
kako ja raskopal zemjata i ja is~istil
od plevel i od drugi trevni paraziti,
ja podgotvil za oblagoroduvawe. Naba-
vil semiwa za pove}e vidovi cve}iwa
i son~ogled i gi poseal. Kopawe, ple-
vewe, polevawe, sekojdnevna gri`a.
Prirodata umee i da nagradi. Nabrzo
prvite cve}iwa raznobojni i mirizlivi
go pozdravile proletniot den i qubo-
pitnite stanari. Kadifa (xunxule), pr-
kos, fuksija i drugi, pridru`eni od so-

n~ogledovite stebla vi{neele sekoj den.
- Cve}iwata ni podaruvaat ubavina, no baraat i mnogu

gri`a. Vo sekoj period od godinata "pla~at" za ~ove~ka ra-
ka. So niv proletta, letoto, a eve i golem del od esenta, ni
se poubavi, no doa|aat postudeni denovi. Slanata }e bide
nemilosrdna za niv. Me ~eka mnogu rabota. Zimskoto kopa-
we bara seriozen napor. No jas sum podgotven. Imam i merak
i vreme. Zemjata }e bide celosno podgotvena da ni gi poda-
ri novite cve}iwa na prolet. Toa }e bide golema nagrada
za site nas, a najmnogu za mene - veli skromniot i trudoqu-
biv penzioner Ango Smilanov.                   P. Milenkovski

Po potpi{uvaweto na Memorandu-
mot za sorabotka so NVO "Ajde

Makedonija#,  ZP \or~e Petrov akti-
vno se vklu~i vo realizacija na ak-
tivnostite koi proizleguvaat od
Memorandumot.

Imeno, na 17.10.2020 godina vo
vremenskiot period od 10 do 18 ~a-
sot Zdru`enieto vo sorabotka so
"Ajde Makedonija sprovede humani-
tarna akcija  so postavuvawe na dva
sobirni {tanda pred marketite na
"TINEKS# i KAM MARKET# vo nasel-
bata \or~e Petrov. Gra|anite na Op-
{tinata \or~e Petrov imaa mo`nost
da ja iska`at svojata humanost so
donirawe na razni prehranbeni i
drug vid na proizvodi. 

Vo  realizacija na samata akcija i
vo uslovi na koronavirusot "Kovid-

19# direkno u~estvo  zede Aktivot na
`eni od Zdru`enieto so dve penzio-
nerki od sekoj razgranok  koi dadoa
golem pridones za uspe{no realizi-
rawe na akcijata.

Za vreme na akcijata sobrani se
pove}e od 200 kg razni
prehranbeni  i drug vid na
artikli koi potoa bea  po-
dednakvo raspredeleni vo
32 paketi i istata vo pri-
sustvo na pretstavnici od
NVO "Ajde Makedonija# e
raspredelena na penzio-
neri so niski penziski
primawa. 

Zdru`enieto na penzio-
neri \or~e Petrov upatuva
golema blagodarnost kon
site humani gra|ani na Op-
{tinata \or~e Petrov za
nivnata humanost so do-
nirawe na prehranbeni i
drug vid na proizvodi. 

Zdru`enieto zaedno so NVO "Ajde
Makedonija# i vo narednata godina
}e prodol`i so zgolemen intenzitet
vo relizacija na  aktivnostite.

Na krajot da napomneme deka i
ovaa godina }e dodeleme ednokrat-
na pari~na pomo{ na penzioneri so
niski penziski primawa so Godi{-
niot plan se izdvoeni 600.000 de-
nari, a so toa doka`uvame deka Zd-
ru`enieto posvetuva golemo vnima-
nie kon ovaa kategorija na penzio-
neri.

Q. Ristov

Minatata nedela vo prostoriite
na umetni~kata galerija pri LU

Gradski muzej - Kriva Palanka se
realizira vtoriot del od kreativ-
nata rabotilnica predvidena vo
proektot "Tradicija naslikana na
porcelan# finansirana od Ministe-
rstvoto za kultura od godi{nite
proekti od nacionalen interes 2019
godina.

Instruktor voedno avtor na sa-
miot proekt be{e slobodniot umet-
nik Olivera Stankovska, dodeka
asistent na proektot Natalija Mil-
kovska, etnolog vo LU Gradski muzej

- Kriva Palanka.
Prviot del od rabotilnicata po-

radi pandemijata se realizira{e
online so postavuvawe na video na
youtube, facebook i veb-stranicata
na avtorkata. Vo rabotilnicata
u~estvo zemaa 15 lica od razli~ni
vozrasti po~nuvaj}i od sredno{kol-
ci do penzioneri, kako i lica so po-
sebni potrebi.

Na samiot po~etok
prisutnite na raboti-
lnicata gi pozdravi
direktorot na muzejot
Dragan Veli~kovski i
avtorot na proektot
Olivera Stankovska.

Na rabotilnicata
se crtaa etno motivi
od krivopalane~kiot
kraj, koi primeroci od
porcelan }e bidat
predadeni na koris-
tewe na muzejot.

Penzionerkite bea zadovolni od
rabotilnicata {to i vo treta doba
mo`at da ja istaknat svojata kreati-
vnost.

B. Stoj~evska

Qubeznosta e karakteristika na
~ovekot koja{to go pravi sre}en.

U~tivite i qubezni lu|e so ubavi ma-
niri sekoga{ bile omileni vo svoite
sredini. Vo ova sekojdnevie qubez-
nosta e kako melem na du{ata, koja ja
ubla`uva duri i psihi~kata bolka i
pravi da se ~uvstvuvame poprijatno
vo ovie pandemiski denovi.

Pokraj ubaviot zbor, nasmevkata e
edna od najrasprostranetite izrazi
na qubeznosta. Taa e najkratkiot pat
na eden ~ovek do drug i eden od naj-
mudrite na~ini za prodol`uvawe na
vrskite me|u lu|eto. No, kako i mnogu
drugi raboti i qubeznosta mo`e da
ne bide vistinska. Za sre}a, koga e

takva lesno se prepoznava. Ako qu-
beznosta e la`na mo`e da se tolkuva
deka ~ovekot ima skrieni nameri. Od
druga strana preteranata qubeznost
pottiknuva somne` i izgleda neis-
kreno.

Qubeznosta e prijatna za onoj na koj
mu se upatuva, no vo isto vreme taa go
pravi sre}en i onoj {to ja upatuva bi-
dej}i imaat ~uvstvo na zadovolstvo
zatoa {to nivniot trud, vreme, dob-
rina i energija vrodile plod i ne se
zaludno potro{eni.

Se se}avam pred mnogu godini vo
mojata zgrada `ivee{e edna stara
penzionerka. Sekoga{ koga }e ja vi-
dev natovarena so torbite od pazar i

gi ka~uvav do ~etvrti kat kade {to
`ivee{e, a taa znae{e da ka`e "Bla-
godaram }erko, da si `iva i zdrava#.
Koga odev na rabota ponekoga{ od
nejzinata terasa mi dovikuva{e:
"Imaj ubav den# i navistina denot mi
be{e ubav.

Dobriot zbor, dobrite postapki,
nasmevkata, pregratkite se odliki na
qubeznosta. Vo ova te{ko korona
vreme oddale~enosta gi uni{ti preg-
ratkite, nasmevkite gi krijat maski-
te, ni ostanaa samo qubeznite zbo-
rovi i nade`ta i verbata deka seto
ova }e pomine i povtorno }e se dru-
`ime, gu{kame i nasmevkite nema da
ni gi krijat maski!         Janka Uzunova

13 noemvri - Den na qubeznosta
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Tie zaslu`uvaat ~estitki

Cve}iwata na Ango

Linijata 02/3213 227 i ovoj mesec
be{e otvorena na koja penzioneri-

te mo`ea da postavuvaat pra{awa.
Tie postavuvaa pra{awa koi bea ak-
tuelni i interesni, povrzani so `i-
votot  i problemite na penzionerite.
Naj~esto postavuvani pra{uvaa vo iz-
minatiot mesec bea povrzani so pomo-
{ta za penzionerite od ~etvrtiot pa-
ket zaradi pandemijata od Kovid-19.

Pra{awe: Kako i kade }e gi dobijat
karti~kite vo vrednost od 6.000 den.

Odgovor: Pomo{ta od ~etvrtiot
paket penzionerite so penzija do
15.000 nema da ja dobijat vo vid na

karti~ki, tuku direktno na svoite
transakciski smetki, a }e gi dobijat i
onie ~ii smetki se blokirani. Toa }e
se slu~i koga }e bide donesen Zakon i
istiot }e bide objaven vo Slu`ben
vesnik najverojatno na po~etokot na
dekemvri.

Pra{awe: Dali vesnikot "Penzio-
ner plus# mo`e da se dostavuva i vo
starskite i penzionerski domovi. Da-
li toj mo`e da se dobie i li~no po po-
{ta?

Odgovor: ]e bide razgledano ova
pra{awe.

Pra{awe: [to prezema Sojuzot da

se namali mete`ot vo javniot prevoz
i pred bankite? 

Odgovor: Se raboti na toa, no ne
mo`e  se da se re{i odedna{. 

Pra{awe: Zo{to nema vakcini za
sezonski grip za penzioneri.

Odgovor: Sojuzot e informiran
deka ima dovolno vakcini, i pokraj
toa ispraten e dopis so molba penzi-
onerite da imaat prioritet. 

Bea postaveni i drugi pra{awa od
oblasta na zdravjeto na {to dobivaa
stru~ni odgovori od de`urnite lica.
S¢ na s¢, se poka`a deka e dobro {to
ovaa linija postoi bidej}i  javuvawa-
ta ne se samo vo vtornik i ~etvrtok
kako {to e predvideno, tuku i vo
drugite rabotni denovi!            K.S.A.

Lu|eto od tretata doba, sekoj na svoj na~in se trudat ak-
tivno da gi ispolnat penzionerskite denovi, nao|aj}i

za sebe hobi na koe pomalku ili pove}e }e mu se posveti.
Eden od poaktivnite e i Riste Kasapovski, koj pove}e godi-
ni, e ~len na Zdru`enieto na penzioneri od Bitola. Aktiv-
nosta ja nao|a vo odgleduvaweto p~eli i sekako proizvod-
stvo na med.

- U{te vo prvite denovi od penzioniraweto, posakav ce-
losno da mu se posvetam na p~elarstvoto. Iako i pred toa
imav mal broj p~elni semejstva, a rabotata okolu odgledu-
vaweto mi be{e poznata, ovoj pat odlu~iv da go zgolemam
brojot na ko{arite, a so toa i proizvodstvoto na ~ist pri-
roden med. Raboteweto so p~eli ne e tolku naporno, kolku
{to mora da bide to~no i navremeno. Bi rekol soodvetna
aktivnost, osobeno za nas lu|eto koi sme vo penzija, - ista-
knuva Kasapovski.

P~elnite semejstva, okolu osumde-
setina, gi smestil vo podno`jeto na
Ilinska Planina, po padinite vo oko-
linata na koloritnoto selo Babino. Vo
ovaa pitoma priroda, upatenite vo p~e-
larstvoto nao|aat odli~no pole za od-
gleduvawe p~eli i dobivawe  planins-
ki med specifi~en po boja i vkus.

- Uslovite koi gi nudi ova podnebje,
bez malku se idealni. Ova osobeno se
odnesuva koga se misli na ~istotata i
nezagadenosta na okolinata. Medot koj
go dobivame od p~elite e so visok kva-
litet, a kako pokaz neka poslu`i poda-
tokot deka istiot predvreme se bara i

otkupuva, - dodava Risto Kasapovski.
Za `al, vo okolinata, po blagite padini i krajpatjeto,

mo`at da se zabele`at samo u{te nekolku mesta kade {to
ima postaveni sandaci so p~elni semejstva. Sekako, malku
za tolkav prostor i preubava priroda.          D. Todorovski

Bitola

Pasioniran p~elar 

Zdru`enieto na penzioneri na Op-
{tina Peh~evo i vo  uslovi na pan-

demija od Kovid-19 sproveduva aktiv-
nosti. Penzionerskit klub dodeka go
dozvoluvaat vremenskite priliki ra-
boti na terasata, so po~ituvawe na
site merki na dr`avnite organi, so
zadol`itelna dezinfekcija, dr`ewe
distanca i sedewe na masite samo po
dvajca posetiteli.

Posle vseluvaweto vo novite pros-

torii se prezedoa aktivnosti za ure-
duvawe na prostorot pred penzioner-
skiot klub. Postaven e pregraden dr-
ven yid i postaveni se `ardinieri vo
koi se posadeni ukrasni drvca, za da
mo`at posetitelite koi prestojuvaat
na terasata da se ~uvstvuvaat komotno
i bez da im  pre~at vozilata  koi  tuka
pominuvaat. Za ovie aktivnosti pot-
ro{eni se sopstveni sredstva na zd-
ru`enieto. Se planira vo naredniot

period po obezbedu-
vaweto sredstva i
toa sopstveni sred-
stva na zdru`enieto,
Op{tina Peh~evo, a
}e se pobaraat sred-
stva i od dr`avnite
institucii, da se po-
stavi tenda so {to
celosno }e se zaok-
ru`i celiot objekt.

So po~ituvawe na site prepraki za
za{tita od Kovid-19 odr`ana e i sed-
nica na Izvr{niot odbor na zdru`e-
nieto. Pokraj razgleduvaweto na ne-
kolkute pra{awa od tekovnoto rabo-
tewe, pretsedatelot na zdru`enieto
Boris Zarinski gi informira{e ~le-
novite na IO za stavovite okolu mo-
mentalnata situacija so pandemijata,
a se razgleduvaa i ponudite za insta-
lirawe greewe so peleti vo penzio-
nerskiot klub. Dostaveni se tri ponu-
di za instalacija i po diskusiite od
re~isi site prisutni se odlu~i gree-
weto da bide na elektri~na struja, a i
da se izvr{i nabavka na paneli za
greewe, koe vo momentot e poekonomi-
~no i poracionalno re{enie. Izvr{-
niot odbor go zadol`i pretsedatelot
na zdru`enieto da izvr{i nabavka na
grejni tela so {to }e se re{i zatoplu-
vaweto na klubot vo zimskiot period.

Grejnite tela se nabaveni i insta-
lirani vo penzionerskiot klub so {to
e re{eno zatopluvaweto na klubot.

A. Kacarski

ZP Peh~evo

Aktivnosti i vo pandemija

"Alo - Penzionerski pra{awa#

Po ednomese~na inten-
zivna aktivnost vo De-

mirhisarskoto zdru`enie
na penzioneri zavr{ija
izbornite aktivnosti za
novi rakovodstva vo mes-
nite ogranoci i na organ-
ite i telata za mandatniot
period 2020-2024 godina.
Sobirite vo site ogranoci
minaa vo fer i demokra-
tska atmosfera i sekade
bea izbrani legitimni pretstavni-
ci. Na konstitutivnata sednica, koja
se odr`a na 26 oktomvri, delegatite
na Sobranieto go izbraa noviot pre-
tsedatel na Zdru`enieto - Kirilo
Bla`evski, koj vo dva mandati be{e
pretsedatel na Nadzorniot odbor.
Isto taka, be{e izbran i Izvr{en i
Nadzoren odbor. Noviot sostav na

Sobranieto, od pretse-
datelot Bla`evski be-
{e informiran za rea-
liziranite aktivnosti
vo izminatiot period i
zaedni~ki bea doneseni
va`ni Odluki i planovi
za rabota vo idnata 2021
godina. Treba da se is-
takne deka vo ova Izbo-
rno Sobranie pogolemo
vnimanie im se posveti

na penzionerkite i nivniot broj se
zgolemi vo site tela i organi na
Zdru`enieto. Na sednicata, prisut-
nite pozitivno gi ocenija realizi-
ranite aktivnosti, programata i os-
tvarenite rezultati vo raboteweto
koi uka`uvaat na ot~et, doma}insko
i transparentno rabotewe. 

Zoran Stevanoski

ZP Demir Hisar

Izbran nov pretsedatel
na zdru`enieto

ZP Kriva Palanka

Tradicija naslikana 
na porcelan
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Po dolga pauza poradi korona virusot, na 18.11.2020 godina, ZP Gevgelija
odr`a sednica na Izvr{niot odbor. So po~ituvawe na protokolite za za-

{tita od virusot dadeni od Vladata i SZPM, sednicata ja vode{e pretse-
datelot Velin Stoimenov. Pokraj ~lenovite na Izvr{niot odbor na sednica-
ta bea prisutni i delegatot od ZP Gevgelija vo IO na SZPM, Kostadin Dagalev
i pretsedatelite na komisiite pri Zdru`enieto. Po usvojuvawe na dnevniot
red i zapisnikot od prethodnata sednica, sednicata zapo~na so rabota. 

Najnapred, pretsedatelot Stoimenov informira{e za pove}e aktivnosti vo
izminatiot period i toa: 
 Informacija za renovirawe  penzionerski stan i odobruvawe na finan-

siski sredstva za taa cel.
 Informacija za podgotovka na otvorawe  klub vo selo Moin kade {to se

~eka samo povrzuvawe na vodovod i kanalizacija od strana na op{tinata.
 Za prezemenite merki za

za{tita od korona virusot i
odluka za nivno sproveduvawe.
 Informacija za humani-

tarna i socijalna pomo{ na pe-
nzioneri koja ja realiziraa
Aktivot na penzionerki so
poddr{ka na pretsedatelot na
Zdru`enieto.

- Zaradi korona virusot do-
deleni se okolu 400 maski i paketi so hrana i obleka. Isto taka sakam da ve
informiram deka vo 2021 godina ZP Gevgelija }e bide doma}in na regionalna-
ta folklorna revija na pesni, muzika i igri od na{iot region. Doverbata {to
ja dobivme mora da ja opravdame, pa zatoa mora dobro da se podgotvime. - re~e
me|u drugoto pretsedatelot Stoimenov.

Na sednicata bea odobreni i barawa od penzioneri za pari~na pomo{, a
be{e izbran i zamenik-pretsedatel na IO, bidej}i prethodniot po~ina. Za
zamenik ednoglasno be{e izbran Mile To{ev. Sednicata zavr{i vo prijatna
atmosfera i so poraka da se gri`ime za zdravjeto vo ova te{ko vreme.

Janka Uzunova

[irinata na moreto, koe od ednata strana gi pliska
oboenite karpi, a od drugata se soedinuva so sinoto

nebo, od kade {to yirkaat prvite son~evi zraci, me potse-
tuva deka denes treba da go napu{tam ovoj prekrasen zaliv.

Tuka, na  ova  mesto e  gnezdoto  koe  zaedni~ki  go  sozda-
doa  moite  pilenca. Toa e udobno, prijatno, vo eden preubav
del od zalivot, od kade {to gletkata se {iri kon pris-
tani{teto kade {to pristignuvaat i zaminuvaat brodovite
koi se upatuvaat kon najbliskite rasko{ni pla`i.

Zastanuvam za moment u{te nekolku minuti da gi slu{nam
penlivite morski branovi koi sekoga{ }e me potsetuvaat
na nezaboravnite denovi pominati tuka blizu moreto, na
visokite palmi, na mediteranskite rasko{no rascvetani
gradini i na utrinskite pro{etki pokraj moreto.

^uvstvuvam nekoja taga, {to tuka, vo ovoj preubav zaliv
}e ostane moeto male~ko pilence, so ubavi srebreni kril-

ca, koe mnogu ~esto znae{e da doleta vo mojata pregratka,
da gi dopre moite race so koi ne`no se gu{kavme, se sme-
evme, se zabavuvavme i se raduvavme.

Ve~erva, vo ovaa dekemvriska no}, vo docnite no}ni ~a-
sovi, od nebeskite viso~ini go gledam zalivot koj e oboen
so preubavi boi i moreto koe e osvetleno od mese~inata. Vo
ovoj zaliv go ostaviv moeto pilence, sre}no i raspeano.

Znam deka vo dolgite zimski no}i ~esto }e se povtoruvaat
ovie momenti, a koga utrinskite zraci  i pesnata na pticite
}e me razbudat, jas radosna na pilencata }e im ja raska`am
na{ata prikazna, za zalivot, za gnezdoto vo zalivot, kade
{to ostanaa site moi soni{ta, site moi nade`i. 

Znaj deka }e bidam pokraj tebe, }e te gledam kako raste{
i kako se raduva{ na  `ivotot i }e gi slu{am tvoite pesni,
ptico moja ne`na.

Sepak te ~ekam i se nadevam deka eden den }e doleta{
na prozorecot od mojata soba i }e go slu{nam tvojot milo-
zvu~en glas. I povtorno }e se gu{kame, }e te dr`am vo moja-
ta pregratka, i }e se raduvam na sekoj tvoj pogled, na seko-
ja tvoja nasmevka i na tvoite prekrasni pesni~ki, ptico mo-
ja srebrena.                                                    Elena Organxieva

Raskaz

Zalivot na pticite
Pred desetina godini mnogumina od povozrasni-

te, no i golem broj pomladi, ne samo {to ne ko-
ristea Internet, tuku i ne znaea kako da go koris-
tat. Denes ne e taka. Internetot go koristat site,
duri i malite deca, a za lu|eto od tretata doba,
Internetot od den vo den stanuva del od nivniot
`ivot.

Taka e vo svetot, no i kaj nas. Koristeweto in-
ternet-uslugite vo izminatite godini e mnogu zgo-
lemeno. Dokaz e {to brojot pretplatnici na Inter-
net dosta e zgolemen. Me|u niv ima i pripadnici na
tretata `ivotna doba. I niv kompjuterot i inter-
netot im stana najdobrata vrska so  poznatite i ne-
poznatite, so lu|eto od svetot, so decata, so vnuci-
te, osobeno vo ovie pandemiski denovi zaradi vi-
rusot Kovid-19. I dodeka komunikacijata me|u mladite preku internet e sose-
ma normalna rabota, mnogumina gi iznenaduva koga toa go pravat i lu|eto "vo
godini#, koi brzo sfatija deka sovremeniot na~in na komunikacija me|u lu|eto
ovozmo`uva steknuvawe na novi prijatelstva bez razlika na polot i vozrasta,
pro{iruvawe na znaewata, zbogatuvawe na iskustvata.

No, iako pove}e lekari i psiholozi vo Internetot gledaat s¢ podobra alatka
za osloboduvawe od konstantniot stres, ima i takvi koi smetaat deka mestoto
pokraj kompjuterot e edno osameno mesto koe gi oddale~uva lu|eto namesto da gi
zbli`uva. Sepak korisnosta od kompjuterot i Internetot preovladuva, pa taka
na besplatnite kursevi za obuka na kompjuter se vklu~uvaat i mnogu vozrasni
gra|ani. Ova poka`uva deka za u~ewe nikoga{ ne e docna, bez razlika na vozras-
ta. Zatoa imajte na um deka e dobro i korisno da nau~ite da se slu`ite so kom-
pjuter i internet. Prednostite brzo }e gi po~uvstvuvate bidej}i kompjuterite
vlegoa vo site sferi na `ivotot.

Prira~nikot ne e napi{an so ambicija da ve napravi eksperti po informati-
~ka tehnologija, tuku da vi ovozmo`i da se ~uvstvuvate prijatno i sigurno kako
pripadnici na 21-ot vek. Ona {to }e go nau~ite od ovie stranici, niz rabota }e
go nadogradite! Sekako deka mnogumina }e si pomislat deka seto ova go znaat.
Ubavo. Toga{ ovie tekstovi neka gi potsetat i neka im pomognat koga ne{to }e
podzaboravat, ili vo momentot koga ne mo`at da se setat kako be{e i kaj be{e,
a toa neli se po~esto se slu~uva vo tretata kako {to sega nekoi ja narekuvaat
zlatna doba. 

Isto taka, ovoj Prira~nik }e ve oslobodi i vas i va{ite deca i vnuci da ne gi
pra{uvate postojano, oti tie neli "nemaat vreme# da ve educiraat! 

Prira~nikov  e namenet glavno za vozrasni odnosno za lu|e od tretata doba
koi sakaat da steknat znaewa za rabota na kompjuter i internet. So negova po-
mo{ }e steknete osnovni informati~ki znaewa i ve{tini. ]e nau~ite hako da
koristite kompjuter za pi{uvawe i pra}awe napisi za vesnikot, potoa kako da
koristite Internet, kako da ja koristite veb-stranicata na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija, odnosno kako i da ja koristite kom-
pjuterskata tehnika koja ja poseduvaat zdru`enijata, no i vo va{iot dom. Znae-
wata dobieni od ovoj prira~nik }e vi pomognat i }e vi bidat potpora vo samos-
tojno i aktivno koristewe na informati~kata oprema i tehnologija vo razni
`ivotni situacii: informirawe za zdravstveni problemi, za va{ite prava i
obvrski, za pla}awe smetki i drugo, so drugi zborovi za s¢ bez da go napu{tate
svojot dom.                                                                                                     SZPM

Esensko sonlivo utro poleka se budi
dodeka so ladnite prsti  talka po

kro{nite na drvjata nakiteni so
po`olteni lisja koi  me|u sebe ve}e se
pozdravuvaat i eden po eden ta`no go
igraat posledniot svoj tanc koj zavr-
{uva na vla`nata ulica. Gletka, koja
~uvstvata gi branuva, od edna strana
go znae{ zakonot na prirodata, od
druga strana ~uvstvoto na taga, koja
raka pod raka, doa|a zaedno so esenta.

Vo edno takvo utro vratite na Domot
za stari se otvoraat i pristignuva
noviot stanar. Visok, malku podgrba-
ven od tovarot {to godinite go napla-
stile na negovite ple}i. Ja trga od
~eloto srebrenata kosa i gi otkriva
nebesno-sinite o~i vo ~ii agli se
krie onoj prepoznatliv strav, izme-
{an so taga i neizvesnost. Negovata
slaba, rastreperena raka, re{ila
svoite posledni stranici od knigata
na `ivotot da gi ispi{e tuka vo Do-
mot, zaedno so svoite vrsnici.

Go isprava iznoseniot kaput, koj ne
mo`e da go skrie negovoto oslabeno
telo, potpreno na bastunot, koj pred
edna godina stanal negov veren drugar.

Vo narednite denovi ~esto go gledav
na prozorecot, kade mirno stoe{e, i
patuva{e so mislite vo minatoto.
Sigurno gi rede{e spomenite od nego-
viot `ivot, koj se promenil pred po-
ve}e od deset godini koga ja izgubil
svojata sopatni~ka. Toj dobro ja nau~il
lekcijata na samotijata za{to ottoga{
`iveel sam i ne sakal da bide u{te
edna obvrska pove}e na svoite dve
}erki.

Edno utro,  vo dvorot na Domot,  vni-

manieto  mu go privle~e edna starica,
koja sekoj den sama sede{e na ista
klupa. Mu padna `al, go nagrna  kapu-
tot, go zede bastunot i izleze vo dvo-

rot.  Poleka se dobli`i do nea, pro-
{epoti ne{to kako dali mo`e da se-
dne, no ne slu{na zbor, samo odobru-
vawe so malo kimawe na glavata. Za-
po~na razgovor, i duri po nekoe vreme
zabele`a deka samo toj zboruva, a taa
mol~i. So navednata glava i so  pogle-
dot vo svoite race vo skutot, taa mi-
rno go slu{a{e.

Naedna{, taa ja podigna glavata i
toj gi zdogleda crnite dva bisera vo
nejzinite o~i i bemkata na nejziniot
obraz.  Naedna{ zastana so muabetot i
po~na da gi prelistuva  spomenite od
dale~nata mladost. Ja prepozna v~u-
doviden. @enata do nego be{e negova-
ta prva qubov, so koja godinite i nas-
tanite gi razdelija mnogu odamna. I
taman da izusti ne{to, se dobli`i
sestrata i ja povika da vleze vnatre,
ka`uvaj}i mu deka za `al, taa  gi izgu-
bila  se}avawata i na ni{to ne mo`e
da se seti...

Se ni`ea denovi, toj sekoga{  be{e
so nea na istata klupa i postojano i
zboruva{e iako znae{e deka taa nema
da  mu vozvrati.

Eden den, pred da otide so sestra-
tavnatre, taa se ispravi, poleka go
podigna pramenot od kosata i milno go
pogledna. Za mig zatreperi nejzinata
raka. Taa pobrza kako da saka{e da
pobegne, potpiraj}i se na sestrata, za-
{to po~uvstvuva silno treperewe ne-
kade dlaboko  vo gradite. Gi vide ne-
govite nebesno-sini  o~i, i za moment
se izgubi vo nivnoto sinilo od kade
{to nejasno se iscrtuva{e nekoj lik.
Toa be{e likot, koj ostavil tragi vo
nejzinoto se}avawe. Kolku i da saka-
{e, kolku i da se ma~e{e da gi naredi
po red svoite spomeni, se pote{ko i
stanuva{e, no likot nao|a{e mesto i
~esto izronuva{e pred nea.

Od toj den klupata stana niven dru-
gar. Toj postojano vo razgovorite se
navra}a{e tokmu na nivnite zaedni~-
ki denovi, dru`ewa i skrienata nedo-
vr{ena qubov. Taa pohrabro go gle-
da{e, a ponekoga{ i skromna nasmevka
}e mu podare{e. Kakvi misli vo sebe
taa rede{e nikoj ne znae{e, no nejzi-
niot lik dobi ubava  boja, kosata i be-
{e sredena, a go izvadi i ponoviot
{al koj dotoga{ postojano go ~uva{e,
{to i sestrite vo Domot gi iznenadi i
izraduva. Sega i taa zboruva{e, a mi-
losta vo negovite o~i postojano i po-
maga{e. 

Gledaj}i gi niv, nivnata milost, sk-
rienite nasmevki i nivnite ispreple-
teni prsti se pove}e veruvav deka qu-
bovta ne poznava godini. Mo`ebi }e
zadocni, no }e dojde. Koga i da e! Ovie
dve osameni du{i, go potvrduvaat toa.

Rosica Miti}

Qubovta mo`e da zadocni, no...

Probi{tipsko-zletovskiot region, pokraj rudarstvoto,
vo 20-ot vek pove}e bil poznat po mnogubrojnite zana-

eti i zanaet~istvoto. Zanaetite vo Zletovsko-lesnovskiot
kraj bile glavna granka za egzistencija na naselenieto.
Proizvodite na ovie zanaet~ii bile poznati ne samo vo
ovoj kraj, tuku i nadvor od na{ata dr`ava.

Spored podatocite do koi dojdov, nekade vo sredinata na
20-ot vek vo Zletovo postoele nad 30 razni zanaeti i mnogu
du}ani vo koi rabotele 316 zanaet~ii. Toa bile zanaet~ii
koi proizveduvale predmeti za potreba vo zemjodelstvoto,
sto~arstvoto i doma}instvata. Bi spomenale samo nekolku
kako {to se samarxii, dogmaxii, vodeni~ari, valavni~ari,
ortomari, grn~ari, kro{nari, kova~i, nalbatini, terzii i
u{te mnogu, mnogu drugi. Vodeni~arskite kamewa, koi se
izgleda edinstvena majstorija na lesnovskite kamenores-
ci. Vodeni~arskite kamewa so volovski zapregi patuvale
nasekade, a naj~esto stignuvale vo Solun. So nekoga{nite
nad 30 zanaeti, denes mo`at da se sretnat samo berberi,
frizeri i slatkari. No za ~udo, vo centarot na Probi{tip,
vo svoeto du}an~e od 3-4 kvadrati, raboti edinstveniot
zanaet~ija, limarot Branko Mitevski, koj od lim i teneki-
ja izrabotuva razni predmeti koi se koristat vo doma}in-
stvata. Ovoj  84-godi{en vqubenik vo zanaetot ne im potk-
leknal na godinite i so qubov mu se protivi na sovremeno-
to vreme. Vo negoviot du}an vidovme }umbiwa za pe~ewe
piperki i pravewe zimnica, kotliwa vo razni golemini,
re{eta, |um~iwa pa duri i ukrasni predmeti.

Go zapra{av neli mu te`at godinite i od kade e ovaa
qubov kon ovoj zanaet?

- U{te kako mal, - ja zapo~na svojata prikazna Branko, -
se voodu{evuvav na majstorite - limari vo ~ii race met-
alot se vitka{e spored nivnite `elbi i ona {to zamislile
da go napravat. Kako mlado mom~e ili poto~no dete na 15
godini, zaminav kaj eden majstor i stanav ~irak. Po tri go-
dini stanav kalfa, a u{te po ~etiri stanav majstor - li-
mar. Otvoriv svoj du}an, a na radosta i nema{e kraj koga
metalnite tabli vo moite race se pretvoraa vo razni pred-
meti. Vo mojot `ivot rabotev i kako vodoinstalator. Eden
sum od osnova~ite na Komunalnoto pretprijatie vo Probi-
{tip vo koe se vrabotiv, no du}anot nikoga{ ne go ostaviv.
Ovde rabotev do moeto penzionirawe, no sekoj sloboden

moment go pominuvav vo mojot zanaet~iski du}an, pravej}i
po nekoj predmet {to }e mu koristi na nekogo. Ednostavno,
ovde go nao|av svojot mir. Rabotata vo du}anot me smiruva-
{e i relaksira{e, a taka e i denes. Predmetite {to gi gle-
date vo du}anov se moja gordost i  moja radost, moeto spoko-
jstvo. Krckaweto na metalot, ~kripeweto na ma{inata i
ehoto od alatkite so koi rabotam me ottrgnuvaat od site
problemi. Godinite ne mi te`at, za{to ovoj du}an e mojot
pridru`nik.

Go pra{av, dali uspeal da ja prenese qubovta kon zanae-
tot na nekoj od vnucite, dali ima koj da go prodol`i zanae-
tot. Majstorot Branko vozdivna i re~e: 

- Mojot vnuk Stefan, kako mal, projavi `elba da go izu-
~uva zanaetot. Dojde i se zafati so limot i limarstvoto.
Se raduva{e na prvite predmeti {to gi napravi zaedno so
mene. Bev sre}en i mislev deka go dobiv mojot naslednik.
No, za `al, koga se pojavija novite tehni~ki pronajdoci, te-
lefoni, televizori, internet i sli~no, toj me napu{ti i mu
ka`a zbogum na zanaetot. Malku mi e krivo, no ne mu se lu-
tam, sekoe vreme si nosi svoe obele`je. Taka ostanav sam.
No, i denes iako sum vo penzija ovaa rabota me ispolnuva, a
du}anov me smiruva. Iskreno `alam {to site stari zanaeti
gi snema. Jas ostanav sam i }e mu bidam veren na zanaetot,
s¢ dodeka mo`am. Od zanaetite ostanaa slatkarskiot, be-
rberskiot i frizerskiot, onie {to mu se potrebni na so-
vremeniot `ivot i sovremeniot ~ovek.

Se razdelivme so majstor Branko, posakuvaj}i mu u{te
mnogu godini da drugaruva so zanaetot i da gi uslu`uva
svoite mu{terii.                                             M. Zdravkovska

Zanaet~istvoto samo vo se}avawata

Sredba so posledniot zanaet~ija - limar
vo Probi{tip

ZP Gevgelija

Sednica na Izvr{en odbor
so bogat dneven red

Poslednite denovi od mesec oktomvri iznenadno
po~ina pretsedatelot na ZP Labuni{ta Qutvi ]azi-
moski, na vozrast od 69 godini, koj be{e istaknat
aktivist vo penzionerskata organizacija.

Qutvi ]azimoski, minatata godina odnosno na 27
januari 2019 mu be{e dadena povtorna doverba da bi-
de prv ~ovek na ZP Labuni{ta, i da go vodi zdru`eni-
eto u{te ~etiri godini, koe gi opfa}a trite mesni og-
ranoci, Labuni{ta, Podgorci i Borovec.

Qutvi na ovaa funkcija be{e od 2015 godina, koj be{e eden od aktivni-
te ~lenovi na ZP Labuni{ta, koj vo celost ja realizira donesenata pro-
grama na zdru`enieto.                                                                               SZPM

IN MEMORIAM

Prira~nik za rabota na 
kompjuter i Internet
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Nema da zgre{ime ako prikaznata za najnovata
zbirka poezija na penzionerkata Bo`ana Pero

Trajkovska, za nejzinoto tvore{tvo i ispolnetiot
`ivot, go zapo~neme so namerata da ve dobli`ime
do ne{to ubavo i iskreno, vsu{nost kakva {to e i
inspiracijata na avtorkata, vo kontinuitet da so-
zdava za ubavinite i prefinetite raboti.

Koja e Bo`ana Pero Trajkovska?
Rodena vo Skopje. Se obrazuvala vo rodniot grad. Nejzinata najgolema

qubov rabotata so decata, ja donela vo Kumanovo. Tamu rabotela, pi{uvala
i go zavr{ila svojot raboten vek kako nastavnik. Vo Kumanovo formirala
semejstvo, stanala majka na tri sina, se gri`ela za semejstvoto, no sekojpat
nao|ala vreme i za sozdavawe na literaturni tvorbi. Nejzinite prvi ~ekori
vo oblasta na literaturata datiraat od dale~nata 1961 godina. Bo`ana pi-
{uva poezija za vozrasni i za deca, kratki raskazi, esei, haiku poezija. Ima
napi{ano 23 zbirki, inicijator e za izdavawe na pove}e almanasi, Pretse-
datelka e na ZG "Dru{tvo na pisateli na Kumanovo# i na Sojuzot na pisatel-
ski asocijacii na R Makedonija. Ima osvoeno i mnogu vredni nagradi, a po-
slednite deset godini zaedno so zdru`enieto "Dru{tvo na pisateli#, go or-
ganizira poetskiot miting "Bdeewe na Kokinski mugri# vo Kokino.

Trajkovska e poetesa koja svoite misli i emocionalni sostojbi so prekra-
snata tvore~ka darba i ume{nost, gi pretvora vo preubavi pejza`i, vgradu-
vaj}i ja seta ubavina na postoeweto i na tvoreweto, vo prekrasni poetski i
prozni dela. Toa go napravila i vo edno od dvete posledni poetski dela za
koe pi{uvame denes, "Memento amore - Ve~na qubov#. Vo ovaa kniga, nejzi-
nite pesni se topli i iskreni. Vo knigata preovladuvaat qubovni pesni,
kade {to na eden vozvi{en na~in se praznuva qubovta i `ivotot.

"Qubovta e me~ta, `ivot, taga
vistina ili laga
me|u nas harmonija
Vo najrasko{na simfonija.#
Vo istava pesna Bo`ana qubovta ja sporeduva so okean bez dno. Preubavo e

~uvstvoto koga poezijata kako fakt ni poka`uva deka ne postojat granici,
osobeno ne ovde na Balkanot, mesto vo koe `ivee narod so sli~en mentalitet
i senzibilitet. Bo`ana pee i za humanosta, za potrebata site da pomagame
kade {to treba, za hrabrosta da se bide dosleden i ~ove~en, za tatkovinata.

"Razbudi se Zemjo, razbudi se!
Za~uvaj ja svetlinata
Pomni gi onie {to zaginaa za slobodata na{a,
Daj ni ~ove~nost, splotenost i `ivot...
Ova poetsko delo Bo`ana go prepea i na srpski jazik so {to se dobli`uva

do novi ~itateli koi sekako }e ja prepoznaat skromnosta, no i identitet-
skata ni{ka koja plovi me|u redovite, kako skrien kod ili bogatstvo, koe za
da bide pronajdeno ovaa kniga mo`e da mu poslu`i kako nesomnen patokaz
ili mapa za idno sonuvawe. I za ovaa kniga i za celokupnoto tvore{tvo na
Bo`ana mo`e mnogu da se zboruva, no kako }e prepora~aat i nejzinite rece-
nzenti Mitko Gogov i Goran An~evski, nejzinata poezija treba da se slu{ne,
da se pro~ita, da se do`ivee, isto onaka kako {to se do`ivuva qubovta vo
`ivotot.  Cvetanka Ilieva

Ipokraj vonrednata sostojba so
korona virusot peja~kite grupi i

poeti od zdru`enijata od Veles,
[tip i Lozovo na 7.10 ovaa godina se
sobraa vo "Mladinskiot park# vo Ve-
les. Se dru`ea, se nasladuvaa od
pesnite i poezijata na svoite kole-
gi, so cel samo barem malku da izle-
zat od sekojdnevieto. Tie bi sakale
da se po~esti nivnite sredbi i dru-
`ewa, da se zaigraat orata i da se
obnovat zaedni~kite patuvawa niz
na{ata Makedonija i vo stranstvo. I
toa }e se slu~i, no dotoga{ da mu se
raduvame na `ivotot i da go za~uva-
me me|usebnoto prijatelstvo. 

Na ovaa sredba, najnapred gostite
gi pozdravi pretsedatelot na ZP
Veles, Vele Aleksoski, koj me|u dru-
goto re~e:

"Posebno se raduvam za ovaa na{a
zaedni~ka dru`ba. Vi posakuvam
prijaten prestoj vo na{iot grad, gra-
dot na Racin, gradot na Bra{nar, na
gemixiite... Jas mislam deka i pona-
tamu }e ostaneme zaedno, na sports-

ki igri, na revii, na ekskurzii i
drugi povodi#. 

U~esnicite na sredbata bea pozd-
raveni i od pretsedatelite - gos-
tite na ZP [tip Riste Netkov i na
ZP Lozovo Marija Monevska.

Potoa se premina na "glavnoto#.
Odeknaa zlatnite glasovi na peja~-
kite grupi od [tip koi nastapija so
pesnite "Maca voda lila# i "Izlegu
da se pro{eta#, so pesnite od Lozovo
"Kir Jana vino prodava# i "Jovane,
Jovane# i za kraj pesnite od doma}i-
nite "Srede Veles Vardar te~e#, i
splet od pesni i "Ruse le Mome#. Ne

izostanaa i poetite so svoite tvorbi.
Na krajot od sredbata, raspeanite

penzioneri site zaedno nastapija so
pesnata "Oj, ti pile, slavej pile#, a
vo pesnite tema bea momite i `elba-
ta za slobodna Makedonija! Mladost
ili nostalgija za mladosta, no i lek
za du{ata do viduvawe do sledniot
pat. Da se nadevame deka naskoro }e
zavr{i pandemijata, da se vratat
slobodata na dvi`ewe i me|usebnite
poseti i da prodol`ime  so dru`e-
weto, so ekskurziite i so drugite pe-
nzionerski aktivnosti.                    

N.A.

ZP Veles

Prijatelska sredba na 
penzionerite od Veles, [tip i Lozovo

Promocijata se odr`a na 7.10.2020 godina
na prostorot pred Centarot za kultura

"Aco Karamanov# - Radovi{, so programa od
bitoviot kompleks na Radovi{ i Radovi{-
ko, vo koja u~estvuva{e i peja~kata grupa od
ZP Radovi{ i Kon~e so peewe vo ~est (Zorka
Koleva, Slavka Peta~ka i Mica Banova) na
izvornite pesni: "Mome stoi#, "Oj, mese~ino,
novino# i "Dali znae{, milo libe#, a Vase
Vasilev, Mare Maneva i Slavka Peta~ka so
instrumentalna pridru`ba od gajda i prim,
nastapija so narodnite pesni "Oro vodi An-
|elina# i "Da mi pukne{, mila mamo, da tre-
sne{#. Sredno{kolci od op{tinata napra-
vija prikaz na koledarski i lazarski obred (koledawe
i lazarinki). 

Faktografijata od obredniot kompleks vo Radovi{ko,
sodr`inata na publikacijata, be{e ilustrirana na 102
fotografii na izlo`bata. Isto taka bea izlo`eni nar-
odni nosii od radovi{kiot kraj, kako i eksponati od
obredni lebovi i predmeti od nematerijalno kulturno
nasledstvo. 

Poradi sostojbata, recenzentot, prof. d-r Vesna Pet-
reska od Institutot za folklor "Marko Cepenkov -
Skopje#, be{e spre~ena da ja promovira knigata, zatoa,

promotor na knigata be{e prof. Gordana
Zdravkoska, koja me|u drugoto, re~e deka
ovaa kniga e za "dobredojde vo Radovi{# i
deka go sodr`i ekstratot na narodniot `i-
vot oboen so li~na i kolektivna lirika, vg-
radena vo sociolo{kiot koncept i na so-
vremeniot `ivot. 

Vo obra}aweto kon prisutnite, avtorkata
povede inicijativa za brendirawe na "To-
dorovata poga~a# {to se mesi vo ruralnata
sredina i za obredniot kompleks od tradi-
cionalnoto odbele`uvawe na Todorovden,
za~uvano do denes so reducirani obredi i
obi~ai, so tendencija da se izgubi. 

Taa povede inicijativa i za brendirawe na inspira-
tivnata svadbena poga~a "len~e# so pove}eslojna ~itli-
va svadbena simbolika, {to se mesela isklu~itelno vo
Radovi{ki [opluk, koja ostanala vo se}avaweto na `i-
telite i potomcite od ovoj kraj.

Avtorkata i direktorkata na Centarot za kultura,
Izabela An|elova, se potrudija da re`iraat nastan i za
o~i i za du{a, nastan za pametewe. 

Na krajot avtorkara se zablagodari za finansiskata
poddr{ka na Ministerstvoto za kultura na RS Makedo-
nija, na Op{tinata Radovi{, na Detonit i SZPM.        P.K.

Sedumdeset, osumdeset godini e so gajdata. A, i
den-deneska e so nea. Zadol`itelno za se-

mejniot praznik Petkovden i Sveta Petka ja "du-
vnuva# gajdata i zapejuva. Sega ve}e potivko i
poslabo, oti kako {to veli godinite si go pravat
svoeto. Riste Atanasoski e Mariovec, od selo
^ani{te, na vremeto i vo seloto, a i vo celo Ma-
riovo nemalo svadba, prvi~e, kr{tevka ili sve-
den da ne go pobaraat da sviri, a kako {to veli
i dobro peel. Riste sega `ivee vo Prilep, poto-
~no vo Varo{ so negovite trojca sinovi i nivnite
semejstva, a odvreme-navreme doa|a od Avstrija
i ~etvrtiot sin. Taka be{e i ovojpat koga se so-
braa na 3 oktomvri i zaedno so celoto semejstvo, vnucite, pravnucite go
odbele`aa negoviot 93-i rodenden. 

Riste od mal pasel ovci. I, se znae ov~arot pokraj odeweto i nadgleduva-
weto na ovcite da ne vlezat vo nekoja poseana niva, po~nal najprvo da sviri
na kaval~e, samonapraveno, a potoa mu kupile na majstor napraven "vistins-
ki# kaval. Taka, so tekot na vremeto, so kavalot i so pesnata sam, samouk se
"unapredil#, po~nal da sviri na gajda. Vo leto se borel so `e{tinite, a na
esen so do`dovite, s¢ taka so red. Vo zima zavisno od vremeto gi isteruval
ovcite  da skubnat po nekoja trevka neskriena od snegot. Gi sakal ovcite. So
niv pominal skoro osumdeset godini. Imal merak na golem ubav, zgoen, dote-
ran i so ubavi rogovi brav - oven. Se di~el so nego koga go odgledal  i koga
toj }e trgnel napred pred celoto stado so najjako yvonewe. Nemu na vratot mu
vrzuval najgolem i najubav klopotarec. U{te ~uva pedesetina klopotarci od
toga{. Po yvoneweto znael koja ovca kade e i tamu se upatuval da ja sobere.

A, Riste, rabotel s¢ i se{to. Odel i na `etva, na orawe, a najmnogu so
ovcite, so par~e leb i sirewe, so ostenot v race. Podocna i so pu{kata po
planinite, so ku~iwata  i zadol`itelno so kavalot. Taka gi vrvel godinite
vo negovoto ^ani{te, a i vo Mariovo, a odel i vo drugi sela, tamu kade {to
za ovcite  imalo podobra pa{a. 

- Sega `iveam ubavo so decata, penzijata im ja davam na decata da tro{at
za niv i za mene. Lekovi nikoga{ ne sum piel, a tutunot odamna go otka`av.
Dolgove~nosta mi e nasledna. I tatko mi, i dedo mi, pradedo mi, `iveele
dolgo. Ov~arot najmnogu jade sirewe i mleko, no spored mene najva`no e ~o-
vek da ne se nervira, oti nervozata ubiva, - veli Riste. 

Za 93-ot rodenden vo dvorot zasviri so gajdata i tivko zapea od nekoga-
{nite pesni. Sega ve}e i prstite ne stegaat kako nekoga{. Vremeto, staros-
ta si go pravi svoeto. No, sepak, gajdata pisna i se razlea muzika niz celo-
to maalo vo Varo{, da se znae i da se pameti deka sviri Riste od ^ani{te,
koj iako e vo desettata decenija, se raduva na `ivotot so negovite najblis-
ki. I, kako {to veli, saka da do`ivee da ja odbele`i i stotata godina od
`ivotot. K. Risteski

ZP Prilep

So gajdata vo racete go
proslavi 93-ot rodenden

Nova kniga na Bo`ana Pero Trajkovska

"Memento amore
- ve~na qubov#

Upravniot odbor na Kulturniot centar "Bran# - Stru-
ga, Redakcijata na me|unardnoto spisanie za litera-

tura "Branuvawa# Manifestacijata - Stru{ki Kni`evni
Sredbi, vo spomen na osnova~ot, kreatorot i realiza-
torot na programite, pisatelot Petko [ipinkarovski
(1946 - 2020 ), za vreme na odr`uvaweto na "Poslanieto
za pisatelot#, na 3 oktomvri 2020 god. Na foto repor-
terot Stojan Kukune{oski, mu be{e vra~ena ZLATNA
BLAGODARNICA, vo znak na po~it i priznanie za vlo-
`eniot trud vo koncepiraweto i realiziraweto na zna-

~ajnite programski celi, koi
aktivno pridonese i ostavi
traen pe~at vrz na{iot sevku-
pen kulturen `ivot i vrz pro-
{iruvawto na me|unarodnata
sorabotka i afirmacija na ma-
kedonskata literatura,kultura
i umetnost. 

Blagodarnicata ja vra~i pretsedatelot na Upravniot
odbor Dim~e [ipinkarovski.                                    S.K.

ZP Struga

Zlatna blagodarnica za foto-reporterot 
Stojan Kukune{oski

Promocija na monografija od penzioniranata profesorka Pavlina Ko{evec

"Obrednite lebovi vo Radovi{ i radovi{ko#

Noviot romanot "Svetulka# od Kalina Slivovska -
Andonova e prikazna za `ivotot na edna mlada `ena,

sopruga i majka, za eden `ivot vo koj se prepletuvaat
tagata i radosta, qubovta i prijatelstvoto. Prikazna za
eden `ivoten pat koj na momenti stanuva bespa}e, no vo
koj odvreme-navreme }e se slu~i i ne{to ubavo, ne{to
{to }e svetne kako svetlinata na svetulkata. 

"Svetulka# e roman i za `ivotot vo tu|ina, roman vo
koj mnogumina }e vidat sliki od sopstveniot `ivot, no i
}e se uverat deka s¢ {to se slu~uva, se slu~uva so neka-
kva pri~ina. 

Vo romanot se pomesteni i sudbini na lu|e od dve
razli~ni veri i kulturi koi gi krasi razbirawe i so`i-
vot i po~it na ednite kon drugite.

Inaku, ova e treto literaturno delo na Kalina Sli-
vovska - Andonova. Po zbirkata kusi raskazi za lu|eto
od tretata doba "Sudbini#, izdadena vo 2015 godina, ro-
manot "Tatko# (2018), koj e nejzin prv roman, romanot
"Svetulka# e nejzino treto  delo. 

Za pi{uvaweto i stilot na Andonova karakteristi~na
e kusata re~enica, koja voedno ka`uva mnogu. I raskazi-
te, i "Svetulka# i prethodniot roman "Tatko# se ~itaat

vo eden zdiv. 
No, nejzinoto literaturno

tvore{tvo ne se iscrpuva  so
ovie tri dela, a najzna~ajno e
anga`iraweto kako koavtor
na monografijata "70 godini
postoewe na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na
Makedonija#, so koja e odbele-
`an i jubilejot na Sojuzot. Av-
tor e i na golem broj bilteni,
kako posebni izdanija na So-
juzot, posveteni na folklo-
rnite revii na pesni, muzika i
igri i isto tolku za penzion-
erskite sportski natprevari

organizirani od SZPM. Slivovska - Andonova e glaven
i odgovoren urednik na vesnikot "Penzioner plus# i na
stranicata na albanski jazik vo vesnikot "Koha#, vo koi
ima golem broj nejzini tekstovi za penzionerskite akti-
vnosti.  

Gojko Eftoski

Nov roman "Svetulka# 
od Kalina Slivovska - Andonova
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Më 12.11.2020, Këshilli ekzekutiv i Lidhjes
së shoqatave të pensioniste të Maqedo-

nisë, ka mbajtur mbledhjen e vet të katërm-
bëdhjetë. Me mbledhjen me sukses ka drejtu-
ar kryetarja e Lidhjes StankaTrajkova. Siç ës-
htë bërë traditë në fillim të mbledhjes kryetar-
ja Trajkova i ka njohur të pranishmit me akti-
vitetet më të rëndësishme në periudhën e ka-
luar.

- Edhe në periudhën e kaluar, me gjithë pan-
deminë, jemi përpjekur në vazhdimësi në pu-
nën e organeve dhe trupave të Lidhjes që të
mos ketë ndërprerje.Në këtë periudhë është
përgatitur Informacion kualitativme të dhëna
të cilat i kanë sjellë anëtarët e Komisionit për

shtëpitë për pleq dhe pensionistë në vendin
tonë. Siç kemi theksuar vite me radhë prapa,
vendosja institucionale dhe jashtë institu-
cionale e anëtarëve tanë janë prioritet e para
të Lidhjes, nga se numri i kërkuesve rritet,
ndërkohë, nuk ka shtëpi të reja shtetërore,
ndërkaq, ato privat janë shumë të shtrenjtë
për pensionistët me pensione të ulëta.

Gjithashtu, ishin ngritur disa nisma të dobis-
hme deri tek institucionet të cilat merren me
problematikën pensioniste, për përmirësimin e
jetës së pensionistëve, sidomos në sferën e
mbrojtjes shëndetësore. Në rrjedhë është për-
gatitja e Doracakut për punën në kompjuter
dhe Internet. Përgatitet Doracak për punën në
kompjuter dhe internet për të rriturit nga se
leximi informativ për të gjithë, e edhe për të rri-
turit është më se e nevojshme sidomos në
këto ditë të vështira të Pandemisë kur i gjithë
komunikimi në të gjitha nivelet është përmes
telefonit, kompjuterit dhe internetit. Doracaku
përgatitet me mjete të Bankës Komerciale,
për ripërdorim të mjeteve të cilat na ishin pre-

mtuar për garat sportive të cilat, siç na është e
njohur për arsye të pandemisë, nuk u mbajtën
këtë vit.

Kemi konkurruar në Konkursin vjetor të Mi-
nistrisë së kulturës për vitit 2021 në Programin
për mbështetje të projekteve me interes naci-
onal të kulturës në vendin tonë, nga se është
e njohur se pensionistët janë roje të besue-
shëm  të pasurisë kulturore për të gjithë të ci-
lët jetojnë në këto hapësira. 

Pas fjalëve hyrëse të kryetares, mbledhja ka
filluar me punë sipas rendit ditës të aprovuar. 

Fillimisht është shqyrtuar e më pastaj është
aprovuar Raporti financiar për të hyrat e real-
izuara dhe harxhimet për periudhën janar-

shtator 2020 të Lidhjes, bashkërisht me
Raportin e Këshillit mbikëqyrës. Raportin e ka
arsyetuar sekretari i KE të LSHPM Menka Te-
melkovska, e cila ka thënë se me gjithë pan-
deminë dhe disa shpenzimeve të caktuara,
gjithçka është në rrjedhën normale të plani-
fikuar.

Informacioni për gjendjen dhe funksionimin

e shtëpive për pleq dhe pensionistë, e ka ela-
boruar d-r Snezhana Makrevska, anëtare e
Komisionit për shtëpitë e pensionistëve pleq
dhe standarde të pensionistëve. Ajo ka thek-
suar vetëm disa çështje më të rëndësishme
dhe ka thënë se informacioni është përgatitur
me qëllim që të shihen kapacitetet disponue-
sepër vendosjen e shfrytëzuesve të pensionit. 

Është kryer mbikëqyrje e kapaciteteve ek-
zistuese shtetërore dhe private për persona
pleq dhe janë mbledhur të dhëna për atë se
kush drejton me shtëpitë, të dhëna për kushtet
e jetesës dhe pranimin në ato shtëpi, numrin e
shtretërve, çmimet për vendosje, ushqimi,
mbrojtja shëndetësore e tjerë. 

Shërbimi profesional i Lidhjes, në bazë të in-
formacioneve të fituara, ka përgatitur Informa-
cion të tërësishëm integral me të dhëna rela-
tive dhe kualitative. Në vendin tonë, për atë se
kush drejton me ato shtëpi, ekzistojnë:

- institucione publike  nën ingerencat e Qe-
verisë,

- institucione publike me të cilat drejtojnë
Vetëqeverisja lokale, 

- shtëpi private publike për mbrojtje sociale
të pleqve me mendim paraprak të MTCP dhe

- institucione për mbrojtje sociale në sundim
të Ministrisë së shëndetësisë.

Numri i shtretërve nuk mjafton, ndërkaq,
çmimet në shtëpitë shtetërore përgjigjen të
marrave të pensionistëve, por janë të larta në
ato private të cilat në shtetin tonë janë gjithsej
27 dhe disponojnë me 480 shtretër. Në shtë-
pitë private për pleq, çmimet sillen nga 24 -

40.000 denarë, dhe janë më të larta për shem-
bull nga Serbia fqinje ku sillen nga 300-450
evra. Në fund janë aprovuar konkluzione me
disa plotësime dhe rekomandime informacioni
të dërgohet deri te MTCP dhe Qeveria e R
Maqedonisë së Veriut.

Raporti për Revyalin e 10 jubilar folklorik të
këngëve, muzikës dhe valleve më 2020, ka
dhënë Tomçe Stojkov, selektor i revyalit të 18
regjional të këngëve, muzikës dhe valleve dhe
regjisor i revyalit jubilar folklorik - Shkup 2020.

Në mbledhje për aprovim është sjellë edhe
Propozimi për marrjen e statusit me interes
publik të Lidhjes të shoqatave të pension-
istëve të Maqedonisë. D-r Fidanço Stoev krye-
tar i Forumit juridiko ekonomik e ka arsyetuar
nismën dhe ndër të tjera ka thënë se rruga për
realizimin e kësaj nisme  do të jetë i vështirë,
nga se për momentin vetëm 3 shoqata  kanë
fituar këtë status, por nëse e fitojmë fitim do të
kemi të gjithë edhe Lidhja edhe shoqatat
anëtare. Dobia do të jetë për shumë çka.

Më pastaj, para të pranishmëve është pro-
pozuar  në emër të Këshillit ekzekutiv deri te
Këshilli i nderit dhe Këshilli për etikë në medi-
ume të Maqedonisë pranë ZNM, të jepet para-

shtresë kundër kolumnave të Mendo Dimovs-
kit i cili kohë të gjatë i jep në botim me të cilat
shqetëson pensionistët duke dhënë mendime
të tija dhe parashikime pa mos ofruar argu-
mente dhe fakte!

Në mbledhje janë sjellë disa vendime të
rëndësishme për punën e Lidhjes.

SZPM

Shtëpitë private janë të shtrenjta për pensionistët me pensione të ulëta

Edhe këtë vit, me gjithë pandeminë,
janë mbajtur revyaletfolklorike në

vendin tonë. Në revyalin e 18 Regjio-

nal të këngëve, muzikës dhe valleve
kanë marrë pjesë 39 shoqata nga
shtatë regjione. Nikoqir ishin shoqatat

e pensionistëve: Llozovo, Makedons-
ka Kamenica, Veles, Demir Hisar dhe
shoqatat nga Shkupi, Saraj, Çairi dhe
Karposhi, të cilat u mbajtën në Qendr-
ën rekreative Saraj.

Të gjitha shoqatat e kanë kryer de-
tyrën e dhënë me shumë sukses dhe

përgjegjësi. Revyalet u mbajtën në
hapësirë të hapur sipas të gjitha proto-
kolleve dhe sipas rekomandimeve të

LSHPM, për çka të gjithë duhet të jemi
krenarë, sidomos shoqatat e pension-
istëve që ishin nikoqir. Me këto revy-

ale nuk ndodhi ndonjë devalvim, me
gjithë kushtet specifike nga Kovid - 19,
por përkundrazi, pensionistët edhe
njëherë treguan dhe dëshmuan se ka-
në energji dhe urtësi që ti përballojnë
të gjitha rekomandimet dhe problemet
dhe në çdo rast të nxjerrin përvojë për

në të ardhmen.
Pas mbarimit të revyaleve folklorike

regjionale të këngëve, muzikës dhe
valleve, është mbajtur revyali i 10 folk-
lorik më 15.10.2020 në Shkup, në re-
storantin "Ritual" me sallë me kulm të
hapur. Në fillim të pranishmit i ka për-
shëndetur kryetarja e Lidhjes së Sho-
qatave të pensionistëve të Maqedoni-
së  Stanka Trajkova, e cila ka shpre-

hur falënderim deri tek pensionistët
për pjesëmarrjen  në revyalet  e 10 ju-
bilare folklorike. Më pastaj ka filluar re-
vyali. Pensionistët kanë kënduar kanë
bërë muzikë dhe recituar me zemër
dhe dashuri para skenës të rregulluar
bukur e cila edhe këtë vit ishte vepër e
duarve të vyeshme vullnetare të pen-
sionistëve.     

Edhe kësaj here pensionistët janë
përfaqësuar me  këngë të bukura ma-
qedonase she shqipe të përcjella me
instrumente burimore, shumica të ve-
shur me veshje të bukur popullore nga
regjionet e tyre. Revyali ishte gëzim
dhe kënaqësi për të gjithë, edhe për
ata të cilët i shikonin dhe dëgjonin ed-
he për ata të cilët u munduan që në

mënyrë sa më autentike të përfaqëso-
jnë anën dhe shoqatat e tyre. Në mu-
zikën dhe këngët të gjithë u kënaqën

edhe ata që këndonin edhe ata që
dëgjonin  dhe publiku, edhe të parët
edhe të dytët në numër të reduktuar
sipas rekomandimeve. Të gjithë ata
që u paraqitën janë përshëndetur me
duartrokitje nga të pranishmit. E vet-
me që mungoi ishte ajo që nuk morën
pjesë më tepër shoqata nga se edhe
shoqatat tjera me kualitetin e tyre atë
e meritojnë, por marrëveshja dhe re-
komandimet janë respektuar nga filli-
mi në mbarim. Në fund, kryetari i Ku-
vendit të Lidhjes së shoqatave të pen-
sionistëve të Maqedonisë, m-r Ilija
Adamoski, ka falënderuar pjesëmarrë-
sit dhe ngjarjen e bukur dhe kryetarë-
ve të shoqatave ju ka ndarë falënder-
ime në emër të Lidhjes.             K.S.A.

Pensionistët u paraqitën me muzikë dhe 
traditë të bukur maqedonase dhe shqiptare

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Ako sakate da se za{titite
od zaraza so koronaviru-

sot SARS-CoV-2 ili da spre~i-
te {irewe na zarazata, nose-
weto maska zna~itelno }e vi
pomogne. 

Preporakite na ekspertite se
deka maskata treba pravilno da
se nosi za da bide efektivna.
No, nekoi gre{ki se pravat le-
sno i nesvesno, a so toa maskata
ja gubi svojata namena i za{tita.
Ovie se naj~estite gre{ki {to
gi pravime pri nosewe maska za za{tita od ko-
ronavirusot.

1. Ne nosete ja dvapati - Ako koristite maska
za ednokratna upotreba, frlete ja koga }e se
vratite doma. Ne nosete ja dvapati. Ako koris-
tite maska napravena od tkaenina {to mo`e da
se pere, isperete ja po sekoja upotreba.

Otkako }e ja nosite maskata na javno mesto,
smetajte deka e potencijalno kontaminirana i
zatoa treba da se izmie. Prepora~livo e sekoga{
da imate pri raka najmalku u{te edna rezervna
maska za da ne ja dopirate i koristite pove}e od
edna{ taa {to mo`ebi se kontaminirala.

2. Ne ja dopirajte maskata so valkani race
Pred da ja stavite maskata, izmijte gi racete

so voda i sapun ili dezinficirajte gi so alko-
hol ili drugo sredstvo, a dodeka ja nosite mas-
kata na liceto, ne ja dopirajte so racete. Ako
imate koronavirus ili drugi mikrobi na va{ite

race, i ja dopirate ili greb-
nete povr{inata na maskata,
potencijalno mo`ete da gi
vdi{ite tie mikrobi.

3. Ne ja nosete istata
maska cel den

Ako izleguvate od doma
nekolkupati vo tekot na de-
not i odite vo prodavnica
ili na drugi javni mesta,
prepora~livo e da ja menu-
vate maskata sekojpat, oso-
beno ako koristite maska za

ednokratna upotreba.
4. Ne prskajte ja maskata so hemikalii
Ne obiduvajte se da ja dezinficirate za{ti-

tnata maska so prskawe so nekoe sredstvo za de-
zinfekcija. Ne e prepora~livo da gi vdi{uvate
ovie tipovi na hemiski soedinenija. Sekoga{ e
podobro da ja isperete maskata ili da ja zame-
nite so nova otkolku da se obidete da ja dezin-
ficirate so razni sredstva.

5. Ne ja nosete maskata pod nosot
Glavnata funkcija na maskata e da gi za{titi

ustata i nosot od virusi koi vleguvaat vo ili iz-
leguvaat od teloto. Zatoa, ako ja nosite maskata
pod nosot, ja namaluvate nejzinata efikasnost za
polovina. Za da bide maskata efikasna, treba da
bidat pokrieni i ustata i nosot.

Pokraj toa, maskata mora da bide prilepena na
liceto, no proverete dali vi e prijatno. Ako e
premnogu labava, mo`no e maskata da ne vi obez-

bedi optimalna za{tita.
6. Ne nosete vla`na maska
Maskata za lice koja e vla`na ili se navla`-

nila stanuva pomalku efikasna, veli d-r [an
So-Li, predava~ na Institutot za globalni ra-
boti Jeil Xekson. Ako vo odreden moment va{ata
maska se navla`ni, zamenete ja so nova. Isto
taka, proverete dali va{ata maska e celosno
suva posle perewe i pred nosewe.

7. Ne igrajte si so maskata
Postojanoto otstranuvawe i stavawe na mas-

kata na liceto ili igrawe so nejzinite petelki
mo`e da ja kontaminira, a so toa da ja napravi
maskata opasna namesto za{titna. Zapomnete
deka va{ite race ne treba da bidat vo kontakt
so maskata dodeka ja nosite i pridr`uvajte se do
toa pravilo.

8. Ne ja otstranuvajte na pogre{en na~in
Prv, izmijte gi ili dezinficirajte gi racete.

Koga ja otstranuvate maskata, ne dopirajte gi
o~ite, nosot ili ustata - na ovoj na~in mo`ete da
gi prenesete mikrobite. Otstranete ja maskata
dopiraj}i gi samo petelkite i izmijte gi/dezin-
ficirajte gi racete vedna{ po otstranuvaweto
na maskata.

9. Ne stavajte ja vo xeb
Ne se prepora~uva ~uvawe na maskata vo xeb za

podocne`na upotreba, bidej}i toa mo`e da dove-
de do kontaminacija. Za pravilno ~uvawe na ma-
skata, preklopete ja navnatre i stavete ja vo ha-
rtiena kesa. Podobro e maskata da se ~uva vo ha-
rtiena kesa otkolku vo plasti~na/najlonska, bi-

dej}i hartijata ovozmo`uva pogolema cirkulaci-
ja na vozduhot, {to pomaga da ispari vlagata.

10. Ne koristete maska {to vi predizvikuva
neprijatnost

Ako imate pote{kotii so di{eweto dodeka
nosite maska ili vi e neprijatno, izberete drug
materijal {to }e vi odgovara pove}e. Ako maska-
ta vi pravi neprijatno ~uvstvo, verojatno
po~esto }e ja dopirate so racete za da ja prila-
godite, a toa mo`e da dovede do prenesuvawe na
bakterii. Otkako }e pronajdete materijal {to vi
odgovara, ne treba da imate pote{kotii dodeka
ja nosite maskata.

11. Ne ja dopirajte maskata so jazik
Ako ja doprete maskata so jazik, toa }e go

navla`ni materijalot {to ja pravi maskata po-
malku efikasna. Pokraj toa, na ovoj na~in bi
mo`ele da gi vnesete vo teloto site bakterii
{to se nasobrale na maskata.

12. Ne koristete ista maska so drugi lu|e
Sekoja maska treba da se smeta za maska za

ednokratna upotreba, pri {to nekoi se perat po
upotreba, a drugi se frlaat. Ne ja nosete istata
maska {to prethodno ja nosel drug i obratno - ne
ja davajte maskata na koristee na nekoj drug
otkako ste ja nosele vie.

Maskata sega se poka`a kako najefikasna
alatka protiv koronavirusot i pridonesuva za
namalena cirkulacija na virusot. Ne zaboravajte
da nosite maska i fizi~ki da se distancirate za
da se za{titite za vreme na pandemijata.

M.D.

Medot e najstarata  hrana-lek. Za
nego postojat zapisi u{te od vre-

meto na TEBA, koi datiraat u{te od
pred 4 iljadi godini p.n.e. Starite
Egip}ani go koristele za lekuvawe na
rani, a vo Indija se koristel kako
eliksir za podmladuvawe. Medot e
sostaven od prirodni {e}eri, enzimi,
aminokiselini, va`ni oligominerali
i vitaminite Ce, De, E, a osobeno e
bogat so vitamini od Be kompleksot.
Toj e priroden antibiotik i antisep-
tik. Temnite vidovi med sodr`at mi-
nerali, neophodni za pravilen razvoj
na koskite kaj decata, zatoa se koris-

ti za niv rastvoren vo mlaka voda,
sok, ili ~aj. Medot ne se zagreva na
temperatura povisoka od 40-45 ste-
peni Celziusovi. Najdobro e da se ko-
risti sekojdnevno po edna la`i~ka, a
pak sportistite i rekreativcite dvo-
jno pove}e. Za le~ewe se konsumiraat
pogolemi koli~ini.

Propolisot e proizvod od razno-
vidni rastitelni smoli obogateni so
la~evini na medonosnite p~eli. Toj e
priroden antibiotik. Dejstvuva pro-
tiv bakterii, gabi, virusi. Se prepo-
ra~uva za upotreba pri infekcii vo
ustata, di{nite pati{ta i grloto, po-
toa za dezinfekcija na pomali povr-
{inski rani. Rastvoren vo voda po-
maga pri bolki vo `eludnikot i ~ire-
vite.

Mati~niot mle~ e sekret od speci-
fi~nite `lezdi na medonosnite p~e-
li. So nego tie gi hranat svoite poko-
lenija dodeka se mali, no i maticata
vo tekot na celiot nejzin `ivot. Toj e
super hrana za site i vrven biostimu-
lator. Go podobruva imunitetot i
apetitot, ja zajaknuva kondicijata i ja
podobruva odbranbenata sposobnost
na organizmot. Go balansira metabo-
lizmot i go prodol`uva `ivotot pa
zatoa se koristi vo gerijatrijata. Naj-
golema mo} ima sve`iot mati~en
mle~. Osnoven problem pri upotreba-
ta e bidej}i mati~niot mle~ e pre~u-
vstvitelen na toplina, svetlina i
vlaga. Se koristi oralno, najdobro
ako se rastopuva vo usta, pod jazik, a
mo`e i kombiniran so med pred upot-
reba. Potrebno e da se zema podolg
period (od 1,5 do 3 i pove}e meseci) za
da se po~uvstvuvaat prvite efekti.
Od p~elarite naj~esto se dobiva  sve-

`o zamrznat vo hermeti~no zatvoreni
zatemneti sterilizirani stakleni
{i{enca.

Polen (cveten prav) -  Od cvetni-
te rastenija medonosnite p~eli go no-
sat na "ko{ni~kite# od svoite noze.
P~elniot polen e vo oblik na grut-
~iwa. Toj e biostimulator. Ja obnovu-
va `ivotnata energija, go balansira
metabolizmot, go podzapira staree-
weto, blagotvorno dejstvuva pri za-
boluvawa na krvotokot, na prostata-
ta, ja zasiluva mozo~nata aktivnost,
go podobruva vidot... Bidej}i polenot
ima cvrstaa za{titna celulozna ob-
vivka pred upotreba treba sitno da se
izmele i natopi vo voda ili mleko,
ili pak vo med. Se koristi dvapati
godi{no po tri meseci na po~etokot
od proletta i po~etokot na esenta. 

Vosok - Medonosnite p~eli go iz-
la~uvaat so svoi specifi~ni `lezdi.
Izvorno e bezboen, bel. Vosokot zase-
bno nema lekoviti svojstva. Koga se
konsumira zaedno so medot (vo sa}e)
ne e po`elno da se progoltuva, iako e
svarliv. Pri ovaa upotreba im ko-
risti na astmati~arite. Se koristi
kako repromaterijal vo p~elarstvoto,
vo kozmeti~kata industrija, indust-
rijata za mebel, umetnosta itn.

I ovaa godina, po 11. pat prileps-
koto p~elarsko dru{tvo "Bratstvo# i
lokalnata samouprava po povod 11
Oktomvri go organiziraa festivalot
na med i p~elnite proizvodi. Zaradi
korona virusot, festivalot be{e so
reducirana programa. Festivalot go
otvori i za hranlivite vrednosti od
ovoj priroden proizvod i tradicijata
za razvojot na p~elarstvoto govore{e
gradona~alnikot Ilija Jovanoski.

Na ovaa "medena# izlo`ba vo Pri-
lep bea izlo`eni med od lipa, bag-
rem, kosten, livadski, potoa vosok,
propolis, polen, mati~en mle~. Izlo-
`bata be{e organizirana pod mototo
"Medot i p~elnite proizvodi - inve-
sticija vo va{eto zdravje#. Eden od
izlaga~ite na med i negovite proiz-
vodi na ovaa tradicionalna izlo`ba
be{e i Aco [i{koski, dolgogodi{en
medoproizvoditel. Toj gi odgleduva
p~elite so pomo{ na semejstvoto: 

- Site sme anga`irani i toa ni e
preokupacija. Imame ne{to pove}e od
400 p~elni semejstva i skoro da sme
najdobri, a i najgolemi proizvoditeli
na med vo Makedonija. Odgleduvaweto
na p~elarstvoto koe zavisno od godi-
nata mo`e da bide i dosta dohodovna
stopanska granka, saka posvetenost,
anga`iranost i se razbira znaewe.
Moeto semejstvo od dedo, tatko, a eve
i jas, a so mene i decata moi se zani-
mavame so proizvodstvo na med i od-
gleduvawe  p~eli pove}e od sedumde-
set godini, - veli 67-godi{niot Aco
[i{koski.                          K. Risteski

Med i p~elni proizvodi

Ova se naj~esti gre{ki vo vrska so noseweto za{titna maska

Ekspertite naveduvaat tri kom-
ponenti za koi strogo mora da

vodite smetka za imunolo{kiot
sistem bide stabilen, no i sposo-
ben da dade otpor na virusite.

Trite komponenti se: kvaliteten
son, fizi~ka aktivnost i izbegnuva-
we stresni situacii. Se razbira de-
ka tuka e i kvalitetnata ishrana, no
spored ekspertite, taa e beskorisna
ako ovie tri komponenti ne se pod
kontrola.

1. Kvaliteten son
"Spieweto vo kontinuitet vo tra-

ewe od 7 ~asa vo tekot na no}ta }e
garantira podobar imunitet. Istra-
`uvawata poka`ale deka lu|eto koi

spiele po 6 ~asa vo tekot na no}ta
imale ~etiri pati pogolemi {ansi
da nastinat koga bile izlo`eni na
virusi, za razlika od onie koi spi-
ele pove}e od 7 ~asa#, otkriva d-r
Xon Veri, direktor na Institutot za
imunologija na Univerzitetot vo
Pensilvanija.

"S¢ {to pravite dodeka ste budni
- jadete, rabotite, pe{a~ete, ve`-
bate - go pottiknuva va{eto telo da
osloboduva inflamatorni kletki.
Spieweto mu dava odmor na teloto
od seto toa#, istaknuva imunologot
Rita Ka~ru.

2. Izbegnuvawe stres
"Osven spieweto, mnogu va`en fa-

ktor e i stresot koj koga e zgolemen
doa|a do osloboduvawe na kortizol
vo teloto. Koga nivoto na kortizol e
visoko, imunolo{kiot sistem ne e
tolku aktiven#, veli d-r Daniel M.
Dejvis, profesor po imunologija na
Univerzitetot vo Man~ester.

3. Fizi~ka aktivnost
"Lu|eto koi redovno ve`baat raz-

vivaat pove}e T-kletki od nivnite
mrzlivi vrsnici#, veli d-r Veri.

Za podobar imunitet isto taka va-
`no e i ~estoto izlo`uvawe na sve-
tlina, sonce i ~ist vozduh, vnesu-
vawe hrana bogata so magnezium i
prestoj vo provetreni prostorii.

B.A.

[to go podobruva 
imunitetot vo vreme na korona?

^uvstvuvate nesvestica, nesigurnost
ili kako da vi se vrti sobata vo

koja pretstojuvate? Duri 30% od lu|e-
to postari od 60 godini vo odreden
moment do`ivuvaat vrtoglavica, a
okolu 50% po 85-tata godina od svojot
`ivot. Ovaa neprijatna pojava retko
zna~i deka se raboti za seriozna zd-
ravstvena sostojba, no toa mo`e da ve
isfrli od ramnote`a, {to doveduva
do pa|awe i povredi.

- Edna od naj~estite pri~ini za vr-
toglavica kaj postarite lica e benigna
vrtoglavica,  {to spored nekoi pro-
cenki mo`e  da vlijae na 10% od lu|e-
to do 80-tata godina od nivniot `i-
vot. Se javuva koga sitnite kristali
vo vnatre{noto uvo {to imaat uloga za
odr`uvawe ramnote`a, }e se pomes-
tat. Poverojatno e ovaa vrtoglavica
da se pojavi kako {to prirodno stare-
eme, bidej}i  tro{eweto na na{eto te-
lo, mo`e da predizvika kristalite da
se pomestat od svoeto mesto, - veli
Timoti Hain, doktor po medicina,
otoneurolog od oddelot za vrtoglavi-
ca i sluh, vo sklop na Univerzitetot
Nortvestern vo ^ikago. 

- Nastanatata vrtoglavica vo osno-
va e pottiknata od promenite na polo-
`bata na glavata. Licata so ovaa vr-
toglavica ~esto se `alat deka sobata
vo koja prestojuvaat im se vrti koga }e
se zavrtat spiej}i, ili koga naglo sta-
nuvaat od krevet, koga ja vrtat glava-
ta, koga pravat brzi i nagli dvi`ewa
so glavata. Tie epizodi obi~no traat
samo minuta ili dve, no mo`at da se
slu~at povremeno vo tekot na odreden
vremenski period. Padot na krvniot
pritisok mo`e da predizvika vrto-
glavica, duri i pa|awe vo sostojba na
nesvest, posebno koga ja menuvate po-
lo`bata  na teloto od sede~ka ili le-
`e~ka vo stoe~ka polo`ba. Ovaa ta-
kanare~ena hipotenzija ~esto e rezul-
tat na problemi pri konsumirawe

lekovi za krven pritisok,- veli Xek-
lin Fin~er, doktor po medicina, pre-
tsedatelka na Amerikanskiot kolex
za lekari.

- Momentnoto ~uvstvo na vrtoglavi-
ca koga brgu ja menuvate polo`bata ili
naglo stanuvate od krevet, ne treba da
ve zagri`uva, no ako ova se slu~uva
sekojdnevno ili redovno, toa treba da
se proveri. 

[to mo`e da predizvika vrtogla-
vica?
 Odredeni sedativi, antidepresi-

vi, lekovi protiv ka{lawe i nastin-
ka, antibiotici... mo`at da dovedat do
sostojba na vrtoglavica.
 Dehidracijata mo`e da bide u{te

eden vinovnik za hipotenzija. Da se
ostane hidratiziran isklu~itelno e
va`no za ramnote`ata, krvniot pri-
tisok i op{toto dobro zdravje, no
mnogu postari lu|e ednostavno ne pijat
dovolno voda, - veli d-r Fin~er. 
 Namaluvaweto na sluhot i vidot

isto taka mo`e da go izmeni na~inot
na koj gi percipirate sostojbite na va-
{eto telo vo prostorot, {to sekako
vlijae i na ramnote`ata.

Lekuvawe na vrtoglavicata - Ako
po~uvstvuvate i najmala vrtoglavica,
prestanete so ona {to momentalno go
rabotite i vedna{ sednete ili legne-
te za da ne padnete. Proverete go pul-
sot ako ste vo sostojba. Ovaa informa-

cija mo`e da mu pomogne na va{iot le-
kar da gi isklu~i od predvid potenci-
jalnite pri~initeli na vrtoglavicata
povrzani so srceto, vklu~uvaj}i ja i
aritmijata. Pove}eto napadi na vrtog-
lavica ne traat podolgo od nekolku
minuti, no ako vrtoglavicata prodol-
`i ili se vlo{i, ili  e prosledena so
silna glavobolka ili povra}awe, so
promena na vidot, pote{kotii vo govo-
rot, vko~anetost na edna strana od te-
loto ili bolki vo gradite, toga{ povi-
kajte vedna{ "Brza pomo{#, bidej}i toa
mo`e da se znaci na mozo~en udar ili
srcev udar. Inaku, koga }e osetite si-
gurnost, stanete i poleka, a ne naglo,
promenete ja polo`bata na svoeto te-
lo, a potoa ispijte ~a{a voda.  Napadot
na vrtoglavica obi~no mo`e da se le-
kuva so lesni ve`bi koi se sostojat vo
toa da ja navaluvate glavata poleka,
so {to kristalite odat tamu kade {to
im e mestoto, no povikajte brza pomo{
ako vi se zavrtelo vo glava po zemawe
na noviot lek {to vi e propi{an ili
promenite na dozata na lekot {to ve}e
kontinuirano go konsumirate. Vo toj
slu~aj lekarot verojatno }e vi go izme-
ri krvniot pritisok i pulsot dodeka
le`ite i stoite za da vidi dali so
promenite na polo`bite na teloto vi
opa|a pritisokot ili ne. Ako treba mo-
`e da predlo`i promena na lekovite
{to ve}e vi se prepi{ani, ili da vi
dade upat da ja testirate urinata za da
se utvrdi dali ste dehidrirani - veli
d-r Fin~er.

Upati za prevencija - Zemajte leko-
vi samo spored upastvata i izvestuva-
wata od va{iot mati~en lekar i seko-
ga{ vnesuvate dovolno te~nosti. Pra-
vete redovna proverka na sluhot i vi-
dot, i na kakvi bilo drugi zdravstveni
problemi. Ako imate perde (katarak-
ta), operirajte se. Ako sluhot vi e o{-
teten, zemete aparat za slu{awe!    T.G.

[to predizvikuva vrtoglavica?



REKLAMI PENZIONER plus 148 noemvri 202014



ZABAVAPENZIONER plus 148  noemvri  2020 15

- Dedo jas znam da rabotam na kompjuter, so smartfon, tablet... [to
koriste{e dedo ti koga be{e kako mene?

- Glavata, vnu~ko, glavata!
*  *  *

Si razgovaraat dvajca prijateli:
- Najmnogu sakam koga si ja pu{tam lentata od svadbata nanazad.
- Zo{to?
- Si odat rodninite, muzikata mi gi vra}a parite, a `ena mi sre}na si

odi kaj majka £.
*  *  *

Do{ol eden ~ovek kaj Gospod i ne mo`el da prestane da se smee. Gospod
se zbunil, obi~no site kaj nego doa|ale ta`ni, pa go pra{al:

- [to se smee{, zarem ne znae{ kade si?
- Znam kade sum, ama kako da ne se smeam, koga onie dolu u{te me

operiraat.
*  *  *

De~ko se javuva kaj svojata devojka na fiksen.
Telefonot go krenal nejziniot tatko, koj ima u{te tri }erki.
- Alo, rip~e {to pravi{?
- Ne e rip~eto, jas sum sopstvenikot na akvariumot...

*  *  *
Postara `ena go sonuvala gospod. Vo sonot go pra{ala da £ ka`e koga

}e umre. Gospod £ rekol po {est meseci. 
Koga se razbudila oti{la na frizer, na kozmeti~ar, napravila plas-

ti~na operacija, so eden zbor mnogu se razubavila. 

Ne pominale ni pet meseci `enata umrela. Oti{la luta kaj gospod da
se kara {to ja izla`al. Za~uden gospod po~nal da ja raspra{uva koja e i
koga ja izla`al. Koga razbral za {to stanuva zbor i rekol:

- Gre{kata e kaj tebe. Mnogu si se razubavila, pa jas sum mislel deka
si nekoja druga, zatoa ova se slu~ilo.

*  *  *
Rasplakana doa|a }erkata i £ se `ali na majka si:
- Go napu{tiv ma`ot.
- Pa zo{to pla~e{?
- Koga ja zatvoriv vratata ~uv ne{to kako istrel, pa se pla{am da ne

se ubil!
- Gluposti. Otvoril {ampawsko od radost {to si zaminala!

*  *  *
Razgovaraat dedo i vnu~e:
- Dedo zo{to moite zabi se mle~ni?
- Zatoa {to pie{ mleko.
- A tvoite zna~i se pivski, ti pie{ pivo!

*  *  *
Postarata sestra koja e bremena mu veli na svoeto mnogu pomalo

brat~e:
- Brat~e }e stane{ vujko!
- Ne sakam, sakam da stanam pilot! 

*  *  *
Po~inala nekoja stara babi~ka i oti{la kaj Sveti Petar. Toj ja pra{al

{to saka da £ ispolni za dobre dojde. Se mislela babi~kata i rekla:
- Da bidam u{te nekoe vreme `iva. 
- Nema problem rekol Sveti Petar i ja stavil vo termometar!

Interesni fakti za jajcata
 Go reguliraat nivoto na holesterol
Edno jajce sodr`i okolu 200 miligrami holesterol, no toa ne

zna~i deka jajcata se lo{i za va{ata krvna slika. Imeno, is-
tra`uvawata poka`ale deka jajcata mo`e da go namalat nivoto
na lo{iot (LDL) holesterol i da go zgolemat nivoto na dobriot
(HDL) holesterol.
 Go zajaknuvaat imunolo{kiot sistem
Edno ili dve jajca na den mo`e da pomogne vo borbata protiv

infekcii. Jajcata se mnogu dobar izvor na selen, soedinenie koe
e neophodno za pravilno funkcionirawe na imunolo{kiot sis-
tem i za regulirawe na nivoto na hormonot na tiroidnata `le-
zda.
 Gi podobruvaat  kognitivnite funkcii
Jajcata sodr`at holin, soedinenie koe ima pozitiven efekt

na kognitivnata funkcija. Istra`uvawata poka`uvaat deka ne-
dostatokot na holin go zgolemuva rizikot od nastanuvawe na
nevrolo{ki naru{uvawa, oslabuvawe na kognitivnite funkcii,
demencija i Alchajmerova bolest.
 Go podobruvaat zdravjeto na zabite i koskite
Najdobar izvor na vitamin D se son~evite zraci i nekoi

vidovi hrana, me|u koi se i  jajcata. Vitaminot D e od su{tinsko
zna~ewe za pravilen rast i razvoj na zabite i koskite. Ja pot-
tiknuva apsorpcijata na kalcium, koj e neophoden za pravilno
funkcionirawe na srceto, digestivniot sistem i metabolizmot.
 Go podobruvaat zdraviot izgled na ko`ata
Be-kompleks vitaminite se od su{tinsko zna~ewe za zdrav i

ubav izgled na ko`ata i kosata. Isto taka, go podobruvaat zdra-
vjeto na crniot drob i o~ite. Jajcata se odli~en izvor na Be-
kompleks, osobeno vitaminite Be2 i Be12. Istra`uvawata pok-
a`ale deka Be-kompleks vitaminite se va`ni za pravilno fu-
nkcionirawe na nervniot sistem i podobruvawe na kognitivni-
te funkcii.
 Go {titat zdravjeto na o~ite
Vo sostavot na jajceto postojat dva antioksidansa, lutein i

zeaksantin, koi go {titat zdravjeto na o~ite i go podobruvaat
vidot. Ovie antioksidansi mo`e da ja namalat pojavata na bole-
stite na o~ite, kako {to se makularna degeneracija i katarakta.
 Go pottiknuvaat gubeweto na te`inata
Jajcata se odli~en izbor za pojadok bidej}i brzo sozdavaat

~uvstvo na sitost. Go reguliraat apetitot, ja namaluvaat `el-
bata za u`ina, kako i verojatnosta od prejaduvawe vo tekot na
denot. Istra`uvawata poka`ale deka lu|eto koi pojaduvaat jaj-
ca vnesuvaat  pomal broj kalorii vo tekot na denot.
 Go smaluvaat nivoto na stres i ja ubla`uvaat anksioznosta
Esencijalnite aminokiselini koi se nao|aat vo sostavot na

jajcata direktno vlijaat na mentalnoto zdravje. Tie go reguli-
raat proizvodstvoto i osloboduvaweto na serotoninot, neuro-
transmiter zaslu`en za dobro raspolo`enie, smirenost i opu-
{tenost.                                                                                 M.B.

ZANIMLIVOSTI 

Dime

Re{enie: Sabina, Rea, bardak, esen, noemvri, aura, Nan, Atri, rus, RTL, nervi, so, strem, C, U, Longo, Mo, robii,
tau, Iona, bris, Tsu, koks, Nakolec, Soan, Arsena, tlo, avarka

Horizontalno: 16. Imeto na teatarskata, televiziska  ifilmska glumica Ajrula-Tozija; 17. Mitolo{kata majka na
Romul i Rem; 18. Zemjan ili bakaren sad za voda,vino ili rakija; 19. Sega{noto godi{no vreme; 20. Mesecot vo koj se
nao|ame; 21. Nimbus, oreol na svetcite; 22. Angliski {ahovski velemajstor, problemist, pisatel i matemati~ar, Xon
(1956); 23. Grad vo Italija; 24. Ma{ko ime; 25. Poznat TV-kanal; 26. @ivci; 27. Predlog; 28. Zapre`na kowska kola; 29.
Hemiski simbol za jaglenorod; 30. Samoglaska; 31. Italijanski politi~ar, Luixi (1900-1980); 32. Starofenikisko bo`e-
stvo; 33. Ropstvo (mn.); 35. Gr~ka bukva; 36. Rusko `ensko ime; 37. Zemawe del od ko`a, plunka ili {lajm za ispituvawe;
38. Grad i pristani{te vo Japonija; 39. Visokokalori~no tvrdo gorivo; 40. Selo vo op{tina Resen; 41. Reka vo Pakistan;
42. @ensko ime; 43. Zemji{te,teren; 44. Pripadni~ka na Avarite.  

Vertikalno: 1. Senior (krat.); 2. Muslimansko ma{ko ime; 3. Ekonomska unija me|u Belgija, Holandija i Luksemburg; 4.
Reka vo Avstrija; 5. Hemiski simbol za azot; 6. Drama od Sofokle (496-406 pred n.e.); 7. Stare{ina (tur.); 8. Bukva od
abecedata; 9. Grad i pristani{te vo Francija; 10. Reka vo Egejska Makedonija vo Grcija; 11. Prvata bukva; 12. Egipetski
bog na Sonceto; 13. Planina vo Crna Gora (14. Umetnost (franc.); 15. Germanski fudbaler i menaxer, Manfred (1953); 17.
Planinski vrv me|u Francija i [vajcarija (1468m); 18. Pripadnik na eden slovenski narod; 20. Muslimansko ma{ko ime;
21. Gr~ki bog na qubovta, sin na Afrodita i Ares; 23. Gr~ka bukva; 24. Edinica za elektri~en otpor; 25. Samoglaska i
soglaska; 26. @enka na utot; 27. Pokazna zamenka; 28. Zaobleno; 29. Imeto na angliskiot fizi~ar, matemati~ar, astronom,
alhemi~ar i filozof Wuton (1642-1727); 31. Administrativno-operativno rakovodstvo (krat.) 32. ^in, delo; 33. Muzi~ka
nota; 34. Reka vo Bosna i Hercegovina; 36. Hemiski simbol za selen; 37. Danska merka za koli~ina vo par~iwa; 38. Avto-
znak za Saraevo; 40. Soglaska; 41. Znak za volt.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Humor

M.T.

Lisicata izela edna koko{ka, a so
nea ponela i cela vre}e so meso. Taka
najadena si legnala na edno seno. Do-
{ol volkot koj bil mnogu gladen i £ se
`alel deka nemalo ni{to za jadewe
ovaa godina. Lisicata sakala da go po-
~esti so senoto, no volkot ne sakal se-
no, tuku meso koe taa ne go ni spomnala. 

Pouka: "Sekoj go dava samo ona {to ne
mu treba#.

Volkot i lisicata

KRSTOZBOR

M.T.
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Esenskite ubavini najmnogu mo`at da se po~uvstvuvaat
vo prirodata. Ottamu, lu|eto od tretata doba, vqu-

benici vo prirodnite ubavini, iako vo ovie esenski de-
novi, temperaturite se spu{taat s¢ poni-
sko, mo`at da se sretnat nadvor od urban-
ite sredini, vo na{ite pomali mesta.
Eden od niv e i Stevo Strezovski, koj pen-
zionerskite denovi gi pominuva vo malata
naselba Babino, pod Ilinska Planina. 

Se ~ini kako ovaa mala naselba da e
idealno mesto za odmor i rekreacija, oso-
beno za povozrasnata populacija. Ovde,
~ovek mo`e da se stopi so prirodata, da
bide del od nea i da gi oseti site nejzini
blagodati.

- Se penzionirav kako vraboten vo bi-
tolskata mlekarnica. Odma po penzioni-
raweto bez malku se preseliv vo moeto
rodno mesto.  Gi u`ivam site ubavini koi
gi dava prirodata vo sekoe godi{no vreme,
a tokmu ovde vo celost mo`at da se osetat. Se rekre-
irame so pro{etki po okolnite ridovi i {umski pateki.
Za vreme na lovnata sezona, odime vo lov i podaleku, -

veli Stevo Strezovski.
Domot e opremen so sovremena bela tehnika i mebel.

Uslovite se re~isi isti kako i onie vo gradskata sred-
ina. Za svoi potrebi Stevo obrabotuva ma-
la povr{ina zemja na koja odgleduva gradi-
narski rastenija. Vo esen gi sobiraat plo-
dovite od ovo{tarnicite, no sobiraat i
{umski plodovi. Aktivnosti koi go nado-
polnuvaat zadovolstvoto i go ispolnuvaat
vremeto.

Mirot i ti{inata caruvaat na ovoj pros-
tor, a ~istiot vozduh, mirisite na rasteni-
jata i glasot na gorskite ptici pravat ~o-
vek da se ~uvstvuva opu{teno.

Vo naselbata ima u{te nekolkumina
penzioneri koi gi adaptirale svoite stari
`iveali{ta, a tuka se zanimavaat i so dru-
gi aktivnosti. 

Ubavo e koga }e se vidi kako za`ivuvaat
starite ogni{ta, se ureduvaat dvorovite i

oklinata, a s¢ za poubavi i posakuvani penzionerski
denovi.

Dobre Todorovski

Bitola

Stevo Strezovski 
- vqubenik vo prirodata

Na penzionerskata organizacija vo Makedonija od for-
miraweto do denes zna~ajna e sorabotkata so dr`avni-

te organi i instituciite so zalo`bata za re{avawe na
problemite i za podobar standard na penzionerite.

Vo oktomvri 1996 godina pretsedatelot na Republika
Makedonija Kiro Gligorov ja primil delegacijata na SZPM
predvodena od pretsedatelot Vite Isjanovski pri {to
stanalo zbor za mnogu aktuelni pra{awa od penzionersko-
to `iveewe vo na{ata dr`ava.

Kiril Pej~inovi} - Tetoec, poznat kako prerodbenik, preveduva~, igu-
men, pripadnik e na prvata generacija makedonski pisateli. Negovite

kapitalni dela "Ogledalo#, "Ute{enie gre{nim#, "@itieto na knez Lazar#,
"Pomenikot za Le{o~kiot manastir#, pi{uvani se na naroden makedonski
jazik od tetovsko-teare~koto nare~je. Poseben beleg nosi "Epitafot#, na-
dgrobna plo~a koja sam ja isklesal na deset godini pred smrtta (okolu
1835) so ist idiom, kako bogatstvo na makedonski jazik, koj na razli~ni
podra~ja na na{ata zemja i denes imaat svoi specifiki.

Na plo~ata, Kiril zapi{al:
Na glas trpeze~ki,
Tearce mu negoo ro`denie
Pre~ista i Hilendar posri`enie
Le{ok mu negoo vospitanie
Pod plo~ava negoo po~ivanie
Od negoo svoe ot{estvie
Do Hristovo vtoro pri{estvie.
Molit vas, bra}a, negoi qubimija
hotja{~ija pro~itati sija...
...Ovde le`i Kirilovo
U manastir i u Le{ok selo
Da bog za dobroe delo.
Op{to e poznato deka Pej~inovi} e bogoqubec, veroqubec, ~ovekoqubec.

Kiril Pej~inovi} (1771-1845) so svoite dela sozdava nova dimenzija, tvo-
re{tvo blisko do narodot, izrazuvaj}i se i pi{uvaj}i na naroden makedon-
ski jazik. Osven kako avtor, oddelni tekstovi pretstavuvaat preraska`u-
vawe na trebnicite (crkovni knigi) za vr{ewe bogoslu`bi, kr{tevki, ven-
~avki, pogrebi, osvetuvawa i drugi potrebi na pravoslavnoto naselenie,
kako i razni posveti, `itija, besedi. Vo site slu~ai Pej~inovi} go koris-
tel "Golemiot trebnik#, izdaden vo 16-ot vek vo Moskva, potoa "Crkovniot
ustav#, a bliska mu bila i "^udesa presvjatija Bogorodica# od Joakim Kr~o-
vski. Kiril pribiral i knigi sozdavaj}i biblioteka za potrebite na mana-
stirot, a osobeno za monasite koi se {koluvale za potrebite na pravosla-
vieto. Me|u niv ja budel, a potoa i {irel nacionalnata svest velej}i "Na
Tur~inot ne treba turski da mu vra}amo, tuku na{inski, kako {to zboruemo
me|u sebe. Toj i taka razbira. Jazikot e tvoj i nikoj ne mo`e da ti go zeme#.

Kapitalnoto delo "Ogledalo#, Kiril Pej~inovi} go objavil vo Budim
(1816 godina). Vo nego avtorot posvetuva dolga beseda i propovedi. Teks-
tovite za molitvi pi{uvani se na crkovnoslovenski jazik, dodeka propo-
vedot e obraboten na razbirliv `ivopisen makedonski jazik od Teare~ko-
le{o~kiot kraj. Prviot del od "Pomenikot# go pi{uval Pej~inovi}, sozda-
den e tri godini podocna. "@itieto na knez Lazar# e pi{uvano 1835 godi-
na, a Pej~inovi} mu go posvetil smetaj}i go za ktitor na Le{o~kiot manas-
tir. Ova delo ostanato e vo rakopis.

Vo svojot `ivoten pat, Kiril Pej~inovi} ostava neizbri{livi tragi vo
tvore{tvoto na makedonski jazik, vo naporite za obrazovanie na mladi
popovi i drugi slu`iteli na crkvata, vo prevodi za potrebite na pravos-
lavniot narod, vo naporite za izgradba na crkvi i manastiri.    

G. Eftoski

Tetovo

Kirilovoto tvore{tvo na
tetovsko nare~jeNajomilenata aktivist-

ka vo ZP Ohrid i De-
brca nesomneno e pretse-
datelkata na Aktivot na
penzionerki Ru`a Bale-
ska. Taa e vistinska li~-
nost so site pozitivni
osobini i doblesti {to
treba sekoj da gi poseduva.
Baleska, po priroda e
harizmati~na, vedra, ne-
posredna, komunikativna,
avtoritetna, sekoga{ pri-
jatna za ragovor,  ednosta-
vna so dobra du{a i sekoga{ so po-
~it kon sekogo. Tokmu toa se, karak-
teristikite i sposobnostite na Ba-
leska {to ja odr`uva 14 godini da
bide pretsedatelka na Aktivot na
penzionerki, a istovremeno da ~le-
nuva i vo drugite organi i tela vo
ohridskoto zdru`enie.

Po pominati 35 godini raboten
sta` vo administrativnite slu`bi
vo Sobranieto na Op{tina Ohrid,
Baleska zaminuva vo penzija. Po ne-
kolku godini, ~uvstvuvaj}i se s¢
u{te sposobna, a sekoga{ vredna i
uspe{na vo mnogubrojni aktivnosti
za poaktivno stareewe, se za~lenu-
va vo ZP Ohrid i Debrca. Aktivnosta
ja zapo~nuva kako sekretarka vo Ak-
tivot na penzionerki, za po nekolku
godini da stane i pretsedatelka na
istiot, pa s¢ do denes, celi 14 godi-
ni posledovatelno. Iako ~estopati
sakala da se otka`e, sepak, ~lenki-
te na Aktivot postojano ja izbiraat

nea.
- Prvenstveno gi reali-

zirame predlozite, naso-
kite, preporakite i zaklu-
~ocite na SZPM, a potoa
na{ite lokalni aktivnos-
ti. Imame dobra sorabotka
so Sojuzot, a posebno sega
so formiraweto na Koor-
dinativnoto telo na Akti-
vot na penzionerki pri
SZPM, formirano po ideja
na pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova, vo

koe i jas sum ~lenka kako pretse-
datel na Aktivot na penzionerki od
ohridskoto zdru`enie.

Vo ovie 14 godini od koga go vodam
Aktivot na penzionerki vo Ohrid,
imame realizirano golem broj akti-
vnosti, i toa na kulturen, sportski,
zdravstven i op{testven plan, kako

i uspe{na sorabotka so mnogu insti-
tucii, gra|anski i nevladini orga-
nizacii, zdru`enija, u~ili{ta i
drugi asocijacii, a vr{ime i poseta
na bolni i iznemo{teni penzioneri,
sobirame obleka i drugi humanita-
rni aktivnosti, odvoeno i vo sora-
botka so Crveniot krst od Ohrid.

Svoevremeno, vo zdru`enievo bev
edna od inicijatorite za formira-
we i odgovorna na toga{nata peja~ka
grupa "Raspeani ohri|anki#, formi-
raweto na Literaturniot klub, vos-
postavuvawe na sorabotka so akti-
vite na penzionerki od zapadniot
region, organizirawe na sredbi po

razni povodi, odbele`uvawe dr`a-
vni i verski praznici, poseta na
zna~ajni kulturno-istoriski zname-
nitosti, izleti vo priroda, poseta
na verski objekti, i mnogu drugi ak-
tivnosti. Zaedno so Komisijata za
zdravstvo, godi{no organizirame po
10-na predavawa za aktuelni bole-
sti na koi predava~ ni e d-r Dimi-
tar Spaseski, koj e i na{ pretseda-
tel na Sobranieto na ZP, - veli Ba-
leska. 

Taa e i dobar organizator i u~es-
nik na republi~kite dru`ewa vo
organizacija na SZPM, a ima dobi-
eno i nagradi za izrabotka na doma-
{ni rakotvorbi i starinski tradi-
cionalni specijaliteti,  jadewa po
recepti od na{ite majki i babi.

Pokraj ~lenuvaweto vo peja~kata
grupa, sega KUD "Dalgi#, Baleska
u~estvuva i vo sportskite aktivnos-
ti osobeno vo disciplinata pikado
kade {to ima i najgolemi uspesi,
kako i vo drugi salonski igri, na re-
gionalnite i na republi~kite spor-
tski natprevari.

Baleska, ne samo {to e aktuelna
pretsedatelka na Aktivot na penzi-
onerkite pri ZP Ohrid i Debrca, taa
e,  i ~len na Sobranieto na SZPM,
~len na Koordinativnoto telo na
Aktivot na penzionerki, a ~lenuva i
vo drugi komisii. 

Za svojata 20-godi{na aktivnost
vo organite i telata na ohridskoto
zdru`enie, taa ima dobieno mnogu-
brojni nagradi, priznanija, blagoda-
rnici i pofalnici. Uspesite i pos-
tignatite vrvni rezultati vo spor-
tot i kulturata, kako i vo op{test-
venite aktivnosti, Baleska nikoga{
ne gi posakuvala niz prizma na ma-
terijalni sredstva iako toa go za-
slu`uvala, tuku nejzina satisfak-
cija bile samo postignatite rezul-
tati koi ja motivirale celi 20 godi-
ni aktivnost vo Zdru`enieto. 

Iako godinite si go ~inat svoeto,
sepak, veli Baleska, kolku {to mo-
`e }e pomaga i }e pridonesuva za
u{te podobri uspesi na zdru`enie-
to, a osobeno na Aktivot na penzion-
erki, za da im gi prenese nejzinite
iskustva i poznavawa.    K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca, Ru`a Baleska - pretsedatelka na Aktivot na penzionerki

Uspesite na Aktivot se na{i zaedni~ki

Koga me|u penzionerite vo Zdru-
`enieto na penzioneri Gazi Ba-

ba, a i po{iroko, }e se spomnat imi-
wata na Qube Dimitrievski i Cane
Stevkovski, vedna{ }e se uverite
deka nema ~ovek koj ne gi poznava, a
u{te pove}e koj ne slu{nal za niv-
noto dru`ewe so muzikata. Za niv
muzikata e lek za du{ata, a drugaru-
vaweto vistinsko bogatstvo. Toa go
tvrdat site so zadovolstvo i bez
dvoumewe. Navistina se retki li~-
nosti, sekoga{ se nasmeani i veseli,
od ~ij pogled postojano izvira pri-
jatna nasmevka i dobrina. Tie seko-
ga{ se podgotveni za razgovor i {e-
ga. I dvajcata `iveat so familiite
vo selo Stajkovci i ve}e desetina
godini se vo semejstvoto na penzio-
nerite i ~lenovi na ZP Gazi Baba.
So zavr{uvaweto na rabotniot vek,
se vklu~ile vo aktivnostite na KUD
"Penzioner# pri ZP Gazi Baba. Qube
e ~len na horot i solo-peja~, a voe-
dno e i pretsedatel na razgranokot
na penzioneri vo Stajkovci, dodeka
Cane sviri harmonika vo orkesta-
rot. Qube se afirmira{e kako in-
terpretator na narodnata izvorna i
novokomponirana pesna, a Cane se
proslavi kako dobar harmonika{. 

Qubovta kon izvornoto tvore{tvo
im stana opsesija pa duri i nivnite
privatni dru`ewa potsetuvaat na
tradicionalnoto peewe i svirewe.
Ceneti se od  site koi gi poznavaat,
a so svoeto odnesuvawe privleku-
vaat vnimanie. Tie dosega u~estvu-
vaa na site regionalni i republi~ki
revii na pesni, muzika i igri, za {to
svedo~at mnogubrojnite blagodarni-
ci i priznanija za Zdru`enieto.

Podgotovkite za godina{niot nas-

tap go zapo~nale u{te vo fevruari,
ovaa godina. Ottoga{ kontinuirano
se podgotvuvale za nastapite na pe-
nzionerskite revii, kako i u~estvo
na nekoi op{tinski manifestacii i
po{iroko. Pokraj nastapite po razni

povodi, kako {to velat, ~estopati
u~estvuvaat na nekoi dru`ewa koi
naj~esto doa|aat spontano. Na ovogo-
di{nite regionalni revii, koi se
odr`aa vo posebni uslovi, tie imaa
izvonreden nastap i predizvikaa
voodu{evuvawe kaj prisutnite so
ispolnuvaweto na trite pesni: "Te-
{ko mina mojta mladost, doktore#,
"Edna `elba imam, roden kraj da vi-
dam# i "Sano} le Nade#. Pesnite bea
ispeani od karakteristi~niot vokal
Qube Dimitrievski, so posebna ene-
rgija i qubov kon muzikata, zbogate-
na so prijatniot zvuk na harmonika-
ta na Cane Stevkovski.           

Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Dolgogodi{no 
drugaruvawe so muzikata

Sorabotka so dr`avni organi i institucii vo
interes na penzionerite

NIZ ISTORIJATA NA SZPM


