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Denot na penzionerite na Makedonija 20 septemvri sve~e-
no be{e odbele`an so pove}e prigodni manifestacii. Vo
organizacija na SZPM na 26 septemvri na bregot na prek-

rasnoto Ohridsko Ezero kaj “Eurotel” - Struga se odr`aa 14-
tite Republi~ki penzionerski sportski natprevari na koi u~e-
stvuvaa okolu 900 penzioneri i gosti. So u~estvo na 36 zdru`e-
nija na penzioneri  vo fer i sportski duh vo 11 disciplini se
natprevaruvaa 376 natprevaruva~i, od koi 198 vo ma{ka i 178
vo `enska konkurencija.

Kako i minatata, taka i ovaa godina sevkupen pobednik stana
Zdru`enieto na penzionerite od Kumanovo, osvojuvaj}i go preod-
niot pehar.

Spored ocenkata na Komisijata za sport na SZPM natprevari-
te bea organizirani na zavidno nivo.

Poop{irno na str. 8 i 9

Po povod  20 septemvri  vo organizacija na SZPM uspe{no se
odr`aa i regionalnite revii na pesni, muzika i igri vo Kava-
darci i Berovo. Vo gradot na Male{evijata  na revijata se pre-
tstavija ansambli i kulturni sekcii na zdru`enijata na penzio-
nerite od Ko~ani, Vinica, Makedonska Kamenica, Peh~evo i Be-
rovo, a na  Regionalnata revija na pesni, muzika i igri vo gradot

na grozjeto  u~estvuvaa zdru`enijata na penzionerite od Stru-
mica, Veles, Gevgelija, Valandovo, Bogdanci, Negotino, kako i
starosni i invalidski penzioneri od Kavadarci.

Poop{irno na str. 6 i 16
Trite manifestacii bea uspe{no organizirani, pri {to dojde

do izraz ne samo masovnosta tuku i kvalitetot na sportuvawe,
folklornoto nadgraduvawe i  dru`ewe.

Vo pove}e penzionerski zdru`enija po povod Denot na penzio-
nerite se odr`aa i drugarski ve~eri, sredbi, ekskurzii, promo-
cii, kako i humanitarni akcii.

Po povod Me|unarodniot den na mirot 21 septemvri, so u~est-
vo na pogolem broj penzioneri, vo Skopje i vo drugi gradovi vo
na{ata zemja se odr`aa i mirovni mar{ovi, a dostojno be{e od-
bele`an i 1 oktomvri - Me|unarodniot den na starite lica. Po
toj povod ministerot za trud i socijalna politika Xeqaq Bajra-

mi ima{e rabotna sredba so pretstavnicite na sojuzite na pen-
zionerite vo na{ata zemja.

D. Argirovski

Pove}e uspe{ni manifestacii
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Vo 1990 godina, Generalnoto
sobranie na ON donelo odlu-
ka 1-vi  oktomvri da bide

Me|unaroden den na starite lica,
sledej}i ja inicijativata, {to bila
usvoena vo Viena vo 1982 godina na
Svetskoto sobranie na stareeweto
pri {to bil usvoen “Plan za akcija
za stareeweto vo svetot”. Vo taa
godina Generalnoto sobranie na
ON usvoilo principi na Obedine-
tite nacii za starite lica. Vo 2002
godina, na vtoroto Svetsko sobra-
nie na stareeweto vo Madrid, us-
voen e “Me|unaroden plan za akcija
za stareeweto” koj treba da odgo-
vori na predizvicite i mo`nostite
za stareeweto na naselenieto vo
21 vek i se promovira{e na~inot za
razvojot na  "Op{testvoto za site
vozrasti”.

Me|unarodniot den na starite
lica za prv pat e odbele`an vo ce-
liot svet na 1-vi oktomvri 1991, i
ottoga{ se odbele`uva i slavi se-
koja godina, so cel da se sogledaat
problemite i da se sumiraat re-
zultatite od dejstvoto  vo svetot
na ovaa mo{ne silna po broj popu-
lacija. Spored istra`uvawata
starite lu|e nare~eni se “Nova si-
la za razvoj”. Kako rezultat na tie
istra`uvawa se pove}e im se pos-
vetuva vnimanie na starite lu|e i
se nastojuva kako populacija da ne
se marginalizirani kako dosega.
Sociolozite i drugite op{testve-
ni strukturi tvrdat deka politi~-
kite partii se po~esto i se obra}a-
at na ovaa populacija, svesni za
nivnata pred se glasa~ka mo}, no i
za intelektualniot kapacitet i
iskustvo. Potencijalot i silata na
starite lu|e  rapidno se zgolemuva
vo svetot. Denes, {irum svetot, ima
okolu 600 milioni lica, na vozrast
od 60 i nad {eeset godini. Ovoj broj
se o~ekuva da se udvoi do 2025 go-
dina i }e dostigne skoro dve mili-
jardi vo 2050 godina.  Najgolemoto
mnozinstvo od niv e vo zemjite vo
razvoj.

Nasekade  se prezemaat akcii da
im se pomaga na starite lica i toa
so volonterska rabota,  so cel da
se podobri nivniot standard, bi-
dej}i nivnoto iskustvo i znaewe se
dragoceni.

Vo [panija i vo drugi dr`avi po-
starite lu|e za minimalna nadok-
nada ili besplatno kako volonte-
ri, organizirano se gri`at za bol-
ni, no i za podobruvawe na stan-
dardot na ovaa populacija preku
izgradba na domovi, dnevni centri,
zdravstveni participacii, zgole-
muvawe na penziite i drugo. 

Pridonesot za razvoj na op{test-
voto od strana na postarite lu|e bi
bil pogolem, ako se vodi gri`a tie
da bidat zdravi. Vo soglasnost so
“Me|unarodniot plan za akcija” do-
nesen vo Madrid, Svetskata zdrav-
stvena organizacija u{te vo 2002

godina usvoi  dokument “Ramkovna
politika za aktivno stareewe”, vo
koj gi poso~i priodite i perspekti-
vite  za zdravo stareewe vo tekot
na celiot `ivot. 

Od druga strana pak, ogromen broj
stari lu|e `iveat osameni i izo-
lirani, a samo vo Velika Britani-
ja gi ima pove}e od 1,2 milioni.
Spored noviot izve{taj zagri`uva
problemot na raste~kata fragmen-
tacija na semejstvata, starosnata
diskriminacija i padot na uslugite
za poddr{ka na starite lu|e. Dob-
rotvornata organizacija Help the
Aged tvrdi deka okolu 300.000 sta-
ri lica vo Velika Britanija pomi-
nuvaat cel eden mesec, bez da zbo-
ruvaat so nekoj ~len na semejstvoto
ili sosed. Za nekoi, nivniot edin-
stven ~ove~ki kontakt e so mleka-
rot ili po{tarot. 

Zaradi ovie fakti Me|unarodni-
ot  den na starite lu|e i ovaa godi-
na be{e odbele`an niz celiot
svet, so naglaska na promovirawe
na javnata svest i gri`a za starite
lica.

I vo Makedonija be{e odbele`an
1-vi oktomvri Me|unarodniot den
na starite lu|e. Po toj povod se
odr`a Sredba na pretstavnici na
makedonskite penzioneri so mi-
nisterot za trud i socijala Xe-
qaq Bajrami, na koja prisustvu-

vaa pretsedatelot i sekretarot
na SZPM Du{ko [urbanovski i
Dragi Argirovski, pretsedatelot
na Sojuzot na invalidite na tru-
dot i korisnici na invalidska
penzija na RM Gido Boj~evski,
pretsedatelot na Sojuzot na inva-
lidskite penzioneri na Makedo-
nija Dimitar Zarkov, pretstavni-
kot na Sojuzot na invalidite na
trudot Megde Ramadanovski, kako
i direktorot na Fondot na PIOM
Isni Jakupi.

Be{e istaknato deka makedons-
kite penzioneri se zadovolni od
naporite {to gi pravi Vladata za
da se podobri nivnata finansiska
sostojba, no, sepak smetaat deka taa

i natamu treba da se podobruva i so
redovnite, no i so vonredni merki.
Vo 1992 godina prose~nite penzii
bea 79 procenti od prose~nite
plati, a deneska se 50,5 procenti.
Mora da se pravi napor od dr`ava-
ta da se podobri situacijata. Lani
Vladata dade poka~uvawe za site
penzii, osobeno za onie so niski
primawa. Taa intervencija od Vla-
data e dobra, no potrebni se i dru-
gi vonredni intervencii. So zajak-
nuvawe na finansiskata sostojba
na penzionerite }e se re{i i niv-
niot najgolem problem, odnosno ne-
mo`nosta da kupuvaat lekovi, bi-
dej}i mnogu od niv imaat od edna do
tri ili pove}e hroni~ni bolesti. 

- Isto taka, nie sakame da ini-
cirame da se donese zakon za pravo
na socijalna dr`avna penzija. Nad
200 iljadi gra|ani vo Makedonija se
postari od 65 godini, a samo sto i
nekolku iljadi primaat penzija,
drugite ne. Kade se tie lu|e, kako
`iveat, od {to? Mislime deka e
potrebno da se dade mo`nost pravo
na penzija da se ostvari i so po-
malku od 15 godini, istakna Du{ko
[urbanovski, pretsedatel na Soju-
zot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija.

Na ovaa sredba ministerot Baj-
rami potencira{e:

- Ministerstvoto i Vladata se
zadovolni od razbiraweto na pen-
zionerite za nemo`nosta vo celost
da se realizira poka~uvaweto za
periodot od juli do krajot na godi-
nava. Ne znam dali imaat pri~ina
da se `alat koga penziite si gi do-
bivaat sekoja prva nedela od mese-
cot, nema docnewe. Ona {to e vete-
no go ispolnuvame.  I pokraj eko-
nomskata kriza nie kako dr`ava
uspevame da obezbedime blago po-
ka~uvawe od juli do krajot na godi-
nava, za razlika od drugi zemji vo
regionot kade {to penziite ili se
zamrznati ili se namaleni.

Ministerot naglasi deka spored
Zakonot vo 2010 godina usoglasuva-
weto na penziite }e bide so po 50
otsto od poka~uvaweto na platite
i na `ivotnite tro{oci i deka se
raboti na izgotvuvawe Nacionalna
strategija za podobruvawe na sta-
tusot na stari lica koja treba da
bide gotova do krajot na godinava.
Rabotnata verzija, }e bide dosta-
vena do site zdru`enija na penzio-
neri, so cel da mo`at da ja razgle-
daat i da dadat preporaki, koi po
mo`nost }e bidat vgradeni vo nea.

Na sredbata so penzionerite mi-
nisterot Bajrami najavi prodol`u-
vawe na otvoraweto na dnevni
centri za stari lica, pottiknuva-
we na izgradba na domovi na penzi-
oneri, kako i  kontinuirano re{a-
vawe na site pra{awa povrzani so
starite lu|e vo Republika Makedo-
nija.

Kalina S. Andonova

Odbele`an Svetskiot den na starite lu|e

Op{testvo za site vozrasti

Nadmorskata visina od nad
1.000 metri, pe{terite koi vo

sebe krijat mnogu misterii, miri-
sot na borovata {uma, ubavinata
na manastirot koj  spa|a vo redot
na najubavite na Balka-
not, osobeno negoviot
ikonostas, se pri~ina
pove}e vo Lesnovo de-
novive da dopatuvaat
nad 8.000 penzioneri od
Skopje do Gevgelija. Ce-
lodnevna razdvi`eno-
st. Kako sekoj da saka{e
da otkrie ne{to novo, a
novi ubavini vo ovaa
pitomina ima na pretek.

Interes predizvika
gostuvaweto na u~esni-
cite na Isti-bawskoto

“Zdravo - `ivo”. Gostite koi gi
ima{e od deset zemji od Balkanot
i po{iroko im priredija na izlet-
nicite nezaboravni momenti, pre-
zentiraj}i del od svoite tradicii

i kulturno nasledstvo.
Pretsedatelite pak na nad 15

Zdru`enija na penzionerite na
Makedonija sredbata ja iskoristi-
ja da sednat na edna masa, da raz-

menat iskustva vo rabotewe-
to na zdru`enijata od razni
op{tini, da porazgovaraat za
problemite so koi se soo~u-
vaat `itelite od treta `i-
votna doba, no i za razvojot
na selskiot turizam vo op{-
tinite vo koi  postojat takvi
mo`nosti. Taka, malku ra-
botno, relaksira~ki, so za-
bava i so muzika, gostite vo
Lesnovo zabele`aa u{te
eden nezaboraven den.

M. Zdravkovska

Lesnovo

Dru`eweto na zeleno - najatraktivno za penzionerite

Jubilejot odbele`an 
so pove}e uspesi

Po povod 20 septemvri –Denot
na penzionerite na Makedo-
nija vo pove}e zdru`enija se

odr`aa prigodni sve~enosti na
koi se sumiraa postignatite re-
zultati vo rabotata,
no i drugarski ve~eri,
koncerti, ekskurzii i
humanitarni akcii.

Zdru`enieto na pen-
zionerite od Gevgelija
sve~enosta ja odr`a vo
Negorski Bawi, pri
{to za zna~eweto na
praznikot govore{e
pretsedatelot Dragi-
{a Jovanovi}. Be{e

promovirana i novata monografija
za rabotata i uspesite na zdru`e-
nieto, a na prisutnite im be{e po-
delen i sve~enioit broj na vesni-
kot „Penzioner plus”. Seto toa be-
{e i povod da se progovori i za
zna~eweto na informiraweto na
penzionerite.

Zdru`enieto na penzionerite na
Veles odr`a tradicionalna dru-
garska ve~er, a ~lenovite na Zdru-
`enieto na voenite penzioneri go
posetija Smilevo i manastirot
Slep~e. Pri toa Dragan Bozarevs-
ki gi iznese istoriskite fakti za
odr`uvaweto na Smilevskiot
kongres vo 1903 godina.

T.K.

Vo Ohrid

Sve~ena sednica za praznikot

Zdru`enieto na penzionerite
na Ohrid i Debrca so sve~ena
sednica vo pro{iren sostav

so delegatite na Sobranieto, ~le-
novite na Izvr{niot i Nadzorniot
odbor, pretsedatelite na Mesnite
ogranoci i   so mnogubrojni gosti,
go odbele`a 20 septemvri Denot
na penzionerite na Makedonija.
Sednicata ima{e raboten i sve~en
del. Vo rabotniot del za ulogata
na penzionerskata organizacija vo
uslovi na  ekonomska kriza vo dr-
`avata i postavenosta na  Mesni-
te ogranoci na penzionerite, i In-
formacija za aktivnostite  na or-
ganite i telata  vo prvoto polugo-
die od 2009 godina,podnese pret-
sedatelot na Izvr{niot odbor na
ZP \or|i Trp~eski. 

Na Sve~enata sednica prisust-
vuvaa, pretsedatelot na  SZPM
Du{ko [urbanoski, pretsedatelot

na Sovetot na op{tinata Ohrid
Du{ko Jakov~eski, pretsedatelot
na op{tinskiot Crven krst  Sa{o
To~ko, pretsedatelkata na Sobra-
nieto na ZP  na Ohrid i Debrca
Evda Lupeska, delegatot vo SZPM
m-r Atanas Ivanoski i drugi gosti
i prestavnici na mediumite.

Pretsedatelot na Izvr{niot
odbor \or|i Trp~eski podnese  re-
ferat za zna~eweto na  Denot na
penzionerite, za dosega ostvare-
nite pridobivki za penzionerska-
ta organizacija, a potoa, se potpi-
{a Spogodba za sorabotka me|u ZP
Ohrid i Debrca i Op{tinskiot
Crven krst na Ohrid.

Prisutnite na sednicata gi poz-
dravi i pretsedatelot na Sovetot

na op{tinata Ohrid Du{ko Jakov-
~eski, koj re~e deka sorabotkata
me|u ZP i Lokalnata samouprava e
dobra i taa treba da se unapredu-
va i prodlabo~uva. Barawata na
penzionerite }e bidat i na{a za-
lo`ba  i obvrska 

Na sve~enata prigoda, po povod
Denot na penzionerite i vo ~est na
golemata aktivnost i za nesebi~-
niot  pridones vo borbata za re-
{avawe na  pravata i problemite
na penzionerite vo Republikava i
kako dolgogodi{en aktivist i prv
~ovek na penzionerskata organi-
zacija, na pretsedatelot na SZPM
Du{ko [urbanovski, poznatata
hroni~rka, recitatorka i aktivi-
stka Marinela Jovanova, so posve-
ta mu  podari primerok od nejzini-
ot avtorski trud - zbornik “Oh-
ridski literaturni tvorci od Pr-
li~ev do denes”. 

Spogodbata za sorabotka me|u
ZP na Ohrid i Debrca i Crveniot
krst od Ohrid ja  potpi{aa pret-
sedatelot na Izvr{niot odbor na
ZP \or|i Trp~eski i pretsedate-
lot na Crveniot krst na Ohrid Sa-
{o To~ko, koj istakna deka ova }e
dade nov imperativ za zbogatuva-
we na sorabotkata posebno vo gri-
`ata za stari lica.

Za zna~eweto na Denot na penzi-
onerite i za spogodbata zboruva{e
pretsedatelot Du{ko [urbanovs-
ki, naglasuvaj}i ja potrebata od
spogodbeno pottiknuvawe na sora-
botkata so lokalnite samoupravi
i so Crveniot krst vo site op{ti-
ni vo na{ata zemja.

K.Spaseski

Vo Smilevo

Gevgelija

\

\

\
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Veteranite ~ekorea za mir

So Miroven mar{ borcite,
penzionerite i gra|anite od
na{ata zemja prigodno go

odbele`aa Me|unarodniot den na
mirot 21 septemvri. Na proslava-
ta vo Skopje, pred Spomenikot na
padnatite borci, za zna~eweto na

ovoj den zboruva{e pretsedatelot
na Glavniot odbor na Sojuzot na
borcite na Makedonija Gavro Pa-
novski, a be{e pro~itana i pora-
kata od Generalniot sekretar na
Obedinetite nacii Ban Ki Mun
deka mirot e edna od ~ovekovite
najdrakoceni potrebi. 

Vo Gradskiot park vo Ohrid vo
prisustvo na golem broj penzione-
ri za zna~eweto na Me|unarodni-
ot den na mirot zboruva{e Krste
Krstanovski, pretsedatel na Op-

{tinskiot odbor na borcite.
Vo gradot pod Isarot Denot na

mirot be{e odbele`an i so pri-
godna programa koja be{e zbogate-
na so nastap na poeti penzioneri
i na me{ovitata peja~ka grupa
“Penzionerski cvetovi”.

Vo Demir Hisar se odr`a miro-
ven mar{ od Brezovo do Smilevo,
so poseta na nekolku u~ili{ta vo
koi poznatiot slikar i humanist
@ivko Popovski podari sliki
"Cve}eto na mirot”.

Vo Gevgelija i vo drugi gradovi
penzioinerite polo`ija sve`o
cve}e na Spomen kosturnicite na
padntite borci od Narodno-os-
loboditelnata vojna.

A.D.

Potpi{ana spogodba za sorabotka

Od Memorandumot za sorabot-
ka potpi{an pome|u ZELS i
SZPM proizleguva i obvr-

skata za potpi{uvawe  spogodba
me|u ZP i Lokalnata samouprava,
pa taka pred izvesno vreme be{e
potpi{ana takva spogodba  za so-
rabotka pome|u ZP ^air i Butel i
lokalnata samouprava na dvete
op{tini. Ovaa spogodba  ja potpi-
{aa gradona~alnikot na op{tina-
ta ^air, Izet Mexiti i gradona-
~alnikot na op{tinata Butel, Pet-
re Latinovski, od strana na ZP ja
potpi{a pretsedatelot na Zdru-
`enieto Pero Tagasoski.

Predmet na ovaa spogodba e kon-
kretizacija na opredelbite od
Memorandumot, koj obvrzuva na
programski aktivnosti i formi-
rawe posebno telo sostaveno na
paritetna osnova od pretstavnici
na Lokalnata samouprava i ZP. So
ovaa spogodba  Lokalnata samoup-
rava od dvete op{tini prevzema
obvrski da se realizira progra-
miranata izgradba na penzioners-
ki i domovi za stari; da se plani-

ra izgradba na klubovi za prestoj i
rekreacija na penzionerite; obez-
beduvawe evidencija na penzione-
ri koi imaat potreba od medicin-
ska, materijalna i druga pomo{;
pogolema vklu~enost i anga`ira-
we na ~lenovite  na ZP vo organi-
te i telata na Op{tinite i drugo.
Spogodbata predviduva i obvrska
na Lokalnata samouprava za pod-
dr{ka na kulturno-zabavniot `i-
vot na penzionerite, kako i vklu-
~uvawe na Zdru`enieto vo akcii i
aktivnosti koi se od po{irok ja-
ven i op{testven interes. Isto
taka Lokalnata samouprava se ob-
vrzuva da predvidi finansiski
sredsva vo svoite finansiski
planovi i buxeti za podr{ka na ZP
i navremeno informirawe za od-
lukite na sovetot.

Od druga strana ZP ^air i Bu-
tel, so ovaa spogodba za sorabotka
se obvrzuva da gi programira so-
dr`inite, oblicite,  formite i
metodite na sorabotka so Op{ti-
nite ^air i Butel i preku svoite
ogranoci da vospostavi tesna so-

rabotka so Urbanata zaednica na
op{tinata kade }e inicira aktiv-
nosti vo sorabotka so u~ili{tata
i organite na OVR, }e pokrene
inicijativa za organizirawe so-
obra}ajni  patroli za bezbedno
minuvawe na ulicite so frekfen-
ten soobra}aj na penzionerite i
u~enicite. Voedno }e gi podr`i
inicijativite na op{tinata za
razvoj na soodvetni oblici na
ekolo{ki aktivnosti i razvoj na
ruralen turizam. Penzionerskite
domovi treba da se razvijat vo
centri za zaedni~ko dru`ewe, ne-
guvawe na kulturno zabavni i rek-
reativno-sportski, edukativni,
zdravstveni i drugi aktivnosti i
manifestacii ne samo za penzio-
nerite tuku i za drugi zainteresi-
rai gra|ani. So spogodbata se pla-
nira i permanentno zbogatuvawe
na formite na aktivnostite na
`enite - penzionerki preku akcii
za po{umuvawe, ureduvawe na te-
ritorijata na op{tinite i odbele-
`uvawe na praznici. 

Vasil Pa~emski

Denovive vo Debar vo prisust-
vo na pretsedatelot na SZPM
Du{ko [urbanovski bea pot-

pi{ani spogodbite za sorabotka
pome|u Zdru`enieto na penzione-
rite i lokalnata samouprava, kako
i so Op{tinskiot crven krst.

Spogodbata za sorabotka najpr-
vin be{e potpi{ana pome|u grado-
na~alnikot na Op{tina Debar Ar-
getim Fida i pretsedatelot na
Zdru`enieto na penzionerite Bes-
nik Pocesta. Be{e istaknato deka
spogodbata treba da pridonese za
natamo{no podobruvawe na kvali-
tetot na `ivotot na penzionerite,
otvorawe penzionerski klubovi,
kako i dnevni centri za stari li-
ca.

Pretsedatelot [urbanovski in-
formira{e za prezemenite inici-
jativi za voveduvawe socijalna
penzija vo dr`avata, kako i za dru-
gi aktivnosti na ZSPM.

Vo imeto na Zdru`enieto na pen-

zionerite Besnik Pocesta potpi{a
i spogodba za sorabotka so Op{-
tinskiot crven krst pretstavuvan
od sekretarot Isni Telgiu.

Zacrtani se konkretni planovi i
zaedni~ki proekti za sorabotka
osobeno za podobruvawe na gri`a-
ta za stari i iznemo{teni lica,
kako i organizirawe humanitarni
akcii. Treba da se istakne deka
debarskoto zdru`enie na penzio-
neri izdvoi skromna , no dobrodoj-
dena finansiska pomo{ za svoite
~lenovi, ~ii domovi nastradaa od
zemjotresot {to go potrese debar-
skiot kraj vo septemvri godinava.
Vakviot human ~ekor na ova Zdru-
`enie se bazira vrz Pravilnikot
za pomo{ na svoite ~lenovi vo
slu~aj na prirodni nesre}i.

Debarskoto zdru`enie, vo koe se
i penzionerite od sosednata op{-
tina Centar @upa, ima nad 2.200
~lenovi.

Vjolca Sadiku

Denovive Komisijata za
sport na SZPM, so koja ra-
kovode{e pretsedatelot

Zravko Petkovski, na pro{irena
sednica go usvoi Izve{tajot za 14
Republi~ki penzionerski sport-
ski natprevari {to se odr`aa na
26 septemvri kaj "Eurotel” vo
Struga.

Vo diskusijata vo koja u~estvu-
vaa site ~lenovi na Komisijata,
kako i ~lenovite na Organiza-
cioniot odbor Du{ko [urbanovs-
ki, ^edo Georgievski i Dragi
Argirovski, be{e konstatirano
deka igrite minale vo najdobar
red i vo sportski duh i deka vo
celost bile mo{ne uspe{ni.

Bea izneseni i predlozi vo
idnina da se vodi pogolema smet-
ka pri izborot na sudii za nat-
prevarite, da se razmisluva i za
zgolemuvawe na brojot na sport-
skite disciplini, so {to }e se
zbogatuva i kvalitetot na `ive-
ewe na penzionerite.

A.D.

Sednica na Komisijata za sport na SZPM

Pozitivna ocena za 14-tite Republi~ki 
penzionerski sportski natprevari

Vo Zdru`enieto na penzione-
rite vo Gostivar i godinava
se organiziraa pove}e ak-

tivnosti za koi vladee{e golemo
interesirawe kaj ~lenstvoto. Po-
sebna aktivnost ima{e Aktivot na

`eni penzio-
nerki koi vo
Veles, [tip,
Tetovo i Ra-
dovi{ se dru-
`ea so ko-
le{kite od
pove}e grado-
vi vo na{ata
zemja. Se raz-
menuvaa isku-
stva, se stek-
naa novi pri-
jatelstva i

seto toa so muzika i igra sozdava-
{e  dobro raspolo`enie.

Okolu 150 penzioinerki i pen-
zioneri od Gostivar go posetija i
Memorijalniot muzej vo Pelince, a
gi razgledaa i znamenitostite na
Kumanovo. Minatiot mesec 150
gostivarski penzioneri pretstoju-
vaa vo hotelot Molika na Peli-
ster i gi posetija Bitola i mana-
stirot Sveti Pre~ista kaj Ki~evo.

ZP Gostivar u~estvuva{e i na
regionalnite sportski igri vo Sa-
raj-Skopje i na Regionalnata re-
vija na pesni, muzika i igri vo Te-
tovo.

A.Stefanoski

Goistivar

Vo Gostivar-aktivnosti vo interes na ~lenstvoto

Zdru`enieto na inva-
lidskite penzioneri vo
Prilep od 2004 godina e
~lenka na  SZPM i otto-
ga{  ostvaruva zgoleme-
ni aktivnosti. Dvigate-
li na aktivnosta se
~lenovite na Izvr{ni-
ot odbor i na Sobranie-
to, kako i Aktivot na
`eni. Spored pretseda-
telot na Zdru`enieto
Tome Mazgaloski po-
sebna gri`a se vodi in-

validskite penzioneri da gi ko-
ristat popustite za registracija

na vozila i patarina, kako i za
telefonski tro{oci i kablovska

tv programa.
Zdru`enieto za svoi-

te ~lenovi organizira-
no vr{i i nabavka na
ogrevno drvo.

Godinava bea organi-
zirani i dve eksurzii,
kako i u~estvo na inva-
lidskata penzionerska
sredba vo Kavadarci. 

Se nastojuva sorabot-
kata so SZPM u{te po-
ve}e da se intenzivira. 

Nadzorniot odbort na So-
branieto na SZPM na 22
oktomvri odr`a pro{ire-

na sednica na koja be{e razgle-
dano finansiskoto i materi-
jalnoto rabotewe na Sojuzot od
1 januari do 30 septemvri 2009
godina. So sednicata rakovode-
{e Traj~e Stojanov, pretseda-

tel na Odborot, a obrazlo`enie
na podneseniot pregled na pri-
hodi i rashodi dade smetkovo-
ditelot Bor~e Temelkovski.

Vo diskusijata vo koja u~est-
vuvaa Ramiz ]azimovski, Sofi-
ja Simoska, Kiril Dimeski,
Traj~e Stojanov, kako i ^edo
Georgievski, potpretsedatel i

Dragi Argirovski, sekretar na
SZPM, se konstatira deka i po-
kraj zgolemeni aktivnosti ras-
hodite vo ovoj period se vo
ramkite na planiranoto i deka
so doma}insko i ekonomi~no ra-
botewe se ostvareni pozitivni
rezultati vo finansiskoto
rabotewe.

Sednica na Nadzoren odbor na Sobranieto na SZPM

Konstatirano doma}insko rabotewe na Sojuzot

Debar

Spogodbite za sorabotka
- pottik za novi aktivnosti

FOTO VEST

[tip

Demir Hisar
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina II - broj 15 - oktomvri
2009 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Du{ko [urbanovski (pretsedatel)
Andon Markovski
\or|i Serafimov
Nurie Kadriu
\or|i Trp~eski
Gido Boj~evski
^edo Georgievski i
Dragi Argirovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:
^edo Georgievski
Glaven i odgovoren urednik;
Dragi Argirovski
zamenik glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Kalina Slivovska Andonova, urednik;
Ivan~o Kuzmanovski,
Kostadinka Kajmakovska,
Cvetanka Ilieva,
Hisen [akiri
Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM ”12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390
Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Proekt Razvoj Makedonija

tel. 02 321 3227
E-mail: prm@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
PRM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONERplus

Pobarajte presmetka
na penzijata!

Soglasno Zakonot za penzi-
skoto i invalidskoto osigu-
ruvawe visinata na penzija-

ta zavisi od ostvarenata plata i
dol`inata na penziskiot  sta`.
Pokonkretno, ova pra{awe e regu-
lirano so ~lenot 21 od Zakonot za
penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe kade {to e utvrdeno deka
za presmetuvawe na penziskata
osnova se zemaat platite, pari~-
nite nadomestoci odnosno osno-
vicite na osiguruvawe {to osigu-
renikot gi ostvaril vo soglasnost
so aktot na rabotodavecot usogla-
sen so kolektiven dogovor i so za-
kon. Ponatamu, soglasno ~len 22
od spomenatiot zakon za utvrdu-
vawe na penziskata osnova se ze-
ma prose~nata plata {to osigure-
nikot ja ostvaril so polno rabot-
no vreme, a platata {to e  ostva-
rena so rabota podolga ili pok-
ratka od polnoto rabotno vreme
se presmetuva na prose~niot me-
se~en iznos {to odgovara na pla-
tata za polno rabotno vreme.

Za da bide pojasno, za osigure-
nicite (idnite penzioneri) pra-
{aweto na rabota podolga od pol-
noto rabotno vreme e uredeno so
~lenot 117 od Zakonot za rabotni
odnosi, vo koj e utvrdeno deka ra-
botnikot ne smee da raboti po-
dolgo od polnoto rabotno vreme
od 40 ~asa nedelno, a rabotnata
nedela po pravilo trae pet ra-

botni dena. Me|utoa, so ~lenot 117
od ovoj zakon rabotnikot e dol`en
na barawe na rabotodavecot da
vr{i rabota podolgo od polnoto
rabotno vreme, vo slu~ai taksa-
tivno navedeni vo Zakonot za ra-
botni odnosi. Imeno, ako rabotni-
kot rabotel nad 150 ~asa podolgo
od polnoto rabotno vreme, a ne
otsustvuval od rabota pove}e od
21 den vo tekot na godinata kaj is-
tiot rabotodavec, rabotodavecot
e dol`en da mu isplati i bonus vo
visina od edna prose~na plata vo
Republikata. Ovaa plata se zema
predvid pri presmetuvawe na
penziskata osnova, odnosno pen-
zijata.

Podatocite za plata i drugi na-
domestoci se prijavuvaat od rabo-
todavecot i se utvrduvaat vo ma-
ti~nata evidencija na Fondot, po
istekot na godinata. Sekoj osigu-
renik - iden penzioner ima pravo
da pobara pregled na utvrdeni
podatoci od Fondot na PIOM, po-
mesteni vo datotekata na li~ni
podatoci. Vrz osnova na tie poda-
toci se presmetuva penziskata os-
nova, odnosno penzijata, a bidej}i
platite se utvrdeni i valorizi-
rani po godini, mo`e da se vidi
visinata na penzijata, se razbira
na barawe na idniot penzioner se
pravi presmetkata i na istata toj
ima pravo.

Stanka Trajkova

Kako se rakuva so soodveten
mobilen telefon? Kako da
ispratam e-meil na rodni-

nite vo Norve{ka? Dali penzio-
nerite vo Germanija imaat orga-
niziran socijalen `ivot? Kakvo
e nivoto na po~ituvawe na gra-
|anskite prava na penzionerite
vo Francija? Kolku `enite pen-
zionerki vo Evropa gi poznavaat
ubavinite na Makedonija, i dali
go probale na{iot ajvar? Dali
postoi i koj go podgotvuva vesni-
kot sli~en na "Penzioner plus”
vo Slovenija? Kakva e gastrono-
mijata i folklorot vo [panija?
Dali "babinoto blagce” e poed-
nakvo vkusno vo Bugarija, Velika
Britanija i [vedska? Dali pen-
zionerite od Finska i Makedo-
nija se zanimavaat so isti prob-
lemi vo oblasta na zdravstvena-
ta za{tita? Mo`eme li ne{to da
nau~ime od niv? Kakvi se `ivot-
nite prikazni na `enite vo Bas-
kija i dali se tie vo nekoja mera
sli~ni na prikaznite na `enite
od Egejska Makedonija? Dali
penzionerite vo Ungarija, Make-
donija i Turcija podednakvo zd-
ravo se hranat?  

Ako se ova nekoi od pra{awa-
ta koi barem edna{ vo `ivotot
ste si gi postavile, odgovorot
mo`ebi le`i vo potprogramata
Grundvig. 

So golemo zadovolstvo Vi ja
pretstavuvame programata "Do-
`ivotno U~ewe” (Lifelong Learning
Programme) vo Republika Make-
donija. So otvoraweto na ovaa
Programa, za prv pat vo 2009 go-
dina, makedonskite gra|ani i in-
stitucii, aktivni vo poleto na
obrazovanie i obuka, }e imaat
mo`nost da iniciraat proekti
koi }e ja zgolemat sorabotkata i
razmenata na iskustva so svoite
kolegi od Evropa. 

Pravoto na u~ewe e edno od
temelnite ~ovekovi prava i ne e
generaciska privilegija i mono-
pol samo na mladite, toa e celo-
`ivoten i do`ivoten proces.
Postarite se postaveni pred no-
vi obrazovni predizvici, pri-
fa}aj}i go individualnoto i in-
stitucionalnoto unapreduvawe
kako svoja kontinuirana obvrska.
Ponudite za u~ewe od sekakov
vid mora da bidat relevantni za
interesite i `elbite na lu|eto i
usoglaseni na nivnite `ivotni
okolnosti. Do`ivotnoto u~ewe e
pravo na sekoj ~ovek, bez ogled
na negovoto obrazovno nivo, voz-
rasta i kakva bilo pripadnost.

Nikoga{ ne e docna za u~ewe!
Grundvig e sostaven del na

Programata Do`ivotno u~ewe,
koja }e ovozmo`i pogolema mo-
bilnost na individualcite i in-
stituciite koi se vklu~eni vo
obrazovanieto za vozrasni, na
formalno, na neformalno ili na
informalno nivo. Nastanuva ka-
ko rezultat na sogleduvawata
deka vozrasnite, osobeno posta-
rite lica, mnogu te{ko se vklu-
~uvaat vo obrazovni inicijativi
vo tekot svojot `ivot. Se smeta
deka mo`ebi }e bidete u~enik
ili student vo normalniot sis-
tem na obrazovanie 20tina godi-

ni, no dokolku imate sre}a, voz-
rasen ~ovek }e bidete 50tina
ili pove}e godini. Ova vreme
treba da bide ispolneto aktiv-
no, kvalitetno i korisno. 

Grundvig obrabotuva temi od
oblasta na generalnoto obrazo-
vanie za vozrasni i na svoite
korisnici im ovozmo`uva stek-
nuvawe ve{tini koi obezbedu-
vaat podobra pozicija na pazarot
na trudot, no i kvalitetno is-
polnuvawe na slobodnoto vreme
i podignuvawe na kvalitetot na
`iveewe. 

Imeto na potprogramata doa|a
od Nikolaj Frederik Grundvig
(1783-1872), danski sve{tenik i
pisatel, osnova~ na Nordiskata
tradicija na do`ivotno u~ewe.
Negoviot koncept za narodno

sredno u~ili{te koe se posetuva
popladne, se zasnova na idejata
deka obrazovanieto treba da bi-
de dostapno do site gra|ani niz
celiot `ivotot i treba da gi vk-
lu~uva ne samo znaeweto, tuku i
gra|anskata odgovornost i li~en
i kulturen napredok.

Grundvig ovozmo`uva interna-
cionalna razmena na iskustva,
znaewa i praktiki so partneti
od pove}e od 30 zemji (27 zemji
~lenki na EU, 3 zemji ~lenki na
EFTA-EEA: Lihten{tajn, Island
i Norve{ka, i Turcija), i od ovaa
godina, Makedonija i Hrvatska.
Site aktivnosti treba da imaat
isklu~ivo naglasena evropska
dimenzija. Oblastite vo koi mo-
`e da se deluva vo ramkite na
Grundvig se prili~no {iroki i
im ovozmo`uvaat na site zainte-
resirani socijalni partneri vo
oblasta na obrazovanieto na
vozrasni soodvetno mesto. 

Grundvig celi kon: pottiknu-
vawe na mobilnosta i sorabot-
kata vo oblasta na obrazovanie-
to za vozrasni niz cela Evropa,
poddr{ka na licata od ~uvstvi-
telni i marginalizirani soci-
jalni grupi, postari lica i tie
koi predvremeno go napu{tile
obrazovanieto, poddr{ka na
razvojot na inovativni praktiki
i niven transfer, poddr{ka na
razvojot na inovativni IKT so-
dr`ini, uslugi, pedago{ki meto-
di i praksa za do`ivotno u~ewe
i podobruvawe na pedago{kite
pristapi i rakovodeweto na or-
ganizaciite. 

U~esnici mo`at da bidat site
poedinci i institucii koi na
nekoj na~in se vklu~eni vo obra-
zovanieto za vozrasni, samite
u~enici (postari lica), institu-
cii i organizacii koi obezbedu-
vaat mo`nosti za u~ewe (for-
malni i neformalni), institu-
cii vklu~eni vo obuki za perso-
nalot vo obrazovanieto za voz-
rasni, istra`uva~ki centri i
tela, u~eni~ki i nastavni~ki

asocijacii, servisi za sovetuva-
we i informirawe, lica i st-
rukturi odgovorni za sistemi i
politiki vo oblasta na lokalno,
regionalno ili nacionalno nivo,
pretprijatija, volonterski tela,
NVO itn.

Vo 2009 godina, sektorskata
programa Grundvig }e ponudi ak-
tivnosti koi promoviraat mo-
bilnost na individualci vklu-
~eni vo obrazovanieto za vozra-
sni. Celta e ovie lu|e da se ste-
knat so novi znaewa, iskustva i
pozitivni praktiki vo oblasta
na nivnoto rabotewe, no i da se
zapoznaat so svoite kolegi od
drugite evropski zemji i da kre-
iraat pogolemi proekti kako od-
govor na nivnite zaedni~ki pot-
rebi. Pokonkretno, ovaa godina
}e bidat sprovedeni slednive
akcii: Obuka na rabotno mesto,
Poseti i razmeni i Podgotvi-
telni poseti. 

Nacionalnata agencija za ev-
ropski obrazovni programi i mo-
bilnost e nadle`na institucija
za decentralizirano sprovedu-
vawe na programata ”Do`ivotno
u~ewe” vo Republika Makedoni-
ja. Nacionalnata agencija go or-
ganizira procesot na selekcija
na prijavenite predlog-proekti,
ispla}a sredstva i vr{i nabqu-
duvawe na sproveduvaweto i na
izvestuvaweto po proektite. So
ogled deka ”Grundvig” vo Repub-
lika Makedonija se sproveduva
prvpat, na{i prioriteti vo pr-
vata godina }e bidat sovetuvawe
i stru~na poddr{ka na korisni-
cite. 

Vo ime na Oddelenieto za ob-
razovanie na vozrasni, odgovor-
no za sproveduvawe na Grundvig
vo Republika Makedonija, Vi po-
sakuvame uspe{no vklu~uvawe vo
Programata za Do`ivotno u~ewe.  

Qupka Bakarxieva
Rakovoditel na oddelenie

za sproveduvawe na potprogra-
mata Grundvig 

Programa "Do`ivotno U~ewe”

PRIZNANIJA ZA PEH^EVSKI PENZIONERI

Grani~not premin - vizija

Po povod 7 septemvri, denot
na osloboduvaweto na Peh-
~evo, pretsedatelot na op{-

tinskoto Zdru`enieto na penzio-
nerite, Dimitar Lazarovski i sek-
retarot Blagoj Gugu{evski se do-
bitnici na Plaketa na Lokalnata
samouprava za nivniot pridones
vo razvojot na op{tinata.

- Priznanijata ni se dodeleni
za mojot i anga`manot na Gugu{ov-

ski za otvoraweto na nov grani~en
premin me|u Republika Makedoni-
ja i Republika Bugarija, na terito-
rijata na op{tinata Peh~evo - ve-
li pretsedatelot na ZP od Peh~e-
vo, Dimitar Lazarovski. So aktiv-
nostite za preminot se zapo~na vo
1994 godina. Idejata be{e samoi-
nicijativa na nas dvajcata. So po-
dr{kata na gradona~alnicite i

drugite strukturite podocna patot
za grani~niot premin od stranata
na Makedonija e doveden do faza
za realizacija na teren. Sega os-
tanuva redot na pomladite gene-
racii da go prodol`at ovoj proekt
za kone~no realizirawe na izg-
radbata na grani~niot premin vo
blizinata na Peh~evo.

Prikaznata ja potvrduva i sek-
retarot na ZP od op{tina Peh~e-

vo, Blagoja Gugu{evski i dopolnu-
va:

- Priznanijata koi {to gi do-
bivme po povod 7 septemvri, vsu{-
nost indirektno,  se i priznanija i
za penzionerite vo op{tinata
Peh~evo. Na{iot anga`man be{e i
za izgradbata na infrastruktura-
ta vo gradot

tekst i foto: Dragi Rolevski

Lazarovski i Gugu{ovski
so gradona~alnikot na 
Peh~evo, Jovan Stanoevski
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Po povod Denot na penzionerite na 17 septemvri  Ka-
vadarci be{e doma}in na Sedmata revija na pesni,
muzika i igri na koja nastapija peja~ki grupi i ansam-

bli od Veles, Kavadarci, Negotino, Valandovo, Bogdanci,
Gevgelija i Strumica. U~esnicite i gostite najnapred gi
pozdravi Ilija Pemov, pretsedatel na Izvr{niot odbor

na Zdru`enieto na starosni i
semejni penzioneri koj se zabla-
godari za doverbata od organi-
zatorot SZPM, ovaa muzi~ka ma-
nifestacija za jugoisto~niot re-
gion na Makedonija da se odr`i
vo Kavadarci. Vo aktivnostite
na Zdru`enieto, istakna Pemov,
pokraj priredbi od oblasta na
narodnata muzika, za penzione-
rite se organiziraat i drugi ak-
tivnosti so koi se pridonesuva
za pokvaliteten `ivot na pri-
padnicite na tretata doba.

Srde~no dobredojde na pri-
sutnite im posaka i gradona~al-
nikot na gradot- doma}in Alek-

sandar Panov koj vakvite mani-
festacii gi oceni za potrebni vo
`ivotot na penzionerite. Toj
osobeno ja naglasi mo{ne uspe{-
nata sorabotka so ZP, pritoa is-
taknuvaj}i go anga`iraniot odnos
na penzionerite vo realizirawe
na dogovorenite zaedni~ki pro-
ekti. Tie mo`at da slu`at za
primer na drugite novoformira-
ni zdru`enija kako treba da ra-
botat ovie nevladini organiza-
cii.

Vo imeto na organizatorot,
SZPM, sekretarot Dragi Argi-
rovski najprvin na site prisutni
vo polnata sala vo Domot na kul-

turata, im go ~estita Denot na
penzionerite 20 septemvri, pri
{to potseti nakuso na istori-
skiot razvoj na penzionerskata
organizacija vo Makedonija vo
izminatite ne{to pove}e od
{est decenii. Denes, istakna
Argirovski, vo na{ata zemja ima
275 iljadi penzioneri od koi
okolu 220 iljadi se ~lenovi na
SZPM. Toj re~e deka bitieto na
makedonskiot narod e narodnata
pesna i igra preku koi toj gi is-
ka`uval svoite ~uvstva i koga
odel na pe~alba, i koga se borel
za sloboda i koga slavel. Tokmu
zatoa ovie penzionerski mani-

festacii imaat golem udel vo za~uvuvaweto na tradicii-
te i folklorot na na{iot narod. Potoa, sekretarot na SZ-
PM ja proglasi Sedmata revija na pesni, muzika i igri vo
Kavadarci za otvorena, posakuvaj}i im uspe{en nastap na
u~esnicite.

Peja~kite grupi od Bogdanci, Valandovo i od Veles pri-
dru`uvani od narodni orkestri ispolnija pove}e starog-

radski i izvorni narodni pesni kako "Tri no}i ne sum spa-
lo”, "Karanfilo, Filfilo mome”, "Vele{kite ergeni” i ne-
kolku narodni ora.

Sleduvaa nastapite na solisti i peja~ki grupi od Kava-
darci, Gevgelija i Negotino vo ~ija izvedba bea ispolneti

pove}e pesni od koi ima{e nekoi koi{to prvpat bea javno
izvedeni: "Tri no}i ne sum zaspalo”, “Zo{to pie{ prijate-

le”, "Sakam da se `enam” i drugi. Kako solisti od ZP Kava-
darci nastapija Risto Gelevski i Dimitar Pletvarski.

Od gradot doma}in u~estvuva{e na revijata i Zdru`eni-
eto na invalidskite penzioneri za koi nastapi vokalniot
solist Traj~e Lazarov so pesnite "Niko, Niko” i „Zajdi, zaj-
di jasno sonce”.

Ubav nastap imaa i strumi~ani so tri pesni, me|u koi
“Pod kulite na Strumica”.

Kako gosti na revijata, penzionerite od Gazi Baba od
Skopje, prisutnite gi pozdravija so pesnata "Janke le, Jan-
ke ubava”, svoevremeno ispeana od Nikola Badev. 

Na zdru`enijata priznanija za u~estvo im dodeli Du{an
Pereski, pretsedatel na Komisijata za kultura pri SZPM.

Na revijata prisutnite imaa mo`nost da gi prosledat
dvete najuspe{ni literaturni tvorbi na tema "Baba i dedo”
i esejot "Esenta na mojot `ivot” od u~eni~kite Milica Jo-

vanova od 53 od OU “To{o Velkov - Pepeto” i Mikarem Div-
ja~eva od 33 pri SOZ[U “\or~e Petrov”  od Kavadarci po
povod 20 septemvri Denot na penzionerite.

Fruska Kostadinovska
Foto studio "Orion “ - Kavadarci

SEDMA REVIJA NA PESNI, MUZIKA I IGRI VO KAVADARCI

Nastap na pove}e grupi i ansambli

ZP Bogdanci

ZP Veles

ZP Strumica

ZP invalidski penzioneri - Kavadarci

ZP Kavadarci

ZP Gevgelija

ZP Negotino

ZP Valandovo
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"Edna pesna - edna sudbina,
mnogu pesni - mnogu sudbini. Dra-
goceni muzi~ki biseri, so vekovi
sobirani vo riznicata na narod-
niot peja~, ispeani od tajfi i pe-
ja~ki dru`ini”.

Ohridskite starogradski sredbi
neprekinato postoeja od 1974 do
1994 godina a se obnoveni vo 2008
godina so poddr{ka od Minister-
stvoto za kultura na Makedonija.
So obnovuvaweto na Festivalot
prodol`uva `ivotot na postojnite
sostavi {to go neguvaat starog-
radskiot melos i otvorena e mo`-
nosta za for-
mirawe novi
grupi i ansam-
bli. 

Festivalot
"Ohridski sta-
rogradski sre-
dbi”, zapo~na
so  defile na
u~esnicite po
O h r i d s k a t a
~ar{ija od ^i-
narot do Grad-
skiot plo{tad.
Na otvoraweto vo Centarot za
kultura "Grigor Prli~ev” pozd-
ravna re~ ima{e direktorkata
Dragana Boceska, po {to za "Oh-
ridskata starogradska sredba”
zboruva{e publicistot i istra`u-
va~ot na  muzi~kata tradicija vo
Ohrid Vlado @ura.

Na Festivalot  nastapija deset
ansambli i muzi~ki grupi od Re-
publikava, i toa: grupata Oktet na

Tanec od Skopje, Ahrida, Make-
donka i Ohridski devojki od Oh-
rid, Persidi od Resen, Del~evski
esnafi, Oktetot Prilep, Kratov-
~ani i grupata ^algija  Saund sis-
tem, od Skopje.

Grupite {to gi so~inuvaa glav-
no ~lenovi penzioneri, ispolnija
stari gradski pesni od gradovite
od koi dopatuvaa. Oble~eni vo
starogradska nosija, so stari  ins-
trumenti i so pesni bogati so qu-
bovna sodr`ina, za izneverenata i
nevozvratenata qubov, za pe~al-
barskite razdelbi i ovenatata

mladost ~ekaj}i go libeto od vojna
ili od pe~alba, bea del od sodr-
`inite na starogradskite pesni,
koi pobudija mnogu emocii kaj mno-
gubrojnata postara publika.

Izveduva~ite poka`aa deka
starogradskiot melos kaj vozra-
snite i penzionerite, se u{te e
aktuelen i nikoga{ nema da izb-
lednee.

K. Spaseski

21-vi "Ohridski starogradski sredbi#

Starogradskite ansambli 
ja odu{evija publikata

Kumanovo

Uspe{na poetsko-muzi~ka sredba

Vo kumanovskiot hotel “Kri-
stal” vo organizacija na Ak-
tivot na `enite pri ZP “Ku-

manovo” se odr`a {esta poetsko-
muzi~ka sredba na koja prisustvu-
vaa nad 300 penzionerki i penzio-

neri od skopskite zdru`enija Gazi
Baba, \or~e Petrov 1 i 2, Tafta-
lixe, Karpo{ i ^air, od Probi{-

tip, Radovi{, Veles, [tip, Debar,
Kriva Palanka, Sveti Nikole, Vi-
nica, Prilep i od gradot doma}in.

Sredbata ja otvori Bo`ana Traj-
kovska, pretsedatelka na Aktivot
na `eni penzionerki, a prisutnite

gi pozdravi i Traj~a Jankovski,
pretsedatel na ZP - Kumanovo.

Od imeto na organite na SZPM

manifestacijata ja pozdravi
pretsedatelot Du{ko [urbanovs-
ki so poraka taa da prerasne vo
miting na poezija.

Na anonimniot konkurs na tema
“Gradot moj - lulka na moeto pos-
toewe” bea dobieni 28 tvorbi od
poetesi penzioonerki od pove}e
gradovi vo na{ata zemja. @iri ko-
misijata Stojka Trajkovska, Mica
Lazarevska i Traj~e Nikolovski,
profesori po makedonski jazik,
prvata nagrada ja dodeli na Jo-
vanka Markovska od Veles, dve
vtori na Mirjana Slaveska od
Prilep i Fotija Stoj~evska od Ku-
manovo i dve treti na Lidija Jer-
temi} od Karpo{ - Skopje i Cveta
Spasikova od [tip.

Vo mo{ne prijatna atmosfera
bea pro~itani site nagradeni pes-
ni.

Vo Kumanovo se odr`a i celove-
~eren tradicionalen koncert
“Penzionerite za svojot grad” so
u~estvo na penzionersko KUD ”\o-
ko Simonovski”, a kako gosti nas-
tapija folklorni grupi na penzio-
neri od Radovi{.

D.Arg.

Proslava vo Demir Hisar
Po povod 65 godi{ninata od os-

loboduvaweto na Demir Hisar
u~esnici od NOAVM 1941-1945 go-
dina i penzioneri polo`ija buke-
ti cve}e na dvata spomenici vo
Demir Hisar. Aktivot na `enite
penzionerki pri Zdru`enieto na
penzioneri Demir Hisar po povod
osloboduvaweto na gradot, na 6-ti
Septemvri organizira sredba i
dru`ewe na penzionerki i penzi-
oneri od Jugozapadniot region, od
Prilep, Kru{evo, Ki~evo, Struga i

Ohrid.
Aktivite na `eni penzionerki i

penzioneri gi posetija kulturno
istoriskite spomenici, memori-
jalniot muzej i spomenikot na Dame
Gruev, manastirite “Sv.Petar i
Pavle” vo Smilevo, “Sveti Jovan
Prete~a” -  i  “Dobromirovo”.

Na spomenikot na osloboduvawe-
to vo Demir Hisar pretsedatelki-
te na `eni penzionerki polo`ija
buketi cve}iwa.

J.Mileski

NEGOTINO 

Odr`ana manifestacijata
„Penzionerite peat”

Negotino, gradot na grozjeto i
vinoto, be{e doma}in na ma-
nifestacijata „Penzioneri-

te peat” koja se odr`a na 7 oktom-
vri godinava, vo salata na Nacio-
nalnata ustanova - Dom na kultu-
rata „Aco \or~ev”.

Na tradicionalnata manife-
stacija zedoa u~estvo penzioners-
kite ansambli od jugozapadniot
region i toa od: Bitola, Prilep 2,

Kavadarci, Negotino, Valandovo,
Gevgelija i Bogdanci. So svoeto
u~estvo, kako gosti, se pretstavija
i penzionerite od [tip.

Manifestacijata ja otvori pre-
tsedatelot na Zdru`enieto doma-

}in - Kosta ]upov koj istakna deka
vakvite dru`ewa se odvivaat po-
ve}e godini i pridonesuvaat za
kvalitetot na `iveeweto na pen-
zionerite koi muzikata gi veseli,
krepi i oblagoroduva i zatoa vak-
vite manifestacii treba da se
odr`uvaat i ponatamu.

Gradona~alnikot na Op{tina
Negotino - Pane Trajkov gi pozd-
ravi prisutnite, im posaka prija-

ten prestoj, go is-
takna u~estvoto
na na{ata grupa
na site proslavi
i manifestacii
vo Op{tinata i
po{iroko, za
prodol`uvaweto
na muzi~kata
tradicija vo gra-
dot i afirmaci-
jata  na Op{tina-
ta. 

Muzi~kiot del
zapo~na so iz-

vedbata na Oroto „Osogovska” vo
interpretacija na orkestarot na
grupata „Raspeani penzioneri” od
Negotino. I drugite peja~ki grupi
imaa uspe{ni nastapi.

P. StefanovKulturni sredbi vo Kru{evo

Po povod odbele`uvaweto na
20 septemvri - Denot na pen-
zionerite na Makedonija, na

13.09.2009 godina Zdru`enieto na
penzionerite Kru{evo
be{e doma}in na tradi-
cionalnite kulturni sre-
dbi na zdru`enijata na
penzioneri od jugo-za-
padniot region od Repub-
lika Makedonija.

Na sredbata u~estvuvaa
zdru`enija na penzioneri
od Prilep, Demir Hisar,
Resen, Ohrid, Struga, Ki-
~evo, Makedonski Brod i
Kru{evo, so nad 500 pen-
zioneri. Na sredbata
prisustvuvaa pretsedate-
lot na SZPM Du{ko [ur-
banovski i sekretarot
Dragi Argirovski.

Soglasno izgotvenata programa,
penzionerite organizirano pose-
tija nekolku kulturno - istoriski
spomenici i lokaliteti vo Kru{e-

vo, koi go odbele`uvaat kulturno-
to i istorisko nasledstvo na ma-
kedonskiot narod.

Vo hotelot “Montana” se odr`a
drugarska veselba. Prek-
rasnite zvuci na muzi~-
kite instrumenti od koi
se slu{aa ubavite make-
donski i vla{ki pesni i
neumornoto igrawe i pe-
ewe, pridonesoa penzio-
nerite da zaboravat na
svoite sekojdnevni gri`i
vo nezaboraveno raspo-
lo`enie.

Penzionerite bea odu-
{eveni od seto toa {to
toj den, nekoi za prv pat,
go vidoa i do`iveeja vo
prekrasniot grad muzej,
Kru{evo.

G. Angeleski

Penzioneri tvorat

"Babini prikazni# od Sotir Piruze

Vo organizacija na  Centa-
rot za kultura, vo Ohrid

be{e promovirana knigata
"Babini prikazni” od Sotir
Piruze, negovo sedmo po red
kni`evno izdanie..

Za negoviot kni`even opus
zboruva{e Dragica Siljano-
ska.

"Babini prikazni” e kniga
koja ima raskazi po motivi

preraska`uvani od negovata
baba, nameneti za detska voz-
rast, no i za vozrasnite, napi-
{ani na avtenti~no so~no oh-
ridsko govorno nare~je. Pri-
kaznite vo knigata ne vra}aat
vo minatoto vo bogatata sta-
rogradska tradicija prenesu-

vano od koleno na koleno, od
usta vo usta, kako povrzanost
so ohridskata starogradska
tradicija, i ka`uvawata za
sudbini na Ohri|ani.

Inaku Piruze e pravnik po
vokacija, ~ovek od zakonot.
Napi{al pove}e knigi i sta-
tii, a nemiruva i vo penzio-
nerskite denovi. Tvore~kiot
poriv go izrazil niz pove}e

naslovi: "Og-
lealo i kore-
ni#, "Vl{eb-
nata dudul-
ka”, "Svilena
i lebedot”,
"Razgaleniot
sin” i “Prav-
data na ma~o-
rot”.

Poslednata
kniga, veli
avtorot Pi-
ruze, e posve-
tena na mojata
baba Hrisan-
ta, koja be{e

u~eni~ka i rodnina na Gligor
Prli~ev i znae{e mnogu ubavo
da raska`uva  i na toj na~in me
predizvika da mo`am da  se
potsetam na tie motivi i da ja
napi{am.

K.S.

Zaedni~ko dru`ewe na
penzionerite vo [tip

Na 27.09.2009 godina se odr`a zaedni~-
ka zabava i dru`ewe na penzionerite

od nekolku zdru`enija od Republika Ma-
kedonija i toa od: \or~e Petrov - Skopje,
Tetovo, Veles, Radovi{, Prilep, Sveti
Nikole i doma}inot [tip.

Na ovoj sobir zboruva{e pretsedatelka-
ta na `enskiot aktiv Sa{ka Puri} koja se
osvrna na dolgogodi{nata sorabotka i
drugaruvawe so pove}e zdru`enija od na-
{ata zemja. Pozdrav upati i pretsedatelot
na Zdru`enieto na penzioneri vo [tip
Mihail Kralev, koj izrazi zadovolstvo
{to i vo tretata doba penzionerite nao|a-
at vreme za sorabotka i dru`ewe.

Potoa oro i pesna gi razveseli srcata,
bidej}i zabavata vo tretata doba go pro-
dol`uva `ivotot.      

C. Spasikova

\

\

Peja~ka grupa od [tip
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Vo organizacija na Sojuzot na
zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija na 26

septemvri na sportskite tereni
okolu i vo hotelot "Eurotel” na
bregot na Ohridskoto Ezero kaj
Struga so uspeh se odr`aa godi-
na{nive 14-ti Republi~ki penzi-
onerski sportski natprevari.

Na sve~enoto otvorawe na igri-
te vo prisustvo na okolu devets-
totini penzioneri i gosti najprvin

se obrati Pavle Spasev, pretse-
datel na Izvr{niot odbor na Zd-
ru`enieto na penzionerite na Op-
{tina "Centar” od Skopje koj nag-
lasi deka ovie natprevari sekoja
godina tradicionalno se odr`u-
vaat po povod Denot na penzione-
rite na Makedonija i kako doma}in
na sredbata go izvini pokrovite-
lot na godina{nive igri pretse-
datelot na ZELS i gradona~alnik
na Skopje Koce Trajanovski, koj od
opravdani pri~ini ne mo`e{e da
prisustvuva na ovaa zna~ajna pen-
zionerska sportska manifestaci-
ja.

Burno pozdraven od prisutnite
Du{ko [urbanovski, pretsedatel
na SZPM vo pozdravniot govor is-
takna: 

- Vo imeto na organite na SZPM
Ve pozdravuvam i vi po`eluvam
dobro zdravje i u{te mnogu godini
da se sre}avate vaka. Drugaruvaj}i
ovde se vidovte so mnogumina koi
gi znaete od porano. Toa e dokaz
deka sportuvaweto go odr`uva zd-

ravjeto i go prodol`uva `ivotot.
Zatoa dvi`ete se i sportuvajte
{to e mo`no pove}e. I u{te edna
moja sugestija. Vo idnina vo natp-
revaruvawata dodajte u{te novi
disciplini kako {to se: planina-
rewe, velosipedizam, veslawe i
drugi. Postojano imajte na um deka
fizi~kata aktivnost i sportuva-
weto vi ja podobruvaat va{ata
kondicija i va{eto zdravje. 

Na krajot vi po`eluvam fer ig-

ri i sportski duh vo natprevarite.
Ne se napregajte premnogu, dovol-
no e {to ste tuka i {to sportuvate
i se dru`ite. 

Gi proglasuvam 14-tite Repub-
li~ki penzionerski sportski igri
za otvoreni i u{te edna{ vi po-
`eluvam dobro zdravje Vam i na
Va{ite semejstva.

Pretsedatelot na Komisijata za
sport pri SZPM Zdravko Petkov-
ski posakuvaj}i sportska sre}a i

fer natprevari informira{e za
programskite aktivnosti i  potse-
ti deka na vakva masovna sportska
manifestacija pokraj drugite pre-
duslovi e potreben i visok stepen
na disciplina od site prisutni, a
osobeno od natprevaruva~ite.

Vo idealni vremenski uslovi za
sportuvawe na godina{nive fi-
nalni natprevari u~estvuvaa 36
zdru`enija na penzioneri od site
osum regioni.

Natprevarite se odr`aa vo 11
disciplini so vkupno 376 natpre-
varuva~i od koi 198 vo ma{ka i
178 vo `enska konkurencija. Vo si-
te disciplini: vo strela{tvo,
{ah, pikado, tegnewe ja`e, frla-
we |ule, tr~awe, skok od mesto,
tabla i domino i za prv pat vo
dvoboj i troboj, se vodea interesni
borbi za pobeda, a najdobri rezul-
tati imaa natprevaruva~ite od
Zdru`enieto na penzionerite na
Kumanovo koi bea proglaseni za
sevkupni pobednici, osvojuvaj}i go
povtorno preodniot pehar. Vo

imeto na SZPM peharot im go vra-
~i pretsedatelot Du{ko [urba-
novski, a se zablagodari pretse-
datelot na kumanovskoto zdru`e-
nie na penzioneri Traj~a Jankovs-
ki.

Ovaa masovna penzionerska spo-
rtska manifestacija mina vo is-
taknat sportski duh, vo rekreaci-
ja, zabava i dru`ewe.

Dragi Argirovski
Snimil: Dragi Skr~eski

XIV REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI SREDBI "EUROTEL” - STRUGA

Sportuvaweto go odr`uva zdravjeto

Pavle Spasev

Zdravko Petkovski

Du{ko [urbanovski
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XIV REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI SREDBI "EUROTEL” - STRUGA

Na 26 septemvri na bregot
na Ohridskoto Ezero kaj
Struga, na sportskite te-

reni vo i okolu poznatiot hotel
“Eurotel” se odr`aa 14-te Re-
publi~ki penzionerski sports-
ki sredbi, pri {to za osvojuva-
we medali i pehari se natpre-
varuvaa 376 natprevaruva~i od
koi 198 penzioneri i 178 pen-
zionerki od 36 zdru`enija na
penzioneri - ~lenovi na SZPM.
Vo sportska atmosfera natpre-
varite se odr`aa vo 11 sports-
ki disciplini, za dve pove}e od
prethodnite godini, troboj za
ma`i i dvoboj za `eni, so {to e
zgolemen i brojot na natpreva-
ruva~i za 16 u~esnici.

Interesni i fer borbi za os-
vojuvawe medali se vodea vo
ekipna konkurencija vo {ah, st-
rela{tvo, pikado i tegnewe ja-
`e, a natprevaruva~kiot duh
be{e zabele`itelen i vo poe-
dine~na konkurencija vo site
sportski disciplini.

Sportskata disciplina stre-
la{tvo, ga|awe so vozdu{na
pu{ka se odr`a na elektrons-
koto streli{te vo Ohrid. Kaj
`enite zlaten medal osvoi
ekipata na Zdru`enieto na
penzionerite na Kavadarci,
srebren na “Centar” - Skopje i
bronzen na OVR - Skopje, a vo
ma{ka konkurencija prva be{e
ekipata na ZP Ohrid, pred
“Centar” - Skopje i Prilep. Me-
dalite gi vra~i Krste Jovanov-
ski, ~len na Komisijata za spo-
rt na SZPM.

Vo {ah vo `enska konkuren-
cija najdobra be{e ekipata na
ZP [tip, pred “Centar” - Skop-
je i Ohrid, a kaj ma`ite prvo
mesto osvoi ekipata na ZP Re-
sen, pred ekipata na \or~e Pet-
rov i [tip. Medalite gi vra~i
Jov~e [ojlevski, ~len na Komi-
sijata za sport na SZPM.

Vo pikado kaj `enite prvoto
mesto go osvoi ekipata na ZP
Strumica, pred “Kisela Voda” -
Skopje i Del~evo, a kaj ma`ite
najdobra be{e ekipata na ZP
Prilep, pred Kratovo i “Cen-
tar” - Skopje. Medalite gi vra-
~i Spiro Nikolovski, ~len na
Komisijata za sport na SZPM.

Vo tegnewe ja`e vo `enska
konkurencija najdobri bea pen-
zionerkite od ZP Tetovo, pred
Prilep i “Gazi Baba” - Skopje, a
kaj ma`ite prvoto mesto go os-
voija penzionerite na ZP Pro-
bi{tip, pred Tetovo i “Gazi Ba-
ba” - Skopje.

Medalite gi dodeli Rozalija
Jordanovska, ~len na Komisija-
ta za sport na SZPM.

Vo tr~awe kaj `eni zlaten
medal osvoi Pavlina Kam~eva
od ZP Strumica, srebren \ur|a
Korunoska od Prilep i bronzen
Radica Simevska od \or~e Pet-
rov. Kaj ma`ite so zlaten medal
se zakiti Goce Angelov od ZP
Kumanovo, so bronzen \or|i Jo-
vanov od Radovi{ i so srebren
Miho Donev od Bogdanci. Meda-
lite gi vra~i Nurie Kadriu,
~len na Izvr{niot odbor na
SZPM.

Vo skok od mesto se natpre-
varuvaa samo penzioneri, a
zlatniot medal go osvoi Nikola
Danev od ZP Negotino, srebre-
niot Tomislav Tanevski od Ku-
manovo i bronzeniot Pavle Mi-
sajlovski od Tetovo. Medalite

gi vra~i Gafur Saliu, ~len na
Izvr{niot odbor na SZPM.

Vo sportskata disciplina fr-
lawe |ule `eni zlatniot me-
dal go osvoi Jablanka Veseli-
novska od ZP Tetovo, srebreni-
ot Elena Apostolovska od Ku-
manovo i bronzeniot Pavlina
Bo`inoska od Prilep, dodeka
kaj ma`ite i ovoj pat so zlaten
medal se zakiti Branko Po~u~a
od ZP Kumanovo, so srebren
Risto Velkovski od Veles i so
bronzen Bo`in Kondovski od
Resen. Medalite gi vra~i Qu-
bica Kuzmanovska, ~len na Ko-
misijata za sport na SZPM.

Vo domino `eni prvoto mesto
go osvoi Dobrila Xoleva od ZP
Strumica, pred Stanka Ta{evs-
ka od Zletovo i Du{ka Peh~eska
od “Centar” - Skopje, a kaj ma-
`ite zlatniot medal go osvoi
\or|i Sokolovski od ZP Del~e-
vo, srebreniot Simon Manev od
Sveti Nikole i bronzeniot
Usein Huseini od Tetovo. Me-
dalite gi vra~i \or|i Trp~eski,
porane{en pretsedatel na Ko-
misijata za sport na SZPM.

Vo tabla `eni zlatniot me-
dal go osvoi Slavica Jovanova
od ZP Prilep, srebreniot Rosa
\ur~inoska od Tetovo i bronzen
Trajanka Stojanovska od “Cen-
tar” - Skopje. Kaj ma`ite najdo-
bar be{e Angel [utev od ZP
[tip, pred Goga Angelovski od
OVR - Skopje i Pero Petrov od
Kratovo. Medalite gi vra~i
\or|i Kaleov, ~len na Komisi-
jata za sport na SZPM. 

Za osvoeno prvo mesto vo dvo-
boj `eni so zlaten medal se
zakiti Slavica Lamba{a od ZP
Kumanovo, so srebren Ivanka
Stojanovska od \or~e Petrov i
so bronzen Blagica Makuleska
od Ohrid. Vo troboj ma`i zla-
tniot medal go osvoi Bla`o
Stanojkov od ZP Kumanovo, sre-
breniot Mitko Bogatinovski od
Tetovo i bronzeniot Mile Hri-
stoski od Ohrid. Medalite gi
vra~i Slobodan Rafajlovski,
~len na Komisijata za sport na
SZPM.

Bea proglaseni i najdobrite
poedinci vo {ah, pikado i st-
rela{tvo.

Za najdobra {ahistka i {ahi-
st na prvata tabla bea progla-
seni Vera Ogwanova i Todor
Golomeov, dvajcata od ZP [tip,
za najdobra strela~ka Efka Jo-
{eva od ZP Kavadarci, za stre-
lec Kostadin Stojanov od ZP
Ko~ani, za najdobra pikado maj-
storka Slavka Velkovska od ZP
“Kisela Voda” - Skopje i za naj-
dobar pikado majstor Bo`in
Pavloski od ZP Prilep. Peha-
rite sve~eno im gi vra~i Dragi
Argirovski, sekretar na SZPM.

Sevkupen pobednik na 14-ti-
te Republi~ki penzionerski
sportski natprevari stana Zd-
ru`enieto na penzionerite od
Kumanovo so osvoeni 4 zlatni, 2
srebreni i eden bronzen medal,
pred zdru`enijata na penzione-
rite od Tetovo, Prilep, Stru-
mica, [tip, Ohrid itn. Pobed-
ni~kiot pehar na pretsedatelot
na ZP Kumanovo Traj~a Jankovs-
ki sve~eno mu go vra~i Du{ko
[urbanovski, pretsedatel na
SZPM.

Sekako ne izostana i pobed-
ni~koto oro.

D. Arg

Vo sportska atmosfera so medali se zakitija najdobrite
Sevkupen pobednik: Zdru`enieto na penzionerite od Kumanovo

Tr~awe

Domino

Frlawe |ule

Skok od mesto

Tabla

Dvoboj Peharot na najuspe{noto zdru`enie

Najdobri poedinci

Pikado

Strela{tvo

Tegnewe ja`e

[ah
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Otkako se penzioniral kako
lekar vo Poliklinikata "Ja-
ne Sandanski” pred dvanae-

set godini, ginekologot d-r Dragi
Ge~ev, se zboguval so svjata doto-
ga{na profesija. So zaminuvaweto
vo penzija, pointenzivno prodol`il
da ja neguva svojata nova qubov: gra-
deweto ~e{mi i fontani. Ovaa no-
va qubov celosno go ispolnuva i go
preokupira, a toa mo`e{e da se vi-
di  i pri na{ata  prva sredba kade
{to toj vedna{ po~na da raska`uva:

- Dodeka rabotev, celosno i bev
posveten na rabotata kako lekar-
ginekolog i moram da priznaam de-
ka toa {to im pomagav na lu|eto me
prave{e sre}en. No, u{te toga{ kaj
mene se rodi i se vsadi nova qu-
bov, nova `ivotna preokupacija,
eve kako seto toa po~na: Pri edno
slu`beno patuvawe, izmoreni, so
moite kolegi, zastanavme pokraj
edna ~e{ma i se napivme ladna vo-
da. Dodeka se razladuvavme pogle-
dot mi zaluta na tekstot izdelkan
vo kamenot: "Namerniku, odmori se,
napij se ladna voda i priseti se na
graditelot...” Sega, za `al ne mo-
`am da se setam na imeto i prezi-
meto na donatorot. No, toa be{e
dovolna provokacija za nova ideja,
koja zasvetli kako iskra i mi go
poka`a patot po koj treba da se
dvi`am po penzioniraweto... 

I taka nabrzo potoa idejata do-
bila svoja realizacija. Na Ge~ev mu
se ostvarila `elbata da izgradi
fontana - ~e{ma i kako pametnik
da ja ostavi zad sebe za da go spo-
menuvaat generaciite {to doa|aat.
Negovata prva fontana, ja posvetil
na svojata {totuku po~inata majka,
a niknala vo crkvata Sveti Dimit-
rije. So ovoj ~in na simboli~en na-
~in sakal da go izrazi kultot kon
svojata majka, a naedno i kon site
majki, kako kon najvozvi{eno bitie,
koja so svojata ro`ba go za~nuva
`ivotot. 

Potoa se redat u{te 5 ~e{mi -
fontani. Vtorata fontana Ge~ev ja
izgradil vo Kavadarci pred ku}ata
na negoviot tatko i nemu mu ja pos-
vetil. Vo trgovskiot centar "Bi-
ser” vo naselbata Aerodrom vo
Skopje, niknala i tretata fontana.

^etvrtata ja izgradil vo naselbata
Dra~evo pred Poliklinikata, pet-
tata vo Bolnicata vo Negotino i
{estata vo crkvata Sveti Arhangel
Mihail vo Skopje. Za poslednata
fontana, nare~ena "Qubov”, Ge~ev
veli deka e vistinsko remek-delo,
koe nastanalo po negova ideja i
umetni~ka realizacija na sega po-
kojniot Pano An|u{ev, a blagodare-
nie na pove}eto donacii od pozna-
ti li~nosti i firmi. Eve kako toj
go opi{uva lajtmotivot na ovaa
fontana:

- Najprvo, zo{to ja narekov "Qu-
bov#? Zatoa {to qubovta e osnova
na `ivotot. Kako naj{irok poim,
preku qubovta se izrazuva naklo-
nosta kon verata, se iska`uva qu-
bovta kon dr`avata, kon tatkovi-
nata, me|usebnata qubov, qubovta
me|u lu|eto, qubovta kon rodenata
majka i taka natamu,  da ne nabroju-
vame. Fontanata ja so~inuvaat tri
figuri koi ja simboliziraat et-
ni~ka Makedonija, so zaedni~ka
glava na Aleksandar Makedonski, a
kupolata od globusot (topkata) e
prekriena i ukrasena so mozaik  od
makedonski motivi. Trite krsta go
simboliziraat primaweto na hri-
stijanskata vera, a trite gulabi so
maslinovo gran~e vo klunot, go
pretstavuvat miroqubiviot ka-
rakter na Makedonecot. Na vrvot
dominira `enska figura - Make-
donka vo tradicionalna nosija so
kotle na glavata, od koe se izleva
voda i so barda~e vo desnata raka.
Taa potsetuva na majkata Makedon-
ka i majkata Makedonija, koja zra~i
qubov, `ivot i opstojuvawe... - so
voodu{evuvawe raska`uva Ge~ev i
poka`uva sliki i drugi zapisi od
nastanuvaweto na negovite fonta-
ni. 

Vo negovata misija celosno go
poddr`uva negovata sopruga, na ko-
ja neodamna i se ispolnile so za-
dovolstvo i du{ata i srceto, koga
pominuvaj}i pokraj fontanata vo
naselbata "Aerodrom”, zabele`ala
minuva~i namernici, koi se napile
voda i go blagoslovile graditelot.
Navistina, zar ima pogolemo priz-
nanie od ova za mojot sogovornik!?

D-r Ge~ev ima sedumdeset i {est
godini i primerna filozofija za
`ivewe vo tretata doba. Kako {to
veli toj, ne mora sekoj penzioner da
gradi ~e{mi i fontani, no mora da
mu se posveti na zdraviot `ivot,
da si pronajde svoja zanimlivost i
interes {to }e go pravi zadovolen,
ispolnet i sre}en. Ako samiot ne
mo`e da se snajde vo toa, toga{ mo-
`e da se vklu~i vo nekoe zdru`e-
nie na penzioneri i tamu da ja is-
ka`e svojata naklonost i kreativ-
nost, za{to `ivotot ne prestanuva
so penzioniraweto, tuku naprotiv,
toga{ po~nuva nov `ivot! No toj se
razbira i ponatamu e lekar, samo ja
promenil sodr`inata na svoite
interesirawa. Od aspekt na svoja-
ta profesija d-r Ge~ev, im pora~u-
va na penzionerite pove}e da se
dvi`at na ~ist vozduh, po mo`nost
vo planina i da praktikuvaat po-
lesni i za zdravjeto popolezni ak-
tivnosti! Vremeto taka pobrzo }e
im pominuva, a dokolku go ima po-
ve}e mo`e i so dobra kniga da se
popolni. Pri posetata vo negoviot
dom go zatekov pokraj otvorena
kniga, {to e dogaz deka toj toa {to
go prepora~uva i go praktikuva.
Koga go pra{av {to najve}e saka da
~ita odgovorot be{e deka omilena
literatura mu e istorijata i gene-
zata na na makedonskiot narod, a
“Bukvarot” od Margarita Kitan
Ivanovska, celosno gi zadovoluva
negovite apetiti. Ako nekoj od pen-
zionerite ima premnogu vreme, na
d-r Ge~ev mu  nedostasuva. 

Re~isi i mene mi nedostasuva{e
vreme dokraj da go soslu{am za se
{to ima{e da mi ka`e i poka`e.
Doznav deka pi{uva statii, pove-
}eto za svoja du{a i kako reakcija
na nekoja pojava ili nepravda kon
obi~nite gra|ani, a negovo delo e i
rodoslovot za negovata familija,
koj go podgotvil i otpe~atil vo
prigodna kniga. I dodeka go listam
rodoslovjeto i go razgleduvam dr-
voto na genezata, telefonskiot po-
vik mu go osvetli liceto, a toj ne
mo`e{e da ja sokrie radosta i da
se vozdr`i: "U{te edna granka }e
se razgrani vo rodoslovot,” so sil-
na vozbuda mi ka`a deka  nabrzo i
vnu~e }e dobie. Mu ~estitav i tiv-
ko se zboguvavme za da ne ja razbu-
dime  malata Despina, koja sekojd-
nevno mu go razubavuva `ivotot i go
pravi u{te posre}en.

Mendo Dimovski

\

\

Sredba so primarius d-r Dragi Ge~ev, ginekolog-aku{er vo penzija

Fontanite na d-r Ge~ev
Bistrica Mirkulovska, makedonska poetesa od slovene~ko poteklo

"MAKEDONIJO, Sudena sum ti bila 
- TI  me pregrna...”

Ovoj emotiven izblik iska`an vo
forma na haiku poraka e od du-
{ata i peroto na Bistrica Mir-

kulovska, "Makedonka so ~isto slove-
ne~ko poteklo”, kako {to taa samata
veli za sebe, penzionerka koja nasko-
ro }e ja zaokru`i osmata decenija od
`ivotot. Rodena e vo Skopje, od rodi-
teli Slovenci koi `iveele i rabote-
le vo, i za Makedonija, celi 30 godi-
ni, a taa ostanala vo Makedonija, da-
ruvaj}i i go svojot pisatelski talent,
svojata bogata i {iroka du{a, daru-
vaj}i i se sebesi.

Koja e vsu{nost Bistrica Mirku-
lovska? Taa e poet, raska`uva~, pisa-
tel za deca, preveduva~. Zavr{ila
Filozofski fakultet vo Skopje, gru-
pa Kni`evnost so makedonski jazik i
postdiplomski studii od oblasta na
makedonistikata. Rabotela kako pro-

fesor po slovene~ki jazik na Filo-
lo{kiot fakultet pri Katedarata za
makedonski jazik i ju`noslovenski ja-
zici. Bila lektor po makedonski i
slovene~ki jazik na Masarikoviot
univerzitet vo Brno, ^e{ka Republi-
ka. Svojot raboten vek od 40 godini, go
minuva kako univerzitetski profe-
sor, a u{te od mladosta po~nuva da
pi{uva poezija i proza. Nejzinata pr-
va poetska kniga "Cve}enca“ e izdade-
na vo 1960 god, a prvata proza, raska-
zi za deca, "Gradin~e“ vo 1962 g. Pok-
raj mnogute drugi knigi za deca, bajki,
raskazi, roman za deca, vo 2005 g. ja
izdava knigata "Lice i opa~ina“, poe-
zija za deca.

Talentirana i posvetena na rabo-
tata, vo 1971 godina taa stanuva ~len
na Dru{tvoto na pisatelite na Make-
donija. Ottoga{ taa e mo{ne op{test-
veno aktivna vo javniot `ivot vo Ma-
kedonija. No, Bistrica vo mladosta
bila i sportistka - planinarka i at-
leti~arka so 8 makedonski rekordi!

Vo du{ata so dva jazika, slovene~-
kiot i makedonskiot, Bistrica e i na-
daren preveduva~ i za svojata preve-
duva~ka dejnost e dobitnik  na nekol-
ku priznanija: "Potokarova povelba“
na porane{niot Sojuz na kni`evnite
preveduva~i, "Zlatno pero“ i "Kiril
Pej~inovi}“ na Sojuzot na kni`evnite
preveduva~i na Makedonija; Dobitnik

e i na nagradata za najdobra pesna za
Skopje - na Praznikot na lipite od DP
na Makedonija, a lani vo 2008 god. do-
bi prva nagrada od Zdru`enieto na
prosvetnite rabotnici - literaturni
tvorci na Makedonija.

Pred pove}e godini, na Sredbata na
Kni`evnite preveduva~i na Makedo-
nija, Bistrica go pro~ita svojot pre-
pev na slovene~ki na pesnata na Kon-
stantin Miladinov "T’ga za jug“, pri
{to gi trogna i voodu{evi prisutnite
i ja zbogati kni`evnata riznica so
svojot zbor. Koga ja slu{av "T’ga za jug“
na slovene~ki, soznav deka poezijata
e edna od onie treperlivi ni{ki {to
gi vrzuvaat site lu|e od site prostori
i gi bri{at granicite.

Svojata kniga haiku poezija "Skame-
net krik“, izdadena vo 2005 godina, ja
posvetuva na po~inatiot soprug Pan~e
Mirkulovski, so stihovite:

"Ti si zamina...
Za dvajca da prodol`am
Pi{ano bilo! “
Seto ova vi go ka`uvam za da dozna-

ete tokmu za kakva li~nost stanuva
zbor. Bistrica pokraj svojata anga`i-
ranost na profesionalen i op{test-
ven plan e majka na tri deca, {to e na-
vistina retkost, no so svojata ume{-
nost taa seto toa uspevala da go usog-
lasi. Denes taa ima u{te edna "titu-
la“.  Baba e na pet vnuci.

Iako vo poodminati godini, Mirku-
lovska i ponatamu tvori. Vo 2008 go-
dina, ja izdava i knigata "Niz pesna da
ti ka`am“, haiku poraki skrieni vo
poetskata tradicija na na{ata narod-
na pesna i vo poetskata re~ na make-
donskite poeti. I kako {to veli sa-
mata taa: "...knigava e kopne` da se
nurneme vo poetskata drevnost {to
izobiluva so mudrost, estetsko do`i-
vuvawe i eti~ki stav kon `ivotot...“
Godinava, Bistrica ja izdava "Lapi-
darium“, haiku poraki do nejzinata ge-
neracija maturanti od gimnaziite
"Cvetan Dimov“ i "Josip Broz“, genera-
cija koja ovaa godina proslavi 60 go-
dini od maturata: 

Poezijata na poetesata Bistrica
Krawec Mirkulovska, nesekojdnevna,
krevka i stamena vozrasna `ena, ja
bla`i  du{ata, ne preplavuva so spo-
meni od izminatite dni, i nosi spo-
kojstvo vo koe ima nade`. Mirkulova-
ka e primer za po~it i za sledewe.
Taa e li~nost so intelektualna pre-
finetost so koja zra~i i imponira ka-
ko sogovornik. Iako e penzioner vo
zrela vozrast, taa e aktivna, pi{uva,
~ita, preveduva, sledi se {to e vo do-
menot na najziniot interes, se dru`i
so vrsnici, no i so pomladi, nesebi~-
no i krotko prenesuvaj}i go ona {to go
znae i umee od iskustvoto sobrano niz
eden ispolnet i ploden `ivot.

Taska Gavrovska

Potpirajkii se na bo-
gatstvoto na istori-
ski, kultuloro{ki,

politikolo{ki i drugi
raspolo`ivi studii, avto-
rot nastojuva da go svrti
vnimanieto na javnosta kon
informacii i soznanija od
literaturata koi dosega ne
bile dovolno vo fokusot
na vnimanieto na javnosta,
kako i da navleze podla-
boko vo analizata na niv-
nata me|usebna povrzanost.

Trudot pretstavuva hro-
nologija na argumenti bazirani na so-
bitijata od istorijata na Makedonija i
Makedoncite povrzani so aktuelni
nastani i pra{awa za samobitnosta na
Makedonecot, odnosno so negiraweto i
nepriznavaweto na istoriskoto ime
na dr`avata. Prezentiranite naodi se
temelat na analizite za korenite na
aktuelnite nastani, osobeno od aspekt
na zainteresiranosta na sosedite za
teritorijata na koja opstojuvale Ma-
kedoncite.

Analizite uka`uvaat na
pri~inite za sovremenite
najneposakuvani sobitija,
{to se vrzani so intere-
site na golemite sili na
Balkanskiot Poluostrov,
so naglasok na centralni-
ot del i izlezot na Egejs-
koto More, prosledeni vo
vremeto na "Bolesnikot na
Bosforot”, pred Balkans-
kite vojni i vo nivniot
tek, vo periodot na Prva-
ta svetska vojna - do ras-
par~uvaweto na Makedo-

nija, vo tekot na Vtorata svetska voj-
na, kako i pri proglasuvaweto na dr-
`ava na Makedoncite na Balkanot. Na
ovaa veriga, se nadovrzuvaat nastani-
te od sovremenita istorija - po prog-
lasuvaweto na nezavisnosta i prizna-
vaweto na Republika Makedonija, se
do aktuelnite priemi vo NATO i Ev-
ropskata Unija.

***
Istoriski gledano na 9. sednica na
Berlinskiot kongres na 29. juni i na

13. sednica na 5. juli 1878 godina, an-
gliskata i ruskata delegacija poddr-
`ani od prestavnikot  na Italija go
zastapuvaa {ireweto na gr~kata dr-
`avna teritorija KON SEVER. I, se-
kako, za vospostavuvawe mir na Bal-
kanot, so  konstatacijata deka Grcija
ne bi mo`ela uspe{no da se razviva
vo nejzinite sega{ni (toga{ni,m.z.)
granici; 

- Trieset godini pokasno vo Reval
na 9 i 10 juni 1908 godina na Balti~-
koto more, na sredbata me|u ruskiot
car Nikolaj II i angliskiot kral Ed-
vard VII, vo prisastvo na merodavni
generali i admirali i ministri od
obete strani, so dinasti~ki usloven-
ite re{enija obata vladeteli se
soglasile za idninata na Makedonija
- pod maskata "Za reformite vo Ma-
kedonija# (Spored Hans Lotar [tepan:
"Makedonski jazol”) i za kandidat za
generalen guverner na Makedonija da
bide Gr~kiot princ Georg, koj, potoa,
stana dansko-gr~ki kral.

Zna~i, Rusija i Anglija vo Reval
1908 godina ja opredelile sudbina-
ta na Makedonija. Na sostanokot-
sredbata bile prisutni: Edvard VII
angliskiot kral, Nikolaj II ruskiot
car, Stolpin ruskiot premier, Isvol-

ski ministerot za nadvore{ni raboti
na Rusija, Ser Edvard Grej angliskiot
minister za nadvore{ni raboti, Ser
Artur Nikolson angliskiot ambasador
vo Sankt Peterburg, ^arls Harding
dr`avniot sekretar od angliska stra-
na i najvisokite voeni lica na armija-
ta - Fren~ i na mornaricata Xon
(Fišer). Vo spisokot na u~esnicite bila
i golemo vojvotkata Olga, soprugata na
gr~kiot kral Georg I.

Figurativno, Vojvotkata Olga na
zlaten poslu`avnik go dobila po-
darokot za vladewe so Makedonija..

"Makedonskata gledna to~ka”, spo-
red pi{uvaweto na Gane Todorovski
vo svoite "Dopiri”, koja Muljukov Ni-
kolaevi~ Pavel ja vovede vo javen op-
tek preku svoj napis vo peterbur{kiot
vesnik "Re~” vo po~etokot na 1913 god-
ina. Makedonija od objekt na trgovi-
ja, stanuva subjekt na pravoto (m.z.).
Zaklu~ok: ostanuva nejasno koga sub-
jektot na pravoto prestana da bide
objekt na trgovijata. I po pove}e od
sto godini, re~isi isti paja`ini se
pletat. Subjektot na pravoto se potre-
suva poradi toa {to od objektot na
trgovijata ne se oslobodivme.

(prodol`uva)

J o r d a n
J o r d a n o v ,
p o r a n e { e n
voen stare-
{ina i op{-
testveno po-
liti~ki ra-
botnik, a vo
poslednive
godini pret-
sedatel na
Zdru`enieto
na voeni pe-
nzioneri na Makedonoja, e avtor na
nekolku knigi i trudovi od oblasta
na makedonskoto pra{awe i
Makedonija. Vo niv se pomesteni
dokumenti i argunenti koi do sega
voglamno ne se tretireni. Jordanov
so pi{uvawe i istra`uvawe se
bavi posle penzionirweto i vo
2001 godina ja izdava knigata "Vo
fokusot na gra|anskata vojna”, a vo
2003 godina knigata "Vo fokusot na
gra|anskata vojna vo Makedonija”
Posledna izdadena kniga mu e
"Mskedonija: koreni i argumenti”.

Fontana "Qubov”

Feqton od knigata Makedonija: koreni i argumenti,, od J.Jordanov (1)

\

\

\

\

Vo fokusot-istoriskite fakti
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Aparati za nagluvi
Aparatite za nagluvi se zasiluva~i na zvu-

kot. Nivnata funkcija e da se zasili zvu-
kot do nivo koe liceto so o{teten sluh }e

mo`e da go slu{ne. Iako ova e primarnata fun-
kcija na aparatite za nagluvi, razli~nite stepe-
ni i etiologii na o{tetuvaweto na sluhot i pri-
dru`nite problemi postavuvaat razli~ni bara-
wa pred niv. Celosen opis na zagubata na sluhot
ne mo`e da se sogleda samo preku tekot na audi-
ogramot, tuku e potrebno soznanie i za priroda-
ta i stepenot na prisutnite problemi. Nasproti
ogromniot napredok na tehnologijata na slu{ni-
te aparati, s¢ u{te e mo`no samo da se ovozmo-
`i izvesna pomo{ vo slu~aj na zaguba na sluhot,
no ne i da se korigira celosno. Se procenuva de-
ka okolu 10% od naselenieto strada od nekoj vid
slu{en nedostatok, a kaj populacijata od treta-
ta doba toj procent e okolu 60%. 

Site aparati za nagluvi imaat nekoi zaedni~-
ki karakteristiki. Slabite zvuci treba da gi
napravi da bidat ~ujni, dodeka zvucite so pro-
se~no ili mnogu jako nivo da gi napravi prifat-
livi za slu{awe, pritoa olesnuvaj}i ja komuni-
kacijata i vo bu~na i vo tivka okru`enost. Slu-
{niot aparat pretstavuva minijaturen zasilu-
va~ki sistem so slednite komponenti: mikrofon;
zasiluva~ (pove}eto denes koristat digitalna
obrabotka na signalot); minijaturen zvu~nik na-
re~en priemnik; izlieno ku}i{te za u{nata
{kolka od akrilen ili silikonski materijal
ili individualna {kolka za aparatot; baterija.

Razvojot na tehnologijata na slu{nite aparati
mo`e da se podeli na pet fazi so izvesno  pre-
klopuvawe pome|u niv:. Prvata faza be{e aku-
sti~ka (ili mehani~ka) vo koja akusti~koto zasi-
luvawe se postignuva{e so pomo{ na razli~ni
vidovi slu{ni trubi. Vtorata faza se odviva vo
po~etnite godini na minatiot vek; vo nea se ko-
riste{e toga{nata telefonska tehnologija.. Vo
tretata faza se koristea vakuumski cevki
(elektronski lambi), {to ovozmo`i mnogu golemo
akusti~ko zasiluvawe. Vo ~etvrtata faza elek-
tronskite lambi bea zameneti so mnogu pomali-
te tranzistori, so {to se sozdade mo`nost slu-
{nite aparati da se nosat na samata glava. De-
nes, vo pettata faza, tranzistorite se integri-
rani, so {to se ovozmo`uva proizvodstvo na
slu{ni aparati so pove}e od 1000 tranzistori.

VIDOVI NA APARATI
Slu{nite aparati denes mo`e da se grupiraat

vo slednite kategorii:
*Zad uvoto - Tie se postaveni zad uvoto i se

povrzani so cevki~ka koja vleguva vo slu{niot
kanal. Ovie aparati se zaka~eni za uvoto so za-
ka~alka, a ku}i{teto e napraveno spored uvoto
na  nositelot. Tie se robustni i izdr`livi. 

*Vo uvoto - Smesteni se vo uvoto na nosite-
lot. ^esto se koristat pri sredni slu{ni o{te-
tuvawa. Kaj lu|eto so krajno mali u{i ovie apa-
rati ne se pogodni za upotreba.

*Vo kanalot i kompletno vo kanalot - Kaj
niv celiot slu{en aparat e smesten vo slu{ni-

ot kanal. Aparatite za vo kanalot se tenki i se
skoro nevidlivi.

*So nosewe na teloto - Kaj ovie aparati se
koristi nadvore{na kutija koja ja nosi korisni-
kot; toj nosi slu{alka povrzana so kabel za ku-
tijata. Korista od vakov vid aparati e {to tie
ne go zafa}aat slu{niot kanal, mo`at da kori-
stat golemi baterii so koi mo`e da se obezbedi
golema mo}nost.

*Slu{ni aparati ufrleni vo koskite vo
uvoto (implantanti)- Ovie aparati go prenesu-
vaat zvukot niz koskite na glavata direktno vo
vnatre{noto uvo. 

*Aparati koi se nosat na o~ila - Prvite
aparati za na o~ila se proizvedeni vo ranite
pedesetti godini na minatiot vek. Site kompo-
nenti na vakvite aparati se vgradeni na ra~ka-
ta od o~ilata.

DRUGI KOMPONENTI NA APARATITE
- Kompjuterski ~ip za programirawe na slu{-

nite potrebi.
- Prekinuva~i so koi se vklu~uva ili isklu-

~uva aparatot i za drugi potrebi.
- Programite ovozmo`uvaat razli~ni zvuci za

razli~ni zvu~ni okru`uvawa. Na primer, edna
programa mo`e da bide za razgovor, druga za te-
lefon, a treta za bu~na okolina. 

- Digitalnata tehnologija ovozmo`uva kori-
stewe na razli~ni mo`nosti. Tuka spa|a i ala-
rmklok so ~ija pomo{ mo`e da se budi korisni-
kot. Digitalnite slu{ni aparati se najnovata
inovacija vo ovaa oblast; ovozmo`uvaat pogole-
ma to~nost i povisok kvalitet na zvukot vo od-
nos na site drugi vidovi aparati. Digitalnite
aparati se prili~no poskapi od analognite.
Analognite ~inat od 200 do 1000 dolari (a mo`e
i pove}e), a digitalnite voobi~aeno ~inat pome-
|u 800 i 2000 dolari (ili pove}e). Mnogumina
(osobeno onie so slu{ni nedostatoci) smetaat
deka se isplati povisokata cena poradi poviso-
kiot kvalitet). Pokraj drugite prednosti, mo`e
da se izvedat so krajno mali dimenzii {to gi
pravi nezabele`livi za drugite lu|e.

- Baterii za slu{ni aparati- Slu{nite apa-
rati rabotat na baterii i koristat cinkovi voz-
du{ni baterii, koi se pojaki, a se mali po di-
menzija. Nalepnicata treba da se izvadi samo
koga korisnikot e podgotven da ja zameni bateri-
jata; vra}aweto nazad na nalepnicata nema
efekt bidej}i baterijata ve}e e aktivirana; za
maksimizirawe na trajnosta na baterijata, naj-
dobro e da se prou~at prilo`enite upatstva za
da se obezbedat maksimum sigurnost i efikasno-
st. Ovie napomeni za bateriite va`at i za drugi
aparati.

I na krajot kako zaklu~ok: koristete gi slu{-
nite aparat~iwa. @ivotot }e vi bide pokvali-
teten, i nema ponekoga{ da pomisluvate deka
doma{nite ne{to krijat od vas, pa zatoa {epo-
tat! 

Mile Serafimovski

Interesni rezultati od edno demografsko istra`uvawe vo Amerika

Starejte, a ~uvstvuvajte se pomladi

Dali starosta e kraj na sekoja pomisla na
mladosta? Koga vsu{nost po~nuva staro-
sta? Dali toa se meri so brojot na godi-

nite ili so ~uvstvata?
Koga stanuva zbor za ovaa tema, dobro e da

se potsetime na zborovite na eden mudrec koj
rekol deka "nikoga{ ne e docna da imate sre-
}no detstvo”. Ili so drugi zborovi, i starite
lu|e mo`at da bidat "nezreli”. 

Seto ova e uvod da gi pretstavime rezulta-
tite od ispituvaweto na amerikanskiot Pju
istra`uva~ki centar, koi se odnesuvaat na
starosta i odnosot kon nea, na sre}ata vo po-
vozrasniot period, kako i drugi raboti koi se
bitni za `ivotot na lu|eto na koi im e zavr-
{en oficijalniot raboten vek. 

Eden od glavnite naodi na istra`uvaweto,
bez ogled dali e nekoj mlad ili star, e deka za
sre}a se neophodni dva elementi: verni pri-
jateli i finansiska sigurnost. 

Se razbira, ne e iznenaduva~ki naodot deka
onie ~ie zdravje e izvonredno, vo 25 otsto
slu~aevi bile ponakloneti da dadat izjava
deka se "mnogu sre}ni”, {to sekako ne bil slu-
~aj so onie koi imaat nekoi zdravstveni prob-
lemi. Isto taka, na izjavite za toa kolku se
(ne)sre}ni, vlijaele i finansiskite priliki
na onie koi bile vo istra`uva~kata mostra.

Sre}ata, vsu{nost, e u{te edna golema za-
gatka za nau~nicite. Dodeka od edna strana e
jasno deka dobroto zdravje vlijae vrz ne~ie
~uvstvo na zadovolstvo i ispolnetost, mnogu-
mina istra`uva~i tvrdat deka i obratnoto e
to~no - deka sre}ata pridonesuva za dobroto
zdravje. 

Me|utoa, edno e o~igledno vo site op{test-
va - deka so stareeweto se namaluvaat i dru-
`ewata, se stesnuvaat takanare~enite soci-
jalni mre`i, odnosno olabavuvaat vrskite me-
|u lu|eto. Toa od edna strana negativno vlijae
na raspolo`enieto, a spored toa i na zdravje-
to, no sprotivno na toa e faktot deka intenzi-

tetot i emociite vo ostanatite vrski so godi-
nite se zgolemuvaat, {to gi kompenzira preki-
natite op{testveni kontakti. 

Nau~nicite imaat dovolno elementi za te-
zata - koja u{te treba da se doka`uva - deka
na sre}ata vo povozrasnata doba vlijae i spo-
sobnosta za prisposobuvawe na promenetite
`ivotni okolnosti. Tie {to o~ekuvawata }e gi
prisposobat na promenite na `ivotniot stil
po penzioniraweto, mnogu pouspe{no gi izbeg-
nuvaat osamenosta i izoliranosta, ~uvstva koi
gi zabrzuvaat bolestite i smrtta. 

[to se postari, lu|eto te`neat da se ~uvst-
vuvaat pomladi. Taka, edna tretina od onie na
vozrast me|u 65 i 74 godini izjavile deka se
~uvstvuvaat 10 do 19 godini pomladi, a edna
{estina od onie nad 75 godini, sebesi se po-
dmladuvale i za 20 godini. 

Vo prosek, u~esnicite vo edna anketa izja-
vuvale deka starosta po~nuva na 68 godini. No,
so toa glavno ne se soglasuvaat onie {to se
postari od 65 godini - spored niv, starosta
po~nuva so navr{eni 75 godini. 

Zaklu~okot e deka starosta e sekoga{ malku
postara od vas. No, postojat i nekoi nedvosmi-
sleni znaci na starosta, bez ogled na toa kako
koj se ~uvstvuva. Toa se zgolemena sklonost
kon bolesti, gubewe na pamteweto, prestanok
na seksualnite aktivnosti, borba so depresi-
jata i - te{kotii vo pla}aweto na mese~nite
smetki. Mnogumina se i onie koi tvrdat deka
vleguvaj}i vo starosta ne im se ostvarilo ona
{to go o~ekuvale: deka pove}e vreme }e pomi-
nuvaat so semejstvoto, deka pove}e }e patuva-
at, deka }e imaat pove}e vreme za nekoe hobi i
za po~etok na druga kariera...

Stareeweto, bez ogled na li~nite ~uvstva i
objektivnite sogleduvawa, e vsu{nost edno
golemo nepoznavawe vo `ivotot na onie {to se
u{te ne se stari.

S. Kutuzovska

Vo minatoto, ve`baweto generalno se smeta-
lo za nesoodvetno za bolni stari i mnogu
stari lica, poradi dve pri~ini: 

• neo~ekuvawe na pridobivki 
• preuveli~en strav od povredi povrzani so

ve`baweto  
Vo poslednata decenija dojde do akumulacija na

podatoci koi gi sru{ija zabludite i ja vratija
verbata za bezbednost pri ve`bawe i kaj najstari-
te lica. Pridobivkite se mnogubrojni i vklu~uva-
at fiziolo{ki, metabolni, psiholo{ki i funkci-
onalni adaptacii na fizi~kata aktivnost, {to
mo`e bitno da vlijae na kvalitetot na `ivotot na
taa populacija.

Kaj mladite vozrasni pridobivki od ve`baweto
se: prevencija od srcevosadovi zaboluvawa, ma-
ligni zaboluvawa, {e}erna bolest i o~ekuvawe
prodol`en `ivoten vek, dodeka pak kaj najstarite
lica ve`baweto e za: namaluvawe na biolo{kite
promeni od stareeweto, kontrola na hroni~nite
zaboluvawa, podobruvawe na psiholo{koto zd-
ravje, zgolemuvawe na podvi`nosta i funkcioni-
raweto, pozitivno dejstvuvawe na stare~kite sin-
dromi koi se  specifi~ni za taa ranliva popula-
cija.

Kombinacijata od biolo{koto stareewe, gole-
mata optovarenost so hroni~ni zaboluvawa, poth-
ranetost i vodewe na preterano sede~ki na~in na
`ivot e glavniot pridonesuva~ za op{tata sostoj-
ba, {to rezultira so fizi~ka slabost kaj najsta-
rite lica. Slabosta ne e specifi~na samo za sta-
rite lica, no preovladuva so stareeweto, osobeno
po 80-godi{nata vozrast. Vo istra`uva~kite stu-
dii se opi{ani mnogu fiziolo{ki promeni povr-
zani za stareeweto, kako: namalena muskulna ma-
sa, muskulna snaga i gustina na koskite, kako i na-
malena srcevosadova funkcija, koi podle`at na
pozitivni promeni so ve`baweto duri i kaj najs-
tarite vozrasni. Isto taka, ima podatoci deka
hroni~nite zaboluvawa i sindromi, koi se zna~i-
telno odgovorni za smrtnosta kaj starite, kako ar-
tritis, {e}erna bolest, bolesta na krvnite sado-
vi na srceto (koronarna bolest), hroni~noto opst-
ruktivno belodrobno zaboluvawe, depresijata,
poremetuvawata vo odeweto i ramnote`ata, nizok
krven pritisok, krutosta na zglobovite, pa|awata

i nesonicata se podobruvaat so ve`bawe.  Ve`ba-
weto treba da bide povrzano so ishrana bogata so
belkovini, vitamini i minerali, no pomalku ka-
lorii, za da se izbegne rizikot od pothranetost
kako pri~ina za slabost. Nepo`elnosta (zabrana-
ta) za ve`bawe na taa populacija ne e poinakva od
taa za pomladite, pozdravite vozrasni. Op{to ze-
meno, slabosta ili ekstremnata vozrast ne e kon-
traindikacija za ve`bawe, iako mo`e da bidat
primeneti specifi~ni modeli za prisposobuvawe
na individualnite onesposobenosti. No, hroni~-
nite i akutno bolnite, kako i starite so krevko
zdravje treba da izvr{at odredeni pregledi pred
da po~nat do ve`bawe. Ponekoga{ e potrebno i
privremeno odbegnuvawe na nekoi ve`bi, na pri-
mer, na tretman na hernii (kila), katarakti (per-
de), krvarewe na retinata vo okoto ili povredi na
zglobot. Mnogu mal broj na seriozni sostojbi kako
{to se: neoperabilna pro{irena aneurizma na
aortata, maligna ventrikularna aritmija povrza-
na so napregawe, te{ka aortna stenoza, krajna fa-
za na kongestivno srcevo naru{uvawe ili drugi
terminalni zaboluvawa, te{ko naru{uvawe vo
odnesuvaweto pri demencijata i psiholo{kite bo-
lesti kako odgovor na ve`bawe, se pri~ina za pot-
rajni isklu~uvawa od naporno ve`bawe. Bi treba-
lo da se zabele`i deka samoto prisustvo na srce-
vosadovo zaboluvawe, {e}erna bolest, udar, oste-
oporoza, depresija, demencija, hroni~no belod-
robno zaboluvawe, hroni~no bubre`no o{tetuva-
we, periferno vaskularno zaboluvawe, ili art-
ritis,  ne se sami po sebe pri~ina za neve`bawe.
Naprotiv, za mnogu od tie sostojbi ve`baweto }e
donese podobruvawa, koe ne e mo`no da se postig-
nat samo so lekovi. Literaturata za fizi~ki tre-
ning kaj krevki stari lica me|u 80 i 100-godi{na
vozrast nema podatoci za seriozni srcevosadovi
slu~uvawa, nenadejna smrt, infarkt na srceviot
muskul, poka~en krven pritisok i drugo, no ima

opi{ano povtorno pojavuvawe na porane{na her-
nija i artritis ili drugi zglobni abnormalnosti
koi baraat modifikacija na propi{anite ve`bi.
Pa|awa so golemi povredi i skr{enici ne se pot-
vrdeni vo klini~kite istra`uvawa,  iako ima
mnogu studii na taa tema. Usedenosta kaj mnogu
starite nosi daleku mnogu pove}e rizici ot-
kolku fizi~kata aktivnost. Soodvetnoto odre-
duvawe na ve`baweto nosi pridobivki {to ne
mo`e da bidat postignati so koja bilo druga te-
rapevtska varijanta. Pritoa, va`no e da se vni-
mava na  starosta, polot, specifi~nata hroni~na
sostojba, depresijata, demencijata, nutritivni-
ot status i funkcionalnite vlo{uvawa pri od-
reduvawe na sodr`inata i na~inot na ve`bawe.
Rezultatite od dosega objavenite klini~ki istra-
`uvawa uka`uvaat deka dobivkata vo snaga, kako
odgovor na ve`bawe za snaga so visok intenzitet,
pove}e zavisi od intenzitetot na stimulot, ot-
kolku od karakteristikite, vozrasta ili zdravst-
venata sostojba na poedinecot. Principite na spe-
cifi~nost koi se primenuvaat kaj pomladite voz-
rasni se od ednakvo zna~ewe i kaj bolnite stari
lica.  Muskulnata slabost i atrofijata se povrat-
ni parametri povrzani so ve`bawe vo taa popula-
cija. Podobruvawata vo odewe, vo brzina, ramno-
te`a, sposobnost da se digne od stolica, sila za
ka~uvawe po skali, aeroben kapacitet, testovi za
funkcionalna nezavisnost, podgotvenost za izvr-
{uvawe zada~i, depresivni simptomi i potro{u-
va~ka na energija se povrzani so dobivki vo snaga,
po trening na snaga kaj krevki stari lica. Visok
intenzitet na aeroben trening ne e opi{an kaj
krevkata stara populacija. [etaweto, stanuvawe-
to i vozeweto stati~en velosiped, se povrzani so
skromno podobruvawe na srcevosadovata efika-
snost. 

Zna~i, mo`e da se zaklu~i deka mnogu op{ti
gerijatriski sostojbi koi pridonesuvaat za
slabost, dobro reagiraat na zgolemeni nivoi na
soodvetna fizi~ka aktivnost. Najzna~ajnite fi-
ziolo{ki nedostatoci koi mo`e da se podobrat
se:  muskulnata slabost, malata muskulna masa,
slabata koskena gustina, namalenata srcevosa-
dova sposobnost, slabata ramnote`a i odeweto.
Najmnogu podatoci za pridobivkite postojat za
programi {to vklu~uvaat trening na snaga, pri
{to, ve`baweto so posilen intenzitet e pode-
lotvorno i isto taka bezbedno kako i treningot
so ponizok intenzitet. Spored toa, site progra-
mi za krevki stari lica bi trebalo da vklu~at
ve`bawe za podobruvawe na  glavnite muskulni
grupi na racete, nozete i teloto. Se prepora~u-
va ve`bawe sekoj den, a najmalku 3 dena vo ne-
delata.

Treningot na ramnote`a mo`e isto taka da bide
vklu~en, ili kako del od treningot na snaga ili na
nekoj drig na~in, pritoa potrebno e nabquduvawe
za da bide oceneto dali ve`baweto nosi podobru-
vawe. Za da se namali rizikot od pa|awe treba da
se ve`ba za da se podobri ramnote`ata, snagata i
odewe so prefrluvawe na te`inata od edna na
druga noga. Najte`ok za odreduvawe kaj krevkite
stari lica e aerobniot trening. Te{kite poreme-
tuvawa vo odeweto, artritis, demencija, srcevo-
sadovo zaboluvawe, pedikirski i ortopedski pro-
blemi, poremetuvawa vo vidot i inkontinencija na
mo~kata, se samo nekoi od sostojbite {to gi pravat
voobi~aenite preporaki za podobruvawe na ae-
robnata sposobnost te{ki, duri i nevozmo`ni za
krevkite stari lica. Pred nekoj da po~ne da odi
treba da bide sposoben da stane od stolot, za {to
e potrebna muskulna snaga, a potoa i da go odr`u-
va teloto ispraveno dodeka se dvi`i niz prosto-
rot, {to bara odr`uvawe na ramnote`a. Zatoa, ae-
robniot trening treba da go sledi treningot na
snaga i ramnote`a. Treba da se ve`ba najmalku
3 dena nedelno, vo traewe od najmalku 20 minu-
ti i so pogoden intenzitet  od 40-60% od maksi-
malniot srcev puls vo napor. Intenzitetot na
odewe bi trebalo da se zgolemuva. Pogolemi in-
tenziteti ne se prepora~uvaat kaj ovaa populaci-
ja. Pomo{ni napravi ja zgolemuvaat bezbedno-
sta. Iako odeweto e preferiran na~in poradi ne-
govata prirodna funkcionalnost, kaj nekoi lica
samo ra~ni i no`ni ve`bi, ~ekorewe na aparati so
sedewe i ve`bi vo voda mo`e da se vozmo`ni po-
radi razli~nite onesposobenosti. 

Fakt e deka najmnogu od bolnite stari i mnogu
stari lica so krevko zdravje `iveat vo sredina i
me|u lu|e za koi ve`baweto e neobi~en i mo`ebi
duri zastra{uva~ki poim, pa zatoa neophodno e da
se smenat sfa}awata i na starite lica i na oko-
linata {to gi opkru`uva, za otstranuvawe  na ne-
potrebnite barieri za optimalna podvi`nost i
dobra kondicija. So ve`bawe i fizi~ka aktivno-
st su{tinski }e se podobri zdravjeto vo vid na
prevencija, a kaj bolnite }e pretstavuva rehabi-
litacija na postoe~kite hroni~ni sostojbi, kako i
na drug vid zdravstveni problemi. 

Prim. d-r Rumenka Kalajxiska Krpa~,
specijalist po sportska medicina

Bolestite i dlabokata starost
ne se pre~ka za fizi~ka aktivnost

\
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Postojat Letni olimpiski ig-
ri, Zimski olimpiski igri,
Para olimpiski igri, OI za

roboti, no postojat i Olimpiski
igri bez vozrasni granici "Vorld
Masters Gejms”. Ovaa olimpijada

se odr`uva ve}e nekolku godini, a
na nea ne se "urivaat” svetskite
rekordi, no e mnogu posetena i na
nea ima zabava kolku }e posakate.
U~estvo mo`e da zeme sekoj {to
ima sportski duh bez ograni~uva-
we na vozrastta, pa taka sekoja go-
dina mo`e da se zabele`at u~e-
snici {to imaat pove}e od 80 ili
90 godini. U~esnicite se natpre-
varuvaat vo tr~awe na 100 i 400
metri so i bez pre~ki, skok vo da-
le~ina, frlawe |ule, strelawe so
lak i strela, kako i mnogu drugi
disciplini.

Ovaa godina natprevaruvaweto
se odr`a vo Sidnej, Avstralija,
kade {to u~estvuvaa natprevaru-

va~i od 95 zemji, na vozrast od 24
do 101 godina.

Mototo na ovoj natprevar e: "Ne e
bitno samo da se u~estvuva, tuku i
da se zabavuva”. 

Na godine{nata Olimpijada bez
vozrasna granica ili kako {to u{-
te ja narekuvaat Olimpijada so ve-
terani, site po~esti gi osvoila
stogodi{nata Rut Frit, koja vo
mo{ne silna konkurencija trium-
firala vo disciplinata frlawe
|ule, postignuvaj}i rezultat od
4,07 metri, kako i O Santa Klaus
koj pobedil vo tr~awe na 100
metri vo kategorija od 80 - 84
godini. Ovie Olimpiski igri gi
sledele neverojatni 28.000 gleda-
~i. Interesen e faktot {to natp-

revaruva~ite voglavno bile pos-
tari od 70 godini! Eve u{te eden
dokaz deka ~ovekovite mo`nosti
nemaat granici.

K. S. A

Natprevaruvawe 
bez vozrasna granica

Ekonomskata kriza "Ma~kina ka{lica”
vo odnos na starosta?

Vo najnepovolna pozicija se
Velika Britanija, Irska,
Kipar, Letonija, Litvanija,

Malta, Romanija, Slova~ka, Slo-
venija, Holandija, ^e{ka, [pani-
ja i, osobeno - Grcija.

Stareeweto na naselenieto vo
Evropskata Unija }e ima pogolemi
negativni posledici vrz buxetite
na nejzinite zemji-~lenki, od onie
{to gi predizvika aktuelnata glo-
balna ekonomska kriza, predupre-
duva Evropskata komisija vo svojot
izve{taj za odr`livosta na javni-

te finansii na EU. Evrokomisija-
ta im prepora~uva na vladite na
zemjite-~lenki na EU da prezemat
soodvetni merki so cel da se iz-
begne zgolemuvawe na zadol`eno-
sta, da se namalat buxetskite de-
ficiti, da porasne vrabotenosta i

da se reformiraat penziskite i
zdravstvenite sistemi. Buxetski-
te deficiti na zemjite - ~lenki na
EU se zgolemija od 0,8 procenti od
bruto doma{niot proizvod (BDP)
vo 2007, na {est otsto ovaa godina,
a se o~ekuva v godina tie da dos-
tignat i do sedum procenti. EK
o~ekuva do krajot na 2010 godina
vkupniot bruto dolg na vladite od
sega{nite nad 20 procenti od BDP,
da porasne na duri 80 otsto! Iako
zgolemuvaweto na dolgot i defi-
citot samo po sebe e impresivno,
prognoziranoto vlijanie na stare-
eweto na naselenieto vrz javnite
finansii }e bide nekolkukratno
pogolemo, prenesuva MIA. 

Vo dokumentot se poso~uva deka
Bugarija, Danska, Estonija, Finska
i [vedska se vo relativno najdob-
ra pozicija vo ramkite na EU, imaj-
}i gi predvid nivnata povolna bu-
xetska sostojba i celokupnite re-
formi na penziskite sistemi {to
gi sprovedoa vo poslednite godi-
ni. Vo vtorata grupa na srednori-
zi~ni zemji, Evrokomisijata gi
smestuva Avstrija, Belgija, Germa-
nija, Italija, Luksemburg, Polska,
Portugalija, Ungarija i Francija,
koi iako me|usebno se razlikuvaat
vo vrska so sostojbite na nivnite
buxeti i tro{ocite povrzani so
stareeweto na naselenieto, sepak
imaat odr`livi finansii na po-

dolg rok. Spored Komisijata, vo
najnepovolna pozicija se Velika
Britanija, Irska, Kipar, Letonija,
Litvanija, Malta, Romanija, Slo-
va~ka, Slovenija, Holandija, ^e{-
ka, [panija i, osobeno - Grcija, za
koi se predviduva zna~itelno zgo-
lemuvawe na tro{ocite povrzani
so stareewe na naselenieto, koi
pak, vo pove}eto slu~ai, }e bidat
prosledeni so golemi buxetski
disbalansi.

Obama bara pari za vozrasnite
gra|ani

Amerikanskiot pretsedatel Ba-
rak Obama predlo`i da bidat pot-
ro{eni 13 milijardi dolari vo te-
kot na slednata godina so cel da
im se pomogne na 57 milioni voz-
rasni gra|ani, voeni invalidi i
veterani. Obama pobara da bide
prodol`ena za u{te edna godina
programata za dodeluvawe pomo{
vo visina od 250 dolari po ~ovek
poradi ekonomskata recesija.
"Treba da dejstvuvame vo interes
na najzagrozenite od ovaa recesija.
Ovaa suma }e im obezbedi pomo{
na pove}e od 50 milioni lica vo
tekot na slednata godina, koja }e
ima efekt ne samo za niv, tuku i za
ekonomijata kako celina”, izjavi
amerikanskiot pretsedatel, povi-
kuvaj}i go Kongresot da go poddr`i
planot

"VE^ER#

Prijatno veter~e poduvnua{e
od \uri{te, 860 metri nad-
morska visina, nosej}i sve-

`ina kon Sveti Nikole, srceto na
Ov~epolieto. Spored legendata vo
Sv. Nikole postoele 40 crk-
vi, a najubava i edinstvena
koja ostanala e crkvata "Sve-
ti Nikola”  po koja grad~eto
go dobilo i svoeto ime. 

Na 20 septemvri, Denot na
penzionerite, Sveti Nikole
`ivna. Gradot sve~eno ble-
ska{e, ~ist, ukrasen, so nese-
kojdneven izgled. Pri~ina
be{e odr`uvaweto na Bal-
kanskoto prvenstvo vo kara-
te, turnir i seminar, vo orga-
nizacija na Evropskata kara-
te federacija .

Pokraj 140 borci od 6 blakanski
dr`avi i mnogubrojnite gosti od
cela Makedonija, zabele`itelen
be{e i golemiot broj na svetini-
kol~ani od tretata doba, nekoi od

niv biv{i sportisti. Navistina
bea voodu{eveni od nastanot, li-
cata im bea nasmeani i vodea raz-
govori okolu karate i xudo ve{ti-
nite prisetuvaj}i se kako bilo ne-
koga{. Vo Sveti Nikole nema mnogu
nastani koi bi go prekinale mono-
tonoto ̀ iveewe vo gradot, a poseb-
no nema za ovaa populacija gra|ani.
Penzionerite bea najbrojni vo spo-
rtskata sala “Car Samoil” , koja
be{e prepolna, {to e dovolen do-
kaz za golemiot interes za ovie
drevni bore~ki ve{tini vo gradot.

Penzionetrite posakuvaat pove-
}e vakvi i drugi nastani, pove}e
mo`nosti za ubavo dru`ewe, rek-
reacija i zabava vo svoeto ubavo,
malo grat~e.

Vukica Petru{eva

Karate turnirot do`ivuvawe za penzionerite

Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija
i Krka, d.d. Novo Mesto ot-

po~nuvaat sorabotka za podr{ka
na vesnikot "Penzioner plus”.
Dali smetate deka vakov nov vid
na sorabotka mo`e da bide vza-
emno korisna? 

Nie vo "Krka” u{te od osnovawe-
to sme svesni deka za ostvaruvawe
na dobri delovni rezultati se
va`ni mnogu raboti, osobeno onie,
koi na `itelite na teritorijata
vo koja dejstvuva "Krka#, i im ovoz-
mo`uvaat pokvaliteten i poubav
`ivot. Ne e slu~ajno {to na{iot
slogan glasi "Da se `ivee zdrav
`ivot”, kako {to ne e slu~ajno i
toa {to na{iot pridones kon op{-
testvenite proekti e del od na-
{iot odnos kon sredinata vo koja
rabotime i `iveeme, pa zatoa nas-
tojuvame so onie na koi im e pot-
rebna kakva bilo pomo{, so konk-
retno dejstvuvawe i sredstva, da
im doka`eme deka ne sme ne~uvst-
vitelni kon nivnite problemi.
Kompanijata na makedonskiot pa-
zar e prisutna pove}e decenii, za-
toa nie lu|eto na "Krka” sme tesno
povrzani so Makedonija. Taka, so
zadovolstvo odlu~ivme da go pod-
dr`ime proektot na Sojuzot na zd-

ru`enijata na penzionerite na
Makedonija, izdavawe na mese~-
nikot "Penzioner plus”. Svesni
sme deka vo pogolema mera tokmu
postarite  lu|e se tie na koi naj-
~esto im se potrebni na{ite pro-
izvodi. Sakame na ovoj na~in da im
izrazime poddr{ka i da pridone-
seme  da imaat pokvaliteten i
poprijaten `ivot. 

Po~ituvana g-|o Stanoevska,
penzionerite se grupa na gra|ani
koi sekako zaslu`uvaat vnima-
nie. Na koj na~in Va{ata kompa-
nija posvetuva vnimanie na ovie
gra|ani niz svojata rabota?

Kako vo Slovenija, kade {to se
nao|a centralnata lokacija na na-
{eto pretprijatie, taka i na site
na{i pazari, se zalagame za kva-
liteten `ivot na site lu|e. 

Koi se novinite vo proizvods-
tvoto na "Krka”? Na koi proizvo-
di davate akcent vo ovoj period?

"Krka” spa|a vo redot na vode~-
kite generi~ki farmacevtski
kompanii vo svetot. Najgolem udel
od vkupnata proda`ba, 82 %, pre-
tstavuvaat lekovite na recept.
Pri oblikuvaweto na paletata na
proizvodi vnimatelno gi sledime
onie zaboluvawa koi naj~esto go
zagrozuvaat sovremeniot ~ovek i

na toj na~in razvivame novi pro-
izvodi, a pred se vo ~etiri klu~ni
oblasti: za lekuvawe na bolestite
na srceto i krvnite sadovi, orga-
nite za varewe i metabolizmot,
centralniot nerven sistem i za
lekuvawe na infekcii. Po leko-
vite na recept so  11 % sleduvaat
proizvodite za samolekuvawe, ve-
terinarskite proizvodi 3 %, koz-
meti~kite proizvodi 1 %, koi se
plod na sopstveno farmacevtsko
znaewe, i bawsko - turisti~ki us-
lugi 3 % vo Terme Krka.

Va{a poraka do na{ite ~leno-
vi?

Na va{ite ~lenovi, po~ituvani
penzionerki i penzioneri, pred se
bi im posakala zdravje. Veruvam
deka site }e se soglasat so mene
deka najva`no e da se so~uva sop-
stvenoto zdravje i vitalnost. Ako
~ovekot ima dobro zdravje, godi-
nite ne se nikakva pre~ka za kva-
liteten i ispolnet `ivot. Uvere-
na sum deka vo sekoj od va{ite
~lenovi ima neizmerno mnogu bo-
gato `ivotno iskustvo. Uverena
sum deka i vo tretata `ivotna do-
ba ima mo`nosti za aktiven `ivot.
Toa kone~no go potvrduva i boga-
tata dejnost na va{iot Sojuz. 

PRM

Razgovor so Svetlana Stanoevska, direktor na Krka, d.d. Novo Mesto

Gri`a za zdravjeto na penzionerite

Drugaruvaweto na penzionerite
od severo - isto~niot region

u{te edna{ dobi na zna~ewe so
odr`uvaweto na piknik - sredba-
ta vo mesnosta Cera vo op{tinata
Makedonska Kamenica. Nekolku
stotini penzioneri od Probi{tip,
Zletovo, Ko~ani, Vinica, Make-
donska Kamenica, Peh~evo i Bero-
vo na verskiot praznik “Pokrov na
Presveta Bogorodica” na pitomi
padini okolu seloto Cera imaa
mo`nost, nekoi za prv pat, zaedno

so mesnoto naselenie da prisust-
vuvaat na narodniot ru~ek pod-
gotven vo ~est na praznikot.

- Iako utroto najavi "zimski”
temperaturi, nevoobi~aeni za ok-
tomvri, sepak jas sum zadovolen od
prisustvoto na penzionerite. De-
not donese son~evo vreme koe
penzionerite go iskoristija za
me|usebni sredbi, drugaruvawa i
poseta na manastirskata crkva i
konacite. Neodminlivo e zado-
volstvoto i zaradi prisustvoto na

penzionerskata sredba na grado-
na~alnicite na Makedonska Ka-
menica Darko Mitevski i na op{-
tinata Ko~ani, Ratko Dimitrovs-
ki.

Za prvpat, penzionerskata sre-
dba vo Cera, be{e prosledena i od
novinari od Republika Bugarija. -
izjavi Vidan Konevski pretseda-
telot na Zdru`enieto na penzio-
nerite od op{tinata Makedonska
Kamenica, organizator na sredba-
ta.

Na piknikot za penzionerite
be{e organizirana i muzika "vo
`ivo” taka {to mnogumina imaa
mo`nost, preku oroto i pesnata,
da go pozdravat i prviot sneg vo
ovaa sezona koj se gleda{e na od-
dale~enost od samo nekolkku sto-
tina metri od seloto Cera. Site
prisutnite im oddadoa priznanie
na doma}inite za uspe{nata orga-
nizacija i vetija deka i idnata go-
dina povtorno }e dojdat.

Tekst i foto: Dragi Rolevski

ZP - Makedonska Kamenica

Cera - gostoqubiva 
za penzionerite
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Ova zdru`enie so vkupno 700
penzioneri od site katego-
rii e me|u najmalite vo RM,

no i po vremeto na negovoto regi-
strirawe od 8 godini e edno od
najmladite. Kako rezultat na vo-
lonterskota rabota na site izb-
rani i imenovani lica ostvaruva
dobra ekonomska sostojba, a so
golemiot entuzijazam na edna
grupa od rakovodstvoto izgradi
nov penzionerski klub, so dona-
cii na penzioneri i SZPM.

Ovoj objekt denes vredi pove}e
od 150 iljadi evra, a za negovata
izgradba se potro{eni okolu 30
iljadi evra. Klubot be{e daden
vo celosna upotreba na
02.07.2008 god. So vakov uspeh
retko mo`at da se pofalat dru-
gite  ~lenki vo Sojuzot. Pu{ta-
weto na klubot vo upotreba i

programskite aktivnosti vo 2009
god. dadoa beleg na uspe{nata
rabota na zdru`enieto, vo koe se
pru`a administrativno tehni~ka
pomo{ na penzionerite i toa vo
oblasta na podgotovkata na doku-
mentacija za isplata na pogrebni
tro{oci za po~inat penzioner,
potvrdi za bawsko lekuvawe i
osloboduvawe na invalidskite
penzioneri od taksata na fiksni
telefoni i sli~no. Glaven beleg
na programata  e organizairawe
petdnevna ekskurzija na penzio-
nerite vo R. Albanija.

Za dobro organizirawe na eks-
kurzijata se gri`i posebna komi-
sija, koja dogovara prevoz za pa-
tuvawe i hotelsko smestuvawe so
aran`man za ishrana i no}evawe
i drugo. Pravi programa za pose-
ta na kulturno istoriski spome-

nici i znamenitosti. Dosega na
ovie ekskurzii za 5 godini u~est-
vuvaa okolu 200 penzioneri od
Labuni{ta, Podgorci i Borovec.

Dobienoto iskustvo se o~ekuva
vo idnina da pridonese ovie ek-
skurzii da se organiziraat so
u{te pogolema ekonomi~nost i
racionalnost, veli pretsedate-
lot na ZP Labuni{ta Dilaver
[a}irovski.

Se razmisluva so Programata

za rabota za 2010 i 2011 da se
predvidi nadgradba na objektot
za u{te eden sprat, za {to treba
da se podgotvi tehni~ka doku-
mentacija i odobrenie za nadg-
radba, potencira Ramiz ]azimov-
ski aktiven ~len na Zdru`enieto
i potpretsedatel na Nadzorniot
odbor na Sobranieto na SZPM.
Nadgradbata dava mo`nost za za-
jaknuvawe na zdru`enieto, bidej-
ki se ovozmo`uva uslov za izda-
vawe pod zakup na postojnite de-
lovni prostorii. Pokraj ovaa cel
se saka da se uka`e na po{iroka-
ta javnost deka i vo vreme na re-
cesija vo na{ata dr`ava ima lu|e
koi umeat da gradat novi kapaci-
teti i vreme e da se vrednuva op-
{testveniot i individualniot
trud na sekoj poedinec. Finansi-
raweto na dogradbata se planira
da bide obezbedeno od samoto
zdru`enie, kako i od donatori i
od zaemi.

Z.P.L.

Od aktivnostite na zdru`enieto na penzioneri od Labuni{ta

Golem interes za ekskurzii vo Albanija

Osmi Republi~ki invalidski sportski natprevar

Sevkupen pobednik - Zdru`enieto od Tetovo
Vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na invali-

dite na trudot i korisnici na invalidska penzija na
Republika Makedonija na den 12.9.2009 godina, na

sportskite tereni kaj  „Ezeroto Treska“, i vo restoranot „M.
Liberti“ vo Skopje,  se odr`aa Osmite Republi~ki inva-
lidski sportski natprevari.

Na sve~enoto otvorawe  najprvin govore{e Gido Boj~evs-
ki, pretsedatel na Sojuzot na zdru`enijata na invalidite
na trudot i korisnici na invalidska penzija po`eluvaj}i
im dobre dojde na natprevaruva~ite i na gostite na ovaa
zaedni~ka tradicionalna manifestacija na koja invalids-
kite penzioneri sportuvaat, se dru`at i se zabavuvaat.

Igrite za otvoreni gi prog-
lasi Du{ko [urbanovski,
pretsedatel na Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri-
te na Makedonija istaknuvaj-
}i ja potrebata od zbogatuva-
we na formite na sorabotka-
ta pome|u penzionerskite or-
ganizacii i za sozdavawe za-
edni~ka organizacija.

Na  Manifestacijata zedoa
u~estvo preku 370 ~lenovi, a vo sportskite natprevaruvawa preku
100 ~lenovi od  Zdru`enijata od Tetovo, Gazi Baba, Centar, Kise-
la Voda i ^air -Skopje, Bitola, Kumanovo, Strumica, Gevgelija,
Ko~ani, Valandovo i Ohrid. 

U~esnicite se natprevaruvaa vo {ah, strelawe so vozdu{na
pu{ka, pikado, tegnewe ja`e, tr~awe na 60 i 80 metri, kako i fr-
lawe kopje, kugla i disk. Vo site disciplini natprevaruva~ite i
pokraj krevkoto zdravje ostvarija dobri rezultati. I ovoj pat naj-
dobri i vo ma{ka i vo `enska konkurencija bea natprevaruva~ite
od tetovskoto zdru`enie.

Vo `enska konkurencija vtoroto mesto go zazede Zdru`enieto od
Bitola, a vo ma{ka Gazi Baba - Skopje dodeka tretoto mesto i vo
dvete konkurencii go osvoi Zdru`enieto od Ohrid.

Strela{tvo so vozdu{na pu{ka
ekipno:

@ENI MA@I
1. Tetovo 1. Tetovo
2. Gevgelija 2. Ohrid
3. Strumica 3. Kumanovo

Poedine~no:

1. Menka For~evska - Tetovo 1. Done Perovski - Tetovo
2. Borka Trpkovska - Tetovo 2. Qup~o Trpkovski - Tetovo
3. Qubica Kocevska - Tetovo 3. Jugoslav Golubovi}  - Gevgelija

P i k a d o
ekipno:

@ENI MA@I
1. Tetovo 1. Tetovo
2. Valandovo 2. Kumanovo
3. Bitola 3. Ohrid

Poedine~no:

1. Zlatka Trifunovska -Tetovo    1. An|elko Simjanovski -Tetovo
2. Milica Kuzmanovska -Tetovo    2. Blagoja Kolanovski - Ohrid
3. Du{ka  Jovanovska -Tetovo       3. Slavko Davidovski - G. Baba -  Sk.

[  a  h

Vo {ah ekipno najdobri bea tetovskite {ahisti koi nastapija so dve
ekipi, pred Kumanovo, a najdobar na prvata tabla be{e Tode Zafirovs-
ki od Tetovo.

T r ~ a w e

1. Blagica Mrkulovska - Ohrid 1. Slavko Traj~evski - Tetovo
2. Lile Hristova -Bitola 2. Qube An~evski - G. Baba - Sk.
3. Dosta  Mihajlovska - Bitola 3. Sre}ko Jovanovski - G. Baba - Sk. 

Frlawe kopje

1. Jovanka Mitrevska - Bitola 1. Petar Jovanovski - G. Baba - Sk.  
2. Blagica Sinadinovska - Tetovo     2. Sadulah Alili - Tetovo
3. Blagica Mrkulovska - Ohrid 3. Slav~o Traj~evski - Tetovo   

Frlawe disk

1. Jovanka Mitrovska - Bitola 1. Sadulah Alili - Tetovo
2. Blagica Stevkovska - Bitola 2. Janko Jankov - Ko~ani
3. Blagica Mrkulovska - Ohrid 3. Nikola Zlatkovski - G. Baba- Sk. 

Frlawe   |ule
1. Srebra Dimovska - Bitola 1. Elezi E{tref - Tetovo
2. Jovanka Mitrevska - Bitola 2. Zoran Stojanovi} - G. Baba-Sk.
3. Blagica Stefkovska - Bitola 3. Rade Jo{evski - Bitola

Interesni bea  natprevaruvawata i vo tegnewe ja`e. Vo `enska kon-
kurencija najdobra be{e ekipata od Tetovo, pred Gevgelija i Bitola, a
vo ma{ka natprevaruva~ite od Tetovo, pred Gazi Baba i Strumica.

Natprevarite vo celina minaa  vo sportska i relaksirana atmosfera.

T.^.
Foto studio: "Blic” - Tetovo
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Se o`enil nekoj ~ovek,
ama `enata mu se pogodila
mnogu mrzliva. Metla ne
fa}ala, koe kaj padnalo
tamu ostanalo. Ja u~el, ja
molel da bide doma}inka,
ama ni{to od ukata. Edno
sabajle stanal i zel da ja
udira metlata od `enata,
velej}i i:

- Slu{aj metlo, ja }e
odam vo ~ar{ija, koga }e se

vratam se da bide ~isto,
ako ne bide pak }e te tepam
- i taka pravel nekolku
dena. 

Eden den do{la majka i i
`enata i raska`ala {to i
se slu~uva na metlata. 

- Stanuj }erko i raboti.
Ma`ot ti e umen ~ovek i so
metlata ti ka`al {to te
~eka! 

Od toj den `enata stana-
la doma}inka, oti ja razb-
rala porakata.

Mrzlivata `ena i metlata

M.T.

\

Vleguva vnukata vo sobata kade {to sedi dedoto. 
- [to pravi{ dedo?
- Gledam i se ~udam. Cel den na televizija davaat filmovi za ripki!
- Dedo, dedo pak si pivnal, televizorot e na popravka, toa e na{iot akva-
rium so ripki..    

Baba i vnu~e ~itaat horoskop. Vnu~eto pra{uva:
- [to sum jas babo vo horoskop?
- Bik~e.
- A ti babo, krava li si?

U~itelkata go pra{uva Goran:
- Zo{to v~era ne dojde na u~ili{te?
- Bevme kaj baba mi i se slo{i!
- Peti pat go ka`uva{ istoto. Ne ti veruvam.
- Da u~itelke i majka mi taka i veli na kom{ivkata: "Svekrva mi odli~no
po~na da glumi!”

Doa|a ~ovek so sin~eto kaj lekar:
- Pomagaj doktore, detevo ni{to ne jade.
- Zo{to male~ok ni{to ne jade{?
- Pa nemame ni{to doma, prazen fri`iderot doktore, siroma{tija!

Babi~ka zaneseno gleda  epizoda od latinoamerikanska serija. 
Se svrtuva kon dedoto i mu veli:
- Gleda{ li kolku mnogu ja saka Karlos Huanita:
- Gledam. A znae{ li ti babo kolku mu pla}aat za toa? Milioni!

VICEVI

ZANIMLIVOSTI

deka utvrduvaweto na starosta na lu|eto e osobeno slo`en proces bidej}i zavisi od
pove}e elementi, vklu~uvaj}i gi genetskite osobenosti, zdravstvenata sostojba i
uslovite za `ivot. Noviot program mo`e da ja odredi starosta na licata na vozrast od
1 do 93 godini i deka vo nad 80 otsto od slu~aite programot dava to~ni podatoci za
starosta na licata. 

Do`dovnikot e sposoben da go regenerira bilo koj del od teloto koj }e mu otpadne,
na primer noga, belite drobovi, del od rbetot, pa duri i del od mozokot. Novite nau~ni
istra`uvawa poka`aa deka ova ne e tolku misteriozno, {to uka`uva deka istra`uva-
~ite bi mo`ele da utvrdat kako ovaa sposobnost da se pottikne i kaj lu|eto. Tajnata e
pluripotentnite }elii na do`dovnikot, sli~no kako i embrionskite mati~ni kletki
kaj lu|eto mo`at da se pretvorat vo kletki od bilo koj organ od teloto na `ivotnoto.

Nau~nicite vo eden institut za ispituvawe na hrana utvrdile deka jajcata ne go zgole-
muvaat nivoto na holesterol ako se jadat pr`eni i toa na oko. Dosega va`e{e mislewe-
to deka e obratno

K.A.S.

Nokia vo sorabotka so univerzitetot Tampere i finskoto zdru`e-
nie na slepi i lica so slab vid ja pretstavi probnata verzijata od
aplikacijata za slepi lica. Aplikacijata Nokia Braille Reader se ak-
tivira pri dobivawe SMS poraka. Korisnikot, so pritiskawe na
desniot goren rab na ekranot go aktivira ~ita~ot, koj vibriraj}i "ja
~ita” porakata bukva po bukva. ^itaweto na porakata mo`e da se
prekine vo sekoj moment, so trgawe na prstot od ekranot. Sepak No-
kia istaknuva deka softverot se u{te e vo probna verzija i oti e
potrebno mislewe od korisnicite za funkcionalnosta i za even-
tualnite nadgradbi. 

Vo [panija, na kanarskiot ostrov La Palma, pu{ten e vo upotre-
ba najgolemiot teleskop na svetot, koj }e ovozmo`i detalno nabqu-
duvawe na oddale~enite galaksii. Se o~ekuva deka teleskopot,
te`ok okolu 17 toni, }e pomogne i vo otkrivaweto na planeti nad-
vor od Son~eviot sistem. Osnovnoto ogledalo na teleskopot ima
dijametar od 10,4 metri, a sekoe od negovite 30 pomali {estoagol-
ni ogledala e so pre~nik od 1,9 metri. Ogledalata, so debelina od
osum santimetri, otporni se na visoki temperaturi i ekstremni
vremenski promeni.

Amerikanskite nau~nici od univerzitetot vo Ilinois izraboti-
le kompjuterska programa koja }e mo`e da ja odredi starosta na ~o-
vekot vrz osnova na izgledot na negovoto lice. Nau~nicite velat 

\
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Vo ~est na Denot na penzionerite na
Makedonija na 20 septemvri vo Be-
rovo, vo organizacija na SZPM, se

odr`a Sedma revija na pesni, muzika i ig-
ri, na koja so prigodni programi u~estvu-
vaa kulturnite sekcii na zdru`enijata na
penzionerite od Ko~ani, Vinica, Peh~evo,
Berovo i Makedonska Kamenica.

Vo polnata sala na gimnazijata "Aco
Ruskovski” na sve~enosta najprvin zboru-
va{e gradona~alnikot na op{tina Berovo
Dragan Naxinski po`eluvaj}i im na site
prisutni dobro zdravje i dolg `ivot i po-
~esti vakvi sredbi koi pridonesuvaat za
sozdavawe potrebna sprega za podobro
zapoznavawe, za prijatelstvo i za sora-
botka.

Toj go istakna i zna~eweto na sorabot-
kata na lokalnata samouprava so penzio-
nerskata organizacija, koja se pove}e se
razviva vo interes na site gra|ani vo op-
{tinata.

Manifestacijata za otvorena ja progla-
si ^edo Georgievski, potpretsedatel na
SZPM, istaknuvaj}i deka se slavi dvoen
jubilej 63 godini od postoeweto na Sojuzot
i sedum godini od prvata regionalna re-
vija. Iako vo dale~nata 1946 godina vo
Makedonija kako nerazviena ima{e mal
broj penzioneri, so razvojot toj broj pos-
tojano se zgolemuva{e, taka {to denes vo
na{ata zemja `iveat nad 276.000 penzio-
neri, od koi 220.000 se ~lenovi na SZPM.
Postojano se zgolemuvaat i aktivnostite,
taka {to vo 2003 godina se rodi i idejata
za novi sodr`ini vo penzionerskiot `i-
vot, za odr`uvawe folklorni revii, bi-
dej}i iako vo poodminati godinite penzi-
onerite sakaat  da  zapeat, da  zaigrat i
da  zasvirat. Prvata revija se odr`a vo
Probi{tip i ottoga{, kako {to re~e Geor-
gievski, reviite postojano se odr`uvaat
so zbogateni sodr`ini, uspe{no neguvaj}i
gi izvornite i starogradskite pesni i
obi~ai. 

Na godina{nava revija vo Berovo so bo-
gata sodr`ina i vo ambient na {areni
osogovski nosii se pretstavija peja~kite
grupi, ansamblot i gajdaxiite na Zdru`e-
nieto na penzionerite od Ko~ani. Trioto
gajdi uspe{no izvedoa splet na narodni
pesni, a sekstetot `eni ispea izvorni
pesni, me|u koi  "Izgrea yvezda Denica” i
"@etvarska”. Ma{kata igraorna grupa se
pretstavi so "Nevestinsko” i "Na tri pa-
ti”, a me{anata  so "Eleno mome”. So pes-
nata "Tode, Tode, beg te vika” nastapi
Stojka Manasieva, dodeka Ubavka Mileva
so interpretacijata na "Ne{o pile” pot-
seti na glasot na doajenot na makedonska-
ta muzika Vaska Ilieva. Ubav vpe~atok
ostavija i solistite na gusla i gajda Ata-
nas \or|iev i Todor Stojanov.

Muzi~kiot sostav }emane, gajda i truba
na Zdru`enieto na penzionerite od Ma-
kedonska Kamenica otsviri oro, a duetot
Mil~ova-Hristova so poseben kvalitet ja
ispolni pesnata "Zajdi, zajdi, jasno sonce”.
Du{an Bogatinov ja ispea "Ubava Stojna
komita”.

Od Zdru`enieto na penzionerite od
Peh~evo so poezija nastapi penzionerkata
Dragica Lazarova, kako i so esejot "Misli
od mojata `ivotna filozofija”.

I ovoj pat zabele`itelen be{e nastapot
na vokalno-instrumentalniot sostav i na
vokalnoto `ensko trio od Zdru`enieto na
penzionerite na Vinica koi ispolnija sp-
let izvorni pesni i ora od ovoj kraj. 

Zabele`itelen nastap imaa i doma}i-
nite - Zdru`enieto na penzionerite od
Berovo. Me{ovitata peja~ka grupa ispolni
nekolku pesni od Male{evijata, me|u koi i
"Ka`i Rajne”, "Odozdolu ide ludo mlado” i
"Kaqo, Kalino devoj~e”, potoa Borivoe
Manevski nastapi so  "Ah mori majko”, a
Asan Pilov pee{e za "Tie pusti pari”.

Priznanijata za u~estvo na pretstavni-
cite na zdru`enijata im gi vra~i Dragi
Argirovski, sekretar na SZPM, koj nag-
lasi deka so Revijata vo Berovo uspe{no e
zaokru`ena godina{nava penzionerska
kulturna manifestacija na pesni, muzika
i igri. Godinava na regionalnite revii vo
Probi{tip, Tetovo, Kru{evo, Kavadarci i
Berovo u~estvuvaa vkupno 37 zdru`enija
na penzioneri, {to e svoeviden rekord.

Tekst i foto: Dragi Rolevski

Sedma Regionalna revija na pesni, muzika i igri vo Berovo

Vo znakot na dvojniot jubilej - uspe{no prezentirawe na muzi~koto tvore{tvo

Dragan Naxinski

ZP Ko~ani

ZP M.Kamenica ZP Peh~evo

ZP Vinica

ZP Berovo

Priznanija na ZP za u~estvo na revijata

^edo Georgievski \




