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Na 21.01.2021 godina se odr`a sednica na Komisi-
jata za me|unarodna sorabotka koja ja rakovode{e

pretsedatelkata na komisijata Stanka Trajkova. Na
po~etokot taa gi pozdravi prisutnite i iznese akcen-
ti i konstatacii za rabotata na ovaa va`na komisija: 

- Edna od pova`nite opredelbi vo site programi
na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Make-
donija e me|unarodnata sorabotka so zemjite od na-
{eto opkru`uvawe, no i po{iroko. Celta na ovaa
aktivnost e razmena na pozitivni iskustva na site
poliwa, kako vo podobruvawe na pravata na najvo-
zrasnata populacija, taka i vo razmena na iskustva
na kulturno-zabaven i sportski plan. 

Me|unarodnata sorabotka na SZPM vo 2019 godina
se realizira{e preku sredbi so sojuzi, no i preku

kontakti, dru`ewa i aktivnosti na zdru`enijata
~lenki na Sojuzot. Edna od tradicionalnite aktiv-
nosti na Sojuzot so penzionerite od Slovenija, be{e
ostvarena vo 2019 godina preku u~estvo na 19. me|u-
naroden  festival na "Treta `ivotna doba# vo Qub-
qana. Na Festivalot uspe{no u~estvo zedoa penzi-
onerite od ZP Gazi Baba i ZP Vinica koi postignaa
poseben uspeh i go pretstavija na{eto kulturno bo-
gatstvo i tradicija. Na Festivalot dobivme prizna-
nie za 10-godi{no u~estvo koe go primi pretsedate-
lot na ZP Gazi Baba \orge Andonov koj be{e {ef na
delegacijata. Vo Kumanovo so poddr{ka na SZPM se
odr`a Me|unarodna  folklorna sredba so u~estvo na
penzionerski zdru`enija od Makedonija, Srbija i
Bugarija. Na pokana na Sojuzot na penzionerite na
Srbija, delegacija na SZPM, prisustvuva{e na XII
olimpijada za sport, zdravje i kultura vo Vrwa~ka
Bawa. Na ovoj sostanok se povede inicijativa za or-
ganizirawe na me|unarodna penzionerska olimpija-
da vo odredeni sportski disciplini i za taa cel se
potpi{a Protokol me|u penzionerskite asocijacii
od Ungarija, Slovenija, Makedonija i Srbija. Sora-
botka ima{e i so penzionerite od Albanija, a i so
rakovodstvoto na Kosovo so koe imame potpi{an Me-
morandum za sorabotka. Se ostvarija pove}e samos-
tojni tradicionalni poseti na na{i zdru`enija vo
pove}e dr`avi i obratno. Se realiziraa i ekskurzii
vo zemjite od sosedstvoto koi{to isto taka prido-
nesuvaat za razmena na iskustva i sozdavawe prija-
telstva, a na{i zdru`enija so svoite kulturno-ume-
tni~ki dru{tva u~estvuvaa na golem broj festivali
kade {to dobija visoki priznanija.

Zacrtanite aktivnosti za pointenzivna me|unaro-

dna sorabotka vo Programata na Sojuzot iako na po-
~etokot na 2020 godina zasileno zapo~naa, so prog-
lasuvawe na pandemijata od korona virusot Kovid 19
bea najnapred prezaka`uvani i na krajot odlo`eni.
Ne se odr`a 20-tiot me|unaroden  festival na "Tre-
ta `ivotna doba# vo Qubqana, nitu Sportskata oli-
mpijada vo Srbija. Me|unarodnata sorabotka na Soju-
zot za 2020 godina ne mo`e{e da se realizira zara-
di sostojbite so pandemijata i zatvorenite granici,
a aktivnostite bea prenaso~eni glavno kon merki za
za~uvuvawe na zdravjeto na ~lenstvoto i na aktiv-
nosti vo ramkite na Sojuzot preku razni proekti
(slobodna telefonska linija za penzionerite, In-
formacija za starski i penzionerski domovi, Pro-
ekt-steknuvawe na status od javen interes, usogla-

senost na statutite so Sta-
tutot na SZPM, sostojbata
so klubovite, poveduvawe
inicijativi za izmena na
soodvetni zakoni od inte-
res na penzionerite i dr.) -
istakna me|u drugoto pret-
sedatelkata Trajkova.

Na sednicata be{e done-
sena i Programa za rabota na Komisijata vo 2021
godina, ~ija glavna karakteristika e intenzivirawe
na me|unarodna sorabotka vo granica na mo`nostite.
Eve del od planiranite aktivnosti: 

Sojuzot vo 2021 godina }e ja  unapredi me|unarod-
nata sorabotka so zemji od svojata okolina: Sloveni-
ja, Hrvatska, Srbija, Bugarija, Albanija, Kosovo, Gr-
cija i drugi zemji ~lenki na EU, so cel razmena na is-
kustava za tretmanot na penzionerite vo site sferi
od nivniot `ivot, preku slednite aktivnosti:. 

- ]e u~estvuva na Me|unarodniot festival za tre-
ta `ivotna doba vo Qubqana so svoi pretstavnici;

- ]e u~estvuva na Sportskata olimpijada vo Srbi-
ja i na drugi natprevaruvawa vo oblasta na sportot; 

- ]e u~estvuva na me|unarodni poetski mitinzi, a }e
se obide da organizira barem eden vo RS Makedonija;

- ]e organizira izlo`bi  na rakotvorbi  i likovni
kolonii;

- ]e u~estvuva na folklorni festivali;  
- ]e se obide da izvr{i pove}e za~lenuvawa vo

me|unarodni organizacii za stari lu|e so cel real-
izirawe zaedni~ki proekti za koristewe sredstva
od EU-fondovi;

- ]e se vklu~i vo me|unarodni ekolo{ki organizacii;
- ]e prisustvuva na razni simpoziumi i sobiri koi

tretiraat zdravstveni problemi kaj lu|eto od tre-
tata doba;

- ]e gi poddr`i me|unarodnite aktivnosti na site
53 zdru`enija ~lenki na SZPM na site poliwa i drugo.

Po diskusijata Programata koja e od otvoren ka-
rakter i }e se nadopolnuva vo tekot na godinata, ed-
noglasno be{e prifatena od ~lenovite na Komisi-
jata.                                               Kalina S. Andonova

Zvr{i edna  te{ka  godina vo `ivotot na penzio-
nerite, godina koja im gi "ukrade# ubavite migo-

vi vo tretata doba: dru`eweto so vnucite, prijate-
lite, posetata na  penzionerskite klubovi, eksku-
rziite koi ni go razubavuvaa  `ivotot i drugo.

Me|utoa, i  pokraj mnogute te{kotii vo uslovi na
pandemija }e mora da zapo~neme da se podgotvuva-
me za `ivot, odnosno za aktivnosti posle KOVID
19. Promenite vo sekojdnevnoto `iveewe  stanuva-
at neophodni.

Celosno vra}awe po staro najverojatno nema na-
brzo da ima. Zatoa, najdobar na~in na  planirawe na
idninata e ako samite ja kreirame. Pritoa, dobro bi
bilo da vneseme odredena doza optimizam vo na{e-
to sekojdnevje bidej}i te{ko deka mo`e da se o~e-
kuva vo 2021 godina slikata bitno da se promeni.

Vo uslovi na pandemija odredeni aktivnosti ne
se izvr{uvaa zaradi glavnata poraka "ostanete do-
ma#, no, iako aktivnostite zaostanaa, tie sosema ne
prestanaa.

Najnov proekt {to sakam da go promoviram vo
ova izdanie na vesnikot "Penzioner plus# e sp-
roveduvawe ANONIMNA ANKETA ME\U PENZIO-
NERITE. Celta e da se anketira opredelena bro-
jka penzioneri preku nivno anonimno izjasnuva-
we za toa kolku se zadovolni od kvalitetot na
penzionerskiot `ivot, od funkcionalnosta na
zdravstvenoto osiguruvawe i zdravstvenata za-
{tita, pra{awa povrzani so lokalnata samoup-
rava, socijalnata integracija, kako i zaintere-
siranost za kompjutersko opismenuvawe i drugo.
Na anonimniot pra{alnik penzionerite }e odgo-
varaat slobodno. Proektot "ANONIMNA ANKE-
TA# }e bide razgledan i od Komisijata za zdra-
vstvo i socijalna politika i od Izvr{niot od-
bor na SZPM. Za realizacija na PROEKTOT (pe-
~atewe na pra{alnikot, anketarite, aktivnos-
tite na zdru`enijata i drugo),  sredstvata }e gi
obezbedi SZPM, a po mo`nost i od drugi izvori.
Obrabotkata na podatocite, nivnata analiza i
zaklu~ocite {to }e proizlezat }e bidat vo inte-
res kako na zdru`enijata, taka i za Sojuzot, no i
za sekoj poedinec-penzioner.

Stanka Trajkova, pretsedatelka na SZPM

150 broja i 12 godini 
opstanuvawe za po~it
na "Penzioner plus#

Spored misleweto na Osho, ~ie vistinsko ime e
Chandra Mohan  Jain, indiski duhoven u~itel, mi-

slitel i filozof koj `iveel vo 20 vek i koj spored
londonskiot Sunday Times e proglasen za eden od
lu|eto koi go obele`ile 20-toto stoletie, vo `ivo-
tot postojat pove}e bitni raboti, no od niv najva-
`ni se zaedni{tvoto i me|usebnata po~it. Tie
edinstveni vodat do osoznavewe na samiot sebe,
do vnatre{na sre}a i do prosperitet na celoto
op{testvo.

I spored drugi misliteli, me|usebnata po~it i
zaedni{tvoto se vo osnova na sekoe ~ove~ko bitie,
no za nivnoto postoewe potrebna e svesnost deka
tie ~udesni ~uvstva poseduvaat snaga da trans-
formiraat s¢. Ova razmisluvawe doveduva do zak-
lu~ok deka zaedni{tvoto i po~itta se osnoven pre-
duslov za stabilnost i ramnote`a na ~ovekot, a so
samoto toa i na univerzalnoto zdravje i na poedine-
cot i na op{testvoto vo celina. Tie vodat kon op{-
toto dobro, {to ne zna~i deka pri toa ne treba da se
analizira i da ne se bara pri~inata i onoj koj pri-
donesuva toa da ne se ostvari. Pri postigawe na in-
dividualnata i op{tata blagosostojba, ne treba so-
stojbite da gi diktira egoto na poedinecot, zatoa
{to pod negovo vlijanie se samo onie koi ne se poz-
navaat dovolno samite sebe i `iveat vo temnica ko-
ja tie samite ja sozdale, isklu~uvaj}i ja realnosta i
svetlinata. Isto taka istra`uvawata potvrduvaat
deka onie koi od razni pobudi i zaradi razni celi
im ugoduvaat na drugi i dozvoluvaat da bidat upra-
vuvani, vr{at duhovno samoubistvo vrz samite sebe.
Ne sme dojdeni na ovaj svet za da `iveeme kako {to
sakaat drugi, iako mo`ebi toa bi ni donelo nekakva

dobivka i prividen mir, nitu pak treba da barame
drugite da `iveat po na{ite merila. @alno e {to
denes re~isi sekoe dru`ewe, proslava, svadba, se-
meen ru~ek... se pretvora vo kavga i doka`uvawe koj
e vo pravo ili ~ie mislewe e poto~no i povalidno.
Treba da imame svoe mislewe, no i da dozvolime i
drugiot da ima svoe mislewe za odredeni ne{ta. 

Osobeno treba da se vozdr`ime i da ne ja trueme
du{ata na decata i na pomladite generacii. Treba
da im dozvolime slobodno da gi istra`uvaat ne{ta-
ta i da sozdadat svoj sud, pa makar i da zgre{at bi-
dej}i i od gre{kite se u~i. Niz vekovite, od svojot
postanok, ~ovekot u~el deka `ivotot e borba. No,
fakt e deka borbata iako vodi napred, ako donese
poraz sozdava `elba za osveta, a ako donese pobeda
go zgolemuva egoto i samobendisanosta, koi isto
taka ne se dobri za op{toto dobro. Zatoa, dozvolete
mu na `ivotot da odi po prirodnite tekovi i vklu-
~eta ja kontrolata i pri pobeda i pri poraz. Dajte mu
prioritet na zaedni{tvoto koe tolku ni e neophod-
no denes, vo ovie burni vremiwa kaj nas i vo svetot. 

U~ete gi mladite generacii da bidat hrabri, no i
da ne zaboravaat deka nekoga{, i nema nekoja razli-
ka me|u kukavica i hrabar ~ovek. Razlikata e vo toa
{to kukavicata nema da se otka`e od svoeto misle-
we zatoa {to e blokiran od stravot vo nego. Negovi-
ot `ivot e dosaden i monoton. Vo negoviot `ivot ne-
ma napredok, nitu individualen nitu op{t prospe-
ritet, dodeka hrabriot ~ovek prifa}a predizvici
iako e svesen za stravot vo sebe, bidej}i za nego `i-
votot e pat kon ne{to novo. No u~ete gi i deka hra-
brost ne zna~i bestra{nost, ru{ewe i plukawe po
s¢, a osobeno ne po minatoto, po delata na predcite

i po sopstvenite koreni. Ona {to hrabriot i umen
~ovek go pravi poseben e toa {to e svesen za ona {to
go pravi i znae da ja proceni situacijata. Toj znae
deka nepromenlivosta na sostojbite ne e dobra, no
deka toa ne treba da bide nikoga{ na {teta na dru-
giot, tuku treba da mu donese dobro i na neistomis-
lenikot i da go ubedi vo ispravnosta na ona {to
doa|a.  Promenata ne treba da bide predizvikana od
niski pobudi ili kakva bilo li~na korist. Koga ne-
ma omraza, a ima po~ituvawe kon site, duri i kon
onie koi ne mislat isto, se sozdava  stabilnost i
ramnote`a, na poedinecot i op{testvoto vo celina.
Ova soznanie treba da go ima sekoj od nas osobeno
sega vo vreme na pandemijava koja na site te{ko ni
pa|a. Vakvoto odnesuvawe treba da go imame osobeno
nie povozrasnite zaradi mudrosta i iskustvoto {to
sme go steknale niz godinite sovladuvaj}i razni
prepreki i premre`iwa.   

Za sre}a i pokraj mislewata na nekoi nedobro-
namerni poedinci, zaedni{tvoto i me|usebnata
po~it e edna od glavnite karakteristiki na Soju-
zot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija.
Za toa se dokaz Folklornite revii na koi eden
do drug igraat makedonec, albanec, srbin, vlav,
tur~in, rom, bo{wak... i peat isti pesni bez raz-
lika na vera, nacija, intimna partiska i druga
opredelba i si gi po~ituvaat obi~aite, tradici-
jata, identitetot... Za toa se dokaz sportskite nat-
prevari koga na sekoj bod i rezultat se raduvaat
site i site se ~uvstvuvaat kako pobednici. Tokmu
zaradi zaedni{tvoto i me|usobnata po~it Sojuzot
opstojuva nad 7 decenii i tokmu zaradi toa }e op-
stojuva i ponatamu!                            K.S. Andonova

Zaedni{tvoto i me|usebnata po~it, vodat kon prosperitet

2021 vo znakot na pointenzivna
me|unarodna sorabotka na SZPM

Nov proekt na SZPM

Anonimna anketa 
na penzionerite
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INTERVJU PENZIONER plus 150 januari 20212

 Po~ituvan pretsedatele, ka-
`ete ni ja najnapred vo kusi crti
li~nata karta na ZP Tetovo.

- Zdru`enieto na penzionerite
Tetovo e edno od najstarite zdru`e-

nija na penzioneri vo Makedonija.
Formirano e vo 60-tite godini od
minatiot vek. Vo 1970 godina e iz-
graden Dom na penzionerite vo Te-
tovo, na solidarna osnova od toga{-
nite grade`ni pretprijatija od
Tetovo: „Ilinden#, „Tetovogradba# i
„Quboten#. Del od sredstvata se
obezbedeni od toga{niot SIZ za
PIOM so samoupravna spogodba kako
nepovratni sredstva za izgradba na
Dom na penzioneri, na grade`no ze-
mji{te dodeleno od Op{tina Tetovo
so Re{enie za trajno koristewe. Za
sopstvenosta na Domot poseduvame
Imoten list, dodeka pak dvornoto
mesto ni ostana kako otvoreno pra-
{awe i e vo tek realizacijata na
privatizacija na istoto, bidej}i za
toa ja poseduvame celokupnata pot-
rebna dokumentacija.

Denes ZP Tetovo broi okolu 14 000
penzioneri (starosni i semejni) i e
organizirano na teritorijalen pri-
ncip na teritorijata na {est op{ti-
ni od Dolnopolo{kiot region. Orga-
nizirano e vo 22 ogranoka od koi 7
se vo gradot, a ostanatite vo pogo-
lemite ruralni sredini.

 ZP Tetovo e multietni~ko
zdru`enie. [to Ve pottikna da
prifatite da bidete prv ~ovek na
edno vakvo zdru`enie? Ima li
problemi na multietni~ki plan?

- Jas sum vo Zdru`enieto prisuten
u{te od sredinata na 90-tite godi-
ni, bidej}i sum mlad penzioniran
kako vraboten vo vospitno-poprav-

na ustanova. Kako mlad penzioner
pove}e godini u~estvuvav kako nat-
prevaruva~ vo penzionerskite spor-
tski natprevari. Dobrata atmosfe-
ra, dru`eweto i organiziraniot pe-
nzionerski `ivot vo Zdru`enieto
me pottiknaa pove}e da se anga`i-
ram i da pridonesam vo rabotata i
razvojot na na{eto Zdru`enie. Po-
toa vo dva mandata bev anga`iran
kako ~len na Izvr{niot odbor i So-
branieto. Vredi  da napomnam vo
ovaa prilika deka vo Zdru`enieto
na penzionerite Tetovo, mnogu godi-
ni nanazad se vodi mnogu uspe{na
kadrovska politika. Ne mo`e da bi-
de izbran nekoj za pretsedatel na
zdru`enie ako do toga{ voop{to ne
~lenuval vo Sobranieto, a posebno
ne bil ~len na Izvr{niot odbor i ne
se istaknal so svojata rabota. [to
se odnesuva do multietni~kiot sos-

tav na ~lenstvoto, toa voop{to ne
pretstavuva nekakov problem, tuku
naprotiv nie kako penzioneri sme

promotori na so`ivotot vo na{ata
sredina. Toa mo`e da se vidi vo
site oblasti na dejstvuvawe na Zd-
ru`enieto, po~nuvaj}i od kulturno-
zabavniot `ivot, sportskite aktiv-
nosti, ~lenuvaweto vo organite i
telata na Zdru`enieto, a kako kruna
na s¢ e organiziraweto na multiet-
ni~kata tradicionalna penzioners-
ka sredba so u~estvo na penzioneri
od site etni~ki zaednici so zaedni-
~ko dru`ewe, so pesni i muzika od
folklorot na site  zaednici. Moeto
`ivotno moto e: So`ivotot, zaedni-
{tvoto i  zaemnoto po~ituvawe se
mnogu bitni, a posebna „slabost# ot-
sekoga{ mi bile lu|eto od tretata
`ivotna doba. Ete zatoa se nafativ!

 ZP Tetovo e edno od retkite
zdru`enija koe pove}e pati bilo
najdobro na Republi~kite sports-
ki natprevari organizirani od
SZPM. Na {to se dol`i toa?

- Na pravilniot i seriozen pris-
tap kon sportot i sportskite aktiv-
nosti. Pristapot mora da e takov  od
pri~ina {to dosta se vlo`uva vo
ovaa aktivnost. Se anga`iraat pen-
zioneri porane{ni sportisti i spo-
rtski rabotnici, se nabavuva komp-
letna sportska oprema za site niv,
se trenira mesec dena dvapati ne-
delno pred natprevarite i toa e
klu~ot na uspehot.

 Ima li Zdru`enieto i drugi
aktivnosti so koi mo`e da se po-
fali?

- Zdru`enieto raboti soglasno so
godi{nata Programa za rabota
usvoena od Sobranieto i pro-
gramite na komisiite kako po-
mo{ni tela. Vo tekot na godi-
nata kako neminovnost za rea-
lizacija se nametnuvaat odre-
deni aktivnosti koi bile pre-
dvideni vo Programata.

Minatata 2020 godina, pora-
di pandemijata, ne bevme vo
mo`nost da realizirame golem
del od planiranite aktivnos-
ti, me|utoa, vo 2020 godina, kaj
nas redovno se rabote{e bi-
dej}i proizleze potreba od
realizirawe na aktivnosti
{to ne bea opfateni vo Prog-
ramata. Taka na primer, sekoj

mesec najmalku edna{ vo mesecot
sami vr{evme dezinfekcija na ce-
liot Dom na penzioneri. Isto-

vremeno, so na{i aktivisti go is~i-
stivme kompletno delot od Domot
kade {to se nao|aa smestuva~kite
kapaciteti. Bea isfreni 4 kamioni
so star mebel, kujnski aparati i
druga oprema {to stoe{e vo pros-
toriite, a be{e von upotreba. Vo ko-
ntinuitet prodol`ivme so ureduva-
we, ~istewe i sreduvawe na dvor-
noto mesto.

Pokraj planiranata ednokratna
pari~na pomo{, vo periodot na pan-
demijata, vo sorabotka so supermar-
ketite ,,Kiper”, izgotvivme i pode-
livme vrednosni vau~eri za 130 pe-
nzioneri i red drugi aktivnosti. 

Sekoj nov pretsedatel, pa i jas,
samo ja prodol`uvam zacrtanata po-
litika soglasno so na{iot Statut i
Zakonot na dolgoro~na osnova.

Vremeto nalo`uva, pokraj toa da
se vnesat i noviteti vo raboteweto,
ne od organizaciska priroda, tuku
kako novi i potrebni aktivnosti za-
crtani vo na{ite programi. 

Rabotime na kontinuirano reno-
virawe na "Domot na penzioneri”,
del po del spored na{ite mo`nosti.
Vovedovme pove}emese~no, vo kon-
tinuitet, vo na{i prostorii da se
vr{at besplatni eho pregledi za
penzionerite i nivnite bra~ni dru-
gari. Sekoj mesec, dali preku Cen-
tarot za javno zdravje ili preku ne-
vladini organizacii se vr{at bes-
platni pregledi ili predavawa za
dijabetesot i hipertenzijata.

Od ovaa godina preku nevladinata
CDI (Institut za razvoj na zaedni-
cata) }e vr{ime prakti~na obuka za
kompjuterski ve{tini ili znaewe na
penzionerite so oprema i stru~ni
lica od taa organizacija vo na{i
prostorii i red drugi aktivnosti
koi }e proizlezat kako neminovnost
vo tekot na godinata.

 ZP Tetovo uspe{no funkcio-
nira pod Va{e rakovodstvo. Na
{to se dol`i toa: na Va{eto pret-
hodno iskustvo pred penzionira-
weto ili na dobro odbraniot tim
so koj rabotite?

- Jas sum penzioner so visoko ob-
razovanie, sum rabotel nekolku go-
dini kako prosveten rabotnik, a se
penzionirav kako vraboten vo vos-
pitno-popravna ustanova. Toa se ra-
botni mesta kade {to se raspozna-
vaat razli~nostite i potrebite na
lu|eto. Toa e golemo iskustvo. Taa
rabota sum ja izvr{uval mnogu uspe-
{no za {to poseduvam mnogubrojni
priznanija i sertifikati. Me|utoa,
mislam deka najpove}e mi pomogna
vo mojata rabota iskustvoto {to vo
dva mandata go steknav kako ~len na
Sobranieto i Izvr{niot odbor. Se-
koj se la`e ako misli deka sam mo`e
uspe{no da rakovodi so zdru`enie
kako na{evo so golem broj penzio-
neri, od urbani i ruralni sredini i
so me{an etni~ki sostav. Na{iot
uspeh se dol`i na timskata rabota,
mnogu bliskata sorabotka so pret-
sedatelot na Sobranieto, koj za `al
ni po~ina, kompakten Izvr{en od-
bor, kako i golemoto iskustvo {to go
poseduva na{iot sekretar, vo obla-

sta na organiziraniot penzionerski
`ivot.

Izvr{niot odbor e kolektivno
telo koe gi donesuva Odlukite, me-
|utoa i odgovornosta e kolektivna.
Jas sum pretsedatel na toj Izvr{en
odbor, koj gi potpi{uva donesenite
odluki. Toa zna~i deka odgovornos-
ta za donesenite odluki, dali se tie
dobri ili lo{i, e kolektivna, a
spored toa i zaslugite za dobrite
rezultati se kolektivni. So sega{-
niot sostav na Izvr{niot odbor, da
bidam iskren, zadovolstvo e da se
raboti. So takov sostav na Izvr{en
odbor ne e te{ko da ja izvr{uva{
dol`nosta na pretsedatel. 

 Na krajot, pokraj rabotata vo
Zdru`enieto imate li vreme za se-
be, za semejstvoto? [to Ve relak-
sira vo slobodnoto vreme? Imate
li nekoe hobi?

- Koga se saka, ima vreme za s¢. Vo
Zdru`enieto sum anga`iran  6 ~asa
dnevno. Za sre}a `iveam mnogu bli-
sku do Domot na penzionerite, {to
zna~i deka ne gubam mnogu vreme za
patuvawe. @iveam vo semejna zaed-
nica so mojot sin i vnu~iwata. Vre-
meto pominato so niv mi e najdrago-
ceno. Ve~ernite ~asovi gi pominu-
vam vo pro{etka niz gradot so moja-

ta sopruga, a ponekoga{ so moite
drugari i prijateli sakam da odig-
ram i po nekoja partija {ah ili ok-
san. Najgolemo hobi mi e pe{a~ewe
vo priroda, bidej}i poteknuvam od
{arplaninskiot del, golem qubitel
sum na prirodata. Me|utoa, dene{-
nite uslovi za `ivot, rabotnite
zada~i, obvrskite za semejstvoto i
vnucite, ostavaat prostor za moeto
hobi samo za vikendite. Golem qu-
bitel sum i na organiziranite pen-
zionerski sredbi, so zapoznavawe i
drugaruvawe so na{ite kolegi od
drugite gradovi, me|utoa 2020 godi-
na, poradi pandemijata taa `elba mi
ostana nerealizirana, ostanuva na-
de`ta deka 2021 godina }e bide po-
dobra i }e mo`eme da gi realizira-
me site na{i `elbi.

Svetozar Dimovski

Intervju so pretsedatelot na ZP Tetovo

Uspesite na zdru`enieto se dol`at na na{ata timska rabota

Fakt e deka penzionerskata popu-
lacija nema dovolno IT naobraz-

ba, odnosno te{ko se spravuva so ra-
bota po elektronski pat. So ovoj napis
sakame da vi pomogneme da go namali-
te va{iot stres, i da vi go olesnime
`ivotot, bez ~ekawe vo redovi pred
bankite i pred drugi lokacii. Za taa
cel vi go prepora~uvame slednoto: vo
bankata vo koja imate transakciska
smetka izvadete elektronska karti~-

ka so koja mo`ete da pla}ate vo pro-
davnica i da podigate gotovina. Za
rabota so karti~kite vi gi davame i
slednite soveti:

1. Koga }e ja dobiete karti~kata 
 Vedna{ potpi{ete ja karti~kata

na nejzinata zadna strana. 
 Zapomnete go PIN kodot - ne go za-

pi{uvajte ili zapi{ete go na nekoe
nevoobi~aeno mesto. 

 Ne go otkrivajte PIN kodot nikomu. 
Doma 
 ^uvajte gi potvrdite od transak-

ciite na proda`nite mesta i od podi-
gnatata gotovina na bankomatite i
istite sporedete gi so podatocite od
mese~niot izve{taj za karti~kata. 
 Dokolku zabele`ite transakcija

vo mese~niot izve{taj koja e pogre{na
ili na koja ne mo`ete da se setite,
vedna{ kontaktirajte go Centarot za
avtorizacija pri Slu`bata za bankar-
ski karti~ki ~ij broj go ima na veb-
stranicata na sekoja banka. (pr. za Ko-
mercijalna banka AD Skopje  e 02 3 247
474). 
 Na toj broj treba da se javite i ako

ja izgubite ili vi bide ukradena. 
Na bankomat 
 Osigurajte se deka nikoj ne stoi

premnogu blisku do vas dodeka ste
pred bankomatot. 
 Vnimatelno sledete gi barawata

navedeni na ekranot od bankomatot. 
 Pokrijte ja va{ata raka dodeka go

vnesuvate PIN kodot za da se osigurate
deka nikoj ne gi gleda brojkite {to gi
vnesuvate. 
 Na krajot od transakcijata ne zab-

oravajte da ja zemete va{ata karti-
~ka. 

Na proda`ni mesta 
 Proverete gi iznosite na transa-

kciite za da se osigurate deka e to~en
iznosot koj go odobruvate so vnesuva-
weto na PIN kodot i va{iot potpis. 
 Osigurajte se deka prodava~ot vi

ja vratil karti~kata i va{ata kopija
od potvrdata za transakcijata. 
 ^uvajte ja karti~kata blizu do vas

i vnimavajte na xep~ii. 
 Pokrijte ja va{ata raka dodeka go

vnesuvate PIN kodot za da se osigurate
deka nikoj ne gi gleda brojkite {to gi
vnesuvate. 

Za da gi doznaete vidovite na kar-
ti~kite na site banki prebaruvajte na
veb stranata na bankata vo koja imate
transakciska karti~ka. 

2. Do kolku ne ste vo mo`nost da iz-
lezete od doma mo`ete da ja dadete
karti~kata na va{ blizok vo koj imate
apsolutna doverba i toj se }e vi zavr-
{i  bez nikakov problem. 

3. Se o~ekuva od mesec mart ovaa
godina penzijata da vi ja donese po{-
tarot na doma{na adresa ili da ja po-
dignete preku Halkbank. Izborot e
va{. 

Kalina S. Andonova

Soveti za koristewe na
elektronska karti~ka

Na barawe na pogolem broj penzioneri tekstot se
objavuva povtorno
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Ipokraj pandemijata, praz-
nicite i ote`natite uslo-

vi za patuvawe, ~lenovite na
Redakciskiot odbor na vesni-

kot „Penzioner plus# na 22.1.
2021 godina, odr`aa sednica.
Na sednicata otsustvuva{e
Fruska Kostadiniva, a Kiril
Risteski isprati svoe vidu-
vawe vo elektronska forma.
Povod za odr`uvawe na sed-
nicata be{e e-mail porakata
od „novinarot# Mendo Dimov-
ski upatena do Redakcijata na
„Penzioner plus# so slednava
sodr`ina: 

„Vo vesnikot „Penzioner
plus# br. 149 od 25 dekemvri
2020 godina, be{e objaven te-
kst pod naslov „Reakcija po
dopren glas# od gospodinot m-r
Velin Stojanovski, ~len na IO
na SZPM, vo koj bev prozvan i
napadnat za „{irewe nevisti-
ni# za sostojbite vo SZPM so
isturawe „negativna energija#
i „neopravdano# voznemiruva-
we na rakovodstvoto na Soju-

zot i zdru`enijata na penzio-
neri od aspekt na negovoto so-
gleduvawe na „vistinata#. 

So e-mail porakata Dimov-

ski isprati i negov tekst so
naslov: „Odbrana na vistina-
ta# i barawe istiot da bide
objaven.

^lenovite na Redakciskiot
odbor gi imaa na uvid dvata
teksta. Be{e utvrdeno deka
vo dve tretini od tekstot
„Reakcija po dopren glas# od
m-r Velin Stojanovski, imeto
na „kolumnistot# Mendo Di-
movski nitu na edno mesto ne
e spomnato, no Dimovski se
prepoznal i zatoa mu objasnu-
va i mu se obra}a na avtorot.
^lenovite dadoa svoe misle-
we deka ako smeta deka e po-
trebno mo`e toa £ li~no da mu
go ka`e. 

Vo drugiot pomal del ima
izvadoci od kolumni na Di-
movski koi se objaveni vo ve-
snikot „Sloboden pe~at# i za
koi ve}e ima{e stav i na Re-

dakciskiot odbor i na Izvr-
{niot odbor na sednica odr-
`ana na 12.11.2020 godina,
koga be{e donesena ednoglas-

no slednava odluka:
„Vo vrska so kolumnite

na Mendo Dimovski vo
vesnikot „Sloboden pe-
~at# od ime na Izvr{ni-
ot odbor do Sovetot na
~esta i Sovetot za etika
vo mediumite na Make-
donija pri ZNM, kako i
do glavniot i odgovoren
urednik na vesnikot
„Sloboden pe~at# da bi-

de dadena pretstavka protiv
kolumnite na Mendo Dimov-
ski koj podolgo vreme gi obja-
vuva vo vesnikot „Sloboden
pe~at# i so koi gi voznemiru-
va penzionerite iznesuvaj}i
svoi mislewa i pretpostavki,
kako i komentari za sodr`ini
na sednici na koi Dimovski
ne prisustvuval, bez da ponu-
di argumenti i fakti!# Istata
be{e podnesena.

Na sednicata ~lenovite na
Redakciskiot odbor na „Pen-
zioner plus# odlu~ija tekstot
na „novinarot# Dimovski da ne
bide objaven bidej}i sodr`i
diskriminatorski i navred-
livi sodr`ini kon zdru`eni-
jata i najvozrasnata popula-
cija vo SZPM. So ova se pre-
kinuva sekakva prepiska so
M. Dimovski vo „Penzioner
plus#.                   J. Todorovska

Redakciski odbor na vesnikot "Penzioner plus#

Sednica so povod

DO
MAKEDONSKA BANKARSKA ASOCIJACIJA
Skopje

Predmet: PROVIZII
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija, se zablagodaruva na uspe{nata so-

rabotka so bankite niz celata Republika vo odnos na servisiraweto na isplatata na penzi-
ite na korisnicite na penzija, kako ogromna celna grupa od nad 324 000 korisnici.

Korisnicite na penzija smetkite za komunalni i drugi uslugi gi pla}aat na {alterite na
bankite, prete`no vo gotovina ili od transakciska smetka. Za ovaa usluga bankite naplatu-
vaat provizija vo razli~en iznos.

Od strana na penzionerite ima reakcii za naplata na ovaa usluga. Imaj}i gi predvid izno-
site na penziite na najgolem broj penzioneri, koi iznesuvaat pomalku od 15.000 denari, sme-
tame deka ovie provizii pretstavuvaat tovar za niv. Penzionerite baraat osloboduvawe ili
namaluvawe na proviziite, kako i izedna~uvawe na iznosite  vo site banki.

Imaj}i go predvid navedenoto, smetame deka }e go razgledate ova barawe i }e postapite po
istoto.

So po~it,
IZVR[EN ODBOR NA SZPM

Pretsedatel,
Stanka Trajkova

SZPM
SOJUZ  NA  ZDRU@ENIJA  NA  PENZIONERI  NA  MAKEDONIJA

UNION  OF  PENSIONERS'  ASSOCIATIONS OF  MACEDONIA

Adresa: Bul."Ko~o Racin" br. 14 - 1000 Skopje -R. Makedonija
Office: Bul. "KocoRacin" No. 14 - 1000 Skopje - Republic of Macedonia

EDB: 4030982263086,Transakciska s/ka:300000000953643 Komercijalna banka-Skopje
www.szpm.org.mkadministracija@szpm.org.mk kontakt@szpm.org.mk

Tel/ Phone: 3223 710; Faks / Fax: 3128 390;P. fah / Po box: 440

BROJ/ Namber - 03-02/454
DATUM/Date - 25.12.2020

DO
SOBRANIETO NA REPUBLIKA SEVERNA MAKEDONIJA
SKOPJE 

PREDMET: INICIJATIVA ZA IZMENUVAWE I DOPOLNUVAWE NA ^LEN 13 
OD  ZAKONOT ZA ZDRAVSTVENOTO OSIGURUVAWE 
(SLU@BEN VESNIK NA RM BR. 25/2000 ........ 120/2016)

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija, povede  INICIJATIVA za izmenu-
vawe i dopolnuvawe na ~len 13 od Zakonot za zdravstvenoto osiguruvawe. Za poveduvawe na
inicijativata se ima{e predvid potrebata, zdravstveniot status na roditelot kako vozras-
no lice, humaniot i socijalen aspekt za davawe nega od ~len na semejstvo vo period koga toa
e najpotrebno da se dade na vozrasnoto lice, rapidniot rast na stareewe na naselenieto  ka-
ko demografski faktor i koristewe na toa pravo od drugite ~lenovi vo semejstvoto.

Ovaa Inicijativa za izmenuvawe i dopolnuvawe na ~len 13 od Zakonot za zdravstvenoto
osiguruvawe  se podnesuva vrz osnova na zaklu~ok na Komisijata za zdravstvo i socijalna
politika na Izvr{niot odbor  na Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija.

Vo ~lenot 6 od Zakonot za zdravstvenoto osiguruvawe (Sl. vesnik na RM br. 25/2000.....
120/2016) se predlaga vo stav 2 zborovite "posvoenite deca i decata zemeni na izdr`u-
vawe#  da se zamenat so zborovite "posvoenite deca, decata zemeni na izdr`uvawe i ro-
ditelite#.

Vo ~lenot 13 od Zakonot za zdravstvenoto osiguruvawe (Sl. vesnik na RM br.
25/2000.......120/2016 godina)  se predlaga vo stav 1 po to~kata 5 da se dodade nova to~ka 6
koja glasi:

"6) neguvawe na bolen roditel - ~len na semejstvoto, no najmnogu do 30 dena.
Dosega{nite to~ki 6, 7, 8 i 9 stanuvaat to~ki 7, 8, 9 i 10#

O B R A Z L O @ E N I E
1. Postojniot ~len 13 na Zakonot za zdravstvenoto osiguruvawe (Sl. vesnik na RM br.

25/2000....... 120/2016 godina), glasi: 
Pravo na nadomestok na plata za vreme na privremena spre~enost od rabota poradi bolest

i povreda mo`at da ostvarat osigurenicite od ~len 5 stav 1 to~ki 1, 2, i 3 na ovoj zakon, vo
slu~aj na:

1) bolest i povreda nadvor od rabota;
2) povreda na rabota i profesionalna bolest;
3) lekuvawe i medicinsko ispituvawe;
4) neguvawe na bolno dete do trigodi{na vozrast;
5) neguvawe na bolen ~len na potesno semejstvo nad trigodi{na vozrast, no najmnogu do 30

dena;
6) neophodno pridru`uvawe na bolno lice upateno na pregled ili nadvor od mestoto na

`iveewe;
7) neophodno pridru`uvawe na bolno lice do trigodi{na vozrast dodeka e na bolni~ko

lekuvawe, no najmnogu do 30 dena;
8) dobrovolno davawe na krv, tkivo ili organ i 
9) Izoliranost zaradi spre~uvawe zaraza.
Nadomestokot na plata od slu~aite od stav 1 na ovoj ~len pripa|a od prviot den na spre-

~enost za rabota i trae celo vreme dodeka trae spre~enosta za rabota, a se isplatuva za den-
ovite za koi se ostvaruva plata spored propisite za rabotni odnosi.

2. Osnovni argumenti vo prilog na povedenata Inicijativa e ~lenot 1 od Ustavot na RM ka-
de e utvrdeno deka RM e socijalna dr`ava, a vo ~lenot 8 kako temelni vrednosti se utvrde-
ni: humanizmot, socijalna pravda i solidarnost. Ponatamu vo Ustavot e utvrdeno deka gra|a-
nite imaat pravo na socijalna sigurnost i socijalno osiguruvawe utvrdeni so zakon i kolek-
tiven dogovor.  Vo prilog na INICIJATIVATA e  ~len 35 kade {to e utvrdeno deka Republi-
kata se gri`i za socijalna za{tita i socijalna sigurnost na gra|anite soglasno so na~eloto
na socijalna pravednost. Republikata im garantira pravo na pomo{ na nemo}nite i na ne-
sposobnite za rabota gra|ani.

3. Pri~ina da se povede ovaa INICIJATIVA proizleguva od barawe na korisnicite na pen-
zija koja brojka iznesuva okolu 325 000 {to pretstavuva ogromna celna grupa. Mislewata na
penzionerite se deka tie kako vozrasni lica zaslu`uvaat nega od ~lenovite na nivnoto se-
mejstvo. Pritoa, treba da se ima predvid i nedovolniot kapacitet tie uslugi da bidat navre-
meno izvr{eni od slu`bite na zdravstvoto poradi {to ovoj predlog e racionalen, socijalno-
human i ekonomi~en. Penzionerite kako vozrasni lica pravoto na nega go zaslu`uvaat i pora-
di faktot {to tie vo celiot raboten vek pla}ale zadol`itelen pridones za zdravstveno
osiguruvawe.

Isto taka i sega so status na korisnik na penzija, soglasno so ~len 37 stav 1 to~ka 1 aline-
ja 2 od Zakonot za zdravstveno osiguruvawe sredstvata za zadol`itelno zdravstveno osigu-
ruvawe se obezbeduvaat i od penziite i nadomestocite od penziskoto i ivalidskoto osigu-
ruvawe. Taka, mese~no pri isplata na penziite se pla}a pridones za zdravstveno osiguruva-
we vo iznos od okolu 650 milioni denari i e najsiguren redoven prihod na Fondot za zdrav-
stveno osiguruvawe na  RM.

4. Vo predlagaweto na ovaa INICIJATIVA se ima{e predvid i faktot deka penzionerite
kako roditeli - vozrasni lica koga se bolni treba da im obezbeduva nega kako i na ostana-
tite ~lenovi na semejstvoto. So ovoj predlog se ovozmo`uva slobodno ovie osigurenici  da ja
davaat  pomo{ta bez da se koristi boleduvawe po drug osnov {to mo`e negativno da se od-
razi na vraboteniot vo uslovi koga ve}e stanuva dominantno vrabotuvaweto vo privaten sek-
tor. Ovoj vid na koristewe na nadomestok na plata za vreme na privremena spre~enost od ra-
bota }e ima i zakonski osnov.

5. Na krajot kako zna~aen argument se istaknuva i Me|unarodnata klasifikacija na boles-
tite kade vo to~kata 2.74 e predvideno na starite lica da se dava nega od decata {to pret-
stavuva semejno boleduvawe. Kako komparativna analiza na ovaa INICIJATIVA se i propi-
site od kanadskoto zravstvo kade {to vakva nega imaat ne samo roditelite tuku i po{irok
krug na lica i rodnini se razbira so ograni~en period na koristewe. Isto taka i vo drugi ze-
mji ovaa nega se obezbeduva od zdravstvenite slu`bi  kade {to ima jak i razvien zdravstven
sistem, kako {to e vo Slovenija.

Pretsedatelka na Sojuzot na zdru`enija 
na penzionerite na Makedonija

Stanka Trajkova

SZPM
SOJUZ  NA  ZDRU@ENIJA  NA  PENZIONERI  NA  MAKEDONIJA

UNION  OF  PENSIONERS'  ASSOCIATIONS OF  MACEDONIA

Adresa: Bul."Ko~o Racin" br. 14 - 1000 Skopje -R. Makedonija
Office: Bul. "KocoRacin" No. 14 - 1000 Skopje - Republic of Macedonia

EDB: 4030982263086,Transakciska s/ka:300000000953643 Komercijalna banka-Skopje
www.szpm.org.mkadministracija@szpm.org.mk kontakt@szpm.org.mk

Tel/ Phone: 3223 710; Faks / Fax: 3128 390;P. fah / Po box: 440

BROJ/ Namber - 03-02/10
DATUM/Date - 15.01.2021

Sekoj vtornik i ~etvrtok od 10 do 12 ~asot

02/3213 227

"Alo - Penzionerski pra{awa#

Denovite minuvaat. Golem del od nas sme
vo svoite domovi, no toa ne zna~i deka ne

sme aktivni, samo {to smeneta ni e lokaci-
jata. Blagodarenie na novite tehnologii,
pred s¢ na telefonite, nema den, a da ne sme
vo komunikacija, kako so ~lenovite na rako-
vodstvata po zdru`enijata, taka i so poed-
inci aktivni ~lenovi vo razni komisii i te-
la vo zdru`enijata i vo Sojuzot.

Raduva faktot {to rakovodstvata na
zdru`enijata se aktivni i od svoite inpro-
vizirani doma{ni "rabotni prostorii#. Po-
ve}eto od niv sorabotuvaat so lokalnata sa-
mouprava i so gradona~alnicite vo oformu-
vawe mobilni timovi koi se gri`at za pen-
zionerite od nivnite gradovi bidej}i tie
najdobro znaat na kogo najmnogu mu e potreb-
na pomo{. Mnogu zdru`enija podelija sre-
dstva za dezinfekcija i hrana. Aktivite na
penzionerkite zaedno so Crveniot krst se
vklu~eni vo pove}e humanitarni aktivnosti. 

Individualno, no i grupno kako organizi-
rani grupi, se podaruvaat kesi so ali{ta koi
ovie denovi site gi pronajdovme vo na{ite

plakari, ali{ta koi duri sme zaboravile
deka postojat bidej}i ne gi koristime so go-
dini. 

Pokraj materijalnata poddr{ka so vakvi
proizvodi, so me|usebnata komunikacija se
razmenuvaat mislewa i iskustva. Se razme-
nuvaat soveti za lekuvawe so ~aevi, za
zdrava ishrana, se prepora~uvaat naslovi na
knigi, interesni stranici na internet...

I od dr`avata ne sme zaboraveni so niza
povolnosti kako {to e da se odlo`at ratite,
od nekoi banki dobivame po u{te edna penz-
ija da odime vo minus...

Olesnata e procedurata za pomo{ od treto
lice bez odewe na pregled od komisija. Se
ispituva mo`nosta da im se nosi penzijata
doma kako nekoga{, iako nekoi penzioneri
smetaat deka toa ne e dobro vo vakvi pande-
miski okolnosti. No sekoga{ ima razni mis-
lewa za s¢. Pogolemiot del od penzionerite
se svesni i im e jasno deka `elbite se edno,
no mo`nostite drugo i deka i ova zlo }e po-
mine kako i s¢ dosega.               

S. Trajkova

ZZddrruu`̀eenniijjaattaa  ii  SSoojjuuzzoott  
ssoo  aakkttiivvnnoossttii  ii  vvoo  ppaannddeemmiijjaa
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Na poslednata  sednica vo 2020 IO na ZP Vinica go usvoi Finansiskiot
izve{taj za prihodite  i rashodite za periodot od 1.1.2020 do 30.11.2020

godina. Po dolga i konstruktivna diskusija ~lenovite na IO so mnozinstvo
glasovi go usvoija izve{tajot koj spored finansiskite pokazateli e zado-
volitelen i pozitiven. Imeno od planiranite 1.330.000 prihod ostvareni se

989.480 dodeka kaj rashodite
potro{eni se 963.763 i ostanu-
vaat  neraspredeleni sredstva
vo visina od 25.846 denari. Fi-
nansiskiot izve{taj e necelo-
sen i  do  krajot  na godinata }e
pretrpi izmena so dodatni ost-
vareni prihodi i dodatni nap-
raveni rashodi. 

Na sednicata be{e usvoen i
Finansiskiot plan za 2021 go-
dina koj spored rasporedot na
stapkite na prihodi i rashodi
e planiran da iznesuva
1.256.000 denari. 

Posebno  vnimanie kaj ~leno-
vite predizvika informacija-
ta za obezbedenoto  ogrevno dr-
vo na penzionerite za 2020 go-
dina. Spored izve{tajot zapi-
{anite penzioneri za ogrevno
drvo vo 2020 trebalo da upla-
tat iznos 4.536.700, a do 30.11.

2020 godina uplateni se sredstva 4.486.600 i za pla}awe ostanuvaat u{te
50.100 denari. So ogrevno drvo se snabdeni site penzioneri, a za prevozni-
cite na ogrevno drvo e isplateno 3.847.000 denari. Ostatokot od 688.800 }e
se pokrie so sredstva uplateni za ogrevno drvo za 2021 godina i del na sre-
dstva od ~lenarina i prihodi od ogrevno drvo koe e predvideno vo Finan-
siskiot plan za 2021 godina.

^lenovite na IO na ZP Vinica donesoa ednoglasna odluka so koja se obe-
zbeduvaat 100 paketi so prehranbeni produkti nameneti za penzioneri so
lo{a materijalna sostojba, vo site ogranoci na ZP Vinica, za {to se formi-
ra i komisija da gi nabavi i vra~i za Novogodi{nite i Bo`i}nite praznici.

Petru{ Dimitrov

ZP Vinica

Usvoen Finansiskiot izve{taj
za 2020 i donesen Finansiski
plan za 2021 godina

Zdru`enieto na penzioneri - Ve-
les i ovaa Nova godina ja do~eka

so humanitarni aktivnosti. Komisi-
ite na Zdru`enieto za kultura, za
socijala i Aktivot na `eni so odlu-
ka na Izvr{niot odbor napravija
nekolku humanitarni akcii. 

Tie posetija edno semejstvo vo s.
Kle~ovce Kumanovsko kade {to na
dve de~iwa im podarija nova obleka
i paketi so hrana. Ne mo`e so obi~ni
zborovi da se opi{e ~uvstvoto koga
~ovek izrazuva humanost na koj bilo
na~in. Toa mo`e da go do`ivee samo
toj koj od du{a i srce daruva na onoj
na kogo mu e navistina potrebno. Za-
rem mo`at da se zaboravat o~iwata
na de~iwata polni so blagodarnost?
Ne!

Den pred Nova godina, bea posete-
ni i deca vo u~ili{tata vo s. Pre-
valec, Otovica, Gradsko, Bogomila,
Teovo i ^a{ka na koi im bea poda-
reni novogodi{ni paket~iwa. Tie za
blagodarnost nastapija so pesna od

Dedo Mraz. Na vele-
{an~iwata, isto taka,
im bea podeleni novo-
godi{ni paket~iwa vo
centarot na gradot.
Tie bea iznenadeni od
samiot nastan. Neo~e-
kuvano pred niv izle-
goa ~lenki na Zdru`e-
nieto so paket~iwa vo
racete podavaj}i im gi
i posakuva}i im najubavi novogodi-
{ni `elbi.

I ne samo toa, bea dodeleni poda-

roci i na pove}e soci-
jalno ranlivi semejst-
va koi ostaveni sami
na sebe, ta`ni i osame-
ni vo praznite domovi
go `iveeja svojot edno-
li~en i te`ok `ivot.
Kolku treba za da mu go
napravi{ malku poubav
`ivotot na ~ovekot?
Samo malku. Mo`ebi i

so edna nasmevka i qubov pro~itana
od o~ite na humanite lu|e.

N.A.

ZP Veles

Prednovogodi{ni aktivnosti posveteni na
humanosta

ZP ^air

Retrospektiva na aktivnostite
vo izminatata godina

Na sednicata na Izvr{niot odbor na Zdru`enieto na
penzionerite od Kru{evo odr`ana na 15.12.2020 go-

dina pod strogi protokoli od korona virusot, kako na-
crti na dokumenti bea usvoeni Programata za rabota na
ZP Kru{evo i negovite organi i tela vo 2021 godina i
Finansiskiot plan za rabota na Zdru`enieto vo 2021
godina.

Pokraj ovie nacrt dokumenti Izvr{niot odbor donese
i nov Pravilnik za dodeluvawe na ednokratna nepovra-
tna pari~na pomo{ na penzioneri od Zdru`enieto vo

naredniot period. Vo Pravilnikot,  spored misleweto
na ~lenovite na Izvr{niot odbor precizno se odredeni
na~inot na podnesuvaweto na barawata, potrebnata le-
karska dokumentacija, materijalnata polo`ba na bara-
telite na ednokratnata nepovratna pomo{, kako i seme-
jnite prihodi na baratelite, visinata na dodelenata
pari~na pomo{ i opredelen e maksimumot na prihodi
nad koi baratelot ne mo`e da dobie ednokratna nepov-
ratna pari~na pomo{.

Na istata sednica razgledana i prifatena e Infor-
macijata za finansiskata sostojba na zdru`enieto od
1.1.2020 godina do 30.9.2020 godina. Od podatocite vo
informacijata jasno se gledaat prihodite na Zdru`eni-
eto prika`ani i sinteti~ki i analiti~ki i potro{enite
sredstva vo ovoj period. Od informacijata se gleda de-
ka i prihodite i rashodite vo ovoj period se namaleni,
pred s¢ poradi neraboteweto na klubot, kako i od nere-

aliziranite aktivnosti vo ovoj
period, poradi neorganizirawe-
to na ekskurzii so penzionerite,
neodr`anite sportski natpreva-
ri na site nivoa, ograni~enoto
dru`ewe na penzionerite, nama-
lenite u~esnici vo reviite na

pesni, muzika i igri i sl. I pokraj namalenite prihodi,
Zdru`enieto so racionalno tro{ewe na sredstvata us-
pea maksimalno da gi realizira zacrtanite aktivnosti
za ovaa godina. Izvr{niot odbor donese zaklu~ok za pe-
nzionerite od Zdru`enieto po povod Novata 2021 godi-
na za site penzioneri da obezbedi po eden novogodi{en
kalendar.

Na sednicata na Sobranieto na Zdru`enieto na pen-
zionerite od Kru{evo odr`ana na 17.12.2020 godina so
distanca od 2 m, i so za{titni maski bea doneseni osno-

vnite dokumenti za rabota na Zdru`enieto vo
2021 godina.

So Programata za rabota opredeleni se
osnovnite aktivnosti po koi }e rabotat Orga-
nite i telata na Zdru`enieto, osobeno za{-
tita na steknatite prava na penzionerite so
{to se obezbeduva pravna sigurnost za redo-
vno i kvalitetno `iveewe, redovna isplata
na penziite, pravo na godi{no zgolemuvawe
na penziite, so cel podobruvawe na materija-
lniot status na penzionerite, ostvaruvawe na
pokvalitetna zdravstvena za{tita na penzi-

onerite od op{tinava, vo ramkite na Zdravstveniot dom
vo Kru{evo i po{iroko, organizirawe na sportski nat-
prevari i revii na pesna muzika i igri na site nivoa,
sorabotka so lokalnata samouprava, prodlabo~uvawe na
sorabotkata so zdru`enijata od regionot i po{iroko,
posebno so zbratimenoto zdru`enie od Struga i so
SZPM itn. So Finansiskiot plan predvideni se sredst-
va so koi bez te{kotii mo`at da se realiziraat gorena-
vedenite programski aktivnosti, se razbira so maksi-
malno {tedewe i doma}insko rabotewe. Vo Finansis-
kiot plan i prihodite i rashodite se prika`ani jasno za
da mo`e sekoj da gi razbere, odnosno so prihodite i so
rashodite ~lenovite na Sobranieto celosno da bidat
zapoznaeni. Vo zavr{niot del pretsedatelot na Sobra-
nieto kako i pretsedatelot na Zdru`enieto na site pe-
nzioneri im ja ~estitaa Novata 2021 godina, so `elbi za
dolg `ivot i mnogu zdravje.                           D. Trajkoski

Pri krajot na minatata godina, a
vo ramkite na planiranite akti-

vnosti, IO pri ZP ^air na 23 deke-
mvri ja odr`a osmata redovna sed-
nica, na koja se dade retrospektiva
na aktivnostite na site poliwa vo
izminatata godina. Po usvojuvaweto
na zapisnikot od prethodnata sed-
nica i dnevniot red, uvodno izlaga-
we za postignatite rezultati vo us-
lovi na Kovid-19 vo 2020 godina,
podnese koordinatorot na zdru`e-
nieto Todor Iliev, pri {to gi nave-
de problemite i nepovolnite uslovi
koi go optovaruvaat funkcionira-
weto na zdru`enieto.

Na sednicata bea razgledani ne-
kolku bitni dokumenti i ednoglasno
usvoeni. Me|u niv bea Godi{niot iz-
ve{taj za rabotata na ZP ^air vo
2020 godina i Predlog-programata
za rabota za 2021 godina. Se usvoi i
Predlog-finansiskiot plan so pri-
hodi i rashodi na zdru`enieto za

2021 godina. Slednite to~ki od dne-
vniot red bea: donesuvawe Odluka
za finansirawe na aktivnostite na
ZP ^air vo prvoto trimese~je vo
2021 godina; razgleduvawe i usvoju-
vawe na Zapisnikot od izvr{eniot
popis na osnovnite sredstva na ZP
^air za 2020 godina.

Izve{tajot za rabotata na zdru-
`enieto vo 2020 godina, be{e to~ka
po koja se razvi op{irna diskusija,
vo koja be{e akcentirano deka pro-

gramata ne mo`e{e celosno da se
realizira vo uslovi na pandemija.
Be{e zaklu~eno deka Zdru`enieto
celosno ne ja ostvarilo Programata,
no sepak postignalo zabele`itelni
rezultati vo prezemaweto merki, a
posebno vo ovie nepovolni uslovi za
podobruvawe na kvalitetot na `i-
votot na penzionerite. Kako rezul-
tat na dobroto rabotewe na rakovo-
dstvoto i na organite i telata, vo
uslovi na pandemija se realizirani
pogolem del od predvidenite zada-
~i, {to zna~i uspe{no bilo sprove-
deno zacrtanoto, koe pridonese zd-
ru`enieto da odi napred.

Konstruktivni diskusii se vodea
i po Predlog-programata za rabota
na ZP za 2021 godina kade {to bea
nabroeni aktivnostite koi }e se re-
aliziraat vo zdru`enieto, kako i
Predlog-finansiskiot plan za 2021
godina. Aktivnostite planirani vo
programata za rabota za 2021 godina,

se predvideni za vo normalni uslo-
vi. Dokolku potrae pandemijata pot-
rebno e zdru`enieto da se prispo-
sobi da raboti i pod takvi uslovi.
Vo diskusijata na Predlog-progra-
mata na finansiskiot plan za 2021
godina, se naglasi, vo uslovi na pro-
dol`uvawe na pandemijata, da se
dade pogolemo zna~ewe na ednokra-
tnata i na humanitarnata pomo{, pri
{to e mo`na i vonredna humanitar-
na pomo{.                Vasil Pa~emski

ZP Kru{evo

Doneseni osnovnite dokumenti
za rabota vo 2021 godina

Zdru`enieto na penzioneri Taf-
talixe DDD od skopskata Op{ti-

na Karpo{ vo novata 2021 godina
vleguva, vpro~em kako i site 53 zd-
ru`enija vo ramkite na SZPM, isto-
vremeno i so optimizam i so zagri-
`enost. Osnova za optimizmot e do-
sega{niot entuzijazam vo rabotata,
pri {to programskite aktivnosti se
realiziraat i vo povolni, no i vo
nepovolni, te{ki okolnosti. Zagri-
`enosta, pak, proizleguva od neiz-
vesnosta dali pandemijata od Kovid
19, koja od koren go izmeni `ivotot
na site nas, a vo tie ramki i na mno-
gubrojnata penzionerska populacija,
}e zavr{i i `ivotot }e se vrati vo
normala.

- Site aktivnosti vo na{eto zd-
ru`enie se odvivaa spored prepo-
rakite na zdravstvenite vlasti i vo
koordinacija so Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija.

Za `al, ne bevme vo mo`nost da or-
ganizirame ekskurzii vo zemjata i
stranstvo, so poseta na zna~ajni me-
sta, da organizirame sportski nat-
prevari, dru`ewa i sl. Site rabot-
ni sredbi gi organiziravme po on-
lajn sistemot, na{ite penzionerski
klubovi re~isi cela godina ne ra-
botea itn. I vo vakvi ote`nati us-
lovi zdru`enieto iznao|a{e formi
na dejstvuvawe so koi na site 5346
~lenovi kako da im pomogne vo po-
lesno i kreativno stareewe. Pri
toa gri`ata za socijalno zagrozeni-
te penzioneri e traen prioritet.
Toa go postignavme so zavidna akti-
vnost na site komisii i na {este og-
ranoci, - veli pretsedatelot na ZP
Taftalixe Dimitrije Dimovski. 

Vakvata orientacija na zdru`e-
nieto e potvrdena i so poslednite
sednici na Izvr{niot odbor i na
Sobranieto. Svojata redovna sedni-

ca Izvr{niot odbor ja odr`a na 3
dekemvri 2020 godina. Onevozmo`e-
ni da prisustvuvaat li~no, ~lenovi-
te dadoa svoe mislewe po pismen
pat i gi prifatija predlo`enite
odluki. Usvoeniot zapisnik od 21
sednica, Programata za rabota za
2021 godina i Finansiskiot pred-
log-plan za rabota za 2021 godina
im bea prateni po po{ta na ~leno-
vite na Sobranieto koe se odr`a na
17 dekemvri 2020 godina. Otkako se
utvrdi deka Zdru`enieto rabotelo
doma}inski vo tekot na 2020 godina
pri {to se postignati pozitivni
finansiski rezultati, a Programata
e soodvetna na potrebite i mo`nos-
tite  na ova zdru`enie, be{e odlu-
~eno na 48 penzioneri so niski pen-
zii, odnosno so seriozni zdravstve-
ni problemi, da im se dodeli pari-
~na pomo{, poedine~no od 3 do 10
iljadi denari. Kon ova vredi da se
oddade u{te eden human poteg: na 35
penzioneri, vo sorabotka so op{ti-
nskiot Crven krst im be{e dodele-
na pomo{ vo paketi so hrana i sred-
stva za higiena.                           

P. Milenkoski

ZP Taftalixe DDD

Gri`ata za socijalnite slu~ai 
ni e prioritet vo kontinuitet
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2020 godina }e se pameti po pan-
demijata od Kovid 19, bolest koja go
izmeni na~inot na `iveewe vo ce-
liot svet, pa i kaj nas, no `ivotot
prodol`i, sekako, na na~in koj go
diktiraat novite uslovi. Penzione-
rite kako najranliva grupa brzo se
vklopija vo protokolite koi korona
virusot gi bara. Iako klubovite na
penzioneri ne rabotat, upravata na
zdru`enieto, gi izvr{uva neophod-
nite potrebi na penzionerite.

ZP Kisela Voda vo tekot na ovoj
period odr`a pove}e sednici na Iz-
vr{niot odbor i na Sobranieto i so
pretsedatelite na ogranocite, vo
soglasnost so protokolite. Donese-
ni se pove}e odluki vo korist na
~lenstvoto. Me|u pozna~ajnite se:

Odobrena e socijalna pomo{ na
202 penzionera od zdru`enieto, koi
gi zadovoluvaat kriteriumite. Tie
dobija ednokratna pari~na pomo{ vo
visina od 3.000 denari. Pretseda-
telot na ZP Mom~ilo Petrovi} go
iskoristi svoeto pravo i dodeli po-
mo{ od 3.000 denari na drugi trojca
barateli na pomo{, otkako detalno
ja sogleda nivnata zdravstvena i
materijalna sostojba. Komisija sos-
tavena od Marica Miceva, Elena
Ristevska i Kiril Velinov vo sora-
botka so stru~nata slu`ba po napor-
na rabota se potrudija pomo{ta da
stigne pred praznicite do barate-
lite.

Zdru`enieto, za potrebite na pe-
nzionerskite klubovi nabavi 65
kvalitetno izraboteni stolici, 4
masi i gi renovira o{tetenite or-
mani za dokumentacija vo ograno-
cite.

Vo tekot na 2020 godina se izvr{i
usoglasuvawe na tekstot na statutot
na zdru`enieto so statutot na
SZPM.

Ogranokot "Cvetan Dimov# be{e
kompletno poplaven od stan koj se
nao|a{e nad nego. Be{e napraven
zapisnik i zaedno so zapisnikot od
osiguritelnata kompanija "Triglav#
{tetata be{e nadomestena po {to se

izvede kompletno renovirawe na
prostoriite.

Blagodarenie na dobrata sorabo-
tka so Op{tina Kisela Voda, po re-
konstrukcijata na Kulturniot dom vo
selo Dra~evo bea dobieni 2 pros-
torii za rabota i za normalno fun-
kcionirawe na penzionerite. Teh-
ni~koto odr`uvawe na prostoriite
}e bide na tovar na op{tinata.

Be{e napravena proverka na gra-
nicite i brojnosta na penzioneri po
ogranocite, spored podatocite do-
bieni od SZPM. Komisija vo sostav
na Gorica Angelova, Kiro Gocevski,
Kiro Stojanov, Zore Karovska, Zora
Ta{eva i Trajan Tanevski odgovorno
pristapi kon ovaa obemna rabota.

Zna~ajna aktivnost na ZP Kisela
Voda be{e i u~estvoto na 18 region-
alna revija na pesni, muzika i igri
na koja u~estvoto na zdru`enieto
be{e uspe{no. Dogovoreno e na{eto
zdru`enie da bide doma}in na 19
regionalna revija na pesni, muzika i
igri vo 2021 godina.

Se rabote{e i na mnogu drugi ba-
rawa i potrebi na ~lenovite penzi-
oneri, koi treba{e da se re{at.
Blagodarenie na razbiraweto, agi-
lnosta i  odgovorniot odnos na pre-
tsedatelot na Zdru`enieto Mom~i-
lo Petrovi} problemite se re{avaa
vo od. Penzionerite posakuvaat pa-
ndemijata {to poskoro da pomine i
`ivotot da se vrati vo normalen
tek.

Vasilka Topalovska

ZP Kisela Voda

Zna~ajni aktivnosti na
Zdru`enieto vo 2020 godina

Zdru`enieto na penzioneri Valandovo, svojata aktivnost
za izminatata 2020 godina, ja izvr{uva{e vo sosema iz-

meneti uslovi, nametnati od pandemijata Korona-19, koja
go zafati  svetot, Makedonija i na{iot region. Dolgo vreme
vo Valandovo nema{e nitu eden pozitiven na korona-viru-
sot, no vo mesecite noemvri i dekemvri sepak se pojavija
pogolem broj slu~ai.

Po~ituvaj}i gi programskite zada~i, i preporakite na
SZPM da se posetuvaat bolni, osameni i lica koi nemaat
svoi da im pru`at pomo{, vo vremeto na vovedenoto ogra-
ni~uvawe na dvi`eweto, ZP Valandovo, poseti pogolem
broj penzioneri vo nivnite domovi, nudej}i im pomo{. So
odluka na IO be{e re{eno vo ramkite na mo`nostite i
raspolo`ivite sredstva da se pomogne i finansiski i so
dodeluvawe na paketi so prhranbeni proizvodi i higiens-
ki sredstva.

Poslednata akcija za dodeluvawe humanitarna pomo{ se
sprovede vo mesec dekemvri, koga za Denot na licata so
posebni potrebi bea dodeleni 20 paketi na penzionerite
~lenovi na ZIP i KIP.  

Vo presret na Novogodi-
{nite praznici na penzio-
nerite - ~lenovi na Zdru-
`enieto  od site ogranoci,
vo sorabotka so volonteri
na Crveniot krst, bea po-
deleni okolu 60 paketi so
prehranbeni proizvodi i
higienski sredstva. 

Zdru`enieto na penzio-
neri Valandovo vo tekot na
2020 godina, po izbuvnuva-
we na epidemijata podeli
okolu 150 paketi so preh-
ranbeni proizvodi i pari-
~na pomo{ na deset lica vo
visina od 2.000 do 6.000 de-
nari ili vkupno 40.000 denari. Vo ovie akcii bea opfateni
lica koi se vo te{ka zdravstvena, materijalno-finan-
siska sostojba i na koi pomo{ta im e neophodna za lekars-
ka za{tita.

ZP Valandovo ostanuva na patot za socijalno-humani-
tarna pomo{ na svoite ~lenovi i vo idnina bidej}i huma-
nosta mu e vo prv plan.                               Gorica  Mihajlova

ZP Valandovo

Humanosta vo prv plan

Sobranieto na Zdru`enieto na pen-
zioneri na op{tinite Radovi{ i

Kon~e, na 28.12.2020 godina ja odr`a
~etvrtata sednica vo golemata sala na
Zdru`enieto na penzioneri, na koja
bea usvoeni Programata za rabota i
Finansoviot plan na Zdru`enieto za
2021 godina. Na sednicata bea prisut-
ni 27 delegati, a otsutni 7 delegati
od koi dvajca se po~inati pome|u dve-
te sednici na Sobranieto. Ovde pris-
ustvuva{e i Tim~o Dambov, pretseda-
tel na Nadzorniot odbor.

Pred po~etokot na sednicata, pret-
sedatelot na ZP Radovi{ i Kon~e i na
IO, Mite Stefanov, im se obrati na
prisutnite, so ednominutno mol~ewe
da im se oddade po~it na po~inatite
~lenovi na Sobranieto.

Sednicata ja otvori pretsedatelot

na zdru`enieto, Mite Stefanov, a so-
glasno so Delovnikot za rabota na So-
branieto, sednicata ja vode{e izbra-
niot pretsedava~, Stoj~e Manolev. Po
usvojuvawe na zapisnikot od tretata
sednica na Sobranieto odr`ana na
20.2.2020 godina, se stavi na usvojuva-
we Programata za rabota za 2021 godi-
na. Pretsedatelot na Zdru`enieto
Mite Stefanov, nakratko ja obrazlo-
`i Programata, naglasuvaj}i deka taa
e uslovena od sostojbata i deka pose-
ben akcent e staven na otvorawe novi
penzionerski klubovi, deka Progra-
mata e od otvoren tip i dava mo`nost
da se dopolni so novi sodr`ini koi }e
se nametnat vo tekot na godinata. 

Vo vrska so diskusiite na Kostadin
\ozev za edukacijata na ~lenstvoto za
sostojbata predizvikana od Kovid-19,

pretsedatelot na Zdru`enieto info-
rmira{e deka vo Programata e predv-
ideno vospostavuvawe sorabotka so
JZO - Radovi{, Crven krst na RSM i
dokolku ima uslovi, }e se organizira-
at i edukativni predavawa.

Programata za rabota na Zdru`eni-
eto za 2021 godina be{e stavena na
glasawe i ednoglasno usvoena.

Finansoviot plan na zdru`enieto
za 2021 godina  koj e napraven vrz os-
nova na predvidenite prihodi i ras-
hodi na Zdru`enieto, po nekolku kon-
struktivni diskusii, ednoglasno be{e
usvoen. Sednicata na Sobranieto za-
vr{i so informacija na delegatot vo
Sobranieto na SZPM - Kostadin \o-
zev, od odr`anata sednica na Sobra-
nieto na SZPM na 20.12.2020 godina.

Pavlina Ko{evec

ZP Radovi{ i Kon~e 

Odr`ana ~etvrtata sednica na Sobranieto

Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov  ja odr`a svojata petta sed-

nica.
Sednicata be{e odr`ana vo vonre-

dni okolnosti pridr`uvaj}i se kon
merkite i preporakite na Ministers-
tvoto za zdravstvo i SZPM. Imeno,
celokupniot materijal spored dnev-
niot red: Finansiski izve{taj, Godi-
{en izve{taj za rabota vo 2020 godina,
kako i Godi{na programa za rabota  i
Finansiskiot plan za 2021 godina, bea

dostaveni do site razgranoci. Na sed-
nici odr`ani so fizi~ko prisustvo od
strana na ~lenovi na Sobranie vo raz-
granocite bea razgledani dostavenite
materijali za koi davale svoi zabe-
le{ki, predlozi, izmeni i dopolnuva-
wa na  materijalite, a potoa od nivna
strana se odredeni ovlasteni pret-
stavnici koi na sednica odr`ana na
28.12.2020 godina gi iznesoa misle-
wata i zabele{kite od soodvetniot
razgranok so prifa}aweto na materi-

jalite. 
Na krajot od ras-

pravata site ovlas-
teni pretstavnici -
~lenovi na Sobra-

nieto se izjasnija deka ednoglasno gi
prifa}aat i usvojuvaat Godi{niot iz-
ve{taj za rabota, Godi{nata programa
za rabota i Finansiskiot plan za 2021
godina. 

Na krajot bi dodale deka Zdru`eni-
eto na penzioneri \or~e Petrov i ovaa
godina na 240 penzioneri so niski pe-
nziski primawa im dodeli ednokratna
pari~na pomo{ vo iznos od 2000 de-
nari.                            Qubinko Ristov

ZP  \or~e Petrov

Programa na zdru`enieto za 2021 god.

Posledniot mesec od godinata sekoga{ e izve{taen. To-
ga{ se sumiraat rezultatite na ona {to bilo realizi-

rano vo tekot na minatite 365 dena i ona {to ostanalo da
se zavr{i vo narednata godina. Minatata godina ne  be{e
ba{ za "ma{ala# na planot na realiziranite aktivnosti ne
samo vo Zdru`enieto na penzionerite vo Prilep, ami i vo
site zdru`enija, ~lenki na SZPM,  od se razbira opravdani
"korona# pri~ini. 

Vo ZP Prilep, najprvo komisiite gi razgledaa i dadoa
"zeleno# svetlo za izve{taite za
ona {to be{e sraboteno lani i za
ona spored programite {to treba
da se ostvari vo tekot na ovaa god-
ina. So nade`, deka ovaa, 2021 god-
ina, }e bide poberi}etna, "pozdra-
va# i }e ni dozvoli ne samo na nas
penzionerite,  tuku i na site sub-
jekti vo zemjata i nadvor da poka-
`at deka i tie umeat da organizi-
raat, a potoa i da realiziraat po-
ve}e  aktivnosti  od  interes i se
razbira za podobar `ivot na ~len-
stvoto. Po ve}e donesenite poziti-
vni zaklu~oci na ~lenovite na Komisiite po istite mater-
ijali se proiznesoa i pretsedatelite na site 19 ogranoci
na ZP Prilep, po {to svoj "blagoslov# dade i Izvr{niot
odbor. Den pred zavr{uvaweto na sega ve}e starata godina,
izve{taite za minatogodi{nata rabota na organite i tela-
ta na Zdru`enieto i Programite za rabota vo ovaa godina
gi razgleda i pozitivna ocenka dadoa delegatite na Sobra-
nieto vo ~ija rabota svoj pridones dade i pretsedatelot na
Sobranieto na SZPM, m-r Ilija Adamoski.

Najprvo delegatite po predlog na Kandidacionata komi-
sija  na mestoto pretsedatel na po~inatata Roza Vasileska
go izbraa dolgogodi{niot aktivist vo pove}e tela i organi,
penzioniraniot profesor Angele Kiroski.

[to se odnesuva do rabotata na Zdru`enieto vo lanska-
ta, bi rekle lo{ata godina, ne samo za penzionerite, tuku i
za site gra|ani vo Makedonija i po{iroko, be{e svedena
najmnogu na dodeluvaweto ednokratna i drug vid  pari~na

pomo{ vo vreme na pandemija od Kovid-19 na ~lenstvoto.
Taka lani samo za ovoj  vid finansiska pomo{ preku ovaa
komisija, a so toa i preku smetkata na ZP Prilep, bea dode-
leni okolu 3 milioni denari. Pomo{ dobija pove}e podno-
siteli za bolni~ko i drug vid lekuvawe, potoa nad 800
~lenovi na ZP Prilep vo visina od po iljada denari za na-
bavka na prehranbeni  i drugi proizvodi pred  Veligdens-
kite i pred Bo`i}nite praznici. Zdru`enieto sredstva
odvoi i za kupuvawe klupska  prostorija  za ogranokot "To-

~ila# kako i za opremuvawe na
nekolku drugi klubovi  vo Pri-
lep, Krivoga{tani, Dolneni, Ob-
r{ani, "Bon~ejca#. Pred krajot na
starata godina bea nabaveni za
site klubovi klima-aparati za
zagrevawe, a vo leto za ladewe
na prostoriite kade {to }e pre-
stojuvaat ~lenovite na ograno-
cite. Ako lani na nekolku navra-
ti svoi nastapi imaa dvete kul-
turni umetni~ki dru{tva pri ZP
Prilep, za Osmi mart, potoa za
regionalnite i revijalnite ma-

nifestacii na ~itawe li~ni tvorbi i ispolnuvawe po dve-
tri narodni pesni. Godinava ~lenovite na kulturnite dru-
{tva se nadevaat na poberi}etna, povesela atmosfera i na
pove}e nastapi vo gradot, vo dr`avata i se razbira zavisno
od pokanite i mo`nostite i nadvor od nea. Svoja programa
izgotvi, a Sobranieto ja prifati i Sekcijata na `eni  spo-
red koja se planiraat pove}e predavawa od oblasta na zd-
ravstvoto, barem vo nekolkute po~etni meseci od godinava
koga se o~ekuva da zavr{i i  Kovid-19. I penzionerkite, a
i drugite ~lenovi na Zdru`enieto spored donesenite pro-
grami planiraat mo{ne aktivna i bogata godina, se razbi-
ra na sekoj plan. Na krajot,  posakuvaj}i im sre}na, beri}e-
tna, radosna i zdrava Nova godina na site ~lenovi na Sob-
ranieto, a i na prilepskite penzioneri, pretsedatelot
Slavko Trajkoski im posaka mnogu zdravje i sre}a i na
~lenovite i na nivnite semejstva.

K.R.

ZP Prilep

Prifateni izve{taite za minatata i 
doneseni programi za rabota vo ovaa godina

Izvr{niot odbor na Zdru`enieto
na penzionerite od Op{tina Sa-

raj, na 15.12.2020 godina, ja odr`a
poslednata sednica vo godinata na
koja pokraj ~lenovite na Izvr{niot
odbor prisustvuvaa i: Baki Bakiu,
pretsedatel na Sobranieto, pretse-
datelot na NO Bedri Tairi, pretse-
datelite na ogranocite Nijazi Asa-
ni, Ilaz Haxiu i Feta Demiri kako i

pretsedatelkata na Aktivot na `e-
nite Zulfije Ramadani.

Sednicata ja rakovode{e pretse-
datelot na IO Mahir Duraku, koj ot-
kako be{e prifaten zapisnikot od
poslednata sednica go predlo`i
dnevniot red na koj kako glavni
to~ki bea: Predlog-programata za
rabota vo 2021 godina i Predlog-
finansiskiot izve{taj za prihodite
i rashodite vo periodot 1.1.2020 -
31.10.2020 godina. 

Obrazlo`enie za materijalite po
dvete to~ki dade pretsedatelot
Mahir Duraku. Po diskusijata, dvata
materijala bea usvoeni so mali iz-
meni i dopolnuvawa na finansiski-

ot izve{taj, koja se odnesuva{e za
rebalans na malo pre~ekoruvawe vo
materijalnite rashodi. 

Istite to~ki bea razgledani i na
sednicata na Sobranieto na zdru-
`enieto koja be{e odr`ana na 22.12.
2020 godina pod vodstvo na Baki Ba-
kiu. Obrazlo`enie po dvata mate-
rijala dade Baki Bakiu kako i pret-
sedatelot na IO Mahir Duraku. Po

odnos na Finansiskiot izve{taj na
prihodite i rashodite vo periodot
od 1.1. do 31.10.2020, pokraj pisme-
niot materijal dade i usno obrazlo-
`enie pretsedatelot na NO Bedri
Tairi. 

Ima{e diskusija po dvete to~ki
pri {to se konstatira{e deka po
odnos na Finansiskiot izve{taj vo
citiraniot period, se rabotelo vo
granici na predvidenoto, dodeka po
odnos na Programata za rabota vo
2021 godina, taa e sodr`ajna i boga-
ta so aktivnosti i deka istata e od
otvoren karakter i mo`e da se do-
polnuva. Dvata materijala edno-
glasno bea usvoeni.                        B.B.

Zdru`enie na penzionerite Op{tina Saraj

Usvoena Programa 
za rabota vo 2021 godina
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Za zatopluvawe na svoite domovi, za vreme na ladnite zimski denovi, skoro
site penzioneri od Op{tina Demir Hisar koristat ogrevno drvo. Zavr{uvaj-

}i ja izminatata 2020 godina uspe{no, u{te na po~etokot na ovaa godina, ZP De-
mir Hisar zapo~na so podgotovki i sklu~uvawe dogovori za snabduvawe na svo-
ite ~lenovi so ogrevno drvo. Za taa cel, vo prostoriite na Klubot na penzione-
ri, noviot pretsedatel na Zdru`enieto Kirilo Bla`evski, dogovori sredba so
rakovodstvoto na P[S "Bigla# Demir Hisar, na koja prisutni bea pretsedateli-
te na pogolemite ogranoci.

Pretsedatelot Bla`evski i rakovoditelot na podru`nicata na Nacionalni
{umi, Nikola Simonovski, najprvin gi pozdravija prisutnite i im ja ~estitaa
Novata 2021 godina so `elbi za dobro zdravje i dolg penzionerski `ivot. Bla-
`evski detalno ja obrazlo`i odli~nata sorabotka so Nacionalni {umi vo iz-
minatite godini i dade nekoi novi sogleduvawa, predlozi i sugestii, a so cel
za podobro, pobrzo i navremeno snabduvawe na najstarata populacija vo Op{ti-
nata so drva.

Toj, zablagodaruvaj}i mu se na rakovoditelot Simonovski za dobrata sorabot-
ka, gi prenese pred prisutnite pozitivnite komentari, gri`ata i posvetenosta
na P[S "Bigla# i ZP Demir Hisar, pri sredbata vo SZPM so tehni~kiot direk-
tor na JP Nacionalni {umi inicirana od pretsedatelkata Stanka Trajkova.

- Na na{ata podru`nica, vo 2021 godina, vrven prioritet }e i bide da obez-
bedi dovolno koli~ini drva za ogrev za na{ite penzioneri od Op{tinata. Sog-
lasno so Dogovorot so Zdru`enieto na penzioneri, }e obezbedime kvalitetno
ogrevno drvo, a pla}aweto }e bide na 8 rati. So isporaka po~nuvame vo april a
zavr{uvame do krajot na avgust t.e. se dodeka gi obezbedime site penzioneri so
drvo. Isto taka, novitet za ovaa godina e toa {to, prednost za dobivawe na drvo
}e imaat penzionerite pred site drugi na{i komintenti, - istakna rakovodite-
lot Simonovski.

Spored zborovite na Bla`evski, okolu 800 penzioneri upla}aat drva i istite
gi  dobivaat navreme t.e. do po~etokot na grejnata sezona. Ova se potvrdi i pri
razgovorot so nekolku penzioneri koi gi sretnavme vo prostoriite na Zdru`e-
nieto, kade {to zapi{uvaa za drva.  Istite, se zadovolni od brzinata na dosta-
vata, od kvalitetot na dobienite drva i od na~inot na pla}awe na istite.

Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Odli~na sorabotka so 
P[S "Bigla# Demir Hisar

Aktivot na `enite penzionerki vo
2020 godina realizira samo del od

svojata programa. Zaradi pandemijata
od korona virusot Kovis-19, `enite
aktivistki pravea za{titni maski od
sopstveni sredstva, a gi {ie{e bes-
platno konfekcijata "Tea Moda#. Oko-
lu 250 maski bea dodeleni vo centarot
na gradot i na gradskiot pazar.

Isto taka, na 1-vi oktomvri Me|u-
narodniot den na stari lica be{e po-
setena najstarata penzionerka vo selo
Negorci pri {to i be{e daden prigo-
den podarok.

Vo oktomvri penzionerkite pri ZP
Gevgelija, organiziraa i humanitarna
akcija i dodelija paketi so hrana i
obleka na socijalno zagrozeni penzio-
neri. Takva humanitarna akcija se re-
alizira{e i za Bo`i}nite praznici.

Vakvite aktivnosti na gevgeliskite
penzionerki se dokaz deka `ivotot
prodol`uva i pokraj pandemijata od
korona virusot Kovis-19. Da se nade-

vame deka vo idnina pandemijata }e
zavr{i, a aktivnostite i natamu }e
prodol`at i }e bidat pomnogubrojni. 

Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Izve{taj od Aktivot na
`enite penzionerki

Na vonrednata sednica na
Sobranieto na ZP Labu-

ni{ta, koja{to se odr`a na
20.12.2020 godina, vo poln so-
stav, ima{e samo edna edins-
tvena to~ka na dneven red:
izbor na pretsedatel na Zd-
ru`enieto na penzioneri od
Labuni{ta {to gi opfa}a ok-
olnite naseleni mesta Pod-
gorci i Borovec.

Sobranieto be{e svikano na inicija-
tiva na Hamdi Asani, delegat na SZPM
i administrativnoto lice Esat Ferati.

Po oddavaweto ednominutno mol~e-
we za po~inatiot pretsedatel na zd-
ru`enieto Lutvi ]azimoski i drugi
~lenovi na Sobranieto, kandidacio-

nata komisija od tri ~lenovi
za mo`en kandidat kako pred-
log do Sobranieto za pretse-
datel go predlo`i Lutvija Sa-
loski koj potoa na transpar-
enten na~in ednoglasno be{e i
izbran. Pravnikot Lutvija Sa-
loski, doa|a od redovite na ZP
Labuni{ta kako porane{en
sekretar na zdru`enieto. Po

izborot novoizbraniot pretsedatel se
zablagodari na doverbata. Na sedni-
cata na Sobranieto bea kooptirani
u{te dva ~lena na mestata od po~ina-
tite ~lenovi na Sobranieto. Pri odr-
`uvawe na Sobranieto bea prezemeni
site merkite za za{tita od Kovid-19.

S. Kukune{oski

ZP Labuni{ta

Lutvija Saloski, izbran za nov
pretsedatel na Zdru`enieto

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XIV - broj 150
januari 2021 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Mobilnite telefoni se posebna meta za prislu{uva-
~ite. Postojat najrazli~ni na~ini kako ilegalno

mo`e da vi go prislu{uvaat telefonot, od instalirawe
na eksterni uredi pa se do specijalizirani programi.
Eve nekoi od simptomite preku koi }e doznaete deka ne-
koj vi go prislu{uva telefonot:

1. Baterijata brzo se tro{i - Klasi~en znak deka ne-
koj vi go prislu{kuva telefonot e traeweto na bateri-
jata otkako }e ja napolnite. Baterijata vo mobilnite
brzo se tro{i bidej}i programite za prislu{uvawe ja
crpat nejzinata silina i koga ne go upotrebuvate tele-
fonot.

2. Bavno gasewe na telefonot - Ako ne mo`ete na no-
rmalen na~in da go isklu~ite telefonot ili mu e pot-
rebno pove}e vreme od obi~no, {ansite se nekoj da vi go
prislu{uva telefonot. Pri~inata za toa e {to e potre-
bno pove}e vreme site programi za prislu{uvawe da se
isklu~at. Mo`no e i telefonot da ne vi e ispraven, no
zadol`itelno sledete dali telefonot ~esto ~udno vi
se odnesuva.

3. ^udni pozadinski zvuci - [um vo tekot na razgo-
vorot ili ~udno yunewe uka`uva na toa deka postoi go-
lema verojatnost telefonot da vi e prislu{uvan. Mno-

gumina ne razmisluvaat za taa
mo`nost bidej}i izgovor im e
deka vrskata lo{o e vosposta-
vena. Me|utoa, dene{nata te-
lekomunikaciska tehnologija e
mnogu napredna i sovremena
taka {to pre~kata po pra{awe
na signal e mnogu retka.

4. Distorzija na glasot - U{te eden mnogu ~est znak
dali nekoj vi go prislu{uva telefnot e distorzija na
glasot. Dokolu slu{ate "robotski# glas na li~nosta so
koja razgovarate, mnogu e golema verojatnosta nekoj da go
slu{a ili snima va{iot razgovor.

5. Dodeka ne go upotrebuvate telefonot - Posvetete
vnimanie na toa dokolku telefonot po~ne ~udno da se
odnesuva bidej}i e mo`no da imate instalirano program
za prislu{uvawe. Ovie programi mnogu lesno mo`e da se
vnesat na ne~ij telefon so pomo{ na e-mail ili prefr-
lawe na podatoci preku blutut. Fiksnite telefoni isto
taka ne se isklu~ok koga e vo pra{awe prislu{uvaweto.
Obratete vnimanie na ~udnite zvuci vo pozadina, pose-
bno yunewe ili {u{kawe.

M.D.

Na 08.01.2021 godina, na 71 godi{na vozrast po~ina Voislav Ristovski, pretsedatel na
Zdru`enieto na penzioneri \or~e Petrov, a istovremeno i pretsedatel na Izvr{niot odbor. 

Voislav Ristovski be{e pove}egodi{en aktivist vo ZP \or~e Petrov, kade {to izvr{uva{e
pove}e  funkcii vo organite i telata vo Zdru`enieto. 

Voislav Ristovski kako pretsedatel na ZP \or~e Petrov sekoga{ se trude{e da bidat
re{eni site problemi na ~lenstvoto i za podobar status na penzionerite.

Po~ina Voislav Ristovski, pretsedatel 
na Zdru`enieto na penzioneri  \or~e Petrov 

IN MEMORIAM

So po~ituvawe na mrkite za za{-
tita od koronavirusot Kovid 19,

vo mesec dekemvri 2020 godina,
~lenovite na Izvr{niot odbor, na
Nadzorniot odbor i na Sobranieto
na ZP Bogdanci, odr`aa svoi sosta-
noci na koi donesoa pove}e zaklu-
~oci  i odluki.  

Me|u niv be{e donesena i odluka
za novogodi{nite i bo`i}nite pra-
znici na penzionerite so pomali
penzii,  iznemo{teni i bolni, da im
se dodeli prazni~en paket so vred-
nost od  osumstotini  denari.  Za po-
realna podelba na paketite, be{e

napravena i konsultacija so mati~-
nite lekari na penzionerite.

Taka, na stotina penzioneri, so
po~ituvawe na za{titnite merki,
paketite im im bea vra~eni vo niv-
nite  domovi.

So  `elba  za radosni  prazni~ni
migovi,  zdravje, sre}a, spokojstvo  i
veseli penzionerski denovi vo No-
vata godina,  paketite im gi  vra~ija
Marija  Karakami{eva  - sekretar
na  ZP  Bogdanci i   Kristina  Kara-
koleva - aktivna penzionerka vo
zdru`enieto koja nesebi~no odde-
luva od svoeto vreme za vakvi  bla-
gorodni  aktivnosti.

D. [apova

ZP Bogdanci

Pretprazni~ni aktivnosti

Na 16.12.2020 godina Zdru`enieto
na penzioneri odr`a Konstitu-

tivna sednica na koja bea izbrani
~lenovi na Izvr{niot odbor, a voe-
dno i pretsedatel na Zdru-
`enieto. Od vkupno 25 ~le-
novi na Sobranieto d-r Vele
Aleksoski be{e ednoglasno
reizbran za pretsedatel.
Odredeno spored aktite na
Zdru`enieto, posebno so
Statutot, izborite na rako-
vodnite tela, odnosno niv-
nite ~lenovi i delegati gi
opredeluva bazata na Zdru-
`enieto. Pokonkretno 14-te
ogranoci na penzioneri od
koi devet se vo urbanite za-
ednici, a pet vo mesnite (ru-
ralni) zaednici. Tamu se izbiraat
~lenovi na  odborot na ogranokot i
delegati na Sobranieto koe na Kon-
stitutivna sednica go izbiraat pre-
tsedatelot na Izvr{niot odbor koj
istovremeno e i pretsedatel na Zd-
ru`enieto.

Za samite izbori podetalno ob-

razlo`uva pretsedatelot Alekso-
ski:

- Ovoj izboren ciklus izborite gi
izvr{ivme malku porano poradi pa-

ndemijata. No i pokraj se, aktivnos-
tite mora da prodol`at. Blagodare-
nie na SZPM, nivnata Predlog-pro-
grama i Predlog-finansiski plan
ni slu`at kako urnek za pokvalite-
tno da gi izgotvime na{ite programi
vo zdru`enijata na penzioneri. Vsu-
{nost toa se sinhronizirani doku-

menti na site ~lenki na SZPM. Taa
sinhroniziranost ovozmo`uva so
lesnotija da gi ispolnuvame site
aktivnosti na nivo na Sojuzot. Za

taa pomo{ dobivame
komplimenti od nadzo-
rniot organ, a jas vo
ime na na{ite ~lenovi
- na ZP Veles javno im
blagodaram, pred s¢ na
pretsedatelkata Sta-
nka  Trajkova. Im vetu-
vam na moite kolegi
penzioneri deka se
{to e zacrtano - }e bi-
de ispolneto, duri i
pove}e od toa. A za do-
brite rezultati }e im
blagodaram, kako i do-

sega, na site tela i ~lenovi na ZP
Veles. Solidarnosta i humanosta ja
stavame pred se i nad se. Pa toa go
doka`avme i vo izminatiot period.

Site ~lenovi na zdru`enieto po-
sakuvaat site aktivnosti da se od-
vivaat kako vo izminatite 6 godini,
a i podobro od toa.                           N.A.

ZP Veles

U{te eden mandat za d-r Vele Aleksoski

Sami mo`e da otkriete dali va{iot
mobilen telefon se prislu{uva
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Vo juli 2008 godina, izlegol prviot broj "Penzioner
plus# so {to bila otvorena nova stranica vo istorija-

ta na informiraweto na penzionerite vo Makedonija. Vo
prviot broj se istaknuva deka vesnikot e golem is~ekor vo
informiraweto i deka SZPM  ima potreba od svoj sistem na
informirawe koj bi trebalo da gi zadovoli osnovnite celi
i zada~i {to se postavuvaat vo ovaa oblast na baza na
vistinska i efikasna informacija.

Prviot broj na vesnikot bil so voodu{evuvawe primen od
penzionerite i zdru`enijata, kako i od javnosta. Kako i se-
koga{ i toga{ imalo i takvi koi prognozirale  deka noviot
vesnik brgu }e zgasne. Me|utoa od broj vo broj "Penzioner
plus# stanuva{e se pokvaliteten, so golem broj aktuelni,
interesni i novi informacii {to gi nema{e vo drugite
pe~ateni mediumi. Postojano se zgolemuva{e i dopisnata
mre`a, koja{to stana i na{ prepoznatliv znak. Vo ureduva-
~kata politika prednost za objavuvawe imaa vistinski i
provereni informacii, ~ii avtori bea poznati nekoga{ni
novinari, in`eneri, profesori, lekari, pravnici i ekono-
misti, no i lu|e so razli~no nivo na obrazovanie, vqubeni-
ci vo pi{aniot zbor. 

Pri toa site se trudea informaciite da bidat realni i
objektivni i da go otslikuvaat `ivotot na najbrojnata popu-
lacija vo zemjata, penzionerite. Blagodarenie na tie zaed-
ni~ki napori dojdovme i do 150-tiot broj na vesnikot "Pen-
zioner plus#, koj go ~itaat pove}e generacii. Informativ-
niot vesnik na SZPM "Penzioner plus# so svoite sodr`ini
za sega{nite i idnite penzioneri, denes se pe~ati vo 6 000
primeroci na 16 kolor strani i e eden od naj~itanite ves-
nici vo RS Makedonija  i po{iroko bidej}i go ima i vo ele-
ktronsko izdanie pomesten na na{ata veb-stranica, {to e
osobeno va`no sega koga golem broj na klubovite ne rabotat

zaradi pandemijata od korona virusot Kovid 19. 
Od 2011 godina vo "Penzioner plus# se pe~ati edna stra-

nica i na albanski jazik. Za dobro informirawe i uredu-
vawe na vesnikot sozdadena e mnogubrojna dopisna mre`a za

po~it koja go hrani vesnikot so napisi od na{eto sekojdnev-
je, za aktivnostite i zbidnuvawata vo  zdru`enijata, za niv-
nite sednici, dru`ewa, kulturni, sportski i humanitarni
aktivnosti i drugo.  Za toa se pi{uva realno i so fakti. A
preku napisite i fotografiite ~itatelite mo`at da se pre-
poznaat, da se vidat nivnite aktivisti i da se verifikuva
nivniot vistinski pridones za podigawe na kvalitetot na
aktivnostite vo nivnata sredina. Zabele`itelno mesto vo
vesnikot se dava na afirmiraweto na aktivnostite i
stavovite i na organite i telata na SZPM, kako i na insti-

tucii ~ija aktivnost e povrzana so `ivotot na penzionerite. 
Vesnikot "Penzioner plus# pridonesuva i za informira-

we na po{irokata javnost so sostojbite na ovaa populacija
i za nivnite potrebi, kako i za animirawe na nadle`nite
organi na Dr`avata za potrebite na penzionerite, za za{-
tita i unapreduvawe na pravata od penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe, za zdravstvenata problematika, za pot-
tiknuvaweto na volonterstvoto, za zgolemuvawe na ~uvst-
voto na solidarnost na pomladata generacija kon nivnite
roditeli, babi i dedovci.

Denes "Penzioner plus#, {irej}i ja vistinata za penzio-
nerskata problematika, za streme`ot za dostoinstven `i-
vot vo tretata doba e vesnik so koj mo`eme da se gordeeme.
Pri toa morame da naglasime deka blagodarej}i na sora-
botkata so vesnikot pove}e na{i ~lenovi gi objavija svoite
prvi knigi i se afirmiraa kako dobri tvorci. 

Prelistuvaj}i gi dosega{nite broevi na vesnikot mo`at
da se zabele`at pove}e informacii i za multietni~koto
dru`ewe i so`ivot. Napisi ima i za sorabotkata so lokal-
nite samoupravi i dr`avnite organi, za otvorawe novi
klubovi na penzioneri, za bezbroj uspe{ni ekskurzii i pi-
knik-sredbi itn. Pi{uvano e i za problemi od `ivotot na
ovaa zna~ajna populacija, no so predlozi za izlezni re{e-
nija, za potrebata od izgradba na pove}e dr`avni penzio-
nerski i starski domovi i sli~no, iako zaradi pandemijata
mnogu raboti i prioriteti se smenija i vo sodr`inata i vo
formata. Zadovolstvoto e u{te pogolemo, bidej}i "Penzio-
ner plus# opstanuva tolku godini za razlika od mnogu ves-
nici koi ne izleguvaat pove}e. 

Neka ni e ~estit 150-tiot broj na site i da proslavuvame
u{te mnogu postignuvawa  i jubilei.

Dobro e, no sekoga{ mo`e da bide i podobro!

"PENZIONER PLUS# - 150 BROJA I 
12 GODINI OPSTANUVAWE ZA PO^IT

SLAVKO TRAJKOSKI
Pretsedatel na ZP Prilep
I sega vo vreme na pandemijata od korona-

virusot preku cel mesec, iako centralniot
klub na Zdru`enieto ne raboti zaradi Kovid
19, vesnikot se bara re~isi sekoj den. Na{ata
slu`ba koja e sekojdnevno na rabota za da gi
uslu`i i im odgovori na barawata na pen-
zionerite od Prilep, Krivoga{tani i Dol-
neni, na domarite od site 13 klubovi i na
pretsedatelite na 19-te ogranoci im ispra}a
po odreden broj na vesnici. No, moram da ka-

`am, deka ~lenovi vo razli~ni termini postojano go baraat, pose-
bno nekolku denovi pred da izleze od pe~at. Nie kako Zdru`enie
zemame 150  primeroci, no dodeka rabote{e Klubot bea  re~isi
vedna{ razgrabuvani.

Zadovolni sme od sodr`inite, no i od na{iot dopisnik. Toj gi
prosleduva i objavuva vo vesnikot site na{i aktivnosti. Onie {to
redovno go sledat pi{uvanoto vo "Penzioner plus# mo`at da ocenat
deka vo skoro sekoj broj od vesnikot ima tekstovi za na{ite aktiv-
nosti, no i za aktivnostite na penzionerite  od na{iot grad. So dru-
gi zborovi "Penzioner plus# go otslikuva `ivotot na penzionerite
od celata na{a zemja. ^estitki za sodr`inite, izgledot, za s¢. 

GIDO BOJ^EVSKI
Pretsedatel na Sojuzot na ZIT i KIP
Gord sum {to vo 2008-ta godina bev me|u

inicijatorite za izdavawe na "Penzioner
plus#. Sega, koga izleguva jubilejniot 150-ti
broj se gleda deka inicijativata bila serioz-
na i deka neminoven bil vesnik namenet za
penzionerite. Postojano sum so vesnikot i go
~itam od prvata do poslednata stranica. Ne
{to nemam nikakvi zabele{ki, tuku smetam
deka "Penzioner plus# e vistinsko ~etivo {to
gi zadovoluva potrebite na sekoj ~len na na-

{ata najmasovna organizacija. I u{te ne{to: od broj do broj vesni-
kot e se poseopfaten i po vkusot na penzionerite. Vo na{eto zd-
ru`enie vo Tetovo (Zdru`enie na invalidi na trud i korisnici na
invalidska penzija) vesnikot se o~ekuva so netrpenie i u{te pr-
viot den koga }e ni pristigne, ve}e e vo racete na na{ite ~lenovi.
Mu posakuvam u{te mnogu jubilei i u{te pove}e da ja vr{i infor-
mativnata funkcija me|u penzionerite.

[ABAN AZIZI
Pretsedatel na Komisija za me|ugenera-

ciska sorabotka i so`ivot pri SZPM
Najnapred iskreno ~estitam na izleguvawe-

to na jubilejniot 150 broj na vesnikot. Jas li-
~no se ~uvstvuvam kako del na jubilejot, za{to
site dosega{ni broevi sum gi ~ital od prvata
do poslednata stranica. 

Smetam deka "Penzioner plus# popolnuva
edno zna~ajno mesto vo informiraweto, iako
pred s¢ na penzionerite, no vo posledno vre-
me i na golem broj drugi pomladi ~itateli.

Raznite rubriki {to vesnikot gi neguva, sekoja za sebe ima zna-
~ewe i pobuduva interes kaj ~itatelite. Kako ~ovek vklu~en vo
penzionerskata organizacija imam soznanija deka golem e brojot na
~itatelite, oti eden broj ~esto pati "{eta# po penzioneri i zatoa
negoviot vistinski broj e znatno pogolem od tira`ot vo koj se po-
javuva. Rubrikata "Alo - penzionerski pra{awa# o~ekuvam doprva
da bide u{te poaktuelna, za{to problemite i pra{awata na pen-
zionerite se najrazli~ni, pa so toa i interesot }e se zgolemuva.

D-R GLIGOR BI[EV 
Generalen direktor na 
"[parkase banka Makedonija# 
Sorabotuvaj}i so penzionerite, steknuvame

znaewe za nivnite potrebi i ja gradime dove-
rbata i po~itta edni kon drugi. Vesnikot
"Penzioner plus# e redovno prisuten na moeto
biro i so golemo zadovolstvo gi ~itam sodr-
`inite koi se odnesuvaat na penzionerite i
nivnite aktivnosti. Primerocite koi gi do-
bivame se dostapni i za vrabotenite, no i na-
{ite klienti, koi dodeka gi posetuvaat na-

{ite ekspozituri mo`at da go ~itaat ili da zemat eden primerok
od vesnikot.

GOJKO EFTOSKI
Novinar - penzioner
Mesec po mesec, "Penzioner plus# dostigna

150 broj. Ovoj jubilej e u{te pozna~aen, bi-
dej}i vesnikot kontinuirano izleguva 14-ta
godina. Vo ovoj period, gi izdr`a site predi-
zvici {to gi nose{e vremeto, vklu~uvaj}i gi i
poslednite problemi nastanati so pandemi-
jata na korona virusot. Site pritisoci {to gi
nose{e se izdr`aa, blagodarej}i na naporite
na rakovodstvoto na SZPM i na onie {to ne-

posredno se gri`ea za vesnikot. Li~no, kako dolgodi{en sorabot-
nik, smetam deka "Penzioner plus# dava zna~aen pridones vo in-
formiraweto na penzionerite, vo nivno zabavuvawe niz rubri-
kite, ~esto nudi soveti i uka`uvawa, se vklu~uva so pottiknuvawe
na tvore{tvoto na najvozrasnata kategorija gra|ani. Moja iskrena
`elba e da do`ivee mnogu jubilei i sekoga{ da im bide na raspo-
lagawe na penzionerite so novi i novi interesni i aktuelni
sodr`ini.

SELVER MEMETI
Pretsedatel na ZP Tetovo
Vesnikot "Penzioner plus# e del od kvali-

tetnoto informirawe vo Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija. Se ~ita vo
na{eto zdru`enie, no i vo na{ite semejstva.
So netrpenie se o~ekuva negovoto izleguvaw-
e. Vo nego ima za sekogo po ne{to. Dobro e {to
vo nego ima i stranica na albanski jazik.
Spored mene bi bilo dobro na stranicata na
albanski jazik da ima i tekstovi za zdravst-

vo, izdadeni knigi, izlo`bi i drugo, iako za volja na vistinata
vesnikot se ~ita celiot, a ne samo taa strana. Tekstovite se so-
dr`ajni i osobeno mi se dopa|aat bogatite i seopfatni informa-
cii kako {to be{e neodamna informacijata za starskite i penzi-
onerski domovi. Na Izdava~kiot sovet i na Redakciskiot odbor
im posakuvam mnogu uspeh i u{te mnogu jubilei. Blagodarnost i do
site dopisnici.

[PRESA HOXA
^len na komisija za informirawe
pri SZPM
Na{iot vesnik "Penzioner plus# e ogledalo

na na{ite aktivnosti i, slobodno mo`am da
ka`am deka na negovite stranici se ispi{uva
na{ata penzionerska biografija i ot~etnost.

Vrednosta na ovie izdanija, kako i na dvata
biltena za folklornite revii i sportskite
penzionerski natprevari e toa {to vo niv e

prika`ana na{ata realnost, i preku niv ja poka`uvame i doka-
`uvame multietni~nosta na na{eto op{testvo i na{iot Sojuz, {to
e vrven kvalitet i pridones za razvivaweto na zaedni{tvoto, ka-
ko vrednost {to e osobeno ceneta, za{to e proizlezena od demo-
kratskite procesi. Site izdanija se mnogu ~itani i ceneti ne samo
od penzionerite, tuku i od drugi ~itateli, bidej}i se dostapni
preku penzionerite i do niv. Izdanijata se  ilustrirani so foto-
grafii i pokraj toa se besplatni. Seto ova, spored mene, e najgo-
lema zasluga na rakovodstvoto na SZPM, na redakciskiot odbor,
na izdava~kiot sovet, no i na site dopisnici. ^estitki za 150 broj!

d-r VASIL TOCINOVSKI
Penzioniran univerzitetski profesor

Pi{aniot zbor e testament i edinstvena
vistina za sega{nosta kako vrska i obvrska
so minatoto i idninata na makedonskite tra-
dicija i kontinuitet. Izgovoreniot zbor vo
mig pobegnuva, se zaborava, ama pi{aniot e
vek i vekov na na{eto postoewe. 

Vo tie i takvi dimenzii trinaeset godini
postoi i dejstvuva vesnikot na SZPM "Penzi-
oner plus#. Postoi za{to kompleksno i ana-

liti~ki e vistinski vesnik ili narodski re~eno ogledalo za
sega{nite i idni penzioneri. Negovite rezultati kako misla i
smisla gi pottiknuvaat  svoite ~lenovi za aktivno i tvore~ko dej-
stvuvawe vo osvojuvawe na vrednosnite pridobivki na civiliza-
cijata. "Penzioner plus# gri`livo gi bele`i site aktivnosti na
op{testvenite formi i sodr`ini na SZPM, rezultatite na nego-
vite zdru`enija vo kulturata, umetnosta, folklorot, izlo`bite,
filmovite, sportot, vozbuduvaat so mali prikazni za razli~ni
sudbini od sekojdnevjeto na makedonskiot ~ovek ~ie srce mo`e
cel svet da go zbere vo sebe. 

Zdravstvoto i zabavata se del od postojanite rubriki/stranici
koi na svoeviden na~in gi zaokru`uvaat likot i karakterot na
profesionalno nivo na vesnikot kako interesna i pou~na lektira
privle~na ne samo za pripadnicite na tretata doba, tuku i za
~itateli od sedum do sedumdeset i sedum godini.

ROSICA MITI]
Socijalen rabotnik vo starski dom
"Zafir Sajto# - Kumanovo
Vesnikot "Penzioner plus# so sekoja svoja

ispi{ana stranica go potvrduva i opravduva
svoeto postoewe, koe so svoite sodr`ini
treba da prodol`i i ponatamu. Ovoj vesnik e
temel na generaciska nadgradba i svedok vo
se}avaweto na mnogu genaracii, koi go imaat
izodeno svojot `ivoten pat po ~ii stapki }e
~ekorat  i idnite generacii. Vesnikot pleni
so interesni sodr`ini, za {to ~esto e vo ra-

cete i na pomladite ~itateli.
Vo nego ima mnogu korisni soveti za zdravjeto vo tretata doba,

kako i sodr`ini za aktivno i motivirano pominuvawe na penzion-
erskite denovi.

"Penzioner plus# e dokaz deka da si penzioner ne zna~i da si
star, tuku aktiven ~len na op{testvoto koj mnogu dal i prodol`u-
va da dava za negoviot napredok. Seta po~it na site koi davaat
pridones za kvalitetot na ovoj vesnik so `elba za ponatamo{en
uspeh. Site nie odime kon tretoto doba, a toa u{te edna{ go opra-
vduva postoeweto i nadraguvaweto na ovoj vesnik. Bi bilo ubavo
vesnikot da se distribuira i vo starskite i penzionerski domovi
niz dr`avata.

Redakciski odbor na "Penzioner plus#

RRRReeeekkkkooooaaaa  zzzzaaaa  """"PPPPeeeennnnzzzziiiioooonnnneeeerrrr  pppplllluuuussss####
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Sonceto yirka{e niz oblacite,
vnesuvaj}i svetlina vo smurte-

niot den. Sede{e na terasata, od
stanot na majka £. I be{e ubavo da ja
~uvstvuva prijatnata toplina na so-
nceto. Kako nekoga{, vo mladosta, s¢
u{te izgleda{e dobro za svoite go-
dini iako be{e navlegla vo sedmata
decenija od `ivotot. Kusata srebre-
nikavo-siva kosa besprekorno sre-
dena £ dava{e vesel izgled na li-
ceto so svetlosini o~i koi zra~ea
smireno i blago. Ispi{anite br~ki
okolu o~ite i usnite bea del od sta-
reeweto, no i del od do`iveanite
radosti. Niz nejziniot `ivot duvaa
silni i razli~ni vetrovi i nitu ed-
en ne uspea da  ja sovlada. Proble-
mite gi re{ava{e smireno i so go-
lema energija. Vistinski znae{e da
im se raduva na bezbrojnite ubavi i
sre}ni migovi, koi ne retko i se
slu~uvaa. Vo sekoe semejstvo ima te-
{ki i tragi~ni nastani, pa i vo nej-
zinoto. Gi neguva{e i se gri`e{e za
bolniot ma`, za negovite roditeli...
So golema bolka, koja ostavi traga
vo du{ata, dostoinstveno i so po~it
gi isprati vo ve~niot `ivot.   No ova
sega{no zlo, pandemijata od Kovid
19 mnogu te{ko i padna. 

Sega ja ~uva svojata bolna majka
koja ima  90 godini i e vo dlaboka
starost. Dojdeno e vreme da £ vrati
za seta qubov, dobrina, razbirawe,
poddr{ka so koja ja obvitkuva{e ot-
kako ja rodila. Se gri`i za starata
majka, za da  ne se ~uvstvuva osame-
na, ostavena... @ivotot £ go razuba-
vuva so mali radosti koi za nea se
golemi. Ja vodi na pro{etka vo bli-
skiot park, £ prigotvuva jadewa koi
znae deka taa gi saka, £ razka`uva
so ne`ni zborovi za zaedni~kite
momenti od minatoto, £ podaruva
qubov i vnimanie. Tie dvete pro`i-
veale mnogu ne{ta. @elba £ e pos-
lednite ~ekori od `ivotnata pate-
ka na majka £ na koja i se nayira kra-
jot, da bidat lesni i spokojni, za da
ne se kae eden den zo{to ova ili ona

ne i ka`ala ili napravila.
Sedej}i na terasata razmisluva{e

za svoite deca i vnuci. Zaradi pan-
demijata gi nema videno nekolku
meseci. Bo`i} e golem praznik na
pravoslavnite hristijani. Prvpat
nema da bide so svoite da go prosla-
vat zaedno. Sekojdnevno i se vo mis-
lite, i decata i vnucite. ^uvstvuva
radost i gordost deka nejzinite po-
tomci nema da se sramat od nea ili
od nekoja nejzina nepromislena po-
stapka. ]e  im ostavi ubavi spomeni.
]e se se}avaat na nea so qubov...

Mislite i gi prekina ostar zvuk
od yvon~eto na vleznata vrata.
Otide da otvori. Pred nea bea nas-
meani brat £ i snaata. Se iznenadi
i izraduva. Im posaka dobredojde.
Nema da bidat sami so majka £. Ja
mraze{e samotijata. Sobata se is-
polni so vesel razgovor. Radost i
go ispolni srceto. Se vrati vo go-
dinite koga bea deca i zaedno so
roditelite go praznuvaa Bo`i}.
Sega s¢ be{e poinaku, pa i vo sla-
veweto. Sega se vozrasni lu|e, no
radosta }e be{e mnogu pogolema ako
ne be{e ovaa pandemija. ]e be{e
u{te poveselo. Tuka }e bea site, i
decata i vnucite. O~ite i se napol-
nija so solzi. No {to e tuka e. Go
zede telefonot barem da im go slu-
{ne glasot...         Vukica Petru{eva

Ni{to ne e kako nekoga{, no...
ZP Gevgelija na krajot na dekemvri 2020 godina gi odr`a

poslednite sednici na IO i Sobranieto za ovaa godina.
Na sednicata najprvo se oddade ednominutno mol~ewe za
trojca po~inati ~lenovi vo organite na zdru`enieto. Po
usvojuvawe na zapisnikot be{e razgledan izve{tajot od
Nadzorniot odbor i Finansiskiot izve{taj za rabotata na
zdru`enieto vo 2020 godina. Po diskusijata se konstatira
deka mnogu poekonomi~no i doma}inski se raboti vo spore-
dba so prethodnite godini. Be{e razgledan i usvoen i Fi-
nansiskiot plan i Programa za rabota na zdru`enieto za
2021 godina, kako i programite za rabota na komisiite. Se
konstatira deka vo 2020 godina najgolemo vnimanie be{e
posveteno na renovirawe na klubovite, na penzionerskite
stanovi kako i na humanitarni akcii zaradi pandemijata od
korona virusot Kovid-19.

Vo zdru`enieto }e prodol`at i drugite aktivnosti oko-
lu socijalnata karta, domot za stari lica i sorabotka so
lokalnata samouprava.Sostaven del od programata za

rabota na Komisijata za kulturno-za-
baven `ivot e podgotovkata za Regio-
nalnata revija na pesni, muzika i igri
na koja vo ovoj region doma}in ovaa go-
dina e ZP Gevgelija. Na sednicata be-
{e donesena odluka Aktivot na penzi-
onerki so poddr{ka na pretsedatelot na zdru`enieto za
Bo`i}nite praznici na socijalno zagrozenite penzioneri
da im dodeli 40 paketi so prehranbeni proizvodi vo visi-
na od 1.000 den. Sednicata se odr`a so po~ituvawe na pra-
vilata za za{tita od virusot. Vo zavr{niot del pretse-
datelite na IO i na Sobranieto na site prisutni im posa-
kaa vo Novata godina zdravje, uspeh, godina bez maski i po-
ve}e nasmevki.

Pretsedatelot na zdru`enieto Velin Stoimenov vo ime
na ZP Gevgelija na Klubot na penzioneri i na ogranocite im
podari za Nova godina karti za igrawe, domino i {ah-ta-
bli.                                                                   Jana Uzunova

ZP Gevgelija

40 paketi za Bo`i}nite praznici

Po zavr{uvawe na sednicata na So-
branieto na Zdru`enieto, po izle-

guvawe od salata im se pridru`iv na
kolegite delegati Miki i Dobre koi
bea pred mene. Miki zapo~na muabet so
komentar od negovi vpe~atoci od sed-
nicata: "Ovoj doktorot mi dosadi so
negovata  diskusija samo gerijatriski
oddelenija, gerijatriski oddelenija,
podvi`na ambulanta... kako da ne za-
bele`uva deka kaj prisutnite ne go
privlekuva vnimanieto#. Na ovoj ko-
mentar se nadovrza Dobre so svoj vpe-
~atok od sednicata:  "Isto zboruva{e
i na minatogodi{nata sednica, drugi-
te temi ostanaa vo senka...#.   

Doktorot vo svojata diskusija, na
taa sednica, zboruva{e  deka za golem
broj penzioneri im e neophodno funk-
cionirawe na posebno oddelenie, ge-
rijatrisko vo sklopot na Zdravstve-
niot dom kako i deka e neophodna po-
dvi`na ambulanta koja }e go opslu`u-
va naselenieto vo planinskite sela.
Toj naglasi  i deka toa ne e neostvar-
livo za{to vo objektite na Zdravstve-
niot dom postojat i prostorni i kad-
rovski uslovi - ima lekari koi mo`at
da se rasporedat vo gerijatriskoto
oddelenie, ima i medicinski sestri i
drug personal  so raboten status na
dogovor na delo koi mo`e da bidat
anga`irani vo redoven raboten odnos.
Potoa informira{e deka za realiza-
cija na ovoj programski proekt se do-
govorile so pretsedatelot na Zdru-
`enieto, u{te ovoj mesec da go posetat
gradona~alnikot kogo detalno }e go
zapoznaat so proektot i }e pobaraat
toj da organizira sredba so direkto-
rot na Zdravstveniot dom vo gradot koj
bi trebalo da prezeme aktivnosti za

realizacija na ovoj ideen proekt.
Ova be{e  nastan  od  pred  edna go-

dina,  pred  pojavata na  koronata kaj
nas, pred proglasuvaweto na pandemi-
ja i prezemenite protokolarni za{-
titni merki.

So Miki, po toj nastan, se  sretnuva-
vme nekolku pati,  no ne se navra}avme
na nego. Posleden pat se sretnavme
pred Nova godina, pred vlezot na su-
permarket. Toj  izleguva{e, a jas  vle-
guvav. Za malku }e se razminevme bez
da se prepoznaeme -  i toj i jas so ma-
ska na lice, so kapa, so zimski jakni.
Brzo ispazariv i izlegov od marketot
i bev malku iznenaden koga go vidov
Miki stoi i ~eka.  Dojdov do nego i toj
mi veli: "Tebe te ~ekam, se setiv da ti
ka`am nekoi raboti, ajde }e odime i }e
ti ka`uvam#.  Ne ~eka{e da se izjasnam
dali  imam i kolku vreme mo`am da se
zadr`am so nego, toj  razvrza da zboru-
va. "Ovie }esiwa - gi podigna }esiwa-
ta {to gi dr`e{e vo racete - gi nosam
kaj {kolskiot Tome, go znae{, v~era
me povika telefonski i  me zamoli da
odam kaj nego doma, mi re~e deka ne e
bolen od koronata, da ne se pla{am da
go posetam. Sabajlevo go posetiv. Mi
raska`a, i vidov vo kakva sostojba se
nao|a. Cela nedela le`el v krevet.
^uvstvuval jaki revmati~ni bolki koi
pri stanuvawe i pri neophodni dvi-
`ewa mu stanuvale u{te pojaki. Sam
e, sin mu so negovoto semejstvo pred
nekolku godini zamina vo stranstvo,
}erka mu so nejzinite `iveat vo Skop-
je. Nema nikoj koj }e mu se najde da mu
pomaga, da mu podgotvi i prinese da ja-
de, da mu raskrene, da mu podgotvi po-
stela. Nema koj da go izmasira so me-
dicinska krema {to mu e prepi{ana

kako terapija za smiruvawe na bolki-
te. Zamolil nekoe kom{isko mom~e da
go odvede kaj mati~niot lekar i baral
da bide upaten vo bolni~ki prestoj
dodeka se oporavi, no mati~niot mu
rekol deka vo Zdravstveniot dom, vo
uslovi na aktuelnata sostojba, ne pri-
maat  pacienti so takva dijagnoza#. 

So ogled deka se pribli`ivme do
mestoto kade {to treba{e da se raz-
delime, Miki mi ka`a deka ima i dru-
gi takvi primeri da mi gi prezentira,
no toa }e go stori vo druga prilika. 

"I znae{ {to  razmisluvav otkako
izlegov od domot na Tome do marketot
pa i dodeka te ~ekav - nastavi da zbo-
ruva Miki - ako vo Zdravstveniot dom
imavme gerijatrisko oddelenie, Tome
i sli~ni kako nego, a gi ima mnogu i vo
pote{ki situacii,  nema{e da se naj-
dat vo bespomo{na zdravstvena i psi-
hi~ka sostojba. Sega sfa}am deka dis-
kusijata  na doktorot Mirko na sedni-
cata na Sobranieto, za koja jas toga{ ja
~uvstvuvav dosadna, bila za golem re-
spekt i deka trebalo da se prezemat
aktivnosti za realizirawe na negovi-
ot predlog. Vo Zdravstveniot dom da
se organizira funkcionirawe na ge-
rijatrisko oddelenie i da ima redov-
na podvi`na ambulanta#.

Denes po cela godina od  sednicata
na Sobranieto i pokraj, toga{, najave-
nite  brzi aktivnosti za realizirawe
na toj programski proekt nema nikakvi
rezultati. Postoe{e plan i `elba kaj
rakovodstvoto na Zdru`enieto, no od
objektivni pri~ini aktivnostite bea
onevozmo`eni poradi proglasuvawe
na pandemijata zaradi korona virusot
Kovid 19. 

Ampo Arsovski

ZP Ko~ani

Lani percepcirana kako dosadna, 
denes tema so visok respekt

Osmata sednica na Sobranieto na
ZP Centar - Skopje koja ja rako-

vode{e pretsedatelkata Zorica Di-
movska se odr`a na 31 dekemvri
2020 godina. Na dneven red be{e
Predlog-finansiskiot plan,  na
planiranite  prihodi i rashodi na
ZP Centar za 2021 godina. 

Sobranieto najnapred go razgleda
i usvoi zapisnikot od sedmata sed-
nica  na Sobranieto,  a pretsedate-
lot Pavle Spasev go obrazlo`i Fi-

nansiskiot plan za ovaa godina.
Prihodite od kamati, od ~lenari-

na, zakupnina, zaedno  so preneseni-
te sredstva od prethodnata godina
iznesuvaat 4.945.459, 00 denari. Toa
se planiranite sredstva za 2021 god.
vrz koi se temeli Finansiskiot
plan, dodeka vkupnite rashodi izne-

suvaat 2.985.559,00 denari.
Vo diskusijata vo koja u~estvuvaa

pove}eto ~lenovi na Sobranieto,
be{e naglaseno deka vo izminatata
godina iako vo pandemija od korona
virusot  zdru`enieto ima{e pogolem
broj aktivnosti, se razbira spored
zdravstvenite protokoli. 

I kako {to naglasi pretsedatelot
Spasev, a i diskutantite, zdru`eni-
eto vo izminatiot period rabotelo
doma}inski, so doma}insko odnesu-

vawe kon sekoj denar, a taka }e pro-
dol`i i ovaa godina. I tokmu toa go
vbrojuva zdru`enieto me|u onie pen-
zionerski zdru`enija koi se primer
za ostanatite.

Gostin na ovaa rabotna sednica
be{e gradona~alnikot na op{tina
Centar Sa{a Bogdanovi}, koj zaedno

so pretsedatelot Spasev izrazija
zadovolstvo od tradicionalno  dob-
rata sorabotka me|u Op{tinata i
Zdru`enieto.  Gradona~alnikot Bog-
danovi} ~estitaj}i im ja Novata go-

dina na penzionerite od Centar, im
posaka dobro zdravje i brzo nadmin-
uvawe na problemite {to gi nametna
korona krizata i prodol`uvawe na
me|usebnata sorabotka vo nasoka na
podobruvawe na `ivotot na penzio-
nerite vo Op{tinata.

Na sednicata na Sobranieto i
prethode{e sednica na Izvr{niot
odbor {to ja rakovode{e pretseda-
telot Pavle Spasev koja vsu{nost
be{e vo funkcija na podgotovka za
Sobranieto. 

Sobranieto na ZP Centar na sed-
nicata na 31 dekemvri ednoglasno go
usvoi Finansiskiot plan za 2021 go-
dina.

Cvetanka  Ilieva

ZP Centar

Rabotno i na krajot na 2020 godina

^etvrtata sednica Komisijata za
starski i penzionerski domovi i

standard pri SZPM ja odr`a na 20
januari 2021 godina. Na sednicata
prisustvuva{e pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova, a nea ja ra-
kovode{e pretsedatelot na Komisi-
jata Mitko Stefanov. Predlo`eniot
dneven red od strana na pretseda-
telot Stefanov ednoglasno be{e
prifaten od prisutnite. Na po~eto-
kot govore{e pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova koja vo svoe-
to obra}awe me|u drugoto istakna: 

- Najgolem uspeh {to go postigna

Komisijata e podgotvuvaweto na In-
formacijata za penzionerskite od-
nosno starskite domovi bidej}i za
taa cel bea sobrani pove}e podato-
ci relevantni za izrabotka na ista-
ta. Od nejzinata sodr`ina proizle-
goa pove}e zaklu~oci bitni za re{a-
vawe na socijalnoto domuvawe na
penzionerite zaradi {to istata e
dostavena do Ministerstvoto za
trud i socijalna politika i do Vla-
data na RS Makedonija. Komisijata
na svoite sednici gi inicira{e i
pra{awata za kvalitetot na `ivot-
niot standard na penzionerite, od-
nosot na zdru`enijata kon penzio-
nerskite sobi so koi raspolagaat,
sorabotkata so lokalnata vlast, ce-

nite po privatnite penzionerski
domovi kako i kolku aktivite na pe-
nzionerki se vklu~eni so svoi ak-
tivnosti da go olesnat `ivotot na
penzionerite.

Se razvi diskusija po predlo`e-
nata Operativna programa na Komi-
sijata za 2021 godina, koja e del od
Programata za periodot 2019/2023
na Komisijata, a koja gi sodr`i sle-
dnite aktivnosti:

- Sledewe na  realizacija na sos-
tojbite sodr`ani vo Informacijata;

- Barawe od nadle`nite organi
da vr{at pogolema kontrola na us-

lovite vo domovite i uslugite koi
im gi davaat  na stanarite;

- Analiza na tro{ocite za potro-
{uva~kata ko{nica so cel da se so-
gleda nejzinoto vlijanie vrz stan-
dardot na korisnicite na penzija;

- A`urirawe na Pozitivnata lis-
ta na lekovi bidej}i taa vlijae na
standardot na penzionerite;

- Analizirawe na najniskiot iz-
nos na penzija so barawe mo`nosti
istiot da se zgolemi i drugo.

Operativnata programa e od otvo-
ren karakter i }e se nadopolnuva po
potreba. Izve{tajot i Operativnata
programa za 2021 godina ednoglasno
bea usvoeni.

K.S.A.

Sednica na Komisijata za starski i penzionerski domovi i
standard pri SZPM

Komisijata go opravda
svoeto postoewe
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Na 23.12.2020 godina se odr`a 4. redovna sednica na So-
branieto na ZP Ohrid i Debrca na koja be{e odbele`an

70-godi{niot jubilej na postoewe na zdru`enieto koe e
formirano na 20 juni 1950 godina. 

Vo rabotniot del se usvoi Informacijata za prezemenite
merki i aktivnosti od stru~nata slu`ba vo zdru`enieto vo
vreme na pandemija od Kovid-19 vo 2020 godina. Isto taka,
be{e donesena Odluka za izmena i dopolnuvawe na Finan-
siskiot plan za 2020 godina, kako i Programa za rabota i
Finansiskiot plan za 2021 godina na ZP Ohrid i Debrca.

Na sve~eniot del od sednicata, se
odbele`a 70-godi{niot jubilej na ZP
Ohrid i Debrca.

Svoe prigodno obra}awe za postiga-
wata na zdru`enieto ima{e \or|i Trp-
~eski, pretsedatelot na ZP Ohrid i
Debrca. Po povod jubilejot na prisut-
nite im bea dodeleni nagradi i toa:
Povelba na \or|i Trp~eski, pretseda-
tel na ZP Ohrid i Debrca, plaketi  na
Jovan Stojanoski (posmrtno), porane-
{en gradona~alnik na Op{tina Ohrid,
na Crven krst Ohrid, na MVR SVR - Ohrid, na ZP Solida-
rnost - Aerodrom, Skopje, na d-r Dimitar Spasevski, pret-
sedatel na Sobranieto na ZP Ohrid i Debrca, na Zore Mi-
ckoski za `ivotno delo i na Stefan Vladimirov sekretar
na zdru`enieto, a priznanija na ZP Ko~ani, Zdru`enie na
invalidski penzioneri Ohrid, Zdru`enie na invalidi na
trudot Ohrid, JP "Nacionalni {umi# - Podru`nica Ohrid,
Ina "Pupe kompani# Ohrid i Dimitar Bogatinoski, pret-

sedatel na ZP Solida-
rnost - Aerodrom.

Od imeto na dobitni-
cite se zablagodari
pretsedatelkata na So-

vetot na Op{tina Ohrid, @ivka Angeloska, koja vo ovaa
prilika istakna:

- Posebno e za pozdravuvawe aktivnosta na ZP Ohrid i
Debrca na sportski i kulturen plan kade na republi~ko
nivo postignuvate zabele`itelni rezultati dostojni za
po~it.

Lokalnata samouprava sekoga{ }e bide podgotvena da iz-
leze vo presret na barawata i potrebite na penzionerite,
za uspe{no realizirawe na va{ata programa i aktivnosti,

- re~e Angeloska, posakuvaj}i im dobro
zdravje i prijatni Novogodi{ni i Bo-
`i}ni praznici.

Na 29.12.2020 godina vo ZP Ohrid i
Debrca iako bea pokaneti i sosednite
zdru`enija na penzioneri na koi im se
dodeleni plaketi za me|usebna sorabo-
tka, na ~inot na predavawe prisustvu-
vaa  delegacii od ZP Ki~evo, ZP Make-
donski Brod i ZP Vev~ani. So odlukata

na Izvr{niot odbor po povod 70. jubilej se dodelija plake-
ti i na SZPM, Op{tina Debrca, na pove}e zdru`enija na
penzioneri i pravni i fizi~ki lica koi bea pokaneti, no
istite ne bea prisutni da gi primat. Dodeleni bea i blago-
darnici na mesnite ogranoci, priznanija, pofalnici i su-
veniri na lica, a pari~ni nagradi na istaknati aktivisti,
sportisti i drugi.

Pretsedatel Dimitrija Stojkoski - Lepi

Vo seloto na blaga visoramnina `i-
vee{e babata Olimpija, zaedno so

nejzinata prijatelka koja ne be{e ma-
`ena. Imotot koj go poseduva{e Olim-
pija zaedno go odr`uvaa, a nie otido-
vme da gi posetime i zapoznaeme. 

Baba Olimpija e obrazovana na svoj
na~in iako prestanala da u~i na dva-
naeset godini. Taa poseduva mnogu ne-
{ta koi denes ve}e se podzaboraveni.
Nema{e deca zatoa site mladi gi ~uv-
stvuva{e za svoi ~eda. Pokraj decata,
baba Olimpija gi saka{e i `ivotnite.
Dodeka bevme kaj niv im pomagavme vo
rabotata, a tie ne primaa na nivnata
trpeza i ~esto razgovaravme. Baba
Olimpija znae{e ~esto da raska`uva
za edna poznata i mnogu u~ena li~nost,
koja £ go odbele`ala `ivotot. Pisate-
lot pokraj koj ̀ iveela bil posebna li-
~nost i za nego govorat negovite dela.

Eve izvadok od knigata: "Srna vo iz-
gubeniot raj# na nejziniot u~itel i
prijatel, vo koja toj veli:

"Pokraj potokot sum, ~ij breg se uk-
rasuva so sinite cve}iwa. A potokot e
od moite solzi. Me ranija lu|eto vo
srceto, i namesto krv mi potekoa sol-
zi. Ne`ni nebesa, eve vi ja ka`uvam
svojata tajna. Zatoa pla~am za site ta-
`ni, za site nevini, za site poni`eni,

za site navredeni, za site gladni, za
site bezizlezni, za site na`aleni, za
site nama~eni... Moite misli od taga
brzo }e se sepnat i }e se pretvorat vo
~uvstva, a ~uvstvata se izlevaat vo
solzite. Da, ~uvstvata mi se beskrajni,
i solzite bezbrojni. I skoro sekoe moe
~uvstvo taguva i pla~e, bidej}i {tom
}e se upati od mene vo svetot okolu
mene, }e naide na ponekoja ~ove~ka
grubost. O, dali ima pogrubo i posuro-
vo bitie od ~ovekot?#

Nejziniot prijatel - pisatel, pona-
tamu velel: 

"Inteligencijata bez dobrina e kaz-
na, a golemata inteligencija bez gole-
ma dobrina e nepodnoslivo proklet-
stvo#. 

Nie, mladite lu|e po desetina dena
pomagaj}i vo polskite raboti i vo kuj-
nata, kako i pri ~isteweto na imotot,
si zaminavme  ispolneti so dobrini od
baba Olimpija i baba Hristina, koi
bea vistinski daritelki na dobrina. 

Go prodol`uvam skazanievo so eden
citat od Dostoevski: 

"Sekoj den i ~as, sekoj moment vni-
mavaj na sebe i ~uvaj se sebesi, da ti
bide likot blagoprijaten. Ete, si po-
minal pokraj nekoe dete, te videlo
namurten i lo{, mo`ebi taa slika os-

tanala vo negovoto ranlivo i neza{-
titeno srce. Toa ve}e go znae{, no mo-
`ebi ve}e si frlil lo{o seme vo ne-
govata du{a, a toa seme mo`ebi }e po-
rasne, samo poradi tvoeto nevozdr`u-
vawe, bidej}i vo sebe ne si porasnal
vnimatelna qubov#.

Go spomnuvam ovoj citat poradi dva
blagi lika od moeto detstvo, koi i do
den-denes gi pametam. Zagado~nosta
na dobrinata i ubavinata istkaeni vo
se}avaweto na dva blagoprijatni li-
ka. Staricata Elena koja go ~uva{e
imotot kade {to bevme na odmor, mnogu
odamna. Blagiot lik koj n¢ pozdravu-
va{e sekoga{ koga odevme na pla`a.
Star~eto so sne`no-bela brada i ko-
sa, ~esto stoe{e  navalen na  ograda-
ta, kako odvoen od s¢ {to se slu~uva-
{e okolu nego i pripa|a{e na nekoe
drugo minato ili idno vreme. Mene,
tokmu toj mi ostavi neizbri{liv vpe-
~atok. Ne zapomniv {to ni raska`uvaa
za istorijatot na mestoto, tuku samoto
star~e, svedo~e{e za izminatite go-
dini. 

Mi se nametnuva zaklu~okot deka
mo`eme da bideme dobri i blagi ne
samo kon svoite vnuci i deca, tuku i
kon nepoznati deca, slu~ajni minuva-
~i, kon site... Dadenata dobrina seko-
ga{ se vra}a, ako ne na nas samite,
toga{ na na{ite potomci!

Maja Beleva

Daritelki na dobrina

ZP Ohrid i Debrca
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ZP Kumanovo i ponatamu prodol-
`uva so realizirawe na zacrta-

nite programski aktivnosti preku
organizirawe akcii za donirawe na
pomo{ za svoite ~lenovi koi{to
`iveat vo Domot za stari lica i vo

Domot za penzioneri, no i na penzi-
onerite vo privatnite domovi na
teritorijata na  op{tinata Kumano-
vo, Lipkovo i Staro Nagori~ane. Vo
toj pravec poslednata akcija {to se
slu~i vo nizata akcii be{e poseta
na Domot na penzioneri na 05.01.
2021 godina, kade im bea donirani
paketi so prehranbeni proizvodi. 

Paketite na penzionerite od Do-
mot za penzioneri im gi vra~i pret-
sedatelot na Zdru`enieto Blage Ja-
kimovski vo pridru`ba na potesnoto
rakovodstvo i pri toa im ja ~estita
i Novata 2021 godina so `elba za
zdravje i dolg `ivot. Iako pomo{ta
be{e skromna sepak kaj penzioneri-
te od  Domot naide na  radost i za-
dovolstvo i barem za kratko im gi

ispolni licata so nasmevka. Toa se
lu|e koi nemaat drug dom, vo Domot
na penzioneri site zaedno se edno
golemo semejstvo. Od nivnite nas-
meani lica se gleda{e deka se za-
dovolni i im godi vnimanieto koe-

{to Zdru`enieto na penzioneri im
go posveti vo ovaa prigoda so {to im
stavi do znaewe deka ne se sami i
deka ne se zaboraveni. 

Inaku, korisnicite na Domot za
penzioneri re~isi celi dve nedeli
`iveat vo ote`nati uslovi poradi
renoviraweto na Domot kade  {to vo
mesecov od strana na Fondot za
PIOM se vr{at grade`ni raboti i
toa: zamena na vrati, prozorci, ce-
losno renovirawe na bawite, zara-
di {to vo kratki vremenski inter-
vali im e isklu~ena vodata i struja-
ta.  So ova vo golema  mera }e im se
podobrat uslovite za `ivot na ko-
risnicite na Domot i }e im se ovoz-
mo`i pokvalitetno stareewe. 

T.D.

Zapis za edna dobrina

Proletta e vo nas, maj~e
Vo ubav esenski den se fatija raka

za raka so ne tolku silnoto, no
sepak prijatno noemvrisko sonce,
dvete aktivistki na Crven krst i mo-
m~eto od socijalnite gri`i kako da
pret~uvstvuvaa deka se na pat da go
zbogatat brojot na uspe{nite akcii za
pomo{ na ranlivite socijalni grupi.
Se pribli`uvaa kon stanot od kade
{to v~era{niot den dojde telefons-
ki povik. @enski zagri`en glas im
objasni deka tuka prestojuva nejaka,
osamena `ena, zaboravena od site - i
od `ivotot i od lu|eto. Ostanata sa-
ma vo stan bez struja, bez voda i bez
osnovnite uslovi za `ivot. Doa|a
zima, rekol glasot, a taa nema ni pa-
rno, ni pe~ka za drva ili struja. Nej-
zinata prikazna e ta`na, no nie sme
lu|e ~ija humanost se potvrduva seko-
jdnevno. Zatoa molime da i pomognete.

Mlada aktivistka na Crveniot krst
vedna{ go zapoznala sekretarot so
slu~ajot. Nabrzo padna dogovor so so-
odvetnite slu`bi za socijalni rabo-
ti. Brza reakcija go upati ova humano
trio na spomenatata adresa. So dva
paketa prehranbeni produkti, sreds-
tva za higiena i so obleka, zayvonija
na stanot broj 55. Im otvori `ena vo
odminati godini, belokosa, so ispie-
no lice, krajno skromno oble~ena i so
ta`en pogled. Vlegoa vo stanot zapu-
{ten i studen. Sednaa na stariot
trosed i ja slu{aa ta`nata ~ove~ka
ispoved.

- ^eda moi, najprvin da vi se zab-
lagodaram {to dojdovte. Vi blagoda-
ram za se {to donesovte. Mi go razu-
bavivte denot, oti jas nemam mnogu
veseli denovi. A nekoga{ gi imav
premnogu. Ostanav bez niv koga pred
nekolku godini me napu{ti soprugot
komu sega, za `al, ne mo`am ni cve}e
da mu odnesam na ve~niot dom. Gle-
daj}i ja mojata maka, eden kom{ija se
ponudi da se gri`i za mene i da ja
podiga penzijata od mojot soprug, za
{to mu dadoa pismena soglasnost. No,

nabrzo se otkri negovata vistinska
namera.

Hrana mi obezbeduva{e se poretko,
smetkite za elektri~no osvetluvawe,
za voda i drugi ne gi pla}al, pa nas-
koro ostanav i bez struja i bez voda...
Se obidov da dobijam struja, no mi
rekoa deka treba da platam nekolku
iljadi evra. A od kade? Ne ja dobivam
ni penzijata. A ~ovekot ve}e go nema.
Kako vo zemja da propadna. Sama, na-
pu{tena od site, sekoj den se topam
kako sve}a. Edinstvena pomo{ mi se
edni dobri lu|e od bliskoto sosedst-
vo koi mi nosat ~esto hrana, mi ja da-
doa ovaa grealka i me posetuvaat. Za-
toa, mili deca, mnogu vi blagodaram
za ovaa poseta i za se {to donesovte.
Barem nekako da ja pominam zimata, a
za prolet }e vidime. ]e i se raduvam
ako ne me ubijat studot, gladot i sa-
motijata. Tagata. - Taka re~e baba
Milka i gi ponudi so kafe od termo-
sot {to go donesoa.

Dvete devojki bea uvo i oko. Dlabo-
ko gi trogna prikaznata na osamenata
starica. Slu{aa bez zbor, vnimatel-
no. Mom~eto ima{e i poetski duh pa
progovori od imeto na site: - Baba
Milka, tvojata prikazna ne trogna si-
te. Za `al, ti ne si osamen slu~aj. Se
pra{uvam zo{to na svetov vo mnogu
srca i o~i zlobata gnezdo svila i zo-
{to vo niv ne cveta qubovta topla i
mila. Da, ti si `rtva na nelu|e. No
pravdata mora da se ispravi. Tvojot
slu~aj e slo`en, klop~eto e zaplet-
kano. ]e go otpletka samo sudot. A nie
dojdovme da ja zgolemime tvojata
nade`, verbata vo `ivotot. I ne pla-
{i se: tvojata prolet }e dojde. Pro-
letta ne e samo godi{no vreme. Pro-
letta e vo lu|eto, vo nas. I denes i
utre. 

Devojkite i mom~eto se zboguvaa so
babata i zaminaa. Taa ostana pak sa-
ma, no ne sosema sama. So nea se i Na-
de`ta i Blagodarnosta vo dobrite
lu|e.                            Pero Milenkoski

Pretsedatelot Risto
Netkov, vo 2018 godi-

na dojde na ~elo na ZP
[tip i ottoga{ se bele-
`at aktivnosti na kul-
turen i sportski plan,
masovni dru`ewa na ze-
leno, dru`ewa,  ekskur-
zii... Poznati se pri~i-
nite niz koi pomina ovaa
2020 godina so pandemi-
jata od virusot Kovid-19
koj go izolira{e svetot i
penzionerite, bidej}i za `al ima{e i
zarazeni i po~inati. Zamina 2020 go-
dina, so `elba Novata 2021 godina da
bide podobra. Razgovaram so pretse-
datelot na ZP [tip Risto Netkov ak-
tivnostite  vo novata 2021 godina. Eve
{to ni veli:

- Za `al, ovaa 2020 godina, }e ja za-
pametime po pandemijata i korona
krizata, koja ni go odzede zadovolst-
voto da se dru`ime. Se pridr`uvavme
na merkite doneseni od Vladata i
SZPM, za za{tita od korona krizata,
no i organiziravme mali dru`ewa so
muzi~ki i poetski grupi na otvoreno.

Gi namalivme sednicite
na minimum na IO i na So-
branieto i nivnoto vre-
metraewe. Gi obavuvame
neophodnite aktivnosti,
kako {to e snabduvawe so
drva, obezbeduvawe po-
mo{ na penzioneri pozi-
tivni na korona virusot.
Iako penzionerite sedat
doma, sepak mnogumina ja
dobija bolesta, a rizikot
go zgolemi osobeno ~eka-

weto vo redovi pred bankite i proda-
vnicite. Mora da go naglasam infor-
miraweto na penzionerite so vesni-
kot "Penzioner plus#, koj vo ova nevre-
me e vidik na aktivnostite i upat-
stvata za za{tita na penzionerite.

Vo Novata 2021 godina, kakvi
aktivnosti i buxet se planiraat? 

- S¢ zavisi od situacijata so pan-
demijata. Site aktivnosti }e se odvi-
vaat na otvoreno kako dosega vo mali
grupi, spored mo`nostite koi gi dik-
tira migot. Razmisluvame za nekoi no-
vi sodr`ini, kako {to e da posvetime
pove}e vreme na ekologijata vo sora-

botka so Isar i [umskoto stopanstvo,
na sorabotkata so Crveniot krst za
pomo{ i predavawa, lobiraweto za
"Moj termin# za penzionerite, za ter-
min vo bankite i prodavnicite, poma-
game na penzionerite za "Kupuvam do-
ma{no# i drugo, bidej}i golem broj pe-
nzioneri ne mo`at da se snajdar so no-
vite tehnologii. Razmisluvame za va-
kcinirawe, kako i {to so onie koi ne
mo`e da se vakciniraat ili ednosta-
vno ne sakaat. So buxetot sme solidni,
bidej}i aktivnostite se namaleni, a
tro{ocite se tekovni. Ako se promeni
situacijata }e se korigira programata
i sredstvata }e gi prenaso~ime za do-
datni aktivnosti.

]e bide li izrabotena Socijalna
karta so pottiknuvaweto na volon-
terstvo me|u penzionerite?

- Izrabotkata na Socijalna karta e
golem proekt, za koj }e ni treba tim i
vreme. Vo proektot treba da se vklu-
~at i familiite so koi }e rabotat an-
ketarite. Ne sakame da bide obi~na
statistika na ~lenstvo. [to se odne-
suva do volonterstvoto, moram da ka-
`am, deka kaj nas dobro e razvieno.

Koja e Va{ata novogodi{na pora-
ka do penzionerite?

- Sekako, da sme zdravi i `ivi, da
se {titime od zarazata, za da mo`e da
se dru`ime, patuvame, peeme, sportu-
vame i na site im posakuvam  sre}na i
beri}etna godina.      Cveta Spasikova

ZP [tip

Novogodi{na sredba so 
pretsedatelot Risto Netkov

ZP Kumanovo

Zdru`enieto na korisnicite
od Domot na penzioneri
donira{e paketi so 
prehranbeni proizvodi
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Vo izdanie na Zdru`enieto za neguvawe na ku-
lturnoto nasledstvo "DEJ^E# od Tetovo, izle-

ze od pe~at desettata kniga na tetovskiot novi-
nar i publicist koj e deset godini penzioner Vla-
dimir Ko~oski "Ogreala mese~ina od Soluna do
Tetoo#. Ova monografsko izdanie, doa|a kako re-
zultat na negovoto poluvekovno istra`uvawe na
korenite na najpoznatite tetovski narodni sta-
rogradski pesni i sudbinata na likovite opeani
vo niv. Avtorot obrabotuva u{te sedum pesni od
bogatata folklorna riznica od polo{koto podnebje koi se nastanati vo
poslednite decenii od 19-ot vek i prvite desetina godini od minatiot vek.
Vo publikacijata avtorot dava podatoci za postanokot na nekoga{ megapop-
ularnata pesna "Ogreala mese~ina od Soluna do Tetoo# posvetena na trite
ubavi nevesti setol~anki, bez koja ne mo`ela da se zamisli nitu edna svad-
ba ili semejna veselba. Se osve`uvaat i podatocite za edna od najstarite
tetovski revolucionerni pesni nastanata vo sredinata na 19 vek so naslov
"Dali gi vide Danice yvezdo mojte mili bra}a#. Ne pomalku vnimanieto na
~itatelite go privlekuva i edna od retkite humoristi~ni pesni stara
stotina godini za poznatiot Jo{e ]up~e Bojanin i za solunkata Pauna so
"dva uma#.

Sudbinata na ubavicite od gostivarskoto selo Po`arane vo minatoto se
povrzani so `ivotot vo Tetovo. Pokraj popularnata pesna za Blaguwa po`a-
ranka naslovena kako "Blaguwo dej~e po`aran~e# koja se pee na prostorot na
porane{na Jugoslavija, tetovskite ve~erni pesnopejci }e sostavat prek-
rasna pesna i za Magda Damkajlijata koja so svoite devet damki na liceto i
desettata damka na grloto gi mamela pogledite i vozdi{kite na be}arite.
Vo knigata ne pomalku interesno e i ~etivoto za pesnata "Len~e bolno leg-
na#, za nejzinata prerana smrt, za makite na tatko i arhimandrit Sava. Pe-
~albarstvoto kon krajot na 19 vek vo Tetovsko e intenzivno i ne mo`elo da
se odbegne a da ne se ispeat i pove}e pe~albarski pesni. Vo knigata }e se
najde i pesnata "@ali mome, da `alimo#. Recenzenti se pisatelot d-r Jovan
Damjanovski i m-r Elizabeta Trp~eska - Petru{evska.                    G. Eftoski

Za Cenka Popova-Milko-
vska so pravo mo`e da se

ka`e deka pokraj umetnik i
pisatel taa e i humana, kre-
ativna i hrabra `ena. Cenka
`ivee i tvori vo Gevgelija i
e majka na dve deca. Dolgi
godini ja nosela umetnosta
vo svojata du{a s¢ do 1989
koga toj dolgo sonuvan son go
prika`ala na umetni~ko
platno vo nejzinata prva
slika "zajdisonce#. Cenka ja
saka umetnosta so celata
du{a i denes ima preku 200 umetni~ki
sliki. So svoi dela u~estvuvala na
pove}e samostojni i zaedni~ki izlo`-
bi niz na{ata zemja. U~estvuvala i na

"^etvrtata izlo`ba na `e-
ni slikari od Makedonija#.
Nejzini umetni~ki sliki go
krasat i Zdru`enieto na
penzioneri vo Gevgelija.

Cenka Popova-Milkovs-
ka pokraj {to slika, taa
pi{uva i poezija i proza.
Ima izdadeno pove}e sti-
hozbirki, kratok roman pod
naslov "A sepak be{e# i dve
zbirki noveli. 

Cenka e i golema humani-
stka. U~estvuva vo mnogu

humanitarni akcii i podaruva svoi
knigi i sliki. ^len e vo Komisijata na
kulturno-zabavniot `ivot vo ZP Gev-
gelija i so svoja poezija nastapi i na

Regionalnata muzi~ka revija ovaa go-
dina. 

Ni{to ne ja oblagoroduva du{ata
kako umetnosta, ni{to ne zra~i tolku
silno kako pesnata. Taa gi topli srca-
ta, ja vra}a nade`ta i gi lekuva rani-
te. Koga pi{uva Cenka celosno ja ot-
vora du{ata i pravi vistinski podvig
so svoite stihovi.

Nejzinoto moto e: "Site sme sozda-
deni da tvorime i qubime, da {irime
qubov i razbirawe. Sekoj od nas treba
da bide blagodaren na toa {to go ima i
toa {to e. Sekoj den treba da podaru-
vame po ne{to pa makar i samo dobar
zbor i nasmevka#, veli Canka, koja e
tokmu takva, neumorna i blogorodna
penzionerka.                  Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Neumorna penzionerka - umetnik i pisatel

Neodamna izleze od pe~at monografskoto delo "Semejs-
tvoto Vidinovski# na publicistot Slave Nikolovski

Katin. Na 440 stranici na makedonski i angliski jazik se
pomesteni tekstovi koi se zna~aen pridones kon osvetlu-
vawe na golem broj aspekti od istoriskata i tvore~kata
vistina za iselenicite Boris i Rada Vidinovski od Toro-
nto, Kanada. Recenzenti se prof. d-r Vera Stoj~evska-An-
ti} i Nada Nikolovska. Monografijata po `elba na Vidi-
novski, denovive be{e pretstavena i pred ohridskata kul-
turna javnost vo Gradskata biblioteka "Grigor Prli~ev#.

Monografijata "Semejstvoto Vidinovski# e svoevidna

slika za `ivotot i deloto na poetesata Rada Vidinovska i
nejziniot soprug, biznismenot Bor~e Vidinovski, kako i za
nivnoto semejstvo vo Kanada i Makedonija. Deloto e inte-
resna  stranica i od mozaikot na makedonskiot iseleni~ki
letopis  vo Toronto, i vo po{irokite  prostori na severno-
amerikanskiot kontinent.

Avtorot na Monografijata Slave Nikolovski Katin e po-
znat na makedonskata i na me|unarodnata javnost po ne-
govite brojni publikacii, novinarski i nau~ni trudovi koi
se posveteni, glavno, na etni~ka Makedonija, na `ivotot na
Makedoncite vo svetot i na Anti~ka Makedonija. Negovata
rabota tretira i niza drugi aspekti povrzani so makedon-
skata dijaspora, kako i so kulturata, literaturata, jazikot,
istorijata, `urnalistikata i religijata. 

Avtor e na {eeset publikacii, na stotina nau~ni trudovi
prezentirani na razli~ni simpoziumi i sobiri, kako i na
preku 5 000 novinarski tekstovi objaveni vo Makedonija i

vo svetot. Vo Monografijata avtorot pi{uva deka Rada i
Bor~e Vidinovski se po~ituvani i gordi Makedonci. Tie se
poznati, doblesni imiwa, aktivisti i poeti, koi so svojot
anga`man, so nivnata aktivnost vo Makedonskata zaednica
vo Toronto, ostavaat dostoinstveni poraki za vremiwata i
idnite generacii.

@ivotnata prikazna na semejstvoto Vidinovski, isto-
vremeno, e i skromen del od istorijata na nivnoto rodno
selo Krstoar, Bitolsko, na Makedoncite vo iseleni{tvoto,
a preku nego i na nivnata tatkovina - Makedonija. Za{to
ona {to se slu~uvalo od iskonskite vremiwa gi otslikuva-

at istoriskite golgoti niz koi minala Makedonija, s¢ do
nejzinoto proglasuvawe za samostojna, demokratska i ne-
zavisna dr`ava. Mo`e da se re~e deka so monografskiot
trud na Katin za doblesnoto semejstvo Vidinovski vo
skromni ramki se proektira najnovata faza na makedon-
skata iseleni~ka istorija.

Semejstvoto Vidinovski od selo Krstoar ja napu{tilo
svojata rodna zemja - Makedonija od ekonomski pri~ini,
a spomenite, mislata, qubovta, tagata i patriotskiot
duh kon tatkovinata i svojot narod ne gi napu{tile. Za
Rada Vidinovska poezijata e `ivot. Vo nejzinata poezi-
ja se isprepleteni dve tatkovini Makedonija i Kanada. 

Stihozbirkite {to gi napi{ala pretstavuvaat ubav
primer i patokaz na edna ~estita i trudoqubiva kanadska
Makedonka, na koja tatkovinite £ se radost, taga i voshit.
Vo Kanada, taa stana makedonski iseleni~ki pisatel,  po-
et, eseist, raska`uva~ i avtor na 14 stihozbirki. Poetski-
te dela na Rada Vidinovska se promovirani na mnogu mesta
vo Republika Makedonija i na severnoamerikanskiot kon-
tinent. Prv laureat e nagradata "Iseleni~ka gramota# vo
1992 godina, {to za prvpat Maticata na iselenicite od
Makedonija ja dodeli na "Stru{kite ve~eri na poezijata# za
najdobar poet od dijasporata. ^len na Dru{tvoto na pisa-
telite na Makedonija od 1994 godina i na Mediteranskata
akademija "Bra}a Miladinovci# od Struga. Monografskoto
delo "Semejstvoto Vidinovski# e publikacija koja otsli-
kuva del od `ivotnata prikazna za Boris i Rada Vidinov-
ski. Taa pretstavuva svoevidna saga za nivnata makedons-
ka `ilavost, makotrpenieto, upornosta i istrajnosta.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Monografijata "Semejstvoto Vidinovski#
od Toronto pretstavena pred ohridskata
literaturna penzionerska javnost

Se e ka`ano, nema {to da zboruvame!
Vo dolgata no} ~asovnikot bavno vrti.
Potonati vo mislite svoi samuvame,
Odvaj }e ka`eme po dva-tri zbora
skr`avi.

Sekoj nov den, na prethodniot si li~i,
Po navika so gorko kafe go zapo~nuvame
Od sosedniot dvor crn, gladen pes kvi~i,
A, nie par~ence lebec mu potfrluvame.

Koga vremeto e arno i ako veter ne duva,
Po nekoja kratka pro{etka }e napravime.
Den prazen, dosaden, ni{to ne se slu~uva,
^ekame da mrkne, na vnucite da se javime.

Prestanavme da gi ~itame i vesnicite,
Bavno mine sekojdnevieto penzionersko.
Mo{ne retki se i sredbite so vrsnicite,
Na dr`aven praznik, ili na slavje versko.

Vasil MANEVSKI

Penzionersko sekojdnevie

Na  29 dekemvri, vo minatata 2020 godina, se navr{ija
sto godini od smrtta na makedonskiot, prilepskiot,

golem sobira~ na narodni umotvorbi Marko Cepenkov. Po
povod godi{ninata gradona~alnikot na Prilep, d-r
Ilija Jovanoski, so delegacija od Domot na kulturata vo
Prilep {to go nosi imeto na Cepenkov so direktorot
Rubin Bel~eski, na spomenikot polo`ija sve`o cve}e i
se potsetija na golemoto sobira~ko delo na Marko Cepe-
nkov, koj e roden vo Prilep na 7 noemvri 1829 godina, a
po~inal na 29 dekemvri 1920 godina vo Sofija. Zaradi
te{kata materijalna sostojba, osnovno obrazovanie u~el
samo edna godina, a potoa prodol`il da go u~i terziski-
ot zanaet. U{te kako mom~e po~nal da gi pribele`uva ka-
`anite od mu{teriite vo du}anot narodni umotvorbi, po-
ttiknat, od kako {to samiot pi{uva, od Dimitar Miladi-
nov. Negovite sobrani makedonski narodni umotvorbi ima-
at neprocenlivo zna~ewe za makedonskata folkloristika,
za etnografijata, za lingvistikata, za nacionalnata isto-
rija i za kni`evnata kultura na Makedoncite. Zatoa Make-
donskiot institut za folklor go nosi negovoto ime. 

I po vkupniot fond na sobranite narodni umotvorbi, ka-
ko i po `anrovskata raznovidnost na folklornite materi-
jali, Marko Cepenkov e najzna~ajniot sobira~ na makedons-
kite narodni umotvorbi. Vo vkupniot broj na publikuvani i
nepublikuvani negovi dela mo`at da se nabrojat pove}e od
5 500 poslovici i pogovorki, 800 prikazni, 150 pesni, 100
gatanki, 400 veruvawa i kletvi, 300 blagoslovi, 350 baewa,
2 900 soni{ta i nivni tolkuvawa, 70 detski igri, jazi~en i
etnolo{ki materijal (re~nik, tajni jazici, opisi na zanae-
ti, obi~ai, obredi, rekviziti od doma{niot materijalen
`ivot i narodnata agronomija i sl.). Svoite zapi{ani fo-
lklorni i etnolo{ki materijali Marko Cepenkov gi sobral

prete`no od Prilep i negovata okolina, no i od Bitolsko,
Skopsko, [tipsko, Vele{ko i Debarsko. Avtor e na drams-
koto delo "Crne Vojvoda#, a negovata avtobiografija pret-
stavuva bogat izvor za prou~uvawe na celokupniot `ivot
vo Prilep. Isto taka, toj e avtor na nekolku publikacii na-
pi{ani na makedonski jazik. Ovoj poznat makedonski sobi-
ra~ na narodni umotvorbi, sobiral i zapi{uval pove}e od
40 godini. Ansamblot na prilepskiot Naroden teatar gi ima
"odigrani#, odnosno postaveni na  scenata delata "Natema-
go#, "Sonot na Cepenkov# i "Crne Vojvoda#, se razbira adap-
tirani za teatarski pretstavi. 

Inaku, celokupnata ostavina na Marko Cepenkov se ~uva
vo Arhivskiot institut na Bugarskata akademija na naukite
vo Sofija. Vo sovremena Makedonija, delata na Marko Ce-
penkov za prvpat bile reizdadeni vo 1954 godina od Bla`e
Koneski vo "Skazni i storenija#. Vo 1957 tvore{tvoto na
Cepenkov bilo  prika`ano vo vid na film od Kiril Penu-
{liski. Vo 1972 godina bilo objaveno celokupnoto delo na
Cepenkov na makedonski jazik.                                 

K. Risteski

ZP Prilep

100-godini od smrtta na golemiot sobira~ 
na narodni umotvorbi  Marko Cepenkov

Ovaa kniga na penzionerkata Qubinka Bo{koska po
mnogu ne{ta e interesna. Najprvo vo nea se nabele-

`ani spomenite koi najmnogu `iveat preku umetnosta.
Napi{ana e po povod desetgodi{ninata od smrtta na
nejziniot soprug, poznatiot prilepski ortoped, d-r
Traj~e Bo{koski. Naslovot na knigata e zemen od edna

od negovite pesni. Vo ovaa interesna kniga sop-
rugata Bo{koska otkriva deka vo beliot mantil,
osven doktor - ortoped, `iveel i golem huma-
nist, no i umetnik. Ortopedot Traj~e Bo{koski,
sega pokoen, pi{uval, svirel i crtal.

- Traj~e be{e seopfatna li~nost. Poseduva{e
kvaliteti, od se po ne{to. Znae{e da bide na-
sekade, doma, so pacientite, so rodninite i so
prijatelite. Saka{e na site da im pomogne, da
bidat zdravi, nasmeani i spokojni. Mislam deka
mnogu roditeli na mali de~iwa go pametat  po
negovite redovni pregledi dodeka bea male~ki
za ispravnoto za~ekoruvawe na karli~nite
zglobovi. Toj za toa be{e specijalist. Knigata
samoinicijativno proizleze, - veli avtorkata,
soprugata na Bo{koski, Qubinka. - Ostavi mate-

rijali za koi ne znaev. Znaev samo deka pi{uva pesni od poodamna. A, pred
da po~ine go napi{a i romanot "Saga za makedonskata dostaga#, odnosno Slo-
venska antiteza. Pokraj so poezijata i prozata, toj i slika{e. Poseduva{e i
darba za muzika, po tatko mu koj svire{e na gajda, a majka mu ubavo pee{e.
Takov glas ima{e i negovata sestra. Sega go nasledi negovata }erka i
vnucite koi `iveat vo Italija, na Sicilija, -  raska`uva negovata sopruga.

Vo knigata opfaten e i negoviot profesionalen `ivot, kako lekar
specijalist - ortoped so nad 2 000  besplatni pregledi na deca vo gradin-
ki, u~ili{ta i vo detskiot dispanzer vo manifestacijata "Mesec na zdravo
dete#. Vo nea pretstaven e i kako pisatel, muzi~ar i slikar. 

- Sakav da vidat ne samo prilep~ani, ami  i po{iroko, negovite kolegi,
koj be{e i kakov be{e Traj~e i kakov `ivot `ivee{e. Svire{e   gitara i
klavir so }erkata. Slika{e dodeka bevme na odmori i kampuvawa. Ova e
edna blagodarnost, po~it i nezaborav za site izminati zaedni~ki godini.
@elba mi be{e da go zapoznaat preku ovaa moja-negova kniga i onie {to ne
go poznavaa, a tie koi go poznavaa da se potsetat na nego, na negovata rabo-
ta, negovata dejnost i na negoviot `ivot, - veli taa.

Naslovnata stranica e kopija od negovo umetni~ko delo koe se nao|a i na
nadgrobnata plo~a, a originalot e vo Italija kaj }erkata. Ostavil nad 30
sliki na platno i vo tu{-tehnika. Za knigata imaat pomognato mnogu
sorabotnici. Pred s¢ negovite kolegi lekari i mnogu drugi poznati
prilep~ani, qubiteli na pi{aniot zbor. Avtor na materijalite pomesteni
vo knigata e po~inatiot d-r Traj~e Bo{koski.                           K. Risteski

ZP Prilep

"Stori  ne{to# 
- za da te pametat

Nova kniga na tetovskiot penzioner Vladimir Ko~oski

Poluvekovno istra`uvawe na
tetovski narodni 
starogradski pesni



IZBOR NA ALBANSKI PENZIONER plus 150 januari 202112

Në korrik të vitit 2008, doli numri i parë
i "Penzioner plus" me çka u hap një

faqe e re në historinë e informimit të
pensionistëve në Maqedoni. Në numrin
e parë theksohet se gazeta është një
hap i madh i informimit dhe se LShPM
ka nevojë për një sistem të vetin të in-
formimit i cili do të duhej t’i kënaq qëlli-
met dhe detyrat elementare që parash-
trohen në këtë lëmi në bazë të informim-
it të vërtet dhe efikas. Numri i parë i ga-
zetës ishte pritur me kënaqësi nga pen-
sionistët dhe shoqatat, si dhe nga opini-
oni. Sikurse gjithnjë dhe për gjithçka, ed-
he atëherë ka pasur edhe të tillë të cilët
kishin prognozuar se gazeta e re së sh-
pejti do të shuhet. Por, nga numri në nu-
mër "Penzioner plus" bëhej gjithnjë e më
kualitative, me numër të madh informa-
cionesh të reja dhe interesante të cilat
nuk i kishin mediumet tjera të shkruara.
Në vazhdimësi rritej edhe rrjeti korrons-
pondues e cila u bë shenja jonë njohë-
se. Në politikën redaktuese përparësi
botimi kishin informacionet e vërteta të

kontrolluara, autorë i të cilave ishin ga-
zetar të njohur të dikurshëm, por edhe
inxhinier, profesorë, mjekë, juristë dhe
ekonomistë, por edhe persona nga nive-
le të ndryshme arsimore, dashurues të
fjalës së shkruar. Kështu, të gjithë mun-
doheshin që informacionet të jenë reale
dhe të përshkruajnë jetën e popullatës
më të madhe në vend, pensionistët. Du-
ke falënderuar përpjekjet e përbashkëta
erdhëm edhe deri te numri 150 i gazetës
"Penzioner plus", gazetë e lexuar nga
më shumë gjenerata. Që të kesh gaze-
tën tënde, të pavarur ka domethënie dhe
arritje të madhe.   

Gazeta informative i LShPM "Penzio-
ner plus" me përmbajtjet e veta për pen-
sionistët e tanishëm dhe të ardhshëm,
sot shtypet në 6 000 kopje dhe është një
ndër gazetat më të lexuara në RM së
Veriut, nga se është edhe në botim elek-
tronik e vënë në Ueb faqen tonë, që ës-
htë posaçërisht me rëndësi kur tani nu-
mër i madh i klubeve nuk punojnë për
arsye të virusit korona Kovid 19.   K.S.A.

Në kohën e mbajtjes të
mbledhjes së fundit të KE

pranë ShP Strugë, në përbër-
je të zgjeruar me kryetarët e
komisioneve, mbajtur më 5
dhjetor 2020, patëm mundë-
sin të takohemi dhe të bisedo-
jmë me Shpresa Hoxhën,
anëtare e Komisionit për info-
rmim dhe veprimtarin botuese
pranë LShPM. Pos bisedës
së zgjeruar të cilën e bëmë
për punën e këtij Komisioni, e pyetëm që
të na jap mendimin personal për
informimin në Lidhje, me gazetën
"Penzioner plus", shtojcën për pension-
istët në gazetën në gjuhën shqipe
"KOHA" dhe Buletinin për garat sportive
të pensionistëve i cili këtë vit nuk doli
nga se ato nuk u mbajtën për arsye të
pandemisë nga korona virusi, manifes-
time të cilat i organizon Lidhja.

- Edhe pse në mbledhjen e fundit të
Komisionit për informim dhe të Këshillit
redaktues nuk mora pjesë për arsye ob-
jektive, për arsye të pandemisë Kovid-
19, unë përmes mediave tona "Penzio-
ner plus" dhe shtojcës në "KOHA", rreg-
ullisht jam e informuar për të gjitha ngja-
rjet që kanë të bëjnë me pensionistët,
duke i falënderuar bashkëpunimit të ma-
dh me kryetarin të ShP strugë Millorad
Tërposki dhe sekretarit Izeir Mustafai, të
cilët rregullisht më informojnë për gjithç-
ka dhe më ftojnë në mbledhjet kur ato
mbahen me komisionet. Është e pash-
mangshme të theksohet dhe nënvizohet
dalja rregullisht e dy mediave. Ato janë

shumë të rëndësishme për
informimin e anëtarëve të shu-
mtë, nga një anë, si dhe për
publikun më të gjerë për jetën
e pensionistëve në vendin tonë
nga ana tjetër. Të dy mediat e
LShPM, janë tribunë e vërtetë
në të cilën nga numri në numër
shkruhet historia e organizimit
të pensionistëve në Maqedoni,
informim dhe aktivitetet të cilat
arrihen. Gazeta jonë "Pensio-

ner plus" është pasqyrë e aktiviteteve
tona dhe, lirisht mund të them se në
faqet e saj shkruhet biografia dhe lloga-
ridhënia jonë. Vlera e këtyre gazetave,
si dhe e dy Buletinëve për revyalet folk-
lorike dhe garat sportive të pension-
istëve është ajo se në ato është treguar
realiteti ynë, dhe përmes tyre tregojmë
dhe vërtetojmë shumë etnitetin e sho-
qërisë dhe Lidhjes tonë, që është kua-
litet dhe kontribut kulmorë për zhvillimin
e bashkëjetesës, si vlerë e cila posaçër-
isht çmohet, ngase ka dalë nga proceset
demokratike. Të gjitha këto katër boti-
me, janë të lexuara dhe çmuara shumë
jo vetëm nga pensionistët, por edhe nga
lexues të tjerë, nga se janë të pranishme
përmes pensionistëve. Botimet janë të
ilustruara me fotografi dhe janë pa page-
së. E gjithë kjo, sipas meje, është meritë
më e madhe e udhëheqësve të LShPM,
e Këshillit redaktues, e Këshillit botues,
por edhe e gjithë korrespondentëve, ka
thënë Shpresa Hoxha.

S. Kukuneshovski
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Kah fundi i vitit të kaluar, në kuadër të aktiviteteve të plani-
fikuara, KE pranë ShP Çair, më 23 dhjetor, ka mbajtur e

tetë të rregullt, në të cilën është dhënë retrospektivë e
aktiviteteve në të gjitha fushat e vitit të kaluar. Pas miratimit të
procesverbalit të mbledhjes së kaluar dhe i rendit të ditës,
fjalën hyrëse për sukseset e arritura në kushte të Kovid 19 në

vitin 2020, ka dhënë koordinatori i shoqatës Todor Iliev, me
ç?rast ka theksuar problemet dhe kushtet e pavolitshme të
cilat e kanë ngarkuar funksionimin e shoqatës.

Në mbledhje janë shqyrtuar disa dokumente të rëndë-
sishme të cilat janë miratuar njëzëri. Ndër ato ishte Raporti
vjetor për punën e ShP Çair në vitin 2020 dhe Propozim-pro-
grami për punë në vitin 2021. Është miratuar edhe Propozim-
plani financiar në shoqatë me të hyrat dhe të dalat për vitin
2021. Pikat në vazhdim të rendit të ditës ishin: Sjellja e Ven-

dimit për financimin e aktiviteteve të ShP Çair për tremujorin e
pare në vitin 2021; Shqyrtimi dhe miratimi i procesverbalit të
regjistrimit të bërë të mjeteve elementare të ShP Çair, për vitin
2020.

Raporti për punën e shoqatës në vitin 2020, ishte pika për
të cilën u zhvillua diskutim i gjerë, në të cilën është theksuar
se programi nuk ka mundur të realizohet në tërësi në kushte
të pandemisë.  Është sjellë konkluzion se  Shoqata nuk e ka
realizuar në tërësi programin, por megjithatë ka arritur rezul-
tate  të mira në marrjen e masave, posaçërisht në këto kushte
jo të mira për përmirësimin e kualitetit të jetës së pension-
istëve. Si rezultat i punës së mirë e udhëheqjes i organeve dhe
trupave, në kushte të pandemisë, janë realizuar pjesa më e
madhe të detyrave të parapara, që do të thotë se me sukses
është realizuar ajo që është planifikuar, gjë që ka kontribuar që
shoqata të shkoj përpara. 

Diskutime konstruktive janë zhvilluar edhe për Propozim-
programin për punë të ShP për vitin 2021 ku janë numëruar
aktivitetet të cilat do të realizohen në shoqatë, si dhe Propozi-
m-plani financiar për vitin 2021. Aktivitetet të planifikuara në
program për punë në vitin 2021, janë të parapara për në kush-
te normale. Nëse zgjat pandemia, është e nevojshme shoqa-
ta të aftësohet të punojë në kushte të tilla. Në diskutim për
Propozim-programin e Planit financiar për vitin 2021, është
theksuar se në kushte të vazhdimit të pandemisë, ti jepet rën-
dësi më e madhe ndihmës së njëhershme dhe asaj human-
itare, me ç’ rast është e mundshme edhe ndihmë humanitare
e çrregullt.                                                   Vasil Paçemski

SHP Çair

Retrospektivë e aktiviteteve në vitet e kaluaraKëshilli ekzekutiv i Shoqatës së pen-
sionistëve Komuna Saraj, më 15.12.

2020, ka mbajtur mbledhjen e fundit për
këtë vit në të cilën përveç anëtarëve të
Këshillit ekzekutiv kanë marrë pjesë:
Baki Bakiu, kryetar i Kuvendit, Bedri Tairi
kryetar i KM, kryetarët e degëve Nijazi
Asani, Ilaz Haxhiu dhe Feta Demiri si
dhe kryetarja e Aktivit të grave Zulfie Ra-
madani.

Me mbledhjen ka drejtuar kryetari i KE
Mahir Duraku, i cili pas aprovimit të pro-
cesverbalit të mbledhjes së fundit, ka
propozuar rendin e ditës i cili kishte dy
pika më kryesore: Propozim-Programi
për punë në vitin 2021 dhe Propozim -
Raportin financiar për të hyrat dhe të
dalat në periudhën 01.01 - 31.10.2020.

Me miratimin e rendit të ditës, arsyeti-
min për të dy materialet e ka dhënë kry-

etari Mahir Duraku. Pas diskutimeve, të
dy materialet janë aprovuar me ndrysh-
im të vogël në raportin financiar, që  ki-
shte të bëj për rebalanc i një ndryshimi
në tejkalim të vogël në harxhimet mate-
riale.

Të njëjtat materiale janë shqyrtuar
edhe në mbledhjen e Kuvendit të sho-
qatës, mbajtur më datë 22.12.2020 në
drejtim të kryetarit Baki Bakiu. Arsyetim

për të dy materialen ka
dhënë Baki Bakiu si
dhe kryetari i Këshillit
ekzekutiv Mahir Dura-
ku. Lidhur me raportin
financiar për të hyrat
dhe të dalat në  periud-
hën 01.01 - 31.10.
2020, pos materialit
me shkrim ka dhënë
edhe arsyetim me gojë

kryetari i KM Bedri Tairi.
Më pastaj ka pasur diskutim për të dy

materialet me ç’ rast Kuvendi ka konstat-
uar se Raporti financiar për periudhën e
cekur, është në kufij të parashikimit,
ndërkaq, lidhur me Programin për punë
në vitin 2021, ai është përmbajtësor dhe
i pasur dhe se është me karakter të ha-
pur. Të dy materialet janë aprovuar një-
zëri.                                                 B.B.

Shoqata e pensionistëve Komuna Saraj

Miratohet Programi për punë
në vitin 2021

 I nderuari kryetar, fillimisht na thoni në pika të
shkurta letërnjoftimin e ShP Tetovë.

- Shoqata e pensionistëve Tetovë është një ndër shoqa-
tat më të vjetra  të pensionistëve në Maqedoni. Është
themeluar viteve të 60-ta të shekullit të kaluar. Në vitin

1870 është ndërtuar Shtë-
pi e pensionistëve në Te-
tovë, në bazë solidare nga
sipërmarrjet e atëhershme
ndërtimore nga Tetova:
"Ilinden", "Tetovogradba"
dhe "Luboten". Një pjesë
e mjeteve është siguruar
nga SIZ i atëhershëm për
SPIM (PIOM) me marrë-
veshje vetëqeverisëse si
mjete të pakthyeshme për
ndërtim Shtëpie të pension-
istëve, në tokë ndërtimore
ndarë nga Komuna Tetovë me
vendim për shfrytëzim të gji-

thmonshëm. Sot, ShP Tetovë numëron rreth 14 000 pension-
istë (të pleqërisë dhe familjarë) dhe është e organizuar në pa-
rimin territorial në territor të gjashtë komunave të regjionit të
Pollogut të Poshtëm. Është e organizuar në 22 degë nga të
cilat 7 janë në qytet, ndërkaq, të tjerat në mjediset më mëdha
rurale.  
 ShP Tetovë është shoqatë multietnike. Çka Ju nxiti të

pranoni që të jeni njeriu i parë i një shoqate të tillë? A ka
probleme në planin multietnik?

- Unë në këtë shoqatë jam i pranishëm që nga mesi i viteve
90-ta, pasi që jam pensionuar më i ri si i punësuar në institu-
cion edukativo përmirësues. Si pensionist i ri më shumë vite
kam marrë pjesë si garues në garat sportive të pensionistëve.
Atmosfera e mirë, shoqërimi më ka nxitur që të angazhohem
më tepër dhe të kontribuoj në punën dhe zhvillimin e shoqatës
tonë. Më pastaj, në dy mandate isha anëtar i Këshillit ekzeku-
tiv dhe i Kuvendit. Vlen të përmend me këtë rast se në ShP
Tetovë, shumë vite më pas udhëhiqet politikë shumë e suk-
sesshme E kuadrove. Nuk mund të zgjidhet dikush për kryetar
të shoqatës, nëse deri atëherë nuk ka qenë anëtar i Kuvendit,
e posaçërisht nëse nuk ka qenë anëtar i KE dhe nëse nuk
është treguar me punën e vet. Sa i përket përbërjes multiet-
nike i anëtarësisë, ajo nuk paraqet asnjë problem, por përkun-
drazi, na si pensionistë jemi promotorë të bashkëjetesës në
mjedisin tonë. Ajo mund të shihet në shumë fusha të veprimit,
sidomos në jetën kulturore-zbavitëse dhe aktivitete sportive, e
si kurorë e të gjithave është organizimi i takimit tradicional mul-
tietnig pensionistë me pjesëmarrje të pensionistëve nga të gji-
tha bashkësitë etnike me shoqërim të përbashkët, me këngë
dhe muzikë nga folklori i të gjitha bashkësive. Motoja ime e
jetës është: bashkëjetesa dhe respekti i ndërsjellë janë shumë
të rëndësishëm, ndërkaq, "dobësi" të veçantë gjithnjë e kam
pasur personat e moshës së tretë dhe respekti ndaj tyre. Dhe
ja, prandaj edhe pranova!
 ShP Tetovë është një nga shoqatat e rralla e cila më

shumë herë ishte më e mira në Garat sportive republikane
organizuar nga LShPM. Me ç’ka të bëj kjo?

- Në qasjen e drejtë dhe serioze ndaj sportit dhe aktiviteteve
sportive. Qasja pa tjetër të jetë ashtu për arsye se mjaftë
investohet në këtë aktivitet. Angazhohen pensionist sportist të
mëparshëm dhe punëtorë sportist, gjendet pajisje komplete
sportive  për të gjithë ata, trajnohet një muaj dy herë në javë
para garave dhe ai është çelësi i suksesit.
 A ka shoqata edhe aktivitete të tjera me të cilat mund

të lavdërohet?
- Vitin e kaluar 2020, për arsye të pandemisë, nuk patëm

mundësi të realizojmë pjesën më të madhe të aktiviteteve të
planifikuara, por në vitin 2020 te na rregullisht është punuar
sepse u paraqit nevoja për realizim aktivitetesh të cilat ishin
përfshirë në Program. Kështu p.sh, secilin muaj, së paku një-
herë në muaj, vetë kemi bërë dezinfektimin e gjithë shtëpisë
së pensionistëve, pjesë pjesë, rregullimin e oborrit, përveç ndi-
hmës së planifikuar të njëhershme në të holla, në periudhën e

pandemisë, në bashkëpunim me
supermarketet "Kiper", kemi nda-
rë bauçer me vlerë për 130 pensi-
onistë dhe aktivitete të tjera. Secili

kryetar i ri, ashtu edhe
unë, vetëm se e vazhdo-
jë me politikat e planifi-
kuara në pajtim me Sta-
tutin tonë dhe Ligjin në
bazë afatgjate. Koha kë-
rkon, përveç asaj që të
bëhen edhe novitete në
punë, jo të natyrës orga-
nizative, por si të reja
aktivitete të duhura të
planifikuara në program-
et tona. Këtë vit, përmes
joqeveritares CDI (Insti-
tuti për zhvillim të bash-
kësisë) do të bëjmë tra-
jnim praktik për shkat-
htësitë kompjuterike, si

dhe do të ketë edhe aktivitete të tjera të cilat do të dalin si të
nevojshme gjatë vitit.
 ShP Tetovë funksionon me sukses nën drejtimin Tuaj.

Ç’ka të bëj me të: në përvojën Tuaj të mëparshme para
pensionimit ose në ekipin e mirë të zgjedhur me të cilin
punoni?

- Unë jam pensionist me arsimim të lartë, kam punuar disa
vite si punëtor arsimor, ndërkaq u pensionova si i punësuar në
institucionin edukativo përmirësues. Ato janë vende të punës
ku njihen dallimet dhe nevojat e njerëzve. Ajo është përvojë e
madhe. Atë punë e kam kryer me shumë sukses për çka
disponojë me shumë mirënjohje dhe certifikate. Por, mendoj

se më së shumti më ka ndihmuar në përvojën time të punës
ajo se në dy mandate fitova përvojë si anëtar i Kuvendit dhe i
KE. Çdo kush do mashtrohet nëse mendon se vetë mundet
me sukses  të drejtoj me shoqatën siç është e jona me numër
të madh pensionistësh, nga mjedise urbane dhe rurale dhe me
përbërje të përzier etnike. Suksesi jonë ka të bëj në punën
ekipore, si dhe përvojën e madhe që posedon sekretari jonë
në fushën e organizimit të jetës pensioniste. Me përbërjen e
tanishme të Këshillit ekzekutiv, është kënaqësi të punohet. Me
një përbërje të tillë nuk është vështirë të kryesh detyrën e
kryetarit.
 Në fund, përveç punës në shoqatë, a keni kohë për

vete, për familjen? Çka Ju relakson në kohën e lirë? A keni
ndonjë hobi?

- Kur donë, ka kohë për gjithçka. Në shoqatë jam i angazhu-
ar 6 orë në ditë. Për fat jetoj në afërsi të Shtëpisë së pension-
istëve, çka do të thotë se nuk humbi shumë kohë për udhëtim.
Jetoj në bashkësi familjare me djalin tim dhe nipat. Koha e
kaluar me ata më është shumë e çmuar. Orët e mbrëmjes i
kaloj në shëtitje nëpër qytet me shoqen time, e ndonjëherë me
shokët dhe miqtë e mi me të cilët dua të luaj edhe ndonjë parti
shah ose oksan. Hobi më i madh më është ecja në natyrë, nga
se rrjedh nga ana e malit Sharr, jam dashamirë i madh i
natyrës. Por, kushtet e sodit për jetë, detyrat e punës, anga-
zhimet për familjen dhe nipat, lënë hapësirë për hobi vetëm
vikendeve. Jam adhurues i madh i takimeve të organizuara të
pensionistëve, me njohjen dhe shoqërimin me kolegët tonë
nga qytetet tjera, por viti 2020, për arsye të pandemisë, ajo
dëshirë më ngeli e parealizuar. Mbetet shpresa se viti 2021 do
të jetë më i mirë dhe do të mund t’i realizojmë të gjitha dës-
hirat.

Svetozar Dimovski

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Intervistë me kryetarin e ShP Tetovë, Selver Memeti

Sukseset e shoqatës janë të
punës tonë ekipore

ShP Strugë

Informimi në Lidhjen e shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë
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Bez razlika dali stanuva zbor za
tancuvawe, pi{uvawe, slikawe,

slu{awe muzika, fotografirawe,
pletewe, odgleduvawe na cve}e, volo-
nterska rabota ili ve`bawe vo stanot,
dvorot ili na terasata bidete aktivni
za polesno da gi prebrodite ovie te{-
ki denovi zarobeni od pandemijata. So
aktivnost go namaluvate nivoto na
stres i dobivate dodatna energija. Iz-
brkajte ja depresijata i so telefo-
nirawe, koe povtorno }e ve zbli`i so
podzaboravenite rodnini i prijateli.
So tancot i igraweto oro stanuvate
pred s¢ poveseli. Tancuvaweto i igra-
weto ja podobruvaat samodoverbata, a
osven {to polesno i podobro }e se
dvi`ite, }e go popravite i va{eto dr-
`ewe, i teloto }e vi stane fleksibi-
lno. So samo 30 minuti tancuvawe,
tripati vo nedelata, se namaluva ri-
zikot od srcevi bolesti, dodeka vo
dvojka, vlijae kako terapija i gi budi
ubavite spomeni od mladosta. 

Fotografiraweto najmnogu relaksi-
ra. Fotografiraweto na prirodata i
`ivotnite relaksira najmnogu od s¢.
So napredokot na tehnologijata, ne vi
e potrebna kamera, toa mo`ete da go
pravite i so va{iot telefon. Ne vi e
potrebno nitu studio, bidej}i postojat
mnogubrojni kompjuterski programi za
obrabotka na fotografiite. 

Kopani~arstvoto i modeliraweto
drvo e idealno hobi za mnogu ma`i, no
mo`at da go praktikuvaat i `eni. Po~-
nete so ne{to ednostavno, kako ku}i-
~ka za ptici ili za va{iot milenik, a

potoa mo`ete da preminete na ne{to
poslo`eno. So ova hobi }e ja podobri-
te koncentracijata i kreativnosta.

Gradinarstvoto e malku zapostaveno
hobi vo posledno vreme. Se smeta za
`ensko hobi, no toa ne e to~no. Zasade-
te cve}e, malku za~ini i zelen~uk, i
va{ata avantura mo`e da po~ne. 

Qubovta kon hranata ne mo`e da se
opi{e so zborovi, tuku samo so vkus i
miris. Gotvete. Gotveweto ispolnuva i
relaksira, a ne vi e potrebno nikakvo
predznaewe. Vo ovaa aktivnost }e
u`ivaat i drugite okolu vas, a pred s¢
va{ite najbliski, vnucite i dr., a ne
samo vie. Lekovitoto dejstvo na muzi-
kata e tolku poznato, {to vo nekolku
medicinski ustanovi se sproveduva
terapija so muzika. Ovaa terapija go
namaluva intenzitetot na bolkata i
smiruva. Mo`ebi e docna za da po~nete
da svirite nekoj instrument, no mo`ete
da gi zapi{ete starite pesni koi neko-
ga{ ste gi peele ili slu{nale koi za-
pi{uvaj}i gi }e gi spasite od zaborav.

Ne postoi ni{to podobro od ~uvst-
voto {to se dobiva so pomagawe na
drugite. Mnogubrojni studii poka`ale
deka humanitarnite dela i altruizmot
pridonesuvaat za najgolemo zadovols-
tvo. Se ~uvstvuvate kako najgolemi
~lenovi na zaednicata, ja podobruva
empatijata i se zbli`uvate so novi lu-
|e koi ja ~ekaat so du{a va{ata pomo{.

Odberete ne{to da pravite za deno-
vite da vi bidat poubavi, pointeresni,
poveseli, no i da si go so~uvate psihi-
~koto i fizi~koto zdravje. M. Dam.

^isteweto na belite drobovi vi
ovozmo`uva da go is~istite ovoj

va`en organ od katran i toksini, da go
namalite rizikot od infekcija i rak,
da go zgolemite kapacitetot na belite
drobovi i da go podobrite celokupno-
to zdravje na respiratorniot sistem.
^isteweto na belite drobovi se pre-
pora~uva za aktivni i pasivni pu{a~i
i lu|e koi `iveat vo oblasti so zaga-
den vozduh, a osobeno vo ova vreme na
pandemija koga velat deka najmnogu
stradaat belite drobovi. Postojat ~e-
tiri osnovni metodi {to mo`ete da gi
koristite za da gi is~istite belite
drobovi.

1. Ve`bi na di{ewe - Ve`bite na
di{ewe se eden od najdobrite na~ini
za ~istewe na belite drobovi. Ne se
misli na obi~no „dlaboko# di{ewe.
Potrebno e mnogu pove}e od toa za da
se is~istat belite drobovi dobro. Po-
stojat pove}e vidovi na ve`bi za de-
toksikacija na belite drobovi.

2. Inhalacii so esencijalni masla
- Redovno (2-3 pati nedelno) vr{ete
inhalacii so esencijalni masla od eu-
kaliptus, menta, ruzmarin ili maj~ina
du{ica. Ova }e vi pomogne brzo da gi
is~istite belite drobovi od toksini i
vi{ok na sluz. Za takva inhalacija ne
vi e potrebno da kupite poseben ured.
Ednostavno, zagrejte golem sad so voda
i vo nego dodadete nekolku kapki pri-
rodni esencijalni masla. Vdi{uvawe-
to topla parea so esencijalni masla e
prijatno i relaksira~ko i vedna{ }e
gi olesni problemite so di{eweto.
Mo`e da se koristi ne samo za detok-
sikacija na belite drobovi, tuku i za
grip, nastinka, bronhitis, laringitis
i drugi respiratorni pote{kotii.

3. Korekcija na ishranata - Kako i
site drugi vidovi na ~istewe na telo-
to, ~isteweto na belite drobovi vk-
lu~uva korekcija vo ishranata. Zdra-
vata ishrana e neophodna bidej}i gi
aktivira prirodnite mehanizmi za ~i-
stewe na organizmot i go zajaknuva
imunitetot. Za vreme na ~isteweto se
prepora~uva da konsumirate pove}e
voda, ovo{je i zelen~uk. Nekoi vidovi
hrana osobeno pridonesuvaat za zdra-
vjeto na belite drobovi.

^ili - Za~inetata luta hrana kako
na primer ~ili pomaga vo razgraduva-
we na vi{okot sluz vo belite drobovi
i voop{to vo teloto. Zatoa, koga jade-
te za~ineta hrana, mo`ete da po~uvst-
vuvate kako nosot vedna{ po~nuva da
vi te~e. Na ist na~in, za~inetata hra-
na vlijae na vi{okot sluz i katran vo
belite drobovi, pomagaj}i mu na va{e-
to telo polesno da gi eliminira.

Voda - Da, obi~nata voda e najdob-
riot ~ista~ za organizmot! Obidete se
da izbegnuvate gazirani sokovi, kafe
ili alkohol. Dajte i prednost na obi~-
nata ~ista voda. Dobrata hidratacija
e klu~na za zdravjeto i go zabrzuva
procesot na ~istewe od toksini.

Luk - ova univerzalno rastenie e
bogato so mnogu va`ni hranlivi mate-
rii. Spre~uva razvoj na mnogu bolesti,
vklu~uvaj}i rak i belodrobni infek-
cii, pomaga pri razgraduvawe na sluz-
ta i isfrlawe na toksinite od teloto.

4. Rastenija koi pomagaat vo ots-
tranuvawe na katran, toksini i vi-
{ok sluz

Poto~arka - Mnogu alternativni
lekari smetaat deka poto~arkata e
nezamenliva vo procesot na ~istewe
na belite drobovi. Poto~arkata se
koristi za da se napravi ednostavna i
vkusna supa, koja efikasno gi ~isti
belite drobovi od toksini.

Ovaa supa se prepora~uva da ja kon-
sumirate dvapati mese~no, osobeno
aktivnite i pasivnite pu{a~i.

\umbir - \umbirot e mo}en detoksi-
fikator na belite drobovi. Mo`ete da
go koristite na mnogu na~ini. ^aj od
koren od |umbir so limon go olesnuva
di{eweto i ja podobruva eliminacija-
ta na toksinite od di{nite pati{ta.
Mo`ete isto taka da napravite i topla
bawa so |umbir vo prav. Vremetraewe-
to na bawata treba da bide 20 minuti.
Bawata go stimulira procesot na otvo-
rawe na porite i potewe, {to pomaga
da se eliminiraat toksinite. Pareata
{to ja vdi{uvate vleguva direktno vo
di{nite pati{ta, go olesnuva procesot
na di{ewe i gi ~isti belite drobovi.
So sekoj obrok jadete po edno malo
par~e |umbir. Ova }e go podobri va{eto
varewe, a isto taka }e pridonese i za
procesot na ~istewe na teloto.

Uva ursi i podbel - Po prekinot na
pu{eweto, od su{tinsko zna~ewe e da
se is~istat belite drobovi od site
toksini koi nosat potencijalen rizik
od bolesti. Podbel i uva ursi se mnogu
popularni kaj pu{a~ite bidej}i ovoz-
mo`uvaat vakov vid detoksikacija. I
ne samo toa - ovie bilki go zajaknuvaat
i neguvaat celiot respiratoren sistem.

Zelena salata, kopriva, eukalip-
tus i menta se isto taka mnogu korisni
vo detoksikacija na belite drobovi.

[to treba da se izbegnuva pri ~is-
tewe na belite drobovi? - Izbegnu-
vajte konsumirawe prerabotena hrana,
osobeno belo bra{no i {e}er i mle~ni
proizvodi koi go stimuliraat proiz-
vodstvoto na sluz vo organizmot. Os-
lobodete se od stresot.             B. Ang.

Kako da gi is~istite belite
drobovi na priroden na~in

Sekoj vid zelen~uk ima svoi oso-
benosti, no na site zaedni~ko im e

toa {to go jaknat imunitetot, dejstvu-
vaat antivospalitelno, povolno vli-
jaat na organite za varewe (osobeno za
rabotata na crevata), go podobruvaat
metabolizmot, pomagaat pri ~istewe
na organizmot od toksini, ja namalu-
vaat opasnosta od nastanuvawe na
hroni~ni i maligni bolesti. Site vi-
dovi korenest zelen~uk sodr`at: jag-
lenohidrati, mno{tvo prehranbeni
vlakna, vitamini (najmnogu C, D, E i K,
V-kompleks), brojni minerali, za{ti-
tni supstanci (alkaloidi, eteri~ni
masla, terpeni, karotenoidi), mnogu
malku proteini i masnotii. Mnogu od
ovie sostojki go spre~uvaat {tetnoto
dejstvuvawe na slobodnite radikali
pa taka go zabavuvaat procesot na sta-
reewe i spre~uvaat pojava na degene-
rativni bolesti.

Celer - Site delovi na ovaa bilka se
lekoviti. Celerot sodr`i eteri~ni ma-
sla korisni za lekuvawe na vospalenie
na di{nite organi. Go podobruva priti-
sokot, gi ubla`uva tegobite so ~irevi i
gastritis, ja namaluva naduenosta. Ce-
lerot go namaluva rizikot od sozda-
vawe krvni zgrut~uvawa i go namaluva
holesterolot. Dejstvuva kako diuretik,
ja namaluva tegobnosta i lo{oto raspo-
lo`enie, go ~uva zdravjeto na o~ite i gi
ubla`uva revmatskite bolki.

Cveklo - Postojat beli, crveni i
`olti sorti cveklo, no cvekloto so
grimiznocrvena boja sepak e najzdravo.
Cvekloto ima kru`en ili izdol`en

koren. Se smeta deka betacijaninot koj
cvekloto go obojuva vo prekrasno cr-
vena boja, pomaga vo borbata protiv
malignite bolesti. Betainot ja potti-
knuva rabotata i ~isteweto na crniot
drob i spre~uva nastanuvawe na krvni
zgrut~uvawa i {titi od srcevi boles-
ti i gi {titi i krvnite sadovi. Vita-
minite V12 i V9 pomagaat kaj slabokr-
vnosta. Poradi bogatstvoto od nutri-
enti cvekloto ja namaluva kiselosta
na organizmot i dejstvuva protivvos-
palitelno. Vlijae na urinarniot sos-
tav i gi smiruva ko`nite problemi.
^esto se upotrebuva za spre~uvawe i
lekuvawe od maligni bolesti, osobeno
od rak na debeloto crevo i leukemija.

Morkov - Morkovot sodr`i izobi-
lie od supstanci kako {to se eteri~ni
masla, pigmenti i karotenoidi. Karo-
tenoidi beta-karoten, lutein i zeak-
santin se poznati po povolnite posle-
dici za zdravjeto na o~ite, a osobeno
se delotvorni protiv makularni de-
generacii. Site ovie nutrienti imaat
za{titen efekt na celiot organizam.
Morkovot e korisen za ubla`uvawe na
tegobite na di{niot sistem, anemija,
nastanuvawe na bolesti na srceto i na
krvnite sadovi, a dejstvuva i kako di-
uretik. Sokot od morkov vo kombina-
cija so bazni masla primenet nadvo-
re{no, dobro dejstvuva na ko`ata i
mo`e da se upotrebuva kaj tegobi so
akni, ~irevi, izgorenici, rani i razni
zaboluvawa na ko`ata.

Magdonos - Kako i srodniot celer,
magdonosot sodr`i brojni korisni su-

pstanci, koi  imaat silno vlijanie na
celiot organizam, a prvenstveno go
~uvaat zdravjeto na crniot drob. Mag-
donosot go namaluva zgolemeniot kr-
ven pritisok i spre~uva nastanuvawe
na srcevi bolesti i go namaluva nivo-
to na {e}er vo krvta. Mo`e da gi ub-
la`i problemite so vareweto, da ja
pottikne rabotata na slezinata i bub-
rezite. 

Repka - Naj~esto e poznata kako za-
kiselen produkt i kako takov dejstvu-
va probioti~ki. Repkata sodr`i dosta
vitamin V6 koj e va`en za dobar imu-
nitet i zdravje na nervniot sistem. Se
smeta deka spre~uva nevrodegenera-
tivni bolesti kako {to e Alchajmero-
vata bolest. Pomaga kaj infekcii, go
regulira holesterolot i spre~uva sr-
cevi bolesti, go smiruva nervniot si-
stem, pomaga kaj sistemot za varewe i
{titi od maligni bolesti (osobeno
rak na debeloto crevo). 

Rdokva - Rdokvata e odnadvor so
crna boja (poretko kafena, bela, `ol-
ta ili grimizna boja), a mesnatiot del
e bel ili crven. Brojnite eteri~ni
masla koi gi sodr`i, silno dejstvuva-
at protiv bakterii i gabi~ki. Rdokva-
ta pomaga kaj vospalenija i zaboluva-
wa na di{niot sistem, go zasiluva
apetitot i pottiknuva izla~uvawe so-
kovi za varewe. Korisna e i kaj bole-
sti na `ol~niot meur i crniot drob,
dejstvuva kako diuretik i gi ubla`uva
revmatskite tegobi. Izvonredno go ~i-
sti organizmot od toksini i ima pozi-
tiven efekt na ko`ata.                    T.G.

Korenest zelen~uk - riznica na zdravjeto

Otkako funkcionira linijata 02
3213 227 vo Sojuzot na zdru`eni-

jata na penzionerite zaradi pandemi-
jata od korona virusot, se obiduvame
so dvajca moi kolegi da im pomogneme
so soveti na onie koi ni se javuvaat.
Kako odminuva vremeto se po~esto se
javuvaat lu|e so psiholo{ki problemi
koi najverojatno }e se zgolemat zara-
di studenoto vreme koe u{te pove}e
gi zatvori lu|eto vo nivnite domovi. 

Edno e ona {to go ka`uvaat lu|eto,
no druga e fakti~kata sostojba so koja
se sudiraat i koja e sigurno pogolema.
Naj~esti simptomi so koi lu|eto se
soo~uvaat vo ovoj period se pani~nite
napadi i anksioznosta. Najgolem e
stravot za sigurnosta, stravot od do-
bivaweto na virusot, od toa {to ako
se zarazat i kako }e ja pominat boles-
ta, dali mladite }e dojdat da gi vidat
ili }e se pla{at i tie da ne se za-
razat...

Me|udrugite, glavnoto pra{awe  e

kako sebesi da si pomognat. Sekojdne-
vnite brojki na zaboleni i po~inati
se najgolemiot pritisok. Gi sovetuva-
me deka mnogu e bitno da se smeni se-
kojdnevniot na~in na funkcionirawe,
da sfatat deka ni{to ne e kako pora-
no i ne treba da se tro{i energijata
na nepotrebno razmisluvawe i strav.

Znam deka ne im e lesno. Psihata im
se optovaruva proporcionalno so
porastot na zaboleni i po~inati lica.
Lu|eto se trudat da gi podobrat na se-
koj na~in svoite odbranbeni mehaniz-
mi. Stresot najgolemiot neprijatel na
imunitetot, se pojavuva od stravot, no
i od naru{uvaweto na li~nite naviki.
Pa|a imunitetot, osobeno kaj povozra-
snite, koj i onaka e namalen. Zatoa
lu|eto postepeno treba da se otka`at
od nekoi svoi udobnosti, od nekoi na-
viki i site resursi da gi stavat na
zajaknuvawe na imunitetot i da go
smenat vremeto i na~inot na izvr{u-
vawe na sekojdnevnite aktivnosti. Za

`al, {tetite doa|aat i od razni dez-
informacii i voznemiruva~ki vesti. 

Vo ova vreme-nevreme, ne e bitno
samo kako se odnesuva virusot, mnogu
bitno e kako se odnesuvame i nie lu-
|eto. Mojata preporaka za mentalno
dobro zdravje e dobra organizacija na
sekojdnevniot `ivot i pove}e opti-
mizam. Vo odredeni sostojbi mo`e  da
se zeme ne{to i za smiruvawe. Koris-
na e razmena na mislewa i  po tele-
fon so onie na koi im veruvate i so
koi vi odi muabetot, ~itaweto osobe-
no lesna literatura i humor, slu{a-
weto muzika, ra~nata rabota ili ne-
koe hobi... Ne zaboravajte i na fizi~-
kata aktivnost: ve`bawe, ~isteweto
i redeweto na fijokite i plakarite,
tancuvawe..., a onie koi toa mo`at da
si go dozvolat mo`at da nabavat i ne-
koja sprava za ve`bawe. Seto ova mo-
`e mnogu da pomogne, osobeno na pri-
padnicite na tretata doba. 

Sne`ana  Makrevska

Preporaki za podobro psihi~ko zdravje

Fermentiranata hrana vo momentov
se dol`i, pred s¢, na pandemijata

od korona, najnoviot trend vo ishra-
nata. Odamna e poznato na ovie pros-
tori kolku se zdravi kiselata zelka i
tur{ijata, a neodamne{nite studii
poleka go potvrduvaat toa. Mnogu od
produktite {to gi znaeme i koi se soz-
davaat so fermentacija - kisela zel-
ka, tur{ija, kiseli krastavi~ki, jogu-
rt, kefir - se smetaat za zdrava i
svarliva super hrana, pi{uva na mnogu
sajtovi. Duri i vo anti~kite op{test-
va, u{te pred iljadnici godini, lu|eto
bile ubedeni vo lekovitiot potenci-
jal na fermentacijata, pa zatoa bile
davani fermentirani pijaloci, na
primer, za ubla`uvawe na bolki. Na
po~etokot na 20 vek, ruskiot dobitnik
na Nobelova nagrada Elin Mehnikov
izvestuval za dolgiot `ivot na lu|eto
{to konsumirale fermentirani mle~-
ni proizvodi. Isto taka, doka`ano e
deka nekoi prehranbeni proizvodi
imaat funkcija na priroden {tit pro-
tiv virusi, taka {to tie privlekuvaat
s¢ pogolemo vnimanie u{te od po~eto-
kot na pandemijata na koronata. Ova go
otkrile francuski istra`uva~i koi
se pra{uvale zo{to vo nekoi zemji
stapkata na zaboleni i smrtni slu~ai
od kovid 19 se zna~itelno poniski od
onie kaj nivnite sosedi.

Jogurtot i kefirot se `iv {tit
protiv virusot - Na ~elo na grupata
od 25 nau~nici e profesorot po pul-
mologija na Univerzitetot vo Monpe-
lje, d-r @an Buske, koj e i porane{en

pretsedatel na Svetskata alijansa za
borba protiv hroni~nite respiratorni
zaboluvawa SZO. Ovie lekari se ob-
vrzale da identifikuvaat {to e zae-
dni~ko za zemjite so najmal broj zabo-
leni slu~ai. Zemaj}i gi zemjite so naj-
niska stapka na smrtnost vo sporedba
so nivnite sosedi, istra`uva~ite ot-
krile zaedni~ki elementi vo ishrana-
ta vo tie zemji. @itelite na Turcija,
Grcija i Bugarija redovno pijat jogurt i
kefir, koi pretstavuvaat `iv {tit
protiv virusot. Se razbira, do odre-
dena merka, fermentiranite mle~ni
proizvodi se vklu~eni vo ishranata na
site narodi, no vo ovie zemji ova se
pravi redovno, kako nezavisni, no i
kako del od drugi jadewa.

Neo~ekuvano, vo menito za ishrana
na Germanija i Ju`na Koreja se pojavi-
la zaedni~ka stavka. @itelite na
ovie zemji poretko umiraat od kovid
19 otkolku nivnite sosedi. Se poka-
`alo deka i vo dvete zemji, vo redov-
nata ishrana vklu~uvaat hrana {to
sodr`i kisela zelka, koja, kako i ki-
seloto mleko, sozdava za{titna bari-
era protiv vleguvaweto na virusot vo
organizmot.

"Otkrivme deka fermentirani mle-
~ni pijaloci i kiselata zelka mo`at
da ja namalat aktivnosta na enzimot
ASE2, koj virusot korona go koristi za
da navleze vo kletkite#, izjavil Buske.

Nutricionistkata Roza Mutalimova
objasnuva zo{to ba{ kefirot, kisela-
ta zelka i tur{ijata se tolku korisni.

"Ovie proizvodi gi obedinuva fak-

tot deka tie se podgotvuvaat so upot-
reba na fermentacija, odnosno so vri-
ewe i zakiseluvawe. Ova e eden od na-
jstarite na~ini na ~uvawe hrana, koj
bil otkrien vo vreme koga fri`ide-
rite ne postoele. Vo Evropa, po pat na
fermentacija tie podgotvuvale zelka
kako zaliha, kiselata pavlaka, tvorog
- urda (rusko mlado sirewe) i razni
sirewa. Vo Koreja, od mnogu odamna
fermentirale kim~i, kisel zelen~uk
so za~ini vo koj dominantna e zelkata#.

Imeno, `ivite hranlivi bakterii
postojat samo vo takvi fermentirani
elementi na hrana kako {to se mle~-
nite proizvodi (jogurt, kefir i taka
natamu) i vo kiselata zelka. Ulogata
na korisnite bakterii vo na{eto telo
e mnogu va`na: vo zavisnost od nivni-
ot broj, na{iot imunolo{ki sistem re-
agira na patogeni. Ednostavno ka`ano,
kolku pove}e korisni bakterii imame
vo crevata, tolku sme pozdravi, no tie
napomenuvaat pretpazlivost dokolku
imate visok krven pritisok zatoa {to
vo tur{ijata ima mnogu sol!             B.A.

Kako tur{ijata n¢ ~uva iljadnici godiniBidete aktivni za polesno
da ja prebrodite pandemijata
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Se sobrale prvi kom{ii i se dogovaraat da
pravat zaedni~ki ru~ek. Edniot veli:

- Jas }e donesam pe~eno meso.
Drugiot veli:
- Jas }e donesam piewe.
Tretiot veli:
- Jas }e donesam slatki.
- A ti kom{ija {to }e donese{?
- ]e ja donesam babata, jas sum penzioner!

*  *  *
Mu do{le prijateli na pogreb na nekoj ~ovek.

Koga vlegle mu velat na sinot:
- Kako vika{ po~inal tatko ti, a go vidovme

potpran kaj vratata?
- Go potpravme da ja zeme penzijata od po{ta-

rot, pa }e go odredime.
*  *  *

Nekoj postar ~ovek i podava buket cve}e na so-
prugata. Taa luta mu veli: 

- [to si daval pari, kriza e, penzija ne sme zele?
- Ne vikaj, ne sum tolku zabegan, go najdov vo avtobus!

*  *  *
Go pra{uva vnukot svojot dedo koj gleda dve

studentki koi `iveat vo sosedstvoto:
- Dedo ti se bendisuvaat li studentkite?
- Kako da ne, mnogu!

- Pa zo{to ne ja zapi{e{ baba na fakultet?
*  *  *

Razgovaraat ma` i `ena:
- @eno, moram da ti priznaam ne{to.
- Ka`i de.
- Imam qubovnica!
@enata: Odi po |avolite. Me prepla{i. Pomis-

liv deka }e mi ka`e{ deka ima{ korona. 
*  *  *

Pred vratata na pekolot ~ekaat 100 `eni.
\avolot: Neka vlezat tie {to ne go prevarile

ma`ot. 
Vlegle site, a samo edna ostanala pred vrata.
\avolot: Ete imalo i edna po{tena.
Site 99 izvikale vo eden glas: 
- Sigurno e gluva!

*  *  *
Sopira policaec vozilo i mu veli na voza~ot:
- Pijan ste. Mnogu mi mirisate na alkohol.
Voza~ot: Normalno koga ne dr`ite distanca, a

jas glupav ne sum stavil maska! 
*  *  *

Do{ol nekoj siromav sose dete kaj doktorot i mu
veli: 

- Doktore, detevo ne jade meso, banani, kola~i...
Doktorot zagri`eno:
- A zo{to, go boli li ne{to?!
- Ne go boli.

- Toga{ da mu prepi{am vitamini.
- Mo`e li da mu prepi{e{ banani?

*  *  *
Perica ja moli majka mu da odat vo zoolo{ka i

ja pra{uva:
- Mamo, neli tamu }e go vidime {trkot?
- Da Perice, a zo{to?
- Sakam da mu ka`am da mi donese brat ili ses-

tra. Dosadno mi e da sum sam.
*  *  *

- Alo, policija. Kaj kom{ijata ima proslava.
Slavat 15 du{i.

- Bravo. Ti si sovesen gra|anin!
- Ne sum sovesen, tuku ne sum pokanet!

*  *  *
Sudijata:
- Mujo, ako gi vrati{ parite {to si gi ukral

nema da odi{ v zatvor?
- Gluposti, ako sakav da gi vratam, }e zemev

kredit, nema{e da gi kradam!
*  *  *

- Trpe, kako otkri deka `ena ti ima {valer?
- I ka`uvav sme{en vic i koga slu{am nekoj se

smee vo ormanot!
*  *  *

Pominuva Mujo na crveno i go sopira policaec:
- Neli vide deka e crveno?
- Vidov, no ne te vidov tebe!

Dime

Horizontalno: 16., 19. i 18. ^ESTITKA; 17. Vid tkaenina; 20. Rezidencija na britanskata kralica; 21. Anason; 22.
Naslov; 23. Mesto vo Hrvatska; 24. Neotu|iv del od imotot (turc.); 25. Del od igrata vo nekoi sportovi; 26. Imeto
na poznatiot germanski atleti~ar Hari (1937); 27. Istorisko mesto vo Mala Azija; 28. Pripadnikna star narod
pokraj Tisa; 29. Prvata bukva; 30. Devettata  bukva; 31. Pove}eto, mnozinstvoto; 32. Makedonska kniga (krat.); 33.
Ispituvawe; 35. I drugo (krat.); 36. Poznat makedonski karikaturist, Dimitar; 37. Ime na pove}e mesta {irum neko-
ga{na Jugoslavija; 38. Poznat belgradski nedelnik (krat.); 39. Izraelska politi~arka i dr`avnik, Golda (1898-
1978); 40. Odgovor, zabele{ka na ne~ij govor; 41.Otvor; 42. Imeto na {vedska peja~ka, ~lenka na pop-kvartetot
ABBA, Felstskog (1950); 43. 'Rbet na planinata; 44. Rastewe, napredok.

Vertikalno: 1. Soni{ta; 2. Fudbalski klub od Rim; 3. Trajni melodii {to ne gubat od svojata vrednost; 4.
Dalmatinski izraz za mesto; 5. Hemiski simbol za azot; 6. Vozbudlivo, neobi~no do`ivuvawe; 7. Imeto na fran-
cuskiot fudbaler Tieri (1977); 8. Sportsko dru{tvo (krat.); 9. Vid medicinska igla; 10. Vojnik koj ja ~uva granica-
ta; 11. Hemiski simbol za kislorod; 12. Afirmacija; 13. Prirodna pobuda  na edinkata za obezbeduvawe na odr`u-
vawe i odbrana; 14. Li~na zamenka; 15. Imeto na danskata glumica Nilsen (1881-1973); 17. Grad vo Finska; 18.
Stara merka za te`ina (1282kg); 20. Planina vo Crna Gora; 21. Rod, soj; 23. Magister (krat.); 24. Hemiski simbol za
samarium; 25. Recept (krat.); 26. Sega{no godi{no vreme; 27. Mesto vo Nigerija; 28. Golem ostrov vo Mediteran; 29.
Imeto na armonika{ot od duetot @ivkovi}; 31. Mesto vo  Ungarija 32. Boginka na plodnosta i `etvata vo rimska-
ta mitologija; 33. Akuzativ (krat.); 34. Alatka za se~ewe; 36. Muzi~ka nota; 37. Pomorska kratenka za Lankaster; 38.
Avtoznak za Osiek; 40. Znak za tona; 41. Znak za alt.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Humor
Dva petla otpo~nale `estoka borba

me|u sebe za prevlast vo koko{arnikot.
Posilniot uspeal da pobedi i od radost
se ka~il na plotot i silno zakukurikal.
Porazeniot od sram se sokril vo senoto.
Od viso~inata eden sokol go zabele`al
raspeaniot petel i spu{taj}i se go zgra-
p~il i go odnel za ru~ek. Pobedeniot
radosno izlegol od senoto i stanal gos-
podar na koko{arnikot. 

Pouka: Dobro e da bide{ skromen i ko-
ga si pobednik.

Borba na petli

M.T.

M.T.

KRSTOZBOR

Re{enie:SRE]NA. NOVA. GODINA, ase, Vindzor anis, ime, Bair, akar, set, Armin, Is, Anart, A, Z, groto, mk,
ispit, i dr, ^udo, Ra~a, NIN, Meir, replika, okno, Agneta, srt, raste`.

Citati od Hemingvej
Taka zboruva{e i pi{uva{e Ernest Hemingvej: 20 "pogovor-

ki# na golemiot pisatel. Pisatel so avanturisti~ki duh, do-
bitnik na Pulicerovata nagrada za romanot "Starecot i mo-
reto# vo 1953 godina, i na Nobelovata nagrada za literatura
edna godina podocna. Hemingvej ostavi mnogu pou~ni misli za
`ivotot, qubovta, uspehot... Ve potsetuvame na najva`nite: 

1. Na ~ovek mu trebaat okolu dve godini da nau~i da zboru-
va i okolu 50 godini da nau~i da mol~i. 

2. Grdite `eni pobavno stareat od ubavite. 
3. Kolku se podobri pisatelite, tolku pomalku zboruvaat za

napi{anoto. 
4. ^ovekot ne e sozdaden da bide porazen. Jas mo`am da

uni{tam ~ovek, no ne mo`am da go porazam. 
5. Sekoga{ mo`ete da pi{uvate, ako lu|eto ve ostavat sam i

ne ve voznemiruvaat. No, najdobro e da se pi{uva koga ste za-
qubeni. 

6. Za mnogu ma`i, vojnata e najgolemiot moment vo nivnite
`ivoti, za{to taa ja zamenuva nivnata kreativnost. 

7. Idealist e ~ovek koj znae deka rozata mirisa podobro od
morkov, pa zaklu~uva deka supata od roza }e bide povkusna od
morkov. 

8. Postojat lu|e koi go slu{aat ehoto, pa zatoa smetaat deka
tie samite go proizvele originalniot zvuk. Postojat lu|e koi
zboruvaat, zboruvaat i zboruvaat - s¢ dodeka kone~no ne us-
peat da ka`at ne{to. 

9. Lu|e koi nemaat so {to da se pofalat se falat so svoja-
ta nesre}a. 

10. Site na{i zborovi ja gubat svojata ostrina od nevni-
matelna upotreba. 

11. Koga lu|eto se soglasuvaat so mene, sekoga{ imam ~uvst-
vo deka nekade sum zgre{il. 

12. Ma`ot mora da bide zaquben vo edna `ena za da sozdade
osnova za prijatelstvo. 

13. Imame mladost da pravime gluposti, a starost da `ali-
me za tie gluposti. 

14. Znam samo tolku mnogu za moralot, moralot e ona {to te
pravi da se ~uvstvuva{ dobro, a nemoralno e toa {to te pravi
da se ~uvstvuva{ lo{o. 

15. Site dobri knigi imaat edna zaedni~ka rabota - tie se
povistiniti otkolku {to bi bile ako navistina se slu~ile. 

16. Tie mo`at da n¢ poni`uvaat, no ne mo`at da n¢ poni`at. 
17. Sre}ata kaj inteligentnite lu|e e najmalku vidliva. 
18. Plovi vo tvoja nasoka i bidi podgotven koga }e dojde

vreme. 
19. ^uvajte jasnost vo glavata i trpete stradawe na na~in

dostoen za ~ovek. 
20. Mora da se navikneme na faktot deka ne sekoga{ nao|a-

me znaci na najva`nite raskrsnici.                                      M.B.

ZANIMLIVOSTI 
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Na 20.11.1986 godina odr`ano e sve~eno odbele`uvawe na
40-godi{ninata na Sojuzot na penzionerite na Makedonija.
Proslavata pretstavuva i prvo pogolemo javno promovirawe na
Sojuzot.

Referatot „40 godini `ivot i rabota na penzionerite na Ma-
kedonija# podnel pretsedatelot na Republi~kiot odbor na So-
juzot na penzionerite na Makedonija Vite Isjanovski.

Odbele`ana 40-godi{ninata
NIZ ISTORIJATA NA SZPM

Vo 2003 godina, pokraj drugite organi i tela pri IO na
SZPM se formira i Komisija za kulturno-zabaven

`ivot sostavena od pet ~lena i toa Du{an Pereski, pretse-
datel, Fruska Kostadinovska, Milevka Zdravkovska,
Pavle Spasov i Liljana Fi{i}, ~lenovi. Na prvata sedni-
ca na komisijata  toga{niot pretsedatel na SZPM Du{ko

[urbanovski za~udeno pra{a: navistina ne znam {to bi ra-
botela ovaa komisija. Edna od ~lenkite na komisijata pre-
dlo`i da se organiziraat penzionerski folklorni revii,
bidej}i imala soznanie deka vo nekolku zdru`enija posto-
jat KUD, peja~ki grupi, svira~i na izvorni instrumenti, so-
lo-izveduva~i i sl. Predlogot be{e ednoglasno usvoen, a
na pra{aweto koj bi ja organiziral prvata revija be{e do-
govoreno toa da bide ZP Probi{tip, bidej}i zdru`enieto
ve}e ima u~estvuvano na mnogu priredbi i festivali i ima
odredeno iskustvo. I taka, na 1-vi noemvri se slu~i prva-
ta revija vo Probi{tip na koja u~estvuvaa zdru`enija na
penzioneri i okolu 20 pretsedateli i drugi pretstavnici
koi bea dojdeni da soberat iskustvo. 

Po Revijata usledija mnogu pozitivni mislewa za vakov
vid pretstavi od penzionerite, a pretsedatelot na SZPM
[urbanovski re~e deka ova mu li~i na vistinski festival
na koj akteri se penzioneri. Prezadovolni bea site, no naj-
zadovolni bea u~esnicite od ZP Berovo, ZP Gazi Baba, ZP
Gevgelija, ZP Kavadarci, ZP Ko~ani, ZP Kumanovo, ZP Pri-
lep i ZP Probi{tip, se prisetuva Zdravkovska. 

Na narednata sednica na KKS@ pokraj {to be{e dadena
visoka ocenka za Revijata, vedna{ se postavi pra{aweto
{to da se napravi ovoj nastan da ostane nezaboraven, bi-
dej}i kako {to se veli ona {to e ka`ano vo eter }e go od-
nese veter, no ona {to }e se stavi na hartija ostanuva kako
traen beleg i ne se zaborava. Taka se rodi idejata da se na-
pravi nekakvo pisanie, bilten - NEZABORAVNIK. ^leno-
vite na komisijata doverbata za izrabotka na biltenot ni
ja doverija na mene i na Fruska Kostadinovska kako dolgo-

godi{ni i iskusni novinari vo lokalnite radiostanici vo
Probi{tip i Kavadarci. Vedna{ se zafativme so rabota
za{to bevme svesni za odgovornosta i te`inata koja be{e
potrebna za da se izgotvi vakvoto pisanie. 

Za eden mesec prviot bilten ja vide svetlinata na denot
i se najde me|u penzionerite i zdru`enijata. Toga{ pretse-
datelot na komisijata Du{an Pereski predlo`i reviite na
pesni, muzika i igri na penzionerite i biltenot da stanat
tradicionalni za da gi ostavime kako potsetnici i vo ama-
net na idnite generacii.  Taka i se slu~i. Se redea reviite
sekoja godina vo razli~ni gradovi, se ovekove~uvaa zdru-
`enijata i nivnite u~esnici vo reviite, se prika`uvaa
obi~aite, tradiciite, vikoi~kite i dvoglasni pesni i iz-
vornite instrumenti koi bile dotoga{ podzaboraveni i
seto toa se bele`e{e vo biltenite. Reviite stanaa najma-
sovno posetenite priredbi, a biltenite najomilenoto ~e-
tivo za penzionerite koi so neskriena qubov sekoj gi ~uva
vo doma{nite vitrini.

Ako ne be{e bele`ano se {to se slu~uva{e vo SZPM i
zdru`enijata, koj denes }e se sete{e i deka ZP Kumanovo i
ZP Probi{tip bile prvite u~esnici na Folklorniot fes-
tival na tretata doba vo Qubqana - Slovenija. Ili, koj
denes }e se sete{e deka vo 2005 godina vo Univerzalnata
sala vo Skopje 90-godi{niot dedo Mite od selo Dram~e -
Del~evsko mo{ne uspe{no go odigra, edno od najubavite
makedonski ora "Kopa~kata#. Zaigra dedo Mite kako mlado
mom~e, na svoite 90 godini, voodu{evuvaj}i gi site poseti-
teli vo Univerzalna.

Se redea reviite, se pi{uvaa biltenite se do godinava
koga se odbele`uvaat 18 godini od regionalnite folk-
lorni revii i 10. republi~ka revija vo edni nesekojdnevni
i specifi~ni uslovi na Kovid 19. Ovie revii }e se zapi{at
vo istorijata na Makedonija i }e se pametat. Koronata ko-
se{e niz celiot svet, a penzionerite od Makedonija i se
sprotivstavija preku pesni, igri, bogat kolorit  na izvorni
nosii i prekrasnite obi~ai i tradicii na site koi `iveat
vo na{ata zemja. ]e bidat zapameteni i po nastapot na he-
roinata od na{iot dokumentarec "Medena zemja# Atixe, koja
od srce i so seta du{a zapea na Revijata vo Lozovo. ]e os-
tane zapametena i hrabrosta na pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova koja gi hrabre{e zdru`enijata da se od-
r`at reviite. I reviite bea uspe{ni i pokraj somnevawata
na nekoi pretsedateli na zdru`enija. Izleze i Bilten.

Tradicijata ne se prekina, a biltenite kako vistinski
spomenari gi za~uvaa od zaborav i imiwata na site onie
koi bile ~elnici vo SZPM vo izminatite godini i nivniot
pridones {to go dale za razvoj na zdru`enijata na pen-
zionerite.                                                   M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Biltenite se vistinski spomenari

Bitolskoto zdru`enie na penzione-
ri spa|a me|u najbrojnite vo dr`a-

vata, a me|u negovite ~lenovi se orga-
niziraat raznovidni aktivnosti. Na
odr`anite sednici na Izvr{niot od-
bor na Sobranieto, komisiite i tela-
ta, {to dejstvuvaat pri ova Zdru`e-

nie, i pokraj pandemijata i virusot
Kovid-19, minatata godina oceneta e
kako dosta uspe{na, bidej}i se vodelo
smetka mnogu penzioneri da ja odr`u-
vaat svojata zdravstvena sostojba i da
u~estvuvat vo raznovidnite aktivnos-
ti, sproveduvaj}i gi zdravstvenite
merki. So takva cel }e treba da se sp-
roveduvaat donesenite programi za
aktivnost i vo 2021 godina. Na odr`a-
nite sednici za rekapitulacija na an-
ga`irawata vo minatata godina be{e
naglaseno deka so zaedni~kata penzi-
onerska sloga, postignati se dobri re-
zultati koi }e bidat motiv pove}e
programite za rabota i vo ovaa godina
da bidat u{te podobri i poraznovid-
ni, se razbira dokolku za toa ovozmo-
`at zdravstvenite merki.

Minatogodi{nite aktivnosti i pro-
grami za rabota vo ovaa godina na ZP
Bitola bea povod da porazgovarame so
Tome Dimitrovski, pretsedatel na
Izvr{niot odbor i Krste Belevski,
pretsedatel na Sobranieto na ZP Bi-
tola.

- Na{ata osnovna cel be{e site
~lenovi na na{eto zdru`enie navreme
da gi koristat zakonskite odredbi za
zdravstveno i socijalno osiguruvawe,
a preku sredstvata so koi raspolagame
u~estvuvavme vo podobruvawe na niv-
nata materijalna sostojba. Se gri`ev-
me na penzionerite so poniski prima-
wa da im obezbedime besplatno kon-
trolirawe na zdravstvenite potrebi
(sledewe na pritisokot, holesterolot
i drugo), a preku sorabotkata so Crve-

niot krst i volonterite da dobijat i
socijalna pomo{. So materijalna pod-
dr{ka go pomognavme i renoviraweto
na stanovite vo sopstvenost na zdru-
`enieto vo koi `iveat na{i penzio-
neri. I vo ovaa godina, memorandumite
za sorabotka sklu~eni so op{tinite
Bitola i \or~e Petrov treba da pri-
donesat za pouspe{na penzionerska
sorabotka, a donaciite dodeleni vo
tri navrati na Klini~kata bolnica i
Crveniot krst treba da prodol`at so
inicijativata penzionerite i pokraj
vozrasta da se ~uvstvuvaat kako akti-
vni ~initeli vo celokupniot organi-
ziran `ivot vo op{tinata, posebno na
kulturno-zabaven i sportski plan. Od
izrabotenata socijalna karta za pe-
nzionerite na ova zdru`enie rezul-
tatite }e se efektiraat vo ovaa godi-
na, a dokolku dozvolat uslovite }e se
odr`at i aktivnosti {to gi organizi-
ra SZPM. ]e se nastojuva navreme da
se obezbedi ogrevno drvo i drugi ma-
terijalni dobra za koi se zainteresi-
rani penzionerite, - ni re~e Tome Di-
mitrovski.

Od pretsedatelot na Sobranieto na
ZP Bitola Krste Belevski isto taka
se informiravme deka na site odr`a-
ni sednici bilo zabele`ano aktivno
u~estvo na pove}e penzioneri.

- Zdru`enieto i godinava }e gi na-
so~i aktivnostite za pomo{ na ranli-
vite kategorii na penzioneri. Progra-
mata za 2021 godina ima cel da gi sp-
roveduva site aktivnosti {to }e gi
naso~i Izvr{niot odbor. Minatata go-
dina go otvorivme penzionerskiot
klub vo Bitola so povr{ina od 100
kvadrati metri, a na sve~anosta pris-
ustvuvaa pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova i ministerkata Mila
Carovska. Vo 2020 godina gi pomognav-
me i penzionerskite ogranoci vo se-
loto Kukure~ani i Op{tina Novaci, a
takva pomo{ }e dodelime i vo drugite
penzionerski klubovi vo mesnite zae-
dnici, kade {to e zacrtano da se otvo-
rat klubovi za aktivnosti na penzio-
nerite, - ni soop{ti Belevski. Pri
toa, Belevski potencira{e deka site
predvideni aktivnosti }e bidat tran-
sparentni i so {to pogolemo u~estvo
na ~lenovite na ZP Bitola. 

P. Stavrev

Vo sega{no vreme, vo 21 vek, ne e ~udno da se vidi kako
mladi devojki i `eni sedat zad volanot na  takare~i

sekoja petta kola - avtomobil. I, toa ne samo vo Prilep,
ami i vo site drugi gradovi. Ne }e e od moda, no sekako od
potreba se razbira.

Nevoobi~aeno, sekako bilo  i pomalku ~udno, duri i
eden vid senzacija koga vo 1964 godina Pare Dudeska, bi-
la prvata `ena-voza~ vo Prilep, a zgora na toa go vozela
i prvoto fi}o koe vo toga{na Jugoslavija go dobila na
lotarija. Pare koja sega ima 78 godini, s¢ u{te se gordee
deka bila prvata koja vo tie konzervativni uslovi se os-
melila da sedne vo prevozno sredstvo na ~etiri trkala.
Postojano vozela, a i sega koga ima potreba so lesnotija
se fa}a za volanot. Ja znae cel Prilep, em kako prvenec
vo avtomobilizmot, em kako {iva~ka koja s¢  {to }e so-
{iela na mu{terijata mu stoelo kako kalap. I po pove}e
od polovina vek, taa so zadovolstvo se se}ava na momen-
tot koga i se nasmeala sre}ata. I se padnalo fi}oto, na
koe "masta# mu ja izvadila od vozewe. Trebalo-netreba-
lo, Pare bila na  voza~koto sedi{te i u`ivala.

- Rabotev vo konfekcijata "Solidnost#, pominuva{e
prodava~ot na lozovi i si kupiv loz. Pominalo izvleku-
vaweto, ama, ne obrnav vnimanie. Sestra mi mi nosi ves-
nik i mi veli: "Mori sestro, imalo fi}o padnato vo Pri-
lep!# Gledam brojot od mojot loz. Sabajleto so velosipe-
dot odam na rabota, a tatko mi Kole ve}e go zel lozot i
oti{ol vo Turisti~koto biro. Tamu mu rekle deka go ~e-
kaat dobitnikot 4-5 dena, no nikoj ne se javil. Go gledaat
kupon~eto seto so karmin iscrveno vo ~antata {to sum go
nosela... Osven fi}oto, dodelija fiat 1 300 i motori. Na
rabota gi ~estev ~okolatca. Dojdoa novinari. Namestija
zvu~nici da se slu{ne oti vo Prilep ima padnato fi}o, a
{eficata mi veli: Stani, odi site da te vidat, barem
edna nema da raboti, a drugite }e rabotat. Koga si pojdov
doma, cel Varo{ sobran. Sre}niot datum be{a 9 april
1964 godina, a polagav voza~ki na 13 juli. Vo Prilep ne-
ma{e komisija. Doa|a{e od Bitola.

Devetmina bevme, jas devoj~e. Dva meseca motorno delo
u~evme, site bea traktoristi. Mi dadoa stol~e nastrana,

a tie na klupi. Koga go iz-
vlekov liv~eto eden od
pet~lenata komisija izvi-
ka: "Zarem mo`e i ovde
sre}a da te slu`i, monti-
rawe guma!# Komisijata re-
~e deka koga }e imaat kan-
didati podgotveni kako
mene, da gi vikaat. I otto-
ga{ ne zaprev. Presre}na
bev koga go dobiv fi}oto.
Dotoga{ odev so velosi-
ped. Osum deca bevme, koj
ti mislel deka }e imam
kola i }e vozam. So fi}o-
to si odev na rabota.  Seg-
de odev so fi}oto koe be-
{e edinstvena privatna
kola, drugite 7-8 bea dr-
`avni. Odevme so `enite
na {etawe vo Lerin. Imam golema familija, osum sestri.
Site gi {etav. Ka~i gi v kola, pravec Skopje, Kru{evo...
Potoa se oma`iv, no ne prestanav da vozam - objasnuva
Pare. 

Pare cel vek bila i  na ma{ina za {iewe. Od 14 godi-
ni {ie, prvo doma, posle vo "Solidnost#, a potoa rabote-
la doma so kalfi, {iele kostumi, nevestinski fustani,
ode`di za popovite. Prilep~ani ja znaat kako ve{ta {i-
va~ka.  Sega e penzionerka. Fi}oto go prodala na medi-
cinska sestra i so te{ko srce se razdelila od nego. Na
site koi imaat strav i ne vozat im vleva optimizam: 

- Mnogu e ubavo ~uvstvoto koga vozi{. Posigurna bev so
fi}oto otkolku so  velosipedot. Vo vremeto, nema{e av-
tomobili, tuku mnogu arabaxiski koli i ne znae{ {to }e
napravi kowot, - veli Pare. Voza~kata ja ima od 1964 go-
dina, a prodol`ena i e do 2024. Sega kako penzionerka,
pove}e miluva da ja vozi sinot.  Ne se se}ava deka napra-
vila nekoja pote{ka soobra}ajka, sekoga{ bila vnimate-
len voza~, takov e i sega.                                               K.R.

ZP Prilep

Pare Dudeska, prva `ena voza~ vo Prilep

Na 29.12.2020 godina vo prostoriite
na Sojuzot na zdru`enijata na pen-

zionerite na Makedonija se odr`a ra-
botna sredba me|u pretsedatelite na
zdru`enijata na penzioneri i prets-
tavnici na Nacionalni {umi vo vrska

so problemite okolu snabduvawe so
ogrevno drvo so cel da bidat istite
otstraneti i penzionerite navremeno
da bidat snabdeni so kvalitetno drvo.

Sostanokot go otvori pretsedatel-
kata na SZPM Stanka Trajkova. Taa gi
pozdravi prisutnite od "Nacionalni
{umi# Nikola Lozanovski i Nikol~e
]irov i re~e:

- Sega e kraj na godinata, pa da se
potsetime koi merki treba da se pre-
zemat na po~etokot na narednata go-
dina so cel penzionerite koi zatop-
luvaweto go vr{at so ogrevno drvo na-
vremeno da se snabdat so drva i toa na
najdobar na~in. Interesot za snabdu-
vawe na drva preku "Nacionalni {umi#
e dosta golem od strana na penzioner-
ite. Na na{ite penzioneri im odgo-
varaat cenite za drvata preku "Naci-
onalni {umi# i zatoa sakaat nabavka-
ta da bide od niv. Minatogodi{nite
vakvi sredbi dadoa rezultati, zatoa ja
prodol`uvame sorabotkata.

Potoa na prisutnite im se obrati
Nikola Lozanovski koj potencira{e: 

- Ova pra{awe e kompleksno bidej-
}i drvata se skladiraat i vo privatni
skladovi, a "Nacionalni {umi# isto
taka, ne mo`at da imaat vlijanie na

cenite. Pokraj toa doturot na drvata
go vr{at i  privatni prevoznici kade
{to isto taka nemame vlijanie na cen-
ite, no im sugerirame penzionerite da
imaat prioritet, no se ima soznanie
deka za nabavka na drva preku zdru-

`enijata se prijavuvaat i drugi lica
koi ne se penzioneri. Na{ite tehni~-
ki sretstva za dotur i rabotna raka se
ograni~eni, no mo`eme da gi sovetuva-
me zdru`enijata so koi operatori mo-
`e da sklu~ite dogovori, bidej}i gi
poznavame i znaeme dali mo`at na-
vremeno da ja zavr{at rabotata. Do-
cneweto so isporakata zavisi i od toa
koga }e gi dobijat tenderite operato-
rite, no "Nacionalni {umi# se na ras-
polagawe da pomagaat vo razre{uvawe
na sekoj problem vo granica na mo`-
nostite.

Potoa se razvi diskusija vo koja
u~estvuvaa re~isi site prisutni vo
koja be{e istaknato deka vo odnos na
minatata godina ima podobruvawe vo
snabduvaweto, no treba da bide u{te
podobro. Kako problem be{e potenci-
ran nedostatokot od kamioni za tran-
sport,  kako i cenata koj ja odreduva
dr`avata, a taa dolgo vreme ne e pro-
meneta. 

Na krajot pretsedatelkata Trajkova
se zab-lagodari na pretstavnicite na
"Nacionalni {umi# za sorabotkata, a
bea doneseni i odredeni zaklu~oci
koi bea prifateni od dvete strani.

K.S.A.

Sostanok so pretstavnici od "Nacionalni {umi# vo SZPM

Dogovor za sorabotka

ZP Bitola

So sloga se postignuvaat
podobri rezultati


