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149 GODINI 
OD RA\AWETO
NA VELIKANOT 
GOCE DEL^EV

Edna od osnovnite zada~i na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija e za-

~uvuvawe na `ivotniot standard na korisnicite
na penzija preku redovna isplata na penziite i
nivno usoglasuvawe.

Za taa cel Sojuzot go sledi dvi`eweto na eko-
nomskite indikatori koi imaat vlijanie vrz vi-
sinata na penziite i predlaga soodvetni merki i
aktivnosti za podobruvawe na `ivotniot stan-
dard na korisnicite na penzija.

Isto taka, edna od strate{kite celi na Vlada-
ta na RSM odnosno na Buxetot za 2021 g. e podiga-
we na kvalitetot na `iveewe na gra|anite vo na-
{ata dr`ava, a koga stanuva zbor za penzioneri-
te pokraj usoglasuvawe na penziite zna~ajni se i
drugi merki za podobruvawe na `ivotniot stan-
dard na korisnicite na penzija. Ovie zacrtani
celi se odnesuvaat na okolu 326 000 korisnici
na penzija, {to pretstavuva ogromna celna gru-
pa, a demografskite pokazateli govorat deka do
2030 godina na sekoj 5-ti korisnik na penzija }e
imame penzioner postar od 80 godini.

1. Zakonska regulativa
1. Spored postojniot Zakon za penziskoto i in-

validskoto osiguruvawe, penzijata se usoglasuva
od 1 januari i 1 juli sekoja godina spored procen-
tot na porastot na indeksot na tro{ocite na `i-
vot vo prethodnoto polugodie vo odnos na polugo-
dieto koe mu prethodi, objaveni od Dr`avniot za-
vod za statistika. Vo slu~aj koga tro{ocite na
`ivot se so negativen predznak, ne se vr{i uso-
glasuvawe na penzijata.

2. Dokolku bruto-doma{niot proizvod vo pret-
hodnata godina ima realen porast pove}e od 4%,
pokraj usoglasuvaweto so tro{ocite na `ivotot
penzijata se usoglasuva od 1 april tekovnata god-
ina vo procent koj pretstavuva razlika me|u rea-
lnata stapka na porast na bruto-doma{niot pro-
izvod vo prethodnata godina i stapkata od 4%.
(„Slu`ben vesnik na Republika Severna Makedo-
nija#, br. 245/2018).

3. Vo slu~aj koga ima porast na minimalnata
plata vo tekovnata godina za pove}e od 15% i po-
rast na prose~nata plata vo prethodnata godina
za pove}e od 5%, pokraj usoglasuvaweto navedeno
vo stavovite 1 i 3 od ~len 37 na ZPIO mo`e da se
izvr{i dopolnitelno usoglasuvawe na penziite
vo procent ne povisok od porastot na prose~nata
plata vo prethodnata godina. („Slu`ben vesnik na
Republika Severna Makedonija#, br. 275/2019).

Vo zavisnost od dvi`eweto na ovie parametri se
opredeluva procentot za usoglasuvawe na penziite.

2. Parametri za usoglasuvawe na penziite
Tro{ocite na `ivot i dvi`ewe na platite
Vo 2020 godina od 1 januari ne se izvr{i usogla-

suvawe na penziite so tro{ocite na ̀ ivotot, bi-
dej}i vo vtoroto polugodie od 2019 godina nema{e
porast na indeksot na tro{ocite na `ivotot.

Od 1 juli 2020 godina penziite se usoglasija za
0,6%, spored porastot na indeksot na tro{ocite
na `ivotot vo prvoto polugodie od 2020 godina i 

od 1 januari 2021 godina penziite se usoglasija
za 1,2% {to pretstavuva porast na tro{ocite na
`ivotot vo vtoroto polugodie od 2020 godina.

Vkupno zgolemuvawe na porastot na indeksot na
tro{ocite na ̀ ivotot vo ovoj period iznesuva 1,8%.

Za razlika od dvi`eweto na tro{ocite na `i-
votot za istiot period, porastot na platite be{e
povisok i toa 3,67% vo vtoroto polugodie od 2019
godina, 4,05% vo prvoto polugodie od 2020 godi-
na i nad 3% vo vtoroto polugodie (ocenka) ili
vkupno 10,72%, {to e pove}e od porastot na tro-
{ocite za okolu 9%.

Vakvoto dvi`ewe na platite i tro{ocite na
`ivotot pridonese na zaostanuvawe na porastot
na penziite zad porastot na platite i namaluva-
we na u~estvoto na prose~nata penzija vo odnos
na prose~nata plata.

Prose~nata penzija isplatena za dekemvri 2020
godina (so vklu~eno usoglasuvawe i so porast na
platite za 722 denari od 1 januari 2020 godina)
iznesuva 15.443 denari i istata u~estvuva so
55,35% ostvarena vo oktomvri 2020 godina, {to
pretstavuva merilo za vrednosta na penzijata,
bidej}i u~estvoto vo odnos na prose~nata pla-
ta dokolku iznesuva pomalku od 60% e zna~aen
pokazatel za  prezemawe na  odredeni merki. 

Dokolku ne se izvr{e{e usoglasuvawe i so po-
rast na platite od 722 denari, penzijata }e izne-
suva{e 14.721 denar a nejzinoto u~estvo vo odnos
na prose~nata plata na vrabotenite za oktomvri
}e iznesuva{e 52,76%.

Bruto-doma{en proizvod

So porast na bruto-doma{niot proizvod ne se
izvr{i usoglasuvawe na penziite, bidej}i nema-
{e porast, nad 4%.

Porast na minimalna plata i prose~na plata
Porast na minimalna plata za 15% vo tekov-

nata godina i porast na prose~na plata za po-
ve}e od 5% vo prethodnata godina se ostvari vo
2019 godina i zatoa od 1 januari 2020 godina,
Vladata donese odluka za usoglasuvawe na pen-
ziite za 722 denari linearno za site korisnici
na penzija ili za 5%, bidej}i ima{e porast na
minimalnata plata.

Sojuzot izvr{i sogleduvawe na parametarot
minimalna plata i e na mislewe deka istiot
treba da se izostavi vo formulata za usoglasu-
vawe na penziite.

Imeno, minimalnata plata soglasno so Zakonot
za minimalna plata vo RS Makedonija se utvrdu-
va i toa:

- edna tretina od porastot na prose~no ispla-
tena plata vo Republika Makedonija,

- edna tretina od porastot na indeksot na tro-
{ocite na `ivotot,

- edna tretina od realniot porast na bruto-
doma{niot proizvod, za prethodnata godina, spo-
red podatoci na Dr`avniot zavod za statistika.

Soglasno so ovie parametri spored ocenkite na
Sojuzot opredeleniot porast na minimalna plata
od 15% e mnogu visok i te{ko mo`e da se dosti-
gne. Taka, ako platite vo 2020 godina porasnat za
okolu 7% edna tretina od toj porast iznesuva
2,1%, edna tretina od tro{ocite na `ivotot od
1,2% iznesuva 0,4% i realen porast na bruto-do-
ma{en proizvod ne se predviduva.

Prose~nata plata za 2020 godina ne e objavena,
a se ocenuva deka toj porast }e iznesuva nad 7%.
Me|utoa, usoglasuvaweto na penziite e povrzano
odnosno mo`e da se ostvari dokolku istovre-
meno ima i porast na prose~na plata nad 5% vo
prethodnata godina i porast na minimalna
plata od 15% vo tekovnata godina {to e te{ko
da se realizira.

Spored ovie dvi`ewa ne se o~ekuva usoglasuva-
we na penziite vo 2021 godina so porast na mini-
malnata i prose~nata plata, dokolku ne se slu~i
da se izmeni Zakonot za minimalna plata odno-
sno parametrite od koi taa sega se opredeluva.

Pokraj toa {to porastot na minimalnata plata
kako kriterium e visoko opredelena od 15%, So-
juzot  smeta deka ovoj parametar ne sodejstvuva i
ne e primenliv vo penziskiot sistem imaj}i pre-
dvid deka penziite se opredeluvaat od prose~-
nite plati na vrabotenite, sveduvaweto na pro-
se~nite plati na vrabotenite na posledna plata
od rabotata se vr{i spored valorizacioni koe-
ficienti koi isto taka se opredeleni od dvi`e-
weto na prose~nite plati na vrabotenite vo Re-
publikata.

Od ovie pri~ini Sojuzot e na mislewe deka vo
formulata za usoglasuvawe na penziite treba da
se izostavi minimalnata plata kako parametar
za usoglasuvawe na penziite, a usoglasuvaweto na
penziite da se vr{i so porastot na indeksot na
tro{ocite na `ivotot vo prethodnoto polugodie,
del od porastot na prose~nata plata vo prethod-
noto polugodie i porastot na BDP vo prethodnata
godina i toa:

PRVA VARIJANTA
Usoglasuvawe na penziite od 1 januari i 1 juli

sekoja godina se vr{i so porast na indeksot na
tro{ocite na `ivotot vo prethodnoto polugodie
vo odnos na polugodieto koe prethodi, spored po-
datoci od Dr`avniot zavod za statistika. Usog-
lasuvawe na penziite od 1 januari i 1 juli sekoja
godina se vr{i so 40% od porastot na platite na
vrabotenite vo prethodnoto polugodie vo odnos
na polugodieto koe prethodi spored podatoci od
Dr`avniot zavod za statistika. Dokolku bruto-
doma{niot proizvod vo prethodnata godina ima
realen porast pove}e od 4%, se vr{i usoglasu-
vawe na penziite od 1 april tekovnata godina vo
procent koj pretstavuva razlika me|u realnata
stapka na porast na bruto-doma{niot proizvod
vo prethodnata godina i stapkata od 4%.

VTORA VARIJANTA
Usoglasuvawe na penziite od 1 januari i 1 juli

sekoja godina se vr{i so  porast na indeksot na
tro{ocite na `ivotot vo prethodnoto polugodie
vo odnos na polugodieto koe prethodi, spored po-
datoci od Dr`avniot zavod za statistika.

Usoglasuvawe na penziite od 1 januari sekoja
godina se vr{i so stapka na porast na platite os-
tvareni nad 3% vo prethodnata godina, odnosno

razlika od ostvarenata stapka na porast i stap-
kata na porast od 3%. Dokolku ima porast na BDP,
se vr{i usoglasuvawe na penziite od 1 april te-
kovnata godina vo procent koj pretstavuva razli-
ka me|u realnata stapka na porast na bruto-do-
ma{niot proizvod vo prethodnata godina i stap-
kata od 4%.

TRETA VARIJANTA
Usoglasuvawe na penziite od 1 januari i 1 juli

sekoja godina se vr{i spored dvi`eweto na inde-
ksot na tro{ocite na `ivotot vo visina od 50% i
dvi`eweto na prose~no isplatenata neto-plata
na site vraboteni vo Republika Severna Makedo-
nija vo visina od 50% vo prethodnoto polugodie
vo odnos na polugodieto koe prethodi spored po-
datoci od Dr`avniot zavod za statistika.

Dokolku ima porast na BDP, se vr{i usoglasu-
vawe na penziite od 1 april tekovnata godina vo
procent koj pretstavuva razlika me|u realnata
stapka na porast na bruto-doma{niot proizvod
vo prethodnata godina i stapkata od 4%.

Spored PRVATA varijanta za site ovie pred-
lozi Sojuzot napravi i presmetki odnosno kakov
bi bil finansiskiot efekt i pri toa proizlegu-
va deka dokolku penziite od 1 januari 2021 godi-
na se usoglasuvaat pokraj so porastot na tro{o-
cite od 1,2% i so porast na platite  vo prethod-
noto polugodie vo procent od 40% ili za 1,2%,
(ocenka za porast na platite vo vtoro polugodie
od 2020 godina od 3%). Spored ovaa varijanta
procentot za usoglasuvawe na penziite so vgra-
duvawe na porastot na platite od 40% od pretho-
dnoto polugodie, finansiskiot efekt bi se zgo-
lemil u{te za 1,2%, koe zgolemuvawe pretstavu-
va 185 denari presmetano na prose~na penzija, a
vkupnoto zgolemuvawe od 1 januari 2021 godina
namesto 1,2% bi iznesuvalo 2,4% (1,2% +1,2%).

Spored VTORATA varijanta za usoglasuvawe na
penziite so vgraduvawe na porastot na platite vo
prethodnata godina nad 3% efektot bi iznesuval
4%, prose~nata penzija bi se zgolemila za 618
denari, me|utoa ova zgolemuvawe bi se izvr{ilo
samo na 1 januari odnosno edna{ godi{no.

Spored TRETATA varijanta za usoglasuvawe na
penziite so 50% od porastot na tro{ocite na `i-
votot i 50% od porastot na platite na vraboten-
ite, usoglasuvaweto od 1 januari bi iznesuvalo
0,6% od porastot na tro{ocite na `ivotot i 1,5%
od porastot na platite ili vkupno 2,1%.

ZAKLU^OK: Koga stanuva zbor za usoglasuva-
we na penzijata kako individualno pravo koe
zavisi od sopstvenata ostvarena plata i dol-
`inata na penziskiot sta` izrazen preku upla-
teniot pridones vo Fondot, penziskiot sistem
ne poddr`uva linearno usoglasuvawe na pen-
ziite. Mo`e da se predvidi degresivna skala
ili ednokratno poka~uvawe na najniskiot
iznos bez toa da bide zasmetano vo nivoto na
penzijata. Vo sprotivno }e dojde do evazija od
nepla}awe na pridonesot i razo~aruvawe vo
penziskiot sistem.

NAJNIZOK IZNOS NA PENZIJA
Preku institutot najnizok iznos na penzija se

obezbeduva minimum na materijalna i socijalna
sigurnost i spored propisite od PIO grupite od-
nosno visinata e odredena spored dol`inata na
penziskiot sta` odnosno uplateniot pridones vo
Fondot. Zatoa imame tri grupi na najnizok iznos
na penzija.

Istoriski gledano visinata na najniskiot iz-
nos se menuvala, pa taka sega se ostvaruvaat od-
nosno koristat najniski penzii za penzioneri koi
pravoto go ostvarile do 1996 godina, od 1 januari
1997 godina i od 1 januari 2002 godina, a visina-
ta na najniskiot iznos na penzija zavisi od dol-
`inata na penziskiot sta`.

Vkupno brojot korisnici na najnizok iznos na
penzija na 31.12.2020 godina iznesuva 77 878 ko-
risnici na penzija od koi 60 245 korisnici ili
77,3% se korisnici na penzija koi penzijata ja os-
tvarile po 2002 godina. Od niv 39 492 ili 65,5%
korisnici koristat minimalna penzija od treta
grupa {to zna~i najgolemiot del na korisnici na
minimalna penzija se so penziski sta` do 25 go-
dini (ma`) odnosno do 20 godini (`ena). Zakon-
skiot iznos na penzijata na ovie korisnici e po-
mal od minimalnata penzija.

Bidej}i postojat 9 grupi na najnizok iznos na pe-
nzija mo`ebi e vreme da se preispita najniskiot
iznos na penzija, no sepak bi trebalo da se vodi
smetka za postavenosta na na{iot penziski sistem.

Stanka Trajkova
Menka Temelkovska

Materijalna i socijalna sigurnost na korisnicite na penzija
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Na 4.2.2021 godina se odr`a sos-
tanok so pretstavnici od Fondot

na penziskoto i invalidskoto osig-
uruvawe na Makedonija i pret-
stavnici od Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija vo
vrska so uto~nuvawe na podatocite
za ~lenstvoto za 2020 godina.

Od strana na Fondot bea prisutni
Ajradin Amzai, Teodora Marjanovs-
ka, Hajradin Jaija, Arta Lila i Mar-
garita Kufalova, a od strana na So-
juzot bea prisutni Menka Temelkov-
ska i Petar Andreevski.

Sostanokot se odr`a vo prostori-
ite na Fondot, a  sostanokot go ra-
kovode{e Ajradin Amzai, pomo{nik
direktor vo Fondot.

Na po~etokot na sostanokot Amzai
gi informira prisutnite deka golem
broj  zdru`enija se obra}aat do Fo-
ndot so barawe ~lenarinata da im
se dostavuva do zdru`enijata ili
pri podnesuvawe  barawe, korisni-
kot na penzija da opredeli vo koe

zdru`enie da ~lenuva. Se donese
zaklu~ok Sojuzot da dostavi pismo
do site zdru`enija i da gi izvesti
deka site pra{awa vo vrska so ~le-
narinata da se dostavuvaat do Soju-
zot odnosno do Odborot na Regis-
triranata organizacija za solidar-
ni sredstva i ~lenarina koj e nad-
le`en da odlu~uva po ovie pra{a-
wa, soglasno  so Zakonot za penzisko
i invalidsko osiguruvawe. Isto ta-
ka, se dogovori dopisot koj }e bide
ispraten od strana na Sojuzot do zd-
ru`enijata da bide prepraten i do
Fondot.

Potoa, se premina na baraweto od
Sojuzot za postapuvawe po dostave-
noto CD od 8.9.2020 godina. Vo vrska
so ova pra{awe Arta Lila re~e deka
ima obraboteno podatoci po dosta-
venoto CD, no za da bidat istite
poa`urni be{e zaklu~eno podatoci-
te vo CD-to da se dopolnat so sos-
tojba 31.12.2020 godina, kako bi mo-
`elo Sojuzot da ima kone~ni poda-

toci za aktivnite penzioneri za ce-
la 2020 godina.

Od strana na Petar Andreevski
be{e uka`ano deka podatocite za
korisnicite na penzija vo CD-to,
Sojuzot gi obrabotuva po op{tini i
gi obele`uva spored {ifrata na
zdru`enieto i {ifrata na op{ti-
nata, dodeka vo pregledot {to se
dobiva, od Fondot ne se zemaat vo
predvid podatocite od Sojuzot, tuku
podatocite se samo spored {ifrata
{to e evidentirana vo Fondot.

[to se odnesuva za ova pra{awe
be{e dogovoreno vo idnina da gi ima
i ednite i drugite podatoci. Na ovoj
na~in Sojuzot }e raspolaga so poda-
toci za penzionerite spored mesto-
to na `iveewe, op{tinata i zdru-
`enieto na penzionerite.

Na krajot se konstatira deka so-
rabotkata me|u Fondot i Sojuzot se
odviva nepre~eno na op{to zadovo-
lstvo od dvete strani.

Menka Temelkovska

Otvorawe na transakciska smetka e bez provizija
Odr`uvawe na redovna provizija  20 denari
Respekt paket na proizvodi namenet za penzioneri

edna mese~na provizija 60 denari koristewe na pove}e proizvodi (denarska
transakciska smetka, debitna karti~ka SMS izvestuvawa i dve besplatni povi-
kuvawa na gotovina od bankomat)

So traen nalog bez provizija
BEG DOOEL Skopje
Makedonski telekom
Robi Telekom
EVN Home
JP niskogradba Ohrid
JP vodovod Ohrid
JP Komunalec Ohrid
Bez provizija 
BEG DOOEL, Skopje, Makedonski telekom ROBI Telekabel
Pla}awe na re`iski tro{oci  preku elektronski kanali
Za ostanatite nalozi preku elektronski kanali e za 50% poniska od pla}awe

preku {alter.

Sostanok so pretstavnici od Fondot na PIOSM i pretstavnici od SZPM

Uto~nuvawe na podatocite 
za ~lenstvoto za 2020 godina

Na linijata "Alo - penzionerski
pra{awa# penzionerite pokraj

za poskapuvaweto na odredeni preh-
ranbeni artikli, s¢ po~esto se `a-
lat na visokite provizii pri pla-
}awe na re`iskite tro{oci kako
{to se nadomestok za potro{ena

elektri~na energija, telefon i te-
levizija, voda, za parno zatopluva-
we i drugo. Kako {to e poznato vo
na{ata zemja ima okolu 320 000 pen-
zioneri od koi 174 000 imaat penzi-
ja do 14.500 den, a od niv nad 70 000
primaat penzija do 10.000 den. Ako
na ova se dodadat i drugite tro{oci
za `ivot, toga{ se doa|a do zaklu~ok
deka ovie tro{oci zna~itelno go
optovaruvaat penzionerskiot buxet.
Od druga strana penzionerite duri i
ne se informirani kolkavi se ovie
dava~ki vo odredeni banki. Zatoa
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija isprati dopis
do Makedonskata bankarska Asoci-
jacija da pomogne vo re{avawe na
ovoj problem.

Za `al, do Sojuzot ispratija odgo-
vor samo mal broj banki, a onie koi
odgovorija glavno gi poso~uvaa ele-
ktronskite pla}awa, pla}awata na
odredeni elektronski kanali i
pla}awata so traen nalog. Infor-
maciite koi gi dobi Sojuzot ne se
mnogu jasni, a postojat i objasnuvawa

deka ako se pla}aat smetkite elek-
tronski, provizijata e za 50% poma-
la, a ne se naveduva od koj iznos! Vo
mnogu ekspozituri duri i ne davaat
napismeno za {to kolku se pla}a,
kako da e toa nekakva dr`avna tajna!

Op{topoznato e deka ovaa mnogu-
brojna populacija ne e
mnogu ve{ta so rakuvawe
na informati~kite tehno-
logii i platformi i naj-
~esto i mnogu redovno,
smetkite gi pla}aat na
{alter vo gotovo ili pre-
ku transakciska smetka.
Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedo-
nija se obrati do Makedo-
nskata bankarska Asocija-

cija vo vrska so ovoj problem i po-
bara da se organizira sostanok.

Na 17 fevruari 2021 godina se
odr`a sredba so pretstavnici na 17
banki, ~lenki na Makedonskata ban-
karska Asocijacija na koja prisust-
vuva{e pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova, a inicijator na so-
stanokot be{e Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija.
Sostanokot go vode{e Milena Per-
~inkova, izvr{en sekretar na Make-
donskata bankarska Asocijacija. So-
stanokot se odr`a preku JOING ME-
ETING platformata "ON LINE#, zara-
di za{tita na zdravjeto. 

Na po~etokot pretsedatelkata na
Sojuzot Stanka Trajkova gi pozdravi
prisutnite i im se zablagodari {to
mu se posvetile na ovoj problem, ka-
ko i za nivnoto prisustvo. Taa gi
elaborira{e site penzionerski za-
bele{ki i barawa so molba zaedno
so Asocijacijata da pomognat vo re-
{avawe na ovoj problem potenciraj-
}i deka na{ata dr`ava i spored Us-
tavot e socijalna dr`ava, a Sojuzot

smeta deka i bankite kako op{test-
veno odgovorni subjekti bi trebalo
da se prisposobat na sostojbite i na
najzagrozenite kategorii, me|u koi
spa|aat i del od penzionerskata po-
pulacija, da pomognat so namaluva-
we na tro{ocite do nivo na realni
tro{oci.  Isto taka, taa u{te edna{
zamoli po mo`nost da se namalat
tro{ocite za pla}awe na {alter, a
vo toa da pomogne Asocijacijata so
svojot avtoritet. Trajkova gi pot-
seti site prisutni na faktot deka
ova e za sega{nite i idni penzio-
neri, vo koi, eden den, }e bidat i
prisutnite.

Ubava i op{irna diskusija ima{e
pretstavni~kata na Stopanska ban-
ka, koja gi pofali penzionerite de-
ka od den na den se pove}e go koris-
tat elektronskoto bankarstvo i
trajniot nalog.

Na krajot, Milena Per~inkova, iz-
vr{en sekretar na Makedonskata
bankarska Asocijacija dade zaklu~-
ni viduvawa i re~e deka prisustvo-
to na pretstavnicite na bankite
zna~i deka tie u{te edna{ }e gi ra-
zgledaat barawata na penzionerite,
a vo me|uvreme i Asocijacijata i So-
juzot da rabotat na educirawe na
penzionerite preku bro{uri, rabo-
tilnici i drugo. Isto taka, taa in-
formira{e deka i Evropskata ban-
karska federacija s¢ pove}e obrnu-
va gri`a i vnimanie na edukacija na
vozrasnite. Kon krajot na mart 2021
}e ima 3 vebinari od koi edniot e za
edukacija na vozrasnata populacija. 

Dogovorena e sorabotka za ova i za
drugi pra{awa vo idnina.

Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija i ponatamu
}e bara re{enie za site drugi prob-
lemi od interes na ~lenstvoto.

K.S. Andonova

Sostanok na SZPM so Makedonskata bankarska
Asocijacija i pretstavnici na 17 banki

Informacii za bankite 
NLB Banka
NLB Banka na svoite korisnici im nudi mo`nost za pla}awe na re`iskite

tro{oci preku pove}e kanali. Vo zavisnost od `elbata i potrebata na klien-
tite, mo`at sami da go odberat na~inot na pla}awe. 

Pla}aweto na re`iskite tro{oci e bez nadomestok preku elektronskoto i
mobilnoto bankarstvo na NLB Banka. Isto taka postoi mo`nost za besplatno
pla}awe na re`iskite tro{oci preku traen nalog, koj osven {to e bez nadomest,
dopolnitelno za{teduva i vreme bidej}i se realizira avtomatski so dostigawe
na mese~nite fakturi bez nikakov anga`man na klientot. 

Provizija za naplata na re`iski tro{oci Bankata naplatuva samo preku up-
lata vo ekspozitura i istata se dvi`i od 30,00 do 60,00 mkd vo zavisnost od
na~inot na uplata. 

Vo tabelata vo prodol`enie se navedeni mo`nostite za pla}awe na re`iski
tro{oci i soodvetnite nadomestoci:

NA^IN I NADOMEST ZA NAPLATA NA RE@ISKI TRO[OCI
Uplata vo  Uplata  Uplata  Uplata Uplata  
gotovo na bezgotovinski preku e/m preku traen preku
blagajna na blagajna bank nalog bankomat

bez bez bez
A1 Makedonija 60,00mkd 30,00mkd nadomest nadomest nadomest

bez bez bez
EVN Home DOO 60,00mkd 30,00mkd nadomest nadomest nadomest
Parno - Balkan bez bez bez
Enerxi 60,00mkd 30,00mkd bez nadomest nadomest
Parno - 
Snabduvawe bez bez
Sever 60,00mkd 30,00mkd nadomest nadomest /

bez 
Neotel 60,00mkd 30,00mkd nadomest / /
Telekabel bez bez 
- Robi 60,00mkd 30,00mkd nadomest nadomest /

bez 
JKP ISAR 60,00mkd 30,00mkd nadomest / /
JKP DERVEN bez bez 
- Veles 60,00mkd 30,00mkd nadomest nadomest /
MAKEDONSKI bez bez bez 
TELEKOM 60,00mkd 30,00mkd nadomest nadomest nadomest
JP Vodovod i 
kanalizacija 35,00mkd / / 10,00 den /

[parkase Banka Makedonija vo duhot na svojata
opredelba za op{testveno odgovorna institucija pridonesuva za sozdavawe na
dopolnitelni vrednosti i odgovara na predizvicite na vremeto vo koe `iveeme,
vodej}i gri`a za klientite i zaednicata preku obezbeduvawe na kvalitetna,
brza i fleksibilna usluga prisposobena na potrebite.

Blagodarenie na vospostavenata delovna sorabotka so pogolemite kompanii
za snabduvawe na naselenieto so elektri~na i toplinska energija i telekomu-
nikaciski uslugi, na klientite - fizi~ki lica im se ovozmo`eni uslugi za
pla}awe na fakturi za re`iski tro{oci preku pove}e razli~ni kanali bez
nadomest ili so povolni nadomestoci.

So traen nalog bez provizija so
BEG DOOEL
Makedonski telekom
Robi Telekabel
EVN Home
Bez provizija  preku elektronski kanali so
BEG DOOEL, 
Makedonski telekom,
ROBI Telekabel)
Provizija za uplata za ostanatite nalozi preku elektronski kanali e za 50%

poniska od redovnata provizija {to se izvr{uva preku {alterite vo ekspozitu-
rite.

Nadomestokot za realizacija na trajni nalozi kon JP Vodovod i kanalizacija
iznesuva 0,01% minimum 20,00 denari.

Za bezgotovinski pla}awa od transakciskite smetki na fizi~ki lica (har-
tieni nalozi podneseni vo ekspoziturite na bankata), nadomestokot iznesuva
20,00 denari po nalog, dodeka za nalozi preku elektronsko ili mobilno banka-
rstvo uslugata za pla}awe na re`iski tro{oci e bez nadomest ili 7,00 denari
po nalog (vo zavisnost od kompanijata kon koja se pla}a).

Za pla}awa vo gotovo na {alterite vo ekspoziturite na bankata vo korist na
smetkite na pogolemite kompanii po osnov na re`iski tro{oci nadomestokot
iznesuva 40,00 denari po nalog za klienti koi imaat denarska transakciska
smetka i debitna karti~ka vo bankata, odnosno 60,00 denari po nalog za klien-
ti koi nemaat denarska transakciska smetka i debitna karti~ka vo bankata. 

Za aktivirawe na usluga traen nalog koja ovozmo`uva avtomatizirani pla}a-
wa od transakciskata smetka ili usluga elektronsko / mobilno bankarstvo, koja
ovozmo`uva brzi i bezbedni pla}awa od svojot kompjuter ili mobilen ured
(pameten telefon) potrebna e samo edna poseta na ekspozitura so cel podnesu-
vawe na aplikacija. Za kompletna poddr{ka i pozitivno korisni~ko iskustvo,
na raspolagawe e i Kontakt Centarot na bankata.

[parkase Banka Makedonija gi sovetuva svoite postoe~ki i idni klienti pen-
zioneri koi }e otvorat transakciska smetka da gi koristat povolnostite od
avtomatiziranite i elektronskite pla}awa.

[PARKASE BANKA

OHRIDSKA BANKA

Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija e asoci-

jacija koja ima 53 zdru`enija kako
avtonomni pravni subjekti vo koi
~lenuvaat okolu 270 000 penzione-
ri. Edna od najva`nite celi i dejno-
sti se i humanitarnite aktivnosti
vo redovni i vonredni uslovi na
`iveewe. Imaj}i predvid deka vo
`ivotot sekoj ~ovek pa i penzione-
rot mo`e da se soo~i so problemi
pru`enata raka za pomo{ mu e dob-
redojdena. Poa|aj}i od aksiomata
"pomogni za da ti pomognat#, Izvr{-
niot odbor na Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija
na sednicata odr`ana na 30.12.2020
godina donese odluka da se donira-
at 100.000 denari na penzionerite
od Petriwa, R Hrvatska koi bea po-

godeni od zemjotresot. Ovaa odluka
e izraz na solidarnost i gest na so-
~uvstvo so penzionerite od Hrvats-
ka. Makedonskite penzioneri dobro
pametat na pomo{ta i humanosta od
Hrvatska koga glavniot grad na SR
Makedonija Skopje be{e pogoden od
katastrofalen zemjotres.

Zna~ajno e da se spomene deka me|u
penzionerskite asocijacii vo Hrva-
tska i Makedonija e sklu~en i Me-
morandum za sorabotka vo 2011 go-
dina koj vo svoite odredbi vklu~uva
zaemna sorabotka i zapoznavawe
preku uspe{no realizirawe na ce-
lite i zada~ite za starite lica. Vo
toj Memorandum dvete strani se spo-
godile deka }e se informiraat za
polo`bata na penzionerite vo niv-
nite penziski sistemi, vo zdravs-

tvenoto osiguruvawe i kako funkci-
onira zgri`uvaweto na penzioneri-
te vo starskite domovi. 

Osobeno zna~ajno e {to ovaa spo-
godba ima cel razvivawe me|uprija-
telski odnosi preku sorabotka na
penzionerskite asocijacii so vklu-
~uvawe na interes i gri`a za make-
donskite odnosno hrvatskite penzi-
oneri.

So ogled deka e pominato podolgo
vreme od potpi{uvaweto na Spogod-
bata za sorabotka vreme e vo ram-
kite na me|unarodna sorabotka da se
obnovi sodr`inata na Memoran-
dumot vo zajaknuvawe na sorabotka-
ta vo sega{nite aktuelni uslovi.
Pretsedatel na Sojuz na zdru`enija

na penzioneri na Makedonija
Stanka Trajkova

Solidarnost na makedonskite penzioneri
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Vo prvata polovina na fevruari se  odr`aa rabotni sredbi so
zdru`enijata od skopskiot region. Zaradi pandemijata rabot-

nite sredbi bea odr`uvani so poseta na zdru`enijata zaradi od-
begnuvawe na masovnost, se razbira so pridr`uvawe na site pro-
tokoli za za{tita na zdravjeto od korona virusot odnosno so no-
sewe  maski i dr`ewe distanca.

Se izvr{i i me|usebno informirawe za sostojbite vo zdru`e-
nijata na penzioneri koi dejstvuvaat vo op{tinite vo gradot
Skopje i Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
so cel da se nadmine oddale~enosta i slabata komunikacija name-
tnata od pandemijata. Vo naredniot period se planiraat vakvi
rabotni sredbi i so ostanatite zdru`enija, ~lenki na Sojuzot.

Prva sredba se odr`a so poseta na ZP Ilinden kade {to bea
istaknati pred s¢ problemite od uslugite vo zdravstvenata
za{tita, kako {to e nemawe dovolno termini za poseta na lekar
specijalist, vr{ewe operativni zafati vo privatni kliniki bi-
dej}i dr`avnite bea glavno okupirani i nameneti za le~ewe  pa-
cienti od korona virusot, ima{e poplaki i na visokata cena na
odredeni lekovi i suplementi neophodni vo ovoj period i drugo.

Be{e istaknat i stravot na penzionerite da u~estvuvaat na regio-
nalnite revii na pesni, muzika i igri i regionalnite sportski na-
tprevari zaradi nivnata masovnost, Regionalnite i Republi~kata
revija na pesni muzika i igri vo 2020 godina bea kvalitetni i se
odr`aa bez nikakvi problemi glavno na otvoreno. Pretstavnicite
na ZP Ilinden se pofalija deka e izvr{eno renovirawe na delo-
vniot prostor so volonterska aktivnost,timska rabota i odli~na
sorabotka so lokalnata samouprava. Be{e dostaveno barawe od
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija vo idnina da
im se dostavuva pogolem broj na vesnikot "Penzioner plus# bide-
j}i ima golem interes za vesnikot me|u penzionerite.

Vtorata sredba pretsedatelkata Stanka Trajkova ja realizi-
ra{e so poseta na edno od najgolemite i najstari zdru`enija, ZP
Centar. Op{to poznato e me|u skopskite zdru`enija, no i po{iro-

ko deka ova zdru`enie miluva
da gi istaknuva prefiksite
"gradsko# odnosno "urbano# zd-
ru`enie vo koe ~lenuvaat nad
10 000 ~lenovi. 

- Zdru`enieto na penzione-
ri od Op{tina Centar za celo
vreme na pandemijata rabote{e
i ima{e odli~na sorabotka so
Op{tinata. Isto taka, se pos-

veti na sreduvawe na klubovite, osovremenuvawe na aktite vo in-
teres na penzionerite i drugo. Se razmisluva za u~estvo na nasta-
nite {to }e gi organizira Sojuzot i za sorabotka so drugi gra|an-
ski organizacii i zdru`enija vo interes na penzionerite, i vo
vreme na pandemijata, vo granici na zdravstvenite uslovi, istak-
na pretsedatelot na ZP Centar Pavle Spasov. 

Tretata sredba na pretsedatelkata Trajkova be{e so pretstav-
nici na ZP Saraj i ZP \or~e Petrov koja se odr`a zaedno so dvete
zdru`enija. Na sredbata se razmenija informacii i be{e istak-

nato deka i dvete zdru`enija svoite aktivnosti vo 2020 godina gi
prisposobile na nametnatite uslovi od pandemijata od virusot
Kovid 19. Ovie skopski penzionerski zdru`enija u~estvuvaa na
regionalnite revii na pesni, muzika i igri, a ZP Saraj odli~no se
poka`a i kako doma}in, pomagaj}i im i na drugite dve zdru`enija
koi bea doma}ini na regionalnite revii koi se odr`aa vo Skopje
vo Sportsko rekreativniot centar "Saraj#. [to se odnesuva do ZP
\or~e Petrov ova zdru`enie ima  odli~na sorabotka so lokalna-
ta samouprava. Kako rezultat na toa obezbedeni se sredstva za
klubovite. ZP \or~e Petrov i vo pandemiski uslovi sorabotuvalo
so organizacijata "Ajde Makedonija# odnosno "Site siti# za obez-
beduvawe so produkti na penzionerite. Problemot koj dvete zdru-
`enija go istaknaa se nesoodvetnite prostorni uslovi za rabota.

Zaedni~ka rabotna sredba pretsedatelkata Trajkova odr`a i so
Zdru`enieto na voeni penzioneri i so Zdru`enieto na penzioner-
ite od OVR na RM, kade {to vo otvorena i rabotna atmosfera se
informira{e deka i ovie dve zdru`enija ne se zadovolni od pro-
stornite uslovi vo koi rabotat. Na sredbata be{e istaknat i pro-
blemot so namaluvawe na brojot na ~lenovite vo zdru`enijata ka-

ko rezultat na faktot deka drugite zdru`enija na penzioneri ne
im izdavaat ispisnici za da mo`at nekoga{ni voeni lica i pripa-
dnici na organite na vnatre{ni raboti da pristapat kon ovie
zdru`enija. 

Vo 2021 godina ovie dve zdru`enija se podgotveni da se vklu~at
vo site aktivnosti kako vo samite zdru`enija,taka i vo aktivnos-
ti organizirani od SZPM.

Rakovodstvoto na ZP Taftalixe na rabotnata sredba so pretse-
datelkata Stanka Trajkova potencira{e deka za celo vreme
otkako vladee pandemijata, se vo komunikacija so penzionerite -
~lenovi na zdru`enieto. Penzionerite redovno bile informi-
rani za site preventivni merki za za{tita od virusot kovid - 19,
doneseni od SZPM i od Vladata na RS Makedonija. Isto taka, Zd-
ru`enieto redovno odr`uvalo sednici na organite i telata na

na~in soodveten na
postoe~kite uslovi
za za{tita na zdra-
vjeto. Se istakna i
deka zdru`enieto
raboti doma}inski
vo interes na pen-
zionerite i soglas-
no aktite go pomaga
i so pari~ni sreds-
tva za nabavka na
lekovi, prehranbe-
ni artikli i drugo,

odnosno so s¢ {to im e najpotrebno vo granici na mo`nostite.
Be{e izrazen optimizam deka pandemijata }e pomine i so pogo-

lem entuzijazam site }e se vratime na normalno funkcionirawe,
kako vo samoto Zdru`enie, taka i vo sorabotkata so Crveniot krst
i SZPM.

Zdru`enieto  na  penzioneri - ^air vo svojot  sostav  ima  nad
8 000 ~lenovi i vo 2020 godina svoite aktivnosti gi naso~i oso-

beno vo odnos na socijalno-humanitarnata dejnost vo uslovi na
pandemija. Soglasno so evidencijata na zdru`enieto pari~na po-
mo{, socijalni paketi, za{titni maski bea dodeleni na onie pen-
zioneri  na koi toa im e najpotrebno. Za celo vreme vo zdru`eni-
eto ima{e prisutnost duri i vo periodot koga vremeto na za{tita
od pandemijata be{e ograni~eno. ZP ^air vo ovaa te{ka 2020 go-
dina se soglasi da bide supstitut - doma}in na mesto na drugo
zdru`enie {to be{e zna~aen pridones za odr`uvawe na Regiona-
lnata revija od toj region.

Ova bea informaciite od sredbata so pretsedatelkata na
SZPM vo ZP ^air.

Pokraj ova be{e istaknat i problemot {to go ima zdru`enieto
so nedovolen deloven prostor. Za re{avawe na ova pra{awe ima-
at nekolku opcii na koi }e rabotat vo naredniot period. 

ZP Karpo{ koe e edno od pogolemite skopski zdru`enija vo svo-
eto dejstvuvawe gi praktikuva tradicionalnite i sovremenite
aktivnosti nametnati od aktuelnoto vreme na `iveewe.

Vo uslovi na pandemija zaradi za{tita na svoite ~lenovi -
penzioneri, aktivnostite vo zdru`enieto bea namaleni odnosno

naso~eni vo praktikuvawe na socijalno-humanitarnata dejnost,
be{e informirana na sredbata prtsedatelkata na SZPM Trajkova.

Pokraj te{kite uslovi za rabota ZP Karpo{ ja prifati ulogata
na doma}in na regionalnite revii na pesni, muzika i igri, a so
svojot nastap na Republi~kata revija poka`a seriozen odnos kon
neguvawe na na{iot folklor, a osobeno na gradskite pesni.

ZP Karpo{ zna~ajno vnimanie posvetuva i na svoite klubovi, a
vo svoite programski opredelbi i planovi ima zacrtano i re{a-
vawe na institucionalnoto domuvawe na penzionerite dokolku }e
ima sorabotka so lokalnata samouprava.

Penzionerite ~lenovi na ova zdru`enie so netrpenie o~ekuvaat
da gi koristat klubovite kako mesto kade se ~uvstvuvaat kako
svoi na svoite i se nadevaat deka toa brzo }e se slu~i.

Rabotnata sredba vo ZP Butel so pretsedatelkata Stanka Traj-
kova, se odr`a na 16 fevruari 2021 godina. Na sredbata pokraj
pretsedatelot na zdru`enieto prisustvuva{e pretsedatelot na
sobranieto, sekretarot i pretsedatelkata na aktivot na zdru`e-
nieto. Vo ovaa zdru`enie  ~lenuvaat nad 6.000 ~lenovi-korisni-
ci na penzija. Struktirata na penzionerite e multietni~ka i ima
solidna sorabotka me|u penzinerite. Zdru`enieto ima soodvetni
delovni prostorii za rabota otstapeni od Lokalnata vlast.

Za vreme na pamdemijata ova zdru`enie kako i ostanatite skop-
ski zdru`enija ja praktikuva{e socijalno-humanitarnata dejnost,

pomo{ na penzioneri so niski penzii na koi im e naru{ena zdra-
vstvenata sostojba, a istovremeno i redovno se distribuira{e
vesnikot "Penzioner plus#. Pretsedatelot informira{e deka im
20 po~inati penzioneri ~lenovi na zdru`enieto, kako posledica
na kovid 19 virusot. Zaradi prevencija od kovid 19 {estte penzi-
onerski klubovi se zatvoreni so cel da se za{titi zravjeto na
penzionerite - ~lenovi na zdru`enieto.

ZP Butel u~estvuva{e i na regionalnite revii na pesni, muzika
i igri, a e podgotveno i vo 2121 goina da se vklu~i i vo site akti-
vnosti koi }e gi organizira Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija.                                                                

SZPM

Odr`ani rabotni sredbi so skopskite zdru`enija

Me|usebno informirawe za aktivnostite i problemite

Pokraj visinata na penzijata zdravstvenata za{-
tita e edna od najva`nite raboti za mnogubrojna-

ta penzionerska populacija vo na{ata zemja, no i se-
kade vo svetot. Na neodamne{nite sredbi pretseda-
telkata na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija Stanka Trajkova, pokraj drugite pra{awa
i problemi ja postavi i ovaa problematika. Za pra-
{awa povrzani so zdravjeto i zdravstvenata za{tita
~esti se pra{awata i na otvorenata linija vo Soju-
zot "Alo-penzionerski pra{awa#. Ova be{e povod da
bide pokanet ministerot za zdravstvo doc. d-r Ven-
ko Filip~e da go poseti Sojuzot i da slu{ne za site
problemi i zabele{ki neposredno od penzionerite.

Ministerot Filip~e qubezno ja prifati pokanata
i na 18.2. 2021 godina vo SZPM se odr`a sredba na koja pokraj min-
isterot i pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova prisustvuvaa
i nekolku pretsedateli na zdru`enija i ~lenovi na Komisijata za
zdravstvo na SZPM. Na po~etokot pretsedatelkata Trajkova mu se
zablagodari na ministerot Filip~e koj i pokraj golemiot broj
obvrski odvoi vreme da dojde vo Sojuzot i re~e:

- Po~ituvan ministre, zavr{i edna mnogu te{ka godina za site,
a osobeno za nas penzionerite. Temata zdravstvo i zdravstvenata
za{tita e postojano vo fokusot na Sojuzot, no sega vo uslovi na
pandemijata od korona virusot Kovid-19 problemite so koi se so-

o~uvaat penzionerite izlegoa na povr{ina. Vo dopisot upaten do
Vas me|u drugoto bea istaknati slednite problemi:

- te{ko doa|awe do "Moj termin# preku mati~niot lekar za {to
se primorani penzionerite da odat na lekar-specijalist vo pri-
vatnoto zdravstvo;

- odewe na operativni zafati vo privatni bolnici bidej}i ne
mo`at toa da go realiziraat vo dr`avnoto zdravstvo;

- nemawe odredeni lekovi neophodni vo ova vreme na pandemi-
ja vo pozitivnata lista lekovi i drugo.

Ovie problemi go optovaruvaat penzionerskiot buxet osobeno na
korisnicite na niski penzii. Na postavenite pra{awa ministerot

Filip~e dade direktni i konkretni odgovori i toa:
Sojuzot odnosno zdru`enijata da dadat to~ni iz-

vestuvawa so konkretni imiwa i ustanovi za po-
stavenite problemi za da se razgledaat i da se pre-
zemat odredeni merki, a koga im se prepi{uva lek
penzionerite da se informiraat za generi~ki lek
so isto dejstvo koj go ima na pozitivna lista. Za va-
kcinacija tie treba da se javat kaj mati~niot lekar
ili da se prijavat elektronski. 

Ministerot veti deka na site sednici na Komi-
sijata za zdravstvo vo SZPM }e pra}a kompetentni
lu|e koi }e gi prenesuvaat site predlozi i proble-
mi direktno kaj{to treba. Isto taka informira{e
deka se raboti na izmena na Zakonot za zdravstvo

vo koj }e se vnesat dosta novini po horizontala i vertikala, kako
{to se mati~nite lekari da mo`at da ja prodol`uvaat hroni~nata
terapija, lekari specijalisti da odat po bolnici vo vnatre{nosta
so nadoknada i drugo. 

Potoa se razvi diskusija vo koja u~estvuvaa re~isi site prisutni.
Ministerot Filip~e vnimatelno gi soslu{a site izneseni pro-

blemi i veti deka }e se zalo`i istite da bidat razre{eni vo gra-
nica na mo`nostite. Ova ne e prva sredba na ministerot so penzi-
onerite. Toj i dosega imal vakvi sredbi i sorabotkata sekoga{
davala rezultati.                                                    K.S. Andonova

Poseta na ministerot za zdravstvo doc. d-r Venko Filip~e na SZPM
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Vo posledniot mesec od 2020 godina
Zdru`enieto na penzioneri na Op-

{tina Kratovo gi sumira{e rezulta-
tite od svoite aktivnosti vo tekovna-
ta godina. Imeno Izvr{niot odbor na
ZP Kratovo, odr`a dve sednici na koi
se rasprava{e za izvr{enite aktiv-
nosti. Najnapred be{e razgledana in-
formacijata, poto~no Izve{tajot na
Komisijata za odr`uvawe na objekti
pri ZPO Kratovo, za izvr{enoto reno-
virawe na del od pokrivot na Penzio-
nerskiot dom "Ivan Andreev# - Krato-
vo i zamena na salonitnite keramidi
so plastificiran lim. Pritoa be{e
razgledana finansiskata konstrukci-
ja i izve{tajot za izvr{enite raboti.
Be{e konstatirano deka navreme i so
pomali finansiski izdatoci od pla-

niranite e realizirana sanacijata na
pokrivot. Za celosna realizacija na
ovaa rabota pridonesoa dobrite vre-
menski uslovi i sekako anga`iraweto
vo rabotata na penzionerite ~lenovi
na Sobranieto na zdru`enieto. Isto
taka, bea razgledani donesenite od-
luki od Izvr{niot odbor i Sobranie-
to na ZPO Kratovo za {to be{e pro~i-
tan zapisnikot od sednicata na Sta-

tutarnata komisija pri ZPO Kratovo,
koja prethodno gi ima{e razgledano i
provereno dali se vo soglasnost so
Statutot na ZPO Kratovo i pozitivni-
te zakonski propisi.

Na vtorata sednica na Izvr{niot
odbor vo pro{iren sostav, na ZPO
Kratovo bea doneseni pove}e odluki
za nabavka na osnovni sredstva. Be{e
razgledan i Finansiskiot izve{taj za
rabotata na ZPO Kratovo za 2020 go-
dina i be{e donesena odluka za vre-
meno finansirawe za prvoto trimese-
~je od 2021 godina. 

Na istata sednica be{e donesena
odluka za poseta na bolni penzioneri
i penzionerki so niski primawa kako
i semejstva na penzioneri od rizi~ni-
te grupi za da im se odnesat podaroci.

Be{e predlo`eno Komisijata za zdra-
vstvo pri ZPO Kratovo da gi napravi
ovie poseti. Vo zavr{niot del be{e
konstatirano deka i pokraj ograni~e-
nosta na uslovite za rabota poradi
pandemijata na Kovid 19, Zdru`enieto
na penzioneri na Op{tina Kratovo i
nejzinite komisii i izvr{ni organi
uspeaja da realiziraat zna~ajni akti-
vnosti.                     Metodija  Mi{evski

ZP  Kratovo

Zavr{ni aktivnosti za 2020

Krajot na prethodnata i po~etokot na tekovnata godina e
period koga se sumiraat rezultatite od raboteweto vo

izminatata godina i se pravat programi za prestojnata. Vo
ZP Probi{tip, razgovarav so pretsedatelot  Gruica Mana-
sijev.

Moeto prvo pra{awe be-
{e vrzano za planirawata
vo ovaa godina vo koja s¢
u{te se soo~uvame so ne-
predvidlivi i nesakani
pri~ini, Kovid 19.

Pretsedatele Manasi-
jev, na prednovogodi{na-
ta sednica na IO na ZP
Probi{tip, ~lenovite Vi
ja prifatija Programata
za aktivnostite vo 2021
godina. Jas ja poglednav
povr{no i kakvi se Va{i-
te o~ekuvawa?

- Programata e prili~no optimisti~ka a i ostvarliva.
Imame sredstva, imame kapacitet, imam doverba vo komisi-
ite za site dejnosti i mo`eme vo celost da ja realizirame,
osven ako ne n¢ spre~i ne{to na {to mo`eme da vlijaeme, a
toa e ako prodol`i ovaa pandemija so virusot Kovid 19.

Da po~nam so kulturata. Ako se smiri situacijata so pan-
demijata vedna{ po~nuvame so intenzivni probi. Ke go pri-
javime u~estvoto na Regionalnata revija za na{iot region
na manifestacijata na pesni, muzika i igri pa ako se kva-
lifikuvame so zadovolstvo }e u~estvuvame i na Republi~-
kata revija na pesni, muzika i igri {to ja organizira SZPM
po 11-ti pat. Vo Programata ni se i nastapite na folklor-
nite festivali vo na{ata zemja, na koi vo izminatiot pe-

riod imame postignato visoki rezultati i sme prepoznat-
livi vo neguvawe na tradiciite, obi~aite, izvornite ins-
trumenti i bogatiot kolorit na na{ite nosii. Ovoj folk-
lor }e prodol`ime da go neguvame i vo idnina. Sekako tuka
se i nastapite vo minatata godina so u~estvo na festiva-
lite vo Bugarija, Srbija, Slovenija, se nadevame deka so
podobruvawe na situacijata godinava }e gi realizirame. 

Vo delot na sportot, godinava }e bideme doma}ini na me-
|uop{tinskite sportski natprevari me|u zdru`enijata od
Kriva Palanka, Kratovo, Sveti Nikole i na{eto zdru`enie
koe be{e inicijator za dru`ewe preku sportot na penzio-
nerite od ovie ~etiri op{tini. Da potsetam deka ova spor-
tuvawe trae ve}e 30 godini, se rodija mnogu prijatelstva
koi i denes traat. Vo plan se i u~estvoto na Regionalnite
i Republi~kite sportski natprevari {to gi organizira
SZPM. ]e se anga`irame i za zgolemuvawe na penziite i
nivno redovno ispla}awe. ]e bideme pobornici za izgrad-
ba na pove}e penzionerski domovi i pristojni ceni za do-
muvawe na penzionerite vo istite. Da potsetam deka domot
vo Probi{tip e vo zavr{na faza i se nadevame deka do
krajot na godinata }e gi prifati svoite stanari. ]e gi re-
aktivirame ekskurziite kade {to planirame 14 poseti na
poznati mesta i objekti vo na{ata zemja. Tuka e i dvodnev-
na ekskurzija vo Srbija so poseta na Belgrad i sedumdnevno
letuvawe vo Albanija. No se }e zavisi od op{tata situaci-
ja vo celiot region.

Sorabotkata so lokalnata samouprava i gradona~alnikot
}e prodol`i i ovaa godina so potpi{uvawe nov memoran-
dum za sorabotka. ]e prodol`i i sorabotkata so OO "Crven
krst# Probi{tip so koja ne povrzuvaat mnogu aktivnosti.
Kako novina vo ovaa godina se pregovorite za potpi{uvawe
Memorandum za sorabotka so biznis-sektorot. 

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

@elbi i planovi ima, no realizacijata 
}e zavisi od pandemijata

Za vreme na Bogojavlenie - Vo-
dokrst pretsedatelkata na

Aktivot na `eni, Blagojka Nas-
tova, so sekretarkata na Zdru-
`enieto, Nada Aleksoska, re{i-
ja da posetat okolu triesetina
semejstva koi se so pomali pri-
mawa za da im go ~estitaat pra-
znikot i da im posakaat poubavi
i pospokojni  denovi.

Sredbata na ovie penzioneri
im donese prijatni ~uvstva,
nezaboravni momenti i toplina vo
du{ata. Tie ne se izraduvaa na
skromnite podaroci, tuku na vni-
manieto od strana na Zdru`enieto.
A Zdru`enieto postoi ete za toa:

dru`ewe, pomagawe, razonoda, to-
pol zbor...   

Denot pomina i zamina, no vo sr-
cata na onie {to daruvaat, makar i
samo eden ubav zbor, ostanuvaat
dlaboko vre`ani zasekoga{.        N.A.

Na krajot na 2020 godina vo pros-
toriite na klubot na penzioneri

za dneven prestoj se odr`a {estata
sednica na Izvr{niot odbor. Na so-
stanokot bea prisutni site ~lenovi,
kako i pretsedatelot na Sobranieto

Veselin Stojanovski i delegatot
Velin Stojanovski vo SZPM. Sosta-
nokot go rakovode{e pretsedatelot
na Izvr{niot odbor Traj~e Davido-
vski koj i voedno e pretsedatel na
zdru`enieto.

Najprvo toj prisutnite gi pozdravi
i im gi ~estita{e prestojnite praz-
nici, a potoa site mu oddadoa po~it
na po~inatiot pretsedatel na Nad-
zorniot odbor Qubomir \or|ievski. 

Ednoglasno be{e usvoen zapisni-
kot od minatata sednica i dnevniot
red na novata sednica. Od pretse-
datelot be{e pro~itan Izve{tajot
za rabota na zdru`enieto za izmi-
natata 2020 godina. Toj istakna  de-
ka programata vo celost ne e rea-
lizirana poradi pandemijata od Ko-
vid 19. 

Potoa slede{e zapoznavawe na
Programata na zdru`enieto za nare-

dnata 2021 godina prezentirana od
pretsedatelot Davidovski i Godi{-
nata programa za 2021 godina na
SZPM prezentirana od delegatot
Velin Stojanovski. Po pretstavuva-
we na programite se razvi diskusija

me|u prisutnite. Programata na
zdru`enieto se dopolni so nekolku
to~ki od koi najzna~ajna e izrabot-
kata na socijalnata karta na zdru-
`enieto.

Po plodnata rasprava ednoglasno
bea izglasani Izve{tajot za 2020 i
Programata za 2021 godina na zdru-
`enieto.

Izve{tajot za rabotata za 2020 i
Programata za 2021 g. na Aktivot na
`eni pri zdru`enieto bea prezen-
tirani od Anka Stojanovska. I ovie
dva dokumenta bea ednoglasno iz-
glasani.

Na sednicata se donese i odluka
za vremeno finansirawe na zdru-
`enieto do donesuvawe na noviot
Finansiski plan za 2021 godina. Se
dade i predlog za nov pretsedatel
na Nadzorniot odbor Branko Ivano-
vski koj treba da se izglasa na sed-

nica na Sobranieto na zdru`enieto.
Sednicata zavr{i so formirawe
komisija za popis.

Pred sednicata na Izvr{niot od-
bor ima{e sednica na koja prisust-
vuvaa pretsedatelot Davidovski i

sekretarot Stamboliski so pretse-
datelite na {este ogranoci, osven
pretsedatelot na ogranokot na Mo-
`divwak. Be{e razgledana rabotata
na ogranocite vo vreme na pandemi-
ja. Se rasprava{e za tekovni pra{a-
wa koi gi ma~at penzionerite i se
istakna problemot so gradskiot
prevoz, koj e reduciran ili go nema
do naselenite mesta: Rankovci, Gi-
novci, Petralica, Mo`divwak, Uzem
i @edilovo. Vo zaklu~okot od sed-
nicata se insistira{e izve{tajot
da se prosledi do gradona~alnicite
na dvete op{tini Kriva Palanka i
Rankovci. Penzionerite se nadevaat
deka problemot }e bide nadminat za
da mo`at nepre~eno da se prevezu-
vaat do gradot za izvr{uvawe na zd-
ravstveni i bankarski uslugi i dru-
gi privatni raboti.

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Doneseni va`ni dokumenti i odluki

Sobranieto na ZP La-
buni{ta na 24 januari

2021 godina, vo poln sos-
tav ja odr`a prvata re-
dovna sednica za ovaa
kalendarska godina. Spo-
red predlo`eniot dneven
red od {est to~ki, prvo
be{e usvoen zapisnikot
od poslednata sednica od
minatata godina.

Sednicata na Sobrani-
eto be{e vo znakot na do-
nesuvawe zna~ajni doku-
menti, a ja vode{e novoizbraniot pre-
tsedatel Lutvija Saloski, na koja be-
{e razgledan i usvoen Finansiskiot
izve{taj za rabotata na Zdru`enieto
za izminatata 2020. Be{e donesena
Programata i planovi za aktivnostite
vo narednata 2021 godina, i usvoena
Zavr{nata smetka za 2020 godina.

Planovite i programite opfa}aat
aktivnosti spored finansiskite mo-
`nosti na Zdru`enieto. No }e bidat
prisposobeni spored sostojbata so Ko-
vid-19.

Po obemnata diskusija od ~lenovite
na Sobranieto, Izve{tajot za rabota,
planot i programata za finansiskoto
rabotewe vo narednata godina bea ed-
noglasno doneseni so preporaka da se
nadopolnuvaat vo tekot na godinata.

Spored usvoeniot dokument - Prog-
ramata za rabota na organite i telata
na Zdru`enieto, ima cel da gi prezen-
tira programskite opredelbi i naso-

~enost na Zdru`enieto na
penzioneri na Labuni-
{ta. Programata ja pri-
ka`uva vizijata na Zdru-
`enieto, negovite celi i
aktivnosti, metodite so
koi tie celi }e bidat
realizirani, ulogata na
~lenovite i nivniot od-
nos so penzionerite.

Sobranieto i negovite
organi i tela, }e ja anga-
`ira stru~nata slu`ba
da vr{i uslugi na site

penzioneri, ~lenovi na Zdru`enieto
od ogranocite na selata Podgorci i
Borovec, koi imaat potreba za izda-
vawe razni dokumenti. ]e organizira
sportski natprevari na ogranocite na
ZP Labuni{ta, }e vr{i potpomagawe
za obezbeduvawe ogrevno drvo i dr.,
organizirawe na tradicionalnoto
petdnevno letuvawe na more za koe }e
odlu~i Izvr{niot odbor, redovno
prisustvo na organiziranite sostano-
ci na SZPM, u~estvo na Regionalnite
i Republi~kite sportski penzioners-
ki igri i kulturni manifestacii, gri-
`a i poseta na bolni i iznemo{teni
lica. ]e inicira i aktivnosti od in-
teres na penzionerite, koi }e se povr-
zani so zakoni {to }e gi nosi na{ata
dr`ava i SZPM.

Na krajot zdru`enieto so svojata
stru~na slu`ba }e se gri`i za namens-
ko tro{ewe na finansiskite sred-
stva. Stojan Kukune{oski

Na {estata sednica, delegatite na Sob-
ranieto na prilepskoto zdru`enie na

penzioneri za pretsedatel po predlog na
Kandidacionata komisija go izbraa dolgo-
godi{niot aktivist i penzioniran profe-
sor, Angele Kiroski. Kiroski doa|a za pre-
tsedatel na mestoto na po~inatata pretse-
datelka Roza Vasileska. Vo godinite nana-
zad Angele Kiroski be{e eden od mo{ne
aktivnite  ~lenovi na ZP Prilep. Taka toj
dva mandata be{e pretsedatel na Komisi-
jata za sport pri Zdru`enieto, a eden man-
dat be{e ~len na istoimenata komisija pri
SZPM. Pod negovo rakovodstvo kako dobar
i priznat {ahist prilepskite {ahisti na
penzionerskoto zdru`enie imaat postignato pove}e dobri
rezultati na regionalnite natprevari, a i na Republi~kata
sportska penzionerska manifestacija. Inaku Kiroski pred
da zamine vo penzija be{e dva mandata direktor na osnov-
noto u~ili{te "Man~u Matak# vo Krivoga{tani, kade {to
be{e profesor po francuski jazik.

Zapra{an na {to kako pretsedatel  na
Sobranieto }e se anga`ira vo naredniot
period, odnosno na {to }e se naso~at ak-
tivnostite na Zdru`enieto, a so toa i na
ogranocite na ZP Prilep vo ovaa godina,
Kiroski ni re~e deka najva`no e da se
prebrodi korona pandemijata, penzione-
rite da se oslobodat od stegite {to na
site im ja zadade ovaa bolest, a sekako
deka vo ovaa godina }e se trudi da se re-
alizira celosno programata donesena na
poslednata sednica na Sobranieto, no ak-
tivnostite glavno }e se naso~at kon podo-
bruvawe na `ivotot na penzionerite vo
sekoj pogled. Najva`no e zdravjeto na ~le-

nstvoto, a sekako i otvoraweto na klubovite kade {to }e
mo`at penzionerite da gi ostvarat svoite programirani
aktivnosti. I, godinava, ni re~e Kiroski, deka }e se anga-
`iraat vo ramkite na mo`nostite  da se obezbedat {to po-
ve}e finansiski vau~eri i pomo{ so finansiski sredstva
na ~lenovite od ova zdru`enie.                                      K.R.

ZP Prilep

Izbran nov pretsedatel na Sobranieto

ZP Labuni{ta

Pogolema gri`a 
za labuni{kite penzioneri

ZP Veles

Daruvaj za da 
ima{ toplina vo du{ata
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Sekoja godina {tipsko Novo Selo gi {iri portite, gi
vra}a spomenite na Goce Del~ev, na najgolemiot sin-

ideolog i lider za makedonskata samobitnost. I ovaa 2021
godina, pokraj pandemijata na ~etvrti fevruari penzionerite prodol`uva-

~i na bore~kite tradicii
se poklonija na reljefot
koj se nao|a vo dvorot na
crkvata Uspenie na Pre-
sveta Bogorodica, kade
{to e gocevoto u~ili{te,
sega Rektorat na [tip-
skiot univerzitet koj go
nosi negovoto ime i sve-
do~i za napredokot i ne-
govata vizija za kulturen
natprevar me|u narodite.
Na sve~enosta prisust-
vuvaa i polo`ija sve`o

cve}e: gradona~alnikot Sa{o Nikolov, delegacii na LS, MVR, SVR, ZP[,
SB[, gra|ani, institucii i u~ili{ta koi go nosat imeto na velikanot na Re-
volucionernata borba za slobodna Makedonija. 

Na sve~enosta referat za `ivotot i deloto na velikanot na revolucio-
nernata borba, podnese direktorot na NU-UB "Goce Del~ev# vo [tip, Zoran
Kostovski, koj go naglasi  `ivotniot pat i borbata  vo Otomanskata Imperija
kako lider na makedonskata borba za slobodna makedonska dr`ava. 

- Goce Del~ev e roden pred 149 godini vo Kuku{, vo Solun zavr{il gimna-
zija, a vo Sofija Voeno u~ili{te. Na 23 godini doa|a vo Novo Selo vo [tip,
kade {to u~itelstvuva i go formira Mesniot komitet so Dame Gruev i napre-
dnite revolucioneri od [tipsko. Toj gi {titi narodnite masi koi mu veru-
vale i go kriele vo skrivnicite na crkvata Uspenie na Presveta Bogorodica.

Goce Del~ev, bil prifaten odnarodot, koj vo nego gledal apostol i bez
pogovor mu veruval i mu posvetil golem broj pesni i dela. Amanetot na Goce
Del~ev, se ostvari so NO borba, a sledbenicite na slobodarskiot duh na BO
vo [tip, redovno gi ~estvuvaat borcite i heroite koi gi polo`ija `ivotite
za dene{nata slobodna tatkovina.                                          Cveta Spasikova

ZP [tip - 149 godini od ra|aweto na velikanot Goce Del~ev

Verni ~uvari na 
slobodarskiot duh 

Temnata no} se povlekuva i £ go
otstapuva mestoto na zorata. Na

ridot, na arheolo{kiot lokalitet
Bila Zora, do selo Kne`je, Svetini-
kolsko, poleka se otkriva drevniot
grad Bila Zora, a mo`e da se najde

nekade i kako Bela Zora. Toj bil se-
di{te i najgolemiot grad na Peons-
kata dr`ava od ~etvrti vek p.n.e.
Legendata veli deka selo Kne`je
dobilo ima po toa {to `iveele
knezovi  vo Bila Zora.

Op{tina Sveti Nikole s¢ pove}e
se razviva vo site segmenti na `i-
vot i stanuva  mirno, ubavo, ~isto i
zeleno mesto za `iveewe, kako za
najstarata populacija taka i za de-
cata i najmladite.

Nov den,  5 fevruari ovaa godina,
den koga be{e realizirana u{te ed-
na ekolo{ka akcija vo organizacija
na Op{tina Sveti Nikole za razu-
bavuvawe na gradot i na ovoj loka-
litet. Vo akcijata  u~estvuvaa pove-
}e organizacii: Dobrovolnoto pro-
tivpo`arno dru{tvo Sveti Nikole,
Izvidni~kiot odred Goce Del~ev,
Sovetot na mladi JKP Komunalec,
JP Makedonski {umi i golem broj
gra|ani na koi patekata od gradot
Sveti Nikole do arheolo{kiot lo-
kalitet Bila Zora, im slu`i za re-

kreacija i pro{etki.
Na{eto Zdru`enie na penzioneri

i Aktivot na `eni pri zdru`enieto,
na ~elo so pretsedatelot Nikola
Atanasov zedoa u~estvo vo ovaa eko-
lo{ka akcija na sadewe drvca pok-

raj novata velosipedska i pe{a~ka
pateka koja e vo dol`ina, nekade
okolu ~etiri km. Gra|anite od treta
doba, kako vo mladite ubavi godini,
taka i sega vo tretata doba, davat
svoj pridones i so gordost u~est-
vuvaat vo izgradba na podobar iz-
gled na gradot. Vo ovaa akcija se za-
sadeni 600 drvca, a vkupno novi dr-
vja pokraj patekata se zasadeni nad
1 000. 

Na ovaa pateka babite i dedovci-
te  so svoite vnuci }e mo`at zaedno
da vozat velosiped, da {etat ili
tr~at i }e u`ivaat vo senkite od
drvcata koi tie gi zasadile na pos-
tavenite klupi.  I site se nadevaat
deka nema da se najde nekoj {to }e gi
iskorne ili iskr{i!  Vo ova vreme
na pandemijata na korona virusot
Kovid 19, ova e u{te eden na~in za
dru`ewe, za ispolnet den i na~in za
aktivno, interesno Penzionersko
stareewe.  

Svetlana Ivanova
i Vukica Petru{eva

Na 05.02.2021 godina e odr`an sostanok so pretseda-
telite na ogranocite vo ZP Kisela Voda. Sostanokot

go vode{e pretsedatelot na Zdru`enieto Mom~ilo Pet-
rovi}. Na dneven red be{e izve{taj za srabotenoto vo
2020 godina i razgleduvawe na predlozi za rabota vo
istata. Pretsedatelite na ogranocite poedine~no i de-
talno objasnuvaa kako se odvivala rabotata vo klubovi-
te vo tek na 2020 godina koja be{e vo sklad so proglase-
nata pandemija. Glavno se rabotelo na podobruvawe na
uslovite za prestoj vo prostoriite na ogranocite. Za na-
rednata 2021 godina se predviduvaat aktivnosti koi se
zacrtani vo Programata na IO i na sobranieto na Zdru-
`enieto (sportski aktivnosti, folklorni manifesta-
cii, ekskurzii, predavawa, dru`ewa i dr.). Se razbira
deka seto toa, }e zavisi od zdravstvenite uslovi.

Vo ogranokot Kisela Voda, vo istoimenoto Zdru`enie,
pretsedatelot Kosta Kostovski poka`a golema aktiv-
nost i anga`iranost za klubot vo tekot na 2020 godina.
Toj go pretvori klubot vo prijatno kat~e kade se sobira-
at mnogu ~lenovi da pominat nekolku ~asovi vo prijatni

razgovori i dru`ba.
Negovoto sekojdnev-
no prisustvo sozda-
va mir i prijatna at-
mosfera vo klubot.
Kako pretsedatel na
komisijata za javni
nabavki toj za pot-
rebite na klubot us-
pea da dobie pove}e
donacii: biro, 2 no-

vi fotelji, materijal za 4 masi, {tici za za{tita na yi-
dovite i drug materijal, a seto toa i montirano od dari-
telite. Vo klubot vo s. Sopi{te, koj raboti vo sostav na
ogranokot Kisela Voda donirani se 12 stolici koi bea
neophodni.

Se nadevame deka vo 2021 godina klubovite vo Kisela
Voda i s. Sopi{te }e po~nat so rabota vo mnogu podobri
uslovi.

Vasilka Topalovska

ZP Kisela Voda

Pretsedatelite na ogranocite vo
zdru`enijata - glavni vo sozdavawe
uslovi vo klubovite

Na 18-ti dekemvri IO na ZP Probi{tip ja odr`a posle-
dnata sednica za minatata godina na koja bea razgleda-

ni izve{taite na komisiite za aktivnostite vo 2020 godi-
na, potoa programite za ovaa godina kako i programata na
Aktivot na penzionerki pri zdru`enieto. Po Izve{tajot za
raboteweto na zdru`enieto kako i Programata za ovaa go-
dina svoe izlagawe ima{e pretsedatelot na zdru`enieto
Gruica Manasijev. Vo izlagaweto pretsedatelot Manasijev
istakna:

- Za godinata {to ja zavr{uvame ne bi mo`ele da se po-
falime so nekakvi aktivnosti ili postignati rezultati, a
pri~inite na site ni se poznati - pandemijata od virusot
Kovid 19. Za da go za{titime zdravjeto na na{eto ~lenstvo
strogo gi po~ituvame merkite doneseni od Vladata i SZPM.
Toa be{e i pri~ina da go otka`eme u~estvoto na Regional-
nata folklorna revija na pesni, muzika i igri za {to odlu-
ka donese i IO na ZP Probi{tip. Isto se slu~i i so sport-
ot. Od istite pri~ini ja zatvorivme i klub-salata i toa od
april do juni koga del od masite iznesovme na platoto vo
prostorot namenet za odmor i ovde pridr`uvaj}i se na mer-
kite penzionerite mo`ea da se dru`at vo salonski sporto-
vi kako {to se igrawe karti, domino, tabla, bilijard i sl.

Na mnogu od na{ite ~lenovi klub-salata im be{e mesto
za dru`ewe, ~itawe vesnici i za kafe-muabet. Sega pov-
torno e zatvorena od po~etokot  na noemvri do denes, a koga
}e zapo~ne so rabota zavisi od situacijata. Na sednicata -
istakna pretsedatelot - raspravavme i za finansiskata
sostojba na Zdru`enieto. Bidej}i nemavme nikakvi aktiv-
nosti koi se vrzani so patuvaweto na na{ite festivali vo
Makedonija kako i penzionerskite revii na pesni muzika i
igri, a se vrzani so pari~ni sredstva na smetka na Zdru`e-

nieto imavme prili~no neiskoristeni sredstva. Na moj
predlog koj be{e ednoglasno usvoen donesovme odluka is-
tite da gi namenime vo humanitarni celi. Taka na petmina
na{i penzioneri koi imaa neophodna potreba od pari im
dodelivme po 3.000 denari ednokratna pomo{. Isto taka se
donese i odluka na penzioneri, na{i ~lenovi so niski pri-
mawa, da im dodelime paketi so prehranbeni produkti vo
vrednost od po 500 den za {to izdvoivme 25.000 denari.
Paketite se podeleni, a onie {to gi dobija bea pove}e za-
dovolni bidej}i istite sodr`ea najneophodni artikli ka-
ko {to se bra{no, zejtin, {e}er, oriz, makaroni, konzervi-
rani artikli i sl. 

No ovde nema da zastaneme - ni re~e Manasijev - so na-
mera sme i vo naredniot period dodeka trae pandemijata i
dodeka ni se reducirani aktivnostite, vnimanieto i sreds-
tvata }e gi naso~ime vo humanitarni celi. Bi rekol deka
ova e za sekoja po~it i pofalba ne samo od nas tuku najmnogu
od penzionerite koi se krajno blagodarni.   M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Za{tedenite sredstva 
naso~eni vo humanitarni aktivnosti 

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XIV - broj 151
fevruari 2021 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

ZP Sveti Nikole

I penzionerite u~estvuvaa
vo sadewe na drvca

Na 2.2.2021 godina delegacija na ZP Ohrid i Debrca vo
sostav od \or|i Trp~eski, pretsedatel na zdru`enieto,

Dimitar Spasevski, pretsedatel na Sobranie, @ivko Nau-
moski, potpretsedatel na IO i Stefan Vladimirov, sekre-
tar, ostvari poseta na JZU Op{ta bolnica Ohrid i sredba

so direktorot Goran Balevski. Pretsedatelot \or|i Trp-
~eski go zapozna direktorot so li~nata karta i pozna~ajni-
te aktivnosti koi gi realizira zdru`enieto soglasno so
Programata za rabota i Statutot na zdru`enieto so pose-

ben akcent na prezemenite aktivnosti vo uslovi
na pandemijata od Kovid 19 vo koja penzionerite
se najrizi~na i najzagrozena grupa gra|ani. Celta
na posetata be{e vo sorabotka so Crveniot krst i
preku nivnite volonteri da se dade pomo{ od za-
{titni maski, dezinfekcioni sredstva, obleka i
drugo na iznemo{teni, bolni i drugi penzioneri.

Trp~evski istakna deka postojano se ostvaruvaat kontakti
i sorabotka so kriznite {tabovi na op{tinite Ohrid i
Debrca. Pridones za aktivnostite vo zdru`enieto dadoa i
d-r Dimitar Spasevski i Stefan Vladimirov koi iska`aa
odredeni problemi so koi se soo~uvaat penzionerite, a so
zalo`ba vo idnina zdravstvenite rabotnici od bolnicata
da dadat {to pogolema gri`a i tretman na penzionerite.

Za dolgogodi{na sorabotka so JZU Op{ta bolnica Ohrid
po odluka na zdru`enieto po povod 70-godi{niot jubilej od
postoeweto na ZP Ohrid i Debrca, na direktorot na bolni-
cata mu be{e dodelena Plaketa. Direktorot iska`a gole-
ma blagodarnost za posetata i za dodelenata nagrada koja e
mnogu zna~ajna za bolnicata i za nego li~no. Toj gi zapozna
gostite so uslovite i sostojbata vo bolnicata vo vreme na
Kovid 19 i istakna deka se zavr{uva so izgradbata na mod-
ularnata bolnica i veti deka }e dade pridones za podobar
tretman na penzionerite vo ramkite na negovite mo`nosti
i nadle`nosti.                            

Komisija za informirawe 
Dimitar Stojkoski - Lepi

ZP Ohrid i Debrca

Vra~ena Plaketa na JZU
Op{ta bolnica Ohrid
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ZP Struga

Qup~o Mojsoski - legenda
vo fudbalot

Kiro Maxunarov, e aktiven penzi-
oner roden Novoselec, vdahno-

ven vernik, vnuk na opeaniot Lade
Maxunarov, so kogo kako dete gi pra-
ktikuva verskite praznici, so litii
i nosewe na svetiot krst. Se javuva
kako hroni~ar na tekovite na vodite
na rekata Bregalnica. Ovaa 2021 go-
dina Bogojavlenie - Vodici i vo
[tip se proslavi so namalen broj
vernici, so maski i rastojanie pora-
di korona pandemijata {to go zafa-
ti svetot. Vo razgovor so ovoj hroni-
~ar i vernik, doznavame za tradici-
jata na Vodici i frlawe na krstot
vo vodite na Bregalnica.

1. Kako se slave{e Bogojavlenie
i zo{to se frla krstot na dve me-
sta vo [tip?

Tradicijata zapo~nala vo Novo
Selo, starata hristijanska naselba
na [tip  vo crkvata Uspenie na pre-
sveta Bogorodica, koja se nao|a na
ustieto kade {to se vleva Otiwa vo
Bregalnica. S¢ u{te gi ~uvam spo-
menite na frlaweto na krstot vo
vodite na Bregalnica, so molitvi,
so litii i klepaloto do mostot kade
{to se osvetuvaat vodite i frlawe

na junacite vo studenite vodi na
rekata. Podocna zapo~na frlawe na
krstot vo bazenot i od kameniot
most vo gradot. Ovaa godina skrate-
no ni e zadovolstvoto na tradicio-
nalni masovni sobiri poradi pan-
demijata. Spored ka`uvawata na
dedo mi, so snegot i zamrznuvaweto
na vodite se o~ekuva ovaa 2021 go-
dina da bide zdrava i beriketna. 

2. Vie ste poznat kako hroni~ar
na vrne`ite i vodite vo rekata
Bregalnica?

Odamna gi sledam klimatskite
promeni vo prirodata, so palewe
gumi i sekakov otpad i zagaduvawe-
to na vodite so s¢ i se{to, nastanaa

golemi promeni. Otkako se penzio-
nirav, celosno se posvetiv na sle-
deweto na vodata vo Bregalnica, go
meram i zapi{uvam vodostojot. Ima
su{ni i do`dovni periodi, ekolo{-
kite promeni vlijaat vrz tekovnite
vrne`i. Vodostojot na Bregalnica,
ima ciklusi na su{i i poplavi. Su-
{ni godini zabele`av vo 2019 so
380 litri na metar kvadraten, samo
4 meseci imalo vrne`i, su{na be{e
i 2000-ta godina so 310 litri, a
2014 so 790 litri na metar kvadra-
ten. Od vrne`ite zavisi i vodosto-
jot na Bregalnica. Najkarakteristi-
~na e 2013 godina koga dostigna mak-
simum od 4 metri i 13 santimetri,
so zakani od izlevawe od {iroki
razmeri i poplava na gradot.

3. Go pra{avme koja e porakata
do penzionerite?

Kiro Maxunarov, kako hroni~ar na
praznicite i vodite i vistinska en-
ciklopedija na Novo Selo vo [tip.
Toj pora~uva, sekoj da si najde svoe
hobi so {to }e gi ispolni penzio-
nerskite denovi, a ne mo`el toa da
go ostvari vo mladosta.

Cveta Spasikova

Tenok, slabi~ok, ama vitalen, cvrst, izdr`liv. Toa e
levoto krilo na FK Karaorman od Struga. Qup~o Mo-

jsoski. Eve go Qup~o Mojsoski, vleguva kako {ilo, finta,
go lobuva golmanot. Gol-gol-gol! E~i stadionot, Mojso -
Mojso! Karaorman pobeduva. Vakvi golovi bea golema ra-
dost i zadovolstvo za naviva~ite.

Qup~o Mojsoski, u{te kako dete, koga `iveel na ulica
27 mart vo Struga, vo taa ulica igra{e na mali gol~iwa,
mal fudbal, gol~iwata bea od nivnite ali{ta pokrieni so po eden kamen.

Ah, kakvo ubavo vreme i `ivot! Nezaborav - zaedno so detskata igra, golovite
i radosta. Ubava dru`ba, koja go trasira ubaviot `ivot. Da go cenime i po~itu-
vame.

Ubavata dru`ba sega Qup~o ja prodol`i so ekipata za sport na Zdru`enieto
na penzioneri Struga.

Qup~o Mojsoski - porasna. Eden den go vidovme na trening na Karaorman. Ig-
ra{e so stari kopa~ki - dva broja pogolemi. Takvo be{e vremeto, veli. No, iz-
dr`a - dade dva prekrasni gola na prviot natprevar za Karaorman, se se}ava
be{e so Balkan od Skopje vo 1966 godina. I ottoga{ e vo prviot sostav i ostana
15 godini vo prvata postava. Karaorman dobi odli~no levo krilo. A, sega i vo
sportskata ekipa na ZP Struga. [utira so leva noga, specijalist za kazneni uda-
ri - penali i ne se se}ava deka ima proma{eno, ima odigrano 700 natprevari.
Be{e qubimec na cela Struga. Ja zavr{i fudbalskata kariera, a uspe{no ja
prodol`i vo Zdru`enieto na penzionerite, kade {to e ~len na ekipata za sport
zaedno so negovite soigra~i Ivan Haxieski, Spiri \orgonoski, Nevzat Gega, Fa-
tmir Ziba, Ile Cvetanoski..., i redovno zema u~estvo vo regionalnite i repub-
li~kite sportski natprevari {to gi organizira SZPM. [utira penali na mali
gol~iwa i ne proma{uva!

Be{e vraboten vo Distribucija, Elektro - Struga. I ovde gi poka`a svoite vi-
soki rabotni i moralni kvaliteti. Be{e omilen i po~ituvan od site vraboteni.
No ostana na fudbalot. Oble~e crn dres, fudbalski sudija i kontrolor, a toa ne
e lesno i ednostavno treba kvalitet i talent i znaewe. Talent za fudbaler i
za sudija. Na mnogu mladi sudi, im be{e idol - u~ea od nego. Sega e penzioner i
ponataka ostanuva dosleden na fudbalot, a sega volonterski ja vodi sekretar-
skata rabota  na op{tinskiot Fudbalski sojuz.                        Stojan Kukune{oski

Tie se glasnici na nade`ta i vedri-
nata. Nivnata raka e podadena so

`elba da se namali ne~ija bolka, da se
ubla`i te`inata na ne~ija maka, da se
nadmine odreden problem. Nivniot
zbor e i so~uvstvo i melem na rana. Za
sre}a, vo na{ata penzionerska mnogu-
iljadna organizacija gi ima se pove}e,
re~isi vo site sredini. Tie nesebi~no
im go posvetuvaat svoeto skapoceno
vreme i vnimanie na vozrasnite izne-
mo{teni lica, ne retko zaboraveni i
od svoite najbliski. Taka, ~esto se i
}erki, i sinovi i vnuci... Koga zayvo-
nuvaat na doma{no yvon~e, blesnuva

zrak svetlina vo ne~ie srce, ne ogreva
mislata deka ne sme sami. Tie ja zas-
lu`uvaat na{ata iskrena po~it i pri-
znanie. Nivnoto ime e humanisti, ak-
tivisti vo slu`ba na ~ovekot. Tie na
drugite im go podobruvaat najvrednoto
od sebe - ~ove~nosta, a najgolemata
nagrada im e ~ove~kata nasmevka, kako
znak na blagodarnost.

Edna od tie li~nosti za po~it e i
Verka Smilokovska, penzionerka od
ZP Taftalixe DDD, dvanaeset godini
pretsedatelka na komisijata za soci-
jalna rabota i zdravstvena za{tita,
pretsedatelka na ogranokot "Vlado
Tasevski#, redoven sorabotnik na or-
ganizacijata na Crveniot krst, no i
u~esnik na sportski natprevari kade
{to postignala zabele`itelni rezul-
tati. Bezbrojni se nejzinite sredbi so
lu|e od tretata doba vo privatni do-
movi za stari lica. No, dve sredbi vo
uslovi na pandemija ne mo`e da gi za-
boravi.

- Se slu~i toa vo Infektivna kli-
nika. So edno zaboleno lice razgova-
rav do polseden negov zdviv, pod mas-
ka za kislorod. Vo eden januarski den
godinava pridru`uvav `ena koja ja ~e-
ka{e svojata }erka da se vrati od
Amerika. Sekoj den i nosev hrana i
drugi potrebni ne{ta. No, eden den
nejziniot telefon be{e nem. Po dolga
bitka za nejziniot `ivot sepak ja izgu-
bivme, zo{to, ostanata sama doma, se
povredila, po {to site obidi za spas

bea bezuspe{ni.
Od kade taa op-

redelba, taa qubov
da mu se slu`i na
~ovekot nesebi~no
i posveteno? Se ve-
li deka detstvoto
ima va`no mesto vo formiraweto na
~ovekoviot karakter i mentalen sk-
lop. Mo`ebi te{kite, makotrpni det-
ski godini vlijaele krevkoto devoj~e
od Varo{, rano ostanato bez roditel-
ska qubov, so pomo{ na eden dobar ~o-
vek (d-r Petar Ordanoski), da stane
stomatolo{ki tehni~ar, a potoa, rabo-

tej}i da zavr{i i
Vi{a {kola za so-
cijalna rabota, da
gi nadmine site se-
mejni problemi, a
od 2000 godina, da
bide samohrana ma-
jka na dve }erki i
neumorna aktivist-
ka. Rakovodena od
univerzalniot pri-
ncip lu|eto da ne gi

deli ni po pol ni po nacionalnost i
veroispovest, tuku site da gi po~ituva
podednakvo, Verka Smilkovska svoite
predlozi do Izvr{niot odbor na zdru-
`enieto sekoga{ gi dostavuva po pre-
thodna konsultacija i vo interes na
~lenstvoto. Taka, gri`ata za zdravst-
venoto prosvetuvawe e postojana, kako
i za socijalno zagrozenite lica na koi
im se dodeluva pari~na pomo{. Vo le-
topisot na zdru`enieto, a po predlog
na komisijata za socijalna rabota i
zdravstvena za{tita, }e ostane zapi-
{ano deka, pokraj drugoto, se odr`aa
dve dobro poseteni predavawa na koi
lekari na prisutnite im gi objasnuvaa
opasnostite i na~inot na za{tita od
demencija i srcevi zaboluvawa. Za od-
bele`uvawe e i dodeluvaweto 35 pa-
keti so hrana na nepodvi`ni penzio-
neri i 100 kilogrami hrana na {tite-
nicite vo penzionerskiot dom "Majka
Tereza#.

Takvata nejzina posvetenost i obez-
beduva popularnost i vo sredinata vo
koja `ivee. Podednakvo ja po~ituvaat
i vozrasnite i decata koi dobro gi ra-
zbira, zo{to ne edna{ ~uvala i deca
koi denes se svoi lu|e. Veli deka de-
nes na site ni e voznemiren denot, pa-
ndemijata `ivotot ni go pretvori vo
haos. No mora da se izdr`i, da se ~u-
vame edni od drugi, da gi po~ituvame
zdravstvenite upatstva. A humanosta
me|u nas e neophodna. Bez nea ne se
mo`e.                          Pero Milenkoski

Penzionerot Kiro Maxunarov - hroni~ar
na praznicite i vodite vo Bregalnica

Berbernicite se razbira zaedno
so berberite otsekoga{ bile i s¢

u{te se "kancelarii# za vrski. Tie
se mesto kade {to se razmenuvaat
usni informacii za s¢ i se{to vo
maaloto, ~ar{ijata, gradot... Tamu
ima vesnici, ima radioaparati, a
sega i TV-aparati, no sepak najva`-
na e vesta {to }e ja ka`e nekoj dode-
ka go potstriguvaat, ili  nekoj dode-
ka ~eka toa da mu go napravat majs-
torite za razubavuvawe na ma`ite.
Sega e malku poinaku so KOVID pan-
demijava. Sega i berberite rabotat
poinaku, demek "pomoderno# so zaka-
`uvawe, ne mo`e da se pojde i bez da
se ~eka  da se sedne na stolot i da
po~ne ma{inkata da brm~i i da pa|a
kosata na podot. S¢ e kako {to na-
laga korona virusot. Po telefon }e
se zaka`e kaj berberot, dali e slo-
boden, i se taka so red. Se vo ramki-
te na dozvolenoto za da nema dopol-
nitelni komplikacii nitu kaj mu{-
teriite, nitu pak kaj onie {to gi dr-
`at ma{inkite i no`icite.

Taka be{e i ovie denovi koga po
prethoden  dogovor so "mojot# berber
zaka`av da se potstri`am, da se do-
teram  malku. Oti so ovaa nesakana
bolest namesto na dvaesetina, ili
triesetina  dena da se potstriguva-
me se slu~uva na berber da odime
poretko, na dva, ako ne i pove}e me-
seci.

Berberot, mlado mom~e po tele-
fon mi ka`a, deka pri kraj go dosti-
gnuva eden ~i~ko, postar mu{terija
od  mene i jas  }e bidam na red.

Malku ponastrana sednav i po~e-
kav. A, za toa vreme razbrav ne{to
{to navistina e povrzano so sega{-
nava sostojba. ^ovekot, pred mene na
stolicata ti bil od na{ive krai{-
ta, od selata prilepski. No do pred
skoro edna godina `iveel vo Avst-
ralija. Tamu bil podolgo vreme,
tamu mu bilo i semejstvoto, sinovite
i vnucite. Si do{ol najnormalno
pred da go "zavari# Kovidot, mislel
da ostane mesec, dena. No, ete se
slu~ilo {to toj i nikoj od negovite

ne go posakuvale. Zaradi pandemija-
ta i kovid virusot moral da ostane
podolgo. Oti, granicite bile zatvo-
reni, nemalo letovi za Avstralija i
se taka, bez  da saka ostanal eve do-
sega. Sakal, baral na~ini da se vra-
ti "doma# kaj svoite, no kartata pov-
ratna mu propadnala, mu zavr{ile i
plate`nite karti~ki, nemale pove-
}e va`nost i sega bil na milost i
nemilost kaj nekoi rodnini i kaj ko-
m{iite kade {to bil pribran. Pri
pari, ostanal bez nitu eden denar -
dolar. Negovite odvreme-navreme
mu pra}ale, ama ovde ne mo`el da gi
zeme oti dokumentite za li~na ide-
ntifikacija  ne mo`el da gi koristi
zatoa {to ve}e bile neva`e~ki.

- I, ete - re~e na krajot Bo{ko, -
sega pak }e te molam dete da me  po-
~eka{, }e ti platam, ne sakam da se
zaboravi veresijata, se razbira ako
ovaa palenava dozvoli da si pojdam
i da si go re{am ovoj za mene navis-
tina golem  i najva`en problem, ako
ne rekol Gospod da ostanam ovde i
da ja "zatvoram# mojata dupka {to
sum ja otvoril koga sum se rodil.
Ni{to deca ne se znae, s¢ e kako {to
rekol toj spolaj mu. Od pi{anoto ne-
ma begawe!! - re~e i nabrzina so ~u-
vstvo na sram si zamina.               K.R.

ZP Prilep

@ivot na veresija - ili od 
pi{anoto nema begawe

ZP Taftalixe DDD

Verka Smilkovska 
- humanistka, aktivistka,
volonterka Zaradi gle~erskite ezera, bogatata

flora, endemi~nite rastenija, pe-
ttoigli~estiot bor molika (pinus peu-
ce) vo 1948 godina, Pelister na Baba
Planina, nad Bitola, be{e proglasen
za prv nacionalen park vo porane{na
Jugoslavija. Negovite vrednosti i
ubavini bea predizvik za poseta na
mnogu turisti od pove}e zemji. Biolo-
zite pak najmnogu se interesiraa za

karakteristikite na molikata koja se
protega na pove}e od 1600 ha. Za prv-
pat u{te vo dale~nata 1839 g. ja otkril
germanskiot botani~ar i fitogeograf
Avgust Grizebah, koj gran~iwata i
plodovite od nea gi postavil vo ins-
titutot po botanika pri Univerzite-
tot vo Getingen.

Vquben vo planinata i biologijata,

Nikola Hristovski (74) se opredeli
nau~no da gi ispituva site biolo{ki
karakteristiki na Pelister. Po zavr-
{uvawe na osnovnoto, gimnaziskoto
obrazovanie i Pedago{kata akademija
vo svojot roden grad, toj diplomira na
Prirodno - matemati~kiot fakultet
grupa Biologija vo Skopje (1970), magi-
strira (1975) i doktorira na Biolo{-
ki nauki (1983) na Univerzitetot vo
Novi Sad. Specijalizira po Industri-
ska mikrobiologija vo Belgrad, Split,
Wukasel (Anglija) i Edingurg ([kots-
ka) kade {to ima{e zasnovano i ra-
boten odnos, no se vrati vo Bitola i
po anga`manot vo nekolku rabotni or-
ganizacii, stanuva redoven profesor
na Fakultetot za biotehni~ki nauki
vo Bitola. Dosega ima objaveno nad 270
nau~ni trudovi vo pove}e od 40 zemji
vo svetot, u~estvuvaj}i na razni sim-
poziumi, kongresi i nau~ni sobiri.

Pokraj prezentacijata na nau~nite
trudovi, toj ja afirmira i molikata
koja kako da mu stana `ivoten predi-
zvik. Vo negovata bogata biografija se
registrirani mnogubrojni poseti, stu-
diski prestoi, a vo 2009 g. zaedno so
kole{kite Dijana Bla`ekovi} - Di-
movska i Elena Milevska go posetija
Institutot po botanika vo Getingen
kade {to e izlo`en holotipot na mo-
likata. Iako vo 2011 g. se penzionira
kako prof. d-r na Biotehni~kiot fa-

kultet vo Bitola, toj i natamu so gole-
ma qubov prestojuva na Pelister i
prodol`uva da gi afirmira negovite
vrednosti. 

- Mojata qubov kon planinata i na-
tamu me vle~e da gi istra`uvam i
afirmiram site nejzini vrednosti.
Kako ~len na planinarskata "Rizi~na#
grupa, re~isi nema predel na Peliser
{to ne sum go posetil. Sum u~estvuval
vo 16 nau~noistra`uva~ki proekti,
sum se pretstavil so svoi trudovi vo
nad 150 doma{ni i me|unarodni sim-
poziumi, a sum bil u~esnik i na 11
svetski kongresi.

So aktivno planinarewe se zani-
mavam od svojata 14-ta godina, no pri
edna sredba so akademikot Ivo Babi}
vo Zagreb mi uka`a na nekoi raboti
{to se odnesuvaat na naukata, rabota-
ta po penzioniraweto.  Jas gi prime-
nuvam, a taka }e pravam i natamu. Ve}e
dobivam i priznanija kako veteran vo
istra`uvaweto, s¢ u{te odr`uvam
kontakti i komuniciram so kolegi od
zemjata i stranstvo. Zdravjeto me slu-
`i, planinata postojano me predizvi-
kuva, mo`am da re~am deka penzione-
rskite denovi mi se ispolneti so bo-
gati sodr`ini. Toa im go prepora~uvam
i na mnogu penzioneri koi treba i na-
tamu da ~uvstvuvaat potreba za tvore-
{tvo niz koe }e go odr`uvaat zdravje-
to i vitalnosta vo idnina - istaknuva
"biologot# kako {to go vikaat bitol-
~ani prof. d-r Nikola Hristovski, koj
ima objaveno 9 monografii od oblasta
na parazitologijata i biologijata, a
u~estvuval i vo pove}e monografski
izdanija za NP "Pelister#. 

P. Stavrev

ZP Bitola

JJaa  aaffiirrmmiirraa  mmoolliikkaattaa  oodd
PPeelliisstteerr  nniizz  cceelliioott  ssvveett
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NA[ITE AKTIVNOSTI VO PANDEMIJA

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija

Blagodarenie na novite tehnologii, pred s¢ na telefonite, nema den, a da ne sme
vo komunikacija, kako so ~lenovite na rakovodstvata po zdru`enijata, taka i so poedinci
aktivni ~lenovi vo razni komisii i tela vo zdru`enijata i vo Sojuzot. Raduva faktot {to
rakovodstvata na zdru`enijata se aktivni i od svoite improvizirani doma{ni "rabotni
prostorii#. Pove}eto od niv sorabotuvaat so lokalnata samouprava i so gradona~alnicite
vo oformuvawe mobilni timovi koi se gri`at za penzionerite od nivnite gradovi bidej}i
tie najdobro znaat na kogo najmnogu mu e potrebna pomo{. Mnogu zdru`enija podelija sredst-
va za dezinfekcija i hrana, a Aktivite na penzionerkite zaedno so Crveniot krst se vklu~e-
ni vo pove}e humanitarni aktivnosti. Pokraj materijalnata poddr{ka so vakvi proizvodi,
so me|usebnata komunikacija se razmenuvaat mislewa i iskustva. Se razmenuvaat soveti za
lekuvawe so ~aevi, recepti za piti i kola~i, se prepora~uvaat naslovi na knigi, interesni
stranici na internet. I od dr`avata ne sme zaboraveni so niza povolnosti. Olesneta e pro-
cedurata za pomo{ od treto lice bez odewe na pregled od komisija. Se ispituva mo`nosta
da im se nosi penzijata na korisnicite na penzija doma kako nekoga{, iako nekoi penzioneri
smetaat deka toa ne e dobro vo vakvi pandemski okolnosti. No sekoga{ ima razni mislewa
za s¢. Pogolemiot del od penzionerite se svesni i im e jasno deka `elbite se edno a mo`nos-
tite drugo.

Zaedni{tvoto i me|usebnata po~it e edna od glavnite karakteristiki na SZPM. Za toa se
dokaz Folklornite revii na koi site peat i igraat isti pesni i igraat isti ora bez razlika
na vera, nacija, intimna partiska i druga opredelba i si gi po~ituvaat obi~aite, tradi-
cijata, identitetot... Za toa se dokaz sportskite natprevari koga na sekoj bod i rezultat se
raduvaat site i site se ~uvstvuvaat kako pobednici. Tokmu zaradi zaedni{tvoto i me|use-

bnata po~it Sojuzot opstojuva nad 7 decenii i tokmu zaradi toa }e opstojuva i ponatamu!

Koordinativnoto telo na Aktivite na penzionerki e telo formirano pri Izvr{niot
odbor na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija. Negovite aktivnosti se odviva-
at soglasno so donesenata Programa na Koordinativnoto telo na Aktivite na penzionerki i
na programite na zdru`enijata. Ovaa godina Aktivite na penzionerkite vo site zdru`enija
~lenki na Sojuzot bea na visina na svojata zada~a preku aktivnost i aktivnosti kako {to se:
dodeluvawe na maski, dezinfekciski sredstva, dodeluvawe paketi i pari~ni sredstva na ko-
risnicite na penzija so niski penziski primawa, poseti na bolni, osameni i iznemo{teni li-
ca i drugo. 

Poradi nastanata sostojba so pandemija, golem broj na aktivnostite ne be{e mo`no da se
realiziraat na kulturen i sportski plan i celata energija be{e naso~ena kon humanitarnite
aktivnosti na penzionerkite koi se sostanaa vo isto~niot region i povardarjeto, a }e se or-
ganiziraat sredbi i vo zapadniot del. Sredbi se odr`aa vo Kavadarci, Veles, Makedonska
Kamenica, Probi{tip i drugi gradovi, a se otvori stranica na Fejsbuk nare~ena "Mre`a na
aktivistki - penzionerki# za koja ima golem interes. Na navedenite sredbi akcent se dade na
socijalno-humanitarnite aktivnosti i za primer se navede aktivnosta vo ZP Probi{tip kade
e organizirana aktivnost za neiskoristenata potro{ena hrana od hotelot da se donira na
korisnicite so niski penziski primawa, vo Kriva Palanka bea ispleteni {alovi i kapi koi
bea donirani, vo Veles aktivistkite za Nova godina im nosea hrana na osamenite korisnici
na penzija. Pove}e Aktivi podelija paketi so hrana, so ali{ta, postelni presleki, }ebiwa i
drugo. Pokraj toa aktivistkite organiziraa pregledi od lekar.

SZPM

Skopje 2021 godina

@ENITE SE EDEN OD BITNITE STOLBOVI 
VO OP[TESTVOTO I VO SOJUZOT

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija

SZPM

www.szpm.org.mk kontakt@szpm.org.mk

Koordinativnoto telo na aktivi na penzionerki e telo na Izvr{niot odbor na Sojuzot. Ova
telo ja koordiniralo rabotata na Aktivite na penzionerite  so cel da bide sogledan nivniot glo-
balen aktivizam. Aktivnostite na Koordinativnoto telo proizleguvaat od celite i zada~ite
utvrdeni vo Statutot na Sojuzot:

Sledewe na sostojbata i funkcioniraweto na Aktivite na penzionerki - Vo ovaa aktiv-
nost }e se sledi funkcioniraweto na Aktivite na penzionerki od praven, ekonomski i sociolo{ki
aspekt. Fakti~kata sostojba i funkcioniraweto }e se sogleda preku neposreden uvid  od izgotven
pra{alnik koj }e bide dostaven do Aktivite na penzionerki.

Inkluzija (vklu~enost) na `enite vo izvr{uvawe na sekojdnevnite zada~i vo SZPM - Ink-
luzija na `enite vo aktivnosti {to gi prezemaat i drugi gra|anski organizacii kako {to se organi-
zacija za za{tita od semejno nasilstvo, rodova ednakvost, zdravstvo, socijalna dejnost, ekolo{ki
aktivnosti i drugo, so cel Aktivite da se promoviraat, i da gi izlo`at potrebite na penzioner-
skata populacija. Vo ovoj kontekst treba da se ostvari pogolema sorabotka so Centrite za socijal-
na rabota, u~estvo na razni tribini, panel-diskusii i drugo, kade }e se govori za starite lica, a
posebno za `enskata populacija kako del od korisnicite na penzija. Se o~ekuva ovaa aktivnost da
bide intenzivirana osobeno vo ogranocite. 

Intenzivirawe na volonterstvoto po zdru`enijata i Sojuzot - Kontinuirano da se pottik-
nuva ovaa aktivnost so cel da se iznajdat novi formi i na~ini.

Intenzivirawe na humanitarnata pomo{ od sekakov vid - Pomagawe na ranlivite katego-
rii na penzioneri so sobirawe ali{ta, hrana, sredstva za higiena i dobrovolno sobirawe na pa-
ri~ni sredstva.

U~estvo vo Regionalni i Republi~ki revii na pesna muzika i igri i sportski natprevari
- Zna~ajno mesto }e ima u~estvoto na penzionerkite vo regionalnite i republi~kite revii na
pesni, muzika i igri i na sportskite natprevari.

Unapreduvawe na zdravstvenata za{tita osobeno na `enskata populacija - Ovaa aktiv-
nost }e se realizira preku predavawa na eminentni stru~waci lekari i preku sorabotka so
organizacii povrzani so zdravstvoto, preku predavawa i tribini.

U~estvo na `enite na masovni sobiri, ekskurzii i drugo - Ovaa aktivnost osobeno treba da
se aktivira kaj penzionerkite od ruralnite sredini i kaj penzionerkite od site nacionalnosti.

1. Odr`uvawe na dve rabotilnici (septemvri i dekemvri).
2. Povrzuvawe i sorabotka na Aktivite me|u zdru`enijata ~lenki na SZPM. (juli, avgust,
septemvri, oktomvri, noemvri i dekemvri).
3. Sorabotka so drugi institucii i zdru`enija, kako i so nacionalni i lokalni televizii i
pi{ani mediumi. (juli, avgust, septemvri, oktomvri, noemvri i dekemvri).
4. Sogleduvawe i pottiknuvawe na sorabotkata so Informativnite slu`bi na Fondot za
zdravstvo, FPIO, Vladata i site ministerstva, kako i so Komisiite za zdravstvo, Komisi-
jata za me|ugeneraciska sorabotka i so`ivot, Komisijata za starski i penzionerski domovi
i standard na penzionerite i Komisijata za informirawe. (juli, avgust, septemvri, oktom-
vri, noemvri i dekemvri).
5. Izgotvuvawe flaeri, posteri i drugo. (juli, avgust, septemvri, oktomvri, noemvri i deke-
mvri).

6. Sorabotka so Aktivi na penzionerki nadvor od na{ata zemja.

PLAN ZA RABOTA NA KOORDINATIVNOTO TELO

PROGRAMSKI OPREDELBI 
NA KOORDINATIVNOTO TELO NA AKTIVITE 

NA PENZIONERKI

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija

SZPM

Skopje 2021 godina

Javi se na linijata 02 3213 227 "Alo - penzionerski pra{awa#
i pobaraj sovet

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija

SZPM

www.szpm.org.mk kontakt@szpm.org.mk

POMOGNI DA TI POMOGNAT                                       DDRRUU@@II SSEE

SPODELI RADOST TELEFONIRAJ

PPOOSSEETTII GGOO SSOOSSEEDDOOTT DARUVAJ SMEJ SE

VOLONTIRAJ BIDI HUMAN 

DRU@I SE                  PEJ I IGRAJ SPODELI RADOST

BIDI AKTIVEN VNIMAVAJ NA ZDRAVJETO

DRU@I SE SPORTUVAJ

NNAAJJDDII SSII HHOOBBII ^ITAJ                 VOLONTIRAJ

VNIMAVAJ NA ZDRAVJETO                                 ODGLEDUVAJ CVE]E

NAJDI SI MILENI^E                   DRU@I SE DDAARRUUVVAAJJ

Sakanata `ena nikoga{ ne staree. Gorki
Ubavata `ena i ubavoto vino se najprijatni otrovi.                                   Latinska pogovorka
Sekoja `ena e akterka. [to pomalku se zabele`uva toa, 
zna~i deka e podobra akterka. Nu{i}
Koga o~ite na `enata se zamagleni so solzi, ma`ot ni{to ne gleda.                              Tumier
Ako mo`e da se odbere me|u um i ubavina, za qubovnica treba da 
se odbere ubava, a za sopruga umna `ena. Kalderon
Mnogu `eni bi bile podobri soprugi, ako ne bi nastojuvale da gi 
napravat svoite ma`i podobri. Mark Tven
Godinite ne se va`ni. @enata mo`e da bide prekrasna vo dvaesettata, 
{armantna vo ~etiriesettata i neodoliva vo ostatokot od `ivotot.                     Koko [anel
Ima `eni koi nikoga{ ne la`at, no i nikoga{ ne ja ka`uvaat vistinata.                 Jovan Du~i} 
@enata go nosi ma`ot na liceto, a toj nea na svojata ko{ula.                                     Anonimus 
@enata od ni{to mo`e da napravi: fustan, salata i kavga.                                                Gitri
Niedna `ena ne bi nosela fustan {to go nosela druga `ena, no 
koga se ma`ite vo pra{awe toa ne i pre~i. Sagan
Najsiguren na~in da go pogodite `enskoto srce e da go ni{anite 

kleknati na kolena. Xerolds

AFORIZMI ZA @ENATA
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Svetskata zdravstvena organizacija
neodamna oficijalno objavi deka

lu|eto koi imaat 65 godini i natamu se
smetaat za mladi!

Porano, vrz osnova na Zakonot za
prijatelski zdru`enija od 1875 godi-
na, starosta po~nuvala so 50 godini.
Me|utoa SZO neodamna napravila no-
vo istra`uvawe vo soglasnost so pro-
se~niot kvalitet na `ivotot i `ivot-
niot vek i definirala novi kriteri-
umi koi gi delat periodite vo `ivotot

na sledniov na~in:
0 - 17 god. - maloletni

18 - 45 god. - mladi
46 - 66 god. - sredove~ni
67 - 79 god. - vozrasni 
80 - 99 god. - stari

100 i + godini - dolgove~ni stari

Antropolo{kite studii Klasifi-
kacijata ja zasnovale na tri glavni
kategorii, a toa se:

1. Hronologija 
2. Promenite vo op{testvenite ulogi
3. Promenite vo mo`nostite.
Istra`uva~ite smetaat deka od si-

te tri, promenite vo op{testvenite
ulogi se glavnoto sredstvo za defi-
nirawe  na starosta.

Spored promenata na "Op{testve-
nite ulogi#, prose~niot penziski sta`
vo Soedinetite Amerikanski Dr`avi
zapo~nuva vo 66 god., a vo Kanada vo 65
godina. Na dvete mesta postepeno ras-
te do 67 godini. 

Iako s¢ u{te nema striktna granite
koja bi ja definirala starosta vo se-
koja zemja, zasega site se soglasni de-
ka i vo 65-tata godina s¢ u{te sme
mladi.                                        

C. Ilieva

Nova podelba

Noam ^omski predupreduva: Vrz os-
nova na rabotata na eden od naj-

vlijatelnite intelektualci vo sve-
tot, eve lista na deset strategii za
manipulacija od strana na mediu-
mite

1) PRENASO^UVAWE NA VNIMA-
NIETO - Prenaso~uvaweto se pravi so
odvlekuvawe na vnimanieto na javnos-
ta od va`nite pra{awa kon irele-
vantni. So preokupirawe na javnosta
so irelevantni informacii, lu|eto
nemaat vreme da  mislat i da se stek-
nat so osnovni znaewa za ona {to e vo
momentot najva`no i najbitno.

2) SOZDAVAWE PROBLEMI - Ovoj
metod e nare~ena „problem-reakcija-
re{enie#. Se sozdava problem na koj
del od javnosta }e reagira. Na primer:
se prenesuvaat razni informacii za
nasilstvo so namera da se oslobodi
fokusiranosta na javnosta na ograni-
~uvawa na slobodata, ekonomskata
kriza, ili za da se opravda urivawe
na socijalnata dr`ava.

3) POSTAPNOST NA PROMENITE -
Za javnosta da se soglasi so nekoja
neprifatliva merka, informacijata
za toa se voveduva postepeno, na „la-
`i~ka#, po denovi, meseci i godini.
Izmenite, koi bi mo`ele da predi-
zvikaat otpor, ako se izvr{at brzo i
vo kratok vremenski period, mo`at da
predizvikaat radikalen otpor, no ako
toa se sproveduva postepeno so poli-
tika na mali ~ekori situacijata e so-
sema poinakva. Svetot e tolku poln so
promeni so tekot na vremeto, pa na
ovoj na~in konsumentot nema da bide
svesen za promenite.

4) ODLAGAWE - Drug na~in za javno-
sta da se podgotvi na nekoi nepopula-
rni promeni e istite da bidat, objave-
ni mnogu porano, odnosno odnapred
pred da se slu~at. Na toj na~in lu|eto
prethodno se naviknuvaat na samata
ideja za promena. Spakuvano vo „zaed-
ni~ka nade` za podobra idnina#, go
olesnuva prifa}aweto na promenata
ili neto~nata informacija.

5) KORISTEWE DETSKI JAZIK -
Koga }e se obratite na vozrasni, kako
da stanuva zbor za deca, se postignu-
vaat dva efekta: Se  represira kriti-
~kata svest na javnosta i porakata ima
posilno vlijanie vrz lu|eto. Ovoj  sug-
estiven mehanizam  vo golema mera se
koristi i vo reklamiraweto.

6) BUDEWE NA EMOCIITE - Zlou-

potreba na emociite e klasi~na teh-
nika, koja se koristi vo predizviku-
vaweto na kratok spoj, koga razumno se
rasuduva. Kriti~kata svest se zamenu-
va so emocionalni impulsi (lutina,
strav, itn.) So koristeweto na emoci-
onalnata komponenta na rasuduvawe
se ovozmo`uva pristap do potsvesta, i
se sozdava mo`nost vo ovaa faza da se
sprovedat razni idei, `elbi, gri`i,
strav ili prinuda, ili da se prediz-
vikaat odredeni odnesuvawa.

7) NEZNAEWE I IGNORIRAWE - Na
odredeni lu|e im se onevozmo`uva
pristap do mehanizmite na razbirawe
za da se manipulira so nivna soglas-
nost. Nivoto i kvalitetot na obrazo-
vanieto treba da bide na {to poslabo
ili pod prosekot, za bezdnata me|u ob-
razovanieto i informiranosta da bi-
dat nesovladlivi. Vo vakvite slu~ai
manipulatorot go potencira svoeto
visoko obrazovanie ili intelektual-
no postigawe vo op{testvoto.

8) VELI^AWE NA GLUPOSTA - Jav-
nosta treba da bide ohrabrena vo pri-
fa}aweto na prose~nosta. Neophodno
e da se ubedat lu|eto deka toa {to im
se nudi e mnogu va`no i aktuelno. Na
toj na~in se smeta deka konsumentot e
nedovolno informiran, glupav, pa za-
toa vo izlagaweto na t.n. vistina se
inkorporiraat lagi, vulgarnosti i iz-
mislici. Seto toa ima cel da  prediz-
vika otpor kon kulturata i naukata,
kon faktite, odnosno vistinata.

9) SOZDAVAWE ^UVSTVO NA VINA
- Ova e obid da go ubedi sekoj poedinec
deka samo toj i isklu~itelno samo toj
e odgovoren za sopstvenata nesre}a,
poradi nedostig od znaewe, informi-
ranost ili nedostig na sopstveni na-
pori. Zna~i nesiguren i neinformira-
niot poedinec, optovaren so vina, }e
se otka`e od potragata po vistinskite
pri~ini za negovata lokacija i svojot
bunt }e go naso~i kon onoj koj }e mu
bide poso~en ili duri protiv ekonom-
skiot sistem vo koj `ivee. 

10) ZLOUPOTREBA NA ZNAEWETO -
Brziot razvoj na naukata vo posledni-
te 50 godini sozdade ras~ekor i jaz me-
|u javnosta i onie koi poseduvaat i ko-
ristat mo} vo sekoj pogled. Imaj}i pri-
stap do napredni znaewa za ~ovekot i
negovoto fizi~ko i mentalno nivo tie
ja koristat ovaa prednost so cel da go
zbunat ili naso~at vo pogre{en pravec
onoj koj e vo podredeno nivo.         K.S.A.

Postulati na 
mediumska manipulacija

Edna od pri~inite poradi koi ~esto ne go gledame zloto na zlonamernoto srce
ili psihopatolo{ko odnesuvawe e toa {to ni e te{ko da poveruvame deka

takvi lu|e navistina postojat! Nezamislivo ni e deka nekoj n¢ mami, zbunuva ili
povreduva (kako nas taka i drugite) bez nimalku sovest, {iri lagi i izmislici
za da  uni{ti ne~ij ugled ili  se preprava i se pretstavuva za ne{to {to ne e,
so cel da nanese {teta na drugite (fizi~ka, materijalna, emotivna...). Sepak, za
`al znaeme deka takvi lu|e postojat. Slednive pet znaci poka`uvaat deka ima-
te rabota so lu|e koi imaat zlonamerno srce i, ako prepoznaete nekoi od niv,
najdobro }e bide da nemate kontakt i da ne gubite vreme so niv, za da ne vi go
uni{tat zdravjeto, a nivnoto popravawe i psihi~ko isceluvawe da go prepu{ti-
me na eksperti za taa oblast.

Lu|e so zlonamerno srce se eksperti vo sozdavawe nedorazbirawa, zabu-
ni i kavgi. 

Tie:
gi izvrtuvaat faktite
sozdavaat podmetnuvawa
la`at
ne prezemaat odgovornost
ja negiraat stvarnosta
izmisluvaat  opravduvawa
gi krijat informaciite za sebe
Lu|eto so zlonamerno srce se eksperti za mamewe na drugite so laskawe.
No ako gi vidite plodovite od nivniot `ivot ili ako ste povodlivi na niv-

nite zborovi, }e vidite deka se raboti za lagi i deka takvite nikoga{ ne se me-
nuvaat i ne vlo`uvaat napor vo razvoj i rast na svoja moralna vertikala. Niv-
niot `ivot e iluzija i du{evna hrana im e da bidat svedoci na stradaweto na
drugite!

Lu|eto so zlonamerno srce sekoga{ sakaat da gi dr`at pod kontrola dru-
gite, a tie samite na sebe se najvisok avtoritet.

Otfrlaat povratni informacii i konstruktivna kritika, samite sozdavaat
pravila spored koi `iveat koi se kompatibilni so nivniot egoizam, ne obra}a-
j}i vnimanie na moralnite normi.

Lu|eto so zlonamerno srce igraat na simpatiite na dobrodu{nite lu|e so
cel da sozdadat nedorazbirawe.

Toa izgleda vaka: baraat somilost, no samite ne ja davaat. Baraat toplina,
prostuvawe i intimnost od lica na koi im zgre{ile, gi izneverile bez ni malku
empatija kon bolkata koja ja predizvikale i bez stvarna namera da se obidat da
go ispravat ona {to go napravile ili se obiduvaat da ja vratat izgubenata do-
verba.

Lu|eto so zlonamerno srce nemaat sovest i nemaat kaewe.
Tie nemaat namera ni da se obidat da se borat protiv sopstvenata zloba -

u`ivaat vo sopstvenata zlonamernost, a se pod maska na odreden vozvi{en ka-
rakter.

Ako gi sretnete begajte od niv, za da ne vi go uni{tat psihi~koto zdravje
i vnatre{niot mir! T.G.

Lu|e so zlonamerno srce

Nau~ivme da zboruvame. No u{te
treba da u~ime nenasilno da komu-

nicirame. Toa, pred s¢, zna~i da nau-
~ime da gi prepoznaeme, da gi izrazi-
me i da gi po~ituvame svoite potrebi i
potrebite na drugite. I sekako ni se
potrebni znaewa za osnovnite ~oveko-
vi potrebi, kako {to se opstanok, bla-
gosostojba, pozitiven identitet, avto-
nomija, me|uzavisnost, osmislena rea-
lnost i mo`nost za sebenadrasnuvawe. 

Uspe{na miroqubiva komunikaci-
ja ima koga gi izrazuvame i gi po~itu-
vame kaj sebe i kaj drugiot nejzinite
~etiri sostojki - percepcija, ~uvst-
vo, potrebi i konkretni postapki. Vo
komunikacijata so sebe i so drugite
najnapred percepirame (zapazuvame)
konkretni postapki koi vlijaat vrz
na{ata blagosostojba. Toa {to go per-
cepirame ni predizvikuva ~uvstva
(~uvstvuvame). Pozadi na{ite ~uvstva
kako predizvikuva~i stojat potrebi.
Neophodni se konkretni postapki za
da gi zadovolime tie potrebi. 

Ne sudite za da ne vi sudat - oti
kako }e sudite, taka i vam }e vi su-
dat! (od Biblijata)

Osnovno e da izrazime {to perce-
pirame bez da (pr)osuduvame, bez da
pr(ocenuvame). Vo komunikacijata so
drugite naj~esto upotrebuvame mora-
listi~ko sudewe. Gi (o)suduvame dru-
gite preku (pro)suduvawe, okrivuvawe,
kritikuvawe, sporeduvawe, davawe
dijagnozi. Problem e koga ne ja prifa-
}ame odgovornosta. No gnev kaj drugiot
predizvikuvame i koga mu davame na-
redbi da pravat kako nie {to mislime
deka treba, bez da zamolime i obraz-
lo`ime.

Prepoznaj gi i izrazi gi svoite ~u-
vstva! Napravi razlika na ~uvstvata
od mislite. I prezemi odgovornost
za svoite ~uvstva. 

Ova zna~i deka odzadi na{ite ~uv-
stva postojat sopstveni potrebi. Ne n¢

voznemiruvaat slu~uvawata i obnos-
kite na drugite okolu nas, tuku na{ite
sogleduvawa za niv. Potrebite se vo
korenot na ~uvstvata. Izrazuvaweto
na potrebite i {to o~ekuvame od sebe
i od drugite, e osnova za mo`no nivno
nenasilno zadovoluvawe. Ne mo`e da
barame zadovoluvawe na svoite pot-
rebi na smetka na drugite lu|e. Koga gi
izrazuvame svoite potrebi koristime
pozitivna formulacija. Zamoluvame
(ne nareduvame) konkretno, jasno i
svesno {to sakame, {to ni treba.

Preku empatija, so~uvstvo so drugi-
ot, soznavaj}i gi nivnite viduvawa,
~uvstva i potrebi koi stojat odzadi
niv, e mo`na nenasilna komunikacija.

Koga barame informacija od drugite
{to im treba, najnapred izrazuvame
{to nie percepirame i ~uvstvuvame
deka tie iska`uvaat. 

Sekoj neka nau~i da go kontrolira besot
* Zamol~i i razmisli zo{to si lut.

Nau~i da gi prepoznava{ znacite na
bes i lutina vo sebe (napnato telo, za-
brzano di{ewe, stegnati vilici, tu-
panici i grlo, glasno vikawe...);

* Potoa smiri se: dlaboko vdi{i niz
nos kako da mirisa{ ubavo cve}e i iz-
di{i poleka niz usta kako da duva{ vo
sve}a, barem deset pati;

* Upotrebi asertivna komunikacija
pod koja se podrazbira jasno naglaseno
izrazuvawe na sopstvenite percepcii,
~uvstva i potrebi bez da go navredu-
vame drugiot. Percepciite, ~uvstvata
i potrebite na drugiot gi po~ituvame i
koga so niv ne se slo`uvame.

Osnovi na nenasilna komunikacija
Jas-govor ili jas-poraki:
* Jasno izrazuvam vo prvo lice koja

postapka/odnesuvawe/situacija/iskaz
me navreduva i e izrazena od drugiot.
Ne upatuvam navredi kon li~nosta na
drugiot;

* Izrazuvam kako li~no se ~uvstvu-
vam vo vrska so toa; 

* Izrazuvam zo{to taka se ~uvstvu-
vam, t.e. koja e mojata povredena potre-
ba od koja e pottiknato toa ~uvstvo i

* Zamoluvam za konkretni postapki
koi sakam da se po~ituvaat vo idnina i
se povrzani so vodewe smetka za mojata
osnovna potreba, iska`uvam kakvo po-
`elno odnesuvawe o~ekuvam vo idnina.

Primer: Koga docni{ na sostanoci-
te se ~uvstvuvam stresno bidej}i ne
znam dali ti se slu~ila nekoja nesre-
}a. Sakam vo idnina da mi javi{ tele-
fonski deka mo`e da docni{ za da ne
sum zagri`ena za tebe!

2. Aktivno slu{awe pod koe se po-
drazbira deka sogovornicite vnima-
telno se slu{aat za da se razberat
{to ka`uvaat i pritoa:

* Ne se prekinuva sogovornikot;
* Se slu{a zainteresirano i trpelivo;
* Ne  mu se odzema zborot nenadejno;
* Sogovornikot go gledame vo o~i;
* Se ohrabruva da govori i preku ne-

verbalni poraki (gest, mimika itn.);
* Se ostava ti{ina i pauza za raz-

misluvawe;
* Se postavuvaat otvoreni pra{awa

za da izbegneme kusi odgovori so
Da/Ne. Zatoa ne pra{uvame Dali...
Tuku Kako ..., [to e...;

* Se reflektira/parafrazira ona
{to se slu{a. So svoi zborovi nakuso
se povtoruvaat osnovnite fakti i ~u-
vstva {to gi iska`uva sogovornikot.
Se poka`uva empatija stavaj}i se vo
polo`bata na drugiot, se prifa}aat
percepciite, ~uvstvata i potrebite na
sogovornikot bez obvinuvawe kako
promenlivi. Re~enicata ja po~nuvame
so Ako dobro te razbrav, ti/vie... Na
primer: Ako dobro te razbrav, ti mis-
li{ deka mo`e da se zadocni oti ima
gu`vi vo soobra}ajot. Napnat si i br-
za{ da stigne{ {to pobrzo na sosta-
nokot. Kako bi mo`elo da bide podob-
ro za obajcata?

Vo osnovata na pozitivnata komu-
nikacija sekoga{ ima iskreno izrazena
qubov, blagodarnost, izvinuvawe i
prostuvawe!          O. Murxeva-[kari}

Miroqubiva komunikacija

Mojot {kolski drugar Slobodan, so
prekar Bodan, vedna{ po penzio-

niraweto,  pred pove}e od 10 godini
zamina od svojata tatkovina, otide da
`ivee  vo Germanija kaj/so semejstvoto
na svojot sin.  Pred  dve godini, posle
celi  8 godini se vrati vo svojot roden
grad, Ko~ani, so namera tuka i da os-
tane da `ivee do krajot na svojot `i-
vot. No samo po 3-4 meseci prestoj, iz-
nenaduva~ki za negovite tuka{ni rod-
nini, prijateli, kom{ii..., si zamina
povtorno  kaj  negovite vo  Germanija. 

Soprugata mu be{e po~inala u{te
pred negovoto penzionirawe, }erka mu
ima{e svoe semejstvo, toj ostana da
`ivee sam, zatoa zamina za Germanija.
Vo Germanija sin mu imal svoja ku}a,
soliden standard, imalo uslovi i toj
da `ivee so niv. Na maloletnite vnuk
i vnuka im posvetuval golema qubov,
istovremeno tie mu ja vozvra}ale.  So
odminuvawe na godinite, so namaluva-
we na anga`manot za vnucite, po~nal
da se ~uvstvuva osamen, deka e na to-
var na sinot i na snaata i na vnukot i
vnukata. Vnukot i vnukata pokraj u~e-
weto dosta vreme posvetuvale na dru-
`ewe so drugari, drugarki, so kompju-
teri, telefoni... Sinot i snaata vo
pogolem del od denot go minuvale  na
rabota i patuvawe do i od rabota, a i,
normalno, odvojuvale vreme za dru`e-
we so svoi prijateli.

Zatoa re{il da se vrati vo Ko~ani,
vo svojot roden grad, so namera i tuka
da ostane do krajot na `ivotot. Ima{e
kade da prestojuva i ̀ ivee - vo zaedni-
~kata ku}a so pomladiot brat, no bara-
{e garsoniera ili ednosoben stan  vo
stanbena zgrada, no ne izdr`a pove}e
od 3-4 meseci i si "odleta# za Germani-
ja. Zo{to go napu{ti svojot roden i sa-
kan grad ostana enigma za negovite ro-
dnini, kom{ii. Neodamna od Bodan do-

biv videosnimka ispratena preku elek-
tronska po{ta prosledena so kratka
pi{ana poraka "}e se ~ueme utre#. Zo{-
to mi go ispra}a toa video ne mo`ev da
protolkuvam. Vnimatelno go pregledav,
gledam ubava panorama: tri golemi
zgradi opkru`uvaat parkova povr{ina
na prostor kako edno fudbalsko igra-
li{te. Napred pred parkot ograda od
visoki zimzeleni drvja, levo i desno od
ogradata, pred zgradite, golemi porti.
Pred ednata porta stoi tabla so oznaka
za vlez na koli, a pred drugata - tabla
za izlez. Od  vleznata do izleznata po-
rta izgradena asfaltna traka za vozi-
la, potoa pateka za velosiped, pa tro-
toar do zgradite. Parkot ureden so ze-
leni povr{ini, cvetni alei, sekakva
urbana oprema (klupi za sedewe, lula-
{ki za deca, fontana, ~e{ma...).

Vo prodol`enie na videoto prika-
`an e izgledot na zgradite. Site tri
zgradi, i od predniot i zadniot del, na
site katovi imaa golem broj vnatre{ni
terasi, no na ednata od niv terasite
bea pobrojni. Toj vpe~atok me navede
na pomisla deka toa e nekoj hotelski
kompleks. Ponatamu ne sakav da se za-
moruvam so razmisla zo{to prijatelot
mi go ispra}a toa video. ]e se ~ueme,
si rekov, }e mi bide jasno se.

Utredenta mi se javi Bodan, posle
voobi~aen voveden razgovor i od mene
i od nego "kako si, kako so koronata...#
toj re~e "ajde da ne te dr`am vo neiz-
vesnost, da ti ka`am zo{to ti go is-
prativ videoto#. Mi re~e deka vo  ed-
nata od ovie stanbeni zgradi `iveat
isklu~itelno stari lica, samci i bra-
~ni partneri vo stanovi vo privatna
sopstvenost. Zgradata ne e stare~ki
dom. Stanovite se ednosobni i garso-
nieri. Vo taa zgrada na 4. kat jas imam
sopstvena garsoniera i vo nea `iveam
ne{to pove}e od dve godini. Vo zgra-

data ima restoran so kujna isklu~ite-
lno za nas stanarite; ima klub-bife
so dve pogolemi prostorii, vo ednata
masi i oprema za igrawe {ah, karti, vo
drugata golem  televiziski ekran kade
{to gledame prenosi od sportski nat-
prevari, od {ou-programi, filmski
serii i drugi programi; imame op{ta
ambulanta so celodnevna rabota i de-
`uren doktor vo no}na smena; imame
servis za perewe i peglawe. Vo sosed-
na zgrada ima golem supermarket,
apteka, berberski i frizerski salon,
detska gradinka i dr. 

Vo drugite dve zgradi `iveat glavno
semejstva od razli~na vozrast. Vo po-
toplite godi{ni sezoni parkot e poln
so lu|e od site vozrasti. Ima prili~en
broj  babi i dedovci od na{ata zgrada
koi gi zemaat vnu~iwata od gradinka i
se gri`at za niv do doa|aweto na niv-
nite roditeli. Generalno imame uslo-
vi za ubav, dostoinstven `ivot i gole-
ma gri`a za na{eto zdravje.

Na krajot na razgovorot mu postaviv
pra{awe na Bodan, ako i kaj nas se
stvorat takvi ili pribli`no takvi
uslovi dali u{te edna{ bi se vratil
vo Makedonija. Eve {to mi odgovori: 

- @elbata da se vratam, ostanuva,
no nema da se vratam od pove}e pri-
~ini. Prvo, ne veruvam deka kaj nas }e
se izgradi takov dom za penzioneri.
Vtoro, tamu nema komunikacii na re-
laksira~ki temi kako {to porano gi
ima{e, samo politi~ki temi! Rodnini,
prijateli poradi politika se oddale-
~ile edni od drugi i treto, fondot na
godinite od mojot `ivot se namaluva i
nema da do~ekam izgradba i `iveewe
vo stan so EU-standard tamu, a bi sa-
kal eden den da gi ima, da se izgradat.
Sepak mi ostanuva `elbata da se vra-
tam. Ostaviv  amanet da me vratat vo
mojot roden grad po mojata smrt i da me
odnesat i smestat do mojata sopruga.
Se nadevam deka }e mi se ispolnat
dvete `elbi!                   Ampo Arsovski

Dve `elbi na eden na{inec 
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Razgovorot so Qubica Lolevska, za koja velat deka e ses-
trana i posebna, e so ubav povod: 8 Mart, Me|unaroden

den na `enata. Qubica Lolevska e penzionerka, majka, baba,
op{testveno aktivna, koja so svojata aktivnost e primer za
mnogu penzionerki. @ivee dolgi godini vo Skopje, a vo pen-
zionerskite vodi zaplivala vo 2012 godina.
 Pred s¢, ka`ete od kade ja crpite pozitivnata ene-

rgija koja ja {irite okolu Vas?
- Jas sum opkru`ena so golem broj prijateli. Gi sakam lu-

|eto i ja {iram pozitivnata energija so mojata nasmevka, to-
pliot zbor, dobroto raspolo`enie i vedrinata. Sekoga{
razmisluvam pozitivno, nemam lo{i misli i zatoa od mene
zra~i sekoga{ pozitivna energija. Dru`eweto so prijatel-
kite, mi e odli~no re{enie, pri {to nikoga{ go nemam ~uv-
stvoto na osamenost. Sekoga{ sum tuka da pomognam. Gradam
iskreni prijatelski odnosi, koi mnogu mi zna~at. Otseko-
ga{, otkako {to pametam, sum im pomagala na lu|eto, bidej}i
toa me ispolnuva so radost. Sega, kako penzioner, mo`am
slobodno da ka`am deka ako na nekogo treba  da se pomogne,
toa se penzionerite. Topol zbor, ~esto e dovolno!   
 Aktivno u~estvuvate vo rabotata na Zdru`enieto.

So {to ste denes anga`irani?
- Sekoga{ imam jasno opredelena cel i celosna posvete-

nost na obvrskite. ^len sum na Sobranieto na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija, kade {to zna~aen
organ, na koj se razgleduvaat pra{awa od interes na penzi-
onerite. Vo zdru`enieto sum pretsedatel na Aktivot na pe-
nzionerki, kade {to imame pove}e aktivnosti i sega, vo
vremeto na pandemijata. ^len sum na Sobranieto i na IO
pri ZP ^air, na Komisijata za kultura i na Komisijata za
zdravstvo. Bi go spomenala i moeto aktivno u~estvo vo ho-
rot i u~estvo na folklornite revii i na sportskite nat-
prevari vo {utirawe penali na mali gol~iwa, za koi velam
deka se praznik za o~i i za du{a. 
 Te{ko li e da se bide na ~elo na Aktivot na penzio-

nerki vo ZP ^air?
- Rabotam so golem entuzija-

zam i motiviranost. Sekoga{ za
site aktivnosti zaedni~ki se
dogovarame i donesuvame stavo-
vi i odluki vo interes na ~leno-
vite vo Aktivot i {to e najbitno
- nema otka`uvawe od dogovore-
noto. Sakam da istaknam deka
na{eto zdru`enie e multietni~-
ko, a vo Aktivot imame ~lenki od
pove}e nacionalnosti, no toa na
nikoj ne mu pre~i, tuku naprotiv. Drugaruvaweto e na visi-
na i site si pomagame edni na drugi. Nie tuka se ~uvstvu-
vame kako edno semejstvo. Toa mnogu ni zna~i na site. Pose-
bno se anga`irame vo poseta i pomo{ na stari i bolni lica,
na koi posetata im zna~i mnogu i na deca bez roditeli na
koi im nosime prigodni podaroci, no i so aktivnosti za po-
dobruvawe na `ivotot na penzionerite. Dobra sorabotka
imame i so Crveniot krst na grad Skopje. Za rabota izgotvu-
vame programa so predvideni sodr`ini i mnogu aktivnosti.
Penzionerite sakaat dru`ewe i poseta na kulturno-isto-
riski spomenici i manastiri, no od poznatite pri~ini ne
mo`eme celosno da gi realizirame programskite zafati.
 Pokraj vakvoto va{e anga`irawe, kako go pominuva-

te ostanatiot del od vremeto, za rabotite koi vi nosat
zadovolstvo vo tretata `ivotna doba? 

- Koga sum slobodna, toga{ drugaruvam so knigite. Naj-
prvo ~itam vesnici, me|u koi i "Penzioner plus# a potoa po-
minuvam na nekoja kniga. So zadovolstvo slu{am narodna i
zabavna muzika, samo toa {to mi le`i na du{ata i me uspo-
kojuva.Taka, od s¢ po malku i }e go potro{am denot. Sekako,
pokraj doma{nite raboti, imam dovolno vreme da se posve-
tam na vnucite i za sledewe na televiziski emisii.

Vasil Pa~emski

Koga bev devoj~e se ~udev vo {to se
sostoi cvrstinata na `enata i {to

zna~i toa, deka taa e stolb  na semejs-
tvoto, duri i na op{testvoto, a nekoi
velat i deka e stolb na civilizacija-
ta. Deka taa iako e pone`en pol, od
nea zavisat mnogu raboti, a najva`no
od s¢ e nejzinoto u~estvo vo pravilno
vospituvawe na idnite pokolenija.
Razmisluvaj}i okolu ovie raboti se
setiv na primerot na edna od moite
tetki.

Letuvav dve nedeli kaj tetka mi
Trajanka. Taa so svoeto semejstvo `i-
vee{e vo edna ubava prostrana ku}a vo
malo grat~e, koe mi se ~ine{e deka
ima samo edna ulica i deka e samo po-
patna stanica do pogolemite gradovi,
kade {to smetav deka treba da se
`ivee. No, grat~eto be{e vistinski
raj, ako umee{ da gleda{. Opkru`eno
so beskrajni planta`i od vinova loza,
so mnogu mir i spokoj. 

Tetka mi Trajanka be{e otkrovenie
za mene. Taa ima{e napraveno od svo-
jot dvor kreativna rabotilnica. Od
zelen~ukot i ovo{jeto {to go odgledu-
va{e go prave{e  najvkusniot ajvar i
marmalad od kajsija. Koga }e bea goto-
vi, jas bev i prvata degustatorka. Tet-
ka mi s¢ sama prave{e, nikoj ne i po-
maga{e. Cel den kako da tancuva{e vo
dvorot. Jas sedev i ja gledav i ~inam
o~ite mi se polnea so ubost i dobrina.
Taa ni{to ne mi vele{e i ne bara{e
nikakva pomo{ od mene, a ne po~uvst-
vuvav nikakvo netrpenie ili skrien
prekor. Ne. Taa sama prave{e s¢, za
svoite bliski. Kujnata be{e nejzinoto
carstvo. Vo nea prave{e vkusni pastr-
malii i prevkusni ru~eci. Od nea za-
vise{e s¢ vo  semejstvoto. Rabote{e i
ne se `ale{e! Pokraj {to be{e rabot-
liva, taa be{e mnogu mudra `ena. Gi
vospituva{e svoite deca, svoite }er-
ki so qubov i bez prisila, a srde~no-
sta i razbiraweto {to go ima{e gi
privlekuva{e site rodnini da doa|aat
kaj niv na gosti. Taa i mojot tetin ja
imaa taa ume{nost da gi privle~at

rodninite kako samo tie da imaat
pravo na niv, no, i site rodnini sakaa
da odat kaj niv. 

Mojata tetka nikogo ne osuduva{e.
Be{e mnogu vnimatelna vo odnesuva-
weto. Vnimava{e so svoeto odnesuva-
we nikogo da ne navredi. Se raduva{e
na svoite }erki i vnuci do posledniot
zdiv, a i tie ja sakaa i po~ituvaa. 

Koga letuvav kaj niv, me primi vo
svojata soba, edna od nejzinite }erki.
Taa be{e po profesija psiholog i to-
ga{ mnogu razgovarav so nea, oti bev vo
pubertet. Razgovorite so }erka £, moja
bratu~etka, mi zna~ea mnogu toga{.
Taa mnogu mi pomogna da ja zgolemam
svojata samodoverba.

So edna od bratu~etkite, izleguva-
vme nave~er sekoj den, se {etavme i
doteruvavme. Koga }e se vratevme, ne
~eka{e mala ve~eri~ka vo sobata, koja
be{e mala gozba. Sega gi spojuvam koc-
kite od site poseti kaj tetka mi. No, ne
znam {to pove}e mi zna~e{e, dali ra-
zgovorite, pro{etkite ili trpelivoto
i spokojno odnesuvawe na tetka mi. Ne
go cenev dovolno seto toa toga{. Tetka
mi ne n¢ prisiluva{e na ni{to, taa
samo svedo~e{e so svojata po`rtvuva-
nost i primer.  So bratu~etka mi pose-
tiv mnogu ku}i, mnogu nejzini drugarki,
vo grat~eto ja do`iveav ednata od mo-
ite prvi qubovi ili mo`ebi toa pove-
}e be{e potreba od komunikacija. Koga
}e razmislam pove}e, site okolu mene,
bea dovolno mudri da me poddr`at vo
potrebniot balans, da steknam iskust-
vo vo komunikacijata i odnesuvaweto.
Maloto grat~e ima{e mnogu ubavi
ne{ta, a ne be{e optovareno so ogrom-
no mno{tvo lu|e, kako golemiot grad.
Tetka mi Trajanka be{e vistinski
primer kakva treba da bide `enata i
{to zna~i toa deka `enata e stolb na
semejstvoto. Taa znae{e {to e vredno,
i toa go prave{e tivko i nenametlivo
celiot svoj `ivot. Seto toa toga{ ne
go znaev, ne go prepoznavav. Sega koga
bi bila `iva bi i pobarala pro{ka... 

Maja Beleva

Neodamna vo Ohrid, so zdravstve-
nite protokoli i preporaki na

Vladata i SZPM od pandemijata Ko-
vid-19, be{e odr`ana premiera na
dokumentarniot film "Ohridskite
pliva~ki legendi# od avtorot Qup~o
Paunkoski. Promotor na filmot be{e
eden od najdobrite i istaknati po-
znava~i na filmskata umetnost od
Ohrid, \oko Simjanoski.

Po svojata sodr`ina filmot e pos-
veten na ~etvoricata velikani koi se
vivnaa vo svetskite pliva~ki viso-
~ini i so toa, kako najdobri vo ovoj
sport, gi afirmiraa Ohrid i na{ata
dr`ava i nadvor od granicite na
Jugoslavija, Niko Nestor, Klime Sa-
vin, sestrata i bratot Atina i Diki
Bojaxi. Vo filmot poznatiot ohridski
profesor po fiskultura, sega poko-
jniot Aleksandar Leko Radi~, gi pre-
zentira site uspesi na ~etvoricata
najdobri maratonci  ne samo vo Ohrid
i Republikata, kako i preplivuvaweto
na kanalot La Man{, nastapite na
Kapri - Neapol i mnogu drugi svetski
poznati pliva~ki maratonski pateki,

za ~ie preplivuvawe mnogu poznati
pliva~i retko se obiduvaat da gi sov-
ladaat zaradi studenata voda, dol`i-
nata na patekite od 40 do 50 kilomet-
ri i opasnosta od  morskite struewa. 

Ovoj dokumentaren film na avtorot
Paunkoski e negovo {esto umetni~ko

ostvaruvawe. Toj ve}e sedum
godini e penzioner. Nego-
vite dokumentarni filmo-
vi gi realiziral vo vreme-
to po penzioniraweto kako
ispolnuvawe na negovite
mlade{ki damne{ni neis-

polneti `elbi. Vqubenik e vo fotog-
rafijata i drugaruva so svojata kame-
ra. Po profesija e elektrotehni~ar, a
svojot zanaet  iskonski, kako {to veli,
go zasakal i nau~il od negoviot tatko
Stanko, koj celiot `ivot go minal ka-
ko kino-aparater vo prvoto ohridsko
kino "Ohridsko Ezero#, koe po~nalo so
rabota u{te vo dale~nata 1926 godina,
i se smeta za edno od najstarite kina
vo Republikava. Po otslu`uvaweto na
voeniot rok vo Kumanovo i Skopje, Pa-
unkoski se vrabotuva vo Makedonskata
radio televizija, vo Sektorot preda-
vateli i vrski na odr`uvawe na TV-
predavatelot Mali Vlaj, kade go mi-
nuva celiot raboten vek s¢ do penzio-
niraweto vo 2013 godina. I vo penzio-
nerskite denovi neumorno raboti. Vo
gradot pove}e od 40 godini e poznat i
va`i za eden od podobrite radio i
televiziski majstori na svojot zanaet
i e ~len na zanaet~iskiot esnav vo
Ohrid. Za svojot trud i rezultati ima
dobieno priznanie od Zdru`enieto na
zanaet~iite od Ohrid.        K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Premiera na dokumentarecot
"Ohridskite pliva~ki legendi#

Sredba so Zorica Jovanovska od
tetovskoto selo @il~e be{e ispo-

lneta so komentari za penzionerskiot
`ivot, za semejstvoto, za sekojdnevi-
eto i za se drugo {to £ go ispolnuva
slobodnoto vreme. Kako {to veli Zo-
rica, slobodno vreme re~isi i ne i os-
tanuva, a tokmu toa pridonesuva da go
odr`uva zdravjeto i vistinski da se
spravuva so starosta.

Vo Zdru`enieto na invalidi na tru-
dot i korisnici na invalidska penzi-
ja vo Tetovo dobivame podatok deka
Zorica ve}e 25 godini e aktiven ~len,
a 15 godini e ~len ili pretsedatel na
Odborot za kontrola i materijalno-
finansisko rabotewe. Vedna{ so pen-
zioniraweto, se za~lenila vo Mesna-
ta zaednica vo mestoto na `iveewe,
{to ja so~inuvale ~lenovi od @il~e,
Ratae i [em{ovo. Po nejzina inicija-
tiva, doka`ana e potrebata od posto-
ewe na zdru`enie koe so svoite akti-
vnosti }e gi zadovoluva `elbite i po-
trebite na `enite od reonot.

"Me izbraa za delegat vo Sobranie-
to na Zdru`enieto. Be{e toa vo 2008-
ta godina. Moeto prethodno profesio-
nalno anga`irawe be{e rabota kako
konter i likvidator, {to be{e presu-
dno da stanam ~len na Odborot za kon-
trola i materijalno-finansiskoto
rabotewe na Zdru`enieto. Na nared-
nite izbori bev izbrana za pretseda-

tel na ovoj Odbor na koja dol`nost sum
i denes. Nastojuvam da bidam korekt-
na, obvrskite da gi izvr{uvam blagov-
remeno i kvalitetno, so {to ja steknav
doverbata i kaj drugite ~lenovi. Moe-
to anga`irawe vo Zdru`enieto me is-
polnuva. Za ovoj period otkako sum iz-
brana, gi zapoznav lu|eto {to go vodat
Zdru`enieto, ~lenovite na organite i
telata i spored mene, mestata gi zaze-
maat, sovesni i odgovorni aktivisti.
Tie se vistinski inspiratori na sodr-
`inite {to gi programiraat i ostva-
ruvaat vo Zdru`enieto. Od druga st-
rana, so maksimalno doma}insko od-
nesuvawe, uspe{no se ostvaruva i fi-
nansiskata politika na ovaa asocija-
cija#, ka`uva Zorica.

Jovanovska veli deka za s¢ ima go-
lema poddr{ka i razbirawe od sopru-

got Petar, so kogo gi odgledale i od-
rasnale dvete nivni deca. Sinot Jo-
vica, koj ve}e ima oformeno svoe se-
mejstvo, a `ivee i raboti vo [vajca-
rija, dodeka }erkata Valentina ma`e-
na e vo bliskoto selo Tearce.

"Se raduvav so vnucite, pomagaj}i im
na decata uspe{no da se snajdat. Gorda
sum na svoeto pokolenie, na vnucite,
koi solidno i sovesno se vospitani#.

Zorica Jovanovska svojata prikazna
ja nadopolnuva so anga`irawe vo iz-
vr{uvaweto na zemjodelskite raboti.
Veli deka kolku i ovozmo`uva zdrav-
jeto, zaedno so drugite ~lenovi na se-
mejstvoto, ja obrabotuvaat zemjata {to
ja imaat vo sopstvenost, zadovoluvaj}i
gi pred s¢ potrebite na semejstvoto od
razni zemjodelski kulturi koi uspe-
vaat vo ovoj Dolnopolo{ki kraj.

Zapra{ana za nejzinoto mislewe vo
vrska so praznikot na `enite 8-mi
Mart, Zorica veli:

"Ne znam dali nie `enite treba da
imame eden den vo godinata i so toa da
gi zadovolime potrebite za ednakvost
so ma`ite. Vremeto bara i `enite i
ma`ite da bidat ramnopravni i zaed-
no da se spravuvaat so potrebite na
semejstvoto, `ivotnata sredina i zem-
jata vo celina. Nie `enite ne treba da
barame pogolemi prava, tuku da bidat
isti i pravata i obvrskite. Sepak, po-
~ituvaj}i ja tradicijata, sakam na kra-
jot najiskreno da im go ~estitam praz-
nikot na site `eni vo okolinata i po-
{iroko, a posebno na penzionerkite#,
ni re~e zavr{uvaj}i go razgovorot
penzionerkata Zorica Jovanovska. 

Gojko Eftoski

Sredba so penzionerkata Zorica Jovanovska

Me ispolnuvaat aktivnostite 
vo Zdru`enieto

ZP ^air

Penzionerka - aktivist za primer

Kir~o Solarski, penzioner od Ku-
manovo, volonter, organizator na

niza humanitarni akcii, ~len na pove-
}e NVO, eden od osnova~ite na "Kole-
dari# krvodaritel, porane{en uspe-
{en stopanstvenik, golem qubitel na
{egata, boem, ~ovek koj na prv pogled
izgleda "nekonvencionalno# no e inte-
lektualec, vedar lik od kumanovskoto
penzionersko sekojdnevie. Avtor e na
tri knigi vicevi pod naslov "Mic po
mic iljada i eden vic#, a vo o~ekuvawe
e i nova ~etvrta kniga. 

Sredbata so ovoj simpati~en i se-
koga{ nasmean i raspolo`en za humor,

kumanovec, ja ostvariv vo prostoriite
na Zdru`enieto na armiski i policis-
ki veterani od aktiven i rezerven so-
stav Kumanovo. Ve}e deset godini toj e
organizacionen sekretar na Zdru`e-
nieto, koe broi nad osumstotini ~le-
novi, poznati i priznati dejci od sfe-
rata na kulturata i umetnosta, pove-
}eto od niv penzioneri. Spored prog-
ramski i statutarni celi, ova zdru`e-
nie gi neguva i po~ituva tradiciite od
na{eto istorisko minato, site pova`-
ni datumi i li~nosti od na{eto pod-
nebje. Ima svoj klub "H.T. Karpo{#, vo
koj ~lenovite pominuvaat slobodno
vreme igraj}i {ah, domino, pikado, a
vo ramki na Klubot se odr`uvaat i
edukativni predavawa od bezbednost,
socijala, medicina, krvodaritelski i
humanitarni akcii. Za `al, zaradi pa-

ndemijata od koronata, Klubot ne ra-
boti skoro edna godina. Ova zdru`e-
nie e nositel i na pove}e inicijativi
za renovirawe na spomen-obele`jata
na Studena Voda i Pelince, za podi-
gawe na spomen-obele`je na zaginati-
te pripadnici na bezbednosnite sili
od  Kumanovo vo konfliktot vo dveil-
jadi i prva godina, kako  i na doa|awe-
to na britanskata voena misija na slo-
bodna teritorija vo Pelince za vreme
na Vtorata svetska vojna i drugo. Ima
dobra i plodna sorabotka so lokalna-
ta samouprava, so AVRM i MVR Zdru-
`enieto na penzioneri od Kumanovo i

drugi nevladini organiza-
cii. Neodamna delegacija
od Zdru`enieto u~estvuva-
{e vo odbele`uvawe na go-
di{ninata od zaginuvaweto
na H.T. Karpo{ vo seloto

Bilja~a, Srbija, kade {to polo`ija
sve`o cve}e na bistata, kako i vo po-
seta na novootvorenata spomen-ku}a
na Karpo{ vo Kumanovo. Za spomenu-
vawe e deka ova zdru`enie se zalaga i
za jaknewe i prenesuvawe na tradici-
ite od postari generacii na pomla-
dite, za nivno educirawe na ulogata i
zna~eweto na revolucionernata borba
i istoriskoto minato na Kumanovo. 

I pokraj toa {to vremiwata se te-
{ki, ekonomskata sostojba e slaba, a
sostojbata so pandemijata se u{te ne e
re{ena, vo ova zdru`enie se raboti
so isto tempo, se intenzivira sora-
botkata so doma{ni i stranski ne-
vladini organizacii i se otvoreni za
site {to sakaat da dadat  pridones vo
aktivnostite {to }e se realiziraat.     

Jasmina Todorovska

Sredba so Kir~o Solarski, organizacionen sekretar na ZAPV

Edno od najaktivnite
zdru`enija, po~ituva~i na
istoriskoto minato

@enata e stolb na semejstvoto
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Tradicijata i kontinui-
tetot se trajni vrednos-

ti na sekoja nacionalna ku-
ltura. Del od niv e i Me|u-
narodnata nagrada "Goceva
misla# koja godinava im se
dodeluva na prof. d-r Va-
sil Tocinovski, d-r Bajru-
zin Hajro Plawac (Bosna i
Hercegovina) i Olga Lali}
- Kroficka (Polska). Pri-
znanieto go dodeluva Fon-
dacijata za kulturna i nau-
~na afirmacija i prezenta-
cija "Makedonija prezent#, a
laureatite gi dobivaat za
nivniot pridones vo kultu-
rolo{kata misija, razvojot
i neguvaweto na kulturata,
umetnosta, naukata i eti-
kata, kako i sorabotkata i
povrzuvaweto me|u narodite. Vo
tekovite i rezultatite na sovreme-
nata makedonska literatura i nauka
Tocinovski e posvedo~en poet, ras-
ka`uva~, romanopisec, avtor za de-
ca i mladina, kriti~ar i eseist,
kni`even istori~ar, antologi~ar i
preveduva~. Avtor e na 65 dela od
oblasta na beletristikata i nauka-
ta, na 66 redakcii i izbori od make-
donskoto kni`evno i publicisti~ko
nasledstvo i koavtor vo 22 encik-
lopedii, u~ebnici, prira~nici i
zbornici. Vo doma{nata i stranska
periodika publikuval nad ~etiris-
totini kni`evno-istoriski studii
i 634 esei i kritiki. Dobitnik e na
najvisoki makedonski i stranski
nagradi i priznanija: "Sv. Kliment
Ohridski#, "Krste Misirkov#, "Goce
Del~ev#, "Zlatno pero#, "Gemixiite#,
"Dimitar Mitrev#, a od stranskite:
"Kni`evno pero#, "Petar Kanaveli}#,
"Goran Buji} - kni`evnik i novinar#,
"Ikar# i dr. Negovi trudovi i knigi
prevedeni se na dvaesetina jazici.
Treba da se zabele`at preku sedum-
stotini recenzii, studii, kriti~ki
prikazi i analizi koi gi vrednuvaat
negovite tvore~ki i nau~ni trudovi.
Bil glaven i odgovoren i  urednik vo

pove}e kni`evni
spisanija. Vo pe-
riodot od 2008
do 2014 godina go
vodel Lektora-
tot po makedons-
ki jazik i kul-
tura na Filozo-
fskiot fakultet
vo Rieka, Hrvat-

ska. Predavawata po pet predmeti
(Makedonski jazik 1 i 2, Makedonska
literatura 19 vek, Makedonska li-
teratura 20 vek i Monografski pri-
stap kon temi od sovremenata make-
donska literatura) gi slu{ale 1244
studenti i bile odbraneti dveseti-
na diplomski i magisterski trudovi.
Toa e najgolemiot makedonisti~ki
centar vo svetot. Dvapati bil dobi-
tnik na presti`noto priznanie
"Blagodarnica# za ostvareni rezul-
tati koi pridonele za afirmacija
na Univerzitetot vo Rieka. Vo toj
period aktivno se vklu~uva vo Zae-
dnicata na Makedoncite vo R Hrva-
tska - Zagreb davaj}i bele`it pri-
dones vo sorabotkata me|u dvata
naroda. Nagradata se vra~uva na 4
fevruari, rodendenot na velikanot,
no zaradi pandemijata Kovid-19,
taa }e bide poedine~no dostavena.
Dobitnicite na godina{nava Me|u-
narodna nagrada "Goceva misla# To-
cinovski, Plawac i Kroficka kako
lu|e i tvorci so ubaviot pi{an zbor
trajno i na vrednosen na~in ja pot-
vrduvaat mislata na Del~ev deka
svetot e pole za kulturen natprevar
me|u narodite.

V.T.

Nagradata "Goceva misla# za
prof. d-r Vasil Tocinovski

Svedo{tvo za ~ovekot i negoviot `ivot
ne se ubavite zborovi, tuku golemite i

dobri dela. Potvrda na ova zlatno pravilo
{to proizleguva od iskustvoto na ~ove{t-
voto e i knigata na penzionerot Todor Ili-
ev naslovena "Zapisi od mojot `ivot# {to
izleze od pe~at pri krajot na minatata go-
dina, a be{e finansiski poddr`ana od
SZPM. Proznoto delo na Iliev e avtobio-
grafski trud vo koj na hronolo{ki na~in se
prosledeni `ivotnite i tvore~ki vrvici od
rodnoto Negorci, Gevgelisko, do dene{ni
dni. Raska`uvaweto vo prvo lice e princip
{to ja potvrduva vistinitosta na vremiwa-
ta, nastanite i lu|eto od edna, za koi avto-
rot pi{uva iskreno, seopfatno i sozdava tekst koj se
~ita so interes i lesnotija od druga strana. Da zabele-
`ime oti vo poslednive godini pojavata na vakvi kni-
`evni dela so memoarski karakter raduva za{to pi{a-
niot tekst ostanuva traen dokument za ona {to bilo i
pominalo. Prozata e ispolneta so mnogu ~uvstva, emocii
i toplina {to sekako go odreduva i karakterot na nejzi-
niot avtor. Pritoa toj obra}a posebno vnimanie na sekoj
lik, slu~ka ili nastan i kako slikarot so ~etkata, taka
Iliev so zborot ne{tata gi pretstavuva vo detali. Vak-
viot princip ne retko go pobuduva ~uvstvoto kaj ~itate-
lot kako i toj da bil prisuten ili svedok vo ona {to go
~ita i zaedno gi sozdavale prikaznite decidno naslo-
veni so nivnoto su{tinsko zna~ewe kako zapisi od `i-
votot.

Todor Iliev pi{uva za svoeto detstvo, nemirniot i
qubopiten detski duh, za drugaruvaweto i detskite ig-
ri, i za negovata najgolema qubov - u~eweto. Toa e onoj
pat ili poto~no ideal {to }e go sledi cel `ivot. Vre-
den i ispolnitelen, sekoga{ so dobra volja i pozitivna
energija niz postojano u~ewe, so trud i rabota, pred nego
se otvoraat site vrati. Toj ne pi{uva samo za sebe, tuku
i za opkru`uvaweto vo koe sekoj ~ovek se formira kako

li~nost i sozdava~ na novi tvore~ki vred-
nosti. Posebno ubavi ~itlivi stranici se
onie kade {to raska`uva za narodnite ma-
kedonski tradicii, obi~aite, zemaweto na
majka mu so strojnici, qubovta i verata na
narodot so verskite pravoslavni praznici
kako {to se Kolede, Vasilica, Sv. Teodor,
\ur|ovden i drugi. Stanuva zbor za avtor
koj neguval posebna qubov i privrzanost
kon domot i semejstvoto. Vo negoviot `ivo-
ten letopis posebno mesto i zna~ewe imaat
migovite so `ivotnata sopatni~ka, dvete
}erki kako dobri i uspe{ni li~nosti, vnu-
cite koi se negovi ~est i dostoinstvo. Tru-
dot i rabotata se edinstvena mera na ~o-

vekot. Po penzioniraweto Todor Iliev go prodol`uva
ili dograduva `ivotot so novi vrednosti. Samopregorno
se vgraduva vo `ivotot i aktivnostite na ZP ^air. Poz-
nati i priznati se negovite uspesi kako pretsedatel na
Komisijata za sport i rekreacija i kako ~len na Izvr-
{niot odbor na ZP ^air. So soprugata aktivni se i vo
peja~kata grupa, a toj e poznat kako u~esnik na regional-
nite i republi~kite natprevaruvawa na penzionerite
vo organizacija na SZPM. Iliev vo momentov e koordi-
nator na zdru`enieto i taa funkcija uspe{no ja izvr-
{uva. 

Za svoite aktivnosti vo ZP ^air toj pi{uva vo svoja-
ta kniga, a toj del od knigata nalikuva kako monografi-
ja za zdru`enieto.

Ova e negova prva kniga, mu posakuvame da napi{e i
drugi.

Knigata na Todor Iliev "Zapisi od mojot `ivot# ima
stil i jazik prifatliv i za mladata i za povozrasnata
~itatelska populacija, a ovie zapisi }e ostanat zapi-
{ani vo istorijata na ZP ^air i SZPM. 

Deloto "Zapisi od mojot `ivot# e poddr`ano finansi-
ski od SZPM za 2020 godina. 

V. Tocinovski

Be{e toa po~etok na istorijata na
slikite koi se dvi`at, koga vo 1887

god. Hanibal Gudvin vo amerikanskata
agencija za patenti ja prijavil celu-
loidnata lenta, so {to 24-te sliki vo
sekunda gi do`ivuvame kako neprek-
inato dvi`ewe. No, vremiwata se pro-
menija i sega{nite kina preminuvaat
na digitalna tehnika i analognata le-
nta e zameneta so hard-disk. 

- Prvata rolna so film ja pu{tiv vo
1962 godina vo salata vo Turskoto u~i-
li{te (porane{en Dehiteks). Toga{
po~nav da rabotam so edna ma-{ina od
slovenska Iskra, za potoa da se prefr-
lam na ~e{ki proektori od markata Me-
opta, - ni veli 84 godi{niot Petre Bogevski, pr-
viot i posleden kinooperator vo Demir Hisar.  

Po vrtenite metalni skali, n¢ nosi vo sobata
za proekcii, edna male~ka i niska prostorija, vo
Domot na kulturata vo Demir Hisar.  Najprvin, so
krpa od elenska ko`a go bri{e objektivot. Ja po-
dignuva golemata filmska lenta i ja stava na
proektorot. Po~etokot na lentata se provlekuva
niz mnogu malite roleri so razli~na golemina, s¢
do proektorot, kade sijalicata od 2500 w gi osve-
tluva slikite. Vedna{ potoa, gi pravi site onie
mali, skoro nezna~itelni, no mnogu va`ni names-
tuvawa na mnogubrojnite kop~iwa na aparatot i na
platnoto vo salata ~ekame da go vidime filmot.

- U{te samo da se dotera ostrinata na slikata
i da se namesti zvukot i po~nuvame, - veli
vrtej}i go prekinuva~ot vo pozicija „start#.

Petre Bogevski e roden vo Pribilci, a celiot
svoj raboten vek, od 30 godini, go pominal kako
kinooperator vo Domot na kulturata „Ilinden# vo
Demir Hisar. Toj s¢ u{te dobro go pameti eden od
prvite negovi proektirani filmovi „Mar{ot na
Drina#, koj vo toa vreme gi soboril site rekordi
na gledanost. Bogevski me pra{uva dali sakam
perfektna slika na platnoto t.e vo HD rezoluci-
ja so saraund zvuk? 

- Da, normalno! Zatoa odam vo kino, - mu odgo-
varam.

- A jas sakam slika koja di{e, go sakam nejzino-
to nesovr{enstvo, koga filmot malku potskoknu-

va i se slu{a onoj karak-
teristi~en zvuk na kr{ewe
suvi gran~iwa. Nekoga{,
sekoj film vo kinoto pris-
tignuva{e vo golema kutija,
vo koja bea naredeni lenti,
koi potoa se lepea i taka se
dobiva{e kompleten film.
Podocna filmovite doa|aa
samo vo dve lenti. Pred pu-
{taweto na filmot, zadol`itelno ra~no ja preg-
leduvav lentata, za da otkrijam eventualno o{-
tetuvawe. Karakteristi~no vo ovaa profesija
be{e toa {to se raboti vo mala prostorija, a te-
mperaturata e visoka od zagreanata aparatura. Za
ovaa profesija, potrebno e dobar vid, sposobnost
na prepoznavawe boi i perfekten sluh, spretnost
so racete, emocionalna stabilnost i otpornost na
monotonija. Denes eden digitalen proektor, vre-
di od 60.000 do 80.000 evra, a i mnogu polesna e
rabotata. Lentata so film e zameneta so hard
disk i potrebno e samo da se pritisne edno kop~e
na koe pi{uva „play#. S¢ drugo se odviva avtomat-
ski.

Sleguvaj}i po skalite, se se}avam na edna poz-
nata re~enica od ungarskiot filmski kriti~ar
Bela Bazas, koj veli deka „Za xabe filmot e do-
bar, akterite glumat odli~no i filmot ima tri
Oskari, ako kinooperatorot ne raboti kako {to
treba# .                                   Z. Stevanoski

ZP Demir Hisar

Prviot i posledniot 
kinooperator vo Demir Hisar

KULTURA
ZP ^air

"Zapisi od mojot `ivot# 
interesna kniga od Todor Iliev

Bo`ana Tren~eska rodena e vo 1954
godina vo seloto  Kalen vo Prile-

psko  Mariovo. Rabotniot vek go zavr-
{ila vo Tutunskiot kombinat vo Pri-
lep, a sega e penzionerka. Taa e edna
od poaktivnite vo Klubot na litera-
turni tvorci i Sekcijata na `eni na
~ii organizirani sredbi u~estvuva so
svoi li~ni tvorbi. Bo`ana svoevre-
meno go zavr{ila Tutunskoto u~ili{-
te vo Prilep i se vrabotila vo Kom-
binatot. No, pokraj rabotata taa ne
mo`ela da go zapre naplivot na qu-
bovta kon poezijata. U{te kako u~e-
ni~ka vo osnovnoto u~ili{te pi{uva-
la pesni so koi nastapuvala na u~ili-
{nite priredbi, a pesni i bile obja-
vuvani i nagraduvani vo pove}e toga-
{ni vesnici. U~estvuvala so svoi
tvorbi na konkursi vo zemjata i po{i-
roko od kade ima dobieno pove}e nag-
radi za proza i za poezija. Zastapena
e so nejzini  tvorbi vo pove}e kni`e-
vni zbornici i spisanija. Vo 2018 god-
ina ja izdava prvata svoja stihozbir-
ka "Poetot i zborovite#, a podocna i
romanot "Bojana na Todor# koj e pove-
}epati nagraduvan.

Neodamna Tren~eska go izdava  vto-
riot nejzin roman "Naum i sinovite#,
no dosega poradi sostojbata so korona
virusot i nemo`nosta za negovo pro-
movirawe istiot ne e oficijalno
promoviran, no eve vaka preku vesni-
kot "Penzioner plus#. Site tri dosega
izdadeni knigi se samostojni. Gi na-
pi{ala, podgotvila i se razbira so

svoi sredstva im ovozmo`ila da vi-
dat belo videlo, odnosno gi otpe~a-
tila za da mo`at qubitelite na pi-
{aniot zbor da gi pro~itaat i da se
vnesat vo spomenite na pisatelkata
koi tleele dlaboko vo damarite na
nejzinata du{a, cvrsto vrzana za `i-
votot na edna familija. Romanot "Na-
um i sinovite# e treto nejzino samos-
tojno delo, a pri kraj i vo podgotovka
e u{te edna nejzina kniga. Nejzinata
stihozbirka "Son~evina za tebe# e
nejzin li~en dnevnik. 

- Vo pesnite od ovaa stihozbirka se
e na svoe mesto, nema ni{to da go za-
pre okoto, odot.  Toa e poetski pev, vo
koj dominiraat beli stihovi, pev -
du{evna ispoved koj razbranuva bez-
broj dumi za se {to bilo i pominalo,
za se {to e i ne }e pomine, za se {to
sme imale, a sme go izgubile, - veli
recenzentkata na zbirkata  Suzana
\or|ievska.

Poslednoto delo na Bo`ana Tren-
~eska "Naum i sinovite# e univerzal-
no po svojata sodr`ina. Toa e edno
~etivo, koe mo`e so lesnotija da go
~itaat i mladi i stari. Izobiluva so
mnogu pou~ni misli koi mo`at da pos-
lu`at kako patokaz za mladiot ~ovek
da go pronajde svoeto mesto pod son-
ceto. Romanot ja pottiknuva mladata
populacija da razmisli koja e smisla-
ta i celta na `ivotot odnosno dali
materijalnoto e dovolno za sre}a, ili
vistinskata sre}a se krie vo semejs-
tvoto? Razmislite se cvrsti, opisni,

slikoviti i ednostavni, a sepak boga-
ti so duh. Likovite mo`at da bidat od
koja bilo druga familija, bidej}i kaj
lu|eto potrebite i `elbite sekoga{
se isti, polni so qubov i razbirawe,
so mnogu qubopitnost za nepoznatoto
i so golemi `elbi i soni{ta. Likovi-
te se slika koja potsetuva na najvir-
tuoznite umetnici, koi likot go ots-
likuvaat so tragi od vremeto koi os-
tavaat dlaboki luzni vo du{ata. Vo
romanot Tren~eska na ve{t na~in ja
opeala ~istata i silna verba vo qu-
bovta so koja se prebroduvaat site
prepreki. Vo nego so mnogu qubov se
opfateni pove}e li~nosti koi sudbi-
nata gi spoila i sega zdru`eni ~eko-
rat zaedno kon podobro utre. Pisate-
lkata Tren~eska za ovoj nejzin roman
se zakiti so nagradata "Voznes# na
fondacijata "Takev# od Bitola, za ro-
man vo 2020 godina. Avtorkata veli,
deka sekoj {to pi{uva se raduva na
sekoja nagrada.                      K. Risteski

ZP Prilep

Nova kniga "Naum i sinovite# 
od Bo`ana Tren~eska

Denicija
Koga ja qubev Denicija,
kako da kalemev svetlina na mrakot,
kako da topev snegovi fateni vo dvi`ewe,
kako da stanuvav edinstven svedok
za bakne`ot me|u metalot i gromot.

Koga ja qubev Denicija,
kako da mu pronajduvav brzina i na kamenot,
kako da ja oddeluvav du{ata od teloto,
kako da go palev barutot,
na tilot od smilot i trendafilot.

Koga ja qubev Denicija,
kako da vnesuvav leten vozduh vo vozduhot
zimen,
kako da gi otkrivav site rudnici na zlato,

kako da dobivav telefonska vrska so sonot
od site uspani rabotnici.

Oti ja qubev Denicija,
kako {to gi otvorav proletnite apteki,
smesteni vo glasot od slavejot,
kako {to slavejot gi sprijateluva{e
neboto i zemjata,
kako {to taa mi ja odzema{e te`inata,
dodeka tr~av kon nea,
kako {to ne mo`ev da vidam ni{to osven nea,
kako {to taa `ivee{e dodeka jas umirav,
kako {to i jas ne znaev kako bi umrel,
ako taa ne se rode{e.

Koga ja qubev Denicija,
kako da u~estvuvav vo sozdavaweto
na prvata Makedonska Dr`ava.

Petre M. Andreevski
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Në gjysmën e parë të shkurtit, janë mbajtur takime pune
me shoqatat e regjionit të Shkupit. Për shkak të pan-

demisë, takimet e punës janë mbajtur me vizitë të shoqa-
tave ose në lokalet eLShPM, me largim nga takimi masiv,
dhe kuptohet me respektimin e protokolleve për mbrojtje
të shëndetit nga korona virusi, respektivisht me mbajtje të
maskave dhe distancës.

Në takim është bërë informim i ndërsjellë për situatat në
shoqatat e pensionistëve të cilat veprojnë në komunat e
qytetit të Shkupit dhe Lidhjen e shoqatave të pensionistë-
ve të Maqedonisë, me qëllim që të tejkalohet largësia dhe
komunikimi i dobët për shkak të pandemisë. Në periudhën
e ardhshme planifikohen takime të këtilla të punës edhe
me shoqatat tjera, anëtare të Lidhjes.

Takimi i parë ishte në ShP Ilinden, ku ishin thek-
suar para së gjithash probleme nga shërbimet në
mbrojtjen shëndetësore, siç është mos pasja e ter-
minëve të mjaftueshme për vizita në mjek specialist,
kryerje operacioneve në klinikat private ngase ato
shtetërore kryesisht ishin të okupuara dhe të desti-
nuara për shërim të pacientëve nga korona virusi,
kishte ankime edhe për çmimet e larta të disa ila-
çeve suplementare të domosdoshme në këtë periu-
dhë etj. 

Përfaqësuesit e ShP Ilinden, janë lavdëruar se ës-
htë bërë rinovimi i hapësirave të punës me aktivitete
vullnetare, në bashkëpunim të shkëlqyeshëm me ve-
tëqeverisjen lokale.

Ishte dërguar kërkesë nga Lidhja që në të ardhmen t' ju
dërgohet numër më i madh i gazetës, sepse ka interesim
të madh për gazetën e pensionistët.

Takimi i tretë i kryetares Trajkova ishte me përfaqësues
të ShP Saraj dhe ShP Gjorçe Petrov, e cila është mbajtur
bashkërisht me të dy shoqatat. Në takim janë dhënë infor-
macione dhe është theksuar se të dy shoqatat aktivitetet
e tyre në vitin 2020 i kanë përshtatur kushteve të shkaktu-

ara nga pandemia nga virusi Kovid - 19. Këto shoqata pe-
nsioniste të Shkupit, kanë marrë pjesë në Revyalet regjio-
nale të këngëve, muzikës dhe valleve, ndërkaq, ShP Saraj
është treguar shkëlqyeshëm si nikoqire, por edhe duke ju
ndihmuar edhe dy shoqatave tjera të cilat ishin nikoqire të
revyaleve regjionale të cilat u mbajtën në Shkup, në qen-
drën sportive rekreative "Saraj". Sa i përket ShP Gjorçe
Petrov, kjo shoqatë ka bashkëpunim të shkëlqyeshëm me
vetëqeverisjen lokale. Si rezultat i bashkëpunimit janë sig-
uruar mjete për klubet. ShP Gjorçe Petrov edhe në kushte
pandemie ka bashkëpunuar me organizatën "Ajde Make-
donija" respektivisht "Site siti" për sigurimin e prodhimeve
për pensionistët. Problem në të dy shoqatat janë kushtet
jo të mira hapësinore (lokale) për punë.

Takimin e dytë Stanka Trajkova e ka realizuar me vizitën
e një shoqate më të madhe dhe më të vjetër, ShP Qendër.
Është e njohur ndërmjet shoqatave të Shkupit, por edhe
më gjerë se kjo shoqatë dëshiron t' i theksojë prefikset
shoqatë "qytetare" respektivisht "urbane" në të cilën janë

mbi 10.000 anëtarë.
- Shoqata e pensionistëve komuna Qendër, për të gjithë

kohën e pandemisë ka punuar dhe kishte bashkëpunim të
shkëlqyeshëm me komunën. Gjithashtu, është përkushtu-
ar në rregullimin e klubeve, bashkëkohësimin e akteve në
interes të pensionistëve etj. Mendohet për pjesëmarrje në
ngjarjet që do t'i organizojë Lidhja për bashkëpunim me
organizata dhe shoqata tjera qytetare në interes të pensio-
nistëve, edhe në kohë të pandemisë, në kufij të kushteve
shëndetësore, - ka theksuar kryetari i ShP Qendër Pavle
Spasov.

Takim të përbashkët kryetarja Trajkova ka mbajtur edhe
me Shoqatën e pensionistëve ushtarak dhe me Shoqatën
e pensionistëve OVR të RM, ku në atmosferë të hapur pu-

ne është theksuar se edhe këto dy shoqata nuk janë të
kënaqura me kushtet hapësinore në të cilat punojnë. Në
takim është theksuar edhe problemi i zvogëlimit të numrit
të anëtarëve në shoqatë si rezultat i faktit se shoqatat tjera
të pensionistëve nuk ju japin çregjistrime që të mund pen-
sionistët persona ushtarak dhe ato të organeve të punëve
të brendshme të anëtarësohen te këto shoqata. Në vitin
2021, këto dy shoqata janë të gatshme që të kyçen në të
gjitha aktivitetet si në vetë shoqatat, ashtu edhe në aktivi-

tete të organizuara nga LShPM.

Shoqata e pensionistëve - Çair, në përbërjen e saj
ka mbi 8.000 anëtarë dhe në vitin 2020 aktivitetet e
veta i ka orientuar në veprimtari socio-humanitare në
kushte pandemie.

Në pajtim me evidencën e shoqatës, ndihmë në të
holla, pako sociale, maska mbrojtëse u janë dhënë
pensionistëve të cilëve ajo u ishte më e nevojshme.
Për gjithë kohën në shoqatë ka pasur prani, e edhe
në periudha kur koha e mbrojtjes nga pandemia ish-
te e kufizuar. ShP Çair, në këtë vit të rëndë 2020, ës-
htë pajtuar të jetë nikoqir në vend të tjetre shoqate

që ishte kontribut i rëndësishëm për mbajtjen e revyalit

regjional të këtij regjioni. Këto ishin informacionet nga taki-
mi me kryetaren e LShPM në ShP Çair.

Përveç takimeve me shoqatat e përmendura, kryetarja e
Lidhjes ka mbajtur takime edhe me drejtuesit e ShP Tafta-
lixhe, ShP Karpos, dhe të ShP Butel.                     LShPM

Ekzistojnë dy lloj kartelash të cilat vlejnë
për të rritur - mbi 62/64 vjeç

- Kartelë e personalizuar elektronike "Skops-
ka" për të gjitha linjat e cila kushton 200,00 den.

- Kartel jo e personalizuar elektronike
"Skopska" (përfshirë 2 vozitje falas) për të gjitha
linjat e cila kushton 150,00 den.

Shërbime plotësuese për të rritur - mbi
62/64 vjeç

- Pagesë shtesë 1 (një) biletë mujore për të
gjitha linjat kushton 300,00 den.

Bileta të kombinuara të cilat vlejnë për të
gjithë

- Një (1) pako ditore - autobus (më tepër voz-
itje) + Teleferik (në dy drejtimet) për të gjitha lin-
jat 150,00 den. 

- Pako ditore - autobus (më tepër vozitje) +
Teleferik dhe ashensor për Kryqin (në dy drejtime) për të gjitha linjat 200,00 den.

- Për momentin nuk funksionon.
Për të gjithë udhëtarët nga brendësia
- Blihet kartel elektronike jo e personalizuar "Skopska" (përfshirë 2 vozitje

falas) për të gjitha linjat e cila kushton 150,00 den.
- Në të plotësohen së paku 105 denarë për tre vozitje ose:
- Bilet për dhjetë vozitje me afat prej 15 ditësh (llogaritur nga anulimi i

parë/vërtetimi ose telefon celular) në linjat e qytetit 250,00 denarë dhe 300,00
denarë.

- Shfrytëzohet biletë për një vozitje (vetëm nga portfole elektronike përmes
vlerësuesit ose telefon celular) për të gjitha linjat 35,00 dhe 40,00 den.

- Biletë natën vetëm për një vozitje (vetëm nga portfole elektronike përmes
vlerësuesit ose telefonit celularë) për të gjitha linjat kushton 40,00 dhe 50,00
denarë.

Vozitje të lirë për të martën, premten, shtunën dhe të dielën akoma
nuk ka. K.S.A.

SP Çair

Libri "Të dhëna nga jeta ime"
nga Todor Iliev
Dëshmitë për njeriun

dhe jetën e tij nuk ja-
në fjalët e mira, por vep-
rat e mira dhe të mëdha.
Vërtetim për këtë rregull
të art që del nga përvoja
e njerëzimit është edhe
libri i pensionistit Todor
Iliev i titulluar "Të dhëna
nga jeta ime" që doli nga
shtypi kah fundi i vitit të
kaluar, e që ishte mbës-
htetur financiarisht nga
LShPM. Vepra në prozë
e Todor Ilievit, është pu-
nim autobiografik në të
cilin në mënyrë kronologjike janë për-
cjellë rrugicat e jetës dhe të veprimta-
risë nga vendlindja e tij Negorci - Gje-
vgjeli, deri në ditët e sodit. 

Të treguarit në vetën e parë është
parim që vërteton të vërtetën e kohë-
rave, ngjarjeve dhe njerëzve nga njëra
anë, për të cilën autori shkruan me si-
nqeritet, gjithëpërfshirës dhe jep tekst
i cili lexohet me interesim dhe lehtësi
nga ana tjetër. Të shënojmë se në vi-
tet ne fundit paraqitja e këtyre veprave
letrare të këtij lloji me karakter memo-
ar gëzon nga se teksti i shkruar mbe-
tet dokument afatgjatë për atë çka q-
enë dhe kaluar. Proza është e mbus-
hur me shumë ndjenja dhe ngrohtësi
që gjithsesi përcakton edhe karakterin
e autorit të tij. Ai i kushton kujdes të
veçantë secilit personazh, ngjarje dhe
si piktori me brushën, ashtu Iliev me
anë të fjalës ngjarjet i paraqet në deta-
le. Një parim i tillë jo rrallë here zgjon
ndjenjën te lexuesi sikur edhe ai të
ishte i pranishëm ose dëshmitar në
atë që lexon dhe bashkërisht i kanë
krijuar tregimet të titulluara me domet-
hënien e tyre thelbësore si të dhëna
nga jeta.

Todor Iliev shkruan për fëmijërinë e
tij, shpirtin xheloz dhe jo të qetë fëmi-
jërorë, për shoqërimin dhe lojërat fë-
mijërore, dhe për dashurin e tij më të
madhe - mësimin. Ai është rrugëtimi i
tij ose më saktësisht ideali i tij që do ta
përcjellë tërë jetën. I vlefshëm, gjithn-
jë me vullnet të mirë dhe energji pozi-
tive përmes mësimit të vazhdueshëm,
me mund dhe punë, para tij hapen të
gjitha dyert. Ai nuk shkruan vetëm për
veten, por edhe për rrethinën në të

cilën secili njeri formohet
si personalitet dhe for-
mues i vlerave të reja
krijuese. Posaçërisht fa-
qe të bukura janë ata për
të cilat flet për traditat
popullore maqedonase,
marrjen e të ëmës së tij
me anë të msytëve,
dashuria dhe feja e pop-
ullit me festat popullore
sllave siç janë: Koleda,
Vasilica, Sv. Todor, Shë-
ngjergji e tjerë. Bëhet
fjalë për autor i cili us-
hqen lidhje dhe dashuri

të veçantë ndaj shtëpisë dhe familjes.
Në shkrimin e tij të jetës, vend të ve-
çantë dhe me rëndësi kanë momentet
me bashkëudhëtaren e jetës, të dy va-
jzat si personalitete të mira dhe të
suksesshme, nipat të cilët janë nderi
dhe dinjiteti.

Mundi dhe puna janë masë e vetme
për njeriun. Pas pensionimit Todor Ili-
ev, e vazhdon ose e mbindërton jetën
me vlera të reja. Me vullnet të mirë
kyçet në jetën dhe aktivitetet e ShP
Çair. Janë të njohura dhe të pranuara
sukseset e tij si kryetar i Komisionit
për sport dhe rekreacion dhe si anëtar
i Këshillit ekzekutiv i ShP Çair. Me të
shoqen janë aktiv edhe në grupin kën-
gëtar, ndërkaq, ai është i njohur si
pjesëmarrës në garat regjionale repu-
blikane  të pensionistëve në organizim
të LShPM. Iliev, për momentin është
koordinues i shoqatës, funksion të ci-
lin e kryen me sukses. Për aktivitetet
të tij në ShP Çair, ai shkruan në librin
e tij, ndërkaq, ajo pjesë e librit ngjan si
të jetë monografi e shoqatës.

Libri i TodorIliev "Të dhëna nga jeta
ime" ka stil dhe të dhëna nga jeta ime"
është mbështetur financiarisht nga
LShPM për vitin 2020.

V. Tocinovski

Jan mbajtur takime pune me më tepër shoqata të Shkupit

Informim për aktivitetet dhe problemet

Kuvendi i ShP Labunishtë, më 24
janar 2021, në përbërje të plotë ka

mbajtur seancën e parë të rregullt për
këtë vit kalendarik. Sipas rendit të di-
tës nga gjashtë pika, fillimisht është
aprovuar procesverbali nga seanca e
fundit të vitit të kaluar. Seanca e Kuve-
ndit ishte në shenjë të aprovimit të do-
kumenteve të rëndësishme, ndërkaq e
ka drejtuar kryetari i ri i zgjedhur Lutfi-
ja Saloski në të cilën është shqyrtuar
dhe miratuar Raporti financiar për pu-
nën e Shoqatës për vitin e kaluar
2020.  Është sjellë Program dhe plane
për aktivitetet për vitin 2021, dhe apro-
vuar Llogaria përfundimtare për vitin
2020.

Planet dhe programet përfshinë ak-
tivitete sipas mundësive financiare të
Shoqatës. Por, do të realizohen sipas
situatave me Kovid-19. Pas diskutimit
të shumtë nga anëtarët e Kuvendit,
Raporti për punë, plani dhe programi

për punën financiare në vitin e ardhs-
hëm janë miratuar njëzëri me rekoma-
ndim që të plotësohen brenda vitit.
Sipas dokumentit të miratuar - Progra-
mi për punë i organeve dhe trupave e
Shoqatës ka për qëllim t'i prezantoj
përcaktimet programore dhe orienti-
met e Shoqatës së pensionistëve të
Labunishtit.

Programi e tregon vizionin e Shoqa-
tës, qëllimet e saj dhe aktivitetet, me-
todat me të cilat ato qëllime do të real-
izohen, roli i anëtarëve dhe raporti i
tyre me pensionistët. Kuvendi dhe or-
ganet dhe trupat e saj, do ta angazho-
jë shërbimin profesional të bëj shërbi-
me për të gjithë pensionistët, anëtar të
Shoqatës nga degët të fshatrave Pod-
gorci dhe Borovec, të cilët kanë nevo-
jë për dokumente të ndryshme. Do të
organizoj gara sportive të degëve të
ShP Labunishtë, do të bëj ndihmë për
sigurim të druve për ngrohje etj., orga-

nizim të verimit pesë ditor tradicional
në deti për çka do të vendos Këshilli
ekzekutiv, pjesëmarrje të rregullt në
seancat e organizuara nga LShPM,
pjesëmarrje në Lojërat sportive Regji-
onale dhe Republikane pensioniste
dhe manifestime kulturore, kujdesi
dhe vizita e personave të sëmurë dhe
shëndetlig. Do të inicioj edhe aktivitete
në interes të pensionistëve, në lidhje
me ligje që do i sjellë shteti ynë dhe
LShPM. Shoqata, me shërbimin e vet
profesional do të mundohet për shfry-
tëzim të orientuar të mjeteve finan-
ciare.

S. Kukuneshoski

ShP Labunishtë

Kujdes më i madh për 
pensionistët e Labunishtës

Për momentin ekzistojnë
këto mundësi për të rriturit
- mbi 62/64 vjeç

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Mozokot se menuva so godinite, a
negovoto funkcionirawe se menu-

va zaedno so nego. Odredeno slabeewe
na intelektualnite funkcii mo`e da
bide posledica na stareeweto, no  po-
javata na nivni o{tetuvawa ne e neiz-
be`na. So navremeno prifa}awe  zd-
ravi naviki, o{tetuvaweto na intele-
ktualnite funkcii mo`e da se iz-
begne.

Vo tekot na `ivotot na{iot mozok
postojano i dinami~no se menuva. Ot-
tuka isklu~itelno e va`no da se gri-
`ime za zdravjeto na mozokot, a toa
pred s¢ podrazbira gri`a za mental-
noto zdravje i izbegnuvawe na rizik-
faktori.

@ivotniot stil ima silno vlijanie
na zdravjeto na mozokot. Ishranata,
fizi~kata aktivnost, socijalniot an-
ga`man, sonot i spravuvaweto so stre-
sot se presudno va`ni za zdravjeto na
mozokot.

Dali ste znaele deka pravilnata
ishrana i suplementite osven na fi-
zi~koto zdravje, vlijaat i na va{eto
mentalno zdravje? Mozokot tro{i
okolu 20% od vkupnoto energetsko
vnesuvawe. Potrebni mu se site hran-
livi sostojki, isto kako i na srceto, na
belite drobovi, na muskulite.

Brojni istra`uvawa doka`ale deka
navremenoto vnesuvawe na klu~ni vi-
tamini, aminokiselini i bilni eks-
trakti }e mu obezbedi na mozokot bav-
no kognitivno propa|awe, mentalna
funkcionalnost i odli~no zdravje na
nervniot sistem.

L-teaninot e aminokiselina koja ja
podobruva mentalnata funkcija i
naj~esto se koristi pri anksiozni sos-
tojbi, no i pri stres i mentalni naru-
{uvawa. Prirodno e prisutna vo orga-
nizmot, a pomaga vo prenesuvawe na

nervnite impulsi vo mozokot. Gi po-
dobruva ve{tinite za memorija i pom-
newe (kognitivna funkcija).

Studiite poka`uvaat deka ja redu-
cura anksioznosta i voznemirenosta
pred va`ni slu~uvawa, no go spre~uva
i zgolemuvaweto na pritisokot pri
stres.

Jodot mu e potreben na organizmot,
no sam ne mo`e da go proizvede, a mno-
gu malku e prisuten vo hranata. Nedo-
statokot e odgovoren za naru{uvawa
vo pomneweto.

Vitaminite od Be grupata ja podo-
bruvaat mozo~nata funkcija. Be 3 vi-
taminot mu e potreben na mozokot za
dovolno energija i pravilno funkcio-
nirawe. Od druga strana, vitaminite
Be 6 i Be 12 go podobruvaat nivoto na
homocistein - aminokiselina koja
u~estvuva vo izgradba na tkivata. Ako
vo teloto nema dovolno vitamini od B
grupata, homocisteinot ostanuva ne-
razgraden i taka vlijae na pojava na
srcevi bolesti, a so toa i na zdravje-
to na mozokot.

Ginko bilobata ja podobruva rabo-
tata na mozokot i vlijae na dobroto
raspolo`enie. Mehanizmot na dejst-
vuvawe na ginko bilobata vlijae na
prevencija na razvojot na demencija.

Na{iot mozok ne e dizajniran za do-
lgoro~en stres. Vsu{nost, stresot
{teti vo kakva i da e forma. Toj i
{teti na memorijata, a i na funkciite
za ivr{uvawe.                                  M.D.

Mozokot se menuva so godinite

Aristotel rekol: „Mudrite ne te`-
neat kon zadovolstva, tuku kon izbeg-
nuvawe na bolkata.# 

Bolkata e ne{to {to site bi sakale
da mo`eme da ja izbegneme, no odvre-
me-navreme morame da ja osetime -
bilo da stanuva zbor za glavobolka,
zabobolka, bolki vo grbot, muskulite
ili zglobovite. Za mnogumina od nas
bolkata e `ivoten fakt so koj se so-
o~uvame. Bolkata nosi posledici -
mo`e da donese problemi so spiewe-
to, depresija, voznemiruvawe, slabe-
ewe na imunitetot, semejni problemi.
Nekoi od nas baraat re{enie vo ap-
tekite kupuvaj}i lekovi kako  para-
cetamol, aspirin ili ibuprofen. Na-
u~nicite s¢ u{te ne znaat to~no na koj
na~in dejstvuvaat analgeticite. Poz-
nato e deka povredenite ili vospa-
lenite tkiva proizveduvaat niza he-
miski supstanci koi pra}aat signal
preku nervniot sistem do mozokot.
Mozokot ovoj signal go registrira ka-
ko bolka. Razni vidovi analgetici
razli~no dejstvuvaat.  Se pretposta-
vuva deka aspirinot i drugi nestero-
idni antivospalitelni lekovi (ibu-
profen) dejstvuvaat na takov na~in
{to go blokiraat enzimot koj e odgov-
oren za sozdavawe na hemiski sups-
tanci koi predizvikuvaat vospale-
nija. Od druga strana, paracetamolot
deluva direktno na mozokot blokira-
j}i go sozdavaweto na hemikalii koi
predizvikuvaat bolka. Konvenciona-
lnite analgetici iako se mnogu efi-
kasni, imaat i niza nuspojavi dokolku
~esto ili sekojdnevno se upotrebu-
vaat. Site ovie lekovi mo`at da pri-
~inat problemi so vareweto, posebno
aspirinot, koj silno go iritira `elu-
dnikot. Dolgotrajnoto upotrebuvawe
na aspirin mo`e da predizvika pep-
ti~ki ulcer ili ~ir, dodeka ibupro-
fenot predizvikuva vospalenie na
tenkoto crevo. Nesteroidnite anti-
vospalitelni lekovi mo`at da gi za-
brzaat degenerativnite promeni vo
zglobovite na onie koi stradaat od
artritis.

Dolgotrajna upotreba na nesteroi-
dni antivospalitelni lekovi mo`e
isto taka da predizvika o{tetuvawe
na bubrezite. Studijata koja neodam-
na e napravena vo Anglija poka`uva
deka edna od 15 hospitalizacii se

slu~uva poradi nuspojavite od konsu-
miraweto lekovi, naj~esto aspirin i
drugi nesteroidni antivospalitelni
lekovi. 

Bidej}i bolkata e mnogu ~esta poja-
va vo op{testvoto, ne e za ~udewe
{to vo narodnata medicina se upot-
rebuvaat mnogu prirodni sredstva
protiv bolki. Prirodnite sredstva
za namaluvawe na bolkite vklu~uva-
at upotreba na mraz ili toplina, aku-
presura, akupunktura, tehniki na di-
{ewe, masa`a, odmor i lekoviti bi-
lki.

Sredstva protiv bolki
Bela vrba - Poznatiot gr~ki lekar

Hipokrat za bolki prepora~uval ~aj
od listovi od bela vrba. Kon krajot
na 19-toto stoletie e otkrieno deka
korata od bela vrba sodr`i posebna
sostojka koja se imenuva kako salici-
lna kiselina. Dali znaete od {to e
napraven aspirinot? Od listovi na
bela vrba. Toa e salicilnata kiseli-
na vo hemiski oblik. Iako prirodna-
ta salicilna kiselina dejstvuva ne-
{to pobavno od aspirinot, dava ist
efekt vo namaluvawe na bolkite ka-
ko i aspirinot, no bez negativni pos-
ledici po zdravjeto kako {to e o{te-
tuvawe na `eludnikot. Iako belata
vrba nema iritira~ki efekt vrz `e-
ludnikot, sepak prepora~livo e da ja
upotrebuvaat vnimatelno licata so
pepti~ni ulcer i gastritis.

Magnezium - Redoven vnes na dovo-
lni koli~ini magnezium mo`e da vi
pomogne ako stradate od migrena.
Ovoj mineral e prisuten vo integral-
nite `itarki, jatkastoto ovo{je, sem-
kite, bobinkite nare~eni i legumino-
zni plodovi i zeleniot zelen~uk.

Koncentracijata na magnezium vo
krvta i tkivata vlijae na receptori-
te na serotonin vo mozokot koi se
vklu~eni vo procesot na nastanuvawe
na migrena. Kaj re~isi 50% lica koi
stradaat od migrena, zabele`ana e
niska koncentracija na ovoj mineral
vo krvta.

Edna germanska studija poka`uva
deka kaj 41% pacienti e zabele`ano
zna~ajno podobruvawe koga se raboti
za oralna upotreba na magnezium. Se
namalil intenzitetot i traeweto na
migrenata. Osven toa, magneziumot go
stopira sozdavaweto na vospalitel-

ni supstanci koi se imenuvaat kako
Supstancii R, i blagodarenie na toa
mo`e da se namali bolkata vo grbot,
gr~evi vo muskulite i slabost vo mu-
skulite kaj fibromialgija.

Kurkuma - Kurkumata sodr`i pose-
bna sostojka na kurkumin koj e mo}no
sredstvo protiv bolki i revmatski
vospalenija. Kurkumata mo`e uspe{-
no da se upotrebuva namesto nestero-
idnite antivospalitelni lekovi bez
bilo kakvi negativni efekti vrz zd-
ravjeto. Otkrieno e deka kurkumata go
spre~uva nevrotransmiterot koj is-
pra}a vo mozokot signal za bolki.  

Plunka - Mo`e zvu~i ~udno, no plu-
nkata e voop{to najgolem poznat ana-
lgetik. Otkrieno e deka plunkata e 6
do 10 pati pojaka od morfiumot. Plu-
nkata sodr`i posebna sostojka opior-
phin koja dejstvuva protiv bolkite.
Nau~nicite smetaat deka so otkriti-
eto na opiorfinot najverojatno }e
nastane nova generacija na lekovi
protiv bolkite, mnogu podobri od
klasi~nite sredstva kako {to se mo-
rfiumot koj pri~inuva zavisnot i
psihosomatski sostojbi.

^aj od |umbir - \umbirot ja olesnu-
va glavobolkata. \umbirot isto taka
pomaga vo otstranuvawe na ~uvstvoto
na ma~nina koe ~esto e prosledeno so
glavobolka.

^aj od kamilica - Kamilicata so-
dr`i sostojki koi pomagaat vo ubla-
`uvawe na bolkite i pomaga vo rela-
ksacija ili opu{tawe. Vre}i~ka od ~aj
od kamilica prelijte ja so zovriena
voda i ostavete da stoi 10 minuti. Po
potreba zasladete go ~ajot so med. ^a-
jot ispijte go poleka i na mirno mesto.

Vitamin V2 - Brojni istra`uvawa
go potvrdile pozitivnoto dejstvuva-
we na Vitaminot V2 vrz glavobolkata
i migrenata. Kaj ispitanicite koi
upotrebuvale to est konsumirale 400
mg vitamin V2 (riboflavin) dnevno
vo tek na 3 meseci, za~estenosta na
glavobolki se namalila za 59%. Kaj
lica koi konzumirale placebo samo
za 15%. Vitaminot V2 se nao|a vo ba-
demite i semkite na susamot. Mo`ete
da go upotrebuvate i kako dodatok vo
ishranata.

Lavanda i nane - Mnogu lekuva~i so
bilki - prirodni isceliteli smetaat
deka kapeweto na nozete se jako sre-
dstvo protiv glavobolkite. So toa go
namaluvate pritisokot vo glavata.
Ako vo kapeweto dodadete nekolku
kapki maslo od nane ili lavanda, ni-
vnata aroma }e ve smiri i }e vi ja
olesni bolkata.                              T.G.

Kako da se namali bolkata
na priroden na~in?

Fizi~kata aktivnost e odlu~uva~ki
faktor za kvaliteten `ivoten

stil, koj isto taka spre~uva i namalu-
va razni fizi~ki i mentalni promeni
{to se povrzani so stareeweto. Pos-
tarite ma`i i `eni so godini mo`at
zna~itelno da gi podobrat ne samo
svojata kondicija i sila, tuku i ramno-
te`ata i podvi`nosta.

Fizi~kata aktivnost dejstvuva taka
{to pozitivno vlijae na razli~nite
psiholo{ki faktori i kvalitetot na
`ivotot na postarite lica, a isto ta-
ka mo`e da go spre~i ili barem da go
namali rizikot od demencija.

Faktori na rizik
Pasivnosta i starosta zaedno se go-

lem faktor na rizik za razvoj na bo-
lesta. Neprekinatata rabota na orga-
nizmot vo starosta e po~esta kaj lu-
|eto koi ostanuvaat aktivni i zna~i-
telno uka`uva na toa deka hroni~nite
bolesti, koi se povrzani so stareewe-
to, vo odredena mera zavisat od fizi-
~kata pasivnost otkolku od samoto
stareewe.

Funkcionalnata sposobnost kaj pos-
tarite lica zavisi od vozrasta, polot,
genite, bolestite, kako i od fizi~ki-
ot i mentalniot na~in na `ivot.

Zdravstveni faktori
Zdravstvenite pridobivki od fizi-

~kata aktivnost se vo golema mera
isti za postarite lica i drugite voz-
rasni grupi. Istra`uva~ite poka`u-
vaat deka e mo`no da se podobri zd-
ravjeto i da se spre~at bolesti preku
fizi~ka aktivnost i trenirawe, duri
i kaj lu|e so niski sposobnosti i slo-
`ena klini~ka slika.

Fizi~kata aktivnost i treningot
doveduvaat do zgolemena muskulna

masa i muskulna sila i podobra funk-
cionalna sposobnost koga stanuva zbor
za koordinacija, ramnote`a i podvi`-
nost, {to vo osnova go namaluva ri-
zikot od povredi poradi padovi.

Treniraweto vo dru{tvo i pozitiv-
noto opkru`uvawe pridonesuvaat za
pozitivno vlijanie vrz memorijata,
sposobnosta da se prezeme inicijati-
va, raspolo`enieto i  zdravjeto. Fi-
zi~kata aktivnost mo`e da go spre~i
razvojot i da ja podobri funkcijata kaj
lu|eto so demencija.

Preporaki
Postarite lica ne se homogena gru-

pa, {to zna~i deka e te{ko da se dade
edno op{to upatstvo. Treba da se pre-
zentiraat individualno doka`ani
programi i aktivnosti za trenirawe.

Aktivnostite kako {to se vozewe
velosiped, nordisko odewe i {etawe
2-3 pati nedelno najmalku 20 minuti
so lesen ili sreden intenzitet pozi-
tivno vlijaat na faktorite na rizik
{to doveduvaat do bolesti na srceto i
krvnite sadovi.

Trening za sila najmalku 1-2 pati
nedelno za race i noze so najmalku 10-
12 povtoruvawa so najsilen mo`en
otpor. Trenirawe, kako {to e stanuva-
we i sednuvawe na stol ili skalilo,
mo`e da se pravi sekoj den.

Fizi~kata aktivnost pomaga i vo
regulirawe na krvniot pritisok, no
pova`no e da se dvi`ite po~esto, duri
i samo da stoite ispraveno.

Lesnite fizi~ki aktivnosti, kako
{to se pe{a~ewe, vozewe velosiped,
ve`bi so lesni tegovi ili duri samo
ednostavno ispraveno stoewe, se
efikasni vo namaluvaweto na krvniot
pritisok, osobeno ako se rasporedeni

vo tekot na celiot den, veli d-r Glen
Gizer od Dr`avniot univerzitet vo
Arizona, a negovite tvrdewa gi prene-
suva Wujork tajms.

Ve`baweto go namaluva krvniot
pritisok zatoa {to, pred s¢, doa|a do
promena vo vko~anetosta na krvnite
sadovi, {to i ovozmo`uva na krvta da
se dvi`i poslobodno.

Zna~i, najdobriot na~in za borba
protiv hipertenzijata mo`e da bide
podelbata na fizi~kata aktivnost na
nekolku pomali ve`bi vo tekot na ce-
liot den.

Vo istra`uvaweto sprovedeno od d-
r Gizer vo 2012 godina, tri 10-minut-
ni pro{etki podobro go regulirale
krvniot pritisok otkolku edna 30-
minutna pro{etka. Ako ne e sekoga{
mo`no da se odi 10 minuti, mo`ete da
stoite ispraveno.

Vo druga studija objavena od d-r Gi-
zer vo avgust 2015 godina, krvniot pri-
tisok kaj debelite dobrovolci so hi-
pertenzija e meren vo tekot na denot
koga tie pominale osum ~asa sedej}i. Na
vtoriot den, koga ovie ispitanici sto-
ele ispraveno na sekoj ~as po 10 minu-
ti, nivniot krven pritisok zna~itelno
se podobril. Dopolnitelno se podob-
ril vo tekot na denot koga ispitani-
cite odele so umereno tempo od 1,6 ki-
lometri na ~as na dvi`e~ka lenta ili
vozele stacioniran soben velosiped.

"Se ~ini deka intenzitetot na ve`-
bawe ne igra klu~na uloga vo kontro-
lata na krvniot pritisok#, veli d-r
Gizer. Ona {to e va`no e dvi`eweto.
Nekolku kratki pro{etki vo tekot na
denot, ili samo po~esto stanuvawe vo
tekot na denot, pomagaat vo regulira-
we na krvniot pritisok.                     B.A.

Fizi~ka aktivnost vo tretata doba 
- zdravje i faktori na rizik

[to ozna~uvaat CRP
testovite i zo{to se va`ni
za zdravjeto na organizam?

C-reaktivniot protein (CRP) e su-
pstancija sozdadena od crniot drob
ili adipocitite pri situacii na pri-
sutni vospalitelni procesi vo teloto.
Zgolemenoto nivo na C-reaktivniot
protein (utvrdeno preku soodveten
krven test) se smeta za nespecifi~en
,,marker# za nekakvo zaboluvawe. Toa
zna~i deka CRP poka`uva deka postoi
nekoe vospalenie vo organizmot, no ne
mo`e da ja odredi negovata to~na lo-
kalizacija. Pokraj CRP, vo krvta pos-
tojat i drugi vospalitelni markeri. 

Zgolemenoto nivo na CRP mo`e da
uka`uva na tipi~ni inflamatorni za-
boluvawa, kako revmatoiden artritis,
lupus i drugi. No, pred s¢, ovoj protein
e marker za kardiovaskularnoto zdra-
vje. Podatocite od golem broj studii
uka`uvaat deka na dolg rok i niskite
nivoa na hroni~no vospalenie vo or-
ganizmot mo`at da vodat do seriozni
hroni~ni zaboluvawa, povrzani naj~e-
sto so vozrasta: kardiovaskularni za-
boluvawa, nekoi tipovi na kancer, ne-
vrodegenerativni bolesti (Alchajmer,
Parkinsonova bolest itn).

Za `al, zgolemenoto nivo na CRP vo
organizmot nema jasni, vidlivi sim-
ptomi koi bi mo`ele lesno da gi za-
bele`ime. Poka~enoto nivo na ovoj
protein mo`e da bide znak za nekoi
seriozni zaboluvawa, vklu~itelno
kardiovaskularni, maligni, infekcii
i avtoimuni zaboluvawa, vospaleni
creva itn. Hroni~noto vospalenie koe
stoi zad CRP mo`e da bide i genetski
predizvikano, no naj~estata pri~ina e
lo{iot na~in na `ivot - zgolemen
stres, nezdrava ishrana, fizi~ka ne-
aktivnost, pu{ewe (konstantna izlo-
`enost na toksini) itn. Ishranata mo-
`ebi e i najbitniot pome|u ovie fak-
tori, odnosno ja igra najzna~ajnata
uloga. Osobeno opasni se rafinirani-
te produkti i s¢ ona {to se podrazbi-
ra pod visoko-procesirana hrana.

Nivoto na CRP se opredeluva preku
soodveten test na krvta. Postojat dva
tipa testovi za nivoto na CRP:

So prviot tip na tst mo`e da se ut-
vrdi nespecifi~no zgolemuvawe na
proteinot koe e rezultat generalno na
vospalitelnite procesi vo teloto, no

ne mo`e da se utvrdi to~nata lokaci-
ja na vospalenieto.

Vtoriot tip na test odnosno high
sensitivity (visoko-specifi~en) ili hs-
CRP test e vsu{nost merka za vospa-
lenieto vo krvnite sadovi. Ova e tes-
tot koj ni e potreben za utvrduvawe na
rizik od nekakvo kardiovaskularno
zaboluvawe. Za opredeluvawe na ovoj
rizik postoi to~no utvrden interval
na nivo na CRP. Nekoi eksperti sove-
tuvaat rutinsko hs-CRP testirawe,
sekoga{ koga se proveruvaat i nivoata
na trigliceridite i holesterolot.

Kaj lu|eto so dijagnosticirani vos-
palitelni zaboluvawa (nekoi od pogo-
re nabrojanite), ne mo`e da se koristi
hs-CRP testot za utvrduvawe na rizi-
kot od kardiovaskularni zaboluvawa,
bidej}i kaj niv, sekako se povi{eni
nivota na CRP (~esto nad 100 mg na
litar krv). No, sekako tie svojot rizik
mo`at da go "presmetaat# preku stan-
dardnite testovi za utvrduvawe na
trigliceridi (masti) i vkupen holes-
terol vo krvta. Postojat medikamenti
za namaluvawe na C-reaktivniot pro-
tein, no najva`no e da se tretiraat
pri~inite, a ne posledicite. Naj~esto
doktorite, za namaluvawe na CRP gi
prepi{uvaat istite lekovi koi slu-
`at i za namaluvawe na nivoto LDL
holesterol, statinite, no, najva`ni se
dopolnitelni soveti koi }e gi dobie-
te, a toa e promena vo `ivotniot
stil. Hroni~nite vospalitelni pro-
cesi  koi vsu{nost i go predizvikale
zgolemuvaweto na nivoto na C-reak-
tivniot protein, mo`e da gi namalite
preku vodewe zdrav na~in na `ivot.
No {to se podrazbira pod ova?
 Zdrava ishrana
 Redovna fizi~ka aktivnost
 Nepu{ewe i isfrlawe ili mini-

mizirawe na konsumacijata na alkohol
 Jadewe na hrana zdrava za srceto,

odnosno kardiovaskularnoto zdravje:
hrana bez zasiteni masnotii (`ivoti-
nska hrana); hrana so zdravi masnotii
i omega 3 masni kiselini (jatki i ras-
titelna hrana) i hrana bogata so anti-
oksidanti (sve`a hrana, ovo{je, zele-
n~uk, za~ini).

M. Damjanoska
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- @eno moram ne{to da ti priznaam.
- [to? Brzo ka`uvaj!
- Imam {valerka.
- Se prepla{iv. Mislev }e ka`e{ deka si

pozitiven na korona.
*  *  *

Babo {to se slu~uva so lu|eto koga }e umrat?
- Se pretvoraat vo pra{ina.
- Lele pod mojot krevet ima mnogu umreni!

*  *  *
Se prepiraat dve mom~iwa i ednoto veli:
- Tatko mi e podobar od tvojot tatko!
- Ne, tatko mi e podobar!
- Pa, majka mi e podobra od tvojata!
- Znam, toa i tatko mi go veli!

*  *  *
Bra~en par preku po{ta dobiva dve karti za

opera so posveta na koja pi{uva:
- Pogodete koj vi go pra}a ova!?
Ma`ot i `enata se ~udele koj bi mo`el da gi

isprati ovie karti so najdobrite mesta, no si
rekle deka sigurno poposle }e se javi i bez-
gri`no oti{le na opera. Koga se vratile doma,
za `al, tie go nao|aat stanot vo haos, celosno
rasturen i ograben, a na masa hartija na koja
pi{uva:

- Sega znaete koj vi gi isprati kartite!
*  *  *

Eden tatko do{ol vo gradinka po deteto, a
vospituva~kata mu rekla:

- Dobar den! Vie ve}e po~navte da doa|ate.
Koe e va{eto dete?

Tatkoto i odgovoril:
- Ne gri`ete se, dajte mi koe bilo i onaka

utre }e vi go vratam nazad!
*  *  *

Dvajca pijanici se nao|aat vo kafeana i zbo-
ruvaat:

- Mojata sopruga so mene nema golemi tro{o-
ci. Mi treba eden litar rakija, eden litar
mleko i ma~ka cel den.

- Da, no ne mi e jasno zo{to ti e potrebna
ma~ka?

- Za da go ispie mlekoto!
*  *  *

Nekade na periferijata na gradot, de~ko i
devojka vo negoviot BMV se baknuvaat i
mom~eto i veli:

- Imam ne{to da ti priznaam.
- [to? Taa pomisli deka e ne{to stra{no.
- Imam `ena i dve deca.

- Uf, vo red e, mislev deka ti go ukrale
avtomobilot.

*  *  *
Umreja dedo na nekoju babu. Kom{ika da gu

smiri dala vu da pijne rakiju. Baba pijnala i
vika:

- Ov'j  lek dedo ga pie{e redovno 30 godine.
*  *  *

Sedi dete pred ulaz. Priva|a mu nekoj ~ovek
i pra{ue ga:

- Doma li e majkati.
- Doma.
Po 2-3 minute vra}a se ~ovek i vika mu na

dete:
- Za{to l'`e{, ne e doma.
- Ne l'`u. Doma je, ama ja sedu u drug ulaz.

^ekam ga drugara mi.
*  *  *

Stojane, ~uli Trpeta ga ostavila `ena bez
dinar i si oti{la.

- Blaze mu. I mene moja me ostavi bez dinar,
ama tuj e, nej}e da si ide.

*  *  *
- Stojane znae{ li kako se vika izvr{itel?
Ne znam. Kude mene sam dojde!

Dime

Humor

Edno divo magare zdogledalo edno pi-
tomo i videlo deka e ubavo zdebeleno i
zdravo i mu zaviduvalo deka dobro go ~uva
gospodarot. Po izvesno vreme divoto ma-
gare povtorno go videlo pitomoto, no ovoj
pat mnogu natovareno, a gospodarot posto-
jano go maval so stap i zatoa si reklo: 

- Sega ne ti zaviduvam. Gledam deka
sre}ata ne ja u`iva{ bez golemi maki.

Pouka: Ne zaviduvaj na sre}ata {to doa-
|a so mnogu maka i pot. 

Divo magare

M.T.

M.T.

KRSTOZBOR
Misli na mudri lu|e za `ivotot
Na{ite `ivoti se adaptacija na na{ite 
o~ekuvawa i nade`i, a ne na na{eto iskustvo.         (Bernard [o)
@ivotot na sekoj ~ovek e pat kon samiot sebe.         (Herman Hese)
Ona {to ne n¢ ubiva, n¢ pravi u{te posilni.                     (Ni~e)
@ivotot e most, ne gradi ku}a na nego.        (Kineska pogovorka)
Kakva ti{ina bi nastanala koga lu|eto 
bi zboruvale samo za ona {to tie navistina go znaat.      (^apek)
Patuvaweto od iljada milji zapo~nuva so eden ~ekor.      (Lao Ce)
Mojot `ivot se moite gre{ki.                                           (Beket)
Kolku pove}e ~ovek vkusil gor~ina vo `ivotot, 
tolku pove}e ima `elba za slatki.                           (Maksim Gorki)
Ne se smeta kolku godini vo `ivotot pominale,
tuku kolku `ivoti pominale vo godinite.                           (Linkoln)
Vistinskata smisla na `ivotot e da se nasadat drvja 
pod ~ija senka ne se o~ekuva da sedi{.             (Nelson Henderson)
Veruvajte deka `ivotot vredi da se `ivee i 
va{eto veruvawe }e im pomogne na faktite.          (Vilijam Xejms)
Nie sme tuka na zemjata za da im pomogneme na
drugite, a zo{to se drugite tuka jas ne znam.           (Metju Arnold)
Dozvolete ni da pogledneme na `ivotot kako na detska igra 
vo koja ni{to ne e seriozno osven ~esnosta.           (Imanuel Kant)
Veruvam deka sekoj ima pravo da `ivee onaka 
kako {to saka, se dodeka ne gi povreduva drugite.        (Xo Namat)
Najva`no ~ove~ko te`neewe e borba za moralnost 
vo dejstvuvaweto. Na{ata vnatre{na ramnote`a, pa 
duri i na{ata egzistencija zavisi od toa. Samo 
moralot vo na{eto dejstvuvawe mo`e da dade 
ubavina i dostoinstvo na na{iot `ivot.             (Albert Ajn{tajn)
Vistina e deka `ivotot e stra{en, {armanten, 
zastra{uva~ki, sladok, gor~liv, i toa e se.            (Anatol Frans)
Onoj {to ne go ceni `ivotot, toj nikoga{ 
i ne go zaslu`uva.                                             (Leonardo da Vin~i)
Mojot `ivot e mojata poraka.                                  (Mahatma Gandi)
Eden dobar `ivot trae dolgo.                         (Leonardo da Vin~i)
Podobro e da se pogledne `ivotot vo 
teatarski delovi, otkolku da se gledaat 
teatarski delovi vo `ivotot.                             (Branislav Nu{i})
Polovina od mojot `ivot e predmet na revizija.        (Xon Irving)
Sekoj vistinski `ivot e ubav i te`ok.                     (Ivo Andri})
Od smrtta najmalku se pla{at onie ~ij 
`ivot ima najgolema vrednost.                                 (Imanuel Kant)
Samo problemite vo `ivotot ne u~at 
da go cenime dobriot `ivot.                                                    (Gete)
Vtoriot del od `ivotot kaj eden umen ~ovek 
se sostoi od osloboduvawe od glupostite,  
predrasudite i pogre{nite mislewa so koi 
se zdobil za vreme na prviot del od `ivotot.          (Anton ^ehov)

M. D.
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Re{enie: Kristijano, respirator, ist, k, kata, sprava, van, realisti, `, okna, tena, monah, ktitori, laenek, i, i, onag-
er, vv, srt, an, dara, eez, paranoja, akordi, on, m, mamut, gnu, mehani~ar, anika, e, oli, indirekti, nar, ee, tapan, ir.
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Postojat dva vida karti~ki  koi va`at za vozrasni -
nad 62/64 godini

Personalizirana elektronska karti~ka „Skopska# za
site linii koja  ~ini 200,00 den.

Nepersonalizirana elektronska karti~ka „Skopska# (vk-
lu~eni 2 gratis vozewa) za site linii koja ~ini 150,00 den.

Dopolnitelni uslugi za vozrasni - nad 62/64 godini
Doplaten 1 (eden) mese~en bilet za site linii ~ini

300,00 den.
Kombinirani bileti koi va`at za site 
1 (eden) dneven paket - avtobus (pove}e vozewa) + @i-

~arnica (vo dva pravca) za site linii 150,00 den.

Dneven paket - avtobus (pove}e vozewa) + @i~arnica i
lift za Krstot (vo dva pravca) za site linii 200,00 den.

Vo momentov ne funkcioniraat.
Za site patnici od vnatre{nosta
Se kupuva nepersonalizirana elektronska karti~ka

„Skopska# (vklu~eni 2 gratis vozewa) za site linii koja
~ini 150,00 den.

Na nea se nadopolnuva najmalku 105 denari za tri voze-
wa ili:

Bilet za deset vozewa so va`nost od 15 dena (smetano od
prvo poni{tuvawe/validacija ili mobilen telefon) na
gradski linii 250,00 denari i 300,00 denari.

Se koristi bilet za edno vozewe (samo od elektronski
pari~nik preku validator ili mobilen telefon) za site
linii 35,00 i 40,00 den.

No}en bilet za edno vozewe (samo od elektronski pari-
~nik preku validator ili mobilen telefon) za site linii
~ini 40,00 i 50,00 den. 

Slobodni vozewa za vtornik, petok, sabota i nedela
sè u{te nema.                                                                  

K.S.A.

So JSP vo momentov postojat slednite 
mo`nosti za site vozrasni - nad 62/64 godini
od Skopje i drugite gradovi

Na Prvite republi~ki penzionerski sportski natprevari (RPSN)
odr`ani vo Ohrid na 28 avgust 1996 godina, u~estvuvale samo 13

zdru`enija od: Ohrid, Kumanovo, Tetovo, Strumica, Radovi{, Gosti-
var, Resen, Ki~evo, Veles, Negotino, Ko~ani, Probi{tip i OVR Sko-
pje so vkupno 150 u~esnici, od koi 45 natprevaruva~i vo {ah, stre-
la{tvo i pikado. Vo {ah pobedila ekipata na OVR - Skopje, vo strela{tvo od Tetovo i vo pikado - `eni od ZP
Kumanovo. Prvite republi~ki penzionerski natprevari za otvoreni gi proglasil Andon Markovski, toga{en
potpretsedatel na Sojuzot na penzionerite na Makedonija. Iako bile postignati skromni rezultati, zna~ajno e
{to na ovie balkanski prostori toa bile prvite penzionerski sportski igri.

Prvite sportski republi~ki
natprevari se odr`ale 1996

NIZ ISTORIJATA NA SZPM

Vo sorabotka so direkto-
rot na Domot na kultura-

ta "Ilinden# Zoran Kotevski,
Zdru`enieto na penzioneri
Demir Hisar, od sopstveniot
bogat fond na knigi, doni-
ra{e 130 naslovi na knigi na
Gradskata biblioteka "Pet-
re M. Andreevski#.

- Sorabotkata so Domot na
kulturata sekoga{ bila na
zadovolitelno nivo. So cel,
da gi dobli`ime knigite i
kon ostanatata ~itatelska
publika i da gi napravime
podostapni za site genera-
cii i vozrasti, podaruvame
130 naslovi na knigi, vredni
i mnogu retki publikacii, fotografii i dokumenti na Gradskata bibliote-
ka. Istite, se del od penzionerskata biblioteka u{te od samoto osnovawe
na Zdru`enieto vo 1973 godina, a nekoi se tolku retki zatoa {to se ispe~a-
teni samo vo mal broj na primeroci. So ovoj ubav gest, poka`uvame i doka-
`uvame deka lu|eto od tretata doba treba da bidat primer za pomladite
generacii okolu navikite za ~itawe knigi, - istakna pretsedatelot na ZP
Demir Hisar, Kirilo Bla`evski.

Direktorot Zoran Kotevski se zablagodari na podarenite knigi i istak-
na deka so ovie naslovi }e se zbogati kni`evniot fond vo bibliotekata i
pri toa re~e:

- Sorabotkata so Demirhisarskite penzioneri e odli~na i istata se pro-
dlabo~uva na nekolku poliwa. Vo idnina planirame da rabotime na nekolku
zaedni~ki proekti od vzaemen interes. Ovaa prilika, ja koristam da iska-
`am golema blagodarnost i do inicijatorot za ovaa akcija, Zoran Stevanov-
ski, za gri`livoto ~uvawe na site naslovi vo zdru`enieto, bidej}i istite
se vo besprekorna sostojba i posle tolku godini od nivnoto pe~atewe. Se
nadevam deka istite }e bidat dosta barani i ~itani od na{ite ~itateli od
site generacii, veli Kotevski.

Penzionerite se golemi vqubenici vo pi{aniot zbor i u{te ~itaat od
knigi. Vo mnogu biblioteki vrabotenite istaknuvaat deka tie se redovni
~itateli i pozajmuva~i na knigi osobeno vo ovie pandeminski denovi koga
pomalku se dru`ime, a fakt e deka kaj mnogu penzioneri postojat mnogu knigi
so koi tie ne znaat {to da pravat. Mladite se pomalku ~itaat knigi ili ako
gi ~itaat - gi ~itaat vo elektronska forma, a mnogu od niv i ne se vo dr`a-
vata. Re{enie e da gi podarat na nekoja biblioteka. No, apel i do biblio-
tekite, da najdat na~in kako da gi zemat knigite od nivnite domovi bidej}i
te{ko deka mo`at penzionerite mo`at da im donesat.             Z. Stevanovski

 Kako nov delegat vo SZPM, u{te na po~eto-
kot na na{iot razgovor rekovte deka e vreme za
novi sodr`ini za podobri uslovi na penzioner-
ite. Pokonkretno, na kakvi sodr`ini mislite?

- Kakvi }e bidat novite sodr`ini i novini za-
visi od site  nas i na{ata volja, za da gi podobrime
uslovite za `iveewe na penzionerite. Jas, kako
delegat vo Sobranieto na SZPM, aktivno i besko-
mpromisno, }e se zalagam za toa pred nadle`nite
organi na SZPM i nadle`nite ministerstva i ins-
titucii koi se zadol`eni za nas.

Vo ovoj kontekst, kako prvo i najva`no spored
mene e izmena i dopolnuvawe  na ~lenot 105 od Za-
konot za zdru`enija i fondacii so dodavawe na
dva novi stava i toa: stav dva i stav tri koi }e ovozmo`at na zdru`enijata
na penzioneri da im se otstapat vo sopstvenost imotite i penzionerskite
domovi izgradeni od sredstva na penzionerite, vo periodot od 1963 do 1990
godina, kako i onie objekti koi se dadeni na koristewe. So steknuvawe na
pravoto na sopstvenost, samite zdru`enija na penzioneri }e mo`at da gi ob-
novuvaat postoe~kite, da gradat novi penzionerski domovi, stanbeni edi-
nici,  odmorali{ta, klubovi so sopstveni sredstva kako i sredstva od drugi
izvori od Op{tinata, Dr`avata, duri i sredstva od fondovite na EU.
 Za {to drugo }e bidat naso~eni va{ite zalagawa za podobri uslovi

na penzionerite?
- ]e se zalagam Dr`avata da izgradi dr`avni starski domovi, no so sub-

vencionirawe na cenata za prestoj na penzionerite so pomali penzii. Isto
taka }e se zalagam da se poka~i minimalniot iznos na penzijata i da se uso-
glasat penziite so tro{ocite i cenite na `ivot. ]e se zalagam i za podob-
ruvawe na pozitivnata lista na lekovi, koi naj~esto gi nema, a poskapo se
pla}aat na privatno, kako i za celosno osloboduvawe od participacija,
po~nuvaj}i od dijagnoza do bolni~ko lekuvawe. ]e se zalagam i SZPM da se
stekne so  status od javen interes, koj nosi benificii: da se dobijat sreds-
tva od buxetot na Dr`avata i lokalnata samouprava, kako i sredstva od ev-
ropski fondovi, a potoa sekoe zdru`enie koe saka da stekne status od javen
interes mo`e da si podnese barawe.
 [to konkretno vo ZP Kavadarci se pravi za podostoinstven `ivot

na penzionerite?
- Za socijalnite i najranlivi kategorii  penzioneri, vo Kavadarci po~na-

vme eden proces na pomagawe na tie kategorii so davawe dneven obrok od
sto denari za penzioneri koi primaat penzija do 15.000 denari. Toa go doka-
`uvaat so penziskiot ~ek. Hranata ja zemaat od restoran za ishrana koj e vo
na{ite prostorii.

Isto taka, za Novogodi{nite i Bo`i}ni praznici na zagrozenite penzio-
neri im dadovme paketi  so hrana, a toa }e go pravime i vo idnina. 

Na krajot sakam da ka`am deka }e se zalagam za pravata na penzionerite
vo site oblasti, bidej}i morame da priznaeme deka tie finansiski im po-
magaat na mnogu na{i mladi familii i nivnite deca. 

Liljana Ilieva Grande

ZP Demir Hisar

Donirani knigi vo
Gradskata biblioteka

Na 11.2.2021 godina Laze Taneski od Ohrid, pratenik
vo Sobranieto na RS Makedonija go poseti ZP Ohrid

i Debrca i ostvari rabotna sredba so pretsedatelot na

Zdru`enieto \or|i Trp~eski i sekretarot Stefan Vla-
dimirov.

Na sredbata se diskutira{e za dostavenata inicija-
tiva za izmena i dopolnuvawe na ~len 105 od Zakonot za
zdru`enija i fondacii koja e podnesena do Sobranieto

na RS Makedonija od Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija.

Pratenikot iska`a razbirawe i spremnost so zalo`-
ba da ja poddr`i inicijativata za izmena
i dopolnuvawe na zakonot so koja posto-
jnite domovi na penzionerite da preminat
vo sopstvenost na sega{nite zdru`enija.  

Pratenikot be{e zapoznaen i so drugi
prezemeni merki i aktivnosti vo ZP Oh-
rid i Debrca preku davawe pomo{ od za{-
titni sredstva, maski, obleka, hrana i
drugo na bolnite, iznemo{teni, osameni i
penzioneri so niski penzii, so nivna dos-
tava preku volonteri na Crveniot krst i
vo sorabotka so kriznite {tabovi vo op{-

tinite Ohrid i Debrca, vo sostojba i uslovi na pandemi-
ja od korona virusot Kovid 19. Dogovoreno e vakvi sred-
bi da ima i vo idnina.

Komisija za informirawe
Dimitar Stojkoski Lepi

ZP Ohrid i Debrca, Sredba so Laze Taneski, pratenik vo Sobranieto na RSM 

Sorabotkata sekoga{ dava rezultati

ZP Kavadarci 
Sredba so noviot delegat vo SZPM, Branko [emov

]e se zalagam za pravata na
penzionerite vo site oblasti

Zaedni~kiot praznik na vinoto i
qubovta e 14-ti fevruari. Na toj

den e praznikot na svetecot Sveti
Trifun, koj e za{titnik na lozjata i
gradinite, na lozarite i gradinarite.
Se odbele`uva so nazdravuvawe so
vino za pobogat rod i so zakrojuvawe
na lozjata. Vo nekoi na{i kraevi lo-
zarite se trkalaat na lozjata, za da
ima bogat rod i taka da se trkalaat
bo~vi so vino, a nekade se zakrojuvaat
nekolku pra~ki i se prskaat lozjata so
osvetena voda. Taka bilo so vekovi na
ovie na{i prostori, no vo poslednive
desetina godini mladite na ovoj den go
slavat Sveti Valentin kako den na
qubovta. Tradicijata na slavewe na
Sv. Valentin e najverojatno edna od
najdolgite vo istorijata na hristijan-

stvoto. Postojat pove}e verzii za nas-
tanokot na ovaa legenda. Oficijalna-
ta katoli~ka crkva se dr`i do toa de-
ka Sv. Valentin bil sve{tenik isce-
litel, a imeto Valens na latinski
zna~i zdrav, i go smetaat za za{titnik
na zdravjeto.

Kaj nas na ovoj den se podaruvaat cr-
veni rozi, crveni srca i romanti~ni
poraki. Najdobro e da se podari srce
ili podarok vo oblik na srce, no u{te
podobro e da se podari nekomu ona vi-
stinskoto. Vo ime na qubovta se naz-
dravuva so vino. I vinoto i qubovta gi
krasi crvenata boja, bojata na radosta
i na `ivotot.

Velat deka staroto vino i stariot
prijatel ne se zaboravaat i imaat za-
edni~ki karakteristiki. Vinoto ni ja

razgaluva du{ata, ne raspolo`uva i
ne opiva isto kako i qubovta. 

Nie penzionerite vo na{ata mla-
dost ne go slavevme Valentin, no bev-
me sre}ni ako nekoj ni podare{e ~oko-
lada na koja pi{uva{e "Volim te# ili
"Samo ti# koi sega gi nema na pazarot,
kako {to ja nema i na{ata mladost.
Is~eznaa, no ostanaa ubavite spomeni
{to ni ja toplat du{ata. Zatoa da gi
kreneme ~a{ite so vino i da nazdrav-
ime pandemijata pobrzo da zavr{i,
korona virusot da si zamine.

Da sme `ivi i zdravi, sekoja godina
na ovoj den da se slavi, crveno vino da
se lee i pesna da se pee, za{to vo vi-
noto e vistinata, a vo qubovta e rado-
sta i idninata.

J. U.

Vo vinoto e vistinata, a vo qubovta idninata

Korzo
Korzo, mesto kade lu|eto od site generacii {etaa i na nikoj ne mu smetaa,
no toa be{e nekoga{ i ne ostana za sekoga{.
Toa be{e mesto na razmena na va`ni i neva`ni informacii
i nema{e tolku dezinformacii.

Korzoto najmnogu na nas penzionerite ni gi vra}a spomenite stari
kade se dru`evme i bevme sre}ni i bez pari.
So pogledi poraki pra}avme i zaqubeni doma se vra}avme.
Korzoto be{e mestoto kade mo`e{e da vidi{ i da bide{ viden
pa i da go sretne{ sopatnikot iden.
Sega i stari i mladi bez pardon, kako da potonale vo nekoj son
no ova e dvaeset i prvi vek koga za fejzbukmanijata  nema lek.
Koga pandemijata }e zamine da gi otvorime na{ite vrati 
da ne se distancirame, da {etame da komunicirame, 
kako nekoga{ bez maski na nas i vo obnovenoto korzo da najdeme  spas!

Janka Uzunova


