
SZPM BESPLATEN VESNIK ZA SEGA[NI I ZA IDNI PENZIONERI

VO OVOJ BROJ...

ZDRAVSTVO

ZABAVA

]E IZLEZAT
22 april
- Prilog za penzioneri
vo "Koha#
30 april
"Penzioner plus#

str. 13

str. 15

INFO

str. 12

26 
mart

2021 godina
broj 152

str. 16

Godina XIV Izleguva edna{ mese~no

www.szpm.org.mk   e-mail: vesnik@szpm.org.mk  SZPM tel. 02 3223 710 

plusPENZIONER

AKTIVNOSTI NA
ZDRU@ENIJA

8. MART ODBELE@AN
PRIGODNO, 
DOSTOINSTVENO 
I SPORED 
OKOLNOSTITE

str. 8

str. 7

str. 9

SPOMENUVAWE
NA 
MAKEDONSKIOT
POET ^EDO

JAKIMOVSKI

"ALO - PENZIONERSKI
PRA[AWA# SEKOJ
VTORNIK I ^ETVRTOK
OD 10 DO 12 ^ASOT
02/3213 227

SORABOTKATA 
POME\U SZPM I
FPIOSM E NA 
POSAKUVANOTO
NIVO

IZBOR NA
ALBANSKI

PENZIONERITE SO
TAGA SE SE]AVAAT NA
DEPORTIRANITE 
EVREJSKI 
GRA\ANI

str. 11

str. 3

str. 2 

AKTIVNOSTI
ZA PRIMER

Na 12.3.2021 godina se odr`a sednica na
Izvr{niot odbor na SZPM. Na sednica-

ta pokraj ~lenovite na Izvr{niot odbor
prisustvuvaa i prim. d-r Stojan~e Stefa-
noski, pretsedatel na Komisijata za zdra-
vstvo i socijalna politika i d-r Dimitar
Dimitrievski, ~len na Upravniot odbor na
Fondot za zdravstveno osiguruvawe na Ma-
kedonija.  

Pred po~etokot na sednicata  kompani-
jata IUTEkredit (iutecredit) ima{e kusa in-
teresna prezentacija na svoite proizvodi
glavno od interes na vozrasnata populaci-
ja - penzionerite, koja spored niv e nivna

targetna grupa so koja dobro sorabotuvaat.
Podgotveni se nekolku novini, a edna od
niv e pomestuvawe na starosnata granica
do 77 godini. Minatata godina kompanijata
IUTEkredit im podari na skopskite zdru-
`enija i na desetina vo zemjata stalki (no-
galki za postavuvawe na dezinfekcioni
sredstva) i dezinfekcioni sredstva, a so
dodeluvawe na istite }e prodol`i i ovaa
godina. 

Potoa sednicata zapo~na spored voobi-
~aeniot na~in so usvojuvawe na zapisnikot
od prethodnata sednica i usvojuvawe na
dnevniot red.

Za Predlog-izve{tajot za rabota na Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija za 2020 godina, vovedno izla-
gawe dade pretsedatelkata na Sojuzot Sta-
nka  Trajkova.  Taa me|u drugoto istakna:

- Izve{tajot za rabotata ima cel da dade
ot~et za srabotenoto i ovaa godina se raz-
likuva od prethodnite bidej}i `iveevme i
rabotevme vo uslovi na pandemija. SZPM i
zdru`enijata se soo~ija so predizvikot ko-
vid 19 zaradi koj del od aktivnostite bea
odlo`eni i zameneti so drugi. Ispraveni
sfativme deka `ivotot i pokraj ograni~u-
vawata od pandemijata mora da prodol`i,
se razbira vo soglasnost so preporakite na
Vladata, na Komisijata za zdravstvo na RS
Makedonija i preporakite koi gi sozdado-
vme nie kako Sojuz. 

Gledano vo celina na nivo na SZPM, vo
2020 godina na povr{ina  i po zna~ewe be-
{e socijalno-humanitarna dejnost koja ja
izvr{uvaa samite zdru`enija ili vo sora-
botka so op{tinite i Crveniot krst. Ovie
aktivnosti vo 2020 godina bea pottiknu-
vani od SZPM poka`uvaj}i deka treba da
bideme solidarni i humani koga toa e po-
trebno. 

Vo 2020 godina SZPM kontinuirano rabo-
te{e i nametna  atmosfera na odgovornost
vo izvr{uvawe na postavenite zada~i kako
gra|anska organizacija.

Na prvo mesto be{e pra{aweto kako da se

za{titime kako vozrasni gra|ani, a potoa
da rabotime na zada~i koi po svoeto zna-
~ewe se vo interes na penzionerite. Taka
za 2020 godina, slobodno mo`e da se ka`e,
deka e uspe{na godina bidej}i se re{ija
pove}e pra{awa za koi redovno informi-
ravme preku „Penzioner plus# i veb-stra-

nicata na SZPM. Zaslu`uva da se spomenat
slednite  proekti: informacija za rabota-
ta na ogranocite i klubovite, informaci-

jata za usoglasuvawe na statutite na zdru-
`enijata so Statutot na SZPM, sogledu-
vawe na sostojbite vo vrska so penzioner-
skite i starskite domovi, voveduvawe te-
lefonska linija „Alo, penzionerski pra-
{awa#, formirawe fond na knigi koi mo`e
da gi koristat penzionerite, poveduvawe
inicijativa za steknuvawe na SZPM so
Status od javen interes koja e dostavena do
Komisijata na Vladata za {to dobivme pre-
poraka od MTSP i Crveniot krst na RS Ma-
kedonija, oformeni se sedum potstranici
na mali zdru`enija so sredstva na SZPM,
dadena e pomo{ na penzionerite od Petri-
we, R Hrvatska, za nastradanite od zemjo-
tresot i drugo. 

Povedeni se dve inicijativi do Sobrani-
eto na RS Makedonija i toa:     

- inicijativa za izmenuvawe i dopolnu-
vawe na ~lenot 105; i  

- inicijativa za izmenuvawe i dopolnu-
vawe na Zakonot za zdravstveno osiguru-
vawe.

Vo diskusijata koja potoa slede{e be{e
potencirano deka Izve{tajot e dobro pod-
gotven i deka aktivnostite i postigawata
pomesteni vo nego se rezultat na aktivnos-
tite na zdru`enijata koi bea aktivni iako
ima{e ograni~uvawa zaradi pandemijata,
pottiknuvani od rakovodstvoto na Sojuzot a
osobeno na pretsedatelkata Trajkova so go-
lemiot broj inicijativi, soop{tenija i in-
formacii koi im bea distribuirani preku

vesnikot „Penzioner plus#, veb-stranicata
i direktno po po{ta ili po telefon. Vakov
dobro podgotven Izve{taj e zasluga na ra-
kovodstvoto na SZPM. Vo Izve{tajot seko-
ja aktivnost e jasno i koncizno prika`ana.
Po diskusijata na pove}e ~lenovi Izve{-
tajot be{e ocenet kako seopfaten i ednog-
lasno be{e odobren da odi na sednicata na
Sobranieto na Sojuzot na usvojuvawe. 

Za Finansiskiot izve{taj, za ostvarenite
prihodi i izvr{enite rashodi vo 2020 go-
dina na Sojuzot, kratko obrazlo`enie dade
sekretarot na Izvr{niot odbor Menka Te-
melkovska, koja istakna deka vo prethodna-
ta godina se ostvareni prihodi vo iznos od
9.067.610 denari, glavno od ~lenarinata, a
vkupnite rashodi se vo iznos od 5.982.683
denari i istite se poniski vo odnos na pla-
niranite, {to zna~i deka racionalno se
koristeni sredstvata, no i zaradi nerea-
lizirani aktivnosti zaradi pandemijata.
Najgolem del od rashodite ili 52,7% se
odnesuvaat na funkcionalnite rashodi.

I Predlog-finansiskiot izve{tajot be-
{e ednoglasno prifaten, kako i Predlog-
godi{nata smetka za 2020 godina. 

Na sednicata bea doneseni slednite odluki:

- Odluka za opredeluvawe na doma}ini
za 19-tite regionalni revii na pesna, mu-
zika i igri, za 2021 godina. Doma}ini }e
bidat zdru`enijata:

Del~evo                Gevgelija 
Kisela Voda         Kumanovo 
Prilep                  [tip     
Struga                   Tetovo

koi ve}e dadoa izjavi za soglasnost.

- Odluka za  opredeluvawe na Organiza-
cionen odbor za sproveduvawe na reviite
na pesna, muzika i igri vo 2021 godina vo
sostav:

Stanka Trajkova
Ilija Adamoski
Mentor ]oku
Menka Temelkovska
Magdalena Spirovska
Tom~e Stojkov
Pretsedatelot na zdru`enieto
doma}in na regionalnata revija 

Na sednicata na Komisijata za kulturno-
zabaven `ivot pro{ireni se i dopolneti
preporakite od minatata godina i }e im
bidat dostaveni na zdru`enijata.

- Odluka za proglasuvawe na 2021 godina
za godina na humanitarni aktivnosti i sp-
roveduvawe  anonimna anketa na penzione-
rite, ~lenovi na 53-te zdru`enija, so cel
da se dobijat odgovori i soznanija na po-
ve}e pra{awa vo vrska so `ivotot na pen-
zionerite. Predlogot go elaborira{e pri-
marius d-r Stojan~e Stefanoski. Izgotven
e poster i flaer.

Na sednicata svoe izlagawe ima{e i d-r
Dimitar Dimitrievski, ~len na Upravniot
odbor na Fondot za zdravstveno osiguruva-
we koj informira{e deka se podneseni ne-
kolku barawa me|u koi da se pro{iri pozi-
tivnata lista na lekovi, kvotata za opera-
cii na katarakta na smetka na Fondot i da
se dozvoli da vr{at operacii i vo drugite
bolnici koi dosega ne vr{ele i dr.

K. S. Andonova

AKTUELNOSTII POKRAJ PANDEMIJATA 
ZADOVOLNI SME OD REALIZIRANOTO

str. 4 i 5

Za  inicijativa za izmenuvawe i dopolnu-
vawe na ~lenot 105 od Zakonot za zdru`e-
nija i fondacii i  inicijativa za izmenu-
vawe i dopolnuvawe na Zakonot za zdrav-
stveno osiguruvawe, zdru`enijata na pe-
nzioneri da kontaktiraat so pratenicite
od svojata op{tina vo Sobranieto na RS
Makedonija, i da im gi objasnat podnese-
nite barawa so cel da se izvr{at sood-
vetni zakonski izmeni.
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Ivo uslovi koi se nametnati od  pandemijata so kovid 19
predvidenite aktivnosti i zadadenite rokovi treba da

se po~ituvaat  i potrebno e da se izvr{i sumirawe na pos-
tignatoto vo minatata godina. Sobranieto na ZP Peh~evo go
odr`a Godi{noto sobranie, a na istoto mu prethode{e i
sednica na Izvr{niot odbor, na koe na dneven red bea Iz-
ve{tajot za  rabotata na zdru`enieto vo izminatata godi-

na, Finansiskiot izve{taj za 2020, Finansiskiot plan i
Predlog-programata za rabota na zdru`enieto vo 2021 go-
dina, koi prethodno bea ednoglasno usvoeni na sednica na
IO. Sednicata na Sobranieto se odr`a vo novite prosto-
rii na Penzionerskiot klub vo Peh~evo, so zapazuvawe na
site prepora~ani merki za za{tita od kovid 19. Vo rabota-
ta na Sobranieto u~estvuva{e i grdona~alnikot na Op{ti-
na Peh~evo Dragan Tren~ovski, koj aktivno so svoi diskusii
se vklu~i vo rabotata. Pretsedatelot na zdru`enieto Bo-
ris Zarinski vo svojata diskusija po Izve{tajot za rabota-
ta vo 2020 godina istakna deka zdru`enieto maksimalno gi
po~ituvalo preporakite na zdravstvenite vlasti. 

- Opstanavme i se dru`ime. Na regionalnata revija na
pesni, muzika i igri ne prisustvuvavme zatoa {to grupata
smeta{e deka ne e dobro da se deli kako {to be{e prepre-
pora~ano od SZPM da nastapi pomal broj u~esnici zaradi
pandemijata. Vo red be{e idejata tradicijata da prodol`i,
no pova`no vo momentot be{e zdravjeto na ~lenovite. Do-
nesena be{e odluka da ne se odr`at i sportskite igri. Vo
izminatiot period se poseteni nekolku kolegi penzioneri

koi `iveat sami i imaat zdravstveni problemi, i vo daden
moment ja anga`iravme i Itnata medicinska pomo{. Vo 2021
godina zedovme obvrska pred prostoriite na Penzioners-
kiot klub da izgradime tenda. Imame del od potrebnite
sredstva, no  so barawe se obrativme i do Sovetot na Op-
{tina Peh~evo i MTSP za finansiska pomo{. Ako se javi
inicijativa od nekoj ogranok spremni sme da opremime i
prostorii za klub, za {to ima predvideni sredstva i od
SZPM.

Gradona~alnikot na Op{tina Peh~evo Dragan Tren~ovski
zablagodaruvaj}i se za pokanata istakna deka aktivnostite
na site nivoa poradi pandemijata se namaleni i deka e
potrebno site da gi po~ituvame merkite na zdravstvenite
vlasti.

- Op{tina Peh~evo i vo naredniot period finansiski
vo granica na svoite mo`nosti }e u~estvuva vo realizaci-
ja na godi{nite programi na zdru`enieto. Vo buxetot za
2021 godina imame predvideno sredstva za NVO. Mo`e pe-
nzioneri da se vklu~at vo rabotata na Sovetot na Op{tina
Peh~evo, po pra{awa od odredeni tematski oblasti. Vo na-
redniot period planirame preku dostaveni barawa do od-
redeni ministerstva da go re{ime statusot na objektot vo
koj sega e penzionerskiot klub za da  gi dobiete prostorii-
te na trajno koristewe. Preku proekti so UNDP imame orga-
nizirano patrona`ni slu`bi za pomo{ na stari i iznemo-
{teni lica. Vo vrska so postavenoto pra{awe za izgradba
- renovirawe na objektot i  otvorawe na starski dom, DUP-
ot za toj del pomina, no ima nekoi zakonski pre~ki za koi
se nadevam deka  }e gi re{ime  i naskoro o~ekuvam da po~ne
izgradbata.

Vo ponatamo{niot tek na sednicata na  dneven red be{e
i Finansiskiot izve{taj za 2020 godina i Finansiskiot
plan za 2021 godina, koi po kratki diskusii bea usvoeni.

Predlog-programata za rabotata na zdru`enieto vo 2021
godina predizvika zabele`itelen interes kaj delegatite
na Sobranieto koi predlo`ija opredeleni aktivnosti kako
nadopolnuvawe na istata, ~ija{to realizacija }e zavisi od
tekot na pandemijata. 

A. Kacarski

Natalo`enite problemi koi so godini nanazat go ti-
{tat ZP Vinica denovive bea predmet na diskusija

pome|u  pretsedatelot i sekretarot na ZP Vinica  so
gradona~alnikot na SO Vinica Ivica Dimitrov.

Na ovoj raboten sostanok pretstavnicite na ZP Vini-
ca otvorija pove}e problemi so koi se soo~uvaat, a gla-
vniot akcent go stavija na sopstvenosta na penzioners-

kiot dom vo Vinica koj momentalno e pod nadle`nost na
Fondot za PIOM. Na ovaa tema gradona~alnikot Dimi-
trov izjavi deka e vo pregovori so rakovoditelot na Fo-
ndot na PIOM na RSM, a Op{tina Vinica }e pobara  od
Vladata na RSM da ja preotstapi sopstvenosta na Op-
{tina Vinica, a potoa so odluka na Sovetot na Op{tina
Vinica }a se preotstapi na ZP Vinica.

Penzionerite pobaraa i dopolnitelna poddr{ka od

Op{tina Vinica da se poplo~i parking-prostorot pred
domot. Gradona~alnikot dade vetuvawe deka vo nared-
niot tender koj }e go sprovede Op{tinata }e go vmetnat
vo programata i parking-prostorot pred Domot na pen-
zionerite Vinica.

Penzionerite pobaraa i izgradba na penzionerski dom
vo selo Blatec na {to gradona~alnikot Dimitrov veti
deka na krajot na godinata Internatot za deca so poseb-
ni potrebi }e im go preotstapi na penzionerite bidej}i
decata so posebni potrebi se vklu~eni vo redovnata na-
stava. Internatot vo selo Blatec minatata godina ce-
losno e renoviran so nova termoizolaciona fasada, no-
va stolarija, novi kreveti i du{eci i novi sanitarni
jazli koi }e bidat dadeni na koristewe tokmu na penzi-
onerite, a za ovaa odluka e zapoznaena i ministerkata
za trud i socijalna politika Jagoda [ahpaska.

Penzionerite baraa i  pomo{  za nega i gri`a za stari
i iznemo{teni lica. Za ova barawe gradona~alnikot im
poso~i deka zaedno so OO na Crven krst Vinica imaat
volonteri koi se gri`at za ovaa kategorija gra|ani i so
niv treba da rabotat zaedno.

Kako zavr{no od sostanokot pretstavnicite na ZP Vi-
nica ja iska`aa svojata blagodarnost do gradona~alni-
kot i Sovetot na Op{tina Vinica za dosega{nata sora-
botka i poddr{kata {to ja dobivaat i finansiska i ma-
terijalna, i vo idnina o~ekuvaat otvorawe na novi pen-
zionerski domovi i penzionerski klubovi vo naseleni-
te mesta vo Op{tina Vinica.             Petru{ Dimitrov

ZP Vinica

Korisna sredba so gradona~alnikot

Pomina edna cela godina od pojavata na pandemijata od
kovid-19, koja nametna oddale~enost i slaba komuni-

kacija pome|u ~lenovite na Zdru`enijata. Taka e i vo ZP
Karpo{. Vo ovoj period na pandemija, koga uslovite za ra-
bota se zna~itelno ote`nati, osobeno se vnimava na za{-
titata na ~lenovite, pa iako aktivnostite zna~itelno se

namaleni, sepak ima kontinuitet vo rabotata.
Za zdru`enieto osobeno zna~ajna be{e rabotnata sred-

ba so pretsedatelkata na SZPM StankaTrajkova, na koja
prisustvuvaa Jovan Ginovski, pretsedatel na ZP Karpo{ i
pretsedatel na Sobranieto, kako i Trifun Donev, pretse-
datel na Izvr{niot odbor na Zdru`enieto. Sredbata se
odr`a na 04.02.2021 godina vo sedi{teto na ZP Karpo{, na
koja pretsedatelkata be{e zapoznaena so rabotata na zd-
ru`enieto i Programata za 2021 godina i deka vo peri-
odot na programata prioritet na zdru`enieto mu bea hu-
manitarnite aktivnosti. Klubovite bea zatvoreni, a ra-

bote{e samo sedi{teto na ZP Karpo{. Vo 2020 godina,
dodelena e ednokratna pomo{ vo iznos od 3.000 den. na 62
penzioneri od site Ogranoci, so primawa do 13.000 den.
Isto taka na SOS Detsko Selo se donirani 30.000 den. Toa
bea sredstva od otka`anite nadomestoci za mesec mart i
april 2020 godina. 

Na 19.02.2021 god. odr`ana e sednica
na Izvr{niot odbor, so pridr`uvawe
na site protokoli za za{tita. Pred
prisutnite be{e prezentirana finan-
siskata sostojba i Godi{nata smetka za
2020 god. Istovremeno se povede ini-
cijativa za aktivirawe na Zdri`eni-
eto za negovo informirawe vo vesnikot
"Penzioner  plus#. 

Pretsedatelite na sedumte Ogranoci
koi go so~inuvaat Zdru`enieto, na
24.02.2021 godina, odr`aa sostanok so

pretsedatalot na Zdru`enieto i pretsedatel na Sobra-
nieto, na koj, na inicijativa na pretsedatelot Jovan Gino-
vski, podgotveni se i a`urirani spisoci vo pi{ana i
elektronska forma na site ~lenovi, so proverka na poda-
tocite, spored mestoto na `iveewe i ulicite koi pripa-
|aat na poodelnite Ogranoci na Zdru`enieto. Podgotven e
album so fotografii.  Golem del od niv se i vrameni i gi
krasat yidovite na klubot na ogranokot "Vlado Tasevski#
i  klubot vo ogranokot "Taftalixe 1, 2#. Ubav primer koj
treba da go sledat i drugi zdru`enija i klubovi. 

Du{an Jovanovi}

ZP Karpo{

Rabota vo uslovi na pandemija

ZP Peh~evo

Aktivnosti i vo uslovi na pandemija

Akcijata za izrabotka na socijalni
karti za penzionerite {to ja pre-

zede SZPM ve}e nekolku meseci e se-
opfatno tretirana na pove}e sosta-
noci vo ZP Bitola. Celokupnite rako-
vodni organi, komisiite i ostanatite
tela podetalno se zapoznati za izra-
botka na socijalnata karta, a za taa
cel na po~etokot od fevruari 2021 go-
dina se odr`aa i tri sostanoci za ob-
uka na volonterite {to treba da bidat
anga`irani za izrabotka na penzione-
rskata socijalna karta.

Na eden od sostanocite prisustvu-
va{e i pretsedatelkata na SZPM Sta-
nka Trajkova i stru~niot sorabotnik
Jovan Mazganski.

Na sostanokot pretsedatelkata
Stanka Trajkova, vo svoeto izlagawe
pred prisutnite ja naglasi potrebata
za {to pomasovno vklu~uvawe na ~le-
novite na zdru`enieto za dostavuva-
we podatoci koi }e bidat upotrebeni
vo korist i za potrebite na penzione-
rite. Preku socijalnata karta vo zd-
ru`enieto i vo SZPM }e se znae kakva
e sostojbata vo negovoto ~lenstvo za
da mo`e po potreba da se intervenira
za razre{uvawe na nekoi nivni prob-
lemi.

Mazganski kako u~esnik vo pove}e
vakvi popisni akcii, stru~no i detal-
no dava{e svoi obrazlo`enija kako
anga`iranite volonteri da ja izvr{at
svojata zada~a so anketiraweto. So
anketniot list }e treba da se soznaat
odredeni podatoci za zdravstvenata
sostojba na penzionerite, kakvi se ni-
vnite osnovni sredstva za `ivot, kako
ja odr`uvaat higienata, koristeweto
prehranbeni produkti za zdrav `ivot,
podmiruvawe na dava~kite kon javnite
pretprijatija i drugo, {to }e bide
evidentirano za nivniot `ivot i po-

dobra egzistencija. Site podatoci }e
bidat registrirani soglasno so Zako-
not za za{tita na li~ni podatoci i
pravilnikot za za{tita na istite.

Za vreme na svojot prestoj vo ZP Bi-
tola pretsedatelkata Stanka Trajkova
so rakovoditelite na ZP Bitola Tome
Dimitrovski, Krste Belevski i Danica
Petli~kova se interesirale i za dru-
gi tekovni aktivnosti i anga`irawa
na bitolskite penzioneri i merkite
{to se prezemaat za nivna podobra
zdravstvena za{tita i zapazuvaweto

na preporakite protiv pandemijata od
virusot Kovid 19.

Vo sredinata na fevruari IO na ZP
Bitola go prifati Predlog-izve{ta-
jot za rabotata vo minatata godina, a
za Zavr{nata finansiska smetka svoe
izlagawe ima{e referentot vo ZP
Bitola Valentina Stanojovska, koja
istakna deka se rabotelo ekonomi~no,
sredstvata se tro{ele doma}inski, a
odredena materijalna pomo{ e dadena
za operacii i bolesti na penzioneri i
medicinski ustanovi so koi ZP Bitola
sorabotuva za podobro odr`uvawe na
zdravjeto na svoite ~lenovi. Vo dis-
kusijata be{e naglasena potrebata od
odr`uvawe na folklornite revii i
sportskite igri {to gi organizira
SZPM dokolku za toa dozvolat uslo-
vite za efikasna za{tita na penzio-
nerite od pandemijata, protiv koja za
vakcinacija ve}e se prijavuvaat golem
broj penzioneri.  

[to se odnesuva za koristewe na
ogrevnite drva zapi{uvaweto na pen-
zionerite so pla}awe na rati privr-
{uva. Na penzionerite od ZP Bitola,
}e  im  bidat  dostaveni 6 000 prosto-
rni metri buka i 2 000 prostorni met-
ri dab.

P. Stavrev

ZP Bitola

Obukata za anketirawe
zna~ajna za celosen uspeh

Sobranieto pri ZP Radovi{ i Kon-
~e, na 9.3.2021 g. ja odr`a pettata

pro{irena sednica vo golemata sala
na ZP so site merki za za{tita od vi-
rusot kovid 19. Na nea prisustvuva{e
i Tim~o Dambov, pretsedatel na Nad-
zorniot odbor, kako i pretsedatelite
na komisiite pri Zdru`enieto: Slave
Ristov - pretsedatel na Komisijata za
stanbeni odnosi i rabota so klubovi,

Pavlinka Ko{evec - pretsedatel na
Komisijata za kulturno-zabaven `i-
vot, Georgi Andreev - pretsedatel na
Komisijata za sport i rekreacija i
Zlata Dimova - pretsedatel na Akti-
vot na `eni. Otsuten be{e samo pret-
sedatelot na Komisijata za zdravstvo
i humanitarni raboti. Soglasno Delo-
vnikot za rabota na Sobranieto, za
pretsedava~ be{e izbran Simeon Spa-
sov. 

Po usvojuvawe na zapisnikot od pre-
thodnata sednica na Sobranieto se
pomina na usvojuvawe na Izve{tajot na
Nadzorniot odbor za finansovata ko-
ntrola za rabotewe na Zdru`enieto
vo 2020 g. 

Pretsedatelot na Nadzorniot odbor
Tim~o Dambov, informira{e deka od
uvidot vo rabotata na zdru`enieto i
napravenata Zavr{na smetka od kni-
govoditelkata Zorka Matrapazova, ut-
vrdile deka vo izminatata 2020 godi-

na, zdru`enieto rabotelo doma}inski.
Izve{tajot be{e staven na glasawe i
ednoglasno usvoen.

Za Godi{niot izve{taj za rabota na
ZPORK-Radovi{ vo 2020 g., obrazlo`i
pretsedatelot na zdru`enieto Mitko
Stefanov, koj potencira{e deka zara-
di pandemijata, mnogu od planiranite
aktivnosti samo del se realizirani i
toa: u~estvo na Regionalnata revija na

pesni, muzika i igri,  re-
gionalnite smotri na pe-
sni, muzika i igri, dele-
we na humanitarni pake-
ti, ureduvawe na stopan-
skiot dvor, klubot i up-
ravnite prostorii i sl.
Po nekolkute diskusii
Godi{niot izve{taj za
rabota na Zdru`enieto
vo 2020 g. be{e staven na

glasawe i ednoglasno usvoen. 
Vo vrska so usvojuvawe na Godi{na-

ta smetka na ZPORK - Radovi{  i Kon-
~e za 2020 g., pretsedatelot na zdru-
`enieto naglasi deka vo rashodniot
del realizacijata e samo okolu 40%,
pred s¢, poradi nerealiziranite eks-
kurzii, drugi penzionerski manifes-
tacii i sportski natprevari. No sepak
bea nabaveni osnovni sredstva i nap-
raveni izvesen broj renovirawa: po-
stavuvawe krov na celiot Penzioner-
ski dom vo Radovi{, postavuvawe la-
minat vo Klubot vo Radovi{, varosu-
vawe na vlezovite od penzionerskiot
dom, upravata i klubot, nabavka na 2
inverter klima-uredi, nabavka na 3
vozdu{ni pu{ki i be{e renoviran sa-
nitarniot jazol od toaletite na Klu-
bot. Zavr{nata smetka za 2020 g. na
ZPORK, so nieden glas protiv i voz-
dr`an, be{e usvoena.

Pavlina Ko{evac

ZP Radovi{ i Kon~e

Ot~etna sednica
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Sorabotkata pome|u Fondot na penzisko-in-
validskoto osiguruvawe vo na{ata zemja i

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na

Makedonija e na posakuvanoto nivo, vo inte-
res na sega{nite i idnite penzioneri. I do-
sega Sojuzot imal dobri konekcii so Fondot,

{to e prirodno i neophodno zaradi celite i
zada~ite pomesteni vo aktite i programite za
rabota na Fondot i na Sojuzot. Tie sorabotu-

vaat na s¢ {to e povrzano so sega{nite i
idnite penzioneri vo granicite na mo-
`nostite so cel `ivot na penzionerite
da bide {to pokvaliteten i podobar. Vo
vrska so sorabotkata v.d. direktorkata
na FPIOSM, Biljana Jovanovska veli:

- Taka bilo i taka }e bide i vo idni-
na. Jas li~no }e se zalgam maksimalno
vo taa nasoka so seto moe znaewe, isku-
stvo i intelektualen kapacitet, zaedno
so mojot tim. Gri`ata na penziskiot
fond ne prestanuva so dobivawe na re-
{enie za penzija, tuku prodol`uva vo
postapkata pri ostvaruvawe na pravata,
isplatata na penziite, isplatata na po-
smrtnata pomo{, na uto~nuvawe na po-

datocite za sobirawe ~lenarina i voop{to
unapreduvawe na penziskiot sistem.

Vo ramkite na sorabotkata direktorkata

Jovanovska be{e gostinka na SZPM i
odgovara{e na pra{awa koi direktno
gi postavuvaa penzionerite na linija-
ta "Alo - penzionerski pra{awa#. Eve
{to veli za toa: 

- Pred s¢ sakam da ka`am deka da odgovaram
direktno na pra{awa koi }e mi gi postavuvaat
penzionerite na telefonskata linija "Alo -
penzionerski pra{awa# be{e moja, dogovorena

na edna od na{ite
rabotni sredbi so
pretsedatelkata na
Sojuzot Stanka Tra-
jkova, a }e odgova-
ram i drug pat na
pra{awa koi }e gi
nametne aktuelnoto
vreme. [to se odne-
suva do "gostuvawe-
to#, mi be{e zado-
volstvo i ~est da im
odgovaram na pra-
{awata na na{ite
najvozrasni gra|ani.
Za {to me pra{u-
vaa? Za mnogu ne{-

ta. Eve }e izdvojam nekoi od pra{awata zaed-
no so moite odgovori: 
 Zo{to postapkata za dobivawe penzija

dolgo trae? (postapkata ne e ednostavna, no
jas intenzivno rabotam rokot od podnesuvawe
na barawe do donesuvawe na re{enie za pen-
zija da bide pokratok. Ve molam javete se na
ovoj broj ili vo Fondot i  }e se izvr{i uvid i
}e se prezemat aktivnosti)
 Dali i ovaa godina }e ima bawska rekre-

acija (da ako dozvolat zdravstvenite uslovi
zaradi pandemijata od kovid 19)
 ]e ima li petti paket i dali vo nego }e

bidat opfateni i penzionerite i koi? (toa }e
odlu~i Vladata, a nie kako fond }e napra-
vime s¢ site merki da dojdat {to pobrzo i po-
bezbedno do primatelite).
 Ima{e i pove}e pra{awa od zdravstvena-

ta za{tita kako {to e dali }e se pro{iri
pozitivnata lista na lekovi, }e ima li bes-
platni testovi za kovid 19, koga }e bidat va-
kcinirani penzionerite i drugo, na koi jas od-
govarav vo granica na moite soznanija. 

Stojam na raspolagawe i vo idnina da imam
vakva direktna komunikacija so sega{nite i
idnite penzioneri.                                 K. S. A.

Pretsedatelkata na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na

Makedonija Stanka Trajkova deno-
vive be{e vo rabotna poseta na Zd-
ru`enieto na penzionerite od De-
mir Kapija. Rabotnata sredba se

odr`a vo prostoriite na zdru`eni-
eto kade {to bea razgledani dose-
ga{nite i idnite aktivnosti na ova
zdru`enie i sorabotkata so Sojuzot
na penzionerite. Poseben akcent
be{e staven na sostojbata so koron-

avirusot i za~uvuvawe na zdravjeto
na penzionerite vo uslovi na pan-
demija.

Rabotnata sredba prodol`i vo
prostoriite na Op{tina Demir Ka-
pija kade {to pretsedatelkata na
SZPM i pretstavnicite od Zdru`e-
nieto na penzioneri od Demir Ka-
pija Blagoj Kavazovski, Dime Ilov,
Lazar Angelov i Kostadin \orgiev,
bea primeni od gradona~alnikot na
Op{tina Demir Kapija Lazar Pet-
rov. Vo plodna diskusija be{e kons-
tatirana permanentnata sorabotka
pome|u Op{tina i ZP Demir Kapija
koja e na visoko nivo i }e prodol`i
i ponatamu na site poliwa od `ive-
eweto.         

Petre Pa{oevski

Na 2.3.2021 godina, potpretsedate-
lot na Izvr{niot odbor na SZPM

Mentor ]oku, ostvari rabotna sredba
so pretsedatelot i sekretarot na ZP
[uto Orizari. Sredbata be{e ostva-
rena vo ramkite na Programata za
poseta na penzionerskite zdru`enija
od skopskiot region. Celta be{e me-
|usebno zapoznavawe so aktivnostite
na Sojuzot i zdru`enijata na penzio-
neri, ~lenki na SZPM i so aktivnos-
tite prezemeni vo tekot na 2020 go-
dina i aktivnostite koi se plani-
raat da bidat prezemeni vo 2021 go-
dina.

Otkako potpretsedatelot na Izvr-
{niot odbor Mentor ]oku gi zapozna
pretstavnicite na ZP [uto Orizari
so aktivnostite na SZPM prezemeni
vo 2020 godina, vo uslovi na pande-
mijata kovid 19, pretsedatelot na ZP
[uto Orizari dade akcent na aktiv-
nostite na zdru`enieto istaknuva}i
gi posebno podgotovkite za u~estvo
na Regionalnata revija na pesni, mu-
zika i ora, na koja tie kako i sekoga{,
se pretstavija dostoinstveno. Be{e
istaknato i toa deka zdru`enieto
celo vreme rabotelo na toj na~in,
{to bile odredeni de`urstva, a site

~lenovi de`urale po eden den vo ne-
delata. Bea izneseni i problemite
so koi se soo~uva zdru`enieto. Eden
od niv e koristeweto na delovniot
prostor, dodelen od FPIOM. Re{e-
nieto be{e toa da go ras~istat so
FPIOM, odnosno da se utvrdi to~no
koj prostor mu e dodelen na koriste-
we na ZP [uto Orizari. Isto taka,
im be{e uka`ano strogo da gi prime-
nuvaat Statutot i drugite normati-
vni akti na zdru`enieto i deka tre-
ba Statutot na Zdru`enieto da go
usoglasat so Statutot na SZPM.

K.S.A.

Rabotna sredba vo SZPM so ZP [uto Orizari 

Pretsedatelkata na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na

Makedonija Stanka Trajkova, zaedno
so delegacija od ZP ^air, na 10 mart
2021 godina ostvari sredba so gra-

dona~alnikot na Op{tina ^air Vi-
sar Ganiu, koj be{e zapoznaen so te-
kovnite aktivnosti na Sojuzot i so
sekojdnevnite problemi so koi se
sudiraat penzionerite od ZP ^air.

Pretsedatelkata Trajkova vo znak
na blagodarnost za poddr{kata {to
gradona~alnikot Ganiu, vo ramkite
na svoite mo`nosti sekoga{ e pod-
gotven da im izleze vo presret na
barawata na penzionerite, mu vra~i
primerok od Monografijata na

SZPM, so posveta od pretsedatel-
kata Trajkova, kade {to e pomesten
tekstot od muzi~kata revija na koja
be{e prisuten gradona~alnikot, a
doma}in be{e ZP ^air i primerok

od vesnikot "Penzioner plus#.
Pretstavnik od ZP ^air go zapoz-

na gradona~alnikot so razvojniot
pat i rabotata na zdru`enieto, pri
{to naglaski deka ovaa e u{te edna
od nizata sredbi na koja se razgova-
ra za poddr{ka na ovaa kategorija
gra|ani, so cel da se podobrat niv-
nite uslovi za `ivot. Posebno se
zadr`a za obezbeduvawe prostorii
za razgranocite na Zdru`enieto,
koi }e im slu`at kako klubovi za

sekojdnevna dru`ba na penzionerite
vo razni delovi od op{tinata. Toj ja
istakna tradicionalno dobrata so-
rabotka so op{tinskite vlasti, mu
se zablagodari na gradona~alnikot
Ganiu za ona {to op{tinata i toj li-
~no dosega go imaat napraveno za
penzionerite i ja izrazi svojata
poddr{ka za idnite zaedni~ki ak-
tivnosti.

Na sredbata gradona~alnikot Ga-
niu ja potvrdi odli~nata
sorabotka so penzioneri-
te, naglasuvaj}i deka site
nivni aktivnosti i potre-
bi se poddr`ani od Op{-
tinata istaknuvaj}i deka
gri`ata za najvozrasnata
grupa gra|ani prodol`uva
da se unapreduva, so cel
ovozmo`uvawe na poubavi
i bezgri`ni penzionerski
denovi. Gradona~alnikot
veti deka gri`ata za pen-
zionerskite klubovi vo

Op{tina ^air }e prodol`i i vo id-
nina i najavi deka }e se anga`ira i
zalo`i za kus period da se pronaj-
dat soodvetni objekti, za koi kiri-
jata i inventarot }e bide na tovar
na Op{tinata.

Na krajot, be{e iska`ana blago-
darnost kon Op{tinata i gradona-
~alnikot Ganiu za kontinuiranata
poddr{ka i be{e oceneto deka sre-
dbata bila produktivna. 

Vasil Pa~emski

ZP ^air

Sredba so gradona~alnikot 
na Op{tina ^air

Razgovor so v.d. direktorkata na FPIOSM, Biljana Jovanovska

Sorabotkata e na posakuvanoto nivo

Vo poslednite denovi me|u penzi-
onerite se pojavija reagirawa

deka propisite vo vrska so izdavawe
na voza~kata dozvola se izmenile i
deka na starite lica vklu~uvaj}i gi i
penzionerite nema pove}e da im se
izdava dozvola so navr{uvawe na 80
godini.

So cel da se informiraat penzio-
nerite se napravi osvrt vo Zakonot
za za{tita na bezbednosta vo soob-
ra}ajot na pati{tata i pritoa se ut-
vrdi deka na ovoj zakon ne postoi
pre~isten tekst i zatoa zaradi  poja-
sno informirawe na penzionerite se
napravi interen pre~isten tekst na
~lenot 304, koj glasi:

"(1) Voza~kata dozvola se izdava
so rok na va`ewe od deset godini, a
na licata postari od 75 godini, so
rok na va`ewe od pet godini.

(2) Po isklu~ok od stavot 1 na ovoj
~len, voza~ka dozvola za kategoriite
"C1# "C1E# "C# "CE# "D1E# i "T# se iz-
dava so rok na va`ewe od pet godini.

(3) Rokot na va`ewe na voza~kata
dozvola se smeta od denot na nejzi-
noto izdavawe.

(4) Na licata koi vo vreme na izda-
vaweto na voza~kata dozvola imaat
pove}e od 70 godini, voza~kata doz-
vola im se izdava so rok na va`nost
do denot na navr{uvawe na 75 godini
vozrast.

(5) Voza~ka dozvola mo`e da se iz-
dade ili nejzinata va`nost mo`e da
se ograni~i i na rokovi pokratki od
stavovite (1), (2), i (4) na ovoj ~len,
vrz osnova namisleweto na zdravst-
venata ustanova, sodr`ani vo uvere-

nieto za zdravstvenata i psihi~kata
sposobnost na liceto.#

Od izlo`enata zakonska odredba
se gleda deka trite posledni izmeni
na ~lenot 304 od spomenatiot zakon
se vo interes na vozrasnite lica od-
nosno na penzionerite so poka~uva-
we na vozrasta i rokot na traeweto
na voza~kata dozvola odnosno nama-
luvawe na brojot na kontrolnite
pregledi. Me|utoa, zakonodavecot vo
izmenite izvr{eni na stavot 5 na
~lenot 304 vo 2018 godina, zaradi
bezbednost vo soobra}ajot utvrduva
deka voza~kata dozvola vo site slu-
~ai  mo`e da se ograni~i i na pokra-
tki rokovi zavisno od zdravstvenata
i psihofizi~kata sostojba na liceto.

Na krajot se izvestuvaat penzio-
nerite deka soglasno so postojniot
Zakon za bezbednost na soobra}ajot
na pati{tata ne postoi ograni~uva-
we na izdavawe na voza~kata dozvo-
la samo poradi napolnuvawe na 80
godini, no sekoga{ treba da se ima
predvik deka pri izdavawe na voza-
~kata dozvola vo site slu~ai rele-
vantna e zdravstvenata sostojba na
voza~ot.

Isto taka, od izlo`eniot tekst se
gleda deka poslednite izmeni povr-
zani so voza~akta dozvola se od de-
kemvri 2020 godina, a za eventualni
naredni izmeni koi }e se od zna~ewe
za penzionerite }e bidete blagovre-
meno izvesteni.                           

Stanka Trajkova
pretsedatel na SZPM

(Sl. vesnik na RM br. 169/15,226/15,55/16,11/18,83/18 i
302/20)

Zakonot za bezbednost na
soobra}ajot na pati{tata

Poradi ostavkata od li~ni pri~ini na dosega{nata pretsedatelka na Zdru-
`enieto na penzioneri Del~evo Golubinka Anastasova, na 21.2.2021 godina

delegatite na Sobranieto na Zdru`enieto na penzionerite Del~evo ja izbraa
primarius d-r Violeta Arsova za nov pretsedatel na zdru`enieto. 

Na 4.3.2021 god. Izvr{niot odbor na Zdru`enieto na penzionerite na Op{tina
Del~evo, odr`a sednica po povod 8 Mart, Denot na
`enata. Na nea, pokraj drugoto, be{e donesena odlu-
ka za dodeluvawe solidarna pomo{ na penzionerki
od Op{tina Del~evo. Poradi pandemijata od kovid
19 sredstvata predvideni za osmomartovska pros-
lava se prenameneti za dodeluvawe na socijalni
paketi na penzionerki od 14 ogranoci, po eden paket
i toa na penzionerki so niski penzii.

Isto taka se donese odluka Klubot na penzioner-
ite poradi zdravstvenata situacija vo zemjata da

raboti so skrateno rabot-
no vreme so strogo po~i-
tuvawe na merkite predv-
ideni od strana na Vla-
data na RS Makedonija i
Komisijata za zarazni bo-
lesti, kako i po~ituvawe
na upatstvata dadeni od
strana na SZPM.

Nikola Arsov

ZP Del~evo

Primarius d-r Violeta Arsova
izbrana za nov pretsedatel 
na Zdru`enieto

ZP Demir Kapija

Stanka Trajkova, pretsedatelkata na
SZPM, vo rabotna poseta na Zdru`enieto
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ZP Butel so sigurnost mo`e da se
pofali na postojanata komunika-

cija so svoite ~lenovi. ^lenovite
na Zdru`enieto, od strana na rako-
vodstvoto,  kontinuirano se infor-
mirani za site preventivni merki
za za{tita od virusot kovid 19.

Prvata sednica na Sobranieto na
ZP Butel se  odr`a na 22.2.2021 go-
dina vo prostorijata na Zdru`enie-
to. Na nea se rasprava{e po Pred-
log-izve{tajot za rabotata na Sob-
ranieto i negovite organi i tela za
2020 godina. Sednicata ja otvori
pretsedatelot na Zdru`enieto koj
istovremeno e i pretsedatel na Iz-
vr{niot odbor na ZP Butel Qup~o
Dimovski.

So ednominutno mol~ewe na po~i-
natite penzioneri, `rtvi na Pande-

mijata, no i `rtvi na drugi bolesti
im be{e oddadena po~it. 

Na sednicata osven ~lenovite na
Sobranieto ~ij broj poradi pande-
mijata be{e namalen, prisustvuva{e
i  pretsedatelot na ZP Butel Qup~o
Dimovski, pretsedatelot na NO Na-
talija Vasilevska  i knigovoditelot
na ZP Butel Nina Ignatovska.

Programata za 2021 godina be{e
prifatena i usvoena od strana na
Sobranieto, istata e so namaleni
aktivnosti, no sepak ima ostaveno
prostor, dokolu se stabilizira no-
vonastanatata situacija so pande-
mijata, istata da mo`e da se prome-
ni i dopolni. Prifaten i usvoen be-
{e Finansiskiot plan za 2021 god. 

Od strana na knigovoditelot Nina
Ignatovska, prezentirana be{e Go-

di{nata smetka na zdru`enieto za
2020 godina kade {to me|u drugoto,
istakna deka zdru`enieto glavno se
finansira od ~lenarinata na svoi-
te ~lenovi kako i od malite sponzo-
rstva na lokalnata samouprava i
rabotelo spored finansiskite za-
koni, a sredstvata gi tro{elo stro-
go namenski, doma}inski i raciona-
lno. Sobranieto gi usvoi site doku-
menti.  

Spored zavr{nata smetka za 2020
godina, ostanati se sredstva vo iz-
nos od 373.335,00 denari, glavno za-
radi nerealizirani aktivnosti po-
radi pandemijata. Zavr{nata smetka
be{e prifatena i ednoglasno usvo-
ena od strana na Sobranieto na ZP
Butel.

Qubica Petru{evska

Na 25.2.2021 godina, se odr`a 9. sednica na Sobranieto
na ZP Centar. Na dneven red, bea Izve{tajot za rabota

na ZP Centar, Izve{tajot na Nadzorniot odbor za materi-
jalno-finansiskoto rabotewe, Godi{nata smetka na pri-

hodite i rashodite za 2020 i Programata za rabota na Zd-
ru`enieto za 2021 godina. Na sednicata so koja rakovode-
{e pretsedatelkata na Sobranieto Zorica Dimovska, be{e
donesena i Odluka za izmeni i dopolnuvawe na Statutot na
Zdru`enieto. Uvodni zabele{ki na ovaa sednica dade pre-
tsedatelot na Izvr{niot odbor i na Zdru`enieto Pavle
Spasev, koj me|u drugoto naglasi deka Zdru`enieto i nata-
mu prodol`uva doma}inski da se odnesuva kon penzioners-
kiot denar, i deka i vo periodot {to pretstoi, i pokraj
ote`natite uslovi zaradi koronata, Zdru`enieto }e pro-
dol`i so svoite mnogubrojni aktivnosti, po~ituvaj}i gi do-
nesenite protokoli.

Izve{tajot na Nadzorniot odbor za materijalno-finan-
siskoto rabotewe na Zdru`enieto vo 2020 godina, go pod-
nese pretsedatelot Quben Mitev.

Vrz osnova na fakti~kata sostojba, NO konstatira deka
materijalno-finansiskoto rabotewe na Zdru`enieto se
vodi soglasno so va`e~kite propisi i rashodite se vo ram-

kite na planiranoto i ne se najdeni nepravilnosti vo ra-
boteweto, zatoa mu predlo`i na Sobranieto da gi usvoi
Godi{nata smetka zaedno so Izve{tajot na Nadzorniot od-
bor. Po kratka diskusija, Sobranieto gi usvoi ovie dokume-
nti, a potoa se zadr`a na Izve{tajot za rabota na zdru`e-
nieto vo 2020 godina i na Programata za rabota na Zdru`e-
nieto vo 2021 godina.

Minatata godina zaradi pandemijata so korona virusot,
aktivnostite se odvivaa vo ote`nati uslovi, klubovite na
penzionerite ve}e edna godina ne rabotat, a se odr`a samo
Regionalnata revija na pesni, muzika i igri so namalen broj
u~esnici. Sepak i Sobranieto i Izvr{niot odbor, odr`aa
po nekolku sednici, raspravaa za va`nite i tekovnite pra-
{awa i gi donesoa neophodnite odluki za rabota na Zdru-
`enieto.

Usvojuvaj}i ja Programata za rabota za 2021 godina, pri-
sutnite ja naglasija potrebata vo aktivnostite da se koris-
tat iskustvata od dosega{nata rabota na organite i tela-
ta. Sobranieto, pokraj za dokumentite za materijalno-fi-
nansiskoto rabotewe }e gi razgleduva i rasprava i drugite
pra{awa i problemi {to }e proizlezat vo tekot na godina-
ta, a svoite aktivnosti, kako i dosega, }e gi izvr{uva sog-
lasno so Statutot i Delovnikot za rabota i programskite
zada~i. Dokolku dozvolat uslovite, ovaa godina }e se orga-
niziraat site aktivnosti na kulturen i sportski plan, ed-
nodnevnite i dvodnevnite ekskurzii i drugo. Zdru`enieto
}e prodol`i i so gri`ata za zdravjeto na penzionerite.
Programata e otvorena i }e mo`e da se nadopolnuva. I vo
ovaa godina }e prodol`i, tradicionalno, dobrata sorabot-
ka so SZPM, kako i na SZP na grad Skopje i so lokalnata
samouprava.                                                 Cvetanka Ilieva

Na 25.02.2021 godina Izvr{niot od-
bor na ZPO Kratovo ja odr`a svo-

jata 13-ta sednica, na koja najnapred
be{e usvoen dnevniot red, kako i za-
pisnikot od 12-ta sednica na IO na

ZPO Kratovo, a potoa se rasprava{e
po Predlog-izve{taj za rabotata na
Sobranieto na ZPO Kratovo, Izvr{-
niot odbor, Nadzorniot odbor, komi-
siite pri ZPO Kratovo i Stru~nata
slu`ba za 2020 godina. Ponatamu be{e
donesena Predlog Programata za ra-
bota na ZPO Kratovo za 2021 godina.

Isto taka, be{e razgledan i dopolnet
Kalendarot za sport i rekreacii i
revii za 2021 godina. 

Na sednicata na Izvr{niot odbor
na ZPO Kratovo be{e razgledana i Go-

di{nata  smetka na ZPO Kra-
tovo za 2020 godina, kako i
Finansoviot plan za 2021 go-
dina. Na istata sednica bea
doneseni pove}e predlog od-
luki me|u koi:
 Predlog-odluka za sport,

rekreacii i revii.
 Predlog-odluka za patni

i dnevni tro{oci.
 Predlog-odluka za nagra-

da na izbranite lica vo ZPO
Kratovo. 

Na samata sednica be{e
konstatirano deka i vo uslovi na pan-
demija od Kovid 19 organite na ZPO
Kratovo uspe{no ja realiziraat svoja-
ta programa i so uspeh gi izvr{uvaat
svoite zada~i. 

Sednicata se odr`a vo uslovi i me-
rki predvideni za vreme na pandemi-
jata od Kovid 19.     Metodi Mi{evski

ZP Centar - Devetta sednica na Sobranieto

Usvoeni va`ni dokumenti za rabota

Na petti mart vo protokolarni uslovi, kako {to
nalagaat zdravstvenite vlasti, Izvr{niot

odbor i Sobranieto na ZP Gazi Baba, odr`aa te-
lefonski sednici na koi bea postaveni na dneven
red pove}e to~ki od rabotata na zdru`enieto.
Materijalite na ~lenovite na IO i Sobranieto
im bea dostaveni preku pretsedatelite na raz-
granocite.

Na sednicata na Izvr{niot odbor, pokraj dru-
goto bea razgledani i usvoeni va`ni dokumenti za
normalno funkcionirawe na zdru`enieto, koi
materijali prethodno gi razgledaa i usvoija od-
borite na site razgranoci na zdru`enieto. Utvrden be{e
tekstot za razgleduvawe na zavr{nata smetka za 2020 go-
dina, razgleduvawe na izve{tajot na Nadzorniot odbor i
razgleduvawe na rebalansot za 2020 godina, site so pred-
log do Sobranieto za usvojuvawe. Isto taka, bea usvoeni i
merkite za odr`uvawe na sednicata na Sobranieto vo us-
lovi na pandemija. Na sednicata se konstatira{e deka, ia-
ko se rabotelo vo ote`nati okolnosti entuzijazmot na ~le-
nstvoto ne se namaluva, a bea doneseni nekolku odluki {to
se bitni za rabotata na zdru`enieto.

Po kusa pauza, Sobranieto ja zapo~na svojata telefonska
sednica na koja na dneven red bea to~kite po predlog na

IO. Be{e usvoena godi{nata smetka za 2020 go-
dina za koja se zaklu~i deka i ovaa godina taa e
so pozitiven rezultat koj }e se rasporedi za
prenos vo narednata, a so namena za tekovnite
potrebi. Po izvr{eniot uvid vo dokumentacijata,
na celokupnoto rabotewe na zdru`enieto, Nad-
zorniot odbor vo izve{tajot utvrdi deka e ured-
no vodena, doma}inski se rabotelo so finansi-
skite sredstva a isplatite se vr{eni soglasno
so odlukite na IO na zdru`enieto i zakonskite
propisi. Be{e razgledan i usvoen i rebalansot
za 2020 godina po predlog na IO. 

Na sednicata ednoglasno bea usvoeni site to~ki od dne-
vniot red i be{e zaklu~eno deka vo delovnata 2020 godina
ZP Gazi Baba, so sostojbata na 31.12.2020 godina, ostvarilo
finansiski rezultat {to pretstavuva zgolemuvawe na po-
zitivnata razlika na namalenite aktivnosti predvideni
so Programata za 2020 godina, a ne realizirani poradi pa-
ndemijata. Be{e re~eno deka vo takvi vonredni uslovi ne-
ma mo`nost za realizirawe na site aktivnosti predvideni
so operativnata programa, no so nade` deka ovaa pandemi-
ja }e is~ezne i propu{tenoto }e mo`a da se realizira sog-
lasno so sostojbata na momentalnata situacija vo 2021 go-
dina.                                                                   Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Telefonska sednica na IO i Sobranieto

ZP Butel - Skopje

Ot~et za srabotenoto vo 2020 godina

Nadzorniot odbor na ZP Ko~ani, po uredniot i detalen
pregled na knigovodstvenata dokumentacija na uprava-

ta, izgotvi izve{taj za finansiskoto rabotewe vo tekot na
izminatata godina  so konstatacija deka istoto e uspe{no i
doma}inski i celosno vo soglasnost so zakonite. Takvata
konstatacija za izve{tajniot period Nadzorniot odbor ja
prezentira so nekolku obrazlo`enija:

a. Za site ostvareni prihodi i rashodi postoi uredna do-
kumentacija prokni`ena vo knigovodstvoto na zdru`enieto;

b. Ostvarenite prihodi i napravenite rashodi se vo sog-
lasnost so finansiskiot plan i godi{nata Programa za ra-
bota vo pandemiskata sostojba; 

Planiranite prihodi se realizirani 99%, a  rashodite
so 59%.

Spored izve{tajot ostvareni se prihodi vo vkupen iznos
od 4.010.000 denari, a realizirani rashodi vo iznos od
2.377.000 denari. Sekako, rashodite }e bea mnogu pogolemi
dokolku poradi pandemiskite uslovi ne izostanea voobi-

~aenite aktivnosti na op{-
tinsko, regionalno i dr`av-
no nivo vo oblastite na mu-
zi~ko-folklornata, sports-
kata i rekreativnata dejnost

na zdru`enieto.
Ostatokot me|u ostvareniot prihod i realiziraniot ra-

shod iznesuva 1.600.000 den.
Izve{tajot na Nadzorniot odbor, izgotven na 22 fevrua-

ri 2021 godina, sodr`i i detalna lista za prihodite i ra-
shodite po poedine~ni stavki i predlog za rasporeduvawe
na ostatokot 1.600.000 den. od prihodite: 1.000.000 da se
vnese vo rezerven fond, a 600.000 denari vo prihod za  ra-
bota vo tekovnata 2021 godina.

Nadzorniot odbor  go so~inuvaat penzioneri ekonomisti
Vlado Petrov, pretsedatel i ~lenovi Blagoj \orgiev i
Ilija Mitevski. 

Ovoj izve{taj be{e razgledan i ednoglasno usvoen na se-
dnica na Izvr{niot odbor na zdru`enieto na 26.2.2021 go-
dina. So posebna odluka Izvr{niot odbor izvr{i raspore-
duvawe na ostatokot od prihodite kako vo predlogot od
Nadzorniot odbor.                                            Ampo Arsovski

ZP Ko~ani

Primerno finansisko rabotewe

ZP Kratovo

Utvrdeni aktivnostite za 2021

Godi{niot izve{taj za rabota i Za-
vr{nata smetka za 2020 godina,

kako i Programata za rabota na zdru-
`enieto i Finansiskiot plan za 2021
godina, bea glavni to~ki na dnevniot
red na prvata sednica vo ovaa godina
na Sobranieto na ZP ^air, {to se odr-
`a na 15 mart 2021 godina vo salata za
sostanoci na Op{tinata so site pro-

tokolarni uslovi. Sednicata ja otvori
i ja rakovode{e pretsedatelot na So-
branieto Rauf Hamidi, koj po utvrdu-
vaweto na prisutnosta go soop{ti
dnevniot red za rabotata na Sobrani-
eto.

Po usvojuvawe na dnevniot red, ko-
ordinatorot Todor Iliev vo vovedni-
ot zbor ja istakna uspe{nosta vo rabo-
teweto na Zdru`enieto i pokraj lo-
{ite uslovi za rabota, za {to be{e
izrazeno zadovolstvo od ostvarenoto
vo godinata koja izmina. Toj navede
pove}e zna~ajni realizirani proekti,
stavaj}i akcent na socijalno-humani-
tarnata aktivnost, na kulturno-zaba-
vniot `ivot, zdravstvenata za{tita i
drugo. Minatata godina, kako {to ja
nare~e, lo{a godina, ne samo za pen-
zionerite, tuku i po{iroko, be{e sve-
dena najmnogu na dodeluvawe ednok-
ratna i drug vid pari~na pomo{ za
vreme na pandemijata od kovid 19, na
~lenstvoto.

Za Finansiskiot izve{taj, pretse-
datelkata na Nadzorniot odbor Vio-
leta [i{kova vo svoeto izlagawe po-
tencira{e deka ostvarenite prihodi
i rashodi se realizirani soglasno so
finansiskiot plan za 2020 godina. Od
informacijata, mo`e jasno da se vidi
deka raspolo`livite finansiski
sredstva se tro{ele doma}inski. Se

zaklu~i, deka namaleni se aktivnos-
tite, so {to se namaleni i finansis-
kite tro{oci. Finansiskiot plan za
2021 godina, be{e istaknato deka e
izgotven na osnova na realnite sogle-
duvawa i procenki na prihodite i ra-
shodite i deka istiot e realen i ost-
varliv. Be{e razgledana i Programata
za rabota za 2021 godina, pri {to be{e
re~eno deka e napravena kako da se
raboti vo normalni uslovi, vo spro-
tivno }e bide reducirana kako i vo
izminatata godina.

Za site dokumenti, ~lenovite na
Sobranieto poka`aa golem interes
{to se potvrdi so plodna i konstruk-
tivna diskusija na pogolem broj dele-
gati.

Delegatite na Sobranieto gi razg-
ledaa i dadoa "zeleno svetlo# za ona
{to be{e sraboteno minatata godina i
za ona {to treba da se sraboti vo te-
kot na ovaa so nade` deka 2021 godina
}e bide poinakva.              V. Pa~emski

ZP ^air

Pozitivni oceni za 2020

Soglasno so Statutot na ZP Kisela
Voda, na 23.12.2021 g. odr`ani se

ot~etni sednici na IO i Sobranieto
na ZP K. Voda vo golemata sala na Op-
{tina Kisela Voda. Sostanokot go vo-

de{e pretsedatelot na Sobranieto
Cvetan Ristevski vo prisustvo na
~lenovite, pretsedatelot na zdru`e-
nieto Mom~ilo Petrovi} i ~lenovite
na Nadzorniot odbor. Na dneven red
be{e izve{tajot za rabotata na zdru-
`enieto za 2020 g. i razgleduvawe na
Programata za rabota vo 2021 godina.
Sednicata se odviva{e vo rabotna at-
mosfera so po~ituvawe na protokolot
za za{tita od pandemijata. Konstati-
rano e deka iako klubovite ne rabo-
tea, zdru`enieto gi re{ava{e potreb-

nite barawa na penzionerite; rabote-
{e na podobruvawe na uslovite za
prestoj vo klubovite i organizira{e
u~estvo vo namalenite aktivnosti  koi
SZPM gi sprovede. Izve{tajot be{e
ednoglasno prifaten.

Vo Programata za rabota vo 2021 g.
aktivnostite se dadeni vo 5 poglavja,
vo koi sodr`inite se usoglaseni so

Programata na SZPM. Ostvaruvaweto
}e zavisi mnogu od sostojbata so pan-
demijata. Od diskusijata se zaklu~i
deka penzionerite sakaat da se dru-
`at i da bidat aktivni vo `ivotot, no
mora da se pridr`uvaat na merkite za
za{tita na zdravjeto. So nade` deka
pandemijata }e pomine, donesen e zak-
lu~ok deka programata ednoglasno se
prifa}a i }e se realizira na zado-
volstvo na penzionerite od zdru`e-
nieto.

Vasilka Topalovska

ZP Kisela Voda

Ot~etni sednici



AKTIVNOSTI NA ZPPENZIONER plus 152  mart  2021 5

Na 3.3.2021 godina, se odr`a prvata
sednica na Sobranieto na Zdru`e-

nieto na penzionerite Tetovo za ovaa
godina.

Od vkupniot broj ~lenovi na Sobra-
nieto 47, na sednicata prisustvuvaa
samo ~lenovite na Sobranieto, koi
istovremeno ne se ~lenovi i na Izvr-
{niot odbor, odnosno prisustvuvaa  29
~lenovi.

Na dneven red na sednicata be{e
donesuvawe Odluka za usvojuvawe na
zavr{nata smetka za materijalno-fi-
nansiskoto rabotewe na Zdru`enieto
za 2020 godina, so tabelaren pregled
na ostvarenite prihodi i rashodi so
indeks na ostvaruvawe i obrazlo`e-
nie po tabelarniot pregled;

Usvojuvawe na izve{tajot na Nadzo-
rniot odbor za izvr{enata kontrola
na materijalno finansiskoto rabote-
we, i

Donesuvawe Odluka za predlogot od
Zdru`enieto na penzioneri Bitola, za
zbratimuvawe so potpi{uvawe Memo-
randum-povelba za me|usebna potesna
sorabotka.

Istite materijali prethodno bea
utvrdeni na sednica na Izvr{niot od-

bor i predlo`eni na usvojuvawe do
Sobranieto.

Na sednicata na Sobranieto, mo`e-
{e samo da se slu{nat pofalni zbo-
rovi za celokupnoto rabotewe na Zd-
ru`enieto vo 2020 godina, vo uslovi
na pandemija, so postignuvawe na od-
li~ni rezultati od site aspekti na
organiziraniot penzionerski `ivot,
ispolnuvaweto na aktivnostite koi ne
bea realizirani poradi pandemijata,
so novi sodr`ini i investiciono odr-
`uvawe i preureduvawe na Domot na
penzionerite i aktivnosti od oblasta
na zdravstvoto i zdravstvenata za{-
tita na penzionerite vo vreme na pan-
demija.

Efektite od pozitivnoto finan-
sisko rabotewe, predlog na ~lenovite
na Sobranieto be{e da se iskoristat
vo 2021 godina, so novi investicii i
novi sodr`ini.

Predlog-odlukata za zbratimuvawe
so Zdru`enieto na penzionerite Bi-
tola be{e ednoglasno prifatena i
oceneta kako mnogu dobar primer za
prodlabo~uvawe na me|usebnata sora-
botka koja }e bide od obostran interes
za dvete zdru`enija.          S. Dimovski

ZP Tetovo

Odr`ana prvata sednica 
na Sobranieto vo 2021

Vo prostoriite na Klubot za dneven
prestoj na penzionerite se odr`a

~etvrtata sednica na Sobranieto. Nea
ja rakovode{e pretsedatelot na Sob-
ranieto Veselin Stojanovski. Toj go
konstatira prisustvoto na delegatite
i od 23 bea prisutni 21, {to zna~i de-
ka Sobranieto mo`e polnova`no da
odlu~uva. Potoa be{e pro~itan dnev-
niot red koj pismeno so drugite mate-
rijali im be{e dostaven na delegati-
te. Po usvojuvawe na zapisnikot od
prethodnata sednica se premina so
obrazlo`enie od pretsedatelot na
zdru`enieto Traj~e Davidovski za iz-
ve{tajot za rabota
na Izvr{niot odbor
i na zdru`enieto
kako i finansiski-
ot plan za 2020 go-
dina. Po iscrpnata
diskusija se kons-
tatira deka rabo-
tata na zdru`enie-
to se dvi`i vo poz-
itivna nasoka so
sega{noto rakovodstvo, a dodeka fi-
nansiskiot plan za 2020 godina e rea-
liziran 66% {to zna~i aktivnostite
ne se vo celost poradi pandemijata. 

Zavr{nata smetka za 2020 be{e ed-
noglasno usvoena so pozitivna razli-
ka od okolu 5.000 denari, koja pret-
hodno be{e razgledata na Nadzoren i
Izvr{en odbor.

Ednoglasno be{e donesena i novata
Programa za 2021 godina na zdru`eni-
eto kako i finansiskiot plan za 2021
godina. Vo Programata za rabota se
zacrtani dva bitni proekta: Izrabot-
ka na socijalna karta i kompjutersko
obu~uvawe na zainteresiranite pen-
zioneri.

Bea doneseni odluki za u~estvo na
regionalni, me|uop{tinski i republi-
~ki sportski igri, kako i na revii na
pesna, muzuka i igra poddr`ani od
SZPM.

Odluka za odbele`uvawe na 8 Mart,
Denot na `enata i Nova godina. 

Poradi isprazneto mesto vo Nadzo-
rniot odbor se izglasa nov ~len, Bra-
nko Ivanovski. 

Na sednicata i prethode{e sedmata
sednica na Izvr{niot odbor.  Pred da
bidat razgledani ovie bitni dokumen-
ti na Sobranieto prethodno bea pros-
ledeni i od drugite organi i tela na
zdru`enieto.                     B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Usvoeni bitni dokumenti

Vo tekot na mesec fevruari 2021 go-
dina vo ZP Prilep se odr`aa tri

sredbi - sostanoci. Najprvo, so pret-
sedatelite na ogranocite, kade se ra-
sprava{e po izve{tajot za rabotata na
IO i na Sobranieto, kako i za Progra-
mata za rabota vo 2921 godina na tela-
ta i organite. Potoa ovie materijali
odea na  IO i pred delegatite na Sob-
ranieto. Na ovie tri sredbi be{e kon-
statirano deka vo 2020 godina, i po-
kraj toa {to se rabote{e vo poinakvi
uslovi, zaradi kovid virusot i aktiv-
nostite bea namaleni,  sepak se orga-
niziraa najneophodnite za penzione-
rite, a nekoi, voop{to i ne bea orga-
nizirani. Treba da se spomene, deka
site 14 klubovi, kolku {to gi ima ZP
Prilep, ne bea otvoreni i ne rabotea,
a penzionerite nemaa mo`nost da se
dru`at, no na organite i rakovodstvo-
to najva`no im be{e {to pove}e pen-
zioneri da ja prebrodat zdravstvenata
kriza, za da mo`at otkako }e bidat va-
kcinirani i otkako }e prestanat da
va`at merkite da mo`at da bidat po-
aktivni. Se razbira na site zdravjeto
ni e na prvo mesto.

Sednicata na Sobranieto ja rakovo-
de{e neodamna izbraniot pretseda-
tel Angele Kiroski, a vo rabotata svoj
pridones dade i pretsedatelot na So-
branieto na SZPM m-r Ilija Adamos-

ki. Potoa izve{tajot za rabota-
ta na telata i organite be{e
prifaten. 

Inaku, vo 2020 godina, IO na
ZP Prilep odr`a 8 redovni se-
dnici i dve vonredni na koi
~lenovite se izjasnija preku telefon.
Se odr`aa i 3 posebni rabotni sosta-
noci so pretsedatelite na site 19 og-
ranoci. Na pretsedatelite im bea do-
deleni blagodarnici za nivnata anga-
`iranost i poka`anite rezultati vo
raboteweto za vreme na pandemijata, a
po povod 20 septemvri - Denot na pe-
nzionerskoto organizirawe. Minatata
godina bea doneseni odluki za nabav-
ka na klima-aparati za klubovite. Za
Veligden, Nova Godina i Bo`i} bea
dodekeni nad 800 vau~eri na ~lenovi-
te na ZP so niski penziski primawa od
po 1.000 denari za nabavka na prehra-
nbeni proizvodi i sredstva za li~na
higiena.

Bi trebalo da se spomene i aktivno-
sta za otvorawe klub vo ogranokot
"Sto~en pazar#, a i kupuvaweto od sop-
stveni sredstva prostorija za klub vo
ogranokot "To~ila#. Povedena be{e i
inicijativa za adaptirawe na zaedni-
~ki prostor so lokalnata samouprava
za Klubot na penzionerite i urbanata
zaednica vo "Vi{ne#. Posebno {to e
va`no za penzionerite ~lenovi na ova

zdru`enie e donesuvaweto na Pravi-
lnikot za u~estvo vo tro{ocite za ba-
wsko i klimatsko lekuvawe na ~leno-
vite na ZP Prilep.

- Mislam deka ZP Prilep e edno od
retkite zdru`enija ~lenki na SZPM
koe ima dobra, bi rekol odli~na sora-
botka so Sojuzot na nivo na dr`ava, a
nie i vo vreme na pandemija se anga-
`iravme da gi podgotvime i osposobi-
me prostoriite na klubovite za na{i-
te ~lenovi, - re~e pretsedatelot  na
ZP Prilep, Slavko Trajkoski.

Na po~etokot na sednicata so edno-
minutno mol~ewe delegatite im odda-
doa po~it na po~inatite, na pretseda-
telkata na Sobranieto Roza  Vasiles-
ka i na ~lenot na IO Quben Mir~eski,
a po predlog na Kandidacionata ko-
misija na negovo mesto vo ogranokot
"Trizla# be{e izbran za ~len na IO
pretsedatelot na ogranokot Icko Naj-
doski.  Od ogranokot "Vi{ne# za dele-
gati bea izbrani Angele Saveski i Ki-
ril Caneski. Na sednicata bea done-
seni i drugi odluki od interes na
~lenovite na ZP Prilep.   K. Risteski

Sobranieto pri ZP Kumanovo odr`a
sednica na koja vo prv plan se naj-

de Godi{nata  smetka na Zdru`enieto
i na solidarniot fond za finansis-
koto rabotewe za 2020 godina, kako i
pra{awa na ~lenovite na Sobranieto
povrzani glavno so finansiskoto ra-
botewe na zdru`enieto. Na sednicata
pretsedava{e pretsedatelot Nazim
Emini koj u{te na po~etokot pred pri-

sutnite ~lenovi na Sobranieto, a so
prethodno podelen finansiski izve-
{taj za 2020 godina, detalno  gi obraz-
lozi site finansiski transakcii od-
nosno finansiski tro{oci na zdru`e-
nieto so konstatacija deka vo izmi-
natata godina se rabotelo krajno od-
govorno i doma}inski, {to naide na
celosno odobruvawe od prisutnite
~lenovi. 

Na sednicata pred ~lenovite na So-

branieto so svoe izlagawe  se obrati i
pretsedatelot na zdru`enieto Blage
Jakimovski, koj na prisutnite  im pre-
do~i deka tie kako ~lenovi na Sobra-
nieto  sekoga{ se dol`ni i treba da ja
sledat finansiskata sostojba vo Zd-
ru`enieto, no i deka sekoga{ treba da
uka`uvaat spored niv, na eventualni
nezakonski finansiski zloupotrebi
od strana na rakovodstvoto na zdru-

`enieto. Nivnite diskusii i uka`u-
vawa deka treba da bidat fokusirani
i naso~eni kon aktuelnite slu~uvawa
i realnite problemi so koi{to se so-
o~uvaat penzionerite od Kumanovo i
okolnite op{tini za da mo`e Zdru`e-
nieto navremeno da intervenira i da
gi re{ava najte{kite problemi so
koi{to se sre}avaat penzionerite. Vo
prodol`enieto na svoeto izlagawe toj
isto taka,  govore{e i vo vrska so od-

lukata na Izvr{niot odbor spored ko-
ja{to u{te 800 penzioneri od ZP Ku-
manovo ~ija{to penzija ne e pogolema
od 11.000 denari, }e dobijat ednokra-
tna pari~na pomo{ vo visina od 1.000
denari najverojatno vo mesec april i
napomena deka realizacijata na is-
platata sepak }e zavisi od sostojbata
so koronavirusot vo dr`avata. 

Po iscrpnite diskusii od strana na
~lenovite na Sobranieto, a koja{to
diskusija poradi koronavirusot i so
prethodno odobruvawe od strana na
prisutnite ~lenovi na Sobranieto be-
{e limitirana vo traewe od pet minu-
ti, so glasawe  od strana na ~lenovite
ednoglasno be{e prifatena i usvoena
Godi{nata smetka na ZP od Kumanovo
za 2020 godina, kako i Godi{nata sme-
tka na solidarniot fond so izve{ta-
ite na Nadzorniot odbor.

Na sednicata isto taka, be{e naz-
na~en i nov ~len na Nadzorniot odbor
na Zdru`enieto, penzionerkata Jad-
ranka Dejanov, na mestoto na Stan~e
Klekovska koja od li~ni pri~ini si
podnese ostavka. Sednicata na Sobra-
nieto se odr`a spored site pravila i
protokoli propi{ani od strana na
Vladata i Komisijata za zarazni bo-
lesti.                    

Trajan Dimitrievski

ZP Kumanovo

Sobranieto usvoi va`ni dokumenti

Na 3.3.2021 godina vo Centarot za
kultura vo \or~e Petrov, Zdru`e-

nieto na penzioneri ja odr`a {estata
sednica. Pred zapo~nuvaweto, a i za
vreme na odr`uvaweto bea prezemeni
i po~ituvani site merki i aktivnosti
soglasno so preporakite i protokoli-
te za kovid 19. Na sednicata se anali-

zira{e raboteweto na zdru`enieto vo
tekot na 2020 godina. Vovedno izlaga-
we za Finansiskiot izve{taj za ost-
vareni prihodi i relizirani rashodi
vo period od 01.01 do 31.12. 2020 godi-
na dado Cvetko Mihajlovski ~len na
ekomomsko-praveniot forum vo SZPM
delegiran od ZP \or~e Petrov. Pret-
sedatelot na Nadzorniot odbor na zd-
ru`enieto Jakim Bla`evski, go obra-
zlo`i Godi{niot izve{taj na izvr{e-

niot nadzor i kontrola. Po obemnata
rasprava dvata izve{tai kako i Godi-
{nata smetka za 2020 godina bea ed-
noglasno usvoeni od strana na prisu-
tnite delegati na Sobranieto, so na-
pomena deka doma}inskoto tro{ewe na
sredstvata po sozdavawe popovolni
zdravstveni uslovi da se analizira

u{te edna{ od
strana na Nad-
zorniot odbor.
Delegatite na
Sobranieto na
Zdru`enieto na
penzionerite
\or~e Petrov za
pretsedatel na
zdru`enieto i
na Izvr{niot

odbor, po predlog na Kandidacionata
komisija ednoglasno go izbraa kako
edinstven kandidat pove}egodi{niot
aktivist i ~len na Izvr{niot odbor
Mitko Stojanovski.  

Zablagodaruvaj}i im se na delegati-
te na Sobranieto za uka`anata dover-
ba, novoizbraniot pretsedatel nakuso
ja prezentira{e negovata programa za
rabota na zdru`enieto vo naredniot
period.                       Qubinko Ristov

ZP \or~e Petrov

Odr`ana ot~etno-izborna
sednica na Sobranieto

Na 26.2.2021 godina se odr`a 20-ta-
ta sednica na Izvr{niot odbor na

ZP "Solidarnost - Aerodrom# - Skop-
je, na koja bea razgledani i utvrdeni
dva zna~ajni dokumenti: izve{tajot za
rabotata na organite i telata na
Zdru`enieto, pregledot na planirani
i ostvareni sredstva za period od 1.1.
do 31.12. 2020 godina, kako i Godi{na-
ta smetka za 2020 godina. Na sednica-
ta pokraj ~lenovite na IO, prisustvu-
vaa pretsedatelot na Sobranieto To-
dor Todorovski, pretsedatelot na Na-
dzorniot odbor Zoran Tev~ev i smet-
kovoditelkata Dobrica Robeva. Sed-
nicata ja otvori i so nea rakovode{e

pretsedatelot na Zdru`enieto Dimi-
trija Bogatinoski.

Za izve{tajot za rabotata na orga-
nite i telata na Zdru`enieto vo 2020
godina, vovedno izlagawe podnese se-

kretarot Nikola Markoski, koj ja ob-
razlo`i sodr`inata na izve{tajot, i
me|u drugoto istakna deka aktivnosti-
te vo izve{tajnata godina bea sprove-
duvani spored Programata za rabota
za 2020 godina, no  deka tie bea deter-
minirani, reducirani i namaleni po-
radi posledicite od pandemijata na
koronavirusot. Vo izve{tajot se pri-
ka`ani hronolo{ki odr`anite sedni-
ci i donesenite odluki, prvo vo prva-
ta polovina na 2020 godina, a potoa i
vo vtorata  polovina na 2020 godina. 

Po otvorenata diskusija izve{tajot
be{e staven na glasawe i ednoglasno
se usvoi so odluka da se podnese na

Sobranieto na Zdru`enieto na usvoju-
vawe. 

Za Godi{nata smetka na planirani i
ostvareni sredstva vo period 1.1.2020
godina do 31.12.2020 godina vovedno

izlagawe podnese pretsedatelot na
Zdru`enieto Dimitrija Bogatinovski.
Pri toa, be{e naglaseno deka vo 2020
godina Zdru`enieto finansiskata go-
dina ja zavr{i so pozitivna razlika
od 2.395.199,00 denari, potoa deka so
Finansiskiot plan za 2020 godina bea
predvideni prihodi vo iznos od 4.418.
000 denari, a godinata e zavr{ena so
ostvaren prihod od 5.271.148 denari,
odnosno za 853.148 denari pove}e od
planiranoto, ili so indeks od 119,31.
Potoa od strana na pretsedatelot na
Nadzorniot odbor be{e podnesen iz-
ve{tajot na NO, vo koj davaj}i odrede-
ni objasnuvawa po odredeni stavki vo
Godi{nata smetka za 2020 godina, me|u
drugoto istakna deka Zdru`enieto vo
2020 godina rabotelo pozitivno, deka
materijalno-finansiskoto rabotewe
se vodi i ostvaruva spored propisite
za finansisko rabotewe. Postaveni
bea pra{awa po ovaa to~ka od nekolku
~lenovi na IO i otkako bea dadeni
soodvetni odgovori od strana na sme-
tkovoditelkata vo Zdru`enieto i
pretsedatelot Bogatinoski, istata
be{e ednoglasno be{e usvoena. 

Po to~kata razno na sednicata be{e
podnesen izve{taj so predlog na pret-
sedatelot na Komisijata za zdravstvo
i socijalna pomo{ Manojlo Dameski da
i se dodeli ednokratna pari~na po-
mo{ na Draga Lilitkin, ~lenka na Zd-
ru`enieto,  vo iznos od 5.000 denari.

Nikola Markoski

ZP Solidarnost - Aerodrom, Skopje

Doneseni zna~ajni odluki

ZP Prilep

Pandemijata ni gi popre~i
pomasovnite aktivnosti
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Zaradi uspe{noto menaxirawe na Starskiot dom „Za-
fir Sajto# Vie ste pozitiven primer vo na{ata dr`ava.
Kako uspevate vo toa?

- Najnapred, Vi blagodaram za pofalnite zborovi upateni
za na{eto rabotewe. Skoro 3 godini sum na rakovodnata fu-
nkcija vo institucijata i mo`am da ka`am deka od samiot
po~etok pa se do dene{en den za mene be{e isklu~itelna
va`no celosno da se vlo`am sebesi vo unapreduvawe na us-
lovite vo domot. Na po~etokot, neophodno be{e menuvawe na
klimata i pristapot na personalot kon rabotnite obvrski i
fokusiraweto na humanosta i seopfatnata profesionalna
poddr{ka na korisnicite. Potrebno e mnogu energija, trpe-
livost i sebevlo`uvawe za zacrtanite celi i vizii da
stanat realnost. Gord sum za s¢ {to postignavme so kolegite
za ovoj period, a toa sekako e pridones za javniot, lokalniot
i regionalniot interes. Kumanovo u{te pred 40 godini so iz-
gradbata na vakva moderna i kapacitetna institucija ima
ostvareno golema vizija za gradot!

[to ima novo vo Starskiot dom
Zafir Sajto?

- Postojano se trudime da ima ne-
{to novo. Sekoja godina imavme po
nekoja rekonstrukcija ili nabavka
na oprema za podobro funkcionira-
we. Najnovo vo domot se zavr{nite
podgotovki za nova pogolema i celo-
sno opremena sala za fizioterapija
kako i novi ambulantni prostorii.
Zanimalnite gi obnovivme so novi moderni garnituri za
sedewe i drugo.

Za site uspesi imate li pomo{ i sorabotka od MTSP i
od op{tinata? Sorabotuvate li i drugi institucii i zd-
ru`enija?

- Da, imame pomo{ i sorabotka od MTSP i se nadevame
deka na{ite inicijativi i vrskite }e jaknat vo nasoka na re-
alizirawe na pove}e zaedni~ki proekti vo idnina. Poddr{-
kata za novi formi za rabota osven institucionalnata
forma na smestuvawe }e bidat vo na{iot fokus. MTSP u~es-
tvuva so godi{ni finansiski blok-dotacii vo domot, koj se
samofinansira so naplata na prestoj od korisnicite. Na{a-
ta sorabotka so Op{tina Kumanovo, so gradona~alnikot Ma-
ksim Dimitrievski i sektorot za socijalna za{tita vo Op-
{tinata, se na profesionalno i zadovolitelno nivo. O~e-
kuvame vo idnina nivoto na sorabotka i pred s¢ realizacija
na zaedni~ki proekti da se zgolemi. Isto taka, imame konta-
kti i sorabotka so javnite starski domovi od Bitola i Pri-
lep, a sorabotuvame i so privatnite domovi od dr`avata.
Ostvarivme poseti vo domovite za stari lica vo Novi Sad i
Surdulica. ^esto sorabotuvame e so ZP Kumanovo od koe
neodamna dobivme donacija. 

Koja e tajnata {to prestojot vo „Zafir Sajto# e relativ-

no evtin i e pristapen za
penzionerite so poniski
penzii?

- Mese~niot nadomest za
prestoj vo domot e vo iznos
od 11.800,00 denari koj{to e
me|u poniskite vo dr`avata.
Ovie sredstva se dominant-
ni za finansirawe na ins-
titucijata, a ostanatoto se
redovnite blok-dotacii od
MTSP. Godini nanazad ovoj

iznos za prestoj ne e promenet od pri~ina {to brojkata na
korisnici sekoga{ bila golema, a tro{ocite vo domot
racionalno se menaxiraat. Iako ima mnogu pokazateli deka
cenata vo domot ima potreba da bide blago zgolemena oso-
beno koga se raboti za razli~en vid uslugi i kategorija na
korisnici koi se primaat, sepak i zaradi kovid krizata, s¢
u{te smetame deka mo`eme da prodol`ime u{te nekoe vre-
me, se nadevame na malku povisoki blok-dotacii i od MTSP.

[to prezemate za podobar `ivot na stanarite?
- Osven redovnata programa za rabota vo koja{to se pre-

dvideni site standardni i mese~ni aktivnosti koi{to go
organiziraat i planiraat prestojot na korisnicite se tru-
dime sekojdnevno da osmisluvame i da go planirame vremeto
za prestoj vo domot. Vovedovme nov profil - raboten tera-

pevt ~ija{to zada~a e da raboti
direktno so korisnicite na kog-
nitiven i prakti~en plan. Da
komunicira sekojdnevno so ko-
risnicite i zaedno so socija-
lnite rabotnici i drugiot po-
mo{en tehni~ki personal da se
nadopolnuvaat i celosno da bi-
dat vo funkcija na korisnicite
vo domot. Akcent stavame i na
podobruvawe i usovr{uvawe na

pristapot na negovatelskiot, medicinskiot i pomo{niot te-
hni~ki personal sprema korisnicite. Vo odnos na podobru-
vawe na uslovite za prestoj vo institucijata bea napraveni
pove}e rekonstrukcii so koi{to direktno se podobrija i se
podobruvaat uslovite za prestoj.

Kako se spravuvate so pandemijata?
- Od samiot po~etok na pandemijata kovid 19, vo mart 2020

godina, gi prezedovme site neophodni merki za za{tita i
prevencija. Ja imavme i ja imame seta neophodna za{titna
oprema za personalot i za korisnicite, a odvoivme i pose-
ben del vo domot za izolacija na site suspektni slu~ai. I vo
dvata brana, i pokraj maksimalno prezemenite preventivni
merki, imavme pojava na pozitivni slu~ai koi{to so dobra
organizacija uspeavme da gi nadmineme. Celokupniot per-
sonal e dobro organiziran i koordiniran za efikasna reak-
cija. Po edna godina od po~etokot na pandemijata na{a opre-
delba e da iznajdeme kreativni, bezbedni na~ini za ostva-
ruvawe poseti na semejstvata i korisnicite. Imame odobre-
nie i protokol za rabota i priem na novi korisnici i se na-
devame deka i spomenatite poseti osven standardnite na-
~ini na komunikacija preku videovrska i socijalnite mre`i,
}e pridonesat za nadminuvawe na mnogu postoe~ki psiholo-
{ki barieri koi gi donese pandemijata.         K.S. Andonova

Pandemijata na kovid 19 gi stopira aktivnostite vo mnogu zdru`enija na pen-
zioneri, pa i kaj nas vo Probi{tip. Klubot na penzionerite koj rabote{e po

15 ~asa, kade {to penzionerite si nao|aa svoe kat~e za zabava i dru`ewe, skoro
edna godina ne raboti. Vo klubot naj~esto se ~ita{e i vesnikot "Penzioner plus#
so {to penzionerite se informiraa za site aktivnosti vo drugite zdru`enija,
pa ~estopati se javuva{e `elba za natprevar kade da se organiziraat pogolemi
i pove}e aktivnosti. No i vo vreme na pandemijata kovid 19 penzionerskiot ve-
snik, koj e naj~itano ~etivo me|u penzionerite ne ostana zatvoren vo fiokite
ili kancelariite. Se iznao|aat razni na~ini i pati{ta kako da dojde vesnikot
do svoite ~itateli. Taka, vo Probi{tip, koga jas }e otidam da si zemam vesnik
sekoga{ mi davaat po 7-8 broevi pove}e koi gi davam na penzioneri od mojot
region. Istoto go pravat i pretsedatelot i sekretarot na Zdru`enieto. Spored
pretsedatelot Manasiev, naj~est na~in za raznesuvawe na vesnikot se samite
penzioneri. Site {to }e dojdat da platat za drva ili po drugi potrebi im se da-
va eden vesnik za niv i po dva broja pove}e da gi dadat na svoi prijateli - pen-
zioneri. Taka, vesnikot ne ostanuva zatvoren vo Zdru`enieto, tuku sekoj mesec
stignuva do ~itatelite za {to tie se krajno blagodarni.                 M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

"Penzioner plus# stignuva
do ~itatelite

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XIV - broj 152
mart 2021 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

So stapuvawe na dol`nost na novo-
to rakovodstvo na Zdru`enieto na

penzionerite Kavadarci vedna{ se
otpo~na so podgotvitelniot del za re-
alizirawe na del od programata na
rakovodstvoto za izgradba na penzio-
nerski dom.

Idejata e da se izgradi penzioners-
ki dom so letna bav~a, gradina, resto-
ran za ishrana so sala, sala za razo-
noda i rekreacija ({ah, domino, karti,
tabla, pikado i drugi igri koi mo`at
da se organiziraat vo zatvoren pros-
tor), sala za sostanoci, prostorija za
hor, igroorna i drugi aktivnosti.

Ova e so cel da se pomogne na pen-
zioneri, koi na eden ili na drug na~in
se potisnati od sopstvenite familii,
odnosno od decata i imaat minimalna
penzija, razo~arani od vakviot `ivot,
zatvoreni vo sopstven lavirint od koj
ne mo`at da izlezat, ne mo`at da si go
organiziraat sopstveniot `ivot, bi-
dej}i se osameni i bez odredena cel.
So cel, vakviot monoton `ivot da se
razbie, potreben e objekt vo koj se
planirani mnogu aktivnosti za razo-
noda, kako i restoran so kujna za pri-
gotvuvawe hrana so pristapni  ceni za
sekoj penzioner. Vo objektot }e ima
anga`irano medicinska sestra i le-
kar, penzioneri, na koi }e im bide
obezbedena posebna prostorija za ra-

bota.
Isto taka, smetam deka vo ovoj dom

na penzioneri }e im se obezbedi miren
i spokoen `ivot. Ovaa ideja i inicija-
tiva, e sostaven del od programata na
novoto rakovodstvo na ZP Kavadarci. 

Za da se postigne seto ova napra-
vivme kontakti i dostavivme barawa
do lokalnata samouprava, napravivme
razgovori i srebi so gradona~alnikot,
kako i barawe do Vladata na RSM i
nadle`nite ministerstva. Barame ov-
oj objekt da bide sopstvenost na Zdru-
`enieto so posebna odluka od strana
na Vladata deka objektot e za posebna
namena i isklu~itelno za  penzioneri
i za nego mo`e da odlu~uva samo Zdru-
`enieto, a objektot da bide bez pravo
na individualna sopstvenost i pravo
na otu|uvawe. Smetame deka Vladata
}e donese pozitivna odluka za preot-
stapuvawe na grade`nata zemji{na
parcela za izgradba na penzionerski
dom i }e pomogne vo izgradbata na
eden vakov objekt, koj nema da bide ka-
pitalen, tuku objekt za posebna namena
isklu~itelno za penzioneri. Za da se
izgradi vakov objekt potrebno e i gra-
dona~alnikot isto taka, da ja poddr`i
ovaa ideja  i da ja odobri grade`nata
parcela.

Dim~e Kocevski, 
pretsedatel na ZP Kavadarci

ZP Kavadarci

Izgradba na objekt so
posebna namena Po~ituvana pretsedatelke,

ka`ete ni najnapred kako se od-
vivaa aktivnostite vo vreme na
pandemijata od koronavirusot vo
ZP Srumica.

- ZP Strumica vo 2020 godina,
svoite aktivnosti gi naso~i za ost-
varuvawe na programskite celi
utvrdeni so Programata za rabota
vo 2020 godina, prisposobeni vo
uslovi na pandemijata predizvika-
na od kovid 19. Zaradi toa, odre-
deni aktivnosti se izvr{ija vo na-
malen obem prisposobeni na protokolite propi{ani od
nadle`nite dr`avni organi, a onie koi ne mo`ea da se iz-
vr{at bea zameneti so drugi.

U{te vo po~etokot na pandemijata planiranata ednokra-
tna pari~na pomo{ iznesuva{e od 3.000 do 6.000 denari za
penzioneri so niski penzii i penzioneri so te{ki bolesti.
Pokraj toa se vklu~ivme vo sorabotka so lokalnata  samo-
uprava i Crveniot krst od Strumica, i vo dva navrata na po
150 na{i ~lenovi so niski penzii im obezbedivme pre-
hranbeni artikli i sredstva za higiena. Sekoj paket vrede-
{e po 2.500 denari.

Klubovite za dneven prestoj koi gi ima 18 na broj, bea va-
rosuvani, nekoi renovirani, a i gi obezbedivme so sredstva
za higiena i dezinfekcija, spored nasokite {to gi dobivme
od SZPM.

Poradi pandemijata ne mo`ea da se realiziraat aktiv-
nostite okolu sportskite igri i muzi~kite revii na nivo
kako {to bea programirani, pa tie finansiski sredstva gi
prenamenivme za ograduvawe na otvorenata terasa vo sk-
lop na penzionerskiot dom i za pridru`en objekt na resto-

ranot za za{tita od pra{ina i drugi negativni pojavi, bi-
dej}i se nao|a na ulica Leninova  po koja dnevno pominuva-
at pove}e vidovi prevozni sredstva. Za ova investiravme
382.560 denari, za {to  prethodno ima{e donesena odluka
od organite na zdru`enieto. 
 Kako stojat rabotite vo va{iot grad so institu-

cionalnoto smestuvawe na penzionerite?
- ZP Strumica u{te na 27.1.2011 godina podnese barawe

do Ministerstvoto za finansii - Podra~na edinica Stru-
mica za imotnopravni raboti, za regulirawe na imotniot
status na objektite i zemji{teto, no i po 9 godini iako e do-
stavena celosna dokumentacija {to tie ja baraa, dobivme
negativno re{enie. Zdru`enieto povede postapka preku
advokat i go re{i ovoj problem za nepolni dva meseca vo
2020 godina. Sega Zdru`enieto e sopstvenik so imoten list
na site grade`ni objekti na ulica Leninova 95 i 97, koi
imaat nad 1 000 metri kvadratni povr{ina. Na poslednata
sednica na IO, ~lenovite ednoglasno me opolnomo{tija
mene, kako pretsedatelka na ist na~in da go legaliziram i
zemji{teto {to pripa|a na taa parcela. Zdru`enieto za
privatizacija na objektite plati 276.000 denari i adminis-
trativni taksi od 7.400 denari.  Vo 2020 godina u{te na pr-
vata sednica po predlog na Izvr{niot odbor, sobranieto
donese Odluka za renovirawe i na zgradata od 10 stanovi
za domuvawe na penzioneri so mali penzii. Renoviraweto
na zgradata sodr`i: Obnovuvawe na pokrivot, obnovuvawe
na fasadata, PVC-vrati i prozorci od nadvor i od vnatre,
nova elektri~na instalacija, nova vodovodna i kanaliza-
ciska mre`a, novi sanitarii, plo~ki vo kujna i sanitaren
jazol, poden laminat, abriht na yidovite i drugo. Zgradata
e pravena 1970-1971 godina, dosega nikoj nema ni{to inve-
stirano. Sobranieto na ZP Strumica me ovlasti mene kako
pretsedatelka so polna doverba da ja realizira taa golema
kapitalna investicija. Po dobivaweto na imotniot list i
sopstvenosta vedna{ po~navme so podgotovka za realiza-
cijata na investicijata. Finansiskite sredstva se obezbe-
deni od za{tedi od prethodnite godini. Investicijata vre-
di okolu 7.000.000 denari. Renoviraweto e vo tek.       K.S.A.

ZP Strumica

Aktivnosti za primer

Na 14 mart 2021 godina po~ina Pavle Spasov pret-
sedatel na edno od najstarite i na aktivnite skopski
zdru`enija na penzioneri ZP Centar. Pavle Spasov e
dolgogodi{en aktivist i rakovoditel koj uspe{no ra-
kovode{e so ZP Centar ~lenka na SZPM i so svojata ak-
tivnost pridonesuva{e za podobar `ivot na penzione-
rite. ZP Centar pod negovo rakovodstvo sorabotuva{e
so Op{tinata Centar, SZP na Grad Skopje i pove}e
zdru`enija vo zemjata na sportski i kulturen plan.

Neodamna po~ina i Risto Kam~ev, potpretsedatel na Sobranieto i dol-
gogodi{en aktivist vo ZP Centar.                                                         SZPM

IN MEMORIAM

Godini na red preku Zdru`enijata na invalidskite penzioneri se vr{i obez-
beduvawe na ~lenstvoto so ogrevno drvo. Spopred zborovite na pretsedate-

lot na SZIPM, Tome Mazgaloski, i ovaa godina Zdru`enijata  od Prilep, [tip,
Kavadarci, Kumanovo, Veles se anga`irani na rati da im obezbedat ogrevni dr-
va za narednata zima.

Samo preku ZIP Prilep od {umite nad Kru{evo }e bidat obezbedeni  preku
1300 i metri kubni dabovo i bukovo drvo, a do sega zapi{ani nad 600 metri kubni
drva.  I, preku kavadare~koto zdru`enie na invalidski penzioneri }e bidat
obezbedeni okolu 1000 metri kubni drva,a Zdru`enieto od [tip prete`no vr{i
obebezduvawe na  bukovo ogrevno drvo.Ne{to pomal e brojot na zainteresirani
invalidski penzioneri za ogrevno drvo vo drugite zdru`enija od ovoj Sojuz, bi-
dej}i  nekoi nabavuvaat i preku starosnite zdru`enija, kako na primer vo Bito-
la. Cenata na metar kuben ogrevnite drva e prifatliva i ovaa godina.        K.R.

SZIPM

Ogrevno drvo na rati

Razgovor so Dejan Stojanovski, direktor na 
starskiot dom "Zafir Sajto# od Kumanovo

Humana i profesionalna
poddr{ka na korisnicite
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- Tim od dvaeset neguvateli }e se
obu~at i }e davaat pomo{ na stari,
osameni i iznemo{teni lica vo Kriva
Palanka vo ramkite na proektot "Od-
govorni institucii - sre}ni gra|ani#,

koj OO na Crveniot krst i Op{tina
Kriva Palanka }e go implementiraat
so finansiska pomo{ na MTSP na
RSM. Proektot e naso~en kon nega i
pomo{ na stari, osameni i iznemo{te-

ni lica vo doma{ni uslovi, obezbedu-
vawe na prostor za negovatelite i
nabavka na specijalno vozilo za rea-
lizacija na aktivnostite na negovate-
lite. 

Op{tinata vo sorabotka so OO na
Crven Krst na Kriva Palanka aplici-
ra{e so predlog-proekt do MTSP i
obezbedija grant vo visina od 11.034.
000 denari. Proektot predvivuva nega
i pomo{ na lica - penzioneri koi ne
mo`at da se gri`at sami za sebe.

Proektot vklu~uva stru~no obu~uva-
we na dvaeset licencirani neguva-
teli koi }e pru`at pomo{ vo doma{ni
uslovi na stari, osameni i iznemo{-
teni lica, opredeluvawe (iznao|awe)
prostor za obuka na neguvatelite i
nabavka na specijalizirano vozilo za
realizirawe na aktivnostite od pro-
ektot, - izjavi gradona~alnikot
Borjan~o Micevski. 

- Proektot se realizira po sogle-
danata fakti~ka sostojba na teren. So
masovnoto iseluvawe na mladite od

Kriva Palanka, zad sebe gi ostavaat
roditelite  koi ne mo`at sami da se
gri`at za nivnata zdravstvena sosto-
jba kako i za drugite osnovni potrebi
za svojot `ivot. Poradi serioznosta
na problemot Op{tina Kriva Palanka,
OO na Crven Krst na Kriva Palanka i
Sovetot za socijalna za{tita pri Op-
{tinata, koj e sostaven od pove}e rel-
evantni stru~waci od oblasta, izgot-
vija soodveten proekt utvrduvaj}i gi
problemite kako i potrebata za pomo{
na ovaa ranliva  grupa  gra|ani - se
dopolni gradona~alnikot. Pri toa is-
takna deka so ova }e se pridonese za
podobruvawe na sostojbata na starite,
osameni i iznemo{teni lica.

- So godini nanazad Op{tina Kriva
Palanka vo sorabotka so OO na Crve-
niot krst imaat realizirano vakvi
proekti i sekoga{ naiduvaa na zado-
volstvo kaj korisnicite, a istite i
dadoa pozitivni efekti, -  kako za
kraj re~e gradona~alnikot.

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Zapo~na implementacijata na proektot
"Odgovorni institucii - sre}ni gra|ani#

Vo ZP Ilinden za vreme na pan-
demijata predizvikana od viru-

sot kovid 19, aktivnostite gi rea-
liziraat vo ramkite na mo`nostite
i potrebite, no vo namalen obem.
Zdru`enieto vo takvi slo`eni us-
lovi go prisposobi svoeto rabotno
vreme, so toa {to pretsedatelot i
sekretarot sekoga{ bea dostapni za
penzionerite, dali neposredno ili
telefonski. Sekako neposrednite
kontakti bea mnogu poretki, od voo-
bi~aeno. Penzionerskite klubovi
bidej}i nemaat terasi ili otvoren
prostor, bea zatvoreni, nema{e pro-
bi vo delot na kulturata, a se ot-
ka`aa i sportskite aktivnosti.

I pokraj s¢, vo edni vakvi uslovi,
rakovodstvoto na zdru`enieto nas-
tojuva{e i nastojuva i se trudi da gi
odr`uva redovnite sredbi so raz-
granocite i penzionerite, pred s¢,
okolu donesuvaweto na pravnite za-
konski akti. Se po~ituvaa vo celost
i gi primenuvaa upatstvata i prepo-
rakite na SZPM, za pointenzivno
izvr{uvawe na socijalno-humani-
tarni aktivnosti. Imeno, vo ZP
Ilinden se dodeluva ednokratna
nepovratna pari~na pomo{ zaradi
naru{ena zdravstvena sostojba, sog-
lasno so kriteriumite od Pravil-
nikot za dodeluvawe na vakva po-
mo{, dodeka vo tek e podgotovkata

na pravilnik za dodeluvawe edno-
kratna pomo{ na penzioneri so nis-
ki primawa. Kon krajot na 2020 go-
dina i na po~etokot na ovaa godina,
odr`ani se dve sednici na Sobra-
nieto i tri sednici na Izvr{niot
odbor, pri {to, se doneseni i usvoe-
ni Finansiskiot plan i Programata
za rabota za 2021 godina i Izve{ta-
jot za rabotata na zdru`enieto za
2020 godina, a usvoena e i godi{nata
smetka za 2020 godina. ZP Ilinden,
postepeno, svoite aktivnosti gi do-
veduva vo normala, no strogo se po-
~ituvaat merkite za pretpazlivost
od pandemijata predizvikana od vi-
rusot kovid 19.                  V. Pa~emski

ZP Dojran

Usvoena Zavr{nata smetka za 2020
Izvr{niot odbor ZP Dojran na 8.2.2021 godina odr`a

sednica na koja go razgleda Finansiskiot izve{taj
za rabotata na zdru`enieto za 2020 godina, kako i Prog-
ramata za rabota na Zdru`enieto vo periodot 2020/2023

godina. Sobranieto na ZP Dojran, vo poln sostav so po-
~ituvawe na merkite za za{tita od kovid 19, na 18.2.
2021 godina, odr`a sednica koja ja vode{e novoizbrani-

ot pretsedava~ \orgi Mehanxiski, na koja bea razgleda-
ni i usvoeni istite dokumenti i donese odluka za dode-
luvawe prehranbreni paketi na ~lenovite so minimal-
ni penzii. 

Penzionerite od ZP Dojran sorabotuvaat i
so nevladiniot sektor. Taka na 10 i 17.2.2021
godina vo hotelot "Romantik# vo Star Dojran
se odr`aa edukativni sesii na tema "Korup-
cija i sudir na interesi# vo ramkite na proek-
tot "Zajaknati sistemi na integritet za borba
protiv korupcija na lokalno nivo vo Op{tina
Dojran#. Donator na proektot e FOOM, a  pro-
ektot e del od "Proektot za gra|ansko u~est-
vo#, sproveduvan od East West Management
InstituteEWMI i finansiran od Agencijata za
me|unaroden razvoj na Soedinetite Amerika-
nski Dr`avi (USAID). 

^lenovite na ZP Dojran zedoa aktivno u~e-
stvo i so svoite zabele{ki i komentari potvrdija deka
i ponatamu se aktivni i davaat svoj pridones vo pove}e
sferi vo op{testvoto.                      Goran~e Petkovski

- Zavr{i rekonstrukcijata na Klu-
bot na penzionerite na ZP Vev~ani,
taka {to Klubot dobi moderna termo-
energetska fasada so urban lik {to
dolikuva na edna moderna naselba -
veli pretsedatelot na Zdru`enieto
na penzioneri Vitomir Kostoj~inoski,
- dodeka vo vnatre{niot del na Klu-
bot bea smeneti vodovodnite cevki i
elektri~nite instalacii, be{e mon-
tirana kablovska i internet-oprema,
kako i klima-uredi.

Klubot koj e smesten  vo Op{tinska-
ta zgrada na Vev~ani dobi donacii od
UNDP, od [vajcarskata ambasada vo
Makedonija, za opremuvawe na prosto-
riite i za grade`no-zanaet~iskite
raboti. Tie se izvedoa vo periodot
koga klubot ne rabote{e, a toa e za

vreme na epidemijata na koronaviru-
sot, kade {to celosno bea po~ituvani
site zdravstveni protokoli propi{a-
ni od Ministerstvoto za zdravstvo i
Komisijata za zarazni bolesti.

Vev~anskite penzioneri vo nared-
niot period vo klubot, vo koj volonte-
rski rabotat naizmeni~no site penzi-
oneri, }e imaat mo`nost da sledat ka-
blovska TV-programa na nov TV-prie-
mnik koj e donacija, da koristat inte-
rnet, da ~itaat vesnici i da gi igraat
site salonski igri, informiraj}i se
za aktuelnite slu~uvawa, za {to im se
posebno blagodarni na donatorite.

Ova e ubav primer na sorabotka so
[vajcarskata ambasada vo Makedonija,
koj bi trebalo da go sledat i drugite
zdru`enija i klubovi.  S. Kukune{oski

ZP Vev~ani

Klubot so nova 
termoenergetska fasada

Cela godina zamrea aktivnostite vo
zdru`enijata na penzioneri. Gi

nema reviite na pesni, natprevarite
vo sportot, dru`ewata me|u zdru`eni-
jata, pro{etkite i ekskurziite. Ostana
samo da se pomaga, da se so~uvstvuva. 

Zdru`enieto na penzioneri re{i da
prodol`i so aktivnostite, no na drug
na~in. Imeno, Sobranieto i Izvr{ni-
ot odbor donesoa odluka za renovi-
rawe i sanirawe na Domot na penzio-
neri. Domot e izgraden od pred {eese-
tina godini i sekako deka ima mnogu
raboti koi ve}e se dotraeni. Se done-
se odluka celata zgrada na Domot da
se oblo`i so termoizolacionen sti-
ropor, prozorcite i vratite da se za-
menat so PVC vrati i prozorci, da se
zamenat odvodnite i dovodnite cevki
so novi plasti~ni (higienski).

Bea prifateni najevtinite i najdo-
brite ponuduva~i i gradbata zapo~na.
A rabota kolku saka{. Se renoviraa 24
stana, golemata i malata sala, 4 kan-
celarii i u{te drugi sitni raboti.

Zapra{an za tekovnite aktivnosti
pretsedatelot na Zdru`enieto Alek-
soski, ni re~e: 

"Vo ovoj moment kako i celoto op{-
testvo taka i nie kako nevladina or-
ganizacija do`ivuvame neprijatni mo-
menti od pojavata na kovid 19 ~ii{to
zdravstveni posledici se ~uvstvuvaat
kaj celata populacija na globalno ni-
vo, a posebno kaj licata od treta doba,
odnosno kaj penzionerite. Ovoj nesre-
}en moment go iskoristivme za ne{to
koe, sepak, }e im go podobri `ivotot
na penzionerite. Vsu{nost, im obez-
bedivme na stanarite poprijaten pre-
stoj so za{teda od 30 do 40% toplotna
energija koe e postignato so termoizo-
lacijata i PVC vratite i prozorcite.
A za penzionerite koi{to go posetuvaa
i }e go posetuvaat Domot sekojdnevno
im obezbedivme renovirani sali za
dnevna zabava i podgotovka na aktiv-
nostite na site sekcii: sportska, peja-
~ka, literaturna itn., dosta bea zabe-
le{kite deka gradime samo vo rural-

nite naselbi ~ii{to ogranoci se gra-
nkite na Zdru`enieto, ovie meseci se
svrtivme so aktivnostite kon "steb-
loto# na Zdru`enieto koe }e bide
"Ubavec# na gradot. 

Vo ZP Veles vo redovite na Sobra-
nieto be{e Cvetko Dimitrievski od
naselbata Prevalec. Toj edna nedela
pred da po~ine se javi vo Zdru`enieto
i re~e:

- Jas se nao|am vo bolnicata vo na-
{iot grad. Sega-zasega sum dobar i se
nadevam deka naskoro }e se vidime.
Se javuvam da ve pozdravam i da pred-
lo`am ne{to. Imeno, gledam deka na
bolnicava i se potrebni dr`a~i za
infuzija. Pa bi predlo`il, normalno
ako se mo`e, Komisijata za strategija
da donese odluka da im se pomogne na
bolnite.

Komisijata se soglasi i za edna ne-
dela dr`a~ite bea napraveni i poda-
reni na bolnicata. Vele{kite penzi-
oneri povtorno ja poka`aa svojata hu-
manost.                                           N. A.

ZP Veles

Vele{kite penzioneri sekoga{ humani

ZP Ohrid i Debrca

Plaketa za 
gradona~alnikot
Zoran Noga~eski

Malite penzionerski rabotilni-
ci se afirmiraa poslednite

godini kako permanentna forma na
samoorganizirawe. Nivnata ak-
tivnost prodol`uva i vo uslovi
na pandemija vo kafuliwa vo
centarot na Skopje, no mal broj
na u~esnici. sekoj raboten den
vo kafuliwa vo centarot na
Skopje. Sredbite se odr`uvaat
~as pred pladne do najmalku ~as
po pladne. U~esnicite se so ra-
zni struki i od skoro site op{tini
vo gradot. Dobar del od niv imaat
del od penziite od stranstvo kade
rabotele del od rabotnata kariera.
Toa zboruva deka gi pominale site
"Scili i Haribdi# na `ivotot i sega
so dru`ewe i dvi`ewe, kako osnova

na zdravoto stareewe,ja odr`uvaat
svojata dobra kondicija. Redovno se
sledi vesnikot na SZPM "Penzioner

plus#. Vo vedra atmosfera i po~itu-
vawe na merkite vo vreme na pande-
mija se razmenuvaat mislewa i pre-
dlozi za razni problemi vrzani za
sekojdnevieto na licata od tretata
doba.

G. Haxi-Vaskov

Popularnite turisti~ki ekskurzii i
izleti so poseti na istoriski i

kulturni znamenitosti pred s¢ vo na-
{ata zemja, sportskite natprevari na
invalidskite penzioneri, seminar so
pretsedateli na mesni organizacii,
sve~ena sednica po povod nedelata na
invalidskite penzioneri - se samo
del od programiranite aktivnosti na
Zdru`enieto na invalidi na trudot i
korisnici na invalidska penzija - Te-
tovo, koi poradi pandemijata na koro-
navirusot ne mo`at da se odr`at. Za
smetka na toa, prezemeni se i ostva-
reni drugi aktivnosti so strogo po~i-
tuvawe na protokolite za za{tita od
pandemijata. Toa podrazbira zgoleme-
na sorabotka so telekomunikaciskite
organizacii, `eleznicata, avtotrans-
portnite pretprijatija, servisite za
registracija na motorni vozila, elek-
trostopanstvoto, komunaliite i drugi,
koi dodeluvaat beneficii za invali-
dskite penzioneri soglasno so propi-
site. Zdru`enieto posebno obrnuva
vnimanie i posreduva preku ovlasteni
snabduva~i so drva i drugi ogrevni
materijali po povlasteni ceni. 

Vo tekot na minatata godina ova zd-
ru`enie na 100-tina svoi ~lenovi do-
delilo ednokratna pari~na pomo{, a
vo sorabotka so humanitarni organiza-

cii i drugi vidovi pomo{ vo hrana,
sredstva za li~na higiena i drugi pot-
rebi na semejstvata vo koi imaat ~le-
novi na zdru`enieto. Isto taka, Sob-
ranieto na zdru`enieto usvoi predlog
za poveduvawe inicijativa za izgrad-
ba na dom za smestuvawe penzioneri i
stari lica.

Ova se del od sodr`inite vo izve-
{tajot, a po koi se rasprava{e na ot-
~etnata sednica na Sobranieto na ZIT
KIP Tetovo {to se odr`a na 18 fev-
ruari 2021 godina. Delegatite u{te
edna{ go postavija pra{aweto za do-
nesuvawe Zakon za penzisko organizi-
rawe.  So postojnite propisi na Zako-
not za zdru`enija i fondacii ovozmo-
`eno e zdru`enie da formiraat i pet
~lenovi, {to sozdava rascepkanost na
sredstvata i kadrite. Od tie pri~ini
vo Tetovo funkcionira i paralelno
zdru`enie na ZIT KIP "Trudbenik# so
okolu 400 ~lenovi, glavno invalidski
penzioneri, dodeka Zdru`enieto na
invalidi na trudot i korisnici na in-
validska penzija vo Tetovo go so~inu-
vaat okolu 2 000 ~lenovi.

Izve{tajot za rabota na zdru`eni-
eto vo minatata godina i programata
za narednata aktivnost, kako i drugi
akti od nadle`nost na Sobranieto,
bea ednoglasno usvoeni.      G. Eftoski

ZIT KIP Tetovo

Pandemijata gi reducira
aktivnostite

ZP Ilinden

Aktivnosti so strogo po~ituvani merki

Na 3.3.2021 g. ostvarena e poseta i sredba so
gradona~alnikot Op{tina Debrca Zoran

Noga~eski od delegacija na ZP Ohrid i Debrca
predvodena od \or|i Trp~eski, pretsedatel na
zdru`enieto. Na sredbata gradona~alnikot
be{e zapoznaen so rabotata na zdru`enieto vo
uslovi na pandemijata kovid 19. Gradona~alnikot na Op{tina Debrca i na Kri-
zniot {tab gi poddr`a site dosega prezemeni aktivnosti so zalo`ba vo idnina
zaedno i koordinirano da prodol`at so prezemawe na site potrebni aktivnosti
vo davawe pomo{ zaradi kovid 19. Soglasno so donesenata odluka od IO, pret-
sedatelot na ZP Ohrid i Debrca \or|i Trp~eski na gradona~alnikot mu vra~i
plaketa za Op{tinata Debrca za dolgogodi{na uspe{na sorabotka, za {to toj
izrazi golema blagodarnost.                                                       D. Stojkoski-Lepi

Mali penzionerski 
"rabotilnici# vo Skopje



Iovaa godina 8. Mart - Me|unarodniot den na `enata ne ostana
ne odbele`an. Penzionerkite re~isi vo site zdru`enija, ~le-

nki na Sojuzot, vo ramkite na aktivite go odbele`aa ovoj den in-
teresno, inventivno i dostoinstveno.

Gradona~alnikot na Op{tina Prilep Ilija Jovanoski, vo svoja-
ta ~estitka po povod Me|unarodniot den na `enata, pora~a: 

"Tokmu virusot kovid 19 poka`a deka ne postojat razliki i de-
ka site sme podednakvo va`ni vo bitkata so pandemijata. Iljad-
nici `eni lekari, medicinski sestri, bolni~arki, podednakvo se
vklu~eni na prvata borbena linija so najgolemoto zlo na dene{-
nicata. Zatoa, da prodol`ime da gi urivame stereotipite, da pro-
dol`ime da gradime op{testvo na ednakvi {ansi i mo`nosti i so
pravilni rodovi politiki da obezbedime podobro utre za site#,
stoi vo ~estitkata na gradona~alnikot na Prilep Ilija Jovanoski
po povod 8. Mart. Ubavo ka`ano, zar ne?

Po povod 8. Mart - Me|unarodniot den na `enata, delegacii od
lokalnata samouprava, od Op{tinskiot odbor na Sojuzot na borci
od Prilep i pretstavnici od Zdru`enieto na penzionerite, polo-
`ija sve`o cve}e pred spomenikot "@ena borec# vo Parkot na Re-
volucijata.

Na 4.3.2021 na sednica na Izvr{niot odbor na ZP Del~evo, se
donese odluka sredstvata predvideni za osmomartovska proslava
da bidat prenameneti za dodeluvawe na socijalni paketi na pen-
zionerki so niski penzii vo site 14 ogranoci. 

Po povod odbele`uvaweto na Me|unarodniot den na `enata 8.
Mart, vo vreme na pandemijata pretsedatelot na ZP Struga Milo-
rad Trposki, na site `eni vklu~eni vo organite na Zdru`enieto i
na `enite volonterki na Crveniot krst od Struga, im go ~estita 8.
Mart preku ONLAJN-varijantata posakuvaj}i im mnogu zdravje,
sre}a, najubavi semejni migovi, dodeka pak kompanijata "Nuga best#
po povod 8. Mart na site `eni od tretata doba im ponudi tretman
so proizvodite na "Nuga best# za podobro zdravje. @enite koi pri-
sustvuvaa na promocijata bea prijatno iznenadeni so podaroci.  

I ovaa godina, kako i minatite, no ovoj pat na mnogu porazli~en
na~in, vo pomal broj i so po~ituvawe na site medicinski protoko-
li za vakvi sredbi, vo prostoriite na Klubot na penzioneri vo ZP
Demir Hisar, simboli~no se odbele`a 8. Mart. Na prisutnite naj-
prvo prznikot im go ~estita{e pretsedatelkata na Aktivot na pe-
nzionerkite Blagica Bogoevska. Gradona~alnikot na Op{tina De-
mir Hisar Marjan~e Stojanovski, koj prisustvuva{e na sredbata,
~estitaj}i im go praznikot im posaka pred s¢ zdravje, sre}a, ra-
dost i semejna blagosostojba, so `elba i natamu bezuslovno da se
zalagaat za ostvaruvawe na osnovnite ~ovekovi prava, a voedno
im podari po eden cvet na najvozrasnite sogra|anki. I pretseda-
telot na Zdru`enieto Kirilo Bla`evski, im go ~estita Me|unar-
odniot den na `enata. I toj im podari  po eden skromen podarok:
saksisko cve}e - persiska ciklama.

Godinava, spored specifi~nite uslovi {to gi nametna pande-
mijata na virusot kovid 19, Me|unarodniot den na `enata vo ZP
Probi{tip be{e odbele`an skromno.

Pretsedatelot na ZP Gruica Manasiev i pretsedatelkata na
Aktivot na penzionerkite pri zdru`enieto Jovka Petrova, orga-
niziraa priem na `eni aktivistki, koi dale svoj pridones vo
sevkupnite aktivnosti na Zdru`enieto. Na po~etokot prisutnite
gi pozdravi pretsedatelot Manasiev, koj im posaka dobro zdravje
i im se zablagodari za s¢ {to storile i dale od sebe zdru`enieto
da gi postigne uspesite koi{to gi ostvarile.

Potoa pretsedatelkata Petrova, napravi kusa retrospektiva na
razvojot na `enskata organizacija i pridonesot na `enata vo
sevkupniot razvoj na op{testvoto. Taa ja iskoristi sredbata, pred
prisutnite, da ja prezentira Programata na aktivot na penzioner-
ki za 2021 godina, naglasuvaj}i deka i dene{nata sredba e del od
taa programa. Od `enite koi bea prisutni se slu{naa mnogu pred-

lozi za drugi kreativni aktivnosti, a bea
pro~itani i stihovi na poetesi od zdru`e-
nieto za `enata. Za kraj, pretsedatelot na
ZP Gruica Manasiev vo ime na zdru`enieto,
a vo znak na vnimanie na prisutnite im do-
deli po eden karanfil.

Ovaa 2021 godina vo ZP [tip izostanaa
tradicionalnite dru`ewa i zabavi na pen-
zionerite poradi pandemijata. Rakovo-
dstvoto donese odluka na 5 `eni penzion-
erki nad 90 godini da im se podarat prigod-
ni podaroci i po eden cvet, a na stanarite
vo penzionerskiot dom humanitarni paketi
so hrana i higienski sredstva. Praznikot
be{e povod ta penzionerkite se navratija
na ubavite migovi od detstvoto koga so svo-
ite majki i babi pravele martinki od crven
i bel konec, koi gi vrzuvale na rakata od
devoj~iwata. 

I penzionerkite  prodol`uva~ki  na bore~kite tradicii na SB
[tip,  go odbele`aa  8. Mart, so oddavawe po~it na  heroinite
padnati za dene{nata sloboda na Makedonija, Vita Pop Jordano-
va - Cena i Vera Ciriviri - Trena. Na odbele`uvaweto be{e po-
lo`eno cve}e od pove}e delegacii, a de~iwata od gradinkata Ve-
ra Ciriviri - Trena, izvedoa prigodna programa so stihovi i pe-
sni~ki za praznikot na majkata.

Dostoinstveno be{e odbele`an Me|unarodniot den na `enata 8.
Mart i vo ZP Kriva Palanka. Spored idejata na pretsedatelkata
na Aktivot Anka Stojanovska bea zasadeni 21 ru`a vo krugot na
zdru`enieto na penzionerite, pod mototo "Sakame op{testvo koe
nudi ednakvi mo`nosti za site#. Ru`ite bea zasadeni od grupa pe-
nzionerki, a u~estvo zede i rakovodstvoto na zdru`enieto. Po za-

saduvawe na ru`ite penzionerkite bea po~esteni i pri toa pret-
sedatelkata Anka Stojanovska im go ~estita{e praznikot. Praz-
nikot im go ~estita i pretsedatelot na zdru`enieto Traj~e Davi-
dovski koj im podari po edno cve}e na prisutnite penzionerki. Po
povod 8. Mart bea nabaveni i pet kompleti masa so stolici isklu-
~itelno za koristewe na terasata na Klubot na penzioneri za
dneven prestoj.

I op{tinskata ustanova  Dom na kulturata "Krste Misirkov# vo
Sveti Nikole, po povod Denot na `enata 8. Mart organizira{e
programa naslovena "@enite i tvore{tvo# - izlo`ba na rakotvo-
rbi na svetinikol~anki  koi se posveteni  i ispolneti so qubov-
ta kon umetnosta. Programata se odviva{e  soglasno so protoko-
lite za za{tita od kovid 19. Sorabotkite so Domot na kulturata i
ZP Sveti Nikole se mo{ne uspe{ni. Na predlog na pretsedatel-
kata na Aktivot na `eni pri Zdru`enieto Svetlana Ivanova, na

izlo`bata se priklu~ija i nekolku penzionerki tvorci vo pove}e
oblasti na umetnosta. Prisutnite glavno `eni, u`ivaa vo izlo`e-
nite sliki i razni rakotvorbi, i site dobija po eden cvet od dire-
ktorkata na domot.

Tradicionalno vo Ki~evo me|unarodnot den na `enata, 8. Mart
se slave{e vo prostoriite na hotel "Ki~evo# vo organizacija na
aktivot na `eni pri zdru`enieto na penzioneri  Ki~evo. Godinava
taa proslava izostana poradi opravdani pri~ini i poradi merki-
te za za{tita vo uslovi na pandemija.

Aktivot na `eni pri ZP Ki~evo znatno so pomal broj na `eni, ne
zaboravi da go odbele`i 8. Mart, Denot na `enata. Na ovaj den, ja
poseti detskata gradinka koja go nosi imeto na ki~ev~ankata - `e-
na borec vo NOV, Olga Miceska i polo`ija sve`o cve}e na nejzi-
nata bista. Po povod praznikot vo gradinkata be{e otvorena spe-
cijalna soba za deca so posebni potrebi.            Dopisnici na SZPM

8. Mart odbele`an prigodno, dostoinstveno i spored okolnostite
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Marija ve}e nekolku ~asa sedi zamislena vo
foteljata. Vo stanot vladee neverojatna

ti{ina koja ja naru{uva samo ot~ukuvaweto na
strelkite od stariot yiden ~asovnik. Povreme-
no od hodnicite od zgradata gi zaslu{uva gla-
sovite na sosedite koi im posakuvaat dobredoj-
de na nivnite najmili. 

Denes e golemiot hristijanski praznik PRO-
^KA i obi~no pomladite, }erkite i sinovite,
vnucite odat kaj svoite roditeli, kaj babite i
dedovcite. 

I Marija u{te od utroto go ~eka{e svojot sin
Jovan so semejstvoto da dojde za ovoj golem pra-
znik da se prostat, da gi po~esti so baklava, da
porazgovaraat, da ja razbijat ovaa nepodnosli-
va ti{ina. No ve}e e 18,00 ~asot a od niv nema
nikakov glas. 

Dodeka gi ~eka razmisluva za nivniot dose-

ga{en odnos, za nivnite ~esti raspravii, nesog-
lasuvawa i me|usebni inaetewa. Vakov im e od-
nosot otkako sin £ Jovan i se sprotivstavi i se
o`eni so Violeta. No Marija kone~no denes  si
prizna  sebesi deka sin £ Jovan e sre}en so nea,
deka tie imaat ubav semeen `ivot, deka snaata
Violeta sekoga{ so po~it se odnesuva kon nea.
Za prvpat po tolku vreme stana svesna deka
vsu{nost taa im ima mnogu zgre{eno. Od lutina
{to se o`eni protiv nejzina volja, ovie sedum
godini mu go zagor~i `ivotot na svojot edins-
tven sin i na negovoto semejstvo. Dodeka taa
sama se {ire{e vo trosobniot stan tie trojcata
`iveeja vo ednosoben stan, a zgora na toa taa
postojano za ne{to se `ale{e, negoduva{e, im
prefrla{e deka ne se gri`at za nea. I taka
site ovie godini im pominaa vo karawe i pomi-
ruvawe. 

No, po poslednata kavga i toa za obi~na glu-
post, sin £ jasno i glasno i ka`a deka pove}e
nema da dozvoli da gi maltretira i da im ja na-
ru{uva semejnata sre}a. Marija mnogu se navre-

di i mu re~e pove}e da ne i se javuva i da ne
doa|a. 

I navistina, ni Jovan, ni Violeta, pa duri ni
maliot Zoki nitu i se javija po telefon, nitu
dojdoa da ja posetat skoro tri meseci. Samo za
Nova godina Jovan preku SMS poraka i go ~es-
tita praznikot i tolku. 

Na Marija i be{e te{ko, no s¢ u{te be{e na-
vredena i ne saka{e da popu{ti. Be{e sigurna
deka denes sepak }e dojdat i }e pobaraat da im
prosti. No sega sfati deka pretera so nejziniot
odnos kon niv i deka vsu{nost taa treba da po-
bara da i prostat, no i deka treba da im go ots-
tapi nejziniot stan za da mo`at poubavo da `i-
veat i da se raduva na nivnata sre}a. 

"No samo da dojdat. A mo`ebi taa treba da go
napravi prviot ~ekor, taa da im se javi? Da taka
}e stori#, si re~e i go zede telefonot za da go
zavrti brojot na Jovan. 

Vo istiot moment nekoj zayvoni na yvon~eto
od vleznata vrata na nejziniot stan. Marija vo-
znamireno i so solzi vo o~ite ja otvori vratata

i ve}e vo pregratka i se frli maliot Zoki. Ma-
rija go podigna sakanoto vni~e i so nem molben
pogled za pro{ka gleda{e vo Jovan. 

I na Jovan mu bea nasolzeni o~ite, pridu{eno
izusti: "Prosti mi mamo, te molam prosti mi za
se...#, i si ja pregrna majka si.  

Marija go spu{ti Zoki, go fati za ramenata
Jovan i skoro so sve~en glas mu re~e: "Sine de-
nes jas baram pro{ka od vas, izgleda premnogu
gre{ev, prostete mi sine i ti i Violeta. Jas ko-
ne~no sfativ deka so moite postapki nepotreb-
no vi ja naru{uvav va{ata semejna sre}a...# 

"Majko sepak ti si najstara i nie barame da ni
prosti{#, re~e Violeta i ja pregrna Marija. 

"A jas velam deka site po malku preteravme,
no ova nikoga{ pove}e da ne ni se slu~i. I ajde,
mamo, kone~no da ja probame tvojata baklava",
sre}no re~e Jovan.

"Da prosteno neka ni e na site i nikoga{ po-
ve}e da ne se karame. Ajde sednuvajte, cel den
ve ~ekam najmili moi#, sre}no re~e Marija.

Sowa Smileska

ZP OVR na RM

Da si prostime
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Novinarot, kolegata Atanas Tasevs-
ki pove}e od polovina vek pi{uva,

tvori, sozdava i kako mediumski ~ovek
i kako pisatel. Dosega ima objaveno 8
knigi niz koi so svoite pi{ani vidu-
vawa se obiduva da go za~uva vremeto,
migot, nastanite. Negovoto posledno
delo go posvetuva na eden od najdob-
rite makedonski pisateli i avtor koj
go za~uva narodniot izraz, Petre M.
Andreevski. Tasevski i ovde poka`uva
deka pokraj novinarstvoto mu le`i i
literaturata i publicistikata. Toj se
poka`uva kako avtor {to e  fanati~no
vrzan za rasko{nata misla, za te~niot
lapidaren izraz koj izgradi sopstven
prepoznatliv stil vo makedonskoto
novinarstvo i publicistika.

Dosega ima objavuvano novinarski
tekstovi i publicisti~ki svoi vidu-
vawa vo golem broj vesnici i spisani-
ja.  Edno vreme be{e i direktor na Ce-
ntarot za pe~at, radio i televizija vo
Prilep. Tasevski e avtor i na scenar-
ija za kratkometra`ni filmovi. Do-

bitnik e i na mnogu novinarski
nagradi, kako i na nagradata
"Treti noemvri# na gradot Pri-
lep. Avtor e na knigite: "Neza-
boravni se}avawa#, "Nepoko-
reni#, "Govedarovata }erka#,
"Izborna godina#, "^ebrenska
qubov#, "Sam roditel, sam gro-
bar# i "Qubovta ne staree#.

Poslednoto delo Atanas Tasevski
go posvetuva na folklorot i tradi-
cijata na na{iot narod. Osnovnite
folklorni elementi gi dobli`uva do
~itatelot od edna strana, a od druga
strana go prika`uva i Petre M. An-
dreevski kako eden od sovremenite
avtori inspiriran od folklorot i
tradicijata. Vo knigata se spomenu-
vaat avtori koi pi{uvaat za folklo-
rot i tradicijata na makedonskiot na-
rod i, sekako, avtori koi pi{uvale za
Petre M. Andreevski. Na stranicite
na knigata ima i mnogu citati od nego-
vite dela koi se potvrda za negovata
bliskost so narodnoto tvore{tvo i za

ve{tinata da go so~uva i
da go vtkae vo sopstve-
niot literaturen izraz. 

- Poznato e deka And-
reevski ~esto znael da
slu{a raska`uvawa od
narodot koi ponatamu mu
bile motiv, inspiracija
za negovite dela. Ist-
ra`uva~ot Tasevski vo
ovaa studija, ni se javu-
va kako golem poznava~
na kni`evnoto nasleds-
tvo, agilen tvorec na
dijamantnoto jadro od

taa obemna sinteza vo negovata tvore-
~ka laboratorija, pretstavuvaj}i go
pred nas sr`niot proizvod, od negova-
ta istra`uva~ka dejnost, - veli Petre
Dimovski vo svoeto izjasnuvawe za
knigata na Tasevski.

Preku ovaa kniga Atanas Tasevski
potsetuva na nekoi od kratkite folk-
lorni `anrovi vo prozata na Andre-
evski, na etnolo{kite elementi vo
nekoi od negovite dela, a prika`uva i
ne{to {to e zapi{ano vo knigite, kako
na primer vo "Pirej#, vo "Skakulci#, vo
"Poslednite selani# i drugi.

Tasevski, e ~len na Zdru`enieto na
invalidskite penzioneri.

K. Risteski

Denovive vo Kratovo be{e
odbele`ana 81-godi{ni-

nata od ra|aweto i 28-godi-
{ninata od smrtta na istak-
natiot makedonski poet od
Kratovo ^edo Jakimovski.

Poezijata na ^edo Jakimo-
vski se smeta za najbliska do
sovr{enstvoto i se izu~uva
na mnogu svetski univerzi-
teti. 

Vo Vikipedija za ^edo Ja-
kimovski e zabele`ano sle-
dnovo: "^edo Jakimovski e istaknat makedonski poet, ro-
den vo Kratovo na 22 fevruari  1940 godina. Po~inal vo
Skopje na 12 januari 1993 godina, (negovite posmrtni osta-
toci se pogrebani vo Kratovo m.z.). Vo negoviot kratok bo-
emski `ivot ostavil malku po broj dela, no so izvonreden
kvalitet. Toj vo svetski ramki se smeta za eden od tvor-
cite na stihovi bliski do sovr{enstvo. Sekoja pesna iz-
lezena od pod negovoto pero minuvala niz stroga prover-
ka na metronom. Bil ~len na Dru{tvoto na pisateli na
Makedonija od 1966 godina. Avtor e na knigata "Narcisa#
(1966), "La`no more# (1971), "Heleevata kometa# (1985).
Srodni po tema i stil mu se prokolnatite poeti.

Sekoja godina vo negova ~est se dodeluva nagradata
"Narcisa# za pridonesi vo poezijata. Od 2007 godina vo
Kratovo zapo~na ~estvuvaweto na ^edo Jakimovski (pod
naslov "Lesnovskite yvona# m.z.) i }e prodol`i kako tra-
dicija.

Preveduvan e na nekolku svetski jazici.

Lesnovskite yvona

Koja yvezda zgasnala no}va pa bezumno grmat
Lesnovskite yvona Dali e nepoznat praznik
na mrtvite {to se krevaat i so bela srma
gi kitat prostorite zaspani i prazni
O dali vo mene se budi zaspanoto more
i kako prastaro `ivotno niz `ilite mi skita
Se e zatvoreno Pat ni dolu ni gore
Ni vo sebe ni od sebe Samo kako senka ita
niz moeto izgnanstvo edna ~udna taga
i lesnovskite borovi gi kiti so sjaj ve~en
Jas od mladosta izgubiv sekoja traga
Se e zatvoreno i sekoj zbor e re~en.
Da ne umrel nekoj no}va pa bezumno yvonat
lesnovskite yvona (Sred bespa}e izguben stojam)
Dodeka `ivite ~udni soni{ta sonat
na istok zgasna i yvezdata moja.

^edo Jakimovski e poet novinar i kulturen deec i eden
od najdobrite makedonski poeti, vrven verifikator i
majstor na sonetot. Negovoto ime e neodminlivo vo sekoja
antologija na sovremenata makedonska poezija. I za kraj,
na malkumina osven na negovite bliski, im e poznato deka
^edo Jakimovski be{e i odli~en muzi~ar koj svire{e na
gitara, harmonika pa duri i na truba. Isto taka toj be{e
talentiran i za slikawe, osobeno negoviot talent go
koriste{e za pi{uvawe na plakatite za igranki, na koj toj
svire{e, na koi ima{e izvonredni crte`i. Mo`ebi vo ova
le`i tajnata za negovata preubava poezija. 

Metodi Mi{evski

ZP Prilep

Za folklorot vo prozata
na Petre M. Andreevski

Neodamna od pe~at iz-
leze stihozbirkata

"Svetlina vo paja`inata#
na poetesata Mirjana
Petrovska - Stoj~eva,
penzionerka od Kumanovo.
Ova e ubav povod za ra-
zgovor so avtorkata, koja
zra~i so pozitivna ene-
rgija, `ena so vedar duh i
prekrasna nasmevka. 
 So ~estitki i `elba

da Vi se mno`at delata, ka`ete mi
{to be{e presudno da po~nete da pi-
{uvate poezija?

- Od mali noze imam afinitet za
~itawe, ~itav se {to }e mi dojde{e do
raka. Vo gimnazija pro~itav mnogu de-
la od svetskite klasici, potoa stanav
veren ~len na na{ata biblioteka vo
Kumanovo. So poezija po~nav pred ~e-
tiri godini dru`ej}i se so profesor-
kata po makedonski, poetesa, recenze-
nt, lektor. Taa me ohrabri. Se sre}a-
vavme na ~a{a polna muabet. Po moite
razgovori so nea, mi re~e: "Pi{uvaj,
Mirjana, ti si na~itana, inteligentna.
Za `al, taa nenadejno po~ina. Nejzi-
nite zborovi mi ostanaa kako amanet i
prvata pesna ja posvetiv na nea vo
knigata "Pomeni i spomeni#. Taka po~-
nav da gi ni`am edna po druga i eve ja
mojata stihozbirka "Svetlina vo paja-
`inata#.
 Ka`ete mi ne{to za nejzinata

sodr`ina, kako ja do`ivuvate Vie?
- Sodr`inata vo nea e pove}e so

fakti od moeto drugaruvawe, do`ivu-
vawe, slu~uvawe, sonuvawe... Zbirka-
ta sodr`i 93 pesni, glavno napi{ani
na makedonski jazik, no vo nea ima i
desetina pesni napi{ani na kumanov-
ski dijalekt. Smetam deka toa e bogat-
stvo na sovremeniot standarden jazik,

negovata nijansa i govoren
rasko{. Go neguvam ne`no,
emotivno, vo duhot na na-
rodnata lirika i so gole-
ma qubov kon govorot na
moeto detstvo, na moite
predci, govor koj e sveti-
wa za potekloto na make-
donskoto.
 Imate u~estvuvano

na pove}e literaturni
manifestacii i ona {to

treba da se potencira e deka ste i
dobitni~ka na pove}e nagradi?

- Imam dobieno ~etiri diplomi za
osvoeno prvo mesto i antologija od
"Data, Pesnopoj# Bitola. Sega konkuri-
rav vo kni`evnoto zdru`enie "Mika#
Pan~evo. Inaku ~len sum i vo na{eto
zdru`enie "Vasil Iqoski# od ZP Ku-
manovo. Aktivno u~estvuvam vo ~itawe
na moi tvorbi  na jubilei, praznici i
drugi manifestacii.
 Kako gi pominuvate penzioner-

skite denovi vo ovaa pandemija. Ko-
ja e Va{ata poraka do ~itatelite na
"Penzioner plus#, kako da ja re{ime
misterijata na `ivotot?

- Penzionerskite denovi vo pande-
mija gi pominav vo krugot na semejst-
voto. Pozitivna sum i veruvam deka
sevo ova naskoro }e zavr{i. Mi nedo-
stiga dru`ba so moite drugari po pero.
Misterija na `ivotot? Mnogu dobro
pra{awe, so mnogu odgovori. Ne gi
brojam godinite. Mojata poraka e: Bi-
dete optimisti, so~uvajte go vo sebe
najubaviot period od Va{iot `ivot,
{etajte, raduvajte se na sekoj nov den,
na sekoj son~ev zrak. Ostavete ja po-
litikata na politi~arite, rabotata
na pomladite, gledajte kako se da e
rozovo, prodol`ete si go `ivotot. 

Jasmina Todorovska

ZP Kumanovo

"Svetlina vo paja`inata#

Kratovo

Spomenuvawe na istaknatiot 
makedonski poet ^edo Jakimovski

KULTURA

Koga zamina vo penzija si veti: }e
kupam {tafelaj i pribor za slika-

we i }e slikam. Taka i napravi. Si go
ispolni damne{niot son koj ne i doz-
volija nejzinite roditeli da go otso-
nuva. A mnogu saka{e da slika. Site
tetratki i bea "naslikani#. No odluka-
ta na roditelite be{e deka da se za-
pi{e na Likovna akademija ne e dobro.
[to }e raboti? Nastavni~ka po li-
kovno! Sigurno nejzinite sliki nema da
se tolku dobri za da gi kupuvaat lu|e-
to. A i vremiwata ne se takvi za da
mo`e da se davaat pari za sliki, ve-
le{e tatko £.

I taka se zapi{a na Ma{inski fa-
kultet i stana ma{inski in`ener. 

Godinite minuvaa. Rabotata i be{e
ubava. Rabote{e vo fabrika na  avto-
mobili na dizajn na {kolkata na koli-
te. I toa ima{e ne{to zaedni~ko so
fantazijata i so umetnosta.

Ne se oma`i, no go vide svetot. Oti-
de sekade kade {to pomisli i posaka.
Taka koga edna vrata i se zatvora{e i
se otvora{e druga.

Sega kako penzionerka si vosposta-
vi sopstven red na `ivot. Stanuva{e
mnogu rano. Vo studenite denovi sede-
{e do prozorecot koj gleda{e kon Du-
nav i go ~eka{e izgrejsonceto. Koga be-
{e toplo istoto toa go prave{e sedna-
ta na malata terasa vo nejzinata omi-

lena fotelja i u`iva{e vo budeweto
na denot, na `ivotot.

Koga denot be{e mra~en sednuva{e
da slika i gi prenesuva{e svoite sob-
rani impresii na platno. Naslikanite
cve}iwa bea tolku ubavi {to koga }e gi
vidi{ }e im se pribli`i{ da gi pomi-
risa{, tolku mnogu izgledaa vistin-
ski.

Crta{e i pejza`i, likovi, aktovi,
mrtva priroda.

Kako minuva{e denot po pojadokot
ode{e na Kalemegdan da {eta i da se
dru`i so visokite viti eli koi kako
da i se poklonuvaa ni{ani od vetrot. 

^esto pati }e sedne{e na nekoja
klupa i }e gi gleda{e Dunav i Sava ka-
ko mrzlivo se pribli`uvaat edna kon
druga za da prodol`at zdru`eni zaed-
no. Ponekoga{ ode{e da se {eta so
edna prijatelka, isto taka penzioner-
ka, so koja nekoga{ rabotea zaedno.

Mnogu gi saka{e pro{etkite po Ka-
lemegdan. Vo sekoe godi{no vreme. 

Go saka{e koga be{e s¢ belo, ukra-
seno, ~isto...

Go saka{e naesen naslikan vo zlat-
no-crveni nijansi na lisjata koi {e-
potea pod nejzinite noza dodeka {eta-
{e po poznatite "nejzini# pateki.

Go saka{e naprolet koga s¢ be{e ra-
scuteno, mirizlivo, razbudeno...

Go saka{e i vo leto i u`iva{e vo
debelite ladni senki na ogromnite
drvja.

Tamu sobira{e inspiracii koi potoa
koga se vra}a{e vo svojot mal so qubov
sreden stan, gi prenesuva{e na platno.

Popladniwata i bea rezervirani za
~itawe. Mnogu saka{e da ~ita. Nejzi-
nata ne mala biblioteka ima{e mnogu
knigi. Interesno be{e toa {to pove}e
od polovinata bea so posveta, podare-
ni od nekoj od nejzinite mnogubrojni
prijateli.

A nave~er. Nave~er re~isi nikoga{
ne be{e sama. Kaj nea sekoga{ ima{e
nekoj.

U`iva{e da se dru`i so lu|eto, no
so onie koi vnimatelno be{e gi odbra-
la. Za svoite prijateli be{e podgot-
vena se da stori. Ama ba{ s¢. Be{e go-
lem ~ovek koj ja saka vistinata, zatoa
be{e i sakana i po~ituvana. 

Vo vlezot ja vikaa gospo|ata slikar-
ka. I navistina be{e gospo|a. Sekoga{
oble~ena elegantno sportski, spored
godinite, so ubavi kulturni maniri.
Be{e dokaz  deka `ivotot mo`e da bi-
de mnogu ubav i sodr`aen, se razbira
ako se potrudi{ da go oblikuva{ kako
{to ti odgovata, spored okolnostite
vo koi `ivee{ i da bide{ zadovolen
so ona {to go ima{. Sekoga{, i koga si
mlad i koga si vo odminati godini, pe-
nzioner!                                  Maja Beleva

Slikarkata
"Koga edna vrata na sre}ata
se zatvora, druga se otvora.#

Helen Keler

Metodija Barakoski - Mende vo Oh-
rid i po{iroko e poznat kako vio-

linist,  profesor po muzika, pedagog,
kompozitor i uspe{en rakovoditel na
KUD "\erdan#. Maestro Barakoski im-
ponira so negovata vedrina, trudoqu-
bivost, energi~nost i vo godinite od
tretata doba uspeva da bide  kreati-
ven, sega, naprosto osloboden od site
stegi. Barakoski, sekoga{ nasmean,
ponekoga{ strogiot, a retko naluteni-
ot, zad sebe ima obrazovano generacii
i generacii deca folkloristi i muzi-
~ari, od koi kako {to veli ja vpival i
crpel energijata i tie mu bile i se
eliksirot na negoviot `ivot. ^i~ko
Mende, taka miluvaat da go vikaat i
poznavaat generacii ohri|ani koi naj-
~esto bile i se del od KUD "\erdan# i
od Osnovnoto muzi~ko u~ili{te "Me-
todi Pat~e#.Toj so zadovolstvo saka i
zboruva za spomenite od detstvoto,
qubovta kon muzikata, komponirawe-
to, pedagogijata, za semejstvoto i za
negovata nerazdvojna polovina - sop-
rugata Stefka. Mende kako li~nost i
redok profesionalec, a sega kako pe-
nzioner  saka da  go posveti dol`noto
vnimanie na se ona {to nepovratno
zaminalo so mladosta.

Barakoski u{te vo dale~nata 1968
godina, zaedno so poznatiot sega poko-
en ohridski muzi~ar i profesor od
Ohrid Naum Gavriloski go formiraat
KUD "\erdan# so koj i denes rakovodi.
Niz ova dru{tvo minale nad 2 000
mladi muzi~ari i igroorci. Ja pomi-
nale cela Evropa so koncerti koi tra-
ele so denovi osobeno vo letnite me-
seci. Nastapuvale pred mnogu turisti
pred vidni i poznati li~nosti od sve-
tski kalibri. Vo 1972 godina vo hote-
lot "Palas# vo Ohrid, ja imale taa ~est
da nastapat pred pretsedatelot na
porane{na SFRJ Josip Broz Tito, po-
toa pred {vedskiot kral Gustav, pred
holandskata princeza, pred Kenet
Kaunda, i drugi. Barakoski osobeno gi
sakal pesnite "Jovano Jovanke#, "Bil-
jana platno bele{e#, "Ohrid, Ohrid
ubav mil i drag# i dr.

- Pri nastapot na KUD "\erdan#,
pred Kenet Kaunda, sakavme da mu po-
darime edna ubava vazna so ohridski
motivi, {to ne be{e po protokol. Po
nastapot edno od na{ite devoj~iwa,
istr~a da mu ja dade. Obezbeduvaweto
vedna{ na grub na~in go otstrani

devoj~eto, no, pretsedatelot Kaunda
stana, so nasmevka mu prijde na devoj-
~eto, ja primi vaznata i niz solzi go
pregrna i bakna, a obezbeduvaweto
diskretno go ukori so ni{awe na gla-
vata. Slede{e dolgotraen aplauz. Me-
todija Barakoski- Mende, kon krajot
na minatata godina ja promovira svo-
jata zbirka pesni "\erdan od raspeani
noti# vo koja se sodr`ani pove}e od 70
pesni, ~ij kompozitor, a na pogolem
del i avtor i aran`er e toj.

- Za negovoto dosega{no tvore{tvo
i odnos so u~enicite na promocijata
zboruva{e negovata nekoga{na u~eni-
~ka Marina ^ado, poznat violinist i
sopstvenik, koja }e re~e:

- Barakoski e eden od najistaknati-
te lu|e od kulturniot i muzi~kiot `i-
vot vo Ohrid. Ja imav taa sre}a da bi-
dam negova u~eni~ka. Nie u~enicite
nego pove}e go sakavme od violinata.

Promotorot na knigata, m-r Mil~o
Jovanoski, veli deka Barakoski oso-
beno voodu{evuva so svojata vedrina,
trudoqubivost, energi~nost. Iako e vo
tretata doba kako penzioner, deka toj
uspeva da bide kreativen i osloboden
od site stegi na `ivotot. So  violina-
ta,  i sintisajzerot, vo prostoriite na
"\erdan#  se ra|aat melodiite,  pa taka
nastana i ovaa zbirka, naj~esto name-
nski pi{uvani koi pogolemiot broj
stanaa hitovi me|u najmladite.  Mende
pi{uva za golemite hristijanski pra-
znici Bo`ik i Veligden, za majkata,
drugarite, Ohrid i ezeroto. Maestro
Barakoski za svojot nesebi~en anga`-
man vo oblasta na muzikata vo Ohrid
ima dobieno brojni nagradi i prizna-
nija. Barakoski dve godini be{e i
~len na KUD "Dalgi#, pri ZP Ohrid i
Debrca.

Mende veli: dodeka mo`am, dodeka
sum na noga ne se dvojam od decata i
"\erdan#. Toa, mi go odr`uva i mi go
osmisluva `ivotot.

K. Spaseski

Ohrid, Portret na Metodija Barakoski - Mende

Sedum decenii nerazdvoen
od violinata
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Kryetarja e Lidhjes shoqatave të pension-
istëve të Maqedonisë Stanka Trajkova,

bashkërisht me delegacion nga ShP Çair,
më 10 mars 2021, realizoi takim me kreun e
Komunës Çair, Visar Ganiu, i cili është njof-
tuar me aktivitetet në rrjedhë të Lidhjes dhe
me problemet e përditshme me të cilat për-
ballohen pensionistët e Komunës Çair. Në
fillim, kryetarja Trajkova në shenjë falënder-
imi për mbështetjen që kreu Ganiu, në
korniza të mundësive gjithnjë është i gatshëm që t' ju del në ndihmë kërkesave
të pensionistëve, me përkushtim i ka dhuruar Monografi të LShPM nga kryetar-
ja Trajkova, ku është vënë teksti i Revyalit muzikor në të cilën ishte i pranishëm
kryetari, ndërkaq, nikoqir ishte ShP Çair, si dhe një kopje të gazetës "Penziner
plus".

Përfaqësuesi i ShP Çair e kanë njohur kreun e komunës për rrugën zhvil-
limore dhe punën e shoqatës, për çka ka theksuar se kjo është edhe një nga
disa takimet për të cilën bisedohet për mbështetjen e kësaj kategorie qyte-
tarësh, gjithë me qëllim që të përmirësohen kushtet e tyre për jetë. Posaçërisht
u ndalën te problemi i sigurimit të lokaleve për degët e Shoqatës, të cilat do ju
shërbejnë si klube për shoqërim të përditshëm të pensionistëve në pjesë të
ndryshme të komunës. Në fund ka theksuar bashkëpunimin e mirë tradicional
me pushtetarët e komunës, ju falënderua kreut të komunës Ganiu për atë që
komuna dhe ai personalisht deri tani kanë bërë për pensionistët dhe ka shpre-
hur mbështetjen e tij për aktivitetet e ardhshme të përbashkëta.

Në këtë takim, kreu i komunës Ganiu, ka theksuar bashkëpunimin e shkë-
lqyeshëm me pensionistët, duke theksuar se të gjitha aktivitetet dhe nevojat e
tyre janë mbështetur nga Komuna, duke theksuar se edhe kujdesi për grupet e
më të rriturve qytetarësh vazhdon të përparohet, me qëllim që të mundësohet
ditë më të mira për pensionistët. Kreu i komunës ka premtuar kujdesi për klubet
pensioniste në Komunën Çair do të vazhdojë edhe në të ardhmen  dhe theksoj
se do të angazhohet që për një periudhë të shkurtër të gjenden objekte për-
katëse, për të cilat qiraja dhe inventari do të jetë në ngarkesë të Komunës.  

Në fund u tha falënderim për Komunën dhe kreun e saj Ganiu, për mbështet-
jen në vazhdimësi dhe është vlerësuar se takimi ishte produktiv.

Vasil Paçemski

ShP Tetovë

Është mbajtur mbledhje e Kuvendit 2021
Më 3.3.2021, është mbajtur mbled-

hje e Kuvendit të ShP Tetovë, për
vitin 2021. Në rend të ditës të mbled-
hjes ishte sjellja e Vendimit për mira-
timin e Llogarisë vjetore për punën
materiale-financiare të shoqatës për
vitin 2020 me pasqyrë tabelë për të
hyrat dhe të dalat me indeks të real-
izimit dhe arsyetim me pasqyrë tabelë;
Miratim i Raportit të Këshillit mbikëqy-
rës për kontrollin e bërë për punën
materiale-financiare dhe sjellje Vendi-
mi për propozimin të Shoqatës të pen-

sionistëve Manastir, për vëllazërim me
nënshkrim Memorandum për bashkë-
punimin e ndërsjellë. Të njëjtat materi-
ale më parë ishin vërtetuar në mbled-
hjen e Këshillit ekzekutiv dhe propo-
zuar për miratim në Kuvend. Në mble-
dhjen e Kuvendit, mundej vetëm të
dëgjohen fjalë lavdëruese për punën e
tërësishme të Shoqatës në vitin 2020,
në kushte pandemie, duke arritur
rezultate të shkëlqyeshme në të gjitha
aspektet të jetës së organizuar pen-
sioniste, plotësimi i aktiviteteve të cilat

nuk ishin realizuar për arsye të pande-
misë, me përmbajtje të reja dhe mirë-
mbajtjen investuese dhe rregullimin e
Shtëpisë së pensionistëve dhe aktivi-
tete në sferën e shëndetësisë dhe
mbrojtjen shëndetësore të pensionis-
tëve gjatë pandemisë. Efektet e punës
pozitive financiare, propozim i anë-
tarëve të Kuvendit ishte që të shfrytë-
zohen në vitin 2021, me investime dhe
përmbajtje të reja.

Svetozar Dimovski

Bashkëpunimi në mes Fondit e sigurimit pensionist-
invalidor në vendin tonë dhe Lidhjes së shoqatave të

pensionistë të Maqedonisë është në nivel të duhur, në in-
teres të pensionistëve të tanishëm dhe të ardhshëm. Edhe
deri më tani Lidhja ka pasur kontakte të mira me Fondin,

çka është natyrshëm dhe patjetër për arsye të qëllimit dhe
detyrat e vëna në aktet dhe Programet për punë të Fondit
dhe të Lidhjes. Bashkëpunojnë për gjithë çka që është e
lidhur me pensionistët e tanishëm dhe të ardhshëm në kufij
të mundësive me qëllim që jeta e pensionistëve të jetë sa
më kualitativ dhe më i mirë. Lidhur me bashkëpunimin u.d
drejtoresha  e FSPIMV, Biljana Jovanovska thotë:

- Ashtu ishte dhe ashtu do të jetë edhe në të ardhmen.
Unë personalisht do të përpiqem maksimalisht në atë drej-
tim me gjithë diturinë time, përvojën dhe kapacitetin
intelektual, bashkërisht me ekipin tim. Kujdesi i Fondit pen-
sionist nuk ndal me marrjen e vendimit për pensionim, por
vazhdon në procedurë gjatë realizimit të drejtave, pagesës
së pensionit, pagesës së ndihmës mortore, në saktësimin
e të dhënave për mbledhjen e anëtarësisë dhe në përgji-
thësi përparimin  e sistemit pensionist.

Në korniza të bashkëpunimit  drejtoresha Jovanovska is-
hte mysafire në LShPM  dhe është përgjigjur në pyetjet të
cilat në mënyrë drejtpërdrejt i parashtrojnë pensionistët në
linjën telefonike "Alo - pyetje pensionistësh". Ja çka thotë

ajo:
- Para së gjithash dua të them se ideja të përgjigjem

drejtpërdrejt në pyetje të cilat do mi parashtrojnë pension-
istët në linjë telefonike "Alo - pyetje pensionistësh" ishte e
imja, ku u morëm vesh në një nga takimet e punës me
kryetaren e Lidhjes Stanka Trajkova, ndërkaq, do të përgji-
gjem edhe tjetër herë të cilat do t'i sjellë koha aktuale. Sa i
përket "paraqitjes" dhe përgjigjeve në pyetjet, më ishte
kënaqësi dhe nderë që t' ju përgjigjem në pyetjet qyte-
tarëve tonë më të rritur. Për çka më pyetën? Për shumë
çka. Ja do të ndaj disa nga pyetje bashkërisht me përgjig-
jet e miat 
 Pse procedura e fitimit të pensionit zgjat gjatë? (Proce-

dura nuk është e thjeshtë, por
unë punojë në mënyrë in-
tensive që afati nga dorëzimi i
kërkesës deri te sjellja e ven-
dimit për pension të jetë më e
shkurtër. Ju lutem paraqituni në
këtë numër ose në Fond dhe
do të bëhet shikim dhe do të
merren aktivitete).
 A do të ketë edhe këtë vit

reakreim  në banja? (po, nëse
lejojnë kushtet shëndetësore
për arsye të pandemisë Kovid -
19)
 A do të ketë pako të pestë

dhe a do të përfshihen në të
edhe pensionistët dhe cilët?
(atë do të vendos Qeveria,
ndërkaq, na si fond do të bëjmë çmos që të gjitha masat të
vijnë sa më shpejtë dhe më sigurt deri te pranuesit).
 Kishte edhe më tepër pyetje nga mbrojtja shëndetë-

sore siç janë: a do të zgjerohet lista pozitive e ilaçeve, a do
të ketë testime pa pagesë për Kovid - 19, kur do të vaksi-
nohen  pensionistët e tjerë, për të cilat unë jam përgjigjur
pyetjeve për të cilat kam njohuri.

Qëndroj në dispozicion që edhe në të ardhmen të kem
komunikim të tillë direkt me pensionistët e tanishëm dhe të
ardhshëm.                                                           K.S.A.

Bisedë me u.d drejtoreshën e FSPIMV Biljana Jovanovska

Bashkëpunimi është në nivel të duhur
Më 09.03.2021 Këshilli ekzekutiv i

Shoqatës së pensionistëve ko-
muna Saraj, nën drejtimin e kryetarit
Mahir Duraku, ka mbajtur mbledhjen e
rregullt në të cilën përveç anëtarëve të
Këshillit ishin prezent ed-
he kryetari i Kuvendit Ba-
ki Bakiu, kryetari i Këshi-
llit mbikëqyrës Bedri Tairi,
kryetarët e degëve dhe
kryetarja e Aktivit të gra-
ve. Pika kryesore të ren-
dit të ditës ishin: Raporti
për punën e organeve
dhe trupave të shoqatës;
Raporti financiar për të
hyrat dhe të dalat në vitin
2020 si dhe Vendim për miratimin e
llogarisë përfundimtare për vitin 2020. 

Pas miratimit të procesverbalit të
mbledhjes së fundit dhe të rendit të
ditës, kryetari Duraku dha një rezyme
lidhur me aktivitetet e realizuara pro-
gramore duke theksuar se për arsye
të pandemisë, aktivitetet programor
nuk janë realizuar në tërësi. Ai për-
mendi realizimet dhe mosrealizimet.
Posaçërisht theksoj pjesëmarrjen në
Revyalin e këngëve, muzikës dhe val-
leve që u mbajt në Qendrën rekreative
Saraj, ku shoqata jonë ishte nikoqire
me ç’rast u treguam si mjaftë të suk-
sesshëm fal edhe ndihmës nga
LShPM. Ai theksoj edhe ndihmën e

ndarë në të holla për pensionistët me
pensione të ulëta...

Lidhur me Raportin financiar ai thek-
soj se harxhimet janë në kuadër të
planifikimit dhe se për arsye të aktivi-
teteve të reduktuara, harxhimet janë
më të vogla. Pas diskutimit të Baki Ba-
kiut, Bedri Tairit, d-r Jovan Deçkov,
Zulfie Ramadanit dhe Feta Demirit, të
tre dokumentet u aprovuan njëzëri.

Më 16.03.2021 në Klubin e shoqa-
tës, mbajti mbledhje edhe Kuvendit i
shoqatës nën drejtimin e kryetarit Baki
Bakiu, ku ishin të pranishëm të gjithë
anëtarët e Kuvendit, kryetari i KE Mair

Duraku, i KM Bedri Tairi, anëtarë të
KE, dhe kryetari i degës Feta Demiri.
Pika të rendit të ditës ishin ato të Kë-
shillit ekzekutiv.

Pas miratimit të procesverbalit dhe
të rendit të ditës, kryetari Bakiu ka
dhënë theksime lidhur me realizimet
programore dhe të hyrat dhe të dalat
financiare në vitin 2020. Ai ndër të tjer-
at theksoj se duke marrë parasysh se
ishte një vit mjaftë i vështirë për arsye
të pandemisë, në këto kushte realizi-
met programore janë të suksesshme.
Për aktivitetet programore në vitin ra-
portues, ka folur edhe kryetari Mair
Duraku. Bakiu ka theksuar se edhe
Raporti financiar është në kuadër të

planifikimeve. Për këtë Raportin finan-
ciar keni materialin nga KM me krye-
tarin Bedri Tairi, ku është konstatuar
se mjetet financiare janë përdor në
rregull dhe në baza ligjore. Pas disku-
timeve janë miratuar të tre dokume-n-
tet e rendit të ditës. Në fund është ver-
ifikuar mandati i Abedin Krosit për
anëtar të kuvendi, propozuar nga de-
ga e Kondovës.                            B.B.

ShP Saraj - Mbledhje e Këshillit ekzekutiv dhe Kuvendit

Me gjithë pandeminë, 
rezultatet nuk munguan

Më 12.3.2021, është mbajtur mble-
dhje e Këshillit ekzekutiv i

LShPM. Përveç anëtarëve të Këshillit
ekzekutiv kanë marrë pjesë edhe
prim. d-r Stojançe Stefanoski, kryetar i
Komisionit për shëndetësi dhe politikë
sociale dhe d-r Dimitar Dimitrievski
anëtar i Këshillit drejtues i Fondit për
sigurimin shëndetësor i Maqedonisë.
Para fillimit të mbledhjes, Kompania
IUTE kredit ka pasur një prezantim të
shkurtër interesant të prodhimeve të
veta kryesisht në interes të popullatës

pensioniste të rritur e cila sipas tyre
është grup me të cilin mirë bashkëpu-
non. Janë përgatitur disa risi, e një
ndër ata është lëvizja e kufirit të ple-
qërisë  deri më 77 vjeç. 

Për propozim - raportin për punën e
Lidhjes së shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë për vitin 2020, fjalën
hyrëse e dha kryetarja Stanka Trajko-
va. Ajo ndër të tjera ka thënë:

- Raporti për punë ka për qëllim të
jep pasqyrë për punët që janë kryer në

kushte të pandemisë. LShPM dhe
shoqatat janë përballuar me sfidën
Kovid-19 për çka, pjesë nga aktivitetet
ishin anuluar dhe zëvendësuar me të
tjera. Kuptuam se jeta
pos kufizimeve  nga pa-
ndemia patjetër të vazh-
dojë, kuptohet në pajtim
me rekomandimet e
Qeverisë, Komisionit për
shëndetësi në RM së
Veriut dhe rekomandi-
met të cilat i formuam

neve si Lidhje. Kryesisht në tërësi në
nivel të LShPM në vitin 2020 me rën-
dësi ishte veprimtaria sociale-huma-
nitare të cilën e bënë vetë shoqatat
ose në bashkëpunim me komunat dhe
Kryqin e kuq.

Pas diskutimit Propozim-Raporti ës-
htë miratuar me çka do të shkoj në
Kuvend.

Për Raportin financiar, për të hyrat
dhe të dalat dhe shpenzimet e realizu-
ara në vitin 2020 në Lidhje, arsyetim

të shkurtër ka dhënë sekretari i Kë-
shillit ekzekutiv Menka Temelkovska,
e cila ka theksuar se në vitin paraprak
janë realizuar të hyra në sasi prej
9.067.610 denarë, kryesisht nga anë-
tarësia, ndërkaq, të gjitha harxhimet
janë në sasi prej 5.982.683 denarë të
cilat janë më të ulëta në krahasim me
planifikimet, çka do të thotë se janë
shfrytëzuar në mënyrë racionale, por
edhe për arsye të mosrealizimit të

disa aktiviteteve për arsye të pande-
misë. Pas diskutimit edhe ai është
miratuar.

Në mbledhje është sjellë Vendim
për caktimin e nikoqirëve për Revyalin
e 19-të të këngëve, muzikës dhe va-
lleve për vitin 2021. Nikoqir do të jenë
shoqatat: Dellçevë, Gjevgjeli, Kisella
Voda, Kumanova, Prilepi, Shtipi, Stru-
ga dhe Tetova të cilat edhe kanë dhë-
në deklaratë për pajtim.

Gjithashtu, është sjellë Vendim për
emërimin e Këshillit organizativ për re-
alizimin e revyalit të këngëve, muzikës
dhe valleve  në vitin 2021 në përbërje:
Stanka Trajkova, Ilija Adamoski, Men-
tor Qoku, Menka Temelkovska, Mag-
dalena Sporovska, Tome Stojkov dhe
kryetari i shoqatës nikoqir i revyalit re-
gjional.

Në propozim të Komisionit për
shëndetësi, viti 2021 është shpallur
për vit të aktiviteteve humanitare.

Kalina S. Andonova

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Mbledhje e KE i LShPM

Me gjithë pandeminë jemi 
të kënaqur me realizimin

ShP Çair

Takim me kreun e Komunës
Çair Visar Ganiu
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Vitaminite se korisni, a od kori-
snoto sekoga{ treba pove}e. 

- Pove}eto lu|e ne sfa}aat deka
nema vistinska korist ako zemaat
pove}e od prepora~anite dozi vita-
mini i minerali i ne se svesni deka
tie mo`e da im na{tetat, - veli d-
r Xoana Duajar od Nacionalniot zd-
ravstven institut na SAD. Toa oso-
beno se odnesuva na vitaminite ra-
stvorlivi vo masti, koi se akumuli-
raat vo organizmot (A i D vo crniot
drob, E i K - vo masnite tkiva). Ako
go izedete celiot crn drob na pola-
rna me~ka, mo`e da umrete od pre-
dozirawe so vitamin A, a vi{okot
na vitamin D vo organizmot dovedu-
va do nevoobi~aeno visoka sodr`i-
na na kalcium vo krvta {to go o{te-
tuva srceto, bubrezite i drugi orga-
ni. Istra`uvawe od 1994 godina po-
ka`uva deka pu{a~ite koi zemaat
podolgo vreme beta-karoten (provi-
tamin A), se izlo`eni na pogolem
rizik od rak na belite drobovi. Vi-
taminot E go zgolemuva krvniot pri-
tisok, a vo kombinacija so nekoi le-
kovi spre~uva koagulacija. Vitami-
nite i mineralite komuniciraat ed-
ni so drugi. Ako zemate premnogu vi-
tamin E, pote{ko se prerabotuva
vitaminot K. Visokite koli~ini na
vitamin A ja zgolemuvaat potrebata
na organizmot od vitamini C i B1.
Istoto va`i za mineralite. Ako ze-
mate pove}e `elezo, go li{uvate
organizmot od cink.

Poznato e deka site potrebni vit-
amini gi dobivame od hranata - ako
jademe raznovidno ovo{je i zelen-
~uk preku celata godina, ako di{eme
~ist vozduh, pieme izvorska voda i
ne sme pod stres. Spored zdravst-
venite eksperti samo 3% od lu|eto
`iveat i se hranat vaka zdravo. So-
dr`inata na vitamini vo ovo{jeto i
zelen~ukot zavisi od sezonata, od
po~vata, od toa dali e sve`o ili
pominalo kilometri. Stakleni~ni-
te ovo{je i zelen~uk se posiroma{-
ni so vitamini i minerali. Eden

plod gubi okolu 30% od sodr`inata
na vitamin C koga }e otstoi 3 dena
vo fri`ider. Na sobna temperatura
se namaluvaat za  50%. Nekoi vita-
mini se gubat pri termi~ka obrabot-
ka, na primer vitamin C, a drugi, ka-
ko vitamin B2, se uni{tuvaat pod
dejstvoto na svetlinata. Zagadeniot
vozduh ja zgolemuva potrebata od
vitamini, da ne zboruvame za pu{e-
weto: edna cigara uni{tuva do 100
mg vitamin C vo organizmot. Za da gi
obezbedime potrebnite koli~estva
vitamini od hranata mora da jademe
dosta. Za da prifatime dovolno vi-
tamin B1 - 1,5 mg. na den, - treba da
izedeme 700-800 g. leb, a za da se
nabavat potrebnite 200 mg (ili 600
IU) vitamin D, treba da ispieme de-
set ~a{i mleko. Vo 100 g. sok od ja-
bolko ima okolu 2 mg. vitamin S. Za
da si ja obezbedite dnevnata potre-
bna doza od 65 mg, treba da ispiete 3
litri sok.

Koga treba da se zemaat vitami-
nite? Nekoi gi pijat nautro na glad-
no. Drugi nave~er pred spiewe. Ne
se lekovi, pa mnogumina mislat deka
mo`e da se zemaat vo bilo koe vre-
me. Po ova pra{awe barem eksper-
tite se ednoglasni - vitaminite se
pijat neposredno pred, po ili za
vreme na obrok.

- Re~isi site aditivi treba da se
prifatat so hrana za optimalna ap-
sorbcija, bidej}i sostojkite vlijaat
edni na drugi, - veli  d-r Ester Blum.

- Ako zemate vitamini rastvor-
livi vo masti kako A, D, E ili K, to-
ga{ e potrebno vo jadeweto da ima
masti koi }e pomognat pri apsorbi-
raweto. Ako se pijat na gladno, ne-
koi vitamini mo`e da go iritiraat
`eludnikot, - predupreduva taa.

Isto taka, nekoi vitamini se gubat
pri gotveweto. No, ne site. Eksperi-
ment, napraven vo 2009 godina od
Institutot za prehranbeni istra`u-
vawa vo SAD, poka`uva deka ~ove~-
kiot organizam apsorbira okolu 5%
od beta karotinot od eden surov mo-

rkov. Koga e varen, ovoj procent ot-
skoknuva na 60, a koga e prethodno
blan{iran i potoa varen - do 90%.

Poznato e deka vitaminot A e ko-
risen za o~ite. Beta-karotinot, koj
im dava portokalova boja na morko-
vite, se transformira vo vitamin A
vo teloto. Zatoa, kolku pove}e mor-
kovi jademe, tolku podobro }e gle-
dame. Ne e ba{ taka. Vitaminot A e
va`en za o~ite, nedostigot mo`e da
dovede do slepilo - no toj voop{to
ne pomaga pri kratkovidost ili da-
lekuvidost. Kolku i morkovi i da ja-
dete, vidot nema da se podobri, a
realen nedostig na vitamin A, koj
mo`e da predizvika pre~ki vo raz-
vojot, vo razvieniot svet re~isi ne
se sre}ava. Za smetka na toa vo raz-
vienite zemji sekoja godina re~isi
polovina milion deca go gubat vidot
poradi nedostatok na vitamin A vo
hranata. No i tamu morkovite ne se
opcija - svetskite organizacii ba-
raat potraen i lesen za odgleduva-
we zelen~uk, na primer slatkite
kompiri, koi se bogati so beta-ka-
rotin, ne pomalku od morkovite.

Vo 70-tite godini na dvaesettiot
vek nobelovecot Lines Poling go po-
pularizira tvrdeweto deka vitami-
not C {titi od lesnata virusna in-
fekcija koja ne maltretira vo tekot
na studenite meseci. Sega toa go sme-
tame za aksioma. No vo 2007 godina
bila odr`ana analiza, koja opfa}a
decenii istra`uvawa i doka`uva
deka vitaminot C nema su{tinska
uloga vo spre~uvaweto na nastinka-
ta. Edinstveno {to pravi vitamins-
kata terapija, e da go skrati vremeto
na nastinka - so eden den vo godinata
kaj vozrasnite i ~etiri - kaj decata.
Ovoj efekt ne mo`e da n¢ natera da
go pieme vo tekot na celata godina,
ako ne bea drugite negovi vrednosti.
Istra`uvawe na Kaliforniskiot
univerzitet vo Los Anxeles, sprove-
deno vo 1992 godina, otkriva deka
800 mg vitamin C na den mo`e da go
prodol`i `ivotot so 6 godini!?

[to e to~no, a {to ne e? Kako i da
e vnimavajte i ne preteruvajte so
zemawe na vitamini, kako i so se
drugo.                               M. Damjanoska

Dedo Marko e roden vo dale~nata
1910 godina. Toj e vklu~en vo

spisokot na najstarite lu|e vo "Kni-
gata na rekordi na Makedonija# bi-
dej}i vo april minatata godina na-
polni 110 godini. 

Dedo Marko gi nad`iveal po-
ve}eto negovi vrsnici, no i mnogu
deca od negovite vrsnici. 

Ve}e e pradedo. Toj redovno odi na
lekarski pregledi. Kako {to veli:
na kontrola. Lekarite mu go velat
istoto: deka e celosno zdrav, mo`e
utre da tr~a maraton okolu zemjata. 

Dedo Marko retko go napu{ta svo-
eto selo i sekoga{ gi odbiva nego-
vite deca koga mu predlagaat da se
preseli vo gradot. 

- Starosta si e starost. No, godi-
nite i starosta kako da ne zna~at
ni{to za dedo Marko, - velat nego-
vite sinovi i }erki

Dedo Marko `ivee vo skromna
ku}a {to mu ja ostavila negovata po-
kojna sopruga. Sam  se gri`i za ku}a-
ta, pokraj koja ima i bav~a vo koja
odgleduva zelen~uk i ovo{tie. Ima
i doma{nite `ivotni: krava, nekol-
ku kozi i koko{ki. 

I pokraj {to e aktiven, a mo`ebi i
zaradi toa, Dedo Marko, `ivee
mnogu dolgo. Mnogu podolgo od koj
bilo drug. Na pra{aweto kako uspe-
va vo toa, eve {to veli:

- Ve}e mnogupati im ka`av na site
{to me pra{uvaat. S¢ se dol`i na
~istiot vozduh i spokojot {to go
imam vo seloto, no i na ~istite or-
gani i krvni sadovi. Soselanecot
Petre me nau~i na toa odamna. Petre
`ivee{e so nas vo seloto, be{e bi-
lkar. Site od seloto odea kaj nego na
lekuvawe, a doa|aa i lu|e od drugi

sela. Nie `iveevme ku}a do ku}a. Se
dru`evme. Nave~er site si sedevme
zaedno pred prodavnicata, a toj
zboruva{e za toa {to i kako se le-
kuva. Toga{ sestra mi be{e `iva.
Ima{e zdravstveni problemi. I taa
isto taka `ivee{e dolgo, no pokra-
tko od mene. Po~ina na 95-godi{na
vozrast. Tajnata na dolgove~nosta e
i vo na{ite geni, no Petre vele{e
deka organizmot treba da se ~isti
odvreme-navreme. No, nikoj ne go
pravi toa, pa zatoa lu|eto `iveat
kratko. Ova e osobeno za penzioner-
ite vo gradot. Tie sakaat da zemaat
ap~iwa i mislat deka }e im pomog-
nat. Koga bev vo gradot so mojata
vnuka, toa mnogu me iznenadi. Site
{to gi sretnav bea bolni na 60-go-
di{na vozrast. Taka pomagaat ap~i-
wata. Za `al, hemijata prezede s¢. 

Spored mene vistina e ona {to
vele{e Petre, za dolgove~en `ivot
tajnata e vo zdrav na~in na `ivot i
vo ~aevite. Sobirav lekoviti ras-
tenija. Porano imav pove}e sila.
Sam odev v {uma koga be{e potreb-
no, gi su{ev i gi podgotvuvav bilki-
te, no sega ne sobiram rastenija sam.
Sakam da do`iveam do 150 godini! -
veli dedo Marko, i se sme{ka. 

M.B.

Za dolgiot `ivot pomagaat 
i ~aevite

Mitovi za vitaminite 

Dali znaete deka so gledawe na
va{iot jazik mo`ete da otkriete

dali imate problemi so crniot drob,
kako funkcionira va{iot digestiven
sistem i dali se gri`ite premnogu vo
`ivotot? Ne stanuva zbor za trik, tu-
ku za detalen pregled na jazikot, me-
tod praktikuvan od kineskata narod-
na medicina so iljadnici godini. Ja-
zikot e ogledalo na teloto, a odrede-
ni delovi na jazikot, spored narod-
nata medicina, odgovaraat na organi-
te vo na{eto telo. Iako za superior-
na analiza na jazikot se potrebni ve-
{tini, znaewe i dolgogodi{no iskus-
tvo, pregledot treba da go pravite
nautro, vedna{ {tom }e se razbudite,
pred da ja napravite utrinskata hi-
giena. Za po~etok, va`no e da znaete
kako izgleda zdrav jazik. Toj ima ne-
kolku karakteristi-ki:

Boja - ima rozova boja, bez temni
ili bledi oblasti. Ovaa boja uka`uva
na zdravo snabduvawe so krv.

Oblik - elasti~en, fleksibilen
jazik. Negovata povr{ina e mazna, ne
e raspukana, ote~ena ili oslabena.
Jazik koj treperi, koj e mlitav ili
premnogu cvrst, uka`uva na problemi
vo teloto.

Naslagi - zdraviot jazik e bez nas-
lagi ili ima slabo zabele`livi beli
naslagi. Visoko vidlivite beli nas-
lagi se znak na toksini i prekumerno
konsumirawe na mle~ni proizvodi,
dodeka kafeavite, sivite i temnite
damki uka`uvaat na problemi so va-
reweto, bubrezite ili crniot drob.

Vla`nost - zdraviot jazik e malku
vla`en, ne e suv ili premnogu vla-
`en.

So pogled na jazikot otkrijte kade
se va{ite slabi to~ki

1. Sloevi vo pozadinata na jazi-
kot - Tie se nao|aat vo blizina na
korenot na jazikot i se znak na prob-
lemi so vareweto na hranata i uka-

`uvaat na toksini ili paraziti koi
se nasobrale vo crevata.

2. Sloevi na rabovite na jazikot,
po dol`ina na korenot - Tie se znak
na toksini i preoptovaruvawe na bub-
rezite i mo`at da uka`at na pojava
na seriozna bolest. Pokraj beli, slo-
evite mo`at da bidat i potemni,
kafeavi ili mnogu svetli.

3. „Prazno# srce na jazikot, op-
kru`eno so naslagi ili crveni to~-
ki - Centarot na jazikot e crven,
opkru`en so naslagi, ponekoga{ so
malo dup~e vo toj del. Ovaa oblast
uka`uva na ~uvstvitelno srce. Toa e
znak na preoptovaruvawe na teloto
so toksini vo krvotokot i na celiot
organizam. Vo duhovna smisla, toa e
znak na nere{ena taga, o~aj i depre-
sija {to se manifestira na celiot
organizam.

4. Crvenikavi damki na rabovite,
po dol`ina kon vrvot na jazikot -
Uka`uva na problemi so belite dro-
bovi i pote{kotii so di{eweto, mo-
`at da bidat znak za pojava na depre-
sija.

5. Beli ili kafeavi damki na ra-
bovite na jazikot, po dol`ina kon
vrvot - Toa e znak na problemi so
belite drobovi, koi se zatnati so na-
slagi na sekreti, bolesti kako {to e
bronhitisot.

6. Temni naslagi so crni to~ki na
rabovite na jazikot, po dol`ina
kon vrvot - Indikacija za vospale-
nie na belite drobovi i seriozni
problemi koi treba vedna{ da se
re{at.

7. Jazik so znaci na zabi - Toa e
znak na oslabeno varewe {to spre~u-
va teloto da gi  iskoristuva hranli-
vite materii od hranata. Pri~inata
mo`e da bide alergija na hrana, vos-
palenie vo digestivniot sistem, lo-
{a ishrana, itn. Toksinite {to osta-
nuvaat vo organizmot poradi lo{o

varewe, predizvikuvaat zgolemuvawe
na jazikot, {to potoa gi ostava o~i-
glednite tragi od zabite.

8. Beli naslagi vo sredinata na
jazikot - Uka`uvaat na toksini koi
se nao|aat vo crevata.

9. Beli naslagi ili crvena povr-
{ina vo sredinata na jazikot - Ot-
kriva ne~istotii i natrupani toksi-
ni vo tenkoto crevo.

10. Jazik so ispukani delovi,
„brazdi# - Uka`uva na lo{o varewe,
zabavena rabota na tenkoto i debelo-
to crevo i problemi so nervniot sis-
tem. Tie mo`at da bidat znak na ne-
tolerancija na odredeni vidovi hra-
na,  no i pokazatel deka teloto se sp-
ravuva so te{ka duhovna sostojba, ka-
ko {to se strav, nesonica, voznemi-
renost...

11. Jazik koj kako da ima resi po
rabot - Toa e znak za emocionalna
nestabilnost - stravovi, nesigurnost
i voznemirenost.

12. Linija na sredina na jazikot -
Linijata locirana na sredinata na
jazikot, mo`e da uka`uva na proble-
mi so ‘rbetot i e povrzana so emoci-
onalni pri~ini. Toa e znak na akumu-
lirana napnatost i stres {to ima
fizi~ka manifestacija. 

13. Naslagi koi se nao|aat po dol-
`ina na rabot od jazikot, od desna-
ta strana - Uka`uva na problemi so
slezinata, ~ija rabota e oslabena po-
radi bolest ili toksini. 

14. Naslagi koi se nao|aat po dol-
`ina na rabot od jazikot, od levata
strana - Toa e znak na problemi so
crniot drob i mo~niot meur, mo`e da
uka`uvaat i na prekumerna upotreba
na lekovi. 

15. Zgolemen jazik - Mo`e da bide
znak na problemi so tiroidnata `le-
zda i zadr`uvawe na vi{okot te~no-
sti vo organizmot, kako i toksini od
koi teloto ne mo`e da se oslobodi.

Kako da go is~istite jazikot od na-
slagi? - Ne`no stru`ej}i go jazikot
so posebna strugalka za jazik, no i so
vla`na krpa i soda bikarbona.

Mo`ebi i se ne e ba{ taka ama na-
pisot e interesen!                         B. A.

[to zboruva jazikot za
toksinite vo organizmot?

Hrana koja ne e dobra za lica
so visok krven pritisok
Ekspertite pra}aat predupreduva-

we za licata koi imaat problem
so visok krven pritisok! Ovde }e vi
uka`eme na toa koja hrana vi ja skra-
tuva dol`inata na `ivotot!

Visokiot krven pritisok pretsta-
vuva seriozen zdravstven problem
{irum svetot, a dokolku ne se kont-
rolira mo`e da predizvika nenadejna
smrt, pi{uva vo spisanieto „Ubava i
sre}na#. Spored podatocite na ame-
rikanskiot Centar za kontrola na
bolesti i prevencija, pove}e od po-
lovina od populacijata ne ni znae
deka ima problem so visok krven pri-
tisok ili ne go kontrolira redovno,
{to doveduva do golem rizik po zdra-
vjeto.

Visokiot krven pritisok poznat
kako „tivok ubiec#, pokraj o{tetuva-
we na bubrezite i gubewe na vidot,
nekontroliraweto na visokiot krven
pritisok ~esto doveduva do smrtono-
sen poguben ishod. Dokolku lekarot
vi dijagnosticiral visok krven pri-
tisok, zadol`itelno prestanete da
se hranite so ovie prehranbeni pro-
dukti koi podolu }e vi gi navedeme,
za da si go prodol`ite svojot `ivot.
Dokolku imate problemi so visok kr-
ven pritisok potrebno e da go nama-
lite vnesot na hrana koja sodr`i na-
trium.

Amerikanskata asocijacija za kar-
diologija istaknuva deka vi{okot
natrium doveduva do povlekuvawe na
vodata od krvnite sadovi i sozdava
vi{ok  krv {to predizvikuva zgole-
men krven pritisok. Isto taka, doka-
`ano e deka najmnogu natrium vnesu-
vame preku vnesuvawe sol koj vo neu-
merena doza ja ima vo brzata hrana,
spakuvanata hrana od restorani.
Amerikanskata asocijacija za kardi-
ologija, predupreduva deka vo ovie
prehranbeni produkti se dodava naj-
mnogu natrium:

1. Kifli i pereci - eden perek
mo`e da sodr`i do 230 miligrami na-
trium

2. Suvomesnati proizvodi - do
2000 miligrami natrium vo 100 grama

3. Pica - Edno par~e mo`e da sodr-
`i 760 miligrami

4. Pile{ko - 100 grama pile{ki

pohuvani prsti mo`e da sodr`at 600
miligrami

5. Supa od kesi - edna ~inija supa
od kesi~ka mo`e da sodr`i 940 mili-
grami natrium

Ekspertite ispra}aat predupredu-
vawe za licata koi imaat problem so
visok krven pritisok! Eve koja hrana
vi ja skratuva dol`inata na `ivo-
tot... Zasitenite masti go podignuva-
at nivoto na holesterol vo krvta {to
predizvikuva rizik od srcevi zabo-
luvawa i mozo~en udar. Zatoa, site
koi imaat problemi so visok krven
pritisok treba da gi izbegnuvaat
slednive  prehranbeni produkti:

6. Masno govedsko
7. Jagne{ko meso
8. Svinsko meso
9. Puter
10. Sirewe
Poznato e deka prekumerno konzu-

mirawe {e}er doveduva do debelee-
we, visok krven pritisok i holeste-
rol. Me|utoa, brojni istra`uvawa do-
ka`aa deka vnesot na {e}er mo`e da
vlijae na zgolemuvawe na krvniot
pritisok bez razlika na te`inata.

Toa e u{te edna pri~ina pove}e
da gi isfrlite od svoeto meni sle-
dnive prehranbeni produkti koi vi
pri~inuvaat zadovolstvo dodeka gi
konzumirate:

11. Industriski sokovi
12. Gazirani sokovi
13. Slatki mle~ni proizvodi, ka-

ko ovo{ni jogurti ili sladoled
Dokolku ~esto jadete hrana {to so-

dr`i golemi koli~ini trans masti,
rizikuvate da dobiete zgolemen hole-
sterol, srcevo zaboluvawe, mozo~en
udar ili dijabetes tip 2. Dokolku st-
radate od visok krven pritisok zado-
l`itelno izbegnuvajte ja ovaa hrana:

14. Pukanki
15. Margarin - Krvniot pritisok

mora redovno da se kontrolira, no
potrudete se da bidete sam svoj so-
vetnik i izbegnuvajte ja hranata
koja sekojdnevno vi go zagrozuva zd-
ravjeto. Potrudete se od svoeto me-
ni da gi otstranite {tetnite preh-
ranbeni produkti so cel va{ata zd-
ravstvena sostojba da se popravi i
da  si obezbedite dolg `ivot! T.G.
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Ulaza lovxija u mesarnicu i tra`i da kupi
{atku.

- Nemamo, imamo piliwa ako saka{.
- Ti da ne si budala. Kako ke vu ka`u na `enu

deka sam ulovija pile?
*  *  *

Praviv muabet dve medicinski sestre:
- Kude doktora ima eden lud. Doktor mu dava

bolovawe, a on ga nej}e!
*  *  *

- \okice tatko ti levak li e?
- Da. Kako znae{?
- Po crven obraz {to te udrija.

*  *  *
- Traj~e ovaj moja `ena svak ve~er ide po

kafane.
- Pie li?
- Ne mene me tra`i.
- [to ne vu zabrani{?
- A koj }e me vodi doma k'd  ke se napiju?

*  *  *
Policaec po~nuva da raboti na nova pozicija i

negoviot {ef go zapoznava so tehnikata:
- Dali ste videle detektor za lagi dosega?
- Da, o`enet sum so eden...

*  *  *
^etvorica diskutiraat na tema: ~ii `eni izn-

everuvaat najmnogu?! Edniot  od niv veli:
- Na doktorite! Postojano de`urstva, itni

slu~ai... i taa... sama!
Drugiot:
- Na voenite lica! Proverki, ve`bi...
Tretiot:
- Ne, be! Na mornarite!!! Po celi meseci na

more i...
^etvrtiot... mol~i celo vreme!
- A ti {to veli{? - go pra{uvaat.
- [to da ka`am, be? ... Jas sum doktor na voen

brod!!!
*  *  *

- Mitre, {to }e pravi{ denes?
- Ni{to.
- Pa neli toa prave{e i v~era?
- Da, ama ne dovr{iv!

-Dedo, jas znam da rabotam na kompjuter, so
smartfon, tablet... Ti {to koriste{e koga be{e
kako mene?

- Glavata, vnu~ko, glavata!
*  *  *

- Znae{ li, Trpe, deka koga umira ~ovekot, toj
ne znae deka umrel i ne mu e te{ko.

- Da, ama te{ko im e na drugite okolu nego.
- To~no. Taka e i so glupavite...

*  *  *
Si razgovaraat dvajca prijateli:
- Najmnogu sakam koga si ja pu{tam lentata od

svadbata nanazad.
- Zo{to?
- Si odat rodninite, muzikata mi gi vra}aat

parite, a `ena mi sre}na si odi kaj majka £.
*  *  *

- Baba Rado, `ena mi me izneveruva. Lek ili ~aj?
- ^aj od {to bilo i popari ja.

*  *  *
Do{ol eden ~ovek kaj Gospod i ne mo`el da

prestane da se smee. Gospod se zbunil, obi~no
site kaj nego doa|ale ta`ni, pa go pra{al:

- [to se smee{, zarem ne znae{ kade si?
- Znam kade sum, ama kako da ne se smeam, koga

onie dolu u{te me operiraat.
*  *  *

Do{ol nekoj ~ovek kaj lekar i mu veli:
- Doktore, me boli celo telo! ]e ja dopram

glavata - boli, }e ja dopram nogata - boli, }e go
dopram stomakot - boli. Se me boli. Otkako le-
karot detalno go pregledal mu veli:

Teloto ti e vo red. Skr{en ti e prstot. 

Dime

Humor

[umskoto poto~e po do`dot nara-
snalo i gi odnelo grneto i bakar-
niot lonec niz vodata. Trkalaj}i se,
grneto postojano begalo od bakarni-
ot lonec, na koj mu stanalo ~udno i
go pra{al grneto, zo{to postojano
bega od nego i mu rekol: 

- Ne pla{i se, ne begaj, nema da ti
storam ni{to. 

Grneto vozvratilo: 
- Ne se pla{am. Zarem ne gleda{

deka vodata me zanesuva tamu-vamu,
ako udram vo tebe }e zavr{am na pa-
r~iwa.

Pouka: Na jakite ne im e ni{to, a
poslabite treba da vnimavaat za da
se so~uvaat.

Grne i lonec

M.T.

M.T.

KRSTOZBOR

Horizontalno: 16. Nastapuvawe; 17. Reka vo [panija; 18. Drvena gradba za zrnesta hrana (mn.); 19. Bamja; 20. Ona
{to ostanuva; 21. Vid gaba {to se koristi za palewe; 22. Izvik pri ~udewe; 23. i 24. ME\UNARODNIOT DEN NA
@ENATA; 25. Administrativno operativno rakovodstvo (krat.); 26. Pismena potvrda, uverenie; 27. Hemiski sim-
bol za lutecium; 28. Na{a planina na granicata so Albanija (2.764m); 29. Prvata bukva; 30. Hemiski simbol za ka-
lium; 31. Oblik na angliskiot jazik koj se razvil vo Avstralija; 32. Avtoznak za Tetovo; 33. Po pat; 35. Imeto na
hrvatskiot arhitekt i karikaturist Rajzinger (1927-2016); 36. Francuska peja~ka i kulturna ikona, Edit (1915-
1963); 37. Znak za sopirawe vo soobra}ajot; 38. Znak za gradacija na viskozitetot na motornite masla; 39. Oblast,
reka i manastir vo Crna Gora; 40. Moralen pad; 41.Skokawe; 42. Zgura; 43. Vid glina; 44. Indoneziska novinska
agencija.  

Vertikalno: 1. Narodno-osloboditelna borba (krat.); 2. Glaven grad na Gana; 3. Gostivarsko selo; 4. Hemiski si-
mbol za tantal; 5. Znak za alt; 6. Grad vo Slovenija; 7. Na~in na pi{uvawe ili izrazuvawe; 8. Vavilonski bog na
vodata i moreto; 9. Fixi~ka atmosfera (krat.); 10. Gradba na vrvot na gradot; 11. Znak za metar; 12. Avtoznak za
Bitola; 13. Dekorativen element vo orientalnata umetnost; 14. Mesto vo Senegal; 15. Brza; 17. Hemiski simbol za
samarium; 18. Ezero i mesto vo Kanada; 20. Reakcija na ko`ata od alergija ili infekcija; 21. Jama,dupka vo zemja-
ta; 23. Bukva od abecedata; 24. @i~en instrument sli~en na lautata; 25. Kow; 26. Starosedelec na Egipet; 27. Grad
i pristani{te na Nova Gvineja; 28. Univerzitet za audiovizuelni umetnosti (Ecole Supe'rieure de Realisation Au-
diovisuele) (krat.); 29. Pra`itel na Nov Zeland; 31. Grad vo Stara Fenikija; 32. Fakultet za muzi~ka umetnost
(krat.); 33. Turisti~ka agencija(krat.); 34. Star grad vo Apulija; 36. Prvak; 37. Edinica za elektri~en otpor; 38. Av-
toznak za Split; 40. Znak za kralot vo {ahot; 41. Hemiski simbol za azot. Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: nastap, Sea, ambari, okra, ostatok, trat, bre, OSMI MART, AOR, atest, Lu, Korab, A, K, kriol, TE,
patem, Oto, Pjaf, stop, SAE, Piva, nemoral, skok, troska, uma, ANTARA. 

Misli na mudri lu|e za `ivotot
Koga stanuva zbor za golemi lu|e, celiot niven `ivot e poraka

- isto kako {to toa znael da go ka`e Mahatma Gandi - "Mojot `i-
vot e mojata poraka#. Nivnata koncentrirana mudrost ni nosi, ~e-
sto duri i so intuitiven izbor, odgovor na pra{awata koi dolgo
ne ma~at. Eve 25 nivni `ivotni poraki: 

1. Na{ite `ivoti se adaptacija na na{ite o~ekuvawa i nade`i,
a ne na na{eto iskustvo. (Bernard [o)

2. @ivotot na sekoj ~ovek e pat kon samiot sebe.   (Herman Hese)
3. Ona {to ne n¢ ubiva, n¢ pravi u{te posilni.                  (Ni~e)
4. @ivotot e most, ne pravi ku}a na nego.     (Kineska pogovorka)
5. Kakva ti{ina bi nastanala koga lu|eto bi zboruvale samo za

ona {to tie navistina go znaat.                                            (^apek)
6. Patuvaweto od iljada milji zapo~nuva so eden ~ekor. (Lao Ce)
7. Mojot `ivot se moite gre{ki.                                       (Beket)
8. Kolku pove}e ~ovek vkusil gor~ina vo `ivot, tolku pove}e

ima `elba za slatki.                                               (Maksim Gorki)
9. Ne se smeta kolku godini vo `ivotot pominale, tuku kolku

`ivoti pominale vo godinite.                                            (Linkoln)
10. Vistinskata smisla na `ivotot e da se nasadat drvja pod

~ija senka ne se o~ekuva da sedi{.                  (Nelson Henderson)
11. Veruvajte deka `ivotot vredi da se `ivee i va{eto veru-

vawe }e im pomogne na faktite.                               (Vilijam Xejms)
12. Nie sme tuka na zemjata za da im pomogneme na drugite, a

zo{to se drugite tuka jas ne znam.                               (Metju Arnold)
13. Dozvolete ni da pogledneme na `ivotot kako na detska igra

vo koja ni{to ne e seriozno osven ~esnosta.            (Emanuel Kant)
14. Veruvam deka sekoj ima pravo da `ivee onaka kako {to saka,

se dodeka ne gi povreduva drugite.                                    (Xo Namat)
15. Najva`no ~ove~ko te`neewe e borba za moralnost vo delu-

vaweto. Na{ata vnatre{na ramnote`a, pa duri i na{eta egziste-
ncija zavisi od toa. Samo moralot vo na{eto deluvawe mo`e da
dade ubavina i dostoinstvo na na{iot `ivot.     (Albert Ajn{tajn)

16. Vistina e deka `ivotot e vkusen, stra{en, {armanten, zas-
tra{uva~ki, sladok, gor~liv, i toa e se.                     (Anatol Frans)

17. Onoj {to ne go ceni `ivotot, toj nikoga{ i ne go 
zaslu`uva.                                                         (Leonardo da Vin~i)
18. Mojot `ivot e mojata poraka.                             (Mahatma Gandi)
19. Eden dobar `ivot trae dolgo.                    (Leonardo da Vin~i)
20. Podobro e da se pogledne `ivotot vo teatarski 
delovi, otkolku da se gledaat teatarski delovi 
vo `ivotot.                                                          (Branislav Nu{i})
21. Polovina od mojot `ivot e predmet na revizija. (Xon Irving)
22. Site vistinski `ivoti se ubavi i te{ki.           (Ivo Andri})
23. Od smrtta najmalku se pla{at onie ~ij `ivot ima najgolema

vrednost.                                                                     (Emanuel Kant)
24. Samo problemite vo `ivotot ne u~at da go cenime dobriot

`ivot.                                                                                          (Gete)
25. Vtoriot del od `ivotot kaj eden umen ~ovek se sostoi od os-

loboduvawe od glupostite,  predrasudite i pogre{nite mislewa
so koi se zdobil za vreme na prviot del od `ivotot. (^ehov)   M.D.

ZANIMLIVOSTI 
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ZP Saraj - Sednica na Izvr{niot odbor i na Sobranieto

I pokraj pandemijata, 
rezultatite ne izostanaa 
Na 9.3.2021 godina, Izvr{niot odbor na zdru`enieto na penzionerite Op{-

tina Saraj, pod rakovodstvo na pretsedatelot Mahir Duraku, odr`a sed-
nica na koja pokraj ~lenovite na IO prisustvuvaa i: Baki Bakiu, pretsedatel na
Sobranieto, Bedri Tairi, pretsedatel na NO, pretsedateli na ogranocite i
pretsedatelkata na Aktivot na `enite. Glavni to~ki na dnevniot red bea: Iz-
ve{tajot za rabota na zdru`enieto vo
2020 godina; Finansiskiot izve{taj za
prihodite i rashodite za 2020 godina, ka-
ko i donesuvawe odluka za usvojuvawe na
Godi{nata smetka za 2020 godina.

Po usvojuvaweto na zapisnikot od pos-
lednata sednica na IO i na dnevniot red,
pretsedatelot Duraku dade kratko rezi-

me povrzano so ostvareni-
te programski aktivnosti
naglasuvaj}i deka poradi
pandemijata istite ne se
ostvareni celosno. Pri toa
toj gi nabroi ostvarenite i
nerealiziranite. Posebno
go potencira{e odr`uva-

weto na Revijata na pesni, muzika i igri {to se odr`a vo Rekreativniot centar
Saraj, kade {to ZP Saraj be{e doma}in, koja se poka`a dosta uspe{na blagoda-
renie i na  SZPM. Toj ja istakna i dodelenata pari~na pomo{ na penzionerite
so niski penzii. [to se odnesuva do finansiskiot izve{taj toj istakna deka e
vo granicite na planiranoto i deka poradi reduciranite aktivnosti, rashodite
se pomali. Po diskusijata na Baki Bakiu, Bedri Tairi, d-r Jovan De~kov, Feta
Demiri i Zulfije Ramadani, trite dokumenti bea usvoeni ednoglasno.

Na 16.3.2021 godina, sednica odr`a i Sobranieto na zdru`enieto na koja po-
kraj ~lenovite na Sobranieto prisustvuvaa i: Mahir Duraku, pretsedatel na IO,
Bedri Tairi, pretsedatel na NO i pretsedatelot na ogranokot Feta Demiri.
To~kite na dnevniot red bea isti kako i na IO. Na sednicata pretsedatelot na
Sobranieto Baki Bakiu dade akcent na toa {to e ostvareno, a {to ne e, kako i
za prihodite i rashodite vo 2020 godina. Pri toa, toj me|u drugoto istakna deka
i pokraj toa {to be{e te{ka godinata poradi pandemijata, vo tie uslovi ima i
uspe{ni rezultati, a Finansiskiot izve{taj e vo granicite na planiranoto, za
{to ima pismen izve{taj od NO. Za programskite aktivnosti zboruva{e i pret-
sedatelot na IO Mahir Duraku. Po diskusiite ednoglasno se usvoeni site doku-
menti. Na kraj be{e verificiran mandatot na Abedin Krosi za ~len na Sobra-
nieto predlo`en od ogranokot Kondovo.                                                          B. B.

HALKBANK
Halkbank AD Skopje kako nositel na platniot promet ima razvieno brz,

efikasen i kvaliteten sistem za izvr{uvawe na platniot promet, kako edna
od osnovnite funkcii vo bankarskoto rabotewe, so {to na svoite klienti im
nudi usluga soglasno nivnite potrebi. Pritoa, Halkbank kako banka ~ie moto
e "Va`ni se lu|eto# na svoite klienti, fizi~ki lica koi imaat transakciska
smetka vo Halkbank, im ovozmo`uva pla}awe na smetkite za komunalni uslu-
gi bez nadomest. Istoto mo`e da se izvr{i vo koja bilo fili-jala na Bankata.

Halkbank isto taka nudi i drugi mo`nosti za pla}awe na smetkite, odnosno
preku e-bankarstvo, {to e isto taka bez provizija, kako i so potpi{uvawe
traen nalog, so {to Bankata gi izvr{uva pla}awa sekoj mesec bez potrebata
klientot da posetuva nekoja filijala i da gi prilo`uva smetkite.

Otvorawe transakciska smetka vo Halkbank e brzo i ednostavno i istoto e
bez provizija. Klientite na bankata bez provizija mo`at da vr{at uplata na
sredstva na svoja smetka, a za isplatata se napla}a 20 denari po nalog.
Podigawe na sredstva mo`e da se vr{i i na nekoj od mnogute bankomati na Ba-
nkata, a primatelite na plata ili penzija preku Halkbank istoto mo`at da go
pravat i na bankomati od koja bilo druga banka vo zemjava bez presmetuvawe
provizija. 

Halkbank za svoite penzioneri vr{i predvremena isplata na penzijata i
toa e praksa vospostavena i pred po~etok na pandemijata so koja usledija pre-
porakite do bankite za predvremena isplata na penzii.

Od po~etokot na mart Halkbank e nositel na platniot promet i vo Makedo-
nska po{ta. Na {alterite na Po{ta gra|anite povtorno mo`at da gi vr{at
site pla}awa vo gotovo, {to vklu~uva i pla}awe na smetkite za komunalnite
uslugi. Nadomestokot za ovaa usluga e 35 denari i istiot e daleku ponizok od
onoj {to se pla}a vo golem del od bankite vo zemjava.

Na jubilejniot 10. festival za
tretata `ivotna doba, vo 2010 go-
dina vo Qubqana, za prvpat u~e-
stvuvaa penzionerite od Makedo-
nija so delegacija od rakovodst-
voto na SZPM i KUD „\oko Simo-

novski# od ZP Kumanovo. Vo
umetni~kiot del na otvoraweto
na Festivalot za prvpat nasta-
pil ansambl od druga dr`ava i
toa tokmu od Makedonija, KUD
„\oko Simonovski# od Kumanovo.

Prv nastap na SZPM
na Me|unarodniot
vo Qubqana R Slovenija

NIZ ISTORIJATA NA SZPM

Nitu tagata, nitu izminatoto vreme ne mo`e da gi izbri-
{e spomenite na nivnite drugar~iwa so koi zaedno se-

dea vo {kolskite klupi, ili tr~karaa niz tesnite soka~i-
wa. Go pomnat toj tmuren i do`dliv den koga tie zanemeni
gi gledaa svoite drugar~iwa koi so nivnite roditeli i
najbliskite rodnini so stra`arska kontrola se dvi`ea kon
`elezni~kata stanica. Koga po nekolku dena doznaa deka
re~isi site tie nad 3 000 i zaedno so u{te 4 000 drugi od
Skopje, [tip i drugi mesta se zagubeni vo zloglasniot fa-
{isti~ki logor Treblinka, nikoga{  ne mo`ea da go najdat
odgovorot zo{to seto toa mora{e da bide napraveno. 

Vremeto minuva, spomenite i tagata ne se zaboravaat.
Taka na sekoj 11-ti mart raste vozbudata za zagubenite ev-
rejski gra|ani od koi del bea nivni drugar~iwa. Pred Ka-
meniot cvet vo Domot za narodno zdravje kade {to nekoga{
se nao|a{e evrejskata sinagoga, a koj Dom go nosi imeto na
nivniot lekar Hain Abravanel, bitol~ani im oddavaat po-
~it na svoite sogra|ani. Se polagaat cve}iwa, se spome-
nuvaat imiwa na lica {to bea del od nivnoto sekojdnevie.
Godinava me|u prisutnite najmnogubrojni bea penzionerite,
nekoga{nite vrsnici na najmladite evrej~iwa. Se polo`ija
cve}iwa i pred bistata na narodniot heroj Estreja Ovadija
Mara, koja izbegnuvaj}i ja deportacijata zagina kako parti-
zanka na Kajmak~alan. Bitol~ani vo svojata sredina ~uvaat
pove}e spomeni koi ne izbri{livo gi potsetuvaat na `ivo-
tot so evreite - nivni sogra|ani. 

Penzionerite ~lenovi na ZP Bitola kako sostaven del na
SZPM ja pomnat sekoja nivna ku}a, igrite i pesnite {to za-
edno gi igraa so najmladite. Gradona~alni~kata Nata{a
Petrovska potseti deka i nejziniot svekor, sega so pobele-

ni kosi, ne mo`e da ja zaboravi morni~avata kolona vo koi
bea negovite drugar~iwa. Za `ivotot so niv zboruvaa i
drugi bitol~ani za{to deportiranite i likvidirani nivni
sogra|ani bea del od nivniot nekoga{en `ivot. 

Se potsetija i na Boris Altiparmakov i Bogoja Siljanov-
ski, koi rizikuvaj}i gi svoite i `ivotite na nivnite fami-
lii uspeaja da spasat od tragedijata nekolku svoi sogra|a-
ni. Del od niv zaminaa vo partizani, kade nekoi i gi zagu-
bija `ivotite, a drugite posle preseluvaweto vo Izrael
~esto se navra}aa vo rodniot grad da gi o`iveat spomenite
od zaedni~kiot `ivot so svoite bitol~ani. 

Nastanot vre`an vo tragi~noto minato na ovoj grad niko-
ga{ nema da gi zaboravi svotite sogra|ani.  Dodeleni se i
odlikuvawa od izraelskata vlada na del od onie {to se
izdvojuvaat za hrabrosta i so`ivotot so pogubenite gra|a-
ni.  Spomenot na niv nikoga{ nema da izblede, a mladite
{to gi soznavaat zlostorstvata se pou~uvaat deka tie ni-
koga{ pove}e ne treba da se slu~at. @ivotot i slobodata
se simbol na ~ovekovoto postoewe. 

Odbele`uvaweto na 11-ti mart na onoj od 1943 g. treba
da bide `elba za neguvawe na qubovta i sorabotkata so si-
te slobodoqubivi lu|e kakvi {to nekoga{ bea nivnite ev-
rejski sogra|ani. 

Vo nivno se}avawe bea zasadeni spomen-drvca, be{e
promovirana knigata "Bra}ata Manaki za evrejskata zaed-
nica# od prof. d-r Aleksandar Manojlovski, a promotor
be{e Mi{o Kitanovski i recenzija na Aleksandar Litov-
ski, {to be{e u{te edna mo`nost bitol~ani nikoga{ da ne
gi zaboravat svoite gra|ani - Evrei. 

P. Stavrev

ZP Bitola 

Penzionerite so taga se se}avaat na
deportiranite evrejski gra|ani

Na poslednata sednica na Zdru`e-
nieto na penzionerite od Prilep,

Slavko Trajkoski pretsedatelot na
site penzioneri od op{tinite  Pri-
lep, Krivoga{tani i Dolneni, so pove-
}e od 15 iljadi penzioneri, ima{e
svoe ekspoze vo koe ja istakna ulogata
na dobro organiziranite zdru`enija
na penzioneri.

Me|u drugoto, Trajkoski vo izlaga-
weto se zadr`a na "podmladuvaweto#,
ili kako {to re~e vnesuvaweto vo zd-
ru`enijata, odnosno vo nivnite organi
i tela "sve`a krv#. 

- Nie, kako Zdru`enie ve}e na  po-
ve}e navrati toa go napravivme. Taka,
na mestoto pretsedateli vo site 19
ogranoci, u{te so mojot izbor go nap-
ravivme toa podmladuvawe. Zameniv-
me, odnosno, vodevme politika samite
~lenovi od ogranocite da izberat no-
vi pretsedateli. Toa go storivme i so
~lenuvaweto, delegiraweto delegati

vo Sobranieto. Tamu ve}e imame 29-
mina novi, odnosno delegati koi ne
bile nitu eden mandat vo koj bilo or-
gan na Zdru`enieto. Inaku, jas se za-
lagam za samo eden ili najmnogu dva
mandata na rakovodnite mesta vo or-
ganite i telata na site zdru`enija,
~lenki na SZPM. Kon ova, smetam deka
pretsedatelite na zdru`enijata treba
doma}inski da se odnesuvaat i da ra-
botat i toa vo vistinska smisla na
zborot, oti site nie kako rakovodstva
postoime za penzionerite, za zdru`e-
nijata, a ne obratno. Nie napravivme
mnogu i na rodovata zastapenost na ge-
nite vo organite na na{eto zdru`enie.
Taka i za pretsedateli na ogranocite
od samo edna, sega imame nekolku.
Brojot na penzionerkite go zgolemiv-
me i vo Izvr{niot odbor i vo komisi-
ite i drugite tela. So vakvo osve`u-
vawe vo organite i telata na Prilep-
skoto zdru`enie na penzioneri, se na-

devame vo naredniot period, zavisno
od sostojbata so koronavirusot da gi
realizirame planiranite aktivnosti.
I, sekako bez la`na skromnost, sme-
tam deka sme edno od podobrite, vo
smisla na aktivnost, zdru`enie na
Sojuzot.

Za praznikot na `enite - Osmi
mart, nemavme sobirawe i proslavu-
vawe kako lani i porano. Na penzio-
nerkite, nekade pove}e od pedesetina,
pretsedatelki na ogranocite, delega-
ti vo Sobranieto, Izvr{niot sovet,
komisiite, Aktivot na `eni, peja~kite
vo dvete kulturno imetni~ki dru{tva
"Penka Koteska# i "Penzioner# im da-
dovme pari da  kupat skromni podaro-
ci, toa {to sakaat.  A, {to se odnesuva
do finansiskoto pomagawe na na{ite
~lenovi za vreme na pandemijata od
kovid 19, kako i minatata godina, taka
i sega, ve}e pretsedatelite na ogra-
nocite gi podgotvuvaat spisocite so
penzioneri so niski penziski prima-
wa na koi }e im dodelime vau~eri od
po 1.000 denari, za nabavka na preh-
ranbeni i drugi proizvodi za golemiot
hristijanski praznik, kako {to e Ve-
ligden, - veli pretsedatelot na ZP
Prilep, Slavko Trajkoski.             K. R.

ZP Prilep

Zdru`enijata postojat za da
se gri`at za penzionerite!

@enata e inspiracija za mnogu slikari, poeti, umet-
nici, no `enata e i tvorec, slikar poet, pisatel...

`enata e istrajna, dostojna za po~it, polna so qubov.
Vo Op{tinska ustanova Dom na kultura "Krste Misir-

kov# vo Sveti Nikole, neodamna be{e organizira izlo-
`ba na sliki i rakotvorbi na svetinikol~anki penzio-
nerki, na koja publikata bea glavno `eni koi so interes

gi razgleduvaa izlo`enite eksponati. Prisutnite u`i-
vaa vo kreacii na obleka za decata, ukrasni perni~iwa,
sliki izraboteni od tkaenini, kukli Barbiki, prekras-
no oble~eni, kako princezi, na kreatorkata Liljana Pa-
neva. Izlo`enite sliki, na Vukica Petru{eva, pejza`i
i cve}iwa, raboteni vo gva` tehnika, akvarel i temper,
gi oraspolo`ija  damite, koi  im se voshituvaa na ubavi-
nata. Vesna Spaseva se pretstavi so nesekojdnevni ple-
teni igra~ki za deca, {alovi, kapi... S¢ be{e izrabote-
no od mercilizirani pamu~en konec ili volnica, vo in-
teresna i za mnogu nepoznata japonska tehnika  "amiguru-
mi# -  pleteno vo krug. Vnimanie privlekoa izvezenite
Vilerovi gobleni, ukrasni predmeti izraboteni vo teh-
nika na klasi~niot dekupa` i  strukturalniot dekupa`,
instalirani na drvo, medijapan, staklo i drugo od Len~e
Stojanova. I ovaa izlo`ba poka`a deka `enite od tre-
tata doba se prilagodija na novonastanata situacuja so
Kovid - 9, tvorat i doka`uvaat deka se nepobedivi.

V.P.

ZP Sveti Nikole 

@enite i tvore{tvoto

ZP Kumanovo i vo vreme na pandemijata od koronavirusot i ponatamu
prodol`uva so realizirawe pomo{ za svoite ~lenovi, a ovoj pat po-

mo{ta be{e nameneta za stanarite vo Domot za stari lica "Zafir Sajto#
vo Kumanovo. Primopredavaweto na donacijata se izvr{i vo dvorot od
stare~kiot dom "Zafir Sajto#.                                  Trajan Dimitrievski

Vo organizacija na ogranokot
"Cvetan Dimov# koj raboti vo so-

stav na ZP Kisela Voda - Skopje, po-
lo`eno e sve`o cve}e na spomen-
bistata na narodniot heroj Cvetan
Dimov, ~ie ime go nosi ogranokot. Za
negoviot `ivot, delo i revolucio-
nerniot pat zboruva{e Gorica Ange-
levska. 

Cvetan Dimov  poteknuva od rabot-
ni~ko semejstvo, pa i samiot rabotel
kaj pove}e majstori - zanaet~ii. Na toj
na~in se zapoznal so te{kiot `ivot na
rabotnicite. Rano se vklu~il vo sin-
dikalnoto dvi`ewe, i zaedno so Orce
Nikolov bile organizatori na mnogu
{trajkovi na ~evlarskite i tekstil-
nite rabotnici. Kako istaknat komu-
nist primen e vo SKOJ, a podocna i vo
Komunisti~kata partija na Jugoslavi-
ja. Poznat e kako sindikalist, komu-
nist, partizan i u~esnik vo NOB. Po-
radi svoite antifa{isti~ki idei i

govori na {trajkovite, bil faten od
bugarskata policija, ma~en i ubien na
5.3.1942 g. Po osloboduvaweto na na-
{ata zemja, proglasen e za naroden he-
roj na Jugoslavija od Makedonija.

Na ~estvuvaweto prisustvuvaa pre-
tsedatelot na ZP Mom~ilo  Petrovi},
pretsedatelkata na ogranokot Mare
Micevska i pove}e ~lenovi na ZP Ki-
sela Voda. Po~it na narodniot heroj
Cvetan Dimov oddadoa i pretstavnici
na Op{tina Kisela Voda, koi se pok-
lonija pred bistata i polo`ija sve`o
cve}e.

Vasilka Topalovska

Informacija za bankata 

ZP Kisela Voda 

^estvuvawe za herojot
Cvetan Dimov ZP Kumanovo

Donacija za domot"Zafir Sajto#


