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1. Vo ovoj period na pandemija Sojuzot rabote{e na pove}e proekti
vo interes na korisnicite na penzija (penzionerski odnosno starski
domovi, rabota na klubovite, usoglasenost na statutite na zdru`eni-
jata i Sojuzot, steknuvawe status od javen interes na SZPM, povedu-
vawe inicijativi za izmena na oddelni zakonski propisi, analiza i
predlozi za usoglasuvawe na penziite i dr.) i se o~ekuva  deka tie }e
imaat pozitiven imput vrz rabotata na zdru`enijata i na dr`avnite
organi od koi se bara re{avawe na pra{awa od zna~ewe za penzioner-
skata populacija. 

Na poslednata sednica na Sobranieto na RSM na prateni~ko pra{a-
we po Inicijativata na SZPM za  izmena i dopolnuvawe na Zakonot za
zdravstveno osiguruvawe da mo`e decata da koristat boleduvawe  ko-
ga stariot  roditel se nao|a vo te{ka zdravstvena sostojba bilo poba-
rano da se dade pismen odgovor na podnesenata inicijativa.

Da se nadevame deka na ovaa inicijativa i na drugite predlozi i
barawa upateni do dr`avnite organi }e im bide posveteno soodve-
tno vnimanie i }e se re{avaat  vo korist na penzionerite. Vo spro-
tivno }e znaeme deka ne e soodvetna gri`ata za penzionerite iako
gotovi razraboteni re{enija bea dadeni na vlastite so cel da im
pomognat vo nivnoto rabotewe. Taka na primer, moe mislewe e, de-
ka vo re{avawe na pra{aweto so izgradba na dr`avni starski do-
movi, podobruvawe na formulata za usoglasuvawe na penziite,
vra}awe na penzionerskite objekti izgradeni so sredstva na pen-
zionerite na zdru`enijata, treba so zaedni~ki glas i nastap od So-
juzot i Zdru`enijata da se bara nivna implementacija odnosno re-
alizirawe. Na ovie pra{awa s¢ u{te ne sme dobile nikakov odgo-
vor i smetam deka pandemijata ne smee i ne treba da bide izgovor
na dadenite predlozi da ne im se posveti soodvetno zna~ewe. Pen-
zionerite ja prepoznavaat  vistinskata gri`a za niv i dobro bi bi-
lo taa da e vo fokusot na vlastite vo kontinuitet. 

Sekoe palijativno re{enie kako na primer usoglasuvawe na pen-
ziite i so platite za koe mnogu se govore{e vo javnosta za na kra-
jot so porastot na platite penziite }e se usoglasuvaat dokolku ima
porast na minimalnata plata vo tekovnata godina nad 15% i 5% na
prose~nata plata vo prethodnata godina {to e mnogu strogo i neos-
tvarlivo re{enie. Najmalku mislea penzionerite deka so takva
regulativa }e se zemat  platite kako parametar za usoglasuvawe na
penziite. Fakt e deka toa e neostvarlivo re{enie i staveno „samo
na hartija#. Zatoa se bara minimalnata plata da se izostavi od fo-
rmulata za usoglasuvawe na penziite. Ova barawe i vlastite }e ra-
zberat deka e pravilno i razumno re{enie.

2. Pra{awe koe e od zna~ewe za rabotata na zdru`enijata i Sojuzot e
i Odlukata za  edinstvenite kriteriumi vo materijalno-finansiskoto
rabotewe koi kriteriumi se op{ta pravna ramka za ureduvawe na od-
nosite vo materijalno-finansiskoto rabotewe, donesena od strana na
Sobranieto na Sojuzot, bez pretenzii da se naru{uva avtonomniot sta-
tus na zdru`enijata. Me|utoa, korisno e da se potsetime i da se sogleda
kako se primenuvaat oddelni re{enija od ovaa odluka. Imeno, finan-
siskite sredstva na Zdru`enijata i Sojuzot se upotrebuvaat so nivno
efikasno i racionalno koristewe, za ostvaruvawe na celite i zada~i-
te utvrdeni vo statutite i programite na Sojuzot i Zdru`enijata. ^le-
novite na organite na Zdru`enijata i Sojuzot se dol`ni da upravuvaat
i rabotat so vnimanie i vo soglasnost so na~elata na dobro upravu-
vawe, vo interes na Zdru`enijata i Sojuzot, a nad li~nite interesi.

Zna~ajno za ovaa odluka e regulativata sodr`ana vo ~lenot 6 i 5 od
Odlukata kade e uredeno za koi nameni mo`e da se koristat sredstva-
ta, a znaeme deka ~lenarinata e izvoren i glaven prihod na zdru`eni-
jata, za razlika od drugite gra|anski organizacii koi za svojata rabo-
ta koristat sredstva  od  buxetot na dr`avata. Vo Odlukata pri utvr-
duvawe na kriteriumite za koristewe na solidarni, socijalni i dr. se
koristi dikcijata „najmalku#, „najmnogu# za finansirawe na oddelni
aktivnosti odnosno funkcii. Istiot priod se koristi i kaj opredelu-
vawe na visinata na nadomestocite na izbranite lica vo Zdru`enija-
ta i Sojuzot.

Koga stanuva zbor za nadomestocite na izbranite lica, ~lenovi na
organite i telata, nadomestoci za volonterskoto anga`irawe ~lenovi
na Zdru`enijata i Sojuzot i dr. se ureduva so poseben akt na Zdru`e-
nijata i Sojuzot vo ramkite utvrdeni so ovaa odluka. Za ovie potrebi
Zdru`enijata i Sojuzot odvojuvaat, najmnogu do 35% od ~lenarinata i
do 20% od prihodite ostvareni so ekonomska aktivnost (naemnini i
uslugi) utvrden so finansiski plan ostvaren vo tekovnata godina.

Vo ovaa Odluka vo ~lenot 16 stav 3 eksplicitno e utvrdeno deka
~lenovi na Sobranieto, Izvr{niot odbor, Nadzorniot odbor, komisii
i drugi rabotni tela imaat pravo na nadomest za prisustvo i u~estvo
na sednici vo iznos do 1.000 denari i pokrivawe na patnite tro{oci
do visina na cenata vo javniot prevoz.

Po isklu~ok od stavot 3 na ovoj ~len Zdru`enijata i Sojuzot mo`at
na potpretsedateli na sobranija i na izvr{ni odbori kako i na ~leno-
vite na Izvr{niot odbor da opredelat i nadomestok so akt na zdru`e-
nijata. 

Analiziraj}i go ovoj isklu~ok se utvrdi deka isklu~okot stanal
pravilo pa skoro site skopski zdru`enija i retko nekoe od vna-
tre{nosta na ~lenovite na ivr{niot odbor da im ispla}a pau{a-
len nadomest sekoj mesec, namesto da go primeni prvoto re{enie
kako pravilo za rabota  na sednica da se obezbeduva samo dnevni-
ca i patni tro{oci.

Ambiciite vo opredeluvawe na oddelni nadomestoci odat i po-
natamu pa so nadomest „se po~esteni# i nekoi pretsedateli na nad-
zoren organ, i pretsedateli na komisii i dnevnici na izbrani li-
ca so organizirawe sednici vo sabota kako pri~ina za dobivawe
na dnevnica. Pritoa, se zaborava deka so stavot 5 na ~lenot 16 e re-
gulirano deka od pravoto na nadomest za prisustvo na sednici vo
ramkite na zdru`enieto i Sojuzot se izemaat site funkcioneri na
soodvetnoto zdru`enie i Sojuzot. Taka raboti Sojuzot i najgolem
broj zdru`enija.

So vakvoto rabotewe iako zdru`enijata se samostojni pravni li-
ca vo nadle`nost na Sojuzot e da napravi sogleduvawe kako se pri-
menuva ovaa odluka. Fakt e deka otstapuvawe od praviloto zna~i
zdru`enijata da rabotat samite protiv sebe naru{uvaj}i go svojot
kredibilitet vo sredinata vo koja rabotat.

3. Skoro na sekoja sednica na Komisijata za informirawe se go-
vori deka treba da imame i tekstovi kade {to }e govorime otvore-
no za uspesite i problemite, no nekako  pove}e „od raka# ni odi da
se informirame samo za uspesite, a pomalku za slabostite. Sepak
vo nekoi materijali kako {to be{e Informacijata za starskite od-
nosno penzionerskite domovi, rabotewe na klubovite, usoglaseno-
st na statutite ima{e i kriti~ki osvrti so cel preku niv da se una-
predat soodvetnite oblasti preku koi se odviva penzionerskiot
aktivizam. Taka i vo ovoj tekst jas se obidov da gi kritikuvam i na-
dle`nite organi, inertnosta na ~lenovite i telata na SZPM vo na-
metnuvawe i zalagawe za podobruvawe na penzionerskiot status.
Odi te{ko, no na kraj so golemi zaedni~ki napori uspeavme da vle-
zeme so beneficii vo ^etvrtiot paket merki {to go donese Vlada-
ta za za{tita na penzionerite vo uslovi na pandemija.

Ponatamu, o~ekuvam pogolema (ne)sorabotka so op{tinite vo ru-
{ewe na tezata deka zdru`enijata trebalo da pomagaat na op{tini-
te, a ne op{tinata na zdru`enijata zaboravaj}i sosema na ~lenot 22
od Zakonot za lokalna samouprava kade {to se navedeni obvrskite
na lokalnata vlast sprema svoite vozrasni gra|ani. 

Na krajot bi rekla deka  treba da informirame za uspesite na Zd-
ru`enijata i Sojuzot na sekoj plan, a kritikata i lociraweto na
problemite treba da gi sfatime kako pottik za da rabotime podo-
bro vo kontinuitet vo interes na site penzioneri bidej}i zatoa i
sme se zdru`ile.

AKTIVNOSTI

Kako rabotime i kakov 
e odgovorot na na{ite barawa
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Trajkova
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na Sojuzot na
zdru`enija na 
penzioneri na
Makedonija
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Na 7 april 2021 godina, vo Negotino se odr`a rabotna
sredba so pretsedatelot na ZP Negotino Du{an Nedev i

sekretarot na zdru`enieto Nada Solakova. Sredbata e del
od rabotnite sredbi {to gi odr`uva pretsedatelkata na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
Stanka Trajkova so zdru`enijata ~lenki na Sojuzot, so cel
zaemno da se zapoznaat zdru`enijata i Sojuzot so aktivnos-

tite vo izminatiot period. Na sredbata prisustvuva{e i
potpretsedatelot na IO na SZPM Mentor  ]oku i glavniot
i odgovoren urednik na vesnikot "Penzioner plus# Kalina
Slivovska - Andonova.

Na po~etokot na sredbata pretsedatelot Nedev se zab-
lagodari na posetata potenciraj}i deka sekoj sovet i pre-
neseno iskustvo od Sojuzot e dobredojdeno i korisno i va-
kvi sredbi treba da ima {to po~esto. Pretsedatelot na ZP
Negotino ima{e  koncizen izve{taj za s¢ ona {to e srabo-
teno vo periodot vo koj toj e pretsedatel na zdru`enieto,
potkrepuvaj}i go svoeto izlagawe so dokumenti za srabote-
noto. Toj me|u drugoto re~e:

- Vo izminatiot period vo zdru`enieto se napraveni
mnogu ne{ta iako, na{eto zdru`enie spa|a vo pomalite, - i
nabroja nekoi od niv. - Legaliziran e objektot vo koj se ra-
botnite prostorii na zdru`enieto, istiot e renoviran i vo
nego ima 8 stanovi vo koi se vseleni penzioneri. Vo objek-

tot ima prostorii za probi na folklornata grupa za koja se
nabaveni obleki i instrumenti, ima prostorija za sportski
aktivnosti, prostorija za aktivnosti na ~lenkite na Akti-
vot na penzionerkite i Penzionerski klub so kujna. Site
prostorii imaat greewe na peleti. Ova e vtor objekt od va-
kov tip {to go poseduva zdru`enieto pokraj u{te eden ku-
pen vo mandat na prethodnoto rakovodstvo isto taka, so 8
stanovi. Racionaliziran e tehni~kiot kadar i celoto kni-
govodstvo  kompjuterski za {to e nabaven i nov kompjuter.
Sorabotkata so op{tinata e na posakuvanoto nivo {to ne
zna~i deka ne mo`e i ne treba da bide podobra. Se trudime
seto {to bilo dobro da go prodol`ime, no i da go nadogra-
dime so novi aktivnosti i idei, a penzionerskiot denar da
im bide vraten na penzionerite na razni na~ini. Vo taa na-
soka, za prisustvo na sednici, se isplatuva samo dnevnici,
i se odobruva finansiska pomo{ na penzioneri so niski
penzii i drugo. Vo idnina sakame da ja zajakneme rabotata
na 12-te ogranoci so obezbeduvawe klubovi, bidej}i sega
imame samo 2 i drugi 2 se vo faza na doopremuvawe, {to e
malku. 

Na krajot moram da napomnam deka i pokraj s¢, vo zdru`e-
nieto imame odredeno nezadovolstvo na koe }e se fokusi-
ram vo naredniot period i del od konstruktivnite predlo-
zi podgotven sum da gi prifatam. 

Po negovoto izlagawe pretsedatelkata Trajkova gi po-
fali za srabotenoto i vo svoeto izlagawe potencira{e: 

- Dobro rabotite i taka prodol`ete. Obidete se da
najdete zaedni~ki pristap vo re{avawe na rabotite kako
gra|ansko zdru`enie na vozrasni lica za da dojde do izraz
mudrosta i iskustvoto i da bidete primer za pomladite
generacii i za samiot grad Negotino. Samite rekovte deka
treba da izvr{ite usoglasuvawe na va{iot Statut vo re-
{avawe na pra{aweto na deakumulacija na funkciite i za-
edni~ki dogovorete se. Prodol`ete da otvorate i opremu-
vate klubovi vo sorabotka so lokalnata samouprava. Inte-
nzivirajte ja sorabotkata so Crveniot krst vo gradot. Taa
sorabotka e osobeno va`na vo ova vreme na pandemijata. 

Potoa bea razgledani site prostorii vo koi se sozdadeni
uslovi za razvoj na penzionerskiot aktivizam.         K. S. A.

ZP Negotino

Rabotna sredba

Na 23 mart 2021 godina, so po~itu-
vawe na merkite za za{tita od

Kovid 19, vo prostoriite na ZP Ma-
kedonski Brod, se odr`a ot~etna
sednica na Sobranieto. Prisutni
bea 16 delegati. Sednicata ja vode-
{e pretsedatelot Ilija Lazeski koj
pred po~etokot predlo`i so edno-
minutno mol~ewe da im se oddade
po~it na po~inatite penzioneri i
penzionerki od zdru`enieto. Mate-
rijalite za sednicata bea prethodno
dostaveni. Po izborot na rabotno
pretsedatelstvo od tri ~lena, izbor
na zapisni~ar i dva overuva~i,
usvojuvawe na Delovnikot za rabota

na sednicata i usvojuvawe na zapis-
nikot od minatogodi{noto Sobra-
nie, se premina na razgleduvawe i
usvojuvawe na izve{tajot za rabota
na organite i telata na zdru`enieto
za 2020 godina i Izve{tajot od Nad-
zorniot odbor za materijalno-fi-
nansiskoto rabotewe i zavr{nata
smetka za 2020 godina. Se konstati-
ra deka zaradi pandemijata na koro-
na virusot ne se realizirani mnogu
aktivnosti: nemalo ekskurzii, u~es-
tvo vo regionalnata revija na muzi-
ka, pesni i igri i na regionalnite
sportski natprevari, ne rabotel
Klubot na penzioneri i drugo.

Osvrt kon Predlog-finansiskiot
plan i Programata za rabota na zd-
ru`enieto za 2021 godina dade se-
kretarot Ven~e Kuzmanoski.

- ZP Makedonski Brod e malo zd-
ru`enie. Edinstven priliv na sred-
stva vo uslovi na pandemija e ~lena-
rinata. Vo novi uslovi normalno
ovaa godina }e se fokusirame na hu-
manitarni aktivnosti, isto taka se
planira u~estvo vo 19-tite regiona-
lni revii na muzika, pesni i igri vo
Struga i na jubilejnite 25 sportski
natprevari, ako se odr`at.

Dokumentite bea usvoeni ednogla-
sno.                          Mil~o Trenkoski

ZP Makedonski Brod

Dokumentite bea ednoglasno usvoeni

Pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija Stanka Trajkova, zaedno so po-

tpretsedatelot na Izvr{niot odbor na SZPM Mentor  ]o-
ku i glavniot i odgovoren urednik na vesnikot "Penzioner
plus# Kalina S. Andonova, na 6 april 2021 godina reali-

zira{e rabotna sredba vo ZP Kisela Voda, edno od najgo-
lemite skopski zdru`enija. Sredbite {to pretsedatel-
kata Trajkova vo izminatiot period gi odr`uva so rako-
vodstvata na zdru`enijata, ~lenki na Sojuzot, se so cel
da se zapoznae so nivnite aktivnosti i nivnite problemi
i voedno da gi zapoznae zdru`enijata so rabotata na So-
juzot. Na sredbata od strana na ZP Kisela Voda prisust-
vuvaa pretsedatelot na zdru`enieto Mom~ilo Petrovi},
pretsedatelot na Sobranieto na ZP Kisela Voda Cvetan
Ristovski i pretsedatelot na Nadzorniot odbor Dragan
To{kovski. 

Na po~etokot na sredbata pretsedatelkata Trajkova
istakna:

- Iako sme na nekoj na~in zarobeni od korona virusot,
sepak `ivotot prodol`uva i ne dozvoluvame pandemijata
celosno da gi zapre na{ite aktivnosti. Od skopskite zd-
ru`enija ostana samo va{eto zdru`enie i ZP Gazi Baba,
so drugite odr`av sredba. Se poka`a deka sredbite bea
dosta korisni bidej}i na niv bea locirani odredeni pro-
blemi i se obidovme zaedni~ki da najdeme re{enija. Na
tie rabotni sredbi se dogovorivme za idnite zaedni~ki
aktivnosti.

Pretsedatelot Mom~ilo Petrovi} gi elaborira{e akti-
vnostite na zdru`enieto od vremeto koga toj e izbran za pre-
tsedatel na ZP Kisela Voda i na Izvr{niot odbor, i re~e:

- Go izrazuvam moeto zadovolstvo zaradi ovaa sredba.
Vakvite sredbi se korisni i potrebni. [to se odnesuva
do rabotata na ZP Kisela Voda moram da ka`am deka iz-
minatiot period go karakteriziraa pove}e turbulencii

koi se odrazija na rabotata na zdru`enieto. Za sre}a so-
stojbite se stabiliziraat i nie pokraj s¢, mo`eme da ka-
`eme deka realiziravme pove}e aktivnosti osobeno na
humanitaren plan. Dadovme pomo{ na okolu 150 ~lenovi
za {to bea izdvoeni okolu 500.000 den. U~estvuvavme na
Regionalnata revija na pesni, muzika i igri od na{iot
region, imavme sorabotka so op{tinata i drugo. Posve-
tuvame vnimanie na rabotata na ogranocite, no tuka treba
da rabotime pove}e i treba da otvorime u{te klubovi.
Dobivme dve prostorii vo Dra~evo, a klubovi }e se otvo-
rat vo Pr`ino i Birarija za koj e kupen prostor. 

Zede zbor i potpretsedatelot na Izvr{niot odbor na
SZPM Mentor  ]oku, koj re~e deka zdru`enieto treba da
go usoglasat Statutot so Statutot na SZPM, a isto taka
zdru`enieto treba da gi primenuva i Odlukata za utvr-
duvawe na edinstvenite kriteriumi vo materijalno-fi-
nansiskoto rabotewe na zdru`enijata na penzionerite i
na Sojuzot. 

- Spored ovaa odluka ~lenovite na Sobranieto, na Iz-
vr{niot odbor i na site tela i organi treba da im se isp-
latuvaat samo dnevnica za prisustvo na sednica, a ne me-
se~en nadomestok odnosno tie treba da rabotat kako {to
rabotat i najgolemiot del zdru`enija i Sojuzot. Nedopus-
tlivo e, pokraj mese~nite nadomestoci  da se isplati i
nadomestok na site izbrani lica linearno. Vo ovoj kon-
tekst bi sakal da napomenam deka spored spomenatata
odluka i brojot na ~lenovi na zdru`enieto treba da se
izdvojuvaat pogolemi sredstva za socijalno-humanitarni
potrebi na ~lenstvoto.

Vo diskusijata u~estvuvaa i pretsedatelot na Sobra-
nieto na ZP Kisela Voda Cvetan Ristovski i pretsedate-
lot na Nadzorniot odbor Dragan To{kovski. 

Pretsedatelot na Nadzorniot odbor To{kovski poten-
cira{e deka otkako e ova rakovodstvo, se raboti strogo
zakonski i doma}inski, a pretsedatelot na Sobranieto
Ristovski potencira{e deka i toj i Sobranieto }e rabo-
tat maksimalno transparentno i se nadeva deka rezulta-
tite nema da izostanat i deka po ovaa sredba }e se na-
pravi sogleduvawe na visinata na sredstvata {to se iz-
dvojuvaat za nadomestoci spored odlukata za edinstveni
kriteriumi za materijalno-finansisko rabotewe vo zd-
ru`enijata i Sojuzot.      

Pretsedatelot Petrovi} ja zavr{i sednicata zablago-
daruvaj}i se za sredbata, za sovetite i preporakite, i
izrazi nade` deka vakvi sredbi }e ima i vo idnina. 

K. S. Andonova

ZP Kisela Voda

Potrebna e transparentnost vo rabotata
Do 
SOBRANIETO NA REPUBLIKA SEVERNA MAKEDONIJA
SKOPJE 

Predmet:  MISLEWE  NA SOJUZOT NA ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI
NA MAKEDONIJA VO VRSKA SO PISMENIOT ODGOVOR NA
PRATENI^KOTO PRA[AWE NA MINISTEROT ZA ZDRAVSTVO

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, vrz osnova na ~len 71
stav 2 od Ustavot na RSM, na 21 januari 2021 godina do Sobranieto na RSM pod-
nese INICIJATIVA  za dopolnuvawe na ~len 13 od Zakonot za zdravstveno osi-
guruvawe so koja se predlaga i bara da se vovede kako zdravstvena usluga: negu-
vawe na bolen roditel - ~len na semejstvoto najmnogu do 30 dena, preku zako-
nskiot osnov - pravo na nadomest na plata za vreme na privremena spre~enost
za rabota. Predlogot proizleguva od zdravstvenite potrebi na roditelite kako
vozrasna grupa-penzioneri, da se neguvaat vo sopstvenite domovi od strana od
~len na nivnoto semejstvo, soglasno so ustavno definirani dvostrani odnosi
me|u roditelite i decata, no i me|u decata i roditelite.

Pismeniot odgovor na prateni~koto pra{awe, se razbira kako podgotvenost
na Ministerstvoto za zdravstvo vo sorabotka so Ministerstvoto za trud i soci-
jalna politika, da ja analizira i sogleda potrebata od zakonsko ureduvawe na
ova pra{awe, i da se dade PODDR[KA pri razgleduvawe na INICIJATIVATA
pred Vladata i Sobranieto na RSM.

Razgleduvaj}i go Odgovorot na prateni~koto pra{awe, SZPM  ZAKLU^I  da go
podgotvi ova MISLEWE, kako PRILOG - dopolnitelno obrazlo`enie na podne-
senata INICIJATIVA, a so ogled i na  zaklu~nata konstatacija  vo nego  deka
treba dobro da se preispita celishodnosta i ekonomskata opravdanost na
konkretniot predlog - nadomest na plata da se isplatuva od sredstvata na za-
dol`itelnoto zdravstveno osiguruvawe, vo slu~aj na nega na starite roditeli,
zaradi  krajno humaniot aspekt na ovoj predlog.  

1. Kako {to e poznato, osnova i nasoka na zakonodavnata dejnost na sekoja
demokratska i pravna dr`ava, pa i na RSM, e nejziniot Ustav koj spored svojot
koncept e vsu{nost proekcija - vizija za izgradba na op{testvo vo koe }e se
obezbeduva, me|u drugoto i socijalna pravda, ekonomska blagosostojba i na-
predok na li~niot i zaedni~kiot `ivot. Ottuka, zasnovuvaj}i go op{testve-
no-ekonomskoto ureduvawe vo dr`avata, vrz slobodata na pazarot, pretpriema-
{tvoto i pravnata za{tita na sopstvenosta, (ergo vospostavuvaj}i kapitalisti-
~ki ekonomski odnosi), istovremeno definiraj}i ja po svojot karakter i kako
socijalna dr`ava, vo temelnite vrednosti na ustavniot poredok gi utvrdi i na-
~elata na humanost, socijalna pravda i solidarnost i potoa konkretno defi-
niraj}i gi vo ustavnite odredbi, me|u drugite i ekonomsko-socijalnite prava,
garancii i posebni gri`i na dr`avata. So drugi zborovi dr`avata, preku svoite
institucii vlo`uva napori da vodi, seopfatna ekonomsko-socijalna politika,
so mnogubrojni zakoni, koristej}i razni metodi, sredstva i formi, da obezbedi
soodvetna institucionalna socijalna za{tita i gri`a  na gra|anite na koja im e
potrebna. Od  ekonomsko-socijalen aspekt nadomest namesto plata pri otsust-
vo od rabota predviden e vo pove}e od desetina slu~ai, so Zakonot za rabotni
odnosi,  Zakonot za socijalna za{tita i Zakonot za socijalna sigurnost na stari
lica, doneseni vo mesec maj 2019 godina. Zna~ajni se i prezemenite ekonomsko-
socijalni merki vo uslovite na pandemijata, so  {to  op{to zemeno  se dade nova
sodr`ina i su{tina na svojstvoto na RSM kako socijalna dr`ava.

Vospostaveniot sistem na socijalna za{tita osobeno so novite spomenati
zakoni, pred s¢ ja izrazuva gri`ata na dr`avata za obezbeduvawe  razni formi
i institucionalni ustanovi za ostvaruvawe soodvetna socijalna za{tita. Me|u-
toa, korisnicite na penzija se isklu~eni od nekoi socijalni pred s¢ zdravstve-
ni uslugi, so ogled na nivniot status na osigurenici spored Zakonot za zdravs-
tvenoto osiguruvawe. Soglasno so ~len 37 od Zakonot za zdravstveno osiguruva-
we korisnicite na penzija  se zadol`itelno zdravstveno osigurani, po osnov na
sredstvata {to gi pla}aat od penziite i drugite nadomestoci, vo uslovi koga
poradi starosnata vozrast tokmu na ovie gra|ani e mnogu ~esta potrebata od na-
vedenata zdravstvena usluga.

2. Osnovni statutarni celi i zada~i na SZPM, kako nevladina, nepartiska i
multietni~ka  asocijacija se: 1) da go sledi  i prou~uva  ostvaruvaweto na Usta-
vnite i zakonskite prava na korisnicite na penzija, zaradi za{tita i promocija
na nivnite socijalni prava i interesi, i prezemawe merki na nivnata socijalna
polo`ba i `ivoten standard, 2) da gi pretstavuva korisnicite na penzija pred
dr`avnite organi vo vrska so za{titata i unapreduvaweto na nivnite prava od
penzisko-invalidskoto osiguruvawe, so cel za pokvaliteten `ivoten standard
i posebno soodvetna zdravstvena za{tita, koja na niv naj~esto im e potrebna.

Od aspekt na sostojbata na socijalnite prava na ovaa vozrasna grupa gra|ani,
strukturata i visinata na nivnite penzii, mo`e da se ka`e deka tie sostojbi,
realno ja otslikuvaat na odreden na~in dominantnata ekonomsko-socijalna so-
stojba vo dr`avata: od vkupno 327 iljadi korisnici na penzija (sostojba mart
2021 g.) a okolu 123 iljadi penzioneri primat penzija do 12 iljadi denari odno-
sno pod minimalnata plata koja sega iznesuva okolu 15 iljadi denari. Kako {to
e poznato, penzionerite gi pomagaat svoite semejstva koi nemaat vraboten ~len
od semejstvoto, i obratno vrabotenite ~lenovi vo ovie po{iroki semejstva gi
pomagaat svoite roditeli, osobeno vo pru`aweto zdravstvena za{tita i nega.

Celta i smislata na ovaa INICIJATIVA e dopolnuvawe  na ~lenot 13 od Za-
konot za zdravstveno osiguruvawe tokmu na ova mnozinstvo na kategorija penzi-
oneri, so davawe mo`nost od ~lenovite na nivnoto po{iroko semejstvo - kako
{to e definirano vo Zakonot za semejstvoto, da se pru`a doma{na nega odvre-
me-navreme, no najmnogu do 30 dena od strana na ~len od takvoto semejstvo kako
eden vid semejno boleduvawe, poznato vo nekoi sovremeni zdravstveni sistemi.

3. Spored misleweto na SZPM, vo ustavno-pravniot sistem, na ekonomsko-so-
cijalnata za{tita na gra|anite, mo`ebi ne e dadeno adekvatno mesto na gri`ata
i za{titata na semejstvoto, taka kako {to Ustavot utvrduva: Dr`avata mu obez-
beduva posebna gri`a i za{tita na semejstvoto, a roditelite imaat pravo i do-
l`nost da se gri`at za izdr`uvawe i vospituvawe na decata i obratno, decata
se dol`ni da se gri`at za starite i iznemo{teni roditeli (~len 40). Spored ma-
ti~niot zakon, Zakonot za semejstvoto, semejstvoto e `ivotna zaednica na rodi-
teli i deca i drugi rodnini ako `iveat vo zaedni~ko doma}instvo. Odnosite vo
semejstvoto se zasnovaat vrz ramnopravnost, zaedni~ko po~ituvawe i me|usebno
pomagawe. Izdr`uvaweto na ~lenovite na semejstvoto i drugite rodnini e nivno
pravo i dol`nost i decata se dol`ni da gi izdr`uvaat svoite roditeli (~len 2,
3, 178, 181). Me|utoa, napred spomenatite grupi na penzioneri, ne mo`at da ja
koristat negata i pomo{ta doma od strana na ~len na semejstvoto, za{to toa ne
go dozvoluva, kako {to e napred navedeno, Zakonot za zdravstveno osiguruvawe.

Osven toa predlo`enoto re{enie vo INICIJATIVATA, nesomneno ima i op{-
testvena celishodnost i ekonomska racionalnost, ako se zeme predvid deka toa
re{enie bi bila svoevidna preventiva - gra|aninot penzioner da dobie zdrav-
stvena nega  vo sopstveniot dom namesto da bide stacioniran vo soodvetna us-
tanova za stari lica. Nesomnen e faktot deka negata na roditelot od decata
preku koristewe samo na pari~en nadomest za privremena spre~enost od rabo-
ta, najmnogu do 30 dena  e ekonomski isplatlivo i dlaboko humano pravo.

4. Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija  o~ekuva seriozen
pristap i prou~uvawe na ovaa INICIJATIVA za dopolnuvawe na ~len 13 od
Zakonot za zdravstveno osiguruvawe, kako {to toa e navedeno vo zaklu~nata
konstatacija vo Odgovorot na prateni~koto pra{awe i se nadeva deka }e dobie
poddr{ka od  nadle`nite ministerstva  pred Vladata i Sobranieto na RSM.

Stanka Trajkova, pretsedatel na SMZP

Dostaveno do: Ministerstvo za zdravstvo
Ministerstvo za trud i socijalna politika



INTERVJUPENZIONER plus 153  april  2021 3

 Vo momentov, odnosno vo
ovoj mandat 2019-2023 godina Vie
izvr{uvate edna od najvisokite
funkcii vo rakovodstvoto na
Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija. [to Ve
motivira{e da ja prifatite
ovaa op{testveno odgovorna fu-
nkcija?

- Jas sum po profesija dipl.
pravnik i pred penzioniraweto
sum izvr{uval pove}e odgovorni
op{testveni funkcii. Po penzio-
niraweto se odlu~iv da bidam ak-
tiven i kako penzioner od pove}e
pri~ini.  Po~uvstvuvav deka moeto
iskustvo i znaewe bi mo`elo da
bide od korist na penzionerite od
moeto mati~no zdru`enie. Otse-
koga{ sum sakal da bidam korisen
na sekoj plan, vospituvan sum vo
semejstvo kade {to se neguvala
po~itta kon povozrasnite, a ~uvs-
tvuvav deka vo sebe imam sila i
energija koja mo`e da bide isko-
ristena i so toa da im dadam sodr-
`ina na moite penzionerski deno-
vi ili kako {to velime aktivno da
staream. Mislam deka so moeto
vklu~uvawe vo penzionerskoto
zdru`enie davam svoj pridones za
unapreduvawe na penzionerskoto
organizirawe, vo ispolnuvawe na
celite za {to se osnovani penzio-
nerskite zdru`enija.

Podocna otkako be{e prepozna-
ena mojata stru~nost bev izbran vo
Pravno-ekonomskiot forum, telo
na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija koe e so-
staveno isklu~itelno od penzio-
neri stru~ni vo ekonomskata i
pravnata problematika, potoa bev
~len na Sobranieto i  Izvr{niot
odbor,  i ete denes sum potpretse-
datel na IO na SZPM, {to za mene
pretstavuva i ~est no i golema od-
govornost, bidej}i kako {to e poz-
nato vo ovaa gra|anska asocijacija

~lenuvaat nad 280 000 penzioneri,
organizirani vo 53 op{tinski zd-
ru`enija koi imaat golem broj pro-
blemi za koi se bara razre{uvawe.

 So {to glavno ste anga`iran
kako potpretsedatel na IO na
SZPM?

- Samiot naziv na funkcijata gi
ka`uva i moite obvrski i zada~i.
Tie se definirani i vo na{iot
Statut: 

go zamenuvam pretsedatelot vo
slu~aj na negovo otsustvo; se gri-
`am za izvr{uvawe na finansis-
kiot plan na prihodite i rashodi-
te na Sojuzot i za navremeno izgo-
tvuvawe na zavr{nata smetka na
prihodite i rashodite na Sojuzot;
zaedno so pretsedatelot podgotvu-
vam materijali za sednici na So-
branieto i na Izvr{niot odbor;

vr{am i drugi raboti {to mi gi da-
vaat pretsedatelot i Izvr{niot
odbor, a koi se definirani vo de-
lovnikot i vo drugite akti i od-
luki.

 Kakva e Va{ata sorabotka so
ostanatite ~lenovi na rakovod-
stvoto na SZPM, no i so rakovod-
stvata na 53-te zdru`enija na pe-
nzioneri, ~lenki na Sojuzot?

- I sega kako potpretsedatel na
IO na SZPM, a i porano, mojata 

sorabotka so ostanatite ~lenovi
na rakovodstvoto na SZPM, no i so
rakovodstvata na 53-te zdru`e-
nija na penzioneri, ~lenki na So-
juzot, bila konstruktivna i iskre-
na. Sekoga{ se trudam sorabotka-
ta da se bazira  na fakti i argu-
menti, na vistinata, koristej}i go
moeto znaewe i iskustvo. Vo taa

nasoka moeto odnesuvawe }e bide
i vo idnina. 

 Pod Va{a ingerencija e i
rabotata na Odborot na Regist-
riranata organizacija za ~lena-
rina i solidaren fond. Ka`ete
ni dali ste zadovolen od sosto-
jbite i funkcioniraweto na is-
tiot? 

- Da, jas sum pretsedatel na ovoj
odbor. Od po~etok na mandatot,
zaedno so pretsedatelkata na
SZPM, si postavivme zada~a da se
a`uriraat podatocite na ~leno-
vite na site zdru`enija na penzi-
oneri, ~lenki na na{iot sojuz,
kako i vo trite sojuzi na invalid-
skite penzioneri, {to zna~i na
nad 310 000 ~lenovi vo site sojuzi.
Ovaa rabota e dosta komplicira-
na, posebno ako se ima predvid

deka podolg vremenski period
uto~nuvaweto na ~lenovite po so-
juzi i zdru`enija ne bilo izvr{e-
no. Za zavr{uvawe na ovaa rabota
treba{e da odr`ime nekolku sos-
tanoci so pretstavnicite od Fon-
dot za penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe na Republika Sever-
na Makedonija. Mnogu se rabote{e
i vlo`ivme mnogu trud. Za postig-
natite rezultati sme gordi zatoa
{to sozdadovme uslovi ~lenari-
nata vo zdru`enijata da se dosta-
vuva spored fakti~kiot broj na
samoto zdru`enie. Vremeto na pa-
ndemijata, pokraj drugite proekti
vo SZPM, ovozmo`i i ovaa rabota
uspe{no da se zavr{i. 

 Vo vrska so solidarniot
fond mnogu va`na e vremenskata
isplata na posmrtnata pomo{.

Kako Odborot go re{ava ova pra-
{awe vo uslovi na pandemija?

Vo momentov zaradi pandemijata
se javuva problem so ispla}awe na
posmrtnina na semejstvoto na po~i-
natiot, zaradi zgolemenata smrt-
nost kaj vozrasnata populacija od
korona virusot. Vo vrska so ova pr-
a{awe Registriranata organiza-
cija za solidaren fond i ~lenari-
na vo zakonski ramki bara na~ini
za re{avawe na ovoj problem, a vo
me|uvreme se molat penzionerite
za site pra{awa vo vrska so ispla-
tata na posmrtna pomo{ da se obra-
}aat do Sojuzot i da bidat strplivi
bidej}i sretstvata }e gi dobijat
iako so izvesno zadocnuvawe.

Mislam deka e korisno da se
znae oti isplatata na posmrtnata
pomo{ zavisi od akumuliranite
sredstva i smrtnosta na penzione-
rite, koj broj za `al e dvojno zgo-
lemen vo poslednite meseci (~len
116 stav 2 od ZPIO).

Zaradi ovaa situacija soglasno
so spomenatata zakonska odredba
Odborot na Registriranata orga-
nizacija za solidaren fond i ~le-
narina donese vremena odluka za
zgolemuvawe na del od penzijata
{to penzionerot ja izdvojuva za po-
smrtna pomo{ za ~lenovite na ne-
govoto semejstvo, zgolemen za 10
denari. Me|utoa zaradi neo~ekuva-
niot porast na brojot po~inati na
penzioneri ne se akumulirani do-
volno sredstva za navremena isp-
lata na posmrtna pomo{. Se namet-
nuva potrebata od povtorno odr`u-
vawe na sednici na Odborot na Re-
gistriranata organizacija za soli-
daren fond i ~lenarina, nadle`en
za donesuvawe na privremeni od-
luki za re{avawe na ovoj problem.

 Vie ste od retkite penzione-
rski rakovoditeli koj nikoga{
ne gi delel penzionerite po et-
ni~ka osnova, zaradi {to ste
mnogu po~ituvan. Na {to se dol-
`i toa: na Va{iot karakter, vos-
pituvawe ili na naobrazbata?

- Mo`e da se re~e deka vospitu-
vaweto, naobrazbata  i karakte-
rot, no sigurno ima i drugi eleme-
nti koi vlijaele na mene da bidam
po~ituvan. Ubeden sum deka ako
po~ituva{ nekogo, o~ekuva{ i de-
ka i toj }e te po~ituva. Od moeto
semejstvo sum vospituvan da gi po-
~ituvam lu|eto  bez ogled na naci-
onalna, verska ili koja bilo druga
razlika. Vo toj duh sum vospituvan
i sigurno vo toa ima pridones i
mojata naobrazba. Seto ova me
pravi sre}en i zadovolen.    

 Vo momentov Sojuzot raboti
vo specifi~ni uslovi zaradi
pandemijata od koronavirusot.
Prodol`uva li Sojuzot kontinu-
irano da gi realizira aktivnos-
tite pomesteni vo Programata za
2021 godina, osobeno koga se vo
pra{awe tradicionalnite akti-
vnosti?

- Sekako. @ivotot mora da te~e.
Sekoga{ imalo i }e ima i predi-
zvici i problemi. Nie vozrasnite
treba da znaeme da se spravime
zaradi samite nas, no i kako pri-
mer na pomladite generacii. Se
nadevam deka }e gi odr`ime fol-
klornite revii na pesni, muzika i
igri i 25. jubilejni sportski nat-
prevari, se razbira vo vidno iz-
meneti sodr`ini prisposobeni na
uslovite zaradi pandemijata od
korona virusot. Normalno, dokol-
ku nadle`nite institucii ne do-
nesat nekakva zabrana, {to zna~i
deka se zavisi od razvojot na ovaa
te{ka pandemija. Pri toa nema da
izostanat da bidat vo fokusot na
na{eto dejstvuvawe i humanitar-
nite aktivnosti, bidej}i 2021 god-
ina e proglasena za godina na hu-
manitarni aktivnosti od strana
na Sojuzot. Skromno i dostoinst-
veno }e bide odbele`ana i 75-go-
di{ninata od penzionerskoto or-
ganizirawe vo Makedonija.  

 Kakvi se Va{ite planovi na
op{testven, no i na li~en plan?

- ]e dadam se od sebe, se razbi-
ra vo granici na moite mo`nosti,
site postaveni zada~i da gi izvr-
{uvam odgovorno, transparentno i
zakonito, kako {to vpro~em rabo-
ti celoto rakovodstvo na Sojuzot,
timski, so me|usebno po~ituvawe i
konstruktivna sorabotka. Bez toa
nema rezultati, nitu vo SZPM, ni-
tu vo zdru`enijata i celokupnata
energija da se naso~i vo interes na
~lenstvoto. 

Na li~en plan }e se trudam da go
~uvam moeto i zdravjeto na moite
najmili kako i na drugite okolu
mene.

[to }e im prepora~ate na pe-
nzionerite kako Va{i kolegi i
prijateli?

- Da bideme pozitivni i da ne si
gi tro{ime denovite na nebitni
raboti. Da bideme sploteni, da se
poddr`uvame eden so drug, da se
po~ituvame i da si pomagame.

Razgovorot go vode{e 
Kalina S. Andonova

Gl. i odgovoren urednik na
„Penzioner plus#

Intervju so Mentor ]oku, potpretsedatel na IO na SZPM

Sekoga{ se trudam sorabotkata da se bazira
na razgovor so fakti i argumenti, na vistinata 

Dekanot na Medicinski fakul-
tet na Univerzitetot Xorx

Va{ington tvrdi deka mozokot na
postar ~ovek e mnogu poplasti~en
otkolku {to obi~no se veruva. Vo
postara vozrast interakcijata
me|u desnata i levata hemisfera
na mozokot stanuva harmoni~na,
{to pridonesuva da se pro{irat
na{ite kreativni mo`nosti. Kako
rezultat na toa, me|u lu|eto pos-
tari od 60 godini mo`e da se pro-
najdat mnogu li~nosti koi {totuku
gi zapo~nale svoite kreativni
aktivnosti.
 Vo starosta, mozokot, se raz-

bira, ve}e ne e brz kako vo mlado-
sta. Me|utoa, dobiva vo fleksi-
bilnost. Zaradi toa, kako staree-
me nosime s¢ podobri odluki i
pomalku sme izlo`eni na negati-
vni emocii.
 Vrvot na ~ovekovata intelek-

tualna aktivnost se javuva okolu

70-tata godina, koga mozokot po-
~nuva da raboti so polna snaga.
 So vreme se zgolemuva koli-

~inata na mielin vo mozokot - su-
pstanca koja go olesnuva brzoto
pominuvawe na signalite me|u ne-
vronite. Poradi toa intelektual-
nite sposobnosti se zgolemuvaat
za 300% vo sporedba so prosekot.
 Vrvot na aktivnoto  proizvo-

dstvo na ovaa supstanca se slu~u-
va od 60 do 80 godi{na vozrast.
Isto taka interesen e faktot de-
ka posle 60-tata godina, ~ovek
mo`e da gi koristi dvete hemis-
feri od mozokot. Ova vi ovozmo-
`uva re{avawe na mnogu poslo-
`eni problemi.
 Profesor Monthi Oury od Uni-

verzitetot vo Montreal veruva
deka mozokot na postar ~ovek iz-
bira najmal energetski intenzi-
ven pat, presekuvaj}i gi nepotreb-
nite i ostavaj}i gi samo vistins-

kite mo`nosti za re{avawe na
problemite.
 Sprovedeno e istra`uvawe vo

koe u~estvuvale razli~ni staros-
ni grupi. Mladite bile prili~no
zbuneti pri re{avaweto na testo-
vite, dodeka postarite od 60 go-
dini donesuvale ispravni odluki.
 Da gi pogledame sega karakte-

ristikite na mozokot na vozrast
od 60 do 80 godini. Navistina se
odli~ni.
 Karakteristiki na mozokot

kaj postari lica
 Nevronite na mozokot ne odu-

miraat. Vrskite me|u niv ednos-
tavno is~eznuvaat ako liceto ne
se bavi so mentalna rabota.
 Otsutnosta i zaboravnosta se

javuvaat poradi prekumerna koli-
~ina na informacii. Poradi toa
ne treba celiot svoj `ivot da go
usredsredite na nepotrebni sit-
nici.

 Po~nuvaj}i od 60-tata godina,
~ovekot pri noseweto odluki ne ja
koristi samo ednata hemisfera
kako mladite lu|e, tuku dvete he-
misferi istovremeno.

Zna~i mo`e da se zaklu~i deka
ako ~ovekot vodi zdrav na~in na
`ivot, se dvi`i, ima soodvetna
fizi~ka i potpolna mentalna ak-
tivnost, intelektualnite sposob-
nosti ne se namaluvaat so godini-
te, tuku naprotuv, rastat, Zatoa,
ne se pla{ete od starosta. Nasto-
juvajte da se razvivate intelektu-
alno. Nau~ete novi zanaeti, soz-
davajte muzika, nau~ete da sviri-
te na novi muzi~ki instrumenti,
slikajte, fotografirajte! Tancu-
vajte! Interesirajte se za `ivo-
tot, zapoznavajte se, komuunici-
rajte so prijatelite, pravete pla-
novi za idninata, patuvajte kolku
{to mo`ete pove}e. Ne zaboravaj-
te da odite vo prodavnici, ka-

fuliwa, koncerti. Ne osamuvajte
se. Toa e destruktivno. @ivejte so
mislata: site dobri raboti, dopr-
va }e dojdat!

Ovaa studija ja objavil tim od
lekari i psiholozi vo THE NEW
ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE.
Tie otkrile  deka so 60-tata go-
dina se dostignuva vrvot na emo-
cionalniot i mentalen potencijal
i deka toa trae s¢ do 80-tite go-
dini. Spored toa, ako imate 60, 70
ili 80 godini, se nao|ate na najdo-
broto nivo od svojot `ivot.

Interesno. Kone~no ne{to dob-
ro da pro~itame vo ovie ta`ni
pandemiski denovi. Dobri vesti!

M. K. P.

Dobri vesti: kako raboti mozokot na postarite lu|e
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Sobranieto na ZP Demir Hisar, na
19.3.2021 godina, ja odr`a 2-ta re-

dovna sednica na koja prisustvuvaa
site delegati i pretsedatelite na ne-
koi pogolemi ogranoci na Zdru`eni-
eto. Na istata bea razgledani i usvo-
eni pove}e materijali, me|u koi i Iz-
ve{tajot za rabota vo 2020 god., Prog-
ramata za rabota za 2021 god., Finan-
soviot plan za 2021 god. i Zavr{nata
smetka za 2020 god.

Pretsedatelot Kirilo Bla`evski
vo vovedniot zbor ja istakna uspe{no-
sta vo raboteweto na Zdru`enieto i
vo uslovi na pandemija, pritoa nave-
duvaj}i pove}e zna~ajni realizirani
proekti, stavaj}i akcent na socijalno-
humanitarnata aktivnost, na kultur-
no-umetni~kite i sportsko-rekreati-
vnite aktivnosti i na zdravstvenata
za{tita. 

- I pokraj pandemijata i toa {to se
rabote{e vo poinakvi uslovi, aktiv-
nostite bea namaleni, no sepak se or-
ganiziraa najneophodnite za penzio-
nerite aktivnosti. Na prvo mesto be-
{e pra{aweto kako da se za{titime
kako vozrasni gra|ani od virusot ko-
vid 19, a voedno i da rabotime na za-
da~i koi po svoeto zna~ewe se vo in-

teres na site nas, - istakna Bla`evs-
ki.

Vo fokusot na raspravata i be{e
izve{tajot od Nadzorniot odbor za
finansovoto rabotewe vo 2021 g. koj
detalno go obrazlo`i pretsedatelot
na NO - Pere Petrevski.

Vo Programata za rabota za 2021 go-
dina, pretsedatelot Bla`evski re~e
deka te`i{teto na raboteweto na Zd-
ru`enieto prvenstveno e staveno na
prezemawe  merki za za{tita na pen-
zionerite od koronavirusot.

Sekretarot Boris Najdovski, vo
svoeto izlagawe pojasni deka Zdru`e-
nieto funkcionira soglasno  so Sta-
tutot, aktite i pravilnicite, a pode-
talno se zadr`a i na uspesite postig-
nati vo site oblasti na raboteweto.

Sednicata pomina vo konstruktivna
rasprava po to~kite na dnevniot red i
ednoglasno be{e zaklu~eno deka Zd-
ru`enieto vo site oblasti poka`uva
podem vo kvalitetot na rabotata i po-
stignuva zabele`itelni uspesi. Pose-
bno be{e istaknato deka so doma}in-
sko rabotewe i racionalno i namensko
tro{ewe na sredstvata site program-
ski zada~i navreme i vo celost se re-
aliziraat.               Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Ot~etnost i odgovornost

Vo vreme koga s¢ u{te se spravuvame
so pandemijata od kovid 19, iako

penzionerite od Zletovo pogolemiot
del od denot go pominuvaat vo svoite
domovi, aktivnostite na zdru`enieto
i ponatamu se odvivaat. So po~ituva-
we na protokolite, nosewe maski i
fizi~ka distanca, stru~nite slu`bi
redovno gi izvr{uvaat neophodnite
potrebi na penzionerite me|u koi za-
pi{uvawe za ogrevno drvo koe penzio-
nerite go pla}aat na rati. 

ZP Zletovo na 19.3.2021 godina ja
odr`a prvata sednica vo ovaa godina
so dneven red: Razgleduvawe i usvoju-
vawe na zapisnikot od prethodnata
sednica; Razgleduvawe i usvojuvawe
na Zavr{nata smetka za 2020 i done-
suvawe odluki.

Sednicata ja otvori i ja vode{e
pretsedatelot na zdru`enieto Dimi-
tar Milosov. Otkako be{e usvoen za-
pisnikot od poslednata sednica i
dnevniot red, vnimanieto na ~lenovi-
te be{e naso~eno kon finansiskoto
rabotewe vo izminatata 2020 godina. 

Se diskutira{e za prihodnata i ra-
shodnata strana kako i za na~inot na
tro{eweto na sredstvata, kako i za

ostvarenata dobivka. 
Po obemnata plodna diskusija za

finansiskoto rabotewe, be{e oceneto
deka ZP Zletovo vo izminatata 2020
godina, rabotelo odgovorno i doma}i-
nski, pa zatoa prisutnite dadoa ze-
leno svetlo na zavr{nata smetka i
ednoglasno ja usvoija. 

Vo zavr{niot del od sednicata,
~lenovite bea informirani deka pla-
niranite aktivnosti od kulturata i
sportot, so mal isklu~ok poradi koro-
navirusot, se realizirani. Izvr{eno
e renovirawe t.e. postaveni se PVC
prozorci i vrati na vtoriot kat na
penzionerskiot dom i drugo. 

Za ovaa grejna sezona }e se obezbe-
dat 1 200 metri ogrevno drvo. Ogrev-
noto drvo od buka e po cena od 2.900
denari, 3.000 denari e dabovoto drvo. 

Na sednicata be{e zaklu~eno deka i
ponatamu ostanuva gri`ata za ~lenst-
voto, zgri`uvaweto na stari i osameni
lica, pari~na pomo{ za operacija ili
druga bolest vo iznos od 3.000 do 5.000
denari i drugo. I povtorno apel, da se
po~ituvaat preporakite od Vladata i
SZPM za za{tita od koronavirusot
kovid19.                                  D. Milosov

ZP Zletovo

I vo uslovi na pandemija
so uspeh se realiziraat
programskite opredelbi

Vo poslednata sedmica od mesec
mart, ZP Struga, ja odr`a prvata

redovna sednica vo ovaa godina na
Sobranieto, so dvanaeset to~ki na
dneven red.

- Bidej}i merkite za spre~uvawe
na {ireweto na pandemijata od ko-
ranavirusot s¢ u{te se na snaga, ot-
~etnoto godi{no Sobranie ne se od-
r`a so fizi~ko prisustvo na koe bea
usvoeni materijalite soglasno so
dnevniot red. Na sednicata bevme
prisutni jas i sekretarot Izeir Mu-
stafai. Sednicata se odr`a preku
onlajn platformata, a delegatite
koi ne bea vo mo`nost da se vklu~at
bea kontaktirani telefonski, na
dva jazika: makedonski i albanski, -
istakna pretsedatelot Trposki.

Preku elektronskite kontakti si-
te 31 delegat i gostite koi dobija
materijali za Sobranieto, pogolem
broj ~lenovi se izjasnija telefons-
ki, a ima{e i takvi koi pismeno do-
stavija predlozi, mislewa i prepo-
raki za rabotata vo ovaa kalendar-
ska godina, koi mislewa }e bidat
vgradeni vo Programata za 2021 go-
dina.

Na Sobranieto bea razgledani i
usvoeni va`ni dokumenti za realno

funkcionirawe na zdru`enieto, koi
materijalnite prihodi gi razgleda i
usvoi i Izvr{niot i Nadzorniot
odbor.

Programata za 2021 godina be{e
prifatena i usvoena od strana na
~lenovite na Sobranieto, isto taka
so namaleni aktivnosti, no sepak
ima prostor, dokolku se stabilizi-
ra novonastanatata sostojba so pan-
demijata, istata da bide promeneta
i dopolneta. Prifaten be{e i usvo-
en Finansiskiot plan za 2021 godi-
na. Zdru`enieto na penzionerite
rabotelo spored finansiskite za-
koni, a sredstvata gi tro{elo stro-
go namenski, doma}inski i raciona-
lno. Sobranieto gi usvoi site doku-
menti.

Spored zavr{nata smetka za 2020
godina, vi{okot sredstva, glavno
zaradi nerealizirani aktivnosti
poradi pandemijata se prefrleni za
narednata godina. Zavr{nata smet-
ka be{e prifatena i ednoglasno us-
voena od strana na Sobranieto na
ZP Struga.

- Programata za rabota na ZP St-
ruga vo 2021 godina }e bide naso~eno
isklu~itelno kon zdravstvenata za-
{tita na penzionerite i gri`ata za

kvalitetno `iveewe na istite i so
posebno vnimanie }e se sledi preku
Komisijata za zdravstvo. Vo taa na-
soka }e se nastojuva i ponataka uki-
nuvawe na odredeni participacii,
koi go optovaruvaat semejniot buxet
na ovaa kategorija gr|ani. Sorabot-
kata so op{tinskata organizacija na
Crven krst - Struga, kako i repub-
li~kiot Crven krst i ponatamu }e se
odviva intenzivno, kako i sorabo-
tkata so SZPM, koja }e prodol`i
kako i dosega.

Prioritetna zada~a vo ovaa godi-
na, }e bide i zgri`uvaweto na sta-
rite iznemo{teni lica koja obvrska
e zapo~nata so programite vo mina-
tite godini so nade` deka penzio-
nerite od po{irokiot 4-ti region,
vo koj spa|aat zdru`enijata na pen-
zionerite od Debar, Labuni{ta, Ve-
v~ani, Ohrid i Debrca, Ki~evo, Ma-
kedonski Brod, }e dobijat eden od
dvata izgradeni namenski objekti za
penzionerite so sredstvata na pen-
zionerite. Aktivot na penzionerki-

te vo sorabotka so Komisijata za ku-
lturno-zabaven `ivot na zdru`eni-
eto, kako i na sportskiot `ivot na
penzionerite se faktor za kvalite-
tno `iveewe. Dokolku dozvolat us-
lovite, ovaa godina }e se organi-
ziraat i site aktivnosti na kultu-
ren i na sportski plan, ednodnevni
i pove}ednevni ekskurzii, - istakna
Trposki vo svoeto telefonsko ob-
razlo`enie na ovogodi{nata pro-
grama. 

S. Kukune{oski

ZP Struga

Telefonska i onlajn 
sednica na Sobranieto

Na 2 april 2021 godina, Sobranieto
pri ZP Ki~evo ja odr`a svojata

redovna ot~etna sednica vo prostori-
ite na Spomen-domot na kulturata
"Ko~o Racin# vo Ki~evo kade {to de-

legatite rabotea spored protokolite
za za{tita od kovid 19, so maski i so-
odvetno rastojanie. Na sednicata po-
kraj delegatite bea prisutni i pret-
sedatelite na 11 mesni ogranoci, pre-
tsedatelkata na Nadzorniot odbor
Donka Trajanoska i pretsedatelot na
Statutarnata komisija Kosta Sofro-
nioski. Sednicata na Sobranieto ja
otvori i nea ja rakovode{e pretseda-
telot Mehmed Mehmedi. Na dneven red
bea postaveni izve{taite za rabota
na telata i komisiite vo izminatata
2020 godina, Izve{tajot na Nadzorni-
ot odbor, kako i Izve{tajot za mate-
rijalno-finansiskoto rabotewe za
2020 godina i usvojuvawe na Zavr{na-
ta smetka.

Izve{taite, iako im bea dostaveni

na delegatite, vovedno izlagawe ima-
{e pretsedatelot na Izvr{niot odbor
Du{an Ristoski, koj me|u drugoto ista-
kna deka minatata godina be{e dosta
te{ka za rabota vo uslovi na pande-

mija, no sepak zdru`enieto postigna
dobri rezultati vo raboteweto. Be{e
dodelena pomo{ vo prehranbeni pro-
dukti  na pove}e od 15 penzioneri so
niski primawa, be{e renovirana sa-
lata za sostanoci vo domot na penzio-
nerite i drugo.

Delegatot ]iro Bla`eski diskuti-
ra{e za sorabotkata so mesnite ogra-
noci kako osnovni kletki na penzion-
erskoto rabotewe i bara{e pogolemo
prisustvo na pretsedatelite na ogra-
nocite vo telata na zdru`enieto i
Izvr{niot odbor. Po diskusiite, iz-
ve{taite za 2020 gosina bea ednoglas-
no usvoeni, kako i zavr{nata smetka
so zaklu~ok deka finansiskoto rabo-
tewe vo 2020 bilo dobro i pozitivno.
Ostvarena e dobivka, a sretstvata so

odluka bea raspredeleni za koriste-
we vo Finansiskiot plan za 2021 go-
dina.

Delegatite raspravaa i za Progra-
mata za rabota na zdru`enieto za 2021

godina, koja e sli~na
na minatogodi{nata,
so mali izmeni be{e
usvoena.

Pretsedatelot na
mesniot ogranok od
naselbata "^iflik#
Velimir Angeleski,
pobara rakovodstvoto
na zdru`enieto da se
zalo`i pred Sojuzot
na zdru`enijata na pe-
nzionerite na Make-
donija za zgolemuvawe
na penziite bidej}i
rapidno se porasnati

`ivotnite tro{oci. Pretsedatelkata
na komisijata za zdravstvo Men~e @u-
ngulova, govore{e za te{kite uslovi
na penzionerite vo uslovi na pande-
mijata i pobara pogolema konstrukti-
vnost na delegatite vo svoite dis-
kusii, istaknuvaj}i deka problemite
od statutaren karakter mo`at da se
re{avaat koga }e se sozdadat uslovi,
a toga{ }e ima i pogolemo dru`ewe i
pogolemi aktivnosti.

Ednoglasno be{e usvoena i Progra-
mata za rabota i Finansiskiot plan za
2021 godina. 

Vo zavr{niot del sekretarot na zd-
ru`enieto Dobrivoj Lazareski im se
zablagodari na delegatite koi dojdoa
na sednicata, po`eluvaj}i im dobro
zdravje.                                A. Ristoska

ZP Ki~evo

Ot~etna sednica na Sobranieto

Soglasno so Programata za rabota na
Zdru`enieto na penzionerite -

Kru{evo za 2020 godina, Sobranieto
na zdru`enieto na 10.3.2021 godina
odr`a redovno ot~etno Sobranie. Na
sednicata pokraj ~lenovite na Sobra-
nieto pokaneti bea i prisustvuvaa

pretsedatelite na komisiite za sport
i rekreacija, za kulturni dejnosti, za
stanbeni pra{awa, za zdravstvo i so-
cijalni pra{awa, kako i pretsedate-
lot na Nadzorniot odbor.

Pretstavnicite na Sobranieto ras-
pravaa po Predlog-izve{tajot za ra-
bota na organite i telata na Sobra-
nieto i Izvr{niot odbor, po Predlog-
izve{tajot za finansiskoto rabotewe
na zdru`enieto vo 2020 godina, kako i
po predlogot i izve{tajot na Nadzor-
niot odbot. Predlog-izve{taite i za
rabotata na zdru`enieto i za finan-
siskoto rabotewe i na Nadzorniot od-
bor kako predlozi na Izvr{niot od-
bor vo pismena forma i vo blagovre-
men rok bea dostaveni do site pokane-
ti za ova ot~etno Sobranie.

Sednicata ja otvori pretsedatelot
na Sobranieto Milorad Trp~eski, gi
pozdravi prisutnite i im posaka uspe-
{na rabota, so konstatacija deka za
rabota na ovaa sednica se zapazeni
site protokoli za za{tita od pande-
mijata kovid 19. Dnevniot red be{e
ednoglasno usvoen, a vo raspravata

najprvin po Predlog-izve{tajot za
rabotata  na ZP Kru{evo u~estvo zede
pretsedatelot na zdru`enieto Nikola
Atanasoski, koj istakna deka na sed-
nicata na Izvr{niot odbor razgledan
e ovoj predlog i konstatirano e deka
istiot e kvalitetno izgotven. Vo nego

se opfateni site aktivnosti na orga-
nite i telata, a posebno rabotata na
Izvr{niot odbor,  kade e konstatira-
no deka istiot i vo uslovi na pande-
mija uspe{no ja realiziral svojata
programska rabota. Istoto se odnesuva
i za rabotata na pomo{nite tela na
IO koi iako vo pandemija rabotele, so
namalen obem na rabota, no nastojuva-
le da gi realiziraat barawata na
~lenstvoto. I pokraj site nastojuvawa
ne se realiziraa nitu sportskite nat-
prevari, a realizirano e u~estvoto  na
Regionalnata revija na pesna, muzika
i igri vo Demir Hisar. Ne se realizi-
rani ekskurziite, no Komisijata za
zdravstvo vo celost ja ostvari svojata
programa, so dodeluvawe na ednokrat-
na nepovratna pari~na pomo{ na po-
ve}e penzioneri/rki i drug vid pomo{.

Vo raspravata u~estvuvaa i pove}e-
mina. Se konstatira deka organite i
telata na zdru`enieto i vo uslovi na
pandemija uspe{no ja realizirale
Programata za rabota za 2020 godina, i
Izve{tajot be{e ednoglasno usvoen.

Predlog-finansiskiot izve{taj za

ostvarenite prihodi i napravenite
rashodi vo 2020 godina isto taka e
razgledan i usvoen na sednica na IO,
a po nego vovedni napomeni dade sek-
retarot Dim~e Trajkoski iznesuvaj}i
gi ostvarenite prihodi i napravenite
rashodi vo 2020 godina. Vo izve{tajot

sinteti~ki i anal-
iti~ki se prika`a-
ni site ostvareni
prihodi na napra-
veni rashodi so za-
bele{ka deka isti-
te se soodvetni na
Finansiskiot plan
za 2020 godina, no
rashodite kako po-
sledica na nereal-
iziranite sportski
igri, ekskurzii i
sl. se namaleni za
okolu 40%. Sretst-
vata se namenski

tro{eni i se gleda deka zdru`enieto
doma}inski i ekonomi~no rabotelo i
gi tro{elo sredstvata {to se potvr-
duva od iznesenite fakti, a potvrda e
i ostvareniot vi{ok na prihodi skoro
od 290 iljadi denari.

Predlog-izve{tajot na NO go obraz-
lo`i pretsedatelot na IO - Stavre
Hasanoski koj me|u drugoto ka`a deka
od izvr{eniot nadzor nad finansis-
koto rabotewe vo zdru`enieto se kon-
statira deka istoto rabotelo spored
usvoeniot Finansiski plan za 2020
godina, vo celost se po~ituvani zako-
nite od finansiskoto rabotewe, tro-
{ocite se pokrieni so fakturi, odlu-
ki i fiskalni smetki, navreme se is-
pla}ani napravenie tro{oci, isto ta-
ka redovno e presmetuvan i ispla}an
personalniot danok i e konstatirano
deka zdru`enieto rabotelo zakonski,
ekonomi~no i doma}inski. Kako zavr-
{no na sednicata site izve{tai bea
ednoglasno usvoeni, a vi{okot na pri-
hodite e rasporeden kako vi{ok na
prihodi za narednata 2021 godina.

D. Trajkoski

ZP Kru{evo

Zadovolni od srabotenoto vo 2020 godina
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So po~ituvawe na site merki na za-
{tina od Kovid  19  so zadol`ite-

lno nosewe na maski, rastojanie i de-
zinfekcija, be{e odr`ano godi{noto
sobranie na ZP Berovo. Sednicata ja
otvori i so nea rakovode{e predseta-
telot na zdru`enieto Vasil Mehanxi-
ski i na istata pokraj delegatite pri-
sustvuvaa i gradona~alnikot na op{-
tina Berovo Zvonko Pekevski i pret-
sedava~ot na Sovetot na op{tina Be-

rovo  Jovan Mateni~arski. Po usvoju-
vaweto na dnevniot red na delegatite
im se obrati gradona~alnikot Zvonko
Pekevski koj pozdravuvaj}i gi prisut-
nite im posaka pred s¢ dobro zdravje,
{to poskoro vra}awe vo normala i
mnogu zaedni~ki dru`bi.

Gradona~alnikot Pekevski se osvr-
ana i na problemite vo funcionira-
weto na op{tina Berovo i ostvaruva-
weto na buxetot na op{tinata, pri {to
potencira{e deka }e se pravat napori
barawata na Zdru`enieto za finan-
siski sredstva da  bidat realizirani.

- Spremni sme da se organiziraat
sostanoci po mesnite zaednici za re-
{avawe na prostornite problemi  na
penzionerite, kako {to se barawata
na penzionerite od s. Ratevo i s. Ru-
sinovo.  

Pretsedava~ot na sovetot na op{ti-
na Berovo Jovan Mateni~arski  istak-
na deka sekoga{ se otvoreni za razgo-
vor  so Zdru`enieto i davawe pomo{
vo re{avawe na problemite i bara-

wata na penzione-
rite.

Prisutnite fu-
nkcioneri od op-
{tina Berovo vo

prodol`enie na sedicata odgovaraa
na pra{awa na penzionerite za re{a-
vawe na komunalnite problemi vo me-
snite zaednici. Spored programata za
rabota na op{tina Berovo, }e se gra-
dat i rekonstruiraat ulici i objekti
vo s. Smojmirovo, s. Ratevo, vo s. Ma-
~evo }e se rekonstruira osvetluvawe-
to, vo s. Budinarci }e se izgradi kana-
lizacija i drugo. Od op{tina Berovo

objasnija  deka vo tek e realizacija na
Proekt vo koj }e bidat opfateni inva-
lidi i osameni penzioneri koi imaat
potreba od tu|a nega. ]e ima na raspo-
lagawe asistent, voza~ i vozilo koe
ve}e e nabaveno. Davateli na uslugite
na ovaa grupa penzioneri }e bidat od
mestoto na `iveewe od kade {to i se
licata. Vo prodol`enie na sednicata
razgledana be{e zavr{nata smetka na
Zdru`enieto za 2020 godina i po krat-
ka diskusija be{e prifatena. Isto ta-
ka, na sedicata  delegatite diskuti-
raa za tekovnite raboti koi se iz-
vr{eni ili treba da se realiziraat,
kako: {to e promena na stolarijata i
kotelot vo domot, promena na osigu-
ra~i, izgradba na nastre{nica na vle-
zot vo domot, mo`nost za izgradba na
lift i  postavuvawe na strujomeri vo
site sobi, nabavka na mini fotocen-
trala i drugo. Na krajot, bea izbrani
~lenovi na komisiite: za nabavki i
tenderi, za zdravstvo i za nadzor i
gradba.                                  A. Kacarski

ZP Berovo

Aktivnosti za po~it

Penzionerite od ZP Negotino
imaat kontinuirana i konstruk-

tivna sorabotka so gradona~alnikot
na op{tinata Toni Delkov. Na sred-
bite koi se odr`uvaat penzionerite
sekoga{ naiduvaat na razbirawe i
poddr{ka od gradona~alnikot koj
zaedno so Sovetot na op{tinata, koj
iako e relativno mlad ~ovek se tru-
di da im pomaga na penzionerite vo
sekoj pogled. Kako rezultat na taa
sorabotka tie zaedno u~estvuvaat na
zaedni~ki aktivnosti koi se od in-
teres na gradot.

- Sekoga{ sme podgotveni da im
pomogneme na na{ite najvozrasni
sogra|ani vo granici na na{ite mo`nosti. Im pomagame
vo oformuvawe na dokumentacija, kako i vo re{avawe
na site problemi so koi se sre}avaat. Se razbira deka

sorabotkata iako e dobra, sekoga{
mo`e da bide podobra i vo taa nasoka
}e rabotime zaedni~ki i vo idnina,
osobeno vo otvorawe na klubovi vo
ogranocite bidej}i toa se neophodni
prostorii vo koi penzionerite se po-
dgotvuvaat za svoite aktivnosti kako
{to se folklornite revii, sportski-
te natprevari i dru`ewata od seka-
kov vid. Vo ova  vreme na pandemija
zaedni~ki }e imame i humanitarni
aktivnosti so cel da im pomogneme na
najzagrozenite penzioneri so niski
penzii, veli gradona~alnikot Del-
kov.

Zna~i sorabotkata e dobra, no mo-
`e da bide u{te podobra. Toa }e zavisi i od penzioner-
ite i od op{tinata, samo treba da se osmislat proekti
od interes i na gradot i na penzionerite.                N.S.

ZP Del~evo na 24.3.2021 godina, na
Zdravstveniot dom "Goce Del~ev#

donira{e za{titna oprema vo skafa-
nderi, maski i drugi za{titni sredst-
va za podobro spravuvawe so virusot.
Opremata vo ime na ZP Del~evo
ja predade pretsedatelkata na
zdru`enieto d-r Violeta Ar-
sova, a vo imeto na zdravstve-
niot dom i zdravstvenite rabo-
tnici ja primi direktorkata
Mara Gligorovska.

Vo Del~evo na 12.04.2021 go-
dina be{e realizirana huma-
nitarna akcija za pomo{ na po-
vozrasnata kategorija gra|ani
so niski prihodi. Za taa cel
dodeleni se paketi so prehran-
beni i higienski proizvodi na-
meneti za penzioneri koi `i-
veat vo socijalen rizik. Ini-
cijator na humanitarnata akcija
e ZP Del~evo i istata se realizira so
poddr{ka na Op{tina i OO na Crve-
niot krst od Del~evo.

Vo vrska so ovaa aktivnost, pretse-
datelkata na ZP Del~evo, Violeta

Arsova, istakna deka akcijata e vo na-
soka da se pomogne na semejstvata na
penzionerite. 

- So akcijata bea opfateni 10 pen-
zioneri. Donirame na najsiroma{ni

penzioneri od Del~evo, koi sme gi
evidentirale, a so narednata akcija
}e se opfatat i drugite penzioneri. 

- Sorabotkata me|u Op{tina Del~e-
vo i Crveniot krst vo Del~evo se do-

bar primer za institucionalna sora-
botka koja zna~i pomo{ za najranlivi-
te kategorii, - istakna Ivana Angelo-
vski od OO organizacija na Crveniot
krst  i dodade deka kako rezultat na

ovaa sorabotka, izminatava
godina vo Del~evo se podele-
ni nad 40 paketi na socijalno
zagrozeni semejstva.

- So pandemijata `iveeme
edna godinaTaa najmnogu udi-
ra na ranlivite kategorii
gra|ani, zatoa vo presret na
verskite praznici Veligden i
Ramazan-Bajram, odlu~ivme
da se vklu~ime vo humanata
misija na inicijativa na Zd-
ru`enieto na penzionerite i
da pomogneme na ovaa kate-
gorija penzioneri i da im po-
ka`eme deka ne se sami, deka
Op{tinata e permanentno ak-

tivno vklu~ena vo humanitarni akcii
za pomo{ na posiroma{noto nasele-
nie, istakna gradona~alnikot Goran
Trajkovski.           

Nikola Arsov

ZP Del~evo

Donacija i humanitarna akcija

Spored Programata na Komisijata za
zdravstvo, kako i spored soznani-

jata za potrebite za pomo{ po pove}e
osnovi pri ZP Gazi Baba za 2021 godi-
na, planirano e da se dodelat okolu
trista iljadi denari na ime ednokra-
tna pomo{. Ona {to zaslu`uva poseb-
no vnimanie, e dodeluvaweto na edno-
kratna pari~na pomo{ na bolni penzi-
oneri. Za taa cel, Komisijata gi raz-
gleda barawata {to bea podneseni od
23-te ~lenovi, od gradskata i od ru-
ralnite mesta koi pripa|aat na ova
zdru`enie i na site im e dodelena pa-
ri~na pomo{, nezavisno od visinata
na penzijata, dijagnozite na bolesta i
potrebite na podnositelite na bara-
wata, vo iznos od 3,4,5 iljadi denari
po lice. Kako {to istaknuvaat vo ZP
Gazi Baba, toa e materijalna poddr{-

ka na ~lenovi so naj-
niski prihodi ili
penzioneri koi imaat
pote{ki zdravstveni
problemi i se izlo-
`eni na snabduvawe
so poskapi lekovi.

Najgolema stavka spored Pravilnikot
se dodeluva za maligni bolesti, na
vtoro mesto se kardiovaskularnite
zaboluvawa, kako treta grupa sledu-
vaat vgraduvawe na implanti, a ~et-
vrta grupa se ostanatite bolesti. Ra-
spredelbata se vr{i sekoga{ isklu-
~ivo po predlog ili soznanija na sos-
tojbite, a potkrepeni od pretsedate-
lite na razgranocite vo koi ~lenuvaat
baratelite. Na ovoj na~in se smeta de-
ka nema da ima eventualna zloupotre-
ba. Izdvoenite sredstva za ovaa na-
mena od godina vo godina bea s¢ pogo-
lemi, kako i brojot na barawata, no
ovoj pat maliot broj na  podneseni ba-
rawa e zaradi stravot od Kovid viru-
sot, koj go ograni~uva dvi`eweto na
ovaa populacija. 

Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Pari~na poddr{ka 
za 23 penzioneri

Na 31 mart i vo Prilep, vo Zdrav-
stveniot dom se vakciniraa 90

prilepski penzioneri, so starost od
nad 77 godini. Imunizacijata na gra-
|anite zapo~na spored dinamikata
vo soglasnost so planot na Ministe-
rstvoto za zdravstvo. Za Prilep, vo
prvata tura bea obezbedeni 900 va-
kcini. Vakcinacijata se odviva{e
nepre~eno, bez problemi. Ova be{e
edinstveniot vakcinalen punkt, a vo
narednite denovi po~naa da funk-
cioniraat dva punkta. Vakcinira-
weto kako {to ni rekoa od prilep-
skiot medicinski centar }e trae se
dodeka ne se iscrpat dobienite re-
zervi od vakcinite. Gra|anite, onie
{to gi kontaktiravme gledaat nade`
vo vakcinata i spas, deka nema da
bidat zarazeni od kovid 19. Site
vakcinirani se ~uvstvuvaat dobro,
kako {to ni izjavi glavnata medici-
nska sestra Zorica [ojleska.

- Se ~uvstvuvam dobro. Nemam ni-
kakvi problemi. Veruvam, deka so
vakcinata }e is~ezne koronata. Za-
toa dojdov. Sekoj organizam e razli-

~en, koj kako ~uvstvuva. Po`elno e
sekoj da se vakcinira da ja otstra-
nime ovaa opaka bolest, - ni  re~e
80-godi{niot Cvetko Ruleski.

- Jas imam 76 godini i se vakcini-
rav vo prviot odreden termin. Mene
me zapi{a mati~nata lekarka za da
se vakciniram, - ni re~e Lenka Ma-
rkoska.

Isto taka, ZP Prilep doka`a deka
i vo ek na pandemija od kovid 19 mi-
sli na svoeto ~lenstvo. Taka po ras-
pi{aniot konkurs od strana na ZP
Prilep, denovive Komisijata za zd-
ravstvo pri ova zdru`enie odr`a
sednica i gi razgleda site pristig-
nati {eesetinata barawa. Komisi-
jata odlu~i na 57 od niv pozitivno
da im odgovori i da participira po
50, 30 i 20 otsto, zavisno od mese~-
nite primawa. Za bawsko i klima-
tsko lekuvawe bea odobreni nad 300
iljadi denari. Na 50 podnositeli na
barawa za ednokratna pari~na po-
mo{ zavisno od visinata na penzija-
ta spored pravilnikot, im bea do-
deleni  po 10 iljadi denari ili po-

malku, spored  te`inata na bolesta.
I, na ovaa kategorija penzioneri im
bea dodeleni 300 iljadi denari. 

Pretsedatelite na ogranocite na-
pravija spisoci na penzioneri so
niski penziski primawa na koi pred
golemiot hristijanski praznik Ve-
ligden }e im bidat dodeleni po
1.000 denari za nabavka na prehran-
beni i drugi proizvodi. Ova e ve}e
tretpat kako ova zdru`enie na svo-
eto ~lenstvo im dodeluva pomo{ vo
vreme na pandemijata od koronavi-
rusot, a prvpat godinava. Ovoj pat
ZP Prilep na svoeto ~lenstvo im
dodeli ne{to nad 1.000.000 denari
sevkupna pomo{.                          K. R.

ZP Prilep

Zapo~na vakcinacijata

Proektot "Gri`a socijalizacija i
edukacija za `itelite od op{tina

Probi{tip# op{tinata go realizira
nekolku godini nanazad i se poka`a
kako mo{ne korisen, od pri~ini {to
im se pomaga na starite i iznemo{teni
lica, na decata od Centarot so poseb-
ni potrebi, a so edukativniot del se
opfateni u~enicite od osnovnite
u~ili{ta. Ankica Kijajova e koordi-
nator na proektot i se gri`e{e za ne-
govo celosno i kvalitetno odvivawe.
Eve {to ni izjavi za proektot: 

- Op{tina Proektot "Gri`a, socija-
lizacija i edukacija na `itelite od
op{tina Probi{tip# go realizira so-
glasno Dogovorot pome|u Agencijata za

vrabotuvawe na RSM i Programata za
razvoj na ON vo sorabotka so JU "Cen-
tar za socijalna rabota# i Centarot za
vrabotuvawe Probi{tip. Programata
zapo~na od po~etokot na septemvri
2020 godina, a del od aktivnostite za-
vr{ija na krajot na mart godinava. Za
realizacija na celokupnite aktivnos-
ti bea anga`irani nevraboteni lica,
samohrani roditeli i sl. So ovaa pro-
grama anga`irani se dve lica za gri`a
na starite iznemo{teni lica, edno
lice za gri`a na korisnicite vo
Dneven centar za lica so popre~enost
i dve lica bea anga`irani za rabota
so u~enici so posebni potrebi.  Anga-
`iranite lica koi se gri`ea za stari-

te iznemo{teni lica imaa obvrska da
vr{at servisna usluga nadvor od do-
mot, preku nabavka na hrana, pla}awe
na smetki, prepi{uvawe na lekovi kaj
mati~en lekar i zemawe od apteka. Za
realizacija na ovaa programa op{tina
Probi{tip ima{e sorabotka i so OO
"Crven Krst# Probi{tip. 

Kako {to rekoa na site im e `al {to
proektot zavr{il, bidej}i se so`ive-
ale so onie {to gi posetuvale i {to im
pru`ale pomo{. Ubavi se vakvite ak-
cii i aktivnosti na obostrano zadovo-
lstvo i na onie {to gi organiziraat i
na onie {to gi koristat.

M. Zdravkovska

Probi{tip

Gri`a za starite iznemo{teni lica 

Vo dobro poznatata situacija so pandemijata od koron-
avirusot, rakovodstvoto na Zdru`enieto na gra|ani

invalidi na trudot i korisnici na invalidska penzija od
Butel gi izvr{uvaat sekojdnevnite aktivnosti vo zavis-
nost od uslovite so namalen intenzitet, so isklu~itelno
po~ituvawe na merkite za za{tita soglasno propisite.
Ova e poradi faktot {to ovaa kategorija ~lenovi e naj-
~uvstvitelna na posledicite od virusot kovid 19. Inaku,
vo zdru`enieto ne se ~uvstvuva nekakva razdvi`enost,
sepak, ponekoga{ }e dojde po nekoj penzioner za nekoja
potreba, na kratko i si zaminuva.

Pretsedatelot Velibor Risti} veli deka minatata go-
dina, a i godinava, bile otka`ani pove}e aktivnosti, to-
kmu poradi opasnostite od pandemijata na virusot. Za Nova godina im bile po-
deleni paketi, glavno na penzioneri so poniski penzii, a koi se spravuvaat so
pote{ki bolesti i toa so poseta vo nivnite `iveali{ta. Na ~lenovite so tele-
sno o{tetuvawe nad 60%, pred Nova godina im bea podeleni i vozni karti za
2021 godina, za prevoz vo avtobusite na JSP, po odobruvawe od Slu`bata za so-
cijala pri Sobranieto na grad Skopje.

Na godi{nata sednica na Sobranie, na koja pokraj ~lenovite prisustvuval i
pretsedatelot na Nadzorniot odbor, koj referiral za finansiskata sostojba vo
Zdru`enieto. Na sednicata e prifaten Godi{niot izve{taj za rabotata vo 2020
godina, Finansiskiot izve{taj za minatata godina i Finansiskiot plan za 2021
godina, koi se oceneti deka se izraboteni vnimatelno kon prihodite i rashodi-
te, kon mo`nostite i okolnostite. Na sednicata prifatena e i Programata za
2021 godina vo koja se nabroeni pove}e aktivnosti vo naredniot period, se
razbira dokolku toa go ovozmo`at uslovite. Vasil Pa~emski

ZGIT KIP Butel

Vo uslovi na pandemija,
aktivnostite se namaleni

ZP Negotino

Sorabotkata so gradona~alnikot i op{tinata



REKLAMI PENZIONER plus 153 april 20216



INTERVJUPENZIONER plus 153  april  2021 7

 Halkbank e pomalku poznata me|u sega{-
nata penzionerska populacija koja broi nad
300 000 penzioneri. Vesnikot „Penzioner
plus# go ~itaat i sega{nite i idnite pen-
zioneri, no go ~itaat i nivnite semejstva.
Se ~ita vo nad 450 klubovi vo celata na{a
zemja, no i vo nivnite semejstva. Se objavu-
va i na na{ata veb-stranica. Zatoa Ve mo-
lam na po~etokot zapoznajte gi na{ite ~ita-
teli so li~nata karta na bankata.

- Halkbank AD Skopje godinava slavi jubilej
- 10 godini prisustvo na brendot na makedon-
skiot pazar. Kupuvaweto vo 2011 godina na to-
ga{nata IK banka i vlezot na makedonskiot
finansiski pazar be{e vistinski poteg, na-
praven vo soglasnost so strategijata na Halk-
bank A[ Turcija, koja e na{ edinstven akcio-
ner, da bide zna~aen ~initel vo bankarskiot i
ekonomskiot sektor vo regionot. Za ovaa de-
cenija, blagodarenie na na~inot na rabota, us-
peavme da staneme edna od ~etirite najgolemi
banki vo zemjava i da vlezeme vo kategorijata
sistemski zna~ajni banki. So toa stanavme
najbrzoraste~kata banka vo Severna Makedo-
nija i eden od najgolemite i najsilni brendovi
na makedonskiot finansiski pazar.

Blagodarej}i na posvetenosta, napornata
rabota i praktikuvaweto na odli~na korpora-
tivna kultura, na{iot tim uspea da stane eden
od najdobrite na pazarot vo odnos na ponuda na
uslugi i ispolnuvawe na barawata na klien-
tite, {to, zaedno so inovativnite ponudi koi
postojano gi kreirame spored potrebite na
klientite, se efektuira preku odli~nite fi-
nansiski rezultati i permanenten rast od go-
dina na godina. Duri i vo tekot na minatata go-
dina, koja be{e krizna, nie uspeavme da ostva-
rime rast vo kreditiraweto od 14,10% i po-
rast na depozitnata baza za 18,63%, a na{ata
aktiva za edna godina porasna za 152 milioni
evra i dostigna nad edna milijarda evra, so
{to i vo 2020 godina ja potvrdivme pozicijata
na najbrzoraste~ka banka vo zemjava. Rezulta-
tite koi gi postignuvame se rezultat i na pos-
tojanite vlo`uvawa vo podobruvawe na kva-
litetot i nivoto na uslugite. Ako pred 10 go-
dini imavme 21 filijala, denes toj broj se zgo-
lemi na 43, brojot na bankomati od 48 porasna
na 133, na POS terminali - od 975 na 7 634, a
soglasno so rastot na Bankata, se zgolemi i
brojot na vraboteni od 275 na 632.

Halkbank opslu`uva iljadnici gra|ani, kako
i mali, sredni i korporativni pretprijatija i
javni institucii i nudi {irok spektar finan-
siski uslugi, vklu~uvaj}i personalno bankar-
stvo, kreditni karti~ki, stanbeni krediti,
potro{uva~ki krediti, {tedewe, biznis kre-

diti, kako i platen promet vo zem-
jata i vo stranstvo.

Mnogu sme sre}ni {to zad nas stoi
silna banka, Halkbank A[ Turcija
koja e edna od najgolemite banki vo
Turcija, od koja postojano imame
bezrezervna poddr{ka. Toa se og-
leda i vo faktot {to vo izminative
godini permanentno se vr{i doka-
pitalizacija na na{ata banka so
cel da mo`eme da gi sproveduvame
planiranite strategii i soodvetno
da odgovorime na potrebite na pa-
zarot. 

Halkbank, ~ie osnovno moto e
„Va`ni se lu|eto# e prepoznatliva
vo zemjava i kako op{testveno odgo-
vorna kompanija koja e posvetena

kon zgolemuvawe na op{toto dobro za lu|eto,
prirodata, sredinata, kulturata i sportot.
 Interesot za Halkbank osobeno se zgo-

lemi po vesta deka bankata go prezede vo-
deweto na platniot promet na Makedonska
po{ta, so {to se ovozmo`i vo ekspozituri-
te na Po{tata da mo`at da se pla}aat smet-
ki i da se vr{at uplati vo gotovina. Penzi-
onerite koi zaradi razni pri~ini ja dobi-
vaa penzijata vo svojot dom sigurno }e gi in-
teresira informacijata dali ovoj na~in na
dostava }e bide obezbeden i vo idnina?

- Makedonska po{ta za mnogu gra|ani pret-
stavuva najbrz i najlesen na~in za pla}awe
smetki za struja i drugi komunalni uslugi, za
isplata na penzii, isplata na socijalna po-
mo{, za pla}awe obvrski kon buxetskite
korisnici i drugo. So startot na rabotata na
platniot promet, Halkbank AD Skopje ne samo
{to ja ispolni prezemenata obvrska vo rok od
dva meseca da go implementira sistemot za
gotovinski pla}awa, tuku i poka`a deka e se-
riozen partner koj vo idnina, zaedno so Ma-
kedonska po{ta }e nastojuva na gra|anite da
im pru`i odli~na usluga. Svesni sme deka
platniot promet vo Po{ta e mnogu va`en za
gra|anite, ne samo zatoa {to e najednostaven i
najevtin na~in za gotovinski pla}awa, tuku i
od pri~ina {to za `itelite na mnogu nase-
lenite mesta e i edinstven na~in za pla}awe
smetki, obvrski kon dr`avata, uplata na
sredstva i sli~no. Tokmu zatoa i vo najkus mo-
`en rok go implementirame sistemot za da
mo`e da profunkcionira platniot promet. 

Koga stanuva zbor za uslugata dostava na
penzija na doma{na adresa, taa s¢ u{te ne e
ovozmo`ena bidej}i vo ovoj period, koj be{e
relativno kus, nastojuvavme platniot promet
da go implementirame vo site nad 300 edini-
ci na Po{ta, za da mo`e uslugata da bide dos-
tapna i za onie gra|ani, vklu~itelno i penzi-
oneri, koi `iveat vo naseleni mesta vo koi
Po{tata e edinstveno mesto kade {to mo`at
da si gi platat smetkite, da izvr{at nekakva
uplata ili, da si ja podignat penzijata. Me|u-
toa, znaej}i deka postoi kategorija gra|ani na
koi najednostaven, ili mo`ebi edinstven na-
~in da ja dobijat penzijata e toa da bide na
nivna doma{na adresa, mo`am da najavam deka
Halkbank vo sorabotka so AD Po{ta vo najsko-
ro vreme }e ja obezbedi ovaa usluga za svoite
penzioneri. 
 Golem broj penzioneri po propa|aweto

na Eurostandard banka, vklu~uvaj}i gi i
onie koi ja primaa penzijata doma, moraa da
se prefrlat da ja primaat penzijata vo dru-
gi banki. Na koj na~in treba da postapat za

da se vratat i da ja primaat penzijata preku
po{ta ili preku Va{ata banka? 

Procedurata za prefrlawe na penzijata e
prili~no ednostavna. Najprvo, potrebno e da
se napravi odjava vo postoe~kata banka i do-
kumentot za odjava da se odnese vo koja bilo
filijala na Halkbank za da se napravi prija-
va. Prijavuvaweto vo PIOM go pravi bankata.
Prometot i uslugite se vr{at bez pogolemi
~ekawa pred filijalite. Dokolku penzione-
rot ne e vo sostojba da ja zavr{i samostojno
ovaa procedura, mo`e so polnomo{no da ovla-
sti drugo lice  da ja izvr{i ovaa procedura.

Otvoraweto transakciska smetka vo Halk-
bank inaku e brzo i ednostavno i istoto e bez
provizija, a klientite na bankata bez proviz-
ija mo`at da vr{at uplata na sredstva na svo-
jata transakciska smetka vo Bankata, a za is-
platata se napla}a 20 denari po nalog. Podi-
gawe na sredstva, pokraj na {alterite vo Ban-
kata, mo`e da se vr{i i so koristewe na Mas-
tercard Constactless debitnata karti~ka koja im
ovozmo`uva na site primateli na penzija vo
Halkbank AD Skopje da podigaat sredstva od
site bankomati niz zemjata bez provizija. Vo
vrska so pla}aweto na re`iskite tro{oci,
dokolku istoto se vr{i od smetka na fizi~ko-
to lice vo Bankata kon smetka na pravnoto

lice se napla}a provizija od 30 denari po na-
log (struja, voda, parno, telekom...). So cel iz-
begnuvawe na gu`va i poseta na filijalite,
Halkbank im ovozmo`uva na penzionerite
pla}aweto na smetki da go vr{at preku elekt-
ronskoto bankarstvo na bankata koe e lesno i
ednostavno za koristewe, kade {to so samo
nekolku klika mo`e da go izvr{at pla}aweto
od udobnosta na svojot dom. Pla}aweto na sme-
tki preku elektronsko bankarstvo ne podle`i
na provizija, odnosno istoto e besplatno.
 Od kontaktite so penzionerite o~igle-

dno e zadovolstvoto deka prorabotea eks-
poziturite na Makedonska po{ta vo koi pe-
nzionerite gi pla}aat svoite re`iski tro-
{oci. Zadovolni se i od uslugite na Halk-
bank, iako sekoga{ mo`e da bide podobro.
[to im nudi Halkbank vo taa nasoka na sega-
{nite, no i na idnite penzioneri?

- Halkbank kako banka ~ie moto e "Va`ni se
lu|eto# sekoga{ vodi smetka za potrebite na
svoite klienti. A tuka sekako mnogu va`no
mesto imaat penzionerite. Tokmu zatoa nie
bevme me|u prvite banki koi vovedoa isplata
na penzija na prvi vo mesecot, a poslednata
godina, isplatata direktno od PIOM se vr{i
na kraj na tekovniot mesec. 

Kako povolnost, Halkbanka na site penzio-
neri koi primaat penzija preku na{ata banka
im ovozmo`uva so Mastercard Constactless
debitnata karti~ka, koja e vrzana za nivnata
transakciska smetka, da podigaat sredstva od

site bankomati niz zemjata bez provizija. 
Za penzionerite Halkbanka nudi i potro{u-

va~ki kredit, so rok na otplata do 7 godini,
odnosno uslov e toj da se isplati do 75 godini
starot na klientot. Ovoj kredit e so maksi-
malen iznos od 600.000 denari i e so niska ka-
matna stapka od 5,5%, a visinata na ratata
treba da bide do 1/3 od mese~nite primawa na
klientot.
Mo`ni li se nekoi dodadeni benificii

i koi, bidej}i penzionerskata populacija s¢
u{te saka da si gi pla}a smetkite na {al-
ter, a ne preku novite na~ini na pla}awe?

- Halkbanka sekoga{ gi sledi potrebite na
klientite i vo taa nasoka kreira proizvodi.
Ottamu, postojat i razli~ni na~ini za pla}a-
we na re`iskite tro{oci i sekoj klient, sog-
lasno so svoite potrebi, mo`e da go izbere
onoj koj najmnogu mu odgovara. Vo ovie uslovi
na pandemija sekako preporaki se {to e mo`no
pove}e da se izbegnuva vr{ewe bankarski us-
lugi direktno na {alter. Nie kako banka se-
kako gi imame prezemeno site ~ekori za za{-
tita i na klientite i na na{ite vraboteni.
Najednostaven na~in za pla}awe na smetkite e
so koristewe na na{eto elektronsko bankar-
stvo, so koe na brz, ednostaven i siguren na~in
mo`at da se izvr{at pla}awata od svojot dom.

Sepak, so ogled deka golem del od penzio-
nerskata populacija mo`ebi ne se snao|a naj-
dobro so novite tehnologii, postoi i mo`nost
re`iskite tro{oci da se pla}aat so traen na-
log so {to Bankata gi izvr{uva pla}awata se-
koj mesec bez potrebata klientot da posetuva
nekoja filijala i da gi prilo`uva smetkite. 
 Sorabotkata me|u Halkbank i Sojuzot na

zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
zapo~na neodamna na zaedni~ko zadovolst-
vo. Se nadevame deka vo idnina taa sorabot-
ka }e bide u{te podobra i pobogata. Na kra-
jot {to bi im prepora~ale na penzionerite
vo ime na bankata, no i vo Va{e li~no ime?

- Nie vo svoeto rabotewe imame prifateno
eden mnogu zna~aen princip, a toa e sozdavawe
proizvodi i uslugi spored merkata na klien-
tot. Ovoj pristap pretstavuva zna~aen del od
na{ata organizaciska kultura i nie sekojdne-
vno vlo`uvame napori vo nao|awe na~ini za
unapreduvawe na proizvodite i uslugite vo
nasoka na presretnuvawe na potrebite na
klientite. Tokmu zatoa i kreirame proizvodi
za site kategorii klienti. So na{ite proiz-
vodi, se nadevame deka }e privle~eme pogo-
lem broj penzioneri koi }e gi koristat uslugi-
te i benificiite koi im se dostapni. 

Sakam da potenciram deka zadovolstvoto na
lu|eto, nivnata sigurnost, ekonomskata sta-
bilnost i sekako posvetenost kon klientite e
ne{to {to permanentno se neguva vo Halkbank.
Tokmu zatoa na{iot slogan „Va`ni se lu|eto#
kako sublimirana poraka na Halkbank za site
aktivnosti od delovnoto rabotewe ili od
korporativnata strategija, ostanuva aktuelna
i vo periodot {to sledi.

Vo ova vreme na pandemija koga site nie po-
minuvame niz te`ok period, Halkbank e tuka
da pomogne klientite da mo`at polesno da go
pominat ovoj period. Na na{ite klienti-pen-
zioneri sakame da im pora~ame da se gri`at
za svoeto zdravje, a Bankata }e bide tuka da
im pomogne {to e mo`no podobro i poednosta-
vno da gi minuvaat penzionerskite denovi. 

Po~ituvan gospodine Suxuba{i Vi blagoda-
ram za otstapenoto vreme, so {to im napra-
vivte ~est i po~it na nad 300 000 penzioneri
i Vi posakuvam uspeh na sekoe pole.

Kalina Slivovska - Andonova
glaven i odgovoren urednik na vesnikot

"Penzioner plus#

Vo januari 2021 Evropskata komisija objavi
dokument so nasoki za diskusija i dejstvuva-

wa kon pogolema solidarnost i pravi~nost vo
odnosite me|u generaciite. Stareeweto go pogo-
duva sekoj del od na{eto `iveewe vo tekot na
`ivotot. Vo poslednive pedesetina godini dol-
gove~nosta vo Evropa se zgolemi za 10 godini i
za `enite i za ma`ite. Sekako ima razliki vo
razli~ni zemji i regioni. Ova se odrazuva vrz
ekonomskiot razvoj, fiskalnata odr`livost,
zdravjeto i potrebata od podolga nega, blagosos-
tojbata i socijalnata kohezija. Vo situacija na
pandemijata se javi pogolemata zagrozenost na
povozrasnite i potreba za gri`a za nivnoto zd-
ravje i zgri`uvawe. Se nametna potreba za
promeni vo politikata okolu povozrasnite lica,
prezemawe akcii na lokalno, dr`avno, regiona-
lno i svetsko nivo vodej}i smetka za Agendata za
odr`liv razvoj i dekadata za zdravo stareewe
na ON 2030. Postojat demografski predizvici za

koi treba da se debatira na site nivoa.
Vo osnovata se prepora~uva zdravo i aktivno

stareewe kako stil na `iveewe koj vklu~uva
zdrava ishrana, fizi~ki i socijalni aktivnosti.
Toa e li~en izbor, no i javnata politika igra go-
lema uloga vo toa. Kako neophodno se o~ekuva vo
idnina da se identifikuvaat medicinski ranite
rizici za razvoj na posebni zaboluvawa podocna
vo `ivotot. Gri`ata za dobroto zdravje tesno e
povrzana so postojano povisoko obrazovanie.  

Obrazovanie i obuki vo perspektiva na u~ewe
niz celiot `ivot e vlo`uvawe vo znaewa, umee-
wa i sposobnosti. Dolgoro~noto u~ewe po~nuva
so visok kvalitet od najranata vozrast, prodol-
`uva vo osnovnoto i ponatamo{no obrazovanie i
obuki vo tekot na celiot `ivot. Licata na site
vozrasti, nezavisno od mestoto na `iveewe,
treba da imaat mo`nost da se obrazuvaat i da gi
steknat osnovnite digitalni ve{tini. Osobeno
ovie sposobnosti im trebaat na vozrasnite zara-

di potrebite da gi upotrebuvaat novite tehno-
logii.  

Brojot na rabotosposobno naselenie se nama-
luva. Potrebno e vrabotuvawe na pove}e `eni so
isto nivo na zarabotuva~ka kako i ma`ite. Za
licata so odredeni pre~ki treba da se najdat
mo`ni rabotni mesta. Povozrasnite potencijal-
ni rabotnici }e bidat s¢ pove}e vklu~eni na ra-
botni mesta. Na mnozina od niv im trebaat dopo-
lnitelni obuki za promeneti rabotni mesta ili
zaradi premin kon vozrasno-prisposobeni zada-
~i. Dobri uslovi na rabotnoto mesto }e ovoz-
mo`at da se zgolemi vozrasta za penzionirawe. 

Vlo`uvaweto vo istra`uvawa i unapreduvawe
na zastapenosta na novi tehnologii, efikasna
administracija i praven sistem, sredina koja go
podr`uva biznisot, pridonesuvaat za pogolema
produktivnost, inovacii i mo`nosti za pogolem
razvoj na biznisot, aso toa obezbeduvawe na po-
dobar `ivot na vozrasnite.

Traba da se stimulira porast na proizvodi i
uslugi za specifi~nite potrebi na povozrasnite
lica, organizirawe na t.n. pametni domovi, koi
}e ovozmo`at samostojno `iveewe, so dostapni
inovativni pomo{ni tehnolo{ki sredstva vo
niv, dostapni proizvodi i uslugi, medicinski
inovacii i tele-medicinski uslugi. Razvien pa-
zar na proizvodi i uslugi za zdravo i aktivno
stareewe }e ja podobri efikasnosta na zdravst-
veniot i socijalniot sistem i tie }e bidat pood-
r`livi. Vo ova treba da se vklu~at op{testveno
odgovornite kompanii i institucii.

Siroma{tijata na postarite zagri`uva koga e
rezultat na niski penzii i bez drugi dodatni
sredstva za `ivot. Lu|eto }e rabotat podolgo za
da obezbedat penzii. Za da bide odr`liv penzi-
skiot sistem vo Evropskata Unija se predviduva
deka }e mora da se reformira. 

Osnovniot zaklu~ok e deka blagosostojbata za
licata od site vozrasti e mo`na samo preku me-
|ugeneraciska sorabotka i solidarnost!

Prof. D-r Olga Murxeva-[kari}

Potrebna e solidarnost i odgovornost me|u generaciite

Halkbank vo sorabotka so AD Po{ta vo najskoro vreme }e ja obezbedi uslugata 
isplata na penzija na doma{na adresa.

Intervju so d-r Bilal Suxuba{i, glaven izvr{en direktor na Halkbank

Sekoga{ vodime smetka za potrebite na svoite 
klienti, a me|u niv mnogu va`no mesto imaat penzionerite
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Po povod 8-mi mart Me|unarodniot
den na `enata, Aktivot na `eni

pri ZP Valandovo, odlu~i da  odr`i
polurabotna sednica so
~lenkite na Aktivot na
`eni od Valandovo i od
ogranocite. Na sredbata
vo celost bea po~ituvani
merkite za za{tita, sede-
we na rastojanie od 2 me-
tri, koristewe na maski, i
bez pogolemi grupirawa.
Na masite bea raspore-
deni po 3-4 `eni taka da
ne postoe{e rizik od blizok kontakt.

Aktivistkite najprvo gi pozdravi
Pretsedatelkata Mita Bo{na~ka, koja
im se zablagodari na prisustvoto, im
go ~estita praznikot na `enata i im
posaka toplo dobredojde i uspe{na
rabota. Taa ja obrazlo`i i Programata
za rabota na Aktivot na `eni za 2021

godina, so povik site da se vklu~at vo
aktivnostite, koi vo ovaa sostojba na
pandemija pred s¢, se sostoi  od pose-

ta i pomagawe na starite, bolni i iz-
nemo{teni lica, delewe na socijalni
paketi so prehrambeni proizvodi i
sredstva za higiena i sli~no, a doko-
lku sostojbata se podobri da se zeme
pogolemo u~estvo vo aktivnostite koi
}e bidat prevzemeni spored Godi{iot
plan, i `enite da imaat pogolemo u~e-

stvo vo sportskite igri.
Potoa prisutnite gi pozdravi i

Pretsedatelkata na Zdru`enieto Go-
rica  Mihajlova koja isto taka im go
~estita{e praznikot i im posaka dob-
ro zdravje i mnogu sre}a.

Taa im prezentira{e del od istori-
jata na Zdru`enieto, od formi-
raweto do denes, zboruva{e za
zgolemeniot broj penzioneri, vo
koj vo 2021 god. skoro 60% se
`eni, za aktivnostite okolu ren-
oviraweto na Klubot, namerite
vo sekoe naseleno mesto da se
otvorat klubovi za penzioner-
ite, zboruva{e kako se tro{at
penzionerskite pari i sli~no.

So skromen koktel i po edno
saksisko cve}e penzionerkite

zadovolni si zaminaa so vetuvawe de-
ka }e se vklu~at vo predvidenite ak-
tivnosti, i nade` deka sostojbata so
pandemijata vo ovaa godina }e bide
suzbiena i }e se vrati normalnoto `i-
veewe.                                 

Gorica  Mihajlova

Mojse Naum~evski godinava odbele`uva skromen jubilej:
15 godini penzionerski `ivot. Vo 2006 godina toj sta-

nal ~len na najvozrasnata i najmasovnata asocijacija - pen-
zionerskata organizacija, {to go ~ini gord i zadovolen. Na
sredbata so ovoj tetovski penzioner za mnogute turbulencii
{to pred toa gi imal kako plod na transformacijata na op-
{testvoto, bidej}i re~isi {est godini pred toa go izgubil
rabotnoto mesto poradi zatvorawe na firmata, izdr`uvaj-
}i se so nekakov minimalen finansiski nadomest {to go
ostvaruval preku Agencijata za vrabotuvawe, eve {to veli:

"^ovekot e pocvrst i od kamen, no treba da mo`e da izdr-
`i i vo takvi krizni te{ki sostojbi. Se prisposobiv na so-
stojbata {to mi se nametna, a sega vistinski u`ivam vo
penzionerskite godini, koi me vratija vo `ivot i sum kraj-
no blagodaren#, veli Naum~evski.

Mojse Naum~evski vo razgovorot veli, deka vo nieden mo-
ment ne go zapostavil anga`iraweto vo ogranokot na pen-
zionerite vo ZP Tetovo, vo mestoto na postojano `iveewe.
Istaknuva deka na povicite od ogranokot se odyiva, dava
pridones kolku {to mu se mo`nostite i e zadovolen {to
energijata "ja iscrpuva# vo mikrosredinata, smetaj}i deka
sekoj ~ovek treba postojano da pridonesuva tamu kaj{to `i-
vee, a toa go ovozmo`uva i ogranokot na penzionerite.

Naum~evski so posebno zadovolstvo zboruva za negovite
pretstoi na Jadranskoto More vo albanskiot grad Dra~. 

"Celi pet godini patuvav i se odmorav na bregot na Jad-
ranskoto More vo hotelot "Balkan# vo Dra~. Ova zadovols-
tvo go prekina pandemijata na koronavirusot i ve}e vtora
godina kako ne se praktikuva taa tradicija za penzioneri-
te, vostanovena pred okolu 10 godini. Veruvam deka koro-
nata "}e se iskorne" i povtorno }e bidam so penzionerite
vo hotelite na poznatiot hotelier vo Dra~ Sibu{ Aziri.

Smetam deka Zdru`enieto na pen-
zionerite Tetovo uspe{no ostva-
rilo sorabotka preku turisti~ki-
te organizacii so nadle`nite i vo
Albanija, a i ovde vo Tetovo. Vis-
tinska {teta e {to prinudno e
prekinata edna mo{ne ubava tra-
dicija, koja mnogu povolno vlijae
na odr`uvaweto na zdravjeto na
najstarata populacija#, -  istaknuva na{iot sogovornik.

Mojse Naum~evski e in`ener - agronom, a zemjodelskiot
fakultet - gradinarska nasoka, go zavr{il vo Skopje. So
posebno zadovolstvo zboruva za eden period koga rabotel
vo PKB vo Tetovo.

"Se slu~i da dojdam do ideja za podigawe planta`a za
proizvodstvo na jagodi spored japonska tehnologija. Polog
dava odli~ni uslovi za odgleduvawe na ova ovo{je. Od ob-
rabotka na zemjata, preku zasaduvawe, podignavme planta-
`a od osum hektari. Toa be{e pottik za pove}e planta`i
koi bea podignati na povr{ini pokraj avtopatot Tetovo -
Skopje, a potoa i vo Gostivar, na povr{inite na zemjodels-
koto u~ili{te vo Tetovo#, - ni veli toj.

Ovoj penzioner e i inicijator i organizator na penzio-
nerski sredbi na negovata generacija zavr{eni zemjodels-
ki tehni~ari vo u~ili{teto vo Tetovo. 

"Ovaa tradicija ja neguvame pove}e godini, no glavno
otkako stanavme penzioneri. Sekoja godina se sobirame vo
mesec maj koga se pravat maturskite ve~eri na sredno{kol-
cite. Ova sobirawe ne vra}a vo se}avawata i ni gi osve`u-
va pe~atocite {to sme gi imale vo sredno{kolskite godi-
ni#, ni re~e na razdelbata na{iot sogovornik Mojse Naum-
~evski.                                                            Gojko Eftoski

Za sportot, za `elbata za sportuva-
we, godinite nemaat granici. Sande

Stojanov 74-godi{en penzioner od
Lozovo e aktiven sportist, istaknat
maratonec. Svoite sili gi isprobuva i
vo natprevar so mladite kade {to po-
stignuva vidni rezultati. So negoviot

entuzijazam toj opstanuva i denes vo
vreme na pandemijata kovid 19. 

Napravivme intervju so akivniot
maratonec, soprug, tatko na dve deca,
dedo na tri vnuci, ~ovek koj e gordost
za Op{tinskoto zdru`enie na penzio-
neri Lozovo, gordost na Op{tinata, pa
i na Republikata. Eve go razgovorot so
nego:
 Dali sostojbata predizvikana

od pandemijata kovid 19, vlijae na
va{ite sportski aktivnosti?

- Malku se namaleni aktivnostite,
no ne smee da ima miruvawe. Znaete,
za sportuvawe, osobeno za tr~awe e
potreben golem prostor, pa taka sekoj
den go koristam toj prostor, odnosno
teren, pa spored toa imam malku kon-
takti so lu|e. Obi~no istr~uvam 30 km
dnevno. 

 Dali sekoga{ tr~ate sami ili
nekoj ve pridru`uva?

- Poradi pandemijata, tr~am sam,
porano so mene tr~aa nekolku mladi
sportisti, ama sekoga{ zaostanuvaa
zad mene. 
 Na koj maraton posleden pat na-

stapivte  i koi se najdobrite rezul-
tati, {to dosega ste gi postignale?

- Posleden pat tr~av vo Bitola i na
Vodno. Poradi lo{oto vreme na Vodno
go prekinavme tr~aweto. Na maratonot
vo Skopje na 42 km postignav rezultat
4 ~asa i 7 minuti. Vo [tip i Strumica
- planinska trka, osvoiv prvo mesto.
Na ohridskiot maraton  na 30 km pos-
tignav rezultat  3 ~asa. Sum u~estvu-
val i nadvor od na{ata zemja. Vo Pod-
gorica, tr~av na 21 km i postignav re-
zultat od 1~as i 48 minuti. Vo Belgrad
tr~av na 10 km i postignav solidni re-
zultati.
 Se podgotvuvate li za novi nas-

tapi? Dali imate sponzor za finan-
siskite tro{oci?

- Da. Sekoga{ sum vo forma. Se pod-
gotvuvam za maratonot vo Struga, vo
Skopje, sekako i za maratonot vo Oh-
rid. [to se odnesuva do finansiskite
tro{oci pogolemiot del sam si gi po-
krivam, a ponekoga{ me sponzorira
Halkbank na {to sum im blagodaren.
 Vie imate 74 godini. Koja e taj-

nata na va{ata vitalnost i va{ata
sportska kondicija?

- Pa i ne e nekoja posebna tajna.
Osnoven izvor na mojata energija e is-
hranata i fizi~kata aktivnost. Seko-
ga{ konsumiram prirodna organska
hrana: mnogu ~aevi i zelen~uk {to li-
~no jas go proizveduvam.

Marija Monevska

ZP Lozovo 

Razgovor so aktivniot
maratonec Sande Stojanov

ZP Valandovo

I sve~ena i rabotna sednica

Tetovo - Sredba so penzionerot Mojse Naum~evski

Ispolneti penzionerski denovi

Sekoj ~ovek, a osobeno starite lu|e
se nositeli na predanijata koi gi

nasledile od prethodnite pokolenija.
Ponekoga{ tie lu|e se riznici i nosi-
teli na edno izminato vreme koe tra-
elo so vekovi i koe izgradilo eden
osoben etos, na~in na `iveewe i dejs-
tvuvawe. Denes mo`eme da nau~ime
mnogu od novite tehniki i mediumi, no
ona {to }e go nau~ime od neposreden
kontakt i so `iveewe pokraj nekogo e
nezamenlivo. Porano starite gi zame-
nuvale ovie mediumi i tehniki i na
pomladite generacii im go predavale
ona {to so generacii se predavalo od
koleno na koleno. Prikaski, bajki, pe-
sni... Toa minato no, ne i premnogu da-
le~no ili izminato vreme bilo vreme
na blagoslovi, vreme koga mo`ebi i
nemalo tolku mnogu knigi i mnogu se
pametelo i usno se preraska`uvalo.
Ako }erkata sakala da nau~i da veze,
stanuvala rano so majkata i pred da se
po~ne so sekojdnevnite obvrski sed-
nuvale na "~as po vezewe#. Umot koj ne
e vrzan so sliki i informacii izned-
ruva novi soznanija od soop{tenoto,
raska`anoto ili ispeanoto. Se u~elo
kako da se stane vistinski ~ovek i
site sili da bidat vo edna harmonija
so sebesi i so prirodata. ^esnosta i
moralot se neguvale kako podloga za
zdrav `ivot. Mo`ebi `ivotot bil po-

te`ok no, prirodata bila onaa koja
bila opkru`uvawe. Prirodata, `ivot-
nite, smenata na godi{nite vremiwa
mu pomagale na ~ovekot da bide blisku
do sebe i svoite vistinski potrebi.
^ovekot mo`el da ja zadr`i svojata
celovitost bez da se deli na pove}e
delovi. Majkite znaele prispivni pe-
sni~ki, pesni~ki za razvivawe na gov-
orot, gatanki i poslovici. Gi doele
svoite deca podolgo vreme, i toa ne
samo poradi siroma{tijata kako {to
se slu{aat razni izjavi. Devoj~iwata
rabotele zaedno so majkite i pomagale
vo s¢ i taka mo{ne rano bile osposo-
beni da se soo~at so predizvicite na
`ivotot. To~no se znaelo koi atributi
treba da gi poseduva edna doma}inka i
~uvarka na semejstvoto i doma{noto
ogni{te. Toga{ lu|eto nemale uslovi
da ostvarat neznam kakvi `elbi, no
mnogu dobro znaele {to e najva`no vo
`ivotot. Gi znaele vistinskite vred-
nosti. Bile `edni i celomudreni. Po-
to~no, skoro i da ne postoela devojka
koja bi go pogazila predbra~noto mo-
minstvo. Na{ite majki, babi i prababi
bile nevini i ~esni i taka rodile i
vospitale zdravi i ~esni pokolenija.
Slu{ame i ~itame za mnogu zavere-
ni~ki sistemi koi imaat cel da uni{-
tat mnogu mladi pokolenija so novata
produkcija filmovi, reklami, spotovi

so muzika, spisanija i internet sodr-
`ini. Se odi kon obeskorenuvawe.
Zatoa starite lu|e se mnogu va`ni i
potrebni kako modeli na identifi-
kacija za pomladite (vnucite) i kako
(blago) vesnici na zdravite vrednosti
i `ivot. Tie ne mora da go u~at odnovo
seto toa nasledstvo, tie se eden del
od toa i toa e nivna vnatre{na neotu-
|iva sodr`ina. Kade i da otidat i vo
kakva bilo situacija da se najdat toa
nasledstvo i toa nivno vospitanie gi
{titelo. Za ma{kite pokolenija tie
pretstavuvaat ugled za toa kako izg-
leda i kako se odnesuva eden doma}in,
tatko na semejstvo, koe treba da go
hrani i ~uva. Za da se zapoznaeme sa-
mite sebesi toga{ na{ite postari ili
stari lu|e ni pomagaat da go izvr{ime
ovoj povik. Vakvite svetli li~nosti
skoro sekoj gi ima vo svojot `ivot. Tie
ne zboruvale mnogu. Tie ~inele i se
`rtvuvale za bliskite. Tie imale qu-
bov i dobrina. Nekoj gi nau~il da qu-
bat, no i da ja daruvaat svojata qubov
i dobrina. Nekoj gi nau~il {to e qubov
i {to e radost. Tie ne se vozgordeani,
samozaqubeni i zatvoreni. Tie mo`e
da se koj bilo: baba, dedo, vujko, tetka,
majka, tatko, sosed, prijatel... Tie ne
baraat ni{to za sebe. Tie ni ka`uvaat
za `ivotot i qubovta bez pouki i ras-
ka`uvawe, tuku samo so svoeto `rtve-
nooquboveno odnesuvawe. 

Moite iskustva so vozrasnite se ~u-
desni. Tie mi pomognaa da se zapozna-
am sebesi odnosno kakva treba i jas da

bidam. Na {to treba da gi u~am i deca-
ta. Postapkite na tie lu|e mi pomagaa
i mi pomagaat da imam doverba vo lu-
|eto, bidej}i lu|eto vo su{tina se do-
bri. Zatoa se postavuva pra{awe dali
napredokot na ~ove{tvoto, osobeno
tehni~ko-tehnolo{kiot se iskoristi
i se koristi za dobroto na lu|eto? Ka-
kva e i koja misijata na postarite lu|e
vo 21 vek? Da gi nau~at li mladite po-
kolenija na qubov, dobrina  i `rtva i
toa najprvo so sopstven primer. Kako?
Taka {to }e daruvaat qubov i }e se
`rtvuvaat hranej}i gi du{ite na poto-

mcite. Taka i samite }e se ~uvstvuvaat
siti i ispolneti.

Legendi, predanija, prispivni pes-
ni... ostavaj}i amanet i istorija na po-
tomcite i vo pi{ana forma, da ostane
kako materijalno nasledstvo. Nosej}i
go seto svoe `ivotno iskustvo posta-
rite lu|e treba da gi prenesat na svo-
jot rod, site pozitivni te~enija na no-
vite generacii direktno i indirektno
i taka da ja ispolnat svojata ~ove~ka
misija. Sepak najva`niot vlog e qubo-
vta koja ako izrasne dava najubavi i
najtrajni plodovi.                 Maja Beleva

Moite iskustva so vozrasnite se ~udesni

Koja e misijata na postarite lu|e

Kumanovci se poznati po {egata,
majtapot, smeata i so svojot speci-

fi~en dijalekt na zboruvawe sekoga{
se prifateni i omileni kade i da se
pojavat.

Vo toj duh, a po povod 1 april - De-
not na {egata i smeata, na plo{tadot
vo Kumanovo vo organizacija na ZP Ku-
manovo  preku Komisijata za kultura i
umetni~ki samodejnosti, Aktivot na
penzionerkite i Literaturniot klub
pri Zdru`enieto se odr`a tradicio-

nalnata manifestacija "[egobijna ra-
zglednica 2021#.

Ovaa godina pred prisutnite pose-
titeli na manifestacijata so narodni
pesni so {egobijna sodr`ina, se pret-
stavija pove}e ~lenovi vo pridru`ba
na orkestarot pri zdru`enieto pod
rakovodstvo na profesorot po muzika
Kosta ]ose. Isto taka  bea pro~itani
pove}e li~ni tvorbi, a be{e izveden i
ske~ so {egobijna sodr`ina. 

Manifestacijata "[egobijna razg-
lednica# ja otvori i prisutnite gi po-

zdravi pretsedatelot na zdru`enieto
Blage Jakimovski koj vo ovaa prigoda
izrazi posebna blagodarnost do u~es-
nicite koi i pokraj specifi~nite
uslovi poradi pandemijata so kovid 19
zedoa u~estvo na ovaa tradicionalna
manifestacija, a na prisutnite im po-
ra~a strogo da vnimavaat i da gi po~i-
tuvaat merkite i preporakite na nad-
le`nite zdravstveni institucii. 

Na manifestacijata pred prisutni-
te  se obrati i gradona~alnikot na Ku-

manovo Maksim Dimitrievski koj gi
pozdravi prisutnite i izrazi golemo
zadovolstvo od dosega{nata  sorabot-
ka so Zdru`enieto na penzionerite od
gradot i veti deka uspe{nata sorabo-
tka }e prodol`i i ponatamu so reali-
zirawe na zaedni~kite interesi i ce-
li. Manifestacijata pomina vo najdo-
bar red. Prisutnite bea mo{ne zado-
volni od videnoto i prika`anoto od
povozrasnata populacija pri {to ne
izostana i nagradata od publikata so
dolgite aplauzi.         T. Dimitrievski

ZP Kumanovo

Pandemijata ne gi spre~i
kumanovskite penzioneri
da se {eguvaat i smeat

ZP Ohrid i Debrca

Dodeleni humanitarni paketi
Na 20.03.2021 godina Izvr{niot od-

bor na zdru`enieto na svojata 15-
ta sednica donese odluka da dodeli
85 socijalni humanitarni paketi koi
sodr`at razni prehranbeni i higiens-
ki proizvodi, kako {to se sredstva za
miewe na race, za{titni maski i dru-
go. Paketite }e bidat dodeleni na iz-

nemo{teni, bolni i osameni penzio-
neri i na penzioneri so pomali pen-
zii, ~lenovi na zdru`enieto, kako di-
rektna materijalna pomo{ vo uslovi
na pandemijata od Kovid 19, a po povod
Veligdenskite i Ramazanskite praz-
nici vo 2021 godina.

Dimitrija Stojkoski - Lepi
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Penzionerot ^edomir Petkovski, rodum od Kle~ov-
ce (Kumanovsko), ve}e 35 godini se zanimava so

p~elarstvo i e golem vqubenik na p~elite i priroda-
ta. Sebesi se smeta za golem sre}nik, zatoa {to kako
{to veli, dru`ej}i se so p~elite si go prodol`uva
`ivotot. Da ima{ uspeh vo ovaa dejnost e kombinacija
od naporna rabota, nesebi~na qubov kon p~elite i
u`ivawe vo prirodnite ubavini, ja zapo~nuva svojata
prikazna ovoj p~elar i dodava.

- P~elite gi zasakav dodeka rabotev vo Idrizovo, i u{te od prvata sredba so
tie mali su{testva znaev deka }e se rodi edna neraskinliva vrska so niv. Tie
se ~uvstvitelni na temperaturni promeni i za da se sozdade zdravo p~elno se-
mejstvo osven qubov treba i gri`a i znaewe za aktivnosti za niven opstanok. So
niv drugaruvam od rana prolet, do krajot na zimata, si imam moj  na~in na p~e-
larewe, na tretirawe na pa{ite, merki na za{tita na p~elarnikot {to treba da
se prezemat i u{te mnogu raboti koi se glavno moja preokupacija. P~elnite ko{-
nici se nao|aat vo moeto rodno Kle~ovce, tamu imam se {to e potrebno za sobi-
rawe na medot, postojano se educiram i baram alternativni metodi za osovre-
menuvawe na p~elarstvoto. Razmisluvam da investiram vo sozdavawe sandaci
za inhalacija, da razvijam nov metod na vdi{uvawe na p~elini proizvodi dire-
ktno preku crevo, da napravam p~elarnik za di{ewe na otvoreno. Kolku qubov,
trpenie i gri`a }e se vlo`i tolku i za vozvrat }e se dobie od p~elite, - poten-
cira Petkovski. Osven sobirawe na medot, toj pravi i propolis kapki, koi vo
ovoj period na pandemijata se preventiva i sozdavawe na imunitet kaj povozras-
nite lu|e. Kako aktiven ~len i vo p~elarskoto zdru`enie "Trmka# vo Staro Na-
gori~ane, odi na seminari i predavawa {to se organiziraat, i istaknuva deka
p~elarskite zdru`enija imaat golemo zna~ewe za da se bide uspe{en p~elar. 

Inaku, Petkovski osven so p~elarstvo se bavi i so sport, toj ve}e sedum godi-
ni e del od ekipata {to se natprevaruva vo tegnewe ja`e pri ZP Kumanovo. Odi
redovno na treninzi, u~estvuva na site natprevari i sekoga{ e raspolo`en za
dru`ewe.

Isto taka, Petkovski, ve}e dve godini e i delegat od ogranokot "Zelen Rid# vo
Sobranieto na ZP Kumanovo, i se zalaga za podobruvawe na standardot na pen-
zionerite, so davawe  svoj pridones vo donesuvawe zna~ajni odluki i re{enija
za podobro utre na kumanovskite penzioneri. 

Za kraj na sredbata, zavr{uvame so negovata konstatacija, no i veruvaweto na
nau~nicite deka p~elarite poretko se podlo`ni na bolesti i `iveat podolgo od
lu|eto koi ne se zanimavaat so p~elarstvo. Zatoa, negova preporaka do site pen-
zioneri vo dr`avata, vo ova vreme na pandemija od kovid 19, koga imunitetot na
site e namalen, koga zdravjeto ni e naru{eno, jadete prvenstveno priroden med,
so toa se za{tituvate sebesi od bolestite. Bidete dolgove~ni so konsumirawe
samo na p~elni prirodni proizvodi, no i so sportuvawe.                J. Todorovska

Sobranieto na ZP na Op{tina Kra-
tovo na 18.3.2021 godina, odr`a

sednica, vo pro{iren sostav, so Nad-
zorniot odbor na ZPO Kratovo.

Otkako be{e usvoen predlo`eniot
dneven red, se pomina na prvata to~ka
od istiot, po koja be{e usvoen zapis-
nikot od prethodnata (treta) sednica
na Sobranieto na ZPO Kratovo.

Po vtorata to~ka od dnevniot red
be{e izbran ~len na ispraznetoto me-

sto na Nadzorniot odbor. Po ova bea
razgledani Zavr{nata smetka i Fina-
nsiskiot izve{taj na Zdru`enieto na
penzionerite na Op{tina Kratovo za
2020 godina i istite bea ednoglasno
usvoeni. Vo prodol`enie be{e razg-
ledan i usvoen i Izve{tajot za rabota
na ZPO Kratovo i negovite organi i
tela, za 2020 godina. 

Po ova se razgledaa i se usvoija
Programata za rabota na ZPO Kratovo
i negovite organi i tela za 2021 godi-
na, kako i Finansiskiot plan za 2021

godina. Isto taka be{e usvoen i Ka-
lendarot za sport, rekreacija i revii
za 2021 godina.

Vo prodol`enie bea doneseni po-
ve}e odluki, me|u koi odluka za sport,
revii, kulturno-zabaven `ivot, eksk-
urzii i drugi aktivnosti za 2021 godi-
na, odluka za opredeluvawe na na-
domestokot na izbranite lica vo ZPO
Kratovo, odluka za isplata na patni i
dnevni tro{oci  i drugi.

Pod to~kata
pra{awa i pre-
dlozi, na pred-
log na vtoriot
ogranok na pen-
zioneri od Kra-
tovo, be{e od-
lu~eno da se iz-
vestat organite
na lokalnata
samouprava na
Op{tina Krato-
vo, Sovetot na
lokalnata samo-

uprava i gradona~alnikot d-r Qup~o
Bojaxiev, da se donese zabrana za pa-
rkirawe avtobusi, kamioni, kombiwa,
traktori, priklu~na mehanizacija i
prikolki na ulicite vo gradot Kra-
tovo, kako i da se otstranat starite i
havarisani vozila koi podolgo vreme
ne se koristat i se ostaveni na uli-
cite vo gradot.

Sednicata se odr`a vo uslovi i me-
rki propi{ani za vreme na pandemija-
ta kovid 19.

Metodi Mi{evski

ZP Kratovo

Usvoeni Programata i
Finansiskiot plan za 2021 Vo izminative 3-4 meseci, Zdru`e-

nieto na ZP Ko~ani funkcionira
redovno i uspe{no vo obem {to go do-
zvoluva{e  aktuelnata  kovid 19 sos-
tojba. Administracijata so pretseda-
telot na Zdru`enieto rabotea i gi iz-
vr{uvaa rabotnite obvrski sekojdnev-
no so celosno rabotno vreme. Izvr-
{niot odbor i odredeni tela rabotea
vo tekot na fevruari,  izostana  nere-
alizirana  planiranata sednica na
Sobranieto na Zdru`enieto.

Administracijata, vo spomenatiot
period, navremeno gi izgotvi i gi pre-
dade, vo utvrdeniot zakonski rok, na
Upravata za prihodi Izve{tajot za
finansiskoto rabotewe za 2020 god.,
Izve{tajot od Nadzorniot odbor i Iz-
ve{tajot  od popisot na imotot i inve-

ntarot.
Izvr{niot odbor na sednicata na

koja gi razgleda  i  prifati predlog-
izve{taite, ja odr`a  vo sredinata na
fevruari.  Ima{e potreba i za odr`u-
vawe na nova no poradi postrogite zd-
ravstveni merki ne mo`e{e da se od-
r`i. Materijalite za nova sednica se
izgotveni  i se ~ekaat popovolni us-
lovi taa da se odr`i. Predvideno e na
nea da se donese  Predlog-programa za
rabota, Predlog-finansiski plan i
drugi planirani odluki.

Sednicata na Sobranieto na Zdru-
`enieto be{e planirana no nema{e
uslovi da se odr`i.

Spored  najava na pretsedatelot na
Zdru`enieto \orgi Serafimov,  se na-
praveni  detalni podgotovki, obezbe-

deni prostorni uslovi za odr`uvawe
na sednicite na Izvr{niot odbor i na
Sobranieto vo tekot na maj.

7-te klub-bifiwata vo sopstvenost
na Zdru`enieto, ve}e podolgo vreme
ne funkcioniraat  iako se podgotveni
vo sekoj moment da po~nat so rabota.
Sepak "rakuva~ite# so klubovite se
anga`irani redovno dnevno po 1 ~as
da gi provetruvaat i po potreba da go
pro~istuvaat inventarot.

Aktivnostite od oblastite na spor-
tskata sekcija, na  muzi~ko-folklor-
nata, rekreativnata, na Aktivot na
`enite  celosno se vo miruvawe. 

Denovive pretsedatelot na Zdru`e-
nieto, kako {to me informira, kon-
taktira so  negovi kolegi od Kumanovo
i [tip za organizirawe na dvome~-
natprevari vo odredeni sportski dis-
ciplini. Se o~ekuva tie da se real-
iziraat vo tekot na maj.

Ampo Arsovski

ZP  Ko~ani

Funkcionirawe vo pandemija

Probi{tip ne e golem
grad, no ne e nitu

mal, broi nekade okolu
13 000 `iteli. No kogo
i da zapra{a{ za bra~-
niot par Yvezda i Krum,
me|u sogra|anite poznat
kako Kuce, sekoj }e ti
re~e: koj vo Probi{tip
ne gi znae. Toa se lu|e
koi zad zebe ostavile
mnogu ubavi raboti po koi }e gi pa-
metat idnite generacii, osobeno Kuce. 

Vo eden ubav fevruarski den se naj-
dov vo nivniot skromen dom vo pri-
gradskata naselba Probi{tip, nivno-
to 66-godi{no bra~no gnezdo. Me pre-
~ekaa so nasmevka,  i me pokanija da
vlezam. Trite ~asa kolku {to razgova-
ravme za niv, za nivnite aktivnosti,
za nivnata qubov, za ona {to go rabo-
tele, mi pominaa kako tri  minuti. Ia-
ko se na pragot od desetata decenija
na `ivotot, razgovaraat i se se}avaat
na s¢, kako da se na pedesetgodi{na
vozrast. Slu{nav edna prekrasna pri-
kazna za nivniot `ivot i brak kakvi
sekoj bi posakal da gi ima. 

Vo 1947 godina, na 15-godi{na vo-
zrast, Kuce zaminal vo Skopje kade {to
se zapi{al vo Industriskoto u~ili{te
vo oddelot za ma{inobravari. Po za-
vr{uvawe na {koluvaweto se vrabotil
vo [tip, kade  ostanal dve godini, se
vratil vo Probi{tip i se vrabotil vo
rudnicite Zletovo. Zborliviot Kuce go
zapo~na prv raska`uvaweto: 

- U{te kako u~enik se vqubiv vo
fudbalskiot klub Rudar od Probi{-
tip i sekoj sloboden moment go pomin-
uvav so fudbalerite. Nikoga{ ne sum
zaigral na teren, no od 1949 do 1990

godina  ne se oddeliv od
fudbalot. Bev sekretar
i doma}in na klubot. Se
gri`ev za s¢. Mojot mag-
acin sekoga{ be{e pod-
reden kako apteka. i se-
koj igra~ si znae{e kade
mu stojat negovite ra-
boti.  Pokraj toa seko-
ga{ patuvav kade {to
igra{e FK Rudar koj vo

toa vreme kotira{e visoko.  Bidej}i
najgolemiot del od slobodnoto vreme
go pominuvav so fudbalerite na klu-
bot, niz gradot velea "Kade e Rudar
tamu e Kuce, kade e Kuce tamu e Rudar#. 

Yvezda e rodena vo seloto Pipere-
vo, [tipsko, a Krum-Kuce vo nekoga{-
noto selo Probi{tip, no po edna slu-
~ajnost pati{tata im se vkrstile vo
seloto Piperevo na pravoslavniot
praznik Golema Bogorodica, kade Kuce
bil anga`iran okolu selskata slava.
Posetata na seloto i sredbata so Yve-
zda, kako i nekolkute sredbi vo [tip
bile presudni da se rodat zaemni si-
mpatii,  potoa i qubov. Na 22 maj 1955
godina, trigodi{nata qubov bila
krunisana so brak.  Yvezda ja napu{ti-
la rabotata vo [tip i po nekolku me-
seci se vrabotila kako referent vo
OK na SKM vo Probi{tip. Za negovata
qubov, i ~estoto otsustvo od doma,
Yvezda nikoga{ ne mu prigovarala. 

- Vo {eesettite godini treba{e da
se gradi igrali{te na Rudar. Bidej}i
rudnicite bea vo nekoi investicioni
vlo`uvawa ne mo`ea da dodelat sre-
dstva za klubot. Toga{ jas se setiv de-
ka na decata imame otvoreno {tedni
kni{ki i bez da ja pra{am Yvezda gi
zedov kni{kite, gi izvadiv parite i gi

dadov da se napravi igrali{teto. Koga
i ka`av, taa samo se nasmea i mi re~e:
nema problem, nie pak }e sobereme pa-
ri za decata, a ti si pridonel fudba-
lerite, pa i qubitelite na fudbalot
da bidat sre}ni.

Yvezda bila  pretsedatel na Kon-
ferencijata na `enite, a pomagala i
vo KUD "Veseli penzioneri#. So pen-
zioniraweto stanala rakovoditel na
dru{tvoto so koe pro{etala  niz site
festivali vo Makedonija, Srbija,
Slovenija i Bugarija. I taa ~esto bila
otsutna od doma, no nikoga{ nejziniot
Kuce ne i prefrlil i ne se nalutil. 

- Komitetot ima{e sednica, a jas
treba{e da ja sledam sednicata. Sta-
na ve}e 1 ~asot po polno} koga zavr-
{iv i si pojdov za doma. Koga izlegov
od zgradata gledam Kuce sedi na ska-
lite i ve}e zadremal dodeka me ~eka.
Go pra{av zo{to, a toj mi re~e "Nema
da dozvolam vo ova vreme sama da se
vra}a{ doma bidej}i e daleku, a patot
do nas ne e osvetlen#. 

Nie sekoga{ sme imale razbirawe
za na{ata rabota i za aktivnostite
koi ni bea preokupacija. Vo na{eto
semejstvo nikoga{ ne postoele zboro-
vite karanica, qubomora, nedoverba.
Sekoga{ vladeela harmonija. Taka gi
vospituvavme i na{ite dve }erki od
koi imame ~etiri vnuci i ~etiri par-
avnuci. Jas mislam deka uslovot  {to
naskoro }e zapo~neme da ~ekorime vo
91-ta godina od na{ite `ivoti i 66
godini sre}en i harmoni~en brak so
razbirawe, e pri~inata za na{iot
dolg i bi rekla sre}en `ivot. Se raz-
delivme so edno prijatno i toplo do-
viduvawe so najubavi `elbi za dobro
zdravje.                         M. Zdravkovska

Probi{tip

Bra~nata harmonija e uslov za dolgove~nost

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM
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BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Na vtori mart godinava se navr{ija
79 godini od smrtta na narodnite

heroi Borka Taleski i Lazo Filipov-
ski - Lavski,  a po toj povod
mnogubrojni op{tinski dele-
gacii polo`ija sve`o cve}e
pred spomen-obele`jata na
dvajcata borci.

Pretstavnici od Sovetot na
op{tinata, od dvete institu-
cii koi go nosat imeto na he-
rojot Borka Taleski, Gradska-
ta biblioteka i Op{tata bol-
nica, op{tinskata organiza-
cija na Sojuzot na borci i Zd-
ru`enieto na penzionerite,
se poklonija pred spomen-ob-
ele`jeto kaj mesnosta ^a{ka, vo bli-
zina na seloto Pletvar, kade {to na 2
mart 1942 godina, vo zaseda na bugar-

skata policija se ubieni dvajcata na-
rodni heroi.

Sve`o cve}e be{e polo`eno i pred

bistite na dvajcata heroi vo Alejata
na narodnite heroi vo Parkot na Re-
volucijata, kako i pred spomen-bista-

ta na Lazo Filipovski-Lavski, koja se
nao|a vo podra~noto u~ili{te na OOU
"Dobre Jovanoski#.

Pokraj odbele`uvaweto na
79-godi{ninata od smrtta na
nejziniot patron, JOU Grads-
ka biblioteka "Borka Tale-
ski#  ~estvuva{e i 100 godi-
ni od ra|aweto na makedon-
skiot dramaturg, publicist,
pisatel, prvoborec, diplo-
mat i politi~ar, prilep~a-
necot Kole ^a{ule.

Vo ramki na ~estvuvawata,
pokraj polagaweto cve}e
pred bistata na narodniot
heroj, vo prostoriite na Gra-

dskata biblioteka im bea dodeleni
nagradi i blagodarnici na najredov-
nite ~itateli za 2020 godina.        K. R.

ZP Prilep 

^estvuvawe na narodnite heroi 
Borka Taleski i Lazo Filipovski - Lavski

ZP Kumanovo

@ivot pokraj p~elite e
recept za sre}a, 
no i sportuvawe
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Martina Bogdanova, v.d. direktorkata na Domot na kulturata "Krste Misir-
kov# vo Sveti Nikole e mlada, komunikativna li~nost - koja znae {to saka.

@ivotot kon nea ne bil milozliv, ja nau~il uspe{no da se nosi so site predi-
zvici i brzo da se oformi vo odlu~na i iskrena li~nost. Po zavr{uvawe na Fi-
lolo{ki fakultet grupa Makedonski jazik i kni`evnost, na  24 godini prvpat se
vrabotuva kako profesor po makedonski jazik vo SOU "Ko~o Racin# vo Sveti
Nikole, a nabrgu potoa preminuva da raboti vo Domot na kulturata vo gradot.
Povod za  razgovorot so nea e sorabotkata na Domot so Zdru`enieto na penzio-
nerite vo gradot odnosno so svetinikolskite penzioneri. 

 Po~ituvana direktorke, najnapred ka`ete ni ne-
{to za ustanovata kade ja vr{ite funkcijata v.d. di-
rektor.

Vie ste relativno mlada, a ve}e ste direktor na edna
va`na kulturna ustanova. Dali za sega  Va{ite ambicii
se ostvareni?

- Vo momentot koga Domot na kulturata odbele`uva{e
50 godini od postoewe i rabota, bev nazna~ena za v.d. di-
rektor. Toa za mene zna~e{e ~est, no i golema odgovor-
nost i predizvik. Ovaa odgovorna rabota e pred s¢ tim-
ska. Davam se od sebe i so poddr{ka na vrabotenite, se
obiduvam da bidam {to pouspe{na i da ja opravdam do-
verbata koja mi e dadena. Rabotata me ispolnuva. Vo id-

nina  mo`ebi }e odam ~ekor napred  i sum so namera u{te pove}e da se educiram.
 Po~ituvana direktorke, ka`ete ni ne{to za sorabotkata  pome|u Domot

na kulturata i Zdru`enieto na penzionerite, odnosno so pripadnicite na
najvozrasnata populacija vo Sveti Nikole?

- Koga dojdov na ovaa funkcija vedna{ se vklu~iv vo odbele`uvaweto na
jubilejot. Po toj povod od pe~at izleze Monografija "50 godini postoewe i rabo-
ta na Domot na kultura#. Vo Monografijata me|u drugite kulturni  nastani se za-
stapeni i aktivnostite i sorabotkata na Domot so Zdru`enieto na penzionerite
od na{iot grad. 

Od iskustvoto na moite prethodnici u~am. Domot e institucija koja e  sekoga{
otvorena za sorabotka so Zdru`enieto. Taa do sega be{e kontinuirana, dolgogo-
di{na i plodna. Zaedni~kite aktivnosti se zna~ajni za pripadni~kite od tre-
tata doba, za Domot i za kulturniot `ivot vo gradot. Penzionerite se sekoga{
dobredojdeni. Na izlo`bite vo Domot mo`at da gi prezentiraat svoite kreati-
vno-umetni~ki sposobnosti, da se doka`at i aktivno da stareat. Tie znaat da ja
poddr`uvaat i neguvaat na{ata tradicija i da go ~uvaat kulturnoto nasledstvo.
Po povod 8 Mart, Me|unarodniot den na `enata, ovaa godina, zaedni~ki so Ak-
tivot na `eni, pri Zdru`enieto na penzionerite organiziravme programa nas-
lovena "Tvore{tvo i `enite# na koja pokraj penzionerkite u~estvo zedoa i drugi
`eni od gradot. 
 Vo Va{ata programa za 2021 godina, dali }e bide prodlabo~ena sorabo-

tkata so Zdru`enieto na penzionerite, odnosno so Aktivot na `enite pri
Zdru`enieto?

- Sekoga{ se trudime kulturnite nastani da bidat na povisoko nivo, i vo niv
da bidat vklu~eni site gra|ani, se razbira i penzionerite so nivnoto znaewe i
iskustvo. ^lenkite na Aktivot na `enite, sekoga{ se aktivni u~esnici vo prog-
ramata, i redovni posetiteli na site kulturni nastani - promocii na knigi, li-
kovni izlo`bi, teatarski pretstavi i drugo. I ovaa godina imame nekolku pla-
nirani aktivnosti me|u koi i promocija na kniga i likovna izlo`ba na edna od
aktivnite penzionerki. No sega vo ova nametnato vreme, vreme na pandemija, ne
znaeme {to se }e se realizira. Se trudime zacrtanite programski sodr`ini i
da gi ostvarime. Na{ata sorabotka bila i }e prodol`i, bidej}i kreativnosta ne
poznava nitu granici nitu godini. 
 Za kraj, {to }e im pora~ate na svoite sogra|ani i sogra|anki, pripadni-

ci na tretata doba?
- Bidete u{te  poaktivni i pokreativni, da se dru`ime {to po~esto, bidete

do nas oti ste ni potrebni. Godinite se samo brojka. Lu|eto se ~uvstvuvaat ubavo
i tvorat se duri se mentalno i fizi~ki aktivni, a koga }e se spojat iskustvoto
i mladosta rezultatite se neizbe`ni.                                     Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole - Razgovor so  Martina  Bogdanova, v.d.
direktor na Domot na kultura

Bidete do nas oti ste ni
potrebni, godinite se 
samo brojka Da se pi{uva za velikanot, poe-

tot, osnovopolo`nikot na ma-
kedonskata azbuka, makedonskiot
jazik, lingvistot,  pisatelot, pro-
fesorot, akademikot, dobitnikot
na Zlatniot venec na Stru{kite
ve~eri na poezijata - me|unarod-
nata kulturna, bi rekle svetska
manifestacija - treba mnogu vre-
me i prostor. Mnogu, zatoa {to de-

loto na ovoj bele`it makedonski avtor i avtoritet e gole-
mo i neprocenlivo. No, }e se obideme na{ite ~itateli da gi
zapoznaeme so del  od  golemoto tvore{tvo na ovoj na{ pre-
rodbenik prof. Bla`e Koneski. Vo godinata koga se odbe-
le`uva eden vek od negovoto ra|awe, sekako treba da se ka-
`e, deka Koneski dade izvonredni rezultati vo makedons-
kata poezija, eseistika,  vo oblasta na gramatikata i isto-
rijata na makedonskiot jazik, kako i vo makedonskata kni-
`evna i kulturna istorija na makedonskiot narod. So mod-
eren nau~en pristap i so prefinet uset za su{testvenoto,
od peroto na Koneski se o`iveani likovi i periodi, dela i
nastani od minatoto na na{ata literatura i kultura. Uba-
vinata na makedonskiot jazik i stilot gi pravat trudovite
lesno ~itlivi i primamlivi za sekogo bez razlika na obra-
zovanieto i vozrasta.

Retko koj naizust ne znae barem nekolku stihovi od nego-
vata balada {to ja u~evme napamet "Son~eva kolona#, "Za
`ivotot#, poemite "Te{koto# ili "Vezilka# ili prekrasna-
ta stihozbirka "Crkva# do poetskiot izbor "Stari i novi
pesni#.  Poetskata li~nost na Koneski ja karakteriziraat:
poezijata na intimata i qubovta, peeweto za minatoto,
blisko i dale~no, otkrivaweto na mnoguzna~noto moderno
zra~ewe na narodnata pesna i prikazna, egzistencijalnite
i filozofski vozbudi na ~ovekot i svetot; dlabokata bol-
ka, potisnata dlaboko vo nego, so naglasena svest za vozvi-
{enosta i odgovornosta na poetskiot ~in vo koj e vgraden
negoviot amanet:

"Jazikot e edinstvenata na{a tatkovina. S¢ dodeka go
~uvame, go neguvame, go vardime, go gledame jazikot na{ ma-
kedonski - }e mo`e da smetame deka ja imame i tatkovina-
ta. Kako ku}a, kako dom, kako ogni{te#.

Bla`e Konevski e roden vo 1921 godina vo Nebregovo, od-
dale~eno od Prilep samo dvaesetina kilometri, koe zara-
di Koneski i negovoto delo, stana prepoznatliva destina-
cija za mnogumina. Neodamna vo ramkite na godina{nata
nacionalna programa po povod stogodi{ninata od ra|aweto
na Koneski vo Pariz, pod pokrovitelstvo na pretsedatelot
Stevo Pendarovski se odr`a poetsko-muzi~ka kulturna
manifestacija "2021 - godina vo ~est na Bla`e Koneski#.
Pove}e manifestacii po povod godi{ninata od ra|aweto na
makedonskiot velikan }e bidat organizirani i na Filolo-
{kiot fakultet vo Skopje, {to go nosi negovoto ime, a po-
sebno vo gradot pod Markovite kuli, Prilep. 

[eeset i sedumgodi{niot penzioner Mile Spirkoski,
znae podosta za Koneski i za Nebregovo, za delata na ovoj

na{ golem makedonski osnovopolo`nik na sovremeniot ma-
kedonski jazik. Kako {to ka`uva, posebno zadovolstvo i
blagodarnost izrazuva na site {to pomognaa rodnata ku}a
na velikanot  Koneski da se pretvori vo Spomen-dom na ku-
lturata. Vo godinata koga se odbele`uva 100-godi{ninata
od negovoto ra|awe, Spirkoski se se}ava na vremiwata i
nastanite dodeka negovata rodna ku}a stanala Spomen-
dom.

- Po smrtta na Koneski na 7 dekemvri 1993 godina, na Fi-
lolo{kiot fakultet go sretnav univerzitetskiot profesor
d-r Qudmil Spasov i toa kako da be{e u{te pogolem pot-
tik za mene.  Trpenieto, vremeto i upornosta ni se ispol-
nija podocna na zadovolstvo, ne samo na{e, ami i na mnogu-
mina koi go po~ituvaa golemoto delo na Koneski. Edinaeset
godini (11), zaedno so profesorot Spasov, se obidovme da
otvorime mnogu vrati vo Makedonija, a i vo Prilep, za da ja
realizirame idejata. I, uspeavme. Ni pomogna i pretseda-
telot na Makedonija Kiro Gligorov, toga{niot direktor na
"Vitaminka# od Prilep Simon Naumoski, toga{ formirana-
ta fondacija "Makedonski jazik - Nebregovo# koja na odre-

den na~in ja prezede  zada~ata da se
realizira mojata i voop{to idejata na
mnogute po~ituva~i na deloto na Kone-
ski. I taka, negovata ku}a, po mnogu
problemi stana muzej. Poznatiot biz-
nismen i sopstvenik na nedelnikot
"Start# Qup~o Palevski, dade 16 ilja-
di germanski marki i ja otkupi ku}ata i
ja predade na fondacijata "Makedonski
jazik - Nebregovo#. Na 1 avgust 2005 go-
dina vo prisustvo na najgolemi dr`av-

ni li~nosti, diplomatski pretstavnici od mnogu dr`avi,
voeniot i crkovniot vrv od Makedonija, sve~eno be{e otvo-
rena za posetitelite Spomen-
ku}ata ili Muzejot na Bla`e
Koneski vo Nebregovo, vo koja
se sobrani predmeti povrzani
so `ivotot i deloto Koneski,
ka`uva penzionerot Mile Spi-
rkoski. 

- Poseben interes kaj pose-
titelite, budi i banknotata od
1.000 denari, so likot na Kone-
ski kako najzna~ajna li~nost na
makedonskiot 20 vek. Taa tre-
ba{e da stane oficijalna ban-
karska va`e~ka banknota, no ne
znam od koi pri~ini toa ne se
slu~i, iako be{e podgotvena i otpe~atena vo prilepskata
pe~atnica, - raska`uva  vodi~ot- kustos na mnogute pose-
titeli koi doa|aat vo negoviot dom, Dom na literaturata i
makedonskata kultura. 

Do Nebregovo vodi dobar i asfaltiran pat i mnogute po-
setiteli lesno mo`at da dojdat vo rodniot Dom na golemiot
Koneski.                                                                 K. Risteski

KULTURA
ZP Prilep

Sto godini od ra|aweto na makedonskiot
velikan Bla`e Koneski

Vo prostoriite na klubot na pen-
zionerite za dneven prestoj be-

{e otvorena takanare~ena penzion-
erska biblioteka. Taa }e bide vo
korist na penzionerite od dvete op-
{tini Kriva Palanka i Rankovce,
istakna pretsedatelot na zdru`e-
nieto Traj~e Davidovski, koj ja ot-
vori bibliotekata pred prisutnite
penzioneri i gosti na nastanot. Toj
vo svoeto obra}awe istakna deka
ovoj proekt e del od Programata za

rabota na zdru`enieto za 2021 go-
dina. 

- Pred edna godina, ovaa inicija-
tiva ja pottikna na{ata ~lenka na
Izvr{niot odbor i na Sobranieto
Quba Angelovska, no, poradi kovid

19 pobavno se realizira{e i na kraj
uspeavme denes da ja otvorime bib-
liotekata. Denes site sme sre}ni
{to ja imame, a za toa se zablagoda-
ruvam na timot koj rabote{e so mene.
Bibliotekata mu dava nov imix na
klubot na penzioneri i voedno go
nadopolnuva i razubavuva prostorot
koj treba u{te da se douredi za da
stane vistinska ~italna kade {to
}e se ~ita i vesnikot "Penzioner
plus# i }e se u`iva pokraj pieweto

kafe ili ~aj. Knigata e verniot pri-
jatel na ~ovekot i e izvor na znaewe
i mudrost, a posebno e veren prija-
tel na ~itatelite i na qubitelite
na pi{aniot zbor, - izjavi Davidov-
ski. Na krajot toj na dve penzioner-

ki im go ~estita rodendenot i im po-
saka dobro zdravje. Ednata od niv
be{e inicijatorkata za biblioteka-
ta Quba Angelovska, a drugata Bla-
gorodna Cvetkovska koi dobija po
eden prekrasen buket cve}e i po ed-
en podarok od zdru`enieto, koj im go
vra~i sekretarot Du{ko Stambolis-
ki i pretsedatelot na Sobranieto

Veselin Stojanovski.
Nastanot be{e udostoen i so pri-

sustvo na gradona~alnikot Borjan~o
Micevski, koj donese tri monogra-
fii za da ja krasat bibliotekata, a
voedno penzionerite da gi nadogra-
dat poznavawata za istorijata i ku-
lturnoto nasledstvo na Kriva Pa-
lanka i Krivopalane~ko. Gradona-

~alnikot go pozdravi nastanot kako
i inicijativata za otvorawe bibli-
oteka vo Klubot na penzioneri koja e
vo interes na samite penzioneri.
Voedno gi povika lokalnite avtori
da ostapat del od svoite izdanija za
potrebite na penzionerskata bibli-
oteka.               

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Otvorena 
penzionerska biblioteka

Bitolskoto selo Bukovo, poznato
kako pe~albarsko i renomiran

proizvoditel na piperot nare~en
"Bukovec#, vo izminatiov pove}egodi-
{en period bilo afirmirano i po ni-
zata muzi~ari me|u koi se izdvojuvaat
Pande Kominovski - Pa{ata, negovi-
ot sin Bobi, Risto \oreski, Vlade
Kiprovski, a sekako i Dragi Kabrov-
ski koj cel `ivot e vquben vo kniga-
ta i pesnite. 

Vo Mati~nata i univerzitetska
biblioteka "Sv. Kl. Ohridski# kako
bibliotekar rabote{e 41 godina, se
do 2012 g. koga se penzionira. So iz-
davawe knigi, nivno ~itawe i koris-
tewe malku "podzastana# no, so pee-
weto nikako. Ve}e nekolku godini
kako ~len na peja~kata grupa "Sirma
Vojvoda# koja dejstvuva pri ZP Bito-
la, nastapuva na site folklorni ma-
nifestacii {to gi organizira Soju-
zot na penzioneri. Nastapuvaj}i i ka-
ko solist s¢ u{te dobiva aplauzi ka-
ko i vo svoite najmladi godini. Kako
interpretator na narodni pesni, na-
stapuval vo desetina zemji od Evro-
pa, odr`al bezbroj koncerti, a osvoil
i pove}e nagradi so svojot melodi~en
i prepoznatliv glas.

- U{te pred da odam na u~ili{te
zemav tenxere vo racete, tropav na

nego i peev s¢ dodeka maj-
ka mi edna{ ne mi re~e:
Dragi, go iskr{i tenxere-
to, no ne prestana so pee-
weto. Taka i be{e. Prodo-
l`iv da nastapuvam po re-
vii, po brigadirski nase-
lbi, koncerti... Do denes
glasot me slu`i, a `elba-
ta za peewe i natamu me
odr`uva i inspirira, - veli Kabrov-
ski.

Dragi - kako {to nekoi go narekoa
"Trubadurot od Bukovo# roden e vo
1947 god. Osum godini rabotel vo se-
lskata reonska biblioteka, a potoa
vo Bitola, ne odvojuvaj}i se od uba-
vite makedonski pesni {to gi imal
nad stotina vo svojot repertoar. Nas-
tapuval so legendite na makedonska-
ta narodna pesna Aleksandar Sarie-
vski, Nikola Badev, Jon~e Hristov-
ski, Pepi Baftirovski, duetite Ku-
culova - Andreevski, Pavlovski i dr.
Bil ~len i na dramska sekcija, no pe-
snata mu e vsadena vo du{ata taka
{to iako sega `ivee vo "Bukovskata
naselba# ne propu{ta nitu proba na
"Sirma Vojvoda#, a kamoli nejzin kon-
cert kade i da bilo. Nastapuval i so
site bitolski folklorni dru{tva
peej}i pesni so patriotska ili qubo-

vna sodr`ina. Uspe{no gi prezenti-
ral vrednostite na makedonskata na-
rodna pesna i pred golem auditorium.

- Na muzi~kite revii {to gi orga-
nizira SZPM imav prilika da se za-
poznaam i so drugi moi kolegi, koi
iako vo odminati penzionerski godi-
ni ne prestanuvaat da drugaruvaat
me|usebno, da ja prezentiraat qubov-
ta kon peeweto i folklorot. Se na-
devam deka problemite so pandemija-
ta }e se nadminat i povtorno }e se
sobirame, drugaruvame i }e ja prezen-
tirame qubovta kon muzikata koja
slobodno mo`am da re~am deka `ivo-
tot ni go pravi posodr`aen i poubav.
Zatoa mo`ebi narodniot mudrec ne-
koga{ rekol deka "koj pee, zlo ne mi-
sli#. Toa so godini se odr`uva od
mnogu moi kolegi, koi sekoga{ nasta-
puvaat so zadovolstvo i qubov - is-
taknuva Kabrovski.             P. Stavrev

ZP Bitola

Qubovta kon knigite i pesnata 
`ivotna inspiracija



IZBOR NA ALBANSKI PENZIONER plus 153 april 202112

Më 12 prill 2021, Kuvendi pranë
ShP Kërçovë, ka mbajtur seancën

e vet të rregullt raportues sipas proto-
kolleve për mbrojtje nga Kovid - 19, me
maska dhe distancë përkatëse.

Në seancë, përveç delegatëve ishin
të pranishëm edhe kryetarët e 11 de-

gëve, kryetarja e Këshillit mbikëqyrës
Donka Trajanoska dhe kryetari i Komi-
sionit për statut Kosta Sofronioski.

Seancën e Kuvendit e ka hapur dhe
me atë ka drejtuar kryetari Mehmed
Mehmedi. Në rend të ditës ishin disa
dokumente të rëndësishme për punën
e shoqatës. Edhe pse raportet për pu-
në u ishin dërguar delegatëve, fjalën
hyrëse e kishte kryetari i Këshillit ekze-
kutiv  Dushan Ristoski, i cili ndër të
tjera ka theksuar se viti i kaluar ishte
mjaftë i rëndë për punë  në kushte të
pandemisë, por megjithatë shoqata ka
arritur rezultate të mira në punën e saj.

Është ndarë ndihmë në prodhime
ushqimore më tepër se 15 pensionis-
tëve me të ardhura të ulëta, është ri-
novuar salla për mbledhje në shtëpinë
e pensionistëve etj. Delegati Qiro Blla-

zheski, ka diskutuar për bashkëpuni-
min me degët si qeliza elementare të
punës së pensionistëve dhe ka kërku-
ar prani më të madhe të tyre në trupat
e shoqatës dhe në KE.

Pas diskutimit, raportet për vitin
2020 janë miratuar njëzëri, si dhe llog-

aria përfundimtare me
konkluzion se puna finan-
ciare në vitin 2020 ishte e
mirë dhe pozitive. Është
realizuar fitim, ndërkaq
mjetet financiare me ven-
dim janë planifikuar për
shfrytëzim në Planin fina-
nciar për vitin 2021.

Delegatët kanë shqy-
rtuar edhe Programin për
punën e shoqatës në vitin

2020, i cili është i ngjashëm me atë të
vitit të kaluar, i cili me ndryshime të
vogla është miratuar. 

Kryetari i degës të vendbanimit "Çif-
lig", Velimir Angeleski, ka kërkuar që
drejtuesit e shoqatës të përpiqen para
LShPM  për rritjen e pensioneve nga
se në mënyrë rapide janë rritur harxhi-
met e jetës. Kryetarja e Komisionit për
shëndetësi Mençe Zhungulova, ka fo-
lur për kushtet e vështira të pensionis-
tëve në kushte të pandemisë.

Programi për punë dhe Plani finan-
ciar për vitin 2021 janë miratuare një-
zëri. Në pjesën e fundit, sekretari i
shoqatës Dobrivoj Llazareski, ka falë-
nderuar delegatët të cilët kanë ardhur
në seancë të Kuvendit duke ju dëshi-
ruar shëndet të mirë.

A. Ristoski

Zija Arsllani, i lindur më 1936 në Livadhi të Strugës,
është një ndër pensionistët më të vjetër strugan, i

cili këto ditë ka festuar ditëlindjen e 85-të. Arsyeja që
të shkruhet ky tekst  për Zija Arsllanin, është fakti se
ai është njëzet vite aktivist pensionist. Saktësisht para
20 viteve nga pensionimi është angazhuar dhe ka for-
muar degë të pensionistëve në fshatin Livadhi, i cili
përfshinë edhe fshatrat Dellogozhdë, Koroshishtë,
Poum dhe Mislodezhdë. Zija Arsllani, i cili është krye-
tar i degës, dy mandate është zgjedhur për person të
dytë në ShP Strugë, dhe në mënyrë vullnetare kryen
funsionin nënkryetar i Këshillit ekzekutiv në Shoqatën
pensioniste të Strugës.

Kush është Zija Arsllani? Dëshira për jetë më të mi-
rë e ka detyruar shumë të ri të punojë në Kombinatin e duhanit në Ohër, njësia
rajonale Strugë. Punësimi në qytet i mundësoj jetë më të mirë. Për angazhimin
në punë, është shpërblyer me shumë mirënjohje dhe falënderime, ndërkaq, në
atë kohë ishte kryetar i vetëm  i Shoqatës në Kombinatin e duhanit në Ohër-një-
sia rajonale Strugë. Si person i sinqertë dhe i ndershëm, ai jetën e tij e ka drej-
tuar kah humaniteti, kah ndihma njerëzve, ndërkaq, pas pensionimit ndihmë pe-
nsionistëve. Modest, i qetë, i sigurt në vete. Ashtu e njohin tani, i cili tanimë 20
vjet i ndjenë të mirat e jetës së pensioniste. Zijahu është një ndër pensionistët
e rrallë, i cili edhe pse jeton në fshat, çdo ditë vjen në Klubin në Strugë, vendo-
sur në lokalet e shoqatës së pensionistëve dhe kyçet në të gjitha aktivitetet. Në
këto ditët pensioniste është vital dhe me shëndet të shkëlqyeshëm, kur është në
fshat, shikon televizor ose i prit dhe përcjellë  të afërmit e familjes të cilët i vijnë
në vizitë. Mëngjesin e fillon me kafe dhe me gotë raki.

- Çdo ditë ju ndihmojë njerëzve, posaçërisht personave të moshuar. Janë per-
sona të moshuar dhe më ftojnë për gjithçka që t’ ju ndihmojë ose tu kryej ndon-
jë punë. Ndihmoj aq sa kam mundësi dhe aq sa di. Angazhimi më bën me fat,
të plotësuar dhe shpirtërisht të pasur. Në jetë kam arritur shumë, por megjithatë
për mua pasuri më e madhe ishte  dhe mbetet familja ime, - thotë bashkëbise-
dues i jonë i urtë, Zija Arsllani. S. Kukuneshoski

ShP Kërçovë

Janë miratuar 
dokumente të rëndësishme

Deri kohë më parë, i njohur si kovid-
19, për shumicën ishte i panjohur.

Sot njerëzit frikësohen nga ky virus,
nga se shkakton ndjenjë pasigurie,
vetmie dhe pandihmësie. Deshëm
apo jo shumë, shpesh flasim në tele-
fon me miqtë tanë. Psikologët klinik
dhe psikoterapeut thonë se kjo mund
të ndihmojë nga se bën lidhje dhe u
jep ndjenjë qetësie njerëzve të cilët
ndajnë probleme të ngjashme. Gjitha-
shtu, ata sqarojnë se njerëzit kanë ne-
vojë për shoqërim, ndërkaq, izolimi
shoqërorë është diçka e panjohur dhe
e re, prandaj, shumë vetave do u jetë
vështirë që të përshtaten në këtë situ-
atë të re për arsye të humbjes të kon-

trollit në jetën e tyre.  
Ai shton se do të bëhet e shënuesh-

me ndjenja e pandihmësisë. Kjo pan-
dihmësi si rezultat mund të ketë ndi-
kim serioz në shëndetin mental të nje-
rëzve dhe mund të jetë shumë e ma-
dhe. Ata thonë se periudhat e gjata të
izolimit mund të shkaktojnë situatë të
stresit kronik, i cili ndoshta është edhe
më i frikshëm se virusi. 

"Izolimi do të thotë se nuk ka qasje
të lehtë tek nevojat e përditshme, siç
është vizita te mjeku ose qasje të leh-
të deri te ilaçet, gjë që sjell deri te ke-
qësimi të përgjithshëm të shëndetit të
popullatës. Kjo mund të kontribuojë
për manifestim të çrregullimit siç është

paniku, çrregullime dhe fobie. Përveç
kësaj, njerëzit të cilët vuajnë në çrreg-
ullime bipolare, psikoze dhe çrregullim
të ushqyerit mund të kenë shkallë më
të lartë të keqësimit. Të jesh i izoluar
në shtëpi, mund të sjellë ndjenja të pa-
këndshme  me të cilat individi ndoshta
nuk është i përgatitur që t'i përballoj
ose t’i trajtojë. 

Sipas Qendrës nacionale për imuni-
zim dhe sëmundjeve respiratorë, ko-
vid-19 mund të sjellë deri në frikë për
shëndetin tonë dhe për shëndetin e të

afërme tanë, çrregullim të gjumit, vë-
shtirësi në koncentrim, rritja e keqpër-
dorimit të ilaçeve për qetësim, si dhe
keqësim të problemeve shëndetësore
kronike ekzistuese.

"Gjithnjë kur do të çel televizorin, fri-
kohem se çka do të dëgjojë", thotë një
pensionist më i moshuar, ndërkaq të
njëjtën e deklarojnë edhe të tjerët të
moshave të ndryshme. Të gjithë pajto-
hen në një se ju mungon dalja dhe
shoqërimi, shkuarja në kafe ose takim
me njerëz. Ajo që në të vërtet ju mun-

gon është kontakti me njerëz".
Por, ekziston edhe një anë e këtij

izolimi, më e ndritshme dhe më po-
zitive. Për disa, izolimi mund të thu-
het edhe periudhë e restartimit  ose
"situatë e vetëpastrimit". Kjo mund
të jetë shansi që të rishikohet gjërat
në jetë, larg nga çmenduria e botës
së jashtme ose mundësia njerëzit
t'i kushtohen vetes dhe gjërave të
cilat duan t’i bëjnë, a që nuk kanë
pasur kohë.                      

M.D.

SHP Strugë

Shqetësim për shëndetin mental
në kohë të korona virusit

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

ShP Strugë

Njëzet vite pensionist aktivist

Kumanovarët janë të njohur për
shaka, të qeshurit dhe me dialek-

tin e tyre specifik i të folurit gjithnjë ja-
në të pranueshëm dhe të dashur kudo
që të paraqiten. Në atë frymë, e me
rastin 1 prillit - Ditës së shakave, në
sheshin e Kumanovës, në organizim
të ShP Kumanovë, përmes Komisionit
për kulturë dhe veprimtari artistike,
Aktivi i pensionisteve dhe Klubi letrar
pranë shoqatës, është mbajtur mani-
festim tradicional "Shegobijna razgle-
dnica 2021"

Këtë vit, para vizitorëve të pranish-
ëm të manifestimit me këngë popullo-
re me përmbajtje të shakave, janë pa-
raqitur më tepër anëtarë në shoqërim
të orkestrës pranë shoqatës nën drej-
timin e profesorit të muzikës Kosta
Qose. Gjithashtu, janë lexuar edhe
më tepër punime personale, ndërkaq,
janë realizuar edhe skica me përmba-
jtje shakaje. 

Manifestimin "Shegobojna razgled-
nica" e ka hapur dhe të pranishmit i ka
përshëndetur kryetari i shoqatës  Blla-
ge Jakimovski, i cili me këtë rast ka

shprehur falënderim të veçantë pjesë-
marrësve të cilët me gjithë kushtet
specifike për arsye të pandemisë me
Kovid - 19, kanë marrë pjesë në këtë

manifestim tradicional duke ju drejtuar
të pranishmëve që rreptësishtë t’i res-
pektojnë masat dhe rekomandimet e
institucioneve shëndetësore.

Në manifestim para të pranishmëve
ka folur edhe kreu i komunës së Ku-
manovës Maksim Dimitrievski, i cili ka
përshëndetur të pranishmit duke shp-
rehur kënaqësi të madhe me bashkë-

punimin e deri tanishëm me Shoqatën
e pensionistëve të qytetit duke prem-
tuar se bashkëpunimi i suksesshëm
do të vazhdoj edhe më tej në realizi-

min  e interesave dhe qëllimeve të pë-
rbashkëta. 

Manifestimi ka kaluar në mënyrën
më të mirë. Të pranishmit mbetën
mjaftë të kënaqur nga ajo që panë
nga kjo popullatë më e rritur me ç' rast
nuk mungoi edhe dhurata nga publiku:
duartrokitje të gjata.

Trajan Dimitrievski

ShP Kumanovë

Pandemia nuk i pengoi pensionistët
kumanovarë që të bëjnë shaka dhe të qeshen

 Interesimi për Halkbank është
rritur sidomos pas lajmit se banka
ka marrë udhëheqjen e racioneve të
pagesave të Postës së Maqedonisë,
me çka është mundësuar në ekspo-
ziturat e Postës të mund të pagu-
hen llogari dhe të bëhen pagesa të
gatshme. Pensionistët të cilët për
arsye të ndryshme e kanë marrë pe-
nsionin në shtëpitë e tyre do ju in-
teresojë informimi se kjo mënyrë e
dërgimit do të sigurohet edhe në të
ardhshmen?

Posta e Maqedonisë për shumë
qytetarë përfaqëson mënyrën më të
lehtë dhe më të shpejtë për pagesën e
llogarive për rrymën dhe për shërbime
tjera komunale, për pagesën e pensio-
neve, pagesën e ndihmës sociale, për
pagesë të obligimeve ndaj shfrytëzu-
esve buxhetorë e tjerë. Me fillimin e
punës të racioneve të pagesave, Halk-
bank AD Shkup, jo vetëm që plotësoj
obligimin e marrë në afat prej dy mua-
jsh që të implementoj sistemin për pa-
gesa të gatshme, por tregoj se është
partner serioz i cili në të ardhshmen,
bashkërisht me Postën e Maqedonisë,
do të përpiqet që qytetarëve t'ju shër-
bej në mënyrë të shkëlqyeshme. Jemi
të vetëdijshëm se racionet e pagesave
në Postë është shumë me rëndësi për
qytetarët, jo vetëm për atë se është
më thjeshtë dhe mënyra më e lirë për
racione të pagesave, por edhe për ar-
sye se për banorët e shumë vendbani-
meve është edhe mënyra e vetme për
pagesën e llogarive, obligimeve ndaj
shtetit, pagesë të mjeteve dhe ngjash-

ëm. Mu për këtë dhe në afat sa më të
shkurtër implementojmë sistemin që
të mund të funksionojë me racionet e
pagesave. Kur bëhet fjalë për shërbi-
min dërgim i pensionit në adresën
shtëpiake, ajo akoma nuk është mun-
dësuar nga se në këtë periudhë, që is-
hte relativisht e shkurt, u përpoqëm që
racionet e pagesave  ta implemento-
jmë në të gjithë mbi 300 njësi të Pos-
tës, që të mundet që shërbimi të jetë i
pranishëm edhe për ata qytetarë, përf-
shirë edhe pensionistët, të cilët jetojnë
në vendbanime  në të cilat Posta  ës-
htë vendi i vetëm ku mund t’i paguajnë
llogaritë, të bëjnë ndonjë lloj pagese
ose, ta ngritin pensionin. Por, duke e
ditur se ekzistojnë kategori qytetarësh
për të cilët mënyra më e lehtë e ndo-
shta edhe mënyra e vetme që ta mar-
rin pensionin edhe ajo të jetë në adre-
sën shtëpiake, mund të informoj se
Halkbank, në bashkëpunim me AD
Posta, në të ardhme të afërt do ta si-
gurojë këtë shërbim për pensionistët e
sajë. 
 Numër i madh pensionistësh,

pas falimentimit të Eurostandard
bank, duke përfshirë edhe ata të ci-
lët e merrnin pensionin në shtëpi,
patjetër të transferoheshin që të
marrin pensionin në  tjetër bankë.
Në çfarë mënyre duhet t'i qasen që
ta kthejnë dhe ta marrin pensionin
përmes postës ose përmes bankës
Tuaj në shtëpi?

Procedura e transferimit të pension-
it është mjaftë e thjeshtë. Së pari, ës-
htë e nevojshme të bëhet çregjistrim
nga banka ekzistuese  dhe dokumenti
i çregjistrimit të dorëzohet në cilëndo
filiale të Halkbank me qëllim që të bë-
het paraqitje. Paraqitja në SPIM e bën
banka. Xhiroja dhe shërbimet bëhen
pa pritje të mëdha para filialeve. Nëse
pensionisti nuk është në gjendje që ta
kryejë vetë këtë procedurë, mundet
që të autorizojë tjetër person që ta kry-
ej këtë procedurë. Hapja e llogarisë
transaksionit në Halkbank është e
shpejtë dhe e thjeshtë dhe ajo është
pa provizion, ndërkaq, klientët e ban-
kës pa provizion mund të bëjnë page-
sat e mjeteve në llogarinë e tyre në
Bankë, ndërkaq për secilën pagesë

paguhet 20 denarë. Ngritja e mjeteve,
pos sporteleve të Bankës, mund të
bëhet edhe me shfrytëzim të Master-
card Constactless kart debitante e cila
ju mundëson të gjithë pranuesve të
pensionit  në Halkbank AD Shkup, të
ngritin mjete  në të gjitha bankomatet
të shtetit pa provizion. Në lidhje me
pagesën e harxhimeve komerciale,
nëse ajo bëhet përmes llogarisë së
personit fizik në Bankë në drejtim të
personit juridik, paguhet provizion 30
denarë për çdo llogari (rryma, uji, ng-
rohja, telekom...). Me qëllim të largim-
it nga turmat dhe vizita e filialeve, Ha-
lkbank ju mundëson pensionistëve
pagesë të llogarive që ta bëjnë në
mënyrë elektronike e cila është e lehtë
dhe e thjeshtë për shfrytëzim, ku ve-
tëm me disa klikime mund ta bëj page-
sën nga banesa e vet. Pagesa e lloga-
rive në mënyrë elektronike nuk kryhet
me provizion, respektivisht ajo bëhet
pa pagesë.
 Nga kontaktet me pensionistët

shihet kënaqësi se kanë nisur pu-
nën  ekspoziturat në Postat e Maqe-
donisë, në të cilat pensionistët bëj-
në pagesat harxhimet e veta komer-
ciale. Janë të kënaqur edhe me shë-
rbime të Halkbank, edhe pse gjithn-
jë mund të jetë më mirë. Çka ju
ofron Halkbank në atë drejtim  pen-
sionistëve të tanishëm dhe atyre të
ardhshëm?

Halkbanka emri i së cilës është "Të
rëndësishëm janë njerëzit", gjithnjë
mban llogari për nevojat e klientëve të
saj. Këtu vend shumë të rëndësishëm
kanë pensionistët. Mu për këtë, na is-
him ndër bankat e para që bëmë pa-
gesën e pensioneve në të parin e mu-
ajit, ndërkaq, vitin e fundit, pagesa di-
rekt nga SPIM bëhej në fund të muajit
të ardhshëm. Për pensionistët, Halk-
bank, ofron edhe kredi konsumuese,
me afat të pagesës deri më 7 vjet, res-
pektivisht, është kusht që ai të paguaj
deri më 75 vite moshë të klientit. Kjo
kredi është në sasi maksimale deri më
600.000 denarë, dhe me kamatë të
ulët prej 5,5%, ndërkaq lartësia e kës-
tit  duhet të jetë deri në 1/3 nga të ard-
hurat mujore të klëientit.

Kalina S. Andonova

Pjesë nga Intervista me d-r Billall Suxhubashi,
drejtor kryesor ekzekutiv i Halkbank
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Ako stavate topla voda od bojler vo |ezveto za kafe,
ekspertite imaat lo{a vest, toa e gre{ka i {tetno za

organizmot.
Eden od najpopularnite pijalaci vo celiot svet, pa i

ovde kaj nas na Balkanot e sekako kafeto i golem broj lu|e
ne mo`at da si go zamislat po~etokot na denot bez nekolku
goltki od ovoj pijalak.

Mnogumina tvrdat deka ne mo`at da go zapo~nat denot
nitu da funkcioniraat kako {to treba ako vedna{ nautro
ne se napijat {olja kafe. Golem broj lu|e na nekoj na~in se
zavisnici od ova slatko zadovolstvo, pa go pijat nekolku-
pati vo tekot na denot, a nekoi konsumiraat i po deset {o-
lji dnevno.

Se postavuva pra{aweto, dali koga go varite kafeto ili
mo`ebi ~ajot, imate obi~aj vo |ezveto ili bokalot da sta-
vite topla voda direktno od bojlerot za da go zabrzate

procesot na zagrevawe?
Dokolku i vie go pravite toa kako {to se poka`alo kaj

mnogumina od istra`uvaweto, ekspertite od Amerikans-
kiot istra`uva~ki centar za ishrana i biotehnologija, ve-
ruvaat deka pravite golema gre{ka.

Tie smetaat i napomenuvaat deka za prigotvuvawe na ka-
feto i koj bilo drug pijalak ili hrana, sekoga{ e najdobro
na po~etokot da se koristi ladna voda. Eden od ekspertite
koj rabotel na ova istra`uvawe za mediumite otkril neko-
lku raboti:

"Kvalitetot na toplata voda od bojlerot e polo{, ovaa
voda ne e za piewe. Prvenstveno e nameneta za perewe
ali{ta, sadovi i s¢ ostanato, odnosno toa e "tehni~ka# vo-
da. Hranata ili {to i da e drugo {to go vnesuvame vo na{i-
ot organizam treba da se mie so ladna voda. Sepak, topla-
ta voda od bojlerot ne mo`eme da ja nare~eme deka e "otro-
vna#, vo nea nema kalium cijanid, no sekako e poprepora~-
livo da se gotvi hranata vo ladna voda i isto taka, ladna-
ta voda da se koristi za prigotvuvawe na ~aj, kafe, supi,
variva i drugi topli pijalaci i jadewa.                           B.A.

Kako se vari kafe

Postojanata napnatost go slabee im-
unitetot i negativno vlijae vrz

srceto, a po podolgo vreme predizvi-
kuva i razvoj na seriozni mentalni
bolesti. Isto taka e vinovnik za  de-
beleewe. Edna od najspomenuvanite
pojavi na sovremenosta e stresot i iz-
gleda kako nevidliv neprijatel koj
nikoga{ ne spie i n¢ napa|a od zaseda
{tom malku se opu{time. No ne e taka,
stresot n¢ napa|a zatoa {to sme pre-
mnogu napnati, a ne opu{teni.

Stresot e prirodna reakcija na
nekoja opasna ili `ivotozagrozuva-
~ka situacija. Toga{ vo teloto se
slu~uvaat fiziolo{ki promeni koi
organizmot go pottiknuvaat da se bori
ili da bega. Se la~at hormonite kor-
tizol i adrenalin, se zabrzuva di{e-
weto i rabotata na srceto, se stegnu-
vaat muskulite, se zgolemuva krvniot
pritisok i se zaostruvaat setilata.
Vakvite reakcii go pottiknuvaat or-
ganizmot na akcija za da pre`ivee, ve-
lat psiholozite. Denes, `ivotozagro-
zuva~kite situacii se pove}e isklu-
~ok otkolku pravilo, no i pokraj toa,
stresot i ponatamu e s¢ pove}e prisu-
ten, posebno vo visokorazvienite op-
{testva. Na{eto telo ne raspoznava
vo koja mera razli~ni pri~initeli na
stres se realno  opasni za nas, dali
stanuvalo zbor za opasna situacija vo
vozeweto ili samo kavga so bliska
li~nost, na{iot nerven sistem }e re-
agira isto kako i vo damne{ni vremi-
wa. Edna od tegobite koja ne ja vrzu-
vame vedna{ so stresot, a silno e vr-

zana za nego, se razli~ni mozolki, ~e-
sto prosledeni so ~e{awe. Eksperti-
te velat deka pri zasilen stres imu-
nolo{kiot sistem slabee i teloto iz-
la~uva histamin za da se bori protiv
bolesti. Ako stresot ne prestane, mo-
`e da  razvie alergija na nekoe sred-
stvo od opkru`uvaweto, kako na pri-
mer polen ili pra{ina. Istiot toj pad
na imunitetot, koj go animira proizvo-
dstvoto na histamin, e vinovnik i za
~esti nastinki. Istra`uvaweto nap-
raveno na Univerzitetot Karnegi Me-
lon vo Pitsburg poka`alo deka ispi-
tanicite, namerno zarazeni so virus
na nastinka, koi ne se izlo`eni na
stres ne se razbolele, za razlika od
grupata pod stres vo koja pove}eto se
razbolele.

Edna od pri~inite za razornosta
na stresot e vo hormonot kortizol
koj go izla~uva nadbubre`nata `le-
zda i toj go menuva na~inot na koj na-
{iot organizam gi metabolizira ma-
snotiite, proteinite i jaglerodnite
hidrati, {to predizvikuva ili nag-
lo debeleewe ili naglo slabeewe.

Istiot hormon e odgovoren za pojava
na mozolki vo vreme koga ne ste gi
o~ekuvale. Bitno e navreme da se pre-
poznaat simptomite na dolgotrajna iz-
lo`enost na  stres za da  mo`eme  na-
vreme da go zabavime tempoto. Stresot
predizvikuva negativni misli, taka
{to tipi~ni emotivni reakcii vklu-
~uvaat postojana prisutnost na strav,
taga, beznade`nost i bespomo{nost.
Ova e prosledeno so negativni misli i

naj~esto naso~eni kon samoobvinuva-
we. Poradi stres imame naduenost na
teloto, gasovi i gr~evi.

Istra`uvaweto na amerikanskata
klinika Majo poka`alo deka stresot
mo`e da go determinira teloto da
proizveduva kiselini vo `eludnikot
{to }e predizvika `drigavica, no mo-
`e da go naru{i ritamot na praznewe
na crevata, pa se javuva naduenost, ga-
sovi i gr~evi.

Optovarenosta n¢ tera da mislime
samo na lo{o - Koga sme vo te{ka emo-
cionalna sostojba imame tendencija da
se se}avame samo na lo{ite spomeni od
minatoto. Koga sme pod stres i ne zna-
eme kako da go re{ime problemot, po-
lesno se potsetuvame na minatite neu-
spesi, zaboravaj}i na momentite koga
sme bile hrabri i na site uspesi vo
soo~uvawe so mnogubrojni te{kotii.

Ve`bajte ve{tini za osloboduva-
we od stresot - Mo`eme da se obide-
me da se smenime sebesi, da ja prome-
nime ili da se ottrgneme od taa situa-
cija. Re{enie sekoga{ ima. Za uspe{no
soo~uvawe so stresni situacii poma-
gaat ve{tini kako {to se asertivnost
i otvoreni komunikacii koi treba da
se nau~at i da se ve`baat.

Nasmejte se, humorot go namaluva
problemot - Bitno e racionalno sog-
leduvawe na situacijata. Da se posve-
time na ne{tata koi se va`ni za nas.
Smislata za humor ima neprocenliva
vrednost bidej}i ni pomaga  da ne se
sfa}ame sebesi i problemite tolku
seriozno.                                         T. G.

Stresot vinovnik za pojava na alergii i
za negativno razmisluvawe Korenot od kurkuma e neizbe`en del

vo ju`noaziskiot i indiskiot ku-
linaren svet, so svojata `ivopisna
zlatna boja i bogat vkus kako klu~na
komponenta vo mnogu jadewa, no, toa e
pove}e od neobi~niot vkus. Kurkumata
ili kurkuminot isto taka, se koristi i
za medicinski celi na primer vo In-
dija od okolu 500 g. pr. n.e.  Vekovi po-
docna i ostatokot od svetot kone~no gi
iskoristuva pridobivkite od ovoj mo-
}en koren. Eve nekoi od neverojatnite
zdravstveni pridobivki od kurkumata:

Protiv vospalenija - Hroni~noto
vospalenie e glaven faktor vo osnov-
nite bolesti kako {to se dijabetes,
rak, kardiovaskularni bolesti i Alc-
hajmerova bolest. Istra`uvawata
poka`ale deka kurkuminot, hemikali-
ja koja se nao|a vo kurkumata, ima sil-
na antiinflamatorna aktivnost i mo-
`e da pomogne da se namali otokot i
vospalenieto.

Kurkumata sodr`i mo}ni antiok-
sidansi koi pomagaat da se spre~i
rak - Antioksidansite se va`ni zatoa
{to se borat protiv slobodnite radi-
kali vo na{eto  telo i go spre~uvaat
o{tetuvaweto na kletkite. Kurkumi-
not sodr`i silni antioksidantni svo-
jstva, so {to korenot e korisen vo sp-
re~uvaweto i lekuvaweto na odredeni
vidovi rak.

Go olesnuva vareweto na hranata -
Kurkuminot mo`e da gi ubla`i diges-
tivnite problemi i da ja namali nadu-
enosta na stomakot. Toa e isto tolku
efikasno kako ve`ba za namaluvawe
na rizikot od srcevi zaboluvawa. A
srcevata bolest e najgolemiot ubiec, i
toa eden na sekoi ~etiri smrtni slu-

~ai. Kurkumata ja zgolemuva vaskular-
nata endotelna funkcija, koja e posta-
va na krvnite sadovi. Edna studija po-
ka`ala deka dodavaweto kurkuma vo
ishranata e isto tolku efikasno kako
ve`bawe koga stanuva zbor za podob-
ruvawe na endotelnata funkcija.

Pomaga pri depresivni ~uvstva -
Postojat dokazi koi uka`uvaat na toa
deka soedinenieto na kurkuminot vo
kurkumata mo`e da pomogne da se ole-
sni depresijata. Iako eksplicitno ne
e tretman za depresija, toj poseduva
svojstva {to mo`e da go povrati na-
predokot na golemite depresivni na-
ru{uvawa i da gi zajaknat drugite an-
tidepresivni tretmani.

Protiv nastinki i virusi - Kurku-
mata  ima silni antivirusni svojstva
koi mo`at da se borat protiv niza bo-
lesti od najobi~ni po~etni simptomi
do poseriozni infekcii so visoka te-
mperatura. Kurkuminot go namaluva
virusnoto vlijanie na inficiranite
kletki, istovremeno za{tituvaj}i gi
drugite, nezarazeni kletki od infek-
cija. So dodavawe vo ishranata toj mo-
`e da pomogne da se spre~at virusni
infekcii na priroden na~in.

Ubav ten na ko`ata - Kurkumata e
najdobriot prijatel na ko`ata. Poradi
svoite antioksidantni i antiinflam-
atorni svojstva, ovoj za~in mo`e da se
bori protiv sozdavawe na temni dam-
ki, br~ki i stareewe na ko`ata pre-
dizvikana od o{tetuvawe od sonce, no
isto taka, mo`e da se koristi za leku-
vawe na naru{uvawa povrzani so ko-
`ata, kako {to e egzema i psorijaza i
zazdravuvawe luzni i mrsna ko`a.

B. A.

Koga }e se prese~eme, teloto preze-
ma niza ~ekori koi }e i ovozmo`at

na krvta soodvetno da se zgrut~i na
to~no opredelenoto mesto. Toa prets-
tavuva normalen del od procesot na
samolekuvawe, bez koe{to bi do{lo
do nepotrebno gubewe krv. Gubeweto
krv e golem rizik po zdravjeto i mo`e
da vodi do razli~ni seriozni zdravs-
tveni problemi. Koga spomenatoto zg-
rut~uvawe }e zavr{i, teloto ve}e
nema objektivna potreba od ponatamo-
{no odvivawe na procesite za zgrut-
~uvawe. I samoto prekinuvawe na zg-
rut~uvaweto isto taka pretstavuva
slo`en proces, odnosno potrebni se
pove}e ~ekori za toa da zapre. Kako
rezultat na ovie procesi, vo krvoto-
kot neminovno ostanuvaat pocvrsti
~esti~ki koi cirkuliraat zaedno so
krvta.

Edna od ~esticite koi se ostatok od
tie procesi se mnogu spomenuvanite vo
ova vreme na pandemija od koronavi-
rusot, taka nare~enite D-dimeri. Vs-
u{nost toa se delovi ili krajnite
produkti na degradacijata na protei-
not fibrin - koj ja gradi fibrinska-
ta mre`a, odnosno samoto zgrut~uva-
we. Razgraduvaweto se slu~uva pod
dejstvo na specijaliziran enzim, na-
re~en plazmin. D-dimerite vsu{nost
se krajnite produkti na raspa|awe na
fibrinot, {to bi zna~elo deka posto-
jat i drugi degradacioni produkti za
koi isto taka postojat soodvetni tes-
tirawa. Vo voobi~aeni, normalni us-
lovi, za kratko vreme nivoata na D-
dimerite drasti~no pa|aat, pa e dosta
te{ko da bidat utvrdeni. Visokite
vrednosti na ovie ostatoci od fibri-
not uka`uvaat na nekakvi problemi
zaradi koi mo`ebi teloto postojano gi
producira ovie raspadni produkti vo

krvta?
Postojat pove}e sostojbi koi se po-

vrzani so zgolemeni D-dimeri. Eve
nekoi od niv:

Dlaboka venska tromboza (DVT) -
ova e edna od naj~estite sostojbi koi
se povrzuvaat so nesoodvetno zgrut~u-
vawe na krvta. Pri ovaa sostojba, do-
a|a do formirawe na zgrut~uvawa vo
venite dlaboko vo teloto, naj~esto vo
dolniot del na nozete. Ovie zgrut~u-
vawa imaat potencijal da "porasnat# i
da napravat seriozni zdravstveni
problemi, blokiraj}i go krvniot pro-
tok do nozete, {to mo`e da vodi do
otoci, bolki i o{tetuvawa na tkivata.
Istiot proces mo`e da se slu~i i vo
drugi delovi od teloto, kako na pri-
mer vo belite drobovi, predizviku-
vaj}i t.n. pulmonarna embolija.

Srcev i mozo~en udar - zgrut~uva-
wata mo`at da se formiraat i vo ar-
teriite, predizvikuvaj}i zgolemen
rizik od blokirawe na ovie krvni sa-
dovi, zaradi {to mo`e da dojde do sr-
cev ili mozo~en udar.

Diseminirana intravaskularna
koagulacija - sostojba pri koja fak-
torite za zgrut~uvawe se aktivirani i
funkcioniraat niz celoto telo. Se
raboti za kompleksna, ponekoga{ i
`ivotozagrozuva~ka sostojba, koja mo-
`e da se slu~i zaradi razli~ni pri-
~ini - sepsa, kasnuvawe od otrovna
zmija, zaboluvawa na crniot drob, ne-
posredno po poroduvaweto itn.

Otka`uvawe na bubrezite - zgrut-
~uvawata na krvta vo bubrezite mo`e
da vodi kon nivno otka`uvawe vo kra-
jna linija.

Testiraweto na D-dimerite naj~e-
sto e potrebno koga pacientot ima se-
riozni simptomi, kako na primer bol-
ki vo gradite, te{ko di{ewe itn. Za

ova testirawe upat se dobiva od ma-
ti~en lekar dokolku pacientot gi ima
slednite simptomi: 

Slabost vo nozete, bolki i toa naj-
~esto na ednata noga

Otoci
Gubewe na prirodnata boja na nogata
Naglo gubewe na zdivot i te{ko di-

{ewe
Hroni~na ka{lica i iska{luvawe

krv
Bolki vo gradite
Zabrzan srcev ritam
Krvavi nepca
Gadewe, povra}awe i bolki vo sto-

makot
Ostri bolki vo muskulite
Zgolemeno mokrewe 
Testot za D-dimerite e brz i ne e

invaziven. Dobienite rezultati mo-
`at da uka`at i na potreba i od nekoi
ponatamo{ni ispituvawa, vo nasoka
na otkrivawe na toa koja e pri~inata
za nepravilnoto zgrut~uvawe na krv-
ta, koi pomagaat da se utvrdi dali po-
stoi potreba za soodveten tretman koj
}e pomogne da se spre~i formiraweto
trombovi. Sepak, rezultatite ne mo-
`at da otkrijat vo koj del od teloto
se slu~uva toa. 

Visokoto nivo na ovie produkti se
smeta za voobi~aeno i posle operati-
vni zafati ili pri bremenost. Za poz-
itiven test, odnosno zgolemeni D-di-
meri se smetaat rezultatite nad 0,5
mg/ml.

[to dosega se znae za kovid 19 i
razvivaweto na trombovi?

Pokraj ve}e dobro poznatite voobi-
~aeni simptomi na infekcijata so
noviot koronavirus, kaj bolnite paci-
enti se pojavuva i formiraweto na
zgrut~uvawa vo krvta. Vo istra`uvawe
na nad 180 pacienti, utvrdeno e deka
duri kaj 31% od niv imalo komplika-
cii povrzani so zgrut~uvawa vo krvta.
Na ovaa tema, postojat i pove}e drugi
studii so sli~ni rezultati, no s¢ u{te

nema dovolno podatoci okolu toa kol-
ku za~esteno e zgrut~uvaweto vo krvta
kaj licata so umereni simptomi na ko-
vid 19.

S¢ u{te ostanuva nejasno zo{to kaj
nekoi pacienti se razvivaat a kaj ne-
koi ne, ovie zgrut~uvawa na krvta koi
se potencijalen rizik za razli~ni ko-
mplikacii. Vo edna dosta relevantna
studija, objavena vo The Lancet Haema-
tology, se davaat rezultati koi poten-
cijalno mo`at da ni odgovorat na ova
pra{awe. Istra`uvaweto opfa}alo
68 pacienti inficirani so kovid 19.
Od niv 48 imale zgolemeno nivo, a 20
ne. Pri~inite za ova ne se poznati, no
istra`uva~ite velat deka toa najve-
rojatno se dol`i na eden (ili kombi-
nacija) na odredeni dodatni mehaniz-
mi. U{te edna, neodamna objavena stu-
dija poka`uva interesni podatoci.
Imeno, trombocitite na bolnite od
kovid 19 se "hiperaktivni# i go zgole-
muvaat rizikot od nepotrebni zgrut-
~uvawa.

Se postavuva pra{aweto dali nekoi
lu|e so kovid 19 se vo poseben rizik
od razvivawe na zgrut~uvawa?  Rizi-
kot od zgrut~uvawe na krvta se zgole-
muva ako:

Pacientot e hospitaliziran - ka-
ko {to ve}e prethodno spomenavme,
najgolemiot del od slu~aite na zgrut-
~uvawa se utvrdeni kaj hospitalizi-
ranite pacienti. Hospitalizacijata e
rizik-faktor broj eden.

Pacientot ima povi{eni D-dime-
ri ili zgolemeni inflamatorni ma-
rkeri, kako {to e CRP.

Pacientot ima drugi hroni~ni so-
stojbi ili zaboluvawa - kardiovas-
kularni zaboluvawa, dijabet ili zgo-
lemena telesna te`ina i drugo.

Mo`ni komplikacii 
Mo`ni komplikacii i rizici od zg-

rut~uvaweto na krvta se: srcev udar,
mozo~en udar, pulmonarna embolija
i drugo. Popre~uvaweto na protokot

na krvta, mo`e da se odrazi negativno
i na mnogu drugi organi i organski sis-
temi, pa taka trombovite ~esto mo`at
da bidat potencijalna opasnost i za
bubrezite, gastrointestinalniot
trakt, ekstremitetite itn. Dopolni-
telno, zgrut~uvawata mo`at da imaat
vlijanie i na najmalite krvni sado-
vi - kapilarite. Malite zgrut~uvawa
vo kapilarite vodat kon sostojbata
~esto narekuvana “kovid prsti# koja
ve}e e poznata pome|u nekoi kovid pa-
cienti - crvenila na prstite na no-
zete. Kapilarnite zgrut~uvawa mo`at
da bidat osobeno opasni za kovid pa-
cientite so pnevmonija, koi zaradi si-
lnoto vospalenie i nasobiraweto na
te~nosta vo belite drobovi, ve}e ima-
at seriozni te{kotii so di{eweto.

Tretman i prevencija
Lekarite ja tretiraat vakvata sos-

tojba so antikoagulantni lekovi. Vak-
vata terapija gi namaluva ve}e for-
miranite zgrut~uvawa, a prevenira i
od sozdavawe na novi. No, dali postoi
ne{to {to mo`at lu|eto da napravat
za da si pomognat vo prevencijata, os-
ven da izbegnat infekcija so kovid 19,
po~ituvaj}i gi merkite?

Lekarite velat: da. Eve nekoi sove-
ti za namaluvawe na rizikot od zgrut-
~uvawa:

Bidete fizi~ki aktivni
Odr`uvajte normalna telesna te-

`ina
Ostavete gi cigarite
Znajte gi nesakanite efekti na le-

kovite koi gi zemate - Pri sekakva
terapija, konsultirajte se so va{iot
lekar.

Tekstov e sostaven od informa-
cii i tekstovi objaveni na internet
i vo razni spisanija. Se nadevam de-
ka }e vi razjasni odredeni ne{ta vo
ova vreme na pandemija koga tolku
mnogu se zboruva me|u drugoto i za te-
stovi za D-dimeri. M. D.

[to se D-dimeri?

Kurkumata e za~in i lek 

Idejata da sportuvaat penzionerite
poteknuva od programata na Akti-

vot na penzionerkite, koja be{e pri-
fatena na Sobranieto. Za taa cel Zd-
ru`enieto se obrati do lokalnata sa-
mouprava so barawe dozvola, bidej}i
so sportskite tereni stopanisuva JP
"Komunalec# -  Kriva Palanka.  Bara-
weto be{e preprateno do odgovorniot
Dragi Pej~inovski, koj se sostana so
pretsedatelot na zdru`enieto Traj~e
Davidovski i se dogovorija da se ko-
risti pomo{noto igrali{te sekoja
sreda od 10 do 12 ~asot, po~nuvaj}i od
3-ti mart. Pokraj sportuvaweto na te-

renot penzionerite }e se dru`at na
otvoreno. Vo vreme pandemijata spor-
tot e korisen za penzionerite za psi-
hofizi~kata i mentalna sostojba bi-
dej}i pridonesuva za zdravo telo i za
zdrav duh.                         B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Sportuvawe
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Dvajca pijani si razgovaraat vo kafeana.
- Kako reagira tvojata `ena koga pijan si doa|a{

doma?
- Ne sum o`enet.
- Pa za{to pie{?!

*  *  *
Mitre znae{ li koja bolest e najdobra?
- Ne.
- Sklerozata. Ni{to ne te boli, a se {to }e slu-

{ne{ ti e interesno i novo! 
*  *  *

Go pra{uva dedoto Ivica kako se ~uvstvuval vo
{kolo koga im gi davale ocenkite.

- Kako tebe dedo koga si bil general. Stoev vo
stav mirno i gledav vo moite edinici.

*  *  *
Doa|a kaj doktor mlada zgodna devojka so nejzi-

nata stara baba. 
- Soble~ete se, - £ veli doktorot na devojkata.
- Ama doktore jas sum bolna, veli babata. 
- Pa dobro. Zini i isplazi go jazikot.

*  *  *
Na nekoj lekar doma mu zayvonuva telefonot. Go

vikaat prijatelite da igraat karti.
- Doa|am vedna{, veli, a `ena mu go pra{uva: 

- Dragi, zar  e tolku itno?
- Mnogu. Me ~ekaat ve}e tri pacienti!

*  *  *
- Dozvolata }e vi bide odzemena i }e platite kazna,

- mu veli milicionerot na mrtov pijan voza~.
-_Zo{to?! Kolku imam krv vo alkoholot?!

*  *  *
Nekoj ~ovek se vra}a doma potpolno pijan. @ena

mu mu otvora vrata:
- Jas navistina nemam sre}a! Cela ve~er pijam da

ja zboravam, a gledaj mi otvoraat vrata dve! 
*  *  *

Doa|a nekoja babi~ka na lekar i se `ali deka se ja
boli.

Lekarot po~nuva da ja pregleduva.
- Doktore neli treba slu{alkite da gi stavite

vo u{ite?
- Ne mora, ti ja znam dijagnozata: amortizacija od

starost.
*  *  *

Prijatelite go te{at  o~aen Crnogorec na koj
`enata  mu rodila }erka, a ne sin:

"Nemoj da si na kraj srce. Mo`ebi deteto i ne e
tvoe! Mo`ebi e na kom{ijata#.

*  *  *
"Nova dieta: morkov, cveklo i kompir,# - £ pre-

pora~uva selskiot doktor na edna pozama{na osoba.
"Da se vari ili da se pr`i?#

"Ne. Da se kopa!#
*  *  *

Do{ol sinot doma i go pra{uva tatko si:
"Tato, vistina li e deka komunistite bile crve-

ni?#
"Zlatni bea sine, zlatni. Ubavo se `ivee{e.# -

odgovara dedo mu.
*  *  *

[to e najgolem priroden fenomen?
- @ensko oko! 
- Zo{to?
- Od deset metri }e vidi ruso vlakno na svetlo

palto, a od pola metar ne go gleda stolb~eto na
trotoar i vratata od gara`a!

*  *  *
Vo Srbija trubi i pi{toli se prodavaat isto.
Koga nekoj }e dojde da kupi truba za sinot da u~i

da sviri, utredenta doa|a negoviot kom{ija da kupi
pi{tol.

*  *  *
Haso polagal voza~ki ispit.
- Ne ste polo`ile. Imate 28 gre{ki - mu veli

~len od komisijata na Haso.
- Kako?! Na se sum odgovoril - se buni Haso.
- Da, ama pogre{no. Site odgovori si gi zaokru-

`il pod B!
- Pa jas za B kategorija polagam!

Dime

Humor

Nemirni deca odele pokraj edna
bari~ka i sekoja `aba {to }e ja vi-
dele, so kamen ja mavale, pa duri i
ja ubivale veselej}i se. Odedna{ od
barata izlegla edna stara `aba i gi
iskarala: Deca, zarem ne pomisliv-
te {to pravite? Vie gi ma~ite i
ubivate kutrite `ivotni koi ni{to
ne vi storile. Decata zasrameni ja
razbrale porakata i si zaminale.

Pouka: Nemoj nikomu, nitu na `i-
votnite, da zadava{ bolka, i zatoa
ne sozdavaj maka so tvojata raka.

Deca i `abi

M.T.

M.T.

KRSTOZBOR

Re{enie: navaka, grmu{ka, karamandi, alaun, galanter, merka, s, kandelabar, at, skandinavija, wa, sandalovina, pes,
ogo, oreol, slava, rna, vi, omark, ina, i, ota, litologija, atinagora, s, ski, r, xez, za sektor, i, eka, anxar, osa.

Bezvremenski citati na 
nobelovecot Gabriel Garsija Markez

Golemite umovi na ovoj svet otsekoga{ znaele kako da go
"objasnat# `ivotot vo edna re~enica - nobelovecot Gabriel
Garsija Markez ne e isklu~ok, zatoa {to negovite zborovi ot-
krivaat nekoi golemi vistini i ve teraat da razmisluvate.
 Ne e to~no deka lu|eto ne gi ispolnuvaat svoite soni{ta

zatoa {to porasnale, porasnale zatoa {to prestanale da gi
ostvaruvaat soni{tata.
 Ona {to e va`no vo `ivotot ne e ona {to se slu~uva so vas,

tuku ona {to go pametite i na~inot na koj se se}avate na toa.
 Lagata e poudobna od somne`ot, pokorisna od qubovta,

potrajna od vistinata.
 Ne dozvoluvajte da umrete s¢ dodeka ne go do`iveete ~u-

doto da spiete so onoj {to go sakate.
 Ako `enata e vklu~ena vo ne{to, znam deka s¢ }e bide do-

bro. Za mene e sosema jasno deka `enite vladeat so svetot.
 Bidete nasmeani, ne dozvoluvajte im zadovolstvo na pro-

blemite.
 Vo semejniot `ivot, mnogu e polesno da se izbegnat nesre-

}ite otkolku glupavite sitni kavgi.
 ^ovekot ne se ra|a, edna{ zasekoga{, na denot koga majka

mu }e go donese na svet, `ivotot go prisiluva povtorno i pov-
torno - mnogu pati - da se rodi.
 S¢ e `ivo. Potrebno e samo da se razbudi negovata du{a.
 Ne postoi lek {to mo`e da go izle~i ona {to sre}ata mo-

`e da go izle~i.
 Sekoga{ }e ima lu|e {to }e ve povredat. Prodol`ete da

veruvate, samo bidete povnimatelni.
 Najdobrite raboti se slu~uvaat koga ne gi o~ekuvate.
 Zo{to da potro{ite tolku mnogu zborovi za da objasnite

kako se ~uvstvuva ~ovekot vo vojna, ako e dovolen samo eden
zbor - strav.
 Prekrasno e da se misli na minatite zadovolstva, bez

gor~ina i kaewe.
 Inspiracijata doa|a samo za vreme na rabotata.
 ^estopati znaeweto i mudrosta doa|aat kaj nas koga ve}e

ne se korisni za nas.
 Ne, ne sum bogat ~ovek. Jas sum siroma{en so pari, a toa ne

e isto.
 Vozrasta nema nikakva vrska so toa kolku godini imate, no

ima so toa kolku godini se ~uvstvuvate.
 Ne se pla{ete od smrtta. Pote{ko e da se `ivee otkolku

da se umre!
 @ivotot e kako prikazna. Ne e va`no kolku e dolg, va`no

e kolku e dobar. 
 Ona {to pominalo ve}e ne postoi, {to }e bide s¢ u{te ne

e dojdeno. Ima samo edna to~ka kade {to se sre}avaat mina-
toto i idninata. Ovde i sega. Koristi go toa i `ivej!        M. B.

ZANIMLIVOSTI 
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Spored dokumentite, prvata oficijalna, bilateralna
sorabotka i razmena na iskustva zapo~nala so poseta kaj
makedonskite penzioneri od rakovodstvoto na Sojuzot na
penzionerite na SR Srbija, vo 1967 godina.

Podocna bile vospostaveni pocvrsti vrski i sorabotka
pome|u Sojuzot na penzionerite na Makedonija so penzione-
rskite sojuzi vo Hrvatska, Slovenija, Bosna i Hercegovina
i Crna Gora.

Me|unarodna sorabotka 
na SZPM 1946-1989

NIZ ISTORIJATA NA SZPM

Vo svojata osumdeset i treta godina, \or|i Lazarevski va-
`i za vistinski reper za penzionerite so negovoto ne-

umorno istra`uvawe, pi{uvawe i izdavawe kni`evni dela.
Imeno, neodamna od pe~at izleze negovata najnova kniga

raskazi pod naslov "Pla~ot na klarinetot#. Toa e negovo
petnaesetto kni`evno delo: sodr`ajna celina od dvaeset i
tri raskazi, koi na eden na~in se svedo{tvo na `ivotot na
avtorot, rasporedeni vo tri ciklusi, letopis na negoviot
`ivoten od od najrana vozrast pa do dene{ni dni. Vo ras-
kazite se vtkaeni i narodniot humor i satira, tolku kara-
kteristi~ni na podnebjeto od pelagoniskiot region.

- Ostanat materijal, raskazi sobirani so vreme, a }e mi
be{e krivo ako ne go izdadev vo kniga. Zatoa gi podeliv vo
tri ciklusi. Toa se li~ni do`ivuvawa ili nastani koi se
vbroile vo lokalnite legendi, a jas samo gi prenesov vo
originalna forma, ili onaka kako {to jas sum gi do`iveal.
Za mene vo ovie godini i vo vreme koga ni e ograni~eno dvi-
`eweto, tvore{tvoto mi doa|a ne{to kako duhovna hrana.
Bi sakal da spomenam deka knigata mi e posvetena na moja-
ta pravnuka Ema, na{eto izgrejsonce, - istaknuva \or|i La-
zarevski. 

Za nego i negovoto najnovo delo,  recenzentot  d-r Vesna
Kalpakovska, }e zapi{e: "Realisti~ki stil na pi{uvawe i
misla bliska do narodnite ka`uvawa im davaat na

raskazite iskren, prijaten i
smiruva~ki ton, poln so toplina
kon raska`uvaweto i ~itatelite
i vedri poraki deka `ivotot e
vreden da se `ivee, a junacite na
kni`evnite dela ne mora da se
imaginarni, tuku obi~ni lu|e koi
`iveat obi~en `ivot...# 

\or|i Lazarevski, pokraj toa
{to e aktiven vo ZP Bitola, toj
do neodamna be{e i pretsedatel
na "Pelagoniskite kulturno-nau-
~ni sredbi#, koi se odr`uvaat edna{ godi{no, a so negova
zalo`ba se izdava i "Zbornik na nau~ni trudovi#, od site
u~esnici na ovaa manifestacija koja se odr`uva vo Op{ti-
na Novaci.

Da spomeneme i toa deka \or|i Lazarevski e avtor na po-
ve}e objaveni trudovi so koi u~estvuval na nau~ni simpoz-
iumi, konferencii i manifestacii koi ja tretiraat nau-
~no-kulturnata dejnost vo Makedonija. Za svojata neumorna
nau~noistra`uva~ka i pedago{ka dejnost nositel e na po-
ve}e nagradi i priznanija. Eden sosem ubav primer kako se
koristat penzionerskite denovi vo ova vreme - nevreme.

Dobre Todorovski

Penzioniranata nastavni~ka po angliski jazik Gor-
ka Doneska vo ohridskiot Crven krst ja poso~uvaat

kako edna od dolgogodi{nite, vredni i ispolnitelni
aktivistki-volonterki. @elbata i gri`ata da im se
pomogne najprvo na mladite nezgri`eni i  materijal-
no slabo situirani deca, a po penzioniraweto Dones-
ka volonterstvoto aktivno go  prodol`i i me|u ohri-
dskite penzioneri, ~lenovi na Crveniot krst. 

U{te kako nastavni~ka vo OU "Sveti Kliment Oh-
ridski#, kako aktivist se za~lenila vo  Sojuzot  za gri`i i
vospituvawe na deca vo Ohrid. Vo ovoj sojuz minala 30 go-
dini. Pod nejzino rakovodstvo zaedno so kole{kata Jova-
nka Barakoska, u~estvuvale na pove}e natprevari vo pora-
ne{na Jugoslavija, vo Kumrovec, Kavadarci, Pan~evo, Sko-
pje, vo Pjatra Wamc, Romanija i drugi gradovi kade {to se-
koga{ se istaknuvale so svoite rezultati, za {to dobivale
mnogubrojni nagradi i priznanija.

Vo 1980 godina vo ohridskiot Crven krst bila  ~len i od-
govorna na grupata so podmlatkarite  po prva medicinska
pomo{. Polni {est godini rabotela so volonteri.

Deneska kako vredna i aktivna penzionerka  vo ohrids-
kiot Crven krst e korelator na grupata od 50 aktivisti za
gri`a za stari lica, koja go vodi proektot "Najdi vreme#. 

- Sekoj ponedelnik, kontaktirame telefonski so koris-
nici na uslugi, gi bele`ime nivnite potrebi od prehran-
beni proizvodi, higiensko-tehni~ki i za{titni sredstva
obezbedeni od Crveniot krst, im gi dostavuvame vo nivni-
te domovi preku na{ite pomladi mobilni ekipi, sredno{-
kolski volonteri i mobilnata ekipa na lokalnata samoup-
rava na Ohrid, no po~ituvaj}i gi site merki i protokoli na

za{tita  od pandemijata od kovid 19. Pre-
thodno, na onie pozdravite i popodvi`ni
penzioneri preku Crveniot krst im orga-
niziravme bliski izleti, proslavi za Os-
mi mart, do~ek na Nova godina i sli~no.
Sega vo uslovi na pandemija, ovie aktiv-
nosti se prolongirani za podobri vremi-
wa, veli Doneska. 

Inaku nastavni~kata vo penzija Gorka
Doneska koja poteknuva od seloto Lakti-
we, Ohridsko, izrasnala vo skromno imot-
no semejstvo, kade {to ja po~uvstvuvala
gor~inata na siroma{tijata i nemaweto
dovolno materijalni sredstva za opsta-
nok. Od tie pobudi kaj nea se vrodila pot-
rebata da se bide human, dare`liv i soli-

daren so lu|eto {to nemaat ili pak {to `iveat vo mnogu
te{ki i siroma{ni i supstandardni  uslovi, vo godinite  po
vojnata, koja i samata go vkusila vakviot na~in na `iveewe. 

Taa osnovno u~ili{te zavr{ila vo Manastirec i Ohrid,
a srednoto obrazovanie vo Ohridskata gimnazija "Sveti
Kliment Ohridski#. Po zavr{uvaweto na gimnazijata, kako
odli~na u~eni~ka, se soo~ila so dilemata, dali da pro-
dol`i da studira angliski jazik ili matematika, no sepak
odlu~ila da se zapi{e na Pedago{kata akademija - grupa
Angliski jazik, koj so uspeh go zavr{ila. Kako nastavnik
rabotela se do penzioniraweto. Svoevremeno Doneska ~e-
tiri godini bila i ~len na Maticata na iselenici vo Oh-
rid, pri {to ostvaruva bliska sorabotka so tamo{nata ma-
tica vo Sidnej, Avstralija.

Taa, vo Ohridskoto zdru`enie na penzionerite e pot-
pretsedatel na Aktivot na penzionerkite, kade {to so pre-
tsedatelkata Ru`a Baleska, e uspe{na vo organizirawe na
redovnite programski aktivnosti. Za svojata dolgogodi{na
pedago{ka dejnost i volonterstvoto vo ohridskiot Crven
krst, Doneska ima  dobieno mnogubrojni nagradi i prizna-
nija.                                                                       K. Spaseski

Objavena blagodarnost za dobienata pomo{ na penzionerite vo Petriwe - R Hrvatska od SZPM

Tvore{tvoto kako duhovna hrana

Nenadejnoto zamina od na{ite redovi pretseda-
telot na ZP Bitola, Tome Dimitrovski.

So negovoto zaminuvawe ZP Bitola i Sojuzot gu-
bat eden od najaktivnite ~lenovi koj dava{e golem
pridones so svojata aktivnost, vo vr{ewe na pret-
sedatelskata funkcija na svoeto mati~no zdru`e-
nie, no i kako ~len na Izvr{niot odbor  i na Komi-
sijata za  me|unarodna sorabotka vo Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedonija.                            

SZPM

IN MEMORIAM

Da se potsetime na ubavite dru`ewa, ekskurzii, gene-
raciski dru`bi i humanitarni akcii vo period pred

pandemija, so {to `ivotot  na na{ite penzioneri be{e, a
i vo idnina }e bide, pokvaliteten, a stareeweto podosto-
instveno i ispolneto so najrazli~ni aktivnosti.

Edna alka od tie aktivnosti vo ovoj period koja i pona-
tamu e prisutna i zasilena, e sekako sorabotkata na ZP
Karpo{, so op{tinskata organizacija na Crveniot krst -
Skopje, vo koja na zaemna inicijativa se realizirani zna-
~ajni aktivnosti od na{ite humanitarki-penzionerki.

Od Zdru`enieto na penzioneri Karpo{ so zadovolstvo
ja izdvojuvame humanitarkata Liljana Andonovska, pret-
sedatel na Ogranokot "Vlado Tasevski#, kako edna od najhumanite i istaknata po
svoite aktivnosti vo sorabotkata so Crveniot Krst.  Edna od tie aktivnosti e
sobirawe i nosewe na sobranite ali{ta, klasificirani po namena i golemina
vo Socijalnoto zanaet~isko u~ili{te za rehabilitacija na u~enici i deca bez
roditeli, "11-ti Oktomvri# vo Skopje.

Isto taka, taa zaedno so drugi penzionerki, sekoja godina, u~estvuva vo Dne-
vniot centar vo zgradata na Dare Xambaz, vo ra~ni izrabotki na takanare~enite
"margaritki#, pleteni {alovi, ko{nici za jajca i drugo, koi za Nova godina, 8
Mart i Veligden se doniraat vo Crveniot krst i preku nivni aktivnosti se ra-
spredeluvaat na lica na koi{to tie raboti im se neophodni. Penzionerkite -
humanitarki od ZP Karpo{ aktivno i nesebi~no }e rabotat i pomagaat i vo idni-
na, za da im go olesnat `ivotot na onie lica ~ija pomo{ im e potrebna, osobeno
vo ovie pandemiski denovi, vo sorabotka so drugite penzionerski zdru`enija od
Skopje, za humani i humanitarni aktivnosti.                            Du{an Jovanovi}

ZP Karpo{

Penzionerki - humanitarki

Zija Arslani, roden 1936 godina vo Stru{ko Livada, e
eden me|u najstarite stru{ki penzioneri, koj denovive

go proslavi svojot 85-ti rodenden.
Pottik da se obele`i i da se napi{e za Zija Arslani, e

faktot {to toj celi dvaeset godini e penzionerski akti-
vist. Pred 20 godini, od samoto penzionirawe se zafati
i formira ogranok na penzioneri vo seloto Livada, koj gi
opfa}a i selata Delogo`di, Koro{i{ta, Poum i Mislode`da. Zija Arslani, koj
e pretsedatel na ogranokot, dva mandata e izbran za vtor ~ovek na ZP Struga i
ja izvr{uva volonterski funkcijata potpretsedatel na Izvr{niot odbor vo st-
ru{koto zdru`enie.

Koj e Zija Arslani? @elbata za podobar `ivot go naterala mnogu mlad da ra-
boti vo Tutunskiot kombinat vo Ohrid, podra~na edinica Struga. Vrabotuvawe-
to vo gradot, mu ovozmo`ilo podobar `ivot. Za nesebi~no zalagawe vo rabota-
ta bil nagraduvan so mnogu priznanija i blagodarnici, a vo toa vreme bil edin-
stveniot pretsedatel na Zdru`enieto na tutunskiot kombinat vo Ohrid - pod-
ra~na edinica Struga.

Kako iskren i ~esen ~ovek, toj svojot `ivot go naso~il kon humanosta, pomo{
na lu|eto, a po penzioniraweto pomaga na penzionerite. Skromen, tivok, nena-
metliv, no siguren vo s¢. Takov go poznavaat i sega. Zija ve}e 20 godini gi ~uvs-
tvuva blagodatite na penzionerskoto `iveewe i e eden od retkite koj iako `i-
vee vo selo, sekojdnevno doa|a vo Klubot na penzioneri na ZP Struga, smesten vo
prostoriite na zdru`enieto.

Penzionerskite denovi ovoj krotok, vitalen i so odli~no zdravje penzioner, gi
pominuva vo krugot na familijata, a utroto go zapo~nuva so kafe i ~a{ka rakija.

- Sekojdnevno im pomagam na postarite lica. Tie me vikaat koga treba ne{to
da im pomognam ili da im zavr{am nekoja rabota. Anga`iranosta me pravi sre-
}en, ispolnet i duhovno pobogat. Vo `ivotot postignav mnogu, no sepak, za mene
najgolemo bogatstvo be{e i ostanuva moeto semejstvo, - veli na{iot mudar so-
govornik Zija Arslani.                                                                   S. Kukune{oski

ZP Struga

20 godini aktivist

Ohrid, Sredba so penzionerkata Gorka Doneska

Aktivnata volonterka i
vo Crveniot krst


