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Na 6 maj 2021 godina, Pretsedatelot na Vladata
Zoran Zaev, ministerkata za trud i socijalna

politika Jagoda [ahpaska i Milan @ivkovi}, sove-
tnik na premierot za trud i socijalna politika,
imaa rabotna sredba so pretsedatelkata na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
Stanka Trajkova, pridru`uvana od potpretsedate-
lot i sekretarot na Izvr{niot odbor na Sojuzot Me-
ntor ]oku i Menka Temelkovska.

Ovoj tekst ima cel zaradi transparentnost vo ra-
botata na Sojuzot, da se informiraat korisnicite
na penzija {to se razgovara{e na sredbata, odnosno
deka glavna tema be{e usoglasuvawe na penziite,
sostojbite so penzionerskite odnosno starskite do-
movi  i drugi pra{awa povrzani so penzionerskata
populacija.  

Na po~etokot na ovaa zna~ajna sredba premierot
istakna deka mu se poznati problemite na penzione-
rite  i vo uslovi na pandemija, za Vladata e  osobeno
va`no da se obezbedi redovna isplata na penziski-
te primawa, i da im se pomogne na onie penzioneri
na koi im e ote`nat `ivotot vo uslovi na pandemi-
ja. Na sredbata premierot pobara site podneseni
pismeni barawa i predlozi od Sojuzot da mu gi ela-
borirame i pokraj toa {to mu se podneseni vo pis-
mena forma. 

- Pred s¢ sakam da se zablagodaram vo imeto na
penzionerite {to izdvoivte od Va{eto vreme za da
bide realizirana ovaa sredba. Po pra{aweto za
usoglasuvaweto na penziite mora da istaknam deka
toa e zna~aen  institut vo penziskiot sistem koj  ima
cel da ja odr`uva realnata vrednost na penziite, no
gledano nanazad zakonskata ramka za usoglasuvawe
na penziite ~esto se menuvala.

No, pred poblisku da gi objasnam predlozite na
Sojuzot za usoglasuvawe na penziite, zaslu`uva da
se istakne faktot deka  penzionerite pozitivno ja
prifatija merkata na Vladata za predvremena is-
plata na penziite vo grupi za da se izbegnat redovi
pred  bankite so cel da se za{titat penzionerite od
koronavirusot, za dadenata prednost na najvozras-
nite pri vakcinacija, kako i za vklu~uvawe na pen-
zionerite vo 4-ot paket merki za za{tita  na koris-
nici na penzija so najniski primawa vo vreme na us-
lovi na pandemija od kovid 19.

So cel da ja objasnam poblisku sostojbata so uso-
glasuvawe na penziite sakam da  iznesam odredeni
aktuelni podatoci so mesec mart 2021 godina. Ime-
no, vo na{ata dr`ava ima okolu 327 000 penzioneri
po site osnovi. Prose~nata penzija iznesuva 15.664
denari, a u~estvoto na prose~nata  penzija vo  odnos
na prose~nata plata iznesuva 55,3% {to e pomalku
od 60% i pretstavuva pokazatel deka treba da se
prezemat odredeni merki za podobruvawe na mate-
rijalniot status na korisnicite na penzija. Isto ta-
ka, zna~ajna okolnost e i toa deka okolu 123 000 pe-
nzioneri ili na 37,6% od vkupniot broj penzioneri
im se isplatuva penzija do 12.000 denari, pri {to
najniskata aktuelna penzija {to ja koristat penzio-
nerite koi ostvarile pravo na penzija posle 2002
godina iznesuva 10.363 denari.

[to se odnesuva do postojnata zakonska regulati-
va (~lenot 37 od Zakonot za penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe) kako sistemsko re{enie e deka
penziite se usoglasuvaat dvapati vo godinata od 1
januari i od 1 juli sekoja godina spored porastot na
indeksot na tro{ocite na `ivot vo prethodnoto po-
lugodie vo odnos na polugodieto koe mu prethodi,
objaveni od Dr`avniot zavod za statistika.

Ponatamu, dokolku bruto-doma{niot proizvod vo
prethodnata godina ima realen porast pove}e od 4%
pokraj usoglasuvaweto so tro{ocite na `ivotot, pe-
nziite se usoglasuvaat od 1 april tekovnata godina

so procent koj pretstavuva razlika me|u realnata
stapka na porast na bruto-doma{niot proizvod vo
prethodnata godina i stapkata od 4%.

Kako treta mo`nost za usoglasuvawe na penzi-
ite e koga  porastot na minimalnata plata iznesu-
va pove}e od 15% i porast na prose~nata plata vo
prethodnata godina za pove}e od 5% (uslovi koi
kumulativno treba da se ispolneti) mo`e   dopo-
lnitelno da se usoglasat  penziite vo procent ne
povisok od porastot na prose~nata plata vo pre-
thodnata godina.

Kako ovaa zakonska regulativa se reperkuira od-
nosno odrazuva  na visinata na penziite }e pojasnam
po~nuvaj}i od 1 januari 2020 godina, koga penziite
linearno se zgolemija za 722 denari so porastot na
platite bidej}i minimalnata plata ima{e porast
pove}e od 15% i prose~nata plata nad 5%. Me|utoa,
penziite ne se usoglasija so tro{ocite na `ivo-
tot bidej}i kaj istite nema{e porast i duri od 1
juli 2020 godina se usoglasija so 0.6%, {to po na-
{e mislewe toa ne pretstavuva odr`uvawe na re-
alnata vrednost na penzijata nitu e dovolna za{-
tita na standardot na korisnicite na penzija.

Koga sme na „terenot# na 2021 godina, penziite od
1 januari se zgolemija so porastot na tro{ocite na
`ivotot za 1,2%, a vo prvite tri meseci vo 2021 go-
dina porastot na tro{ocite na `ivot iznesuva
0.35%. [to se odnesuva do usoglasuvawe na penzii-
te so porastot na platite ne postoi mo`nost za uso-
glasuvawe na penziite bidej}i zakonodavecot utvr-
dil deka penziite }e se usoglasat so porastot na
platite dokolku minimalnata plata ima porast po-
ve}e od 15%, prose~nata plata so nad 5% od pretho-
dnata godina {to e prestrogo i neostvarlivo re-
{enie. Tokmu zaradi toa Sojuzot predlaga od for-
mulata za usoglasuvawe na penziite da se izosta-
vi minimalnata plata i  da se zeme del od poras-
tot na prose~nata plata i od tro{ocite na `ivo-
tot, bez kakvo bilo uslovuvawe. Koga ja preneso-
vme ovaa informacija na mediumite be{e objave-
no deka rastat tro{ocite na `ivotot {to e u{te
eden argument deka usoglasuvaweto na penziite
treba da se vr{i so me{ovit mehanizam (del od
plati i tro{oci na `ivot) kako bi se obezbedil
balans vo odnos na dvi`eweto na rastot na edni-
ot ili drugiot parametar.

Sojuzot predlaga i ednokratno usoglasuvawe
na poniskite penzii bez zasmetuvawe na toj iznos
vo nivoto na  penzijata, kako ne  bi se naru{ile
soodnosite na penziite ili primena na degresiv-
na skala.

Na sredbata bea razgledani trite predlozi za
usoglasuvawe koi gi predlaga Sojuzot.

Od strana na Sojuzot bea prezentirani i kompara-
tivni podatoci vo vrska so na~inot na usoglasuvawe
na penziite vo  porane{nite jugoslovenski republi-
ki so koi na{ata zemja ima sli~ni penziski sistemi.
Analizata koja be{e prezentirana od Sojuzot go po-
ka`uva slednoto:

Imeno, vo R Slovenija penziite se usoglasuvaat
60% so porastot na platite i 40% so porastot na
tro{ocite na `ivotot;

Vo R Hrvatska penziite se usoglasuvaat 70% so
porastot na tro{ocite na `ivotot, 30% so porastot
na platite:

Vo R Srbija se usoglasuvaat 50% so to{oci na `i-
votot i 50% so porastot na platite;

Vo R Crna Gora usoglasuvaweto e so 75% od pora-
stot na tro{ocite na `ivotot i 25% od porastot na
platite i obratno, vo zavisnost od popovolniot
procent.

Pokraj so predlozite na Sojuzot za usoglasuvawe-
to na penziite,  premierot be{e zapoznaen i so sos-

tojbite vo socijalnoto i institucionalnoto domu-
vawe na penzionerite, so baraweto na Sojuzot za
steknuvawe status od javen interes i so rabotata na
penzionerskiot solidaren fond.

Vo vrska so raspolo`ivite smestuva~ki kapaci-
teti be{e istaknato deka vo dr`avnite starski do-
movi ima  deficit na legla bidej}i so godini ne se
gradat dr`avni starski domovi. Zaradi toa, oprav-
dani se barawata na penzionerite da se gradat i dr-
`avni starski domovi kade {to sega{nite ceni se
dvi`at od 7.200 do 18.000 denari. Ovie ceni odgova-
raat na primawata na penzionerite, dodeka vo pri-
vatnite domovi cenite iznesuvaat od 24.000 do
50.000 i tie se dostapni samo za mal broj penzione-
ri. Za ubla`uvawe na problemot so smestuvawe na
penzioneri so pomali penzii i vo privatnite domo-
vi, se bara da se vr{i subvencija na razlikata od
dr`avnata do cenata vo privatnite domovi. 

Pretsedatelot na Vladata be{e zapoznaen i so
podnesenata  Inicijativa za izmeni i dopolnuvawe
na ~lenot 105 od Zakonot za zdru`enija i fondacii
so cel da im se otstapat penzionerskite domovi na
zdru`enijata na penzionerite, bidej}i istite se
glavno izgradeni so sredstva na penzionerite. Od
napravenata analiza od strana na Sojuzot, utvrdeno
e deka zdru`enijata na penzioneri podobro }e se
gri`at za penzionerskite domovi, za nivno odr`u-
vawe i stopanisuvawe, a se smeta deka taka }e bide
i vo idnina. Tokmu i zaradi toa SZPM ima podnese-
no i barawe za steknuvawe so status od javen inte-
res, a  se razbira deka toa pravo mo`e da go baraat
i samite zdru`enija na penzioneri so {to }e jakne
nivniot kredibilitet  i }e se zgolemi mo`nosta za
dobivawe sredstva za ovaa namena i od drugi iz-
vori.

Po temata socijalno domuvawe ministerkata Ja-
goda [ahpaska informira{e deka se zgolemil ka-
pacitetot za smestuvawe na starite lica vo Berovo
i Probi{tip, i deka intenzivno se raboti na socija-
lnite servisi za gri`a na penzionerite vo doma{ni
uslovi, za {to se potpi{ani dogovori so 19 op{tini.

Na rabotnata sredba premierot be{e zapoznaen i
so Zakonot za penzionersko organizirawe vo na{ata
zemja, kako poseben zakon nasproti Zakonot za zdru-
`enija i fondacii koj ima cel na poinakov na~in da
regulira odredeni pra{awa so koi }e se unapredi
penzionerskoto organizirawe. Edno od tie benefi-
ti {to bi se obezbedile so toj zakon vo uslovi na
nedostig na sredstva za isplata na posmrtna pomo{
vo vonredni uslovi kako {to e sega so pandemijata
tie sredstva bi se obezbeduvale i od Buxetot na dr-
`avata bidej}i penzionerite sami solidarno izd-
vojuvaat del od penzijata za taa namena. Inaku, tre-
ba da se istakne deka po pra{aweto na solidarniot
fond Sojuzot ima odli~na sorabotka so  Fondot za
penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na Severna
Makedonija, rakovoden od direktorkata Biljana Jo-
vanovska. Toa doka`uva deka gri`ata za penzione-
rite od strana na Fondot prodol`uva i po ostvaru-
vawe na pravoto na penzija.

Na sredbata premierot ima{e pozitiven odnos
kon site predlozi na Sojuzot istaknuvaj}i deka se
konstruktivni i opravdani, osobeno za mo`nosta za
vra}awe na penzionerskite domovi na zdru`enijata,
potoa za usoglasuvawe na penziite i veti deka po
nivna obrabotka }e go poseti Sojuzot i }e ni soop{ti
{to od ovie predlozi }e bidat realizirani. So se-
riozen odnos kon penzionerskite barawa od strana
na premierot, ministerkata za trud i socijalna po-
litika i sovetnikot za pra{awa od oblasta na soci-
jala i trud se ostvari edna  zna~ajna aktivnost na
Sojuzot, koja }e prodol`i i vo idnina. 

Stanka Trajkova, pretsedatelka na SZPM
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segment vo na{eto op{testvo
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Vakcinacija vo 
starskite domovi
Pandemijata vo svetot kako pos-

ledica na virusot kovid 19 ne ja
odmina i na{ata zemja. Pojavata na
ovoj virus korenito go smeni `ivo-
tot na lu|eto, osobeno na povozras-
nata populacija. Se ograni~i dvi-
`eweto na lu|eto, se namalija kon-
taktite. So eden zbor, lu|eto se za-
tvorija i moraa da se prisposobat na
t.n. nova normalnost. 

Vo vakva situacija se nametna
pra{aweto za barawe izlez od sos-
tojbata i barawe re{enie na prob-
lemot. Pokraj preporakata za rest-
riktivnite merki re{enieto go dade
naukata vo iznao|awe vakcina pro-
tiv virusot. Kako vo site zemji,  taka
i kaj nas, od pred nekoe vreme zapo-
~na da se odviva proces  na vakci-
nacija. Vo organizacija na Vladata i
na Ministerstvoto za zdravstvo,
prednost za vakcinirawe be{e da-
deno spored starosnata vozrast na
penzionerite i starite lu|e vo {to
se priklu~i i Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija. 

Taka, na red dojdoa i starskite
domovi vo na{ata zemja. Vakcinaci-
jata se vr{e{e so dozvola od samite
stanari ili od nivnite starateli vo
ovie starski domovi: PUS "VITAVE#,
PUS "MILICA#, PUS "PANADA#, PUS
"RUSKI#, PUS "FENIKS#, PUS "GE-
RONTOS BM#, PUS "SVETLA NA-
DE@#, PUS "TERZIEVA#, PUS "HAN-
TERS LIVE#, PUS "@ANA#, PUS "LA-
BOS#, PUS "ELISAVETA#, PUS "NA-

NA#, PUS "ZAFIR SAJTO# - KUMA-
NOVO i drugi. Odreden broj od sta-
narite dobile samo prva doza, a ne-
koi gi dobile dvete dozi od vakci-
nata. Isto taka, se vakcinira i per-
sonalot vraboten vo domovite. Vak-
cinacijata e izvr{ena na lice mesto
vo samite domovi od timovi na mo-
bilni ekipi za vakcinirawe.

Onie domovi vo koi ne e izvr{ena
imunizacija imaat aplicirano za
vakcinirawe i o~ekuvaat toa da se
realizira vo dogledno vreme.  

Od dosega sogledanoto mo`e da se
zaklu~i deka procesot na vakcina-
cija e zapo~nat, delumno realizi-
ran, a delumno e vo tek i vo domovi-
te za stari lica, i e na zadovolite-
lno nivo.  

Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija preku Komi-
sijata za starski i penzionerski do-
movi i penzionerski standard e vo
postojan kontakt so domovite i zd-
ru`enijata na penzionerite ~lenki
na Sojuzot, so cel da ima uvid vo so-
stojbata so vakcinacijata na penzio-
nerite i drugite stari lica vo na-
{ata zemja. Isto taka, Sojuzot mu
prepora~uva na svoeto ~lenstvo da
primi vakcina i so toa da go za{titi
svoeto zdravje, a i zdravjeto na svo-
ite najbliski i po{iroko.

Prim. d-r Sne`ana Makrevska
~len na Komisijata za starski i 

penzionerski domovi i penzionerski
standard pri SZPM

Na 18.5.2021 godina se odr`a te-
lefonska sednica na ~lenovite

na IO na SZPM. Na sednicata u~es-
tvuvaa 18 ~lenovi, a ja vode{e pot-
pretsedatelot na  IO na SZPM, Me-
ntor ]oku.

Spored predlo`eniot red, so koj
se slo`ija site ~lenovi bea donese-
ni slednite odluki: 

Na site 8 zdru`enija na penzione-

ri, doma}ini na 19 Regionalni revii
na pesna, muzika i igri im se odobri-
ja po 40 000 den. kako materijalna po-
ddr{ka za organizirawe na reviite.
Odlukata be{e donesena ednoglasno.

Na zdru`enieto na penzioneri od
Peh~evo mu se dodelija finansiski
sredstva za opremuvawe na Klub na
penzioneri vo Umleni, spored Pra-
vilnikot za poddr{ka na mali zdru-

`enija. Odlukata e donesena so eden
glas protiv.

Da se raspi{e Konkurs za finan-
siska poddr{ka za pottiknuvawe iz-
dava~ka dejnost i tvore{tvo za 2021
god. Konkursot da bide objaven vo
"Penzioner plus# i na veb stranicata
na SZPM. Odlukata be{e donesena
ednoglasno.                   Mentor ]oku 

Potpretsedatel na IO na SZPM

Telefonska sednica na IO na SZPM

Doneseni odluki za tekovno rabotewe

D-r Dimitar Dimitrievski, 
Specijalist internist kardiolog

Rabotel na interno oddelenie vo Voena bolnica Sko-
pje, bil na~alnik na oddelenie za kardiologija i koordi-
nator na internite oddelenija vo Voenata bolnica.

^len e na Komisijata za zdravstvo i socijalna poli-
tika  pri  IO na SZPM. Isto taka e i ~len na Upravniot
odbor na Fondot na ZO na RSM. Penzioniran e vo 2010
godina kako polkovnik na ARM.

Prim. d-r Sne`ana Makrevska,
Specijalist po op{ta medicina

Celiot raboten vek go pominala glavno kako lekar vo
Centarot za dijabetes pri Op{ta bolnica Kumanovo, a
del od rabotniot vek ima pominato i na infektivnoto
oddelenie vo istata bolnica, kade ima steknato golemo
iskustvo vo prevencija i lekuvawe na pogolem broj bole-
sti. Avtor e na stru~ni napisi od pove}e oblasti. ^len e
na komisijata pri IO na SZPM za starski i penzionerski

domovi i penzionerski standard. Penzioner e od 2014 godina. 

Prim. dr Stojan~e Stefanoski,
Specijalist za op{ta medicina

Bil upravnik na primarna zdravstvena za{tita Kar-
po{, edinica pri Zdravstven dom Skopje. Bil upravnik vo
dva mandata vo Zavod na zdravstvena za{tita na majki i
deca, pri Zdravstven dom Skopje. Penzioniran e vo 2009
godina. Aktivist e vo ZP \or~e Petrov kade e ~len na So-
branie i pretsedatel na Komisija za zdravstvo. Od 2011
godina e pretsedatel na Komisija za zdravstvo i socijal-

na politika pri IO na SZPM.

Koj odgovara na telefonskata
linija 02 3 213 227 vo SZPM na 
"Alo penzionerski pra{awa#, sekoj
vtornik i ~etvrtok od 10-12 ~asot?

Zdru`enieto vo svoja sopstvenost
go ima Penzionerskiot dom vo Be-

rovo i istiot e privatiziran na ime
na zdru`enieto za {to se plateni
980.000 denari. Zdru`enieto pose-
duva imoten list na negovo ime. Do-
mot e izgraden vo sedumdesettite go-
dini od minatiot vek i se nao|a na
atraktivna lokacija vo Berovo pokraj
te~enieto na rekata Bregalnica, so
povr{ina od 674 m2, ima tri kata so
kujna i restoran koj  e daden pod naem
na ugostitel koj stopanisuva so is-
tiot. Zdru`enieto sogleduvaj}i ja
momentalnata sostojba so pandemija-
ta na zakupecot mu ja namali mese~-
nata zakupnina. Pred nekolku godini
postaveni se solarni kolektori za
obezbeduvawe sanitarna voda, inve-
sticija na zdru`enieto i stranski
donator. Domot poseduva penzioner-
ski klub so 70 legla i 17 sobi koi se
izdadeni za domuvawe na invalidski

i penzineri so niski primawa, ~le-
novi na zdru`enieto.

Vo naredniot period se planira da
se izvr{i zamena na nadvore{nata
stolarija so PVC, pokrivawe na vle-
zniot del od klubot, razgleduvawe
na mo`nosta za postavuvawe na stru-
jomeri vo site sobi zaradi namalu-
vawe na potro{uva~kata na elektri-
~na energija, a }e se ispitaat i teh-
ni~kite mo`nosti za postavuvawe
lift so {to }e se olesni komunika-
cijata vo domot na stanarite - inva-
lidski penzioneri, korisnicite na
penzionerskiot klub i sekojdnevnite
poseti na penzioneri.

Za investiciite vo Penzionerski-
ot dom vo Berovo vo tekot na godina-
ta razgovaravme so pretsedatelot na
zdru`enieto Vasil Mehanxiski i eve
{to ni izjavi:

- Vo naredniot period planirame
da se postavat panelki za fotovol-

tai~na naponska mini centrala so
kapacitet od 15-20 KW koja }e slu`i
za napojuvawe so elektri~na energi-
ja na domot. Napravena e presmetka i
e dostaveno barawe za finansiska
pomo{ od Op{tina Berovo, od kade
dobivme izvestuvawe deka ni se od-
obreni 80.000 denari za taa namena.
Vodeni se razgovori so EVN da se do-
stavi proekt i da se obezbedi konst-
rukcija za pla}awe so mo`nost za
odlo`eno pla}awe, za poskoro da se
postavi centralata. 

Vo svoite aktivnosti zdru`enieto
se vodi  so  devizata "Kulturno-za-
baven `ivot, sport i dvi`ewe#,  sog-
lasno so programata za rabota. Za is-
taknuvawe se aktivnostite po povod
praznicite Bo`i} i Veligden koga se
posetuvani penzioneri so niski pri-
mawa i im se donirawe humanitarni
paketi.

A. Kacarski

ZP Berovo

Ambiciozna programa za 
investirawe vo Domot na penzioneri

Vo izminatiot ednomese~en period
vo ZP Bitola se slu~ija pove}e

nastani koi ostavija tragi vo "penzio-
nerskoto semejstvo#, koe na eden ili
drug na~in e povrzano me|u sebe, kako
niz izbranite organi, taka i niz celo-
kupnoto ~lenstvo. 

Najprvin so radost be{e prifatena
odlukata na Izvr{niot odbor na ZP po
povod Veligdenskite i Prvomajskite
praznici za{to na stotina penzioneri
so niski primawa im bea dostaveni
paketi so prehranbeni produkti. Ak-
cijata be{e realizirana so poddr{ka
na pretsedatelite na penzionerskite
ogranoci i volonterite na Crveniot
krst so koja ZP Bitola ima tesna sora-
botka. 

Vesta deka od virusot kovid 19 po-
~ina pretsedatelot na ZP Bitola To-
me Dimitrovski bolno odekna, ne samo
me|u ~lenovite na zdru`enieto, tuku i
me|u gra|anite na Bitola, za{to toj
be{e po~ituvan sportist, aktivist i
pretsedatel na ZP Bitola i inicija-
tor za uspe{no organizirawe na pove-
}e aktivnosti vo organite na penzio-
nerite od op{tinite Bitola, Novaci i
Mogila. Dimitrovski zaedno so Dani-
ca Petli~kova - kako potpretsedatel
na zdru`enieto, Krste Belevski, pre-
tsedatel na Sobranieto, zaedno so
~lenovite na drugite rakovodni tela
pridonesuvaa pove}e aktivnosti na
penzionerite uspe{no da se sprovedu-

vaat i ~lenovite me|usebno da se zd-
ru`uvaat i sproveduvaat humani ak-
cii. Isto taka, bea vostanoveni sora-
botki so nekolku zdru`enija vo dr`a-
vata i sosednite zemji. Bitolskite
penzioneri bea u~esnici i vo muzi~-
kite i sportskite aktivnosti {to gi
sproveduva{e SZPM i drugo.

Po povod iznenadnata smrt na pret-
sedatelot Tome Dimitrovski se odr`a
komemorativen sobir na koj so prime-
nuvawe na zdravstvenite merki za za-
{tita od kovid-19, pokraj ~lenovite

na negovoto potesno semejstvo prisus-
tvuvaa pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova, pretsedatelot na
Sobranieto Ilija Adamovski, pot-
pretsedatelot na IO na SZMP Mentor
]oku, gradona~alni~kata na Bitola
Nata{a Petrovska, pretstavnici na
ZP Prilep, ZP Tetovo i drugi gradovi,
so koi ZP Bitola uspe{no sorabotuva. 

Vo sredinata na maj pod pretseda-
telstvo na Danica Petli~kova i Izvr-
{niot odbor na ZP Bitola bea donese-

ni i  nekolku odluki me|u koi rekon-
strukcija na delovnite i administra-
tivni prostorii na zdru`enieto, voe-
dno zaedni~ki so Zdru`enieto na in-
validi  u~estvo na bitolskite penzio-
neri na regionalnite folklorni re-
vii na pesni, muzika i igri {to }e se
odr`at idniot mesec. Be{e donesena i
odluka za sproveduvawe na Proekt za
teoretski i prakti~ni predavawa za
podobruvawe na zdravstvenata sostoj-
ba na penzionerite od op{tinite Bi-
tola, Novaci i Mogila.       P. Stavrev

ZP Bitola

I vo radosta i vo tagata
anga`irawa za po~it

Vo presret na Veligdenskite prazni-
ci i Ramazan-bajram, 15 penzioneri

od Demir Hisar {to imaat niski penzii
i `iveat vo socijalen rizik, dobija pa-
keti so prehranbeni proizvodi. Pake-
tite se distribuiraa vo soglasnost so
evidencijata na demirhisarskoto zdru-
`enie na penzioneri i predlozite na
pretsedatelite na ogranocite. Pretse-
datelot na ZP Demir Hisar, Kirilo
Bla`evski istakna deka Zdru`enieto e
permanentno aktivno vklu~eno vo huma-
nitarnite akcii.

- Soo~eni so aktuelnata pandemija so
koja `iveeme pove}e od edna godina i
koja najmnogu udira na ranlivite kate-
gorii gra|ani i na penzionerite, no i vo
presret na verskite praznici Veligden
i Ramazan-bajram, kako i mnogu pati prethodno, odlu~ivme
da donirame paketi so najneophodni prehranbeni artikli
na penzionerite so niski prihodi, no i da im poka`eme de-

ka ne se sami, deka barame na~in da im po-
mogneme vo sekoj aspekt na `iveeweto - re~e
Bla`evski.

Vo akcijata be{e vklu~en i ~lenot na
komisijata za Me|ugeneraciska sorabotka i
so`ivot vo SZPM Pere Petrevski, koj po-
tencira deka ova e eden ubav na~i i povod da
se posetat ~lenovite na Zdru`enieto i so
malku vnimanie i gri`a da im se napravi
`ivotot poubav i povesel vo presret na
dvata praznika. Voedno, so doniranata
pomo{ se demonstrira i visoka humana svest
na penzionerite za problemite povrzani so
gri`ata za lu|eto koi te{ko gi zadovoluvaat
svoite osnovni `ivotni potrebi. Se nade-
vame, deka so ova }e gi pottikneme i osta-
natite zdru`enija i drugi nevladini organi-
zacii da i tie pomagaat, sekako vo granicite

na nivnite mo`nosti, - istakna pretsedatelot na edno od
najmalite, no voedno i najhumani zdru`enija na penzioneri
vo dr`avava.                                          Zoran Stevanovski

ZP Gevgelija

]e vlo`ime maksimalni 
napori Revijata da bide uspe{na
Na 12.5.2021 god. ZP Gevgelija gi

odr`a ot~etnite sednici na IO
i na Sobranieto. Dnevniot red be{e
skoro identi~en.

Na sednicata na IO pokraj ~lenovi-
te bea prisutni i delegatot na SZPM,
pretsedatelkata na NO, knigovodite-
lkata i pretsedatelite na komisiite
za kulturno-zabavniot `ivot, za spo-
rtot i na Aktivot na `enite.

Voobi~aeno, najprvo pretsedate-
lot na zdru`enieto Velin Stoime-
nov gi pozdravi prisutnite i se us-
voi dnevniot red i zapisnikot od
prethodnata sednica.

Na dnevniot red be{e: razgledu-
vawe i usvojuvawe na Izve{tajot od
NO za 2020 godina; razgleduvawe i
usvojuvawe na Finansiskiot izve{-

taj za rabota na zdru`enieto za 2020
godina i razgleduvawe i prifa}awe
na Zavr{nata smetka za 2020 god. Po
diskusijata se konstatira deka za-
radi namalenite aktivnosti, rasho-
dite se pomali, Finansiskiot izve-
{taj e vo granicite na planiranoto,
a od Zavr{nata smetka e konstati-
rano deka doma}inski se rabotelo i
pokraj pandemijata.

Potoa be{e donesena odluka za
dodeluvawe stan po raspi{an oglas.
Pretsedatelot obrazlo`i deka sta-
not e celosno renoviran i e dodelen
spored kriteriumite na oglasot.
Isto taka se donese odluka za fi-
nansisko pokrivawe na tro{ocite
za Revijata na pesni, muzika i igri
za 2021 godina, ~ij doma}in za ovoj

region e ZP Gevgelija. Iako e kratok
rokot za podgotovki, se naglasi deka
}e se napravat maksimalni napori
organizacijata na revijata da bide
dobra i so po~ituvawe na merkite.
Na kraj site odluki bea ednoglasno
doneseni. Sednicata na Sobranieto
so identi~en dneven red se odr`a
istiot den. Pretsedatelkata na So-
branieto Marija Nikolova obraz-
lo`i deka i pokraj toa {to 2020 e
te{ka godina poradi pandemijata,
ima uspe{ni rezultati. Pretseda-
telot na zdru`enieto Stoimenov
objasni deka klubot vo s. Moin e ce-
losno renoviran i naskoro }e se ot-
vori. Sednicite se odr`aa spored
site pravila i protokoli i zavr{ija
vo najdobar red.           Janka Uzunova

ZP Demir Hisar

Paketi za penzionerite so mali penzii
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Na 18 maj 2021 godina ministerkata
za trud i socijalna politika Jago-

da [ahpaska so svoite sorabotni~ki,
be{e vo poseta na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija.

Na sredbata pokraj pretsedatelkata
na SZPM Stanka Trajkova be{e prisu-
tno rakovodstvoto na Sojuzot i u{te
nekolku pretsedateli na zdru`enija
na penzioneri. Ovaa sredba e osobeno
zna~ajna za Sojuzot i za 280 000 negovi
~lenovi bidej}i ministerkata na sre-
dbata direktno gi slu{na prioritet-
nite barawa i problemi koi gi ma~at
penzionerite, za koi ministerkata i
ministerstvoto kako del od Vladata
na RS Makedonija mo`at da pomognat.

Na po~etokot na sredbata pretseda-
telkata Trajkova i posaka dobredojde
na ministerkata, zablagodaruvaj}i i

se za sredbata i otstapenoto vre-
me. 

Ministerkata [ahpaska iska-
`uvaj}i go svoeto zadovolstvo za-
radi sredbata, posaka najnapred
da gi slu{ne doma}inite. Pretse-
datelkata Trajkova koncizno i ko-
nkretno se obrati i me|u drugoto
re~e:

- Postojat pove}e pra{awa na
koi e fokusiran Sojuzot. Edno od
niv i kako najva`no e usoglasuva-
we na penziite koe direktno se
reflektira na standardot na naj-
masovnata populacija vo na{ata
zemja. Po napravenite analizi  vo
opkru`uvaweto, kako i analiza na
standardot na penzionerite, Soju-
zot vo pismena forma dade tri pred-
lozi do Vladata i do MTSP, a za niv
elaborirav i na na{ata sredba so
Premierot Zoran Zaev i istite  bea
prezentirani i vo na{iot vesnik "Pe-
nzioner plus#.

Vtor problem za koj barame pomo{ e
donesuvawe na poseben Zakon za pen-
zionersko organizirawe vo na{ata
zemja. Ne pomalku va`en e i problemot
so kapacitetite vo dr`avnite  stars-
ki domovi i visokata cena vo priva-
tnite domovi, kako i pra{aweto na
sopstvenost na penzionerskite domo-
vi vo ~ija izgradba participirale po-

ve}e generacii, a sega  ne gi vladeat
zdru`enijata. Tuka moram da go spome-
nam i na{eto barawe za dobivawe
Status od javen interes na Sojuzot ka-
ko celina i vo nekoi zdru`enija koi gi
ispolnuvaat uslovite za toa, zaradi
koristewe sredstva od razni fondovi
za ovaa namena.

Otkako gi islu{a vnimatelno pre-
zentiranite barawa ministerkata
[ahpaska re~e:

- Pred s¢ sakam da vi ka`am deka
ministerstvoto se gri`i za problemi-
te na site gra|ani, a me|u niv va`no
mesto imaat penzionerite i lu|eto od

tretata doba, osobeno sega za vreme na
pandemijata. Penzionerite ne se za-
boraveni nitu vo paketite, nitu kako
ranliva kategorija za prioritet pri
vakcinacija protiv koronavirusot. So
19 op{tini imame potpi{ano memo-
randumi za nega i pomo{ na penzione-
rite vo nivnite domovi. Rabotime i na
pro{iruvawe na smestuva~kite kapa-
citeti, na primer vo Berovo, Probi{-

tip i drugi mesta. ]e se sretnuvame, }e
se slu{ame i rezultatite nema da iz-
ostanat. Zaedni~ki }e gi re{avame
problemite i }e gradime uspe{na i

plodna sorabotka vo interes na pen-
zionerite i na dr`avata.

Na krajot pretsedatelkata na Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija ja pokani ministerkata
na MTSP Jagoda [ahpaska da prisust-
vuva na Republi~kata revija na pesni,
muzika i igri na 23 juni 2021 godina i
da se zapoznae direktno kako se dru-
`at penzionerite, vernite ~uvari na

na{eto kulturno bogatstvo, bez razli-
ka na jazik, vera i nacionalnost, {to
be{e prifateno so zadovolstvo od
ministerkata.       Kalina S. Andonova

Sredba vo SZPM so Ministerkata na MTSP Jagoda [ahpaska 

Dogovorena plodna i uspe{na sorabotka 

ZP  Dojran

Malo zdru`enie so rezultati
za primer - otvoreni 2 kluba
Na 20 maj 2021 godina vo edno od najmalite zdru`enija na penzioneri, ~lenki

na SZPM, bea otvoreni dva penzionerski kluba: eden vo ogranokot "Furka# i
eden vo ogranokot "Star Dojran#. So niv site pet ogranoci vo ZP Dojran dobija
svoi kat~iwa za prestoj na svoite ~lenovi. Na otvoraweto na klubovite prisus-
tvuvaa gradona~alnikot na Dojran Ango Angov, pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova, potpretsedatelot na IO na SZPM Mentor ]oku i gl. i odgovoren ured-
nik na vesnikot "Penzioner plus# Kalina S. Andonova.  

Pri otvoraweto na
Klubot na penzioneri
vo Furka prisutnite gi
pozdravi pretsedate-
lot na ZP Dojran  Din-
~o Bo{nakov koj istak-
na deka zdru`enieto
iako e malo i broi
okolu 600 penzioneri,
se trudi da bide akti-
vno vo granicite na
svoite mo`nosti. 

- So gordost mo`eme
da se pofalima deka
sme aktivni vo sportot
kade sme osvojuvale
prvi mesta, vo kultur-
no-zabavniot `ivot i
na humanitaren plan.

Za otvorawe na ovoj klub vo ogranokot Furka koj broi okolu 89 ~lenovi zaslu`ni
se site zaedno so nivniot pretsedatel Ilija Rizov, no najmnogu ni pomogna
op{tinata i gradona~alnikot Ango Angov. Isto taka ni pomognaa i: Fuk-tak re-
storanot, Xoker-transport, LM-transport, ABA-Pelivanovi, Dojran-stil od
selo Nikoli~ i drugi, na koi sme im mnogu blagodarni. 

Na prisutnite im se obrati i gi pozdravi pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova koja me|u drugoto re~e:

- ZP Dojran e malo zdru`enie koe mo`e da im slu`i za primer na mnogu po-
golemi zdru`enija so svoite aktivnosti na sekoj plan. Aktivnostite se blagoda-
renie na site ~lenovi i na rakovodstvoto, a osobeno na Op{tina Dojran i gra-
dona~alnikot Angov so koj imate odli~na sorabotka. Klubot e mnogu ubavo ure-
den i vo nego }e gi pominuvate va{ite penzionerski denovi. Prodol`ete i
ponatamu po patot po koj ~ekorite.

- Sorabotkata so najstarite `iteli sekoga{ }e bide na posakuvanoto nivo.
Podgotveni sme da gi pomagame nivnite aktivnosti. ]e se trudime site zaedno
nivniot `ivot da bide {to podobar i podostoinstven, onakov kakov i go zaslu-
`uvaat, - istakna gradona~alnikot na Dojran Ango Angov, i na Klubot mu podari
televizor. 

Be{e otvoren i klub vo Star Dojran kade {to pretsedatel na ogranokot koj
broi okolu 107 penzioneri e Gligor ^u~umanov. Site prisutni dojdoa i na ova
otvorawe. Klubot e ubavo ureden so s¢ {to e potrebno za da bide prijatno kat~e
na penzionerite. Zavr{en zbor ima{e pretsedatelot Bo{nakov koj re~e deka
nareden prioritet im e da napravat za{titna strea pred klubot vo Dojran kade
{to se i rabotnite prostorii na zdru`enieto. Ova osobeno im e neophodno i
zaradi merkite za za{tita od koronavirusot.                               Goran~e Petrovski

Edna od tradicionalnite dolgogo-
di{ni masovni penzionerski akti-

vnosti se folklornite revii koi se
odr`uvaat sekoja godina, 19 godini po
red. Na ovie revii penzionerite kako
verni ~uvari na na{eto kulturno bo-
gatstvo igraat i peat i izveduvaat
obi~ai od gradovite odnosno od krae-
vite vo koi `iveat. Ovie revii pret-
stavuvaat radost i do`ivuvawe za pe-
nzionerite, no i za nivnite semejstva
i gra|anite od nivnite gradovi. Taka
}e bide i ovaa godina. Vakvite nasta-
ni se osobeno va`ni i potrebni vo
ovie te{ki i tmurni denovi zaradi
pandemijata. I ovaa godina kako i mi-
natata, reviite }e se odr`at vo vidno
izmeneta forma i sodr`ina prisposo-
beni na zdravstvenite uslovi i spored
protokolite na otvoren prostor. Bi-
dej}i spored Programata za rabota na
SZPM ovie revii se planirani da se
odr`at vo juni podgotovkite se vo
poln ek. 

Na 18 maj 2021 godina, Komisijata za
kulturno-zabaven `ivot pri SZPM
odr`a sednica na koja bea definirani
datumite i nasokite za odr`uvawe na
8. regionalni revii i zavr{nata Re-
publi~ka revija na pesni, muzika i ig-
ri ovaa godina.

Nasoki za odr`uvawe na  regional-
nite revii i zavr{nata Republi~ka
revija na pesni, muzika i igri:

Zaradi vonrednite uslovi prediz-
vikani od koronavirusot, koja sostojba
}e se sledi vo kontinuitet, a so cel
da ne se prekine tradicijata na ovie
nastani i da se obezbedi kvaliteten i
sodr`aen `ivot na ~lenstvoto so ak-
tivno stareewe, se predlaga slednoto:

1. Reviite }e se odr`at na otvoren
prostor ili vo soodvetni sportski ot-
voreni objekti;

2. Na reviite namesto dru`ewe vo
zatvoren prostor, }e ima dru`ewe na
otvoreno  so obezbeduvawe  soodvetni
lan~-paketi, vo soglasnost so  postoj-
nite uslovi;

3. So cel da se za{titi zdravjeto
na ~lenstvoto, treba neizostavno da
se po~ituvaat merkite od nadle`ni-
te institucii i od organizatorot na
regionalnite revii (SZPM) koj e i
nositel na odgovornost od nepo~i-
tuvawe na ovie nasoki;

4. Na reviite  da   izostanat horovi-
te, igroornite grupi i obi~aite koi
baraat pogolem broj na u~esnici; 

5. Prioritet da se dade na razli~ni
vidovi solo-izvedbi, dueti, trio i
kvartet, a najmnogu do 4 izveduva~i, vo
traewe do 4 minuti; 

6. Instrumentalnite izvedbi da bi-
dat najmnogu do 4 izveduva~i, vo trae-
we do 4 minuti;

7. Me{anite izvedbi od peja~i i in-
strumentalisti mo`at da bidat i so
pogolem broj izveduva~i, no najmnogu

do 8 od dvata vida, ako se obezbedi
potrebnoto rastojanie, vo traewe do 5
minuti;

8. Se predlaga  da se vovedat novi
sodr`ini kako: nastapi so literatur-
ni tvorbi, kratki ske~ovi, ~itawe po-
govorki, gatanki, kusi prikazni i dru-
go koi davaat ubavi poraki, najmnogu
do 10 minuti;

9. Zdru`enijata na penzionerite
mo`e da izvr{at izbor za nastap po
to~kite od 2 do 5 vo traewe najmnogu
do 10 minuti;

10. So ogled na faktot deka i vo
2021 godina, s¢ u{te trae pandemijata
od kovid 19, regionalnite revii }e se
odvivaat so reducirana sodr`ina so
cel da se  za{titi zdravjeto na koris-
nicite na penzija;

11. Vo vrska so odr`uvawe na ovie
kulturni manifestacii treba da bi-
dat izvesteni i nadle`nite organi

zaradi celosna bezbednost na u~esni-
cite na ovie nastani i po~ituvawe na
site potrebni protokoli za vakvi ma-
nifestacii.

Za pokroviteli na Republi~kata
revija }e bidat pokaneti pretsedate-
lot na Vladata Zoran Zaev i ministe-
rkata za kultura Irena Stefoska, so
{to }e im napravat ~est i po~it na nad
280 000 penzioneri.

Na sednicata pokraj za reviite, se
razgovara{e i za odbele`uvawe na 75
godini od penzionerskoto organizira-
we vo na{ata zemja. Be{e predlo`eno
po toj povod me|u drugoto da bidat od-
r`ani dve literaturni ~itawa, edno
vo Nebregovo, rodnoto mesto na veli-
kanot Bla`e Koneski, i edno vo Rado-
vi{, rodnoto mesto na prerano po~i-
natiot mlad borec, poetot Aco Kara-
manov, kako i izlo`ba na nosii od si-
te regioni vo Skopje.                       K.S.A.

Sednica na Komisijata za kulturno-zabaven `ivot pri SZPM

Podgotovkite za odr`uvawe na reviite
na pesni, muzika i igri vo poln ek

P  R E G L E D
na odr`uvawe na reviite na pesni, muzika i igri za 2021

Re- ZP u~esnici Doma}in
gion vo Revijata po regioni i datum
1. ZP: Vinica, Ko~ani, Makedonska Kamenica, ZP Del~evo

Del~evo, Berovo i Peh~evo 4 juni  2021
2. ZP: Karpo{, \or~e Petrov, Tetovo,  ZP Tetovo

[uto Orizari, Butel i Taftalixe DDD 9 juni  2021
3. ZP: Voeni penzioneri, Kisela Voda, ZP Kisela Voda

Gazi Baba, Saraj, OVR na RM i Ilinden 2 juni  2021
4. ZP: Kumanovo, Solidarnost - Aerodrom, ^air,  ZP Kumanovo

Kriva Palanka, Centar - Skopje i Kratovo 8 juni  2021
5. ZP: Strumica, Probi{tip, [tip, Sveti Nikole,  ZP [tip

Zletovo, Radovi{ i Kon~e, Novo Selo i Lozovo 3 juni  2021
6. ZP: Gevgelija, Veles, Negotino, Kavadarci, ZP Gevgelija

Bogdanci, Valandovo, Demir Kapija i Dojran 11 juni  2021
7. ZP: Demir Hisar, Bitola, Prilep, ZP Prilep

Resen i Kru{evo 1 juni  2021
8. ZP: Ohrid i Debrca, Gostivar, Ki~evo, 

Makedonski Brod, Vev~ani, Struga, ZP Struga
Debar i Centar @upa i Labuni{ta 7 juni  2021
Republi~kata revija na pesni muzika Skopje
i igri }e se odr`i vo Skopje 23 juni  2021
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ZP Kapo{ - Skopje, so svoite 7 ogra-
noci, kako edno od najstarite zd-

ru`enija ~lenka na Sojuzot, i pokraj
site aktivnosti vo 2020 godina koi
bea so predznak na aktuelnata pande-
mija kovid-19, sepak finansiski us-
pe{no ja zavr{i minatata godina. Vo

predhodnata 2020 godina, zdru`eni-
eto rabote{e vo uslovi na pandemija,
aktivnosti bea namaleni i vidoiz-
meneti, no sepak so uspeh se realizi-
rani programskite opredelbi. Bidej-
}i merkite za spre~uvawe na {ire-
weto na korona virusot seu{te se na
sila, pretsedatelot na Sobranieto
pri ZP Kapo{ - Skopje, Jovan Ginov-
ski, be{e prinuden so svoite ~leno-
vi, delegirani od poodelnite ogra-
noci, da odr`i ON-LAJN sednicata
na Sobranieto. Za taa cel na 05.03.
2021 godina preku pretsedatelite na
ogranocite, delegatite na Sobranieto,

dobija materijali so pra{alnici za
site to~ki od Dnevniot red za sosta-
nokot i so zaokru`uvawe ZA, PROTIV
i VOZDR@AN so svoera~en potpis
treba{e da gi potpolnat do 12.03.2021
godina. Potoa delegatite potpi{anite
materijali gi predadoa na pretse-

datelite na ogranoci-
te, a tie istiot den gi
odnesoa vo Zdru`eni-
eto (vkupno 21 pra{a-
lnik od 21 delegat).
Istiot den na 12.03.
2021 godina so po~etok
vo 11 ~asot, se odr`a
ON-LAJN sednicata

na Sobranieto so site pristignati
pra{alnici koi bea razgledani vo
prisustvo na pretsedatelot na Zdru-

`enieto, a voedno i pretsedatelot na
Sobranieto Jovan Ginovski, pretse-
datelot na Izvr{niot odbor Trifun
Donev i sekretarkata na Zdru`enieto
Mirjana Gu{evska, kako zapisni~ar.
Po razgleduvawe na site 21-pra{al-
nici, konstatirano e deka po site to-
~ki od dnevniot red, delegatite se
izjasnile so ZA.

Spored finansiskiot izve{taj mo-
`e da se zaklu~i deka Zdru`enieto e
vo dobivka, {to se dol`i na nereali-
ziranite aktivnosti i patuvawa vo
zemjava, koi bi bile na tro{ok na Zd-
ru`enieto vo 2020 god. Sega e aktu-
elno za~uvuvawe na zdravjeto na pen-

zionerite, pa zatoa e daden pri-
oritet na humanitarnite aktivno-
sti: vo site ogranoci dodeleni se
za{titni maski na okolu 200 pe-
nzioneri, a se planira i ovaa go-
dina da se dodeli ednokratna pa-
ri~na pomo{ na penzionerite so
niski primawa.

Potsetuvaj}i se na ubavite dru-
`ewa i ekskurzii vo periodot
pred pandemijata, se nadevame de-
ka }e se normalizira `ivotot i }e
prodol`ime so voobi~aenite ak-

tivnosti, - ni izjavi pretsedatelot na
ZP Karpo{ Ginovski.               

Du{an Jovanovi}

ZP Karpo{

Interesni novi na~ini na rabota 

Zdru`enieto na penzionerite Te-
tovo, imaj}i ja predvid novonas-

tanatata ekonomska sostojba predi-
zvikana od koronavirusot, im izle-
ze vo presret na semejstvata na pen-
zionerite koi se najpogodeni od ek-
onomskata kriza.

Stanuva zbor za 173 semejstva na
penzioneri od kategorijata na kori-
snici na penzija do 12.500 denari,
bez drugi prihodi vo semejstvoto,
te{ko bolni ~lenovi vo semejstvoto
poradi {to e zgolemen obemot na
tro{oci  i drugi kriteriumi koi se
opfateni so Odluka na Izvr{niot
odbor za dodeluvawe na ednokratna
pari~na pomo{. 

So ovaa aktivnost bea opfateni
site 22 ogranoka.

Pokraj ovaa kategorija na penzio-
neri, ednokratna pari~na pomo{ se
dodeli i na ~lenovi na organite i
telata na Zdru`enieto, koi se leku-
vani i imaat prele`ano kovid 19.

Na 166 semejstva im be{e dodele-
na pari~na pomo{ po 3.000 denari po
semejstvo i na sedum semejstva im
bea dodeleni po 5.000 denari koi
pokraj niskata penzija imaa i dopo-
lnitelni uslovi koi ja vlo{ija niv-
nata polo`ba.

Ovaa aktivnost Zdru`enieto na
penzionerite Tetovo ja realizira{e
so neposredna pomo{ na pretseda-
telite na ogranocite, koi vo celost
ja poznavaat i ja sledat sostojbata
na ~lenstvoto po ogranocite od site

aspekti koi se predizvikani kako
posledica od koronavirusot.

Vakvata aktivnost na Zdru`enie-
to e vo soglasnost so godi{nata pro-
grama na Zdru`enieto i finansis-
kiot plan za 2021 godina i proglasu-
vaweto  na 2021 godina, kako godina
na humanitarni aktivnosti.

Postoi mo`nost i soglasnot od
Izvr{niot odbor, ako prodol`i va-
kvata sostojba, del od sredstvata
koi so finansiskiot plan bea pred-
videni za realizirawe na aktivno-
sti vo drugi oblasti, kako {to se
aktivnosti od oblasta na kulturno
zabavniot `ivot, sportot, ekskurzi-
ite vo zemjata i stranstvo, da se
prenamenat za ponatamo{no pomaga-
we na penzionerite preku dodelu-
vawe na vau~eri za nabavka na pre-
hranbeni artikli ili direktno pre-
ku dodeluvawe na solidarni paketi.

Postoi mo`nost preku na{i delo-
vni partneri, drugi humanitarni or-
ganizacii i Op{tinskiot crven krst
od Tetovo, da se obezbedi drug vid
na humanitarna pomo{ za penzione-
rite.

Anga`iraweto na Izvr{niot od-
bor i rakovodstvoto na Zdru`enie-
to, so cel da im se pomogne na penzi-
onerite so niski penziski primawa,
naide na {iroka poddr{ka od osta-
natoto ~lenstvo, kako i od po{iro-
kata javnost vo gradot i ruralnite
op{tinski centri vo polo{kiot re-
gion.                    Svetozar Dimovski

ZP Tetovo

I ovaa godina humanitarna
pomo{ za penzionerite

Tradicionalno, i ovaa godina za Ve-
ligdenskite praznici bea dodele-

ni 80 humanitarni paketi za ~lenovi
na Zdru`enieto koi koristat nega od
treto lice.

Po raspi{anata objava od Komisija-
ta za zdravstvo i humanitarni dej-
nosti pri Zdru`enieto na penzioneri
i pristignatite ponudi, kako najpovo-
lna be{e izbrana ponudata od trgov-
skata firma "Sloga# - Radovi{. Pake-
tite so prehranbeni proizvodi bea
pakuvani od firmata i so deklaracija
dostaveni. 

Distribucijata be{e organizirana

so pomo{ na Op{tinskata organiza-
cija na Crven krst Radovi{ i rakovo-
dstvata na dvata ogranoka na penzio-
neri pri ZPROK. 

Po raspi{anata objava od Komisi-
jata za zdravstvo i humanitarni dej-
nosti za participacija na bawsko-
klimatsko lekuvawe na ~lenovi na
Zdru`enieto, se prijavija 15 penzio-
neri na koi im bea dodeleni re{enija
za koristewe na participacija od 400
den. po den, za maksimum 10 dena. Sre-
dstvata se refundiraat na smetkata
na penzionerite po iskoristuvawe na
pravoto.                                    P. Ko{evac

Zdru`enieto na penzionerite od Dojran
aktivno se vklu~i kon proglasuvawe  od

strana na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija 2021 godina da
bide proglasena za Godina na humanitarni
ativnosti i od svojot buxet vo tekot na me-
sec april sprovede humanitarna akcija.

Po odlukata na Sobranieto spored izra-
botenata socijalna karta po 4-ti pat vo
site naseleni mesta bea dodeleni 60 hu-
manitarni paketi so prehranbeni proizvo-
di na ~lenovite so najmali primawa. Ovie
paketi osobeno se dobredojdeni vo ova te-
{ko vreme zaradi pandemijata od korona-
virusot kovid 19. Ova e u{te eden dokaz
deka zdru`enieto vodi smetka za svoeto
~lenstvo i deka del od sredstvata od ~le-
narinata im se vra}a povtorno na penzio-
nerite za podobruvawe na nivniot standa-
rd i pokvaliteten `ivot.        G. Petrovski

ZP Dojran

Po 4-ti pat dodeleni paketi

Na den 29.03.2021 godina na na{a inicijativa be{e ost-
varena sredba so Gradona~alnikot na Op{tinata Kuma-

novo Maksim Dimitrievski. Na sredbata Gradona~alnikot
be{e informiran za aktivnostite i problemite so koi se
soo~uvaat penzionerite vo op{tinata. Posebno vnimani se
posveti na pra{aweto vo vrska so besplatniot prevoz na
penzionerite so niski penzii do 15.000 denari. Gradona~a-

lnikot ja pozdravi ovaa
na{a ideja i vakvata
potreba i veti deka vo
najkratok mo`en rok,
vrz osnova na raspolo-
`ivite finasiski sre-
dstva  na op{tinata }e
se potrudi zaedni~ki
so nas i prezemeni od-
redeni podgotvitelni
aktivnosti od na{a
strana da pomogneme vo

realizirawe na ovoj socijalen proekt koj najverojatno spo-
red negovite viduvawa }e otpo~ne da se realizira vo vto-
rata polovina na godinata, a s¢ so cel da se pomogne na
ovaa najzgrozena kategorija na gra|ani. Sepak otpo~nuva-
weto na realizacija na ovoj proekt vo golema mera }e zavi-
si i od vkupnata epidemiolo{ka sostoba so gradot odnosno
vo zemjata so pandemijata.

Od imeto na zdru`enieto do gradona~alnikot be{e iska-
`ana golema blagodarnost za dosega{nata sorabotka, a po-
sebno za negoviot interes vo vrska so realizirawe na ovoj
za nas mnogu zna~aen socijalen proekt.

Pokraj ova, na 12.04.2021 godina vo ZP Kumanovo po bara-
we na prateni~kata Lidija Tasevska, se odr`a zaedni~ka
sredba so rakovodstvoto na zdru`enieto pri {to bea ra-
zmeneti mislewa i informiracii za pove}eto pra{awa od

oblasta na penzionerskiot `ivot. Vo tie ramki, be{e po-
tencirana potrebata od postojana aktivnost vo pravec na
redovna isplata na penziite, nivnoto usoglasuvawe so
porast na tro{ocite za `ivot, za podobruvawa na uslovite
za koristewe na zdravstvenite uslugi na penzionerite od
dijagnosticiraweto pa s¢ do potrebite za bolni~ko leku-
vawe, kako i obezbeduvawe na soodvetni lekovi neophodni
za lekuvawe na penzioneri. Isto taka, na serdbata be{e
potencirana i potrebata od izgradba na u{te eden penzio-
nerski dom vo Kumanovo. Be{e konstatirano deka za reali-
zacija na edna vakva aktivnost neophodna e pomo{ i sora-
botka so nadle`nite dr`avni institucii a posebno so Lo-
kalnata samouprava. Sredbata be{e mo{ne prijatana pri

{to prateni~kata Lidija Tasevska izrazi golemo zadovol-
stvo i veti deka sekoga{ }e bide na raspolagawe na penzi-
onerite i pobara da ima po~esto sredbi za me|usebno in-
formirame. Na krajot penzionerskata delegacija se zabla-
godari za nejzinoto anga`irawe i zalo`ba koja ja iska`a na
sredbata, i `elbata vo ramkite na svoite mo`nosti da po-
mogne vo realizirawe na podobri uslovi za `ivot na pen-
zionerite.                                              Trajan Dimitrievski

ZP Kumanovo

Sredbi vo interes na penzionerite

ZP Radovi{ i Kon~e

Dodeleni humanitarni paketi i pomo{

Zdru`enieto na penzioneri \or~e Petrov
vo uslovi na pandemija aktivno raboti vo

pomagawe na penzionerite od Zdru`enieto
so dodeluvawe na humanitarna pomo{ na
lica koi se so niski penzii, kako i na bolni
penzioneri. Taka, pred Veligdenskite praz-
nici na 42 penzioneri im bea dodeleni pa-
keti so prehrambeni produkti.`itarki. Ovaa
pomo{ be{e donirana od NVO "Ajde Makedo-
nija - site siti# so koja Zdru`enieto ima us-
pe{na i plodna sorabotka. 

Na 21.05.2021 godina ZP \or~e Petrov zaedno so NVO "Aj-

de Makedonija - site siti# planira
sobirana akcija pred marketite na
"Kam - market# vo \or~e Petrov. Sob-
ranite artikli }e bidat spakuvani vo
adekvatni pekite i }e se dodeluvaat
na penzioneri na koi im e neophodna
pomo{.

Za pofalba e {to Isto taka da nag-
lasime deka site izbrani i imenuvani
penzioneri koi primaat nadomestoci
za svojata rabota od zdru`enieto na
dobrovolna osnova doniraa po 1000
denari, a sobranite sredstva so Od-

luka na Izvr{niot odbor dodeleni se na penzioneri  koi vo
svoeto semejstvo imale po~inati dvajca ~lenovi od Korona
virusot.                                                          Qubinko Ristov

ZP \or~e Petrov

Aktivnosti Zdru`enieto na penzionerite od Valan-
dovo na odr`anata sednica na Izvr{ni-

ot odbor donese odluka, za prezemawe  ak-
tivnosti okolu sreduvawe na trotoarot
pred Penzionerskiot dom. Najnapred be{e
napravena presmetka od strana na arhitekt
pri lokalnata samouprava za  vrednosta na
investicijata, i po prezemaweto na odre-
deni aktivnosti se pristapi kon izveduva-
we na rabotite: napravena be{e mre`a za
sobirawe na do`dovnata voda, sanirawe
na defektot na vodovodnata mre`a, nane-

suvawe tampon
i poplo~uvawe
i drugo.

Od strana na
firmata "^o-
nev - kompani#
od Pirava bea
donirani 30 m2
plo~ki so koi se poplo~i celiot trotoar vo do-
l`ina od 18 metri. 

Od strana na nekolku aktivisti na Zdru`eni-
eto bea posadeni zeleni bor~iwa i sitno cve}e
vo  prostorot predviden za hortikulturno ure-
duvawe.

Od strana na gradona~alnikot e veteno loka-
lnata samouprava da donira klupi za sedewe so
{to ovoj prostor }e stane mirno kat~e za odmor
na penzionerite-stanari vo penzionerskiot
dom.

Gorica Mihajlova

ZP Valandovo

Aktivnosti za 
vreme na pandemija
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Delegacija od ograno-
kot na penzioneri,

~lenovi na ZP Prilep,
{to go nosi Gocevoto ime
na 4-ti maj, po povod 118-
godi{ninata od negovoto
ubistvo polo`i sve`o
cve}e na bistata od isto-
imenoto osnovno u~ili-
{te. Na bistata na Goce
Del~ev vo ova u~ili{te
sve`o cve}e polo`ija i
delegacii od u~ili{teto
i lokalnata samouprava predvodena od gradona~alni-
kot Ilija Jovanoski.

Vo delegacijata na penzioneri, pokraj pretsedatelot
na ogranokot Jovan Stefanoski, pretsedatelkata na
sekcijata na `enite Sne`ana Dimeska prisustvuva{e i
Traj~e Mucunski i direktorot na OU "Goce Del~ev# Vele

\or|ioski.
- Na 4 maj 1903 godina Goce

Del~ev bil ubien od turskata
vojska vo seloto Banica na pat
kon Ser. Vizionerot koj pred
pove}e od eden vek go razbra
svetot kako pole za kulturen

natprevar na narodite e roden na 4
fevruari 1872 godina vo Kuku{ vo
Egejska Makedonija vo semejstvoto na
Sultana i Nikola. Negovite posmrtni
ostanki se do 1917 godina bile ~uvani
vo seloto kade i zaginal, Banica, po
{to bile preneseni vo Ksanti, a na 11
oktomvri 1946 godina bile preneseni
vo crkvata Sveti Spas vo Skopje, re~e
vo kratkiot govor po povod ovoj den
direktorot Vele \or|ioski.

Na ovoj den delegacija od lokalnata
samouprava so gradona~alnikot Jova-

noski ja posetija i bistata na revolucionerot Pere To-
{ev vo centarot na gradot po povod 109 godini od negov-
oto zaginuvawe. A, vo Memorijalniot muzej "11 Oktomvri#
pred bistata na Josip Broz Tito po povod 41 godina od
negovata smrt polo`ija sve`o cve}e.                          K. R.

ZP Prilep

118 godini od zaginuvaweto na
na{ata gordost Goce Del~ev

Vo dvorot na klubot na penzione-
ri na den Veligden se odr`a za

prvpat Veligdenska manifestacija.
Nastanot e poddr`an od Zdru`enie-

to na penzioneri na Kriva Palanka,
a go realiziraa vrednite i kreativ-
ni penzionerki na Aktivot na pen-
zionerki. Na manifestacijata be{e

prezentiran Veligdenski koziwak
(milibrod) so vkus na vanila i suvo
grojze, kako i dekorirana ko{nica
so dekorirani veligdenski jajca.

Pokraj prezentirawe na veligden-
skiot koziwak od posebna tri~lena
`iri-komisija be{e ocenet i kva-
litetot. Manifestacijata be{e od

nagraden karakter i toa prva nagrda
1.000 denari, vtora nagrada 800 de-
nari i tretata nagrada 600 denari
kako i blagodarnica za sekoj u~es-
nik. @iri-komisijata ima{e navis-
tina te{ka zada~a pri degustacija-
ta, zatoa {to site koziwaci bea
vkusni i ubavi na izgled. Zatoa pre-
tsedatelkata Anka Stojanovska £
predlo`i na komisijata da dodelat
edna prva, dve vtori i tri treti na-
gradi, taka {to site u~esnici bea
nagradeni. Nastanot go vode{e i na-
gradite gi dodeli pretsedatelkata
Anka Stojanovska. Prva nagrada do-
bi Valentina Lekovska, vtorata ja
delea Sne`ana i Danka, a tretata
nagrada ja delea: Anka, Kata i Mile-
vka. 

- So prezentirawe na veligdens-
ki koziwak celta e da se za~uva
tradicijata bidej}i toj za Kriva Pa-
lanka i okolinata e tradicionalen
za Veligden, zatoa i se nadevame
deka ovaa manifestacija }e preras-
ne vo tradicionalna.

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Veligdenska manifestacija

Zdru`enieto na penzionerite Tetovo, vo sorabotka so
op{tinskata organizacija na Crveniot krst dodeli

100 humanitarni paketi na penzionerite.
Vrz osnova na odnapred izgotveni spisoci na penzio-

neri od site ogranoci vo Zdru`enieto na penzionerite
Tetovo, a spored preporakite na Crveniot krst, paketi-
te bea dodeleni na penzioneri od ranlivite kategorii
so niski penziski primawa, penzioneri koi prele`ale
koronavirus i koi ne se vo sostojba sami da se snabdat
so neophodni vitaminski preparati, kako preventiva za
za{tita od virusot.

Sodr`inata na paketite se sostoe{e od neophodnite
vitaminski preparati kako {to se kombinaciite na mag-
nezium so vitamini B6, kako i cink i selen.

Raspredelbata na pake-
tite se vr{e{e vo prosto-
riite na Domot na penzio-
nerite vo Tetovo vo pris-
ustvo na prestavnici od
Crveniot krst.

Pretsedatelot na Izvr-
{niot odbor Selver Meme-
ti, na site pretsedateli na
ogranoci, vkupno 22, im po-
deli po eden paket od 50
par~iwa za{titni maski za sekoj ogranok, kako donaci-
ja od na{iot deloven partner "Fert Atomik# od Tetovo.

Svetozar Dimovski

Otkako vo Kovid centarot vo Zdrav-
stveniot dom vo Kumanovo pristig-

naa prvite koli~ini na vakcinite zd-
ravstvenite rabotnici od Domot ved-
na{ otpo~naa so vakcinacija na penzi-
onerite kako edna od najranlivite i
najzagrozeni kategorii gra|ani od pan-
demijata. Vakcinacijata se odviva{e
so zaka`uvewe preku mati~nite leka-
ri po principot "Mojot termin# pri {to
sekoj penzioner ima{e zaka`ano vo
opredeleno vreme poradi {to bea iz-
begnati i voobi~aeniot mete`, nervozi
i eventualni raspravii me|u aplikan-
tite i drugo. 

Na startot, vo prvata grupa, so vak-
cinata "astra zeneka# bea vakcinirani 910 penzioneri od koi me|u prvite
bea opfateni okolu stotina penzioneri - stanari na domot na stari lica
"Zafir Sajto# kako i pove}e stari i bolni lica vo doma{ni uslovi. Po edna
nedela, vo vtorata grupa, bea vakcinirani 900 penzioneri so vakcinata
"fajzer# i toa samo onie  postari od 72 godini. Pred primawe na vakcinata
na sekoj penzioner od strana na medicinskite lica od zdravstveniot tim koj
go sproveduva{e vakciniraweto, zadol`itelno im be{e proverena teles-
nata temperatura kako i zemena anamneza za dosega{nata zdravstvena sos-
tojba. Po vakciniraweto sekoj  penzioner kako potvrda za primena vakcina
dobi Kovid karton~e so to~no nazna~en datum za revakcinacija koja spored
protokolot sekoj treba da ja primi posle 21 den od primaweto na prvata do-
za od vakcinata.

Inaku vo naredniot period ili poto~no vo narednite denovi vo dr`avata
treba da pristignat pogolemi koli~ini vakcini pri {to se o~ekuva da star-
tuva i takanare~enoto masovno vakcinirawe na gra|anite pri {to kako pri-
oritetna grupa }e se vakciniraat {to pove}e penzioneri.   T. Dimitrievski

Na 6 maj i ovaa 2021 godina zaradi
pandemijata izostanaa masovni-

te sobiri na {tipjani na manastiri-
te i crkvite, a penzionerite tradi-
cionalno gi posetija svetite vodi i
gi zakitija domovite so zeleni vr-
bovi gran~iwa. 

[ardavan ba{i, se nao|a kaj med-
icinskoto u~ili{te, kade sveta vo-
da prska od karpata vrz vernicite,
koi veruvaat oti vodata isceluva
rani po teloto i du{ata.

Paraklisot so dve sveti vodi kaj
Kameniot most na Bregalnica e vo
nadle`nost na crkvata. Ednata voda
se veruva deka lekuva o~obol, a dr-
ugata ostanati bolesti, veli nasto-

jnikot. Ovde pomazanie na vernicite
vr{e{e otec Dobrica, koj  go propo-
veda{e `itieto na Sveti \or|ija
pobedonosec. Na ikonata e presta-
ven kako so kopje ja ubiva Lamjata,
{to zna~i go uni{tuva duhovnoto
zlo, a prirodata razviva so pojot na

pticite. Vernicite pominuvaat, se
zamivaat od vodi~kata, a verata im
pomaga da go nadminat ovoj te`ok
period na osamenost i otu|uvawe vo
ovie pandemiski te{ki denovi. 

Tretata sveta vodi~ka e pogore od
starata vodenica, i ovde penzione-
rite se {etaat so maski, dr`at ras-
tojanie, se mijat so sveta voda, fr-
laat pari~ka vo vodata, palat sve-
}i... Ovde go sretnav penzionerot
Simo Kostadinov, toj so godini go
podgotvuva grav~eto za vernicite na
ovoj paraklis so sveta voda. Toj so
`alewe se prisetuva na minatite
godini.

- Poteknuvam od selo i se se}avam
na golemite sobori vo
crkvata, se daruvaa
jagniwa, se vare{e po
5 kazani janija, se de-
lea po 150 leba na
prisutnite. So muzika
i oro se slave{e do
docnite saati. Na \u-
r|ovden prirodata
razviva, se glavea ov-
~ari, govedari... I ov-
de so godini pravevme
kazan janija, no ete
minatata 2020 i ovaa

2021 godina kovid-19 si go napravi
svoeto, nitu grav~e ne mo`eme da im
poslu`ime na vernicite, sepak so
vakcinacijata se vra}a nade`ta de-
ka }e se vrati `ivotot vo normala, a
vernicite slobodno }e se dru`at.

Cveta Spasikova

Penzionerite vo pove}e zdru`enija na penzioneri
~lenki na SZPM u~estvuvaa vo odbele`uvawe na

Denot na pobedata nad fa{izmot 9 maj.
Taka vo organizacija na OO na SB od Struga, zaedno so

stru{kite penzioneri, delegacija predvodena od pret-
sedatelot na SBM - Struga, Ajredin Memeti i sekreta-
rot Nikola Poposki, polo`ija cve}e na spomenikot na
padnatite borci od NOB vo centarot na gradot. Vo de-
legacijata bea priklu~eni i pretstavnici na op{tins-
kite organizacii na SDSM, VMRO DPMNE i po~ituva~i
na deloto na Tito i golem broj gra|ani na Struga i St-
ru{ko.

Sve~enoto odbele`uvawe koe be{e po povod 76-godi-
{ninata od Denot na pobedata nad fa{izmot 9 Maj, kako

i Denot na Evro-
pa se odbele`a i
vo Struga.

Celata cere-
monija be{e odr-
`ana pod strogo kontrolirani merki, predlo`eni od
Vladata na SR Makedonija i Komisijata za zdravstvo, vo
vrska so pandemijata na korona virusot.

Isto taka, delegacija od Zdru`enieto na penzione-
rite na Op{tina Del~evo polo`i cve}e na spomenikot
na padnatite borci od Vtorata svetska vojna.

Vo ramkite na odbele`uvaweto, pred spomenikot na
padnatite borci se poklonija i sve`o cve}e polo`ija:
delegacija od Op{tina Del~evo, delegacija od Sovetot
na Op{tina Del~evo, pretstavnici od institucii, poli-
ti~ki partii i zdru`enija na gra|ani. Po toj povod, se
odr`a prigodna programa i be{e pro~itan referat za
zna~eweto na NOB i pobedata nad fa{izmot.

Pijanec vo Vtorata svetska vojna vo borbata protiv
fa{izmot dalo stotina `rtvi. Vo nivna ~est vo centa-
rot na Del~evo e podignat monumentalen spomenik na koj
se ispi{ani imiwa na padnatite borci za sloboda, kako
i porakata "Soncequbivi, zar bez vas }e bevme ona {to
sme, ne smrt bez sloboda, ne bez Makedonija#.   S.K. i N.A.

Odbele`an 9 maj - Denot na pobedata 
nad fa{izmot

ZP Ki~evo

]e se povtorat li 
minatogodi{nite problemi?!
Vo Zdru`enieto na penzioneri Ki-

~evo sekojdnevno doa|aat penzio-
neri da se zapi{at za snabduvawe so
ogrevno drvo. Izvr{niot odbor na
svojata redovna sednica rasprava{e
po ovaa problematika za tekovnata
2021 godina i donese odluka da se
prodol`i sorabotkata so pretprija-
tieto {to stopanisuva so {umite vo
Ki~evsko "Lopu{nik# koe raboti vo
sostav so Nacionalni {umi na Make-
donija.

Denovive  be{e potpi{an cvrst do-
govor za snabduvawe na penzionerite
za nad 800 metri kubni dabovo i buko-
vo drvo, a spored direktorot na "Lo-
pu{nik# Zoran Krsteski ovaa godina
drvata }e bidat ispora~ani do krajot

na septemvri godinava.
Ovaj dogovor be{e potpi{an vo so-

rabotka so rakovodstvoto na Nacio-
nalni {umi na Makedonija, kako i so-
rabotkata so SZPM, a posebno so an-
ga`iraweto na pretsedatelkata na
Sojuzot Stanka Trajkova i be{e dobi-
ena cvrsta garancija deka  ovaa godi-
na nema da se povtori minatogodi{-
nata "golgota#, penzionerite da do-
bijat drva i po po~nuvaweto na grej-
nata sezona.

Ki~evskite penzioneri se zadovo-
lni bidej}i ogrevnoto drvo go dobi-
vaat spored minatogodi{nite ceni,
na osum rati, a vo koi e vklu~en i ra-
stovarot na drvata pred nivnite do-
movi.                                   A. Ristoska

ZP Tetovo

Dodelena humanitarnata pomo{ 
dobiena od Crveniot krst - Tetovo

[tip

Penzionerite na \ur|ovden
gi posetuvaat svetite vodi

ZP Kumanovo

Dosega vakcinirani nad 1800
penzioneri
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Po 40 godini raboten sta`, kako pravnik vo grade-
`nata firma "GP Ilinden# od Struga, a eden period

i kako direktor vo istava, poslednite 20 godini pred
penzioniraweto raboti kako advokat vo Struga. Vedna{
po penzioniraweto 2016 godina, Ilieski aktivno se
vklu~uva vo redovite na Zdru`enieto na penzioneri i
stanuva aktiven na sportski i kulturen plan. Toj kako
~len na ekipata za frlawe topka na ko{, be{e najdobar
so najmnogu pogodeni ko{ovi na poslednite odr`ani
regionalni i republi~ki sportski natprevari, a se na-
devame deka }e poka`e odli~ni rezultati vo ovie spo-
rtski disciplini i vo idnina, - veli pretsedatelot na Komisijata za sport Ivan
Haxiev.

Ilieski e isto taka mnogu aktiven i na poleto od kulturata, vo sostavot na
peja~kata grupa "Raspeani penzioneri#. Toj redovno gi posetuva probite koi se
odr`uvaat sekoj ~etvrtok vo nedelata vo Klubot na penzionerite i so netrpe-
nie go o~ekuva odr`uvaweto na reviite na pesna, muzika i igri.

Pokraj na ovie dve poliwa, toj uspe{no e vklu~en i vo Komisijata za pravni
raboti pri zdru`enieto, kade {to bez dvoumewe se zafati kako advokat za re-
{avawe na podignatoto pra{awe od strana na pretsedatelot na ZP Struga Mi-
lorad Trposki i Izvr{niot odbor, za vra}awe na dvata penzionerski objekti
nameneti za starski dom vo Struga i regionot, koi sega ne se vo vladeewe na Zd-
ru`enieto. So ovie dva objekta, "@enska pla`a# koj raspolaga so 30 dvokrevet-
ni sobi i hotelot "Galeb# so 80 apartmani, izgradeni pred dve decenii so sred-
stva na PIOM, stopanisuva Dru{tvoto so ograni~ena odgovornost, a ne penzio-
nerite Del~e Ilieski, aktivno e vklu~en kako ~len i vo Ekonomsko-pravniot
forum vo SZPM.

No, }e ostaneme dol`ni ako ne istakneme deka Del~e po penzioniraweto kako
advokat, prodol`i da dava besplatni pravni soveti na gra|anite od Struga, a
posebno na penzionerite, edna{ sedmi~no vo Klubot na penzionerite vo Struga
i im pomaga za ostvaruvawe na nivnite prava preku pi{uvawe molbi, barawa,
prepiski, odgovori i drugi pravni soveti i toa besplatno! Humaniot advokat
Ilieski veli: "Edna{ advokat zasekoga{ advokat#. Pomagaweto me ispolnuva.

Inaku, Ilieski vo sekoj negov razgovor so zadovolstvo ka`uva deka korenite
mu se od seloto Vrap~i{te Gostivarsko. Toj se gordee so svoeto selo i so ne-
govite najbliski. Iako vo Struga `ivee so svoeto semejstvo od 1981 godina, nos-
talgi~en e po svoeto rodno mesto kade {to izrasnal, a i go zavr{il osnovnoto
obrazovanie. Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Besplatni pravni soveti
posebno na penzionerite

ZP Makedonska Kamenica

Penzionerite sprovedoa
proletna Eko-akcija
Na 21.4.2021 godina - Zdru`enieto

na penzionerite od Makedonska
Kamenica sprovede eko-akcija so koja
be{e opfaten prostorot pred kance-
lariite na zdru`enieto i Klubot na
penzioneri.

- Vo akcijata u~estvuvaa desetina
penzioneri, koi vo ramkite na akcija-

ta pristapija kon ~istewe i ureduva-
we na prostorot. Vo sorabotka so gra-
dona~alni~kata Sowa Stamenkova i
poddr{ka od JP Kamena Reka ovoj pro-

stor }e go douredime so novi sadnici
na drvja i cve}iwa. Kameni~kite pen-
zioneri se edni od najaktivnite vo
Makedonija. Redovno u~estvuvaat na
pove}eto manifestacii, sportski igri
i festivali vo zemjata, a doma}ini se
i na najgolemata penzionerska mani-
festacija "Babina banica#.

Kako aktivno zdru`enie redovno
u~estvuva na site eko-akcii koi gi or-
ganizira Op{tina Makedonska Kame-
nica i JP Kamena Reka. Vo Programata
za rabota na zdru`enieto za 2021 godi-
na e predvideno celosno renovirawe
na kancelariite na zdru`enieto i
Klubot na penzioneri vo Makedonska
Kamenica, - izjavi pretsedatelkata na
Zdru`enieto Javorka Sokolovska.  J.S.

ZP Struga, brzo se transformira za rabota od dale-
~ina. Sobranieto pri Zdru`enieto na penzioneri

od Struga, usvoi razli~ni pristapi za alternativno
funkcionirawe vo uslovi na pandemija, taka {to vo
nivnoto rabotewe ne se po~uvstvuva nikakva blokada
koga nekoi od delegatite na Sobranieto i ~lenovi na
IO bea zarazeni so kovid 19 i ne mo`ea da prisustvu-
vaat na sednicite.

Imeno, imaa mo`nost za diskusii i glasawe od dale-
~ina preku upotreba na elektronski sredstva za zaka-
`anite sednici. Toa e ovozmo`eno preku izmeni na
~lenovi od delovnikot za rabota na Zdru`enieto.

U{te na po~etokot na pandemijata vo mart minatata godina Izvr{niot odbor
donese odluka za izmenuvawe na vnatre{nite pravila, za funkcioniraweto na
Sobranieto i Izvr{niot odbor i rabotata na komisiite da se sproveduva preku
elektronski sredstva, vo isklu~itelni okolnosti, kako epidemii, prirodni
nepogodi...

Istiot period lani, Izvr{niot odbor usvoi zaklu~ok za promena na na~inot na
postapuvawe za vreme na rizik od epidemija ili vonredna sostojba, pri {to vo
period od pandemija se ovozmo`i nekoi delegati vo Sobranieto i ~lenovi na
Izvr{niot odbor da u~estvuvaat vo rabotata preku videovrska {to se obezbedi
potvrda na identitetot na sekoj delegat, - re~e pretsedatelot na Zdru`enieto
Milorad Trposki.                                                                                              S. K.

ZP Struga

Transformirawe za rabota
od dale~ina

Ivo ovaa 2021 godina, vo korona pa-
ndemija, ZP [tip aktivno dejstvuva

preku svojata razgraneta volonterska
mre`a, preku grupite na OE na Zdru-
`enieto. Edna od tie li~nosti e Mari-
ja Xonova, koja e ~len na Sobranieto,
na IO i na komisijata na kultura, veli
pretsedatelot Risto Netkov. Vo razgo-
vor so Xonova, doznavame deka 15 go-
dini e vo penzija, so mnogu aktivnosti
i nagradi.

Eve {to veli za nejzinite aktivno-
sti kako penzionerka vo Zdru`enieto:

- Od prvite denovi sum aktivna vo
mojata OE Avtokomanda, podocna bev
izbrana vo organite na Zdru`enieto.
Aktivna sum vo humanitarnite akcii,
delewe maski na na{ite penzioneri,
poseta na penzionerki so nad 90 godi-
ni starost po povod Denot na `enata,
delewe humanitarni paketi... U~est-
vuvav vo proektot so gradinkite "Ig-
rite na na{ite babi#, vo kulinarski
ve{tini, vo pravewe {tipska pastr-

majlija so Kanal-5, na Fejsbuk posti-
ram specijaliteti so recepti i drugo.
U~esnik sum vo sportskite igri vo pi-
kado kade osvoiv diploma i medal.
Aktivno planinaram od 1968 godina,
sum bila na pove}e na{i planini na
"Kuklica# i Opservatorijata "Cocov
kamen# kaj Kratovo. ^len sum vo SB[,
kade oddavame po~it na padnatite
borci i heroi.

Kako vernik i po~ituva~ na prazni-
cite, ka`ete ni {to podgotvuvate za
praznicite koi mu prethodat na gole-
miot hristijanski praznik Veligden?

- Ovaa godina Zdru`enieto orga-
nizira{e edna pomala grupa penzio-
nerki da go odbele`at praznikot Bla-
gove{tenie-Blagovec, na eden poseben
na~in. So penzionerkite se upativme
na ridot Kumlak, kade nabravme da-
dec, specifi~no cve}e koe raste samo
ovde i go berele na{ite sogra|ani koi
so nego odele vo crkva. Nie nabranoto
cve}e go delevme vo Zdru`enieto  na

penzionerite, merevme temperatura na
~lenovite, delevme maski. Sega sledi
praznikot Cvetnici. Na ovoj den kaj
nas vo crkvata se nosat vrbovi granki.
Posle raspetieto, doa|a Voskrese-
nieto-Veligden koga se vapsaat crve-
ni jajca. Na manifestacijata vo orga-
nizacija na zdru`enieto vo Vinica,
osvoiv nagrada za najubavo oboeno jaj-
ce, sega poradi korona pandemijata i
ovaa manifestacija }e izostane.

[to mislite za vakcinacija na pe-
nzionerite?

- Moe mislewe e deka treba sekoj da
se vakcinira, taka }e se za{titime od
ovoj nevidliv neprijatel. I jas se pri-
javiv i majka mi ja prijaviv preku apli-
kacijata za vakcinacija, do toga{ treba
da gi po~ituvame merkite na pretpaz-
livost.                                C. Spasikova

ZP [tip

Marija Xonova aktivna 
penzionerka i volonterka

Soglasno ~len 115 od Zakonot za
PIO na korisnik na penzija so ne-

gova soglasnost, mu se zapira del od
penzijata za obezbeduvawe sredstva
potrebni za isplata na posmrtna pomo{
za ~lenovite na negovoto semejstvo.

Sredstvata za solidaren fond -
posmrtna pomo{ Fondot gi uplatuva na
posebna podsmetka vo ramkite na Tre-
zorskata smetka.

So ~len 116 stav 2 od  od Zakonot e
regulirano deka visinata na zadr{-
kata za posmrtna pomo{ i ~lenarina,
visinata na isplata na posmrtna po-
mo{, vo zavisnost od akumuliranite
sredstva i smrtnosta na korsnicite na
penzija, na~inot i postapkata za is-
plata na posmrtnata pomo{ na koris-
nicite na penzija od sredstvata na
solidarniot fond vo edinstven iznos
za site korisnici na penzija, kako i
na~inot na raspolagawe na slobodni-
te a neiskoristeni sredstva, so akt gi
utvrduva Registriranata organizacija
za solidaren fond i ~lenarina sosta-
vena od sojuzite na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija (SZPM i 3-te

Invalidski sojuzi).
Vrz osnova donesenata Odluka br

02-02/847 od Odborot na registrira-
nata organizacija za solidaren fond i
~lenarina, e odredena visinata na za-
dr{kata za solidaren fond koja izne-
suva 120 denari, kako i visinata za
isplata na posmrtna pomo{ vo iznos
od 30.000 denari.

Sredstvata od solidarniot fond za
isplatata na posmrtna pomo{ ja ser-
visira i ispla}a Fondot za penzisko-
to i invalidskoto osiguruvawe na Ma-
kedonija vrz osnova na potrebna pro-
pratna dokumentacija za po~inatiot
korisnik na penzija. 

Vo izminatiot period posmrtnata
pomo{ redovno se ispla}a{e, za {to
redovno se podgotvuvaa informacii
za izdvoenite i isplatenite sredstva.

Me|utoa kon krajot na 2020 godina vo
uslovi na vtoriot bran od Kovid 19
{to najmnogu ima{e vlijanie na povo-
zrasnata grupa na naselenie, odnosno
na penzionerite, zna~itelno se zgole-
mi brojot na po~inati korisnici na
penzija za {to celosno se iscrpija

akumuliranite sredstva
za isplata na posmrtnata
pomo{, odnosno se pojavi
nedostig na sredstva za
isplata na posmrtna po-
mo{.

Vo takvi uslovi a so
cel da se nadmine nedos-

tigot na sredstva Odborot na Regist-
riranata organizacija za solidarni
sredstva i ~lanarina ja zgolemi vre-
meno zadr{kata za solidaren fond od
120 na 130 denari so va`nost od 1 fe-
bruari 2021 godina. Me|utoa pikot na
pandemijata prodol`i i vo narednite
meseci koga smrtnosta na penzione-
rite be{e mnogu zgolemena, poradi
{to nedostigot na sredstva za isplata
na posmrtna pomo{ u{te pove}e se
zgolemi. Odborot po dostavena Info-
rmacija od Fondot za akumulirani i
isplateni sredstva za posmrtna po-
mo{ oceni deka ima potreba od zgole-
muvawe na izdvojuvaweto za posmrtna
pomo{ od 140 denari so va`nost od maj
do dekemvri 2021 godina.

I pokraj toa Odborot }e ja sledi sos-
tojbata so prilivot na novi penzioneri
i brojot na po~inati korisnici na pe-
nzija i analogno na toa }e prezeme so-
odvetni merki vo odnos na visinata na
delot {to penzionerite go izdvojuvaat
za posmrtna pomo{.        

Menka Temelkovska

Domot za stari lica vo Prilep ima
kapacitet od 151 leglo, rasprede-

leno vo tri oddelenija. Momentno se
zgri`eni 120-ina korisnici za koi se
gri`i personal od 39 vraboteni. Ovde
ne se zgri`eni samo korisnici od Pri-
lepskiot kraj i okolnite naseleni me-
sta, ami i od drugi gradovi i op{tini.

Prvoto na{e pra{awe vo razgovorot
so direktorot na Domot za stari vo
Prilep, „Kiro Krsteski - Platnik#
Miki Krstev, be{e kako se snao|aat
kako institucija vo uslovi na pande-
mija, koga vo Domot se smesteni lica
so visok rizik za zarazuvawe?

- Pandemijata, za sre}a ne uspea da
ne spre~i vo tekovnite aktivnosti,
me|utoa go ograni~i socijalniot `ivot
na na{ite korisnici. Uspeavme da gi
implementirame site preporaki i na-
soki na Centarot za javno zdravje i od
Ministerstvoto za zdravstvo. Tie ne
bea zaludni, tuku efektni. Uspeavme
zasega da gi za{titime na{ite kori-
snici od izlo`enost na virusot koj bi
mo`el da predizvika seriozni posle-
dici na nivnata zdravstvena sostojba
so ogled na nivnata vozrast. Dosega
imavme samo eden potvrden pozitiven
slu~aj kaj eden od korisnicite, koj
blagodarenie na ekspeditivnosta i
stru~nosta na vrabotenite, navremeno
be{e detektiran i za sre}a ima{e sa-
mo poblaga forma na simptomi na vi-
rusot.

Go zapra{avme direktorot kolku i
dali se podgotveni da reagiraat brzo,
zatoa {to nivnite korisnici }e bidat
me|u prvite {to }e treba da dobijat
vakcini protiv koronavirusot.

- Gi o~ekuvame vakcinite, a ve}e

isprativme spisoci vo Ministerst-
voto za trud i socijalna politika.
Prijaveni se skoro 90 procenti od  na-
{ite korisnici za kone~no da gi rela-
ksirame merkite i poskoro da se orga-
niziraat poseti od bliskite rodnini,
no, i da im se dozvoli na na{ite {ti-
tenici, da izleguvaat nadvor od pros-
toriite na Domot.

Direktorot na prilepskiot dom za
stari lica, Miki Krstev e relativno
mlad rakovoditel. Ovde e od pred tri
godini, od noemvri 2018 godina, koj
kako pravnik ima rabotno iskustvo
pove}e od 12 godini. So nego porazgo-
varavme kako e da se menaxira vakva
institucija?

- U{te na po~etokot vo koordina-
cija so stru~nite slu`bi definiravme
deka e najpotrebno da se podobrat us-
lovite za prestoj na na{ite korisni-
ci. Da se podobri higienata vo `ivot-
niot prostor i zaedni~kata i li~nata
higiena. Vo 2019 i 2020 godina na dva
navrata se promeni dotraenata stola-
rija so nova PVC stolarija. Kompletno
bea smeneti site nadvore{ni vrati so
nova aluminiumska stolarija. Toa
pridonese drasti~no da se namalat
tro{ocite za greewe i da se namalat
zagubite na toplinata vo prostoriite,
{to be{e seriozen problem posebno za
nepodvi`nite korisnici. Vo kontekst
na podobruvaweto na higienata, so so-
pstveni finansiski sredstva uspeav-
me da nabavime industriska ma{ina
za perewe i su{ewe na obleka, za mi-
ewe na sadovi, ma{ina za ~istewe i
drugo. Vo kratok period uspeavme i
prezedovme potezi za podobruvawe na
funkcioniraweto i efikasnosta kako

na objektot izgraden vo sedumdesetti-
te godini od minatiot vek, taka i na
personalot. I, mo`ebi neskromno, no
bez razlika na mnogute investicii us-
peavme da ja odr`ime likvidnosta na
Domot so nadomestokot {to ja pla}aat
{titenicite. Nadomestokot od pooda-
mna ne e promenet i e na najnisko nivo
vo sporedba so drugi domovi za stari
lica vo dr`avata.

Na pra{aweto  na {to se raboti za
u{te podobri uslovi vo idnina vo
ovaa institucija, direktorot Krstev
ni re~e:

- Se raboti na proektna dokumenta-
cija za kompletna rekonstrukcija na
edno od trite oddelenija. Proektot vo
naredniot period bi trebalo da bide
realiziran so sredstva od Minister-
stvoto za trud i socijalna politika.
Se nadevame, deka }e uspeeme da go
realizirame do krajot na 2022 godina.
Spored programata za razvoj, godinava
planirame obnovuvawe na del od kujn-
skite aparati,  postavuvawe na son~e-
vi kolektori za zatopluvawe  na teh-
ni~ka voda, so {to }e obezbedime to-
pla voda vo sekoe vreme za  potrebite
na korisnicite i drugo.      K. Risteski

Razgovor so Miki Krstev, direktor na Domot za stari vo Prilep "Kiro Krsteski-Platnik#

Rabotime odgovorno za dobroto 
na na{ite {titenici

So podobruvawe na sostojbata so 
pandemijata, }e se stabilizira 
i posmrtnata pomo{
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Pove}e od {eeset godini vo Kratovo
propa|aat ku}ite so avtenti~na

stara makedonska arhitektura iako
istite se za{titeni so Zakon. Imeno
za ubavinite na ovie ku}i, mostovi,

kuli, amami, crkvi i xamii imaat pi-
{uvano mnogu patepisci, turisti i do-
bronamernici. Za ubavata arhitektura
na gradot Kratovo ima napraveno stu-
dija i izdadeno kniga za Kratovskata
stara arhitektura. 

Od poznati ku}i so avtenti~na kra-
tovska arhitektura, za{titena so Za-
kon be{e Gi~evata ku}a, koja be{e
sru{ena i na nejzino mesto se izgradi
polovina od ku}ata od eden od dvajca-
ta sopstvenici {to ja imaat ku}ata.
Isto taka edna od najubavite ku}i so
karakteristi~ni ornamenti i rezbi
be{e Bidikovata ku}a, koja na dvapati
be{e pokrivana od firmi izbrani od
toga{niot Zavod za za{tita na kultu-
rnite spomenici na RM (sega preime-
nuvan vo Konzervatorski centar Skop-
je). Vtoriot i posleden pat pokrivot
be{e pokrien so {tici i crna hartija
iako za toa bea vlo`eni zna~ajni fi-
nansiski sredstva, no od zabot na vre-
meto be{e raspadnat pokrivot i za
kratko vreme ku}ata se urna. Potrebno
e da se napomne deka mnogu pred toa
bea demontirani tavanite so orname-
nti i rezbi kako i drugi delovi od ku-
}ata i istite se odneseni vo Skopje od
toga{niot Zavod za za{tita na spome-
nicite na RM.

Pred nekolku dena se sru{i, za sre-
}a bez `rtvi i posledici i prekra-
snata Gramatikova ku}a koja podolg
vremenski period be{e zakana za mi-
nuva~ite i vozilata, bidej}i istata se

nao|a na edna od najprometnite ulici
vo gradot. Ve}e nekolku godini be{e
vo raspa|awe del od Grof~anskiot
most koj isto taka e za{titen so Zakon
i dolgo se ~eka{e na negovo sanirawe.
Pred nekolku meseci be{e najdena
firma od Konzervatorskiot centar
Skopje, poto~no od Regionalniot kon-
zervatorski centar Tetovo koj e odgo-
voren za Tetovo, Kumanovo, Kriva Pa-
lanka i Kratovo. No, kako po pravilo
rabotite gi izveduvaat 2-3 rabotnici
podizveduva~i koi dosega nemaat ra-
boteno na vakvi gradbi. Na krajot sta-
nuva sosema jasno kade le`i vinata za
sostojbite na avtenti~nite gradbi so
stara makedonska arhitektura na gra-
dot Kratovo, na koj mu se voshituvaa
brojnite patepisci, turisti i dobro-
namernici. Kratovo ~esto go narekuva-
at grad-muzej na otvoreno, no za `al
prethodniot period Zavodot za za{ti-
ta na kulturnite spomenici za{titata
ja naso~i samo kon Ohrid i Kru{evo. 

Iako od mnogu sopstvenici na stari-
te gradbi be{e barano samite da gi
renoviraat vo ist stil, no od Zavodot
ne im be{e dozvoleno toa da go storat
pod izgovor deka istite se pod za{ti-
ta na Zakonot(!?). @alno i vistinito.

Metodi Mi{evski

Iovaa godina, po povod mesec Ramazan i praznikot Baram, kako i poradi soz-
dadenata situacija so Kovid-19, Zdru`enieto, privatnite Biznis - kompa-

nii koi deluvaat vo ovaa op{tina, kako i Crveniot krst na grad Skopje, ne gi za-
boravija penzionerite so poniski primawa.

Po ovoj povod, Zdru`enieto na penzionerite Op{tina Saraj, vo ramkite na
Programata i Finansiskiot plan za ovaa godina, za penzionerite so niski pri-
mawa dodeli 30 paketi so prehranbeni artikli i higienski sredstva, sekoj pa-
ket vo vrednost od 2000 denari ili vkupno 60 000 denari.

Dobro poznatata kompanija "Dauti-Komerc# od
Bojane so sedi{te vo Saraj, preku Fondacijata
"Albi# kade e ~lenka, za penzionerite na zdru-
`enieto so niski primawa dodeli 200 paketi so
prehranbeni artikli i higienski materijal so
vkupna vrednost od 168 600 denari.

Kompanijata "Demokracija# na ~lenovite na
zdru`enieto im dodeli 30 paketi so mesni proi-
zvodi. 

Kompanijata "Uka-
Komerc#  dodeli me-
sni konzervirani
proizvodi.

Na pragot na praz-
nikot Bajram, Crve-
niot krst, i ovoj pat,
za starite i iznemo-
{teni lica, kako i na tie so nizok socijalen status, vo ramkite na socijalniot
servis "Dneven centar za stari lica i centar za pomo{ vo doma{ni uslovi -
Klubot na penzionerite#, dodeli 60 paketi so prehranbeni artikli i higienski
sredstva  za socijalno zagrozenite lica na dnevniot centar i korisnicite vo
doma{ni uslovi, od koi pove}eto se penzioneri, ~lenovi na zdru`enieto.

Be{e ovaa dobra humanitarna aktivnost koja na ~elo so Komisijata za zdrav-
stvo i socijalni pra{awa se realizira{e potpomognata od pretsedatelite na
ogranocite, kako i od aktivistite na zdru`enieto, koi kade {to tropnaa gi iz-
raduvaa doma}inite. Spomenatata pomo{ e dodelena sprema kriteriumite vo
zdru`enieto. Zdru`enieto na penzionerite od Op{tina Saraj, vo ime na site
penzioneri koi ja dobile ovaa pomo{, im se zablagodaruva na spomenatite kom-
panii i na Crveniot krst.                                                                                     B.B.

Zo{to propa|aat vo Kratovo
najubavite gradbi i ku}i

ZP Saraj

Pomo{ po povod mesec
Ramazan i praznikot Bajram

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM
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BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Ne zbli`ija penzionerskite akti-
vnosti. Tvoite, od va{eto, Bito-

lskoto zdru`enie na penzioneri, a
moite od na{eto ZP Prilep. Taka e
toa. Od porano kako dva sosedni
gradovi bevme protivnici i se ras-
pravavme okolu fudbalot: koj podo-
bra ekipa ima. Taka be{e, toga{ koga
bevme aktivni vo tie toga{ni spor-
tski me|ugradski  aktivnosti. @i-
votot saka{e Ti, kako pretsedatel
na ZP Bitola, a jas kako pretsedatel
na ZP Prilep da se zdru`ime na od-
reden na~in okolu zaedni~kite in-
teresi i aktivnosti za dobroto na
penzionerite od dvata grada. Nesa-
kaj}i i ovde  na nekoj na~in imavme
eden vid natprevar. Se dru`evme,
velam kako penzioneri od dvata
grada na sredbite {to pred da ne
zafati pandemijata od kovid 19  se
organiziraa od va{a, na{a, ili od
nekoja druga strana, se razbira pak

penzionerska. Se dru`ea ekipite na
prilepskoto i bitolskoto penzione-
rsko zdru`enie na kulturen, sport-
ski i na sekakov drug plan. Imavme i
zaedni~ki sednici na izvr{nite
odbori vo Bitola i vo Prilep. Se
zbratimivme, kako zdru`enija. Se
pobratimivme i na{ite zaedni~ki
aktivnosti dobija u{te pove}e vo
pozitiva. I dvajcata bevme za~lene-
ti vo Sojuzot na borcite. Ti po slu-
~ajot na tvojata majka koja bila vo
ovaa organizacija, a jas kako sin na
zaginat borec vo Vtorata svetska
vojna. I tamu pomagavme i bevme ak-
tivni. No, prokletata i te{ka bo-
lest {to go zafati celiot svet ne n¢
odbegna i nas, kako gradovi, kako
penzionerski zdru`enija i kako
pretsedateli na ovie dve sosedni
zdru`enija. Ne, ne odmina ovaa pro-
kleta bolest i nas dvajcata. Ti, za
`al ja izgubi bitkata so nea, a, ima-

vme navistina u{te mnogu, mnogu za-
edni~ki zamisleni aktivnosti {to
samite na na{ite sredbi si gi zada-
vavme i gi dogovaravme. Na{ite dve
zdru`enija so Tvoeto upokojuvawe,
zagubija mnogu. Va{eto zdru`enie
izgubi ~ovek  koj se  zalaga{e za do-
broto na sekoj ~len od Bitolskoto,
no i od Sojuzot, kade {to i dvajcata
bevme ~lenovi i vo Izvr{niot od-
bor, kako pretsedateli na dvete
pogolemi i mo`e da se ka`e so pravo
najaktivni penzionerski zdru`enija
vo SZPM. Bolesta, ne saka{e i ne
mo`e{e da go razbere seto ova, kako
da i be{e krivo {to sme dobri pri-
jateli i {to dobro rabotime i sora-
botuvame. Izgubija penzionerite,
izgubija ~lenovite na ZP Bitola,
izgubiv jas dobar prijatel, sorabot-
nik i drugar. Po~ivaj vo mir, pobra-
time  moj!!                Slavko Trajkoski

Pretsedatel na ZP Prilep

ZP Prilep

Po~ivaj vo mir, moj pobratime Tome!

Vo mart vo Vev~ani, vo Zdravstve-
niot dom d-r "Svetozar ^o~oroski#

zapo~na vakciniraweto na vev~anski-
te i penzionerite od po{irokiot re-
gion, {to gi opslu`uva Zdravstveniot
dom od Vev~ani, koi bea prijaveni za
vakcinirawe vo ovoj punkt. Imuniza-
cijata na penzionerite zapo~na so
starost od nad 77 godini, spored pla-
not i prijavuvaweto preku mati~en
lekar, vo soglasnost so planot na Mi-
nisterstvoto za zdravstvo. Vo Vev~a-
ni, vo prvata tura bea obezbedeni do-
volen broj vakcini i za revakcinacija

od AstraZeneka vakcinata. Vakcina-
cijata se odviva{e nepre~eno, bez
problemi. Se vakciniraa postari gra-
|ani, a so toa se namaluva{e staros-
nata granica. Onie penzioneri, koi gi
zateknavme toj den, i ja primaa vtora-
ta doza, gledaat nade` i spas, deka
nema da bidat zarazeni od kovid 19.
Site dosega vakcinirani se ~uvstvu-
vat dobro, ni izjavi d-r Ivica Koru-
noski, koj ja vodi vakcinacijata vo Zd-
ravstveniot dom.

- Se ~uvstvuvame dobro. Dojdovme so
mojata sopruga Yvezda da se vakcini-

rame zatoa {to veruvame vo naukata.
Po`elno e sekoj da se vakcinira, - da ja
otstranime ovaa opaka bolest - ni re~e
77-godi{niot porane{ prof. po muzi~-
ko vospituvawe Ar|il Mukoski-Ra{o.

ZP Vev~ani doka`a deka vodi gri`a
za svoite penzioneri, so toa {to pre-
tsedatelot Vitomir Kostoj~inoski,
sekojdnevno be{e vo kontakt so punk-
tot za vakcinirawe, i vode{e eviden-
cija dali se vakcinirani site 400 pe-
nzioneri. Na toj na~in vev~anskite
penzioneri celosno bea imunizirani.

S. Kukune{oski

ZP Vev~ani

Zavr{i vakcinacijata za penzionerite

Soglasno so Programata za rabota na
ZP Peh~evo za 2021 godina vo tek e

postavuvawe na tenda  pred prostori-
ite na penzionerskiot klub vo Peh~e-
vo, so {to }e se ovozmo`i dru`ewe na
penzionerite i vo toplite denovi, a
osobeno sega zaradi pandemijata od
koronavirusot.

Vkupnata presmetkovna vrednost na
tendata e 146.550 denari, a sredstva
se obezbedeni od zdru`enieto i Op{-
tina Peh~evo. Za finansiski sredstva

zdru`enieto pismeno se obrati do ne-
kolku firmi od Peh~evo i [tip, kako
op{testveno odgovorni kompanii i do
nekoi ministerstva vo Vladata za da
pomognat so finansiski sredstva za
ovie aktivnosti na penzionerite od
Peh~evo, no baraweto ne naide na raz-
birawe. Za odbele`uvawe e i toa {to
firmite i Ministerstvoto ne se ni
proiznesoa po baraweto na Zdru`e-
nieto.

Izveduva~ na rabotite e "JM In`i-
nering# od Peh~evo i rabotite treba da
se zavr{at vo narednite nekolku de-
novi. Tendata }e bide izrabotena od
metalna konstrukcija.         A. Kacarski

ZP Peh~evo

Postavuvawe na tenda

- Poradi dobro poznatata situacija
so virusot kovid 19, vo godinata {to e
zad nas ne mo`eme da se pofalime so
nekakvi aktivnosti. Edinstveno {to
napravivme be{e edno literaturno
~itawe na poezija i proza na na{i
~lenovi-penzioneri. Tuka be{e vklo-
pen i nastapot na na{iot poznat arti-
st Stra{ko Milo{evski koj ni go zbo-
gati nastanot so monodramata "Ubavi-
te `eni#. Se drugo {to planiravme os-
tana  neostvaren son, a imavme bogata
programa, - ni re~e na po~etokot na
razgovorot pretsedatelkata na Akti-
vot na penzionerkite pri ZP Probi{-
tip Jovka Petrova.

Na pra{aweto kakvi se planovite
za godinata vo koja {totuku za~ekori-
vme, eve {to ni re~e pretsedatelkata
Petrova:

- Da se nadevame, deka situacijata
so pandemijata }e se podobri, a toa }e
ni ovozmo`i da ja realizirame progra-
mata {to ja podnesovme pred ~lenovi-
te na IO pri ZP Probi{tip koja be{e
ednoglasno usvoena. Programata e raz-

nolika i sodr`i aktivnosti od pove}e
oblasti. Tuka se prvo drugarskite ve-
~eri po razni povodi so cel da go pov-
ratime ona dru`ewe i prijatelstvo
{to postoe{e me|u penzionerkite.

Na{ite penzionerki se poznati po
ra~ni rakotvorbi, izrabotuvaj}i razni
predmeti za obleka, pa i dekoracija.
Tkaeweto e s¢ u{te prisutno kaj nekoi
na{i ~lenki, tuka se kilimite, veze-
nite i pletenite izrabotki. Vo plan
ni se dve-tri izlo`bi na etnoizrabo-
tki i sovremeni vezovi. Literaturno-
to tvore{tvo otsekoga{ bilo prediz-
vik da se prosledi kreativnosta na
na{ite penzionerki od koi nekoi ima-
at izdadeno i svoi knigi poezija i
proza. Ovde moram da spomenam i od
nivno ime da im se zablagodaram na
SZPM i na na{eto zdru`enie koi fi-
nansiski im go pomognaa izdavaweto
na knigite. Vo plan se ~etiri litera-
turni ~itawa, bidej}i ubaviot pi{an
zbor n¢ ottrgnuva od sekojdnevieto i
ni go razubavuva `ivotot. Na ovie li-
teraturni sredbi so svoi stihovi

planirame da zemat u~estvo i penzio-
nerki od sosedstvoto. Humanitarnite
aktivnosti se neraskinliv del od na-
{ite programski aktivnosti vo tekot
na celata  godina. Ova osobeno }e bide
na{e anga`irawe vo "Nedelata gri`a
za stari lica#, kade {to pokraj human-
itarni paketi planirame i poseta na
bolni i iznemo{teni lica so mo`nost
i poseta od lekar i medicinska ses-
tra. So Op{tinata i gradona~alnikot
sorabotkata }e prodol`i i ovaa godi-
na, so na{e u~estvo na site op{tinski
manifestacii, osobeno na 

"Zelnikot na baba#, kade {to u~est-
vuvame so pove}e ekipi. Nema da izo-
stane i sorabotkata so OO na "Crveni-
ot krst# od Probi{tip, preku odr`u-
vawe edukativni predavawa za podo-
bruvawe na zdravjeto vo tretata `i-
votna doba, kako {to se ishranata,
dvi`eweto i sl. Toa go pravat so niv-
nite volonteri lekari. No, se }e zavi-
si od situacijata so pandemijata od
kovid 19, - ni re~e pretsedatelkata
Petrova.                        M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Planiranite aktivnosti na Aktivot na 
penzionerki za 2021 }e zavisi od pandemijata



So posebno zadovolstvo
sakam da dadam prilog

na eden mnogu zna~aen nas-
tan za na{ata zemja. Malku e
poznato deka makedonskiot
velikan - akademik Bla`e
Koneski be{e golem qubi-
tel na {ahot, silen igra~ i
prv pretsedatel na [ahovs-
kiot sojuz na Makedonija.

Bla`e Koneski pokraj {to
e avtor  na 14 poetski knigi,
pove}e raskazi i esei i edna poema,
kako i dobitnik i na golem broj nagra-
di, toj e dobitnik i na drugi mnogubro-
jni priznanija, me|u koi i plaketata od
[ahovskiot sojuz na Makedonija za 50-
godi{niot jubilej (1948 - 1998), kako
prv pretsedatel na ovoj sojuz od 19 av-
gust 1948 godina. Priznanieto mu e do-
deleno posthumno. 

Ovaa godina, vo ramkite na odbele-
`uvaweto na svetskiot den na poezi-
jata - 22 mart, vo sedi{teto na Me|u-
narodnata organizacija na Obedineti-
te nacii UNESKO vo Pariz, be{e od-
bele`ana stogodi{ninata od ra|awe-
to na Bla`e Koneski i mu be{e odda-
deno priznanie za negovoto zna~ewe
vo svetskata poezija. Nastanot vo
UNESKO e del od nacionalnata prog-
rama "2021 - Godina vo ~est na 100-go-
di{ninata od ra|aweto na Bla`e Ko-
neski#, koja se realizira pod pokrovi-
telstvo na pretsedatelot na dr`avata
Stevo Pendarovski i Ministerstvoto
za kultura vo sorabotka so Minister-
stvoto za obrazovanie i nauka. 

Nastanot vo UNESKO pretstavuva
zna~ajno svetsko priznanie za Bla`e
Koneski, kako i za makedonskiot jazik
i za negovata natamo{na afirmacija.
Vo ovaa prilika, zaslu`uva vnimanie
da se potsetime na zna~ajnite misli na
Bla`e Koneski za makedonskiot jazik
i imeto na dr`avata: "Makedonskiot

jazik e na{ata edinstvena ne-
podelena tatkovina, a nejzi-
noto ime Makedonija e golemo
i }e sakaat da ni go zemat.# 

Za makedonskiot i svetski
velikan Bla`e Koneski pot-
rebno e da se istakne i fak-
tot deka bil golem qubitel
na {ahovskata igra. Dodeka
`iveel vo Prilep igral {ah
so negov prijatel koj bil ber-
ber. Po negovoto preseluvawe

vo Skopje vo 1946 godina, na ekipniot
{ahovski dvome~ me|u "Rabotni~ki#
Skopje i "Crvena yvezda# - Belgrad {to
se igra{e vo gostilnicata - "Pelis-
ter#, Bla`e Koneski igra{e na {esta
tabla so talentiraniot i nade`en {a-
hist Aleksandar Matanovi} (koj nasko-
ro potoa stana {ampion na Jugoslavija
i nositel na titulata velemajstor) i
remizira{e vo dale~na zavr{nica.
Me~ot zavr{i so rezultat 6:2 vo ko-
rist na gostinskata ekipa "Crvena yve-
zda#. Mnogu sum gord {to i jas so ovoj
proslaven velemajstor igrav remi na
Turnirot na solidarnosta 1968 godina.

Bla`e Koneski mnogu ~esto kako ho-
bi igra{e {ah so prijatelite, a naj~e-
sto so neodamna po~inatiot Trajko
Stamatovski - nau~nik i lingvist, do-
lgogodi{en direktor na Institutot za
makedonski jazik "Krste Misirkov# i
pretsedatel na Fondacijata "Nebrego-
vo# i eden od nau~nicite {to ima naj-
mnogu napi{ano za `ivotot i deloto
na Bla`e Koneski.

Na osnova~koto sobranie na [ahovs-
kiot sojuz na Makedonija, {to se odr-
`alo vo Skopje na 19 avgust 1948 godi-
na, Bla`e Koneski, so aklamacija bil
izbran za prv pretsedatel na ovoj sojuz.

Vo ramkite na odbele`uvaweto na
stogodi{ninata od ra|aweto na aka-
demikot Bla`e Koneski, a imaj}i go
predvid faktot deka toj bil prv pre-

tsedatel na [ahovskiot sojuz na Ma-
kedonija, mojot prijatel @ivko Popo-
vski Cvetin - renomiran slikar, pre-
poznatliv so "Cve}eto na mirot# i hu-
manist, dade inicijativa za vklu~uva-
we na [ahovskata federacija na Ma-
kedonija vo realizacijata na gorespo-
menatata programa.

Za taa cel, @ivko Popovski, podgot-
vi cvetna {ahovska tabla so naslov:
Mirocvetna {ahovska {tafeta so po-
raka: "So mudrost do/za mir# i natamo-
{en tekst: "So Dimitar Ilievski, in-
ternacionalen {ahovski majstor, t.n.
Bitolski {ahovski bombarder#, Poseb-
no figurira tekstot: po povod 100 go-
dini od ra|aweto na Bla`e Koneski,
prv pretsedatel na [ahovskiot sojuz
na Makedonija#. Pokraj ova, @ivko po-
dgotvi mirotvorna {ahovska {tafeta
i naslika 100 cvetni {ahovski poliwa.

Spored zamislata na @ivko, jas ka-
ko legenda na makedonskiot {ah i no-
sitel na mirocvetnata {ahovska {ta-
feta treba da odigram 100 {ahovski
partii i da podelam 100 cvetni {aho-
vski poliwa na {ahistite koi }e igra-
at so mene i na toj na~in da ja odbele-
`ime 100-godi{ninata od ra|aweto na
Bla`e Koneski. Jas ja zapo~nav ope-
racionalizacijata na ovaa ideja na
@ivko Popovski i ve}e odigrav devet
partii so slednite {ahisti i javni
li~nosti: @ivko Popovski-Cvetin,
Emilija Ognenovi}, so {ahovskite fi-
de majstori: Risto Kizov, Oliver Or-
ganxiev, Vlatko Kizov i Qubomir Ha-
xi-Manev, so novinarot i kni`even
preveduva~ Nenad Batkoski, so mla-
diot {ahist Dino Tabakoski i negovi-
ot tatko - novinarot Aleksandar Ta-
bakovski. Voedno dogovoriv da odi-
gram {ahovski simultantki so {ahisti
od Op{tina Ilinden i {ahisti od Zd-
ru`enieto na penzionerite na Op{ti-
na Karpo{.

Ovaa godina e mnogu va`na i za mene
li~no, bidej}i odbele`uvam pove}e
zna~ajni {ahovski i `ivotni jubilei
me|u koi i 80 godini `ivot.

Dimitar Ilievski
internacionalen {ahovski majstor

Sto godini od ra|aweto na velikanot Bla`e Koneski

[ahist i prv pretsedatel na 
[ahovskiot sojuz na Makedonija

D-r Helena Etinger-Kavaeva
zaedno so nejziniot soprug d-r

Vladimir Kavaj  gi ima vo encik-
lopediite na medicinskite nauki.
Nivniot pridones gi nadminal lo-
kalnite ramki na Ohrid i Struga i
so toa zaslu`eno se vgradile vo
istorijata i vo svetskoto kulturno
nasledstvo. Tie se osnovopolo`-
nici na zdravstvenata za{tita od
bolesta malarija na Ohridsko-
stru{kiot kraj i Albanija.

D-r Helena Etinger - Kavaeva,
simpati~na i isklu~itelno inte-
ligentna `ena- humanist, vo Oh-
rid do{la  pred pove}e godini od
dale~nata Rusija, pridru`uvaj}i go
svojot soprug, isto taka lekar, d-r
Vlado Kavaj, napu{taj}i visoki op-
{testveni pozicii i bleskava karie-
ra. Ne postoi povozrasen `itel na Oh-
rid koj ne se se}ava ili barem ne ~ul
za doktor Kavaeva, prvata `ena lekar
vo Ohrid i po{iroko, koja re~isi siot
svoj raboten vek go minala tuka, poma-
gaj}i i dewe i no}e sekomu komu mu bi-
la potrebna lekarska pomo{, bez raz-
lika na narodnost i vera.

D-r Helena Kavaeva bila rodena vo
^enstohova,  dene{na Polska, od ro-
diteli Juzef i Regina Etinger. Tatko
£ bil in`ener po hemija i {umarstvo,
sopstvenik na fabriki za hartija, a
taa del od detstvoto i mlade{kite
godini gi minala na u~ewe vo Bern,
[vajcarija. Se zapi{ala na studii po
medicina, a kon krajot na 1913 ja od-
branila i doktorskata disertacija. Vo
Sankt Peterburg go polagala dr`av-
niot  ispit za da mo`e  da raboti vo
Rusija, a potoa pak se vratila vo Ber-
lin. D-r Helena vo po~etokot na janu-
ari 1915 se vrabotuva kako lekar vo
voena bolnica, kade {to se zapoznava
so Vladimir Kavaj, roden vo 1889 god-
ina vo Ohrid, od majka Frosina i tatko
stru`anecot Jakim Kavaj. D-r Kavaj
u{te kako mal bil naklonet kon u~e-
weto. Na desetgodi{na vozrast, so ka-
ravan trgnal za Carigrad. Vo Solun se
sretnal so Jane Sandanski koj go pove-
duva so sebe vo Nevrokop. Bistroto
mom~e, lesno se snao|alo vo izu~uva-
weto jazici, pa taka stanuva poliglot

i preveduva~. Za vreme na {koluva-
weto u{te vo Ohrid i Bitola, stanuva
prvenec na seminarijata i kako nagra-
da go upatuvaat vo Sveta Gora. Mona{-
kiot `ivot ne odgovaral na negoviot
qubopiten duh, pa nekako uspeal da
zapi{e studii po medicina vo Bejrut,
kade {to zaminuva zaedno so Lev Og-
nenov na Amerikanskiot medicinski
institut. No, i tuka nemal sre}a, bi-
dej}i po dve godini Amerikancite go
zatvoraat institutot. Vladimir Kavaj
bil re{en da gi zavr{i medicinskite
nauki zatoa so pomo{ na svojot prija-
tel Sava ^ukalov odi vo Petrograd i
se zapi{uva na Voenomedicinskata
akademija, koja so uspeh ja zavr{uva i
dobiva rabota vo petrogradskata bol-
nica kade {to se zapoznal so d-r He-
lena Etinger i so nea se o`enil. Tuka
gi zafatila @enskata revolucija vo
fevruari sedumnaesettata, doa|aweto
na Lenin i Oktomvriskata revolucija.
So Lenin bile prijateli u{te od [va-
jcarija, koj bil i ~est gostin na nejzi-
niot brat Adam. So Lenin povtorno se
videla posle 8 godini. Taa za Lenin
imala ubavi spomeni, kako retko sk-
romen ~ovek i golem humanist. Na d-r
Helena i d-r Vladimir  im nudele  go-
lemi pari da ostanat vo Sovetskiot
Sojuz, no d-r Vladimir bil emotivno
povrzan so rodniot kraj, a za nego toa
bilo posilno s¢. Po doa|aweto vo Ma-
kedonija se naselile prvo vo Struga
potoa vo Ohrid, a rabotele i vo Alba-
nija. Vo toa vreme vo Struga nemalo
voda za piewe, osven od Drim, pa zatoa
caruvale malarija i creven tifus, bo-

lesti od koi lu|eto umirale.
Tie najprvin se zafatile so izgra-

dba na Malari~na stanica, pa so pari
od dr`avata i od tatko £ Juzef, zapo-
~nale so isu{uvaweto na stru{koto
blato, koe bilo leglo na komarcite.
Toga{ se napraveni prvite javni bawi,
peralni... Za `al d-r Helena nabrzo
ostanala vdovica so male~ko devoj~e.
Nejziniot soprug d-r Vladimir Kavaj,
golemiot humanist i lekar, voedno av-
tor na `Anglo-arapski-persisko-tur-
ski` re~nik i golem vqubenik vo arhe-
ologijata, bil so kratok `ivoten vek.
Zaboluva od rak na grloto i po~inal
pri samata operacija vo Zagreb 1931
godina, kade {to bil i pogreban. Ju-
zef Etinger, tatkoto na Helena, ved-
na{ dopatuval od Polska za da ja vra-
ti doma }erkata zaedno so male~kata
vnuka Rewa, no d-r Helena ne sakala
da go napu{ti Ohrid. D-r Helena edno
vreme ostanala sama kako doktor vo
Ohrid. Taa sama ako trebalo i na pol-
no} i po tri pati odela kaj bolnite.
^estopati velela, zedov obvrska da
lekuvam bolni, a ne da pe~alam pari.
Elena Kavaeva Etinger kako Evrejka
za vreme na bugarskata okupacija vo
1941 godina zaedno so nejzinata }erka
Regina (Rewa) bila na spisokot za in-
ternirawe vo logorot Treblinka, kade
{to bea isprateni nad 11 000 Evrei od
Makedonija. Toga{ vidni ohridski se-
mejstva prezele akcija da ja spasat po-
znatata lekarka i nejzinata }erka. Se
sobirale potpisi i vo Ohrid i vo St-
ruga, iako toga{ stru{kite potpisi ne
va`ele, bidej}i tie bile pod italija-
nska okupacija. Od nekolkumina ohri-
|ani peticijata bila odnesena vo So-
fija i li~no mu bila predadena na car
Boris. Taka bile spaseni. Prodol`i-
le da `iveat vo Ohrid. Vo mart 1948
godina, d-r Kavaeva go formirala De-
tskiot dispanzer vo Ohrid, i ottoga{,
pa se do penzioniraweto vo 1966, celi
20 godini se posvetila isklu~itelno
na lekuvawe na decata. Taa pedeset
godini od svojot ploden `ivot kako
lekar i humanist mu gi podarila na
Ohrid i na negovite gra|ani. 

D-r Kavaeva po~inala vo Ohrid vo
1983 godina na 90-godi{na vozrast.

Krste Spaseski

Vo spomen na  d-r Helena Etinger-Kavaeva
i nejziniot soprug d-r Vladimir Kavaj

Tatko i sin
Celiot svet pa i nie ve}e dve go-

dini se borime so Korona-viru-
sot. Poslednite meseci virusot ka-
ko da go snemuva od na{ite `ivoti.
Poleka se osloboduvame od negovite
okovi i lu|eto povtorno po~nuvaat
da se ~uvstvuvaat slobodni i da se
dru`at. Neodamna izlegov da se
pro{etam. Koga se po~uvstvuvav
umorna bidej}i zaradi korona viru-
sot mnogu malku {etam, sednav pred
edno kafule i nara~av sok~e. Do
mene, na sosednata masa sedea dvaj-
ca vo podminati godini. Izlegle i
tie da se pro{etaat. Si razgovaraa
i si gi pieja nara~anite kafiwa.

- Jas re{iv, }e odam da `iveam vo
starski dom. Velat deka i ne e tolku
lo{o vo domot. Si `iveat kako vo
hotel. Navreme jadewe, lekarska
nega, im gi perat i ali{tata... - veli
edniot.

- Taka e. Gi vodat na ekskurzii, i-
graat {ah, se dru`at, slavat rode-
ndeni, praznici..., samo malku e ska-
po, a vo dr`avnite ne mo`e{ da
vleze{. Treba da ~eka{ nekoj da
umre. 

- Ima i druga manaa. Ne si so vnu-
cite! 

- Pa taka e sekade vo Evropa. Pa
neli se stremime da vlezeme vo Ev-
ropska unija. Vo Domot za stari lica
ima{ mir koj ni e potreben vo ovie
na{i godini. Personalot se gri`i za
tebe kako da im si najroden, i {to
saka{ pove}e?! 

Gi slu{am i si velam: imaat pra-
vo. Vo domot ne se ~uvstvuva{ kako
odvi{en. Dobiva{ poe}e po~it. @i-
votot ti e podostoinstven samo {to
e skapo. Slu{aj}i im go razgovorot
so se}avaweto se vrativ na edna da-
mne{na sredba so eden sin i tatko. 

Toga{ sli~no kako sega, sedev so
edna prijatelka vo edna letna bav-
~a, a do nas sedea dvajca i ru~aa. I
dvajcata bea vozrasni, edniot mo-
`ebi ima{e okolu 90 godini. Racete
mu se tresea edvaj se slu`e{a so
priborot. Pomladiot, koj razbrav
deka mu e sin, bidej}i mu se obra}a-
{e so "tatko# se odnesuva{e kon po-
stariot so golemo vnimanie. Mu ja
podmestuva{e salfetata, mu ja po-
dava{e vodata, lebot, mu go sitne{e

jadeweto. Gi gledav i im se voshitu-
vav. Kolku posveten sin, kolku se
gri`i za svojot tatko. Se se}avam
deka nekoi lu|e od sosednite masi,
ne go delea moeto razmisluvawe,
tuku duri so potsmev gi gledaa tat-
koto i sinot kako se "ranat# i dofr-
luvaa: {to baraat ovie vo restoran,
{to ne si sedat doma? Kako da ne im
be{e jasno deka i tie eden den }e
bidat stari i }e imaat `elba da iz-
lezat nadvor od svojot dom. Zarem
tie nema da ostarat i eden den mo-
`ebi da se najdat vo sli~nata situ-
acija? 

So prijatelkata re{ivme da im
prijdeme na tatkoto i sinot, i da se-
dneme na nivnata masa. Tie so zado-
volstvo go prifatija na{iot pred-
log da se dru`ime, osobeno tatkoto.
Sinot po~na da raska`uva:

- Tatko mi e bolen, ~esto izlegu-
vame da go pro{etam, a sega sakav
zaedno da ru~ame. Da gi iskoristime
denovite dodeka mo`e da se dvi`i i
da izleguva. Mnogu go sakam. Se tru-
dam denovite da mu gi razubavam. Toj
me sozdal, mi ovozmo`il da se {ko-
luvam, skoga{ mi posakuval se naj-
dobro, iako ba{ sekoj pat ne se raz-
biravme najdobro. Mo{ne dobro me
podgotvil kako da se spravuvam so
site te{kotii {to }e me presretnat
vo `ivotot. Sega mene mi e redot.
Mnogu pati vo razgovorot zaborava
{to saka da ka`e, ama jas znam deka
mu e bitno da sme zaedno i da sum
pokraj nego, da go slu{a i ne e bitno
{to }e ka`e. Koga go gledam bespo-
mo{en se trudam da mu bidam potpo-
ra, da ~uvstvuva sigurnost. Sega koga
negovite umorni noze ne mu dozvolu-
vaat da odi sigurno i gubi ramnote-
`a, jas go vodam i pridr`uvam, kako
nekoga{ koga toj mi pomagal koga sum
prooduval, - tatko to go slu{a{e
razgovorot i potvrduva{e so klima-
we na glavata

- ]e si zaminam spokojno i zado-
volen, zatoa {to sum sozdal i vos-
pital umen i dobar ~ovek. Mu blago-
daram na gospod za ngovata milost!

Sredba so tatkoto i sinot mnogu
pati mi se vra}a vo se}avaweto.
Preubavo bi bilo da ima pove}e
vakvi sinovi.       Vukica Petru{eva

Rakovodstvoto na ZP Ko~ani  odr`a
redovna sednica na Izvr{niot od-

bor na Zdru`enieto, so fizi~ko pri-
sustvo na ~lenovite, koristej}i gi
svoite prostorni kapaciteti i povol-
nite vremenski uslovi, na otvoren
prostor. Sednicata se odr`a na 14 maj
2021 g. na terasata pred upravnite ka-
ncelarii na Zdru`enieto. Glavni to~-

ki na dneven red na sednicata bea
Predlog-programata za rabota na Zd-
ru`enieto i Predlog-finansiskiot
plan za tekovnata 2021 god. 

Ovogodi{nata Predlog-programa,
za razlika od minatite godini ~ii so-
dr`ini bea mnogu obemni, sodr`i ak-
tivnosti glavno od oblasta na zdravs-
tveno-socijalen karakter, dodeka ak-
tivnostite od oblasta na rekreativ-
nite, folklorno-muzi~kite, i drugite
aktivnosti na Aktivot na penzioner-
kite,  zna~itelno se namaleni.  

Aktivnosti na Zdru`enieto od ob-
lasta na socijalen i zdravstven kara-
kter, spored Predlog-programata se:
snabduvawe so ogrevno drvo na 700-
800  penzioneri;  dodeluvawe socijal-
ni paketi so prehranbeni artikli;
dodeluvawe participacija za desetd-
neven prestoj vo iznos od 20% na pen-
zioneri so upat za le~ewe i rehabil-
itacija vo Negorski Bawi i Katlano-
vska Bawa i drugo.  

Vo oblasta  na sportskite aktivnos-
ti predvideno e u~estvo na samo dva

nastani: so 5 ~lenovi na  natprevar vo
sportski ribolov  na ezeroto Lipkovo
vo organizacija na ZP Kumanovo i u~e-
stvo na dvome~ so ZP [tip vo disci-
plinata strela{tvo vo kategorii za
ma`i i `eni. ZP Ko~ani, iako raspo-
laga so muzi~ki grupi i peja~i poedin-
ci i so folklorna grupa koi postignu-
vaa odli~ni rezultati na regionalni,

republi~ki natprevari i imaa u~estvo
vo drugi dr`avi, ovaa godina poradi
pandemijata, ne se programirani. Isk-
lu~ok }e bide u~estvoto na folklor-
nata grupa na tradicionalnata op{ti-
nska manifestacija "Za`nejuvawe na
orizot#. Sepak, na ovaa sednica na Iz-
vr{niot odbor be{e donesen zaklu-
~ok, dokolku pandemi~nata sostojba
zna~itelno se podobri, da se usvoi
aneks na Programata  so {to bi se ovo-
zmo`ilo  u~estvo na  ekipi na Zdru-
`enieto vo  regionalnite i republi~-
kite  sportski natprevari.

Na sednicata ednoglasno bea pri-
fateni Predlog-programata i Pred-
log-finansiskiot plan  za 2021 godi-
na, spored koj Zdru`enieto }e ima
prihodi vo iznos od 3.662.000 denari i
rashodi od 3.244.000 denari. So cel
za{tita na zdravjeto na penzioneri i
drugi lica koi doa|aat vo svojstvo na
stranki, Izvr{niot odbor donese od-
luka da se anga`ira lice - redar,
pred upravnite kancelarii na Zdru-
`enieto.                       Ampo  Arsovski
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Denovive od pe~at izleze najnovata kniga -
{esta stihozbirka na pisatelkata, poetesata,

penzionerkata pri ZP Prilep, Sne`ana Panoska,
naslovena kako "Zaedno do...# Pred ovaa {esta po
red stihozbirka, koja da spomeneme e finansiski
potpomognata od SZPM, avtorkata Panoska ima
izdadeno i dve stihozbirki za deca i Zbirka ras-
kazi. Ovaa  mo{ne aktivna penzionerka, koja pi-
{uva, tvori u{te od najmladi godini  e i pretse-
datel na Klubot na literaturni tvorci vo Pri-
lep. I, kako {to veli, vo vreme na pandemijata,
avtorite od ovoj klub, koga ne mo`at da organizi-
raat literaturni sredbi so pove}e posetiteli,
tie se opredelija vo ova vreme-nevreme da pi{u-
vaat i tvorat novi dela.

Sne`ana Panoska dosega ima dobieno pove}e nagradi,
u~estvuvaj}i na pove}e konkursi so svoi dela vo i nad-
vor od Makedonija. Taa e dobitnik i na Tretonoemvris-
kata nagrada na Prilep, za poseben pridones vo litera-
turata i kulturata vo 2018 godina.

Vo najnovata stihozbirka "Zaedno do...# sekoja pesna e
malo del~e od mozaikot na `ivotot koj ednostavno ima
smisla samo, ako vo nego caruva qubovta i istata taa
qubov ne vodi zaedno do... nekoja druga svetlina, nepo-
znata i neotkriena dosega. Panoska vo sekoj stih, osta-

va par~e od sopstvenata du{a, koja
ne se tro{i, ami naprotiv raste so
qubovta kon `ivotot, pi{uva za
ovaa najnova kniga pesni, profeso-
rkata Ceca Vidova - Traj~eska.

Panoska svojot poriv kon svoeto
zemsko postoewe go naslikala tomu
vo pesnata - "Mojata qubov#, kade
veli:

"Ja zapi{av mojata qubov / na po-
sledniot esenski list / veterot ja
odnese / se izgubi vo visinite kako
i jas po tebe. Ja ostaviv mojata taga
/ vo prvata zimska snegulka...# Tok-
mu me|u ovie stihovi se krie simbo-
lizmot i metaforata na na{eto su-
dirawe lice v lice so `ivotot, koj
mo`e da bide vistinski samo so ne-
govata senka, qubovta.

Panoska e rodena 1955 godina vo
Strumica. Po zanimawe e diplomi-

ran ekonomist, penzioner e i `ivee vo Prilep. Dosega gi
ima objaveno stihozbirkite "Pesni od mojata du{a#,
"Iljada yvezdi#, "Sliki od `ivotot#, "@ivoten kopne`#,
"Brzozborlivo# i "Svetulki# stihozbirki za deca.
"Prikazni od `ivotot# zbirka raskazi. "Zaedno do...# e
{esta nejzina stihozbirka.

"I, koga se }e pomine, koga }e zavr{at na{ite godini
zaedno, samo stihovite neka spomenuvaat za nas i na{a-
ta qubov#, veli vo svojata najnova stihozbirka Sne`ana
Panoska.                                                        K. Risteski

Vo izdanie na skopskata izdava~ka
ku}a "Bata pres milenium# izleze

od pe~at knigata "Dopisniot {ah vo
Makedonija# na avtorot Qubomir Ha-
xi-Manev, FIDE {ahovski majstor i
majstor na dopisen {ah. Knigata e pod-
dr`ana od Ministerstvoto za kultura,
kako proekt od nacionalen interes od
oblasta na literaturata i izdava~ka-
ta dejnost za 2021 godina, kako i od
Zdru`enieto na penzionerite "Soli-
darnost Aerodrom#.

Avtorot e dipolomiran elektroin-
`ener i informati~ar, a penzioner od
krajot na 2008 godina, koj vedna{ po~-
nuva da nastapuva na penzionerskite
igri na Makedonija. Taka ve}e vo 2010 ja osvojuva zlat-
nata medaqa na republi~koto ekipno prvenstvo vo Ra-
dovi{ so najdobar rezultat vo {ah na prva tabla, igra-
j}i za Zdru`enieto na penzionerite od op{tina Kisela
Voda. Vo narednite godini nastapuva za ekipata na Zd-
ru`enieto na penzionerite na Centar, so koja pak e po-
ve}ekraten ekipen prvak na Makedonija. Od 2019 godina
`ivee vo op{tina Aerodrom i sega e ~len na ekipata na
ZP "Solidarnost Aerodrom#. 

Ova delo e mnogu va`no za istorijata na makedonskiot
{ah so faktot deka gi ottrgnuva od zaborav golemite
uspesi na makedonskiot dopisen {ah vo periodot do
1990 godina. Za ovie uspesi na na{ite {ahisti vo sklop
na toga{nata dr`ava SFRJ, mnogu malku se znae vo na-
{ata {ahovska javnost. Vo toa vreme, od 1973 do 1989 go-
dina, najgolemo dopisno {ahovsko natpevaruvawe bea
Turnirite na republikite i pokrainite, koi se igraa vo
ciklusi od po dve godini, zna~i bea odigrani 8 takvi tu-
rniri, koi na nekoj na~in bea dr`avni ekipni natpre-
varuvawa. Toga{nata dr`ava Jugoslavija be{e me|u vo-
de~kite svetski {ahovski sili vo redoven {ah, no isto
taka i me|u najdobrite vo dopisen. Zatoa mnogu zna~ajno
e deka makedonskata reprezentacija, koga }e se soberat
site rezultati na ovie osum turniri, e vkupen pobednik,
{to e detalno dokumentirano vo knigata, so site poedi-
ne~ni po tabli i sekako na nivo na ekipni reprezenta-
tivni rezultati.

Vo knigata se prika`ani 15 turniri, so tabeli i okolu
190 partii komentirani i analizirani so sovremeniot
kompjuterski {ahovski softver. Pokraj partiite na av-
torot, {to e edna svoevrsna monografija na negovoto

{ahovsko tvore{tvo od toj period, dade-
ni se odbrani ubavi partii na site po-
silni dopisni {ahisti, od koi posebno
se odbele`ani i nekolku {ahisti koi
avtorot gi narekuva, so pravo i dokumen-
tirano, legendi na makedonskiot dopi-
sen {ah. 

Knigata ne e samo {ahovska ~itanka na
266 stranici, tuku e interesna i za ~ita-
telite koi ne se {ahisti, no gi interesi-
ra i istorijata na ovaa interesna i za~u-
duva~ka igra. Dadena e kratka istorija i
objasnuvawe na na~inot na koj se igra{e
dopisniot {ah, nerazdvoen i vo simbioza
so redovniot (na tabla) {ah, koj pak sega
vo vreme na virusna pandemija, se pove}e

se igra preku internet. Sekojdnevno vo svetot, na inter-
net se igraat desetici milioni partii od pove}e mili-
oni {ahisti, taka {to go pravi {ahot najzastapena igra
na dene{nicata. 

Recenzenti na knigata se Dimitar Ilievski - inter-
nacionalen {ahovski majstor i Dimitar Ka~akovski -
FIDE {ahovski majstor. Dimitar Ilievski i samiot be-
{e u~esnik vo reprezentacijata na Makedonija na Tre-
tiot turnir na republikite i pokrainite 1977-1978 go-
dina koga nastapi na prvata tabla i ja osvoi titulata
majstor na dopisen {ah. Na ovoj turnir na{ata repre-
zentacija go postigna, za toa vreme "iznenaduvaweto#
osvojuvaj}i go tretoto mesto. No toa kako da be{e pose-
ben stimul za odli~nite rezultati na na{ata reprezen-
tacija koja vo naredniot period do 1989 godina, dva pati
be{e prva i dva pati vtora vo ova najpresti`no ekipno
natprevaruvawe na porane{nata dr`ava. Avtorot na
knigava nastapi na sedum turniri i be{e najzaslu`en za
senzacionalniot uspeh na makedonskata raprezentacija
vo dopisen {ah.

Recenzentite posebno ja istaknuvaat va`nosta na
ovaa kniga, kako za istorijata na makedonskiot {ah no i
kako interesno ~etivo i svoevrsen {ahovski u~ebnik za
pomladata generacija na{i {ahisti i site onie koi sa-
kaat da gi nadograduvaat svoite {ahovski znaewa.

Knigata "Dopisniot {ah vo Makedonija# ve}e e promo-
virana na pove}e elektronski mediumi i fejsbuk {ahov-
ski grupi, a glavnata promocija }e bide na naredniot saem
na knigata vo Skopje. Na veb stranata na izdava~ot bata-
press.mk mo`no e da se nara~a po po{ta, a ja ima i vo ne-
kolku kni`arnici.                                  Dimitar Ilievski

Prva kniga za dopisniot {ah vo Makedinija
KULTURA

ZP Prilep

"Zaedno do...# nova kniga na
Sne`ana Panoska

Tie se najtivkite penzioneri. Pone-
koga{ mnogu rano se penzioniraat.

Ponatamu turkaat kako {to znaat i
umeat vo `ivotot i blagodarni se na
taa pomo{ {to ja dobivaat, imeno pen-
zijata... 

Toni be{e na{ prijatel vo mlados-
ta, mnogu simpati~en, vesel ~ovek, koj
be{e isto i mnogu gostoprimliv. ^esto
se dru`evme, a ~esto i navra}avme kaj
nego na devettiot kat vo vojni~kite
zgradi. Tropnuva{ i slu{a{ odvnatre,
ne{to na {to ve}e te naviknal toj: aj-
de vlevaj! Toj e skopsko dete, a majka
mu be{e od Strumica. Be{e priroden i
mnogu prijaten doma}in. Za mene toj
be{e svoevidno ~udo. Bev malku po-
mlada od nego, ama toj poseduva{e ne-
koja {irina i toplina koja ne ja bev
sretnala porano. Toni zavr{i elek-
trotehni~ki fakultet i rabote{e iz-
vesno vreme. Vo slobodnite denovi
nie go posetuvavme so moeto mom~e. Vo

edna od sobite vo negoviot stan ima{e
ogromna biblioteka, nasledena od
brat mu koj zaminal vo Francija so `e-
nata na do{koluvawe. Temi za muabet
ima{e mnogu i razgovorite te~ea les-
no, veselo i prijatno. Majka mu retko ja
gledavme. No, ete, rabotite mnogu se
smenija i toa re~isi naedna{. Prvpat
zabele`av deka Toni ne{to ne e dobar
so zdravjeto, koga edna{ na Vodno, ne
mo`e{e dobro da ~ekori po planins-
koto pat~e nadolu, mu se svivaa kole-
nata i toj nekolku pati padna. Po iz-
vesno vreme, se pojavi dijagnozata:
Multipleks skleroza. Se smeni nego-
viot `ivot. Za sre}a dobi invalidska
penzija i se trude{e so specifi~na
ishrana da go podobri svoeto zdravje.
Negovata majka mora{e da se preseli
kaj nego i da go neguva. 

Taa `eni~ka isto be{e dobra i mi-
la. Toni dolgo vreme funkcionira{e
dobro, ode{e, duri i se o`eni so `ena

koja ja ima{e istata dijagnoza no, toa
ne uspea. Negovata majka }e ja pametam
kako nekoj heroj, koj i mene edna{ vo
edna kriti~na situacija mi pomogna.
Gi pametam nejzinite pr`eni osli~i,
vo eden den koj be{e mnogu poseben za
mene, koga ne mo`ev da si go najdam
svoeto mesto vo svetot. Sekako me bea
ponele i prikaznite od drugarite i
drugarkite na brat mu na Toni, koi si-
te bea zaminati nekade nadvor od dr-
`avata. Site imaa neobi~ni `ivotni
sudbini. 

Interesno e kako seto toa se prep-
lete i so mojot `ivot i stana del od
mojot `ivot. Koga se rodi na{eto prvo
dete, odevme kaj Toni, i toj doa|a{e kaj
nas, duri i so `ena mu. Kaj Toni na de-
vettiot kat, napraviv eden mnogu va-
`en razgovor so edna va`na li~nost za
mene, dlaboko vo no}ta. Toni ja soslu-
{a mojata prikazna i ostana so mene
buden skoro cela no}. Toni e eden od
retkite svedoci vo mojot `ivoten
presvrt. Toj pi{uva{e poezija i ni ja
~ita{e so mnogu golem emotiven naboj,
koj uka`uva{e deka se raboti za pret-

~uvstvitelna i ne`na du{a. 
Posle podolgo vreme, nie prestana-

vme da se gledame so nego po~esto, n¢
povlekoa `ivotnite viulici i bra-
nej}i se da ostaneme ~itavi, se gleda-
vme prvo sebe i svoeto semejstvo. Na
Toni mu se vlo{uva{e sostojbata i se-
ga toj e vo koli~ka i zavisi od pomo{-
ta na majka mu. 

Ednostavno vrskata ni se prekina.
Se vidovme posle mnogu godini na ed-
en golem praznik. Toni vo koli~ka so
majka mu, koja radosna prave{e s¢, da
mo`e nejziniot sin da funkcionira vo
`ivotot, bez ni najmala senka na dep-
resija ili poti{tenost. Taa vdovica,
gi izdr`a svoite `ivotni premre`i-
wa i so radost go prifati slu`eweto
na svojot sin, poradi negovoto naru-

{eno zdravje. Si napravivme vo dvo-
rot na crkvata eden ubav muabet. Tie
tivkite, i tie mo`at da bidat sre}ni
lu|e. Sre}ata ne zavisi od okolnos-
tite.

A jas toga{, koga Toni u{te be{e
zdrav, otkako obikoliv eden dolg pat,
se vrativ nazad, ne sfa}aj}i deka `i-
votot mi postavuva zagatka. Presvrtot
se slu~i na devetitot kat, kaj Toni vo
stanot. Estetskite vrednosti i potra-
gata po smislata go zasenija prak-ti-
cizmot. Spored zborovite na starecot
Zosima od knigata Bra}ata Karama-
zovi treba da gi zasakame svoite sol-
zi, oti samo koga zemjata pod sebe }e ja
natopime od niv, stanuvame vistinski
sre}ni. Poto~no znaeme da ja cenime
sre}ata.                            Maja Beleva

Raskaz

Tivkite penzioneri

Vo avgust minatoto leto na pozna-
tata otvorena muzi~ko-dramska

scena "Sarai{te#, poznatiot ohrids-
ki sestran  muzi~ar Tome Plevne{,
treba{e da odbele`i 66-godini mu-
zi~ka kariera vo solo-peewe, no, za

`al poradi pandemijata na kovid-19,
manifestacijata  na koja bea pokane-
ti poznati imiwa od muzi~kata fela
od Ohrid i po{iroko, se otka`a. Se-
pak, idejata ostanuva za ovaa godina,
dokolku se sozdadat uslovi za toa,
koga se o~ekuva da bide promovirano
i negovoto DVD so 20 popularni ope-
reti, narodni pesni, zabavni melo-
dii, koi gi odbele`aa 50 i 60-te go-
dini, kaj nas i na balkanskite pros-
tori.

Inaku, Tome Plevne{ kaj postarite
ohri|ani e poznat i priznat kako vr-
ven dolgogodi{en muzi~ar, a kaj pom-
ladite kako tatko na muzi~arot Vla-
tko Plevne{ od poznatoto semejno
makedonsko pop-duo "Silvi Bend#. Za
66-te godini muzi~ki `ivot na Tome
Plevne{, ima mnogu da se pi{uva.
Iako letovo polni 90 godini od ne-
goviot `ivot s¢ u{te sve`o se se}ava
na negovite nastapi so poznati ohri-
dski muzi~ki grupi i za dr`avite vo
koi gostuval. So poznatiot ohridski
Ansambl "Biljana#, pod rakovodstvo
na Kuzman Pop Stefanija, Tome Ple-
vne{ bil vokalen solist, a povre-
meno svirel i na gitara, no i na drugi
instrumenti. So Ansamblot "Biljana#
ja pominal cela Avstralija i Ameri-
ka, kade {to peel stari antologiski
makedonski i ohridski pesni, a pose-
bno pe~albarski, za{to na{ite ise-
lenici toa go sakale. Za niv bilo iz-
nenaduvawe koga na koncertite }e
otpeel i nekoja opereta, bidej}i ita-
lijanskite kanconi i francuskite
{ansoni mu bile najomileni i smetal
deka najdobro gi ispolnuval. 

Vtoriot period od negovata muzi~-
ka kariera ja minal so  KUD "Gerdan#,
pod rakovodstvo na Naum Gavriloski,
isto taka poznat muzi~ar, koreograf
i dirigent, od Ohrid. So ovoj Ansam-
bl, Plevne{, 20 godini bil gitarist i
solo-peja~ i ja pominal re~isi cela
Evropa. Peel poznati pesni od zemja-
ta vo koi gostuvale peej}i na nivni
jazik. Kako potvrda na toa bil nagra-
duvan so dolgotraen aplauz i vra}a-
we na "bis#.  Tome Plevne{ i sega, ia-
ko polni 90 godini, pri sekoja sredba
so zadovolstvo }e vi otpee nekoj re-
fren od poznati svetski klasici na

opereti koi bile i ostanuvaat bez-
vremenski evergrini. Negova najomi-
lena opereta e popularnata "O sole
mio#. Dolgi godini Plevne{ peel i vo
Ohridskiot gradski hor, koj nastapu-
val po razni povodi i sve~enosti vo
gradot Ohrid. Negovoto dolgogodi{no
iskustvo vo peeweto na poznati ope-
reti ne izostana i na filmskoto pla-
tno. Na predlog na poznatiot avtor i
kompozitor na filmska muzika vo
Makedonija i po{iroko, ohri|anecot
Qup~o Konstantinov, koj siot raboten
vek go mina vo muzi~kata redakcija na
MRT Skopje, Tome Plevne{ so guda~-
kiot orkestar na Makedonskata fil-
harmonija na MRT, nastapuva i vo fi-
lmot "Sre}na nova 49#, po scenario i
re`ija na Stole Popov. Plevne{ vo
filmot ja pee poznatata italijanska
kancona "Katari#. 

Malkumina vo Ohrid, znaat deka
Tome Plevne{ poteknuva od Struga.
Roden e vo 1931 godina. Osnovno u~i-
li{te zavr{il vo toga{noto prvo
u~ili{te vo Ohrid "Sveta Sava#, a
sredno  zavr{uva vo Bitola. Talen-
tot za svirewe i peewe Plevne{ go
nasledil od negoviot tatko Nikola,
koj isto taka, bil izvonreden muzi~ar
na gitara. Prvata gitara {to mu ja ku-
pil negoviot tatko Nikola, vo toa
vreme ~inela 10.000 denari, a toga{
prose~nata plata bila 1.500 denari!
Paralelno so u~eweto vo gimnazijata
vo Bitola, svirel na gitara  na sred-
no{kolskite proslavi i igranki, za
{to mnogu mu pomognal profesorot od
bitolskata gimnazija Boro ^alan~es-
ki, koj poteknuval od Lazaropole. ^a-
lan~eski re~isi pri sekoja sve~ena
priredba ili proslava go vklu~uval
Plevne{a, a vo edna prilika go anga-
`iral da ja ispolni i operetata
"Sne`ana i sedumte xuxiwa#, so neko-
lku horisti od drugite klasovi od
gimnazijata. Taa bila prvata opereta
{to ja ispeal Plevne{ vo 1953/54 go-
dina.

Po zavr{uvaweto na gimnazijata vo
Bitola, Plevne{ se zapi{al na Eko-
nomskiot fakultet vo Skopje, no, po-
radi oskudnata materijalna poddr{-
ka go napu{ta, no sepak ostanuva vo
Skopje kade vo Makedonskata opera go
usovr{uval operskoto peewe kaj poz-
natiot muzi~ar Lovro Mata~i}, od
kogo nau~il 20 operi. Istovremeno vo
Skopje go otslu`uval i voeniot rok,
pri {to vo Intendanskata {kola
formiral i Hor za peewe so razli~en
repertoar, a vo preden plan horska i
operska muzika. Po zavr{uvaweto na
Armijata se vra}a vo Ohrid, i se vra-
botuva vo Zavodot za platen promet
kade raboti se do penzioniraweto.
Toj so zadovolstvo se prisetuva na
pobedite so svoite nastapi vo Bel-
grad na manifestacijata "Nie pred
mikrofonot#, na nivo na Jugoslavija i
na natprevar na reviski orkestri vo
Skopje, i na nastapite na ohridskite
festivali. Vo svojot 90-godi{en `i-
vot Plevne{ bil i golem humanist.
Sekoga{ skromno kolku {to mo`el im
pomagal na siroma{nite, osobeno na
decata, bidej}i i samiot izrasnal vo
golema siroma{tija i vo mnogudetno
semejstvo. Isto taka ne ja zaborava
slu~kata za vreme na prestojot vo
Skopje, koga od vodite na Vardar spa-
sil od davewe srednove~na `ena  po
poteklo od Prilep, po ime Marika.

K. Spaseski

Portret na poznatiot sestran muzi~ar od Ohrid Tome Plevne{

Peeweto na operetite 
negova najgolema qubov
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Kryetari i Qeverisë Zoran Zaev, mi-
nistrja për punë dhe politikë soco-

iale Jagoda Shahpanska dhe Millan
Zhivkoviq, këshilltar i premierit për pu-
në dhe politikë sociale, janë takuar me
kryetaren e Lidhjes së shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë Stanka
Trajkova, e shoqëruar me nënkryeta-
rin dhe sekretarin e Këshillit ekzekutiv
Mentor Qoku dhe Menka Temelkov-
ska. 

Në takim është biseduar për situa-
tën aktuale  dhe perspektivat e pensi-

onistëve dhe personat e moshuar, si
grup shumë i rëndësishëm qytetarësh
në shoqëri, me ç’rast është theksuar
se Qeveria me seriozitet i qaset për-
vetësimit sa më të mirë të sfidave ak-
tuale të cilat janë paraqitur në krizën
shëndetësore-ekonomike të shkaktu-
ar nga pandemia  korona virusit Ko-
vid-19. 

Nga ana e kryetares së Lidhjes së
shoqatave të pensionistëve të Maqe-
donisë Stanka Trajkova është përshë-

ndetur raporti pozitiv i Qeverisë ndaj
kategorisë më të rritur, në kahe të
pagesën me rregull dhe para kohe të
pensioneve e cila bëhet në ditë të cak-
tuara me qëllim të ruajtjes së shënde-
tit të tyre si dhe përfshirjen e një pjese
të pensionistëve me pakon 4 të masa-
ve  dhe ndihma e cila u ishte ndarë
pensionistëve me pensione deri në
15.000 denarë, si dhe kujdesi për va-
ksinimin me kohë kundër Kovid-19
sipas grup moshave.  

- Pensionistët na janë kategori qyte-

tarësh me prioritet në kujdesin dhe
masat dhe reformat të cilat kanë të
bëjnë me përmirësimin e standardit
jetësorë të tyre, zhvillimin e shërbime-
ve të veçanta sociale dhje stabilizimin
e sistemit pensionist. Pensionistët ja-
në segment i rëndësishëm në shoqë-
rinë tonë, përpiqemi t’i harmonizojmë
pensionet dhe përmirësimin e shërbi-
meve sociale, - ka theksuar premieri
Zoran Zaev, duke shtuar se është i ha-
pur për bashkëpunim dhe përparimin

dhe dinamizmin e të gjitha masave të
cilat do t’i ndihmojnë për jetë më të mi-
rë të pensionistëve, numër i cili në ve-
ndin tonë është 327.000. Në takim Mi-
nistrja Shahpanska ka informuar për
aktivitetet konkrete të mara në drejtim
në përmirësimin e shërbimeve sociale
për mbrojtjen dhe ndihmën e pension-
istëve, për çka, siç ka theksuar ka ba-
shkëpunim solid me vetëqeverisjen lo-
kale në vend. 

Në takim është shprehur gatishmëri
që bashkëpunim me Qeverinë dhe

Lidhjen të vazhdojë në kahe të dina-
mizmit të aktiviteteve sistemore, mba-
jtjen e trendit të rritjes së pensionit
mesatar, kujdesi kualitativ shëndetë-
sor social të kësaj kategorie qyteta-
rësh me qëllim të sigurimit të jetës me
kualitet dhe dinjitet. Është konkluduar
se bashkëpunimi vazhdon në kahe të
përforcimit të tërësishëm të pavarësi-
së të Lidhjes së shoqatave të pensio-
nistëve të Maqedonisë. 

Menka Temelkovska

Takim i Premierit Zaev dhe ministres për punë dhe politikë sociale Shahpanska me përfaqësues të
Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë

Pensionistët janë segment i 
rëndësishëm në shoqërinë tonë

Ekzistojnë shembuj njerëzish nga
gjithë bota të cilët kanë marrë një

dozë të vaksinës dhe nuk vijnë më në
rivaksinim. Kjo mbart me vete rrezik të
madh, paralajmërojnë ekspertët. Një
dozë, ndoshta është e mjaftueshme
vetëm për ata të cilët kanë kaluar Ko-
vid-19.

Rreth pesë milion Amerikanë nuk
janë paraqitur që ta pranojnë dozën e
dytë, pasi ishin vaksinuar me dozën e
parë të vaksinës Biontek/Fajzer ose
Moderna, tregojnë të dhënat të cilat i
ka shpallur "Njujork tajmc".Ato janë
rreth 8 për qind nga të vaksinuarit. Ar-
syet mund të jenë nga më të ndrysh-
met, duke filluar nga ajo që njerëzit
nuk kanë pasur kohë ose nuk kanë
marrë pushim nga puna.

Virologu Anxhela Ramusen nga
Univbersiteti Saskaevan në Kanada
numëron edhe disa nga arsyet për
mos marrjen e vaksinës së dytë të Ko-
vid: "Ekzistojnë disa njerëz të cilët
ndoshta kanë lexuar spekulime se një
dozë është e mjaftueshme, që mund
t’ju shkaktoj ndjenjë të rrejshme të sig-
urisë". Arsye e dytë që mund të mos i
trimërojë njerëzit që ta marrin dozën e
tyre të dytë të vaksinës janë simpto-
mat pas vaksinimit.

"Disa njerëz ndoshta nuk kanë pa-
sur efekte të pa këndshme lidhur me
dozën e parë dhe vetë kanë vendosur
se nuk duan ta përjetojnë atë sërish
me dozën e dytë", thotë ajo, duke sh-
tuar  se numër i vogël njerëzish ndo-
shta thjeshtë kanë harruar se duhet të
marrin dozën e dytë të vaksinës kun-

dër korona virusit. Vetëm në raste të
rralla për shkaqe medicine këshillohet
që të mos merret doza e dytë.

Por, a është e mjaftueshme vetëm
një dozë? Ekspertët akoma thonë -
nuk është! Edhe pse studimet e para
tregojnë se tanimë pas dozës së parë
në përqindje të madhe zhvillohet imu-
niteti i virusit, megjithatë është e paqa-
rtë se sa ai zgjat.

Në dy studime të Entit britanik për
statistikë dhe në Universitetin Oksford
thuhet se  pjesë e simptomave të infe-
ktimit me korona virusin zvogëlohet në
dozën e dytë nga Biontek/Fajzer për
90 për qind, ndërkaq, për Astra Zene-
ka të dhënat akoma nuk janë të pran-
ishme, nga se për dozën e dytë pritet
12 javë.

Koen Pauels, autor i studimit dhe
kërkues në Pjesën Nafild për shëndet
të popullatës të Universitetit Oksford,
thotë se pranimi i dozës së dytë të
vaksinës çon kah mbrojtja më e gjatë
dhe më mbrojtës nga Kovid -19.

"Sikurse edhe në sëmundje të tjera
ngjitëse, edhe me këtë rast, pas do-
zës së parë shkallë e lartë e mbrojtjes,
por ai do të bjerë". Doza e dytë duk-
shëm e rrit nivelin e kundër trupave,
sidomos tek më të vjetrit, prandaj ësh-
të shumë me rëndësi që të merret ed-
he vaksina e dytë,

ka thënë Pauels.
Kohë më parë për këtë çështje par-

alajmëroi edhe Majkl Vorner, mjek i
ashtu thënë zonë e kuqe në spitalin e
Torontos. Ai thotë se në respiratorë
shpeshherë mbarojnë pacientë të cilat

para më gjatë kohë kanë marrë dozën
e parë, ndërkaq, nuk e kanë marrë të
dytën.

Më ndryshe mund të jetë me njerëz
të cilët kanë kaluar Kovid-19. Komisi-
oni për vaksinim në Gjermani për mo-
mentin këtyre njerëzve u porosit, pas
kalimit të infektimit me korona virus, të
presin së paku 6 muaj, e pastaj të ma-
rrin vetëm një dozë.

"Për arsye të imunitetit të pranishëm
pas kalimit të infeksionit, paraqitet
përgjigje imuniteti më e mirë si rezul-
tat i përforcimit me dozën e parë të va-
ksinës. Të gjitha Kovid-vaksinat e leju-
ara mund të shfrytëzohen për vaksin-
im të shëruarve", ka thënë Stiko.

Në konkludim të njëjtë ka ardhur ed-
he studimi i qendrës medicinale  Sida-
rs-Sinaj, nga Los Angeles. Pas kontro-
llimit të 260 njerëzve të cilët ishin të
infektuar  me korona virusin, e mandej
kanë pranuar vetëm një dozë nga va-
ksina Fajzer, është përfunduar se për-
gjigjja e imunitetit është i ngjashëm si
tek njerëzit të cilët kishin pranuar të dy
dozat.

Hulumtimet e kryera nga Instituti për
Pen imunologjik, gjithashtu, ka zbulu-
ar se njerëzit të cilët janë mëkëmbur
nga infeksioni, kanë treguar përgjigje
të fuqishme me kundër trupa pas do-
zës së parë të vaksinës. Në lajmërim
për opinionin, imunologu dhe bashkë
autori i studimit, E. Xhon Veri, thotë se
"këto rezultate janë trimëruese si për
efikasitetin e vaksinës afatshkurtër
dhe të asaj afatgjate".                    

M.D.

A mjafton vetëm 
një dozë nga vaksina kundër Kovid -19

Edhe këtë vit, me rastin e muajit të
Ramazanit dhe festës së Bajramit,

si dhe me rastin e situatës së krijuar
nga Kovid-19, Shoqata, Kompanitë e
biznesit privat të cilat veprojnë në këtë
komunë dhe Kryqi kuq i qytetit të
Shkupit,nuk i harruan pensionistët me
pensione të ulëta.

Me këtë rast, Shoqata e pensionis-
tëve Saraj, në kuadër të Programit
dhePlanit financiar për këtë vit, për
pensionistët me pensione të ulëta ka
ndarë 30 pako me material ushqimor
dhe higjenik edhe atë për çdo pako në
vlerë prej 2000 denarë ose gjithsej 60
000 denarë.

Kompania e mirënjohur "Dauti-Ko-
merc"nga Bojana me seli në Saraj, pë-
rmes Fondacionit "Albiz" ku është
anëtare, ishte donator i 200 pakove
me material ushqimor dhe higjenik me
vlerë gjithsej prej 167 600 denarë.

Kompania "Demokracia", shoqatës i
ka dhuruar 30 pako me prodhime të
mishit. Kompania "Uka -Komerc" poa-
shtu ka dhënë një sasi të prodhimeve
të mishit të konservuar.

Në prag të festës së Bajramit, Kryqi
i kuq edhe kësaj here për personat e
moshuar dhe shëndetlig me status të
ulët social, në kuadër të Servisit social
"Qendra ditore për persona pleq dhe

qendrës për dhënie të ndihmës në ku-
shte shtëpiake - Klubi i pensionistëve,
ka ndarë 60 pako me artikuj ushqimo-
rë dhe mjete higjienike për personat e
rrezikuar social të Qendrës ditore dhe
shfrytëzuesve në kushte shtëpiake,
prej të cilëve shumica janë pensionis-
të të shoqatës.

Ishte ky një aktivitet i mirë humanitar
të cilin në krye me Komisionin për
shëndetësi dhe çështje sociale e real-
izuan kryetar të degëve, aktivistët e
strukturave të shoqatës të cilët kudo
që trokitën në kompanitë e përmendu-
ra nuk u kthyen prapë.

Ndihma e përmendur është ndarë
sipas kritereve të caktuara në shoqatë
dhe ishte e mirëseardhur për katego-
ritë e statusit të ulët social.

Shoqata e pensionistëve Komuna
Saraj, në emër të gjithë pensionistëve
të cilët kanë marrë këtë ndihmë, falën-
deron kompanitë e përmendura dhe
Kryqin e kuq.                                B.B.

SHP Tetovë

Është ndarë ndihmë
humanitare
Shoqata e pensionistëve Tetove,

duke marrë parasysh situatën e re
të krijuar nga Korona virusi, ju ka dalë
në ndihmë familjeve të pensionistëve
të cilat janë më të goditura nga kjo
krizë ekonomike. Është fjala për 173
familje të pensionistëve të kategorisë
shfrytëzues të pensionit deri më 12
500 denarë, pa të ardhura tjera në fa-
milje, anëtarë të sëmurë rëndë të fa-
miljes me ç’rast është rritur vëllimi i
harxhimeve, si dhe kritere të tjera të
cilat janë përfshirë me Vendim të Kë-
shillit ekzekutiv për ndarje të ndihmës
së njëhershme në të holla. Me këtë
aktivitet janë përfshirë 22 degët e sho-
qatës. Përveç kategorisë së përmen-
dur të pensionistëve, ndihmë e njëher-
shme në të holla u është ndarë edhe
anëtarëve të organeve dhe trupave të
Shoqatës, të cilët janë mjekuar dhe
kanë qenë bartës të Kovid-19. Nga
ndihma, 166 familjeve u është ndarë
të holla në sasi prej 3000 denarë për
familje, ndërkaq, shtatë familjeve u ës-
htë ndarë nga 5 000 denarë të cilët
pos pensionit të ulët kanë edhe kushte
plotësuese të cilat e kanë vështirësuar
situatën e tyre.

Shoqata e pensionistëve Tetovë,
këtë aktivitet e ka realizuar me ndih-
mën e drejtpërdrejt me kryetarët e de-

gëve, të cilët në tërësi e njohin dhe e
përcjellin situatën e anëtarëve nëpër
degët nga të gjitha aspektet të cilat
janë shkaktuar si pasojë e Korona vi-
rusit. Ky aktivitet i Shoqatës është në
pajtim me Programin vjetor dhe me
Planin financiar për vitin 2021 si vit i
aktiviteteve humanitare.

Ka mundësi dhe pajtueshmëri nga
Këshilli ekzekutiv, nëse vazhdon kjo
situatë, pjesë e mjeteve të cilat me
planin financiar ishin të parapara për
realizim të aktiviteteve në fusha tjera,
siç janë aktivitete nga jeta kulturore-
zbavitëse, sporti, ekskursione në vend
dhe jashtë, të riemërohen për ndihmë
të mëtejme të pensionistëve përmes
ndarjes së bauçerëve  për furnizim me
artikuj ushqimor ose direkt përmes
ndarjes së pakove solidare.

Ekziston mundësia që përmes part-
nerëve tanë dhe organizatave human-
itare si dhe Kryqi i kuq komunal nga
Tetova,  të sigurohet edhe lloje tjera të
ndihmës humanitare për pensionistët.

Angazhimi i Këshillit ekzekutiv dhe
drejtuesve të Shoqatës, me qëllim që
të ndihmohen pensionistët me pensio-
ne të ulëta, ka pasur mbështetje të gje-
rë nga anëtarësia, si dhe nga publiku
më i gjerë në qytet dhe komunat rurale
në regjionin e Pollogut.      S. Dimovski

Në Shoqatën e pensionistëve Kër-
çovë, për çdo ditë vijnë pensionis-

të për tu regjistruar për furnizim me
dru për ngrohje. Këshilli ekzekutiv, në
mbledhjen e saj të rregullt ka shqyrtu-
ar këtë problematikë për furnizimin me
dru për ngrohje për vitin 2021 dhe ka
sjellë vendim  që të vazhdohet bash-
këpunimi me sipërmarrjen e cila me-
naxhon me pyjet në Kërçovë "Lopush-
nik" e cila punon në kuadër të Pyjeve
nacionale të Maqedonisë.

Këto ditë, është nënshkruar kontra-
të për furnizim të pensionistëve për
mbi 800 metra kub dru të ahut dhe të
dushkut, ndërkaq, sipas drejtorit të
"Lapushnik" Zoran Kërstevski, këtë vit

drutë do të dërgohen deri në fund të
shtatorit të këtij viti. 

Kjo kontratë është nënshkruar në
bashkëpunim me drejtuesit e Pyjeve
nacionale të Maqedonisë, ndërkaq,
posaçërisht me angazhimin e kryeta-
res së Lidhjes Stanka Trajkova me
ç’rast është dhënë garanci të fortë se
këtë vit  nuk do të përsëritet  "golgota"
e vitit të kaluar, pensionistët t’i marrin
drutë pas fillimit të sezonit të ngrohjes.

Pensionistët kërçovar janë të këna-
qur nga se drutë për ngrohje do ti mar-
rin sipas çmimeve të vitit të kaluar,
çmim në të cilin është përfshirë edhe
shkarkimi i drurëve para shtëpive të
tyre.                                  A. Ristoska

SHP Kërçovë

A do të përsëritet "golgota"
e vitit të kaluar me drurët
për ngrohje

Shoqata e pensionistëve Komuna Saraj

Ndihmë me rastin e muajit
të Ramazanit dhe festës së
Bajramit

Sorra kërceu mbi kurrizin e deles dhe e çukiti, ashtu, për t'u argëtuar!

-  Aj! - blegëriti delja. - Nëse ti... Aj... do të haje ca të kafshuara të mira!
Sorra nuk denjoi t'i kthente përgjigje dhe vazhdoi ta çukiste.
- Nuk të vjen pak keq, - u ngashërye viktima e gjorë.
- Kush përbuz të dobëtit dhe qëndron larg të fuqishmit jeton një mijë vjet! - iu

përgjigj më në fund sorra. 
Si thua: do jetë e vërtetë kjo?

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Sorra dhe Delja
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Postojat primeri {irum svetot na lu|e koi primile
edna doza od vakcinata i ne doa|aat na revakcina-

cija. Ova nosi golem rizik, predupreduvaat ekspertite.
Edna doza e mo`ebi dovolna samo za onie koi prele`a-
le Kovid-19.

Okolu pet milioni Amerikanci ne se pojavija da ja
primat vtorata doza, otkako bea vakcinirani so prvata
doza od vakcinite na Biontek/Fajzer ili na Moderna,
poka`uvaat podatocite koi gi objavi vesnikot "Wujork
tajms#. Toa se okolu 8 otsto od vakciniranite. Pri~ini-
te mo`at da bidat razli~ni, po~nuvaj}i od toa {to lu|e-
to nemale vreme ili ne dobile otsustvo od rabota.

Virologot Anxela Ramusen od Univerzitetot Saska-
~evan vo Kanada vo razgovorot za DV nabrojuva u{te ne-
koi pri~ini za neprimawe na vtorata doza od kovid-va-
kcinata: "Postojat nekoi lu|e koi mo`ebi pro~itale
{pekulacii deka edna doza e sosema dovolna, {to mo`e
da im sozdade la`no ~uvstvo na sigurnost#, veli Rasmu-
sen. Druga pri~ina {to mo`e da gi obeshrabri lu|eto da
ne ja primat svojata vtora doza od vakcinata se simp-
tomite po vakcinacijata.

"Nekoi lu|e mo`ebi imale neprijatni nesakani efekti
povrzani so prvata doza i sami odlu~ile deka ne sakaat
da go do`iveat toa povtorno so vtorata doza#, veli taa,
dodavaj}i deka mal broj lu|e mo`ebi ednostavno zabo-
ravile deka treba da primat vtora doza od vakcinata
protiv koronavirusot. Samo vo retki slu~ai poradi med-
icinski pri~ini se sovetuva da ne se primi vtorata doza.

Me|utoa, dali e dovolna edna doza? Stru~wacite s¢
u{te velat - ne e! Iako prvi~nite studii poka`uvaat
deka ve}e po prvata doza vo golem procent se razviva
imunitet na virusot, sepa e nejasno kolku toj trae.

"Mnogu e va`no da se primi i vtorata doza#
Vo dve studii na britanskiot Zavod za statistika i na

Univerzitetot Oksford se naveduva deka delot na sim-
ptomatski zarazuvawa so koronavirusot se namaluva
duri za 72 otsto kaj lu|eto koi primile samo edna doza
od vakcinite na Biontek/Fajzer ili na Astra Zeneka. Po
vtorata doza od Biontek/Fajzer brojot e 90 nasto pomal,
dodeka za Astra Zeneka podatocite s¢ u{te ne se dosta-
pni, bidej}i za vtora doza se ~eka 12 nedeli.

Koen Puvels, avtor na studijata i istra`uva~ na Od-
delot Nafild za zdravje na naselenieto na Univerzi-
tetot Oksford, Nafild, veli deka primaweto na vto-

rata doza na vakcina doveduva do podolga, kako i do po-
dobra za{tita od Kovid-19.

"Kako i kaj sekoja druga zarazna bolest, i tuka po pr-
vata doza se steknuva visok stepen na za{tita, no toj }e
popu{ti#, veli Koen Pauels, nau~nik od Oksford koj
u~estvuval vo studiite. Vtorata doza zna~itelno go zgo-
lemuva nivoto na antitela, osobeno kaj postarite. "Mno-
gu e va`no da se primi i vtorata vakcina#, veli Pauels.

Neodamna na ovoj problem predupredi i Majkl Vorner,
lekar od t.n. crvena zona vo bolnicata vo Toronto. Toj na
Tviter napi{a deka na respiratori ~esto zavr{uvaat
pacienti koi pred podolgo vreme ja primile prvata do-
za, a ne ja primile vtorata. Vorner bara vlastite jasno
da dadat do znaewe: "Vakcinirani ste duri otkako }e
bidete celosno vakcinirani#.

Po prele`an Kovid-19 samo edna doza?
Poinaku mo`e da bide so lu|eto koi ve}e prele`ale

Kovid-19. Postojanata komisija za vakcinacija vo Ger-
manija (Stiko) vo momentov na ovie lu|e im prepora~uva,
po prele`anata zaraza so koronavirusot, da po~ekaat
najmalku 6 meseci, a potoa da primat samo edna doza.
"Poradi postoe~kiot imunitet po prele`anata infek-
cija, se javuva mnogu dobar imunolo{ki odgovor kako re-
zultat na zasiluvaweto so prvata doza na vakcinata.
Site odobreni Kovid-vakcini mo`e da se koristat za
vakcinirawe na ozdravenite#, istaknuva Stiko. 

Do istiot zaklu~ok dojde i studijata na medicinskiot
centar Sidars-Sinaj od Los An|eles. Po ispituvaweto na
260 lu|e koi bile zarazeni so koronavirusot, a potoa pri-
mile samo edna doza od vakcinata na Biontek/Fajzer, e
zaklu~eno deka imunolo{kiot odgovor e sli~en kako kaj
lu|eto koi gi primile dvete dozi. "Ako lu|eto koi go pre-
le`ale koronavirusot se vakciniraat samo edna{, }e mo-
`eme da vakcinirame mnogu pove}e lu|e i }e dostigneme
kolektiven imunitet#, veli za DV Xonatan Braun, koavtor
na ovaa studija.

Istra`uvaweto sprovedeno od strana na Institutot
za imunologija Pen, isto taka, otkrilo deka lu|eto koi
se oporavile od infekcija, poka`ale silen odgovor so
antitela po prvata doza od iRNK vakcinite. Vo soop{-
tenie za javnosta, imunologot i koavtor na studijata, E.
Xon Veri, veli deka "ovie rezultati se ohrabruva~ki
kako za kratkoro~nata taka i za dolgoro~nata efikas-
nost na vakcinite#.                                                       M.D.

1. [itake pe~urkite go namaluvaat
vospalenieto i go namaluvaat nivoto
na LDL holesterol i trigliceridi.
Tie sodr`at alkaloid eritadenin, koj
go namaluva nivoto na lo{iot holes-
terol vo krvta i spre~uva talo`ewe
naslagi na krvnite sadovi. Pokraj toa
na nivoto na mastnotiite vo krvta
vlijae i beta-glukanot, koj dava ~uvs-
tvo na sitost i go zabrzuva topeweto
na masnite naslagi. 

2. Melen len - Celite semki od len
imaat ista hranliva vrednost kako i
melenite, samo melenite semki od len
se polesni za vareweto i dostapni za
organizmot. Celite semki na{eto telo
ne e vo mo`nost da gi razgradi, no
smeleni, polesno se varat i organiz-
mot polesno mo`e da gi sobere site
hranlivi materii od niv.

3. Lukot e obemno prou~en zaradi
mnogubrojnite lekoviti pridobivki.
Istra`uva~ite otkrile deka lukot go
namaluva nivoto na LDL i trigliceri-
dite, a isto taka pomaga vo odr`uvawe
na zdravjeto na kardiovaskularniot
sistem. Lukot go namaluva krvniot
pritisok, pa duri i gi ubla`uva gr~e-
vite vo nozete poradi lo{ata cirku-
lacija. Se prepora~uva da jadete ba-
rem po edno ~e{ne sekoj den.

4. Piperki - Site piperki se koris-
ni za kardiovaskularniot sistem za-
toa {to sodr`at rastitelni vlakna i
golemi koli~ini na vitamin C, a imaat
silno antivospalitelno dejstvo. Lu-
tata piperka e op{irno prou~uvana.
Taa spre~uva zgrut~uvawe na krvta,
koe e odgovorno za nekolku opasni za-
kani po `ivotot, kako {to se srcev
udar i belodrobna embolija. Lutata
piperka spre~uva stvrdnuvawe na ar-
teriite i gi relaksira krvnite sado-
vi, pomagaj}i da se namali krvniot
pritisok i da se ubla`i bolkata vo
nozete poradi slaba cirkulacija. Naj-
dobar na~in da se iskoristat lekovi-
tite pridobivki od ovaa rastitelna
hrana, ednostavno e da vnesete luta
piperka vo va{ata ishrana.

5. Crniot piper go namaluva nivoto
na holesterol. Ja podobruva cirkula-
cijata niz celoto telo i se koristi za
ubla`uvawe na hipertenzija.

6. Glog e neverojatno rastenie. Bo-
binki mo`e da se sobiraat od divina-
ta, samo bidete sigurni  deka to~no ja
prepoznavate grmu{kata. Ako va{iot
krven pritisok e prenizok i ako kon-
sumirate malku glog, toa }e go dovede
do zdravo nivo. Od druga strana, ako e
premnogu visok, mo`ete da go namali-
te visokiot krven pritisok so konzu-
mirawe pove}e bobinki. Glogot go na-
maluva i nivoto na nezdraviot holes-
terol i trigliceridite.

7. Gluvar~e - negovite zdravstveni
karakteristiki opfa}aat olesnuvawe
od naru{uvawa na crniot drob, dija-
betes, pojava na akni, anemija, pa duri
i rak. Gluvar~eto isto taka pomaga i
vo odr`uvawe na zdravjeto na koskite
i na ko`ata i se koristi vo programa
za slabeewe. Za razlika od farmace-
vtskite diureti~ki lekovi koi oslo-
boduvaat neophoden kalium vo teloto,
listot od gluvar~e e odli~en izvor na
kalium i drugi hranlivi materii.

8. Maslinka i maslinovo maslo -
Dobro poznat fakt e deka lu|eto koi ja
sledat ovaa mediteranskata dieta
imaat niski stapki na krven pritisok,
holesterol i sekako srcevi zaboluva-
wa. Dnevnata potro{uva~ka na masli-
nki e edna od glavnite pri~ini za
ovaa pojava. Maslinkite sodr`at mo}-
na supstanca nare~ena oleuropein,
{to e vo golema mera odgovoren za po-
volnite efekti i namaluvawe na krv-
niot pritisok i nivoto na trigliceri-
di vo organizmot. Koga stanuva zbor za
kupuvawe maslinovo maslo, treba da
bidete svesni deka mnogu od poevti-
nite marki ne sodr`at zna~itelni ko-
li~ini na oleuropein, i zatoa treba
da se izbegnuvaat. Oleuropeinot e
mnogu nestabilen, taka {to procesot
na ekstrakcija e klu~en za ovaa sups-
tanca da ostane bioaktivna. Treba da
se koristi ladno cedeno maslo.

9. Soda bikarbona e sredstvo, tol-
ku ednostavno i eftino, {to skoro iz-
gleda sme{no. No, nemojte da bidete
izmameni, bidej}i soda bikarbonata e
vsu{nost eden od najbrzite i najlesni-
te na~ini za prirodno namaluvawe na
krvniot pritisok. Nema nikakvi nesa-
kani efekti povrzani so zemawe soda
bikarbona pri namaluvawe na krvniot
pritisok, sledej}i go gorenavedenoto i
sekoga{ kombinirajte ja so jabolkov
ocet i pogolema koli~ina voda.

10. Kaliumot e neophoden lek za
visok krven pritisok. Isto taka e poz-
nat i kako „detergent za arterii# za-
toa {to gi mie i ~isti yidovite na ar-
teriite, istovremeno povlekuvaj}i go
vi{okot natrium od teloto. Najdobar
izvor na kalium e organskoto jabolko i
jabolkoviot ocet. Druga pridobivka od
jabolkoviot ocet e toa {to mu pomaga
na teloto da bide alkalno, osobeno
koga se kombinira so soda bikarbona.
Ova, se razbira, go namaluva krvniot
pritisok i za vozvrat brzo gi ubla`u-
va simptomite. Jabolkoviot ocet tre-
ba da se zema sekoj den za da se posti-
gnat najdobri rezultati.

11. Magnezium - Koga lu|eto pomis-
luvaat na srcevi zaboluvawa ili sr-
cev udar, vedna{ pomisluvaat na zat-
nuvawe na arteriite kako pri~ina. No,
edna od najgolemite pri~ini e vsu{-
nost ne{to {to se narekuva nenadejna
srceva smrt, ili samo „nenadejna
smrt#. A, koja e pri~inata? Ednostaven
nedostatok na magnezium! Magneziumot
spre~uva akumulacija na naslagi na
yidovite na arteriite i vsu{nost mo-
`e da ja namali debelinata na yido-
vite na arteriite za 42%. Ova e, se
razbira, apsolutno klu~no za odr`u-
vawe na normalniot krven pritisok.

12. Bademot e odli~en zatoa {to go
podignuva dobriot holesterol (HDL),
ovozmo`uva nepre~en protok na kori-
sni lipidi i so toa go odr`uva kardi-
ovaskularniot sistem zdrav. Isto ta-
ka, olesnet e transportot na lo{iot
holesterol (LDL) vo crniot drob, so
{to se spre~uva negovoto talo`ewe vo
arteriite. Ovoj jatkast plod spa|a vo
grupata na mnogu masna hrana. Me|utoa,
ova se korisni masti, koi im davaat na
kletkite potrebnata energija za nor-
malno funkcionirawe.                     B.A.

Prirodni lekovi za smaluvawe
na visok krven pritisok, 
holesterol i trigliceridi

Vo Obedinetoto Kralstvo, neodam-
na, ekspertite gi sovetuvaa lu|eto

da izbegnuvaat piewe alkohol nekol-
ku dena pred i po primawe na vakci-
nata protiv KOVID-19 Astra Zeneka.
Navodno, za da se dobie adekvaten od-
govor na vakcinata, potrebno bilo
imunolo{kiot sistem da funkcionira
besprekorno, pa ako se pie alkohol,
toa mo`elo da gi iskompromitira ra-
botite.

Isto taka, vo Rusija oficijalen zdra-
vstven pretstavnik, onie koi ja primile
vakcinata SputnikV treba da se vozdr-
`at od alkohol dva meseci.

Podocna, ~ovekot {to ja ima razvi-
eno vakcinata, Aleksandar Gintsburg,
napi{al na Tviter deka ovoj sovet e
premnogu ekstremen i sovetuva vozdr-
`uvawe od alkohol samo tri dena po
primawe na sekoja doza na bilo koja
vakcina.

Naukata veli: Ne postojat dokazi
deka alkoholot vo umereni koli~ini
go namaluva formiraweto na antitela!

Me|utoa, pieweto alkohol vo deno-
vite po vakciniraweto treba da se
nabwuduva od drug agol.

Nekoi lu|e neizbe`no }e do`iveat
nesakani efekti sli~ni na grip, poka-
~ena temperatura, zamor i glavobolka.
Ako bidat vo alkoholizirana sostojba
ili mamurni, toa }e pridonese tie
efekti da bidat poneprijatni. Isto
taka, simptomite na mamurlak mo`e
pogre{no da se pripi{at na vakcinata.

Ako sepak sakame da go proslavime
primaweto na vakcinata (po mo`nost
doma), najdobro e da ostaneme vo ram-
kite na prepora~anite upatstva za be-
zbedno konzumirawe alkohol - dva
pijalaci za ma`i i eden za `eni, ve-
lat onie na koi treba da im se veruva!

M. Damjanoska

Alkohol pred i posle
vakcina - da ili ne?

Ovie pet soveti sekoga{ neka vi
bidat vodi~ koga mislite deka

`ivotot ne e praveden kon vas.
1. OTKA@UVAWETO NIKOGA[ NE-

KA NE VI BIDE OPCIJA - Sekoj vo
svojot `ivot ima te{ki periodi - toa
e neminovno. Vo takvite momenti za-
mislete kako `ivotot bi vi bil pra-
zen dokolku vo nego nema predizvici.
Bez te{kotii i problemi nikoga{ ne
bi mo`ele da u~ime i nikoga{ ne bi
dostignale emocionalna zrelost. To-
ga{ ne bi `iveele tuku samo bi posto-
ele so konstantno ~uvstvo na dosada i
stagnacija. Preprekite ne/ pravat `i-
vi, ne/pottiknuvaat na promeni i na
ru{ewe barieri, bez niv bi padnale
vo klopkata na prijatnost i samozado-
volstvo. Mo`ebi momentno vi izgleda
deka `ivotot ne e fer, no i da e taka,
toa ne zna~i deka sekoga{ }e bide ta-
ka. Bez razlika na s¢, prodol`ete da
gledate kon sonceto i so tek na vreme
senkite }e ostanat zad vas.

2. OTVORETE GO SRCETO ZA PRO-
MENI - ^esto samite si go komplici-
rame `ivotot bidej}i se pla{ime od
promeni. No, promenite se potrebni
bidej}i ne pravat vnimatelni, ni po-
magaat da staneme vozrasni i blago-
darenie na niv, konstantno se razvi-
vame i u~ime va`ni lekcii. Promeni-
te ne se lesni i prijatni, no tokmu vo
toa i e nivnata bitnost i vrednost,
zarem ne? Najubavi ne{ta ni se slu~u-
vaat vo `ivotot toga{ koga }e dojdeme
do krstopat, koga s¢ ni izgleda mra-
~no i koga ne mo`eme da zamislime
deka }e bide podobro. Koga mislite
deka ste do{le do krajot i deka ne
mo`ete ve}e, toj o~aj vsu{nost vi po-
ka`uva po koj pat treba da odite po-
natamu. S¢ ona {to e dobro nikoga{ ne
doa|a lesno, no tokmu poradi toa {to
ne pa|a od nebo, ni dava tolku sre}a i
zadovolstvo.

3. SEKOGA[ POTSETETE SE DEKA
IMATE IZBOR - Vo sekoj migimate
mo} da go kontrolirate svojot `ivot.
Nikakva nadvore{na sila ne odlu~u-
va za toa koja rabota }e ja rabotite,
kade }e `iveete ili kako }e se odne-
suvate. S¢ e vo va{i race, zatoa na-
mesto da stravuvate od takva odgovo-
rnost ili da se obiduvate da se oslo-
bodite od nea, prifatete ja. Zapomne-

te: koga se ~uvstvuvate skr{eno, toa
zna~i deka morate da donesuvate po-
dobri re{enija za samite sebe, pa daj-
te si mo`nost taka da bide. Zaslu`u-
vate da bidete sre}ni, no ponekoga{
treba vreme za da ja pronajdete sre-
}ata.

4. ZAPAMTETE DEKA BOLKATA
NIKOGA[ NE TRAE VE^NO - Dokolku
bolkata bi bila ve~na, ne bi znaele
{to e toa sre}a. ^uvstvoto na taga i
bolka treba da go zapoznaeme za da
staneme sposobni da ja ~uvstvuvame
sre}ata. Soo~ete se so tie negativni,
neprijatni ~uvstva i ednostavno pu{-
tete gi da pominat niz vas. Kolku po-
dolgo im davate otpor, tolku podolgo
tie }e `iveat vo vas. Prifatete ja bo-
lkata i zablagodarete £ se {to ve nau-
~ila na edna vredna lekcija. Bolkata
mo`e da bide skapocena u~itelka, ako
ja prifatime namesto da ja osuduvame i
postojano da sakame da n¢ ostavi vo
mir.

5. FOKUSIRAJTE SE NA ONA [TO
E DOBRO  VO VA[IOT @IVOT I MI-
SLETE POZITIVNO - ^esto, koga se
~uvstvuvame frustrirano, se fokusi-
rame na ona {to e lo{o vo `ivotot
namesto na ona {to e dobro. Ako go na-
so~ite vnimanieto samo na negativno-
to, vie privlekuvate samo negativna
energija. Od brojni studii dojdeno e
do zaklu~ok deka onie lu|e koi se
blagorodni i imaat podobri odnosi so
drugite lu|e, imaat podobro zdravje,
imaat optimisti~ki svetogled i taka
natamu. Silata na mislite e mo}na i
nevidliva sila so koja ja oblikuvame
ili formatirame svojata stvarnost.
Dali e silata na mislite stvarna ili
izmislena? Mo`eme li da vlijaeme na
svoite misli i da gi programirame da
rabotat vo na{a polza? Sekako, da,
vredi da se obideme!

„Niedna ma{ina, nieden medika-
ment nema sposobnost za izlekuvawe,

kako {to toa go ima teloto#, - veli
Xorx Va{ington Kril (1864-1943, Oh-
ajo) koj prv na svetov uspe{no ja izvel
postapkata na transfuzija na krv, so
lokalna i op{ta anestezija. Niz svoe-
to bogato iskustvo spoznal deka nitu
edna ma{ina ni eden medikament ne-
ma sposobnost za izlekuvawe kako
{to taa sposobnost ja ima ~ovekovoto
telo, koe e sostaveno od ~esti~ki koi
vibriraat na odredena frekvencija.
^ovekot e kako transmiter, prima i
pra}a mnogu pove}e otkolku {to e
svesen za toa. Bez razlika {to `ive-
eme vo fizi~ko telo koe e na{ pri-
maren na~in na komunikacija so sve-
tot, toa nikako ne e edinstven na~in
na komunikacija. Energijata na mis-
lite se {iri i deluva najprvin vrz
nas koi sme nivni izvor, a potoa i na
site do koi dopira. I kako {to dolgo-
trajnata negativna misla mo`e da n¢
razboli, taka i pozitivnata misla
mo`e da n¢ ozdravi! Sekoj den surfa-
me na nekoj bran, niz vselenata sme
noseni na ogromen kosmi~ki bran, {to
zna~i deka postojano se dvi`ime. No,
deluvaweto na razni vidovi branovi
so koi sekojdnevno sme opkru`eni,
pravi re~isi da ne sme svesni za toa.
Sepak, so deluvaweto na svoite, a po-
nekoga{ i so tu|ite misli, zna~itelno
stanuvame svesni. Ovde deluvaweto
go percepirame kako energija. So og-
led na toa deka ni{to na svetov ne
miruva, i s¢ e vo kontinuirano dvi-
`ewe, taka i na{ite misli kako ene-
rgetski bran se prenesuvaat na okoli-
nata. Vlijaat na razni slu~ki, od onie
sekojdnevnite, navidum bezna~ajni, do
onie koi imaat golemo vlijanie na na-
{ite `ivoti i `ivotite na lu|eto
okolu nas. I iako ponekoga{ e navis-
tina te{ko da se iskontroliraat sop-
stvenite misli, sepak vredi da se
obideme sekoga{, a osobeno vo ovie
te{ki denovi na pandemija.           T.G.

Pet soveti

Po kratko boleduvawe nenadejno zamina od re-
dovite na Zdru`enieto na penzionerite na Op{-
tina Del~evo, Golubinka Anastasova, koja be{e
do neodamna pretsedatelka na Zdru`enieto. 

So kratkoto, no plodno dvegodi{no dejstvuva-
we kako pretsedatelka na ZP na Op{tina Del~e-
vo, Anastasova dade golem pridones vo aktivno-
stite na zdru`enieto.

SZPM

IN MEMORIAM

Kovid-19: Dali e dovolna 
samo edna doza od vakcinata?



REKLAMI PENZIONER plus 154 maj 202114



ZABAVAPENZIONER plus 154  maj  2021 15

Dvajca pijani si razgovaraat vo kafeana.
- Kako reagira tvojata `ena koga pijan si doa|a{

doma?
- Ne sum o`enet.
- Pa za{to pie{?!

*  *  *
Go pra{uva Mujo Suqo:
[to ti se dopa|a pove}e "Ajpod# ili "Ajfon#?
Suqo: Ne sum probal inaku ako me pra{a{ mene

jas bi ajvar. 
*  *  *

- Nekoga{ Saraevo se delilo na srpsko i musli-
mansko.

- Sega se deli koj e za istok i koj e za zapad.
*  *  *

- Samo da pomine ovaa demokratija, pa pak da
`iveeme kako lu|e, mu veli Trpe na Mitre.

*  *  *
- Rodendenite se dobra rabota. 
- Kako?
- [to pove}e gi ima{, podolgo `ivee{.

*  *  *
Do{le turisti vi nekoe selo i pra{uvaat:
- Imate li ovde vo selovo nekoja turisti~ka

atrakcija?
- Imavme, no minatata godina se oma`i!

*  *  *
Prijateli go pre{uvaat taze o`enet kako mu e vo

brakot:
- U`as, `enata mi zabrani se.Ne smeam da

pu{am, da pijam, da pcujam, ne smeam da izleguvam
nave~er so drugarite...

- Sigurno sega se kae{ {to se o`eni?
- I toa mi e zabraneto!

*  *  *
Vo kafeana razluten gostin udira so tupanica vo

masata:
- Ova li go narekuva{ silno kafe?!
- Da se razbira, mu veli kenlerot, gledate li

kolku ste silen samo od edna goltka!
*  *  *

- Podobro da se oma`ev za crniot |avol, otkolku
za tebe - mu veli razluteno `enata na svojot sop-
tug.

- Nema da mo`elo, zabraneti se brakovi me|u
bliski rodnini!

*  *  *
Vleguva likoven kriti~arot vo umetni~ko

ateqe:
- Kakva prekrasna slika, kakva vizija, kakva

ekspresija!
- Da?! Pa toa e platnoto kade si gi bri{em

racete od boite!
*  *  *

Na avtobuska stanica stojat edna babi~ka i edno
mom~e. Babata mu veli:

- Badijala mi zboruva{, ni{to ne te slu{am.
- Ne ti zboruvam, xvakam mastika!

*  *  *
Go pra{uva sin~eto tatka si:
- Tato zo{to si se o`enil so mama?
Ma`ot ja poglednal `ena si i odgovoril:
- Gleda{ li ne samo mene {to ne mi e jasno, tuku

i na deteto ne mu e!
Na nekoj koktel edna `ena i veli na svojata pri-

jatelka:
- Zo{to go nosi{ prstenot na pogre{en prst?
- Zatoa {to sum se oma`ila za pogre{en ~ovek!

*  *  *
Vnukot go pra{uva deda si:
- Dedo dali e to~no deka vo nekoi zamji vo

Afrika mom~eto ne ja zapoznava nevestata pred da
se o`eni?

- Toa e taka vnu~ko vo site zemji! Jas ja zapoznav
baba ti kakva e duri otposle.

*  *  *
Vleguva inspektor vo rabotilnica i pra{uva:
- Kolkumina rabotite tuka?
- So {efot desetina, a koga ne e tuka nikoj! 

*  *  *
- Kako se vika{ devoj~e?
- Doma me vikav Cveta, a na rabotu, "Ajti#.

Dime

Humor

Doletal drozdot od edna ledi-
nka kade{to imalo mnogu ubavi ja-
godi i po~nal nenasitno da jade
bez da gleda okolu. Go zabele`al
lovecot na ptici, frlil mre`a i
uspeal da go fati. Vo zarobeni{-
tvo drozdot se pra{uval zo{to
bil tolku glupav vo svojata nena-
sitnost, pa dozvolil da bide fa-
ten i lesno da ja izgubi slobodata.

Pouka: Koga jade{ nenasitno,
razmisli {to sleduva posle toa.

Drozd

M.T.

M.T.

KRSTOZBOR
Citati na psihologot Aleksandar Svija{:

Razmisluvawata na psihologot Aleksandar Grigorevi~ Svija{,
mo`e da se ocenat kako individualna psihoanaliza, no i kako
psihoterapija.
 Koj rekol deka ~ovekot mora da ima semejstvo? Toa e mit i ni-

{to pove}e. Sre}nata neo`eneta/nema`ena li~nost izgleda
mnogu podobro od nesre}na dvojka vo koja site se izma~uvaat, i se
ma~at i tie me|usebno.
 Sekoga{ go dobivate ona {to go osuduvate, ona so {to se

borite. I taka }e prodol`i s¢ dodeka ne go promenite svojot
odnos kon lu|eto ili okolnostite so koi ne ste zadovolni i dozv-
olete im da bidat takvi kakvi {to se vo stvarnosta, a ne onakvi
kakvi vie sakate da bidat. 
 Ako vo vas se pojavi qubov kon nekogo, znajte deka za toa taa

li~nost ni{to ne vi e dol`na!
Po~uvstvuvaj se sebesi denes takov kakov {to saka{ da bide{ utre.
 Ma`ot se luti na `enata bidej}i mislel deka taa }e znae oti

za utre }e mu treba bela ko{ula. @enata se luti na ma`ot bide-
j}i mislela deka toj }e se seti da £ kupi cve}iwa. Deteto se luti
na roditelite bidej}i tie trebale da pretpostavat deka mu e po-
treben nov mobilen telefon i taka natamu. Nie prvo smisluvame
kako treba da se odnesuvaat drugite kon nas, potoa se uveruvame
deka tie taka ne se odnesuvaat i se lutime na niv poradi toa.
 Sekoj ~ovek za sebe izmisluva niza nedostatoci, pa potoa so

decenii se izma~uva so toa...
 ^ovek mo`e da se smeni samo sebe, no koj }e se slo`i so toa?

Mnogu poprifatlivo e da se osudi opkru`uvaweto i da se vleze
vo borba za negovo podobruvawe.
 Ako va{iot "oponent# na{ol na~in da dopre do vas, bi treba-

lo da mu bidete blagodarni, bidej}i ja prona{ol tokmu taa  vred-
nost na koja vie £ pridavate golemo zna~ewe! Zatoa, koj bilo ska-
ndal e dobar! Fakti~ki, toa e besplatna dijagnostika na va{ite
idealizacii! I ne samo dijagnostika, tuku i lekuvawe.
 Ako se obidete da ja sfatite smislata na site ne{ta koi vi

se slu~uvaat, toga{ mnogu brzo }e morate da odite na psihijatar. 
 Bolesta e oblik na protest na organizmot protiv toa {to od

nego ste napravile buni{te.
 @ivotot ne mo`e da bide ni praveden nitu nepraveden, bi-

dej}i s¢ ima svoi pri~ini i posledici.
 Zdravjeto e vo glavata, a ne vo aptekata!
 Sekoja situacija koja ne vi e po volja ne e povod za zagri`enost,

tuku samo povod za razmisluvawe za pri~inite na slu~uvawata.
 Na site da im se dopa|ame e prakti~no nevozmo`no, barem za

vreme na `ivotot.
 "Ne sudi# voop{to ne zna~i deka treba da stanete takvi, kako

~ovekot koj ne vi se dopa|a. Mo`ete da ostanete takvi kakvi {to
sakate, no va`no e da ne pa|ate vo dolgi pre`ivuvawa ako ne{to
ne se slu~uva spored va{ite o~ekuvawa.
 Obi~no brzo gi zaboravame na{ite uspesi i se koncentrirame

na neuspesite. Pogre{no. Sekoga{ treba da se se}avame na svoite
dostignuvawa bidej}i tie ni davaat sila za postavuvawe novi
granici.                                                                                    M. B.

ZANIMLIVOSTI 

Horizontalno: Horizontalno: 16. Starogr~ki bog na umetnosta, trgovijata i literaturata; 17. Znak  za odbele`uvawe na
stepenot na viskoznosta  na motornoto  maslo; 18. Simbol, znak so koj se obele`uva ne{to, li~nost ili organizacija; 19. Bog
na vojnata vo Stara Grcija; 20. ME\UNARODEN DEN. NA TRUDOT; 21. Porane{en fudbaler i selektor na reprezentacijata
na [panija, Fernando (1968); 22. Gusto svareno slatko ovo{je; 23. Visinska kora; 24. ^e{ki kni`evnik, Antonin (1864-1928);
25. Grad vo Germanija; 26. Hotelski rabotnik; 27. Avtoznak za Tetovo; 28. Severnoamerikansko divo `ivotno so skapoceno
krzno; 29. Samoglaska; 30. Avtoznak za [vedska; 31. Prihod od kapital, imot i zemji{te; 32. Muzi~ka nota; 33. Crnina koja
se nosi kako znak za `alost i taga; 35. Plo~ka za hokej na mraz; 36. Stap ili palka prekriena so gran~iwa i listovi od
br{len; 37. Trem so stolbovi; 38. Imeto na na golemiot srpski reformator Karaxi}(1787-1864); 39. Dobar; 40. 

Grad vo Bugarija; 41. Eden od rakovoditelite na NOB i naroden heroj, Mir~e (1915-1943); 42. Lesna atletska disciplina
na dol`ini do 400m; 43. Imeto na poznatiot zagrepski karikaturist Rajzinger) 1927-2016); 44. Zaoblenost, trkaleznost.

Vertikalno: 11. Odewe na vernici vo Meka; 2. Krivokletstvo, otstapuvawe od op{toprifatenite normi na odnesuvawe;
3. Brod koj se Koristi za manevrirawe, vle~ewe ili turkawe drugo plovelo; 4. Avtoznak za Mauricius; 5. Vtorata samoglas-
ka; 6. Lice koe se zanimava so sport; 7. Gost na svadba; 8. Vid majmun; 9.  Elektromotorna sila; 10. Mesto vo Solunsko vo
Egejska Makedonija; 11. Znak za metar; 12. Hemiski simbol za bizmut; 13. @iteli na Leunovo; 14. Tret stepen na anglisko
plemstvo; 15. Imeto na peja~ot Nikolovaski (1957-2019); 17. Izdadenost na kopnoto vo more; 18. Administrtivno operativno
rakovodstvo (krat); 20. Germanski filozof, Emanuel (1724-1804); 21. Merka za povr{ina vo Anglija i SAD (4046,8 m2); 23.
Hemiski simbol za berilium; 24. Bukva od abecedata; 25. Izvik na negoduvawe; 26. Spasuvawe; 27. Reka vo Francija; 28.
Antistreptolizinski test (krat.); 29. Najvisok vrv na Osogovskite planini (2252m); 31. Franciski skulptor, slikar i
grafi~ar, @an (1887-1966); 32. Reka vo Ungarija; 33. Reka vo Mjanmar; 34. Kilovat-amper (krat.); 36. Gr~ka bukva; 37.
Avtoznsk za [tip; 38. Hemiski simbol za aluminium; 40. Soglaska; 41. Vtorata bukva. 

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: Hermes, SAE, amblem, Ares, PRVI MAJ, Iero, xem, kota, Sova, Ulm, sobar, TE, rakun, O, S, renta,
la, graor, pak, tirs, stoa, Vuk, aren, Svi{tov, Acev, sprint, Oto, oblina.
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Vo najnoviot, sedumnaesetti roman na pisatelot Jovan
Damjanovski porakata za ~itatelite e deka ne e vozmo-

`no da se zabavi starosta. Razmislite na penzionerot
Marko vle~at kon negovata kone~na ti{ina. No, i vo najzd-
raviot dreme` negovata du{a  luta po najdlabokite sloevi
na memorijata. Dve raboti za nego imaat va`nost. Prvo, da
se obide da ja utvrdi definicijata za filozofijata na `i-
votot, vtoro kone~no da sfati deka e sre}a da ja do`ivee
starosta. Po smrtta na negovata Magde osamenosta e pro-
kletstvoto vo  negoviot `ivot. Kako stradalnik se vpu{ta
vo kanxite na osamenosta. Kolku pove}e sonuva{e svetli
soni{ta, tolku pove}e stradalnikot se vpu{ta vo zastra-
{uva~kite  dlabo~ini na osamenosta.

Nemirot vo negovata du{a splasnuva vo sredbite so pri-
jatelot Zlate, isto taka penzioner so makedonska du{a vo
@eneva. Prijatelstvoto me|u niv dvajca e edna silna pri-
kazna za ~ovekovoto prijatelstvo. Me|u sosudbenicite Ma-
rko i Zlate osobeno sugestivno se nametnuva svetosta na
`ivotot i moralnite ~uvstva na sovremeniot tehnificiran
~ovek. Site likovi koi vleguvaat vo romanot "Otpadot od
duhovnite kontejneri# se pojavuvaat kako realni pretstav-
nici  na sovremeniot svet.

Pred glavniot lik, penzionerot Marko, ima mnogu razjas-
nuvawa. Ama zaklu~uva deka samo so se}avawa se vleguva
vo besmrtnosta na ~ovekoviot duh, a najte{ka razmisla e
o~ekuvaweto na smrtta. Vo negovite soni{ta i lesni drem-
ki se maskira vo nekoja senka koja retko izgleda kako vino-
`ito koe za moment go osvetluva  ~ovekovoto zajdisonce. Vo
negovite soni{ta se soo~uva so mnogu sprotivstaveni krs-
tosnici, so nekoja dlabo~ina i sodr`ina na nesvesnoto. No,
i tie, kako javeto, baraat psihi~ka ramnote`a i nekoja cv-
rsta povrzanost me|u minatoto i sega{nosta. Ete, taka se
zadr`uva na otpadot od duhovnite kontejneri koi nemaat
postojani lokacii osven vo du{ite. Toj se ma~i so pomisla-
ta  kako vo tie mirisi se vklu~uva mirisot na duhovniot
otpad koj se skladira vo nevidlivi deponii, no gi ima vo
na{ata svest. Od duhovniot otpad se sozdavaat mirisi koi
najlo{o mirisaat, ama mo`e vo niv da se kamuflira i sop-
stveniot miris, za otfrlawe na sopstvenata vina pred

prirodata.
Vo starosta ne e mo`no da se najde

nekoja zagado~na po~inka za nemirot
vo du{ata. Mo`at da se smislat pra-
vila, ama nema vreme i prostor za
nov po~etok. Morbidni misli se dla-
bok predizvik i se vrzuvaat dlaboko
vo memorijata. No, vo ova prikazna avtorot se zadr`uva i na
qubovta. Toj se pra{uva dali e vozmo`na qubovta vo osma-
ta decenija od `ivotot. Dokolku i se slu~i dali odi so site
stradawa na qubovta vo `ivotot. Toj se zbli`uva so moder-
na `ena francuzinka koja isto taka penzioner, ama taa,
Bri`it, e moderna i sovremena `ena. ]e sfati deka qubov
ne odi so star i bolen ~ovek.

So ovoj roman pisatelot Jovan Damjanovski, se obiduva,
no ne saka so kone~en odgovor da odgovori za smislata na
`ivotot, osven ~itatelot sam da zaklu~i deka zastra{uva-
~kiot del od starosta go zbr~kuva liceto i go zasen~uva
duri i vo prostorite na sonot. 

Ova najnovo kni`evno delo na ovoj luciden avtor kore-
spondira  so sovremenite sfa}awa za ~ove~kite vrednos-
ti. Zatoa romanot "Otpadot od duhovnite kontejneri# ima
dlaboka uverlivost i izdr`anost na ovoj makedonski avtor
koj obezbedi svoja ~itatelska publika. 

Vo romanot "Otpadot od duhovnite kontejneri# avtorot
Jovan Damjanovski se obiduva subjektivnoto da go podigne na
univerzalno ramni{te, a naslovot e ve{to smislena meta-
fora za psiholo{kite razjasnuvawa na `ivotot koi se za-
dlabo~uvaat i vo najtemnite prostori na ~ovekovata du{a.    

Univerzitetskiot profesor d-r Jovan Damjanovski, kul-
turnata javnost na Makedonija go poznava kako isklu~i-
telno ploden pisatel - romanopisec, avtor na drami, nov-
eli i drug vid literaturno tvore{tvo. "Otpadot od duhov-
nite kontejneri# e negov sedumnaesetti roman, ovoj pat so-
dr`inski posveten na starite lu|e - penzionerite, a od
vkupniot broj romani polovinata se tvoreni po penzioni-
raweto. Penzionerskite denovi gi minuva vo svojot roden
grad Tetovo, a naj~esto e vo maaloto "Potok#, kade go pomi-
nal detstvoto i mladosta.                                 Gojko Eftoski

Na 2 septemvri 2000 godina Pettite Republi~ki
sportski natprevari se odr`ani vo Krani so u~es-
tvo na okolu 800 penzioneri od 29 zdru`enija. Do-
ma}in bil ZP Resen, a na sve~enoto otvorawe zbo-
ruvale Dor~o Krstevski, pretsedatel na ZP Resen,
d-r Arso Go{arevski, gradona~alnik na op{tinata
Resen, Vite Isjanovski, pretsedatel na SZPM i Be-
dredin Ibraimi, zamenik-pretsedatel na Vladata
na Republika Makedonija i minister za trud i soci-
jalna politika. Sevkupen pobednik i osvojuva~ na
preodniot pehar na SZPM be{e ZP Kumanovo. 

NIZ ISTORIJATA NA SZPM

Na sednicata odr`ana na 18.5.2021 godina, IO na SZPM donese odluka za
finansiska poddr{ka za pottiknuvawe izdava~ka dejnost i tvore{tvo,

vo soglasnost so Programata i Finansiskiot plan za 2021 godina na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Makedonija. Spored Pravilnikot na Sojuzot
za ovaa aktivnost: 
 Na oglasot mo`at da se javat poedinci, grupi i zdru`enija. 
 Mo`e da se konkurira za: izdavawe na knigi, koncerti, teatarski pret-

stavi, izlo`bi, literaturni mitinzi i drugo. 
 Prijavite se zemaat vo SZPM ili mo`at da se simnat od veb stranica-

ta na SZPM. 
 Prijavite treba da se potpi{ani od pretsedatelot na zdru`enieto.
 Mo`e da se konkurira samo za eden proekt,  a prioritet }e imaat avtori

i zdru`enija koi ne dobile dosega sredstva od Sojuzot i dela i proekti so
sodr`ina povrzana so tretata doba. 
 Materijalite treba da bidat dostaveni vo arhivata na SZPM ili po

po{ta na adresa:
Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
Bulevar "Ko~o Racin# br 14, 1000 Skopje, P. Fah 440
"Za oglasot za poddr{ka na proekti od kulturata i izdava~ka dejnost

za 2021 godina na SZPM#.
 Nema da bidat razgleduvani prijavi: dostaveni po istekot na rokot na

Oglasot, necelosno popolneti i nekompletni prijavi bez prilo`ena doku-
mentacija koja zadol`itelno se bara vo prijavata. Materijalite dostaveni
na Oglasot ne se vra}aat.

Oglasot trae od 1 do 25 juni 2021 godina, a rezultatite }e bidat obja-
veni vo vesnikot "Penzioner plus# i na veb stranicata na SZPM.

IO na SZPM

Oglas za finansiska
poddr{ka za pottiknuvawe
izdava~ka dejnost i tvore{tvo

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija

PRIJAVA
NAZIV/IME na baratelot na sredstva:

Adresa na baratelot: telefon, e-mail adresa:

Adresa na Zdru`enie na penzioneri

ZA [TO SE BARAAT SREDSTVA (Da se zaokru`i): 

ZA KNIGI:

1. Naslov na deloto_____________________________________________________

2. Vid na deloto (da se zaokru`i) 
 roman, 
 stihozbirka, 
 monografija
 publicisti~ka kniga 
 drugo___________________________

3. Broj na stranici______________________

ZA PROEKTI

1. Naslov na proektot__________________________________________________

2. Oblast (da se zaokru`i)
 Muzi~ka umetnost
 Likovna umetnost
 Literaturno ~itawe
 Izlo`ba 
 Jubilej
 Me|unarodna sorabotka
 Ostanato (da se navede) __________________________________________

3. Broj na u~esnici_____________________________________________________

4. Kratok opis na proektot_____________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

FINANSISKA KONSTRUKCIJA

 Kolku sredstva se baraat_________________________________________ 

 Dali ve}e se dobieni sredstva i koga_____________________________
____________________________________________________________________

 Dobieni sredstva od drugi izvori_________________________________
____________________________________________________________________

*Zadol`itelno da se prilo`i recenzija (za kniga) ili mislewe 
(za proekt), a za knigi i 30% od knigata vo pe~atena forma ili knigata

Prijavata mo`e da se podigne vo SZPM ili da se simne od 
veb stranata  na SZPM: www.szpm.org.mk
Prijavite da se dostavat vo dva (2) primeroka, na adresa:
Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
Bul. Ko~o Racin br 14 1000 Skopje

Datum                                                  Potpis na baratelot
masto                                       ________________________________

Potpis na pretsedatelot
i pe~at na ZP

________________________________

SZPM

Semejstvoto, prijatelite, ~lenovi
na Zdru`enieto na penzioneri

od Bitola i  negovite prijateli  na
12 maj 2021 godina se prostija so ne-
odamna po~inatiot pretsedatel na
Zdru`enieto Tome Dimitrovski. So
ednominutno mol~ewe prisutnite mu
oddadoa po~it, a vo imeto na penzi-
onerite se obratija aktuelnata pre-
tsedatelka na Bitolskoto zdru`e-
nie Danica Petli~kova i Stanka
Trajkova, pretsedatel na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija.

- Ima edna misla koja{to veli
deka ~ovekot e `iv dodeka se spo-
menuva negovoto ime i delo, a  delo-
to {to go napravi Tome Dimitrovski
vo site negovi sferi na `ivotot i
rabotata, posebno vo penzionersko-
to anga`irawe, nema nikoga{ da bi-
de zaboraveno. I pokraj ogromnata
energija koja{to ja poseduva{e za
uspe{noto rabotewe na Zdru`eni-
eto, kako i odnosite vo SZPM kade
{to be{e ~len na Izvr{niot odbor,
ogromen broj prijateli steknati vo
negovoto profesionalno rabotewe i
kako poznat sportist, sepak ne uspea
da se izbori so golemiot i nevidliv
neprijatel virusot kovid 19. Na 31
mart 2021 godina prestana da ~uka
negovoto golemo i blagorodno srce.

Go napu{ti svoeto semejstvo, dru-
garite, prijatelite i sorabotnicite.
Vo period od ne celi tri godini os-
tavi silen vpe~atok i rezultati,
koi }e ostanat vo se}avawe i }e bi-
dat pottik za site nas da go prodol-
`ime negovoto delo, -  re~e Petli~-
kova na komemoracijata vo ~est na
Dimitrovski.

- Anga`manot na Dimitrovski za
podobruvawe na penzionerskiot `i-
vot na site nivoa, ne smee da bide
zaboraven. Tome Dimitrovski }e bi-
de zapameten kako isklu~itelno

pozitivna li~nost, rakovoditel i
op{testvenik koj po penzionirawe-
to aktivno se vklu~i vo penzioner-
skiot `ivot, davaj}i golem pridones
istiot da bide pokvaliteten, podo-
stoinstven i podobar za sekoj poe-
dinec. Tome Dimitrovski pokraj vo
va{eto Zdru`enie, be{e aktivno
vklu~en vo organite i telata na So-
juzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija, kade {to dava-
{e konstruktivni predlozi za raz-
re{uvawe na odredeni problemi,
kako i re{enija za unapreduvawe na
penzionerskoto organizirawe na
site nivoa. Zagubata {to ne e so nas
e golema, no, najgolema e za negovite
najbliski. Da se potsetuvame na To-
me i da ne dozvolime seto ona {to go

dade za Zdru`enieto i za Sojuzot da
zamine vo zaborav. Od s¢ srce posa-
kuvam spomenot da mu bide ve~en, -
re~e Stanka Trajkova, pretsedatel
na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija.

Pred prisutnite se obrati i gra-
dona~alni~kata na Bitola Nata{a
Petrovska.

- Tome go znaeme kako ~ovek koj-
{to ja ima{e toplata nasmevka, ja
ima{e mudrosta, iskustvoto, trpe-
livosta kon sekogo. Taka go pametam
jas, a ubedena sum deka taka }e go pa-

metime site. Minlivo e s¢ {to se
slu~uva vo na{iot `ivot, no ona {to
ne e minlivo, {to ostanuva trajno i
ona {to go vgraduvame vo semejstvo-
to, Tome go napravi mnogu uspe{no i
ostavi ne{to da prodol`i i po ne-
govoto fizi~ko postoewe. Go znam
dosta dolgo, so celokupniot op{te-
stven anga`man i tuka, okolu, posto-
jano go gledam negovoto prisustvo.
Go ~uvstvuvam i sega i zatoa sum del
od seto ova za da uka`am po~it na
~ovekot koj seto ova go zaslu`uva{e,
- re~e Petrovska.

Tome Dimitrovski, po~ina na 72-
godi{na vozrast na 31 mart godina-
va, od posledici predizvikani od
koronavirusot.

P. Stavrev

ZP Bitola

Komemoracija vo ~est na Tome Dimitrovski 

Za noviot roman na Jovan Damjanovski

Svetot e i za starite


