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PENZIONER

Iako so izvesno zadocnuvawe vo odnos na
voobi~aeniot termin Sojuzot na zdru`e-

nijata na penzionerite na Makedonija, zaradi
pandemijata, na 8 juli 2020 godina ja odr`a
ot~etnata sednica na Sobranieto na Sojuzot.
I pokraj isklu~itelno toploto vreme i s¢ u{-
te prisutniot strav od koronavirusot, na nea
prisustvuvaa golem broj na ~lenovite, svesni

za zna~eweto na sednicata koja se odr`a spo-
red merkite za za{tita na zdravjeto od ko-
vid-19.

Na po~etokot pretsedatelot i go ~estita{e
10-godi{niot jubilej na Halkbank i gi pokani
pretstavni~kite na bankata Elena Pocev -
direktor na Direkcija za upravuvawe so depo-
ziti i Sowa Panevska - zamenik direktor na
Direkcija za marketing na naselenie da gi
pretstavat proizvodite i mo`nostite na Hal-
kbank. Po nivnoto izlagawe ~lenovite na So-
branieto postavuvaa pra{awa na koi im be{e
konkretno i precizno odgovarano.

Rabotniot del na sednicata zapo~na so ed-
nominutno mol~ewe so koe mu be{e oddadena
po~it na po~inatiot ~len na Sobranieto na
SZPM Tome Dimitrievski. 

Potoa pretsedatelkata na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija, Sta-
nka Trajkova posakuvaj}i im dobredojde na si-
te, gi akcentira{e najbitnite aktivnosti od
analiti~niot i seopfaten Izve{taj za rabo-
tata na Sojuzot vo izminatata te{ka, no i po-
kraj s¢ bogata so aktivnosti 2020 godina:

- Po~ituvani prisutni, kako {to gledate
spored sodr`inata na dnevnot red,  evident-
no e deka dosta zadocneto se razgleduva Iz-
ve{tajot za rabota na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija za 2020 godi-
na, koga ve}e  sme navlezeni vo vtorata polo-
vina od 2021 godina, a pri~inata za toa e  poz-
nata: pandemijata kovid-19, koja ni odzede
del od na{ata treta doba, ni onevozmo`i da
si gi gledame vnucite i najbliskite, da konta-
ktirame me|u sebe i da se dru`ime, no i pokraj
toa, `ivotot mora da   prodol`i ponatamu. 

Za sre}a i zaradi na{eto iskustvo i mud-
rost steknati niz godinite, vo 2020 godina
pandemiskite uslovi,  ne go spre~ija  Sojuzot
kontinuirano da raboti na ostvaruvawe na
celite i zada~ite utvrdeni so Statutot i

drugite akti. Pandemijata  od edna strana n¢
spre~i celosno da ne  gi realizirame tradi-
cionalnite aktivnosti, no zatoa ni ovozmo`i
fokusot da go stavime na drugi pra{awa koi
se od vitalno zna~ewe za korisnicite na pen-
zija vo na{ata dr`ava. 

Na{ite aktivnosti se sodr`ani vo Izve-
{tajot za 2020 godina, koj spored metodologi-
jata po koja e napraven, sodr`i vovedni napo-

mnuvawa vo koi se utvrduva deka izvr{uva-
weto na funkciite na Sojuzot i na zdru`eni-
jata se odvivaa vo te{ki uslovi i od nas se
bara{e da bideme odgovorni, da se ~uvame
sebesi i site okolu nas i da si pomagame edni
na drugi. Taa solidarnost i zaem-
nost se poka`a na delo vo 2020 go-
dina. Pomagaj}i im na onie penzio-
neri na koi toa im be{e najpotreb-
no i pokraj te{kotiite, site zaed-
no se odlu~ivme za `ivot i ne se
predadovme na beznade`nosta.

Za site aktivnosti {to se ostva-
rija vo Sojuzot blagovremeno be{e
izvestuvano ~lenstvoto,  no zaradi
zna~eweto na dokumentot - Izve{-
taj za rabota na SZPM, koncizno }e
gi navedam glavnite aktivnosti
{to ja odbele`ija 2020 godina, za
{to im blagodaram na moite sora-
botnici kako i na organite i tela-
ta  na Sojuzot. No da po~nam so red: 

Prvo, 2020 godina  vo istorijata
na rabotata na SZPM }e bide zapi-
{ana kako istoriska godina zaradi
dejstvuvaweto na Sojuzot vo uslovi
na pandemija od kovid-19.

Vtoro, za celo vreme na pande-
mija vo 2020 godina, Sojuzot rabo-
te{e kontinuirano i vratite ne
bea zatvoreni duri i koga imavme
najrigidni odnosno najrestrikti-
vni merki za za{tita od kovid-19.

Treto, od strana za Sojuzot be{e
podgotvena Informacija za mater-
ijalnata i socijalnata sigurnost na
korisnicite na penzija so predlozi
za usoglasuvawe na penziite so del
od tro{ocite na `ivotot i del od
porastot na prose~nata plata kako
dolgoro~no sistemsko re{enie {to
bi obezbedilo diverzifikacija na

rizikot za usoglasuvawe na penziite dokolku
eden od ovie parametri zaostanuva vo rastot.

^etvrto, Komisijata za penzionerski i sta-
rski domovi i standard na penzionerite pod-
gotvi Informacija za sostojbite na funkcio-
nirawe na starskite i penzionerskite domovi
vo na{ata zemja, koja ja razgleda i usvoi Izvr-
{niot odbor na SZPM. Vo nea bea opfateni
site formi i oblici so koi se obezbeduva so-
cijalno domuvawe na starite lica vklu~uvaj}i

gi i penzionerite.
Zaradi svoeto zna~e-
we ovaa Informacija
be{e dostavena li~-
no do Premierot na
Vladata i do Minis-
terstvoto za trud i
socijalna politika.
Vo zaklu~ocite na
ovoj materijal be{e i
Inicijativata za iz-

mena na ~lenot 105 od Zakonot za zdru`enija i
fondacii so koj se bara penzionerskite objek-
ti da se vratat na penzionerskite zdru`enija
bidej}i se izgradeni so sredstva od penzione-
rite koi bile izdvojuvani od pridonesot po~-
nuvaj}i od 1963 do 1990 godina.

Vo kontekst na na{eto barawe penzioners-
kite objekti da se vratat na penzionerskite
zdru`enija, e i faktot {to vo ovie pandemis-
ki uslovi oddelni zdru`enija gi renoviraa
penzionerskite sobi so {to se poka`uva seri-
ozniot odnos kon ovie objekti i deka sme pod-
gotveni ako ni bidat otstapeni za niv podobro
e da se gri`at zdru`enijata na penzionerite.
Me|utoa za da se postigne ovaa cel pokraj
moite zalo`bi kako pretsedatel neophodno e
da se vklu~at i rakovodstvata na zdru`enija-
ta i sekoj poedinec koj mo`e da dade pridones
vo re{avawe na ovoj problem.

Da bidam iskrena ovoj materijal ja poka-
`a na{ata hrabrost da se borime za na{ite

Sednica na Sobranie na SZPM

I pokraj pandemijata vo izminatata 
2020 godina spored realiziranoto mo`eme
da bideme zadovolni
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prava i o~ekuvav da bidam povikana od-
nosno kritikuvana, no toa ne se slu~i bi-
dej}i toa e vistinata.  Fakt e deka stapka
od 4% svoevremeno penzionerite odvoju-
vale vo FPIOM za solidarna stanbena
izgradba i toa ne smee da se zaboravi.

Vo 2020 godina povedena e i Inicijativa
za priznavawe pravo na nega na penzionerot
- roditel, decata da imaat pravo na pari~en
nadomestok za vreme na privremena spre~e-
nost od rabota. Ima realna osnova ovaa ini-
cijativa da se prifati.

Petto, i pokraj uslovi na pandemija Ko-
misijata za zdravstvo i socijalna politika
sobra podatoci za sostojbite vo klubovite
po zdru`enijata na penzionerite i se kons-

tatira deka zdru`enijata na ovaa tema tre-
ba u{te pove}e da porabotat zaedno so op-
{tinite, a nasu{na potreba za penzioneri-
te  e i otvorawe  dnevni centri. Deka pen-
zionerskite klubovi se vistinski mesta za
aktivno stareewe govori faktot {to ogro-
men e pritisokot po olabavuvawe na merki-
te zaradi pandemijata tie da zapo~nat so
rabota, da se otvorat terasi, da se napra-
vat za{titni strei itn.

[esto, od Statutarnata komisija proi-
zleze i materijal za usoglasenosta na sta-
tutite na zdru`enijata na penzionerite so
Statutot na SZPM, so preporaki onie zdru-
`enija koi  toa ne go storile, vo idnina da
ja izvr{at taa aktivnost. Da se razbereme,
stanuva zbor samo za usoglasenost na statu-
tite na zdru`enijata po krucijalni pra{a-
wa od zaedni~ki interes za rabotata so
Statutot na SZPM.

Sedmo, 2020 godina }e se odbele`i i po
golemiot is~ekor vo uto~nuvawe na podato-
cite za brojot na ~lenovite po zdru`enija.
Kako rezultat na taa makotrpna  rabota od
mart 2021 godina, zapo~na dostavuvaweto
na ~lenarinata do zdru`enijata spored
fakti~kiot broj penzioneri - ~lenovi na
zdru`enieto, so {to se napu{ta dosega{-
nata administrativna formula. Ova be{e i
programska zada~a pri izborot na ova rako-
vodstvo. Site zdru`enija na penzioneri
koi mislat deka vo brojot na ~lenstvoto
ima propust mo`e slobodno da dostavat do-
kazi ili neposredno zaedni~ki da dojdat da
gi proverat podatocite vo SZPM.

Osmo, vo 2020 godina vovedena e tele-
fonska linija „Alo penzionerski pra{awa#
na  koja mo`e da se javuvaat  penzionerite i
da dobivaat kvalifikuvani i stru~ni od-
govori.

Devetto, podneseno e barawe do Vladata
za steknuvawe so status od javen interes
koe barawe denovive }e se razgleduva na
vladina komisija, a potoa }e se odlu~uva na
Vlada. Ovoj status se bara za da mo`e Soju-
zot da koristi namenski sredstva od razni
fondovi. 

Desetto, ovaa godina be{e podgotven

Prira~nik za rabota na kompjuteri i na in-
ternet za vozrasni so cel da se podigne in-
formati~kata obu~enost na ~lenstvoto od-
nosno na populacijata od treta doba kako
neminovna potreba.  

Za del od ovie materijali delegacija na
SZPM odr`a sredba so Premierot i minis-
terkata Jagoda [ahpaska, na koja be{e ve-
teno deka na site na{i barawa i predlozi
}e se posveti soodvetno vnimanie i onie
barawa koi ne baraat  promena na zakonska
regulativa pobrzo }e se realiziraat, a za
nekoi predlozi }e se pravat presmetki i
eventualna promena na zakonite.

Po~ituvani, ima u{te da se govori za iz-

vr{enata rabota vo 2020 godina. Se rabo-
te{e dosta i pokraj pandemijata bidej}i
edni aktivnosti se zamenija so drugi. 

Na{a gordost i uspeh vo 2020 godina se
reviite na pesni, muzika i igri koi se odr-
`aa vo izmeneta i reducirana forma i so-
dr`ina, no vrz osnova na iznesenoto vo na-
{iot Izve{taj za reviite vo 2020 godina,
na{ata aplikacija za materijalna poddr{-
ka do Ministerstvoto za kultura za 2021
godina e prifatena. 

Edinstveno `alam, {to nekoi zdru`enija
na penzioneri ne u~estvuvaa na regional-
nite revii na pesni, muzika i igri bidej}i
ako i tie zemea u~estvo }e imavme u{te po-
sodr`ajni i pobogati revii. Veruvam deka
toa vo idnina nema da se povtori.

Na krajot, redno e da ka`am deka sekoga{
mo`e i pove}e bidej}i vo 2020 godina ne se
ostvarija nekoi aktivnosti. Ne se odr`aa
sredbi so pretsedatelite na zdru`enijata
na penzionerite, ima{e sredba samo so
pretsedatelite na skopskite zdru`enija,
no zatoa vo naredniot period se planiraat
2 takvi  sredbi.

I sosema na krajot bidej}i znam deka ve
interesiraat nekoi podatoci, koi vo Izve-
{tajot se dadeni zaklu~no so dekemvri
2020 godina, a sega se aktuelni i zna~ajni
za penzionerite  }e se obidam da ve info-
rmiram: 

Imeno, od 1 januari 2021 godina, penziite
se usoglasija so 1,2% spored porastot na
tro{ocite na `ivotot, a spored dosega{ni-
te podatoci od Dr`avniot zavod za statis-
tika se o~ekuva od 1.6. 2021 zgolemuvaweto
na penziite da iznesuva 1%, dodeka prose-
~nata penzija vo maj  iznesuva{e 15.636 de-
nari i u~estvuva so 55% vo  prose~nata
plata koja iznesuva 28.438 (isplatena vo
april), brojot na korisnicite na penzija vo
maj iznesuva 324.878. Vo dekemvri 2020 god-
ina brojot na penzionerite iznesuva{e
326.295 {to zna~i se zabele`uva malo na-
maluvawe na brojot na penzionerite poradi
poznatite pri~ini predizvikani od kovid-
19. Najniskiot iznos na penzija iznesuva

10.356 denari koj go koristat 123 000 pen-
zioneri i taa brojka sekoga{ me motivira
da se boram penziite optimalno da rastat
zaradi obezbeduvawe na pristojna egzis-
tencija na starite lica. No ako penziite ne
mo`e da se zgolemat pove}e od onoj usvoen
kriterium vo penziskiot sistem,  zatoa nie
site zaedno }e se borime i za drugi povol-
nosti nadvor od penziskiot sistem kako
{to e zdravstvo, socijalno domuvawe, ak-
tivno stareewe, vonredni merki, integri-
rawe, humanitarni aktivnosti, proaktivno
dejstvuvawe i sorabotka so lokalnata sa-
mouprava, Crveniot krst i ona {to mo`eme
nie samite kako Sojuz i zdru`enija da nap-
ravime za da go olesnime `ivotot na penzi-

onerite. Samo so takvo na{e dejstvuvawe
}e bideme pravi aktivisti koi rabotat vo
interes na penzionerite, na samite nas! -
Potencira{e pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova, koja mo{ne precizno gi
istakna site najzna~ajni aktivnosti so zak-
lu~ok deka iako Sojuzot i pokraj s¢ dobro
rabote{e, sekoga{ treba da se trudime da
bide podobro, bidej}i takviot streme` i
`elba vodat kon novi postigawa i rezulta-
ti. Izve{tajot be{e ednoglasno usvoen od
prisutnite. 

Kako {to e redot, po Izve{tajot za rabo-
ta be{e prezentiran i Finansiskiot izve-
{taj odnosno kakvi bile prihodite i rasho-
dite vo 2020 godina vo Sojuzot. Izve{tajot
go obrazlo`i sekretarot na Izvr{niot od-
bor na SZPM Menka Temelkovska. 

Ocenka za rabotata na Sojuzot vo 2020
godina, mo{ne stru~no i analiti~no po se-
koja stavka, dade pretsedatelot na Nadzo-
rniot odbor na SZPM Mitre Stojanovski koj
re~e deka i pokraj pandemijata i te{koti-
ite koi gi donese istata, Sojuzot rabotel

mnogu aktivno, zakonski i odgovorno, pre-
naso~uvaj}i gi sredstvata predvideni za
edna namena na druga spored aktuelnosta na
slu~uvawata i potrebite. Finansiskiot
izve{taj, izve{tajot na Nadzorniot odbor i
Godi{nata smetka za rabotata na organite i
telata na SZPM vo 2020 godina bea edno-
glasno usvoeni. 

Na sednicata be{e donesena odluka za
dostoinstveno i soodvetno odbele`uvawe
na 75-godi{niot jubilej na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija,
odnosno od penzionerskoto organizirawe
vo na{ata zemja. Odlukata ja obrazlo`i
pretsedatelkata Trajkova koja re~e deka na
20 septemvri }e ima sve~ena sednica, no i
deka }e ima i drugi pridru`ni sodr`ini
povrzani so jubilejot. Odlukata ednoglasno
be{e prifatena. Pokraj nea be{e donesena
i odluka za finansiska voobi~aena poddr-
{ka na zdru`enijata doma}ini na jubilej-
nite 25 po red sportski penzionerski nat-
prevari koi }e se odr`at vo septemvri
2021 godina, a se donese i odluka za novi
~lenovi na Sobranieto, Branko [emov i
Dan~e Petli~kova.

Otkako be{e verificirano ~lenstvoto
na dvata novi ~lena na Sobranieto na
SZPM za diskusija se javi Branko [emov i
re~e:

- Se zablagodaruvam na dadenata dover-
ba i }e se trudam so site moi mo`nosti da

rabotam vo interes na site penzioneri. Vo
Izve{tajot za rabota na Sojuzot na zdr`e-
nijata na penzionerite za 2020 godina koj go
izlo`i pretsedatelkata na Sojuzot Stanka
Trajkova bea izneseni mnogu interesni i
zna~ajni za penzionerite Proekti i aktiv-
nosti. Samo del od niv da realizirame nie
kako zdru`enija bi bilo mnogu korisno za
site. Inaku vo ZP Kavadarci ~ij ~len sum
jas, vo tek se pove}e aktivnosti za podobru-
vawe na `ivotniot standard na penzione-
rite, kako {to e zalagaweto za izgradba na
starski dom vo koj tie ne bi bile osameni i
bi bile zgri`eni, nabavka na ogrevno drvo
so pla}awe na pove}e rati, Proektot za
prigotvuvawe na obroci za penzioneri so
ceni pristapni i za korisnici so pomali
penzii i drugo, a neodamna vo ZP Kavadarci
be{e uspe{no realizirana i donacijata od
kompanijata "Zegin#, so vitaminska terapija
za okolu 300 penzioneri za {to iska`uvame
golema blagodarnost.

Sednicata uspe{no ja vode{e pretseda-
telot na Sobranieto m-r Ilija Adamoski.

Kalina S. Andonova

Na 27.5.2021 godina Komisijata za sport pri IO na SZPM ja odr`a 8. sednica. Na nea
prisustvuva{e potpretsedatelot na IO na SZPM Mentor ]oku, a ja rakovode{e pre-

tsedatelot na Komisijata Zdravko Petkovski. Na sednicata se diskutira{e za: izmenite
i dopolnuvawata na Pravilnikot za sportski igri; utvrduvawe na predlogot za doma}ini
i na terminite za odr`uvawe na 25. jubilejni regionalni i republi~ki sportski natpre-
vari; podgotovki za uspe{no organizirawe na natprevarite (izgotvuvawe na pregledi,
formulari i drugi dokumenti potrebni za natprevaruvawe) i drugo.

Pretsedatelot na Komisijata Zdravko Petkovski gi obrazlo`i izmenite i dopolnuva-
wata na Pravilnikot za sportski igri. Po diskusijata istite bea usvoeni i }e bidat vgra-
deni vo Pravilnikot so pre~isten tekst i istiot }e im bide dostaven na site zdru`enija.

Minatata godina Izvr{niot odbor na predlog na Komisijata za sport pri SZPM gi usvoi
doma}inite na regionalnite natprevari za 2020 godina, no istite zaradi pandemijata ne
se odr`aa. Ovaa godina ostanuvaat istite zdru`enija da bidat doma}ini, bidej}i po iz-
vr{eniot razgovor site zdru`enija prifa}aat da bidat doma}ini ovaa godina i toa spo-

red sledniot redosled vo koj se navedeni i terminite na odr`uvawe:
Prv region: ZP Solidarnost-Aerodrom............10.9.2021 g.
Vtor region: ZP Karpo{........................................11.9. 
Tret region: ZP Prilep...........................................1.9.
^etvrti region: ZP Ki~evo.....................................6.9.
Petti region: ZP Negotino......................................9.9.
[esti region: ZP Kumanovo....................................4.9.
Sedmi region: ZP Sveti Nikole..........................13.9. 
Osmi region: ZP Vinica........................................15.9.

Imaj}i go predvid dosega{noto u~estvo na natprevarite, ocenka na Komisijata e deka
na natprevarite ovaa godina }e u~estvuvaat mnogu pomal broj natprevaruva~i zaradi pa-
ndemijata, so cel da se za{titi zdravjeto i na u~esnicite i na gleda~ite.

Na republi~kite natprevari koi }e se odr`at po zavr{uvaweto na regionalnite osven
~lenovi na Komisijata za sport nema da se anga`iraat i drugi sudii. Ovie natprevari se
odr`uvaat po 25 pat i slavat ubav jubilej zaedno so jubilejot 75 godini od penzionersko-
to organizirawe vo Makedonija.                      

Pretsedatel na komisija za sport  
Zdravko Petkovski

Tekstot se povtoruva na barawe na penzionerite

Vo tek se podgotovkite za jubilejnite 
25-ti sportski penzionerski natprevari
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Na 15 juli vo ZP Makedonska Kamenica se
odr`a sostanok so pretsedatelite na

zdru`enijata na penzionerite od isto~niot
region. Na sostanokot prisustvuvaa pretseda-

telite na site zdru`enija od isto~niot re-
gion osven pretsedatelot na ZP Strumica od
opravdani pri~ini.

Doma}in na sostanokot be{e ZP Makedo-
nska Kamenica, vo organizacija na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija. Na sostanokot pokraj pretsedatelite na
zdru`enijata prisustvuvaa i pretsedatelot
na Sobranieto na Sojuzot m-r Ilija Adamos-
ki, potpretsedatelot na IO na SZPM Mentor
]oku i sekretarot na Sojuzot Menka Temel-
kovska.

Na prisutnite prva im se obrati pretseda-
telkata na Sojuzot Stanka Trajkova koja re~e:

- Po~ituvani, ve pozdravuvam site, a po-
sebno pretsedatelkata Javorka Sokolovska
na ZP Makedonska Kamenica,  koja  se potrudi
deneska vo ovoj prekrasen ambient da ja ost-
varime na{ata rabotna sredba. Ovaa sredba
ne e slu~ajna, taa e predvidena vo Programa-
ta za rabota na SZPM, za 2021 godina. Takva
sredba be{e planirana i za 2020 godina, no
zaradi pandemijata toj sostanok ne se ost-
vari. 

Po~ituvani pretsedateli, zavr{i edna
mnogu te{ka godina za penzionerite, godina
koja ni ukrade mnogu ubavi migovi vo tretata
doba, mnogu dru`ewe so vnucite, prijatelite,
poseta na penzionerskite klubovi, ekskurzii-
te koi ni go razubavuvaat `ivotot, a za `al
odnese i mnogu `ivoti.

I pokraj mnogute te{kotii }e mora da se po-
dgotvuvame za `ivot posle kovid 19. Prome-
nite vo sekojdnevnoto `iveewe stanuvaat im-
perativ (neophodni). Celosno vra}awe po sta-
ro najverojatno nema brzo da ima, no najdobar
na~in e nie samite da si ja kreirame idninata
i da se prisposobuvame na aktuelnata situa-
cija. Pri toa dobro bi bilo da vneseme odre-

dena doza na optimizam vo na{iot sekojdneven
`ivot. Vo taa nasoka e i ovoj na{ raboten so-
stanok.

Za po~etok }e ka`am deka Sojuzot na 9.7.
2021 godina odr`a godi{no Sobranie na
koe go donese Izve{tajot za rabota i
Finansiskiot izve{taj za izvr{enite
prihodi i rashodi za 2020 godina so us-
vojuvawe na godi{nata smetka za 2020
godina.

Vo izminatiot period SZPM rabote{e
bez prekin i koga bea najstrogite odnos-
no najrigidnite merki za za{tita od ko-
vid 19. Vo toj period edni aktivnosti
bea zameneti so drugi, a toa se slu~uva-
{e i kaj vas vo zdru`enijata. Za site
svoi proekti, inicijativi od domenot na

materijalniot status na penzionerite pri toa
mislam na usoglasuvawe na penziite, zdravs-
tvoto, socijalnoto domuvawe, ostvaruvawe na
tradicionalnite aktivnosti i drugo, bevte
redovno izvestuvani vo vesnikot "Penzioner
plus#, a organite za toa bea informirani ne-
posredno na sednicite.

Temite {to gi predlagame za deneska ne go
iscrpuvaat celiot fokus na na{eto dejstvu-
vawe, no zatoa deneska slobodno, demokrats-
ki, otvoreno }e govorime za s¢ {to e bitno za
penzionerskoto organizirawe, a vedna{ po
dostavuvawe na dopisot nekoi pretsedateli
mi postavija pra{awa zo{to ne se staveni te-
mite od zdravstvoto, usoglasuvaweto na pen-

ziite, rabotnoto vreme vo zdru`enijata na pe-
nzionerite, pau{alnite pla}awa na izbrani-
te lica koi  po "difolt# u~estvuvaat i se pri-
sutni vo rabotata  na rabotnite tela.

Iako vo dopisot e naveden dnevniot red so
slednite temi: 

Informirawe za rabotata na Sojuzot na zd-
ru`enija na penzionerite na Makedonija i
zdru`enijata na penzioneri  so cel natamo{no
unapreduvawe na penzionerskoto organizira-
we  i toa: 

- Tradicionalni aktivnosti (sportski, kul-
turni, ekskurzii);

- Socijalno-solidarni aktivnosti;
- Gri`a za penzionerskite sobi so koi ras-

polaga zdru`enieto;
- Evidencijata na ~lenstvoto po zdru`enija;

- Sorabotka so lokalnata samouprava, Cr-
veniot krst, Centrite za socijalna za{tita i
drugi gra|anski organizacii;

- Dopisnicite na vesnikot "Penzioner plus#,
distribucija na vesnikot i predlozi za unap-
reduvawe na informiraweto;

- Poddr{ka na izdava~kata dejnost i tvore-
{tvoto;

- Obele`uvawe na 75 godini od postoewe na
SZPM odnosno penzionersko organizirawe vo
na{ata dr`ava i drugi aktuelni pra{awa po-
vrzani so rabotata na Sojuzot i zdru`enijata. 

Ova ne e klasi~en sostanok, pa zatoa pred-
lagam so cel sredbata da bide  poproduktivna
i vo zaedni~ki interes,  vie da se vklu~ite so

diskusii po inicijalno postavenite temi. Mi-
slam deka ni e potrebno debatirawe, disku-
tirawe kako rabotime, {to treba da napravi-
me za da bideme pouspe{ni, a vo {to treba da
ni pomognat dr`avnite organi, op{tinite, od-
nosno dali ovoj na{ aktivizam e maksimumot
na na{ite postigawa. Imame li spremni akti-
visti, volonteri da se vklu~at so svoeto zna-
ewe i ume{nost da  pridonesat vo rabotata na
zdru`enieto. Kaj mene kako pretsedatel pri-
stignuvaat razli~ni informacii kako barawa
za pouspe{na rabota na Sojuzot, da se zgole-
mat penziite, zo{to se zgolemi delot {to pe-
nzionerite go izdvojuvaat za obezbeduvawe
posmrtna pomo{ za ~lenovite na semejstvoto
na po~inatiot, kako rabotat zdru`enijata, pa
duri i za toa deka vratite na nekoi zdru`eni-
ja se dolgo vreme zatvoreni. Fakt e deka nie
kako pretsedateli vr{ime op{testvena fun-
kcija i se razbira nemame samo prava tuku i
obvrski. ]e se soglasite so mene deka kako }e
raboti edno zdru`enie i sojuz  mnogu zavisi od
prviot ~ovek koj treba da prenesuva odgovor-
nost, da ima proaktivna uloga i da go po~ituva
svoeto mislewe i misleweto na penzionerite
na drugite.

Po inspirativnoto i pottiknuva~ko izlaga-
we na pretsedatelkata na SZPM Stanka Traj-
kova se razvi diskusija vo koja zedoa zbor re-
~isi site prisutni pretsedateli na zdru`e-
nijata na penzioneri. Pretsedateli vo svoite
diskusii kako mnogu pozitivna ja ocenija sre-
dbata. Tie diskutiraa za svoite aktivnosti vo
uslovi na pandemija, davaa predlozi i idei za
podobruvawe na penzionerskiot `ivot so oce-
nka deka nekoi od tie predlozi za da se ost-
varat potrebna e podr{ka od op{tinata i So-
juzot, kako i od dr`avnite organi i institu-
cii. Pozitivno be{e oceneta aktivnosta na
Sojuzot, penzionerskite objekti da bidat vra-
teni na penzionerskite zdru`enija bidej}i se
izgradeni so prodnes vo visina od 4%, {to tie
go izdvojuvale od 1963 do 1990 godina. 

Na sostanokot ne izostana i konstatacijata
deka sekoga{ mo`e i pove}e i deka zdru`eni-
jata na penzioneri kako va`ni gra|anski orga-
nizacii treba da go zbogatuvaat svojot akti-
vizam i vo sorabotka so drugi organizacii da
pridonesuvaat `ivotot na najvozrasnata pop-
ulacija da bide posodr`aen, pokvaliteten i
podostoinstven. Prisutnite se dogovorija de-
ka na prvo mesto i vo fokusot na zdru`enija-
ta treba da e penzionerot i sredstvata od
~lenarinata kako izvoren prihod, da se kori-
sti  isklu~ivo vo interes na penzionerite.

S. T.

ZP Makedonska Kamenica

Korisen i uspe{en sostanok na rakovodstvoto na SZPM so 
pretsedatelite na zdru`enijata na penzioneri od isto~niot region 

Na sednicata na IO na SZPM koja
ja rakovode{e pretsedatelkata

na Izvr{niot odbor Stanka Trajko-
va, glavna to~ka be{e sumirawe na
rezultatite od 19-tite regionalni
i 11-tata republi~ka revija na pes-
ni, muzika i igri so cel da bidat uo-
~eni eventualnite nedostatoci za
da ne se povtorat. Na sednicata na
IO na SZPM i prethode{e sednica
na Komisijata za kulturno-zabaven
`ivot pri Sojuzot. Izve{taj za niv-
noto odr`uvawe podnese selektorot
na reviite Tom~e Stojkov:

-11-tata republi~ka revija na pe-
sni, muzika i igri se odr`a na
23.6.2021 godina vo restoranot „Ri-
tual#. Ovaa godina Republi~kata
revija be{e zbogatena so nova sce-
nografska postavka - stilizacija na
narodni nosii, instrumenti i naki-
ti od bogatoto na{e nasledstvo koe
pridonese za novo do`ivuvawe vo
vizuelno estetska i moderna simbo-
li~ka dimenzija vrz u~esnicite i

gostite. Kako i minatata taka i ovaa
godina vo tekot na nastapite bea za-
pazeni site merki i preporaki kako
i protokolite od Ministerstvoto za
zdravstvo i na SZPM. Na ovaa repu-

bli~ka revija nastapija zdru`eni-
jata doma}ini so svoite najdobri
muzi~ki numeri i toa:

1. ZP [tip - starogradska pesna
"Kade se ~e{mite#, ispolnuva me{o-
vitiot kvartet vo sostav: Grn~arova
Tanka, Dukova Liljana,  Lazarevski
Ba`e i Kam~e Zdravkov.

2. ZP Kisela Voda so pesnata "Ki-
rjana vino prodava” vo solo-izvedba
na Dragan To{kovski so muzi~ka

pridru`ba Ivan Gorgievski - gita-
ra, Trajan Trpeski - harmonika,
Hristo Tasevski - klarinet i Boris
Sabatkoski - tapan.

3. ZP Kumanovo - makedonskata i

albanskata grupa nastapija so dve
pesni. Duetot Vladanka Poposka i
Sime Bojaxievski so muzi~ka pri-
dru`ba ja ispolnija pesnata "Nazad,
nazad, Kalino mome#, a albanskata
pesna "O mor Djajo# (O mlado mom~e)
ja ispolni Nuredin Fetak.

4. ZP Del~evo - nastapi so dve iz-
vorni vikoe~ki pesni "Od son Gera
ukradena# i "Pile pee ~esta plani-
na# i `enskoto trio vo sostav: Pa-

vlina Kitanovska, Vaska Zaharieva
i Neda Kitanovska.

5. ZP Tetovo se pretstavi so al-
banska i makedonska grupa so tradi-
cionalnata pesna "Si~ mu do~ kjo ze-
mr# (Kako mi gori srceto), koja ja is-
peaja so svoite tamburi - ~iflitii
Amdi Veliu i Bari Zekiri. Makedo-
nskata grupa kvartetot "Serenada# ja
ispolni pesnata "Srce me boli za
Trpana#.

6. ZP Struga nastapi so pesnata "A
bre mome, maloj mome” so me{ovita
peja~ka grupa i muzi~ka pridru`ba

od dvajca muzi~ari.
7. ZP Prilep nastapi so pesnata

"Mi zablejala ovca rogu{a”, ja ispo-
lni `enskiot kvartet vo sostav:
Cvetanka Tomeska, Ratka Zdravkov-
ska, Maja Mihajlovska i Qubica
Trajkovska so pridru`ba na tapan,
gajda i dva kavala.

8. ZP Gevgelija se pretstavi so
starogradskata pesna "Stariot fe-
ner zgasnuva# vo izvedba na Tanka

Gavrilovska i muzi~kata grupa "Sa-
va Mihajlov#.

Privilegija i ~est be{e prisust-
voto na premierot na Vladata na RS
Makedonija Zoran Zaev, koj vo svoeto
obra}awe gi pozdravi prisutnite
u~esnici i im posaka uspe{en nastap. 

So vnimanie be{e prosledeno i
obra}aweto na pretsedatelkata na
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija Stanka Traj-
kova, koja gi pozdravi prisutnite i
re~e deka e gorda {to i ovaa godina
se odr`a ovaa va`na za penzioner-
ite manifestacija. 

Pozitivna vozbuda, motiv, kako i
dopolnitelen impuls za uspe{nite
nastapi na peja~kite ispolnuvawa
pridonese i prisustvoto na premie-
rot, koi bea nagraduvani so ovacii i
burni i od srce aplauzi i od samiot
premier i od gostite koja atmosfera
prerasna vo sve~enost. Pozitivnata
izveduva~ka energija so empatija se
integrira{e so gostite kako kvali-
tet na bogatoto materijalno i duho-
vno nasledstvo od makedonskata ri-
znica.

Po diskusiite op{t zaklu~ok
be{e deka i ovaa godina 19-tite re-
gionalni i 11-tata republi~ka re-
vija na pesni, muzika i igri bea us-
pe{no odr`ani i deka site u~esnici
davaa s¢ od sebe da bide taka.

Na sednicata bea doneseni i drugi
odluki za uspe{no tekovno rabote-
we na Sojuzot.               

K.S. Andonova

Sednica na IO na SZPM

I ovaa godina 19-tite regionalni i 11-tata republi~ka
revija na pesni, muzika i igri uspe{no odr`ani
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Na 25.5.2021 godina, se
odr`a 21 sednica na

Izvr{niot odbor na ZP
Solidarnost - Aerodrom
- Skopje, na koja bea done-
seni zna~ajni odluki za
rabotata na zdru`enieto.

Taa se odr`a vo prosto-
riite na klubot na ogra-
nokot "Aerodrom#. Na nea
bea prisutni site ~lenovi
na Izvr{niot odbor, ~le-
novite na Komisijata za
zdravstvo, Komisijata za kulturno-
zabaven `ivot i Komisijata za sport i
rekreacija na Zdru`enieto. Na sed-
nicata be{e pokanet i prisustvuva{e
i pretsedatelot na Sobranieto Todor
Todorovski. Po~ituvaj}i gi prepora-
kite od Ministerstvoto za zdravstvo
za za{tita od pandemijata na kovid-
19 za socijalna distanca i nosewe
za{titna maska, na sednicata pret-
sedatelot na Izvr{niot odbor Dimi-
trija Bogatinoski predlo`i dneven
red koj be{e usvoen od prisutnite.  

Toj gi postavuva{e to~kite spored
dnevniot red na razgleduvawe so ob-
razlo`uvawe na sekoja to~ka. Za dis-
kusija se javija  pove}e od prisutnite
na sednicata, po {to bea doneseni
slednite odluki:

- Odluka za utvrduvawe uslovi za
davawe ednokratna pari~na pomo{ na
~lenovi na Zdru`enieto na penzione-
rite "Solidarnost - Aerodrom# - Sko-
pje za 2021 godina, so istaknuvawe og-
las po ogranocite i rok za prijavu-
vawe;

- Odluka za organizirawe ednod-
nevni izleti i utvrduvawe na brojot
na avtobusite {to }e se koristat pre-
ku ogranocite na Zdru`enieto vo 2021
godina, zaedno so kriteriumite za sp-

roveduvawe na istata;
- Odluka za u~estvo na

Regionalnata folklorna
revija na muzika, pesni i
igri vo Kumanovo; 

- Baraweto za ednokra-
tna pari~na pomo{ poradi
naru{eno zdravje od San-
da Ignovska od ogranokot
"Novo Lisi~e# se odlo`i
za re{avaweto poradi ne-
kopletna dokumentacija;

- Po 5-tata to~ka se od-
lu~i Zdru`enieto preku Klubot na
qubitelite na knigata da raspi{e
oglas za pe~atewe na nova zbirka na
tvorbi i za ovaa aktivnost se odob-
reni 25.000 denari;

- Kiro Bo{koski e izbran za nov
~len na Komisijata za KZ@ na Zdru-
`enieto;

- Pra{alnikot za zna~ajni pra{a-
wa od penzionerskiot `ivot, se od-
lu~i da bide distribuiran po ograno-
ci do 6.6.2021 godina, odnosno popol-
netite pra{alnici, da se dostavat na
SZPM do 15.6.2021 godina;

- Pod razno prisutnite bea infor-
mirani deka ima izdadeno Pravilnik
za sport i rekreacija so pre~isten
tekst koj treba da se razgleda pred
po~etokot na sportskite natprevari
2021 god. 

Po pra{aweto za usoglasuvawe na
penziite i zo{to se ~eka za dobivawe
na posmrtninata objasnuvawe dade
pretsedatelot na Zdru`enieto Boga-
tinoski i pretsedatelot na Komisi-
jata za zdravstvo Dameski, deka Soju-
zot ima dadeno predlog za usoglasu-
vaweto na penziite  da se pravi po
pove}e osnovi, i deka se o~ekuva od-
govor na ova barawe.     

Nikola Markoski

ZP "Solidarnost - Aerodrom# - Skopje

Doneseni zna~ajni odluki

Zdru`enieto na penzionerite Ka-
rpo{ - Skopje e edno od najsta-

rite, ~lenka na SZPM. Kako mina-
tata, taka i na po~etokot na tekov-
nata 2021 godina, poradi situacija-
ta od koronakrizata zdru`enieto s¢
u{te raboti vo uslovi na pandemija.
Krizata gi reducira programskite
aktivnosti ne samo na ZP Karpo{ -
Skopje, tuku i na site drugi penzion-
erski zdru`enija, ~lenki na SZPM. 

Iako, penzionerskite klubovi bea
zatvoreni, a aktivnostite namaleni
i vidoizmeneti, sepak penzionerite
bea redovno informirani za s¢. Se
po~ituvaa site protokoli i prepo-
ra~ani merki od SZPM i Vladata na
RS Makedonija. 

Zaradi pandemijata, ne bea real-
izirani odredeni planirani aktiv-
nosti i dru`ewa kako {to bea na
primer, masovnoto dru`ewe po po-
vod do~ek na Novata godina, po po-
vod 8-mi Mart, Denot na `enata, ne
bea realizirani patuvawa i ekskur-
zii vo zemjata i stranstvo zaradi
{to Finansoviot izve{taj za prvoto
tromese~je od 1.1.2021 do 31.3.2021
godina od strana na Izvr{niot od-
bor, be{e ocenet pozitivno i so do-
bivka. 

Na 12.5.2021 godina, be{e svikana
19-tata sednica na Izvr{niot od-
bor pod vodstvo na Jovan Ginovski,
pretsedatelot na Zdru`enieto i
pretsedatet na Sobranieto na ZP
Karpo{ - Skopje,  i se  donese odlu-
ka za odobruvawe i dodeluvawe na
ednokratna pari~na pomo{ vo visi-
na od 3.000 denari na penzioneri so

niski penzii. Pravo na ovaa pari~na
pomo{ imaat penzioneri koi imaat
penzija do 15.700 denari. Kako dokaz
se prilo`uva{e penziski ~ek od is-
platena penzija za mesec maj 2021
godina.

Ovaa aktivnost ZP Karpo{ - Sko-
pje ja realizira{e so neposredna
aktivnost na pretsedatelite na se-
dumte ogranoci na Zdru`enieto i
toa: Karpo{ 1 i 2, Karpo{ 3 i 4,

Vlae, Nerezi, Kozle, Taftalixe 1 i
2 i Vlado Tasevski, bidej}i tie naj-
dobro ja poznavaat i ja sledat sos-
tojbata na ~lenstvoto vo ogranocite. 

Pretsedatelkata na Komisijata za
zdravstvo i socijalni raboti Stoja-
nka Micevska, na sednica gi razgle-
da molbite i donese odluka, na site
prijaveni penzioneri (vkupno 102
~lena) da im se odobri i dodeli ed-
nokratna pari~na pomo{ vo vkupen
iznos od 306.000 denari.

Isto taka, Izvr{niot odbor na se-
dnica donese odluka da se dodelat
10.000 denari na penzioner, koj vo
svoeto semejstvo ima po~inati troj-
ca ~lenovi. Ova e u{te eden dokaz
deka ZP Karpo{ - Skopje, so svoite
7 ogranoci, vodi smetka za svoite
~lenovi i deka del od sredstvata od
~lenarinata povtorno im se vra}a
na penzionerite so najniski penzii.

Ova e skromna ednokratna pomo{,
no  so ovaa akcija Zdru`enieto na
nakoj na~in, donekade }e go podobri
`ivotniot standard i kvalitetot na
`ivotot na del od ~lenstvoto. 

Du{an Jovanovi}

ZP Karpo{

Gri`a za penzionerite 
so mali penzii

ZP Ko~ani, imaj}i ja predvid podob-
renata pandemiska sostojba i  zna-

~itelno namalenite restrektivni me-
rki za grupni sobirawa, odlu~i da gi
zgolemi rabotnite aktivnosti vo pre-
tstojniot period od tekovnata godina.
Izvr{niot odbor na Zdru`enieto na
redovna sednica na 30 juni 2021 god.,
(so ovlastuvawe od Sobranieto) odlu-
~i, so aneksi, da ja nadopolni Progra-
mata vo oblasta na sportskite i rek-
reativnite dejnosti.

Soglasno so tie aneksi, Zdru`enie-
to }e u~estvuva na regionalnite i re-
publi~kite sportski natprevari i }e
organizira ekskurzii i prevoz do ver-
ski i drugi lokaliteti, aktivnosti
koi vo Programata, poradi pandemska-
ta sostojba ne bea utvrdeni.

Na regionalnite sportski natpre-
vari {to }e se odr`at vo Vinica na 15
septemvri, sportistite od Zdru`eni-
eto }e nastapat vo disciplinite: tr-
~awe za ma`i (80 m), tr~awe `eni (60
m), frlawe |ule vo dvete kategorii
(ma`i i `eni), {utirawe na gol (ma`i
i `eni), frlawe na ko{ vo kategorii
za ma`i i `eni i skok od mesto. Izbo-
rot na sportistite u~esnici na regio-

nalnite natprevari }e bide izvr{en
na prethodno odr`ani natprevari na
op{tinsko nivo, na 20 avgust.

Osven u~estvoto na regionalnite i
republi~kite natprevari, vo Progra-
mata za sportski aktivnosti se plani-
rani i ve}e dogovoreni nekolku me|u-
op{tinski  natprevaruva~ki sredbi.
Vo Kumanovo, vo po~etokot na septem-
vri, pred regionalnite natprevari, }e
se odr`i natprevaruvawe vo 5 disci-
plini so u~estvo na zdru`enijata od
Ko~ani, Prilep, Kavadarci i doma}i-
not Kumanovo. Vo organizacija na ZP
Kumanovo planiran e i natprevar vo
sportski ribolov  pome|u ekipite na
ZP Kumanovo, ZP Ko~ani i ZP [tip.
Toj }e se odr`i vo oktomvri na Lipko-
vsko Ezero.

Spored Aneks-programata vo delot
na rekreativnite dejnosti, vo prets-
tojniot period, }e bidat organizirani
i ekskurzii na penzioneri. Po povod
praznikot "Ilinden# vo Kru{evo, na 2
avgust }e bide organizirana ednodne-
vna ekskurzija so dva avtobusa za 100
penzioneri. Ednodnevna ekskurzija }e
ima i vo Dojran na 2 oktomvri.

Organiziran prevoz }e bide obezbe-

den za verskite praznici: Golema Bo-
gorodica, Berovo na 28 Avgust; Sv. Jo-
akim Osogovski vo Kriva Palanka na
29 avgust; Sv. Mala Bogorodica vo Le-
snovo na 21 septemvri. Penzionerite
za prevozot }e platat 50% od  cenata
na avtobuskata karta, drugata polov-
ina ja nadomestuva Zdru`enieto.

So nadopolnetata programa predvi-
deno e i organizirawe sobir na "Pen-
zionersko dru`ewe# vo krugot na ma-
nastirot Sveti Pantelejmon, selo Pa-
ntelej, Ko~ani. Sobirot e planiran za
14 avgust, so prisustvo na okolu 100
u~esnici od ~etiri zdru`enija na pen-
zioneri.

Na ovaa sednica na Izvr{niot od-
bor be{e prifaten predlogot za iz-
mena na terminot i vrednosta na soci-
jalnite paketi {to e programirano da
gi dodeli Zdru`enieto od socijalno
zagrozeni kategorii. Namesto da se
delat pred Nova godina, se odlu~i  vo
tekot na avgust da se dadat 60 paketi
i 60 pred Nova godina.  Vrednosta }e
bide vo iznos od 2.100 denari, so pre-
hranbeni proizvodi, i toa: 5 litri zej-
tin i po 5 kg oriz, grav, {e}er i bra{-
no. Paketi }e bidat dodeleni na pen-
zioneri ~ija penzija e pomala od
15.000 denari a nemaat drugi prihodi.
Oglasot za prijavuvawe na zaintere-
siranite kandidati e objaven, a za iz-
borot }e odlu~uva specijalna komisi-
ja za taa namena.

Ampo Arsovski

ZP Ko~ani

Godi{nata programa naknadno 
nadopolneta so aktivnosti

Na 29 juni sekoja godina vo Op{tina
Kisela Voda se odbele`uva "Den

na op{tinata#. Ovaa godina op{tinata
slavi 66 godini od nejzinoto formi-

rawe. Denes taa e najgolema, najbrojna,
moderna op{tina vo koja e ubavo da se
`ivee. Po toj povod bea organizirani
mnogu manifestacii. ^lenovite na ZP

aktivno zemaa u~estvo vo odbele`u-
vawe na ovoj nastan. Zdru`enieto na
penzionerite organizira{e humanita-
ren koncert na narodni pesni i muzi-

ka. Vo prviot del, posetitelite mo`ea
da vidat i da vkusat doma{ni speci-
jaliteti izraboteni od vrednite race
na penzionerkite od ZP Kisela Voda.

So mal dobrovolen prilog mo`e{e da
se probaat doma{no izrabotenite
proizvodi (kifli, poga~i, piti, kola-
~i). Sobranite sredstva se nameneti
za semejstva so niski primawa.

Prv prisutnite na manifestacijata
gi pozdravi pretsedatelot na zdru`e-
nieto Mom~ilo Petrovi}. Toj zboruva-
{e za uspe{nata sorabotka so op{ti-
nata. Pozdraven zbor odr`a i grado-
na~alnikot na op{tinata Filip Teme-
lkovski, koj ka`a deka penzionerite
se stolb i ~uvari na tradicijata i
obi~aite. Vo muzi~kiot del nastapija
~lenovi na ogranocite od ZP Kisela
Voda. Se pee{e za makedonsko devoj~e,
za momite Kirjana, Angelina, Milka,
Todora, Stojanica, Vela i dr. Se pee-
{e za bistra studena voda, rujno vino,
luta rakija i drugo. Publikata mnogu
~esto pee{e so izveduva~ite. Ubavata
atmosfera trae{e dolgo na zadovols-
tvo na golem broj gra|ani i penzioneri.

Po zavr{uvaweto, prisutnite si
posakaa dobro zdravje i povtorno
viduvawe vo u{te podobra atmosfera.

Vasilka Topalovska

ZP Kisela Voda - Skopje

Humanitaren koncert na 
"Denot na op{tinata#

Na neodamna odr`anata sednica na
Izvr{niot odbor na ZP Butel bea

doneseni nekolku va`ni odluki. Edna
od niv be{e na predlog na pretseda-
telot na ZP Butel Qup~o Dimovski da

se dodeli ednokratna pomo{
od 2.000 denari na site ~le-
novi na ZP Butel koi primaat
penzija poniska od 11.000 so
cel kolku-tolku da im se

podobri standardot na ovie ~lenovi.
Ova ne e prvpat da bide podelena po-
mo{ na ~lenovi na zdru`enieto. 

Na istata sednica be{e do-
nesena i odluka za nabavka na
klima-uredi za potrebite na
zdru`enieto koi }e bidat pos-
taveni vo rabotnite prostorii.
I dvete odluki bea ednoglasno
izglasani od ~lenovite na Iz-
vr{niot odbor koi bea prisut-
ni na sednicata.   Q. Dimovski

Na poslednata, ~etvrta sednica na
IO na ZP ^air, odr`ana vo po~e-

tokot na mesec juli, pod strogi proto-
koli zaradi za{tita od koronaviru-
sot, so fizi~ko prisustvo na ~lenovi-
te vo klubot vo Penzionerskiot dom vo
Topansko Pole, se razgledani bitni
pra{awa za Zdru`enieto. Na sedni-

cata bea doneseni pove}e odluki vo
korist na ~lenstvoto. Otkako be{e
usvoen zapisnikot od poslednata sed-
nica i dnevniot red, ~lenovite na IO
povedoa rasprava najprvo za penzio-
nerskite aktivnosti vo Zdru`enieto,
vo novosozdadenite uslovi. Be{e nap-
ravena i analiza od u~estvoto na ZP

^air na 19-tata regionalna revija na
pesni, muzika i igri od ~etvrtiot re-
gion za 2021 godina, pri {to be{e ka-
`ano deka u~esnicite od ZP ^air da-
doa maksimum, bea upateni pofalni
zborovi i donesena odluka za nagra-
duvawe na ~lenovite na peja~kata gru-
pa. Na sednicata, koordinatorot na

zdru`enieto Todor Iliev gi zapozna
~lenovite na IO i so sostojbata na ob-
jektot i za uplatenite delovni pros-
torii na zdru`enieto.

Za razlika od prethodnite meseci,
so namaluvawe na restriktivnite me-
rki, no i koga s¢ u{te se spravuvame so
pandemijata, vo ZP ^air postepeno za-

po~na da se vra}a `ivotot i razdvi-
`enosta, sekako so zadol`itelno po-
~ituvawe na merkite za za{tita, pred
s¢, so nosewe za{titni maski, propi-
{ana oddale~enost i dezinfekcija.
Kako rezultat na toa, vo izminatiot
ednomese~en period vo ZP ^air se
slu~ija pove}e nastani. Na 29 juni i na
6 juli godinava, na otvorenata terasa
pri penzionerskiot dom, se odr`aa
dve rabotilnici vo organizacija na
Aktivot na penzionerkite pri zdru-
`enieto i Zdru`enieto za unapredu-
vawe na socijalnite politiki, obra-
zovanieto, kulturata i umetnosta,
"Dominion Kulturno Jadro#. Tema na
dvete rabotilnici be{e stresot i sp-
ravuvawe so stresot, so izlagawe na
psiholog i so iznesuvawe sopstveni
primeri od strana na prisutnite pen-
zioneri. Vo sorabotka na Domot na pe-
nzioneri vo Topansko Pole i Voenata
bolnica od Skopje, vo po~etokot na
mesec juli se organizira{e za stana-
rite na domot i za ~lenovite na ZP
^air, predavawe na tema osteoporoza,
prevencija i pregled, bolest koja pre-
tstavuva naj~esta pri~ina za skr{e-
nici na koskite kaj postarite lica.
Isto taka, kako {to ne informiraa od
Aktivot na penzionerkite pri ZP ^air
vo sorabotka so OO na Crveniot krst,
e organizirana besplatna proverka na
{e}er vo krvta  i krven pritisok na
penzionerite.

Vasil Pa~emski

ZP ^air

Zgolemena aktivnost 
za realizacija na programata

ZP Butel

Pomo{ za ~lenovi so primawa
pomali od 11.000 denari
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 Po~ituvan pretsedatele, naj-
napred ve molam ka`ete ja li~nata
karta na Zdru`enieto na penzio-
neri Veles.

- Najprvo bi sakal da vi se zabla-
godaram na pokanata za intervju so
mene,  zatoa {to mi davate mo`nost
da go pretstavam na{eto zdru`enie
vo vistinsko svetlo, onaka kako {to
e, bez nekoi preuveli~uvawa, tuku
sosema realno, za site onie koi ma-
lku znaat za nego i negovite aktiv-
nosti.

Zdru`enieto na penzioneri Veles
e formirano vo 1957 godina i toa gi
opfa}a op{tinite Veles, ^a{ka i
Gradsko. Vo nego ~lenuvaat 9 000
starosni penzioneri i okolu 600 koi
dobivaat semejna penzija. Zdru`e-
nieto, kako {to rekov, opfa}a 3 op-
{tini, a se sostoi od 14 ogranoci.

Spored statutot na Zdru`enieto
najgolem organ na upravuvawe e So-
branieto so 25 ~lenovi, Izvr{niot
odbor so 13 i Nadzorniot odbor so 3
~lenovi. Ovie organi se birani na
Konstitutivna sednica na Sobrani-
eto.

Izvr{niot odbor ima formirano
i svoi komisii kako pomo{ni tela.
[to se odnesuva do ogranocite ima-
me izgradeno novi objekti, penzion-
erski klubovi i toa vo Gradsko, ^a-
{ka, Otovica, renoviran objekt vo
Izvor, a vo Bogomila imame obnoven
objekt koj ima funkcija na rekreati-
ven dom za stari i mladi lica od
celata na{a dr`ava.
 ZP Veles kako zdru`enie e

osobeno aktivno na humanitaren
plan. Ka`ete ni ne{to za tie akti-
vnosti.

- Vo na{eto zdru`enie postojat
pove}e komisii koi se zanimavaat
so potrebite na penzionerite. Pa

taka postoi i Komisija za strategija,
za gri`a na stari i iznemo{teni
lica koja se sostanuva edna{ mese~-
no ili po potreba. Komisijata za
strategija, godi{no im pomaga na
okolu  500 lica so ednokratna po-
mo{ na korisnici so minimalni
penzii. Isto taka, se gri`i i za zd-
ravjeto na ~lenovite na zdru`enie-
to so toa {to pri nivniot prestoj vo
termalnite bawi participira vo
tro{ocite 10, 20 ili 30 procenti,
zavisno od visinata na nivnata pen-
zija. Zdru`enieto golema humanost
poka`uva i pri pomo{ na opo`areni,
poplaveni semejstva, pri lekuvawe
i sli~no, pa i vdomuvawe na bezdo-
mnici. Na{iot penzionerski dom
ima 24 stanovi vo koi se smesteni
penzioneri koi{to nemaat sopstve-
no `iveali{te. Za da im se podob-
rat `ivotnite uslovi, ovaa godina
so za{tedeni sredstva od odlo`eni
aktivnosti poradi pandemijata, be-
{e izvr{ena kompletna hidroizo-
lacija na fasadata na zgradata, bea
celosno zameneti drvenite prozor-
ci i vrati so novi od PVC materijal
i ~etirisezonsko staklo. So ovie
dva zafata se podobri termoizola-
cijata za 30% do 40% i se namali
bu~avata od nadvore{nite pri~ini-
teli. Istovremeno se promenija vo-
dovodnite pocinkovani cevki so hi-
gienski, plasti~ni {to ovozmo`uva
da se koristi vodata i za piewe.
Zna~i, Zdru`enieto vodi smetka ne
samo za penzionerite koi se von do-
mot, tuku i na onie koi{to gi koris-
tat penzionerskite stanovi. 
 Pokraj na humanitaren plan,

koj osobeno dojde do izraz za vre-
me na pandemijata, ZP Veles e poz-
nato i po organizirawe i na kul-
turni i me|ugeneraciski dru`ewa
na koi ima golem broj posetiteli.
Poso~ete nekoi od niv.

- Komisijata za kultura se gri`i
za odr`uvawe i prisustvo najnapred
za regionalnite, a i na republi~ki-
te revii na pesni, muzika i igri na
koi muzi~kata grupa nastapuva, pred
s¢, so vele{ki narodni pesni kako:
"Pesnata na Gemixiite#, "Na Kojnik
du}an da imam#, "Bolen mi le`i Mi-
le Pop Jordanov#, "Ruse le mome
ubavo# i drugi. Na nastapite  po raz-
ni povodi, mnogu ~esto se i nagradu-
vani, no i prosledeni so aplauz, a

ponekoga{ i so po nekoja solza po
zaginatite za dene{nata sloboda,
opeani vo pesnite.

Na kulturen plan se odbele`uva-
at i pove}e dr`avni, op{tinski i
verski praznici i ne samo vo gradot,
tuku i na pokana na drugi zdru`enija
vo zemjata i vo stranstvo.

Zdru`enieto ne retko ostvaruva i
me|ugeneraciski sredbi so u~enici
od osnovnite i srednite u~ili{ta
po razni povodi, kako na primer so-
rabotka na poetski sredbi, izveduva
razni ekskurzii, poseti na na{i me-
sta i sli~no. So edukativnite eks-
kurzii na{ite penzioneri se ~esti
gosti vo mnogu zna~ajni regioni i
mesta koi{to imaat kulturno, isto-
risko i duhovno zna~ewe, ne samo vo
Makedonija, tuku i vo sosednite dr-
`avi.
 ZP Veles ima plodna sorabot-

ka i so drugi zdru`enija ~lenki
na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija, osobeno
so pomalite. So koi zdru`enija
najmnogu sorabotuvate.

- Na{eto Zdru`enie ima sorabot-
ka so site zdru`enija od regionot,
kako na primer so zdru`enijata na
penzioneri od Prilep, Bitola, Ma-
kedonski Brod, Sveti Nikole, Lozo-
vo, [tip, Kumanovo. Se razmenuvaat
iskustva, a i ~esto i im pomagame na
sekoj plan.
 Vo ovoj postpandemski period,

na {to }e dade akcent ZP Veles?
- Vo ovoj period na{eto zdru`e-

nie e posveteno na podgotovkite na
regionalnite sportski natprevari,
no osobeno na Republi~kite sports-
ki natprevari ~ij doma}in }e bide
ZP Veles. Da bideme doma}ini za
nas e i ~est i golema obvrska. 

Kako {to e poznato, poradi kovid
19, minatata godina ovie masovni
aktivnosti ne se odr`aa, a ovaa go-
dina sportskite disciplini se re-
ducirani i }e nastapat penzioneri-
te vo slednite disciplini: atlets-
ki - tr~awe na 80 m ma`i, 60 m `eni,
frlawe na |ule - ma`i i `eni, {u-
tirawe na mali golovi i {utirawe
na ko{ - ma`i i `eni, skok od mesto
za ma`i. Se nadevame deka }e nema
pri~ini za voveduvawe na postrogi
restrikcii i na republi~kite spor-
tski igri }e nastapat okolu 200 pen-
zioneri.

Natprevarite {utirawe na gol i
{utirawe na ko{ }e se odr`at vo
Sportskata sala "Gemixii#, a atlet-
skite na Gradskiot stadion. Uslo-
vite se mnogu dobri. Medalite i pe-
harite }e bidat dodeleni vo objek-
tot "Bela voda# na bregovite na eze-
roto "Mladost#, a toa }e se slu~i po
natprevarite vo prisustvo na nat-
prevaruva~ite i gostite na igrite.
]e se trudime da ja opravdame dove-
rbata {to ni ja dade Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na

Makedonija, se razbira vo granici
na na{ite mo`nosti.
 I na krajot ka`ete ni {to ve

motivira vo va{ata op{testveno
korisna aktivnost, kako rezultat
na {to e i uspe{nosta na ZP Veles.

- Jas, kako li~nost, otsekoga{ sum
nastojuval da rabotam ne{to pove}e,
da pomagam onamu kade {to e potre-

bno, da pridonesam ne{to pove}e i
za na{ata Makedonija. Pove}e godi-
ni bev glaven i odgovoren urednik
na vesnikot "Makedonsko sonce#, a za
vreme na mojot ~etirigodi{en pres-
toj vo Francija kako nastavnik na
deca na na{ite iselenici, pokraj
mojata rabota, se anga`irav vo is-
tra`uvawe na makedonskata istori-
ja. Posetuvav mnogu muzei i na osno-
va na moite istra`uvawa na Unive-
rzitetot vo Strazbur doktorirav na
tema "Francuskata isto~na armija i

Makedonskoto nacionalno
pra{awe od 1915 do 1919 god-
ina#.

I na krajot, vo ime na site
penzioneri na na{ata tatkov-
ina sakam da iska`am golema
blagodarnost na prethodnite
generacii na penzioneri i ni-
vnite rakovodstva,  za penzi-
onerskoto organizirawe, za
formiraweto na SZPM ~ija
~lenka e i na{eto zdru`enie.
Tie vizioneri napravile aso-
cijacija na koja{to i zavidu-
vaat sli~ni penzionerski
asocijacii ne samo vo sosed-
nite zemji, tuku i vo Evropa. 

I zaradi toa smetam deka

treba da prodol`ime po patot {to
sme go izbrale so vakvo tempo so ka-
kvo sme ~ekorele site izminati 75
godini, za da im ostavime i na idni-
te generacii da nasledat ona {to
nie sme go nasledile i nadgradile.
Samo na ovoj na~in ]E NE IMA I
KOGA ]E NE NEMA. 

Neka ni e ~estit jubilejot!       N. A.

ZP Veles, Intervju so pretsedatelot d-r Vele Aleksoski

Da ne ima i koga }e ne nema

Mico Micovski ja saka atle-
tikata, poto~no toj otseko-

ga{ sportuval a osobeno ja  sa-
kal disciplinata tr~awe. U{te
od gimnaziskite denovi tr~al
ne samo na ~asovite po fizi~ko,
no i denes  iako e ve}e 11 godi-
ni vo penzija, ne se otka`al od
tr~aweto. Tr~al i na podolgi i
na pokratki pateki. Sega kako
penzioner na regionalnite spo-
rtski penzionerski igri, a i na
dr`avnite sportski natprevari
prete`no se natprevaruva vo
tr~awe na 80 metri. Dol`ina
koja na Mico mu e "fah#, taka da
se ka`e studirana dol`inska
pateka i znae koga treba da sp-
rintuva i da go mine protivni-
kot i da bide prv. Dosega i od
ednite i od drugite natprevari
ima dobieno za osvoeni prvi
mesta tri zlatni medali, tri
srebreni i bronzeni. Deset i
pove}e  pati bil prv i na regio-
nalno i na republi~ko natpre-
varuvawe, nekolku pati bil
tret, ili vkupno ima dobieno
desetina medali. 

So mala skromnost ka`uva
deka i toj, a i sportskite ekipi
na Zdru`enieto na penzioneri
od Prilep bile pred nekoja  go-
dina {ampioni na Makedonija.

- Tr~av od mladi godini, a i
sega tr~am sekojdnevno. Sega vo
vreme na ovie gore{tini tr~am
nautro, a nezavisno od vremens-

kite priliki, so malo dru{tvo
dvapati nedelno planinarime
so brzo odewe do manastirot
Bogorodica na Treskavec. Ne
tr~am, ne sportuvam za da bidam
prv na sportskite igri, tr~am,
sportuvam zaradi sebe, zaradi
moeto zdravje. A, medalite se-
kako si doa|aat so postignatite
rezultati na natprevarite. Im-
ame golema konkurencija vo eki-
pata atleti~ari od bitolskoto
zdru`enie.

Micovski e pretsedatel na
Komisijata za sport pri ZP Pri-
lep. Kako {to ni ka`a ve}e od
idnata nedela, poto~no od 26
ovoj mesec }e gi zapo~nat podgo-
tovkite za regionalnite sport-
ski igri {to }e se odr`at na 1
septemvri vo Prilep. Prileps-
koto zdru`enie, odnosno Komi-
sijata za sport }e bide doma}in

na sportskite regionalni nat-
prevari od tretiot regionot. Se
o~ekuvaat penzioneri sportisti
od ZP Bitola, ZP Kru{evo, ZP
Resen, ZP Demir Hisar i sekako
natprevaruva~i od ZP Prilep.
Godinava, kako {to ni re~e Mi-
covski, namesto vo 11 discipli-
ni zaradi koronata penzioneri-
te }e se natprevaruvaat vo sk-
ratena sportska programa, samo
vo pet disciplini. Taka na prvi
septemvri na terenot od "Par-
kot na Revolucijata# }e se nat-
prevaruvaat penzionerite spo-
rtisti vo: tr~awe ma`i i `eni,
frlawe |ule, ma`i i `eni, skok
od mesto, samo ma`i, na mali
gol~iwa, ma`i i `eni i frlawe
na ko{, ma`i i `eni.

- Nie kako Komisija, a se raz-
bira vo soglasnost so zdru`e-
nieto, isprativme soop{tenija
do site ogranoci na ZP Prilep
da se prijavuvaat penzioneri
sportisti. Ve}e imame prva ve-
rzija na ekipi. A krajnite }e gi
formirame po zavr{enite pod-
gotovki za regionalnite nat-
prevari. Ne e va`no dali }e bi-
deme prvi, ili vtori, makar {to
site toa go posakuvame. Va`no e
da se dru`ime na ovie godini,
da sportuvame i da go odr`uva-
me zdravjeto so koe bilo spor-
tuvawe ili dvi`ewe vo priro-
data, - veli Mico Micovski.

K. Risteski

ZP Prilep

Sekojdnevni podgotovki za 
penzionerskite sportski natprevariStanav penzioner. Vo po~e-

tokot na penzionerskite
denovi be{e interesno. Bev
seu{te na noga i mo`ev da ra-
botam i da pomagam. No, kako
odminuaa godinite, starosta
nadvladea, ne mo`ev da poma-
gam i da rabotam, stanav nei-
nteresen, za potoa postepeno
da po~ne potisnuvaweto od
moite bliski koi bez zbor se
trgnaa od mene i taka ostanav
sam. Nemav so kogo da razgova-
ram, ~ekav da mi podadat ne-
{to za jadewe, no i toa poste-
peno is~eznuva{e. 

Eden den kaj mene dojde si-
not na sosedot. Mi donese ba-
nik i stomna voda. Mi veli:

"Dedo, ova e od majka mi i tat-
ko mi. Te pozdravuvaat i ti
posakuvaat ubavi penzioners-
ki denovi.#

Sednav na masa da jadam, no
oddedna{ mi se stegna grloto
i za moment prekrativ so ja-
deweto. Se zapra{av, zarem
jas nemav deca? Ve}e podolg
period me nemaat nitu pose-
teno, a kamo li da mi donesat
nekoe posebno jadewe. Ja pri-
fativ vistinata deka sum
osamen i prodol`iv so jade-
weto. Deteto na sosedot sede-
{e do mene pra{uvaj}i kako
mi pominuvaat penzionerski-
te denovi. No, za `al, ne mo-
`ev da odgovoram na ova pra-

{awe, razmisluvaj}i na moite
deca, koi so denovi me nemaat
poseteno. Po zavr{uvawe so
jadeweto, so nasolzeni o~i, mu
se zablagodariv na deteto i
mu isprativ topli pozdravi na
negovoto semejstvo. Ostanav
povtorno SAM.

Kako da ja izbegneme ovaa
osamenost? Spasot e vo izgra-
dba na starinski i penzioner-
ski domovi, vo koi }e ima sali
za razonoda kade }e mo`e da
se dru`ime, da igrame {ah,
domino, karti, da gledame te-
levizija...., da ~itame vesnici
pa i nekoja kniga... so cel da
ni se ottrgnat mislite od osa-
menosta. So eden zbor pros-
torii za celodneven prestoj
so restoran za hrana i drugi
uslugi neophodni za starite i
osameni lu|e.                     L. I.

Kavadarci

Osameniot penzioner

Denovive pogolem broj pen-
zioneri u~estvuvaa i se

dru`ea na 19-ta po red Regi-
onalna revija na pesni, muzi-
ka i igri na penzionerite od
{estiot region, koja se odr`a
vo Negorski bawi. Doma}in
be{e ZP Gevgelija. Zadovols-
tvo be{e da se prisustvuva na
ovaa prva sredba na raspean-
ite penzioneri, po dolgata
pauza na nivnite aktivnosti
poradi pandemijata. 

Kako {to ne informira{e
sekretarot na ZP Kavadarci,
Traj~e Stojkov, ~lenovite na
KUD "Nikola Badev# pri ZP
Kavadarci se pretstavija so

ma{ki kvartet i duet vo sos-
tav: Marijana Pe{i} i Branko
Martinovski koi so interpre-
tacijata na ubavata elegi~na
makedonska pesna "Ka`i ka`i
libe Stano#, so svojata izvon-
redna vokalna interpretacija
i sekako so ubaviot tekst, {to
budi ~uvstva, koga i zlatoto
ni{to ne vredi koga se nema
porod dobija burni aplauzi od
publikata. Ne pomalku uspe-
{en be{e i nastapot na ma{-
kiot kvartet {to se pretstavi
so pesnite "Moma mom~e izma-
mila# i "Devoj~ence, devoj-
~ence#, tipi~ni za tikve{koto
podnebje. So stivnuvaweto na

pandemijata, ve}e se na povi-
dok i aktivnostite na pea~ka-
ta grupa, koja dosega imala
mnogu uspe{ni nastapi na ovie
penzionerski sredbi, a ima
izdadeno i CD so rodnokrajni
pesni. Ovaa sredba u{te ed-
na{ poka`a deka muzikata e
edna od najva`nite sporedni
raboti vo svetot, go odr`uva
`ivotot i ima magi~no dejst-
vo, lekuva, zabavuva i sozdava
prijatni momenti. 

"Sre}no penzioneri, druga-
ruvajte i raduvajte mu se na
`ivotot preku vakvite mani-
festacii, za koi ogromen pri-
dones ima SZPM, kako niven
glaven organizator i promo-
tor na folklornata tradi-
cija.

Liljana Ilieva Grande

ZP Kavadarci

Muzikata i lekuva
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Na 2.7.2021 godina se odr`a rabo-
tna sredba na pretsedatelkata

na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija Stanka
Trajkova i pretsedatelot na Zdru-
`enieto od Kumanovo Blage Jakimo-
vski so gradona~alnikot na Kumano-
vo Maksim Dimitrievski. 

Na sredbata se razgovara{e za po-
ve}e temi zna~ajni za penzionerite,
so cel nivniot `ivot da bide pok-
valiteten i da bidat {to pove}e vk-
lu~eni vo re{avawe na pra{awata
koi se povrzani so niv. Na sredbata

be{e daden akcent na instituciona-
lnoto zgri`uvawe na penzionerite,
no i za otvorawe mo`nosti i za vo-
ninstitucionalno zgri`uvawe vo
dnevni centri, vo domot na samiot
penzioner i drugo. Se diskutira{e i
za uslugite vo Domot za stari lica
"Zafir Sajto# vo Kumanovo, za mena-
xirawe na penzionerskiot dom vo
gradot. Osobeno e zna~aen proektot
spored koj op{tinata }e subvencio-
nira vo javniot prevoz za penzione-
ri koi imaat penzii do 11.000 den.

Na sredbata be{e konstatirano
deka i dosega sorabotkata me|u ZP

Kumanovo i op{tinata e dobra, no
deka i vo idnina Op{tina Kumanovo
}e prodol`i da dava svoj pridones
vo poddr{ka na aktivnostite na
penzionerite,  so cel da bidat  obe-
zbedeni podobri uslovi vo site
sferi od nivniot op{testven `ivot. 

Po sredbata gradona~alnikot Ma-
ksim Dimitrievski i pretsedatel-
kata na SZPM dadoa izjavi za medi-
umite za temite za koi be{e disku-
tirano na sredbata. 

Po sredbata so gradona~alnikot
Dimitrievski be{e poseten  Domot

za stari lica "Zafir Sajto# vo Ku-
manovo. Pretstavnicite na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija i na Zdru`enieto na pe-
nzionerite od Kumanovo, direktorot
na Domot Dejan Stojanovski gi zapo-
zna so uslovite vo domot, koj e eden
od retkite vo koi mo`at da se vdo-
mat korisnici so poniski penzii, a
smestuvaweto e so mnogu dobri us-
lovi za `iveewe. Mnogu bitno e toa
{to vo domot ima i odreden broj
slobodni mesta kade {to mo`e da se
smestat i stari lica od drugi  gra-
dovi.                               K.S. Andonova

ZP Kumanovo

Sredba so gradona~alnikot 
na Kumanovo i poseta na
starskiot dom "Zafir Sajto#

Po pauza od nekolku meseci dele-
gatite na ZP Vinica so primena

na protokolite za  sproveduvawe na
merkite za za{tita od  koronaviru-
sot ja odr`aa 4-ta sednica na koja
vo edna opse`na i konstruktivna
rasprava usvoija pove}e izve{tai i
donesoa Programa za rabota za te-
kovnata 2021 god.  Imeno delegatite
kopjata gi svrtea po izve{tajot na
Nadzorniot odbor za raboteweto  na
ZP Vinica i Finansiskiot izbe{taj
za 2020 god.  Vo izve{tajot taksati-
vno se nabroeni site aktivnosti na
organite i telata na ZP Vinica koi
gi so~inuvaat site grupi na penzio-
neri, starosni, invalidi i zemjode-
lski penzioneri, ~ij broj iznesuva
vkupno 2 960. Spored izve{tajot na
sednicata e raspravano za pove}e
pra{awa koi se od interes na zdru-
`enieto i toa: informirawe za sos-
tojbata i brojot na penzionerite,
obezbeduvawe paketi so produkti na
penzionerite, odluki za oslobodu-
vawe od pla}awe na kirija, voda i
struja poradi pandemijata so prefr-
lawe na fakturite na restoranot
Vidik-Deluks, a za nabavka na drva
za penzionerite e otvorena posebna
`iro-smetka. Isto taka, donesena e
odluka za vreme na pandemijata po-

lnata dnevnica da bide namalena za
50%. Okolu pomagaweto za snabdu-
vawe so ogrevno drvo na penzione-
rite sklu~eni se dogovori za dotur
na 2 060 m prostorni koi se realizi-
rani do krajot na oktomvri 2020 god.
Vo delot na finansiskoto rabotewe
za 2020 god. ZP Vinica ima ostvare-
no vkupni prihodi vo visina od
1.165.409, a rashodite iznesuvaat
1.150.359 denari. Ostatokot na sre-
dstvata vo visina od 15.050 denari
se preneseni vo tekovnata 2021 god.
Najmnogu zabele{ki od strana na
delegatite na Sobranieto ima{e  na
faktot deka od redovnata ~lenari-
na e upla}ano za isplata na drva za
avansirawe na dobavuva~ite od
pri~ini {to ima penzioneri koi ne
gi naplatile ratite za drva. Odbo-
rite na ogranocite vo 2020 god. ras-
pravaa za aktuelnite sostojbi i
problemi vo klubovite okolu nabav-
kata na potrebniot  inventar. Vo iz-
ve{tajot se dava i akcent na sora-
botkata so lokalnata samouprava, so
gradona~alnikot i so SZPM koja na-
iduva na razbirawe i pomaga vo re-
{avawe na problemite. ZP Vinica
vo idnina }e ja prodlabo~i sorabot-
kata so site niv i  }e obezbeduva po-
dobri uslovi za rabota na klubovi-

te. Ssorabotkata so drugi zdru`e-
nija se odviva{e vo zavisnost od
uka`anata potreba i  od vzaemniot
interes, a posebno do izraz dojde
pri sproveduvaweto na regionalni-
te revii na pesni, muzika i igri na
penzionerite. Delegatite na sedni-
cata ja usvoija i Programata za rab-
ota na zdru`enieto za 2021 god. koja
pretstavuva kontinuitet za sprove-
duvawe na zacrtanite aktivnosti i
istite }e se prisposobuvaat na us-
lovite {to }e bidat opredeleni so
protokolite za za{tita od pande-
mijata. 

I godinava ZP Vinica }e prezema
merki za zdravstvena za{tita na
penzionerite, taka {to }e prodol`i
so pru`awe na socijalna pomo{ so
prehranbeni paketi. Kulturno-za-
bavniot `ivot i sportsko-rekrea-
tivnite aktivnosti }e se organizi-
raat soglasno so uslovite i prepo-
rakite od SZPM i Vladata i Minis-
terstvoto za zdravstvo. Finansis-
kiot plan na zdru`enieto i  godina-
va e vo ramkite na minatogodi{iot
plan, imeno se predviduvaat 1.256.
000 den. prihodi od standarnite iz-
vori, a rashodite se dvi`at vo ist
iznos.

Petru{ Dimitrov

Vo na{iot grad [tip i po{iroko
vo Makedonija, se zgolemuva po-

trebata  za gri`a na starite i nemo-
}ni lica. Penzionerskite i domovi-
te za stari lu|e ne gi zadovoluvaat
potrebite za smestuvawe. Od druga
strana, pove}eto stari emotivno  se
vrzuvaat za svojot dom i sakaat tamu
da ja pominat starosta i zatoa, mora
da se razmisluva vo nasoka za pomo{
i nega vo doma{ni uslovi. Na ovaa
tema razgovaram so 82-godi{nata
aptekarka Slavka Rogleva, koja e vo
penzija od 1977 godina. Umna, razgo-
vorliva, potkovana so golemo iskus-
tvo i vo ovoj kovid  period ne pres-
tana da spodeluva soveti po tele-
fon za lekovi, kremi, suplimenti,
potrebata za vakcinacija... Eve go
razgovorot so nea:
 Velat, edna{ aptekar, zaseko-

ga{ aptekar. Dali vo ova zlovreme
penzionerite baraat aptekarski
iskustva?

- Koga rabotev vo apteka, sekoga{
temelno gi zapoznavavme pacientite
so upotreba na lekot i nuspojavite.
Bitna e psiholo{kata poddr{ka vo
toj moment od stravot kaj bolniot.
Koga se penzionirav bev opkru`ena
od penzioneri koi pra{uvaa za na-

bavka na lekovi, za suplimenti. Im
sovetuvav deka sepak najdobar izvor
na vitamini e zelen~ukot i ovo{je-
to, a za drugoto treba da odi na kon-
sultacija so lekar. Pandemijata so
kovid-19 nanese golema {teta, iz-
gubivme mnogu bliski, mnogu bolesti
ne se lakuvaa pa sega izleguvaat na
povr{ina, kako kardiovaskularnite
bolasti, tumurite, psiholo{kite
naru{uvawa. Na{iot narod be{e
naviknat da si pomaga vo maka, no
ovoj virus ne dozvoluva{e bliskost,
ottu|enosta se zgolemi, so toa sta-
rite i nemo}ni lu|e se stradalnici
koi ostanaa sami.
Spored vas od kakov vid pomo{

imaat starite i nemo}ni lica?
- Zaradi pandemijata mnogu stari

i nemo}ni ostanaa sami vo domovite.
Eve jas `iveam sama. Sinot me pose-
tuva, jas ja posetuvam mojata bolna
sosetka, no toa ne e dovolno. Domovi
za stari lica ima malku, zatoa mora
da razmisluvame vo nasoka da ima
pomo{ od  specijalizirani lica so
sertifikat kako {to ima vo nekoi
gradovi so organizacija na Crveniot
krst. Tie lica bi im pomagale na
vozrasnite vo nivnite domovi. @i-
votniot tek na na{eto naselenie se
menuva. ZP [tip sproveduva{e hu-
manitarni akcii kade u~estvuvav i
jas, no potrebata od postojana gri`a
ostanuva. 

Inaku jas pokraj so humanitarna
rabota so koja pomagam kolku mo`am,
pokraj doma{nite obvrski, odgledu-
vam cve}e. Toa smiruva, nudi ubavi-
na, ja gali du{ata. Jas porano ple-
tev, vezev, no so godinite vidot os-
labuva. 
 [to mislite, dali pandemija-

ta polika zavr{uva?
- So julskoto sonce ovaa 2021 go-

dina pandemijata stivna, no ne zna-
~i oti zavr{i. Mutacijata na viru-
sot }e se {iri, mora da se vakcini-
ra nad 70% od naselenieto za neko-
ja stabilna sostojba. Treba da nau-
~ime da dr`ime distanca, za{to vi-
rusot ne se prepoznava dodeka ne se
razboli{. Mora da gi menuvame na-
vikite i da se prisposobuvame za da
opstaneme!              Cveta Spasikova

ZP [tip, viduvawe na aptekarkata vo  penzija Slavka Rogleva

Potrebni se razni formi 
za pomo{ na starite lica

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XIV - broj 156
juli 2021 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

ZP Ohrid i Debrca vo zaedni~ka so-
rabotka so Op{tina Ohrid i Crve-

niot krst od Ohrid vo periodot od ja-
nuari do maj 2021 godina, vo uslovi na
pandemija od koronavirusot kovid 19,
uspe{no se realizira proektot od ob-
lasta na zdravstvoto pod naslov "Kros
4 All#.

Zdravstvenite uslugi i pregledi na

penzionerite od na{eto zdru`enie
kako ranliva kategorija bea izvr{eni
od tim na doktori i medicinski sestri
vo prostoriite na Crveniot krst vo
Ohrid.

Preku ovoj proekt bea izvr{eni 135
besplatni zdravstveni pregledi i us-
lugi na penzioneri od ZP Ohrid i De-
brca i toa:

So spirometar ispituvawe na funk-
cijata na belite drobovi, EKG na srce,
merewe  {e}er vo krvta i pritisok,
merewe telesna temperatura, telesna
te`ina, psiholo{ka i socijalna pod-
dr{ka.

Preku ovoj proekt im se pomogna i
olesni pristapot na penzionerite od
zdru`enieto da gi koristat besplat-
nite zdravstveni  uslugi vo uslovi ko-
ga  redovno ne mo`ea da gi koristat
poradi ograni~uvawata od donesenite
merki vo RS Makedonija za za{tita od
koronavirusot kovid 19.

Dimitrija Stojkoski - Lepi

ZP Ohrid i Debrca

Uspe{no realiziran proekt 
od oblasta na zdravstvoto 

ZP Vinica 

Usvoen Izve{tajot za 2020, i Programata
so Finansiski plan za 2021 godina

 Mark Katon, rimskiot senator, go nau~il gr~kiot
jazik na 80 godini. 
 Sokrat na 70 - godi{na vozrast nau~il da sviri na

mnogu muzi~ki instrumenti i uspeal da ovladee so taa
ve{tina do sovr{enstvo. 
 Mikelanxelo gi sozdal svoite najzna~ajni platna na

80 - godi{na vozrast. 
 Na 80 godini, Gete go zavr{il svojot "Faust#.
 Germanskiot istori~ar Leopold Ranke svojata "Svetska istorija# ja zavr{il

na 91 godina. 
 Isak Wutn duri vo 85-ta godina bil zafaten so neumorna dejnost. 
 Lav Tolstoj i na 82 godini mo`el da raboti na pole so kosa, taka {to mla-

dite kosa~i ne mo`ele da fatat ~ekor so nego. Sedobradiot avtor na "Vojna i
mir#, vo tie docni godini, vozel velosiped, se lizgal na mraz, javal kow i kle-
knuval so edna noga 40 pati!
 Amerikanskiot gra|anin, kopozitor i dirigent Igor Stravinski tvorel do

88 godini. 
 Poetot Berna`e rabotel do 77 godini; 
 Viktor Igo - do 83; 
 Aakademikot Ivan Pavlov - do 87; 
 starogr~kiot dramaturg Sofokle - do 90 godini. 
 Filosofite Diogen i Demokrit, umetnicite Tician i Mikelaxelo tvorele

aktivno, minuvaj}i gi granicite na osumdesetletieto; 
 Bernard [o tvorel do 94 godini...
 ^ove~kiot mozok se razviva ne do 25 - 30 godini, kako {to se smetalo po-

rano, tuku do 50 godini. U{te podobro, dokolku ~ovekot prodol`uva da se za-
nimava so aktivna mislitelna dejsnost, toa stareewe na mozokot ne se slu~uva!

Kone~no kon {to vodi seto ova? Samo kon edno: nema takva bolest kako
starost, tuku samo neto~ni psiholo{ki pretpostavki.  

"Ne veruvajte na se {to slu{ate, - duri i ako toa se sozdava vo va{ata sop-
stvena  glava#, - sovetuva poznatiot psihijatar Daniel Ejmen. Site golemi bari-
eri i prepreki vo na{iot `ivot se nao|aat vnatre vo nas. 

Kr{ete gi!
Na{ata du{a, na{ite vnatre{ni sili nemaat vozrast. Dodeka sme `ivi, kaj

nas s¢ u{te ostanuva da se iska~ime pogore - da osvoime na nekoj na~in, u{te
edna viso~ina na patot na na{eto duhovno voshoduvawe. Ne ~ekajte podobri
vremiwa - najdobroto vreme mo`e da bide samo edno.Toa se narekuva "SEGA#.

Podgotvila Maja Beleva

Starosta ne e bolest
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Za tri dena pod {arplaninskoto selo Roga~evo, po kojz-
nae koj pat, }e bide doma}in na edna senarodna selska

veselba vo koja }e se proslavi golemiot nacionalen praz-
nik Ilinden, a  selska slava e i Sv. Spas. Me|u dojdencite,
koi{to aktivno }e se vklu~at vo ovaa proslava, }e gi ima
ne samo od Roga~evo, tuku i od mnogu krai{ta na svetot, `i-
teli na ova selo i od mnogu drugi mesta, a }e bidat i bra~-
nite drugari Velimir i Olga. 

Roga~evo e `ivopisno selo, za koe mnogumina velat deka
e rudarsko, za{to najmalku po eden `itel od seloto rabo-
te{e vo rudnicite vo Ja`ince i Radu{a. Najatraktivna e
mesnosta "Kalu|er# kade {to se tvrdi deka nekoga{ tuka
`iveele kalu|eri. Pove}e izvori se slevaat vo edinstve-
niot potok, ~ii vodi minuvaat pokraj crkvite "Sv. Petka# i
"Sv. Nedela#. Vodite minuvaat pod 300 godi{en dab, ~ii
koreni u{te edna{ ja pre~istuvaat i onaka ~istata {arp-
laninska voda.

Od Roga~evo ima pe~albari niz cel svet, a deka pred
pove}e od 100 godini prv zavlekol noga Bla`e Ilievski,
preseluvaj}i se vo ^ikako (SAD). Sega gi ima vo SAD, Kana-
da, a i vo pove}e evropski zemji. Vo eden period prestana-
lo iseluvaweto, no, po 1990 godina, ovoj proces prodol`uva
i na Roga~evo mu se zakanuva iseluvawe.

Velimir i Olga Spiroski, rodeni roga~evci, dvajcata
penzioneri koi nostalgijata gi naterala pred pet godini da
se vratat od Aljaska, kade {to go pominale pogolemiot del
od nivniot raboten vek. Za ovaa krajno severnoamerikans-
ka zemja gi vrzuvaat ne samo spomenite od nivnata rabota i
prestoj pove}e od 25 godini, tuku i nivnite tri deca koi
tamu ostanale da `iveat i rabotat: }erkata Elizabeta ma-
`ena za tetovecot Darko so kogo ima ~etiri deca, Beti ma-
`ena za Zoran od Pan~evo (Srbija) i majka na tri deca, i si-
not Dragi{a, koj se opredelil za kompjutersko programira-
we. Velimir barem edna{ vo godinata go preletuva Atlan-
tskiot Okean, da si gi vidi svoite ro`bi i omilenite vnu-
~iwa.

Po nekolkugodi{na rabota niz pogonite na "Jugohrom#,
glavno kako odr`uva~ na ma{ini i oprema, na pokana na
svojot brat Andrija, vo 1990 godina Velimir so semejstvoto
go napu{ta Roga~evo, preseluvaj}i se vo Aljaska kade {to
raboti na svojata struka, a vo ostanatiot del od denot vo
picerijata na svojot brat. 

- Taa rabota mi pomogna da se
usovr{am na italijanskite spe-
cijaliteti. ^etiri godini po-
docna, ja otvoriv mojata picerija
"Ku}a na poluostrovot#, vo Kinaj,
kade {to navleguva zalivot "In-
let# na Pacifikot. Po tri godi-
ni, se prefrliv vo firmata "En-
verometal#, koja rabote{e isk-
lu~itelno za amerikanskata ar-
mija. Tamu ja steknav penzijata. 

Po dobivawe na penzijata, vo 2016 godina, jas i sopruga-
ta re{ivme da se vratime vo rodnoto Roga~evo. Na{ata
`elba be{e i ostana da bideme svoi so svoite soselani, da
u`ivame vo ubavinite na mesnosta "Kalu|er# nad seloto.
Ovde sakame da gi pomineme na{ite penzionerski denovi i
da gi tro{ime te{ko zarabotenite penzii. 

Vo 2002 godina izgradivme nova ku}a, a sega vo gradba
imame u{te edna.

Na{iot sogovornik e razo~aran od nemo`nosta ovde da gi
dobie potrebnite odobrenija i da po~ne so privatna ra-
bota. 

- Se opredelivme da podigneme ovo{tarnik so le{nici
i toa ve}e e zavr{eno na dva dekara. Me|utoa, namera ni
be{e da otvorime ribnik so su{ilnica i sovremen resto-
ran. Na na{e neprijatno iznenaduvawe, ne naidovme na ra-
zbirawe na ovde{nata administracija, za koja smetam deka
e prenatrupana i nefunkcionalna. Me ma~i toa {to Roga-
~evo }e dobie{e sovremeno kat~e, }e vrabotevme pove}e
ovde{ni lu|e, }e gi podgotvuvav onie italijanski specija-
liteti {to gi nosam vo glavata na-pu{taj}i ja Aljaska. Za-
dovolen sum od dvete penzii, mojata i na soprugata, no os-
tanav pokratok za edna plemenita ideja, koja mnogu }e pri-
donese{e za razvojot na ovoj kraj, osobeno na turisti~ko-
ugostitelski plan#, - ni re~e Velimir Spiroski. 

Go napu{tivme Roga~evo, selo na okolu 30 kilometri od
Tetovo, pod samoto podno`je na [ar Planina, ostavaj}i gi
`itelite vistinski da u`ivaat vo bogatata prirodna ubav-
ina. Sega vo Roga~evo vo sekoja ku}a ima barem po eden pen-
zioner, a mladite se pove}e zaminuvaat pred s¢ vo Mi~igen
(SAD), kako i vo evropskite Francija, Germanija, Anglija.

Gojko Eftoski

Edna od pozitivnite odliki vo
rabotata na ZP Taftalixe DDD,

Skopje, e homogenosta i cvrstata al-
ka na sorabotka me|u Komisijata za
zdravstvo i pretsedatelite na {es-
te ogranoci na Zdru`enieto. Toa po-
sebno be{e prisutno za vreme na
traeweto na pandemijata od Kovid
19. Nesebi~nite napori na spomena-
tata komisija predvodena od Verka
Smilkovska i koordinatorite od og-
ranocite zaslu`uva celosen res-
pekt i po~it. Imeno, mnogu zaboleni,
a potoa ozdraveni od kobniot virus
ve~no }e gi pametat posetite vo do-
ma{ni i bolni~ki uslovi. ]e ostane
zabele`ano deka na socijalno zag-
rozenite i na nepodvi`nite penzio-
neri im bea podareni 45 paketi so
hrana i sredstva za dezinfekcija.
Vo taa blagorodna dejnost skapocena
be{e pomo{ta na aktivistite na Cr-
veniot krst, za {to nesebi~no se
blagodarni penzionerite.

Paralelno so vostanovenite for-
mi za zdravstvena gri`a i socijalna
za{tita vo Zdru`enieto redovno se
praktikuva u{te eden vid gri`a za
~lenstvoto. Taka be{e i godinava.
Soglasno so ~lenot 7 od odlukata za
utvrduvawe na uslovi i kriteriumi

za davawe ednokratna pari~na po-
mo{ na ~lenovi na Zdru`enieto, po-
sebna komisija vo sodejstvo so pret-
sedatelite na ogranocite, postapu-
vaj}i spored posebni kriteriumi za
utvrduvawe na pravo za pomo{, na
Izvr{niot odbor mu predlo`i pa-
ri~na pomo{ da im bide dodelena na
vkupno 47 ~lenovi na ZP Taftalixe.
Izvr{niot odbor na sednicata od 7
juli go razgleda i prifati predlo-
got vo celost. Pari~na pomo{ od po
3.000,00 denari im be{e dodelena
na deset penzioneri od ogranokot
Vlae, na devet od ogranocite Kar-
po{ 3 i 4, Karpo{ 1 i 2 na osum, na
~lenovi koi zagubile blizok ~len
od potesnoto semejstvo od Kovid 19
od ogranokot Vlado Tasevski {est i
devet od Taftalixe 1 i 2. Osven toa
na petmina zaboleni penzioneri im
be{e dodelena pari~na pomo{ po
5.000,00 denari, poedine~no. Na so-
stanokot be{e prifaten predlogot
od Komisijata vo kolku ima poedi-
ne~ni barawa za pomo{ vo tekot na
godinata da gi razgleduva i po niv
da odlu~uva Izvr{niot odbor na
Zdru`enieto, bez prethoden pred-
log.

P. Milenkoski

Na 22.6.2021 godina, vo
organizacija na Crven

krst na grad Skopje, vo
"Dneven centar za stari
lica i centar za davawe
pomo{ vo doma{ni uslovi#
vo Saraj, koj se koristi i
kako klub na penzionerite
na Zdru`enieto na penzi-
onerite od ovaa op{tina,
se odr`a predavawe od
dale~ina  na tema "Infor-
miraj se - Tvoe pravo, Tvo-
ja sigurnost#. Predava~ na temata be-
{e d-r Kungulovski - doktor na nau-
ki  po genomika i molekularna epige-
nomika, a u~estvuvaa penzioneri od
ova zdru`enie.

Predava~ot be{e mnogu jasen i po
ovoj povod  tretira{e temi povrzani
so pandemijata kovid-19, i dade jas-
ni odgovori na pra{awa prethodno
postaveni od populacijata za vakci-
nite i vakciniraweto: Vakciniran
sum so edna doza Sputnik, posle edna
nedela dobiv pozitiven kovid test.
Dali da se vakciniram so vtora doza
Sputnik ili ve}e sum dovolno za{-
titena i posle kolku vreme; Dali va-
kcinite se efikasni i za novi soevi
virusi; Dali dokolku sum krvodari-
tel i primam dve dozi na vakcina  i
pri daruvawe krv mo`am da prenesam

antitela na primatelot; Dali }e
treba sekoja godina da se vakcinira-
me; Dali mladite lica od 20-25 go-
dini treba da se vakciniraat; Dali
mo`e liceto da poka`e pozitiven
kovid test dokolku mu bide napraven
posle  primawe na vtora doza vakci-
na; Zo{to se dozvoluva da se vakci-
nira populacija so vakcina koja ne e
priznaena od SZO i EMA i dr. 

Predavaweto be{e sledeno so vni-
manie od prisutnite koi i pokraj toa
{to bea vo ograni~en broj poradi
protokolite, so dadenite objasnuva-
wa od strana na spomenatiot doktor,
se ras~istija nekoi dilemi kaj prisu-
tnite penzioneri. Moderator na ovaa
sredba be{e medicinskata sestra
[erife Dauti, anga`irana od strana
na Crveniot krst na gradot.   B. Bakiu

ZP Taftalixe DDD

Pari~na pomo{ 
za 47 penzioneri

Tetovo, Velimir Spiroski rabotel vo Aljaska, penzioner od Tetovo

Nostalgijata go vrati vo Roga~evo

Crven krst na grad Skopje

Predavawe od dale~ina
povrzano so vakciniraweto

Na 9-ti ovoj mesec vo Prilep,
gradot kade {to e i sedi{teto na

Sojuzot na zdru`enijata na invalid-
skite penzioneri na Makedonija se
odr`a godi{no Izborno sobranie. De-
legatite od malkute ostanati vo ovoj
sojuz na zdru`enija, ja razgledaa sos-
tojbata so aktivnostite vo vreme na
pandemijata od koronavirusot vo mi-
natata i ovaa godina. Be{e uka`ano,
deka vo zdru`enijata od SZIPM lani,
a i godinava ne bea realizirani mnogu
aktivnosti. Najva`no na site im be{e
da se za{titat od te{kata zaraza, za-
{to se znae pokraj vozrasta ~lenovite
na invalidskite zdru`enija se rizi~-
na grupa gra|ani, na koi pred s¢ im e
najva`no zdravjeto. Lani, a i godinava
s¢ u{te ne se organiziraat nekoi eks-
kurzii za ~lenstvoto, ne se odr`uvaat
i sobiri so pove}e ~lenovi. Tokmu i

zatoa ova izborno sobranie se odr`a
nekolku meseci podocna. Kako edna od
zna~ajnite aktivnosti treba da se
spomene deka vo vreme na pandemijata
pred Bo`i}nite, Novogodi{nite, Ve-
ligdenskite i Ramazanskite praznici
za ~lenstvoto bea organizirani huma-
nitarni akcii. Bea podeleni sredstva

vo povisoki iznosi od takanare~enata
ednokratna pomo{, bea dodeleni i pa-
keti so prehranbeni proizvodi i sre-
dstva za li~na higiena. Vo zdru`eni-
jata od Prilep i od Kisela Voda od
Skopje, bea dodeleni i vau~eri za na-
bavka na prehranbeni artikli pred
spomenatite praznici.

Isto taka, vo ZIP Prilep, Kavadar-
ci i [tip se vr{e{e i ovaa godina se
vr{i, zapi{uvawe na rati na ogrevno
drvo. Na ovaa izborna sednica bea ra-
zgledani i prifateni i Finansiskiot
izve{taj i Planot na raspolo`ivite

sredstva za aktivnostite na zdru`e-
nijata od ovoj sojuz za ovaa godina.

Po kojznae koj pat se uka`a na prob-
lemite od postoeweto na tri sojuzi na
nivo na dr`ava preku koi se zdru`eni
zdru`enija na trudovi invalidi, za
koi se re~e deka ne postojaat kako ka-
tegorija, potoa invalidski penzioneri
so zdravstveni problemi i zdru`enija
na korisnici na invalidska penzija.
Site ovie kako da postojat za malku-
mina vo zdru`enijata, odnosno vo soju-
zite. Se  javuvaat i paralelni zdru-
`enija vo nekoi gradovi od {to doa|a

do problemi okolu raspredelbata na
~lenarinata za {to se povedeni i ne-
kolku sudski postapki. I, namesto
~lenarinata da se tro{i za potrebite
i aktivnostite na zdru`enijata, odno-
sno ~lenstvoto, se tro{i za sudski
tro{oci i advokati! A, ova doa|a od
nere{eniot zakonski status za for-
mirawe na vakvi i sli~ni na ovie zd-
ru`enija.

Na ovaa izborna sednica povtorno
za pretsedatel na SZIPM be{e izbran
aktuelniot pretsedatel na prileps-
koto ZIP Tome Mazgaloski.            K. R.

SZIPM - godi{no Izborno sobranie

Reizbran dosega{niot
pretsedatel na Sojuzot, 
Tome Mazgaloski

Sakam da go spodelam so vas spome-
not za eden penzioner, za eden mil

~ovek koj si zamina prerano. ]e go pa-
metam po negovata nasmevka. Ne mu bev
}erka, toj si ima{e deca i `ena, samo
zaedno odevme na odmori, na{ite se-
mejstva se dru`ea povremeno. Bidej}i
se vika{e Nikola, na eden odmor vo
Mavrovo, na Stara Nova godina, ni go
odigra nam decata Sveti Nikola, ili
Dedo Mraz. Toa be{e mnogu ubavo.  Gi
ispolni na{ite detski srca so radost.
Potoa, koga bev tinejxer, bevme zaedno
na more i toj, mi se ~ini, ja odigra ulo-
gata na roditel kon mene, iako ne mi
be{e! [to i kako se slu~i, ne znam da-
li bi mo`ela ovde da napi{am. No, toj
uspea od edna slu~ka koja im se slu-
~uva na site devoj~iwa tinejxeri, da
napravi praznik, toj poka`a tatkovska
qubov kon mene. Nikoj taka spokojno i
qubezno ne go iskomentira ona {to se
slu~uva{e so mene. O~igledno bil ra-
sadnik na qubov, nenametliva i gole-
ma, {to se izlevala od nego i ne mo-
`ela da se sokrie. Negovite deca,
osobeno negovata }erka go kritikuvaa,
ne bea zadovolni od nego, detska ra-
bota. Sekako, da se bide roditel e
mnogu te{ko. No, toj napravi  vo eden
moment od mojot `ivot, koga se kr{i
lu{pata na detstvoto,  da mi pomogne
da izlezam od nea i indirektno, so
svoeto vnimanie, mi pora~a deka seto
toa vozrasnuvawe e ubavo i deka nema
od {to da se pla{am, tuku naprotiv,
da se raduvam. 

Taka izminaa pove}e godini. ^i~ko
Kole se razbole od neizle~liva bo-
lest. Vo me|uvreme tie se bea prese-
lile vo druga naselba. Mojata posled-
na sredba so nego be{e vo nivniot
stan, koga bev edna{ da prespijam kaj
negovata }erka. Ne mo`ev da go prepo-
znaam. Go poglednav za~udeno. Toj kako
da zabele`a deka se zbuniv. Ja izrazi
svojata radost {to me gleda i samo se
nasmea. I tolku. Potoa po izvesno
vreme toj po~ina.

Sredinava od pisanievo }e ja pos-
vetam na edna semejna penzionerka,
strumi~anka, koja ja zapoznav preku
socijalnite mre`i. Nejzinata }erka se
vika kako mene i taa od qubov kon nea,
gi zasakala site so toa ime. Simpati-
~na `ena koja mi ja stopli du{ata. N¢
povrzuvaa mnogu ne{ta i poradi toa gi
cenam socijalnite mre`i, koi poneko-
ga{ pomagaat da gi zapoznae{ vistin-
skite lu|e, iako s¢ u{te ne si se videl
so niv vo `ivo. Taka poleka po~navme
da si gi spodeluvame svoite misli.
Po~navme da se zapoznavame i jas doz-
nav deka taa imala re~isi idili~en
brak so svojot soprug, koj za `al po~i-
nal. Za nivnata vrska i poslednite
godini dobiv od nea edna mnogu topla
slika. Slika koja vleva nade` i vo
makite i slika koja upatuva na ubavi-
nata. So ogromna qubov mi objasni ka-
ko ma`ot £ pominal niz site fazi na
le~eweto i ni{to ne pomognalo, koga
odedna{ mu stanalo podobro i mislel
deka }e ozdravi no, popusto. Po toj pe-
riod na podobruvawe, bolesta odela
nadolu i toj opkru`en od najbliskite
po~inal. Kako minuva{e vremeto, vo
nea ja dobiv "postarata# sestra, koja
mi dade mnogu umni soveti i mnogu si-
lno introspektivno, mi go objasni ona
za {to £ se po`aliv, a samata ne umeev
da si go objasnam. Posle razgovorot so
nea mi stanuva{e mnogu polesno. Se
pronajdovme i vo razgovorite za nejzi-
niot vnuk koj boleduva od izvesen jak
avtisti~en spektar. Veli deka uloga-
ta na baba i svekrva ja ispolnuva pot-
polno i taa dava se od sebe, da go `i-
vee svojot `ivot vo se}avawe na sop-
rugot i za sre}a na mladoto semejstvo
na sinot £ pokraj nea, a za nea samata
na krajot. Imam vo plan koga }e odime
vo Strumica, da £ se javime i da ja po-
setime. Ponekoga{ toplinata i srde~-
nosta mo`at da si go najdat svojot pat
i na socijalnite mre`i. Toa mi be{e
zborot. Inaku moram na kraj od ovoj
del, da go spodelam i svoeto voodu{e-

vuvawe, od toa {to mo`ev da yirnam i
vo spokojot na nejzinata soba, uredena
so vkus i qubov, kade {to taa ~ita,
veze i si go ispolnuva svojot vnatre-
{en svet. Taa be{e semejna penzione-
rka i `ena {to gradi. 

So zapoznavaweto so vozrasni lu|e,
so penzioneri, nie si ja bogatime du{a
so nivnite spomeni od pro`iveaniot
`ivot. Tie bidej}i se neobremeneti so
sekojdnevno odewe na rabota, imaat
pove}e trpenie i ne go seat stresot so
koj e ispolnet sovremeniot ~ovek. Jas
sum blagodarna {to gi sretnuvam i {to
mo`am da gi ~ujam nivnite prikazni.
Se razbira toa ne go pravam kako no-
vinar so mikrofon prio|aj}i i iznudu-
vaj}i odgovori. Site ovie sredbi za
koi govoram se spontani i prirodni i
neplanirani. Penzionerite mo`at vo
obi~en razgovor pred zgrada da vi go
olesnat postoeweto i bremeto. Da vi-
dat podobro i podaleku. Da ve presre-
tnat so qubov i da vi dadat potpora. A
koga nekoja penzionerka e pomlada,
kako mojata strumi~anka, e toa e isto
povod za dolgotrajna dru`ba. Oti ne
treba samo na instituciite da ostavi-
me da se gri`at za nas, tuku treba da
najdeme na~ini i sami da gi nao|ame
lu|eto na koi im sme potrebni ili koi
ni trebaat. 

Kako {to veli ^arls Dikens: "Nikoj
ne e bespolezen koga vo ovoj `ivot go
olesnuva tovarot na drugiot.# Ovoj mo-
tiv e polezen za mnogumina i mladi i
stari, oti ~ovekot e povikan da `ivee
vo zaednica. @iveej}i zaedno ne treba
da se hranime so pregolemi ambicii i
na toj na~in da ja gubime samodoverba-
ta i samopo~itta. Kone~no i vo ona
malku {to mo`eme da go napravime, da
se trudime da ne ja izgubime qubovta.
Vo ova ja gledam porakata na postari-
te generacii do pomladite. Oti mnogu
ne{ta se menuvaat i }e se menuvaat, s¢
pobrzo i pobrzo, no, tekot na qubovta
kako i tekot na rekata e ist sekoga{.
Koga }e go ~ujam nivnoto `uborewe, mi
teknuva vo koj ritam treba da tancu-
vam i ova leto i sekoga{.  

Maja Beleva

Tancot na letoto



 Po~ituvan gradona~alniku Dimit-
rievski,  najnapred ~estitki {to ste
proglasen za eden od trojcata najdob-
ri gradona~alnici vo na{ata zemja vo
imeto na najmnogubrojnata asocijacija
vo zemjata, Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija koja broi
okolu 280 000 penzioneri. So {to ja
zaslu`ivte ovaa presti`na titula?

- Mo`ebi na ova pra{awe podobro bi
vi odgovorile onie koi pridonele da ja
dobijam ovaa ubava i retka titula. Kuma-
novo, e grad na isprepleteni kulturi,
religii, tradicii, politi~ki opredel-
bi... zaradi toa mi e u{te pozna~ajna. Vo
izminatite nepolni ~etiri godini real-
iziravme mnogu zaedni~ki proekti za
na{e Kumanovo, finansiski si ja stabi-
liziravme op{tinata i ja napravivme
perspektivna. Mo`ebi ovaa titula sum ja
dobil zaradi toa. Go prepoznale moeto
anga`irawe. Mo`ebi i zatoa {to gra|a-
nite prepoznale deka go sakam Kumanovo.
Vo sekoj slu~aj, i bez razlika koja e pri-
~inata,  mo`am da ka`am deka mi e draga i sum
gord {to ja dobiv. Taa mi e i motiv pove}e i
mene i na mojot tim da rabotime u{te pove}e
za na{iot grad i za na{ata dr`ava.

 Anketite i istra`uvawata ka`uvaat de-
ka Vie ste omilen kaj site generacii, kaj si-
te nacii i kaj opredelenite i kaj neoprede-
lenite... [to mislite, zo{to?

- Odgovorot e kus: zatoa {to lu|eto gi delam
spored kvalitetite i drugi delbi ne priz-
navam. Vistinoqubiv sum i se dru`am so site
{to go sakaat na{eto Kumanovao i na{ata ze-
mja. Gi po~ituvam site, nivnata tradicija, ni-
vnite obi~ai i identitet, a i go baram istoto
za vozvrat. Ne gi delam gra|anite po nitu eden
osnov.

 Ne e tajna deka osobeno ste omilen i po-
~ituvan me|u penzionerite, kaj povozrasna-
ta populacija. Mo`ebi toa e rezultat na ni-
vnoto iskustvo da gi prepoznaat vrednos-
tite. Vie neodamna ja objavivte Va{ata kan-
didatura za u{te eden mandat za gradona~a-
lnik na Kumanovo. [to da o~ekuvaat Kuma-
novci?

- Poddr{kata od gra|anite na site releva-
ntni anketi i neposredni sredbi be{e motiv
pove}e vo predvideniot rok da podnesam kan-
didatura i programa za nov gradona~alni~ki
mandat. Se kandidirav zatoa {to veruvam de-

ka }e prodol`ime i vo idnina zaedno so gra-
|anite da implementirame novi proekti za
edno moderno i evropsko Kumanovo. 

[to se odnesuva do najvozrasnite, ako do-
bijam u{te eden mandat, }e se trudam da ja do-
bijat zaslu`enata poddr{ka i po~it kako i
dosega. Neodamna odr`av rabotna sredba so
pretstavnici na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija i na Zdru`enieto
na penzionerite na Kumanovo. Na sredbata ra-
zgovaravme na pove}e temi zna~ajni za `ivo-
tot na penzionerite, so akcentirawe na uslu-
gite vo Domot za stari lica „Zafir Sajto” i za
iznao|awe sredstva za sozdavawe i gradewe
novi formi za zgri`uvawe na ovaa populacija
kako {to se novi penzionerski i starski do-
movi, dnevni centri, mo`nosti za nega na sta-

rite lica vo nivnite domovi i drugo. 
Tema na razgovor be{e i proektot na Op{-

tina Kumanovo za subvencionirawe na javniot
prevoz za penzioneri so penzii do 11.000 i
drugo koj e vo tek.  

Po sredbata odr`avme pres konferencija
na koja jas i pretsedatelkata na Sojuzot na zd-
ru`enija na penzioneri na Makedonija, zboru-

vavme za temite na na{ata sredba. 
Op{tina Kumanovo }e prodol`i da dava svoj

pridones za penzionerite i so ponatamo{nata
sorabotka }e prodol`ime da obezbeduvame
podobri uslovi za niv vo site sferi od op{-
testveniot `ivot. Se trudime penzionerite
da bidat vklu~eni vo s¢. Neodamna Op{tina
Kumanovo be{e doma}in na sve~enoto otvora-
we na rekonstruiranoto sportsko igrali{te
vo kompleksot „Sokolana#, na koe prisustvu-

vaa premierot na RS Makedonija Zoran Zaev, i
drugi visoki gosti koi se od na{iot grad. Be-
{e pu{teno vo upotreba igrali{teto vo „So-
kolana#, kako prva faza od trite predvideni
vo proektot za rekonstrukcija na ovoj grandi-
ozen objekt, kade {to se odr`uvale edinstve-
nite i nepovtorlivi sportski turniri, koj bil
centar na vnimanie na sportskata javnost vo
porane{na Jugoslavija i kulturno-zabavniot
`ivot vo gradot preku nezaboravnite matinea
i igranki na koi se se}avaat povozrasnite. Na
sve~enosta bea dodeleni i priznanija na naji-
staknatite sportisti od Kumanovo i na ~leno-
vite na semejstvata, koi dobar del od `ivotot
go pominale vo „Sokolana# i dale svoj prido-
nes za razvoj na sportskiot `ivot. ]e prodol-
`i izgradbata na sportskite kapaciteti i ra-

zvivaweto na sportot vo na{iot grad, so cel
da se izgradat {to pove}e tereni i sportski
objekti, kade {to }e se odr`uvaat natprevari
i }e se slavat pobedi. Obnovata na ovie objek-
ti, kako i na drugi vo ~ie gradewe u~estvuvale
povozrasnite gra|ani od na{iot grad vo mina-
toto, budat spomeni, go zajaknuvaat so`ivotot
i me|ugeneraciskiot `ivot. 

Vo mojata programa ima i drugi proekti koi
na eden ili na drug na~in se povrzani so pen-
zionerite. ]e izdvojam nekolku koi gi smetam
za pova`ni: subvencionirawe na javnite uslu-
gi za penzionerite, javniot prevoz i izgradba
na novi kapaciteti vo Domovite za stari lica
i drugo. So drugi zborovi, zaedno so site gra-
|ani vklu~itelno i najvozrasnite, }e  imple-
mentirame novi proekti za edno moderno i ev-
ropsko Kumanovo, grad so visok standard na
urbano `iveewe za site, grad koj }e bide pri-
mer za celata na{a dr`ava. 

Kako {to potenciram i vo mojata programa,
maksimalno }e se anga`iram so site moi in-
telektualni i stru~ni znaewa i iskustva, se
razbira vo granica na materijalnite mo`nos-
ti na op{tinata i gradot, no sepak edno se
`elbite, a drugo e realnosta.

 Kakva e Va{ata sorabotka so Zdru`eni-
eto na penzionerite vo Kumanovo?

- Sorabotkata so Zdru`enieto na penzione-
rite vo Kumanovo, e na posakuvanoto nivo. Re-

~isi sekoga{ sum prisuten na nivnite zna~ajni
nastani i aktivnosti na sekoj plan, a i tie se
del od pomasovnite aktivnosti na gradot. Za-
edno rabotevme i vo ovie te{ki pandemski
denovi. Taka }e bide i vo idnina.

 Kumanovo e me|u malkute gradovi koi
imaat Dom za stari so pristojni ceni i dobri
uslovi. Sorabotuvate li so ovaa ustanova?

- Sekako, na{ata poddr{ka e postojana so
Domot za stari lica „Zafir Sajto# vo sekoj po-
gled. Kapacitetite se {irat, uslovite se po-
dobruvaat. Vo nego ima korisnici i od okol-
nite gradovi. Uslovite se podobruvaat i mo-
derniziraat. Nedostasuva gerijatriski del koj
se nadevam deka }e bide oformen so zaedni-
~ki napori.

 Se trudite Kumanovo da bide so
site gradski atributi. Sigurno Ve in-
teresiraat i drugi raboti osven op{-
testvenoto anga`irawe. Nao|ate li
dovolno vreme za s¢? Sepak Vie ste
relativno mlad ~ovek. 

- Semejstvoto e stolb na op{testvoto
i sekoj sloboden moment go koristam da
bidam vo nivno opkru`uvawe, kako i so
drugarite i prijatelite. Mora da se
najde vreme za s¢ i za site.

 Na krajot, {to }e im pora~ate na
kumanovci, a osobeno na najvozras-
nite koi se del od patot po koj ~eko-
rat sega{nite generacii?

- Im pora~uvam deka }e bidat vklu-
~eni vo site proekti koi imaat dopirni
to~ki so niv i gri`ata i po~itta kon niv
nema da izostane. Imame obvrska kon
povozrasnite generacii, tie so lopata i
kramp izgradija s¢ vo Makedonija i to-

ga{nata SFRJ, im dol`ime mnogu. Deneska
gledame kako ve}e treta dekada se rastura i
raznebituva sozdadenoto od strana na neodgo-
vorni poedinci. Imame odgovornost da gi
spre~ime tie negativni trendovi vo dr`ava-
ta, pri toa koristej}i go iskustvoto na penzi-
onerite, koi izgradile sistem, znaat kako i
mo`at da prenesat znaewe i iskustvo.

Od seto ka`ano i dosega realiziranoto vo
gradot, se gleda deka Vie ste gradona~alnik
kakov bi posakal sekoj grad i spored op{toto
mislewe na kumanovci, eden od najdobrite
gradona~alnici dosega na Kumanovo. 

Vi posakuvam se najdobro na sekoj plan i
u{te mnogu godini da bidete gri`liv „TATKO#
na Kumanovo.

Razgovorot go vode{e 
Kalina Slivovska - Andonova

Intervju so gradona~alnikot na Kumanovo, Maksim Dimitrievski

Gradona~alnik kakov bi posakal da ima sekoj grad

Na 13.07.2021 godina Izvr{niot odbor na
ZP Kratovo ja odr`a svojata 14-ta sed-

nica, na koja najnapred bea usvoeni predlo-
`eniot dneven red i zapisnikot od pretho-
dnata 13-ta  sednica, a potoa be{e podnesen
Izve{taj za u~estvoto na 19-ta regionalna-
lna revija na pesni, muzika i igri odr`ana
na 08.07.2021 godina vo Kumanovo, na koja

u~estvo zedoa kratovskite tambura{i. Be{e
oceneto deka kratovskite prestavnici imaa
najdobar nastap, no poradi stavot na SZPM
zaradi pandemijata tie ne u~estvuvaa na Re-

publi~akata revija na pesni, muzika i igri,
tuku  u~estvuvaa samo doma}inite, vo ovoj
slu~aj prestavnicite na ZP Kumanovo. 

Na sednicata bea razgledani i me|uop{-
tinskite sportski natprevari na koi u~est-
vuvaa ZP Sveti Nikole, ZP Probi{tip, ZP
Kriva Palanka i ZP Kratovo, kako i prestoj-
nite regionalni sportski natprevari vo or-
ganizacija na SZPM. Za taa cel be{e odre-
deno na 21.07.2021 godina da se odr`at nat-
prevari na koi }e se rangiraat sportisti
~lenovi na ZP Kratovo za regionalnite nat-
prevari. Na sednicata be{e doneseno odlu-
ka za nabavka na {ah tabli, saat-{toperici
za {ah, klasi~no pikado, fudbal, domina,
maici, patiki i drugo.

Isto taka, na sednicata Izvr{niot odbor
na ZP Kratovo, bea razgledani i odobreni
barawata za finasiska pomo{ na penzione-
ri ~lenovi na zdru`enieto, na koi im be{e
dodelen simboli~en iznos. Vo prodol`enie
na sednicata bea razgledani pristignati
materijali od Sojuzot na zdru`enija penzio-
neri na Makedonija.

Metodi Mi{evski

INTERVJUPENZIONER plus 156  juli  2021 9

Stru{kite penzioneri ba-
raat dostoinstven dom za

stari lica. Tie smetaat deka
imaat pravo na koristewe na
dvata objekta, koi pred dve
decenii bile penzionerski
domovi, a denes ne e niven
nitu eden od dvata.

@alosno! Lu|eto vo treta-
ta doba vo regionot se ostaveni sami na sebe. Golem
del od niv nemaat koj da gi zgri`i, da im zgotvi, da
im pazari, pa i da gi podru`i.

- Se trudime kako zdru`enie da obezbedime ovoj
del od populacijata da mo`e ostatokot od `ivotot da
go pro`iveat na eden pristoen na~in. Vo tie odmora-
li{ta prisutni bea penzionerite od cela Makedoni-
ja. Hotelot "Pla`a# ima kapacitet od 30 sobi, a hote-
lot "Galeb# 80. I dvata se izgradeni od PIOM za pot-
rebite na penzionerite. Spored imotniot list objek-
tite se vo sopstvenost na Republika Makedonija so
korisni~ko pravo na Zdru`enieto na penzionerite
Struga, no so niv stopanisuvaat privatni lica. Obje-
ktite se vo vladeewe na Dru{tvo so ograni~ena odgo-
vornost, koe vodi privatni ugostitelski biznisi. Tie
se zatvoreni vo tekot na godinata, samo preku leto

mesec-dva rabotat, a potoa se zaklu~eni. So ova se
o{teteni penzionerite od ovoj region, no i po{iroko,
- veli Milorad Trposki pretsedatel na Zdru`enieto
na penzionerite od Struga.

Stru{kite penzioneri, okolu 4 400 na broj, baraat
od Ministerstvoto za trud i socijalna politika, So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
i drugi nadle`ni organi vo dr`avava da prezemat
merki na penzionerite da im se vratat vo vladeewe
objektite na bregot na Ohridskoto Ezero i vo niv da
se smestat stari lica. So ogled na toa {to vo
regionot nema nitu eden starski dom, kon ova barawe
se pridru`uvaat i zdru`enijata na penzionerite od
Debar, Labuni{ta, Vev~ani, Ki~evo i Makedonski
Brod, so nade` deka }e se slu{ne nivniot glas i }e se
razre{i ovoj problem.                Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Stru{kite penzioneri baraat 
dostoinstven dom za stari lica

ZP Kratovo

Zdru`enieto se podgotvuva za
regionalnite sportski natprevari
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@ivotot e patuvawe niz `ivotna-
ta pateka poslana so cve}iwa,

so kam~iwa i so trwevoop{to ne e
lesen. ^esto pati ni  pru`a ubavi
ne{ta - a dali }e u`ivame vo niv,
zavisi od nas. Nekoi raboti vo `ivo-
tot, kako {to e vremeto, izgovoren
navredliv zbor ili uka`ana ubava, a
neiskoristena prilika ne mo`e da se
vratat, zatoa zaradi propu{tenoto
zaludno e da se taguva. Toa e kako da
saka{ da dofati{ veter ili da `a-
li{ po isturenata voda. @ivotot e i
gor~liv i ubav. Eve edna `ivotna
prikazna. 

Minuvaa godini. Za da gi prebrodi
te{kotiite, koi ~estopati i bea so-
patnik po `ivotnata pateka, energi-
jata ja crpe{e od ubavite se}avawa.
Sega kako penzionerka, `ivee nov
`ivot, poln so novi interesni slu~u-
vawa. Go rabote{e ona {to otsekoga{
go saka{e i toa ja ispolnuva{e. Vo
svoite misli, vo du{ata qubomorno
gi ~uva{e se}avawata na ubavite pej-
za`i na svoeto selo, na mirot, na
spokojnite i sre}no pominati detski
dni vo rodnoto mesto. Korenite ja
vikaa da se vrati na rodnoto og-
ni{te, nostalgijata be{e golema. I
re{i. 

Dojde vo svoeto selo, vo svojata ku-
}a, vo svojot dvor. Tuka mo`e{e da se
odmori, da izbaga od gradskata vreva
i da u`iva vo selskiot mir vo dvorot
poln drvja. Mnogu ptici gi svile svo-
ite gnezda vo zelenite kro{ni. Du-
{ata i se razgaluva{e koga go slu{a-
{e nivniot smiruva~ki poj i £ se ~i-
ne{e deka i pticite se raduvaat na
nejzinoto vra}awe. Sedej}i vo dvorot
opkru`ena so raznobojnite cve}iwa,
do nea }e dopre{e i po nekoj lae` na
ku~iwa, veseli detski glasovi od so-
sedskite dvorovi, a nad nea se ras-
poslalo sinoto nebo nakiteno so ma-
li beli obla~iwa, koi poleka plovat
niz nebesnata {ir. Ubavo i e. Vo ra-
cete i e dnevnikot vo koj se zapi{ani
pove}eto slu~uvawa od nejziniot `i-
vot. Go otvora i po~na poleka da ~i-
ta. Pro~itanite redovi i gi budat
se}avawata, se redat sliki od mina-
toto, o`ivuvaat nastani, radosni
migovi, no i ta`ni. Eden zapi{an ra-
zgovor so majka £ i privle~e vnima-
nie. Taa ima{e okolu 15-16 godini.

Majkata i sovetuva{e, deka vo `ivo-
tot najva`no e da se bide najprvo do-
bar ~ovek, iskren, ~esna, da gi po~i-
tuva postarite, za va`nite ne{ta
dobro da razmisli, da se bori i vo
`ivotot,  da u~i - oti znaeweto e
mo}. Vo tie godini s¢ i be{e rozovo,
se be{e dostapno, u~eweto i ode{e
dobro. Se pridr`uva{e kon maj~ini-
te soveti, no mnogu ne{ta i se sliz-
naa od racete...

U~e{e i podgotvuva{e priemen is-
pit za fakultet, be{e polna so entu-
zijazam, znae{e deka }e polo`i i }e
bide visoko obrazovana. Toa be{e
nejzinata najgolema `elba. No rekle,
s¢ {to e ubavo kratko trae. Taka e.
Tokmu koga po~na sonot da i se ostva-
ruva, koga po~na da pi{uva novi sre-
}ni stranici vo svojot `ivot, se raz-
bole od te{ka bolest i be{e pra-
{awe dali }e pre`ivee. Lekuvaweto
trae{e pove}e od edna godina. I site
nejzini planovi, soni{ta, `elbi -
ednostavno otidoa vo nepovrat i `i-
votot i trgna po nepoznata nasoka.
Mora{e da se prisposobuva na novo-
nastanatata situacija, a nabrgu i na
novite okolnosti, no be{e sre}na.
Be{e `iva! Najlo{oto pomina. Se
trude{e da ne se se}ava na minatata
godina, gleda{e napred i po~na vo
`ivotot da sozdava novi spomeni.
Sekoja oluja ima kraj, si re~e, sonce-
to povtorno }e ogree, `ivotot prodo-
l`uva. Zaradi bolesta i drugi nesa-
kani okolnosti zasekoga{ ja propu-
{ti mo`nosta da go ostvari svojot
son, da bide visokoobrazovana. Si
re~e, taka sakalo da bide. Sudbina!

Se redea dnite i godinite. Stana
sakana sopruga i majka. Po~ituvana
na rabota i od prijatelite. I vo naj-
golemata sre}a i semejna harmonija,
sudbinata pak ja turna. Sakaniot so-
prug zagina vo soobra}ajka. Pak taga,
sivilo... Pominaa desetina godini.
Sinot se o`eni - stana baba na pre-
krasno vnu~e, no sepak be{e sama.
Sama go pie{e utrinskoto kafe... Po-
sakuva{e da ima dru{tvo od nekoj
prijaten i vnimatelen ~ovek. Nabrgu
eden gospodin po~na da i uka`uva
vnimanie, da i se javuva. Kone~no
sre}ata i se nasmevna iako be{e ve-
}e vo tretata doba od `ivotot.

Vukica Petru{eva

Nada Aleksoska e rodena 1947 godina vo
Gradsko. Diplomirala na Filolo{kiot

fakultet vo Skopje, grupa Makedonski jazik i
literatura. Mnogu godini rabotela kako pro-
fesor po makedonski jazik vo Makedonija ka-
ko i vo Germanija na katedrata po makedonski
jazik na Univerzitetot vo gradot Manhajm ka-
ko i vo Dopolnitelnoto u~ili{te po makedo-
nski jazik za decata na na{ite iselenici vo
Germanija. Rabotela i kako novinar vo nedel-
noto spisanie "Makedonsko sonce#. Nekolku
godini bila pretstavnik na Ministerstvoto
za obrazovanie i nauka za podra~jeto na Ve-
les, a denes e penzioner. So pi{uvawe se zan-
imava u{te od ranata vozrast. Ima objavuvano
pesni, raskazi, reporta`i, patepisi i drugo vo razni ves-
nici i spisanija. Vo 1999 godina ja ima objaveno monogra-
fijata "Smiljan Griovski - agentot na CIA#, a vo 2009 go-
dina stihozbirkata "Koga du{ata govori#. Potoa gi objavuva
zbirkite pesni "Site moi radosti# i "Pesnata na yvezdite#,
a vo 2020 godina zbirkata noveli "Muabetewe so umot#.

Va{ata kniga "Muabetewe so umot# sodr`i kusi raska-
zi, vsu{nost noveli. Kako dojdovte na ideja da ja napi-
{ete ovaa kniga?

- Eden den se ka~uvav poleka kon vrvot na bliskiot rid.
Odev poleka navalena so misli vo glavata koi se roeja
edna po edna i ne mi davaa da go vpijam utrinskoto sonce,
da gi vdi{am cvetnite aromi koi se {irea nasekade okolu
mene. Odvreme-navreme }e poglednev do kade me odnele
nozete i pak }e si prodol`ev. Ne me interesira{e nitu
proletnata pesna na pticite koi kako zbudaleni go {araa
horizontot. Ponekoi pak kako da }e mi sletaa na glavata i
toga{, pove}eto od nekakov naset ili samo taka nesvesno,
}e ja ni{nev rakata i pak prodol`uvav da ja iska~uvam na-
gorninata. Ne bev sama. Me pridru`uvaa Lenka i Benu, mo-

ite verni ku~iwa, no i za niv vo toj moment
bev otsutna. Samo ponekoga{ }e gi pogalev po
glavite koi sami se nudea za barem malku ne-
`nost.

I naedna{ pred mene se rasposla gletka
koja donekade gi razjasni moite misli: se ra-
{iri poleto, e...tamu, se do avtopatot koj vo-
de{e daleku na sever, svetna ezeroto na ut-
rinskoto sonce i kako ogledalo go ra{iri
horizontot. Po blagite padini se redea lo-
zovi planta`i do beskraj. So o~ite gi pro{e-
tav site pat~iwa i pateki, site nivi i bav~i,
go proslediv tekot na malata reki~ka koja
siroma{ki go polne{e ezeroto, proniknav vo
barata koja, spored nekoi veruvawa, kriela

nekakvo si ~udovi{te, gi pominav malite mov~iwa, za~e-
koriv pokraj ogradite od kapini i trninki... I s¢ taka se
ra{etav po okolinata se dodeka pogledot ne mi ja vpi na-
selbata koja izgleda{e kako nekoe gnezdo pod strea, vo koja
i jas `iveev.  E, tokmu taa, naselbata be{e predmet na mo-
ite utrinski razmisluvawa koi me teraa na edna podlaboka
analiza, za{to gledaj}i gi, slikite mi se redea vo glavata.
Kako na dlanka gi dogledav ku}ite i uli~kite koi go par-
~osuvaa ova malo naseleno mesto. I re{iv: prikaznata za
site niv }e ja zapo~nam tokmu sega.

Vie ste avtor na pove}e knigi, me|u koi pesni, raska-
zi, monografii, kako vi doa|aat ideite za pi{uvawe?

- Pa da bidam iskrena ideite naj~esto mi doa|aat vo mu-
grite, pred da go zapo~nam denot. Toga{ razmisluvam za s¢
i se{to. Ima migovi koga za nekolku miga edna pesna mi e
"skoena# vo glavata. Jas ne pi{uvam za izmisleni ne{ta. Vo
moite tvorbi site likovi i slu~uvawa se realni.

Vi posakuvam u{te dolgo da tvorite, za{to samo taka
sekoj pisatel }e ostane zapameten zasekoga{.            

A.N.

Vo krivopalane~koto selo Marti-
nica kade {to e roden pred 75 go-

dini Rade Stefanovski, ili si sto~ar
ili muzi~ar, barem taka veli Rade. Toj
odel na orawe, na `etva i so torbata
preku ramo so krlukot, gajdata i kava-
lot v race pasel ovci. No ova za pen-
zionerot Rade ne va`elo. Toj go napu-
{til svoeto rodno selo pred mnogu go-
dini za da dojde vo Skopje kade {to se
vrabotuva kako grade`en rabotnik. Toj
go nosi na svoite ple}i te{kiot gra-
de`ni~ki tovar, no nao|a vreme da gi
zeme gajdata i kavalot i da zasviri,
onaka za svoja du{a. Toj sviri na ovie
specifi~ni stari muzi~ki instrumen-
ti koi se ve}e na izumirawe. So gajda-
ta i kavalot v raka toj pove}e od 60
godini ja neguva starata izvorna ma-
kedonska pesna. So tek na vremeto,
stanal poznat ispolnitel na ovie na-
rodni instrumenti. Za svoite uspe{ni
nastapi Rade ima dobieno mnogubrojni
nagradi i priznanija, koi{to gi razu-
bavuvaat sobite vo negoviot dom.

- Sepak, najdraga nagrada mi e apla-
uzot od publikata, - veli skromno Ra-
de. Kade i da se pojavi, go privlekuva
vnimanieto, ne samo na obi~nite gra-
|ani tuku i na vqubenicite vo starite
muzi~ki instrumenti. Rade, okolu 35
godini uspe{no nastapuva na skoro si-
te tradicionalni muzi~ki manifes-
tacii na narodna muzika vo Republi-
kata, kade {to se sviri na gajda i ka-
val. A denes kako penzioner  od 2001
godina e ~len na muzi~kata sekcija pri
ZP Gazi Baba.

So qubov po~na da ni gi poka`uva
gri`livo spakuvanite instrumenti.
Sekoe od niv ima svoja istorija. Me|u

nekolkute kavali, Rade ni poka`a ed-
en pomal kaval. E toa e toj vol{eben
kaval na koj toj, kri{um od svojot brat,
prvpat zasvirel i ottoga{ ne se odde-
lil od nego. 

- Go ~uvam kako o~ite. Sakam da im
go ostavam na moite vnuci za spomen, -
veli Rade.

Toj so voodu{evuvawe zboruva{e za
svoite po~etoci, za nastapite na fes-
tivalite, za u~estvoto vo muzi~kata
grupa pri ZP Gazi Baba.

- So gajdata i kavalot sum otkako
znam za sebe. Prvo po~nav da sviram
na gajda a potoa i na kaval. Se se}a-
vam, kako v~era da be{e, koga za prv-
pat gi fativ v race. Slu{aj}i go svojot
brat, se vqubiv vo zvucite na gajdata i
kavalot. Eden den nema{e nikoj doma.

Toga{ jas skri{um najprvo ja zedov gaj-
data a potoa i kavalot i svirev na niv.
Toga{ za mene, zvukot be{e kako magi-
ja od koja i den-denes ne mo`am da se
oddelam. Edvaj ~ekav da ostanam sam i
da zasviram na niv. No eden den koga
slu{na postariot mi brat kako svi-
ram, se v~udovide. Posle nekolku de-
na, toj radosen {to ja prenel qubovta
kon ovie instrumenti i na mene, mi na-
pravi eden mal kaval i gajda, - se pri-
setuva Rade.

Za prv pat pred publika so gajdata i
kavalot Rade se pojavil vo dale~nata
1968 godina vo Pan~evo. Postojano na-
stapuva na Dolnenskite sredbi, {to
tradicionalno se odr`uvaat sekoja
godina, a kako ~len pove}e godini na
orkestrite  pri KUD Mir~e Acev, KUD
Kosta Abra{evi} i KUD Orce Nikolov
u~estvuval na pove}e turnei i gostu-
vawa na festivali vo zemjata i {irum
Evropa. A denes kako penzioner i ~len
na KUD Penzioner pri ZP Gazi Baba,
u~estvuva na regionalnite i republi-
~kite muzi~ki revii na penzioneri i
na mnogu drugi manifestacii. 

- Na prviot moj nastap imav trema,
no predizvikot be{e golem. Na po~e-
tokot ne bev siguren vo svojot nastap.
Koga izlegov na binata, sobrav hrab-
rost, zapo~nav da sviram i muzikata
me ponese. Koga zavr{iv go slu{nav
gromoglasniot aplauz, - ni raska`a
Rade. Toj u`iva po~it vo ZP Gazi Baba,
pri {to se istaknuva so svojot visok
muzi~ki kvalitet. Negovata muzika so
gajdata i kavalot magi~no gi osvojuva
site ~ove~ki setila i ve tera da i se
prepu{tite na radosta.   

Vasil Pa~emski

Vo organizacija na Nacionalnata ustanova Centar za kultura "Nikola
Jonkov Vapcarov# vo Del~evo se odr`a promocija na knigata "Bezobrazno

golem" od avtorkata Len~e Stoimenova, penzionerka od Ko~ani. Otvoraj}i go
ovoj redok kulturen nastan direktorot na NUCK "Nikola Jonkov Vapcarov#
Metodi Tolevski istakna deka sorabotkata {to pred pandemijata so kovid 19
postoe{e so rodnokrajnite avtori vo naredniot period }e prodol`i.

- Nie kako NUCK }e ja prodol`ime sorabotkata so rodnokrajnite avtori -
penzioneri ne samo vo oblasta na literaturata, tuku i vo dramskiot ama-

terizam, folklorot, likovnata umetnost i sl. 
Len~e Stojmenova za na{iov penzionerski vesnik izjavi:
- Iako sum penzionerka, aktivno prodol`uvam so tvore{tvoto od oblasta

na poezijata, prozata, aforizmot i karikaturata. Knigata, {to ja promovirame
e mojot podarok za penzioniraweto na vrvniot makedonski satiri~ar i afo-
risti~ar, ki~ev~anecot Mile \or`ijoski, koj poslednive tri-~etiri decenii
`ivee i tvori vo Del~evo. Stanuva zbor za 32 avtorski karikaturi, nastanati
vo razli~ni periodi i po povod razli~ni nastani i `ivotni situacii.

Vo ramkite na ovoj specifi~en kulturen nastan so svoi tvorbi nastapija i
rodnokrajnite avtori  penzioneri: Vasil Manevski, Hristina Deolska i Krum
Nikolovski.

Promocijata se odr`a vo foajeto na Spomen-domot ASNOM, spored predvi-
denite protokoli vo uslovi na pandemija (merewe na telesnata temperatura,
dezinfekcija na racete i soodvetnata distanca).                    Vasil Manevski

Poraka so pesna
Mnogu pesni se ispeani
za qubovta, za zaqubenite
za sre}nite i razdelenite
za qubov se umira, se gine
so pesna i qubov se polesno mine.
Pesnata mo`e mnogu da ni re~e
i radost i taga vo nas da pote~e.
Pesnata ja ima no oro nema
ovoj virus mnogu ni zema
ama nikoj ne mo`e da ni zabrani
da peeme na site strani.
Vakcinata e vistinski spas
za spokoj na sekoj od nas
potoa {to i da se slu~i
muzikata poubavo }e ni zvu~i
}e ni se vratat pregratkite na{i
i ni{to nema da ne pla{i.
Sekoja dru`ba radost ni nosi 
i niedno zlo da ne ne pokosi
s¢ u{te ubavo sonuvame
i na `ivotot mu se raduvame.
Se }e projde, spokojot pak }e dojde
pesnata posilno }e e~i
du{ata }e ni ja le~i
oroto pak }e se vie
i vino i rakija }e se pie.        J. Uzunova

"Muabetewe so umot# od Nada Aleksoska

ZP Gazi Baba, razgovor so Rade Stefanovski

Gajdata i kavalot me ma|epsaa u{te kako dete

KULTURA

Slavica Vu~evska poteknuva od
selo Trnovo, Krivopalane~ko, ka-

de {to go pominala detstvoto i del od
mladosta. Rabotniot vek
go pominala vo Kriva
Palanka kako rabotni~-
ka vo fabriki za ko`na
galanterija "Elegant# i
"Karpo{# od kade se pen-
zionirala vo 2004 godi-
na, pri {to stanuva se-
meen penzioner. Aktivno
se vklu~uva vo zdru`e-
nieto na penzioneri, vo
sportskite ekipi kade
{to igra domino. Golem
pridones dava i vo for-
miraweto na folklor-
nata kako i peja~kata
grupa zaedno so Jonka
Stojkovska i Stojanka
Stojevska. Tie, zaedno
u~estvuvaat so izvorni
stari makedonski pesni
na sekoja regionalna i
Republi~ka revija na
pesni, muzika i igri vo
organizacija na SZPM i
na Zdru`enieto na pen-
zionerite kade redat zavidni rezul-
tati. Edinstveno minatata godina na
Regionalnata revija vo Saraj, Vu~evs-
ka od opravdani pri~ini nastapi sama,
pri {to otpea dve stari makedonski
pesni "Aber dojde Donke# i "Obloga
fa}at devet ov~ara#.

Vu~evska vo razgovor ni ka`a i od
kade i e golemata `elba za peewe i
qubovta kon tradicionalniot make-
donski folklor. Taa re~e deka vo
vreme na mladosta vo svoeto rodno
selo se organizirale sedenki, odewe
na Lazarica (obredna povorka na koja
mladite devoj}i odele od ku}a na ku-

}a, peele lazarski pesni i go slavele
praznikot Lazareva sabota, nedela
pred Veligden), kako i na svadbi kade

{to pesnata e neizbe`na.
Inaku Slavica poteknuva
od muzikalno semejstvo i
toa po dedo na tatko £, a
tatko £ go izrabotuval
tradicionalniot muzi~ki
instrument "kemane# na koj
i svirel. 

Denes kako penzionerka,
Slavica glavno pee staro-
gradski i narodni pesni so
koi im se navra}a na spo-
menite od mladosta. Isto
taka, pee i poznati pesni
od sosednite dr`avi. Id-
ol na Slavica e makedon-
skata interpretatorka na
narodni pesni Vaska Ili-
eva, koja krivopalan~ani
ja narekuvaat "na{a Vas-
ka#. Dodeka od sosednite
peja~ki idol £ e Lepa Lu-
ki}.

Slavica Vu~evska isto
taka e golem qubitel na
narodnata nosija, koja sa-

ma ja izrabotuvala vo minatoto, a de-
nes gi izrabotuva samo ukrasnite de-
tali kako i del od nakitot koj se nosi
zaedno so nosijata. Za ovaa prigoda
taa be{e oble~ena vo tradicionalna
narodna nosija karakteristi~na za ro-
dnoto selo Trnovo - Krivopalane~ko.
Inaku, Slavica slobodnoto vreme go
koristi da izraboti nekoj del od no-
sijata, no isto taka gleda da pomine
{to pove}e vreme so semejstvoto za
dru`ewe i gri`a za vnucite. 

Razgovorot so Slavica be{e napra-
ven telefonski  poradi  merkite  za
za{tita  od  kovid 19.      B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Razgovor so Slavica Vu~evska

Raskaz

Propu{teni priliki

ZP Del~evo

Promovirana knigata
"Bezobrazno golem#
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Më 15 korrik, në ShP Makedonska
Kamenica, është mbajtur mbled-

hje me kryetarët e shoqatave të pen-
sionistëve nga regjioni lindor. Në

mbledhje kanë marrë pjesë Kryetarët
e ShP të pjesës lindore të vendit tonë.
Nikoqir i mbledhjes ishte ShP Make-
donska Kamenica, ndërkaq, mbledhja
ishte në organizim të LShPM. Përveç
kryetarëve të shoqatave, në mbledhje
kanë marrë pjesë edhe kryetari i Ku-
vendit të Lidhjes m-r Ilija Adamoski,
nënkryetari i KE të LShPM Mentor Qo-
ku dhe sekretari i Lidhjes Menka Te-
melkovska. Të pranishmëve e para ju
foli kryetarja e Lidhjes Stanka Trajko-
va e cila ka thënë:

- Të nderuar, ju përshëndes të gjit-
hëve, ndërkaq, posaçërisht kryetaren
e ShP Makedonska Kamenica, Javor-
ka Sokolovska, e cila është përpjekur
që sot në këtë ambient të bukur ta
realizojmë takimin tonë të punës. Ky

takim nuk është i rastit, ky është i pa-
raparë në Programin për punë të
LShPM, për vitin 2021. Takim i tillë is-
hte planifikuar edhe për vitin 2020, por

për arsye të pandemisë, ai takim nuk
u realizua. Të nderuar kryetarë, mba-
roi një vit shumë i vështirë për pen-
sionistët. Me gjithë vështirësitë e më-
dha, pas kovid-19, patjetër të përgati-
temi për jetë. Ndryshimet në jetën e
përditshme bëhen imperativ (të nevo-
jshme). Kthim i tërësishëm në të vje-
trën eventualisht shpejt nuk do të ketë
shpejtë, por mënyra më e mirë është
që ne vet ta krijojmë ardhmërinë dhe
të përshtatemi me situatën aktuale.
Në këtë drejtim është edhe ky takim i
jonë i punës. Për fillim do them se Li-
dhja, më 9.7.2021, ka mbajtur Kuven-
din vjetor në të cilin është aprovuar
Raporti për punë dhe Raporti financiar
për të hyrat dhe të dalat për vitin 2020
me miratim edhe të Llogarisë vjetore

për vitin 2020. Në periudhën e kaluar
LShP ka punuar pa ndërprerje edhe
në kohën kur ishin masat e rrepta për
mbrojtje nga kovid 19. Në atë periud-

hë disa aktivitete janë zëvendë-
suar me të tjera, e ajo ka ndod-
hur edhe te shoqatat. Për të gjit-
ha projektet e veta, nismë nga
domeni i statusit material të pen-
sionistëve për të cilën mendoj
për harmonizimin e pensioneve,
shëndetësia, vendosja sociale,
realizimi i aktiviteteve tradiciona-
le e të tjera, rregullisht jeni infor-
muar përmes gazetës "Penzio-
ner plus", ndërkaq, organet janë
informuar drejtpërdrejt në sean-
ca. Informimi për punën e Lidh-
jes është me qëllim të përparimit
të mëtejmë të organizimit të pe-
nsionistëve në vendin tonë. Kë-

të vit do të ketë shënim të 75 vjetorit të
ekzistimit të LShPM respektivisht të
organizimit pensionist në shtetin tonë.
Ky nuk është takim klasik, prandaj
propozoj, me qëllim që takimi të jetë
më produktiv dhe në interes të përba-
shkët, ju të kyçeni në diskutim. Men-
doj se na është i nevojshëm debitimi,
diskutimi se si punojmë, çka duhet të
bëjmë që të jemi më të suksesshëm.
Pas diskutimit inspirues dhe nxitës të
kryetare së LShPM, Stanka Trajkova,
është zhvilluar diskutim në të cilën ka-
në diskutuar pjesa më e madhe e të
pranishmëve.

Në fund të kësaj mbledhje të sukse-
sshme dhe të dobishme janë sjellë ko-
nkluzione.                

Stanka Trajkova

Aktivitete të LShPM

Mbledhje e dobishme dhe e suksesshme
me kryetarët e shoqatave të pensionistëve
nga regjioni lindor

Me gjithë se me pak vonesë në raport
me kohën e rëndomtë, Lidhja e sho-

qatave të pensionistëve të Maqedonisë,
për arsye të pandemisë, më 8 gusht ka

mbajtur seancën raportuese të Kuven-
dit. Me gjithë kohën shumë të nxehtë
dhe pranisë akoma të frikës nga korona
virusi, në seancë kanë marrë pjesë nu-
mër i madh i anëtarëve të vetëdijshëm
për rëndësinë e seancës e cila është
mbajtur sipas masave për mbrojtje të
shëndetit nga kovid-19. Fillimisht kryeta-
ri ka uruar jubileun dhjetëvjeçar të Halk-
bankës dhe i ftoi përfaqësueset të ban-
kës t’i përfaqësojnë prodhimet dhe mun-
dësitë e Halkbankës. Pas fjalimit të tyre,
anëtarët e Kuvendit kanë parashtruar
pyetje për të cilat është dhënë përgjigje
konkrete dhe precize.

Pjesa punuese e seancës ka filluar
me heshtje një minutë me çka i është
dhënë nderim anëtarit të ndjerë të Kuve-
ndit të LShPM Tome Dimitrievski. Më pa-
staj, kryetarja e Lidhjes Stanka Trajkova
duke ju dëshiruar mirëseardhje të gjit-
hëve, ka theksuar aktivitete më të rën-
dësishme të përfshira në Raportin për
punë të Lidhjes për vitin e rëndë 2020,
megjithatë të pasur me aktivitete. 

- Të nderuar të pranishëm, siç shihni
nga përmbajtja e rendit të ditës, është
evidente se me vonesë shqyrtohet Ra-
porti për punën e Lidhjes për vitin 2020,
kur tanimë kemi hyrë në gjysmën e dytë
të vitit 2021, ndërkaq, arsye për këtë ës-
htë e njohur. Për fat dhe për arsye të
përvojës dhe urtësisë tonë të fituar ndër
vite, në vitin 2020, kushtet e pandemisë
nuk e kanë penguar Lidhjen që të puno-
jë në mënyrë të vazhdueshme në realiz-
imin e qëllimeve dhe detyrave  të vërtet-
uara me Statut dhe akte të tjera. Nga
njëra anë, pandemia na pengoj për real-
izimin e tërësishëm të aktiviteteve tradi-
cionale, por na mundësoj që fokusin ta
vëmë në çështje tjera të cilat janë me
rëndësi vitale për shfrytëzuesit e pensio-
nit në shtetin tonë.

Aktivitetet tonë janë në Raportin për
vitin 2020, i cili sipas metodologjisë me
të cilën është bërë, përmban theksime
hyrëse me të cilat vërtetohet se kryerja e
funksioneve të Lidhjes dhe të shoqatave
bëhet në kushte të vështira dhe kërkohej
nga ne që të jemi të përgjegjshëm, ta
ruajmë veten dhe të tjerët përreth nesh
dhe të ndihmojmë njëri tjetrin. Ai solida-
ritet dhe bashkëpunim është treguar në
vepër në vitin 2020. Duke ju ndihmuar
pensionistëve të cilët kishin nevojë, me
gjithë vështirësitë, të gjithë së bashku
vendosëm për jetë dhe nuk u dorëzuam
në pashpresë. Për të gjitha aktivitetet që
janë realizuar në Lidhje me kohë është
informuar anëtarësia.

E para, viti 2020 në historinë për pu-
nën e LShPM do të shënohet si vit his-
torik për arsye të veprimit të Lidhjes  në
kushte të pandemisë nga kovid-19. E
dyta, për gjithë kohën e pandemisë në
vitin 2020, lidhja ka punuar në vazhdi-
mësi dhe dyert nuk ishin të mbyllura ed-
he atëherë kur kishim masa më të rrep-
ta për mbrojtje nga kovid-19.

E treta, nga ana e Lidhjes ishte për-
gatitur Informacion për sigurinë materi-
ale dhe sociale  të shfrytëzuesve të pen-
sionit me propozime për harmonizimin
me pjesë nga harxhimet e jetës  dhe pje-
së nga rritja e rrogës mesatare si zgjid-
hje afatgjate. E katërta, Komisioni për
shtëpi për pensionistë dhe pleq dhe sta-
ndard të pensionistëve ka përgatitur
Informacion për situatat e funksionimit të
shtëpive për pensionist dhe për pleq  në
vendin tonë. Në konkluzionet e këtij ma-
teriali ishte edhe nisma për ndryshim të
nenit 105 të Ligjit për shoqata dhe fon-
dacione me të cilin kërkohet që objektet
pensioniste tu kthehen shoqatave pensi-
onistëve sepse janë ndërtuar nga mjetet
e pensionistëve që ishin ndarë nga kon-

tributi duke filluar nga viti 1963 deri më
1990. E pesta, në vitin 2020, është ngri-
tur Nismë për pranim të drejtës për kuj-
des të pensionistit-prind, fëmijët të kenë
të drejtë për shtesë parash gjatë kohës
së pengesës së përkohshme nga puna.
Ka bazë reale që kjo nismë të pranohet.
E gjashta, me gjithë kushtet në pandemi,
Komisioni për shëndetësi dhe politikë
sociale ka mbledhur të dhëna për situ-
atat në klubet nëpër shoqatat e pensi-
onistëve dhe është konstatuar se
shoqatat në këtë temë duhet të punojnë
edhe më tepër bashkërisht me komunat,
ndërkaq është nevojë për pensionistët
që të hapen edhe qendra ditore. E shta-
ta, nga Komisioni për statut, ka dalë ma-
terial për harmonizimin e statuteve të
shoqatave të pensionistëve me Statutin
e LShPM. E teta, viti 2020 do të shënoj
edhe hap të madh në saktësimin e të
dhënave për numrin e anëtarëve nëpër
shoqata. E nëndta, në vitin 2020 është
vënë linjë telefonike "Alo pyetje pension-
istësh", në të cilën mund të paraqiten
pensionistët dhe të marrin përgjigje kua-
lifikuese dhe profesionale.

E dhjeta, është parashtruar kërkesë
deri te Qeveria për marrjen e statusit me
interes publik, kërkesë e cila këto ditë do
të shqyrtohet në komision qeveritar. E
njëmbëdhjeta, këtë vit ishte përgatitur
Rregullore për punën me kompjuter dhe
në internet për të rritur me qëllim që të
ngritët aftësia informative e anëtarëve
respektivisht e popullatës së moshës së
tretë si nevojë e pa shmangshme. 

Për një pjesë të këtyre materialeve,
delegat të LShPM kanë mbajtur takime
me Premierin dhe ministren Jagoda
Shahpaska, në të cilat është premtuar
se të gjitha kërkesave dhe propozimeve
tona do ju kushtojnë vëmendje të
posaçme. Ka akoma të flitet për punët e
kryera në vitin 2020. Është punuar mjaf-
të me gjithë pandeminë nga se disa akti-
vitete u zëvendësuan me të tjera. Krena-
ria dhe suksesi ynë në vitin 2020 janë
Revyali i këngës, muzikës dhe valleve të
cilat janë mbajtur me formë të ndryshuar
dhe të reduktuar të përmbajtjeve. Më
vjen keq që disa shoqata të pensionistë-
ve nuk morën pjesë ne revyalet regjio-
nale të këngëve, muzikës dhe valleve,
sepse nëse edhe ata do të merrnin pje-
së do të kishim përmbajtje më të pasura.

Në fund, dua të them se gjithnjë mun-
det edhe më tepër nga se në vitin 2020
nuk janë realizuar disa aktivitete. Nuk
është mbajtur takimi me kryetarët e sho-
qatave të pensionistëve, ka pasur takim
vetëm me kryetarët e shoqatave të Sh-
kupit, por prandaj në periudhën e ardhs-
hme planifikohen e takime të tilla dhe
nuk janë mbajtur garat e Shkupit, - ka
potencuar kryetarja e LShPM Stanka
Trajkova, e cila në mënyrë precize ka
theksuar të gjitha aktivitetet më të rën-
dësishme me konkluzion se edhe pse
Lidhja me gjithë punët shumë të mira,
gjithnjë duhet të përpiqemi që të jetë
edhe më mirë, ngase një dëshirë e tillë
çon kah arritje dhe rezultate të reja. Ra-
porti  njëzëri është miratuar nga të pran-
ishmit. Siç është rendi, pas Raportit për
punë, është prezantuar Raporti financiar
respektivisht, si ishin të hyrat dhe të da-
lat në vitin 2020 në Lidhje. Raportin e ka
arsyetuar sekretari i Këshillit ekzekutiv i
LShPM Menka Temelkova. Vlerësim për
punën e Lidhjes në vitin 2020, në mëny-
rë shumë profesionale dhe analitike ka
dhënë kryetari i Këshillit mbikëqyrës i
LShPM Mitre Stojanovski, i cili ka thënë
se me gjithë pandeminë dhe vështirësitë
që na solli ajo, Lidhja ka punuar shumë
aktive, me përgjegjësi dhe në kuadër të
Ligjit, duke i riorientuar mjetet financiare
të parapara për një qëllim. Raporti finan-
ciar, raporti i Këshillit mbikëqyrës dhe
Llogaria vjetore për punën të organeve
dhe trupave të LShPM në vitin 2020 janë
aprovuar njëzëri. Në seancë është sjellë
vendim për shënimin me dinjitet dhe në
mënyrë përkatëse jubileu 75 vjeçar i
Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë, respektivisht të organizimit
pensionist në vendin tonë. Vendimin e
ka arsyetuar kryetarja Trajkova e cila ka
thënë se më 20 shtator do të ketë sean-
cë solemne, por do të ketë edhe përm-
bajtje shoqëruese me jubileun. Vendimi
është miratuar njëzëri. Seancën me suk-
ses e ka drejtuar kryetari  i Kuvendit m-r
Ilija Adamoski.                            K.S.A.

Seancë e Kuvendit të LShPM

Me gjithë pandeminë në vitin
2020, Programi në masë të
madhe është realizuar

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Më 22.06.2021, në organizim të Kry-
qit të kuq të qytetit të Shkupit, në

"Qendrën ditore për persona të moshuar
dhe qendër për ofrimin e ndihmës në
kushte shtëpiake"në Saraj, që shfrytëzo-
het si klub edhe nga Shoqata e pension-
istëve të Komunës Saraj, është mbajtur
ligjëratë në distancë në temën "Informo-
hu - E drejta jote, Siguria jote". Ligjërues
ishte D-r Kungulovski, doktor i shkenca-
ve për genomikëndhe epigenomikën
molekulare. Në këtë ligjëratë morën pje-
së pensionistë nga shoqata e përmen-
dur. 

Ligjëruesi ishte shumë i qartë dhe me
këtë rast trajtoi disa tema lidhur me pan-
deminë Kovid-19 e që kishin të bëjnë me
pyetje të parashtruara më parë nga pub-
liku për vaksinat dhe vaksinimin. Për
këtë çështje, ndër të tjerat ai dha
përgjigje dhe sqarime shumë të qarta në

pyetjet: Jam i vaksinuar me një dozë
Sputnik, pas një jave fitova test kovid po-
zitiv. A të vaksinohem me dozën e dytë
Sputnik ose jam i mbrojtur mjaftueshëm
edhe pas sa kohë; A janë vaksinat efika-
se edhe për sojet e reja të virusit; Nëse
jam dhurues gjaku dhe marri dy dozë të
vaksinës dhe gjatë dhurimit të gjakut a
mund të transmetoj antitrupa te pranue-
si; A do të duhet për çdo vit të vaksino-

hemi; A duhet të vaksino-
hen personat e rinj të mo-
shës 20-25 vjeçare; A mu-
ndet personi të tregojë te-
stkovid pozitiv nëse i bë-
het pas pranimit të dozës
së dytë të vaksinës; Pse
vendoset të vaksinohet
popullatë me vaksinën e
cila nuk është e pranuar
nga SZO dhe EMA etj.

Ligjërimi u përcolle me vëmendje nga
të pranishmit të cilët edhe pse në numër
ishin të kufizuar për arsye të protokolle-
ve,përmes sqarimeve të përmendura
nga mjeku i përmendur, u sqaruan dile-
mat që ishin edhe te pensionistët e pran-
ishëm.Moderatorë e këtij takimi ishte
motra e medicinës e angazhuar nga
Kryqi i kuq Sherife Dauti. 

Baki Bakiu

Kryqi i kuq i qytetit të Shkupit

Ligjëratë në distancë lidhur me vaksinimin

Në seancën e KE të LShPM të cilën e
drejtonte kryetarja e Këshillit ekzeku-

tiv Stanka Trajkova, pikë kryesore ishte
përmbledhje e rezultateve nga revyalet e
19 regjionale dhe revyalit të 11 republi-
kan i këngës, muzikës dhe valleve me
qëllim që shihen mungesat eventuale që

të mos përsëriten. Seancës së KE të
LShPM i paraprinte seanca e Komisionit
për jetën kulturore - zbavitëse pranë Li-
dhjes. Raport për mbajtjen e tyre ka dhë-
në selektori i revyaleve Tomçe Stojkov:

- Revyali i 11 republikan i këngës, mu-
zikës dhe valleve është mbajtur më
23.6.2021 në restorantin "Ritual". Këtë
vit, revyali republikan ishte pasuruar me
skenografi të re - stilizim i veshjeve po-

pullore, instrumenteve dhe zbukurimeve
nga trashëgimia e jonë e pasur e cila ko-
ntribuoj për përjetim të ri në simbolikën
vizual estetik te pjesëmarrësit dhe my-
safirët. Si vitin e kaluar ashtu edhe këtë
vit gjatë paraqitjeve janë ruajt të gjitha
masat dhe rekomandimet si dhe proto-

kollet nga Ministria e shëndetësisë dhe
të LShPM. Në këtë revyal republikan ja-
në paraqitur shoqata nikoqire me para-
qitjet e tyre më të mira. Ishte privilegj
dhe nder prania e premierit të Qeverisë
së RM së Veriut Zoran Zaev, i cili në fjal-
imin e tij i ka përshëndetur të pranishmit
pjesëmarrës duke ju dëshiruar paraqitje
të suksesshme.

Me vëmendje është përcjellë edhe fja-

limi i kryetares së Lidhjes të shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë Stanka
Trajkova, e cila i ka përshëndet të pran-
ishmit duke thënë se është krenare që
edhe këtë vit është mbajtur ky manifes-
tim i rëndësishëm për pensionistët.

Përjetim pozitiv, motiv si dhe impuls
plotësues për paraqitjet me sukses të
këngëtareve ka kontribuar prania e pre-
mierit të cilat u shpërblyen me ovacione
dhe duartrokitje nga zemra edhe nga
vetë premieri dhe mysafirët, atmosferë e
cila u rrit në manifestim. Energjia poziti-
ve e paraqitjeve integrohej me mysafirët
si kualitet trashëgimie të pasur materiale
shpirtërore nga thesari maqedonas.

Pas diskutimeve është sjellë konkluzi-
on i përgjithshëm se edhe këtë vit revya-
li i 11 regjional republikan i këngës, mu-
zikës dhe valleve është mbajtur me suk-
ses dhe se të gjithë pjesëmarrësit dhanë
gjithë nga vetja që të jetë ashtu.

Në seancë janë miratuar edhe vendi-
me të tjera për punën e suksesshme të
Lidhjes.                              K.S. Andonova

Seancë e KE të LSHPM

Edhe këtë vit revyalet e 19 regjionale dhe
revyali i 11 republikan i këngës, muzikës
dhe valleve janë mbajtur me sukses
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Kako nastanal  veganizmot?
Poimot veganizam prvpat se javuva

1944 godina vo Anglija. Toj poim go so-
zdal zagovornikot za prava na `ivot-
nite, voedno i osnova~ot na Vegans-
koto dru{tvo, Donald Vatson. Nego-
vata osnovna ideja bila da zasnova
posebna, oficijalna podgrupa vegeta-
rijanci, koja ne konsumira ni mleko,
ni mle~ni proizvodi, a ni jajca. 

Koi se veganite? - Vegani se lu|e
koi ne jadat meso, mleko i mle~ni
proizvodi, jajca, morski plodovi, ni
riba, no ne kupuvaat i proizvodi od
ko`a, nitu od koj bilo materijal od
`ivotinsko poteklo i ne upotrebuva-
at proizvodi koi se testirani na `i-
votni. Veganizmot se zalaga za ukinu-
vawe na nepotrebnata svirepost kon
drugite `ivi su{testva i promovira
upotreba na ne`ivotinski alterna-
tivi.

[to jadat veganite? - Veganite ja-
dat hrana koja isklu~itelno e od ra-
stitelno poteklo, odnosno ovo{je,
zelen~uk, jatkasti plodovi, `itarki
i pe~urki. Za razlika od misleweto
na pove}eto karnivori (lu|e koi jadat
meso), veganskata ishrana e mnogu ra-
znovidna i najgolem broj vegani, brgu
po preminot na rastitelna ishrana,
doa|aat do zaklu~ok kolku prose~na-
ta karnivorska ishrana e monotona.
Postojat golem broj rastenija koi mo-
`e slobodno da se jadat kombinirani
na mnogu na~ini. Kako rezultat na
toa, do{lo do podelba na veganskata
ishrana  i sozdavawe brojni podgrupi
vo veganizmot. Ovie podgrupi po~itu-
vaat razli~ni re`imi ishrana {to se
razlikuvaat spored na~inot na pod-
gotovka na prehranbenite produkti,
ili po toa {to, pokraj produkti od
`ivotinsko isklu~uvaat i odredeni
produkti od rastitelno poteklo. Naj-
zastapenite podgrupi na veganska is-
hrana se celosna ishrana (whole foods)
veganizam kade {to isklu~itelno se
jade hrana vo integralen oblik, nez-
drava hrana (junk food) veganizam ~ii
privrzanici se eti~ki vegani, sirov
(raw) veganizam vo koj se jade isklu-
~itelno termi~ki neobrabotena hra-
na, HCLF veganizam vo koj preovladu-
vaat jaglerodnite hidrati itn.

Vegani i vegetarijanci, vo {to e
razlikata? - Dokolku ste se zapra-
{ale koja e razlikata pome|u vegani-
te i vegetarijancite, ovoj post }e vi
dade odgovor na toa pra{awe. Osven
sli~nostite i razlikite pome|u ovie

dve grupi, }e vi pretstavime i nekoi
nivni podgrupi, kako i toa so {to se
hranat tie. Iako i ednata i drugata
grupa imaat zaedni~ka karakteristi-
ka  nejadewe meso, sli~nostite tuka
prestanuvaat, a po~nuvaat razlikite.
Vegetarijanci se lu|e koi ne jadat me-
so, no konsumiraat proizvodi od `i-
votinsko poteklo kako jajca, mleko,
mle~ni proizvodi. So drugi zborovi,
vegetarijancite se protivat na ubi-
vawe `ivotni, dodeka veganite se
protivat i na ubivaweto i na eksplo-
atiraweto  `ivotni. Vo zavisnost od
toa koi prehranbeni produkti od `i-
votinsko poteklo konsumiraat, vege-
tarijancite se delat glavno vo tri
grupi:

1. OVO-vegetarijanci se lu|e koi
ne jadat meso, mleko, nitu mle~ni
proizvodi, no jadat jajca. Prefiksot
„OVO# go dobile po latinskiot zbor
za jajce.

2. Lakto-vegetarijanci se lu|e koi
ne jadat ni meso, ni jajca, no jadat
mleko i mle~ni proizvodi (jogurt, si-
rewe, ka{kaval, pavlaka, kajmak i
drugi mle~ni proizvodi).

3. OVO-LAKTO vegetarijanci se
lu|e ~ija ishrana se zasnova na ovo{-
je, zelen~uk, leguminozni rastenija,
`itarki, pe~urki, mle~ni proizvodi
i jajca. Ovo-lakto vegetarijanizmot e
najmalku restriktiven i e najzasta-
pen tip na vegetarijanstvoto, zna~i
samo nejadewe  meso.

Veganskata dieta mo`e da bide
zdrava; sepak, veganite treba da obr-
nat vnimanie na zadovoluvawe na ni-
vnite potrebi za proteini, kalcium,
`elezo i vitamin Be12. Vitaminot
Be12 glavno se nao|a vo hrana od `i-
votinsko poteklo, zatoa e va`no da se
zema dodatok ili da se bara hrana
zbogatena so vitamin Be12 (nekoi vi-
dovi bademovo mleko, mleko od soja,
`itarici i hranlivi kvaseci se zbo-
gateni so Be12). Nesoodvetni koli~i-
ni na vitamin Be12 mo`e da dovedat
do sostojba nare~ena megaloblastna
anemija, {to doveduva do slabeewe
na teloto, no i gubewe na memorijata
i dezorientiranost. Poradi potenci-
jalnite nedostatoci vo ishranata {to
mo`e da rezultiraat od stroga dieta,
prepora~uvame sekoj {to }e re{i da
se zanimava so veganizam, prvo da se
konsultira so profesionalen diete-
ti~ar. Toj }e mu prepora~a kako da gi
nadopolnuva hranlivite materii i
vitamini.                                      T. G.

Ivo ovie topli denovi mnogu pen-
zioneri se javuvaat na telefons-

kata linija 02 3 213 227 koja raboti
vo ramkite na Proektot na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija "Alo-penzionerski pra-
{awa# sekoj vtornik i ~etvrtok od 10
do 12 ~asot. Zaradi visokite tempe-
raturi nivnite pra{awa glavno se
povrzani so ovaa tema. 

Taka tie ~esto se javuvaat so pop-
laki zaradi problemite so krvniot
pritisok. Poplakite im se deka te{-
ko go reguliraat krvniot pritisok,
odnosno pra{uvaat {to da prezemat
i baraat mislewe dali treba da gi
menuvaat lekovite koi gi zemaat. 

Na na{ite penzioneri im uka`u-
vame deka poradi visokite tempera-
turi doa|a do namaluvawe na krvniot
pritisok, a redovnata antihiperten-
zivna terapija dopolnitelno go sni-
`uva. Isto taka, ova leto ima ~esti
probivawa na ciklonska aktivnost
vo na{eto podra~je {to predizviku-
va opa|awe na atmosferskiot priti-
sok, a toa se odrazuva i na krvniot
pritisok. Ovoj problem e mnogu poi-
zrazen kaj licata takanare~eni -
meteopati, a osobeno kaj povozras-
nite. 

Kako odgovor na nivnite pra{awa
im prepora~uvame namaluvawe na
dozite na lekovite vo konsultacija
so nivniot mati~en lekar,  zemawe
dovolno te~nosti, dodavawe sol vo

ishranata, ne izlo`uvawe na visoki
nadvore{ni temperaturi i drugo.
Koga vremenskite priliki }e se sta-
biliziraat i vratat vo normala, pa-
cientite treba da se vratat na redo-
vnite dozi. 

Vtorata grupa na pra{awa koi gi
postavuvaat penzionerite na linija-
ta 02 3 213 227 se vo vrska so vakci-
nacijata protiv kovid-19 virusot.
Pra{uvaat koja vakcina e najdobra,
dali mo`e da se konsumira alhohol
pred i posle vakciniraweto, to~no
li e deka }e ima i treta doza na va-
kcina itn. 

Na site pra{awa im davame odgo-
vori, a za del na istite im ka`uvame
deka odgovorite mo`at da gi pro~i-
taat na stranicata za zdravje vo "Pe-
nzioner plus#, no, ona {to e najva`no
im prepora~uvame da se vakciniraat
bidej}i taka }e se za{titat sebe i
svoite najbliski.

Pokraj ova penzionerite pra{u-
vaat: 

- dali najniskite penzii podle`at
na usoglasuvawe;

- dali }e ima zgolemuvawe na pen-
ziite;

- vremetraewe na postapkata za
donesuvawe na re{enie

- te{ko kompletirawe na predme-
titi so M4 koga ve}e ne postoi fir-
mata na baratelot za penzija.

D-r Dimitar Dimitrievski

[to pra{uvaat penzionerite
na tel. linija 02 3 213 227 na
"Alo-penzionerski pra{awa#

Letoto e period koga sakame da sme
{to pove}e vreme nadvor. Iako

sonceto pozitivno vlijae na na{eto
zdravje i raspolo`enie, istoto mo`e
da predizvika i odredeni problemi.
Sepak, toplite letni denovi krijat i
niza opasnosti, a edna ~esta gre{ka
koja ja pravat mnogumina od nas e ne-
za{titenata i prekumerna izlo`e-
nost na sonce. Zo{to i kako sonceto
predizvikuva izgorenici na ko`ata?

Son~evite zraci patuvaat kon zem-
jata so odredena energija. Del od taa
energija se apsorbira vo atmosfera-
ta na zemjata, a ostatokot sepak pri-
stignuva do nas. Primer za vakviot
del se UV (ultravioletovite) zraci-
te. Tie se nevidlivi za na{ite o~i, a
imaat dovolno energija za da predi-
zvikaat promeni, pa i problemi kaj
na{ata ko`a. Postojat dva tipa na UV
zraci - UVA i UVB zraci. Se smeta
deka UVB zracite se glavnite vinov-
nici za pojavata na izgorenici na ko-
`ata pri prekumerna, dolga izlo`e-
nost na sonce.

Izgorenicite od izlo`enosta na
sonce ne se isti kako izgorenicite
od dopir na topol predmet. Toplina-
ta od sonceto ne e ona {to ja "gori#
na{ata ko`a, tuku UV zracite. Tie gi
o{tetuvaat kletkite na ko`ata i
predizvikuvaat mutacii vo DNK-ta.
Teloto ima brojni, odli~ni mehaniz-
mi kako da se spravi so vakvite pro-
meni. No, koga izlo`enosta kon UV e
prekumerna i bez za{tita, {tetata
ne mo`e celosno da se sanira i kle-
tkite po~nuvaat da izumiraat. Krv-
nite sadovi se {irat so cel da dos-
tavat pogolem protok na krv do vak-
vata oblast, a toa predizvikuva cr-
venilo, vospalenie i umeren otok.
Izgorenata ko`a so tek na vreme }e
zazdravi, no del od kletkite koi se
`ivi, }e imaat mutacii koi nema da
bidat "korigirani#, a toa mo`e da gi
napravi vakvite kletki vo idnina -
tumorni.

Kako da se za{titime od son~evite
zraci?

Najdobar na~in za prevencija na iz-
gorenicite e soodvetna za{tita i na-
malena izlo`enost na son~evite zraci
koga se najsilni (od 10 do 16 ~asot).

Dobar indikator za silata na son-
~evite zraci e UV indeksot. Toj pret-
stavuva internacionalen standardi-
ziran na~in za merewe i soop{tuva-
we na mo}ta (vo pogled na izgorenici
na ko`ata) koja ja imaat UV zracite
na odredeno mesto i vo odredeno
vreme. Skalata se dvi`i od 1 do nad
11, a povisoka vrednost zna~i i pogo-
lema mo}nost. Vo letniot period, UV
indeksot ima navistina visoki vred-
nosti koi mo`e lesno i brzo da pre-
dizvikaat {teta na ko`ata.

Posledicite i {tetata od izgore-
nicite mo`e da bidat seriozni i se-
koga{ treba da nastojuvame da ne do-
jde voop{to do toa. No, ponekoga{ se
slu~uva da dojde do izgorenici, pa vo
prodol`enie gi izdvojuvame najdob-
rite, prirodni produkti koi mo`at
da vi pomognat.

Aloe vera - Sokot, odnosno gelot
od ova rastenie se smeta za edno do
najdobrite prirodni re{enija za
izgorenici na ko`ata. Toa go smiruva
neprijatnoto ~uvstvo kaj izgorenata
oblast, go zabrzuva procesot na zaz-
dravuvawe i ja hidrira i obnovuva
ko`ata. Dokolku go nemate samoto
rastenie vo va{iot dom, aloe vera
gelot od apteka mo`e da bide poded-
nakvo efikasen.

^aj od kamilica - ^ajot od kami-
lica e poznat po svoite smiruva~ki i
relaksira~ki svojstva. No, toj mo`e
da bide i odli~na opcija za olesnu-
vawe na neprijatnoto ~uvstvo od iz-
gorenicite. Svarete go ~ajot od ka-
milica i ostavete go da se oladi, a
potoa vpijte go vo nekakva krpa ili
tkaenina i istata stavete ja vrz ob-
lasta koja e izgorena. Lu|eto koi se
alergi~ni na polen, mo`ebi e podob-
ro da go preskoknat vakviot metod,
bidej}i mo`e da predizvika alergi-
~na reakcija. 

Oves - Ovesot mo`ebi ne zvu~i za

o~igledna `itarka koja bi pomognala
vo vakva situacija, no istiot mo`e da
ima dosta smiruva~ki efekt na ko-
`ata. Sitno melen oves, duri do
pra{kasta sostojba, mo`e da se iz-
me{a so ladno mleko i malku med i
vakvata smesa da se stavi na izgore-
nata oblast. Ovesot se smeta deka go
namaluva vospalenieto na ko`ata i
zaedno so medot i mlekoto mo`e da
ima navistina pozitiven efekt i da
gi namali neprijatnite simptomi od
izgorenicite.

Ladna voda - Ladnata voda se
smeta za eden od najlesnite i efek-
tivni na~ini za tretirawe na vospa-
lenija, a bidej}i izgorenata ko`a e
tokmu toa, tretiraweto so ladna vo-
da mo`e da bide navistina korisno.
Dokolku sme na odmor, ~estoto vle-
guvawe vo voda mo`e da go spre~i
vlo{uvaweto na izgorenicite. Doko-
lku ja tretirate ko`ata na ovoj na-
~in, izbegnuvajte koristewe na mraz,
bidej}i toj mo`e da predizvika do-
polnitelna {teta na ve}e premnogu
senzitivnata izgorena oblast. Pokraj
ladna voda mo`e da se koristi i la-
dno mleko. Toa sodr`i antioksidan-
ti koi imaat i antivospalitelen ef-
ekt. Ednostavno natopete nekakva
tkaenina vo ladno mleko i tretirajte
ja izgorenata regija. Na na{ite pros-
tori ~esto se koristi i kiseloto
mleko, koe ima mnogu sli~en sostav
so obi~noto mleko, pa i ne e ~udno
{to istoto mo`e prijatno da vlijae
pri izgorenici na ko`ata.

Hidracija na teloto i na ko`ata
- Po dolga izlo`enost na sonce, ne-
ophoden e dovolen vnes na te~nosti.
Vnesuvaweto na vodata }e spre~i
ve}e isu{enata i o{tetena, izgorena
ko`a dopolnitelno da se dehidrira.
Pokraj piewe na voda, nanesuvawe na
nekakva krema koja ima hidratira~ki
efekt na ko`ata mo`e isto taka da
gi olesni neprijatnite ~uvstva, no i
da i pomogne na ko`ata pobrzo da za-
zdravi. Vnimatelno odberete ja kre-
mata {to }e ja koristite i prepora~-
livo e toa da bide nekakva ne`na,
hranliva krema koja nema da ja iri-
tira ko`ata dopolnitelno.

B. A.

Izgorenici od sonce

Kako moderen `itel na ovaa plan-
eta, ti sekojdnevno se soo~uva{

so invazija od toksini koi te na-
pa|aat preku vozduhot {to go di{i{,
vodata {to ja pie{ i hranata {to ja
konsumira{. Kade zavr{uvaat site
tie toksini? Vo tvojot crn drob!

No koj voop{to obrnuva vnimanie
na crniot drob se dodeka ne se pojavi
konkreten problem, realno nikoj od
nas ne pomisluva na klu~nata funk-
cija {to ja ima ovoj va`en organ. No,
otkako vo svetot na zdravata hrana se
pojavija arti~okite, lu|eto stanaa
svesni kolku e ednostavno da mu se
dade poddr{ka na organot koj ni go
~isti teloto od otrovi.

Arti~okata e najdobroto rastenie
za detoksikacija dostapno na plane-
tava, a mo`e da si go dozvoli sekoj.
Arti~okite imaat niza impresivni
ulogi za zdravjeto, no u{te poimpre-
sivna e nivnata mo} da go obnovat
o{teteniot crn drob, da ja podobrat
negovata funkcija i da go za{titat.

Kako to~no vlijae? Arti~okata go
stimulira protokot na `ol~kata.
Tekovnite nau~ni podatoci sugerira-
at deka arti~okite pottiknuvaat la-
~ewe na `ol~kata od crniot drob,
proces ovozmo`en od hemiskoto soe-
dinenie nare~eno cinarin. @ol~kata
se sintetizira od crniot drob i e ed-
en od kanalite preku koi otpadnite
materii go napu{taat crniot drob i
se izla~uvaat preku crevata. Se po-
ka`alo deka cinarinot ja podobruva
funkcijata na crniot drob i direktno
vlijae na negovata uloga. Studiite
velat deka arti~okite ne samo {to go
stimuliraat izla~uvaweto na `ol~-
kata, tuku i ja pottiknuva sintezata
na `ol~kata od crniot drob. Stimu-
liraj}i ja sintezata na `ol~kata i
nejzinata sekrecija, arti~okata po-
maga vo osloboduvawe na toksinite
od teloto dodeka tie minuvaat niz
crniot drob.

Studiite poka`uvaat deka ekstra-

ktot od arti~oka ima zna~aen efekt
na vkupnoto nivo na holesterol vo
teloto. Vo 2007-ta, studijata vo koja
bile vklu~eni nad 700 u~esnici po-
ka`a deka arti~okata vo oblik na su-
plement koja bila konsumirana na
dnevna baza vo period pome|u 5 i 13
nedeli, vodi do namaluvawe na LDL
ili lo{iot holesterol.

Druga studija objavena vo 2000-ta
vo koja bile vklu~eni 143 u~esnici go
ispituvala efektot na ekstraktot od
arti~oka na visokite nivoa na lipo-
proteini. Studijata otkrila deka se-
kojdnevnoto konsumirawe suplement
vo period od 6 nedeli dovelo do na-
maluvawe na vkupniot holesterol za
18.5% i do namaluvawe na nivoto na
lo{iot holesterol za 22.9%. Od dru-
ga strana, arti~okata ima mo} da go
potkrene nivoto na dobriot holes-
terol - HDL ili lipoproteini so vi-
soka gustina. Efektot na arti~okite
na nivoata na holesterol se dol`i na
2 mehanizmi:

Prvo, ekstraktot od arti~oka so-
dr`i komponenta nare~ena luteolin
- ekstremno mo}en antioksidant koj ja
spre~uva sintezata na holesterolot.

Vtoro, ekstraktot od arti~okite go
zgolemuvaat metabolizmot na holes-
terolot ohrabruvaj}i ja negovata eli-
minacija. Celokupniot efekt glasi:
namaleno nivo na holesterol vo te-
loto.

Arti~okata ja pottiknuva regene-
racijata na crniot drob. - Mnogu stu-
dii poka`uvaat deka ekstraktot od
arti~oka aktivno go {titi crniot
drob od o{tetuvawe do stepen da sti-
mulira rast na novi kletki vo samiot
organ - fiziolo{ki proces nare~en
hepatalna hiperplazija, ili ednos-
tavno, regeneracija na crniot drob.

Sepak, postoi limit do kade mo`e
da odi taa regeneracija. [tom limi-
tot se prekora~i, {tetite bukvalno ja
zagrozuvaat funkcijata na crniot
drob.

Otka`uvaweto na crniot drob, stu-
diite go prepi{uvaat na oksidativ-
niot stres i vospalenie. Ovie proce-
si se uspe{no inhibirani od cinar-

inot - prirodno prisutnata sostojka
vo arti~okite. Drugi studii velat
deka druga sostojka, silimarin, e de-
lumno odgovorna za regenerativniot
potencijal vrz kletkite na crniot
drob, blagodarenie na negovite anti-
oksidativni efekti. Vakviot regene-
rativen potencijal na arti~okite bil
ispituvan u{te vo 1966-tata, no vrz
gluvci na koi im bil izvaden del od
crniot drob. Rezultatite od studija-
ta poka`ale jasni znaci na regenera-
cija vo odnos na goleminata na tkiv-
oto i koli~inata na kletki. Istra`u-
vaweto isto taka zabele`alo zgole-
mena cirkulacija na krv vo crniot
drob i stimulacija na kleto~nata de-
lba.

Arti~okata go tretira zamasteni-
ot crn drob - Poleznoto dejstvo na
arti~okata vrz zamasteniot crn drob
e intenzivno prou~uvana poslednive
godini. Na primer, studijata vo koja
bile vklu~eni 90 u~esnici, imala za
cel da ispita kolku arti~okata e
efektivna za menaxirawe na zamas-
teniot crn drob. Ovaa dijagnoza e naj-
~esta koga stanuva zbor za bolesti na
crniot drob i iako ne e poznat to~ni-
ot pri~initel za nejzinoto pojavuva-
we, sepak postoi potencijal uspe{no
da se tretira. Studiite velat deka
600 mg ekstrakt od arti~oka vo denot,
vo period od 2 meseci, mo`e da ja po-
dobri funkcijata na crniot drob kaj
lu|eto koi imaat zamasten crn drob.
Studijata koja imala za cel da ja is-
tra`i terapevtskata relacija pome|u
crniot drob i patologija na bilijaren
trakt kaj tinejxeri so prekumerna te-
`ina, otkrila deka arti~oka suple-
mentot konsumiran na dnevna baza vo
period od 2 meseci, istovremeno go
namalila vospalenieto i masnite
depoziti vo crniot drob - dva klu~ni
faktori koi vodat do zamastuvawe na
organot.

Pru`ete mu poddr{ka na va{iot
crn drob, pomognete mu da izleze na
kraj so lavinata od toksini koi nei-
zbe`no ve napa|aat. Samo taka }e vi
slu`i dolgo. Samo taka }e ostanete
zdravi.                                M. Damjan.

Arti~oka

[to e veganizam?
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Vleguva inspektor vo rabotilnica i pra{uva:
- Kolkumina rabotite tuka?
- So {efot desetina, a koga ne e tuka nikoj! 

*  *  *
Go pra{uva sin~eto tatka si:
- Tato zo{to si se o`enil so mama?
Ma`ot ja poglednal `ena si i i veli:
- Gleda{ li ne samo mene {to ne mi e jasno,

tuku i na deteto ne mu e!
*  *  *

Nekoj postar ~ovek i podava buket cve}e na
soprugata. Taa luta mu veli: 

- [to si daval pari, kriza e, penzija ne sme
zele?

- Ne vikaj, ne sum tolku zabegan, go najdov vo
avtobus!

*  *  *
Se sobrale prvi kom{ii i se dogovaraat da

pravat zaedni~ki ru~ek. Edniot veli:
- Jas }e donesam pe~eno meso.
Drugiot veli:
- Jas }e donesam piewe.
Tretiot veli:
- Jas }e donesam slatki.
- A ti kom{ija {to }e donese{?

- ]e ja donesam babata, jas sum penzioner!
*  *  *

Go pra{uva vnukot svojot dedo koj gleda dve
studentki koi `iveat vo sosedstvoto:

- Dedo ti se bendisuvaat li studentkite?
- Kako da ne, mnogu!
- Pa zo{to ne ja zapi{e{ baba na fakultet?

*  *  *
Vleguva voznemirena `ena vo apteka i mu veli

na aptekarot?
- Ve molam dajte mi arsen, sakam da go otrujam

ma`ot mi.
- Kako ve molam, za toa }e odime vo zatvor i

jas i vie!
@enata vadi fotografija od ~antata na koja e

nejziniot soprug so `enata na aptekarot. Apte-
karot ja poglednal fotografijata i izvikal:

- Pa {to ne ka`ete deka imate recept! 
*  *  *

Se vra}a babata od pazar i go nao|a dedoto
kako ja dr`i na kolena ku}nata pomo{ni~ka, pa
naluteno mu veli:

- Kako ne ti e sram, pogledaj si gi pan-
talonite, a utrovo ti gi ispeglav!

*  *  *
U~itelot im rekol na decata utre site da do-

nesat po edno jajce. I taka bilo. Utredenta site

deca donele po edno jajca. Toga{ im rekol u~i-
telot:

- Ajde sega site vikajte ko-ko-ko-ko i snesete
jajce. 

Decata site kokodakale samo Kire mol~el:
- Zo{to ti Kire ne kokodaka{ i ne snese jaj-

ce? - pra{al u~itelot.
- Kukurikuuuuuu. Jas u~itele ne donesov jajce,

jas sum petel.
*  *  *

Do{ol |avolot na vrata kaj Mujo. Mujo go pra-
{uva:

- [to ti treba?
- Sum do{ol po tvojata du{a. 
- Fato dojdi brzo,  te bara |avolot.
- Zo{to mene? 
- Pa neli si ti moja  du{a!

*  *  *
Gleda Mujo platen spisak: 
Ibro 1.000 evra, Nexo 1.200 evra, Suqo 950

evra, Haso 1.500 evra, i se taka po red doa|a do
kraj na spisokot. 

- Vidi go Saldo 35.000 evra?! A }uti!
*  *  *

- Dedo, mnogu sme stari. ]e ne vikne gorniot.
- Jas sum nagluv }e ka`am ne sum go ~ul, za

tebe neznam kako }e se pravda{?.

Dime

Humor

Vo bav~ata na eden selanec tikvite
taa godina rodile kako nikoga{. Edna
po edna gi sobiral no najgolemata i
najubavata ostanala da visi nad edna
pogolema dupka. Selanecot koj bil
mnogu al~en ne sakal da ja ostavi tik-
vata i se re{il da ja sobere. Ama i
pokraj golemiot napor ne samo {to ne
uspeal da ja dofati, tuku se liznal i
se otepal vo bezdnata.

Pouka: Narodot veli: Ne baraj niko-
ga{ preku leb i poga~a.

Lakomiot selanec

M.T.

M.T.

KRSTOZBOR

Horizontalno: 16. Zemjen ili bakaren sad so ra~ka i dulec za voda, vino ili rakija; 17. Lekuvali{te na
Pirineite; 18. Imeto na bugarskata pop-folk peja~ka Vi~eva - Gen~eva (1984); 19. Mesto vo Hrvatska; 20. Edno od
rimskite rit~iwa; 21. Do`ivuvawe {to se javuva pri dejstvo vrz setilnite organi; 22. Axilak; 23. Klovnot koj
nastapuval zaedno so klovnot Dodi; 24. Pokazna zamenka; 25. Rimski poet i filozof, Tit Lukrecir (96-55 Pre n.e);
26. Najdolga reka vo centralniot del na Italija,minuva pokraj Rim (406 km); 27. Predlog; 28. Makedonski politi~ar
Metodi (Tote) (1924/1996); 29. Svrznik; 30. Hemiski simbol za fosfor; 31. Hemisko oru`je,nerven agens; 32. Li~na
zamenka; 33. Edno od rimskite rit~iwa; 35. Istok(franc.); 36. Mesto vo Slovenija vo op{tinata Ko~evje; 37. Nosa~;
38. Nulta brzina kaj avtomobilite(germ.); 39. Poznat fudbalski klub od Madrid; 40. Edno od rimskite rit~iwa; 41.
Reka vo Italija; 42. Kaput od potenok materijal za prolet i esen; 43. Spored predanieto tatkoto na Sem, Ham i
Jafet; 44. Vid toponim za reljefot. 

Vertikalno: 1. Istaknat germanski kompozitor,Johan Sebastijan(1685-1750); 2. Sredstvo za rabota; 3. Indijska
sojuzna dr`ava; 4. Dnevni novini (krat.); 5. Znak za alt; 6. Edno od rimskite rit~iwa; 7. Kraj na molitva; 8. Avtoznak
za Rieka; 9. Op{tonarodna odbrana (krat.); 10. Polir ano; 11. Prvata bukva; 12. Reka vo Avganistan; 13. Edno od rim-
skite rit~iwa; 14. Dolga forma od taa; 15. Grad vo Italija; 17. Reka vo Rusija; 18. Imeto na italijanskata films-
ka glumica Mawani (1910-1974); 20. Boja na karti;21.vid amerikanski majmun; 23. Hemiski simbol za barium; 24.
Kow; 25. Danska merka za koli~ina vo par~iwa; 26. Grad vo Rusija; 27. Kratenka za dr`avata Nevada (SAD); 28.
Me|unarodna asocijacija za vozdu{en soobra}aj (International Air Association) (krat.); 29. Bukva od starosloven-
skata glagoli ca i kirilskata azbuka; 31. Reka vo [panija; 32. Imeto na amerikanskiot bokserski {ampion Norton
(1943-2013); 33. Muzi~ka nota; 34. Prestolninata na Italija; 36. Avtoznak za Litvanija; 37. Hemiski simbol za
nobelium; 38. Reka vo Avganistan; 40. Samoglaska; 41. Avtoznak za Romanija.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Pridobivki od lukot

Jadeweto luk pred spiewe e opasna tajna, bidej}i ima
mnogu pridobivki me|u koi: Lukot go kontrolira namalu-
vaweto na opasniot holesterol vo krvta i go {titi srce-
to i arteriite. 

Jadeweto luk mu pomaga na teloto da se oslobodi od
{tetnite masti.

Lukot go regulira {e}erot vo krvta, osobeno kaj pacien-
tite so dijabetes od tipot 2.

Lukot se koristi za regulirawe na visokiot krven pri-
tisok i lekuvawe na negoviot nizok protok. 

Lukot e prirodno sredstvo za dezinfekcija na mikrobi
i bakterii.

Lukot lekuva depresija, stres i anksioznost.
Lukot ja podobruva funkcijata na stomakot.
Ja zajaknuva seksualnata impotencija na ma`ite. 
Pomaga za osloboduvawe od nastinki i grip.
Go zajaknuva imunolo{kiot sistem na negovata sodr`ina

na vitamin S.
Lukot ja podobruva funkcijata na crniot drob i mo~niot

meur.
Jadeweto luk ja regulira cirkulacijata na krvta vo te-

loto.
Koristeweto luk go namaluva problemot so opa|awe na

kosata i se osloboduva od folikulot na kosata i povrza-
noto ~e{awe.

Koristeweto luk ja tretira alopecijata. 
Lukot lekuva bolesti na prostatata kaj ma`ite.
Konsumiraweto na lukot gi namaluva {ansite za dobi-

vawe na mnogu vidovi rak, kako {to se rak na dojka, `e-
ludnik, debelo crevo i beli drobovi.

Jadeweto luk go eliminira stareeweto i Alchajmerova-
ta bolest. 

Lukot gi tretira menstrualnite naru{uvawa kaj `enite.
Lukot se koristi za le~ewe na bolesti na giht.
Lukot gi tretira bolkite vo gradite. 
Lukot ja namaluva koncentracijata na olovo vo krvta.
Gi eliminira nuklearnite kletki na tumor.
Lukot gi isfrla crvite i go ~isti crevoto.
Lukot gi kr{i kamewata.
Jadeweto luk ja zajaknuva memorijata i e op{t tonik za

telo.
Lukot se koristi za zajaknuvawe na nepcata i odr`uva-

we na zdravjeto na zabite.                                           M.D.

ZANIMLIVOSTI 

Re{enie: bardak, Aro, Galena, Alan, Viminal, oset, hax, Kiki, onaa, Kar, Tibar, na, Antov, i, P, sarin, ti,
Celij, est, Onek, amal, ler, Real, Aventin, Liri, mantil, Noa, oronim.



VIDICI PENZIONER plus 156 juli 202116

Na sredbite vo Lipkovo, Kumanovsko, se razme-
nuvaat iskustva i se gradat mostovi na prijatel-
stvo i so`ivot. Primeri ima mnogu. Zatoa vo Soju-
zot ~ekorime sploteni i zaedni~ki postignuvaj}i
uspesi i rezultati.

Multietni~ka sredba se odr`a i na bregot na
Mavrovskoto Ezero vo organizacija na ZP Gostivar
na koja prisustvuvaa nad 1.700 penzioneri od site
kraevi na zemjata, a vo Saraj na piknik-sredbata
u~estvuvale nad 2 000 penzioneri.

NIZ ISTORIJATA NA SZPM

ZP Negotino

Vo Krivolak naskoro }e bide
otvoren klub za penzioneri
So olabavuvaweto na merkite od

kovid 19, i vo ZP Negotino, se di-
namiziraa aktivnostite, na pove}e
proekti. Imeno, blagodarenie na po-
volnite vremenski priliki, ovde, vo
zavr{na faza, se site grade`ni rabo-
ti, a e, obezbedena oprema, za prestoj-
noto otvorawe na Klubot za penzione-
rite od s. Krivolak, kade {to tie }e

mo`at sekojdnevno i kvalitetno da go
minuvaat slobodnoto vreme. Pri ova
mnogu se zna~ajni donaciite i sponzo-
rstvata vo delot na za{teda na buxet-
skite sredstva na Zdry`enieto. Nego-
tinkata Marika Okova, e penzionerka,
koja sega `ivee vo Slovenija, a deno-
vive na ZP Negotino mu donira{e spe-
cijalno biro za kompjuteri. Donacijata
ja primi pretsedatelot na ZP Negoti-
no Du{ko Nedev, koj sve~eno i vra~i
blagodarnica. U{te edna donacija
pristigna ovoj pat za sportistite. Fi-
rmata "Liva komerc# od Negotino, im
podari na sportistite dva basketa.
Donacijata ja predade direktorot Va-
n~o Donovski. Ova e poln pogodok, za-
{to, doa|a vo vistinski moment, koga
te~at treninzite za prestojnite regi-
onalni sportski natprevari od Var-
darskiot region, ~ij doma}in ovaa go-

dina, }e bide negotinskoto zdru`enie.
Zna~ajno e da se odbele`i i otvora-

weto na kujnskiot del vo centralniot
Klub vo gradot. Kujnata e najsovremeno
opremena po site evropski standardi,
ima bogato i raznovidno meni, a vo so-
rabotka so vrabotenite vo Ketering
firmata DOOEL "Zafirov# Negotino,
sekojdnevno se vr{i besplatna dosta-

va na pora~anite jadewa do domovite
na penzionerite.

Vo vrska so dodeluvawe na pomo{ na
penzioneri, nameneta za lekuvawe,
smrten slu~aj na bra~en drugar, ope-
racija i dr., ~lenovite na Izvr{niot
odbor na sednicata 

odr`ana na 2.7.2021 g. ednoglasno,
odlu~ija na 8 penzioneri da im se po-
mogne so po 3.000 denari.

Dokolku, se normaliziraat raboti-
te, mnogu od aktivnostite na site ko-
misii }e bidat celosno realizirani,
no vo ramkite na finansiskite i pro-
stornite mo`nosti vo Zdru`enieto.
Na sednicata be{e uka`ano i na uspe-
{nata sorabotka so Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedo-
nija, koja od godina na godina e se po-
dobra vo kontinuitet.

Marijana Pe{i}

Na gradskiot plo{tad "8 Septemvri#, Demir Hisar, be{e
odr`ana {ahovska simultanka so legendata na make-

donskiot {ah i internacionalen {ahovski majstor, Dimi-
tar Ilievski, a vo ramkite na odbele`uvaweto na 100-go-

di{ninata od ra|aweto na velikanot Bla`e Koneski, koj
bil prv pretsedatel na [ahovskiot sojuz na Makedonija i
golem qubitel na {ahot. Dimitar Ilievski, pred po~eto-
kot na simultankata govore{e za svoite uspesi vo {ahot,
kako i za makedonskiot i svetski istaknat pisatel, eseist,
raska`uva~, kni`even istori~ar, lingvist, eden od kodi-
fikatorite na sovremeniot makedonski literaturen jazik
i zna~ajna li~nost vo makedonskata kni`evnost, Bla`e Ko-

neski.
Legendata na makedonskiot {ah, Dimitar Ilievski, e re-

korder po brojot na odigrani simultanki vo RS Makedonija,
koj, godinava, slavi nekolku zna~ajni jubilei, me|u koi 60
godini kako eden od vrvnite {ahisti na Makedonija (1961-
2021), 50 godini {ahovsko majstorstvo (1971) i 50 godini
kako e proglasen za najdobar {ahist na Makedonija (1971).
Prijaveni bea 14 u~esnici me|u koi i dvajca  penzioneri, a
u~estvo zede i gradona~alnikot Stojanovski, koj izrazi
blagodarnost do Ilievski {to dojde vo Demir Hisar i {to
vo znak na odli~nata organizacija i sorabotka mu podari
kniga so naslov "Dimitar Ilievski - legenda na makedon-
skiot {ah#, od avtorite Nenad Batkoski i Qubomir Haxi -
Manev. Ilievski odigra simultanka so site 14 prijaveni
{ahisti. So trojca u~esnici remizira{e, so deset izdvoi
pobeda, a od eden u~esnik be{e porazen, so {to dostojno mu
~estita{e na negoviot protivnik, Drage Talevski, od selo
Sloe{tica, koj be{e podobar vo "{ahovskata simultanka#.
Po zavr{uvaweto na {ahovskata simultanka na "{ahisti#
od Demirhisarsko i vqubenici vo ovaa igra, na site u~es-
nici, poedine~no im be{e dodelena "Mirocvetna {ahovska
{tafeta#, prosledena so porakata "So mudrost do mir#, po-
dgotvena od strana na renomiraniot slikar i humanist,
@ivko Popovski - Cvetin, koj se ima vklu~eno so svoja ini-
cijativa vo [FM za realizacija na programata.

Dimitar Ilievski

Postoi mislewe deka Bitola e me|u najopeanite make-
donski gradovi za{to za nejzinoto minato vo muzi~kata

tradicija se sozdadeni mnogu pesni od oblasta na narodna-
ta i zabavnata muzika. Mnogu peja~i i ansambli nasekade vo

svetot ja izveduvale "Bitola moj roden kraj#, na poznatiot
avtor Arij Demirovski, a vo poslednive godini i pesnata
"Ako odam vo Bitola# na Petar Geor|iev - Kalica. Pesni za
Bitola peele nejzinite sogra|ani Violeta Tomovska, Jon~e
Hristovski, Sa{ka Petkovska, Slave Dimitrov, duetite
Kuculova - Andreevski i Pavlovski, Karolina Go~eva, Pe-
pi Baftirovski, a poslednive 30 godini taa tradicija i
renome ja sproveduvaat u{te nekolku ansambli i peja~i
me|u koi i ansamblot "Bitolski konzuli#. Sostaven od mu-
zi~ari so muzi~ko obrazovanie tie preku svoite nastapi
uspe{no ja prezentirale muzi~kata tradicija na "gradot na
konzulite# kako {to vo mnogu priliki se narekuva Bitola -

lociran vo podno`jeto na Pelister. 
- Vo po~etokot na formiraweto na grupata

"Bitolski konzuli# se nao|aa profesori so
Muzi~ka akademija kako {to se Pande Tatar-
~ev, Pande Talevski, potoa Blagoj Bagevski,
Mende Krstevski i jas Ilija Matevski - Bim-
bo. Mene vo nasledstvo tatko mi Stef~e, koj

svoevremeno svire{e "havajska# gitara i zaedno so Ilija
Xaxev od Gevgelija bea me|u retkite izveduva~i na ovoj
instrument, mi vlea qubov kon muzikata i po zavr{uvawe
na Muzi~kata akademija se vklu~iv vo ansamblot "Bitolski
konzuli#, koj ima{e mnogubrojni nastapi na festivali i
drugi javni priredbi - zapo~na da ni raska`uva Matevski.

Toj ni ka`a deka ansamblot prvite 10 godini bil lociran
vo turisti~kata naselba vo Ote{evo, na Prespanskoto Eze-
ro, a posle 1992 g. zapo~nal da nastapuva na festivalite:
"Bitolska serenada#, "Interfest#, "Cvetnici# vo Valandovo
i drugi mesta izveduvaj}i narodni i zabavni  pesni  koi bi-
le mo{ne  dobro prifateni od qubitelite na muzikata. -
Sostavot na ansamblot se menuva{e, no nivnata popular-
nost ne splasnuva{e. Pokraj drugite pesni, mnogu popularni
bea "Konzulski bal# i "Ej Mari# koi zasekoga{ go zape~atija
nivnoto uspe{no postoewe. Nekoi ~lenovi od ansamblot se
po~inati, drugi penzionirani, no nivnoto postoewe ostavi
traen beleg vo muzi~kata tradicija na gradot. Jas od 2010 g.
sum penzioner, no nastapuvaweto vo ansamblot ne go napu-
{tiv. Zaradi pandemijata i primenata na zdravstvenite
merki za za{tita od virusot kovid 19 tie se stopirani {to
ne zna~i deka na{eto natamo{no postoewe }e bide preki-
nato. Publikata so zadovolstvo gi slede{e na{ite nastapi
za{to nie ja neguvavme tradicionalnata muzika na gradot -
veli Matevski.

Nekoi od nivnite najbliski ~lenovi se anga`irani vo
muzi~kiot `ivot, isto taka i drugi koi ja prodol`uvaat ni-
vnata uspe{na muzi~ka kariera, taka {to se dobiva vpe~a-
tok deka sjajot na tradicionalnata bitolska muzika nema
nikoga{ da zgasne, za{to e bazirana na temeli {to gi pos-
tavija poznati muzi~ki izveduva~i.                   P. Stavrev

ZP Bitola

"Bitolskite konzuli# 
reprezentanti za Bitola

Na 1.7.2021 godina ZP Kumanovo be-
{e doma}in na multi etni~ka spo-

rtska ribolovna revijalna sredba na
bregot na Lipkovskoto Ezero na koja
u~estvuvaa penzionerite od ZP Kra-
tovo, ZP Probi{tip, ZP Ko~ani, ZP

[tip i ZP Tetovo. Na sredbata bea ra-
zmeneti iskustva i prisutnite se za-

poznaa me|usebno so svoite aktivnos-
ti vo izminatiot period koj pomina
vo znakot na pandemijata od korona
virusot, kako i so aktivnostite koi
}e sledat.

Sredbata pomina vo mo{ne prijat-

na atmosfera na ~ist vozduh pokraj
ezeroto i prirodnite ubavini na ovoj

kraj {to dobro im
dojde na site pri-
sutni penzioneri
posle pandemska-
ta izolacija.

Isto taka, be{e
dogovoreno vakva
sredba idnata go-
dina da se organi-
zira so pogolem
broj na zdru`enija
i istata da bide
so natprevaruva-
~ki karakter, i da
ima vakvi sredbi

po~esto na razni lokacii.
Blage Jakimovski

ZP Kumanovo

Multietni~ka sredba na 
bregot na Lipkovsko Ezero

Na 19-tata regionalna folklorna revija
na pesni, muzika i igri od osmiot region

na koja doma}in be{e ZP Struga, osoben
vpe~atok kaj prisutnite ostavi nastapot na
penzionerot poet od ZP Ki~evo Cvetan So-
koleski so svojata avtorska pesna pod nas-
lov "Vo tatkoviot roden kraj#.

Nostalgi~nata recitacija za negoviot ro-
den kraj - seloto Belica, Ki~evsko, ne gi
ostavi ramnodu{ni u~esnicite na revijata,
kako i pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova i pretsedatelot na Sobranieto m-
r Ilija Adamoski,  koi Sokoleski go nagra-
dija so dolgotraen aplauz i neskrieni emo-
cii.

Ovaa recitacija e edna od stotinata pes-
ni od negovata vtora neodamna izdadena
kniga "Kopne` i neprebol#. Za Sokoleski,
recenzentot na knigata  Van|elko Lozanoski }e re~e deka toj e retko uporna i
dosledna poetska li~nost, i vo negoviot poetski manifest tvori vo zanesot na
viorite isprepleteni od branot nemiren kopne` za tatkovinata. 

- Poezijata na Sokoleski niz metaforata  treperi od bleskotot na yvezdite
od makedonskoto podnebje, rasplamtuva so melodi~nosta na makedonskiot jazik,
so govorot, karakteristi~en dijalekt na rodnata Belica i Ki~evijata. Pesnite
na Sokoleski se dlabok odyiv na vnatre{nite  poetski branuvawa, izliv od du-
{ata i uspe{no preto~eni vo poetski sliki, koi ovozmo`uvaat ~itatelot  da gi
vosprimi kako svoi so seta sodr`ina. Ovaa poetska zbirka na pesni e zna~aen
biseren podarok za sekoj Makedonec kade i da `ivee. Pesnite se ispolneti so
soo~uvawa na pe~albarot so surovata - gorka sudba, i otvoren poetski protest
protiv spe~alenata para, koja go iscrpuva `ivotot, ja venee mladosta, gi deli
bliskite, vozvi{uva prepreki i gradi nepremostlivi ogradi. Site pesni vo ovaa
zbirka se vozbudlivo eho na ~ustvitelnata du{a na avtorot Sokoleski, - veli
recenzentot Lozanoski.

Prvata kniga poezija  pod naslov "Neprebol za Makedonija#, Sokoleski ja iz-
dal vo 1993 godina, vo koja gi napravil prvite poetski ~ekori. I vo ovaa zbir-
ka gi opi{uva korenite i ni{kite  povrzani so detstvoto, pominato vo rodnoto
selo, qubovnite zanesi, napu{taweto na rodniot kraj, godinite minati na pe~a-
lba i kopne`ot i nostalgijata za rodniot kraj i rodnoto ogni{te na negovite
bliski. 

Poetskiot poriv kaj Sokoleski se vivnuva  u{te vo detstvoto vo u~eni~kite
denovi vo Belica, kade {to go zavr{uva osnovnoto, a srednoto obrazovanie vo
Ki~evo. Velat, `ivotot ne se znae kade }e te odnese. Toj slu~ajno zaminuva za
Germanija za podobar `ivot. Po edna godina (1969) se preseluva vo [vedska, se
do penzioniraweto pred 10 godini. Od penzioniraweto sekoe leto prestojuva vo
rodnata Belica i Ki~evo, a od ovaa godina, kone~no }e ostane da `ivee doma vo
rodniot kraj.

Cvetan Sokoleski  na svoi 76 godini kako penzioner e dosta aktiven vo ZP
Ki~evo. Ima `elba da napi{e u{te edna zbirka na poezija. Toj tri godini e  ~len
na Horot na ZP Ki~evo, recitator i aktivist vo kulturnite aktivnosti vo zdru-
`enieto. ^len e na Literaturnoto dru{tvo "Kitka# od Ki~evo, nastapuva na hu-
manitarni manifestacii, pee vo Horot na penzionerite.

Sokoleski ve}e deset godini e  glaven organizator i pomaga~ na kulturnata
manifestacija "Beli~ki sredbi# kako i ~len na Crkovniot odbor na crkvata
"Sveti \or|ija# vo seloto Belica, Ki~evsko.     

K. Spaseski

Ohrid

Cvetan Sokoleski
poet i humanist

[ahovska simultanka vo Demir Hisar


