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PENZIONER

Na 20-ti septemvri Denot na penzionerite, so Sve~ena sednica na
koja prisustvuvaa pretsedatelot na Vladata na Republika Se-

verna Makedonija Zoran Zaev, ministerkata za trud i socijalna po-
litika Jagoda [ahpaska,
direktorkata na FPIOSM
Biljana Jovanovska, ~le-
novi na Sobranieto i na
Izvr{niot odbor na Soju-
zot na zdru`enijata na pe-
nzionerite na Makedonija,
pretsedateli na zdru`e-
nijata na penzionerite,
~lenki na Sojuzot, i drugi,
sve~eno i dostoinstveno
be{e odbele`an golemiot
penzionerski jubilej, 75
godini od penzionerskoto

organizirawe odnosno od Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija, najmasovnata multietni~ka organizacija vo na{ata zem-
ja, vo koja ~lenuvaat nad 280 000 penzioneri.  

Po intoniraweto na himnata, vo sve~eno uredenata sala, so

scenografija na koja bea napi{ani imiwata na site 53 zdru`enija,
~lenki na Sojuzot, i tri fotografii  na koi bea odbele`ani trite
najbitni i najmasovni aktivnosti na Sojuzot, sportskite penzioner-

ski natprevari koi ovaa godina odbele`uvaa 25 godini od prvite
natprevaruvawa, humanitarnite aktivnosti koi osobeno bea nagla-
seni vo ovie dve pandemski godini i folklornite revii na pesni,
muzika i igri po koi penzionerite se prepoznatlivi kako verni ~u-
vari na na{eto kulturno bogatstvo, tradicija i identitet, prva na
prisutnite se obrati prvata `ena na ~elo na Sojuzot izbrana po celi
73 godini, Pretsedatelkata Stanka Trajkova. 

Otkako gi pozdravi vi-
sokite gosti i site pri-
sutni, taa podnese refe-
rat vo koj bea sodr`ani
site aktivnosti i posti-
gawa na Sojuzot vo izmi-
natite godini koi se za
po~it i na koi site sme
gordi:

- Po~ituvani penzio-
neri, dragi gosti, dami i
gospoda

Na samiot po~etok, do-
zvolete mi vo ime na So-

juzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija da se zablago-
daram na prisustvoto na premierot Zoran Zaev, koj sekoga{ nao|a
vreme da bide so nas penzionerite, za {to od srce mu blagodarime. 

Deneska so nas e i ministerkata za trud i socijalna politika Ja-
goda [ahpaska koja dobro znae {to pretstavuva penzionerskata po-
pulacija kako ogromna celna grupa, a so nas na ovoj zna~aen den e i
Biljana Jovanovska, derektorkata na FPIOSM,  institucija od koja
nie penzionerite go dobivame  re{enieto za penzija, garancija za na-
{ata materijalna i socijalna sigurnost.

Na Sve~enata sednica gi pokanivme i pretsedatelite na Soju-
zite na penzioneri od zemjite na na{eto opkru`uvawe. Site ved-
na{ se soglasija da dojdat, no podocna go otka`aa svoeto doa|a-
we zaradi vlo{uvawe na sostojbata so pandemijata. Pri toa is-
pratija srde~ni ~estitki po povod jubileot so `elba za natamo-
{na sorabotka me|u Sojuzite na na{ite dr`avi. Isto taka, gi poz-
dravuvam i drugite gosti koi so svoeto prisustvo go zgolemija zna~e-
weto na ova veli~estveno odbele`uvawe na 75 godini od penzioner-
skoto organizirawe vo na{ata dr`ava. 

Kako {to e poznato jubilej pretstavuva odbele`uvawe na zna~aen
datum, a toa glavno se pravi so prezemawe razni inicijativi i pri-
dru`ni aktivnosti. Jubilej, kako nastan e posakuvan od lu|eto bidej-
}i pri odbele`uvaweto ima prijatna atmosfera, ubava muzika, dru-
`ewe, se}avawa i drugo, no ovoj pat zaradi pandemijata brojot na
prisutnite e zna~itelno reduciran i odbele`uvaweto e ne{to poi-
nakvo.

Kako pridru`ni aktivnosti na odbele`uvaweto na ovoj golem
penzionerski jubilej se i odr`anite poetsko-muzi~ki sredbi vo
Prilep koi se sovpadnaa i so 100 godini od ra|aweto na Bla`e
Koneski  i poetskoto ~itawe vo  Radovi{, rodnoto mesto na poe-
tot Aco Karamanov, kako vrv na penzionerskoto organizirawe
kade {to doa|a do izraz kulturno-umetni~kiot duh na penzioner-
ite koi tvorat i vo uslovi na pandemija, zatoa {to penzionerite
odbraa `ivot i idnina!

Po~ituvani, kako {to e poznato zdru`enijata na penzionerite i
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija celi 75
godini opstanuvaat kako gra|anska organizacija koja se gri`i za
pravata na penzionerite i za unapreduvawe na razvojot na penzio-
nerskoto organizirawe. Entuzijastite {to gi formirale prvite
zdru`enija na penzioneri i Sojuzot, imale vizija koi treba da bidat
celite na ova zdru`uvawe i vo koja nasoka treba da bide naso~en
nivniot aktivizam. Celta im bila jasna: podobruvawe na penzioner-
skiot `ivot, obezbeduvawe prava i aktivno stareewe.  

Donesuvaweto na Zakonot za penzionirawe vo 1946 godina uslovi-
lo da bidat registrirani okolu 2 600 penzioneri i ovozmo`ilo da
zapo~ne i penzionerskoto organizirawe. Vo tie rani po~etoci svoi-
te aktivnosti penzionerite gi ostvaruvale vo ramkite na drugi
zdru`enija,  za po odreden vremenski period da formiraat i svoi
zdru`enija. Istoriski gledano, tie podocna se obedinuvaat i vo

Sve~ena sednica po povod 75 godini od penzionerskoto organizirawe
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povisoki oblici na organizirawe, a denes toa e  Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, koj
nesomneno pretstavuva sinonim na dobro penzionersko-
to organizirawe. 

Vo svojot razvoj ovaa penzionerska asocijacija preras-
nala vo najmasovna najaktivna i nevladina multietni~ka
organizacija  i respektabilen subjekt so zna~ajni posti-
gawa vo interes na korisnicite na penzija. Denes vo na-
{ata dr`ava ima 324 066 koris-
nici na penzija koi svojata ma-
terijalna egzistencija ja obez-
beduvaat vo reformiran penzi-
ski sitem. Pravo na starosna
penzija koristat 219 066 penzi-
oneri, semejna penzija koristat
75 112 korisnici na penzija, a 30
388 penzioneri koristat penzija
steknata po osnov na invalid-
nost. Prose~nata penzija izne-
suva 15.854 denari  i nejzinoto
u~estvo vo odnos na prose~nata
plata iznesuva 55,2%, a brojot
na osigurenicite koi izdvojuvaat pridones od platata i
obezbeduvaat tekoven izvoren prihod za isplata na pen-
ziite, iznesuva 517 863. Soodnosot korisnik: osigurenik
iznesuva 1:1,6 {to e daleku od dobro posakuvaniot sood-
nos 1:3. Ona {to za penzionerite e mnogu va`no e {to
imame redovna isplata na penziite, a vo uslovi na pan-
demija penziite se isplatuvaat predvreme vo nekolku
grupi, po~nuvaj}i od najniskite, zaradi obezbeduvawe
preventivna za{tita na penzionerite. 

Iako e jubilej sepak zaslu`uva da go spomeneme najva-
`niot institut vo penziskiot sistem - usoglasuvawe na
penziite preku koj se odr`uva realnata vrednost na
penzijata koj institut nanazad gledano do`ivuval pove-
}e modaliteti prisposobuvaj}i se na op{testveno-eko-
nomskite uslovi. 

Zaslu`uva da se spomenat i postignatite rezultati
preku penzionerskoto organizirawe, a toa e: za{titata
na steknatite prava vo penziskoto i invalidskoto osig-
uruvawe, podobra zdravstvena za{tita preku oslobodu-
vawe od participacija za bolni~ko lekuvawe na penzio-
neri so poniski primawa, bawsko-klimatskata rekrea-
cija, zgolemenata sorabotka so lokalnata vlast i {iro-
koto pole na sorabotka so Crveniot Krst. Ne izostana
pred pandemijata i me|unarodnata sorabotka na kulturen
i sportski plan na Sojuzot i zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija so zdru`enija i Sojuzi na zemjite od
opkru`uvawto.

Po~ituvani prijateli,
Posebno se impresivni rezultatite vo jubilejnata

2021 godina  za koi }e se potrudime da ne se zaboravat.
Ne mo`e i ne treba da se zaboravi deka SZPM so Od-
luka na Vladata ovaa godina vo mesec juli gi dobi
prostoriite (cel kat) na trajno koristewe so {to se
sozdadoa podobri uslovi za rabota vo vreme koga
Sojuzot raboti na pove}e proekti vo interes na ovaa
populacija, a so toa i Vladata poka`a seriozen od-
nos kon nas penzionerite, bidej}i Sojuzot kako gra|a-
nska asocijacija koja opstojuva 75 godini toa go za-
slu`uva.

SZPM zastana pred predizvikot Kovid 19 i  sekoj den
vratite na Sojuzot bea  otvoreni, sekoj mesec izleguva{e
vesnikot „Penzioner plus#, koj ovoj pat ni be{e nasu{na
potreba za koordinacija me|u Sojuzot i zdru`enijata na
penzionerite, kako i me|u samite zdru`enija. Vo ovaa
godina Sojuzot silno go krena glasot deka penzioner-
skite objekti treba da se vratat na zdru`enijata bi-
dej}i se izgradeni so penzionerskiot pridones, a toa
go baraat i  site zdru`enija na penzioneri. Potoa, po-
ve}e pati e povtoruvano baraweto da se vlijae na javniot
interes, so cel penziite da se usoglasuvaat so del od
porastot na platite i tro{ocite na `ivotot za da se
obezbedi diverzifikacija od rizikot dokolku eden od

tie parametri zaostanuva. 
Vo ovaa jubilejna godina se odr`aa i regionalnite

revii na pesni muzika i igri vo 8 regioni vo dr`avata,
kako i Republi~kata revija na pesni, muzika i igri, a na

prvi septemvri, vo Prilep zapo~naa i regio-
nalnite penzionerski sportski natprevari
vo organizacija na Sojuzot, koi zavr{ija na
17 septemvri 2021 godina vo Vinica. 

So finansiska poddr{ka na izdava~kata
dejnost i tvore{tvo, SZPM poddr`a i odre-
den broj korisnici na penzija  na koi peroto
im go olesnuva{e `ivotot vo vreme na pan-
demija. So toa poka`avme deka penzionerot
so zaminuvawe vo penzija ne se penzionira i
od rabota i op{testvoto, tuku tvori i  sozda-
va. Toj mo`ebi ima fizi~ki deficit predi-
zvikan od godinite, no treba da mu se dade
prostor da go koristi negoviot intelektua-
len kapacitet.

Praktikuvaweto i na socijalno-humanitarnata dejnost
osobeno  stana mnogu bitna vo uslovi na  pandemija, koga
dojde do izraz zaemnosta i solidarnosta me|u penzione-
rite. Del od Aktivnostite vo vreme na pandemija zas-

tanaa, no ne prestanaa, za-
toa {to vo zdru`enijata ed-
ni aktivnosti se zamenija
so drugi. Se opremuvaa klu-
bovite, se renoviraa penzi-
onerskite sobi, se rabote-
{e na snabduvawe na pen-
zionerite so ogrevno drvo,
se napravi sogleduvawe za
sostojbata so starskite i
penzionerskite domovi, ka-
ko rabotat klubovite, dne-
vnite centri, pomo{ na po-
malite zdru`enija, vovedu-

vawe na potstranica na zdru`enijata vo ramkite na
veb-stranicata na Sojuzot, a osobeno zna~ajno be{e
dodeluvawe na razni vidovi pomo{ti poka`uvaj}i
deka penzionerot ne e sam i preku inkluzivni aktiv-
nosti se rabote{e vo podobruvawe na materijalniot
status na penzionerot. Tie pomo{ti zdru`enijata pred
s¢ gi obezbeduvaa od ~lenarinata kako nivni izvoren
prihod. Vo toj kontekst zaslu`uva da se spomene i pro-
ektot odnosno vovedenata telefonska linija vo Sojuzot
„Alo penzionerski pra{awa# na koja penzionerite mo`e
da pra{uvaat i da dobijat odgovori od kompetentni lica.

Po~ituvani, ima u{te mnogu proekti koi proizlegoa od
SZPM, od organite na Sojuzot vo koi ~lenuvaat pen-
zioneri od zdru`enijata na penzionerite koi neposred-
no u~estvuvaat vo donesuvaweto na odlukite, {to zna~i
deka rezultatite na Sojuzot i zdru`enijata se zaed-
ni~ki.

Dozvolete mi vo ovaa prilika da istaknam deka ne
slu~ajno e izbran 20 septemvri za odbele`uvawe na 75-
godi{niot jubilej tuku zatoa {to toa e i Denot na penzi-
onerite koi vo dale~nata 1986 godina po povod 40 godini
od donesuvawe na Zakonot za penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe vo Makedonija na toga{nata sve~ena sedni-
ca na 20.10.1986 godina ednoglasno bil donesen zaklu~o-
kot 20 septemvri da bide odbele`uvana godi{ninata na
SZPM so razni prigodni sredbi, referati, kulturni i
sportski aktivnosti.

Da ni e ~estit 20 septemvri Denot na penzionerite

Po~ituvani, }e go zavr{am moeto jubilejno obra}awe so
zborovite deka nie penzionerite }e prodol`ime po pa-
tot {to sme go trasirale u{te pred 75 godini, so barawe
za podobar i podostoinstven `ivot so glasno uka`uvawe
deka na penzionerite ne treba da se gleda kako tovar na
op{testvoto tuku kako celna grupa so integritet i zna-
~ewe, zatoa {to penzionerot znae da po~ituva i da raz-
bira.

Vi blagodaram

Po po~ituvanata Pretsedatelka na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite Stanka Trajkova, na prisutnite
im se obrati i gi pozdravi i ministerkata za trud i so-
cijalna politika Jagoda [ahpaska:

- Po~ituvan Pretsedatele na Vladata na Republika
Severna Makedonija,  gospodine  Zoran Zaev, po~ituvana
Pretsedatelke na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri-
te, gospo|o Stanka Trajkova, po~ituvani penzioneri, po-
~ituvani prisutni,

Mi pretstavuva ogromna ~est i zadovolstvo {to denes-
ka zaedno go proslavuvame „Denot na penzionerite# i {to
zaedno odbele`uvame eden zna~aen jubilej - 75 godini
od postoeweto na Sojuzot na penzioneri. Vi gi ~estitam

ovie dva zna~ajni nastani i Vi blagodaram na posvete-
nosta i na entuzijazmot so koj pridonesuvate za gradewe-
to na na{ata dr`ava.  

Svoeto znaewe, mudrost i iskustvo gi vgradivte vo te-
melite na na{ata dr`ava. Blagodarenie na vas i na va-
{ata po`rtvuvanost deneska Republika Severna Make-
donija e samostojna, prosperitetna dr`ava, ~lenka na
NATO i zemja koja hrabro ~ekori po evropskiot pat, - re-
~e ministerkata [ahpaska.

Taa istakna deka deka gri`ata za penzionerite za
Vladata i za Ministerstvoto za trud i socijalna poli-
tika ostanuva vrven prioritet i poso~i deka odr`uva-
weto na stabilnsnosta na Penziskiot fond i vo vreme na
najgolemata ekonomskata i zdravstvena kriza predizvi-
kana od pandemijata so Kovid 19 i redovnata isplata na
penziite e potvrda za toa.

- Na{ata poraka e jasna, sozdavame sistem, spored koj
penzionerite }e imaat sigurnost, izvesnost i poka~uva-
weto na nivnite penzii nema da zavisi od ne~ija politi-
~ka volja ili od toa dali }e ima izbori. Soglasno Zako-
not za penzisko i invalidsko osiguruvawe, redovnoto
usoglasuvawe na penzijata se vr{i dva pati vo godinata,
od 1 januari i od 1 juli, spored procentot na porastot na
indeksot na tro{ocite na `ivot vo prethodnoto polu-
godie vo odnos na polugodieto koe mu prethodi. Penzio-
nerite i ovaa godina, i pokraj pandemijata, dobija dva-

pati usoglasuvawe na penziite spored porastot na tro-
{ocite za `ivot. So zavr{uvaweto na krizata }e se soz-
dadat uslovi nikoj vo dr`avata da nema poniska penzija
od 10.700 denari, - potencira{e [ahpaska.

Vo svoeto obra}awe ministerkata se osvrna i na Zako-
not za socijalna sigurnost za starite lica, za Dr`avna-
ta socijalna penzija koja ja koristat 9.446 gra|ani i
drugo. 

Ministerkata [ahpaska go istakna zna~eweto za vove-
duvaweto na uslugata, pomo{ i nega na stari lica vo

domot, koja obezbeduva gri`a od strana na obu~eni nego-
vateli koi im pomagaat na starite lica vo sekojdnevnite
aktivnosti i koja }e ja sproveduvaat 300 neguvateli, a }e
bidat opfateni 900 penzioneri vo celata dr`ava. 

Na krajot od svoeto obra}awe upati blagodarnost i ~e-
stitki do penzionerite za nivnata op{testvena odgo-
vornost kon procesot na imunizacija so {to direktno
pridonesuvaat za jakneweto na kolektivniot imunitet
vo borbata so pandemijata.
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Potoa na prisutnite im se obrati Pretsedatelot na

Vladata na Republika Severna Makedonija Zoran Zaev,
koj e golem po~ituva~ i prijatel na penzionerite.

Po~ituvana Ministerke za trud i socijalna politika
Jagoda [ahpaska, po~ituvana Pretsedatelke na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite Stanka Trajkova, po~i-
tuvani pretstavnici na zdru`enijata na penzionerite od
celata zemja.

Vo ime na Vladata na RSM vi go ~estitam jubilejot - 75
godini od osnovaweto na Sojuzot na zdru`enijata na pen-

zionerite na Makedonija, koj go odbele`uvate vo godina-
ta koga slavime tri decenii od na{ata nezavisnost, i vi
posakuvam u{te dolgi godini posveteno i uspe{no spro-
veduvawe na va{ata blagorodna misija.

Ednovremeno ja koristam ovaa sve~ena prilika da ista-
knam deka so ovaa mo{ne po~ituvana nevladina multiet-
ni~ka asocijacija imame zaedni~ka vizija -  gradewe na
op{testvo vo koe }e rabotime na unapreduvawe na
kvalitetot na `iveewe na na{ite najvozrasni gra|ani koi
go vgradile svojot raboten vek vo idninata na ovaa zemja.

Ona {to nikako ne smeeme da go zaboravime - e faktot
{to tokmu ovaa generacija gra|ani na svoi ple}i ponese
najgolem tovar vo vremeto koga dr`avata rabote{e na
konsolidirawe na ekonomijata.

Svesni sme deka li~niot vlog na sekoj od vas e ogromen
i dol`ni sme da vi izrazime neizmerna po~it i blago-
darnost.

Kako pretsedatel na Vladata na Republika Severna
Makedonija, so gordost }e istaknam deka eden od na{ite
prioriteti i obvrski e gri`ata za penzionerite i pos-
vetena rabota vo nasoka na podobruvawe na va{iot `i-
voten standard i blagosostojba. Gri`ata za site na{i
gra|ani ja implementirame preku konceptot Edno op{te-
stvo za site, koj, voedno e i eden od glavnite postulati
na vladinite politiki.

Vo toj proces, zaedno so Ministerstvoto za trud i so-
cijalna politika, silno se zalo`ivme za ispravawe na
nepravdite i sega dva pati godi{no imame usoglasuvawe
na penziite so tro{ocite na `ivot. So ova zakonsko uso-
glasuvawe od edna strana gi usoglasuvame penziite so
tro{ocite za `ivot, a od druga strana go {titime fondot
za PIOM so cel i idnite generacii penzioneri da o~eku-
vaat  stabilni  i  navremeni  isplati  na  svoite  penzii.

So zadovolstvo }e istaknam deka penziskiot fond e
stabilen, so {to penziite }e te~at redovno i }e rastat
soglasno zakonot. Toa na site vas, i na idnite penzione-
ri, }e vi garantira sigurna egzistencija za vreme na pen-
zionerski denovi.

Sorabotkata na Vladata so Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija }e prodol`i i ponatamu vo
nasoka na odr`uvawe na trendot na zgolemuvawe na pro-
se~nata penzija i kvalitetna zdravstvena i socijalna
gri`a za ovaa kategorija gra|ani so cel obezbeduvawe
kvaliteten i dostoinstven `ivot.

Zaedno so Ministerstvoto za trud i socijalna politi-
ka prezedovme i konkretni aktivnosti vo nasoka na po-
dobruvawe na socijalnite servisi za za{tita i pomo{ na
penzionerite, za {to ima solidna sorabotka so lokal-
nite samoupravi. Zgolemeni se kapacitetite za smestu-
vawa na vozrasni lica i penzioneri. 

Nie kako Vlada i natamu }e se zalagame vo nasoka na
celosno zajaknuvawe na nezavisnosta i odr`livosta na
Sojuzot i zdru`enijata na penzioneri, i ostvaruvawe na
negovata blagorodna misija - gri`ata za va{ite ~leno-
vi, osobeno za onie so niski penzii, preku humanitarni i
volonterski aktivnosti {to gi sproveduvate.

U{te edna{ vi go ~estitam jubilejot i vi posakuvam
sploteno deluvawe okolu va{ata zaedni~ka misija i se-
kako {to podolgo zaedno so va{ite najbliski da gi u`i-
vate plodovite na va{iot trud.

Vi blagodaram.

So golema ~est i blagodarnost za osoben pridones vo
penzionerskiot razvoj, a po povod golemiot jubilej, im
bea dodeleni plaketi na prisutnite dobitnici: Premie-
rot Zoran Zaev, Ministerkata za trud i socijalna poli-
tika Jagoda [ahpaska i na direktorkata na FPIOSM
Biljana Jovanovska. Plaketite im gi vra~i Pretsedate-
lkata na Sojuzot Stanka Trajkova. 

Na drugite dobitnici,  plaketite i na priznanijata }e
im bidat vra~eni na soodvetni prigodni sredbi. 

Na Sve~enata sednica ima{e prigodna kulturno-umet-
ni~ka programa so slednata sodr`ina: recitirawe na
poemata „Bolen Doj~in# od Bla`e Koneski vo pridru`ba
na dve gajdi; me{ana makedonsko-albanska grupa so pes-
nite „Mojata serenada# i „Voqta, kaqova# (Odev, pomi-
nav), humoristi~ki ske~ „Prevara vo korona#, i muzi~ka
grupa so izvedba na pesnata „Mori aber dojde Aj{e#.

Na 17 septemvri 2021 godina grupa penzioneri od po-
ve}e skopski zdru`enija ja posetija izlo`bata po po-

vod 30 godini od nezvisnosta na na{ata zemja koja be{e
postavena vo Vilata Vodno vo Kabinetot na pretsedate-
lot na dr`avata. Vo ovaa prilika penzionerite se sret-
naa so pretsedatelot na dr`avata Stevo Pendarovski.

Izlo`bata be{e realizirana po povod ~estvuvaweto
na 30 godini nezavisna makedonska dr`ava, vo organiza-
cija na Kabinetot na Pretsedatelot na Republika Seve-
rna Makedonija. Izlo`bata e del od nizata kulturni na-
stani so koi bea pretstaveni zna~ajni dela od bogatata
sovremena makedonska kulturna riznica.

Odbele`uvaweto na 30-godi{ninata na nezavisnosta
vo Kabinetot na Pretsedatelot nasloveno "Sloevi na
sovremenosta - 30 godini nezavisnost niz umetnostite#
so {to be{e naglasena klu~nata uloga na kulturnite i
umetni~kite praktiki za demokratizacijata i emancipa-
torskite politiki vo op{testvoto.

Vo Kabinetot na Pretsedatelot na izlo`bata bea pre-
tstaveni dela od renomiranite makedonski likovni
umetnici: Dimitar Pandilov Avramovski, Nikola Mar-
tinoski, Lazar Li~enoski, Qubomir Belogaski, Dimitar
Kondovski, Boro Mitri}eski, Mazev Petar, Gligor ^e-
merski, Dragutin Avramovski - Gute, Risto Kal~evski, s¢
do Ana Temkova, Rodoqub Anastasov, Omer Kale{i.

Izlo`bata be{e otvorena za sekoj posetitel so pret-
hodno prijavuvawe na oficijalnata internet stranica na
Pretsedatelot. Posetata be{e organizirana vo zavis-
nost od brojot na prijaveni gra|ani, a vo soglasnost so
aktuelnite merki za za{tita od Kovid-19.

K.S.A.

Penzionerite ja posetija
Izlo`bata vo Kabinetot
na Pretsedatelot 
na dr`avata po povod 
30 godini od na{ata
nezavisnost
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Na 7-mi septemvri 2021 godina, vo organiza-
cija na SZPM, vo `ivopisnata mesnost Orao-

vica, pokraj manastirot Sv. \orgija a po povod
odbele`uvaweto na 75 godini od prvoto penzio-
nersko zdru`uvawe, se slu{naa nezaboravni
stihovi od penzioneri poeti i bezvremenski
starogradski pesni od folklornata grupa od Ra-
dovi{. 

Me|u rasko{ot na ore-
ovite nasadi, vo pred-
ve~erjeto na dr`avniot
jubilej, 30 godini neza-
visnost, prozvu~ija sti-
hovite na 9-mina penzi-
oneri koi potpomognati
od Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na
Makedonija imaat izda-
deno i svoi knigi.

Na po~etokot od sred-
bata na prisutnite im se
obrati pretsedatelot na

ZP Radovi{ i Kon~e Mite Stefanov kako doma-
}in na ovaa nezaboravna sredba, koj vo svoeto
obra}awe, otkako im posaka prijatno i toplo do-
bredojde na prisutnite, nakratko se navrati na
`ivotniot pat na najmladiot poet-revolucioner
{to go imala na{ata dr`ava Aco Karamanov.
Ovoj, dete poet, naglasi Stefanov, `iveel samo
17 godini, zaplovil vo poetskite vodi na svoja
7-godi{na vozrast, zapi{uvaj}i gi prvite pesni
na samo 9 godini.

Po nego, od ime na Sovetot na Op{tina Rado-
vi{, se obrati gradona~alnikot Gerasim Konzu-
lov koj ja izrazi golemata blagodarnost {to to-

kmu edna vakva sredba }e se odr`i vo neposred-
na blizina na Radovi{. Od Op{tina Kon~e na
prisutnite im se obrati gradona~alnikot Blagoj
Iliev, koj ~ita{e del od svojata poezija. 

Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova,
koja gi udostoi prisutnite so svoeto prisustvo,
vo obra}aweto, otkako gi pozdravi se navrati na
75-godi{ninata od prvoto penzionersko zdru-
`uvawe vo Makedonija vo ~ija ~est se odr`uva i
ovaa sredba. Taa vo svoeto obra}awe napravi
presek na aktivnosti na Sojuzot i na s¢
ona {to dosega go pravel SZPM za po-
dobruvawe na standardot na penzione-
rite i za nivno organizirawe preku ra-
zni formi kako {to se folklornite
revii, sportskite natprevari i sega
poetsko-muzi~kata sredba. Pretseda-
telkata Trajkova zboruva{e i za idni-
te planirawa na Sojuzot. Potoa ja prog-
lasi sredbata za otvorena.

Kako voved vo nastanot, so izbor
stihovi od Aco Karamanov se pretsta-
vija u~eni~ki od gimnazijata vo Rado-
vi{. Akterot vo penzija Stra{ko Milo{evski od
Probi{tip, vo pridru`ba na zvucite na gajda, na
negov svojstven na~in se pretstavi so pesnata
"Bolen Doj~in# od Bla`e Koneski, so {to u~esni-
cite na sredbata se vklu~ija vo odbele`uvawe
na 100-godi{ninata od ra|aweto na osnovopolo-
`nikot na makedonskata azbuka i makedonskiot
literaturen jazik. Negovata ume{nost vo govore-
we stihovi gi ostavi bez zdiv prisutnite, a se
~ini i lisjata na oreovite drvja prestanaa da
treperat. Bea toa stihovi so mnogu qubov, so
mnogu emocii... 

Potoa zapo~na da se ni`e gerdanot od poetski
tvorbi i starogradski pesni. Vo delot na poezi-
jata u~estvuvaa penzionerki i penzioneri od Ku-
manovo, ZP Veles, ZP Lozovo, ZP Probi{tip, ZP
Ko~ani, ZP Makedonska Kamenica, ZP Del~evo,
ZP Strumica i gradot doma}in ZP Radovi{ i Ko-
n~e. Sredbata zapo~na so stihovite na Gordana
Popovi} od Kumanovo i tvorbite "Nevreme# i
"Bolni vozdi{ki#. Poznatiot pisatel za deca
Kiro Donev go pretstavuva{e ZP Strumica so pe-

snite "Magareto {to saka da `ivee vo grad# i
"Pravdata e zadovolena#. Pretstavni~kata od ZP
Veles Nada Aleksoska vo pridru`ba na ~etiri
`eni gi interpretira{e stihovite "]e se vratam#
od poznatiot poet od Veles  Dan~o Haxipanzov i
li~nata tvorba "Tatkovinata me vika#.

Od ZP Ko~ani se pretstavija Slavica Cvetko-
va so pesnite "Solzi vo o~ite na majka mi# i
"Vreme mlade{ko#, a Atanas \or|iev vo pridru-
`ba na kemane ispolni dve humoristi~ni kant-
avtorski pesni. Marija Monevska, go pretstavu-
va{e ZP Lozovo. Taa od svoite stihozbirki za

ovaa prigoda gi odbrala pesnite "Kratovo# i za
tekstilnata rabotni~ka "Kalina#. Pretstavni~-
kata od ZP Makedonska Kamenica se pretstavi so
prozen tekst. Kako profesor, na Pavlina \or|i-
eva i ostanale vo se}avawe nejzinite u~enici za
koi i ja odbrala temata za pi{uvawe.

Vo tretiot blok prv se pretstavi Vasil Mane-
vski, od ZP Del~evo, so pesnite "Zad tvojot son#
i "Vojvodata#. ZP Probi{tip go pretstavuva{e
Milevka Zdravkovska, koja preku pesnite ni po-
nudi del od makedonskite ubavini i ve~nata no-
stalgija za rodniot kraj, preku stihovite "Biser
Makedonski# i "Solzi na pragot#. Posledna vo
ovoj blok nastapi pretstavni~kata od gradot do-

ma}in Mare Maneva so pesni-
te "Sama# i "Dvete vo nea#.

Me|u sekoj blok, nastapuva-
{e peja~koto trio vo pridru-
`ba na harmonika od folklo-
rnata grupa od Radovi{. Pro-
zvu~ija bezvremenskite me-
lodii na pesnite "Dali pam-
ti{, milo libe#, "Dilbel bela
Marie# i "Tesno mi go skroi,
mamo#.

Na kraj od sredbata, pret-
sedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova na u~esnicite od ime

na SZPM im vra~i blagodarnici.
Na ovoj den, 7-mi septemvri, ne praznuvaa vo

Oraovica samo penzionerite, praznuva{e i oko-
linata, praznuva{e manastirot so svoite fres-
ki, praznuvaa oreovite nasadi, praznuva{e {u-
mot na bistrite vodi. Mislam deka toa be{e i }e
ostane den za pametewe. Bi bilo ubavo ovie sre-
dbi da stanat tradicionalni, ne samo za moti-
vacija na poetite, tuku i za ubaviot pi{an make-
donski zbor.

M. Zdravkovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Poetsko-muzi~ka sredba vo Oraovica - Radovi{

Na 16 septemvri 2021 godina se odr`a
sednica na IO na SZPM, koja ja rako-

vode{e pretsedatelkata na Sojuzot Stan-
ka Trajkova. 

Na sednicata so ednominutno mol~ewe
im se oddade po~it na zaginatite vo po-
`arot vo Tetovo. Pretsedatelot na Komi-
sijata za finansiska poddr{ka i izdava-
{tvo, prof. d-r Vasil Tocinovski, ja obraz-
lo`i Predlog-odlukata na Komisijata. Pred-
lo`eni se da dobijat poddr{ka slednive dela: 

1. Andrieta ̂ au{evska-Cvetanova za stihozbi-
rkata "Na kriljata od verata, nade`ta i qubovta#
ZP Resen, sredstva  vo iznos od 8.000 denari.

2. Dragan Stefanovski za izlo`ba "Vrvici na
penzionerskite godini#, ZP Demir Hisar, sred-
stva  vo iznos od 5.000 denari.

3. Vasil Manevski za stihozbirkata "Testa-
ment#, ZP Del~evo, sredstva vo iznos
od 10.000 denari.

4. Zdru`enie "Nov Vavilon# Rate
Savev za stihozbirkata "Pesna na
pesnata# od ZP Makedonski Brod,
sredstva vo iznos od 8.000 denari.

5. Slobodanka Stojanovi}, izlo-
`ba "@ivoten valcer# ZP Karpo{,
sredstva vo iznos od 15.000 denari.

6. Zdru`enie na penzioneri \or~e Petrov
"Monografija# sredstva vo iznos od 10.000 de-
nari.

7. Jovan Damjanovski za romanot "Duhovnite

kontejneri#, ZP Tetovo, sredstva vo iznos od
25.000 denari.

8. Metodi Mi{evski, monografija "111 godini
kratovski tambura{i#, ZP Kratovo, sredstva vo
iznos od 10.000 denari.

9. Liljana Stoilkovska za romanot "Tu|a na
svoeto#, ZP Solidarnost - Aerodrom, sredstva
vo iznos od 15.000 denari.

10. Qiqana Tri~kovi} za romanot "Prva za-
moliv za qubov#, ZP Kumanovo, sredstva vo iz-
nos od 10.000 denari.

11. Vasil Drvo{anov, publicisti~ka kniga
"Avtori i dela#, kniga VII, ZP \. Petrov, sred-
stva vo iznos od 15.000 denari.

12. Rexep Alili, monografija "^ajlane#, ZP Sa-

raj, sredstva vo iznos od 10.000 denari.
13. Blagoja Iv~evski, publicisti~ka kni-

ga "Jazi~en agol 3# ZP Prilep, sredstva vo
iznos od 15.000 denari.

14. Dragica Slaveska, zbirka raskazi
"@ivot so cel#, ZP \. Petrov, sredstva vo
iznos od 10.000 denari.

15. Dobre Todorovski, zbirka raskazi "Da
be{e poinaku#, ZP Bitola, sredstva vo iznos od
10.000 denari.

16. Pavle Mitreski, monografija "Ohridsko-
stru{ki region# ZP Ohrid, sredstva vo iznos od
10.000 denari.

17. Cveta Spasikova, zbirka raskazi "Raskazi
od balkon# ZP [tip, sredstva vo iznos od  8.000
denari.

Odlukata be{e prifatena ednoglasno.
Potoa pretsedatelkata Trajkova detalno ja

obrazlo`i koncepcija-
ta za odbele`uvaweto
na 75-godi{niot pen-
zionerski jubilej, koe
treba da bide sve~eno i
dostoinstveno obele-
`an. Na sve~enata sed-
nica }e se obrati pret-
sedatelot na Vladata

na Republika Severna Makedonija Zoran Zaev
koj e i pokrovitel na sednicata, a }e prisustvu-
va i ministerkata za trud i socijalna politika
Jagoda [ahpaska. 

Vo vrska so toa predlo`i da bidat doneseni
slednite odluki:

- Odluka: Sve~ena sednica da se odr`i na 20
septemvri 2021 godina  Denot na penzionerite,
vo kompleksot "Ritual# vo Trubarevo, Skopje;

- Odluka za formirawe na Organizacionen
odbor za odbele`uvawe na 75 godini od penzi-
onerskoto organizirawe, odnosno od Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija vo
sostav:

1. Stanka Trajkova - pretsedatel 
2. Ilija Adamoski 
3. Mentor ]oku 
4. Menka Temelkovska
5. Kalina Andonova 
6. Tom~e Stojkov 
- Odluka  za izdavawe na jubilejnoto izdanie

po povod 75 godini na penzionerskoto organizi-
rawe,  odnosno na Sojuz na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija;

- Odluka za odobruvawe sredstva za Jubilej-
noto izdanie;

- Odluka za dodeluvawe plaketi i priznani-
ja za osoben pridones vo razvojot na penzioner-
skoto organizirawe;

- Odluka da se dodeli pari~na pomo{ na se-
mejstvata na zaginatite vo po`arot vo Tetovo
vo iznos od 70.000 denari.

6. Razno
Site odluki bea doneseni ednoglasno.

K. S. A.

Penzionerite od devet gradovi, od
isto tolku penzionerski zdru-

`enija, na 3 septemvri 2021godina na
poseben na~in vo Prilep, vo golemata
sala na Domot na kulturata "Marko
Cepenkov# gi odbele`aa dvata zna~aj-
ni jubileja: 75 godini od penzioners-
koto organizirawe vo Makedonija i
100-godi{ninata od ra|aweto na go-
lemiot poet, pisatel, lingvist Bla`e
Koneski.

Na ovaa poetsko-muzi~ka sredba,
penzionerite ~itaa poetski li~ni
tvorbi posveteni na laureatot Kones-
ki i peeja makedonski pesni. 

Na prisutnite koi bea vo namalen
broj zaradi po~ituvawe na zdravstve-
nite preporaki, na po~etokot im se
obrati pretsedatelkata na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija Stanka Trajkova, koja govore-
{e za zna~eweto na ovaa poetsko-mu-
zi~ka manifestacija posvetena na
dvata golemi jubileja. 

- Za odbele`uvawe na dvata jubi-
leja najdobro osmisleno mesto i vreme
e tokmu ovde i sega vo Prilep. Penzi-
onerite otsekoga{ imaat odbrano `i-
vot i idnina, a penzionerskata orga-

nizacija kako nevladina i nepartiska
organizacija opstanuva celi 75 godini
tokmu zaradi toa. Celta i toga{, pred
tolku godini, a i sega e jasna: podobru-
vawe na penzionerskiot `ivot i akti-
vno stareewe, - re~e pretsedatelkata
Trajkova.

Najprvo u~esnicite na ovaa kultur-
na manifestacija, prisutnite poseti-
teli, pretstavnicite od zdru`enijata
od Bitola, Ohrid, Kru{evo, Demir Hi-
sar, Ki~evo, Struga, Kavadarci, Nego-
tino  i gradot doma}in Prilep, gi poz-
dravi pretsedatelot na zdru`enieto
doma}in Slavko Trajkoski, koj im po-
saka prijaten prestoj, zdravje na site
penzioneri i se razbira dolg `ivot i
u{te mnogu, mnogu drugi vakvi kultur-

ni manifestacii da se slu~uvaat vo
organizacija na SZPM. Trajkoski im
pora~a na gostite da se ~uvstvuvaat vo
Prilep isto kako da se doma.

Po ova, za delata na Bla`e Koneski
nakratko se osvrna poetesata, pisate-
lkata Mirjanka Risteska - Sel~anec,

koja izrecitira nekolku stihovi od po-
znatata pesna na Konevski "O, te{ko-
to#. Risteska se osvrna nakratko i za
pesnata od Koneski "Zborot# kade {to
poetot veli: "^uvajte go zborot kako
dobro vrzan kow#.

Potoa so svoja li~na tvorba posve-

tena na Koneski nastapi poetesata
Blaga Tuteska od ZP Prilep, so pesna-
ta "Svetilnik#, a od istoto zdru`enie
svojata li~na tvorba "Mesto vino, so-
lzi li sakate da piete# ~ita{e Bla`o
Stojanoski. Od Bitola so li~na tvor-
ba se pretstavi Nada Veljanova so pe-

snata "Rodna grutka# po {to KUD "Pe-
nzioner# od ZP Prilep ja ispolni mu-
zi~kata numera "Moma kraj izvor sede-
{e#. Kaliopa Naumoska od ZP Kru{evo
nastapi so svojata poetska tvorba
"Kru{evski nepokor#, a Boris Dameski
od Demir Hisar so pesnata "Na Kone-

ski#. @ivko Noveski od ZP Ki~evo ja
izrecitira svojata li~na tvorba "Ti-
{ina# po {to povtorno KUD "Penzio-
ner# nastapi so muzi~ko ispolnuvawe
na pesnata "Zaspala Jana Janinka#. Vo
tretiot blok od ovaa poetsko-muzi~ka
manifestacija  Mirjana Trajkoska od
ZP Ohrid i Debrca ja izrecitira pes-
nata "Dojdi vo Ohrid#, a Milanka Pan-
deleska od istoto zdru`enie pesnata
"Dojdi, vidi i pak vrati se#. Stojan Ku-
kune{oski od Struga se pretstavi so
svojata li~na tvorba pod naslov "Neb-
regovo# po {to trioto "Slavna Debar-
ca# ja ispeaja muzi~kata numera "Gori
Balkan#. Todorka Andova od ZP Kava-
darci se pretstavi so tvorbata "Te ka-
nam na pi{ijada#, a Men~e Pendevska
od ZP Negotino so pesnata "[to e tat-
kovina#, dodeka Marijana Pe{i} od
istoto zdru`enie recitira{e "Spome-
ni#. Vo zavr{niot del nastapi trioto
"Slavna Debarca# so muzi~ka numera
"Gledaj, me gledaj#.

Na u~esnicite na ovaa manifesta-
cija {to se odr`a po povod dvata zna-
~ajni jubileja pretsedatelot na Sobra-
nieto na SZPM m-r Ilija Adamoski im
dodeli blagodarnici.          K. Risteski

ZP Prilep

Poetsko-muzi~ka penzionerska sredba po povod dva jubileja

Sednica na IO na SZPM

Podgotvitelna sednica za odbele`uvawe 
na 75-godi{niot penzionerski jubilej
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Humanitarnite aktivnosti
vo preden plan

Ministerkata  za  trud i socijalna
politika  Jagoda  [ahpaska ima{e

sredba so penzionerite vo Peh~evo.
Na po~etokot na sredbata pretseda-

telot na Zdu`enieto na penzionerite
od Berovo Boris Zarinski go pozdravi
prisustvoto na ministerkata i vo kusi
crti ja zapozna  so tekovnite aktivno-
sti na zdru`enieto. Pri toa, toj ista-
kna zadovolstvoto {to vo uslovi na
pandemijata so kovid 19, penzionerite
predvremeno ja dobivaat penzijata.
Isto taka, zboruva{e od potrebata na
izmena na metodologijata na usoglasu-

vawe na penziite, koe e razgovarano i
pri sredbata na prestavnici na SZPM
so ministerkata.

Na prisutnite im se obrati i minis-

terkata Jagoda [ahpaska. Taa gi in-
formira{e penzionerite za noviot
koncept na decentralizacija na soci-
jalnite uslugi so apel vo toa da se
vklu~at lokalnite vlasti od isto~ni-
ot planski region so vklu~uvawe vo
obezbeduvawe pomo{ na stari lica,
preku licencirani davateli na us-
lugi. 

Na sredbata be{e istaknata i pot-
rebata i na~inot za poddr{ka na pen-
zionerite so niski penzii vo ramkite
na pandemijata od virusot kovid 19. 

A. Kacarski

Vo uslovi na pandemija, soglasno
so preporakite na dr`avnite

organi, vo prostoriite na penzion-
erskiot klub vo Penzionerskiot dom
vo Topansko Pole, so protokolite za
nosewe za{titna maska i fizi~ka
distanca, na 3 septemvri 2021 godi-

na, se odr`a pettata sednica na Iz-
vr{niot odbor na ZP ^air, na koja
bea postaveni na dneven red pove}e
to~ki od rabotata na zdru`enieto,
koja ja rakovode{e koordinatorot
Todor Iliev. Glavnata to~ka od
dnevniot red be{e informirawe za
aktivnostite na Zdru`enieto vo
izminatiot period od 2021 godina.
Kako rezultat na dobroto rabotewe
na rakovodstvoto i na organite i te-
lata, vo uslovi na pandemija, se re-
alizirani pogolem del od predvi-
denite zada~i. Be{e konstatirano
deka se doneseni mnogubrojni doku-
menti, no del od aktivnostite se
reducirani. Aktivot na penzionerki
ima odr`ano dve rabotilnici, edna
izlo`ba i dva sostanoka. Me|u dru-
goto be{e re~eno deka  i vo perio-
dot {to pretstoi i pokraj ote`nati-
te uslovi zaradi koronata, Zdru`e-
nieto }e prodol`i i so svoite mno-
gubrojni aktivnosti, po~ituvaj}i gi

donesenite protokoli. Koordinato-
rot Iliev navede pove}e zna~ajni
realizirani aktivnosti, stavaj}i
akcent na socijalno-humanitarnata
aktivnost, na kulturno-zabavniot i
sportskiot `ivot, kako i zdravstve-
nata za{tita. Be{e zaklu~eno deka

vo celina se zadovolni od postigna-
toto vo uslovi na pandemija i se po-
dgotveni da u~estvuvaat na site na-
stani {to gi organizira SZPM.

Na sednicata bea razgledani ne-
kolku bitni dokumenti. Be{e done-
sena odluka za izmeni i dopolnuva-
we na ~len 13 od odlukata za mate-
rijalno finansisko rabotewe na
Zdru`enieto i odluka za organizi-
rawe ekskurzija za sportistite i
peja~kata grupa.

Na sednicata bea razgledani pri-
stignatite barawa za ednokratna
pomo{. Izvr{niot odbor gi zadol`i
pretsedatelite i sekretarite na
razgranocite da priberat kompletni
barawa od penzioneri koi imaat po-
treba od ednokratna pomo{. Vo dis-
kusijata po ovaa to~ka se naglasi,
deka treba da se dade pogolemo zna-
~ewe na ednokratnata i na humani-
tarnata pomo{.

Vasil Pa~emski

ZP Kriva Palanka

Plodna redovna sednica
Vo prostoriite na Klubot na penzi-

oneri vo ZP Kriva Palanka se od-
r`a osmata sednica na Izvr{niot od-
bor. Nea ja rakovode{e pretsedatelot
na zdru`enieto Traj~e Davidovski.
Otkako be{e konstatirano prisustvo-
to na  deset od edinaeset ~lenovi, toa
zna~e{e deka odborot mo`e{e polno-
va`no da raboti.

Otkako pretsedatelot na zdru`eni-
eto Davidovski go prezentira{e dose-
ga{noto tekovno rabotewe, se razvi

plodna diskusija so koja se dade apso-
lutna poddr{ka na navedenite aktiv-
nosti. Najmnogu se diskutira{e i se
donese zaklu~ok za poddr{ka za mate-
rijalna i socijalna sigurnost na kori-
snicite na penzija. Pretsedatelot Da-
vidovski re~e deka e dostavena info-
rmacijata od strana na SZPM do Mi-
nisterstvoto za trud i socijalna po-
litika i do Vladata na RS Makedoni-
ja, dosega{nata formula za usoglasu-
vawe na penziite da bide izmeneta,
{to be{e objaveno i vo "Penzioner
plus#. Izvr{niot odbor dade apsolut-
na poddr{ka na inicijativata, na do-
sega{nata formula za usoglasuvawe
na penziite preku indeksot na potro-
{uva~ka da se izmeni bidej}i e lo{o
re{enie za penzionerite. Zatoa go
poddr`uvaat kako kriterium da vleze
predlogot koj e dostaven od SZPM, da
se zeme predvid i porastot na plati-
te. Ovaa poddr{ka proizleze od dis-
kusijata na koja se konstatira{e deka
penzionerite vo Krivopalane~ko i po-
{iroko vo isto~niot del od dr`avata
se so niski penzii, pod prose~nata.

Se dade poddr{ka i za kompjuterska
obuka na ~lenstvoto od strana na EU i
lokalnata samouprava koja }e bide
besplatna, kako i za merewe krven
pritisok i {e}er vo krvta vo klubot
na penzionerite dvapati vo mesecot.
Ostanuva da se uredat nekoi tehni~ki
obvrski i da se napravi dogovor so
medicinskoto lice, penzionerkata Ja-
dranka Pavlovska na koja }e i se dava
simboli~en nadomest od 2.000 denari
mese~no.

Podelbata na humanitarnite paketi
na penzionerite e zavr{ena. Paketite
im se dostaveni na penzionerite vo
ruralnite sredini li~no doma, a do-
deka vo urbanata sredina tie samite
gi podigaa na povik. 

Za nastapot na ZP Kriva Palanka na
Regionalnata revija na pesni, muzika
i igri vo koja zede u~estvo zdru`eni-
eto, zboruva{e pretsedatelot na sob-
ranieto Veselin Stojanovski koj be{e
prisuten na sednicata. Toj dade i po-
jasnuvawe deka pretstoi i u~estvo na
regionalnite sportski igri na penzio-
nerite koi }e se odr`at vo Kumanovo.
ZP Kriva Palanka }e zeme u~estvo vo
disciplinite: frlawe na ko{ i {uti-
rawe na gol~iwa ma`i i `eni. Na sed-
nicata be{e donesena odluka da se
zgolemi nadomestokot na liceto do-
ma}in na klubot na 4.000 denari i da
se iznajde penzioner koj }e raboti vo
klubot, a pod to~kata razno be{e udo-
volen prigovorot na Katica Borisov-
ska so {to i se odobri 5.000 denari za
bawsko lekuvawe.

B. Stoj~evska

ZP Peh~evo

Ministerkata Jagoda [ahpaska 
vo poseta na penzionerite

Pomina edna  i polovina godina od
pojavata na pandemijata predizvi-

kana od kovid 19, koja nametna odda-
le~enost i poslaba komunikacija po-
me|u ~lenovite na penzionerskite zd-
ru`enija. Taka e i vo ZP Zletovo. Iako
aktivnostite se namalija, a del se ot-
ka`aa, sepak se odr`uva kontinuitet
vo rabotata.

Vo ramkite na tie aktivnosti, za
odbele`uvawe e rabotnata sredba so
gradona~alnikot na Op{tina Probi-
{tip  Dragan Anastasov. Sredbata se
odr`a na 31.8.2021 godina, a na ista-
ta se razgovara{e na pove}e temi
zna~ajni za penzionerite, so cel niv-
niot `ivot da bide pokvaliteten i da
bidat {to pove}e vklu~eni vo re{a-
vaweto na pra{awa povrzani so niv.
Na sredbata be{e postaveno i pra{a-
weto za sopstvenosta na Penzioners-
kiot dom vo Zletovo koj vo momentov e
vo sopstvenost na Op{tina Probi{tip.

Gradona~alnikot Dragan Anastasov,

zablagodaruvaj}i se na pokanata za
sredbata, istakna:

- Aktivnostite na site nivoa pora-
di pandemijata se namaleni, no {to se
odnesuva do sorabotkata i gri`ata za
najstarite gra|ani vo op{tinata -
penzionerite, sorabotkata }e prodol-

`i i vo naredniot period. Ima uslovi
za pozitivno re{enie na sopstvenosta
na penzionerskiot dom i }e se trudam
vo ramkite na svoite i zakonskite
mo`nosti, sekoga{ da im izlezam vo
presret na penzionerite. 

Inaku, so po~iuvawe na protokoli-
te: nosewe maski i dr`ewe fizi~ka
distanca, vo izminatite nekolku me-
seci zletovskite penzioneri se po~e-
sto doa|aa vo zdru`enieto zaradi
obezbeduvawe so ogrevno drvo za grej-
nata sezona 2021/2022 godina, kako i
za podgotovkite za Regionalnata re-
vija na pesni, muzika i igri i Regiona-
lnite penzionerski sportski natpre-
vari na koi ZP Zletovo zede u~estvo.

Za odbele`uvawe e i sorabotkata
na ZP Zletovo so Zdravstveniot dom
"Nada Mihajlova# od Probi{tip. Na
penzionerite kako edna od najranli-
vata i najzagrozena kategorija gra|ani
od pandemijata, vakcinacijata im be-
{e organizirana vo zdravstvenata
ambulanta vo Zletovo. Po vakcinira-
weto sekoj penzioner dobi potvrda za
primena prva vakcina, a po dobivawe
na vtorata doza im be{e izdaden ser-
tifikat za izvr{ena celosna vakci-
nacija protiv kovid 19.       D. Milosov

ZP Zletovo

Rabotna sredba so gradona~alnikot 
na Op{tina Probi{tip

ZP Ohrid i Debrca

Doneseni pove}e odluki na 
17 sednica na Izvr{niot odbor
Na den 14.8.2021 godina so po~itu-

vawe na site aktuelni merki i
protokoli za kovid 19 doneseni od

Vladata na RSM, izvr{niot odbor ja
odr`a 17 sednica koja ja rakovode{e
pretsedatelot na IO na ZP Ohrid i
Debrca \or|i Trp~eski, na koja be{e
usvoen izve{tajot za uspe{noto fi-

nansisko-materijalno rabotewe za
prvite 6 meseci od 2021 godina. Se-
dnicata se odr`a vo klubot na zdru-

`enieto po predlog na Nadzorniot
odbor.

Na sednicata bea doneseni pove}e
odluki i toa: za prodol`uvawe na
natamo{no redovno odr`uvawe na

domot, delumna sanacija na pokrivot
i nadvore{niot staklen izlog, mo-
lerisuvawe i dezinfekcija na zae-
dni~kite prostorii so {to }e se po-
dobrat uslovite za korisnicite na
penzija vo Domot na penzionerite
Ohrid, potoa izrabotka na metalna
stala`a za ~uvawe na arhivskiot
materijal vo posebna prostorija,
u~estvo na regionalnite i republi-
~kite sportski natprevari, u~estvo
na KUD "Dalgi# na poetskite sredbi
vo organizacija na SZPM vo Prilep
na 3.9.2021 godina, kupuvawe za{ti-
tni maski i sredstva za dezinfek-
cija za za{tita od kovid 19, kupuva-
we tehni~ka i sportska oprema i re-
kviziti za potrebite na KUD "Dalgi#
i za sportskata ekipa, kako i drugi
zna~ajni odluki.            

D. Stojkoski

Na pokana na Zdru`enieto na pen-
zionerite na gradot Leskovac, fo-

lklornata sekcija pri ZP Kumanovo na
7 Septemvri u~estvuva{e na Me|una-

rodniot muzi~ki festival vo gradot
Leskovac, Republika Srbija, kade {to
u~estvuvaa i folklorni sekcii od
gradovite Kraguevac, Vrawe, Zaje~ar,
Smederevska Palanka, Doqevac, Ka-
vadarci, kako i folklornata sekcija
od gradot doma}in, Leskovac.

Me|unarodniot muzi~ki festival vo
Leskovac zapo~na so Defile niz uli-
cite na gradot pri {to folklornata
sekcija od Kumanovo ima{e ~est i ma-

la privilegija po redosled da bide
vtora po red i toa vedna{ zad folk-
lornata sekcija na doma}inot Lesko-
vac, a na ~elo  na defileto pred site
folklorni sekcii bea popularnite
leskova~ki truba~i.

Defileto na site folklorni sekcii

zavr{i pred Kulturniot centar na
gradot Leskovac kade {to site u~es-
nici vo znak na dobredojde na festi-
valot  izigraa edno golemo zaedni~ko

oro. 
Folklornata sekcija pri ZP

Kumanovo na Me|unarodniot mu-
zi~ki festival vo Leskovac na-
stapi so spletot "Biljana plat-
no bele{e#. Nastapot na Kuma-
novci kaj publikata naide na go-
lemo voodu{evuvawe i kako na-
grada sleduvaa golemi ovacii i
dolg aplauz. Po zavr{uvaweto
na festivalot site u~esnici
zaedno imaa zaedni~ko dru`ewe
i zaedni~ki ru~ek vo eliten

restoran vo gradot kade {to penzio-
nerite me|usebno si razmenija iskust-
va i se}avawa so ogled na toa deka
zdru`enijata na penzioneri od Kuma-
novo i od gradot Leskovac  dolgi go-
dini imaat uspe{na sorabotka i mnogu
zaedniki sredbi.        T. Dimitrievski

ZP Kumanovo

Penzionerite u~estvuvaa na 12 Me|unaroden
muzi~ki festival vo Leskovac
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XIV - broj 158
septemvri 2021 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Pisatelkata Nada Aleksoska koja e
avtor na mnogubrojni dela poezija

i proza e godine{en dobitnik na nag-
radata "Kole Nedelkovski#, koja se
dodeluva za `ivotno delo od Klubot
na pisateli "Kosta Solev Racin# od
Veles. Priznanieto, se dodeluva po
petti pat na odbele`uvaweto na 80-
godi{ninata od smrtta na poetot Kole
Nedelkovski. Nagradata i be{e vra-
~ena na sve~en na~in vo dvorot na
SSOU "Kole Nedelkovski# vo sklop na
programskite aktivnosti na u~ili{-
teto. Se obrati i direktorkata g-|a
Vesna Stojanova - Bogoevska. Odbele-
`uvaweto na godi{ninata od smrtta,
be{e i vo spomen-ku}ata na Nedelko-
vski vo rodnoto selo Vojnica, kade
{to se obrati pisatelkata i se polo-
`i sve`o cve}e pred spomenikot. Na-
da Aleksoska vo svoeto obra}awe is-
takna "Osobena ~est mi pretstavuva
{to godinava jas sum dobitnik na ova
zna~ajno i visoko priznanie. Prijatno
sum iznenadena i gorda na ova prizna-
nie. Iako sum penzioner jas i ponatamu
~itam i pi{uvam. 

Nada Aleksoska rodena e vo Gradsko
- naselba do iskonskiot makedonski
grad Stobi. Detstvoto i pominalo po-
kraj Vardar i Crna Reka. Po osnovnoto
i sredno u~ili{te patot ja donese do
Filolo{kiot fakultet vo Skopje. Po-
toa se ni`ea gradovi, sela i dr`avi
na nejzinoto u~itelstvuvawe, no i in-
spiracii za site nejzini literaturni
pisanija vo koi se izleaja mnogu poda-
toci, no i mnogu tagi i radosti po zagi-
natite i patriotite, po bliskite i ne-
znajnite. Nejziniot `ivoten pat go ki-
tea crveni rozi, no i razulaveni buri
i zatoa taa veruva i s¢ u{te veruva vo
na{eto damne{no postoewe i idnoto
utro. Veruva i vo bistrite vodi, vo so-
n~evite utra, vo ubavata misla. Taguva
po pominatite ubavi migovi, po izgu-
benite prijatelstva. No znae deka na-
de`ta sekoga{ postoi, deka ra|a svet-
la idnina, neumorni ~eda. Veruva vo
Denot koga na{ata idnina }e stane ra-

zumna realnost. 
Taa u{te od osnovno u~ili{te po~-

nala da pi{uva, a prodol`ila i pona-
tamu, pa se do denes. Nejzini tvorbi se
objavuvani vo razni vesnici i spisa-
nija, nastapuvala na mnogu manifesta-
cii i festivali kako vo dr`avata ta-
ka i nadvor od nea. Kako profesor na
Fakultetot vo gradot Manhajm i kako

nastavnik vo dopolnitelnite u~ili{-
ta po makedonski jazik vo mnogu grado-
vi vo Germanija u~estvuvala so svoite
u~enici i studenti na mnogu sobiri, a
za odbele`uvawe e nastapot pred
spomen-plo~ata na Sveti Metodij
pred crkvata vo gradot Elvangen kade
{to toj bil pove}e godini vo zato~e-
nie. Nekolku godini bila novinar i
lektor na vesnikot "Makedonsko son-
ce#, a denes e dopisnik na vesnikot
"Penzioner plus#. 

Inaku taa e i human ~ovek za {to
pred dve godini go dobi poslanieto
Sveta Majka Tereza za humani vredno-
sti podareni za ~ove~kata sre}a. Av-
tor e na Monografijata "Smiljan Grio-
vski agentot na CIA# izdadena 1998
godina, stihozbirkite "Koga du{ata
govori#, "Lastovi~ka#, "Pesnata na
yvezdite# i zbirkite noveli "Pod sen-
kata na brezata# i "Muabetewe so
umot#.                                        V. Mojsova

Priznanie za `ivotno 
delo na pisatelkata 
Nada Aleksoska od Veles

Me|unarodnata kni`evna nagrada
"Naxi Naaman# e novo priznanie za

makedonskiot pisatel i nau~en rabot-
nik Vasil Tocinovski. Stanuva zbor
za priznanija koi se dodeluvaat vo
pove}e kategorii i {to imaat svoja
tradicija i kontinuitet devetnaeset
godini. Vostanoveni se vo 2002 godina
i "se dodeluvaat na avtori na kni`e-
vni dela koi se najemancipirani po
sodr`ina i stil, a ~ija{to cel e da gi
o`iveat i razvivaat ~ove~kite vred-
nosti#. @irito gi soop{ti dobitnici-
te vo pove}e kategorii i tie bile iz-
brani vo konkurencija na 3 217 u~es-
nici od 80 zemji koi pi{uvale, soz-
davale na 60 jazici. Vasil Tocinovski
e nositel na priznanieto za celoku-
pen kni`even i nau~en opus. Vo septe-
mvri 2021 godina, pobednicite soop{-
tuva organizatorot, }e gi vidat svoite
odbrani tekstovi pe~ateni vo godi{-
nata kniga vo besplatnata literatur-
na serija na Fondacijata za slobodna
kultura "Naxi Naaman#. Dobitnicite
so toa stanuvaat i po~esni ~lenovi na
Domot na kulturata na Namaan vo Bej-
rut, Liban. Ona {to sekako treba da se
zabele`i e podatokot oti nositel na
predlogot za mo`en dobitnik na priz-
nanieto za Tocinovski e poznatata

poetska avtorka Olga Lali} Krofic-
ka, poetesa, eseist, kriti~ar, kolum-
nist i preveduva~. Nejzin e i izborot
od poetskoto tvore{tvo na makedons-
kiot avtor Tocinovski kako poseben
prilog so prepevi od makedonski na
angliski, germanski, francuski, pols-
ki, hrvatski i srpski jazik. Podatok
{to ne iznenaduva, za{to stanuva zbor
za pisatel ~ii stihovi bile publiku-
vani vo pove}e polski spisanija, an-
tologii, a vo 2015 godina e objavena
negovata kniga raskazi "Od drugata
strana na moreto# {to bila proslede-
na so pofalni kriti~arski tolkuvawa
i vrednuvawa. Tvore~kiot opus na Va-
sil Tocinovski se 91 kniga beletris-
tika (poezija, raskazi, romani za voz-
rasni i za deca i mladi, kni`evna
kritika i eseistika) i makedonska
literaturna istorija, potpisnik e na
70 redakcii i izbori od makedonskoto
kni`evno i publicisti~ko nasleds-
tvo, bil sorabotnik vo 22 enciklope-
dii, u~ebnici, prira~nici i zbornici.
Vo zemjata i vo stranstvo objavil oko-
lu 2 000 kni`evni studii, kritiki,
esei, zapisi. Preveduvan e na dvaese-
tina jazici i dobitnik e na trieseti-
na zna~ajni, presti`ni doma{ni i st-
ranski nagradi i priznanija.         T. V.

Nagradata "Naxi Naaman#
za Vasil Tocinovski

Drugarite, prijatelite, rodninite,
kom{iite i drugi sogra|ani {to  go

poznavaat Dim~e DRE^KO, penzioner
so napolneti 80 godini, go znaeme/poz-
navame  kako vedra li~nost, vitalen,
zdrav-prav, komunikativen, duhovit,
rekreativno fizi~ki aktiven, energi-
~en, ~ovek koj ne staree.

Minuvav po ulicata kade {to `ivee
Dre~ko, go zabele`av vo dvorot na ne-
govata ku}a, sedi sam pokraj masata
pod streata i pie kafe. Zastanav pred
dvornata ograda i glasno, imitiraj}i
go negoviot prepoznatliv stil, izvi-
kav "Ej Dre~ko {to pravi{ kako si?#
Me pokani da vlezam, jas nosev maska i
toj stavi i se rakuvavme so tupanici.
Sednav, go gledam ne mo`ev da go pre-
poznaam kolku fizi~ki se promenil,
lice so br~ki, telesno oslaben.

Kako sum, {to pravam, kade sum, me
pra{a, zapo~na Dre~ko da zboruva - }e
ti se poveram. Eve, sam mo`e{ da za-
bele`i{ kako izgledam. Pred nepolni
dve godini, pred koronata, po~ina

`ena mi. Potoa, kako {to znae{, dojde
koronata i  sinot i vnucite, so nivna
dobra namera, mi odredija doma{en
pritvor. Ne mi dozvoluvaa sam da
odam na grobi{ta, me opomenaa, da ne
re~am zabranija, da ne odam i ne se
sretnuvam so moite drugari i prijate-
li vo "Raspolo`enie# (kafeana vo
gradskiot pazar), nemam dozvola da
{etam so prijateli vo parkot, nitu da
gi primam doma. Toj pritvor mi go od-
redija, navodno da ne se sprijatelam
so Kovid 19 i da ne go donesam doma.
Nitu kom{ii, rodnini doa|aat nitu jas
kaj niv odam. Ti si prviot {to posle
tolku vreme si mi gost vo dvorot. Ve}e
skoro dve godini ne sum bil vo gradi-
nata kade redovno odev i, na vra}awe,
minuvav po va{ata ulica.

Esenta pred polni dve godini rabo-
tev ne{to vo gradikata vo mojot dvor,
Dre~ko me zabele`al i od ulicata
glasno izvika "Zdravo Ampo# i me po-
vika da izlezam na ulicata. Od torba-
ta {to ja nose{e na velosipedot izva-

di modri slivi i nekolku luti pipe-
r~iwa i mi gi dade. Na mojata pokana
da vleze  vo dvorot na kafe, toj mi od-
govori: "Brzam, }e mi se nalutat pri-
jatelite vo "Raspolo`enie#, a potoa i
}e si go dobijam i od `ena mi.#

Inaku, Dre~ko celiot raboten vek
rabote{e vo golema industriska fir-
ma od kade i otide vo penzija. Vo slo-
bodno vreme se zanimava{e so muzika,
svire{e  na doma{ni veselbi. Po pen-
zioniraweto aktivno rabote{e na mo-
lerskiot zanaet, koj go nau~il od tatko
mu. Od toj period eden negov kom{ija
raska`uva{e edna slu~ka {to potoa se
pro{iri kako anegdota za Dre~ko: Toj
kom{ija, kaj kogo molerisuval mu dal
edno {i{e pivo i izlegol od sobata.
Po izvesno vreme se vratil da vide
kako ide rabotata na Dre~ko, pri toa
go zabele`al {i{eto prazno na sred
sobata. Go zel i go trgnal od tamu. Koga
povtorno do{ol Dre~ko go pra{al "ka-
de e {i{eto, grloto mi se isu{i treba
da go isplaknam#. Gazdata ja sfatil
poentata i mu donel drugo {i{e pivo.

Koronata go smeni `ivotot na Dre~-
ko, toj denes ne e ve}e toj {to be{e.

Ampo Arsovski

Portret za penzioner

Toj ne e toj {to be{e 

Povod za sredba so bra~niot par \or|ievski e neodamne-
{noto ispolnuvawe na 50 godini zaedni~ki `ivot koj se

temeli na qubov, me|usebnoto razbirawe i po~ituvawe. So
qubov i gordost Dragan ni raska`uva: 

"Vo dale~nata 1969 godina otidov da slu`am voen rok i
toa vo Tetovo. A na veselbata koja ja organizirav jas so mo-
ite roditeli mi dojde gostinot Jane Sokolovski, prijatel
koj be{e nastavnik vo s. @idilovo. Vo me|useben razgovor
mu ka`av deka }e slu`am voen rok vo Tetovo, na {to toj mi
re~e deka ima sestra vo Tetovo i }e re~e deka sme prijate-
li za da me poseti na denot koga }e davame zakletva. Taka
i se slu~i. Vaska koja e od Tetovo, so majka £, tetka £ i dru-
garka £, dojdoa na zakletva i me pokanija kaj niv na ru~ek.
Od toj den po~na dru`eweto, se rodi simpatija, a podocna i
qubov. 

Po zavr{uvawe na voeniot rok Dragan ja pobaral za `ena
iako nemala polni 18 godini. ^ekale da stane polnoletna

i na rodendenot na Dragan se
ven~ale. Ottoga{ pa s¢ do denes
tie ~ekorat eden do drug 50 go-
dini vo me|usebno razbirawe i
po~ituvawe. Kako plod na niv-
nata qubov se nivnite tri deca,
dva sina i edna }erka koi denes
se vozrasni, imaat svoi semejstva i 4 vnuci. Vaska i Dragan
`iveat vo stan vo gradot i sakaat {to pobrzo da pomine
pandemijata pa da ja proslavat "zlatnata svadba# so seme-
jstvoto, rodninite i prijatelite vo nekoj restoran. 

Dragan e ve}e 8 godini penzioner i voedno e koreograf i
odgovoren za folklornata grupa vo ZP Kriva Palanka, no i
pretsedatel na Komisijata za kultura. Vaska e 5 godini pe-
nzioner.  Gi pozdravuvame i im posakuvame da im se ostvari
`elbata da si ja napravat zlatnata svadba i da ostanat vo
dobro zdravje.                                                  B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

50 godini zaedni~ki `ivot

So odluka na nadle`nite organi na Zdru`enieto na in-
validi na trudot i korisnici na invalidska penzija

Tetovo, na 90 penzioneri im se dodeleni pari~ni sredstva.
Na 60 od niv, kako {to ne informira{e pretsedatelot na
ZIT KIP Tetovo, Gido Boj~evski, dodelena e ednokratna
pomo{ po 2 000 denari, dodeka na ostanatite po 1000 dena-
ri. Pomo{ta e dodelena po predlog na pretsedatelite na
mesnite organizacii ili po li~no barawe na ~lenovite.
Inaku, ova e tradicionalna aktivnost {to Zdru`enieto ja

sproveduva sekoja godina. 
Kako osnovni kriteriumi za dode-

luvawe se materijalnata polo`ba
ili lo{ata zdravstvena sostojba na
sekoj poedinec.

Zdru`enieto na invalidi na tru-
dot i korisnici na invalidska penzija Tetovo go so~inuva-
at 2.200 ~lenovi organizirani vo 27 mesni ogranoci.

G. E.

ZIT KIP Tetovo

Pari~na pomo{ na 90 penzioneri

Denovive treba{e da i pomognam na
mojata vnuka so eden esej za filo-

zofot Ni~e i negovata kniga "Ra|awe-
to na tragedijata#. ^itaj}i za dvete
energii koi ja ra|aat vistinskata
umetnost, apolonovata i dionisiska-
ta,  se setiv na moite baba i dedo koi
bea blisku do vtorata energija, dio-
nisiskata, oti bea pogolemiot del od
`ivotot zemjodelci i go `iveeja nej-
ziniot ritam. 

Koga ~ovek e upaten na zemjata kako
negova hranitelka, toj i se predava  na
nea so celoto svoe bitie. Taa i za
glavniot heroj na knigata "Bra}a Ka-
ramazovi# e maj~i~ka, koja treba da se
saka i da se celiva i na nea cvrsto  da
se stoi. Istovremeno, treba da se po-
znavaat nejzinite tajni i da se bide
nejzin vqubenik za da se obrabotuva i
da dava mnogu i izobilen rod, rod na
spojot na qubovta na srceto i racete. 

Golemiot filozof  Ni~e posvetuva
mnogu vreme da ja objasni taa energija,
koja nemu li~no mu e podraga - dioni-
siskata, od onaa drugata apolonovata.
Odnosno toj go saka sovr{eniot miks i
spoj od dvete, koj spored nego go ima vo

tragediite na Sofokle i tragi~arite
pred nego. Toj ja ceni dionisiskata
energija kako pobliska do zemjata, do
igraweto, gozbite, pijankite i ritmi-
~nosta na prirodata. Ni~e ja istaknu-
va nejzinata iracionalnost kako na-
~in na samozaborav i soznavawe preku
intuicijata. E, tie mili lu|e, baba i
dedo, bea ba{ takvi: iracionalni i
intuitivni. Neobremeneti so tehno-
kratijata i soznavawe na naukite
preku u~ewe na fakulteti i univer-
ziteti. Tie od mnogu mlada vozrast
bea povikani na odgovornost za svoi-
te semejstva. Taka zemjata i nejzinoto
obrabotuvawe, u~ewe na vodewe do-
ma}instvo bea nivnoto sekojdnevno
u~ili{te. 

Od niv izvira{e dionisiskata ene-
rgija na borci za `ivotot. Tie ne mo-
raa toa posebno da go objasnuvaat i
poteciraat ili da se istaknuvaat i
borat za ne{to iluzorno, kako `ivo-
tot na razumot i ideologiite, koj i
Ni~e go spomnuva kako neva`en vo od-
nos na ovoj drugiot. Samo ovie lu|e ja
`iveeja tragedijata kako forma na
svojot `ivot. Tragi~noto be{e vleglo

vo niv, se be{e spoilo so niv i se be-
{e preobrazilo do cvrstina i silina. 

Pre`iveale mnogu i ubavi i lo{i
raboti i rabotata na pole stanuva ni-
vniot etos i karakter. Tie znaeja da
rabotat i potoa i da praznuvaat. Go
znam toa oti bev del od tie gozbi. [to
e mnogu zna~ajno tie znaeja ne razums-
ki, tuku intuitivno {to e qubovta.
Onaa qubov koja znae i za site atri-
buti na `ivotot, koja gi probala site
vkusovi na selskiot `ivot. Tie qube-
le i taguvale i rabotele i praznuvale
i nikoga{ ne ja izgubile nade`ta i
avtenti~nosta. 

Zatoa go spojuvam te`neeweto na
Ni~e kon dionisiskata energija koja ja
oli~uvaa vo ovie lu|e, koi bea artis-
ti na `ivotot, ~ija najverodostojna
forma Ni~e ja nao|a vo tragediite, i
edna od poukite na eden duhoven sta-
rec koj veli: "Kolku e pogolema qu-
bovta, tolku e pogolemo stradaweto
na du{ata.

Kolku e popotpolna qubovta, tolku
e popotpolno poznanieto.

Kolku e poognena qubovta, tolku e
poplamena molitvata.

Kolku e posovr{ena qubovta, tolku
e posvet `ivotot.#              

Maja Beleva

Dionisiskata energija
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NAPOLITANKITE I VKUSOT KOJ JA SPOJUVA 
TRADICIJATA SO NOVOTO VREME

DENE[NATA   SREDBA   SO   G-\A MAGDALENA I G. DIMITAR JA  OSTVARIVME   VO  EDNO  ZDRU@ENIE   NA
PENZIONERI, ^LENKA NA SOJUZOT NA ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA.  PORAZGOVARAVME
NA POVE]E TEMI, NO ONAA NAJSLATKATA NE ZAINTRIGIRA I SPOI: TEMATA ZA VKUSOT NA VIN^INI
NAPOLITANKATA I TRADICIJATA. G-\A MAGDALENA SE PRISETUVA I NI RASKA@UVA DEKA VO NE TOLKU
DALE^NOTO MINATO NA GOSTI NE SE ODELO SO PRAZNI RACE, PA TOKMU  ZATOA,  ^ESTO  ZA PODAROK
NOSELE VKUSNI NAPOLITANKI. 

SE NADOVRZA I G. DIMITAR, KOJ SE PRISETUVA NA SITE ODIGRANI PARTII [AH SO NEGOVIOT SOSED MILE
NA KOI SE ZASLADUVALE SO NAPOLITANKI, ^ESTA I NEZAMENLIVA U@INA ZA SEKOJA PRILIKA I SITE
GENERACII. SE PRISETUVAA NIZ NASMEVKA ZA SRE]NITE MOMENTI KOGA NIVNITE VNU^IWA BILE
MALE^KI I ^ESTO PRED SEMEJNIOT RU^EK SAKALE DA SE ZASLADAT SO KRCKAVA NAPOLITANKA BEZ NIKOJ
DA GI ZABELE@I, SKRI[NO BRI[EJ]I GI TRAGITE OD KREM I TRO[KI. 

TRADICIJATA E ONA [TO SE NEGUVA I NA [TO SE SE]AVAME. NIZ NIVNITE ^ESTI SREDBI SO PRIJATELITE
OD PENZIONERSKITE DRU[TVA RAZMENUVAAT MNOGU ANEGDOTI I OBI^AI. PRIPADNI^KITE NA
PONE@NIOT POL BILE KREATIVNI I PRIGOTVUVALE ISKLU^ITELNO DOMA[NO PRIGOTVENA HRANA. BILE
INOVATIVNI VO KREIRAWETO NA DOMA[NI TORTI I DESERTI, VO KOI MNOGUPATI BILA NEIZBE@NA I
NAPOLITANKATA. 
NIZ RAZMENATA NA MOSTRI ZA RA^NO PLETENITE MILENCIWA, GLAVEN PRIDRU@NIK IM BILE FILXANOT
KAFE I ^INIJA TAZE NAPOLITANKI. PRIKAZNITE NEMAAT KRAJ, PA TAKA I ONAA KOGA G-\A MAGDALENA
KOJA SITE SLATKO NE IZNASMEA DODEKA VKUSUVAVME PO NEKOJA NAPOLITANKA.

VO EDNA RODENDENSKA PRIGODA, DODEKA ZA PRV PAT NARA^ALA TORTA OD SLATKARNICA ZA NEJZINATA
]ERKA MARIJA I NIZ EDNA NEZGODA SO [UT NA FUDBALSKA TOPKA, GORNIOT KAT OD TORTATA SE UNI[TIL.
NO, VE[TITE RACE NA MAGDALENA VEDNA[ NA[LE RE[ENIE, KOGA SO NAPOLITANKI OD OBI^NA TORTA,
IZGRADILA ZAMOK ZA PRINCEZA I SOLZITE NA MARIJA SE ZAMENILE SO SLATKA NASMEVKA. ISTO TAKA,
NA[ITE SOGOVORNICI NI KA@AA DEKA NAPOLITANKITE NA VIN^INI SE SEKOGA[ PRISUTNI NA SITE
NIVNI SOBIRI I DRU@BI. POSEBNO SE GORDI DEKA VIN^INI E MAKEDONSKI BREND I NIVNITE PROIZVODI
SE  NAPRAVENI  OD  VISOKOKVALITETNI  I  VNIMATELNO ODBRANI  MAKEDONSKI  PROIZVODI,  A ZA  TOA
GOVORI POVE]EGODI[NIOT KVALITET I USPEH VO NIVNATA RABOTA.
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FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Kisela Voda

1. \or|i Ilievski
2. Boris Todorovski
3. Borko Trajkovski

Karpo{
1. Zoran ^onevski
2. Qubomir Stefanovski
3. Mirko Mihajlovski

Kru{evo
1. Blagoja Atanasoski
2. Dimitar Kostoski
3. Krste Jovanoski

Vev~ani
1. Jovan Lazarovski
2. Naste Partalovski
3. \oko Murxevski

Valandovo
1. Sotir ^urlinov
2. Pan~o Tan~ev
3. Koce ^urlinov

Probi{tip
1. Stefan Stojanov
2. Vlado Anastasov 
3. Vlade Manevski

Sveti Nikole
1. Izet Useinov
2. \or|i Petrov
3. Tano Sazdov

Vinica
1. Todor Aranasov
2. Stoil Ivanovski
3. Branko Stoilov

@ENI
Centar

1. Violeta Arsenova
2. Slavica Daneva
3. Slavka Cvetanovska

OVR na RM 
1. Zorica Taleska
2. Blagica Dinevska
3. Draga Petkovska

Prilep
1. Ru`ica Filiposka
2. Marija Prodanoska
3. Mira Ilioska

Struga
1. Violeta Pet~eska
2. Suzana Cvetanovska 
3. Elena Dimitrieska

Kavadarci
1. Danka Naumova
2. Blagica Kukova
3. Liljana Mihova

Kumanovo
1. Slavica Milenkovska
2. Qubinka Denkovska
3. Margarita Bo`inovska

Radovi{ i Kon~e
1. Verka Andonova
2. Mare Maneva
3. Zojka Temova

Vinica
1. Dragica Ristovska
2. Dobrinka Ilieva
3. Jordanka Ampova

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Voeni penzioneri

1. Bo`in Petrevski
2. Angele Markov
3. Eftim Mi{evski

\or~e Petrov
1. Petko Cvetanovski
2. Oliver Pavlov
3. Aco Robovski

Bitola
1. Stevo Mitrevski
2. Dobre Todorovski
3. Slave Tan~evski

Struga
1. Jovan Jovanovski
2. Stevan Galabovski
3. Qup~o Veru{evski

Veles
1. Angel~e Manev
2. Du{an Angu{ev
3. Qube Teov

Kumanovo
1. Branko Milenkovski
2. Aleksandar Efremovski
3. @ivko Krstevski

[tip
1. Nikola Andonov
2. Stojan Kostov
3. Mijal~e Panov

Mak. Kamenica
1. Metodi Angelovski
2. Pavle Zaharievski
3. Sande Stamenkovski

@ENI
Butel

1. Elica Zlatanovska
2. Danica Xajkovska
3. Qubica Petru{evska

Tetovo 
1. Vera Sokolovska
2. Milka Ilievska
3. Blagica Di{evska

Resen
1. Olga Naumovska
2. Liljana Isto~ka
3. Marika ]ulumovska

Struga
1. Pavlina Kuzmanovska
2. Olivera Kalajxiska
3. Marija Matovska

Kavadarci
1. Milka Jordanova
2. Kate Karakuleva
3. Mare Atanasova

Kumanovo
1. Jovanka Spasovska
2. Liljana Tri~kovi}
3. Jordanka Dimitrievska

[tip
1. Vesela Petkovska
2. Marija Xonova
3. Rada Janinkova

Del~evo
1. Vera \or|ieva
2. Nada Damjanova
3. Bla`ana Miteva

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[

TR^AWE @ENI
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 godini
^air 

1. Nevenka Trajkovska
Tetovo 

1. Gabriela \orevska
Kru{evo

1. @aklina Nikoloska
Ohrid i Debrca

1. Qupka Trifunova
Kavadarci

1. Stojanka Naumova
Kumanovo

1. Jasmina Todorovska
[tip

1. Dafina Doneva
Del~evo

1. Marika Coneva

Nad 60 godini
Kisela Voda

1. Liljana Mitrevska
Tetovo

1. Bosilka Carevska
Prilep

1. Slavica Jovanoska
Ohrid i Debrca

1. Blagica Markuleska
Kavadarci

1. Liljana [aleva
Probi{tip

1. Jovka Petrova
[tip

1. Galaba \orgieva
Vinica

1. Nikolina Koleva

TR^AWE MA@I
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 godini

Kisela Voda
1. Traj~e Nikolov

Tetovo 
1. Zoran Veljanovski

Bitola
1. Mojso Vesovski

Ohrid i Debrca
1. Jovan Janakieski

Veles
1. Zoran Petkovski

Probi{tip
1. Gorjan Manev

[tip
1. Qubi{a Saltirov

Ko~ani
1. Sa{o Spasov

Nad 60 godini
Kisela Voda

1. Muzafer Kadriu
Tetovo

1. Nejazi Tairi
Prilep

1. Mico Micoski
Ohrid i Debrca

1. \or|i Janeski
Kavadarci

1. Bla`o Kirovski
Kumanovo

1. \oko Spasevski
[tip

1. Riste Netkov
Mak. Kamenica

1. Branko Stoilovski

FRLAWE \ULE
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Zoran Smilevski

OVR na RM
1. Lazo Dinevski

Prilep
1. Zoran Jo{eski

Ohrid i Debrca
1. Naste Ivanoski

Negotino
1. Zlate Simonovski

Kumanovo
1. Goran Stojanovi}

Radovi{ i Kon~e
1. @ivko Milev

Ko~ani
1. Aleksandar Gigov

@ENI
Ilinden

1.Zorica Petkovska

Tetovo
1. Liljana Davidovska

Resen
1. Beti Angelkovska

Ohrid i Debrca
1. Jonka Jonoska

Bogdanci
1. Mara Karakami{eva

Kumanovo
1. Mirjana Andonovi}

[tip
1. Evica Petrova

Mak. Kamenica
1. Velika Ilievska

SKOK OD MESTO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I

^air
1. Ra{id Idrizi

Tetovo
1. Andrej Kolevski

Prilep
1. Miroslav Kuzmanoski

Struga
1. Risto Mladenovski

Kavadarci
1. Jon~e Apostolovski

Kumanovo
1. Mile Zlatkovi}

Radovi{
1. Slobodan Savevski

Ko~ani
1. \or|i Nikolov

25-tite Jubilejni Regionalni sportski penzionerski natpre-
vari ovaa 2021 godina se odr`aa vo znakot na dva golemi jubilei:
75 godini od penzionerskoto organizirawe vo na{ata zemja i 25
godini od prvite natprevari na penzionerite, na regionalno i
republi~ko nivo.

Raduva faktot {to od godina vo godina interesot kaj penzione-
rite za ovie aktivnosti e s¢ pogolem, me|utoa pandemijata od vi-
rusot Kovid 19 {to go zafati celiot svet go naru{i nivniot kon-
tinuitet taka {to vo 2020 godina tie ne se odr`aa. 

Komisijata za sport i rekreacija pri SZPM so cel da ne se prek-
inuva tradicijata na ovaa aktivnost izgotvi skratena programa za
sportovite samo vo onie disciplini kade mo`at da se obezbedat
site protokoli za za{tita od Kovid - 19, za da mo`e da se odr`at
natprevari i vo ovie specifi~ni uslovi. Programata be{e svede-
na na 5 sportski disciplini i toa: {utirawe penali, slobodni
frlawa na ko{, tr~awe na 60 i 80 metri,
frlawe |ule i skok od mesto. Takvata pro-
grama be{e prifatena od site zdru`enija na
penzioneri, ~lenki na SZPM. 

Taka na Sednica na IO be{e donesena
odluka regionalnite i republi~kite jubile-
jni sportski natprevari da se realiziraat
vo tekot na mesec septemvri 2021 godina.
Komisijata napravi raspored na koj den vo
koj region }e se odr`at natprevarite i od-
redi 8 zdru`enija za doma}ini na regional-
nite natprevari. 

III Bitola, Prilep, Resen Kru{evo, i Demir
Hisar, doma}in Prilep na 01.09.2021

VI Kumanovo, Kratovo, Kriva Palanka,
Probi{tip i Zletovo, doma}in Kumanovo na
04.09.2021

IV Ohrid i Debrca, Struga, Ki~evo, Debar i
Centar @upa, Makedonski Brod, Vev~ani i
Labuni{ta doma}in Ki~evo na 06.09.2021

V Kavadarci, Veles, Negotino, Dojran, Ge-
vgelija, Bogdanci, Demir Kapija i Valando-
vo, doma}in Negotino na 09.09.2021

I Centar, Kisela Voda, ^air, Solidarnost
- Aerodrom, Gazi Baba, Butel i Ilinden,
[uto Orizari i Voeni penzioneri, doma}in
Solidarnost - Aerodrom na 12.09.2021

II Gostivar, Tetovo, Saraj, \or~e Petrov,
Karpo{, Taftalixe i OVR, doma}in Karpo{
na 12.09.2021

VII Radovi{ i Kon~e, [tip, Strumica,
Sveti Nikole, Lozovo i Novo Selo, doma}in
Sveti Nikole na 13.09.2021

VIII Ko~ani, Berovo, Peh~evo, Vinica, Ma-
kedonska Kamenica i Del~evo, doma}in Vi-
nica na 17.09.2021.

Site natprevari bea dobro organizirani
i kako rezultat na toa pominaa vo najdobar

red i bez nikakvi problemi. Na regionalnite natprevari 2021 go-
dina zedoa u~estvo 49 od 53-te zdru`enija, ~lenki na Sojuzot, a ne
u~estvuvaa zdru`enijata: Strumica, Novo Selo, Gevgelija i Taf-
talixe. Pravo da nastapat na Republi~kite jubilejni penzioners-
ki natprevari koi }e se odr`at vo Veles na Gradskiot stadion
"Zoran Paunov# na 29 septemvri 2021 godina, obezbedija 32 zdru-
`enija. Inaku na 25-tite regionalni sportski natprevari u~est-
vuvaa vkupno 668 natprevaruva~i od koi 403 vo ma{ka i 265 vo `e-
nska konkurencija, a pokraj natprevaruva~ite na terenite pris-
ustvuvaa vkupno 943 penzioneri. Na Republi~kite natprevari vo
Veles }e se natprevaruvaat 152 natprevaruva~i i toa 80 vo ma{ka
i 72 vo `enska konkurencija. Organizator na natprevarite e Soju-
zot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija, a doma}in ZP Ve-
les. Zdravko Petkovski, 

pretsedatel na Komisijata za sport i rekreacija na SZPM

Pravo na u~estvo na 25. republi~ki jubilejni
sportski natprevari obezbedija 32 zdru`enija

P R E G L E D   NA  PLASMAN  PO  DISCIPLINI

1. Kisela Voda
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Probi{tip
7. [tip
8. Ko~ani

1. Kisela Voda
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Valandovo
6. Kumanovo
7. [tip
8. Mak. Kamenica

1. Gazi Baba
2. OVR na RM
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Negotino
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Kisela Voda
2. Tetovo
3. Kru{evo
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. [tip
8. Del~evo

1. Kisela Voda
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Probi{tip
7. [tip
8. Vinica

1. Ilinden
2. Tetovo
3. Resen
4. Ohrid i Debrca
5. Bogdanci
6. Kumanovo
7. [tip
8. Mak. Kamenica

1. Kisela Voda
2. Karpo{
3. Kru{evo
4. Vev~ani
5. Valandovo
6. Probi{tip
7. Sveti Nikole
8. Vinica

1. Voeni penzion.
2. \or~e Petrov
3. Bitola
4. Struga
5. Veles
6. Kumanovo
7. [tip
8. Mak. Kamenica

1. ^air
2. Tetovo
3. Prilep
4. Struga
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Centar
2. OVR na RM
3. Prilep
4. Struga
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Vinica

1. Butel
2. Tetovo
3. Resen
4. Struga
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. [tip
8. Del~evo

MA@I                    @ENI                    MA@I                    @ENI

TR^AWE DO 60 GODINI                         [UTIRAWE PENALI

FRLAWE \ULE SKOK OD MESTO

TR^AWE NAD 60 GODINI SLOBODNI FRLAWA NA KO[

NATPREVARUVA^I NA XXV REPUBLI^KI JUBILEJNI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI
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Vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija kade {to doma}in be{e ZP Kumanovo, na 4

septemvri 2021 godina na terenite na SOTU "Nace Bu|oni# vo
Kumanovo se odr`aa 25. tradicionalni regionalni penzioner-
ski sportski igri na koi{to ovaa godina nastapija pove}e od
{eesetina penzioneri - natprevaruva~i od ZP Kriva Palanka,
ZP Kratovo, ZP Probi{tip, ZP Zletovo i od ZP od gradot do-
ma}in, Kumanovo.

Na ovie regionalni sportski natprevari, penzionerite od
zdru`enijata od 6. region, se natprevaruvaa vo: slobodno fr-
lawe na ko{, {utirawe na mali gol~iwa, frlawe |ule: skok od
mesto vo dale~ina i tr~awe.

Vo ovoj konteks natprevaruva~ite vo ekipnite i poedine~-
nite disciplini gi postignaa slednite rezultati: dominiraa
penzioneri od ZP Kumanovo koi{to osvoija 8 prvi i 2 vtori
mesta, odnosno osvoija vkupno 123 bodovi. Na vtoroto mesto so
3 prvi, 2 vtori i 1 treto mesto  so osvoeni 67 bodovi, se pla-
siraa penzionerite od ZP Probi{tip, a na tretoto mesto so 2
vtori, 1 treto i 1 ~etvrto mesto i 34 bodovi, se plasiraa pen-
zionerite od ZP Kriva Palanka. 

Pred po~etokot na sportskite natprevari na u~esnicite i
prisutnite so prigodni zborovi gi pozdravija i im posakaa us-
peh na igrite gradona~alnikot na Kumanovo Maksim Dimitri-
evski, pretsedatelot na ZP od Kumanovo Blage Jakimovski,
potpretsedatelot na IO na SZPM Mentor ]oku, koj po zavr{u-
vaweto na svoeto obra}awe 25-tite regionalni penzionerski

sportski igri gi proglasi za otvoreni. 
Se na s¢ generalno gledano ovie regionalni penzionerski

sportski igri vo Kumanovo bea uspe{no organizirani i re-
alizirani, so zapazeni na site za{titni zdravstveni pro-
tokoli  vo  vrska so  momentalnata pandemija so virusot kovid
19 za {to golem udel vo uspe{nata organizacija ima{e i rako-
vodstvoto na ZP Kumanovo koe pak po zavr{uvawe na igrite, a
poradi nemo`nosta za zaedni~ko dru`ewe na penzionerite za
site u~esnici organizira{e lan~-paketi.

T. Dimitrievski

Na 9 septemvri 2021 godina, na odli~no podgotvenite te-
reni vo Sportsko-rekreativniot centar "Mladost#, vo

Negotino, a vo organizacija na SZPM, uspe{no bea odr`ani
25-tite regionalni sportski natprevari na koi se natpre-
varuvaa sportisti-penzioneri od 7 zdru`enija od pettiot
region. Vo prisustvo na pretstavnici od SZPM, pretseda-
teli na zdru`enija na penzioneri od ovoj region, na komi-
sii za sport i kultura pri zdru`enijata, pretsedateli na
ogranocite na ZP Negotino, kako i pretstavnici od Domot za
stari lica "@ANA# od Negotino, Du{an Nedev, posakuvaj}i
im vrvni rezultati na natprevaruva~ite, re~e deka igrite
se odvivaat vo posebni uslovi i sekoj u~esnik ima ureden
sertifikat za vakcinacija so primena edna ili dve vakci-
ni. Od imeto na Sojuzot na sportistite i prisutnite im se
obrati pretsedatelot na Sobranieto na SZPM Ilija Ada-
moski koj me|u drugoto re~e:

- Ovaa manifestacija e edna od celite i zada~ite na So-
juzot pri {to stoime na zalo`bata deka fizi~kata aktiv-
nost na licata vo tretata doba e imperativ za podolg i po-
sre}en `ivot. Sostojbite gi determinira pandemijata vo
cel svet. Ovie igri ni ovozmo`uvaat da go jakneme prijate-
lstvoto i da seeme qubov, a ne omraza i razdor me|u lu|eto
od trata doba. Ne e bitno koj e prv ili vtor. Pobednici sme

{to sme tuka prisutni.
Sintagmata "vo zdravo telo zdrav duh#, }e ja neguvame

preku kulturata i fizi~kata aktivnost koi daruvaat akti-
vno stareewe. Ovie sportisti polni se so vitalnost, mlad
duh i energija dobiena od napornite treninzi koi veruvam
}e ja manifestiraat so odli~ni rezultati vo site discip-
lini, re~e na krajot od svoeto obra}awe Adamoski i gi pro-
glasi igrite za otvoreni. 

Po dvo~asovni natprevari pod stru~noto oko na sudiite
slede{e sve~eno proglasuvawe na najdobrite vo site dis-
ciplini koi im gi dodeli pretsedatelot na zdru`enieto

doma}in Du{an Nedev. Najdobri po tretpat bea sportistite
od ekipata pri ZP Kavadarci so osvoeni 5 prvi mesta, Va-
landovo i Veles po dve i Negotino i Bogdanci po edno. Pri-
sustvuvaa 180 penzioneri od koi 131 sportist 70 ma`i i 61
`eni. 

Zbor-dva i za odli~nata organizacija na doma}inot ZP
Negotino, koj vo koordinacija so Sojuzot uspea da gi sobere
site pozitivni ocenki za iskrenoto i kvalitetno gostopri-
mstvo na sportistite, sudiite, komisijata i site ostanati
u~esnici vo ovie igri od 5-ti region.

Da potsetime deka najdobrite od site regioni }e u~estvu-
vaat na Republi~kite sportski igri, na 29 septemvri, ~ij
doma}in }e bide ZP Veles.                            Marijana Pe{i}

25-ti Regionalni penzionerski sportski natprevari

Regionalnite sportski natprevari od Tretiot region na 1-
vi septemvri 2021 godina se odr`aa na sportskite tereni

na "Parkot na Revolucijata# vo Prilep. Na natprevarite zedoa
u~estvo {eesetina penzioneri od Zdru`enijata: Bitola, Kru-
{evo, Demir Hisar, Resen i gradot doma}in Prilep. Sevkupni
pobednici so osvoeni najmnogu prvi mesta, bea doma}inite.
Minatata godina sportskite penzionerski igri ne se odr`aa
zaradi pandemijata od kovid 19, a ovaa godina se odr`aa so
po~ituvawe na site zdravstveni protokoli i so dostavuvawe
sertifikati za primeni dve vakcini na natprevaruva~ite. Na
otvoraweto na ovie regionalni sportski igri na penzionerite
od regionot {to se i preduslov za u~estvo na pretstojnata pen-
zionerska sportska olimpijada {to }e se odr`i na 29 ovoj me-
sec vo Veles, prisustvuvaa  i pretsedatelkata na SZPM Stan-
ka Trajkova, potpretsedatelot na IO na Sojuzot Mentor ]oku,
pretsedatelot na Komisijata za sport pri SZPM Zdravko Pet-
koski i pretsedatelot na Sobranieto m-r Ilija Adamoski. Go-
dine{nite jubilejni 25-ti po red penzionerski sportski igri
se odr`uvaat vo ramkite na odbele`uvaweto na 75-godi{ni-
nata od penzionerskoto organizirawe vo Makedonija. Gostite

i u~esnicite gi pozdravi pretsedatelot na ZP Prilep Slavko
Trajkoski koj na site im posaka u{te mnogu vakvi zaedni~ki
sredbi i se razbira fer i sportski duh na natprevarite, a za
otvoreni gi proglasi pretsedatelot na Sobranieto na SZPM
m-r Ilija Adamoski, koj me|u drugoto ja istakna potrebata vo
ovie te{ki vremiwa od zaedni~ko dru`ewe i re~e:

- Ne e va`no koj }e bide pobednik na ovie penzionerski nat-

prevari, najva`no e {to sme ovde i sme pobednici barem zase-
ga od te{kata i nepredvidliva bolest od virusot kovid-19.
Toa e mo{ne zna~ajno za nas penzionerite, lu|eto od tretata
doba, da go za~uvame zdravoto telo, a vo nego zdraviot duh. 

Najdobri bea natprevaruva~ite na ZP Prilep, so 5 prvi me-
sta, a ZP Bitola, ZP Resen i ZP Kru{evo so po dve. Pretseda-
telot na ZP Prilep Slavko Trajkoski im dodeli diplomi za
u~estvo na ovie sportski regionalni penzionerski igri na naj-
dobrite natprevaruva~i.                                 

K. R.

Na 6.9.2021 godina vo organizacija na Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija vo Ki~evo, se odr`aa

25-te regionalni penzionerski sportski natprevari od ~etvr-
tiot region. Na natprevarite u~estvuvaa: ZP Ohrid i Debrca,
ZP Debar i Centar @upa, ZP Struga, ZP Makedonski Brod, ZP
Vev~ani, ZP Labuni{ta i ZP Ki~evo koe be{e doma}in na nat-
prevarite.

Na prisutnite prv im se obrati pretsedatelot na ZP Ki~evo
Du{an Ristevski, a na albanski i na makedonski im se obrati
pretsedatelot na Sobranieto na zdru`enieto Mehmed Mehmedi.

Prisutnite gosti i natprevaruva~ite - sportisti od site
zdru`enija koi pripa|aat na ~etvrtiot reigon gi pozdravi pre-
tsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija Stanka Trajkova koja me|u drugoto istakna:

- Od ve}e poznatite pri~ini zaradi pandemijata od virusto
Kovid - 19, minatata godina 2020, ovie sportski penzionerski
natprevari ne se odr`aa, no eve ovaa godina se ohrabrivte i
dojdovte da se dru`ite i natprevaruvate, so {to poka`avte

kako i sekoga{ hrabrost i mudrost.
Na site natprevaruva~i im posakuvam dobri rezultati, dobro

zdravje i dolg ̀ ivot. Gi proglasuvam ovie jubilejni 25-ti po red

regionalni sportski natprevari koi se odr`uvaat vo godinata
koga Sojuzot odbele`uva 75 godini od penzionerskoto organizi-
rawe vo na{ata zemja. Natprevarite mo`e da zapo~nat.

Natprevarite se odr`aa na Gradskiot stadion, pred 117
prisutni od koi bea 76 penzioneri natprevaruva~i i toa 54 vo
ma{ka i 22 vo `enska konkurencija. Najdobri rezultati posti-
gnaa natprevaruva~ite od ZP Ohrid i Debrca so osvoeni 6 prvi
mesta. ZP Struga osvoi 4, a ZP Vev~ani edno i se plasiraa za
Republi~kite natprevari na 29 septemvri 2021 godina.              

A. Risteska

ZP KI^EVO, ^ETVRT REGION

ZP Ohrid i Debrca osvoija 6 prvi mesta

ZP PRILEP, TRET REGION

Doma}inite osvoija najmnogu prvi mesta

ZP KUMANOVO, [ESTI REGION

Kumanovci kako i sekoga{ najdobri

ZP NEGOTINO, PETTI REGION

Najdobri bea sportistite od ZP Kavadarci
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Më 16 shtator 2021, është mbajtur seancë e KE të LShPM
me të cilën ka drejtuar kryetarja e Lidhjes, Stanka Trajko-

va. Seanca filloi  me një minutë heshtje për viktimat nga zjarri
në spitalin modular në Tetovë. Rendi i ditës ishte konceptuar

kryesisht me një qëllim se si të bëhen sa më të mira përgatit-
jet për shënimin e jubileut më të madh pensionist, që ai të
bëhet më me dinjitet dhe më solemn.

Në këtë seancë, fillimisht është arsyetuar
propozimi i Komisionit për mbështetje e kri-
jimtarisë dhe botimeve të LShPM. Këtë vit,
mbështetje financiare kanë fituar 17 projek-
te respektivisht vepra.

Më pastaj, kryetarja Trajkova, në detaje
ka arsyetuar konceptin për shënimin e jubi-
leut të rëndësishëm. Ajo ka informuar të pra-
nishmit se janë mbajtur dy lexime poetike në Prilep dhe Rado-
vish në kuadër të shënimit të jubileut. Gjithashtu, ka thënë ajo,
me sukses janë mbajtur të gjitha 8 garat sportive regjionale të

pensionistëve - të 25 me radhë. Më pastaj ajo propozoi që të
miratohen këto vendime:

- Vendim Seanca solemne të mbahet më 20 shtator 2021,
Dita e pensionistëve, në kompleksin "Ritual" në Trubarevë,
Shkup;

- Vendim për formimin e Këshillit organizativ për shënimin
e 75 vjetorit nga formimi i organizimit pensionist respektivisht
Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë;

- Vendim për botimin e veprës jubilare me rastin e 75 vje-
torit të organizimit pensionist respektivisht Lidhjes së shoqa-
tave të pensionistëve të Maqedonisë;

- Vendim për miratimin e mjeteve për vitin jubilar deri në
shtyp dhe mjete të nevojshme për shtyp të veprës jubilare;

- Vendim për ndihmë financiare nga 70 000 denarë për fa-
miljet e të flijuarve në zjarrin e spitalit modular në Tetovë.

Të gjitha vendimet janë miratuar njëzëri.                     K.S.A.

Seancë e KE i LShPM

Seancë përgatitore për shënimin e
jubileut të madh pensionistë

Pensionistët nga nëntë qytete, më 3 shtator 2021, në mëny-
rë të veçantë në Prilep, në sallën e madhe të Shtëpisë së

kulturës "Marko Cepenkov" i kanë shënuar dy jubiletë e rëndë-
sishëm: 75 vite nga organizimi pensionist në Maqedoni dhe
100 vjetorin e lindjes e poetit të madh, shkrimtar, linguist Blla-
zhe Koneski.

Në këtë takim poetik muzikor, pensionistët kanë lexuar vep-
ra të tyre poetike kushtuar laureatit Koneski. Të pranishmëve
që ishin në numër të zvogëluar për arsye të respektimit të ma-
save të shëndetësisë, Fillimisht u është drejtua kryetarja e
LShPM Stanka Trajkova, e cila ka folur për rëndësinë e këtij
manifestimi poetik-muzikor kushtuar dy jubileve të mëdhenj.
Të pranishmit i ka përshëndetur edhe kryetari i shoqatës niko-
qir Sllavko Trajkovski, i cili ju ka dëshiruar qëndrim të kënd-
shëm dhe të ndjehen si në shtëpitë e tyre. 

Pjesëmarrësve në këtë manifestim që u mbajt me rastin e
dy jubileve të rëndësishëm  kryetari i Kuvendit të LShPM, m-r
Ilija Adamoski ju ka ndarë falënderime. Më 7 shtator 2021, në
organizim të LShPM në Oraovicë, afër manastirit  Sv. Gjorgjija,
me rastin e shënimit të 75 vjetorit nga shoqërimi i parë pen-
sionist, janë dëgjuar vargje të paharruara nga poet
pensionistë dhe këngë të vjetra të pakohë qytetare
nga grupi folklorik nga Radovishi.

Në fillim të takimit të pranishmëve iu drejtua krye-
tari i ShP Radovish dhe Konçe, Mite Stefanov, si ni-
koqir i kiti takimi të paharruar, i cili në fjalën e tij, pasi
ju shprehu mirëseardhje të ngrohtë të pranishmëve,
shkurtimisht foli për rrugëtimin e petit-revolucionarit
të ri Aco Karamanov. Pas tij, në emër të Këshillit të
Komunës Radovish, ka folur kreu i komunës Gera-
sim Konzullov i cili ka shprehur falënderim të madh
që një takim i tillë mbahet në afërsi të Radovishit.
Nga Komuna Konçe, të pranishmëve ju ka folur edhe kreu i
komunës Bllagoj Iliev, i cili ka lexuar pjesë nga poezia e vet.

Kryetarja e LShPM Stanka Trajkova, i ka kënaqur të prani-
shmit me prezencën e sajë, në fjalim, pasi ka përshëndetur ka
folur për 75-vjetorin e shoqërimit të parë pensionist në Maqe-

doni, në respekt të cilit mbahet ky takim. Ajo në fjalimin e vet
ka folur për aktivitetet e Lidhjes dhe për gjithë atë që deri më
tani ka bërë LShPM për përmirësimin e standardit të pensioni-

stëve dhe për organizimin e tyre përmes formave të ndryshme
siç janë revyalet folklorike, garat sportive dhe tani takimi muzi-
kor-poetik. Kryetarja Trajkova ka folur edhe për planifikimet e
ardhshme të Lidhjes. Më pastaj ka shpallur të hapur takimin.

Më pastaj ka filluar të radhitet gjerdani nga krijimet poetike
dhe këngëve të vjetra qytetare. Në pjesën e poezisë kanë marrë

pjesë pensioniste dhe pensionistë nga Kumanova, ShP Strumi-
cë dhe qyteti nikoqir ShP Radovish dhe Konçe.

Në fund të takimit, kryetarja e LShPM Stanka Trajkova pje-
sëmarrësve në emër të LShPM ju ka ndarë falënderime.

K.R. dhe M.Z.

Në kushte pandemie, në pajtim me
rekomandimet e organeve shtetë-

rore, në lokalet e Klubit të pensionistë-
ve shtëpia në Fushë Topanë, me pro-

tokolle për mbajtjen e maskave mbro-
jtëse dhe distancës fizike, më 3 shta-
tor 2021, është mbajtur seanca e pes-
të e Këshillit ekzekutiv të ShP Çair, në
të cilën në rend të ditës ishin vënë  më
tepër pika nga puna e shoqatës, të ci-
lën e ka drejtuar koordinatori Todor
Iliev. Pikë kryesore e rendit të ditës is-
hte informimi për aktivitetet e Shoqa-
tës në periudhën e kaluar të vitit 2021.
Si rezultat i punës së mirë i drejtuesve
edhe i organeve edhe i trupave, në ku-
shte pandemie, janë realizuar numër
më i madh nga detyrat e parapara. Ës-
htë konstatuar se janë miratuar më
tepër dokumente, por pjesë nga aktivi-
tetet janë reduktuar. Aktivi i pensionis-
teve ka mbajtur dy punëtori, një eks-
pozitë dhe dy mbledhje. Ndër të tjera
është thënë se edhe në periudhën e
ardhshme, me gjithë kushtet e rënd-
uara për arsye të koronës, Shoqata do
të vazhdojë me aktivitetet e shumta të
saj, duke respektuar protokollet e sjel-

la. Koordinatori Iliev ka numëruar më
shumë aktivitete të rëndësishme të re-
alizuara, duke vënë theksin në aktivi-
tetet socio-humanitare, kulturore zba-

vitëse dhe jetën sportive si dhe mbroj-
tjen shëndetësore. Është konstatuar
se në tërësi janë të kënaqur nga e ar-
ritura në kushte pandemie dhe janë të
përgatitur të marrin pjesë në të gjitha
ngjarjet të cilat i organizon LShPM. Në
seancë janë shqyrtuar disa dokumen-
te të rëndësishme. Është sjellë ven-
dim për ndryshimin dhe plotësimin e
nenit 13 nga vendimi për punën mate-
riale financiare të Shoqatës dhe vendi-
mi për organizim të ekskursioneve për
ato sportive dhe grupit këngëtar. 

Në seancë janë shqyrtuar kërkesat
për ndihmë të njëhershme. Këshilli ek-
zekutiv i angazhoi kryetarët dhe sek-
retarët e degëve  që të sigurojnë kër-
kesa të kompletuara nga pensionistët
të cilët kanë nevojë për ndihmë të
njëhershme. Në diskutim për këtë pikë
është theksuar se  duhet t'i jepet më
tepër rëndësi të ndihmës së njëhersh-
me  dhje asaj humanitare.

Vasil Paçemski

Tetovë ZITKIP

Ndihmë në të holla 
90 pensionistëve
Me vendim të organeve kompetente të Shoqatës të

invalidëve të punës dhe shfrytëzues të pensionit
invalidorë Tetovë, 90 pensionistëve u është ndarë mjete
në të holla. 60 prej tyre, siç na ka informuar kryetari i
ZITKIP Tetovë, Gido Bojçevski, është ndarë ndihmë e
njëhershme nga 

2 000 denarë, ndërkaq të tjerëve nga 1 000 denarë.
Ndihma është ndarë me propozim të kryetarëve të
degëve ose me kërkesë personale të anëtarëve.
Ndryshe, ky është aktivitet tradicional të cilën shoqata e
realizon çdo vit. Si kriter themelor për ndarje janë pozita materiale  ose gjendja
e keqësuar shëndetësore e secilit person.

Shoqatën e invalidëve të punës dhe shfrytëzues të pensionit invalidorë
Tetovë, e bëjnë 2 200 anëtarë të organizuar në 27 degë.

G.E.

Shpërblimi ndërkombëtar letrar "Na-
xhi Naaman" është mirënjohje e re

për shkrimtarin dhe shkencëtarin ma-
qedonas Vasil Tocinovski. Është fjala
për mirënjohje të cilat ndahen në më
tepër kategori të cilat kanë traditën
dhe vazhdimësinë e vet nëntëmbëd-
hjetë vite. Janë themeluar në vitin
2002 dhe "ndahen autorëve të vepra-
ve letraretë cilat janë më të emancipu-
ara në përmbajtje dhe stil, qëllimi i të
cilave është t' i gjallërojnë dhe zhvilloj-
në vlerat njerëzore". Gjiroja ka shpall-
ur fituesit e më tepër kategorive dhe
ato janë zgjedhur në konkurrencë të 3
217 pjesëmarrësve nga 80 vende të
cilat kanë shkruar, kanë dhënë në 60
gjuhë. Vasil Tocinovski është bartës i
mirënjohjes i opusit të tërësishëm sh-
kencor. Në vitin 2021, fituesit lajmëron
organizatori, do t' i shohin tekstet e
tyre të zgjedhura të botuara në librin
vjetor në serinë letrare pa pagesë të
Fondacionit për kulturën e lirë "Naxhi
Naaman". Me këtë, fituesit bëhen ed-
he anëtarë nderi i Shtëpisë së kulturës
të Naaman në Bejrut, Liban. Ajo që gji-
thsesi duhet shënuar është e dhëna
se bartës i propozimit për fitues të mu-
ndshëm i mirënjohjes për Tocinovskin
është aktorja e njohur poetike Ollga

Laliq Kroficka, poeteshë, eseiste, kriti-
kuese, kolumniste dhe përkthyese.
Është zgjedhja e sajë nga krijimtaria
poetike i autorit maqedonas Tocinovs-
ki si shtojcë e veçantë me ri këndime
nga maqedonishtja në anglishte, gjer-
manishte, frëngjishte, polonisht, kroat-
isht dhe gjuhën serbe.E dhëna që na
befason, pse është fjala për shkrimtar
vargjet e të cilit ishin publikuar në më
tepër revista poloneze, antologji, ndë-
rkaq, në vitin 2015 është botuar libri i
tij me tregime "Nga ana tjetër e detit"
që është përcjellë me interpretime,
vlerësime dhe lëvdata. Opusi krijues i
Vasil Tocinovskit janë 91 libra beletris-
tikë (poezi, tregime, romane për të rrit-
ur për fëmijë dhe të rinj, kritikë letrare
dhe eseistikë) dhe histori letrare ma-
qedonase, është nënshkrues i 70 re-
daktimeve dhe zgjedhjeve nga trashë-
gimia publicistike maqedonase, ishte
bashkëpunëtorë në 22 enciklopedi, li-
bra, doracakë dhe koleksionesh. Në
vend dhe jashtë ka botuar rreth 2 000
studime letrare, kritika, eseje, regjist-
ra. Është përkthyer në njëzet gjuhë
dhe është fitues i rreth tridhjetë shpër-
blimeve dhe mirënjohjeve të rëndësis-
hme prestigjioze nga vendi dhe jashtë.

T.B.

Lexim poetik në Prilep dhe Radovish në
kuadër të shënimit të jubileut

Shpërblimi "Naxhi Naaman"
për Vasil Tocinovski

ShP Çair

Aktivitetet humanitare në
plan të parë

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Hurem Dauti është lindur në vitin 1948, në fshatin
Zagraçani të Strugës, në një familje prej 15 anë-

tarësh. Ka të kryer së pari Shkollën e mesme të më-
suesisë në Kosovë, më pastaj edhe ShLP - grupin
BAT. Ka punuar si arsimtarë në më shumë fshatra të
Strugës, ndërkaq, nga viti 2000 deri më 2013 ishte
edhe udhëheqës i shkollës fillore në Zagraçan. Dy
mandate ishte këshilltarnë Komunën e Strugës. Hu-
rem Dauti, gjithë kohën e punës ishte aktivist, por
është marrë edhe me pemëtari. Ka rreth 100 lloje
pemësh të ndryshme dhe 800 rrënjë goxhi?

Huremi në shikim të parë është njeri i rëndomtë, të cilin nuk
mund ta dalloni nga njerëzit e tjerë. Por, pas bisede të shkur-
tër, do të bindeni se rruga e tij e jetës është shumë ndryshe
nga të tjerët. Huremi, pos sinqeritetit, e zbukuron edhe human-
izmi. Ndihmon njerëzit, posaçërisht pensionistët. Mëngjesin e
fillon me kafe dhe gotë rakie me fqinjët e vet  në Strugë ku tani
jeton, më pastaj, fqinjëve më të rritur ju ndihmon që të kryejnë
ndonjë punë, i furnizon me bukë, qumësht, ilaçe dhe me gjithë
çka kanë nevojë për atë ditë, ju paguan llogaritë dhe asnjëhe-
rë nuk mund ta shihni se lëviz në këmbë, gjithnjë është në
biçikletën e tij prandaj shpejt dhe saktë i kryen obligimet e veta
ditore, por bën plan edhe për obligimet në pemëtari.

- Kur shkova në pension në vitin 2019 u habita se çdo të bëj
dhe me çka do të vrasë monotoninë. Zgjidhjen e gjeta me viz-
itën për çdo ditë për disa orë në Klubin e pensionistëve në
Srtrugë, ku u propozova dhe u zgjodha delegat në LShPM,
ndërkaq atje, u zgjodha për anëtar të KE. Kjo është hera e pa-
rë ShP Strugë që fitoj anëtar të vetin në organet e LShPM.
 Si delegat në LShPM, cilat përmbajtje do i kërkoni për

kushte më të mira të pensionistëve. Më konkretisht, në

çfarë përmbajtjesh do të fokusoheni?
- Së pari do ju them se isha shumë i

befasuar nga organizimi i pensionistëve
të ShP Strugë, dhe nga puna e Lidhjes.
Nuk kam besuar se aktivitete të orga-
nizuara të këtilla kanë pensionistët. Si
anëtar i Kuvendit të LShPM dhe anëtar i
Këshillit ekzekutiv i Lidhjes, do të anga-

zhohem që të bëhet evidencë e saktë e anëtarëve
pensionist të shoqatës, anëtare të Lidhjes. Në ShP
Strugë, do kyçem tërësisht në komisionin për përpil-
imin e kartës sociale për pensionistët e shoqatës
strugane. Do të angazhohem në Lidhje dhe institu-
cionet kompetente si e para Shoqatë nga Struga, t’ ju
lihen në pronësi pasuritë dhe shtëpitë e pension-
istëve të ndërtuara nga mjetet e pensionistëve. Do të
angazhohem për ndërtim të shtëpive regjionale për
pleq, subvencionim të çmimit nga ana e shtetit për
qëndrim të pensionistëve me pensione më të ulëta në

shtëpitë private pensioniste, të harmonizohen pensionet me
harxhimet e jetës, për përmirësimin e mbrojtjes shëndetësore,
për numër të caktuar ilaçesh të jenë pa pagesë dhe të pran-
ishëm sidomos në këtë kohë të pandemisë e tjerë. Do të an-
gazhohem për sigurim të ndihmës së njëhershme për pensio-
nistët me pensione të ulëta, si dhe ndihmë me rastin e Vitit të
Ri dhe festave fetare të pensionistëve të rrezikuar t' ju epet pa-
ko me ushqim dhe mjete higjienike. Me fjalë të tjera, dua të
them se do të angazhohem për të drejta më të mëdha të pen-
sionistëve në të gjitha sferat, sepse numër i madh i pension-
istëve financiarisht u ndihmojnë  familjeve të tyre dhe fëmijëve
të cilët janë pa punë.
 Në fund, na thoni diçka për punën e ShP Strugë dhe

LShPM.
- Bashkëpunimi është në nivelin më të lartë. Unë si lidhje në

mes tyre të gjitha materialet dhe konkluzionet i përcjellë në
ShP Strugë, ku i informoj dhe bashkërisht i përpunojmë me
kryetarin e shoqatës Millorad Tërposki, marrim qëndrime për
të njëjtat se si shoqata të punojë më mire.     S. Kukuneshoski

ShP Strugë, bisedë me Hurem Dauti, delegat në LShPM nga Struga

Do të angazhohem për të 
drejtat e pensionistëve
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Naj~estata pri~ina poradi koja
doa|a do benigno zgolemuvawe na

prostatata ili benigna hiperplazi-
ja na prostatata (VNR), se hormons-
kite promeni poradi stareewe. 

50% od ma`ite, postari od 50 go-
dini imaat zgolemena prostata. Od
toj broj, 30% od niv imaat problemi
so mokrewe, veli Neven Kapun, dok-
tor i specijalist po urologija. 

Simptomite koi se pojavuvaat
poradi benigno zgolemuvawe na
prostata

Postojat dva vida simptomi:
- Iritativni simptomi: za~este-

no mokrewe preku no} i den, isteku-
vawe na urinata i urgencija. 

- Opstruktivni simptomi: 
• slab mlaz 
• ~ekawe na po~etok pri mokreweto 
• prekin na mlazot 
• ~uvstvo na nepotpolno praznewe 
• kapewe po mokreweto 
„Prvite znaci se javuvaat vo rani-

te 40-ti godini. Po 60-tata godina,
skoro sekoj vtor ma` ima tegobi koi
se predizvikani od ovaa sostojba.
So stareeweto, simptomite stanu-
vaat s¢ poizrazeni” - veli urologot
d-r Kapun. 

Tokmu iritativnite simptomi se
glavniot „vinovnik# poradi koi ma-
`ite naj~esto posetuvaat urolog.
Mnogumina stravuvaat od rak na
prostata, kako i od potpolno zasta-
nuvawe na urinata, no retko koga si-
mptomite naprednuvaat tolku brzo
za da dojde do hroni~en zastoj ili
kamen~iwa vo mo~niot meur. Kaj
hroni~niot zastoj, vo urinata isto
taka, se pojavuva i krvavewe, kako i
mo`nost za bubre`no otka`uvawe. 

„Pacientite koi imaat tegobi mo-
ra da napravat urolo{ki pregled,
koj zadol`itelno sodr`i i palpa-
cija na prostatata. Potreben e i de-
talen pregled na urinata, a po pot-
reba se pravi i ultrazvuk na mo~ni-
ot meur pred i po mokreweto. Kaj li-
cata postari od 45 godini e potreb-
no da se napravi i krvna slika# -
objasnuva d-r Kapun. 

Le~eweto na zgolemena prostata
zapo~nuva pred s¢ so promena na `i-
votnite naviki, kako i dietetski
promeni, kako {to e izbegnuvawe na
za~ineta hrana, gazirani pijalaci,
alkohol, kafe i sedewe na ladno.
Kaj pomladite pacienti koi se soo-
~uvaat so ovoj problem, le~eweto
zapo~nuva na priroden na~in so bi-
lni preparati, kako ~aj od vrbovica
ili kopriva. 

„Bilnite preparati se prepora~u-
vaat na pacienti koi imaat pomali
tegobi. Inaku osnovata na terapija-
ta se sostoi od alfa-blokatori, koi
gi opu{taat muskulite na mo~niot
meur i prostatata i na toj na~in se
ovozmo`uva podobar urinaren mlaz,
kako i 5-alfa dehidrogenazni in-
hibitori koi ovozmo`uvaat podobro
mokrewe. Kombinacijata od ovie dva
leka dava najdobri rezultati# - ve-
li urologot.  

Vrbovica - svetski poznata bil-
ka koja ja le~i prostatata 

Prirodata, kako i obi~no, se po-
gri`ila za lekot, a toa e trevata
nare~ena vrbovica ili svilovina
(Epilobium parviflorum). Poradi vlija-
nieto na medicinata ovaa bilka pa-
dnala vo zaborav, no mo`e da se na-
jde vo prirodata ili vo bilnite
apteki. Te{kotiite povrzani so zgo-
lemena prostata mo`e da bidat
mnogu razli~ni, no ~ajot od vrbovi-
ca gi le~i pove}eto od niv. Potreb-
na e edna la`ica isu{ena ili sve`a
bilka koja }e ja poparite so 2 dl
vrela voda. Ostavete da otstoi 5 do
10 minuti, a potoa izvadete ja bil-
kata, a ~ajot ispijte go. ^ajot se pie
dvapati na den, nautro na gladno i
nave~er pred spiewe. Ovoj lekovit
~aj pijte go kolku vi e potrebno, no
najmalku nekolku nedeli. Prvite
znaci na podobruvawe mo`e da gi
o~ekuvate nabrzo. Ovoj ~aj uspe{no
le~i vospalenija na prostatata i
mo~niot meur, problemi so mokrewe
predizvikani od zgolemena prosta-
ta, krv vo urinata i te{kotii i bol-
ki vo prostatata, no i vo bubrezite,

rak na prostata i rak na mo~niot
meur. Interesno e da se napomne de-
ka vrbovicata kako ~aj i dobar lek
za prostata se spomenuva na site ko-
ntinenti, kulturi i jazici, {to ka-
`uva dovolno za nejzinata univer-
zalna prepoznatlivost i uspeh. 

No pokraj lekovi i ~aevi bitna e i
ishranata.

Hrana koja gi ubla`uva simpto-
mite na zgolemena prostata

Odredenata hrana ima vlijanie
vrz zdravjeto na prostatata poradi
nejzinoto vlijanie vrz testostero-
not i drugite hormoni. Eve nekolku
jadewa {to treba da gi konsumirate
za da gi ubla`ite simptomite na
zgolemena prostata: 

• Domat: sodr`i likopen, antiok-
sidans koj mo`e da bide od korist za
kletkite na prostatata; varenite
domati, se podobri bidej}i sodr`at
pove}e likopen; 

• Bobinki: jagodi, borovinki, ma-
lini i kapini se odli~en izvor na
antioksidansi koi pomagaat da se
otstranat slobodnite radikali od
teloto; 

• Zelen~uk: brokula, karfiol,
zelje i zelka: sodr`at hemikalii
poznati kako sulforafani za koi se
smeta deka gi targetiraat kletkite
na rakot; 

• Jatkasti plodovi: orevite se bo-
gati so cink i minerali vo tragovi;
cinkot pomaga da se balansira tes-
tosteronot; 

• Me{unki: grav, gra{ok, boranija,
isto taka se bogati so cink; 

• Citrusi: portokali, limoni,
lameta i grejpfrut se bogati so vi-
tamin Ce, koj ja {titi prostatata;

• Kromid i luk: edno istra`uvawe
poka`alo deka ma`ite so benigna
hiperplazija na prostata jadele po-
malku luk i kromid otkolku ma`ite
koi ne jadele.

Kolku da ste educirani za s¢, ako
imate nekoj od gorenavedenite
simptomi, na lekar pod itno mora da
se javite!

M. D.

Problemi so zgolemena prostata
Imunitetot e mnogu va`en za zdravjeto, a za vreme na pandemijata mnogu pove-

}e lu|e obrnuvaat vnimanie na funkcionalnosta na ovoj sistem, koj go {titi
organizmot. Ekspertite od oblasta se soglasuvaat deka ima nekolku signali so
koi mo`e da se prepoznae deka imunitetot oslabel.

Puknatini na agolot od usnite - Dokolku na agolot od usnite vi se pojavat
mali puknatini koi ne izgledaat kako seriozni rani, toa mo`e da bide znak
deka imunitetot vi oslabel poradi nedostig na vitamini i minerali.

Postojani simptomi na nastinka - Se ~uvstvuvate izmoreni, malku ka{late
i vi te~e nosot? Dokolku ne ste bolni, imunitetot vi dava do znaewe deka nego-
vata funkcija oslabela. Podobrenata ishrana e najdobro re{enie za zajaknu-
vawe na imunitetot.  

Bavno zarasnuvawe na ranite - Dokolku malite povredi i grebenici vi
zarasnuvaat pobavno od obi~no, toa mo`e da bide znak na oslaben imunitet.
Mnogu vitamini, kako vitaminot Ce, pomagaat ko`ata pobrzo da zazdravi.

Krvavewe na nepcata - Problemite so zabite se golem predizvik za imuno-
lo{kiot sistem, pa dokolku vi krvavat nepcata, posetete zabolekar i podobrete
ja oralnata higiena.

Postojano ste umorni - Stresot {to go do`ivuvame na rabotnoto mesto i vo
privatniot `ivot mo`e negativno da vlijae vrz imunitetot bidej}i ni ja odzema
energijata. Obidete se da go namalite stresot, a pove}e da se odmorate i da ja
zgolemite fizi~kata aktivnost. T.G.

Simptomi na oslabnat imunitet 

Mnogumina bilkari, no i lekari,
smetaat deka bosilekot e kral

me|u bilkite i deka bi trebalo da go
koristime vo sekojdnevnata ishrana na
razli~ni na~ini - kako za~in vo jade-
wata, kako salata ili ~aj, bidej}i so-
dr`i antibakteriski i antibiotski
svojstva. Bosilekot e silen antioksi-
dant, sodr`i folna kiselina, esenci-
jalni masla i tanini, kako i golem broj
vitamini, a glavnata hemiska sostojka
koja ja sodr`i e muestragol ilinano-
lol. Isto taka, doka`ano e deka toj
efikasno vlijae kaj lekuvaweto na
belite drobovi, kako {to se nastinka
i tuberkuloza.

- Poradi antibakteriskite svojst-
va, bosilekot e izvonreden za lekuva-
we sinusi, kako i razli~ni vospale-
nija, nastinki, grip, astma i bronhitis,
ubla`uva stoma~ni tegobi, go podob-
ruva vareweto i apetitot.

Za lekuvawe razli~ni zaboluvawa
na respiratornite organi, isklu~i-
telno e dobra me{avinata od listovi
na bosilek so |umbir i med, bidej}i gi
osloboduva di{nite pati{ta koi se
blokirani od vi{ok sluz.  Isto taka,
~ajot od bosilek ja ubla`uva iritaci-
jata na grloto zaradi ka{lica, kako i

peckaweto i grebeweto vo grloto. 
Za lekuvawe na vospaleno grlo tre-

ba da se potopi bosilek vo topla voda,
da se ostavi da otstoi eden ~as, da se
procedi i so taa voda da se pravi gar-
gara. So xvakawe na listovite se leku-
vaat infekcii vo usnata {uplina, kr-
vavewe na nepcata i se otstranuva lo-
{iot zdiv od ustata i drugo. Negovoto
konsumirawe, isto taka, go namaluva
nivoto na holesterolot vo krvta, a is-
tovremeno go namaluva i rizikot od sr-
cev udar i kardiovaskularni zabolu-
vawa. Toj ja jakne funkcijata na bubre-
zite, pomaga za isfrlawe na bubre`ni
kam~iwa. Za taa cel podolgo vreme
treba da se konsumira bosilek i med. 

Bidej}i bosilekot pokraj so vitami-
not Ce, sodr`i i dosa vitamin A, pogo-
den e za odr`uvawe na zdravjeto na
o~ite, bidej}i ja zgolemuva nivnata
otpornost na razli~ni bolesti. Tink-
turata za dezinfekcija na rani, kako
obloga protiv razli~ni osipi na ko`a
ili ubodi od insekti, se prigotvuva
taka {to dvaeset grama sitno se~kan
bosilek se preliva so sto mililitri
alkohol, se ostava da otstoi dve sed-
mici, se proceduva i se ~uva vo dobro
zatvoreno stakleno {i{e.             B. A.

Bosilekot e kral me|u bilkite
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Pod mototo "Vev~ani za Bla`e
Koneski#, vo Klubot na pen-

zioneri vo Vev~ani zapo~na 10.
vev~ansko kulturno leto "VEV-
KUL 2021# vo ~ii ramki bea od-
bele`ani 100-godi{ninata od
negovoto ra|awe (1921 - 2021),
posvetena na poznatiot makedo-
nski lingvist, kni`even isto-
ri~ar, poet, profesor, akademik
i kodifikator na sovremeniot
makedonski literaturen jazik,

{to neodamno e otvorena vo
ova poznato turisti~ko mesto.

Jubilejnoto izdanie  be{e
otvoreno so izlo`ba na fo-
tografii (portreti) i faksi-
mili od `ivotot i deloto na
makedonskiot poet, raska`u-
va~, eseist, kni`even nau~-
nik i lingvist Koneski od no-
vinarite penzioneri Mi{o
Kitanoski i sorabotnikot
fotoreporterot Stojan Kuku-
ne{oski.

Na nastanot bea ka`uvani
stihovi od Koneski i za Kone-
ski, od strana na u~enici od
OU "Stra{o Pinxur# vo Vev~ani,
pod mentorstvo na profesorka-
ta po makedonski jazik vo istoto
u~ili{ta Roza Kitrozoska.

Izlo`bata ja poseti i minis-

terkata za kultura Irena Ste-
foska, so svoite sorabotnici,
avtorot Mi{o Kitanoski, deta-
lno gi zapozna so izlo`enite
fotografii i faksimili, pri-
toa, poso~uvaj}i deka se izlo-
`eni dosega nepoznati raboti za
Bla`e Koneski. Toa se: semejno-
to steblo na Koneski koe go sos-
tavil tokmu Kitanoski, potoa
eden novopronajden dokument vo
koj se zboruva za negovoto ranu-

vawe vo NOB, stara fotog-
rafija na koja e toj so se-
mejstvoto od 1928 godina,
timot so koj rabotel vo
Gorno Vranovci i drugo.

Me|u drugoto na izlo`-
bata se prezentirani i dva
dokumenta, pesnata za mo-
nahot Neofit (koja stoi
kako natpis na ~e{mata vo
manastirot Bigorski), od
Vev~ani i pismoto vo koe
toj se zablagodaruva na Ve-
v~ani i vev~anci {to mu ja
dodelija Povelbata na pe-

~albarstvoto.
Izlo`bata "Vev~ani za Bla`e

Koneski# ja posetija i studenti
na grupata za makedonski jazik
na Univerzitetot vo Budimpe{-

ta, Ungarija, koi po razgleduva-
weto na postavkata porazgo-
varaa so avtorite na izlo`bata.

Dodeka pak, na 26 avgust, pred
odr`uvaweto na mitingot na po-
ezijata "Mostovi# vo Struga i
dodeluvaweto na Zlatniot ve-
nec, na godine{niot laureat na
SVP, britanskata poetesa Kerol
En Dafi, koja go najavi svoeto
fizi~ko prisustvo na slednoto
izdanie vo 2022 godina. Pisate-
lite u~esnici na ovogodi{noto
60 jubilejno izdanie na SVP -
2021, prvo ja posetija izlo`bata
za Koneski, kade {to bea detal-
no zapoznaeni od avtorot Kita-
noski, potoa odr`aa literatur-
no ~itawe vo predvorieto na cr-
kvata "Sv. Nikola# i za kraj bea
poseteni Vev~anskite Izvori.

Spored zborovite na pretse-
datelot na ZP Vev~ani, Vitomor
Kostoj~inoski, koj be{e zadol-
`en za izlo`bata, doznavme de-
ka vo prilo`enata kniga so vpe-
~atoci se gleda deka golem broj

posetiteli odnadvor ja videle
izlo`bata i so voshit iska`ale
blagodarnost za toa {to go sto-
rile Vev~anci za Koneski.           

S. Kukune{oski

Metodija Taleski - Ger-
manecot e penzioner na

77 godini. Roden e vo selo
^umovo, blizu Prilep, se
preselil i u~el zanaet niz
prilepskite u~ili{ta i
pretprijatija i pred 55 go-
dini zaminal vo Germanija.
Zatoa sega prilep~ani go
vikaat Germanecot. Od pred
12 godini toj zaedno so se-
mejstvoto se vrati vo Pri-
lep i tuka gi minuva penzio-
nerskite denovi. Sedi po
kafeanite, se razbira na
otvoreno i razgovara so svo-
ite sogra|ani za vremeto se-
ga{no, ovde i vremeto neko-
ga{no koga toj bil i rabotel
kako dreer na drebung vo Keln - Germanija. A,
tamu rabotel na pove}e mesta i na pove}e rabo-
ti s¢ dodeka ne se prijavil na konkursot na se-
rvis za izrabotka na delovi za bolidite na
Formula-1 i bil primen. Tamu Taleski so gole-
ma preciznost gi izrabotuval o{tetenite de-
lovi od bolidite, za {to bil i dobro nagradu-
van. Vo fabrikata kako specijalist za delovi-
te na bolidite izrabotuval i delovi za nukle-
arni centrali. Iako bil na 45-godi{na vozrast
bil primen "na prva {to se veli#, bidej}i bil
doka`an i iskusen majstor vo prethodnata fir-
ma {to ja napu{til.

- Petnaesetina godini bev na {trek  i dewe
i no}e i delnik i praznik. Ne se znae{e za mo-
eto rabotno vreme. Bev povikuvan za da gi iz-
rabotam sitnite delovi za defektite vo pod-
gotovkite na bolidite na tojota za trkite na
Formula - 1. ^esto bev razbuduvan vo utrins-
kite ~asovi i dali so taksi, ili so moeto vozi-
lo vedna{ se nao|av vo fabrikata. Mora{e da
se napravi delot i da se isprati kade {to tre-
ba{e, kade {to bea trka~kite avtomobili. Po
nacrtite na in`enerite za najkuso vreme gi po-
dgotvuvav novite delovi za da se montiraat na
mestoto od o{tetenite i najbrzo da se stigne do
pistite na trkite nasekade vo svetot. Delovite
pred da se transportiraat minuvaa na preciz-
na, detalna kontrola. I, ete ne e za falewe, -
veli Taleski, - vo moeto rabotno iskustvo od
tolku mnogu godini ne se slu~i nekoj del da na-

pravam po vtorpat. Osovin-
~iwa, {raf~iwa i drugi po-
trebni elementi izrabotu-
vav so lesnotija. Koga rabo-
tev vo servisot na tojota,
be{e vremeto na [umaher.
Mi pra}aa crte`i i po niv
rabotev. Go nosev zanaetot
vo maliot prst. [to se veli
na ~elikot mu ja znaev du{a-
ta. Nekoi delovi gi izrabo-
tuvav dodeka in`enerite
pieja kafe. Im be{e malku
~udno kako se izraboteni so
mikronska preciznost, bez
nikakvi propusti. Ako se ja-
ve{e gre{ka, sam vedna{ ja
uviduvav i ja koregirav. Me
pra{uvaa kako go pravam se-

to toa i za tolku brzo vreme. Im, velev, so race,
a kako poinaku! Mnogu bea kon mene korektni,
oti na odreden na~in im bev va`en majstor. Na
drebungot rabotev podobro, otkolku na sovre-
menite CNC ma{ini. Tie bea za seriski izra-
botki, a ne za poedine~ni delovi - raska`uva
Taleski. Pominal na kurs za CNC ma{ini, no
nekako ne mu le`elo. Na drebungot bil nau~en
da raboti u{te od vremeto na mladosta koga go
sovladuval zanaetot vo DIK "Crn Bor# vo Pri-
lep. Znael kako ~uka "srceto# na drebungot. Po-
kraj toa {to go izu~uval zanaetot, doma vo Pri-
lep, rabotel i vo Bugarija, i vo Hrvatska na
brodovi. Vo Germanija zaminal na 24-godi{na
vozrast. Steknal golema praktika. Na mladite
im sovetuva da rabotat toa {to im le`i, toa
{to go znaat i umeat. U{te ja ima preciznosta
na racete. Sega mnogu {eta, u`iva vo penzion-
erskite denovi. So kolegite penzioneri, koi vo
Prilep go vikaat Germanecot, a vo Germanija go
vikale Makedonecot, redovno {eta po okolnite
planini. So planinarite ima minato i osvoeno
pove}e planinski vrvovi vo Makedonija, Buga-
rija, Srbija, Grcija... Ja saka planinata i lovot.
Toj mu e vo krvta i na toj plan ja ima doka`ano
svojata preciznost. Ima uloveno, toga{ koga e
dozvoleno, pove}e divi sviwi i drug dive~. 

- Ubavo se ~uvstvuvam doma, so semejstvoto i
prijatelite, - veli Metodija Taleski - Germa-
necot, Makedonecot, odnosno prilep~anecot.

K. Risteski

ZP Prilep

Petnaeset godini vo 
servisot na bolidite

ZP Vev~ani

Klubot na penzioneri od 
Vev~ani doma}in na "VEVKUL 2021#
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Odat dvajca pijani po pruga.
- Mnogu skali bre Pero.
- Ne se gri`i, eve go ide liftot.

*  *  *
Se ka~il penzioner vo taksi i go pra{al tak-

sistot kolku }e go ~ini da go odnese do doma.
- Sto denari - odgovoril taksistot. 
- A jas imam samo trieset.
- Ne mo`e, ranam deca, moram da kupam mleko,

leb...
- Ako de, jas sum penzioner, imam vreme, }e

dojdam so tebe, ne mi se brza, va`no da me
odnese{ doma!

*  *  *
Mu se fali Trpe na Pero:
- Utepav tri `enski muvi i pet ma{ki!
- E kako znae{e koi se ma{ki, a koi se `enski?
- Mnogu lesno: Trite bea na ogledaloto, a

pette na pivskoto {i{e!
*  *  *

Razgovaraat dvajca:
- [to bi izbral mlada `ena za edna nedela

ili stara i ubava za pove}e godini? 
- Prvata! Kolku da e ubava manxata ne ja sakam

od zav~era!

*  *  *
Razgovaraat dve kom{ivki:
- Kako go spre~i ma`ot ti da ne brka drugi

`eni?
- Mu ja skr{iv nogata i si sedi doma!

*  *  *
Postar ~ovek koj otsednal vo hotel se sprema

da si legne. Vo sobata mu upa|a mlada `ena vo
proyirna no}nica.

- Prostete sum ja zgre{ila sobata - mu veli
taa zbuneto.

- I ne samo {to ste ja zgre{ile sobata, tuku
ste zadocnile dvaesetina godini

*  *  *
- Zamisli Trpe dadov oglas vo vesnik deka

baram `ena. 
I?
Mi se javija 275 du{i so ista ponuda: zemi ja

mojava!
*  *  *

Na pogreb eden ma` pla~e i se udira vo gla-
vata. 

Go pra{uvaat:
- [to ti be{e pokojnikot {to tolku go

`ali{?
- Najgolem dol`nik, mi dol`e{e mnogu pari!

*  *  *
Maliot Trpe go pra{uva tatka si:
- Tato, znae{ li koj voz docni najmnogu?
Na toa tatkoto odgovara:
- Ne znam sine. Ajde ka`i mi.
- Voz koj docni najmnogu e onoj koj mi go veti za

rodenden, tato.
*  *  *

Sinot:
- Tato kako e koga si pijan?
- Pa sine gi gleda{ onie dve drvja? Koga si

pijan gleda{ ~etiri!
- Ama, tato tamu ima samo edno drvo!

*  *  *
Ma` oti{ol vo policiskata stanica i pobar-

al da razgovara so kradecot koj prethodnata
ve~er vlegol vo negoviot dom i izvr{il kra`ba.

- ]e imate mo`nost na sudot. - Mu odgovoril
de`urniot policaec.

- Ne, ne, insistiram sega i nasamo da go pra-
{ame ne{to! - Uporno prigovaral ~ovekot.

- [to e toa {to ne mo`ete da go pra{ate vo
sudnicata?

- Sakam da znam kako vlegol doma srede no},
bez da ja razbudi `ena mi. So godini se obidu-
vam da go napravam toa i nikako ne mi uspeva!

Dime

Humor

Dvajca prijateli patuvale zaedno. Nenadejno
se pojavila me~ka i edniot od niv se ka~il na
drvo i se skril, a drugiot ostanal dolu. Legnal
na zemja, go zadr`al zdivot i se prepravil kako
da e mrtov, bidej}i slu{al od starite deka me-
~kite ne gi dopiraat umrenite. Me~kata mu se
pribli`ila i go pomirisala. Koga taa zamina-
la, drugiot prijatel se simnal od stebloto i go
pra{al prijatelot {to
mu {epnala me~kata
na uvo. Ovoj mu
odgovoril:

- Nikoga{ ne pa-
tuvaj so prijateli
koi te ostava-
at sami vo ne-
volja.

Dvajca patnici i
me~kata

M.T.

M.T.

Misli na pisatelot Remark

1. Takov e svetot - mo`e da se pretvorite vo angel, budala ili
kriminalec - i nikoj nema da zabele`i. No, ako vi nedostasuva
edno kop~e, site }e go vidat.

2. S¢ {to mo`e da se organizira so pari, e poevtino.
3. Samo koga kone~no }e se razdeli{ so eden ~ovek, po~nuva{

vistinski da stanuva{ zainteresiran za seto ona {to go zasega.
Ova e eden od paradoksite na qubovta.

4. Nema ni{to pozamorno od toa da si vo dru{tvo na nekoj koj
go demonstrira svojot um. Osobeno ako nema um.

5. Samo nesre}niot znae {to e sre}a. Svetlinata ne sjae koga
e svetlo. Taa sveti vo temnina.

6. Koj gleda mnogu nazad, mo`e lesno da se sopne ili da padne
vo dupka.

7. Samo bolnicite uka`uvaat {to e vojnata.
8. So`aluvawata se besmislenosta na ovoj svet. ^ovek ne mo-

`e da vrati, nitu da popravi ne{to. Inaku site }e bevme svet-
ci. Celta na `ivotot ne e da bideme sovr{eni. Sovr{enstvoto
e za muzeite.

9. Hrabar e samo onoj koj go poznava i stravot.
10. Sekoja qubov saka da bide ve~na. Vo toa e i nejzinoto ve~-

no stradawe.
11. Nikoga{ ne kompliciraj ne{to {to e ednostavno. Ova e ed-

na od najgolemite `ivotni mudrosti koi postojat. Mnogu te{ko
primenliva.

12. Nikoga{, nikoga{ i pak nikoga{ nema da bide{ sme{en vo
o~ite na edna `ena, ako napravi{ ne{to za nea.

13. Ona {to ne mo`e{ da go dobie{, sekoga{ ti se ~ini pouba-
vo od ona {to go ima{. Vo toa se sostoi romantikata i idiotiz-
mot na ~ove~kiot `ivot.

14. Principite ponekoga{ treba da se prekr{uvaat. Inaku ne
ti nosat radost.

15. Tokmu vo toa e nesre}ata na svetot. Nie samite nikoga{ ne
go ~uvstvuvame ona {to im go pravime na drugite.

16. Sloboden e samo onoj koj izgubil s¢, poradi {to vredi da
se `ivee.

17. @enata mora da ja obo`uva{ ili da ja napu{ti{. Nema sre-
di{na polo`ba.

18. Da se rodi{ glupav ne e sramno, sramno e samo da umre{
glupav.

19. Se}avawata stareat. Tajnata na ve~nata mladost e vo ve{-
tinata da se zaboravi.

20. Opasno e s¢ {to ne vladee{ celosno dobro, a ako go vla-
dee{, toga{ e u{te poopasno - toga{ ~ovekot stanuva lekomis-
len.

21. Qubovnite stradawa ne mo`at da se nadminat so filozo-
fija. Toa e mo`no samo so pomo{ na druga `ena ili na drug ma`.

22. Nikoj ne mo`e da ni bide tu|, vo koj sme bile vqubeni ne-
koga{.

23. Edinstveno onoj koj ne edna{ bil sam, ja poznava sre}ata da
bide so nekoj blizok.

24. ^ovekot e lo{, no go saka dobroto, ako go pravi nekoj drug.
25. Koga ~ovek mo`e sam da se izma~uva, toj ne propu{ta nitu

eden detaq                                                                             M. B.

ZANIMLIVOSTI 

Horizontalno: 16. i 20. DEN NA NEZAVISNOSTA NA REPUBLIKA MAKEDONIJA; 17. Vid severen elen; 18.
Grad vo Italija; 19. Obvivka na Zemjata; 21. Imeto na Fiti, ekonomist, profesor i akademik (1950); 22. I taka
natamu (krat.); 23. Imeto na amerikanskiot glumec, producent i filantrop Daglas (1916-2020); 24. Vid pija-
lak; 25. Li~na zamenka; 26. Relacija na eden nasproti drug; 27. Avtoznak za Skopje; 28. Vid iglolesno drvo; 29.
Soglaska; 30. Hemiski simbol za fosfor; 31. @ensko ime; 32. Muzi~ka nota; 33. Pripadnik na star narod; 35.
Evropski (krat.); 36. Potpe~eno par~e leb; 37. Nestru~en, neprofesionalec; 38. Skandinavska pari~na edini-
ca; 39. Kapetan na brod (turc) 40. Prevoj me|u planinite Dren i Babuna; 41. Mesto na poluostrovot Pele{ac;
42. Vol{ebna formula vo hinduizmot (krat.); 43. Vid dolgoopa{est papagal; 44. Vreme {to }e nastapi.  

Vertikalno: 1. Insekt sli~en na p~elata (mn.); 2. Kujnski pribor; 3. Visok ~inovnik vo carska Kina; 4.
Avtoznak za Izrael; 5. Soglaska; 6. Epaarh, vladika (mn.); 7.Imeto na polskiot politi~ar i dr`avnik Valensa
(1943); 8. Edinica za metewe na elektri~en otpor; 9. Stru{ki ve~eri na poezijata (krat.); 10. Vid geodetski
instrument (mn.); 11. Avtoznak za [panija; 12. Kow; 13. Rodoqubec; 14. Stara merka za te`ina (mn.); 15. Grad
vo Belgija; 17. Avtoznak za Turcija; 18. Silen vik na `ivotno; 20. Francuski filozof i sociolog, Ogist (1798-
1857); 21. Hrvatski kompozitor i profesor, Krsto (1888-1965);  23. Hemiski simbol za nobelium; 24. Kilolitar
(krat.); 25. Kow; 26. Grad vo Rusija; 27. Mesto na Sinajskiot poluostrov; 28. Hemiski simbol za aluminium; 29.
Div trendafil; 33. Ad akta (krat.); 34. Ribonukleinska kiselina (krat.) 36. Avtoznak za Split; 37. Tremolo
(krat.); 38. Hemiski simbol za kalaj; 40. Znak za radius; 41. Avtoznak za Germanija.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: OSMI  SEPTEMVRI, los, Neapol, SIAL, Taki,itn, Kirk, pivo, tie, odnos, SK, kedar, `, P, Donka,
la, Latin, evr, tost, laik, oer, reis, Pletvar,  Ston, mantri, ara, idnina.

KRSTOZBOR
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Na 12-ti septemvri 2021 godina se odr`aa 25-tite  jubilejni
penzionerski natprevari od vtoriot region. Natprevarite

bea vo ubaviot ambient na Sportsko-rekreativniot centar Sa-
raj, vo Skopje. Natprevaruva~ite gi pozdravi i im posaka dob-
redojde i uspeh vo natprevaruvaweto pretsedatelot na Zdru-
`enieto na penzioneri Karpo{ od Skopje, Trifun Donev. Potoa
na prisutnite im se obrati pretsedatelkata na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Makedonija Stanka Trajkova. Vo
svoeto obra}awe taa zboruva{e za zna~eweto na fizi~kata ak-
tivnost na lu|eto od treta doba osobeno vo ovoj period vo koj
zdravjeto e zagrozeno osobeno na vozrasnite, isto taka namale-
ni se i dru`ewata i drugite aktivnosti. Pretsedatelkata Tra-
jkova potencira{e deka ovie penzionerski natprevari se vo
znakot na dva penzionerski jubileja: 75 godini od penzioners-
koto organizirawe vo na{ata zemja i 25 godini sportski nat-
prevari vo ramkite na Sojuzot.

- Ova se tradicionalno najmasovni aktivnosti na penzionerite na koi sekoj saka da postigne
podobri razultati za sebe, no i za svoeto zdru`enie koe go pretstavuva. Na site vi posakuvam
dobri rezultati i dobro zdravje i raspolo`enie. 25-tite regionalni jubilejni penzionerski
natprevari gi proglasuvam za otvoreni. Natprevaruvawata mo`at da zapo~nat.

Na ovie regionalni natprevari od vtoriot region zemaa u~estvo penzioneri sportisti od zd-

ru`enijata: Gostivar, Tetovo, \or~e Petrov, OVR i doma}inot Karpo{.
Na natprevarite prisustvuvaa 120 penzioneri od koi 94 sportisti natpreva-

ruva~i i 26 nabquduva~i i gosti. Od sportistite natprevaruva~i 60 bea ma`i i
34 `eni.

Najdobri bea kako i sekoga{ tetovci so osvoeni 7 prvi mesta. Penzionerite
od ZP OVR osvoija 2 prvi mesta, a ZP \or~e Petrov i ZP Karpo{ osvoija po 1 prvo mesto.

Na krajot na natprevaruva~ite im bea dodeleni blagodarnici za u~estvo so `elba za novi
sredbi i dru`ewa. Blagodarnicite im gi vra~i pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija Stanka Trajkova.

Du{an Jovanovi}

ZP KARPO[, VTOR REGION

Tradicionalno najdobri tetovci

Na 17 septemvi 2021 godina se odr`aa poslednite region-
alni natprevari od osmiot region. Organizator be{e

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, a
doma}in Zdru`enieto na penzioneri Vinica.

Na prisutnite prv im se obrati i gi pozdravi pretseda-
telot na zdru`enieto Petru{ Danilov. Toj vo pozdravnoto
obra}awe im posaka na site natprevaruva~i fer natprevari
istaknuvaj}i deka najbitno e da se u~estvuva, bidej}i na kraj
}e bidat pobednici site, samo da se zdravi.

Prisutnite gi pozdravi i gradona~alnikot na Vinica,
Ivica Dimitrov. Od imeto na Sojuzot na zdru`enijata na pe-
nzionerite na Makedonija na prisutnite im se obrati i sr-
de~no gi pozdravi potpretsedatelot na Izvr{niot odbor na
Sojuzot Mentor ]oku, koj im go ~estita{e golemiot penzio-
nerski jubilej 75 godini od organiziranoto dejstvuvawe na penzionerite od na{ata zemja koe
zapo~nalo vo dale~nata 1946 godina i re~e: 

- Denes prisustvuvame na u{te eden jubilej: 25 godini od prvite i najmasovnite penzioners-
ki aktivnosti, sportskite natprevari. Denes }e se natprevaruvaat sportisti penzioneri od zd-
ru`enijata ~lenki na Sojuzot: Ko~ani, Berovo, Peh~evo, Makedonska Kamenica, Del~evo i zdru-

`enieto doma}in Vinica. Im posakuvam na site dobro
dru`ewe i dobri rezultati, a neka pobedat najpod-
gotvenite, no i tie koi }e gi sledi sre}ata. Sportot e
va`en bidej}i vo zdravoto telo poseduva i zdrav duh.
Natprevarite mo`at da otpo~nat!

Penzionerite se natprevaruvaa so `elba da posti-
gnat {to podobri rezultati. So postignati 3 prvi mesta najdobri bea natprevaruva~ite od ZP
Vinica, ZP Makedonska Kamenica i ZP Ko~ani, a 2 prvi mesta osvoi ZP Zletovo.

Vo Vinica prisustvuvaa 129 penzioneri i gosti, od koi 81 sportist.
Natprevarite pominaa vo fer i drugarska atmosfera, onaka kako {to toa go pravat so godi-

ni nanazad penzionerite so mudrosta i iskustvoto steknato so godinite.           Petru{ Dimitrov

25-ti Regionalni penzionerski sportski natprevari

Na sportskite tereni vo u~ili{teto "Aleksandar Makedonski#
vo naselbata Lisi~e, na 12.9.2021 godina se odr`aa 25-tite

regionalni penzionerski natprevari na koi prisustvuvaa 149 pe-
nzioneri od koi 115 sportisti i 34 ~lenovi na zdru`enija i gosti.
Prisutnite prv gi pozdravi pretsedatelot na Zdru`enieto na pe-
nzioneri "Solidarnost - Aerodrom# od Skopje koe e e edno od naj-
golemite i najaktivni zdru`enija, ~lenki na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija. Toj im posaka dobredojde
na site, a na sportistite penzioneri uspe{no natprevaruvawe.
Od imeto na SZPM na prisutnite im se obrati potpretsedatelot
na IO na Sojuzot Mentor ]oku koj me|u drugoto istakna:

- Denes se odr`uvaat 25-tite sportski natprevari od prviot
region vo organizacija na SZPM, a doma}in e ZP Solidarnost - Aaerodrom. Vo ovaa prilika sa-
kam da istaknam deka ovie na{i obra}awa pred po~etokot na igrite imaat svoe zna~ewe i te-
`ina, so {to poka`uvame deka sme organizirani subjekti, a vie zaslu`uvate da ve pozdravime.

Gi pozdravuvam site sportisti - natprevaruva~i od zdru`enijata od prviot region, i toa: do-
ma}inot Solidarnost - Aerodrom, Gazi Baba, Centar, Kisela Voda, ^air, Voenite penzioneri,
Butel, Ilinden i [uto Orizari.

Posebno ja pozdravuvam nivnata odlu~nost i hrabrost {to i pokraj sostojbata so pandemijata
od kovid 19 se ohrabrija da bidat u~esnici na ovie natprevari.

Po~ituvani, sportskite natprevari ne se odr`aa vo 2020 godina poradi pandemijata i site

zdru`enija se izjasnija deka nema da u~estvuvaat.
Ovaa godina Sojuzot podgotvi skratena programa
za odr`uvawe na sportskite natprevaruvawa za
{to site ~lenki na Sojuzot, pozitivno se izjasni-

ja. Ubeden sum deka i dene{noto }e se odviva vo najdobar red, deka site }e gi po~ituvame mer-
kite i protokolite doneseni od nadle`nite organi i na toj na~in }e prevenirame natprevarite
da pominat bez nesakani  posledici, kako {to zavr{ija nekolku natprevari od drugite regioni.
Znam deka site natprevaruva~i posakuvaat da postignat najdobri rezultati, me|utoa samo eden
mo`e da bide prv. Fer i korektno neka pobedat najdobrite. Na site im posakuvam uspeh, a ube-
den sum deka na kraj site }e bideme pobednici so toa {to u~estvuvame na ovaa sportska mani-
festacija. Gi proglasuvam 25-tite regionalni sportski natprevari od 1-ot region za otvoreni.
Na natprevarite najdobri bea sportistite od Kisela Voda so 4 prvi mesta, a ^air osvoi 2 prvi
mesta. Ostanatite osvoija po edno.                                                                           Nikola Markoski

Iponatamu `iveeme vo korona period, no penzionerite ~lenovi na
Sojuzot na penzionerite na Makedonija, sepak se aktivni na site

poliwa od `ivotot. SZPM zaedno so zdru`enijata na penzionerite
od celata na{a ubava zemja, ovaa godina gi organizira{e dobropoz-
natite Sportski penzionerski igri, prisposobeni na sega{nite uslo-
vi zaradi pandemijata. Vo organizacija na SZPM na 13-ti septemvri
vo Sveti Nikole se odr`aa 25-tite jubilejni sportski regionalni
igri od sedmiot region. U~esnicite bea zdru`enija na penzioneri od
Radovi{ i Kon~e, [tip, Lozovo i Sveti Nikole. Ne u~estvuvaa ZP
Strumica i ZP Novo Selo.

Pretsedatelot na zdru`enieto doma}in Nikola Atanasov vo spor-
tskata sala "Car Samoil# gi pre~eka gostite i natprevaruva~ite so
toplo dobredojde. Na site im posaka dobro zdravje, a na natprevaru-
va~ite  fer borba i postigawe na {to podobri rezultati. Ovoj nas-
tan so svoeto prisustvo go uveli~ija pretstavnicite od SZPM, sekretarot Menka Temelkovska
i pretsedatelot na Komisijata za sport i rekreacija pri SZPM Zdravko Petkovski. Sekretarot
na IO na Sojuzot Menka Temelkovska so ubavi i odbrani zborovi gi pozdravi prisutnite ista-
knuvaj}i deka e najva`no dru`eweto, aktivnoto stareewe i sozdavawe novi prijatelstva. Na
krajot od svoeto obra}awe taa gi proglasi za otvoreni 25-tite regionalni penzionerski sport-
ski igri vo Sveti Nikole i natprevaruvaweto zapo~na.

Doma}inot be{e mo{ne dobar organizator na natprevarite, bidej}i s¢ se odviva{e spored

programata. Svojata snaga i sportskot duh penzionerite gi odmerija
vo pet  disciplini: tr~awe na 60 i 80 m, frlawe |ule, skok od mesto,
ko{arka i {utirawe na mali gol~iwa.

Spored postignatite rezultati najdobri bea sportistite od ZP
[tip so osvoeni 7 prvi mesta, vtori bea penzionerite od ZP Radovi{ i Kon~e so osvoeni 3 prvi
mesta, a treti bea natprevaruva~ite od ZP Sveti Nikole so osvoeno edno prvo mesto. Ovie
zdru`enija }e se natprevaruvaat na Republi~kata penzionerska olimpijada koja }e se odr`i vo
Veles na 29 septemvri 2021 godina, na Gradskiot stadion "Zoran Paunov#. Na najdobrite ekipi
pretsedatelot Atanasov im vra~i blagodarnici.

Na nastanot prisustvuvaa 83 lica od koi 64 sportisti: 36 ma`i i 28 `eni. 
Vukica Petru{eva

ZP SVETI NIKOLE, SEDMI REGION

[tipskite penzioneri osvoija 7 prvi mesta

ZP SOLIDARNOST - AERODROM, PRV REGION

So 4 prvi mesta najdobro ZP Kisela Voda

ZP VINICA, OSMI REGION

Od osumte natprevari ovie se odr`aa posledni


