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PENZIONER

Ovaa godina na 29-ti septemvri
2021 godina se odr`aa po 25-ti

pat jubilejni republi~ki sportski
penzionerski natprevari. Vo odnos
na prvite sportski penzionerski na-
tprevari koi se odr`ale vo damne-

{nata 1996 godina na koja u~estvu-
vale 13 zdru`enija, denes taa pret-
stavuva vistinska Sportska penzio-
nerska Olimpijada. 

Na godina{nava jubilejna Olimpi-
jada u~estvuvaa 32 zdru`enija od 53
~lenki na Sojuzot na zdru`enijata na

penzionerite na Makedonija. Nat-
prevarite se odr`aa na stadionot
"Zoran Paunov# vo Veles, i vo sport-
skata sala. Doma}in be{e Zdru`eni-
eto na penzioneri od Veles, a orga-
nizator na ovie najmasovni aktivno-
sti kako i vo site izminati 25 godi-

ni, be{e  Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija. Inte-
resen e i podatokot {to ZP Veles e
edno od 13-te zdru`enija koi so svoi
sportisti penzioneri u~estvuvale na
prvite sportski penzionerski nat-
prevari koi se odr`ale pred 25 go-
dini vo Ohrid.

Pokraj ovoj golem sportski jubilej
nad 280 iljadi penzioneri gi odbe-
le`aa i 75-te godini od penzioner-
skoto organizirawe vo na{ata zemja.
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija e nevladina
nepoliti~ka multietni~ka asocija-
cija vo koja ~lenuvaat 53 zdru`enija

na penzioneri, dobrovolno zdru`eni
zaradi za{tita i unapreduvawe na
zaedni~kite celi i interesi na ko-
risnicite na penzija, za pocelosno i
edinstveno zalagawe za ostvaruvawe
na pravata od penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe, za pokvalitetna
zdravstvena za{tita, za unapreduva-
we na kulturnite, sportskite i huma-
nitarnite potrebi na penzionerite. 

Na 25-tata sportska penzionerska
olimpijada Veles 2021 godina i pre-
thodea 8 regionalni sportski nat-
prevari koi se odr`aa vo 8 regioni, a
na koi u~estvuvaa 49 zdru`enija i na
koi se natprevaruvaa penzioneri i
penzionerki sportisti vo 5 discip-
lini. Pokraj natprevaruva~ite ima-
{e i golem broj penzioneri koi bea
dojdeni da gi bodrat i da im davaat
poddr{ka na kolegite od svoeto zd-
ru`enie. Ova godina natprevarite i
na regionalnite i na republi~kite
sportski penzionerski natprevari
bea so poinakva sodr`ina i so poma-
la brojnost zaradi pandemijata od
virusot kovid 19. I pokraj toa sekoj
se trude{e da postigne {to podobri
rezultati za sebe, za svoeto zdru`e-
nie, za svojot grad!

Po zavr{uvawe na regionalnite
natprevari na 25-tata sportska pen-
zionerska olimpijada Veles
2021 godina, u~estvuvaa vkupno
152 natprevaruva~i od koi  72
`eni i 80 ma`i. 

Prv na 25-tata sportska pen-
zionerska olimpijada Veles
2021 godina na prisutnite im se
obrati pretsedatelot na ZP Ve-
les d-r Vele Aleksoski koj me|u
drugoto re~e:

I pokraj vonrednata sostojba
so Korona virusot eve ne pak
zaedno. Da se dru`ime, malku da
izlezeme od sekojdnevieto. Mi
pretstavuva golema ~est {to ja
dobivme doverbata da bideme
doma}ini na jubilejnite 25-ti
sportski igri na penzionerite
sportisti ~lenovi na Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija. Fakt e dea site nie bi
sakale da se po~esti na{ite sredbi i
dru`ewa, no da se nadevame deka toa
naskoro }e se slu~i. Dotoga{ da mu se
raduvame na `ivotot i da go za~uva-
me na{eto prijatelstvo. Ve pozdra-
vuvam i vi posakuvam prijaten pres-
toj vo na{iot grad, gradot na Racin,
gradot na Bra{nar, na gemixiite.  

No, pred s¢ dozvolete da gi poz-
dravam prisutnite: pretsedatelkata
na SZPM g-|a Stanka Trajkova, gos-
podinot Ace Kocevski, gradona~al-
nik na Op{tina Veles, pretsedate-
lite na zdru`enijata na penzioneri
~ii {to ~lenovi se natprevaruvaat
na ovie jubilejni 25-ti Republi~ki
penzionerski sportski natprevari i
site prisutni. Na natprevaruva~ite
im posakuvam da uspeat vo natpre-
varuvaweto i da postignat rezultati
so koi }e se gordeat i tie i nivnite
zdru`enija. Vsu{nost tie ve}e pos-
tignale golem uspeh so samoto toa
{to se izborile za u~estvo na ovie
jubilejni 25 -ti Republi~ki penzio-
nerski sportski natprevari.  

Prisutnite gi pozdravi i im posa-
ka uspeh i toga{niot gradona~alnik
na Veles Ace Kocevski. 

So odbravni i ubavi zborovi na
prisutnite im se obrati i pretseda-
telkata na SZPM Stanka Trajkova,
prvata `ena pretsedatel na Sojuzot
po celi 73 godini, koja me|u drugoto

re~e:
- Po~ituvani sportisti, po~ituvan

pretsedatele na ZP Veles d-r Vele
Aleksoski, po~ituvan gradona~alni-
ku na Op{tina Veles Ace Kocevski,
po~ituvani gosti.

Denes na 29 septemvri se odr`uva-
at 25-tite republi~ki sportski igri
vo organizacija na SZPM, a doma}in e
ZP Veles koe se soglasi i ja prifati
ovaa odgovorna zada~a da bide doma-
}in na ovie va`ni i zna~ajni aktiv-
nosti za zdravjeto na penzionerite,
no i za nivnata socijalizacija i dru-
`ewe. Ovaa godina, Republi~kite
sportski igri kako {to slu{navme  i
od pretsedatelot na ZP Veles d-r
Vele Aleksoski, se sovpa|aat so 75
godini od penzionerskoto organizi-
rawe vo na{ata dr`ava i so ~estvu-
vaweto na 20 septemvri - Denot na
penzionerite.

Vo dale~nata 1996 godina zapo~na-
la da se realizira edna ubava ideja:
organizirawe na masovni penzioner-
ski sportski natprevari. Taa se ba-
zirala na idejata deka sportuvaweto
vo poodminati godini od `ivotot
ovozmo`uva da se odr`uva fizi~ka-
ta i intelektualnata sposobnost na
~ove~kiot organizam, a pokraj toa
korisnosta od sportskite aktivnosti

e i za {irewe na prijatelstva i nad-
minuvawe na monotonijata vo `ivo-
tot na penzionerite.

No, najprvo sakam da gi pozdravam
site sportisti koi poka`aa hrabrost
i u~estvuvaa na regionalnite sport-
ski igri, a se kvalifikuvaa i za u~e-
stvo na Republi~kite sportski nat-
prevari koi pretstavuvaat sportuva-
we i dru`ewe za zdravo telo i zdrav
duh.

Na ovaa Republi~ka sportska oli-
mpijada i prethodea 25-te jubilejni
regionalni  sportski natprevari koi
se odr`aa vo 8 regioni, a doma}ini
bea zdru`enijata na penzionerite
od: Prilep, Ki~evo, Solidarnost-
Aerodrom, Sveti Nikole, Centar od
Skopje, Vinica, Kumanovo i Veles.
Inaku, na 25-tite regionalni sport-
ski igri u~estvuvaa vkupno 668 nat-
prevaruva~i od koi 403 vo ma{ka i
265 vo `enska konkurencija odnosno
pokraj natprevaruva~ite u~estvuvaa
okolu 1 000 penzioneri {to pretsta-
vuva{e septemvrisko sportsko pen-
zionersko dvi`ewe.

Kako {to e poznato vo 2020 godina
ne se odr`aa regionalnite i Repu-
bli~kite sportski penzionerski na-
tprevari zaradi postoewe na pande-
mijata zaradi virusot kovid 19. Toa
be{e najte{ka godina za penzioneri-
te bidej}i ne mo`evme da gi gledame
vnucite, da se ostvaruvaat ekskurzi-

ite, ne bevme vakcinirani, ne rabo-
tea penzionerskite  klubovi, ne{ta
koi go razubavuvaa na{iot penzione-
rski `ivot. Isto taka, se odlo`ija i
aktivnostite okolu odr`uvaweto  na
Balkanskata sportska  olimpijada vo
Republika Srbija na koja i na{iot
Sojuz be{e potpisnik na Dogovorot za
odr`uvawe na ovaa  manifestacija.
Iako mnogu aktivnosti zastanaa, tie
sosema  ne prestanaa, tuku bea prena-
so~eni kon drugi prioriteti.

Nesomneno e deka pandemijata s¢
u{te postoi, no penzionerite se
sprotivstavija na predizvikot kovid
19 i se odlu~ija  za `ivot i idnina,
adaptiraj}i se na pandemskite uslo-
vi. Dokaz za toa e odr`uvaweto na ju-
bilejnite 25-ti regionalni i ovaa
Republi~ka sportska olimpijada koja
se odr`uva vo uslovi na pandemija
spored site protokoli za za{tita na
na{eto zdravje, bidej}i aktivizmot
vo zdru`enijata e mnogu va`en i za
sre}a na site nas se odr`uva vo kon-
tinuitet i pokraj s¢.

Zaradi preventivna za{tita od
kovid 19 sportistite }e se natpre-
varuvaat samo vo pet disciplini koi
se najbezbedni za sportistite, a i
zemjite od na{eto opkru`uvawe spo-
rtuvaat samo vo pet disciplini.

Denes, na site nat-
prevaruva~i im po`e-
luvam uspeh vo natpre-
varite i neka pobedat
najdobrite i najpodgot-
venite, iako deneska
vie site ste pobednici
so samoto va{e prisu-
stvo na ovoj nastan, a
ovie Jubilejni Repub-
li~ki sportski igri  }e
bidat zapameteni kako
istoriski bidej}i se
odvivaat vo uslovi na
pandemija.

Se nadevam deka id-
nata godina }e bideme
vo {to pogolem broj. Gi
proglasuvam natpreva-
rite za otvoreni, ista-

kna pretsedatelkata Trajkova.
Potoa Qubica Kuzmanovska - za-

menik pretsedatel na Komisijata za
sport na I O na SZPM, poznat dolgo
godi{en penzionerski aktivist i
sportist gi objasni pravilata za nat-
prevar i gi naso~i sportistite kon
terenite i lokaciite kade }e se od-
vivaat natprevarite po disciplini.

Potoa zapo~naa natprevarite vo
koi godinite re~isi kako da ne bea
va`ni. Sekoj se trude{e da dade s¢
od sebe i da postigne {to podobri
rezultati. Site najuspe{ni bea vo
disciplinite: dru`ewe, zaedni{tvo
i drugarstvo.

Ovaa godina sevkupni pobednici se
sportistite od ZP Kumanovo, vtori
se plasiraa sportistite od ZP Ohrid
i Debrca i treti penzionerite spor-
tisti od ZP [tip.

Na pobedni~kata ekipa peharot im
go predade pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova.

Uspe{no nastanot go vode{e Nada
Aleksoska.

Na ovie jubilejni 25-ti republi~ki
sportski igri na{i poddr`uva~i bea
HALKBANK, IUTECREDIT, VINCINNI I
KOMERCIJALNA BANKA AD SKOPJE,
so koi Sojuzot ima odli~na sorabot-
ka za {to Sojuzot im se zablagoda-
ruva vo imeto na 280 000 penzioneri.

Kalina S. Andonova

25-ti Jubilejni sportski penzionerski natprevari Veles 2021

Site u~esnici najuspe{ni bea vo disciplinite:
dru`ewe, zaedni{tvo i drugarstvo
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Po donesuvaweto odluka od strana na Izvr{niot
odbor na SZPM i  pokraj site pote{kotii i prob-

lemi povrzani so pandemijata, sportskite natprevari
ovaa godina da prodol`at po~ituvaj}i gi pri toa site
protokoli za za{tita na zdravjeto i `ivotot na na-
tprevaruva~ite, Izvr{niot odbor ja zadol`i Komi-
sijata da izgotvi posebna skratena programa so {to }e
mo`at da se ispo~ituvaat site merki za za{tita. Ta-
ka, pokraj drugite merki be{e odlu~eno sekoj natpre-
varuva~ da ima sertifikat deka e vakciniran ili
deka go prele`al virusot vo poslednite 45 denovi.
So ovaa merka se isklu~i mo`nosta na natprevarite
da prisustvuvaat mo`ni nositeli i prenositeli na
virusot.

Na 27.5.2021 godina Komisijata za sport i rekrea-
cija pri IO na SZPM ja odr`a 8-ta sednica na koja se
donese odluka 25-tite jubilejni penzionerski sport-
ski natprevari na regionalno i republi~ko nivo da se
odr`at vo mesec septemvri koga po prognoza na Ko-
misijata za zarazni bolesti se o~ekuva namaluvawe
na brojot na zabolenite od kovid-19, a i da bidat {to
pogolem broj vakcinirani. Na ovaa sednica Komisija-
ta gi utvrdi i doma}inite na regionalnite sportski
natprevari kako i terminite za odr`uvawe na istite.
Ovoj plan be{e vo celost ispo~ituvan so isklu~ok na
natprevarite vo prviot i vtoriot region koi bea od-
lo`eni zaradi proglasuvaweto na trodnevna `alost
za `rtvite vo po`arot vo kovid bolnicata vo Tetovo.

Komisijata postapuvaj}i po baraweto na IO na
SZPM izgotvi skratena programa so opfa}awe na sa-
mo 5 sportski disciplini koi ovozmo`uvaat maksi-
malen broj od 19 natprevaruva~i od sekoe zdru`enie
pod uslov da u~estvuva vo site sportski disciplini.
Pri izborot komisijata ima{e predvid da se natpre-
varuva vo onie disciplini kade {to mo`at da se po-
~ituvaat site protokoli i upatstva dadeni od strana
na Vladata na RSM i SZPM i toa: - slobodni frlawa
na ko{ - {utirawe penali na mali gol~iwa - frlawe
|ule - tr~awe na 60 i 80 metri i - skok od mesto.

Predlo`enite sportski disciplini od strana na
komisijata bea prifateni od site zdru`enija, ~lenki
na SZPM. Taa predlo`i natprevarite glavno da se
odr`uvaat na otvoren prostor i za site u~esnici da se
obezbeduvaat lan~-paketi i da nema zaedni~ko dru-
`ewe. Voedno smeta{e deka pokraj natprevaruva~ite
na natprevarite da prisustvuvaat {to e mo`no pomal
broj drugi penzioneri po koja bilo osnova.

Na 7.7.2021 godina vo 11 ~asot rabotna grupa od
SZPM vo sostav od pretsedatelot Stanka Trajkova,
potpretsedatelot na SZPM Mentor ]oku i pretseda-
telot na Komisijata za sport i rekreacija Zdravko
Petkovski go posetija ZP Veles so cel da mu predlo-
`at i go ohrabrat zdru`enieto da prifatat da bidat
doma}ini na 25-tite republi~ki penzionerski sport-
ski natprevari, bidej}i ima uslovi za toa i {to e naj-
bitno se nao|a vo centarot na dr`avata na podednak-
va oddale~enost od site zdru`enija. Od strana na
rakovodstvoto na ZP Veles so zadovolstvo be{e pri-
faten predlogot tie da bidat doma}ini bidej}i ras-
polagaat so idealni tereni koi ovozmo`uvaat i poma-
sovni natprevari. Istiot den bea razgledani tereni-
te i utvrdeni obvrskite na zdru`enieto doma}in. Be-
{e potvrden i terminot na odr`uvawe, 29.9. 2021 go-
dina, pristignuvaweto na ekipite da bide vo 9 ~asot,
vo 9:30 da se odr`i otvoraweto, a natprevarite da
zapo~nat vo 10 ~asot.

Potoa be{e nadopolneto Koordinativnoto telo za
organizirawe na igrite so dvajca ~lenovi od ZP Veles
i toa pretsedatelot Vele Aleksoski i pretsedatelot
na Komisijata za sport na ZP Veles Dim~e Mitrev.

Na 23.9.2021 godina Komisijata ja odr`a svojata 9-ta
redovna sednica na koja bea izvr{eni poslednite
podgotovki za uspe{no realizirawe na igrite i be{e
odlu~eno da ne se anga`iraat sudii od zdru`enijata
tuku taa aktivnost da ja realiziraat ~lenovite na re-
publi~kata komisija. Redosledot za nastap be{e ut-
vrden so izvlekuvawe `drepka. Na ovaa sednica be{e
formirana i komisija za poplaki i `albi vo sostav:

Qubica Kuzmanovska za pretsedatel,
Dim~e Mitrev i Todor Iliev, ~lenovi.

Na 29.9.2021 god. po pristignuvawe
na ekipite vo Veles vo 9:30 ~asot se
pristapi kon otvorawe na igrite vo
sportskata sala. So prigodni govori
na prisutnite im se obratija, pretse-
datelot na ZP Veles Vele Aleksoski,
gradona~alnikot na Op{tina Veles
Ace Kocevski, a od imeto na organiza-
torot SZPM na prisutnite im se ob-
rati pretsedatelkata Stanka Trajko-
va koja i gi proglasi igrite za otvo-
reni. Trajkova go pro~ita i pismoto od
pretsedatelot na RS Makedonija g.
Stevo Pendarovski koj od opravdani
pri~ini ne mo`e{e da bide prisuten
na sportskiot nastan, a koj me|u drugo-
to na penzionerite im go ~estita{e
75-godi{niot jubilej od penzioner-
skoto organizirawe i 25-godi{ninata
od organiziraweto na sportskite nat-
prevari na regionalno i republi~ko
nivo, zablagodaruvaj}i se na pokanata
za prisustvo na sportskite igri. 

"Ve informiram deka poradi pret-
hodno prezemeni obvrski nema da mo-
`am da bidam so vas, no bi sakal da im
gi prenesete moite iskreni pozdravi
na site u~esnici. Vi posakuvam uspe-
{no odvivawe na 25-tite sportski
igri i, pred s¢, mnogu zdravje, sre}a i
uspeh vo site tekovni aktivnosti na
Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija# - pi{uva{e vo
pismoto od pretsedatelot na dr`ava-
ta g. Stevo Pendarovski. Na jubilej-
nite 25-ti republi~ki penzionerski
sportski igri pravo na nastap obezbe-
dija 152 natprevaruva~i od koi 80 vo
ma{ka i 72 vo `enska konkurencija od
32 zdru`enija. Od 48 natprevaruva~i
najgolem broj u~estvuvaa vo kolektiv-
nite sportski disciplini, a vo osta-
natite poedine~ni disciplini po 8
natprevaruva~i vo sekoja kategorija.
Ovaa godina na Republi~kite sports-
ki igri ne uspeaja da ostvarat pravo
na nastap 17 zdru`enija, {to dosega e
najgolem broj. Za odbele`uvawe e {to
ovaa godina na regionalnite natpre-
vari ne nastapija 4 zdru`enija {to
pretstavuva dosega najgolem broj. Vra-
~uvaweto na medalite i proglasuva-
weto na pobednicite se izvr{i vo ot-

Najuspe{no zdru`enie i sevkupen pobednik 
za 2021 godina e ZP Kumanovo

Tr~awe do 60 godini Tr~awe nad 60 godini

Tr~awe do 60 godini Tr~awe nad 60 godini

\ule `eni \ule ma`i
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voreniot prostor na restoranot "Bela
voda# na ezeroto Mladost, a gi vra~i-
ja ~lenovi na organizaciskiot odbor.
Proglasuvaweto na sevkupniot pobe-
dnik i vra~uvaweto na preodniot pe-
har be{e od strana na pretsedatelot
na SZPM, Stanka Trajkova. Najuspe{-
no zdru`enie i sevkupen pobednik

ovaa godina po podolg period be{e ZP
Kumanovo koe postigna najdobri rezul-
tati osvojuvaj}i 56 bodovi pred ZP Ohrid
i Debrca so 49 bodovi, ZP [tip so 47, ZP
Struga so 40, ZP Tetovo so 33 bodovi itn.

Od vkupniot broj, 32 zdru`enija, kolku
{to se natprevaruvaa na godina{nive
natprevari 18 zdru`enija uspeaja da os-
vojat medali i toa: 7 zdru`enija osvoija
zlatni medali, 9 srebreni i 11 zdru`e-
nija osvoija bronzeni medali. Ovaa godi-
na pod mo{ne slo`eni okolnosti penzio-
nerskite sportski natprevari protekoa i
zavr{ija uspe{no.

Komisija za sport i rekreacija
Pretsedatel Zdravko Petkovski

Skok od mesto

Ko{arka - slobodni frlawa na ko{ `eni

Ko{arka - slobodni frlawa na ko{ ma`i

Fudbal - penali na mali gol~iwa ma`i

Fudbal - penali na mali gol~iwa `eni
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Republi~kite penzionerski spor-
tski igri na zdru`enijata na pe-

nzioneri, ~lenki na SZPM, zapo~naa
da se odr`uvaat pred 25 godini, to-
~no 1996 godina. Penzionerite spo-
rtisti se natprevaruvaa vo pove}e
disciplini: atletika - tr~awe na
100 metri ma`i i `eni, fudbal -
{utirawe na mali gol~iwa ma`i i
`eni, ko{arka - frlawe na ko{ ma-
`i i `eni, salonski igri vo koi u~e-
stvo zedoa i ma`i i `eni, a se nat-
prevaruvaa vo domino i {ah, potoa
strelawe so vozdu{na pu{ka, pika-
do  i sli~no.

Na pobednicite, kako i sega i to-
ga{, im se dodeluvaa medali za os-
voeni prvi, vtori i treti mesta. Na
najdobrata ekipa im se dodeluva
preoden pehar.

Inaku na prvite Republi~ki spor-
tski igri zemale u~estvo zdru`eni-
jata od Ohrid, Tetovo, Kumanovo, Ve-
les, Resen, Probi{tip, Strumica,
Ko~ani, Gostivar, Radovi{, Ki~evo
i OVR Skopje.

Zdru`enieto na penzioneri od
Veles ja ima{e taa ~est prv koj os-
voil zlaten medal vo kategorija do-
mino, na prvite Republi~ki sports-
ki igri na penzioneri koi se odr`aa

1996 godina vo Struga da go dobie
Qube Ristov, ~len na ZP Veles. Qu-
be Ristov e roden 1938 godina i e
vitalen penzioner koj s¢ u{te se
dru`i so dominoto.

- "Jas sum mnogu sre}en {to vo is-
torijata na Republi~kite penzione-
rski sportski natprevari }e bidam
zapi{an kako prv nositel na zlaten
medal. Inaku jas i denes drugaruvam
so sportot, so dominoto. Redovno
sum vo Domot na ZP Veles, so svoite
prijateli so koi i ponatamu igrame
domino, - ni re~e Qube.

Site nie mu posakuvame dolg `i-
vot i da ne se odvojuva od dru`e-
weto so prijatelite - penzioneri i
sekako so dominoto.      N. Aleksoska

ZP Veles

Prv nositel na zlaten
medal vo 1996 godina

Na 5.10.2021 godina vo Domot na pe-
nzionerite vo Ohrid po pokana na

ZP Ohrid i Debrca, gradona~alnikot
na op{tina Ohrid d-r Konstantin
Georgieski priredi priem na koj im go
~estita{e osvoenoto ekipno vtoro me-
sto na sportistite od sportskata eki-
pa na zdru`enieto na 25. republi~ki
sportski natprevari vo organizacija
na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija koi se odr`aa
na 29.9.2021 god. vo Veles.

Na priemot pretsedatelot na zdru-
`enieto \or|i Trp~eski go zapozna
gradona~alnikot deka vo dosega odr-
`ani 25 republi~ki penzionerski
sportski natprevari, sportskata eki-
pa na ZP Ohrid i Debrca ima osvoeno 7
ekipni prvi mesta od koi 6 pati edno-
podrugo od 2011 do 2016 god. i ima os-
voeno dva trajni pehara. Dosega vakov
uspeh nikoj ne postignal vo SZPM.

Na 25. jubilejni republi~ki sports-
ki natprevari vo 2021 god. u~estvuvaa

162 natprevaruva~i od 32 zdru`enija
vo ramkite na SZPM. Sportskata eki-
pa na ZP Ohrid i Debrca osvoija 5 me-
dali poedine~no i toa vo disciplina-
ta tr~awe  na 60 metri do 60 godini za
`eni, Qupka Trifunoska osvoi prvo
mesto i zlaten medal, Naste Ivanovs-
ki vo frlawe |ule ma`i, prvo mesto i
zlaten medal, Blagica Markuleska
tr~awe na 60 metri nad 60 godini za
`eni, vtoro mesto i srebren medal,
\or|i Janeski vo tr~awe na 80 metri
nad 60 godini za ma`i, vtoro mesto i
srebren medal i Jonka Jonoska vo fr-
lawe |ule `eni, bronzen medal.

Za ovoj golem uspeh na sportistite
od sportskata ekipa gradona~alnikot
na Ohrid izrazi golemo zadovolstvo i
blagodarnost ~estitaj}i im go golemi-
ot uspeh na site sportisti, posebno na
osvojuva~ite na medali, so {to go
afirmiraat zdru`enieto i op{tinata
Ohrid i im posaka i ponatamo{en us-
peh i vo idnina.        D. Stojkoski Lepi

ZP Ohrid i Debrca

^estitka na sportskata
ekipa od gradona~alnikot

Matematika, logika, umetnost i
sport imaat eden zaedni~ki ime-

nitel, nare~en [AH.
Onoj koj }e ja nau~i ovaa igra, obi~no

i }e ja zasaka, }e se zaqubi  vo nea. A,
deka e taka i deka ja ima zasakano
ovaa drevna igra, potvrda e primerot
i na{iot sogra|anin, prilep~anecot
doktor primarius po stomatologija
Blagoja Dameski. Povod za ova pro{e-
tuvawe po {ahovskata tabla so crno-
beli {ahovski figuri e negovata vto-
ra izdadena kniga od oblasta, se raz-
bira, na {ahot , "Kapka  od {ahovskiot
okean#.

"Po prvoizdadenata negova kniga
posvetena na {ahot "Tancot na figu-
rite# ovaa  vtora kniga e u{te edno
{ahovsko izdanie od ovoj na{ poznat
{ahist, primarius d-r Blagoja Dames-
ki, a so {ahovska funkcija - klasa
majstor. Vsu{nost knigata e od dvajca
avtori, kon pi{uvaweto, a se razbira
kako partner i vo igraweto se javuva i
negoviot sin m-r Vasja Dameski, dip-
lomiran in`ener geolog {to e vo kla-
sata na kandidat za majstor vo {ahot#,
- vaka pi{uva za ovaa vtora {ahovska
kniga od  d-r stotamotolot, {ahistot,
a sega penzionerot Blagoja Dameski,
vo svojot osvrt velemajstorot Zvonko
Stanoeski.

Doktor Blagoja Dameski roden e vo
Prilep pred 77 godini i po zavr{uva-
weto na srednoto obrazovanie vo pri-
lepskata gimnazija obrazovanieto go
prodol`uva na medicinskiot fakul-
tet na otsekot stomatologija. A, koga
stanuva zbor za {ahot, toj }e vi ka`e

deka so ovaa igra najprvo se zapoznal
i se razbira so zanes ja igral, {to i
deneska s¢ u{te go dr`i, vo Pioners-
kiot dom. 

"Kako doktor i primarius  po stoma-
tologija, profesijata i rabotnite ob-
vrski ne mu pre~ea mnogu, aktivno da
se posveti na dopisniot {ah od sredi-
nata na sedumdesettite godini od mi-
natiot vek#, pi{uva majstorot Qubo-
mir Haxi-Minev vo negovata najnova
kniga, so naslov "Dopisniot {ah vo
Makedonija#, vo koja mnogu stranici se
posveteni na prilepskiot majstor na
{ahot Dameski.

Inaku, Dameski ima izigrano 24 pa-
rtii {ah za reprezentacijata na Ma-
kedonija i ima osvoeno 19,5 poeni, a za
reprezentacijata na porane{na Jugo-
slavija odigral dve partii so majstor
od Leningrad koi i dvete gi dobil.
Spored dobienoto izvestuvawe od
Me|unarodniot {ahovski sojuz d-r
Blagoja Dameski odigral 14 me|unaro-

dni partii i postignal rejting od 2 308
i osvoil titula - majstor.

Poetot Bajron koj go poznaval {ahot
svoevremeno napi{al "@ivotot e pre-
kratok za {ah#. A, na ova pak Dameski
dodava, deka poetot ne bil vo pravo,
tuku i `ivotite na generacii i gene-
racii se premnogu kratki za spozna-
vawe na {ahot. 

- [ahot za mene e umetnost, nauka,
jas go do`ivuvam kako poezija. So le-
tot kon mese~inata ~ovekot se prib-
li`i do bogovite, a igraj}i {ah, toj e
odamna so niv. Postarite {ahisti
bile tvorci, a sega na {ahistite kom-
pjuterite im ka`uvaat se. Tvrdam, de-
ka kompjuterot }e go uni{ti zadovol-
stvoto od igraweto {ah, - veli  Dame-
ski.

Vtorata kniga na Dameski "Kapka od
{ahovskiot okean# e podelena vo dva
dela - prakti~en i teoretsko-filo-
zofski. Po d-r Dameski vo igraweto
{ah se doka`a i negoviot sin, kandi-
dat za majstor Vasja Dameski, koj e ko-
avtor na ovaa kniga, a familijarnata
tradicija ja prodol`uva i negovata
vnuka.

Vo ovaa kniga Dameski se osvrnuva i
na nakoi varijanti na otvorawa, i da-
va soveti kako da se igraat {ahovski-
te otvorawa.

Vo oblasta na negovata profesio-
nalna specijalizacija stomatologijata
d-r Dameski ima napi{ano 46 nau~ni
trudovi, a za da se stane primarius
bile dovolni 20. Sega kako penzioner
pi{uva kolumni za sega{nite sostojbi
vo dr`avata osvrnuvaj}i se i pi{uvaj-
}i gi svoite viduvawa, a za napi{ani-
te kolumni podgotvuva posebna  kniga
{to kako {to veli, naskoro }e izleze
od pe~at.

K. Risteski

ZP Prilep

@ivotot e partija {ah

Mnogu bitol~ani go poz-
navaat Petar Draku-

levski za{to toj i pokraj
svoite 78 g. re~isi posto-
jano e na velosiped. Iako
po profesionalnata anga-
`iranost kako konstruk-
tor-proektant vo "Goce
Radosavlevi}# (podocna
preimenuvan vo "Monting#)
s¢ u{te ne se otka`uva od
svojot velosiped, za{to
aktivnostite vo mladosta
tr~awe, skijawe i plani-
narewe pridonesle za ne-
govata dobra zdravstvena
sostojba koja i po penzio-
niraweto vo 2008 g. mu
ovozmo`i so velosiped da
gi obikoluva makedonski-
te prirodni ubavini, ne-
koga{ na podale~ni rela-
cii, a sega naj~esto vo so-
sedstvoto.

- Roden sum vo 1944 g.
vo Lazaropole, no koga
so roditelite se pre-
seliv vo Bitola uspe{-
no ja zavr{iv Vi{ata
tehni~ka {kola - ma-
{inski smer i podocna
kako vraboten naj~esto
so velosiped, ne samo
{to odev do rodnoto
selo tuku ~esto presto-
juvav vo Kru{evo, Ki~e-
vo, Ohrid i drugi mesta.
Na svoite 70 g. so velo-
siped se iska~uvav na
Gali~ica, a pove}e pati
sum vozel po dolinata
na reka Radika i niz
drugi prirodni ubavini
vo Makedonija. So ve-
losiped ja odr`uvam
potrebnata fizi~ka
kondicija, se zapozna-
vam so mnogu mesta i

li~nosti koi postojano me poddr`uva-
at za odr`uvawe na mojata golema qu-
bov velosipedot - veli Drakulevski.

Toj sekoga{ `ivo raska`uva za se
{to videl i do`iveal niz mnogubroj-
nite patuvawa so velosiped. Ka`uva
kako na pove}epati se iska~uval na
Pelister, kako gi minuval na{ite po-
znati planinski premini Stra`a, Bu-
kovo, Preseka, \avato i drugi i seko-
ga{ nastojuval vnimatelno i trpelivo
da gi pomine relaciite {to gi zacrtal
vo svojata "programa" za vozewe. 

- Iako vo pove}e mesta sum presto-
juval po nekolku pati, istite sum gi
minuvam vo site godi{ni vremiwa, za-
{to prirodata sekoga{ e ubava i pri-
mamliva. So vozewe ja odr`uvam svo-
jata fizi~ka kondicija i mislam deka
na mnogu penzioneri im e potrebno
svojata zdravstvena sostojba da ja od-
r`uvaat so sportski aktivnosti i
dvi`ewe vo priroda - istaknuva Pe-
tar Drakulevski.                  P. Stavrev

Na 16.9.2021 god. ZP Gevgelija po
nekolkukratno odlo`uvawe po-

radi pove}e pri~ini go otvori klu-
bot na penzioneri vo s. Moin kade
{to ima okolu 65 penzioneri. Na ot-
voraweto bea prisutni gradona~al-
nikot na Op{tinata Sa{o Pockov,
pretsedatelot na Sovetot na Op{-
tinata Gevgelija Todor Ristov, pre-
tstavnik na komunalnoto pretprija-

tie, pretsedatelite na ZP [tip, ZP
Dojran, ZP Valandovo, sekretarkata
na ZP Bogdanci, ~lenovi na IO pri
ZP Gevgelija i penzioneri od s. Mo-
in. Najprvo se obrati gradona~alni-
kot koj re~e deka Op{tinata seko-
ga{ izleguva vo presret na penzio-
nerite i e gord {to penzionerite od
s. Moin }e imaat takvo ubavo kat~e
za dru`ewe. Potoa se obrati i pre-
tsedatelot na IO na ZP Gevgelija

Velin Stoimenov koj gi pozdravi si-
te i izrazi blagodarnost za nivnoto
prisustvo. Se zablagodari na grado-
na~alnikot za koj re~e deka e najza-
slu`en za ovoj klub, na Op{tinata i
direktorot na Komunalnoto pret-
prijatie.

Sekako, i na ZP Gevgelija, na Ak-
tivot na `enite penzionerki koi
napravija tri akcii za ~istewe na

klubot, i na nekoi `iteli od s. Mo-
in. - Site ovie - re~e toj pridone-
soa od edna ruinirana zdravstvena
ambulanta da se napravi ovoj ubav
klub, ova prijatno kat~e na penzio-
nerite koi zaslu`uvaat ovde da se
dru`at i da se zabavuvaat. Otvora-
weto zavr{i so skromen koktel vo
dvorot na klubot, vo prijaten ambi-
ent so po~ituvawe na merkite pro-
tiv kovid 19.                 Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Otvoren nov klub

ZP Bitola

So velosiped niz makedonskite ubavini 

Vo plejadata fudbaleri i fudbalski rabotnici na
Tetovo, se nao|a i imeto na Kosta Jakimovski - Ma-

ravi}, koj ve}e dvaesetina godini u`iva vo penzioners-
kite denovi. Go zasegnuva pandemijata na kovid-19, koja
ve}e dve godini go odvoila od drugaruvaweto so penzio-
nerite vo Tetovo, so koi re~isi sekojdnevno se sre}aval
vo klubot vo ramki na Zdru`enieto. Ova "otsustvo# go
nadomestuva u`ivaj}i vo prirodnite ubavini na seloto
Jedoarce, kade {to ima svoja vikendi~ka i kade ima
"dva `ivota# - leten, koga ovde prestojuvaat pove}e pe-
nzioneri i zimski, koga vo Jedoarce postojani `iteli se
samo ~etvorica penzioneri. Iako e na vozrast od 80 godini,
Kosta Jakimovski izgleda sve`o i "mlade{ki#, za {to sme-
ta deka sportot  bil pri~ina za takviot izgled.

I ne samo Kosta, tuku re~isi celoto negovo semejstvo e
posveteno na sportot. Negovata sopruga Katica, isto taka
penzioner, vo penzija zaminata kako nastavnik po fizi~ko
vospituvawe - najnapred vo Gimnazijata "Kiril Pej~ino-
vi}#, a potoa vo OU "A. S. Kiki{#. Dvete }erki Suzana i Ta-
wa bea poznati odbojkarki, a sega vo sportot se vklu~eni
nivnite deca. Za semejstvoto Jakimovski posebna radost
bila {to }erkata na Tawa - Dragana vo 2008-ta godina bi-
la izbrana za mis na Makedonija, potoa izbrana za ubavica
na natprevar vo Albanija, a vo 2010 godina za mis-univer-
zum vo Peking (Kina), vo konkurencija na nad 100 devojki od
celiot svet, izbrana e za prva pridru`ni~ka  na "mis-bi-
kini#.

Kosta Jakimovski dvaesetina godini bil aktiven fudba-
ler najmnogu vo Teteks, iako imal mali "izleti# i vo drugi
klubovi. U{te koga bil na vozrast od 15 godini, "buba-ma-
rata# zapo~nal da ja igra vo skopski Vardar - vo najmladiot
sostav na klubot. Sepak, negovite najdobri fudbalski go-
dini gi pominuva vo Teteks. Se prisetuva na mnogu natpre-

vari i gostuvawa, na mnogu prijatelstva
i dru`bi, no dve "do`ivuvawa# mu osta-
vile najgolem pe~at. Prvoto e  za kvali-
fikacioniot natprevar za vleguvawe vo
vtora fudbalska liga na gostuvaweto vo
\akovica (Kosovo). 

- Na 13 juli 1969 godina, po prethodno
minimalna pobeda od 1:0 vo Tetovo, be-
vme gosti na Vlaznimi. Go odr`avme po-
~etniot rezultat od 0:0 i stanavme vto-
roliga{i, no {to se do`iveavme vo \a-
kovica, toa nema zborovi kako da se
opi{e. Odvaj izvlekovme `ivi glavi.
Vtoroto e svrzano za vleguvawe na Te-
teks vo prvata sojuzna fudbalska liga,
no ovoj pat bev ~len na uprava. Vo taa
edna godina (natprevaruva~kata 1981/82

godina) vo Tetovo gostuvaa najgolemite  fudbalski klubovi
na porane{na Jugoslavija. Tetovo be{e doma}in na jugoslo-
venskata fudbalska elita, na klubovi {to osvojuvaa viso-
ki mesta vo Evropa. Toa bea denovi koga fudbalskite pok-
lonici vo Tetovo, pa i Makedonija, se raduvaa na sekoj nat-
prevar, - veli na{iot sogovornik.

Vo fudbalskite krugovi Kosta Jakimovski go znaat samo
kako Maravi}. Malkumina go znaat negovoto vistinsko ime
i prezime. Na na{e pra{awe kako go dobil ova ime, veli: 

- Ne se se}avam koj prv me nare~e. No znam koga od publi-
kata rakopleskaa i vikaa "Maravi}# topkata ja poseduvav
jas. Taka me vikaat fudbalerite, taka me znaat i sega kako
penzioner.

Svojot raboten vek, Kosta najmnogu go pominal kako dire-
ktor na tetovski "Univerzal# i trgovski patnik na tetovs-
kata trikota`a. Vo ova semejstvo, ne samo {to gi pominal
re~isi site pogolemi mesta vo nekoga{na Jugoslavija, tuku
steknal golemo prijatelstvo, vrzuvaj}i go toa i so fud-
balot. Toj denes, ne samo {to se prisetuva na mnogu negovi
prijateli i drugari, tuku ~esto so niv odr`uva kontakti
koi go vra}aat vo se}avawata i go "odr`uvaat# prijatelst-
voto, zbogatuvaj}i mu ja sodr`inata na denovite vo tretata
doba.                                                                Gojko Eftoski

Tetovo, Kosta Jakimovski - Maravi}, penzioner

Vo "Klubot# na tetovskite
fudbalski legendi
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Kako {to e poznato postojano vo
fokusot na Sojuzot na zdru`eni-

jata na penzionerite na Makedonija e
usoglasuvawe na penziite. Vo izmi-
natiot period do nadle`nite organi
se podnesoa inicijativi za promena
na formulata za usoglasuvawe na
penziite, {to sekako e vo soglasnost
so ~lenot 14 od Zakonot za zdru`eni-
ja i fondacii kade {to ulogata na
Sojuzot kako gra|anska organizacija e
da podnesuva inicijativi, predlozi
so cel da se vlijae na kreirawe na ja-
vnoto mislewe, no odlukite gi done-
suvaat nadle`nite organi.

Osnovnoto barawe od Sojuzot e da
se promeni formulata za usoglasuva-
we na penziite i tie tekovno da se
usoglasuvaat so del od porastot na
prose~nata plata i  del od porastot
na tro{ocite na `ivotot. Po ovie ba-
rawa se odr`aa neposredni sredbi
so nadle`nite organi, a do Sojuzot se
dostavija i odgovori deka po predlo-
zite na Sojuzot se pravat presmetki
vrz osnova na kratkoro~ni i dolgoro-
~ni makroekonomski elementi.

Zna~ajno po ova pra{awe e i faktot
deka za da se promeni na~inot na uso-
glasuvawe na penziite e potrebno da
se napravat i izmeni i dopolnuvawa
na Zakonot za penziskoto i invalids-
koto osiguruvawe, {to e potkrepeno i
so javno proiznesuvawe na nadle`ni-
te deka }e se promeni metodologijata
za usoglasuvawe na penziite.

Penzionerite bi bile sre}ni doko-
lku se prifati predlogot penziite
da se usoglasuvaat so del od porastot
na prose~nata plata i so del od
porastot na tro{ocite na `ivotot, a
u{te podobro bi bilo dokolku se
prifati predlogot penziite da se
usoglasuvaat i vo 100% od iznosot od
onoj parametar koj e popovolen za
korisnicite na penzija.

Kako {to e poznato od vkupniot
broj  penzioneri okolu 123 000 kori-
stat penzija do visina do prose~nata
penzija (15.854) a zaradi te{kite
uslovi na `iveewe za vreme na pan-
demija, dobro bi bilo vlastite da
razmislat i iznajdat re{enie za so-
odvetna pomo{ na ovie penzioneri,
po primer na Hrvatska kade {to se
predlaga penzionerite so poniski
penzii da dobijat i odreden "Kovid
dodatok#. So ovaa merka pozitivno bi
se vlijaelo na standardot na ovie
penzioneri so cel da se nadmine so-
cijalnata isklu~enost na ovaa kate-
gorija vozrasni gra|ani.

Na krajot za informacija na penzi-
onerite porastot na tro{ocite na
`ivotot vo periodot juli - septemv-
ri 2021 vo odnos na januari - juni
2021 godina  iznesuva  2, 23 %, a ko-
ne~niot rast do krajot na godinata }e
bide dopolnitelno poznat.

Stanka Trajkova 
pretsedatelka na SZPM

Povtorno za 
usoglasuvawe na penziite

Odborot na Registriranata organi-
zacija za Solidaren fond i ~le-

narina  na 15.9.2021 godina  odr`a se-
dnica na koja se razgleduvaa zna~ajni
pra{awa vo vrska so solidarniot
fond. Najzna~ajno be{e pra{aweto za
docnewe na isplatata na posmrtnina-
ta, delot {to penzionerot go izdvoju-
va za posmrtna pomo{ za da gi obezbe-
di i da pomogne na ~lenovite na seme-
jstvoto vo slu~aj na negovata smrt, ka-
ko i iznao|awe re{enija da se skrati
rokot na isplata na posmrtninata,
Odborot na Registriranata organiza-
cija za Solidaren fond i ~lenarina gi
donese slednite:

KONSTATACII  I ZAKLU^OCI

1. Poradi zgolemeniot broj na smrt-
nosta na penzionerite od kovid 19,
dvapati be{e zgolemen iznosot na de-
lot {to go izdvojuvaat penzionerite
od svojata penzija od 120 na 140 dena-
ri, so cel redovna isplata na posmrt-
ninata na ~lenovite na semejstvoto  vo
iznos od 30.000 denari, {to e vo sog-
lasnost so Zakonot za penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe i aktite na
Odborot.

2. Od dobienite podatoci na Fondot
za penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe na Makedonija brojot na po~ina-

tite penzioneri zaklu~no so juni be{e
pogolem i se isplatija 8.091-na posm-
rtnina vo ramkite na raspolo`livite
sredstva. Po~nuvaj}i, od juli do sep-
temvri 2021 godina brojot na po~ina-
ti penzioneri se namaluva i so izdvo-
enite sredstva za ovoj period se pok-
rivaa tro{ocite za posmrtna pomo{.

3. Odborot, zaklu~i isplatata na po-
smrtnata pomo{ da se odviva spored
redosledot na podnesenoto barawe, na
koj na~in vo ednakva pravna polo`ba se
stavaat baratelite  i site posmrtnini
}e bidat isplateni za {to se bara raz-
birawe i trpelivost od baratelite.

4. Zaradi informirawe na ~lenovi-
te na Odborot od strana na Fondot }e
se prezentira aplikacija za isplata
na posmrtnina na ~lenovite na semej-
stvoto, na po~inat korisnik na penzi-
ja, koja aplikacija e s¢ u{te vo faza na
testirawe.

5. Po dostavuvawe na Informacija-
ta za solidaren fond i ~lenarina za-
klu~no so septemvri 2021 od strana na
FPIOM, Odborot povtorno }e odr`i
sednica i }e go razgleda pra{aweto za
izdvojuvawe sredstva od penzijata za
isplata na posmrtna  pomo{.
Odbor na Registrirana organizacija

za Solidaren fond i ~lenarina
Pretsedatel: Mentor ]oku

Od sednicata na 
Odborot na Registriranata 
organizacija za Solidaren
fond i ~lenarina

Neodamna vo prostori-
ite na Crveniot krst se

odr`a sredba na koja pri-
sustvuvaa Stanka Trajkova
pretsedatelka na Sojuzot
na zdru`enija na penzione-
ri na Makedonija i Qupka
Petkovska i Katerina Gie-
vska od strana na Crveniot krst na
RSM. Celta na sredbata be{e dogo-
vor za u{te podobra i posodr`ajna
sorabotka, koja i sega e na posakuva-
noto nivo. Me|u drugoto na sredbata
stana zbor i za Proektot "Zajaknuva-
we na otpornosta na starite lica i
licata so popre~enost za vreme na
KOVID-19 i idni katastrofi#. Proe-
ktot e trigodi{na inicijativa vo re-
gionot na Zapaden Balkan, koordini-
rana od Crveniot krst na Srbija i po-
ddr`ana od Evropskata unija, Avst-
riskata agencija za razvoj i Avstris-

kiot Crven krst, koj zapo~na kon kra-
jot na 2020 godina, i istiot gi povrzu-
va partnerite od nacionalnite dru-
{tva na Crveniot krst i zdru`enija
na gra|ani od Albanija, Bosna i Her-
cegovina, Severna Makedonija, Crna
Gora, Srbija i Kosovo preku mre`ite
na zdru`enijata na gra|ani vo dr`a-
vite koi gi pretstavuvaat postarite
lica i licata so popre~enost. Crve-
niot krst na RSM i zdru`enieto "Hu-
manost# se zaedni~ki partneri vo im-
plementacija na proektnite aktivno-
sti vo Severna Makedonija. Celta na

proektot e postarite lica, li-
cata so popre~enost, nacional-
nite dru{tva na Crven krst i
zdru`enijata na gra|ani podob-
ro da se spravat so situacijata
KOVID-19 vo Albanija, Bosna i
Hercegovina, Severna Makedo-
nija, Crna Gora, Srbija i Kosovo. 

Klu~na aktivnost i fokus na Proe-
ktot se otvoreni telefonski linii za
prva psiholo{ka poddr{ka i psiho-
sociojalna poddr{ka za licata vo tr-

eta doba i li-
cata so pop-
re~enost.

Po  kone~no
definirawe
}e sleduvaat
i soodvetni
informacii.

Katerina 
Gievska

So dosledno po~ituvawe na kovid
merkite, no so reducirano tempo,

vo Zdru`enieto na penzioneri Nego-
tino, nesmetano te~at aktivnostite
predvideni so Programata za rabota
na istoto. Vo presret na Me|unarodni-
ot den na stari i iznemo{teni lica,
1-vi oktomvri, be{e organizirano ut-
rinsko dru`ewe. Inaku, od ostanatite
aktivnosti koi se vo tek vredno e da
se spomene Proektot za otvorawe klu-
bovi na penzioneri vo site ogranoci
na Zdru`enieto. Kako {to ne zapozna
pretsedatelot na ZP Negotino Du{an
Nedev, ovoj ambiciozen proekt zapo~-
na da se realizira vo po~etokot na
ovaa godina koga be{e otvoren klubot
vo s. Krivolak, a vo poln ek se podgo-
tovkite za otvorawe na vakov klub i
vo ogranokot vo s. Pepeli{te. 

- Se raboti za mo{ne obemen proekt

koj }e prodol`i da se realizira do
krajot na ova, no i narednite nekolku
godini,  so cel vakvi klubovi da dobi-
jat i ogranoci vo selata: Kurija, Trem-
nik, Vojsanci i Disan, a do krajot na
ovaa i po~etokot na idnata godina se
planira da se otvori klub i vo s. Tim-
janik. Ovoj proekt e vo sorabotka so
Sobranieto na Op{tina Negotino, so
{to penzionerite kako vo gradot, taka
i vo selskite sredini }e dobijat svoj
klub, kat~e kade {to }e go pominuvaat
svoeto slobodno vreme dru`ej}i se vo
relaksirana atmosfera. - Nedev go
istakna i zadovolstvoto od odli~niot
odyiv na penzionerite od Op{tina
Negotino za primawe treta doza vak-
cina pritiv kovid-19 kako i za redov-
nata vakcinacija protiv sezonskiot
grip.                

Marijana Pe{i}

Naskoro penzionerite od 
s. Pepeli{te so svoj klub

Ministerkata za trud i socijalna politika Jagoda
[ahpaska prisustvuva{e vo rabotna poseta na bi-

tolskite penzioneri. Na sredbata so ~lenovite na Iz-
vr{niot odbor na ZP Bitola taa najprvin od pretseda-
telkata Danica Petli~kova be{e informirana deka i
pokraj propi{anite merki za za{tita od pandemijata

primenuvaj}i gi protokolite za toa, postojano se preze-
maat aktivnosti za sledewe na ekonomskata i zdravst-
venata sostojba na okolu 18 iljadi penzioneri od op{-
tinite Bitola, Novaci i Mogila. Na penzionerite pos-
tojano im se sugerira za pobrzo vakcinirawe so cel da
se izbegnuvaat problemite {to gi so-
zdava kovid - 19. Me|u drugoto pret-
sedatelkata Petli~kova istakna de-
ka preku sorabotkata so volonterite
na Crveniot krst se vodi gri`a za
obezbeduvawe humanitarni sredstva
za nivna za{tita. Istovremeno pro-
dol`uvaat aktivnostite za osposobu-
vawe na del od prostoriite vo mes-
nite zaednici za {to informira{e i
prisutnata na sostanokot, gradona~a-
lni~kata na Op{tinata Bitola Nata-
{a Petrovska, koja re~e deka se an-
ga`irani 25 lica koi so op{tinski sredstva i uslugi im
pomagaat na penzioniranite  i starite lica, dodavaj}i
deka vo Bitola se gradat 3 starski domovi za da se
rasteretat potrebite za smestuvawe na penzionerite.
Petrovska re~e i deka se prisposobuvaat prostorii vo

postojnite op{tinski mesni zaednici penzionerite da
imaat svoi kat~iwa za sekojdnevno sobirawe i relak-
sirawe od problemite {to gi okupiraat. 

Na sredbata so ministerkata Jagoda [ahpaska vo ime-
to na penzionerite invalidi prisustvuva{e Violeta
Nastevska koja spomena deka vo dr`avata postojat tri
sojuzi na penzioneri-invalidi, no tie bi imale pouspe-
{ni aktivnosti dokolku bi bile zdru`eni vo eden sojuz. 

- Vo Bitola treba invalidiziranite penzioneri da ne
pla}aat za parking-uslugi, a isto taka treba da se raz-
re{i sostojbata so domot vo Pretor, kraj Prespanskoto
Ezero koj treba da se renovira i vnatre{no uredi so {to
bi se stavil vo funkcija na 1 500 ~lenovi na ovoj sojuz
od bitolskiot region - re~e Nastevska.

Ministerkata za trud i socijalna politika Jagoda
[ahpaska pred prisutnite na sredbata vo Bitola zboru-
va{e i za pove}e aktivnosti od nejziniot domen za po-
dobruvawe na sevkupniot `ivot na penzionerite vo dr-
`avata. Taa re~e:

- So akcijata za izrabotka na Socijalna karta za pen-
zionerite nema da se podobri nivnata sostojba, no }e
bidat evidentirani potrebite za podobruvawe na niv-

nata ekonomska i zdravstvena sostojba, za koja cel vo
Vladata se pravat presmetki za zgolemuvawe na penzi-
ite, - i re~e deka i natamu treba da prodol`i akcijata
za celosno vakcinirawe na penzionerite.       

P. Stavrev

Ministerkata vredna u~eni~ka
Na sredbata so ministerkata Jagoda [ahpaska koja

srednoto obrazovanie go zavr{i vo medicinskoto
u~ili{te "Jovan Kalauzi# vo Bitola, se sretna so ~lenot
na IO na ZP Bitola Jane Natev koj i bil direktor za
vreme na nejzinoto {koluvawe. Taa go pofali svojot ne-
koga{en direktor i izrazi zadovolstvo {to toj e aktiven

vo penzionerskoto zdru`enie, a pak Natev so gordost istakna deka minis-
terkata [ahpaska za vreme na {koluvaweto, ne samo {to bila vredna
u~eni~ka, tuku bila i aktivna vo niza {kolski dejnosti.

ZP Bitola, ministerkata Jagoda [ahpaska na sredba so penzionerite

Potrebni se domovi za stari lica

Na 24 septemvri 2021 godina se od-
r`a sostanok so gra|anskata aso-

cijacija "Ajde Makedonija#, vo prosto-

riite na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, na koj
prisustvuvaa pretsedatelkata na
Sojuzot Stanka Trajkova, potpretse-
datelot na Izvr{niot odbor na SZPM
Mentor ]oku i 14 pretsedateli na zd-
ru`enija i toa: 11 od Skopje i pretse-
datelite na zdru`enijata na pen-
zionerite od Ko~ani, Bitola i Vinica
bea pokaneti no ne dojdoa. Od strana
na gra|anskata asocijacija "Ajde Ma-
kedonija# prisustvuva{e Viktor Pet-
kovski.

Celta na potpi{uvawe na Memora-

ndumot za sorabotka e na organiziran
na~in so zaedni~ka sorabotka Sojuzot
da se vklu~i vo imlementacija na

proektot "Odr`liva mre`a
za spasuvawe na hrana# za
donirawe hrana. Hranata
koja }e se donira mo`e da ja
koristat zdru`enijata na
penzionerite besplatno za
svoite ~lenovi, so prijavu-
vawe na Platformata obja-

vena na VEB-stranicata na gra|ans-
kata asocijacija "Ajde Makedonija#.

Za koristewe na Platformata vo

prostoriite na SZPM }e se organizi-
ra obuka za  licata {to }e gi opre-
delat samite zdru`enija.

Sproveduvaweto na ovaa aktivnost
e dlaboko humana bidej}i obezbeduva
pomo{ na korisnici na penzija na koi
toa im e najpotrebno.

Vo Makedonija 450 000 gra|ani ne
mo`at da si gi dozvolat site obroci
vo tekot na eden den. Od druga stra-
na, nedostasuva na~in gra|anite re-

dovno da doniraat hrana na onie na
koi taa im e najpotrebna.

Stanka Trajkova

Potpi{an Memorandum za sorabotka
pome|u SZPM i gra|anskata asocijacija
"Ajde Makedonija#

Zajaknuvawe na otpornosta na starite 
lica i licata so popre~enost za vreme 
na KOVID-19 i idni katastrofi
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Pred da ne zafati pandemijata od kovid 19 Denot na pen-
zionerite 20 septemvri, ZP Probi{tip go odbele`uva-

{e so dru`ewe na penzionerite re~isi zaedno so cela Ma-
kedonija. @ivopisnoto Lesnovo i neodminliviot manastir
"Sv. Gavril Lesnovski# so svoite ubavini i na nad 900 me-
tri nadmorska visina bea predizvik vo Lesnovo da se so-
berat nad 12 000 penzioneri od cela Makedonija. Mo`ea da
se sretnat penzioneri od Kriva Palanka do Ohrid, od Kru-
{evo do Gevgelija. Toj den be{e vistinski praznik i za do-
ma}inite i za gostite. Se dru`ea penzionerite i u`ivaa vo
nedoprenata ubavina od leskova i borova {uma, ~istiot
planinski vozduh, go razgleduvaa prekrasniot manastir koj
datira od 1341 godina, se sladea so vkusna skara, se pee{e,
a najva`no be{e dru`eweto i novite prijatelstva koi pro-
dol`uvaat so godini. Qubopitnite gi posetuvaa i pe{teri-
te koi krijat mnogu tajni i misterii vo koi `iveele pusti-
no`itelite me|u brojnite pe{terski freski.

Izminatite dve godini, situacijata so pandemijata kovid
19 toa im go skusi. Sepak Aktivot na penzionerkite ne doz-
voli da ne se odbele`i praznikot i da izostane dosega{-
noto dostoinstveno odbele`uvawe.

Na predlog na pretsedatelkata na aktivot Jovka Petrova
se organizira{e interesna humanitarna akcija "Jufkijada#.
Se sobraa 10-tina `eni, a od zdru`enieto im bea obezbe-
deni potrebnite artikli: bra{no, zejtin, jajca i mleko za da
se napravi ovoj specijalitet.

Taka, u{te vo ranite utrinski ~asovi se sobraa `enite,
se rasporedija koja {to }e raboti. Edni podgotvuvaa testo
za sukawe, drugi gi mestea masite za sukawe i ~ar{afite

za su{ewe na korite. Jufkite nekade gi narekuvaat kori,
no vo Probi{tipsko se poznati kako jufki. Zapo~na suka-
weto i toa li~e{e  kako natprevar. Od prilika  sekoja  `e-
na usuka 10-tina kori, koi poleka na esenskoto sonce se su-
{ea i koga ubavo ispukaa se ostavija u{te malku da se do-

su{at, a potoa se sobraa. Ovaa jufka podocna be{e spaku-
vana vo plasti~ni kutii koi spored dogovorot i programa-
ta za "Nedela, gri`a za starite lica#, zaedno so OO na Cr-
veniot krst od Probi{tip, koi isto taka podgotvuvaa pre-
hranbeni paketi, }e im bide dodelena na stari i iznemo{-
teni lica.

Ova be{e ubav gest, ubava humanitarna akcija od Aktivot
na penzionerkite, a na mnogu socijalni semejstva }e im do-
nesat radost, vo zimskiot period i tie da go vkusat ovoj
ubav specijalitet.                                        M. Zdravkovska

Probi{tip

Humanitarna aktivnost "Jufkijada# 
za Denot na penzionerite

ZP Valandovo vo izminatiot mesec
ima{e pove}e aktivnosti koi so

radost bea izvr{eni, a i rezultatite
ne izostanaa.

Na regionalnite sportski natpre-
vari koi se odr`aa vo Negotino, ZP
Valandovo ima{e odli~en nastap
blagodarenie na dobrite podgotovki
od strana na pretsedatelot na Komi-
sijata za sport i rekreacija Mile Bo-
ev, biv{ fudbaler i poznat sportist.
Bea osvoeni dve prvi, dve vtori i ed-
no treto mesto, a vo vkupniot plasman
bea ~etvrti od 7 zdru`enija. Na Repu-
bli~kite sportski penzionerski igri
ima{e nastap vo disciplinata {uti-

rawe penali na mali gol~iwa i tr~a-
we - ma`i nad 60 godini. Ekipata koja
se natprevaruva{e vo {utirawe pena-

li go osvoi prvoto mesto so {to
ZP Valandovo se zapi{a me|u po-
bednicite na ovie Jubilejni spor-
tski natprevari. Se slave{e De-
not na penzionerite i 75 godini
od penzionerskoto organizirawe
vo na{ata zemja, so sve~en priem
koj se odr`a na 22 septemvri. Na
Sve~enata sednica na Sobranieto
prisustvuva{e i Gradona~alnikot, koj
i pokraj ogromniot anga`man uspea da
odvoi vreme i da se dru`i so penzio-
nerite, koga na u~esnici vo sportskite
natprevari im bea podareni skromni
podaroci, a na site prisutni maici so
natpis "Zdru`enie na penzioneri Va-

landovo#, dobieni od Op{tinata. Za
ovaa sve~enost ima{e donacii od po-
ve}e firmi: "VIK-Mar# i "Aluplat# od
Josifovo, "Vardarec# od Udovo, "Do-
ka-tekstil#, "Konington#, "Riko# i dru-
gi od Valandovo, za {to im izrazuvame
golema blagodarnost.

Aktivnostite bea zaokru`eni so

ednodnevna ekskurzija do
Kriva Palanka i manasti-
rot Sv. Joakim Osogovski.
ZP Valandovo po povod De-
not na starite lica  na po-
golem broj penzioneri so
nad 85 godini im podeleni
paketi so prehranbeni pro-
dukti. Seto ova e dokaz de-
ka ZP Valandovo, i pokraj
pandemijata od Kovid-19,

so uspeh gi izvr{uva svoite program-
ski zada~i.

Zabele{ka na Redakcijata:
Spored preporakite na SZPM i ko-

misijata za zdravstvo na Vladata na
RSM vakvite masovni aktivnosti ne se
prepora~uvaat zaradi preventivna
za{tita od Kovid-19.      G.  Mihajlova

ZP Valandovo

I pokraj kovid-19, so uspeh se
izvr{uvaat programskite zada~i

Na 20.9.2021 godina vo ZP [tip skromno so ograni~en broj
penzioneri, se proslavi Denot na penzionerite i 75-godi-

{ninata od zdru`uvaweto na penzionerite vo na{ata zemja. 
Za Zdru`enieto vo gradot pod Isarot, za negovite celi i

zada~i zboruva{e potpretsedatelot Jordan Donev, najvoz-
rasen vo rakovodstvoto koj me|u drugoto re~e: 

- Zdru`enijata na penzioneri bile osnovani so pomo{ za
prezemawe i ostvaruvawe na pravata za koristewe na pen-
zija, jaknewe na demokratskite odnosi, sledewe na propi-
site, praktikuvawe na sport i rekreacija, kultura, ekskur-
zii i dru`ewa. Ovaa zgrada na ZP [tip e gradena 1970 go-
dina so 60% starosni penzioneri i 40% za trudovite in-
validi. Denes toa e so razgrani~ena sopstvenost, a zdru-
`enieto gi ima site organi na upravuvawe, Sobranie, Izvr-
{en odbor, komisii i drugo.

Na sve~enosta prisustvuvaa: ~lenovi na rakovodstvoto,

Aktivot na `eni, gradona~alnikot na [tip d-r Sa{ko Ni-
kolov, eks-potpresedatelot Kosta [teriev, aktivni pen-
zioneri od sportot i kulturata i drugi.

Pretsedatelot Risto Netkov, gi pozdravi prisutnite, im
go ~estita praznikot na penzionerite i dodeli prigod-
ni nagradi. Pri toa toj se osvrna na pozna~ajnite aktiv-
nosti vo ovoj kovid period, koj bara posebni merki i
protokoli na koi se pridr`uvaat prisutnite. - Ovaa pa-
ndemija najmnogu ja anga`ira{e Komisijata za ekonomija
i standard, zaradi zgolemenata potreba od humanitarna
pari~na pomo{ i pomo{ vo vau~eri, za da mo`e prima-
telite da si gi obezbedat potrebnite proizvodi i leko-
vi. Komisijata za sport gi organizira{e podgotovkite za
u~estvo na regionalnite sportski natprevari vo Sveti
Nikole kade {to postigna najdobri rezultati, i se pod-
gotvuva za Republi~kite sportski natprevari koi }e se
odr`at vo Veles na 29 septemvri 2021 godina, vo Orga-

nizacija na SZPM, a doma}in e ZP Veles. Vo juni ja otvori-
vme na{ata biblioteka so skromen fond na knigi, no so ka-
pitalni dela. Na{ najredoven ~itatel e 93-godi{niot pe-
nzioner Qubomir Todorov. Peja~kata grupa, u~estvuva{e na
regionalnite revii na pesni, muzika i igri vo [tip, na Re-
publi~kata revija vo Skopje i na Alfa televizija vo emi-
sijata "Vezilka#, za {to dobija prigodna nagrada.

Gradona~alnikot d-r Sa{ko Nikolov, gi pozdravi penzi-
onerite, im go ~estita praznikot, i izrazi zadovolstvo od
nivnata aktivnost. Peja~kata grupa ispolni nekolku pesni
od svojot repertoar, so {to se zaokru`i ovaa proslava.

Cveta Spasikova

ZP [tip

Poradi pandemijata skromno 
proslaven Denot na penzionerite 

Sve~ena sednica po povod 75 godini
od penzionerskoto organizirawe i

Denot na penzionerite se odr`a vo op-
{tinskata sala na Sobranieto na Op-
{tina Kriva Palanka, a so istata ra-
kovode{e pretsedatelot na sobranie-
to Veselin Stojanovski. Pokraj dele-
gatite na sobranieto prisustvuvaa:
pretsedatelkata na SZPM, Stanka
Trajkova, gradona~alnikot na Kriva
Palanka, Borjan~o Micevski, direkto-
rot na Zdravstveniot dom, Branko
Stamenkovski i pretstavnik od OO na
Crven krst, Darko Pe{ovski. Na Sve-
~enata sednica prv svoe obra}awe
ima{e pretsedatelot na zdru`enieto
Traj~a Davidovski. Toj gi pozdravi si-
te prisutni i re~e deka posebno e gord
i zadovolen {to na sednicata e prisu-
tna i pretsedatelkata na SZPM, Stan-
ka Trajkova. Potoa zboruva{e za isto-
rijata na Zdru`enieto i re~e:

- ZP Kriva Palanka e formirano  so
160 ~lena vo 1959 godina.  Prv pretse-
datel bil Filip Filipovski, a najdo-
lg period pretsedatel bil Slavko
Stojanovski. Vo svojot opstanok Zdru-
`enieto imalo niza problemi i pado-
vi, no i uspesi i postignuvawa. Toa
denes broi 3300 ~lena, no so aktivno-
stite ne izostanuva zad drugite zdru-
`enija. Uspe{no ja neguva sorabotkata
so instituciite vo gradot kako i so
lokalnata samouprava. Ima dobra so-
rabotka so SZPM i so ostanatite ~le-
nki na SZPM. 

Pozdravno obra}awe ima{e grado-
na~alnikot na Op{tina Kriva Palan-
ka, Borjan~o Micevski koj re~e deka
penzionerite se stolb na op{testvoto
kako i primer na pomladata generaci-

ja kako se gradi so`ivot. Na prisutni-
te im se obrati i gi pozdravi pretse-
datelkata na Sojuzot Stanka Trajkova
koja re~e:

- ZP Kriva Palanka e edno od najak-
tivnite zdru`enija za {to dobi bla-
godarnica vo 2019 godina od strana na
SZPM. Aktivno se poka`a i vo humani-
tarnite aktivnosti i za vreme na pan-
demijata od korona virusot. 

Na krajot od sednicata pretsedate-
lot na zdru`enieto Traj~a Davidovski
im vra~i plaketi, priznanija i blago-
darnici na institucii, sorabotnici i
aktivni penzioneri. Plaketa za uspe-
{na sorabotka dobi SZPM, a ja primi
pretsedatelkata Stanka Trajkova, a
plaketa dobi i op{tinata i porane{-
niot pretsedatel Slavko Stojanovski.
Priznanie za dobra sorabotka dobija
Zdravstveniot dom i OO na Crven
krst, a blagodarnici penzionerite
Slavica Vu~evska, Dragan \or|ievski,
Qup~o Nikolovski, Anka Stojanovska,
Tode Milenkovski i penzioniraniot
doktor Sokrat Markovski.

B. Stoj~evska

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XIV - broj 159
oktomvri 2021 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Penzionerite od ZP Bogdanci, so
po~ituvawe na Kovid merkite,

na 20 septemvri, po podolg period,
pomasovno navratija vo Penzioners-
koto sobirali{te.

Povod za dru`eweto be{e odbele-
`uvaweto na Denot na penzionerite.
Odbele`uvaweto na praznikot be{e
so skromen koktel i vpe~atliva `e-
lba za po~esta dru`ba. Ubaviot den i
nesekojdnevnata sredba ~ini{ im gi
stoplija srcata. Nasmeanite na li-
cata na zadovolnite penzioneri bea
dokaz deka im e sma~eno od ograni-
~uvawata zaradi pandemijata i deka
im nedostasuvaat vakvite migovi. 

Poseben beleg na praznikot mu da-

de tradicionalniot Turnir vo tab-
la, pome|u natprevaruva~ite od Bog-
danci i Stojakovo. Pobednik na tur-
nirot be{e Mite Mingov od ZP Bog-
danci, penzioner koj redovno u~est-
vuva na sportskite igri organizi-
rani od zdru`enijata na penzioneri
od Jugoisto~niot region.

Na ovoj prekrasen den ne bea zabo-
raveni ni bolnite i nemo}ni penzi-
oneri ~lenovi na zdru`enieto. Tie
bea poseteni vo nivnite domovi i im
bea dadeni skromni paketi. Nasmev-
kite na nivnite lica zboruvaa za
zadovolstvoto od posvetenoto vni-
manie i deka ne se zaboraveni.           

D. [apova

ZP Bogdanci

Prazni~no dru`ewe

ZP Kriva Palanka

Sve~ena sednica po povod
75 godini penzionersko
organizirawe i Denot na
penzionerite
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Grupa od 80-tina penzionerki i pen-
zioneri, ~lenovi na Sobranieto,

Izvr{niot odbor, pretsedateli na ra-
zgranocite i komisiite, ~lenovite na
muzi~kata grupa, sportistite i ~leno-
vi na Aktivot na penzionerkite pri ZP

Gazi Baba, predvodeni od pretsedate-
lot \or|e Andonov, na 2 oktomvri 2021
godina, organiziraa nezaboravna ed-
nodnevna ekskurzija do Ko~ani. Eksku-
rzijata ja organiziraa po povod 20 se-
ptemvri denot na penzionerskoto or-
ganizirawe vo Makedonija, uspe{noto
zavr{uvawe na penzionerskite sport-
ski natprevari i verskiot praznik Ve-

ra, Nade` i Qubov, na 30 septemvri,
koj e den na Aktivot na penzionerkite
od ZP Gazi Baba.

Pri trgnuvaweto pretsedatelot na
zdru`enieto \or|e Andonov na site im
posaka sre}en pat i ubava pro{etka,

~estitaj}i im gi praznicite i sports-
kite uspesi. 

Penzionerite najprvo se upatija kon
seloto Zrnovci, Ko~ansko, koe e 8 ki-
lometri ju`no od Ko~ani vo podno`je-
to na planinata Pla~kovica. Tie tuka
ja posetija fabrikata za prerabotka na
oriz, pro{etaa i se odmorija vo parkot
na slobodata vo seloto. 

Ovde sekoe mesto, sekoe selce i
planina ima svoja ubavina i za sebe
imaat posebna prikazna. Mo`ete da
u`ivate vo pro{etkite, arheolo{kite
lokaliteti i starite duhovni sveti-
li{ta. Ovde{nite sela se raj za lu|e-
to i so`itelstvo so prirodata kako
izvor na zdravje i energija. A od vide-
noto i do`iveanoto se zbogatuva kva-
litetot na svoeto `iveewe. 

Po ubavo pominati nekolku ~asa, pe-
nzionerite od ZP Gazi Baba, zaminaa
na ru~ek, vo prekrasniot restoran
Ale-Dar, vo Ko~ani, kade {to poradi
zdravstvenite protokoli, ru~ekot i
dru`eweto se odr`aa na otvoreno.
Penzionerite posle ru~ekot se zaba-
vuvaa i spontano igraa i peeja, a ne iz-
ostana i fotografiraweto za spomen.
Vakvite organizirani ekskurzii se re-
tkost i se za po~it. Site bea sre}ni i
veseli, a ovoj den }e go pametat dolgo.

Zabele{ka na Redakcijata:
Spored preporakite na SZPM i ko-

misijata za zdravstvo na Vladata na
RSM vakvite masovni aktivnosti ne se
prepora~uvaat zaradi preventivna
za{tita od Kovid-19. 

Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Nezaboravno do`ivuvawe vo Ko~ani

Na 23.09.2021 godina vo us-
lovi na merki za pandemija

od kovid-19, Izvr{niot odbor
na Zdru`enieto na penzioneri
na Op{tina Kratovo ja odr`a
svojata petnaesetta sednica vo
pro{iren sostav. Na sednicata
bea pokaneti i prisustvuvaa
delegatot od ZP Kratovo vo
SZPM i pretsedatel na Nadzo-
rniot odbor na ZP Kratovo. Pokraj
pove}eto aktuelni aktivnosti be{e
razgledano i u~estvoto na zdru`e-
nieto na regionalnite sportski igri
na penzionerite odr`ani na 04.09.
2021 godina vo Kumanovo. Se ras-
prava{e i za prezemenite merki za
legalizacija na penzionerskiot dom
"Ivan Andreev# vo Kratovo kako i
odgovorite dobieni od urbanizam i
katastar. Imeno poradi nemarnost
na prethodnoto rakovodstvo na ZP
Kratovo, koga se zapi{uvala sopst-
venosta na penzionerskiot dom "Iv-
an Andreev# vo Kratovo iako istiot

e izgraden isklu~itelno od sredst-
va na penzionerite na Op{tina Kra-
tovo, domot e vpi{an kako sopstve-
nost na Republika Makedonija. Na
sednicata se donese odluka za anga-
`irawe na advokat, stru~en za ovaa
oblast za poveduvawe postapka za
vra}awe na pravoto na sopstvenost
na penzionerskiot dom "Ivan Andre-
ev# od Republika Makedonija na Zd-
ru`enieto na penzioneri na Op{ti-
na Kratovo. Na sednicata bea razg-
ledani i drugi pretstojni aktivnos-
ti na Zru`enieto na penzioneri na
Op{tina Kratovo.

Penzionerite ~leno-
vi na tambura{kiot or-
kestar "Kratovski tam-
bura{i# od Kratovo ia-
ko vo restriktiven broj
nastapija na manifes-
tacijata po povod 30 go-
di{nina na nevladini-
te organizacii pod pok-
rovitelstvo na ambasa-

dorkata na [vajcarija vo Republika
Severna Makedonija, a vo organiza-
cija na fondacijata "SIVIKA#. So
svojata izvonredna programa i nas-
tap penzionerite od "Kratovskite
tambura{i# od Kratovo pred {kolka
vo Gradskiot park na Skopje go sob-
raa gromoglasniot aplauz na prisut-
nite, predizvikani od ubavata mu-
zika i ritam na pesnata "Stariot
xumbu{lija#, a 15-16 prisutni go iz-
igraa veseloto oro. Na krajot tambu-
ra{ite bea isprateni so aplauz i za
prekrasniot nastap.    

Metodi Mi{evski

Pokraj pandemijata septemvri i ok-
tomvri se najaktivni meseci. Na

8.9.2021 g. vo Gevgelija se odr`a tra-
dicionalno 15-tata manifestacija
"Smokvijada# na koja u~estvuvaa i pen-
zioneri. Ovaa godina pomladite bea
pobedni~ki, {to zna~i deka u~at od
postarite i }e ja prodol`at tradici-
jata.

Na 16.9.2021 godina, ZP Gevgelija
otvori nov klub vo s. Moin kade {to
Aktivot na `enite ima{e tri akcii za
~istewe i sreduvawe na klubot, kako i

podgotovki okolu otvoraweto.
Dodeka na 1.10.2021 godina, po povod

Denot na stari lica so poddr{ka na
pretsedatelot na zdru`enieto, akti-
vistki go posetija najstariot penzio-
ner. Toa e baba Maga Kartova koja ima
93 godini i `ivee vo Gevgelija. Taa
rodila dva sina i ima pet vnuci i
{est paravnuci. Poteknuva od selo
Smokvica i `ivotot go pominala ra-
botej}i zemjodelski raboti. Mirna i
dobrodu{na `ena koja se bori so te{-
ka bolest. Za nea se gri`at nejziniot

sin i vnuk. "Te{ko e da se bide i ma`
i `ena - veli nejziniot sin koj e in-
validski penzioner#. I ostavivme pa-
ket so prehranbeni proizvodi i nekoi
raboti za li~na upotreba, i £ posaka-
vme da se izbori so bolesta i da zas-
tane na noze.

Na 5.10.2021 g. Aktivot na `enite po
podolga pauza odr`a sostanok. Na so-
stanokot se razgleda {to e realizi-
rano i {to se planira do krajot na go-
dinata spored programata.

Sekako ostanuva humanitarnata ak-
cija i sredba so penzionerkite akti-
vistki od Valandovo, Bogdanci i Doj-
ran koja }e se odr`i vo Dojran.

Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Aktivni penzionerki

ZP Kratovo

Redovna sednica na Izvr{niot odbor
ZIP Prilep

Pomo{ za 70 invalidski
penzioneri
Vo vreme na pandemijata od kovid

19  pri {to  posebno se odrazuva
na invalidskite penzioneri, osobe-
no vo vreme na finansiska kriza,
Zdru`enieto na ovaa kategorija na
penzioneri od Prilep so posebna
odluka na Izvr{niot odbor odlu~i i
ve}e im dodeli na 70 ~lenovi na
Zdru`enieto po dve iljadi denari.
Za raspredelbata na ovie sredstva
{to za ova zdru`enie sepak se fi-
nansiski tovar, be{e izgotven i po-
seben pravilnik. Im se davaa sred-
stva na penzioneri {to imaat poni-
ski penziski primawa od 12 iljadi
denari i se razbira da nemaat do-
polnitelni prihodi vo semejstvoto.
Na ovoj na~in od smetkata na zdru-
`enieto bea izdvoeni preku 150 il-
jadi denari. Zdru`enieto e najakti-
vno vo SZIPM vo koe ~lenuvaat ok-
olu 1 400 ~lenovi. Nivniot broj pos-

tojano se namaluva zatoa {to nema
priliv na novi ~lenovi od ovaa ka-
tegorija, ili e mnogu mal.

Prilepskoto zdru`enie, me|u dru-
gite aktivnosti, godini na red vr{i
obezbeduvawe na ogrevni drva na
rati za svoite ~lenovi. Dosega  samo
ovaa godina obezbedi okolu 900 me-
tri kubni dabovo i bukovo drvo od
{umite sopstvenost na Javnoto pre-
tprijatie za stopanisuvawe so {umi
"Lipa# od Kru{evo. Snabduvawe so
ogrevno drvo vr{at i zdru`enijata
~lenki na ovoj sojuz od [tip, Kava-
darci, Veles.

[to se odnesuva za drugite aktiv-
nosti ovaa godina zaradi kovid 19
ne se organiziraa sportskite penzi-
onerski natprevari na Sojuzot koi
treba{e da se odr`at vo Veles. A, i
organiziranite ekskurzii bea sve-
deni  na minimum.                      K. R.

Vo prostoriite na Penzionerskiot klub
"Mir~e Acev# - vo ZP Centar,  Skopje, po

povod 30 godini suverena Makedonija i Denot
na penzionerite, se postavi vtora izlo`ba
so naslov "Alfa-Omega# (20 dela so razli-
~en format i tehniki) od "noviot# penzioner
Qube Aleksovski, QUBEIZAM! Qube Alek-
sovski e poznat po toa {to ima organizirano
dvaesetina kolonii {irum dr`avata, rabo-
tilnici za mladi na temite: ekologija, so-
`ivot, tradicii, ~ovekovi prava i sli~no, so
site kategorii na "marginalizirani# malci-
nstva i vozrasni amateri. Isto taka, toj e
poznat MURALIST so nad 7 000 metri kvad-
ratni yidni slikarii, {irum na{ata dr`ava. 

Koj e Qube Aleksovski? Diplomiral vo osumdesetite godini i najmnogu
rabotel vo provincijata kako deficitaren kadar po likovna kultura i
vospitanie vo Kumanovo i

Kumanovsko, a za posledno i vo Struga i Stru{ko, od kade {to i se pen-
zioniral! Samostalni i kolektivni izlo`bi ima organizirano vo dr`avata
i stranstvo.

Qube Aleksovski ima realizirani i nad stotina TV-emisii na razni lo-
kalni televizii!

So svoeto prisustvo vo zdru`enieto pridonesuva so "pozitivna# energija
preku svoite postavki i razgovori okolu istite! Do Novata 2022 godina za
11 Oktomvri i 13 Noemvri planira da realizira u{te dve postavki!

Za novigodi{nite praznici }e ima i ZIMSKI BAZAR. ]e se podaruvaat
tvorbi od ciklusite: "Akvarius# i "Beli sliki# (30h40 sm, karton so akrilik,
ne vrameni). Dobredojdeni ste! Zapazete gi protokolite!                        A. Q.
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Od samoto formirawe
na ZP Demir Hisar

do denes, zna~ajna e so-
rabotkata so dr`avnite
zdravstveni institucii
vo re{avawe na proble-
mite za podobro zdravje
na penzionerite vo us-
lovi na pandemija, oso-
beno so Zdravstveniot
dom vo gradot. Za ovaa
sorabotka i gri`ata za
nivnoto zdravje razgovaravme so direktorkata na ovaa
ustanova d-r specijalist Margareta Stanojovska-Kale-
vska, koja zaslu`uva i dobiva sekakva po~it od penzio-
nerite, a voedno i od site gra|ani za svojata profesion-
alna rabota i qubezniot odnos kon pacientite  i kole-
gite.

- Zdravstveniot dom Demir Hisar }e prodol`i so do-
sega{nata sorabotka so ZP Demir Hisar vo realizacija

na nivnite prava koi proizleguvaat od
Zakonot za zdravstvena za{tita. Dali se
zadovolni? Se razbira deka mo`e seko-
ga{ da bide podobro. Zdravstvenite uslu-
gi kako pregledite, ispituvawata i s¢ ona
{to go dobivaat penzionerite vo vakvi
vonredni uslovi se sledat niz kontinu-
itet i istite permanentno se podobruvaat

vo granicite na mo`nostite na na{ata ustanova, no i
vo soglasnost so mo`nostite na Ministerstvoto za
zdravstvo. Na{ite ekipi se vo postojana komunikaci-
ja so najranlivata grupa koja e najmnogu pogodena od
koronavirusot, penzionerite. Posetite kaj niv, vo
nivnite domovi i vo selskite naselbi se organizira-
at po telefonski povik. Redovno im se dava potreb-
nata terapija, a dokolku ima potreba gi upatuvame kaj
lekar, - veli d-r Kalevska.

Posebno istaknuva deka e zadovolna od procentot
na vakcinacija na postarite pacienti i ovoj period
istata prodol`uva so zadovolitelna dinamika. Od

pozicija na menaxer, se zalo`i zdravstvenite uslugi
sekoga{ da bidat na visoko nivo kon site celni grupi
gra|ani, a posebno kon penzionerite.

- Sekoja `ivotna doba nosi svoja ubavina. Penzioneri,
bidete fizi~ki aktivni vo sekoja sekunda od `ivotot.
Gri`ete se za va{eto zdravje, slu{ajte gi preporakite i
sovetite na moite kolegi - doktori, zatoa {to nie pos-
toime za vas.                                               Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar, Razgovor so d-r Margareta Stanojovska
- Kalevska, direktor na Zdravstveniot dom 

Gri`a za penzionerite vo 
uslovi na koronavirusot 

ZP Centar

Qube Aleksovski slikar,
muralist, organizator na
TV-emisii, rabotilnici,
ekologist, borec za
~ovekovi prava...

Penzionerite retko se odviknuvaat od nekoi naviki i te{ko i gi prifa}aat
sovremenite sredstva, osobeno koga se odnesuva na zatopluvaweto na domo-

vite. Drvoto kako ogrevno sredstvo u{te go dr`i primatot. "Koga }e mi zamirisa
doma na ~ad od drvo, ~uvstvuvam toplina vo du{ata i mislam deka mi e mnogu
poubavo otkolku da koristam elektri~ni zatopluva~i#, veli eden penzioner.
Zna~i, prvo, vo pra{awe e navika, a vtoro, vo toa pridonesuvaat i povolnite us-
lovi za pla}awe na rati. Na ovaa tema razgovaravme so sekretarot na ZP Pro-
bi{tip Angel - Ane Kocev koj ne potseti za golemiot interes na ~lenovite na
Zdru`enieto za drva, uslovite na pla}awe i tekot na dotur na drvata do koris-
nicite.

- Godinava, vo na{eto zdru`enie se zapi{aa okolu 600 penzioneri ~ija poba-
ruva~ka izleze nekade nad 3 500 metri kubni ogrevno drvo. Od ovaa koli~ina
nad 3 000 se buka i okolu 400 kubni dab. I pokraj po`arite {to gi zafatija na-
{ite {umi, uspeavme navreme  da gi obezbedime na{ite penzioneri so drva. Tu-
ka se i povolnite uslovi {to gi postignavme so podru`nicite na Nacionalni
{umi i pla}aweto da se vr{i na 9 rati bez nekoi dodatni tro{oci. Cenata na
bukata e 2.900 denari, a na dabot 3.000 {to zna~i se zadr`a cenata na minatogo-
di{noto nivo. Do ovoj moment distribuirani se nad 3 000 metri kubni, re~isi
skoro 90% od penzionerite se snabdeni. Ova zna~i, deka zdru`enieto }e mo`e
mirno da si gi planira ostanatite aktivnosti.

Ovde bi spomenala deka ZP Probi{tip i godinava ima{e raspi{ano oglas za
pomo{ na svoeto ~lenstvo za odewe na bawsko lekuvawe i deka ima obezbedeno
sredstva za poddr{ka, no situacijata gi ispla{i penzionerite. Ako vo izmina-
tite godini se prijavuvaa od 30 do 40 korisnici za bawsko lekuvawe, godinava
ovaa brojka edvaj iznesuva{e 8. Na pra{aweto kako gi pomagaat penzionerite za
koristewe bawa, eve {to ni ka`a Kocev:

- Komisijata za zdravstvo gi razgleduva barawata i odobruva na kogo vakov
tretman mu e najneophoden. Godinava nemavme problem kogo da ispratime, a kogo
da odbieme, bidej}i ima{e samo 8 kandidati i na istite im odobrivme pomo{ po
2.000 denari. M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

I ovaa zima penzionerite
}e se great na drva
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Poznatiot makedonski pisatel Ra-
dovan P. Cvetkovski, na 3 septem-

vri proslavi jubilej, devedeset godi-
ni `ivot i sedumdeset godini tvore{-
tvo. Iako za nego e dosta pi{uvano,
sepak ova e retkost kaj umetnicite da
se proslavuvaat vaka impozantni ju-
bilei. Po~ituvaj}i gi merkite na bez-
bednost i za{tita od kovid 19, odbe-
le`uvaweto se slu~i vo krug na pomal
broj pisateli, ~lenovi na Dru{tvoto
na pisatelite na Makedonija i folk-
loristi, po~ituva~i na negovoto delo. 

Radovan P. Cvetkovski e poet, ras-
ka`uva~, literaturen kriti~ar, ese-
ist, pisatel za deca i mladi i fol-
klorist. Roden e vo s. Sopotnica, De-
mir Hisar, na 3 septemvri 1931 god. 

^len e na Dru{tvoto na pisatelite
na Makedonija, Makedonskoto nau~no
dru{tvo vo Bitola i na Dru{tvoto na
folkloristite na Makedonija. Dobi-
tnik e na pove}e nagradi i priznanija. 

Objaveni dela: poezija: "Moeto pod-
nebje# (1971), "Krugovi od luzni# (1974),
"Kamen i nebo# (1977), "Beli nesonici#
(1982), "Dedo mi vo balkanskite vojni#
(1985), "Koga yvezdite kon neboto pa|aa#
(1993), "Jazli na du{ata# (1996), "Ko-
reni od pragot# (1998), "Dalgi# (1999),
"Prekr{eno vreme# (1999) i "Soneto
pret~uvstvo# (2006); poetski izbori:
"Vrati vo pejza`ot# (1994), "Amaneti#,
dvojazi~no izdanie na makedonski i na
aromanski jazik (1998) i "Raspetie
na{e# (2001); proza: "Angelot i klu~ot#

(1995) i "Blisku do umot# (2009); proza
za deca i mladi: "Smokot pe{terski#
(1992), "Ra{ko# (1997) i "Prikazni od
lozje# (2000); kritika i studii: "Vidu-
vawa# (2003) i "Otade i odovde vre-
meto# (2003); dela od folkloristikata:
"Makedonski narodni poslovici#, iz-
bor (1993), "Skazanija demirhisarski#
(1996), "Demirhisarski i drugi skaza-
nija# (2003); dela od dijalektologijata
i leksikografijata: "Studija za demir-
hisarskiot govor#, jazi~ni osobenosti
(2006) i "Re~nik na demirhisarskiot
govor#, zaedno so Bo`o Stefanovski
(2008); drugi knigi: "Pe~atarstvoto i
izdava{tvoto vo Bitola#, koavtor
(1999) i "Makedonski pisateli#, koav-
tor (2000).                         D. Todorovski

Radovan P. Cvetkovski od Bitola odbele`uva:

90 godini `ivot i 70 godini tvore{tvo

Na babite i dedovcite detskite na-
smevki, iskrenosta polna so nevi-

nost i nivnata veselost im se melem
za du{ata. Imav mo`nost taa sre}a
u{te edna{ da ja pro`iveam bidej}i
nekolku godini intenzivno se dru`ev
so Mila, slatko osumgodi{no devoj~e-
nce. Dru`eweto so nea mi be{e mnogu
interesno, zabavno i ubavo. Ja podu~u-
vav angliski jazik, be{e odli~na. So
Mila penzionerskite denovi mi bea
ispolneti i edukativni, oti dodeka ja
u~ev i jas u~ev so nea. Vo na{ite raz-
govori taa ne ja propu{ta{e mo`nosta
da zboruva za svojata baba i da ja voz-
nesuva do yvezdite. 

- Mila, zarem navistina tvoja Baki e
tolku dobra, nepogre{liva, mila? - ja
pra{av edna{. Taa se za~udi, kako mo-
`am da se somnevam i slatko se nasmea. 

- Da, kako Angel e! Od nea tolku mno-
gu ubavi i dobri ne{ta nau~iv. Taa
nikoga{ ne go povi{uva glasot, sekoga{
pomaga smireno, so ne`en glas. Baba mi,
koja jas si ja vikam Baki, e mojot Angel
~uvar. Ponekoga{ mi se ~ini deka ja
sakam pove}e duri i od majka mi, iako
taa sekoga{ mi veli deka majkata se
saka najmnogu. [to da pravam koga e
taka, i majka mi ja sakam, no... 

Od nejzinoto raska`uvawe dobiv
`elba da ja zapoznam Baki, babata na
Mila. Eden den so Mila ja posetivme

nejzinata Baki. Ne pre~eka so ubava
iskrena nasmevka, ni posaka dobredo-
jde, a vnu~kata ja pregrna i ja bakna.
Bevme poslu`eni so prevkusno slatko
koe samata go pravi. Pievme i kafe.
Rekle deka o~ite se ogledalo na du-
{ata. Od nejziniot pogled zra~e{e
pozitivna smiruva~ka energija, koja
kako da i gi namaluva{e godinite. Ra-
zgovorot so nea be{e pravo zadovol-
stvo. Se prisetuva{e na minatoto:

- Detstvoto mi be{e kako bajka. Od
strana na moite roditeli, bev opkru-
`ena so mnogu qubov, gri`a, vnimanie
i ubavo me vospituvaa. So decata od
maaloto se dru`evme, igravme razni
igri na ulica, tr~avme na livadata
blisku do na{ite domovi. Si pomagav-
me  eden na drug i okolu u~eweto. Mo-
jata mladost be{e ispolneta so mla-
de{ki ludorii. Toa bea najubavite i
najsre}nite godini od mojot `ivot. So
ubavi ~uvstva se se}avam na toa dam-
ne{no vreme. Smrtta na tatko mi mnogu
te{ko i bolno ja do`iveav. Imav samo
19 godini, mnogu mi treba{e, a go ne-
ma{e. Majka mi be{e vistinski borec.
Gleda{e svetlo vo idninata, so nade`
za podobro utre. ^esto mi vele{e:
"@ivotot mora da te~e, mila moja.
Mlada si, ima{ sila i ne dozvoluvaj
ako padne{ da ne stane{, raduvaj se i
sekoga{ pozitivno misli#. Nejzinite
zborovi mi ja olesnuvaa bolkata. Maj-
ka mi mi be{e poddr{ka se dodeka
`ivee{e, zad nea mi ostana praznina

vo du{ata. @ivotot naj~esto ne gi po-
~ituva na{ite `elbi i pravila. Se
zaredija nastani: se oma`iv i dobiv
sin~e. Mu dadov ime po tatko mi. Po-
roduvaweto be{e so carski rez i so
mnogu problemi. Vo toa vreme vo moja-
ta `ivotna prikazna ima{e pove}e
bolki, stradawa i traumi, otkolku
ubavini. Navistina ja vkusiv gor~ina-
ta na `ivotot. Malku be{e ovaa nevo-
lja. Ma`ot mi po~na da se pijan~i. Be-
{e pove}e pijan otkolku trezen. Se
trudev da go za{titam sin~eto od lo-
{oto vlijanie na tatko mu. Trpev nav-
redi, poni`uvawa, psihi~ko maltre-
tirawe... imav golem tovar na du{ata.
Po dolgite desetina godini od negov-
oto pijanstvo se razvedov. Krajot na
nesre}niot brak mi donese spokojstvo
i nov po~etok vo mojot `ivot. Poleka
den po den natrupaniot tovar go isfr-
liv od mene. Po~nav da ~uvstvuvam
sloboda, da ~uvstvuvam sve`ina i
ubavina na `ivotot. Sinot izrasna vo
dobar i po{ten ~ovek, se o`eni so is-
to taka dobra, mlada, ubava, obrazo-
vana `ena, vo koja jas dobiv i }erka i
drugarka. Ta`nite dni, koi mi bea so-
patnici niza godini nanazad zavr{ija
kako son. Ra|aweto na mojot vnuk mi
donese neizmerna sre}a i radost, se
vratija mirot i spokojot vo mojot `i-
vot. Denovite mi bea ubavi, ispolneti
so qubov i po~ituvawe. Mi be{e ovoz-
mo`eno da zemam u~estvo vo wegovoto
vospituvawe i rastewe. U`ivavme vo

sekoj zaedni~ki mig, i toa vreme zase-
koga{ }e ostane dlaboko vo nas i so
radost }e se se}avame na negovite de-
tski dni. Denes penzionerskite deno-
vi mi se osmisleni i ispolneti so za-
dovolstvo i mir. Sega ~ekoram vo ese-
nta od mojot `ivot. Navistina se ~uv-
stvuvam bogata pokraj tolkavata qu-
bov, po~ituvawe i vnimanie od moite

najmili! - zastana, be{e so mislite
nekade tamu daleku, vo minatoto... Po
na{ata prva sredba i zapoznavawe
po~navme da se dru`ime. Imavme u{te
mnogu interesni zaedni~ki migovi vo
koi u`ivavme, a Mila gi osvetluva{e
i dopolnuva{e. Jas so nea se zdobiv so
u{te eden iskren prijatel, blago-
darenie na malata Mila.               V.P.

Babata na Mila

Go iskoristiv prestojot na Dan~e Peh~evska, koja `i-
vee vo Skopje, a koja u~estvuva{e na proslavata se-

dum godini od formiraweto na peja~kata grupa pri Zd-
ru`enieto na penzionerite vo Op{tina Peh~evo, da za-
po~nam razgovor za da ja zapoznaeme i po{irokata ja-
vnost za eden golem afirmator na Peh~evo i Male{e-
vijata. Peh~evska sekoga{ nasmeana, podgotvena da za-
pee, da zapo~ne razgovor so zadovolstvo ja prifati mo-
jata pokana.

Dan~e Peh~evska e rodena vo Peh~evo i osnovnoto
obrazovanie go zavr{uva vo rodnoto mesto, potoa obr-
azovanieto go prodol`uva vo Skopje. Po zavr{uvaweto na Vi{ata pedago{ka
{kola raboti vo pove}e firmi, a pred {esnaeset godini zaminuva vo penzija.

Muzikata  i peeweto ja sledat  vo tekot na celiot `ivot bidej}i poteknuva od
muzi~ka familija. Nejziniot tatko sviri na kontrabas i u~estvuva na nastapite
vo regionot i po{iroko. Nejzinata majka pee i sviri na prim. Brat £ sviri na
harmonika, kako i nejziniot soprug, a najmladiot brat ja ima muzikata kako pro-
fesija.

Na malata Dan~e u{te od u~ili{nite klupi muzikata i oroto i se vo krvta.
U~estvuva vo rabotata na igroornata grupa i baletot vo OU "Van~o Kitanov# vo
Peh~evo, a interesen  e nejziniot nastap na deset-godi{na vozrast so baletska
to~ka na sve~enata akademija odr`ana po povod osloboduvaweto na Peh~evo. So
u{te pet drugi sou~enici formiraat grupa i nastapuvaat na prigodni sve~enos-
ti koi se organiziraat vo toa vreme osvojuvaj}i nagradi. Muzikata i peeweto e
sostaven del od nejziniot `ivot i `iveewe. 

Na moeto pra{awe zo{to se re{ila da pee vo grupata  vo Peh~evo iako `ivee
vo Skopje, eve {to veli:

- Moite koreni se od Peh~evo, celoto semejstvo mi e od Peh~evo i sekoja poka-
na za nastap so zadovolstvo ja prifa}am. Koga mi ponudija da se vklu~am vo mu-
zi~kata grupa so zadovolstvo ja prifativ pokanata i se vklu~iv. Male{evskata
pesna sakame da ja interpretiravme pred publikata pri mnogubrojnite naspapi
vo Makedonija i po{iroko. So golema qubov u~estvuvam vo rabotata na muzi~-
kata grupa pri ZP Peh~evo i mnogu sum sre}na koga doa|am vo Peh~evo, za sekoj
nastap  koj go imame. Mi se javuvaat koga imame nastap, ne razmisluvam ni mo-
ment i trgnuvam za Peh~evo. So radost ~ekam da gi vidam moite kolegi od grupa-
ta. Sledi dogovor i nekolku probi i podgotveni sme za nastap. Planiravme
nastapi koi tradicionalno gi imavme vo izminatiot period, no sega za sega se e
vo miruvawe poradi pandemijata so kovid 19.

Inaku Dan~e nekolku pati u~estvuva vo TV-emisii na TV Alfa i Na{a TV zbo-
ruvaj}i za rabotata na grupata vo Peh~evo, afirmiraj}i go Peh~evo i  ubavata
male{evska pesna, a so soprugot u~estvuvaat na Peh~evskite ve~eri koi tradi-
cionalno se odr`uvaat vo Skopje. A. Kacarski

ZP Peh~evo

Afirmator na Peh~evo 
i Male{evijata
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Bea tri. Rastea vo edno maalo vo
gradot na `oltoto zlato od trudot

na svojot tatko poznat kazanxija vo ce-
liot region. Negovite ve{ti race bea
barani nasekade. I toj stignuva{e se-
koga{ navreme i vo sekoe mesto. @i-
votot saka{e rano da ostanat bez maj-
ka. Ma}eata so sebe donese nekolku
deca od prviot brak, a u{te edno go
zgolemi nivnoto semejstvo. Trite ses-
tri (ne od ^ehov, tuku makedonski) se
zbli`ija so novodojdenite deca i ras-
tea zaedno so niv. Prva semejstvoto go
napu{ti najvozrasnata: ne mo`e{e da
odolee na qubovta od i kon eden mlad
oficer, Crnogorec. Za dve godini -
dva sina, denes sedumdesetgodi{nici,
strojni ma`i crnogorski. 

Spomenot na nea (po~ina vo 2004 g.)
denes go ~uvaat nejzinite ~etiri vnu-
~iwa od sinovite od koi edno nevero-
jatno li~i na nea. 

Dvete pomali sestri ja sakaa neiz-
merno. Taa im be{e i neformalna maj-
ka i primer kako `ena i kako doma}i-
nka mo`e da bide po~ituvana vo semej-
stvoto. 

Sekoja od niv trgna po svoj pat. Sre-
dnata ja izbra u~itelskata profesija.
Se zapi{a vo skopskata u~itelska
{kola, a `ivee{e kaj postarata sestra
~ij soprug rabote{e vo edna skopska
kasarna. I denes se se}ava kako sekoj
den go minuvala patot od Francuski
grobi{ta do Idadija i nazad. Energija
i davala golemata qubov da bide u~i-
telka. I toa se ostvarilo. Prvite dve
godini gi opismenuvala decata vo da-
le~noto i te{ko pristapno Mariovo.
Po pove}e decenii i denes se sre}ava
so nekoi u~enici od toj kraj, a eden od
niv (univerzitetski profesor) sekoja
godina i go ~estita rodendenot. Nejze
i go topli srceto, presre}na {to toj
umee da go ceni trudot na u~itelot.
Veli "u~itel e svetol glas#, temel na
ku}ata nare~ena ~ovek. Po dvete godi-
ni vo mariovskite krai{ta se vraboti
vo edno selo nedaleku od rodniot
grad. Sudbinata saka{e `ivotot da go
prodol`i zaedno so edno mom~e, isto
taka u~itel od seloto. Naskoro dip-
lomira na Pedago{kata akademija vo
Bitola, grupa Oddelenska nastava. I
denes selanite velat: kaj nas u~iteli
bile mnogumina, no nikoj kako nea ne
bil blizok so nas. Zatoa site ja saka-

vme i po~ituvavme. I taka ostana se do
nejzinoto zaminuvawe vo Skopje na po-
~etokot od osumdesettite godini zo-
{to nejziniot soprug ja smeni u~itels-
kata so novinarskata profesija. Ima-
{e sre}a: brzo se vraboti vo edno os-
novno u~ili{te. Po nekolku godini
profesijata ja odnese vo drugo u~ili-
{te kade {to ostana se do penzioni-
raweto. Vo rabotno dosie i ostana
priznanieto "osobeno istaknat peda-
go{ki rabotnik# {to go dobi vo 1987
godina. Priznanie {to gi motivira{e
i nejzinite deca i vnu~iwa da ja saka-
at knigata i rabotata. 

Silen motiv i nesopirliva inspi-
racija da napi{am ne{to za trite ses-
tri do`iveav koga pred nepolni dve
godini i vtorata ja isprativme na nej-
zinoto posledno patuvawe. Pred ve~-
niot dom dojdoa mnogu lu|e: rodnini,
kolegi, prijateli... Be{e najmalata
me|u trite sestri. Vredna kako niv,
nekako najseriozna, odmerena vo zbo-
rot, sekoga{ podgotvena da izbroi do
tri pred da donese odluka za ne{to.
Dali na toa ja u~e{e nejziniot prera-
no po~inat soprug, profesor i direk-
tor na u~ili{te vo rodniot grad, ili
rabotata vo slu`bite za javna bezbed-
nost? Verojatno ima od se po ne{to.
Ona {to e va`no, kako {to vo imeto na
semejstvoto se prosti eden poet, {to
tie pozitivni osobini uspea da gi
prenese na svoite }erki - ednata nas-
ledni~ka na nejzinata profesija, dru-
gata prosveten rabotnik - profesorka
po matematika i fizika. Poetot govo-
re{e so emocii i so po~it kon po~ina-
tata. Prisutnite go prifatija sekoj
negov zbor za{to i tie dobro ja pozna-
vaa.

Bea tri. Ostana edna, srednata. No,
iako prostorno razdeleni, tie se pos-
tojano vo nejzinoto srce, misli i kop-
ne`i. Re~isi sekojdnevno e so nivnite
deca i vnu~iwa. Taa qubov, radost vo
dobro i taga i zagri`enost vo nearno,
kako da zboruva deka trite sestri se i
denes zaedno. Nekoj rekol, minatoto
ne se vra}a. No drug dodal: ne e mina-
to ona {to ne se zaborava. Sestrite
~esto zaedno tr~aat po prilepskata
kaldrma, ja baknuvaat ispotenata raka
na svojot tatko, go sreduvaat semejniot
dom, u~at deca ili pi{uvaat re{enija
ili drugi akti so ma{ina. A `ivotot
si te~e nezapirlivo potsetuvaj}i ne
deka ~ovekot nikoga{ ne mo`e da bide
sam, ako saka i ako go sakaat. 

Pero Milenkoski

Vo vreme na pandemijata kovid 19,
vo vreme koga zaradi zaraznata

bolest namaleni se aktivnostite na
sekoj plan vo site zdru`enija na pe-
nzioneri,  vo prilepskoto ne se mi-
ruva. Taka vo ovaa godina so poseb-
na kovid prepora~ana marka bea
organizirani pet ekskurzii. Del od
niv gi organizira{e sekcijata na
`eni. Navistina  brojot na ekskur-
zijantite be{e namalen i ne be{e
kako {to e voobi~aeno. ZP Prilep
be{e doma}in na regionalnite spo-
rtski penzionerski igri vo Prilep,
a be{e organizirana i poetsko-mu-
zi~ka manifestacija po povod 75-
godini od penzionerskoto organi-
zirawe vo Makedonija i 100 godini
od ra|aweto na Bla`e Koneski.  Vo
plan be{e i organiziraweto na pik-
nik-sredba do manastirot Prilepec

nad Prilep, no zaradi zdravstvena
sigurnost istiot ne se realizira.
Zaradi kovid 19 ne se odr`a i tra-
dicionalnata sredba na penzioner-
ite od pove}e zdru`enija {to seko-
ja godina se organizira{e od ZP
Prilep, a po povod 11 Oktomvri. Do-
kolku popu{tat merkite za za{tita
planirame da gi predademe vo upot-
reba dvata novi penzionerski  klu-
bovi vo ogranocite vo naselbite
Bon~ejca i To~ila. Ovie dva kluba
se gotovi, rekonstruirani i taka po-
dgotveni ~ekaat pogodno vreme za da
bidat otvoreni. Ako ovie aktivnos-
ti ne gi realiziravme, se oprede-
livme i finansiski da im pomog-
neme na na{ite ~lenovi. Dosega na
preku 700 penzioneri, ~lenovi na
na{eto zdru`enie, na tri navrati
im dodelivme preku 1 milion i ~e-

tiristotini iljadi denari. Samo na
400 bolni od kovid 19 im dodelivme
po dve i pove}e iljadi denari spo-
red Pravilnikot za dodeluvawe na
ednokratna pari~na pomo{. Zaradi
interesot nie }e izvr{ime i korek-
cija na finansiskiot plan i }e go
rebalansirame finansiskiot plan
za pove}e od 700 iljadi denari. Ta-
ka za godinava so rebalansot na
planot na na{ite ~lenovi }e im do-
delime  preku 2 miliona denari,
ili toa e skoro polovina od ~lena-
rinata {to penzionerite ja oddelu-
vaat vo Zdru`enieto. Pred Novogo-
di{nite praznici isto taka }e do-
delime pove}e sredstva za ~leno-
vite {to imaat poniski penzniski
primawa, ni re~e pretsedatelot
Trajkoski.                                  

K. R.

ZP Prilep

Polovina od ~lenarinata 
za pomo{ na ~lenstvoto

@ivotni vrvici

Sestri

PANORAMA

Ubavicata od Bitola, i taa stana
penzionerka. Otide porano vo

penzija, odnosno ja napu{ti rabota-
ta, za da go pridru`uva svojot soprug
vo Germanija, kade {to toj otide da
raboti. Velam, ubavica oti i pokraj
neizbe`nite isku{enija vo `ivotot,
taa ostana sekoga{ ubava i `enst-
vena. Be{e nastavni~ka i mnogu gi
saka{e decata. @ivotnite peripe-
tii storija taka {to taa ne mo`e{e
da se gri`i, onaka kako {to bi saka-
la, za svoeto prvo dete. Nego mora{e
da go rasne nejzinata svekrva, koja
kako neobi~nost, stana svekrva vo
svoite 40-ti, oti se be{e oma`ila
na 16 godini. Taka vnu~eto i dojde
kako zamena za dete, mo`ebi. Mla-
data majka, mora{e malku na strana
da se trgne, svekrvata polna so ene-
rgija, rivalisti~ki se postavuva{e.
Za smetka na toa so nejzinoto prvo
dete, ma{ko, nastanaa vo podocne-
`niot `ivot, mnogu komplikacii. 

Vo Germanija so soprugot, do`ive-
aja golema sloboda. Toa bil niven
son od mladosta. Ubavicata, se sro-
di so golemiot grad i so negovite
pravila. Tamu, isto taka rasne{e
nejzinata ubavina. Snaata i sinot ja
pametat oble~ena vo ubav fustan so
crveni cvetovi na crna osnova, a na
nozete pli{eni crveni espadrili.
Koga se rodi prvoto vnu~e, taa do-
`ivea gor~liv moment vo `ivotot,
koj go nadmina. So svojata  upornost,
ja pobedi i te{kata bolest. Ja pri-

fati novata sostojba i se pronajde
vo mnogu kusata frizura. Go smeni
na~inot na ishrana i toa {to moraa
da £ pravat operacii, koi odzemaa
nekoi nejzini delovi, go nadmina ne
mnogu te{ko. @ivotot prodol`i.
Odmorite vo tropskite mesta, za koi
sonuvale so soprugot kako mladi, se
ostvarija. Maldivite, lazurot, ma-
lite ku}i~ki i pristapnosta na baj-
kovitite pla`i im ja ispolnija du-
{ata i im ostanaa vo trajno se}a-
vawe. 

Potoa se vratija nazad, vo Skop-
jeto, kade mo`ea da odat na pazar,
kade {to sekoj ti pravi muabet.
Imeno, samo toa im smetalo vo da-
le~nata Germanija i vo bogatiot
grad tamu, toa {to nikoj ne im prav-
el muabet. Ve}e imaa dve vnu~iwa
vo Skopje, na koi odvreme-navreme
im se raduvaa i gi pomagaa na seka-
kov mo`en na~in. 

Ja narekuvam ubavicata od Bito-
la, oti rasnela na gorite okolu Bi-
tola,  i dobila gorska ubavina, a ma-
jka £ velela, moja Rumena rasne{e so
gorskite drvja. No, bitol~ankata,
iako vo Bitola mnogu ~esto odele vo
teatar, sepak ne sakala da ostane vo
toj grad. Taa stanala bitol~anka vo
Skopje. Vleguvaj}i vo skopskata
familija taa, vnela nade` vo nea i
{ansa da ne se vojuva pove}e, oti
svekrvata be{e biv{a partizanka. A
koga }e prestane vidlivata vojna,
po~nuva nevidlivata. A taa poneko-

ga{ e i pote{ka. Vpro~em teatarot
go imalo i vo Skopje i doma vo semej-
stvoto i na "daskite {to `ivot pra-
vat#.

Zaedno so soprugot gi nadminaa
vojnite vo semejstvoto i izdr`aa
raneti, da gi iscelat svoite rani.
No, mnogumina sakame da zami`ime
na duhovnata vojna i na toa, deka na
scenata sme kratko vreme i ulogite
se menuvaat mnogu brgu. Si mislime
}e ostaneme sami na scenata, a tamu
negde zad agolot do|a cel hor da ja
opee situacijata i pred nas i so nas
i po nas. Baletani, igroorci, oro i
horovodci i malku muzika, dali so
kaval tiho ili nekoj simfoniski
orkestar i ili nekoe duo, trio, kva-
rtet ili kvintet. 

Ma`ot £ rabote{e so avioni i taa
ode{e so nego na aerodromot, oble-
~ena vo ali{ta vo mnogu nijansi od
vino`itoto. Edno vreme se pozdebe-
li no, po vra}awe vo Skopje, odea na
Vodno sekoja sabota i so soodvetna
dieta, te`inata be{e vratena vo
normala. Ubavicata na stari godini
mo`e{e da nosi zdolni{ta od mla-
dosta. 

Stanot vo Skopje im se nao|a na
mnogu visok kat i ponekoga{ nivniot
`ivot nalikuva na posmatra~nica.
Mo`at da go posmatraat svetot od
visoko, a istovremeno i svetot vo
sebe, kako dve ptici, koi daleku pa-
tuvale i zastanale na jarbol na
brod, da se odmorat i da u`ivaat vo
refleksijata na sonceto, koe navle-
guva dlaboko vo vodata.

Maja Beleva

Raskaz

Teatarot vnatre vo nas

Na Denot na penzionerite na 20.9.2021
godina, za najstar ~itatel be{e pro-

glasen 93-godi{niot Qubomir Todorov.
Toj vo penzija zaminal vo 1986 godina od
PM "Makedonka#. Negovata prikazna e ta-
`na, bidej}i `ivee so svojata nepodvi`na
sopruga Miroslava, a negovata }erka e
vrabotena, pa zatoa  mora da se gri`i sam
za soprugata.  Razgovarav so ovoj vdahno-
ven ~ovek, koj na ovie godini e vitalen,
vidot go slu`i, ~ita bez o~ila.

Od koga vi e qubovta kon knigata?
- Rabotev kako ma{inobravar. Vo toa

vreme od fabrikata "Makedonka# ne nosea
na Saemot na knigata. Toga{ me interesi-
raa stru~ni knigi za mojot zanaet. Znam
deka i mar{alot Tito bil ma{inobravar,
mnogu ~ital i se nadgraduval. Taka, podocna se za~leniv vo bibliotekata,
zemav knigi za mene, gi naso~uvav da ~itaat i vnucite. Sega i ZP [tip ot-
vori mala biblioteka so vredni knigi, ima za sekogo po ne{to. Koga se pen-
zionirav, bev vo Sobranieto na ZP [tip. Sega, ponekoga{ odam vo zdru`e-
nieto, ja posetuvam malata biblioteka so vredni dela. Gi ~itam dnevnite
vesnici, "Nova Makedonija#, "[tipski vesnik"#, a posebno vnimanie posvetu-
vam na "Penzioner plus#, kade {to gi sledam nastanite na penzionerskoto
`iveewe kaj nas.

Kako se snao|ate so bolna sopruga na ovie godini?
- Ne e lesno na ovie godini da se spravuvam so nepodvi`na sopruga, sepak

}erkata me odmenuva, koga se vra}a od rabota. ^esto soprugata me zamoluva
da i ~itam od knigata za borcite "Bra}ata Danevi# od Trajko Boseovski, tie
bile od selo Dolani, taka se prisetuva na tie vremiwa i li~nosti od svoe-
to selo. 

[to mislite za voveduvawe pomo{ i nega na stari i bolni lica vo
nivniot dom?

- Moram da priznaam te{ko e da se spravime so bolni i nepodvi`ni lica
na ovie godini  koga i nam ni treba pomo{. Naselenieto staree, mladite
mora da zarabotuvaat za `ivot, a i ~esto  zaminuvaat od dr`avata. Starite
lica imaat potreba od  organizirani institucii za doma{ni poseti na bol-
nite vo nivnite domovi so pomo{ od Crveniot krst i organizirani institu-
cii za ~uvawe bolni vo doma{ni uslovi. Zdru`enieto dava pomo{ za lekovi
i bolni~ko lekuvawe, no treba da se najde na~in da se dogradi Penzioner-
skiot dom, bidej}i na mnogumina im treba pokriv nad glavata. 

[to }e im pora~ate na penzionerite?
- Mora da ka`am, pokraj s¢ ~itajte, ako ne mo`ete sami, zamolete gi vnu-

cite. Knigata e mudrica stara, taa pou~uva, soveti dava.
Cveta Spasikova

ZP [tip

Nagraden najstariot ~itatel

Sredbata so noviot nau~en trud
"Vospituvawe na umot, formirawe

na karakterot, kreativniot um i
li~nosta# od Branko Koceski (1936,
selo Zrze, Prilepsko), e delo so tra-
jni vrednosti i poraki. Stanuva zbor
za potvrden avtor, me|u drugoto poznat
po delata od oblasta na pedagogijata:
"Objasnuvawe, znaewe i razbirawe, od
site aspekti#, "Vistinata i metodite
na razbiraweto#, "Mudrite lu|e i
mudrosta niz razvojniot period na li-
~nosta#. Interes na avtorot vo knigata
e kompleksnata sostojba vo koja postoi
i dejstvuva ~ovekot nasprema drugite,
sistemite na obrazovanie i vospitu-
vawe, promisluvaweto na svetot i so-
zdavaweto ~ove~ki i ~ove~en, sre}en
i harmoni~en `ivot. Koceski tie pro-
cesi gi sledi, komentira i vrednuva
od najranite godini na ~ovekot niz ob-
razovanieto i vospituvaweto vo u~i-
li{teto, semejstvoto i vo po{irokata
zaednica. Relevanten interes e krae-
tivnata li~nost koja go podrazbira
slobodniot ~ovek koj edinstveno mo`e
da bide sre}en, onoj {to misli so svoj
um, ima odluki i stavovi koi gi odra-
zuvaat negovite dobri nameri i pozi-
tivnata energija. Sistemno tie pra-
{awa se obraboteni vo pet obemni i
studiozni poglavja. Umot i karakterot
odat raka pod raka, zatoa "koga nekoj
~ovek, samo tr~a i rastr~uva vamu-
tamu i nonstop nema vreme, toj, ne
mo`e da zavr{i niedna rabota, nitu
mo`e da zapo~ne, nitu mo`e da zavr-

{i, zatoa {to umot, motivot  i celta,
ne stapile vo dejstvo zaedno: ~ovekot,
{to e takov, mora da sfati deka, ne
raboti pravilno i deka mora da gi
ispravi sam gre{kite, zna~i toj mora
da go ve`ba i vospituva umot da ra-
boti ispravno, da znae kade odi i kade
mu e krajnata cel, da gi re{ava zada-
~ite na vreme i da ne gi ostava od de-
nes za utre#.

Toa se relevantnite pra{awa za
slo`enata egzistencija na ~ovekot,
`ivotot i svetot koi gi obrabotuva
Branko Koceski. Ulogata i zna~eweto
na obrazovanieto i vospituvaweto vo
sozdavawe kreativna li~nost se cen-
tralni temi, pra{awa vo vtoroto pog-
lavje. Vo nejzinoto formirawe poded-
nakvo mesto i zna~ewe imaat kreativ-
nite roditeli, nastavnicite, op{tes-
tvoto za{to narodski re~eno subjek-
tot, edinkata se veren odraz na sops-
tvenoto vreme i prostor, na nivnata
etika i estetika. Tretiot del e teme-
lna i vrednosna analiza vo koja sto-
`eren interes e kreativnata li~nost
vo kategoriite na egzistencijata kako
{to se minlivosta, besmislata, apsu-
rdot i paradoksot neraskinlivo povr-
zani so razvitokot i perspektivite na
op{testvoto, demokratijata, institu-
ciite, upravuvaweto/rakovodeweto so
zaednicata. Za nas posebno interesno
e ~etvrtoto poglavje posveteno na mo-
ralnata kriza. Vo brzoto i dinami~no
vreme Koceski pi{uva za mnogubrojni
faktori koi se neposredno povrzani

so razvojot na li~nosta, kako {to se
mudrosta, vospituvaweto na mladite,
za kreiraweto zdrava li~nost, za
svesta i sovesta na ~ovekot, verata i
religijata, za zdraviot i dobar `ivot.
Ottuka se izvlekuva i poukata vo za-
vr{noto petto poglavje  za pomnewe i
nezaboravawe na vrednostite koi go
sostavuvaat i osmisluvaat "dobriot
`ivot#. Knigata na Branko Koceski ob-
rabotuva pra{awa od filozofijata,
psihologijata i sociologijata, se ~ita
so interes i e korisno i vredno ~etivo
ne samo za mladite tuku i za vozrasna-
ta ~itatelska publika.

T. V.

Nov nau~en trud od Branko Koceski
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Në Olimpiadën Jubilare të këtij viti ka-
në marrë pjesë 32 shoqata nga 53

anëtare të Lidhjes së shoqatave të pen-
sionistëve të Maqedonisë. Garat janë
mbajtur në stadiumin "Zoran Paunov"
dhe në sallën sportive në Veles. Nikoqir
ishte shoqata e pensionistëve Veles,
ndërkaq organizator i këtyre aktiviteteve

më masive sikurse edhe në 25 vitet e
kaluara, ishte Lidhja e shoqatave të pen-
sionistëve të Maqedonisë. Është intere-
sant e dhëna që ShP Veles është një
ndër shoqatat e 13-ta e cila me sportis-
tët e vet kanë marrë pjesë në garat e pa-
ra pensioniste të cilat janë mbajtur para
25 viteve në Ohër. 

Pranë këtij jubileu të madh sportist,
mbi 280 mijë pensionistë kanë shënuar
edhe 75 vjetorin nga organizimi pensio-
nist në vendin tonë. Lidhja e shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë, është
asociacion në të cilën janë të anëtarësu-
ara 53 shoqata të pensionistëve, vullne-
tarisht të shoqëruara për arsye të mbro-
jtjes dhe përparimit të qëllimeve dhe in-
teresave të përbashkëta të shfrytëzues-
ve të pensionit, për angazhimin më të
mirë për realizimin e të drejtave të sigu-
rimit pensionist invalidorë, për mbrojtjen
shëndetësore më kualitative, për përpa-
rimin e nevojave kulturore, sportive dhe
humanitare të pensionistëve. 

Në Olimpiadën e 25-të Sportive Veles
2021 i kanë parapri 8 gara sportive regji-
onale të cilat janë mbajtur në 8 regjione,
në të cilat kanë marrë pjesë 49 shoqata
në të cilat kanë garuar pensionistë spor-
tist në 5 disiplina nga të cilat pensionist
sportist meshkuj dhe pensioniste sporti-
ste. Krahas garuesve ka pasur edhe nu-
mër të madh pensionistësh të cilët kishin
ardhur për tu dhënë mbështetje kolegë-
ve të tyre nga shoqatat e nikoqirëve të
vet. Këtë vit, garat sportiste të pension-
istëve edhe në ato regjionale po ashtu
edhe në ato republikane ishin me përm-
bajtje më ndryshe, dhe në numër më të
vogël për arsye të pandemisë nga Ko-
vid-19. Megjithatë, secili mundohej të
arrij rezultate sa më të mira për vete, për

shoqatën e vet, për qytetin e vet!
I pari në Olimpiadën e 25 Sportive Ve-

les 2021, të pranishmëve u është drejtu-
ar kryetari i ShP Veles d-r Vele Alek-
soski.

Të pranishmit i ka përshëndetur duke
ju dëshiruar sukses edhe kryetari i atë-
hershëm i Velesit Ace Kocevski. Me fjalë

të zgjedhura të pranishmëve ju ka
folur  edhe kryetarja e LShPM Stan-
ka Trajkova, e cila ndër të tjerat ka
thënë:

- Sot mbahen garat sportive Re-
publikane në organizim të LShPM,
ndërkaq nikoqir është ShP Veles e
cila ka pranuar këtë detyrë me për-
gjegjësi që të jetë nikoqire i këtyre
aktiviteteve të rëndësishme për
shëndetin e pensionistëve si dhe

për so-cializimin dhe shoqërimin e tyre.
Fillimisht dua të përshëndes të gjithë
sportistët të cilët treguan trimëri dhe mo-
rën pjesë në garat sportive regjionale,
dhe që u kualifikuan edhe për të marrë
pjesë në garat e sotme republikane spo-
rtive të cilat përfaqësojnë ndër të tjerat
edhe për shoqërim për trup të shëndosh
dhe mendje të shëndosh. Në këtë Olim-
piadë Republikane sportive i kanë para-
prijë garat e 25-ta jubilare regjionale
sportive të cilat janë mbajtur në 8 regjio-
ne, ndërkaq, nikoqir ishin Shoqatat e pe-
nsionistëve: Prilep, Kërçova, Solidarnost
Aerodrom, Sveti Nikole, Qendra nga Sh-
kupi, Vinica, Kumanova dhe Velesi. Për
arsye të mbrojtjes preventive nga Kovid-
19 sportistët garojnë vetëm në pesë disi-
plina të cilat janë më të siguruara për
ata. Të gjithë garuesve ju dëshiroj suk-
ses në garat dhe le të fitojnë më të mirët
dhe më të përgatiturit, edhe pse sot ju të
gjithë jeni fitues me vet pranin në këtë
ngjarje. Këto gara sportive Republikane
do të mbahen mend si historike nga se
mbahen në kushte pandemie. Shpresoj
se vitin e ardhshëm do të jemi  në numër
sa më të madh. I shpall garat për të ha-
pura, ka thënë ndër të tjerat kryetarja
Trajkova.

Këtë vit, fitues janë sportistët nga ShP
Kumanovë, të dytët janë sportistët nga
ShP Ohër dhe Debarcë, ndërkaq të tre-
tët janë plasuar sportistët nga ShP
Shtip. Me rëndësi është të theksoj se kë-
to gara të 25-ta Republikane sportive ja-
në mbështetur nga HALK BANKA,
IUTECREDIT, VINICINI dhe BANKA
KOMERCIALE AD SHKUP, për çka Lid-
hja i falënderon në emër të 280 000 pen-
sionistëve.                    

K.S. Andonova

ShP Manastir, Ministrja Jagoda Shahpaska në takim me pensionistët

Janë të nevojshëm shtëpi
për persona pleq
Ministrja për punë dhe politikë sociale

Jagoda Shahpaska ka marrë pjesë
në vizitë pune pensionistëve manasti-
ras. Në takim me anëtarët e Këshillit ek-
zekutiv të ShP Manastir, ajo fillimisht
nga kryetarja Danica Petliçkova është
informuar se edhe përskaj masave të
shkruara për mbrojtje nga pandemia du-
ke aplikuar protokollet për të, pandërpre-
rë ndërmerren aktivitete për përcjelljen e
situatës ekonomike dhe shëndetësore të
rreth 18 mijë pensionistë të Komunës
Manastir, Novacii dhe Mogila. Pensioni-

stëve në vazhdimësi ju sugjerohet për
vaksinim më të shpejtë me qëllim që të
mënjanohen problemet që shkakton Ko-
vid-19. Ndër të tjerat, kryetarja  Petliçko-
va, ka theksuar se përmes bashkëpuni-
mit me vullnetarët e Kryqit të kuq mba-
het kujdes për sigurimin e mjeteve hu-
manitare për mbrojtjen e tyre. Njëkohë-
sisht vazhdojnë aktivitetet  për aftësimin
e pjese të lokaleve në bashkësitë ven-
dore për çka ka informuar edhe e pranis-
hmja në këtë takim, kreu i Komunës Ma-
nastir Natasha Petrovska, e cila ka thë-
në se janë angazhuar 25 persona të cilët
me mjete të komunës ju ndihmojnë pen-
sionistëve dhe personave pleq, duke
shtuar se në Manastir ndërtohen 3 shtë-
pi pleqsh që të shkarkohen nevojat për

vendosjen e pensionistëve. Petrovska
ka thënë edhe se aftësohen lokale në
bashkësitë vendore ekzistuese që pen-
sionistët të kenë këndet e veta për taki-
me të përditshme dhe relaksim nga pro-
blemet që i okupojnë. 

Në takim me ministren Jagoda Shah-
paska, në emër të pensionistëve invalid,
ka marrë pjesë Violeta Nastevska, e cila
ka theksuar se në shtet ekzistojnë tri lid-
hje të pensionistëve invalid, por ato do
të kishin aktivitete më të suksesshme
sikur të ishin të bashkuar në një lidhje.

- Në Manastir është e nevojs-
hme që pensionistët invalid të
mos paguajnë shërbime-parkin-
gu, gjithashtu duhet të zgjidhet
situata me shtëpinë në Pretor, af-
ër Liqenit të Prespës i cili duhet të
rinovohet dhe të rregullohet bren-
da me çka do të viheshin në funk-
sion 1 500 pensionistëve të kësaj
lidhje të regjionit të Manastirit - ka

thënë Nastevska. 
Ministrja për punë dhe politikë sociale

Jagoda Shahpaska, para të pranishmë-
ve në takim në Manastir, ka folur edhe
për shumë aktivitete që i përkasin reso-
rit të sajë për përmirësimin e jetës së
përgjithshme të pensionistëve në shtet.
Ajo ka thënë:

- Me aksionin për Kartën sociale të
pensionistëve nuk do të përmirësohet si-
tuata e tyre, por do të evidentohen nevo-
jat për përmirësimin e situatës së tyre
ekonomike dhe shëndetësore, për çka
në Qeveri bëhen llogaritje për rritjen e
pensioneve, - dhe ka thënë edhe më tej
duhet të vazhdoj aksioni për vaksinimin
e tërësishëm  të pensionistëve.

P. Stavrev

Olimpiada e 25-të sportive 
pensioniste Veles 2021

Kohë më parë, në lokalet e Kryqit të
Kuq, është mbajtur takim në të cilin

kanë marrë pjesë Stanka Trajkova,
kryetare e Lidhjes të shoqatave të pen-

sionistëve të Maqedonisë dhe Lupka
Petkovska dhe Katarina Gievska nga
ana e Kryqit të Kuq të RMV. Qëllimi i
takimit ishte marrëveshje për bashkë-
punim edhe më të mirë dhe më përm-
bajtjesorë e cila edhe tani është në ni-
vel të duhur. Në këtë takim, ndër të tjera
ishte fjala edhe për Projektin "Forcim i
rezistencës të personave pleq dhe aty-
re me pengesa shëndetësore gjatë

kohës së KOVID-19 si dhe i katastro-
fave të ardhshme".

Kryqi i Kuq i Serbisë dhe i mbështe-
tur nga Unioni evropian, Agjencisë Aus-

tralianë për zhvillim
dhe Kryqi i Kuq i Au-
strisë, që ka filluar
kah fundi i vitit 2020,
i cili bashkon part-
nerët  të shoqatave
nacionale të Kryqit
të Kuq dhe shoqatat

e qytetarëve nga Shqipëria, Bosnja dhe
Hercegovina, Maqedoninë e Veriut,
Malin e Zi, Serbinë dhe Kosovën, për-
mes rrjetit të shoqatave të qytetarëve
në shtetet të cilat i përfaqësojnë per-
sonat më të moshuar dhe ato me pen-
gesa shëndetësore. Kryqi i Kuq i RMV
dhe shoqata "Humanost" ("Humaniteti")
janë partnerë të përbashkët në imple-
mentimin e aktiviteteve projektorë në

Maqedoninë e Veriut.
Qëllimi i projektit është personat më

të moshuar, ato me pengesa shëndetë-
sore, shoqatat nacionale të Kryqit të
Kuq dhe shoqatat qytetare më mirë të
përballojnë me situatën KOVID-19 në
Shqipëri, Bosnjë dhe Hercegovinë, Ma-
qedoninën e Veriut, Malin e Zi, Serbinë
dhe Kosovën.

Aktivitet kyç i fokusimit të projektit
janë të hapura edhe linja telefonike për
mbështetje të parë Psikologjike dhe

Psihosociale
për persona
në moshën
e tretë si dhe
për persona
me pengesa
s h ë n d e t ë -
sore.

Katarina
Gievska

Projekti "Forcim i rezistencës të personave
pleq dhe personave me pengesa gjatë kohës
së KOVID-19 dhe katastrofave të ardhshme"  

Më 24 shtator 2021, në lokalet e
Lidhjes së shoqatave të pensioni-

stëve të Maqedonisë, është mbajtur
mbledhje me asociacionin qytetar "Aj-
de Makedonija", në të cilën kanë ma-
rrë pjesë kryetarja e Lidhjes Stanka
Trajkova, nënkryetari i Këshillit ekze-
kutiv i LShPM Mentor Qoku dhe 14
kryetarët e shoqatave edhe atë: 11
nga Shkupi dhe kryetarët e shoqatave
të pensionistëve nga Koçani, Mana-
stiri dhe Vinica. Nga ana e asocia-
cionit qytetar "Ajde Makedonija" ka
marrë pjesë Viktor Petkovski.

Qëllimi i nënshkrimit të Memorandu-
mit për bashkëpunim është që në më-

nyrë të përbashkët Lidhja të kyçet në
implementimin e projektit "Rrjetë i që-

ndrueshëm për shpëtimin e
ushqimit" për dhurim të ush-
qimit. Ushqimi që do të dhu-
rohet mund ta shfrytëzojnë
shoqatat e pensionistëve pa
pagesë për anëtarët e vet me
paraqitjen e Platformës të
shpallur në VEB-faqen e aso-

ciacionit qytetar "Ajde Makedonija".
Për shfrytëzimin e Platformës, në lo-

kalet e LShPM do të organizohet trajn-

im për personat të cilët do ti caktojnë
vetë shoqatat.

Zbatimi i këtij aktiviteti është thellë-
sisht human nga se siguron ndihmë
për shfrytëzuesit e pensionit për ata të
cilëve u është më se e nevojshme. 

Në Maqedoni, 450 000 qytetarë
nuk mund ta lejojnë që të gjitha ushqi-
met gjatë një dite. Nga ana tjetër, mu-
ngon mënyra qytetarët rregullisht të

dhurojnë ushqim atyre të cilëve u ësh-
të më se e nevojshme. 

Stanka Trajkova

Është nënshkruar Memorandum për
bashkëpunim ndërmjet LShPM dhe 
asociacioneve qytetare "Ajde Makedonija"

ShP Çair

Është dhënë në përdorim Klubi 
i pensionistëve në Fushë Topanë
Në Topanë, në prani të numri të madh

pensionistësh, është dhënë në për-
dorim një pjesë e klubit të dytë për pen-
sionistët e ShP Çair. Në dorëzimin e Klu-
bit që gjendet në Qendrën tregtare në
pjesën qendrore të vendbanimit Fushë
Topanë, kanë marrë pjesë kreu i Komu-
nës vendbanimin Fushë Çair, Visar Ga-
niu, nënkryetari i Këshillit ekzekutiv i Lid-
hjes së shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë, Mentor Qoku, kryetari i Ku-
vendit të ShP Çair, Rauf Hamidi dhe ko-
ordinatori i ShP Çair, Todor Iliev etj. 

Kreu i komunës Visar Ganiu, ka thek-

suar se kujdesi për më të rriturit do të
vazhdojë edhe në të ardhmen. Ai ka po-
tencuar se komuna mbetet në vazhdi-
mësi e përcaktuar afatgjatë për bashkë-
punim dhe gjithnjë do të jetë partner në
funksion të aktiviteteve të ShP Çair. Të
pranishmëve ju ka folur edhe nënkryeta-
ri i Këshillit ekzekutiv i LShPM, Mentor
Qoku,  i cili duke iu falënderuar kreut të
komunës Ganiu për angazhimin e tij, ka
theksuar se pensionistët nga vendbani-
mi Fushë Topanë,  në klub do të munden
që në mënyrë të organizuar dhe në çdo
kohë ta kalojnë kohën e lirë dhe se ësh-
të e nevojshme që të hapen klube edhe

në pjesë tjera të Komunës Çair.
Duke ju folur të pranishmëve, koordi-

natori i ShP Çair, Todor Iliev, ka shpreh
falënderim të madh deri te Komuna Çair
posaçërisht te kreu Visar Ganiu, për
mbështetjen në vazhdimësi në më tepër
fusha të cilat Komuna Çair u jep pensio-
nistëve.

- Komuna Çair dhe Shoqata e pensio-
nistëve Çair, para disa viteve kanë nën-
shkruar Memorandum, me të cilin është
vënë bashkëpunimi i ndërsjellë në reali-
zimin e aktiviteteve  për përparimin e
kualitetit të jetës, si dhe nevojat për akti-

vitetet kulturore dhe humanitare të pen-
sionistëve në krahinën e Komunës Çair.
Shoqata e pensionistëve është një ndër
më aktivet në jetën publike të Komunës.
Pensionistët në Klubin Fushë Topanë,
do të munden të shoqërohen dhe të ar-
gëtohen, të luajnë shah, domino, tabela,
të lexojnë gazeta si "Penzioner plus",
"Koha" e të tjera, si dhe të realizojnë ak-
tivitete të tjera kulturore. Në vendbani-
min Fushë Topanë, ky është klubi i dytë
në kuadër të ShP Çair.

Ndryshe, më gjatë kohë, për arsye të
pandemisë kovid 19, Shoqata e pensio-
nistëve Çair, ka organizuar ekskursion

njëditorë me protokollet e duhura, me
përbërje shumë etnike  për tridhjetë e di-
sa pensionistë. Në ekskursion kanë ma-
rrë pjesë anëtarë të Këshillit ekzekutiv,
grupi muzikor dhe sportistët të cilët kanë
treguar sukses në garat muzikore dhe
sportive të këtij viti me çka në mënyrë
me dinjitet kanë përfaqësuar shoqatën.
Ekskursioni është realizuar më 4 tetor
2021 deri në qytetin më të lartë të Ball-
kanit, Krushevën e bukur. Në orët e më-
ngjesit, në një kohë të mirë për shëtitje,
vizita e Krushevës filloi me pushim të
shkurtër te Liqeni Mlladost.

Prilepi ishte destinacioni i dytë për pu-
shim, shëtitje dhe shikim i qytetit sipas
zgjedhjes personale, e më pastaj u vaz-
hdua në destinacionin e caktuar - Krush-
evë. Pensionistët pranë ShP Çair, kanë
vizituar vendet historike të cilat gjenden
në Krushevë. Si e para ishte përmendor-
ja Ilinden, i njohur edhe si Makedonium,
varri i të papërsëritshmit Toshe Proeski
në Gumenje të cilët ju falën njeriut me
zë dhe shpirt engjëllor, i cili dinte t’i më-
soj të gjithë se si të duhen. Disa nga
pensionistët vizituan kishën Sv. Nikolla.
Ata bënë shëtitje të bukur nëpër rrugët
me kalldrëm, e shikuan qytetin, nuk e lë-
shuan mundësinë që ta shikojnë dhe të
shëtisin nëpër çarshinë e vjetër, të për-
bërë nga dyqane zejesh dhe tregtish, që
është një ndër pjesët më përshkruese të
qytetit, ku shumica e pensionistëve ble-
në nga diçka për kujtim. Ndonjë prej tyre
nuk harruan të blenë nga llokumi e njo-
hur krushevian. Pensionistët mbetën të
mahnitur nga bukuritë natyrore në këtë
qytet, në të cilin është themeluar edhe
pjesë e historisë së vendit tonë, të Ma-
qedonisë.                         Vasil Paçemski

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Retki se momentite koga vozrasni
lu|e pleskaat so race, osven koga

rakopleskaat za aplauz posle odgle-
dana pretstava ili koga si igraat so
mali deca. Rakopleskaweto e eden
na~in na koj im iska`uvame poddr{ka
na drugite. No, imame zaboraveno ko-
lku ovoj ~in mo`e da bide zabaven i
relaksira~ki. Sigurno ste zabele`a-
le deka malite deca za razlika od vo-
zrasnite, pleskaat po~esto so ra~i-
wata i toa bez posebna pri~ina, a do-
deka toa go pravat, teloto im vibrira
od radost. Za decata toa e prirodna
sostojba, izraz na `ivotna radost koja
izvira od nivnite tela. Ako se pra{u-
vate dali voop{to ima nekakva korist
od rakopleskaweto odnosno udirawe-
to dlanka od dlanka, }e se iznenadite
kolku vsu{nost e toa zdravo. Isto
kako i nasmevkata, rakopleskaweto ne
ve ~ini ni{to, a vo vas i kaj lu|eto
okolu vas budi veselba i radost. Pro-
bajte i uverete se kolku ovaa aktiv-
nost e pozitivna i isceluva~ka!

Na dlankite se nao|aat duri 28 aku-
presurni to~ki, a sekoja od niv e povr-
zana so odreden organ vo va{eto telo
i so nivna stimulacija i masa`a mo`e
pozitivno da se vlijae vrz zdravjeto.
So pleskaweto so dlankite vie gi
stimulirate receptorite vo dlankite
koi prenesuvaat senzacii do va{iot
mozok. Denes postoi terapija so ples-
kawe, a ovaa aktivnost se praktikuva
vo nekoi vidovi joga tokmu poradi toa
{to budi spokoj me|u racete i teloto i
go uramnote`uva umot.

Pridobivki od terapija so
rakopleskawe
Go jakne imunitetot - Se utvrdilo

deka lu|eto koi sekojdnevno se udi-
raat so dlankite po teloto imaat po-
golema budnost, pogolema sila i vita-
lnost, a nivniot imunolo{ki sistem e
posilen, se zajaknuvaat belite krvni
zrnca i se zgolemuva otpornosta na
mnogubrojni hroni~ni zaboluvawa.

Se podobruva cirkulacijata -
Pleskaweto so dlankite ja pottiknuva
cirkulacijata i spre~uva zastoj vo ve-
nskata i arteriskata cirkulacija. Is-
to taka, spored nekoi soznanija - se
namaluva holesterolot! Osobeno im se
prepora~uva na lu|e koi dolg period
pominuvaat vo klimatizirana prosto-
rija i koi ne se potat. So pleskaweto
dlanka so dlanka }e ja pottiknat cir-
kulacijata i ~isteweto na krvta. Na
toj na~in se energizira teloto i se
pottiknuva oksigenacija na tkivata i
organite.

Im pomaga na lu|e so nizok krven
pritisok - Ako i vie spa|ate vo onie
koi ~esto ~uvstvuvaat slabost i nes-
vestici kako posledica na nizok kr-
ven pritisok, mo`ete da ja pravite te-

rapijata so pleskawe. Namesto da se-
dite, zastanete ispraveno na noze, is-
pru`ete gi racete vo vozduh i pleska-
jte so racete barem 5 minuti. Pleskaj-
te dlanka od dlanka, a potoa sekoja
raka poedine~no, potoa nozete po~nu-
vaj}i od stapalata, pa nagore.

Ubla`uva bolesti na srce i astma
- Bidej}i pleskaweto go pottiknuva
protokot na krvta i kislorodot kon
belite drobovi, ubla`uva razni tego-
bi povrzani so srceto i belite drobo-
vi. So pleskaweto vsu{nost se podob-
ruva rabotata na celiot nerven sis-
tem. Isto taka, se poka`alo deka gi
ubla`uva tegobite predizvikani od
astma.

Pomaga kaj artritis i giht -
Pleskaweto se poka`alo osobeno
korisno kaj lica na postara godi{na
vozrast koi boleduvaat od giht i
artritis. So pomo{ na pleskaweto se
ubla`uvaat bolki vo zglobovite, vra-
tot i ramewata.

Pomaga pri opstipacija - Pleska-
weto e osobeno korisno za site onie
koi imaat digestivni naru{uvawa. So
prakticirawe na ovoj zabaven metod
mo`e so tekot na vremeto da se ubla-
`at digestivnite i `elude~nite tego-
bi kako gastritis i `drigavica.

Se izostruva umot i ve{tinite -
Istra`uvaweto sprovedeno vo Izrael
poka`alo deka peeweto pesni vo kom-
binacija so pleskawe gi podobruva po-
va`nite ve{tini kaj decata nezavisno
od nivnata vozrast. Se otkriva deka
tie deca imaat poureden rakopis i de-
ka poretko gre{at vo pi{uvaweto. So
pleskaweto na dlankite se podobru-
vaat mentalnite sposobnosti kaj voz-
rasnite, bidej}i so toa se aktivira
pogolemiot del od mozokot.

Koga i kako da se praktikuva ovaa
terapija?

Rakopleskaweto e najdobro da se
praktikuva vo utrinskite ~asovi, bi-
dej}i toga{ se postignuva maksimalen
rezultat. Taa aktivnost mo`e da trae
od 20 do 30 minuti i toga{ slu`i kako
vistinska terapija. Dodeka rakoples-
kate, vnimavajte dlankite da vi bidat
ispru`eni i da vi se dopiraat jabolk-
cata na prstite. Racete neka vi bidat
opu{teni. Pleskajte pred vas, pleska-
jte visoko vo vozduhot nad glavata, so
ednata raka pleskajte ja drugata raka
so tapkawe po~nuvaj}i od dlankata pa
nagore od vnatre{na i nadvore{na
strana, po ramewata i glavata, gradi-
te, stomakot, po nozete od stapalata
nagore. Istoto povtorete go i so dru-
gata raka i drugata noga.  Prodol`ete
so pleskawe na dlankite kolku {to
mo`ete podolgo i sekojdnevno zgole-
muvajte go vremeto. 

T. G.

Terapija so rakopleskawe

Se budi{ nautro i povtorno ima{
zako~enost vo zgobovite, ~uvst-

vuva{ toplina, bolka, otok... ve}e
podolgo vreme se ma~i{ so istite
simptomi koi sekoga{ se javuvaat si-
metri~no, vo dvete dlanki, dvata
zgloba, dvete kolena... ponekoga{
nautro ti e potrebno pove}e od eden
~as za tvoite zglobovi da po~nat da
se dvi`at kako {to treba...

Vakvite simptomi naj~esto poso~u-
vaat na revmatiden artritis, no za
negovo dijagnosticirawe sekako e
potrebno da pojde{ na lekar.  Revma-
tidniot artritis e avtoimuna bolest
koja naj~esto gi zafa}a zglobovite,
glavnata cel na medicinskiot tret-
man e da se namali i kontrolira vos-
palenieto, da se namali bolkata i
otokot, da se zabavi razvojot na bo-
lesta i da se reducira fizi~kata
popre~enost.

Kurkuminot e `olt pigment, sostoj-
ka na kurkumata koj vo posledno vre-
me privlekuva ogromno vnimanie po-
radi golemiot broj na nau~ni studii
so koi e potvrdeno negovoto pozitiv-
no dejstvo vrz zdravjeto na ~ovekot.

Kurkuminot se prepora~uva za pre-
vencija i tretman na pove}e pro-in-
flamatorni hroni~ni bolesti, vo
koi spa|a i revmatidniot artritis,
no vo sporedba so konvencionalnite
lekovi ~ija upotreba, osobeno dolgo-

trajna, e pratena so mnogu nesakani
efekti, kurkuminot ima doka`ana
farmakolo{ka bezbednost i zanema-
rlivo niska cena!
 Kurkuminot mo`e da pomogne vo

borbata so revmatidniot artritis,
bez nesakani efekti!
 Kurkuminot ima silno protivvo-

spalitelno i antioksidansno dejstvo
i toa e doka`ano so mnogu nau~ni
studii!
 Kurkuminot bezbedno go namalu-

va vospalenieto, otokot i bolkata! 
 Kurkuminot ima zanemarlivo ni-

ska cena vo sporedba so konvencio-
nalnite lekovi!

Doka`ano e deka ekstraktot od cr-
niot biber (piperin) mo`e da ja zgo-
lemi bioiskoristlivosta na kurku-
minot i do 2000% koga se zemaat is-
tovremeno, a toa go postiga preku me-
hanizmot na blokirawe na metaboli-
zmot.

Revmatidniot artritis, e bolest
koja ne smee da se ignorira, dokolku
ne se stavi pod kontrola vospaleni-
eto mo`e da dovede do uni{tuvawe
na rskavicata i koskite i da gi de-
formira zafatenite zglobovi, pos-
tojanata bolka mo`e da go popre~i
vr{eweto na sekojdnevnite obvrski
i zna~itelno da go namali kvalite-
tot na `ivotot!

M.B.

Kurkumin za 
revmatidniot artritis

Ako sum edinstveniot {to nosi mas-
ka vo prodavnica ili druga zatvo-

rena lokacija, dali sum navistina
za{titen od infekcija? Odgovorot e
sleden: Vistina e deka maskite najdo-
bro funkcioniraat koga site vo soba-
ta nosat po edna. Toa e zatoa {to koga
zarazeno lice nosi maska, golem pro-
cent od izdi{anite zarazni ~esti~ki
se zarobeni i sopreni da se {irat od
izvorot. Koga pomalku virusni ~esti~-
ki lebdat niz sobata, maskite {to gi
nosat drugite najverojatno }e gi blo-
kiraat onie virusi {to izbegale. No,
isto taka ima mnogu dokazi koi poka-
`uvaat deka maskite go {titat nosi-
telot duri i koga drugite okolu nego se
bez maski. Koli~inata na za{tita
zavisi od kvalitetot na maskata i ko-
lku dobro se vklopuva na liceto. Edna
studija vo Tenesi otkrila deka zaed-
nicite so protokoli za nosewe maski
imale poniski stapki na hospitaliza-
cija od oblastite kade {to ne bile
potrebni maski. 

„Zdravstvenite rabotnici, nau~ni-
cite koi rabotat so neprijatni patoge-
ni i rabotnicite koi mo`at da bidat
izlo`eni na opasni ~esti~ki vo voz-
duhot na rabota, se potpiraat na spe-
cijalizirani maski kako N95 za za{-
tita, taka {to znaeme deka funkcio-
niraat pravilno postavenite maski so
visoka efikasnost#, veli Linzi Mar.,
profesor po in`enerstvo od Virxini-
ja i edna od vode~kite svetski ekspe-
rti za prenos na virusi. Golem broj
laboratoriski studii isto taka doku-
mentiraat deka maskata go {titi li-
ceto {to ja nosi, iako nivoto na taa
za{tita mo`e da varira vo zavisnost
od vidot na maskata, materijalot od

koj e napravena, postavenostta i kako
se meri izlo`enosta na ~esti~kite.
Su{tinata na site studii e deka mas-
kata ja namaluva potencijalnata izlo-
`enost na liceto {to ja nosi. Eve ne-
koi od naodite. 

Edna studija od Centrite za kontro-
la i prevencija na bolesti otkri deka
standardna hirur{ka maska samo go
za{tituvala nositelot od okolu 7,5%
od ~esti~kite generirani od simuli-
rana ka{lica, no medicinskata maska
ja namaluva izlo`enosta za skoro
65%. Pokrivaweto na hirur{kata ma-
ska so krpa ili marama, tehnika poz-
nata kako dvojno maskirawe, ja nama-
luva  izlo`enosta na ~esti~ki za ka-
{lica za 83%. 

Studija od Virxinija ispituvala ko-
lku dobro doma{nite maski, hirur{-
kite maski i {titnicite za lice, go
{titat nositelot, vrz osnova na gole-
minata na ~esti~kite. Istra`uvaweto
poka`ale deka pove}eto maski mo`at
da blokiraat mnogu golemi ~esti~ki,
kako onie od kivawe. No, koga istra-
`uva~ite analizirale pomali aeroso-
lni ~esti~ki {to e najte{ko da se blo-
kiraat, za{titata se dvi`ela od blizu
nula so {tit za lice do okolu 30%
za{tita so hirur{ka maska. Zaklu~o-
kot bil deka dvoslojna maska od tkae-
nina izrabotena od fleksibilna, cvr-
sto tkaena tkaeninata, vo kombinacija
so filter materijal (kako filter za
kafe ili hirur{ka maska), mo`e da
ponudi dobra za{tita, namaluvaj}i
70% od najprobivnite ~esti~ki i zaro-
buvaj}i 90% ili pove}e od pogolemite
~esti~ki. Tie isto taka otkrile deka
kai{ite za glava sozdavaat podobro
vklopuvawe od jamkite za u{i. 

Studija od Tokio testirala kolku
dobro razli~ni vidovi maski go {ti-
tat nositelot od vistinskite ~esti~ki
na koronavirus. Studijata poka`ala
deka duri i obi~na pamu~na maska nudi
nekakva za{tita (17%-27%) na nosi-
telot. Medicinskite maski bile podo-
bri, vklu~itelno i hirur{kata maska
(47%-50% za{tita), labava oprema
N95 (57%-86% za{tita) i cvrsto za-
pe~atena N95 (za{tita od 79%- 90%). 

Dodeka mnogu laboratoriski studii
testiraat maski koristej}i maneken-
ki, edna studija od 2008 godina koris-
tela vistinski lu|e za da izmeri
kolku dobro maskite mo`at da go za{-
titat nositelot od respiratoren vi-
rus. Subjektite na studijata nosele
razli~ni vidovi maski opremeni so
specijalni receptori koi mo`ele da ja
izmerat koncentracijata na ~esti~ki-
te od dvete strani na maskite. Dodeka
laboratoriskite studii poka`uvaat
deka maskata mo`e da go za{titi no-
sitelot, kolku dobro funkcioniraat
maskite vo realniot svet zavisi od
golem broj varijabli, vklu~itelno i
kolku lu|eto gi koristat dosledno,
dali liceto e vo rizi~ni situacii i
stapkata na infekcija vo zaednicata.
Laboratoriskite studii poka`ale de-
ka visokokvalitetna medicinska mas-
ka, kako {to e N95, KN95 ili KF94,
najdobro funkcionira. Iako vakcina-
cijata e najdobrata za{tita od KO-
VID-19, duri i na vakciniranite lu-
|e im se sovetuva da izbegnuvaat gu-
`vi ili golemi grupi vo zatvoreni
prostorii koga statusot na vakcina-
cija na drugite ne e poznat. So ogled
na toa deka varijantata na delta e
mnogu pove}e zarazna od drugite vari-
janti, Mar isto taka prepora~a da se
nosi najkvalitetna maska koga ne mo-
`ete da dr`ite distanca ili da bide-
te na otvoreno.                              M. D.

Listata na zemji koi imaat usvoeno
preporaka za treta vakcinalna

doza za za{tita od koronavirusot e
dosta dolga i postojano se zgolemuva.
Vakva preporaka prvo usvoi Izrael,
po {to sledea Francija, Germanija,
SAD, Velika Britanija, Ungarija, Sr-
bija i mnogu drugi zemji. Neodamna i
Grcija otvori platforma za zaka`u-
vawe termin za vakcinacija so treta
doza za odredeni kategorii gra|ani
koi imaat hroni~ni bolesti. Svetska-
ta zdravstvena organizacija (SZO) po-
bara od bogatite zemji da ja odlo`at
vakcinacijata so tretata doza dodeka
sekoja zemja ne vakcinira najmalku 40
procenti od naselenieto. 

Koj treba da primi treta doza? -
Profesorkata na Farmacevtskiot fa-
kultet i nacionalen koordinator za
imunizacija, Aleksandra Grozdanova,
objasnuva deka za{titata {to ja obez-
beduvaat kovid-19 vakcinite opa|a so
tek na vremeto, najrano po {est mese-
ci, pa ottuka i preporakata za t.n.
treta doza vakcina.

- Dopolnitelno vo posledniot bran
dominantno e prisuten delta sojot na
virusot, kon koj se poka`a deka vakci-
nite se so namalena efikasnost, {to
be{e faktor plus za preporaka za
treta doza. Sepak, mora da napomneme
deka licata koi se kompletno vakci-
nirani so dve dozi vakcina, se apso-
lutno poza{titeni od te{ki oblici na
kovid-19, vo odnos na nevakcinirani-
te, - objasnuva d-r Grozdanova.

I nejziniot kolega direktorot na
Institutot za imunologija i humana
genetika, prof. d-r Aleksandar Pet-
li~kovski, veli deka prvi treba da
primat treta doza gra|anite koi ne
razvile dobar, o~ekuvan odgovor od
prvite dve dozi na vakcinata:

- Vo ovaa grupa vleguvaat individui
so hroni~ni bolesti, pacienti na he-
modijaliza, individui na vozrast nad
65 godini itn. Sledni za treta doza bi
bile onie koi se najizlo`eni na in-
fekcii (kako na pr. Zdravstveni ra-
botnici) i ponatamu op{tata popula-
cija, - veli direktorot na Institutot
za imunologija.

Dali mo`e da se "me{aat# vakci-
nite? - Pra{aweto za t.n. "me{awe# na
vakcini se nametna i pred nekolku
meseci, u{te koga ne se diskutira{e
za tretata doza. Kaj del od pomladite
lica koi ja primile vakcinata na As-
traZeneka, vo nekoi od evropskite ze-
mji kako vtora doza be{e prepora~ana
vakcinata na Fajzer ili na Moderna,
poradi odredeni nesakani efekti koi
gi javi vakcinata na AstraZeneka. Ko-
mitetot za vakcinacija i imunizacija
vo Velika Britanija, na primer, ja
prepora~uva vakcinata na Fajzer za
treta doza ili polovina doza od vak-
cinata na Moderna. 

Vo Holandija nema da ima treta doza
- Holandija se otka`a od treta doza na
vakcina, ja ukinuva zadol`itelnata
socijalna distanca, no voveduva ko-
vid-19 propusnici za gra|anite posta-
ri od 13 godini, za vlez vo restorani,
kafuliwa ili kulturni nastani od
zatvoren tip. Vladinoto zdravstveno
sovetodavno telo soo{ti deka nema
potreba od treta doza, poznata kako
buster, bidej}i vakcinite se poka`ale
kako efikasni protiv {ireweto na
virusot. Merkite koi ostanuvaat na
sila se nosewe maski vo javen prevoz i
vo u~ili{tata, kako i preporaka do-
kolku e mo`no lu|eto da rabotat od
doma. Pove}e od 70% od naselenieto
primilo barem edna doza vakcina
protiv koronavirusot. 

I vo [vedska zasega nema treta doza
- Doktor Haris Baba~i} po poteklo od
Makedonija, koj nekolku godini raboti
na Karolinska institutot vo Stok-
holm, veli deka [vedska ima okolu
60% celosno vakcinirani i 69% so
najmalku edna doza od celata popula-
cija. I vo ovaa skandinavska  dr`ava
se razmisluva da se ubla`at pogolem
del od restriktivnite merki. 

Antitelata i tretata doza - Dose-
ga{nite studii poka`aa deka koli~i-
nata na antitela e nekakov pribli`en
pokazatel za sostojbata na otpornosta
kon virusot. Sepak, odlukata za even-
tualno primawe treta doza ne treba da
se bazira na koli~inata na antitela i
ne se prepora~uva nivno individualno
sledewe. Vo naredniot period za o~e-
kuvawe e dr`avite i natamu samostoj-
no da odlu~uvaat dali }e apliciraat
"buster# doza od vakcinata.

Treta doza od vakcinata protiv
kovid-19 se dava i vo Makedonija -
Informacijata koja na pres-konfere-
ncija ja soop{ti ministerot Venko Fi-
lip~e (na 23 septemvri 2021) e deka
Nacionalniot komitet za imunizacija
prepora~al treta doza na vakcina
protiv kovid-19, za site gra|ani nad
60 godini, za site zdravstveni rabot-
nici bez razlika na vozrasta i za site
gra|ani koi imaat imunokompromiti-
ra~ki problemi bez razlika na vozra-
sta. Tretata doza se dava od proizvo-
ditelot "Fajzer#, bez razlika so koja
vakcina prethodno gra|anite se vak-
cinirale. Ovaa t.n. "buster doza# tre-
ba da se primi najmalku posle 6 mese-
ci od vtorata doza. Gra|anite }e dobi-
jat poraka preku "Moj termin# deka mo-
`e da se javat za treta vakcina. 

Podatocite se prezemeni od Inter-
net i sfatete gi kako informacija.
Odlukata e va{a, no nosete maska bez
razlika na s¢ vo zatvoren prostor!

B. A.

Dali maskata n¢ {titi?

Treta doza vakcina

Zo{to ni e potreben vitamin A? -
Vitaminot A e prviot otkrien vita-
min, pa zatoa e imenuvan so prvata bu-
kva od latinicata. Toj e osobeno va-
`en za odr`uvawe na dobar vid, za
dobrata sostojba na koskite, ko`ata,
kosata, zabite i nepcata. Bez dovolno
vitamin A, organizmot e naklonet kon
infekcii.

Morkovite se bogati so vitamin A
- Ovoj vitamin e eden od najaktivnite
antioksidansi, a pomaga i vo za{tita-
ta na ko`ata od {tetnite son~evi
zraci. Osobeno e va`en i vo lekuva-
weto na akni i mali br~ki. Doka`ano
e deka vitaminot A dejstvuva profi-

lakti~no kaj nekoi vidovi rak, pomaga
za namaluvawe na nivoto na lo{iot
holesterol i go namaluva rizikot od
srcevi zaboluvawa.

Simptomi pri nedostig na vitamin
A - Za sre}a, pove}eto lu|e vnesuvaat
dovolno vitamin A preku hranata. No,
nedostigot na ovoj vitamin iako e ret-
kost, sepak se pojavuva. Osobeno izlo-
`eni na rizik se lu|eto bolni od rak,
tuberkuloza, pnevmonija, hroni~ni bo-
lesti na bubrezite ili bolesti na pro-
statata. Nekoi od simptomite koi se
pojavuvaat pri deficit na vitaminot A
se: Naklonost kon virusni infekcii;
No}no slepilo; Opa|awe na kosata; Za-
guba na apetit; Problemi so koskite.

Predozirawe so vitamin A - Koga
zboruvame za vitaminot A ne mo`eme a

da ne spomeneme ne{to pove}e za pre-
doziraweto so ovoj vitamin. Taa pojava
se narekuva hipervitaminoza A i zna~i
deka va{iot organizam ima skladira-
no pove}e od ovoj vitamin otkolku mu e
potrebno za pravilno funkcionirawe.
Naj~esto predozirawe so vitamin A se
dobiva so prekumerno konsumirawe na
ovoj vitamin kako dodatok vo ishrana-
ta. Hipervitaminozata A mo`e da do-
vede do problemi pri poroduvaweto,
anomalii na crniot drob ili problemi
so centralniot nerven sistem. Nekoi
od simptomite koi se pojavuvaat pri
intoksikacija (hipervitaminoza) so
vitamin A se: zaguba na apetit, raz-
draznetost, isto{tenost, kr{livi no-
kti, glavobolka, problemi so vidot,
depresija i anemija.                        M. D.

Vitamin A
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Odat dvajca pijani po pruga.
- Mnogu skali bre Pero.
- Ne se gri`i, eve go ide liftot.

*  *  *
Doktore po~nav mnogu da zaboravam?
- Od koga?
- [to do koga?

*  *  *
Zetot hirurg }e go operira svojot dedo. Pred

operacija dedoto mu veli:
- Za sekoj slu~aj samo da te potsetam: ako um-

ram baba ti vedna{ }e dojde da `ivee so vas...
*  *  *

Zo{to ma`ite sekoga{ "tr~aat# po devojki...
iako so niv ne planiraat brak?

- Pa i ku~iwata {to tr~aat po avtomobilite
nemaat namera da vozat!

*  *  *
Odi Trpe vo prodavnica da kupi tetrapak

mleko i go otvora vo prodavnicata.
- Zo{to go otvori, - go pra{a prodava~kata.
- Pa na mlekoto pi{uva: "Otvori ovde#.

*  *  *
Razgovaraat dva petla i edniot mu veli na

drugiot:

- Aj da ideme u mesara da gledame goli koko-
{ki.

*  *  *
- Kelner, ima mrtva buba{vaba vo mojava supa!
- Znam. Ne gi biva mnogu za plivawe. Se da-

vat.
*  *  *

Vo docnite ve~erni ~asovi ma`ot se vra}a od
slu`ben pat.

Vleguva voznemiren vo spalnata i £ veli na
`enata:

- Brzo oblekuvaj se, ku}ata gori!
Od ormanot se slu{a glas: 
- Spasete go i name{tajot. Iznesete go i or-

manot!
*  *  *

Celiot zadi{an, eden dedo doa|a vo detska
gradinka.

- Dajte mi go deteto, - i veli na vospituva~-
kata.

- Koe dete, dedo?
- Bilo koe, i onaka utre }e go donesam pak!

*  *  *
- Tatko, ako ne mi dozvoli{ da se oma`am za

Traj~e }e ripnam vo Vardar.
- Slobodno!
- Ne ti e `al ako se udavam?

- Ne. Sekoja guska znae da pliva. 
*  *  *

"Vozrasna `ena, o~uvana, simpati~na, inte-
ligentna, so dobar karakter, bara ma{ka osoba
so sli~ni osobini da i gi vnese drvata za ogrev
od pred vlez vo vizbata.#

[ifra: "]e se greeme zaedno#.
*  *  *

Razgovaraat dvajca postari penzioneri:
- Ah, koga }e se setam kolku mnogu sakav edna

devojka koga bev mlad. 
- I {to se slu~i? Se oma`i li za drug? 
- Ma ne. Se oma`i za mene!

*  *  *
Vo policiska stanica yvoni telefonot. Se

javuva vozbuden `enski glas:
- Vo stanot mi upadna kradec.
- Kako izgleda?
- Visok, zgoden...
- Vedna{ doa|ame da go uapsime.
- Ne, ne mora vedna{, mo`e i utre.

*  *  *
Aj{e vari grav i go pomestuva tenxereto te na

edna, te na druga, te na treta ringla.
- Zo{to pravi{ taka, - ja pra{uva kom{ikata.
- Moram. Ram~e go povrzal {poretot na sema-

forot pred ku}ata!

Dime

Humor

Magareto se obleklo vo lavovska ko`a i saka-
lo da gi pla{i lu|eto. No za nesre}a od pod la-
vovskata ko`a se podale magare{kite u{i. Lu|e-
to toa go zabele`ale, grabnale drenovi kolci i
po~nale so niv da go tepaat magareto koe edvaj im
kurtulilo.

Pouka: Ima mnogu lu|e koi so nadvore{en nakit
sakaat da postignat ugled i va`nost vo `ivotot.
No {uplivosta na nivniot duh nabrzo }e poka`e
kolku malku vredat tie.

Magareto vo 
lavovska ko`a

M.T.

M.T.

Re{enie: Oglas, kraul, pot, posvoenici, vata, i, darbina, bel, k, tb, dtega, monca, neb, ara, vakcina, olio, t, tirso, al,
andreevski, ala, usora, brist, kit, limani, dni, rask, aci, ing, astarta, va, vetir, to, o, maribor, r, sensimonist, tete, anaoda

Citati na Ajn{tajn koi mo`at da go izmenat va{eto razmis-
luvawe

Denes re~isi  nema nekoj koj e `iv a da ne slu{nal za Albert
Ajn{tajn i koj ne bil trognat na ovoj ili onoj na~in od negovite
mudri zborovi. Poradi intenzivnata brilijantnost i sposob-
nost da gi razbere vozvi{enite razbirawa koi drugite ne gi
pravele, ~esto e povikuvan da dava svoe mislewe za mnogu temi
koi gi nadminuvaat podra~jata na naukata i fizikata za koi bil
ekspert.

Negovite citati sekako se relevantni i denes kako {to bile i
pred stotina godini, a ovde vi naveduvame 20 negovi najdobri
citati koi }e vi pomognat da go oslobodite genijot vo vas.

1. Poglednete dlaboko vo prirodata i toga{ se podobro }e
razberete.

2. Ne obiduvajte se da stanete uspe{en, podobro obidete se da
stanete ~ovek od vrednost.

3. Obrazovanieto e ona {to ostanuva otkako }e go zaboravime
ona {to e nau~eno na u~ili{te.

4. Ne mo`eme da gi re{ime na{ite problemi so istoto razmis-
luvawe koe sme go upotrebile koga sme gi sozdale problemite.

5. @ivotot e kako vozewe velosiped. Za da ostaneme vo bal-
ans morame da se dvi`ime.

6. Bitno e da ne prestaneme so pra{uvawa. Qubopitnosta ima
svoi pri~ini za postoewe.

7. ^ovek bi trebalo da go bara ona {to e, a ne ona {to misli
deka treba da bide.

8. Ako mo`ete bidete {to podaleku od negativni lu|e, tie
imaat problem za sekoe re{enie.

9. Logikata }e ve odvede od A do B. Fantazijata }e ve odvede
sekade.

10. Nikoga{ ne se otka`uvajte od ona {to sakate da go napra-
vite. Onoj koj ima visoki celi e pomo}en od onoj koj gi ima site
fakti na svoja strana.

11. Slabite lu|e se odmazduvaat. Jakite prostuvaat. Inteli-
gentnite ignoriraat.

12. Brodot e sekoga{ bezbeden na kopno, no ne e za taa namena
izgraden.

13. Ona {to e to~no ne e sekoga{ popularno i ona {to e popu-
larno ne e sekoga{ to~no.

14. Obrazovanieto ne e u~ewe na fakti, toa e trenirawe na
umot da razmisluva.

15. Fantazijata e pobitna od znaeweto.
16. Stravot od smrtta e najnepraveden strav od site stravovi,

bidej}i nema rizik od nesre}a za nekoj koj e mrtov.
17. Vo sredinata na pote{kotiite le`i mo`nosta.
18. Na site se obra}am na ist na~in, bilo na |ubre od ~ovek ili

na pretsedatel.
19. Postojat dva na~ina da go `iveete svojot `ivot. Eden e da

mislite deka ni{to ne e ~udno. Vtoriot e da mislite deka se e
~udno.

20. Blagodaren sum im na site onie koi mi ka`ale NE. Poradi
niv se rabotam sam i uspehot e moj.                                        M. B.

ZANIMLIVOSTI KRSTOZBOR
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Poznatiot ohridski likoven pedagog Slo-
bodan Pupinoski go krasat pove}e umet-

ni~ki osobini. Toj e dobar pedagog, likoven
umetnik, uspe{en horist, satiri~ar, humanist
i aktiven volonter vo Crveniot krst. Likov-
nata umetnost i ubavoto peewe se genetski
predispozicii, a humanosta i dobrinata se
dobieni od sovetite i poukite na negovite
roditeli, koi mu bile vodilka niz `ivotot.

U{te kako osmooddelenec nasetuval deka
likovnata profesija }e mu bide negova `i-
votna preokupacija bidej}i slikaweto mnogu
lesno go priem~uval i imal osobeno ~uvstvo i oset za sli-
kawe, isto kako i za peeweto. Pupinoski neizmerno gi saka
{umot na rekite, poliwata i {umite, ednostavno ja saka
prirodata so site nejzini ubavini i koloritot. Zatoa, vo
slikarstvoto Pupinoski nema definiran pravec. Gi neguva
simbolizmot, realizmot, impresionizmot i akvarelot. Re-
alizmot najmnogu go ima vo pejza`ite od Ohrid i Vev~ani.
Vo sekoja negova slika  ima poraka za za{tita na priroda-
ta so forma na `ivotni {to se krijat vo kamewata  i vo vo-
data. Prete`no slikite mu se maslo na platno, akvareli i
crtana grafika so tu{. Kako slikar, Pupinoski u~estvuval
na brojni likovni kolonii vo Prilep, Gevgelija, Mavrovo,
Bel~i{ta, Asenovgrad vo Bugarija. So likovni tvorbi kako
gostin u~estvuval na DLUP vo Bitola na izlo`ba so liko-
vni pedagozi vo Podgorci, Struga, Pogradec vo Albanija i
drugi, a dosega imal samo edna  samostojna izlo`ba vo rod-
noto Vev~ani vo 1990 godina. Pupinoski raboti i kako ilu-
strator na knigi, od pove}e avtori od Ohrid i Skopje.

Kako eden od poznatite i afirmi-rani likovni umetni-
ci i pedagog so bogato tvore{tvo, likovniot opus na Pupi-
noski e pomesten vo vtorata generacija na ohridskite ume-
tnici po Vtorata svetska vojna vo knigata Slikarstvoto vo
Ohrid vo dvaesettiot vek od muzejskiot sovetnik Jordanka
Matova od Zavodot za za{tita na spomenici na kulturata i
muzej Ohrid.

Po povod 30 godini likovno tvore{tvo na u~enicite od
OU "Hristo Uzunov# vo 2007 godina, Pupinoski kako avtor ja
izdava od pe~at Monografijata so naslov "Po skalilata na
vino`itoto do likovnoto soyvezdie#, kade {to go opi{uva
negovoto 30-godi{no pedago{ko rabotewe i uspesite so
u~enicite i priznanijata osvoeni na mnogu likovni mani-

festacii vo Republikava i na 59 me|unarodni i
svetski likovni kolonii i natprevari vo pora-
ne{na Jugoslavija, Indija, Polska, ^e{ka, Japo-
nija, Bugarija, Francija i na najgolemata svetska
likovna manifestacija vo Moskva kade {to u~-
estvuvale  nad 100 dr`avi od site kontinenti.

Pokraj slikarskata dimenzija na `ivotot,
Slobodan Pupinoski u{te kako student na Pe-
dago{kata akademija  vo Skopje po~nal i so ho-
rsko peewe. Toga{ peel  vo Akademskiot hor
"Mir~e Acev#, pod rakovodstvo na Dragan [up-
leski. Po zavr{uvaweto na akademijata, toj ho-

rskoto peewe go prodol`uva vo Ohrid so poznatiot ohri-
dski dirigent Naum Gavriloski.  I sega e aktiven horist vo
Gradskiot hor. Istovremeno Pupinoski osum godini, odnos-
no do 2018 godina pee i vo KUD ,,Dalgi#, pri ZP Ohrid i
Debrca. Peeweto go nasledil od negovite roditeli. Tatko
mu Vlado svirel na harmonika, a najomileni pesni mu bile
sevdalinkite i starite makedonski pesni. 

Pokraj slikaweto i peeweto, toj pi{uva i aforizmi,
anegdoti i satira od site sferi na `ivotot. Nastapuval na
pove}e manifestacii i sredbi na penzioneri, a redovno na
manifestacijata "Me|ugeneraciska sredba#, koja zdru`eni-
eto ja organizira so osnovnite u~ili{ta vo Ohrid.

Isto taka, Pupinoski  desetina godini e, i volonter pri
Crveniot krst vo Ohrid vo grupata za gri`a na stari i iz-
nemo{teni lica, zaedno so u{te pet-{est penzionerki, koi
samite samoinicijativno volontiraat vo ohridskiot Crven
krst. Patem da spomeneme deka i soprugata na Pupinoski,
Olga, so koja minatata godina odbele`aa 50-godi{nina od
svojot brak, be{e aktiven sportist pri ZP Ohrid i Debrca,
vo {utirawe na penali na mali gol~iwa.

Slobodan poteknuva od poznatoto vev~ansko semejstvo
Pupinovci koi se potomci na nau~nikot od svetski glas Mi-
hajlo Pupin. Spored mnogu istori~ari, a osobeno poznatiot
prof. d-r Pavle Mitreski koj ima napi{ano i nekolku kni-
gi za istorijatot na ovaa familija, se pretpostavuva deka
Pupinovci kako nomadi vo Vev~ani se doseleni od oblasta
Mosko Pole od Kor~a, Albanija. Od tamu se i korenite na
pedagogot Slobodan Pupinoski. Inaku Slobodan e  najstar-
iot brat od trojcata sinovi na Vlado i Mara Pupinoski,
Efto i Sekula Pupinoski, poznati  interpretatori na nar-
odna i novokomponirana makedonska pesna.        K. Spaseski

ZP Kisela Voda

Penzionerite 
- ~uvari na tradicijata
Televizija "Alfa# na svojata progra-

ma ima mnogu ubava i interesna
emisija so naslov "Vezilka#.  Emisija-
ta e zamislena i se realizira vo gra-
dovi niz Makedonija, potpomognata od
op{tinite i od lu|eto koi vo tie gra-
dovi imaat uspe{ni restorani. Vo nea
se istaknuvaat tradicionalnite uba-
vini i vrednosti od oblasta na naro-
dnata muzika, kulturnoto nasledstvo i
kulinarstvoto.

Op{tina Kisela Voda go predlo`i
Zdru`enieto na penzionerite za u~es-
tvo vo emisijata "Vezilka#, istaknuva-
j}i deka penzionerite se "najdobri ~u-
vari na narodnite makedonski tradi-
cii#. Vo dogovor so pretsedatelot na
Zdru`enieto Mom~ilo Petrovi}, ure-
dnikot na emisijata i voditelite,
prifatija vo nea da u~estvuvaat na{i
~lenovi so muzi~ki to~ki i ~lenovi na
Aktivot na penzionerki so specijali-

teti od makedonskata tradicionalna
kujna. Vo emisijata se peeja pesni za
ubavite makedonski momi, a rasko{-
nite narodni nosii go pretstavuvaa
bogatstvoto na makedonskiot folk-
lor. Bea prezentirani mnogu specija-
liteti od kujnite na stari makedonski
semejstva, preubavi jadewa koi gi pri-
gotvuvale na{ite majki i babi.  

Pretsedatelot Mom~ilo Petrovi}
zboruva{e i za organiziraniot `ivot

na penzionerite vo Op{tina Kisela
Voda. Poso~i deka organizirano se
odbele`uvaat site zna~ajni datumi i
nastani povrzani so `ivotot vo op{-
tinata koja nikoga{ ne gi zaborava pe-
nzionerite. U~estvoto vo emisijata
"Vezilka# na televizija "Alfa#, be{e
ubav nastan za penzionerite, verni
po~ituva~i i ~uvari na makedonskite
tradicii.

Vasilka Topalovska

Na denot koga e odbele`ana jubilejnata 80-godi{nina od
senarodnoto vostanie protiv fa{isti~kite okupatori

i nivnite slugi, na 11 oktomvri vo Sobranieto na Republi-
ka Severna Makedonija na prigodna sve~enost, na ~etvori-
ca zaslu`ni poedinci im bea dodeleni najvisokite dr`av-
ni priznanija nagradata "11 Oktomvri#. Dr`avnata nagrada,
za `ivotno delo vo oblasta na naukata i obrazovanieto mu
se dodeli na filologot prof. d-r Atanas Vangelov i na
politikologot Mahim Nesimi, a od oblasta na kulturata i
umetnosta na akademskiot slikar Pavle Kuzmanovski i na
akterkata Bedia Begova.

Po povod 80-godi{ninata od vostanieto vo koe zna~aen
pridones dale i tetovci, kako i po povod dodeluvaweto na
nagradata na akademskiot slikar Pavle Kuzmanovski, vo
Tetovo se odr`a prigodna sve~enost, na koja e odbele`ana i
55-godi{ninata od slikarskoto tvore{tvo na Kuzmanovski.

- Vrvnoto priznanie dodeleno na ovoj umetnik ja nadmi-
nuva nacionalnata sfera, bidej}i Kuzmanovski e ~ovek ~ij
`ivoten pat se odlikuva so vistinska umetni~ka du{a,
slikar koj se vbrojuva vo redot na svetski umetnici, koj so-
zdal dela i tvore{tvo za antologija. Pavle Kuzmanovski,
tetovci go poznavaat po prepoznatlivata skromnost i po
visokite moralni vrednosti, kako li~nost koj celiot `i-
vot go pominal vo Tetovo so svoite sogra|ani, a i kako ume-
tnik koj i denes so platnata i boite prodol`uva da sozda-

va novi vrednosti, - rekoa organizato-
rite na sve~enosta.

Pavle Kuzmanovski e roden 1939 godi-
na vo Tetovo. Sredno umetni~ko u~ili{-
te zavr{il vo Skopje, a diplomiral na
Akademijata za primeneti umetnosti vo
Belgrad. Vo zemjata i stranstvo se pret-
stavil so 60-tina samostojni izlo`bi.
Izlo`uval re~isi vo site pogolemi mesta i gradovi vo
Makedonija, vo nekolku gradovi na prostorite na porane{-
na Jugoslavija (Belgrad, Saraevo, Novi Sad, Budva, Suboti-
ca), a so svoi umetni~ki tvorbi se pretstavil vo nekolku
navrati vo Pariz, Berlin, Nirnberg, Wujork, Ankara, Iz-
mir, Sofija i drugi. Snimeni se za negovoto tvore{tvo ne-
kolku dokumentarni i dolgometra`ni filmovi, a dobitnik
e na pove}e nagradi, priznanija, me|u koi i op{tinskata
nagrada na Tetovo, na Dru{tvoto na likovnite umetnici na
Makedonija i na pove}e drugi asocijacii od oblasta na kul-
turata i umetnosta.

Na barawe na ZP Tetovo ima{e samostojna izlo`ba po
povod Denot na penzionerite. Kuzmanovski podari dve ume-
tni~ki sliki nameneti na Sojuzot na penzionerite na Slo-
venija. Pavle Kuzmanovski prodol`uva da tvori i da ja na-
dopolnuva i taka bogatata umetni~ka slikarska sodr`ina i
kako penzioner.                                                Gojko Eftoski

Vo naselbata Topansko Pole, vo
prisustvo na pogolem broj penzio-

neri be{e predaden eden del od vto-
riot Penzionerski klub na ZP ^air.
Na predavaweto na Klubot {to se na-
o|a vo Trgovskiot centar vo central-
niot del na naselbata Topansko Pole,
prisustvuvaa gradona~alnikot na Op-
{tina ^air Visar Ganiu, potpretseda-
telot na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija Mentor
]oku, pretsedatelot na Sobranieto na
ZP ^air Rauf Hamidi i koordinatorot
na ZP ^air Todor Iliev i drugi. 

Gradona~alnikot Visar Ganiu ista-

kna deka gri`ata za najvozrasnite  }e
prodol`i i vo idnina. Toj potencira-
{e deka op{tinata ostanuva kontinu-
irano i trajno opredelena za sorabot-
ka i sekoga{ }e bide partner vo fun-
kcija na aktivnostite na ZP ^air. 

Na prisutnite im se obrati i pot-
pretsedatelot na SZPM Mentor ]oku
koj zablagodaruvaj}i mu se na gradona-
~alnikot Ganiu za negovoto anga`ira-
we, istakna deka penzionerite od na-
selbata Topansko Pole vo klubot }e
mo`at organizirano i vo sekoe vreme
da go pominuvaat slobodnoto vreme. 

- Site ovie penzionerski dru`ewa
koi }e se odvivaat tuka, se so cel da
se podobrat uslovite kade ovie gra|a-

ni }e gi realiziraat svoite aktivnos-
ti. Potrebno e da se otvorat klubovi i
vo drugite naselbi od Op{tina ^air.

Obra}aj}i im se na prisutnite, ko-
ordinatorot na ZP ^air Todor Iliev,
iska`a golema blagodarnost do Op{-
tina ^air i posebno do gradona~alni-
kot Visar Ganiu za kontinuiranata
poddr{ka na pove}e poliwa {to Op{-
tina ^air im ja dava na penzionerite,
osobeno za anga`iraweto za otvorawe
penzionerski klubovi.

- Op{tina ^air i Zdru`enieto na
penzioneri ^air, pred nekolku godini
potpi{aa Memorandum, so koj be{e vo-

spostavena me|usebnata sorabotka vo
sproveduvaweto na aktivnostite za
unapreduvawe na kvalitetot na `ive-
ewe, kako i kulturnite, sportskite i
humanitarnite potrebi na penzione-
rite na podra~jeto na Op{tina ^air.
Zdru`enieto na penzioneri e edno od
poaktivnite ~initeli vo javniot `i-
vot na op{tinata. Penzionerite vo
Klubot vo naselbata Topansko Pole }e
mo`at da se dru`at i zabavuvaat, da
igraat {ah, domino, tabla, da ~itaat
vesnici kako "Penzioner plus#, "Koha#
i drugi, kako i da realiziraat drugi
kulturni aktivnosti.  

Vo naselbata Topansko Pole, ova e
vtor klub vo ramkite na ZP ^air.   V.P.

ZP ^air

Predaden vo upotreba
Penzionerski klub vo
Topansko Pole

Ohrid

Slobodan Pupinoski, sestran ~ovek 
umetnik, pedagog i humanist

ZP Struga, po povod odbele`uvawe-
to na 20 septemvri, Denot na for-

miraweto na stru{koto zdru`enie
(1946), i patronatot na zdru`enieto,
na 27 septemvri organizira{e ednod-
nevna ekskurzija vo gradot Pogradec
vo sosedna Albanija, na koja u~estvu-
vaa ~lenovi na Sobranieto i na Izvr-
{niot odbor, pretsedatelite na de-
sette ogranoci, pretsedatelite na ko-
misiite, a bea pokaneti i gosti. Stru-
{kite penzioneri, posle grani~niot
premin ]afasan, napravija kafe-pau-
za vo restoranot "Kuke{i# od kade {to
mo`e{e da se vidi Ohridskoto Ezero
kako na dlanka i poluostrovot Lin, na
severozapadniot breg na Ohridskoto
Ezero. Vedna{ potoa patot gi odvede
do Pogradec, kade {to go posetija pa-
zarot,  go razgledaa gradot, a povital-
nite penzioneri se iska~ija na ridot,
kade {to e nao|ali{teto na porane{-
niot Zamok od Pogradec. Vtorata pau-
za be{e vo golemiot i preubav park
Triloni, kade {to se napravija pogo-
lem broj fotografii za spomen. Za

vreme na sve~eniot ru~ek, koj
be{e organiziran vo Bar-resto-
ranot "Kuke{i# na polustrovot
Lin, pretsedatel na Izvr{niot
odbor i na Zdru`enieto Milo-
rad Trposki, gi pozdravi gostite
i prisutnite, posakuvaj}i im do-
bro zdravje i ubavi penzionerski de-
novi, a vo svojata zdravica istakna:

- Ovaa godina se odbele`uva gole-
miot penzionerski jubilej, 75 godini
od penzionerskoto organizirawe vo
Makedonija i na Stru{koto zdru`e-
nie. So svoite uspesi, vo site oblasti
na dejstvuvawe, va`ime za edno od
najaktivnite zdru`enija. Imame vos-
postaveno dobra sorabotka so SZPM.
Dobra sorabotka imame so lokalnata
samouprava, so mnogu zdru`enija na
penzioneri od zemjata, a posebno so
zbratimenoto ZP Kru{evo. 

Na krajot istite pozdravni zborovi
do penzionerite i gostite gi upati na
albanski jazik sekretarot na zdru`e-
nieto Izeir Mustafai. 

Zabele{ka na Redakcijata:

Spored preporakite na SZPM i
komisijata za zdravstvo na Vladata na
RSM vakvite masovni aktivnosti ne se
prepora~uvaat zaradi preventivna
za{tita od Kovid-19.                     S. K.

Tetovo

Nagrada "11 Oktomvri# i za akademskiot
slikar Pavle Kuzmanovski

Zdru`enijata na penzioneri  Ohrid i Debrca, Ve-
les, Radovi{ i Kon~e, Ko~ani, Kumanovo, Probi{-
tip, Tetovo, Negotino, OVR na RM, Strumica,  Gosti-
var, Resen i Ki~evo, koi u~estvuvale na prvite spo-
rtski natprevari vo 1996 godina koi se odr`ale vo
Ohrid, dobija blagodarnici na 25-tite jubilejni
penzionerski sportski natprevari koi se odr`aa
ovaa godina vo Veles. 

Ova se prvite najmasovni penzionerski sportski
manifestacii organizirani od Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija.

NIZ ISTORIJATA NA SZPM

ZP Struga

Ekskurzija vo Albanija


