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PENZIONER

Den na volonterstvoto e 5-ti de-
kemvri. Ovoj den be{e ovaa go-

dina  odbele`an i vo na{ata zemja. 
Po toj povod Pretsedatelot na

Republika Severna Makedonija Ste-
vo Pendarovski ja dade slednava
izjava: 

Volonterite so svojata blagoro-
dna misija sekoga{ se na vistins-
koto mesto, pru`aj}i im pomo{ na
onie na koi im e neophodna. Niv-
niot anga`man i humanitarni ak-
tivnosti se inspiracija za site
nas. Vo imeto na site na{i gra|ani
im izrazuvam golema blagodarnost
i po~it za nivnata po`rtvuvanost,
odgovornost i posvetenost.

Pred nekoja godina od organite na
Sojuzot be{e  izgotven Proekt „Pen-
zioner-volonter# i dostaven do zd-
ru`enijata na penzioneri so prepo-
raka deka mo`e da se adaptira, do-
polni i implementira soglasno so
mo`nostite na zdru`enijata. Proek-
tot se aktuelizira povtorno vo Pro-
gramata na SZPM za 2022 godina za-
radi pandemijata od koronavirusot.

Volonterstvoto i sega postoi vo
zdru`enijata na penzioneri, no cel-
ta e ovie aktivnosti da dobijat novi
dimenzii kompatibilni za dene{-
nite uslovi na `iveewe. Fakt e de-
ka ako na nekoj mu e potrebna pomo{
i podadena raka, toa se starite  os-
ameni ili bolni lica. Tradiciona-
lno, volonterstvoto e sostaven del
na aktivnostite {to se odvivaat vo
zdru`enijata na penzionerite -
~lenki na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija.
Praktikuvaweto na volonterstvoto
ima dvostrana vrednost: i za onoj koj
ja dava pomo{ta i za onoj koj dobiva.
So praktikuvawe na volonterstvoto
postarite lica mo`at da ostanat
aktivni i anga`irani i da ~uvstvu-
vaat deka nivnite sposobnosti s¢
u{te se vrednuvani, a onie koi ja
dobivaat pomo{ta vo svojot dom
imaat pokvaliteten `ivot i ~uvstvo
deka ne se zaboraveni.  

Volonterstvoto e aktivnost koja
se temeli na principot na dobrovo-
lnost. Negova pravna ramka e Zako-
not za volonterstvo spored koj vo-
lonterstvoto e slobodno davawe na
uslugi inspirirano edinstveno od
slobodnata  volja, a ne od `elbata
za materijalna ili finansiska do-
bivka koja ima cel namaluvawe na
ranlivosta na odredena celna grupa
na koja sakate da pomognete.

Volonterstvoto kako oblast e
uredeno so Zakon za volonterstvo
(Sl. vesnik na RM br.85/2007 godi-
na), Zakon za izmenuvawe i dopol-
nuvawe na Zakonot za volonterst-
vo (Sl. vesnik br. 147/2015 godina),
Pravilnik za vodewe na eviden-
cija na volonterskata rabota (Sl.
venik na RM br.128/2007), Pravil-
nik za formata i sodr`inata na
volonterskata kni{ka, na~inot na
nejzinoto izdavawe i zapi{uvawe
na podatocite (Sl. vesnik na RM

br. 128/2007 godina).
Vo Zakonot se vgradeni odredbi

koi gi izrazuvaat interesite na site
zasegnati strani od edna strana ka-
ko i obezbeduvawe na negova funk-
cionalnost od  druga strana. So Za-
konot za volonterstvo  se sozdavaat
uslovi za pottiknuvawe na volonte-
rstvoto, uslovi za prepoznavawe na
volonterskiot trud za licata koi
sakaat da volontiraat i za po{iro-
kata op{testvena zaednica.

VOLONTERSKI AKTIVNOSTI
Za realizacija na volonterstvoto

treba da se definiraat slednite
elementi:

- organizatorot na volonterskata
aktivnost;

- vid na volonterski aktivnosti;    
- sledewe na izvr{uvawe na

volonterska  rabota;          
- prava i obvrski  na volonterot; 
- dogovor za volonterstvo. 
ORGANIZATOR NA VOLONTERS-

KI AKTIVNOSTI
Imaj}i predvid deka volonterst-

voto se promovira kako op{testveno
korisna aktivnost od ~ii rezultati
}e ima polza i  po{irokata zaedni-
ca vo definiraweto na volonters-
kata aktivnost zapazeni se princi-
pite na neprofitnost odnosno nedi-
stribucija na profit. Ottuka spo-
red Zakonot za volonterstvo orga-
nizator na volonterska aktivnost
mo`e da bide prvenstveno zdru-
`enie na gra|ani ili fondacija. 

Organizatorot na volonterskata
aktivnost ima obvrska da obezbedi:

-  uslovi za vr{ewe na volonter-
ski aktivnosti;

-  da obezbedi na odnapred dogo-
voreni tro{oci ili simboli~en na-
domestok za izvr{uvawe na volon-
terskata rabota;

- da obezbedi tajnost na podato-
cite i za{tita na privatnosta;

- drugi uslovi za koi me|usebno bi
se dogovorile;

- izbor (detektirawe) na koris-
nici na volonterska pomo{;

- sorabotka so Op{tinskiot cen-
tar za socijalna rabota i Op{tins-
kata organizacija  na Crveniot krst.

Za ovaa aktivnost potrebna e i
izvesna materijalna poddr{ka no
sporedeno so obemot na sredstvata
{to se koristat za sproveduvawe na
drugite aktivnosti  vo zdru`enieto
}e  se obezbedi  izbalansiranost vo
koristewe na sredstvata od ~lenar-
inata. Vo ovoj kontekst treba da se
ima predvid faktot deka soglasno
so  Zakonot  za volonterstvo  tro{o-
cite povrzani so volonterskata ra-
bota utvrdeni vo dogovorot ne se
pla}a personalen danok na dohod
soglasno so odredbite na Zakonot za
personalen danok na  dohod.

VID NA VOLONTERSKI 
AKTIVNOSTI
Vo zdru`enijata na penzioneri se

izvr{uvaat razli~ni aktivnosti, no
predmet na ovoj proekt e promovi-
rawe i poddr{ka na aktivnosti koi

se i sodr`ina na Penzionerskata
socijalna karta. Se raboti za sled-
nite aktivnosti: 

- nabavka na prehranbeni proiz-
vodi i sli~no;

- pla}awe smetki;
- poseta na zdravstveni institucii;
- odr`uvawe higiena vo stan i li-

~no;
- poseta na kulturni nastani i

sli~no; 
- drug vid potreba od pomo{.
Ovie aktivnosti se mnogu zna~ajni

za penzioneri na koi im e potrebno
pomo{ bidej}i tie zaradi zdravst-
venata sostojba ne mo`at da se vk-
lu~at vo drugite aktivnosti vo zd-
ru`enieto, a  ja uplatuvaat ~lena-
rinata vo zdru`enieto. Ova se ak-
tivnosti koi }e go zajaknat kredi-
bilitetot na sekoe zdru`enie. Ne-
somneno e deka volontirawe vo iz-
vr{uvawe na ovie aktivnosti e raz-
vivawe na inkluzivnata aktivnost
vo za{titata i pomo{ na penzioner-
ite koi `iveat sami. So ovie aktiv-
nosti se zajaknuva profilot na zd-
ru`enieto na penzioneri kako gra-
|ansko zdru`enie koe pokraj kultur-
nite i sportskite aktivnosti ja raz-
viva i socijalno-humanitarnata di-
menzija vo sredinata kade {to zdr-
u`enieto na penzioneri dejstvuva.

DETEKTIRAWE NA PENZIONERI
NA KOI IM TREBA POMO[
Zdru`enija koi imaat Penzioner-

ska socijalna karta vedna{ }e gi
imaat podatocite za onie penzione-
ri na koi im e potrebna pomo{. Za
drugite zdru`enija podatocite mo-
`e da gi dobijat od ogranocite. Isto
taka, so soop{tenija istaknati na
opredeleni mesta (klubovi na pen-
zioneri) mo`e da se pronajde kraj-
niot korisnik na potrebnata pomo{.

Ovaa zna~ajna aktivnost na edno
penzionersko zdru`enie mo`e da se
promovira i so pobogat promotiven
materijal (prospekt, letoci, nastap
na TV-emisii i dr.)

Pokraj opfat na penzioneri od
urbani sredini na koi e potrebna
volonterska pomo{ svedoci sme de-
ka vo posledno vreme postojano se
govori za napu{tenite stari lica od
ruralni sredini koi povikuvaat za
pomo{. 

SLEDEWE NA IZVR[UVAWETO  
VOLONTERSKA  RABOTA 
Volonter bi trebalo da bide pom-

lad korisnik na starosna penzija
ili pomlad korisnik na semejna pe-
nzija - ~len na zdru`enieto. Za sp-
roveduvawe na aktivnostite po`el-
no e volonterot i penzionerot na koj
se dava pomo{ta da `iveat vo ist
ogranok. Se smeta deka na ovoj na~in
na izvr{uvawe na volonterskata
aktivnost }e se odviva poefikasno
i poekonomi~no kako i istovremeno
postoewe na mo`nosta volonterot
da go poznava penzionerot  od svojot
ogranok.

Organizatorot na volonterskata
aktivnost e dol`en da vodi eviden-

cija za volontiraweto na site volo-
nteri. Na~inot na vodewe na evide-
ncijata e propi{an so poseben Pra-
vilnik za vodewe evidencija na
volonterskata rabota (Sl. vesnik na
RM br. 128/2007).

Za potrebite na zdru`enieto pot-
rebno e vo posebna interna kniga da
se vnesat slednite podatoci:

- reden broj;
- li~ni podatoci na volonterot

(ime i prezime, mati~en broj, mesto
na `iveewe);

- broj na dogovorot;
- vremetraewe na volontiraweto;
- potpis na volonterot i liceto

ovlasteno za zastapuvawe.
PRAVA I OBVRSKI NA 
VOLONTEROT
Pokraj prava volonterot ima i ob-

vrski, i toa da:
- go izvesti organizatorot na vo-

lonterstvoto za bolesta ili drugi
pri~ini za nemo`nosta za davawe na
uslugite;

- da dava uslugi soglasno so dogo-
vorot za volonterstvo so koj pretho-
dno e zapoznaen;

- dava usluga li~no i neposredno;
- da ~uva doverlivi podatoci so

koi e zapoznaen pred davawe na us-
lugite;

- da go izvesti organizatorot za
{tetnite posledici za koi e zapoz-
naen i koi mo`e da nastanat za or-
ganizatorot i za samiot sebe ili za
treti lica.

So  ogled  na toa deka se raboti za
zdru`enie na penzioneri pokraj
evidencijata za volonterite se pre-
dlaga zdru`enieto da izdade ovla-
stuvawe za legitimirawe (legiti-
macija) na volonterot od zdru`eni-
eto kade {to ~lenuva i ja izvr{uva
volonterskata aktivnost. 

DOGOVOR ZA VOLONTERSTVO
Dogovorot za volontirawe gi so-

dr`i slednite elementi:
- organizator (naziv i sedi{te);
- volonter (ime i prezime, adresa

na `iveali{te);
- predmet na dogovorot;
- mesto na volontirawe, vreme-

traewe na volontiraweto;
- volonterska aktivnost ili

uslugi koi se obezbeduvaat;
- posebni prava i obvrski;
- odnapred dogovoreni tro{oci za

volontiraweto i na~inot na nado-
mest na istite; na~in na prestanok i
raskinuvawe na dogovorot za volon-
tirawe;

- datum i mesto na sklu~uvawe na
dogovorot.

Vo proektot Volonterstvo e nave-
deno  deka zdru`enijata na penzio-
neri mo`e da go primenat kako Pi-
lot-proekt vo eden ogranok, a po-
natamu soglasno so steknatoto isku-
stvo mo`at da  go pro{iraat i na ni-
vo na zdru`enieto.

Volonterstvoto bi trebalo da bi-
de eden od bitnite aktivnosti na
sekoj poedinec, zdru`enie i na So-
juzot, sega i vo idnina.                SZPM

Volonterstvoto vo zdru`enijata na 
penzioneri i Sojuzot, sega i vo idnina

str. 12

Sre}na Nova 2022 godina
Mnogu zdravje 
i s¢ najdobro SZPM



AKTIVNOSTI NA SZPM PENZIONER plus 161 dekemvri 20212

Na 26.11.2021 godina Statutarna-
ta komisija na Sobranieto na

Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija ja odr`a svo-
jata petta sednica, na koja pokraj
~lenovite na komisijata prisustvu-
vaa i pretsedatelkata na Sojuzot
Stanka Trajkova, potpretsedatelot
na IO Mentor ]oku i sekretarot na
IO Menka Temelkovska. Sednicata
ja rakovode{e pretsedatelot na Ko-
misijata Stevan Aceski. Toj otkako
gi pozdravi prisutnite, predlo`i
dneven red koj ednoglasno be{e
prifaten. 

Spored dnevniot red, najnapred
be{e razgledan Izve{tajot za 2021
godina koj bez zabele{ki ednoglas-
no be{e usvoen. I po predlo`enata
Programa za rabota na komisijata za
2022 godina nema{e zabele{ki, a
pretsedatelot Aceski re~e deka
programata e otvorena i vo tekot na
2022 godina mo`e da se dopolni.

Potoa ima{e kostruktivna i plo-
dna diskusija po pra{awa postaveni
od zdru`enijata. 

Edno od pra{awata be{e koja fu-
nkcija e pozna~ajna dali pretseda-

tel na zdru`enie ili pretsedatel
na Izvr{en odbor.

Pretsedatelkata na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija Trajkova se vklu~i vo
raspravata i re~e: 

- Nekoi zdru`enija go postavuvaat
ova pra{awe. Vo statutot na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija e regulirano deka pret-
sedatelot na Sojuzot e i pretseda-
tel na Izvr{niot odbor. Toj e odgo-
voren za realizacija na site done-
seni programi, odluki, akti i drugi
materijali. Sobranieto odr`uva
dve do tri sednici godi{no na koi
se usvojuvaat zavr{nite smetki, fi-
nansiskite planovi, programite za
rabota i drugo. Pretsedatelot na
Izvr{niot odbor ne e organ, tuku
funkcija. Pretsedatelot ima uloga
da predlaga na Izvr{niot odbor ili
na Sobranieto materijali od rabo-
teweto, kako i da go pretstavuva
Sojuzot odnosno zdru`enieto. Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija dava preporaki i
predlaga zdru`enie koe ima do 5000
~lenovi da nema pretsedatel tuku

da ima pretsedava~, no toa se samo
preporaki, zdru`enijata sami odlu-
~uvaat, no soglasno so Statutot na
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija, vo Sojuzot se
zdru`uvaat zdru`enija koi go pri-
fa}aat Statutot na Sojuzot. Toa
zna~i deka so samoto zdru`uvawe vo
Sojuzot, zdru`enieto na penzioneri
gi prifa}a i dadenite preporaki.
Zdru`uvaweto vo Sojuzot e na dob-
rovolna osnova. Odlukite i materi-
jalite {to gi nosi Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Make-
donija se razgleduvaat na sednici
na koi u~estvuvaat ~lenovi od zdru-
`enija so {to i tie u~estvuvaat vo
donesuvawe na tie odluki - poten-
cira{e pretsedatelkata Trajkova.  

Penzionerskite zdru`enija se
gra|anski organizacii i ne se par-
tiski opredeleni, pa zatoa samite
penzioneri treba da izberat koj }e
upravuva so Zdru`enijata na penzi-
oneri. Treba da se izberat kvalite-
tni kadri, a ne treba za izborot da
ima vlijanie politikata.

Stevan Aceski

Sednica na Statutarna komisija

Konstruktivna i plodna 
diskusija za pove}e pra{awa

Na 29.11.2021 godina se odr`a se-
dnica na Izdava~kiot sovet. Na nea
be{e predlo`en i ednoglasno us-
voen dnevniot red: 
 Aktivnosti na Izdava~kiot so-

vet vo 2021 godina, kako i donesu-
vawe pravila, planovi i nasoki  za
rabota vo naredniot period;
 Izve{taj za finansiska poddr-

{ka na  izdava~ka dejnost i tvore-
{tvo;
 Informiranost na ~lenstvoto

preku vesnikot "Penzioner plus# i
vesnikot "KOHA#, veb-stranicata  i
drugi mediumi vo tekot na 2021 i
planovi za 2022 godina.

Vovedno izlagawe ima{e pretse-
datelkata na Izdava~kiot sovet,
koja e i pretsedatel na Sojuzot
Stanka Trajkova, koja vo izlagawe-

to go potencira{e slednoto:
- Ovoj sovet ima golema va`nost

za rabotata na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedo-
nija. Pri~ini za svikuvawe sednica
na ova telo ima pove}e. Informi-
raweto i izdava{tvoto vo Sojuzot
imaat osobena va`nost. Izdava~ki-
ot sovet na nekoj na~in integrira
pove}e segmenti od ovaa problema-
tika koi imaat svoi pravila na ra-
bota, no neminovno e potrebno da se
donese edna op{ta ramka koja }e gi
sodr`i tie integrativni elementi.
Izdava~kiot sovet vo 2021 godina
ima{e pove}e mo`e da se re~e, tra-
dicionalni aktivnosti koi se za-
crtani vo pogramite na Sojuzot po-
ve}e godini nanazad. Tuka spa|a
pred s¢ izdavaweto na vesnikot
"Penzioner plus# koj za razlika od
2020 godina ima{e 12 namesto 10
izdanija. Toa go nalo`i situacijata
so koronavirusot kovid 19. Vo pr-
vite meseci na pandemijata vesni-
kot be{e edinstvenata vrska me|u
Sojuzot, zdru`enijata i ~lenstvoto
iako distribucijata be{e ote`na-
ta, no za volja na vistinata takvata

sostojba prodol`uva i treba da se
najdat novi na~ini za pouspe{na
distribucija. Isto taka, redovno
izleguva{e edna stranica na alba-
nski vo vesnikot "KOHA# so izbor na
napisi objaveni vo Penzioner plus#.
Pokraj toa finansiski bea poddr-
`ani pove}e tvorci penzioneri,
zdru`enija i drugo. Be{e otpe~aten
letok so tekstovi interesni za
`ivotot na penzionerite, poster za
75-godi{niot jubilej na penzioner-
skoto organizirawe vo na{ata zem-
ja, kako i Bilten za reviite i Bil-
ten za sportskite jubilejni natpre-
vari. Se ocenuva deka e  potrebno
politikata za izdava~kata dejnost
da bide determinirana vo odredena
pravna ramka vo koja bi bile opfa-
teni esencijalni pra{awa. Toa bi

bile formite na izdava~ka dejnost
vo SZPM. Tekstovite vo vesnikot
treba da bidat vo soglasnost so
Statutot, Programata i politikite
na zdru`enijata i SZPM; Objavuva-
weto na eden napis da zavisi od
negovata aktuelnost i zna~ewe;
prednost za objavuvawe }e imaat
tekstovi za `ivotot vo tretata do-
ba, za onie koi pottiknuvaat huma-
nost, so`ivot i volonterstvo, no i
tekstovi za idnite penzioneri bi-
dej}i "Penzioner plus# e vesnik za
sega{nite i idnite penzioneri; da-
li eden tekst }e bide objaven odlu-
~uva glavniot i odgovoren urednik,
redakcijata na svoja sednica, a vo
odredeni slu~ai i Izdava~kiot so-
vet pretstavuvan od pretsedatelot.
Tekstovi vo koi ima govor na om-
raza, etni~ka, religiozna i rodova
diskriminacija nema da bidat obja-
veni.

Edna{ godi{no da se dava fina-
nsiska poddr{ka za izdava{tvo i
tvore{tvo na penzioneri za {to
postoi poseben akt na Izvr{niot
odbor.

K. S. Andonova

Zna~ajna sednica na
Izdava~kiot sovet na SZPM

Edinaesettata sednica na Od-
borot na registriranata or-

ganizacija za solidarni sred-
stva i ~lenarina se odr`a na
13.12.2021 godina. Na sednicata
prisustvuvaa: pretsedatelkata
na SZPM Stanka Trajkova, Pret-
sedatelot na ORO Mentor ]oku i
~lenovite na ORO: Gido Boj~ev-
ski, Xevat Palo{i, \or|e Ando-
nov, Danica Petli~kova, Dimi-
trije Bogatinovski i Petar An-
dreevski od stru~nata slu`ba na
SZPM, otsuten Tome Mazgaloski
od opravdani pri~ini. Sednicata
ja otvori i ja vode{e pretsedate-
lot Mentor ]oku, koj vo svoe ime i
vo ime na ~lenovite ja pozdravi
pretsedatelkata na SZPM. Potoa
be{e predlo`en dneven red isti-

ot be{e ednoglasno usvoen.  
Po prvata to~ka informacijata

za dozna~enite i isplateni sred-
stva za po~inati penzioneri na
solidarniot fond za periodot ja-
nuari - dekemvri 2021 godina i

Predlogot na ZP Ohrid i Debrca i
ZP Solidarnost Aerodrom voved-
no izlagawe ima{e pretsedatelot
na ORO Mentor ]oku, vo koje gi iz-
nese najva`nite momenti od info-
rmacijata, odnosno deka vo spome-

natiot period (januari -
13 dekemvri) se uplateni
sredstva vo iznos od
504.128.850,oo denari, a se
isplateni sredstva od
vkupno 504.270.000,oo de-
nari za vkupno 16 809 po-
~inati korisnici. Obvrs-
kata za isplata na posm-
rtna pomo{ za spomena-
tiot period e vkupno  za
20 625 po~inati korisnici
na penzija, koi se prija-
veni od 04.10.2021 godina,

a ostanuvaat ne isplateni sredst-
va za 3 787 po~inati penzioneri
ili se docni vo isplatata za okolu
dva i pol meseci. 

Vrz osnova na podatocite od
Fondot na PIOSM, spored koi ima

izvesno namaluvawe na brojot na
po~inati penzioneri i o~ekuvan
priliv na novi kako i s¢ u{te ne-
isplateni otpremnini na 3 787 pe-
nzioneri, se donese odluka da se
prodol`i izdvojuvaweto za pos-
mrtna pomo{ od 140,00 denari za-
klu~no so 30.6.2022 godina.

Na sednicata be{e usvoen i Iz-
ve{tajot za rabota za 2021 godina
i Programata za rabota za 2022
godina.

Bidej}i ova e posledna sednica
od ovaa godina pretsedatelot na
ORO Mentor ]oku na ~lenovite na
Odborot im ja ~estitaa Novata
2022 godina so `elbi za mnogu zd-
ravje, sre}a i uspeh vo rabotata za
narednata godina.

Petar Andreevski

Donesena Odluka za prodol`uvawe na rokot za 
izdvojuvawe del  od penzijata za isplati na 
posmrtnata pomo{ od 140 denari za novi 6 meseci

Koordinativnoto telo na aktivi-
te na penzionerki vo pro{iren

sostav so pretsedatelkite na ak-

tivite na penzionerki od zdru`eni-
jata na penzionerki odr`a sednica
na koja bea usvoeni Izve{tajot za
2021 i Programata na ova va`no te-

lo na Sojuzot. Sednicata se odr`a
na 24.11.2021 godina. Na sednicata
ednoglasno be{e konstatirano deka

vo 2021 godina nositeli na humani-
tarnite aktivnosti se glavno akti-
vite na penzionerki, kade {to pen-
zionerkite u~estvuvale vo re~isi
site aktivnosti vo zdru`enijata. Vo
taa nasoka }e bidat i planiranite
aktivnosti vo 2022 godina. Se raz-
bira deka Programata postojano }e
se nadopolnuva vo soglasnost so po-
trebite. Na sednicata bea doneseni
slednite 

KONSTATACII I ZAKLU^OCI

1. Pozitivno e oceneto odr`uvawe
na sednicata na Koordinativnoto
telo na aktivite na penzionerki vo
pro{iren sostav so aktivite na pe-

nzionerki osobeno nivnata aktivno-
st vo zdru`enijata vo razvojot na
socijalno-humanitarnata dejnost i

drugi aktivnosti vo nasoka na podo-
bruvawe na `ivotot na penzione-
rite.

2. Sredbata so pretsedatelkite na
aktivite na penzionerki  ima{e cel
da se razmenat iskustva i `elba za
ponatamo{no dejstvuvawe vo ramki-
te na zdru`enijata na penzioneri.
Zna~ajna aktivnost vo naredniot pe-
riod e poseta i pomo{ na penzioneri
od ruralnite sredini.

3. Vo 2022 godina }e prodol`i
zna~ajnata aktivnost na aktivite na
penzionerki vo uslovi na pandemija
pomagaj}i gi penzionerite i po~itu-
vaj}i  gi  protokolite za preventiv-
na za{tita od kovid 19.

4. Pokraj postojnite aktivnosti se
zaklu~i da se raboti kreativno,
proaktivno vo praktikuvawe na ak-
tivnostite koi se potrebni vo aktu-
elnoto vreme na opstanuvawe.

5. Privlekuvawe novi ~lenki -
aktivistki so mo`nost za voveduva-
we na nova energija i znaewe so {to
}e se zbogati rabotata na aktivite.

6. Glavna opredelba na aktivite e
da rabotat volonterski, no so obe-
zbeduvawe sredstva za pokrivawe
na realnite tro{oci. Za uspe{na
rabota na aktivite se predlaga i
prepora~uva da se predvidat sreds-
tva vo Finansiskiot plan na zdru-
`enieto za rabota na aktivite na
penzionerki.          

Marija Monevska

Sednica na Koordinativnoto telo na aktivi na penzionerki

Doneseni konstatacii i zaklu~oci

Ubava sedba i sednica na Koordinativnoto telo na aktivite na penzion-
erki i preubavo izlagawe na pretsedatelkata koe ni dade novo osve`u-
vawe i  elan za ponatamo{no dejstvuvawe vo Zdru`enijata na penzoineri.  

M. Mi{evska

PO^ITUVANI PENZIONERI
Na linijata 02 3213-227 
"Alo penzionerski pra{awa#
vo SZPM mo`e da dobiete soveti i odgovori na va{ite

pra{awa sekoj vtornik i ~etvrtok od 10 - 12 ~asot.     SZPM
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Odr`ani pove}e sednici

Izvr{niot odbor na Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite na

Makedonija ja odr`a svojata 27 se-
dnica na 15.12.2021 godina. Sed-
nicata ja ovode{e pretsedatelka-

ta na Izvr{niot Odbor i na SZPM
Stanka Trajkova, a prisustvuva{e
kako i sekoga{, pretsedatelot na
Sobranieto na Sojuzot, m-r Ilija
Adamoski. 

Na sednicata na dneven red, naj-

prvin be{e Predlog-programata
za rabota na Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedo-
nija za 2022 godina, koja koncizno
ja elaborira{e pretsedatelkata
Trajkova, potenciraj}i gi glavnite
aktivnosti na Sojuzot vo 2022 go-
dina.

- Programata za 2022 godina
voobi~aeno gi sodr`i najbitnite
elementi koi se od interes na
~lenstvoto, kako {to e gri`ata za
pravata i standardot na penzio-

nerite, visinata na penziite, zd-
ravstvenata za{tita, humanitar-
nite aktivnosti, kulturno-zaba-
vniot `ivot, sportot i drugo. Zna-
~ajna aktivnost e dostavuvawe
barawa od zdru`enijata na pen-

zionerite zaedno so SZPM vo ot-
stapuvawe na penzionerskite
objeksti na zdru`enijata vo tra-
jno koristewe.

Vo Programata za 2022 godina }e
bide aktuelizirano i volonters-
tvoto, kako edna od bitnite ele-
menti vo rabotata na zdru`enija-

ta. Finansiski Sojuzot }e se fo-
kusira na adaptacijata na prosto-
riite koi Sojuzot gi dobi od Vla-
data na na{ata dr`ava, no i na i
drugi aktivnosti bitni za ~len-
stvoto, - istakna pretsedatelkata
Trajkova.

Po diskusijata na pretsedatel-
kata Trajkova i po izlagawata
okolu Predlog-programata na So-
juzot za 2022 godina, istata be{e
usvoena i }e odi na usvojuvawe na
sednica na Sobranieto na SZPM
so zaklu~ok deka  taa e otvorena i
}e se nadograduva so aktuelni
slu~uvawa vo tekot na godinata. 

So Predlog-odlukata za fina-
nsiskiot plan se proektirani
prihodite, a vo tie ramki i ras-
hodite usoglaseni so Programa-
ta za rabota na Sojuzot za 2022
godina, so ocenka deka so plani-

ranite prihodi }e se realizira-
at aktivnostite i drugite tro-
{oci vo Sojuzot. Sekoja stavka za
prihodi i rashodi objasneta e tek-
stualno i tabelarno. 

Po objasnuvaweto na finanso-
viot plan od strana na sekretarot
na IO na SZPM Menka Temelkovs-

ka, Predlog-finansiskiot plan
be{e ednoglasno usvoen.

Zna~ajno za  Finansiskiot plan
za 2022 godina e deka Nadzorniot
odbor Predlog-odlukata za fina-
nsiskiot plan za 2022 godina go
prifati ednoglasno bez zabele-
{ki.

Informacijata za isplatenite
sredstva za solidaren fond (pos-
mrtna pomo{) na korisnici na pe-
nzija, za period  januari - dekemv-
ri 2021 godina, ja obrazlo`i potp-
retsedatelot na IO na SZPM Me-
ntor ]oku, koj me|u drugoto re~e:
- Spored informacijata od PIO-
SM vo periodot januari - dekem-
vri 2021 imalo obvrska za isplata
na posmrtna pomo{ za 20 625 po~i-
nati korisnici na penzija vo vku-
pen iznos od 618.750.000,00 dena-
ri, me|utoa za solidaren fond bi-

le akumulirani sredstva vo iznos
od 505.136.312,00 denari (vklu-
~uvaj}i gi i sredstvata na smetka-
ta). Na den 13.12.2021 nedosta-
suvaat sredstva vo iznos od
113.613.688,00 denari za prose~no
3 787 po~inati korisnici na penz-
ija, od koi pogolemiot del se pod-

neseni od 4 oktomvri 2021 godina
pa navamu, so {to prose~noto do-
cnewe na isplatata za site pod-
neseni barawa e okolu dva i pol
meseca. Docneweto se dol`i na
zgolemenata smrtnost na penzio-
nerite vo izminative dve godini
predizvikana od pandemijata ko-
vid 19. Me|utoa, spored podato-
cite na Fondot ima namaluvawe
na smrtnosta na penzionerite,  a
se o~ekuva i nov priliv na kori-
snici na penzija vo 2022 godina,
zatoa Odborot na Registrirana-
ta organizacija za solidaren fo-
nd i ~lenarina donese vremena
odluka koja }e va`i za prvite
{est meseci od 2022 godina.

Na sednicata be{e donesena
Odluka za opredeluvawe na doma-
}ini na jubilejnite 20-ti regio-
nalni revii na pesna, muzika i ig-
ri za 2022 godina i Organizacio-
nen odbor za sproveduvawe na re-
viite. Doma}ini }e bidat zdru`e-
nijata: Bitola, \or~e Petrov, Ko-
~ani, Gazi Baba, Ohrid i Debrca,
Kavadarci, Radovi{ i Kon~e i
Kriva Palanka.

Pokraj ovaa bea doneseni i sle-
dnive odluki:

- Odluka za izmenuvawe i dopo-
lnuvawe na Odlukata za  oprede-
luvawe na ~lenovi na Komisijata
za sport i rekreacija i Idava~ki
sovet na SZPM;

- Odluka za voveduvawe Penzi-
onerska socijalna karta vo ZP
Probi{tip;

- Odluka za nabavka na eden la-
ptop za potrebite na SZPM;

- Odluka za blagajni~ki maksi-
mum za 2022 godina;

- Odluka za izvr{uvawe popis i
formirawe na Komisija za popis.

K. S. A.

Usvoeni Predlog-programata i 
Predlog-finansiskiot plan na SZPM za 2022 godina

Komisija za informirawe i redakciski odbor

Komisija za zdravstvo i socijalna politika

Komisija za starski i penzionerski domovi i standard

Komisija za sport i rekreacija

Nadzoren odbor

Vo tekotna mesec dekemvri 2021 godina sednici odr`aa pove}e komisii i tela na koi bea usvoeni izve{taite za 2021 i 2022 godina.

Komisija za kulturno-zabaven `ivot
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Po povod 12 godini od postoeweto
na Zdru`enieto na penzioneri

Demir Kapija be{e organizirana sed-
nica na koja bea prisutni gradona~al-
nikot na Op{tina Demir Kapija Lazar
Petrov, direktorkata na u~ili{teto
Men~e Nikolova, kako i gosti od zdru-
`enijata na penzioneri od Valandovo
i Negotino i penzioneri od Demir Ka-
pija. Prisutnite gi pozdravi i odr`a
govor Blagoj Kavazovski, pretsedatel
na Zdru`enieto na penzioneri Demir
Kapija. Toj vo svoeto obra}awe istak-
na deka do 2010 godina ZP Demir Ka-
pija be{e zaedno so ZP od Negotino.
So pomo{ na sekretarot na SZPM Dra-
gi Argirovski formirano e oddelno
zdru`enie na penzioneri vo Demir
Kapija i ottoga{, pa do denes, istoto
uspe{no funkcionira. 

- Na po~etokot edinstveni aktiv-
nosti bile organizirawe ekskurzii na
penzionerite vo pove}e gradovi niz
dr`avata, a potoa vo 2012 godina fo-
rmirana e sportska ekipa koja iako
u~estvuvala na regionalnite sportski

natprevari so najmalku sportisti, se-
pak osvoila prvi, vtori i treti mesta,
a na republi~kite sportski natpre-
vari osvoila prvo mesto vo tabla `e-
ni. Vo 2017 godina ZP Demir Kapija e
doma}in na regionalnite sportski na-
tprevari, a vo 2018 toa povtorno osvo-
juva prvo mesto vo pikado, vo katego-
rijata `eni. Vo izletni~koto mesto
tri godini od strana na zdru`enieto

Demir Kapija se organizirani vikend-
sredbi na koi bea prisutni od 1 500 do
2 000 gosti. Sekoaj godina se organizi-
raat proslavi po povod Denot na pen-

zionerite, 20. septemvri, 8 Mart, De-
not na `enata i proslava po povod
Stara Nova godina. Vo sklop na zdru-
`enieto funkcionira i muzi~kata
grupa, koja u~estvuva na regionalni
revii na pesni, muzika i igri. Iako ZP
Demir Kapija e malo zdru`enie, toa e
dosta aktivno, no vo idnina treba da
bide u{te poaktivno.

Potoa sleduva{e dodeluvaweto na

priznanija na zaslu`eni lica kako i
na u~esnicite vo sportskite natpre-
vari i peja~kata grupa.   

Petre Pa{oev

ZP Demir Kapija

12 godini postoewe na Zdru`enieto

ZP Sveti Nikole

Zadovolni od rabotata
Vo prvata nedela od dekemvri 2021

godina, ZP Prilep odr`a dve sed-
nici so ~lenovi od svoite organi i te-
la. ^lenovite na Izvr{niot odbor na
Zdru`enieto najprvo gi razgledaa i gi
prifatija  izve{taite na komisiite
koi ne bea na dneven red na prethod-
nata sednica na ova telo. Bea razgle-
dani i izve{taite za finansiskata
rabota na Zdru`enieto vo minatite
devet  meseci  od  ovaa godina za {to

IO, a pred toa i Nadzorniot odbor se
izjasnija pozitivno so konstatacija
deka se rabotelo doma}inski. Preku
"finansiskite injekcii# {to na svoeto
~lenstvo im gi ovozmo`i Zdru`enieto
se postignalo mnogu vo podobruvaweto
na ekonomskata situacija na pen-
zionerite {to imaat niski penziski
primawa.

Na ovaa sednica na Izvr{niot od-
bor ~lenovite pozitivno se izjasnija
za rabotata i aktivnostite {to bea
realizirani vo tekot na godinata na
Komisijata za zdravstvo, koja  ima{e i
najmnogu rabota okolu dodeluvaweto
sredstva na bolnite od kovid-19, a i
za rabotata na Statutarnata komisija
i Aktivot na `eni. Se re~e deka se na-
pravilo dosta vo uslovi kolku {to
dozvoluvaa merkite {to bea sprove-

duvani protiv pandemijata na kovid-
19. Izvr{niot odbor donese odluka za
dodeluvawe nagradi na najdobrite
sportisti-penzioneri koi postignaa
zadovolitelni rezultati na  godina{-
nite sportski penzionerski igri. Taka
po tri iljadi denari za osvoeno vtoro
mesto }e im bidat dodeleni na  ~leno-
vite na `enskata ekipa za {utirawe
topka vo mali gol~iwa i toa na: Marija
Prodanoska, Ru`ica Filiposka i Li-

ljana Ilioska, a so  dve iljadi denari
}e bide nagraden Miroslav Kuzmanos-
ki za osvoeno treto mesto vo skok vo
dale~ina. Izvr{niot odbor donese
odluka vo penzionerskiot klub pri og-
ranokot na urbanata zaednica "Rid# da
se izvr{i pregraduvawe na salata za
sostanoci za da ne se tro{at sredstva
za zagrevawe so mo`nost istata da bi-
de od monta`en karakter i da se otvo-
ra koga }e dozvolat uslovite za pob-
rojni sobiri vo  nea. Na ovaa sednica
na IO {to ja rakovode{e pretsedate-
lot na ZP Slavko Trajkoski prisust-
vuva{e i svoj pridones vo rabotata
dade i pretsedatelot na Sobranieto
na SZPM m-r Ilija Adamoski.

Dva dena po ovaa sednica, pretse-
datelot Trajkoski ima{e u{te edna{
sredba so pretsedatelite na site 19

ogranoci vo urbanite sredini od Op{-
tina Prilep, i op{tinite Krivoga{-
tani i Dolneni.  Na nea se govore{e za
pretsedatelite na ogranocite koi go
ponesoa siot tovar na aktivnostite
okolu izgotvuvaweto na spisocite na
penzionerite so niski primawa za do-
deluvawe vau~eri od po iljada dena-
ri. Sega pred Novogodi{nite i Bo`i-
}nite praznici tie }e podgotvat spi-
soci za dodeluvawe preku 500 vau~eri

so koi penzionerite {to dobi-
vaat do 12.000 denari penzis-
ki primawa vo mesecot }e
mo`at da dobijat eden vau~er,
a isto tolku i onie penzioneri
koi vo semejstvoto se dvajca,  a
dobivaat do 15.000 denari.

Pretsedatelot Trajkoski vo
kratkoto obrazlo`enie pret-
sedatelite na ogranocite gi
zapozna i so rabotata vo mese-
cite minati vo posebni zdrav-

stveni merki za za{tita od pandemi-
jata na kovid-19. Pritoa istakna deka
i vo vakvi uslovi se realiziraa dosta
aktivnosti za {to svoj pridones imaa
i tie kako pretsedateli, so {to na od-
reden na~in i im se zablagodari za
nesebi~noto nivno zalagawe. Gi zapo-
zna i so toa deka vo poslednite godi-
ni se otvorija 4 penzionerski klubovi,
a dva ~ekaat podobri denovi za da bi-
dat otvoreni. Trajkoski posebno uka`a
na toa deka vo minatite meseci i pok-
raj zdravstvenite i  drugite pritiso-
ci me|u penzionerite ~lenovi na ZP
Prilep, a gi ima ne{to nad 14 500,
ima{e dovolno razbirawe za sostoj-
bite i nema{e me|usebni raspravii,
taka {to godinava, vakva kakva {to
be{e, e zavr{ena dobro.

K. R.

Na 5 noemvri ovaa godina Izvr{ni-
ot odbor na ZP Sveti Nikole ja od-

r`a 14-tata sednica na koja od oprav-
dani pri~ini ne prisustvuvaa dvajca
~lenovi. Na nea pokraj Izve{tajot za
finansisko i materijalno rabotewe,
na dneven red bea postaveni i drugi
zna~ajni odluki i informacii. Voved-
no izlagawe za Izve{tajot za rabote-
weto vo period od 1.1. do 30.9.2021 go-
dina ima{e pretsedatelot Nikola
Atanasov. Toj prezentira{e podatoci
za dobienata donacija od Op{tina
Sveti Nikole, kako i sredstva od
SZPM za organizirawe na regional-
nite sportski natprevari. Istite se
ostvareni 73% i se o~ekuva do krajot
na godinata da bidat realizirani po
predvidenoto. Izve{tajot od prisut-
nite be{e ocenet kako detalen i kva-
liteten. 

Za pove}eto penzioneri snabduva-
weto so ogrevno drvo e donekade pro-
blem. Zdru`enie na site zainteresir-
ani im izleze vo presret i im ovoz-
mo`i snabduvawe so ogrevno drvo po
povolni uslovi. Pretsedatelot Ata-
nasov informira{e deka ovaa godina
e nabaveno pove}e drva od planiran-
oto. Be{e planirano 3 000 metri, a na-
baveni se 3 172 metra, koi za zadovol-
stvo na penzionerite bea u{te vo sep-
temvri dostaveni. Naplatata e zaklu-
~no so mesec septemvri realizirana
84,60%, a do krajot na godinata celos-
no }e se ostvari. Ima mali propusti
kaj nekolku penzioneri na koi im e do-
stavena pomala koli~ina  drva, vo toj
slu~aj se prezemaat potrebnite merki
so dobavuva~ite taka {to penzioner-
ite nema da bidat o{teteni. Na lica-
ta koi dostavuvale drva vo selata im
se dodeluva koli~inata od 2,7 metri
ili iznos od 8.000 denara.

- Sportskite igri za site se ubav
nastan. Ovaa godina bevme doma}ini

na regionalnite sportski igri na 7-ot
region. Tie bea besprekorno i uspe{no
realizirani, vo soglasnost so korona
uslovite, na {to site iska`aa blago-
darnost za organizacijata. U~estvuvaa
zdru`enijata od [tip, Radovi{, Lo-
zovo i Sv. Nikole, a ne zedoa u~estvo
od Strumica i Novo Selo. Osvoivme
prvo mesto vo disciplinata {utirawe
topka na mali gol~iwa. U~estvuvavme
i na republi~kite sportski igri koi se
odr`aa vo Veles, a na{ite sportisti
postignaa o~ekuvan uspeh - prisutnite
gi zapozna sekretarot na zdru`enieto
Traj~e Sandev.

So ZP Ilinden vo 2018 g. e potpi{a-
na Spogodba za sorabotka i zbratimu-
vawe. Celta be{e razmena na iskust-
va, re{avawe na zaedni~kite proble-
mi, vospostavuvawe prijatelski od-
nosi, sorabotka vo pove}e aktivnosti.
Spored spogodbata neodamna be{e or-
ganizirano zaedni~ko dru`ewe, na koe
doma}in be{e ZP Ilinden, na koe pen-
zionerite si gi odmerija vo nekolku
sportski disciplini. ZP Ilinden be-
{e pouspe{no vo disciplinata {uti-
rawe na mali gol~iwa  ma`i, domino
ma`i, gostite osvoija prvi mesta vo
{ah, vo {utirawe na mali gol~iwa
`eni, pikado  ma`i i `eni, i domino
`eni. Ovaa sredba rakovodnite lica
od dvete zdru`enija ja iskoristija da
odr`at i raboten sostanok. Se dogo-
vorija kako da ja pro{irat ponatamo-
{nata sorabotka. Zaklu~ija deka ak-
tivite na `eni treba da imaat poak-
tivna sorabotka.

Pogolem broj ~lenovi na IO go pod-
dr`aa predlogot da se dodelat 6.000
denari pari~ni sredstva, na novoiz-
gradenata crkva vo gradot. Prifaten e
i predlogot za nadomestokot na lica-
ta koi rabotat vo Zdru`enieto da se
zgolemi, a da va`i od narednata go-
dina.                        Vukica Petru{eva

ZP Centar

Vonredna sednica na
Sobranieto
Vonrednata sednica ja svika pre-

tsedatelot na IO na zdru`enie-
to Spiro Nikolovski po odlukata na
IO donesena na sednicata na 19.11.
2021 god. Na ovaa sednica {to ja ra-
kovode{e pretsedatelot Nikolo-
vski, prva to~ka na dneven red be{e
odnosot na pretsedatelkata na So-
branieto na ZP Centar - Skopje kon
rabotata i aktivnostite na zdru`e-
nieto. Vo izlagaweto toj istakna
deka pretsedatelkata Zorica Dimo-
vska vo izminatiot period imala
krajno negativen odnos kon legalno
izbraniot pretsedatel na Zdru`e-
nieto, kako i kon celokupnoto rabo-
tewe na Zdru`enieto. Ovaa konsta-

tacija od pretsedatelot, ja potvrdi-
ja skoro site ~lenovi na Sobranie-
to. Vo dolgata i na momenti burna
diskusija, be{e ka`ano deka Zorica
Dimovska bila inicijator na nepri-
jatni raspravii na sredbite na ~le-
novite na Zdru`enieto. Kako pret-
sedatel na Sobranieto re~isi i da
ne poka`ala po~it kon ~lenovite i
kon nivnoto rabotewe.

Zemaj}i zbor Zorica re~e deka ne
stoi zad izborot na Spiro Nikolov-
ski za pretsedatel, no ostanatite
diskutanti potvrdija deka vo izbo-
rot na noviot pretsedatel na zdru-
`enieto se bilo legalno. Na sedni-
cata i be{e odzemen mandatot na
Zorica Dimovska od pretsedatel i
~len na Sobranieto. ^lenovite na
Sobranieto za nov pretsedatel ed-
noglasno ja izbraa Qupka Krsteva,

pravnik vo penzija. Krsteva se zab-
lagodari na doverbata i veti deka
}e raboti odgovorno i vo interes na
Zdru`enieto.

Vodeweto na sednicata go prodo-
l`i novata pretsedatelka Qupka
Krsteva. Vo prodol`enie na sedni-
cata, Sobranieto, go razgleda i pri-
fati Izve{tajot za ostvarenite
prihodi i rashodi za periodot od
1.1.2021 do 30.6.2021 godina. Vkup-
nite prihodi se 3.012.685,00 denari,
dodeka vkupnite rashodi iznesuvaat
1.114.973,00 denari. Zdru`enieto
kako i dosega rabotelo primerno i
doma}inski, a taka }e prodol`i i
natamu.

Na sednicata na Sobranieto bea
razgledani i prifateni i informa-
ciite za odr`anata Regionalna i
Republi~ka revija na pesni, muzika
i igri i za regionalite i republi~-
kite sportski natprevari. Be{e ko-
nstatirano deka peja~kata grupa na
ZP Centar bila najdobra na regio-
nalniot natprevar vo Kumanovo {to
e motiv pove}e da prodol`at so po-
intenzivna rabota na ovoj plan.

Pretsedatelot Spiro Nikolovski
informira{e deka i sorabotkata so
lokalnata samouprava }e prodol`i
i natamu. Noviot gradona~alnik Go-
ran Gerasimovski na Op{tina Cen-
tar vetil deka taa }e bide u{te po-
plodna. Se o~ekuva vo najskoro vre-
me da bidat otvoreni novi tri pen-
zionerski klubovi vo ogranocite na
Zdru`enieto.          Cvetanka Ilieva

ZP Prilep

Prednovogodi{ni aktivnosti

Izvr{niot odbor na ZP ^air na svo-
jata osma sednica koja se odr`a

pri krajot na mesec noemvri 2021 go-
dina, na predlog na Komisijata za zd-
ravstvo i socijalna za{tita donese
odluka, na 115 penzioneri da im se
dodeli ednokratna pa-
ri~na pomo{ za 2021 go-
dina. Na sednicata, koja
ja rakovode{e koordi-
natorot Todor Iliev, so
ednominutno mol~ewe
be{e oddadeno po~it
kon `rtvite na tragedi-
jata koja{to se slu~i vo
Bugarija.

Komisijata za zdrav-
stvo i socijalna za{tita
koja raboti spored prav-
ilata i upatstvata od Pravilnikot za
dodeluvawe nepovratna pari~na po-
mo{, izgotvi predlog, a Izvr{niot
odbor donese odluka, da im dodeli
pari~na pomo{ na ovie lica i spored
utvrdenite kriteriumi se re{avaat
podnesenite poedine~ni i li~ni ba-
rawa. Za godinava spored programata,
a i spored soznanijata i bi rekle pot-
rebite za pomo{, posebno na ~leno-
vite na zdru`enieto so poniski pri-

mawa i bolni, po pove}e osnovi, za
ovaa namena se planirani sredstva vo
visina od 350.000 denari.

Koga }e se napravi pregled na vkup-
no dadeni sredstva, dodeleni se
345.000 denari, na 115 penzioneri vo

iznos od 3.000 denari po lice. Pri do-
deluvaweto osven barawe, na sekoj
penzioner poedine~no se bara misle-
we i od rakovodstvata na razgranoci-
te. Sekoja molba za dodeluvawe edno-
kratna pari~na pomo{ mora da bide
potkrepena so potpis na pretsedate-
lot na razgranokot vo koj ~lenuva pen-
zionerot podnositel na baraweto.
Kako {to ne informiraa vo zdru`eni-
eto, ovoj vid pari~na poddr{ka se

praktikuva pove}e godini, a izdvoen-
ite sredstva za ovaa namena od godina
vo godina s¢ se pogolemi, kako i brojot
na barawata. Vakov vid pomo{ e nad
o~ekuvawata, {to govori deka na pod-
ra~jeto na ZP ^air ima mnogu penzio-

neri so niski primawa.
Na sednicata na IO na ZP ^air, se

donese odluka i za popis i formirawe
popisna komisija za popis na materi-
jalno-tehni~kite sredstva za 2021 go-
dina. Isto taka, se donese odluka i za
doopremuvawe na noviot penzionerski
klub vo Topansko Pole, za koj treba da
se obezbedat site materijalni potre-
bi za klubot.                

Vasil Pa~emski

ZP ^air

Pomo{ za 115 penzioneri
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25-tata sednica na Izvr{niot od-
bor na ZP Solidarnost - Aerodrom
Skopje vo mandatniot period, odnosno
6-tata sednica vo ovaa godina se odr-
`a na 30.11.2021 godina. Na sednicata
vo prisustvo na ~lenovite na Izvr{n-
iot odbor na Zdru`enieto i pretseda-
telot na Sobranieto bea doneseni
zna~ajni odluki. Taa se odr`a so fi-
zi~ko prisustvo na ~lenovite, pri {to
bea po~ituvani preporakite za za{ti-
ta od pandemijata kovid-19. Sednica-
ta ja otvori i ja vode{e pretsedatelot
na Izvr{niot odbor Dimitrija Boga-
tinoski.

Po vovednoto izlagawe na sekreta-
rot na Zdru`enieto Nikola Markoski

se utvrdi tekstot na Programata za
rabota na ZP Solidarnost - Aerodrom
Skopje za 2022 godina, a po izlagawe-
to na Dimitrija Bogatinoski, se otvori
rasprava. Se utvrdi Finansiskiot
plan na prihodi i rashodi za 2022 god-
ina. Dvata dokumenta se predlo`eni
da gi usvoi Sobranieto na Zdru`enie-
to na sednica, koja se planira da se
odr`i kon krajot na godinata.

Spored to~kite od dnevniot red i
diskusijata Izvr{niot odbor gi done-

se slednite odluki: Odluka za formi-
rawe popisni komisii za izvr{uvawe
popis za 2021 godina; Odluka  za naba-
vka na reklamen materijal za 2022 go-
dina; Odluka za nabavka na televizo-
ri za 5-te klubovi; Odluka za nabavka
na 8 plasti~ni kanti za otpadoci; Od-
luka za visinata na blagajni~kiot ma-
ksimum za 2022 godina; Odluka za odo-
bruvawe na finansiski sredstva za
odr`uvawe proslavi po povod formi-
raweto, odnosno Denot na Zdru`enie-
to i 5-te ogranoci, za 2022 godina. Be-
{e donesena odluka za dopolnuvawe
na Odlukata br. 02-02/148 od 20.09.
2021 godina, za opredeluvawe nado-
mestoci na funkcionerite na Sobra-

nieto i Izvr{niot odbor i drugi anga-
`irani lica za izvr{uvawe raboti vo
Zdru`enieto. 

Na sednicata prisutnite bea zapoz-
nati so Informacijata za rezultatite
od sprovedenata anketa na korisnici-
te na penzija i Izvestuvaweto za pogo-
lemo anga`irawe vo distribucijata na
vesnikot "Penzioner plus#, dostaveni
do Zdru`enieto od strana na SZPM do
~lenovite na zdru`enieto.

N. M.

ZP Solidarnost - Aerodrom Skopje

Doneseni zna~ajni odluki

Izvr{niot odbor na Zdru`enie na penzioneri Kratovo ja odr`a svojata {es-
naesta sednica na 30.11.2021 godina. Na sednicata be{e raspravano za pre-

zemenite aktivnosti vo vrska so postapkata za vra}awe na sopstvenosta na
Penzionerskiot dom "Ivan Andreev# - Kratovo na ZP Kratovo, koj nezakonski e
zapi{an na Republika Makedonija. Na sednicata bea razgledani i izve{taite i
zapisnicite od komisii-
te pri ZP Kratovo, a is-
tovremeno be{e formi-
rana i popisna komisija
za 2021 godina.

Na istata sednica se
donesoa pove}e odluki,
me|u koi odluka za naba-
vka na protivpo`arni
aparati poradi zastare-
nost i pominat rok na
upotreba na postojnite
aparati. Isto taka, se donese odluka za nabavka na novogodi{en reklamen mate-
rijal (kalendari ) i ~estitki. Na krajot be{e prepora~ano da se pobara od Gra-
dona~alnikot i od lokalnata samouprava na Op{tina Kratovo da se postavat
oglasni tabli niz maalata na gradot Kratovo. Metodi Mi{evski

ZP Kratovo

Tekovni aktivnostiNa 30.11.2021 godina, Sobranieto na ZP Saraj, odr-
`a redovna sednica na koja se razgledani i usvoe-

ni zna~ajni dokumenti. So sednicata rakovode{e pre-
tsedatelot Baki Bakiu, koj vo vrska so prvata to~ka na
dnevniot red, za predlog izmenite i dopolnuvawata
vo Statutot, dade obrazlo`enie spomnuvaj}i deka ova
be{e potrebno za usoglasuvawe na Statutot na Zdru-
`enieto so Statutot na SZPM kade zdru`enieto e
~lenka, imeno so nekoi nivni preporaki kako i za pre-
cizirawe na nekoi stavovi na aktuelniot Statut. Vo
prodol`enie Bakiu, ja objasni i postapkata za izmeni-
te i dopolnuvawata na pomenuvaj}i deka prethodno
Komisijata za Statut i pravni pra{awa izgotvila
predlog tekst za izmeni i dopolnuvawa koi mu gi dos-
tavila na Izvr{niot odbor za razgleduvawe i usvoju-
vawe. Potoa be{e vodena rasprava po ogranocite na Zdru-
`enieto, i po usvojuvawe od ogranocite, povtorno gi raz-
gleduva{e Komisijata za Statut i pravni pra{awa i na kraj
Izvr{niot odbor, po usvojuvaweto mu gi dostavi na Sobra-
nieto za razgleduvawe i usvojuvawe. I pokraj toa {to na
~lenovite na Sobranieto navreme im be{e dostaven mate-
rijal so predlog-izmenite i dopolnuvawata vo Statutot,
Bakiu u{te edna{ gi zapozna ~lenovite za predlog-izme-
nite i dopolnuvawata po {to dade zbor za diskusija.

Vo diskusijata po ovaa to~ka bea vklu~eni nekolku ~le-
novi na Sobranieto kako: Bafti Jonuzi, Feta Demiri, Ni-
jazi Muharemi i drugi. Po diskusiite, od 11 prisutni ~le-
novi na Sobranieto site glasaa za izmenite i dopolnuva-
wata so {to predlozite bea usvoeni.

Za vtorata i tretata to~ka na dnevniot red, Programata
i Finansiskiot plan za rabota na Zdru`enieto vo 2022 go-
dina, obrazlo`enie dade pretsedatelot na Izvr{niot od-
bor Mahir Duraku, koj me|u drugoto istakna:

- Vo programata za rabota na zdru`enieto vo 2022 godi-
na se predvideni aktivnosti kako i minatite godini, no
ostvaruvaweto na istite }e zavisi od sostojbite so pande-
mijata Kovid-19. Istoto se odnesuva i na Finansiskiot
plan koj e povrzan so aktivnostite koi se planirani da se
ostvarat vo spomenatata godina. Po diskusija od strana na
nekoi ~lenovi Programata i Finansiskiot plan za rabota
vo 2022 godina ednoglasno bea usvoeni. 

Pod to~kata razno, be{e postaveno pra{aweto za zgole-
muvawe na penziite vo smisla deka toa bavno odi, na {to
be{e daden soodveten odgovor.                                          B.B.

ZP Ohrid i Debrca

Rabotna sredba so Kiril
Pecakov, gradona~alnik na
Op{tina Ohrid

Ostvarena rabotna sredba so noviot gradona~alnik
na Op{tina \or~e Petrov

Na 16 noemvri 2021 godina rabotna grupa vo sostav Mitko
Stojanoski - pretsedatel na Izvr{en odbor, Krsto Zlate-
vski - pretsedatel na Sobranie i Qubinko Ristov - sekre-
tar ostvarija rabotna sredba so novoizbraniot gradona~a-
lnik  na Op{tina \or~e Petrov  Aleksanadr Stojkoski, Na
rabotnata sredba se diskutira{e za prodol`uvawe na so-

rabotkata koja Zdru`enieto ja ima{e so prethod-
niot gradona~alnik. Od strana na zdru`enieto bea
poso~eni nekolku barawa i toa:

- Sklu~uvawe na me|useben dogovor za koriste-
we na prostoriite vo mesnite i urbanite zaednici
kako klubovi na penzioneri;

-  Site komunalni tro{oci (elektri~na energi-
ja, voda i |ubretarina) da padnat na tovar na op{-
tinata;

-  Vo buxetot na Op{tinata \or~e Petrov za 2022
godina da se predvidat finansiski sredstva za
pomagawe na Zdru`enieto vo realizacija na proekti;

- Posebna gri`a }e se posveti na socijalno ranlivata
kategorija na penzioneri, a za toa }e bide formirana zaed-
ni~ka rabotna grupa za izgotvuvawe na lokalna socijalna
karta;

Po~ituvaniot gradona~alnik Stojkoski  izrazi podgotve-

nost za prifa}awe na  site na{i barawa, a voedno e podgo-
tven da bide pokrovitel na Regionalnata revija na pesni,
muzika i igri, na koja {to vo 2022 godina doma}in }e bide
ZP \or~e Petrov. Na krajot od rabotnata sredba, gradona-
~alnikot iska`a blagodarnost zatoa {to prvata rabotna
sredba po negovoto doa|awe kako gradona~alnik  e so pen-
zionerite na op{tinata.

U~estvo na zdru`enieto vo odbele`uvaweto „14-ti
noemvri# denot na osloboduvaweto na \or~e Petrov

Kako sekoja godina, taka i ovaa delegacija od rakovodni-
ot tim na ZP \or~e Petrov polo`ija sve`o cve}e pred spo-
menikot na zaginatite borci od op{tinata \or~e Petrov koj
go dadoa svojot `ivot za osloboduvawe na \or~e Petrov i
Skopje. Na sredbata na{iot penzioner Dim~e Lazarevski
penzioniran nastavnik po Istorija pro~ita referat za od-
vivaweto na nekolkudnevnite borbi na teritorijata na
\or~e Petrov so poseben akcent vo odbrana na hidrocen-
tralata „Matka#. 

Gri`a za penzionerite so niski penziski primawa
Ve}e 11-ta godina po red ZP \or~e Petrov posvetuva po-

sebno vnimanie za ranlivata kategorija na penzioneri kako
{to se bolni i iznemo{teni penzioneri i penzioneri so
niski penziski primawa. Taka i ovaa godina ZP \or~e Pet-

rov }e dodeli po 2.000
denari na 260 penzioneri
na koi penziskite prima-
wa se pod 12.000 denari. 

Zdru`enieto izdvojuva
¼ od vkupnite prihodi za
pomo{ na svoite penzio-
neri.

Ovaa godina bea dode-
leni  pribli`no 3 500 kg.
na 400 penzioneri razno-

vidni prehranbeni artikli i higienski sredstva sobrani
po pat na donacii vo sorabotka so NVO „Ajde Makedonija# i
Crven krst - Karpo{ so koi imame golema sorabotka i is-
ka`uvame javna blagodarnost, a se nadevame deka i vo 2022
godina sorabotkata  }e prodol`i so u{te pogolem inten-
zitet. Q. Ristov

ZP \or~e Petrov

Aktivnosti

Sednica na Sobranieto na ZP Saraj

Usvoeni izmenite i dopolnuvawata vo
Statutot, i Programata i Finansiskiot
plan za 2022 godina

Edno od najstarite i najgolemite
zdru`enija vo Severna Makedo-

nija e Zdru`enieto Kisela Voda. Vo
nego ~lenuvaat nad 12 000 ~lenovi-
penzioneri  organizirani vo 10 ogra-
noci i dva kluba  vo koi ima aktiven
penzionerski `ivot. Poslednite dve
godini zaradi pandemijata od kovid
19 aktivnostite se namaleni, no iz-
vesno razdvi`uvawe se ~uvstvuva.
So namalen intenzitet rabotat po-
ve}e komisii koi soglasno so prepo-
rakite od Vladata i Ministerstvoto
za zdravstvo za kovid 19, sprovedu-
vaat  izvesni aktivnosti. Taka ovaa
2021 godina se izvedoa: u~estvo na
sportskite penzionerski igri, Revi-
jata na narodni pesni, humanitarni
akcii, odbele`uvawe na praznici i
drugo.

Najaktivna be{e komisijata za na-
bavki vo sostav: Kosta Kostovski,
Bla`e Stoev i \or|i \or|ievski. Tie
zaedno so Izvr{niot odbor i pretse-
datelot na zdru`enieto Mom~ilo
Petrovi} konstatiraa deka pari~ni-
te sredstva se pravilno tro{eni i so

{tedewe se sobrani dovo-
lno sredstva da se kupi
prostorija za klub za ogra-
nokot Birarija. Taka ~le-
novite na ovoj ogranok od
2022 godina, }e rabotat i
}e se dru`at vo novi pros-
torii. Vakvo re{avawe na
potrebite i problemite gi
pravi penzionerite sigur-
ni li~nosti koi ne se na
tovar na op{testvoto i
semejstvata. Vakvi inicijativi i ak-
tivnosti ja podigaat svesta za dosto-
instven `ivot na penzionerot; mu
davaat smisla i sodr`ina na `ivo-
tot, ja zajaknuvaat samodoverbata i
go pravat duhovno i moralno posilen
i posre}en. Penzionerite vo noviot
klub }e pominuvaat pove}e vreme za-
edno i }e sproveduvaat pouspe{ni
aktivnosti.

Noviot klub za ogranokot Birarija
e vtor klub koj ova rakovodstvo go
kupuva so sredstva na penzionerite
{to e znak za gri`a kon niv i za do-
ma}inskoto rabotewe so penzioner-

skiot denar. 
Vo ovoj period  za odbe-

le`uvawe e i rabotata na
Komisijata za trud i soci-
jala vo sostav: Mare Micev-
ska, Elena Ristevska i Kiro
Velinov. Taa odobri soci-
jalna pomo{ na 286 penzio-
neri po 3.000,00 denari po-
edine~no, odnosno Zdru`e-
nieto odvoi  860.000,00 de-
nari za taa cel. Komisijata

rabote{e po usvoeni kriteriumi, de-
talno razgleda i odobri 286 barawa
na semejstva so niski primawa. Tak-
vite slu~ai ne se zaboraveni, tie se
posetuvani i pari~no pomognati vo
ramki na mo`nostite na zdru`enie-
to. Pomo{ta e podelena pred Nova
godina. 

Vakvo uspe{no rabotewe na ZP Ki-
sela Voda e poddr`ano od penzione-
rite bidej}i tie sakaat da znaat {to
se slu~uva okolu niv i da u~estvuva-
at vo re{avawe na problemite od se-
kojdnevniot `ivot.

Vasilka Topalovska

Po pokana na noviot gradona~alnik
na Op{tinata Ohrid Kiril Peca-

kov delegacija od ZP Ohrid i Debrca
predvodena od pretsedatelot na zd-
ru`enieto \or|i Trp~eski, d-r Di-
mitar Spaseski, pretsedatel na Sob-
ranieto, Milanka Pandeleska, ~len
na Izvr{niot odbor i na Komisijata
za kultura i Stefan Vladimirov, se-

kretar vo zdru`enieto se ostvari
rabotna sredba.

Na rabotnata sredba mu be{e upa-
tena ~estitka na gradona~alnikot za
negoviot izbor na lokalnite izbori
2021 godina, a \or|i Trp~eski go za-
pozna so li~nata karta, programata
za rabota, sostojbata so Domot na pe-

nzioneri, potrebata od izgradba na
dom za stari lica, drvoto ~inar i ne-
govo ureduvawe, kako i za ostvareni-
te pozna~ajni rezultati i aktivnosti
posebno od oblasta na sportot i kul-
turata i drugi aktivnosti vo zdru`e-
nieto vo izminatiot period i vo us-
lovi na kovid-19.

Gradona~alnikot se zablagodari
na ~estitkata za ne-
goviot izbor i za
informaciite koi
mu bea dadeni za
zdru`enieto na pe-
nzioneri. Vo odnos
na baraweto od zd-
ru`enieto za dobi-
vawe na subvencii
za besplaten javen
op{tinski prevoz na
penzionerite vo ra-

mkite na Op{tinata Ohrid izrazi
podgotvenost i volja vo ramkite na
finansiskite mo`nosti na Op{tina-
ta Ohrid za 2022 godina da se dadat i
dozna~i odredena suma na finansis-
ki sredstva na smetka na ZP Ohrid i
Debrca za taa namena.

Dimitrija Stojkoski - Lepi

ZP Kisela Voda

Otvoren nov klub vo Birarija
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XIV - broj 161
dekemvri 2021 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Kratok voved
Ve}e celi 74 godini postoi i funkcionira so-

lidaren fond kako oblik za ostvaruvawe na pe-
nzionerskata solidarnost zasnovana vrz prin-
cipite na me|usebna zavisnost, ~ove~ka solida-
rnost i humanost.

Istoriski gledano po formiraweto na zdru-
`enijata na penzioneri bil formiran solidaren
posmrten fond u{te vo 1955 godina, a dopolnet
vo 1962 godina, dodeka od 1967 godina toj funk-
cioniral vo sostav na Republi~kiot odbor na
zdru`enieto na penzionerite i invalidite na
trudot na SRM. Solidarniot fond za posmrtna
pomo{ i ~lenarina penzionerite sami go formi-
rale so cel da gi obezbedat ~lenovite na semej-
stvoto vo slu~aj na nivna smrt, a so ~lenarinata
gi razvivaat penzionerskite aktivnosti preku
koi gi branat interesite na penzionerite vo
promovirawe na stavovite i mislewata za pra-
{awa od niven interes, poveduvawe na inicija-
tivi i u~estvo vo gradewe javno mislewe i kre-
irawe na politikite. Izdvojuvaweto na sred-
stvata za posmrtna pomo{ i ~lenarina se vr{e-
la so soglasnost na penzionerot, no isklu~itel-
no te{ka i obemna rabota za Fondot na PIOM
bila raspredelbata na ~lenarinata po zdru`e-
nija na penzioneri, soglasno so brojot na ~leno-
vite vo edno zdru`enie. Edna od pri~inite bila
migracijata na penzionerite od edno vo drugo
zdru`enie i formirawe na pove}e isti parale-
lni zdru`enija. Ovie procesi go ote`nuvale iz-
vr{uvaweto na osnovnata dejnost na Fondot i
zatoa se baralo racionalno re{enie Fondot da
se oslobodi od raspredelba na ~lenarinata, a
sepak solidarniot fond kako posmrtna pomo{ i
~lenarina da funkcionira vo interes na penzi-
onerot i zdru`enijata.
Zakonski osnovi za Solidarniot fond

Kako dlaboko humana aktivnost so cel unapre-
duvawe na penzionerskoto organizirawe vo na-
{ata dr`ava so Zakonot za izmenuvawe i dopol-
nuvawe na Zakonot za penziskoto i invalidsko-
to osiguruvawe (Slu`ben vesnik na RM br.
153/2007 godina) za prvpat na stepen na zakon se
ureduva oblasta Solidaren fond - posmrtna po-
mo{ i ~lenarina. So ~lenot 28 od Zakonot, se
dodava nova Glava „VI-a Solidaren fond i ~le-
narina# so ~etiri novi ~lena 130-a,130-b, 130-v,
i 130-g, koj stapuva vo sila od 1 januari 2008 go-
dina.
Upravuvawe na penzionerite 
so Solidarniot fond

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Ma-
kedonija i negovite zdru`enija kako i grupi na
penzioneri i poedinci povele postapka za oce-
nuvawe na ustavnosta i zakonitosta na ~lenot 28
(Glava -VI-a Solidaren fond - posmrtna pomo{
i ~lenarina so ~lenovite 130-a,130-b,130, 130-
v i 130-g i ~lenovite 43, 44, 55 i 56 od Zakonot
za izmenuvawe i dopolnuvawe na Zakonot za pe-
nziskoto i invalidskoto osiguruvawe (Slu`ben
vesnik na RM, br. 153/2007 g.) so cel da gi za{ti-
tat penzionerskite zdru`enija i da im bidat po-
vrateni sredstvata za posmrtna pomo{, izdvoju-
vani pred 1 januari 2008 godina.

Po baraweto za ocena na ustavnosta i zakoni-
tosta na spomenatite zakonski re{enija Ustav-
niot sud so Odluka U.br. 266/2007-1 na 17 septe-
mvri 2008 godina gi ukinuva navedenite zakons-
ki odredbi i pri toa uka`uva na slednoto:

Prvo, zaradi faktot {to penzionerite preku
svoite zdru`enija na dobrovolna osnova odlu-
~ile da izdvojuvaat sredstva za pogrebni tro{o-
ci kade {to doa|aat do izraz principite na hu-
manost, socijalna sigurnost, zaemnost i solida-
rnost nivnoto upravuvawe i raspolagawe so so-
pstvenite sredstva ne mo`e da se odzeme po sila
na zakon bez nivna soglasnost kako {to bilo reg-
ulirano vo oddelnite odredbi na osporeniot
Zakon.

Vtoro, So ogled deka se raboti za li~ni sred-
stva na penzionerot za posmrtna pomo{ i ~lena-
rina nespoiva i neodr`liva e nadle`nosta na
FPIOM da odlu~uva za na~inot i postapkata za
koristewe na ovie sredstva. Spored Sudot od-
lu~uvaweto za ovie sredstva ne mo`e da bide vo
delokrugot na ingerenciite na dr`avata. 

Treto, Analiziraj}i gi navedenite ~lenovi od
Zakonot, Ustavniot sud gi osporuva ~lenovite 55
i 56 bidej}i so niv e regulirano izdvoenite sre-
dstva pred vleguvawe vo sila na Zakonot (1 janu-
ari 2008 g.) da bidat prezemeni od FPIOM bez
poedine~na soglasnost na korisnikot na penzija
{to e vo sprotivnost so Ustavot i Sudot smeta
deka i za ovie sredstva e potrebna soglasnost od
penzionerot. Zakonodavecot stava obvrska na
zdru`enijata da gi povratat sredstvata na Fon-
dot na PIOM na ime posmrtna pomo{, a ne i ~le-
narinata ostavaj}i ja za sproveduvawe na nivni-
te aktivnosti.

Postapuva}i vo celost po zabele{kite izne-
seni vo Odlukata na Ustavniot sud U.br.
266/2007-1 od 17 septemvri 2008 godina, zakono-
davecot povtorno ja ureduva oblasta solidaren
fond i ~lenarina so Zakon za dopolnuvawe na
Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe (Slu`ben vesnik na RM. br. 152/2008g.), a vo
Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe (Slu`ben vesnik na RM. Br. 53/2013) (pre-
~isten tekst), toa pra{awe e sodr`ano vo odre-
dbite na ~lenovite 115-117.
Principi i janost za obezbeduvawe na 
sredstvata za Solidaren fond

Vo spomenatiot Zakon za penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe, Glava H Solidaren fond
- posmrtna pomo{ i ~lenarina, vo ~lenot 115 e
utvrdeno deka na korisnik na penzija, so negova
soglasnost, mu se zapira del od penzijata za obe-
zbeduvawe sredstva potrebni za isplata na pos-
mrtna pomo{ za ~lenovite na negovoto semejstvo
i za ~lenuvawe vo zdru`enie na penzioneri
(~lenarina). Ova zakonsko re{enie e prifateno
od penzionerite bidej}i zakonodavecot vodel
smetka rabotata okolu uplatata na ~lenarinata
da ja olesni bidej}i se raboti za vozrasni lica,
a gi osloboduva i od obvrskata za pla}awe pro-
vizija.

Sredstvata za solidaren fond - posmrtna po-
mo{, Fondot gi uplatuva na posebna potsmetka vo
ramkite na Trezorskata smetka so naznaka „Sre-
dstva za solidaren fond - posmrtna pomo{ na
korisnici na penzija, a so stavot 1 na ~len 116 od
ZPIO izdvojuvaweto na posmrtnata pomo{ i
~lenarina se vr{i od penzijata na korisnikot na
penzija, mese~no, pri isplata na penzijata, osven
od semejnata penzija na dete ostvarena po osnov
na {koluvawe.

So stavot 2 na ~lenot 116 e regulirano deka
visinata na zadr{kata za posmrtna pomo{ i ~le-
narina, visinata na isplatata na posmrtnata

pomo{ vo zavisnost od akumuliranite redstva i
smrtnosta na korisnicite na penzija, na~inot na
raspredelba na ~lenarinata, na~inot i postap-
kata za isplata na posmrtnata pomo{ na koris-
nicite na penzija od sredstvata na solidarniot
fond vo edinstven iznos za site korisnici na
penzija, kako i na~inot na raspolagawe so slo-
bodnite a neiskoristeni sredstva od posmrtna
pomo{, so akt gi utvrduva Registriranata orga-
nizacija na sojuzite na zdru`enijata na penzio-
neri na Makedonija. So stavot 4 na istiot ~len e
utvrdeno deka sredstvata po osnov na ~lenarina
Fondot gi dostavuva na smetkata {to ja oprede-
luva Registriranata organizacija sostavena od
sojuzite na zdru`enijata na penzionerite. Pona-
tamu, zakonodavecot opredeluva deka samo po-
smrtnata pomo{ od sredstvata za solidaren
fond ja vr{i Stru~nata slu`ba na Fondot preku
svoite filijali soglasno so aktite na odborot
na Registriranata organizacija.

Vrz osnova na ovie zakonski odredbi ~etirite
sojuzi vo na{ata dr`ava so Spogodba Br. 165 od
17.12.2008 godina se spogoduvaat odnosno se sog-
lasni Registrirana organizacija za solidaren
fond i ~lenarina da bide  Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija, koj sojuz }e
ja vr{i i administrativno-stru~nata rabota za
Registriranata organizacija.

Registriranata organizacija ima odbor vo koj
~lenuvaat pretstavnici na site sojuzi (toa se
pretstavnici od zdru`enijata odnosno penzio-
nerite koi u~estvuvaat vo donesuvawe na odlu-
kite za solidaren fond i ~lenarina) i so  Pra-
vilnik gi ureduva odnosite vo vrska so solida-
rniot fond i ~lenarina. Odborot donesuva i
drugi akti po koi postapuva i Fondot na PIOM
vo servisiraweto na posmrtnata pomo{. Zna~aj-
no e povtorno da se napomne deka samite penzi-
oneri preku svoite pretstavnici odlu~uvaat za
sredstvata za solidaren fond i ~lenarina, a ne
kako {to bilo slu~aj so prethodniot Zakon za
PIO za na~inot i postapkata da odlu~uva Fon-
dot na PIOM.

So ogled na faktot deka Souzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija preku Regis-
triranata organizacija odnosno nejziniot Odbor
e ovlastena sredstvata na ime ~lenarina da gi
raspredeluva do drugite sojuzi i zdru`enija, is-
tite gi vodi na posebna smetka, a podatocite za
uplatenata ~lenarina gi dobiva od FPIOM i vrz
osnova na sklu~en dogovor istite gi uto~nuva i
a`urira spored ~lenovite po zdru`enija i potoa
gi dostavuva na nivno raspolagawe i nadle`-
nost. 

Kako {to be{e  pogore izneseno  vo ~lenot 115
od ZPIO e utvrdeno deka na korisnik na penzi-
ja, so negova soglasnost, mu se zapira del od pen-
zijata za obezbeduvawe sredstva potrebni za is-
plata na posmrtna pomo{  za ~lenovite na nego-
voto semejstvo i za ~lenuvawe vo zdru`enija na
penzioneri (~lenarina).

Od izlo`enata zakonska odredba e evidentno
deka izdvojuvawe na del od penzijata za solida-
ren fond koj go so~inuva posmrtna pomo{ i ~le-
narina i  e vo isklu~itelna dispozicija na pen-
zionerot koj svojata volja  pismeno ja izrazuva
pri podnesuvawe barawe za penzija. Ostvaruva-
weto posmrtna pomo{ i ~lenarina se me|usebno
povrzani i usloveni so cel da funkcionira ost-
varuvaweto na posmrtnata pomo{ preku Regis-

triranata organizacija i sproveduvawe na site
aktivnosti po zdru`enijata. Se naveduvaat ne-
koi od aktivnostite, kako {to se: 420 klubovi na
penzioneri, dnevni centri, odr`uvawe penzio-
nerski domovi, ogranoci, socijalno-humanitarni
aktivnosti, poddr{ka na izdava~ka dejnost i iz-
dava{tvo, tradicionalni kulturni i sportski
aktivnosti zaradi aktivno stareewe, pomo{ na
penzionerite za nabavka na ogrevno drvo, parti-
cipacija so sredstva pri bawsko lekuvawe, na-
bavka na lekovi, ortopedski pomagala i niza dr.
socijalni i solidarni aktivnosti kako i izdava-
we na besplatniot vesnik „Penziner plus#. Vo toj
kontekst e i  promovirawe i za{tita na pravata
i interesite vo kreirawe na javnoto mislewe na
ogromnata celna grupa od nad 324 000 iljadi pen-
zioneri, a vo penzionerskite zdru`enija ~lenu-
vaat 272 000 penzioneri po nivna solasnost za
pristapuvawe vo solidaren fond. Od izlo`eno-
to proizleguva deka zaemnosta i solidarnosta
na solidarniot fond mo`e da funkcionira samo
ako penzionerot istovremeno uplatuva sredstva
za posmrtna pomo{ i ~lenarina po negova slo-
bodno izrazena volja. Okolnosta, na penzioneri-
te da im se odbivaat samo sredstva za posmrtna
pomo{, a ne i ~lenarina e nekompatibilna so na-
~inot na upravuvaweto na sredstvata bez niven
pridones i vlijanie, izrazen preku ~lenarinata.
Imeno, ako penzionerot ne e ~len na zdru`enie i
ne uplatuva ~lenarina go gubi vlijanieto da up-
ravuva so sredstvata {to gi izdvojuva za posmrt-
na pomo{. Ova e zatoa {to  so sredstvata od so-
lidaren fond odlu~uvaat i upravuvaat pretsta-
vnici od ~lenovite na zdru`enieto odnosno So-
juzot.

Kako {to e navedeno vo vovedot dobrovolniot
posmrten  fond bil formiran u{te vo 1955 godi-
na, a dopolnet vo 1962 godina. Vo 1967 godina toj
funkcioniral vo sostav na Republi~kiot odbor
na zdru`enieto na penzionerite i invalidite na
trudot na SRM kade {to rabotel Edinstven fond
za zaemna pomo{ vo slu~aj na smrt na ~lenot na
Fondot na svoeto semejstvo. ^lenot na Fondot
mo`el da bide sekoj penzioner koj ~lenuval vo
nekoe od op{tinskite zdru`enija i koj gi usvoju-
va pravilata na Fondot. So za~lenuvawe vo zd-
ru`enie penzionerot si obezbeduval pomo{ i
aktivnosti vo zdru`enieto no i dol`nost za re-
dovno uplatuvawe na ~lenarinata so cel sozda-
vawe na mo`nost za izvr{uvawe na site obvrski
povrzani so solidarniot fond i aktivnostite vo
zdru`enieto.

Funkcioniraweto na solidarniot fond i ~le-
narinata  kako zaemna i dlaboko humana aktiv-
nost mu dava posebno obele`je na penzionersko-
to organizirawe koe trae 74 godini i nepobiten
fakt e deka zdru`enijata i sojuzite se konstitu-
iven element vo formirawe na gra|anskite or-
ganizacii vo na{ata dr`ava.

Site odredbi koi se odnesuvaat na Solidarni-
ot fond se vo soglasnost so temelnite vrednosti
utvrdeni vo Ustavot na RM kako {to se: pravnata
za{tita na sopstvenosta i humanizmot, socijal-
nata pravda i solidarnosta, slobodata na zdru-
`uvawe zaradi ostvaruvawe na za{tita na soci-
jalnite, kulturnite i drugi prava i uveruvawa
(~len 8, ~len 20 i ~len 30 od Ustavot na RM).

Stanka Trajkova, 
pretsedatel na Sojuzot na zdru`enijata na  

penzionerite na Makedonija

Po barawe na ~itatelite ovoj tekst povtorno se objavuva

Solidaren fond i ~lenarina kako organizirana penzionerska solidarnost

- Otkako be{e izbrano ova rako-
vodstvo, vetivme deka }e rabotime
kon podobruvawe na socijalniot
`ivot na penzionerite, osobeno na
onie so niski primawa i na bolnite
i iznemo{teni penzioneri. Materi-
jalnata i socijalna sigurnost na pe-
nzionerite ja podobruvame so cel
finansiskite sredstva od niv da
odat kon niv, preku davawe pomo{
vo prehranbeni i higienski paketi i
davawe finansiska poddr{ka za
terapija, operacija, bawsko lekuva-
we, na onie koi nastradale pri ele-
mentarni nepogodi i drugo. Zdru`e-
nieto raboti doma}inski so {to gi

podobri uslovite za prestoj vo klu-
bot. Higienata e na povisoko nivo, a
i se nabavija pro~istuva~i na voz-
duhot vo klubot. Posebno sum gord na
otvoraweto na biblioteka vo klubot
so {to prostorot dobi edna poinak-
va poprijatna dimenzija. Isto taka,
otvorivme i opremivme medicinski
punkt koj }e raboti sekoj ~etvrtok vo
nedelata od devet i trieset do edi-
naeset ~asot. So nego }e rakovodi
penzioniranata vi{a medicinska
sestra, Jadranka Pavlovska.

Gi poddr`uvame site aktivnosti
koi gi organizira SZPM. Taka zedo-
vme u~estvo na regionalnite sport-

ski igri i  na regionalnata revija na
pesni, muzika i igri na koi doma}in
be{e ZP Kumanovo. Sorabotkata so
SZPM ni e na posakuvanoto nivo,
kako i sorabotkata so zdru`enijata
na penzionerite, ~lenki na Sojuzot.
Izvonredna sorabotka imame i so
instituciite vo gradot kako {to se
OO na Crveniot krst, Zdravstveniot
dom i lokalnata samouprava i gra-
dona~alnikot, koj so pretstavnici e
prisuten na re~isi site na{i nasta-
ni. Zaradi seto ova, po vtorpat kako
zdru`enie na penzioneri sme odli-
kuvani so Osmooktomvriska nagrada
po povod Denot na osloboduvawe na

na{iot grad Kriva Palanka. Nagra-
data ja primiv jas kako pretsedatel
na zdru`enieto.  Posebno sum gord i
gordo se ~uvstvuvam zatoa {to bevme
odlikuvani pred golem auditorium
na sve~ana akademija vo NUC za kul-
tura pred mnogubrojni doma{ni i st-
ranski gosti, me|u koi ima{e i am-
basadori. Na{eto zdru`enie iako
po brojnost e malo, nie uspevame so
aktivnosti da se nosime so mnogu
pogolemi zdru`enija. Taka }e pro-
dol`ime da rabotime i vo idnina, -
veli pretsedatelot na zdru`enieto
Traj~a Davidovski.       

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Osmooktomvriska nagrada po vtorpat za Zdru`enieto
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Po povod odbele`uvawe na Nede-
lata na gri`a za starite lica od

15-21 noemvri, Zdru`enieto na pen-
zioneri Demir Hisar vo sorabotka so
Crven krst na RSM - OO Demir Hi-
sar i "Nega Centar# Demir Hisar, vo
ramkite na Proektot za podobruvawe
na socijalnite uslugi "Pomo{ i nega
vo domot# na gradskiot plo{tad "2-
ri Septemvri#, organizira{e nastan
so koj se ovozmo`i na starite lica
besplatno merewe na vitalni znaci
(telesna temperatura, krven priti-
sok, nivo na {e}er vo krvta i dr.) 

Uslugata be{e dadena od strana
na 7 licencirani neguvatelki, koi

se del od uslugata "Pomo{ i nega vo
domot za stari lica#, proekt spro-
veden od MTSP so poddr{ka na Sve-
tska banka za podobruvawe na soci-
jalnite uslugi kaj penzionerite i
starite lica. 

- Celta za odbele`uvawe na "Ne-
delata na gri`a za starite lica# e
da se podigne javnata svest za pot-
rebata od zgolemena integracija na
starite lica vo site sferi na op-
{testveniot `ivot, kako i potreba-
ta za obezbeduvawe na gri`a i po-
mo{ na istite vo nivniot dom. 

Ovaa prilika e iskoristivme i da
gi promovirame uslugite pred pen-

zionerite koi gi dava "Nega Centar#
na najstarite `iteli vo pomagawe
na sekojdnevnite aktivnosti i nega
na korisnikot vo negoviot dom - ni
re~e koordinatorot na "Nega Centar#
Demir Hisar, Marija Stojanovska.

- Demirhisarskoto Zdru`enie na
penzioneri sekoga{ gi poddr`uva, gi
pomaga i zema aktivno u~estvo vo
site aktivnosti koi se od interes na
penzionerite. Na{eto u~estvo i so-
rabotkata vo Proektot "Pomo{ i ne-
ga vo domot# se zarodi{ na edna po-
golema op{testveno - korisna rabo-
ta so starite lica od na{ata Op{-
tina na koi im e potrebna pomo{ i
nega vo nivniot dom, vo uslovi i op-
kru`uvawe vo koe tie se ~uvstvu-
vaat najubavo i najprijatno - izjavi
Pretsedatelot na ZP Demir Hisar
Kirilo Bla`evski.

Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Zaedni~ki aktivnosti so
"Nega Centar# - Demir Hisar

ZP Kriva Palanka

Uspe{no se sproveduva proektot
"Odgovorni institucii, sre}ni gra|ani#

"Site siti# - iskustva 
od izminatiot period
Na 24.11.2021 vo prostoriite na Ce-

ntarot za inovacii, se odr`a godi-
{na konferencija organizirana od
NVO "Ajde Makedonija#, posvetena na
aktivnostite od proektot "Site siti#
so koj se organizira sobirawe i doni-
rawe  hrana na zagrozeni lica. Na nea
pokraj organizatorot u~estvuvaa pret-
stavnici na mnogubrojni nevladini
organizacii i donatori, a od strana na
SZPM u~estvuvaa d-r Dimitar Dimit-
rievski i Cvetan Ristevski od ZP Ki-
sela Voda. Bea izneseni podatoci de-
ka vo na{ata dr`ava ima 460 000 lu|e
koi `iveat pod pragot na siroma{tija,
a godi{no se frla okolu 12 000 toni
hrana, od koi skoro polovinata od st-
rana na doma}instvata, a vo pomal del
od ugostitelstvoto, trgovijata i proi-
zvoditelite. So akcijata "Site siti#
vo izminatata godina se sobrani i po-
deleni 59 toni hrana, pri {to pokraj

Skopje - kade {to dnevno 400-500 li-
ca se korisnici na ovaa pomo{, akci-
jata e pro{irena i na Vinica, Negoti-
no i Bitola, kade {to se opfateni u{-
te 300 lica. Interesot za akcijata se
{iri postojano, no postojat i problemi
od tipot na prevoz na hranata, nefun-
kcionirawe na internet platformata
za aplicirawe i otpor na vlasta da gi
izmeni propisite so cel da se stimu-
lira donatorstvoto. Organizatorot
istakna deka se pravat napori site
ovie problemi {to poskoro da bidat
re{eni i akcijata da prodol`i so za-
silen intenzitet. SZPM so organiza-
cijata "Ajde Makedonija# neodamna po-
tpi{a Memorandum za sorabotka so
{to se otvora mo`nost Zdru`enijata
na penzioneri, ~lenki na Sojuzot, da
se vklu~at vo ovaa akcija i da im po-
mognat na svoite ~lenovi na koi im e
neophodna pomo{.       D. Dimitrievki
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Op{tina Kriva Palanka i OO na
Crven krst uspe{no go sprove-

duvaat proektot "Odgovorni insti-
tucii, sre}ni gra|ani# za pomo{ i
nega na stari, iznemo{teni i bolni
lica vo doma{ni uslovi. Toj e vo vi-
sina od 11.034.000 denari i e obez-
beden preku Ministerstvoto za trud
i socijalna politika so poddr{ka
na Svetska banka.

Vo prvite {est meseci od imple-
mentacijata na proektot bea obu~eni
dvaeset volonteri so sertifikat za

pru`awe pomo{ vo doma{ni uslovi
na stari lica, opremuvawe na pros-
torot vo OO na Crveniot krst, kako
i nabavka na terensko vozilo za po-
trebite na volonterite.

Od dvaesette obu~eni volonteri
~etirinaeset se na teren i imaat
opfateno dvaeset i tri korisnici
so socijalni uslugi. Aktivnostite
koi se opfateni so uslugata se: hi-
giena, oblekuvawe, mobilnost vo
domot, hranewe, koristewe toalet i
menuvawe peleni, a od instrumen-

talni uslugi se opfateni: ~istewe,
perewe, gotvewe, kupuvawe produk-
ti i zemawe medicinska terapija.

Uslugite koi gi davaat volonteri-
te se celosno besplatni. 

Korisnicite primateli na socija-
lnite uslugi se zadovolni od pomo-
{ta koja ja dobivaat od volonterite
i tie se dobro prifateni. Vo tek e
pribirawe podatoci za korisnici
na socijalna usluga, kako bi se vklu-
~ile i ostanatite obu~eni volon-
teri.                              B. Stoj~evska

Sekoja godina, vo posledniot ~et-
vrtok od mesec oktomvri, Akti-

vot na `eni pri Zdru`enieto na pe-
nzionerite od Struga, predvodeni
od pretsedatelkata na Aktivot Eli-
saveta Lazareska, i ova godina go
posetija Le{o~kiot manastir vo te-
tovskoto selo Le{ok, nadaleku poz-
nato po izvonrednata priroda i ~ist
vozduh, isto taka i manastirskiot
kompleks i grobot na Kiril Pej~ino-
vi} - Tetoec. Od lu|eto koi slu`at
vo manastirot doznaa mnogu pove}e
za istorijata na ovoj kraj, no i pomi-
naa nekolku ~asa vo mir i spokoj
prestojuvaj}i vo manastirskite ko-
naci. Ova dru`ewe na site im be{e
dobredojdeno vo ovie te{ki pandem-

ski denovi, - ni re~e Milorad Trpo-
ski, pretsedatel na ZP Struga, koj go
pridru`uva{e Aktivot na `eni.

Mnogumina za Le{ok velat deka e
edno od najubavite i najzdravite
mesta vo na{ata zemja. Smesten na
jugoisto~nata strana na [ar Plani-
na, na nadmorska visina od 610 met-
ri, Le{ok e najstara naselba vo Po-
log. Se spomenuva na po~etokot na
sredniot vek kako gradska naselba
pod imeto Legen Grad. Za nego sve-
do~at arheolo{kite ostatoci, od
koi najpoznato e Le{o~koto kale. So
ogled na izvonrednite prirodni us-
lovi, jasno e zo{to tokmu ovde pred
pove}e od iljada godini se naselile
prvite `iteli. Do seloto se stasuva

po krivulest asfaltiran pat {to se
dvoi od magistralniot pat Tetovo -
Ja`ince, na 8 kilometri od Tetovo.

Vo priroden ambient vo t.n. Goren
Le{ok se nao|a Le{o~kiot manastir,
najgolem duhoven centar vo Tetovo i
okolinata. Kompleksot gi opfa}a
crkvite Sveti Atanasij i Sveta Bo-
gorodica, grobot i spomen-sobata na
Kiril Pej~inovi} - Tetoec, eden od
najpoznatite makedonski prerodbe-
nici od 19 vek, kako i paraklis pos-
veten na svetite Kiril i Metodij.

Manastirot e osnovan vo 1321 god-
ina od strana na episkopot polo{ki
Antonij. Kompletno  za`ivuvawe do-
biva so doa|aweto na Kiril Pej~i-
novi} od Sveta Gora, vo 1818 godina,
koga se obnoveni manastirskite ko-
naci i e osnovana manastirskata bi-
blioteka. Toa e vreme koga Le{ok
prerasnal vo kni`even i prosveten
centar.

Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Tradicionalna poseta na 
Le{o~kiot manastir

Dolgogodi{nata sorabotka na ZP
Negotino so Poliklinikata "@a-

na#, vo godinava {to izminuva ja pro-
dol`i svojata tradicija. Imeno po po-
vod Nedelata za zgri`uvawe na stari
i iznemo{teni lica, rakovode}i se
spored kovid merkite, desetina `eni,
~lenki na Aktivot na `eni pri ZP Ne-
gotino, a predvodeni od pretsedate-
lkata Nada Solakova go posetija Do-
mot, daruvaj}i im na starite lica do-
ma{ni specijaliteti, prigotveni od
ve{tite race na aktivistkite penzio-
nerki. Sredbata be{e nesekojdnevno

ubava, so nasmevki i topli pregratki,
zaradi koi so sigurnost ovoj den }e im
ostane vo trajno se}avawe. Da potse-
time i toa deka, od strana na Sofija
Me~eva, najdobar dolgogodi{en sora-
botnik i aktivist, gostinkite iscrpno
bea zapoznaeni so rabotata na Domot.
Taa iska`uva}i im toplo dobredojde
istakna deka "@ana# e prv objekt od
vakov vid vo republikata i postoi od
2000 godina. Opremena e po najsovre-
meni standardi i so enterier prila-
godliv na starite iznemo{teni lica.
Ovoj Dom re~e taa, zgri`uva 92 lica od

celata republika, a za niv se gri`i
visoko ostru~en personal. Polikli-
nikata ima dva objekta celosno povr-
zani so lift od kujnata do prostorot
za dneven prestoj i sobite vo koi pre-
stojuvaat starite lica. Personalot
ima razvieno odli~na kulturno-zaba-
vna programa i dru{tveni igri, taka
{to sekoj den im e pove}e od ispolnet
na {titenicite. Pri prestojot na pen-
zionerkite od ZP Negotino, se sozdade
vesela atmosfera, so pesna i oro vo
koe edni do drugi igraa i domakinite i
gostinkite.                      Marijana Pe{i}

ZP Negotino

Aktivistkite vo poseta na
Poliklinikata "@ANA# vo Negotino

Mnogu ~esto }e slu{-
neme "Zaedno sme po-

silni#, a ~lenkite na ak-
tivite na penzionerkite
na ZP Lozovo i ZP Veles,
bi dodale: "Zaedno sme
pomudri i povredni#. Na
15.12.2021 godina vo pro-
storiite na ZP Lozovo,
aktivite na penzionerki
na ZP Veles i ZP Lozovo imaa
kreativna rabotilnica so hu-
manitaren karakter, izrabo-
tija od trikota`a damski tor-

bi~ki i torbi za pazarewe,
pleteni i ukraseni. Ovie pre-
ubavi izrabotki }e se proda-
vaat, a parite od niv }e bidat

nameneti za bolnite
penzioneri i penzione-
rite so mali primawa.
Za voshit be{e orga-
niziranosta i timskata
rabota. Vo ve{tite ra-
ce na penzionerkite za
~as se stvorija preu-
bavi, unikatni torbi~-
ki. Nedovr{enite tor-
bi~ki, kreativkite, }e
gi zavr{at doma.

^uvstvoto e pogolemo
i poubavo zaedno so ne-
kogo da gi spodeli{
svoite idei i vo dru`-
ba da gi realizira{,

osobeno ako zalo`bite se od
humanitaren karakter.

Marija Monevska

Sekoja godina lokalnata sa-
mouprava vo Prilep, a seka-

ko i po{iroko i vo drugite op-
{tini, se raspi{uvaat oglasi za
prijavuvawe na  zainteresiran-
ite gra|ani za dobivawe subven-
cii za nabavka na velosipedi.
Celta e da se namali zagaduva-
weto na vozduhot, a i pritiso-
kot niz gradskite soobra}ajni-
ci. Vo Prilep velosipedite se
koristele {to se veli u{te od
pamtiveka. Kiril Ogwanoski,
sega 75-godi{en penzioner se
prisetuva na negoviot tatko,
Tome Velosipedxijata. Tome go

poznavaat i pove}emina od po-
starite qubiteli na velosipe-
dot, bidej}i toj ne samo {to im-
al rabotilnica za nivna popra-
vka, ami toj imal velosipedi
{to im gi daval u{te pred osu-
mdesetina godina na vozewe na
decata na saat-vozewe {to ne-
male mo`nost da imaat velosi-
ped. Ili, sega moderno kako {to
se veli toj daval "renta  bajk#,
pod kirija za desetina toga{ni
dinari. Negovi naj~esti mu{te-
rii bile mladite, a najpove}e
decata.

- Tatko mi be{e "asli# velo-

sipedist, si go znae{e zanaetot.
U{te od pred vojnata toj imal
velosipedi i toa poznati toga-
{ni marki. I ne samo {to si go
saka{e zanaetot i gi poprava{e,
ami toj  bil i be{e dobar velo-
sipedist. Vozel za toga{niot
velosipedski klub, {to i dene-
ska postoi, a vle~e koreni u{te
od toa vreme. Toga{nite velo-
sipedi, bile napraveni od zd-
ravi metalni materijali koi
najmnogu se rasipuvale na no`-
nata ko~nica, se kinele gumite,
oti nemalo asfalt, a i sinxiri-
te. - veli negoviot sin Kiril
Ogwanoski. Ubavo bi bilo i de-
nes da ima nekoj koj }e izdava
velosipedi vo gradot, no osobe-
no vo ruralnite sredini.       K.R.

Na 11.11.2022 godina vo Eko hotel "Bawa Sveta Nedela#, vo Katlanovo, Skop-
sko, se odr`a treta zaedni~ka sednica na izvr{nite odbori na zbratimenite

ZP Solidarnost - Aerodrom Skopje i ZP Ohrid i Debrca od Ohrid.  Na sednica-
ta od ZP Solidarnost - Aerodrom Skopje bea prisutni pretsedatelot na Zdru-
`enieto Dimitrija Bogatinoski, pretsedatelot na Sobranieto Todor Todorovs-
ki, sekretarot Nikola Markoski, pretsedatelot na  Nadzorniot odbor Zoran Te-
v~ev i site ~lenovi na Izvr{niot odbor. Od ZP Ohrid i Debrca bea prisutni
pretsedatelot na Izvr{niot odbor \or|i Trp~eski, pretsedatelot na Sobrani-
eto Dimitar Spasevski, sekretarot Stefan Vladimirov, pretsedatelot na Nad-
zorniot odbor, ~lenovi na Ivr{niot odbor, i drugi ~lenovi  na telata i komisi-

ite. Na sednicata prisustvuvaa i pretsedatelot na Sobranieto na SZPM m-r
Ilija Adamoski  i pretsedatelot na ZP Prilep Slavko Trajkoski.

Pretsedatelot na zdru`enieto Dimitrija Bogatinoski, otkako gi pozdravi
prisutnite,  istakna deka  zaedno so zbratimenoto zdru`enie se potrudile i po-
kraj krizata so kovid 19 da ja organiziraat ovaa zaedni~ka sredba so  ~lenovite
na izvr{nite odbori od dvete zdru`enija, koja e sostaven del na Programata i
aktivnostite za 2021 godina. Na sednicata be{e napravena analiza na reali-
ziranite programski aktivnosti vo 2020 i 2021 godina na dvete zdru`enija. 

Pretsedatelot na Sobranieto na SZPM m-r Ilija Adamoski se zablagodari na
pokanata da prisustvuva na zaedni~kata sednica na izvr{nite odbori na dvete
zbratimeni zdru`enija i istakna deka osobeno mu e drago  {to vo uslovi na pan-
demija se ostvaruva zaedni~kata cel penzionerite da se dru`at, da se natpre-
varuvaat so nivnite fizi~ki i mentalni sposobnosti, kako i da u~estvuvaat vo
kulturno-zabavniot `ivot. Prisutnite gi pozdravi i pretsedatelot na ZP Pri-
lep Slavko Trajkoski. Na sednicata se usvoi zaklu~ok da prodol`i tradicio-
nalnata sorabotka, a Koordinativnoto telo da napravi Predlog-programa na
aktivnosti za 2022 godina, so napomena deka realizacijata na Programata }e za-
visi od uslovite koi }e sledat vo naredniot period.

Gorgi  Manaskov, koj go vodi i na koj mu e daden na koristewe  ovoj objekt vo
Katlanovo, istakna deka objektot go dobil dosta zapu{ten, a sega e kompletno
renoviran a }e bide nadograden so spa-centar, xakuzi, bawa so morska voda i
jod, kako i solena soba. Se planira kislorodna kapsula za regeneracija na celo-
to telo so ozon 3, kako i prostorija za ordinacija na lekar. Objektot raspolaga
so 60 legla, vo sekoja soba ima bawa, ima letnikovec i vozdu{na bawa. Vo pos-
tapka e pravewe na pateka do vrvot na planinata, isto taka i drvena naprava, a
so gradona~alnikot na Op{tina Petrovec planiraat da napravat fudbalsko ig-
rali{te. Pretsedatelot Dimitrija Bogatinoski dodade deka vo procedura e po-
dgotovka na Dogovor za koristewe na uslugite od ovoj objekt, koj }e bide dosta-
ven do site zdru`enija, a cenata bi bila dostapna za site penzioneri. Na sed-
nicata prisustvuva{e i gradona~alnikot na Op{tina Petrovec, Bor~e Mitevs-
ki, koj gi pozdravi prisutnite i se zablagodari na pretsedatelot na SZP na grad
Skopje Dimitrija Bogatinoski za upornosta i doslednosta da se dobie objektot
vo interes na penzionerite. Po zavr{uvawe na sednicata be{e razgledan objek-
tot Eko-hotel "Bawa Sveta Nedela#, kako i na crkvata "Sv. Nedela#, vo nepos-
redna blizina na objektot.

Zaedni~ka sednica na izvr{nite odbori  na zbratimeni
zdru`enija ZP Solidarnost - Aerodrom i ZP Ohrid i Debrca

Dogovor za sodr`inata na
sorabotkata vo 2022 godina

ZP Lozovo

Zaedni~ka aktivnost na 
aktivite na penzionerki

ZP Prilep

Velosipedi na pozajmuvawe
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Koga se pravi retrospektiva na interpretatorite na
ubavata male{evska pesna vo izminatiot period,

neodminlivo e imeto na Boris Grkovski od Berovo koj
ve}e pedesetina godini ja afirmira ubavata makedons-
ka i male{evska pesna na scenite vo Makedonija i re-
gionot.

Roden e vo Berovo, kade go zavr{uva osnovnoto i sre-
dnoto obrazovanie, a Ekonomskot fakultet vo Skopje.
Muzikata i peeweto se del od negoviot `ivot u{te od
mladi godini. Negoviot tatko svirel na mandolina, a
maliot Boro so svojot ubav glas go pridru`uval na se-
mejnite proslavi. Vo osnovnoto u~ili{te peel vo u~i-
li{niot hor, kako i vo horot vo gimnazijata "Aco
Ruskovski#, vo Berovo. Rakovoditelot na horot i orkestarot profesorot \or|i
Popgeorgiev go otkriva negoviot talent za peewe. Toj vo razgovorot se prise-
tuva na prviot nastap na Boro, na priredba vo DTV "Partizan# vo Berovo kade
{to nastapil so Cana Betinska, publikata bila voodu{evena i so aplauzi go
prosledila nastapot na mladite u~enici.

So zapo~nuvaweto na studiite po~nuva pointenzivno da se zanimava so pe-
ewe i se za~lenuva vo AKUD "Mir~e Acev# vo Skopje so koe nastapuva  na pove-
}e sceni vo porane{na Jugoslavija, a zabele`itelni mu se nastapite vo Ni{,
Beograd, Lastovo. Bil primen na audicija vo "Tanec#, no taa mo`nost propa-
dnala bidej}i vo me|uvreme dobil pokana za zaminuvawe vo JNA. Peel i kako
vojnik vo JNA. 

Po vrabotuvaweto vo 1973 godina, so grupa entuzijasti pri Domot na kultu-
rata "Dimitar Berovski# ja formiraat grupata "Raspeani Berov~ani#, so koja
rakovodel negoviot profesor od gimnaziskite denovi \or|i Popgeorgiev. So
grupata imaat nastapi na Radio Skopje, na festivali i priredbi, i na lokal-
nata scena vo Berovo. Nastapuvaat i na Ohridskite starogradski sredbi, na
Ilindenski denovi vo Bitola, na Festivalot na Pece Atanasovski vo Dolneni,
kade {to dobiva nagrada za izvedba, voedno u~estvuvaat i na festivali vo
Burgas, Sredec, vo Bansko, vo Mikrevo, R Bugarija. Zabele`itelni se nastapi-
te na Boris Grkovski so orkestarot na Radio Skopje vo Sandanski i Petri~, R
Bugarija, po povod pograni~nite sredbi na Berovo i Sandanski. Ima pove}e
nastapi na "Male{evsko-pijane~kata svadba# vo Del~evo, Festivalot na du-
va~ki orkestri vo Peh~evo zaedno so Mile [opovski, na Festivalot vo Vala-
ndovo. Peel vo duet so Qup~o Du~evski, koj isto taka poteknuva od Berovo. Re-
dovno nastapuval vo muzi~kite emisii na Makedonskata radio-televizija ka-
de {to ima snimeno nad 70 pesni vo produkcija na MTV od koi pogolemiot del
se pesni od Male{evijata. Vo razgovorot Grkovski go potencira{e i sledniot
interesen moment:

- Pred  25 godini zaedno so profesorot po muzika Vej~eslav Popovski  od
Peh~evo i KUD "Vera Joci}# od Makedonska Kamenica snimivme kaseta i na is-
tata  jas peam ~etiri pesni duet so Gorica Popovska. Izdadenata kaseta e mo-
`nost ubavite pesni da ne se zaboravat. 

Po penzioniraweto Boris Grkovski aktivno se vklu~uva vo organite i tela-
ta na Zdru`enieto na penzioneri vo Berovo. Bil ~len na komisijata za sport
i rekreacija, a sega e aktiven ~len na Komisijata za kulturno-zabaven `ivot
pri SZPM. Muzi~kata grupa e redoven u~esnik na regionalnite revii na pesni,
muzika i igra, a pove}e pati u~estvuva i na republi~kite. Grupata e redoven
u~esnik na manifestacii od regionalen karakter po razli~ni povodi.

Iako Boro ve}e navlegol vo devettata decenija od `ivotot, optimisti~ki
ni ja otkri idejata  koja planira da ja realizira vo naredniot period:

- Sakam da napravam kniga od site pesni od Male{evijata koi so godini sum
gi sobiral i interpretiral. Pri toa moram da ja spomenam pomo{ta na profe-
sorot Jovan Bo{na~ki. Pove}e od pedesetina pesni treba da se melografiraat
i obrabotat, da se ispe~atat i ostanat zabele`ani za idnite generaci, za da
ne se zaboravat i da se peat. 

Kratka e, ovaa moja slika na Boris Grkovski, ploden interpretator na mnogu
ispeani pesni, na mnogu festivali, nastapi, patuvawa..., prosledeni so silni
aplauzi, na ~ovekot so glas dar od boga koj imale zadovolstvo da go ~ujat il-
jadnici slu{ateli vo Makedonija i po{iroko.                                 A. Kacarski

ZP Peh~evo

Pedesetina godini so 
ubavata male{evska pesnaImeto na prof. d-r Va-

sil Drvo{anov se iz-
govara so respekt ne samo
vo nau~nite krugovi vo na-
{ata zemja, tuku i nadvor
od nejzinite granici. Ovoj
doktor po lingvistika, so
poseben pridones za raz-
vojot na dijalektologijata,
sega za~ekoren vo osmata
decenija od `ivotot, pa-
ralelno so polzuvaweto
na blagodatite od penzio-
nerskite denovi, tivko i dostoinst-
veno se navra}a na izminatite godini
posveteni na naukata i poezijata. Vo-
spitan u{te vo svoeto detstvo vo rod-
noto Monospitovo (1951 g.) da bide sk-
romen i trudoqubiv, na rezultatite
od svojata dejnost gleda realno istak-
nuvaj}i deka sekoga{ se mo`e i pove}e
i podobro. A nie, pak, mislime deka toj
so pravo mo`e da bide gord so postig-
natoto. Dobitnik e na mnogu nagradi,
me|u drugoto na nagradata "13 Noemv-
ri#, nagradata "Goce Del~ev#, avtor na
triesetina knigi i ~etiristotini sta-
tii, direktor na Institutot na make-
donski jazik "Krste Misirkov# i redo-
ven profesor na Pedago{kiot fakul-
tet "Kliment Ohridski#. Toa be{e po-
vod razgovorot so nego da go posvetime
na naukata za jazikot i na poezijata. 
 Vie na makedonskiot jazik mu go

posvetivte celiot `ivot. Kako se
razgoruva{e qubovta kon jazikot
kako glaven beleg na identitetot na
eden narod?

- Kako u~enik me privlekuva{e
predmetot Makedonski jazik. Mojata
`elba be{e da go izu~uvam makedon-
skiot jazik i makedonskata kni`ev-
nost, taka {to opredelbata da studi-
ram na Filolo{kiot fakultet voop{-
to ne e slu~ajna. Patem da spomenam
deka na po~etokot od studiite pove}e
me vle~e{e kni`evnosta, me|utoa, za

vreme na studiite proja-
viv interes kon jazikot.
Toj interes se zgolemi so
zapi{uvaweto na postdi-
plomskite studii od ob-
lasta na naukata za jazi-
kot {to prodol`i so iz-
borot na tema za magiste-
rskiot trud i na tema za
doktorskata disertacija
od nau~nata disciplina
dijalektologija na make-
donskiot jazik. Qubovta

kon makedonskiot jazik kako glaven
beleg na identitetot na eden narod
trae so decenii, osobeno, se razgori
po osamostojuvaweto na Makedonija
koga prodol`ija negirawata na make-
donskiot jazik od strana na nekoi od
sosednite zemji. 
 Prigrnuvaweto na jazikot kako

`ivotna profesija bara{e i sood-
vetna edukacija. Kako se ostvari toj
proces i kade se potvrdivte kako
lingvist?

- Po diplomiraweto na Filolo{-
kiot fakultet prodol`iv na postdi-
plomskite studii po makedonski jazik,
a po magistriraweto i po doktorira-
weto, permanentno se steknuvav so no-
vi znaewa preku sledewe na makedon-
skata i na stranskata literatura od
oblasta na lingvistikata. Me|uvreme
nosev raboti vo Institutot za make-
donski jazik "Krste Misirkov# vo Od-
delenieto za dijalektologija, kade
{to rabotev na proektot "Makedonski
dijalekten atlas#. Od ovoj proekt e
realiziran vovedniot tom kako kole-
ktiven trud, a kako samostoen trud go
objaviv deloto "Anatomskata leksika
za ~ovekot vo makedonskite govori#. 
 Jazikot bara postojana gri`a.

Toj e `iv organizam. Dali kako na-
rod se gri`ime dovolno za na{iot,
koj, kako {to veli Koneski, e na{ata
tatkovina?

- Vo knigata "Jazi~en mozaik# napi-
{av deka makedonskiot jazik denes se
zboruva vo Republika Makedonija i vo
sosednite dr`avi Grcija, Bugarija,
Albanija i Srbija, kade {to postojano
`ivee del od makedonskata nacija. Vo
eden razgovor vo vesnikot "Nova Ma-
kedonija#, pome|u drugoto, spomenav
deka jazikot za Makedoncite e natte-
ritorijalen, nadverski i natpartiski
princip, koj{to bara neprestajno ne-
guvawe i po~ituvawe od site rodeni
zboruva~i i od site drugi korisnici.
Makar {to makedonskiot jazik ima
svoe minato, makar {to makedonskiot
jazik ima svoja sega{nost, tokmu pora-
di faktot {to postojat osporuvawa na
makedonskiot identitet odnadvor, i
ponatamu pred me|unarodnata nau~na
javnost argumentirano treba da go do-
ka`uvame makedonskoto samoprepoz-
navawe za da ja za~uvame idninata na
makedonskiot  jazik i na makedonska-
ta nacija za slednite pokolenija. Ot-
tuka proizleguva i potrebata od ~est-
vuvaweto na deloto na na{iot kultu-
ren velikan Bla`e Koneski vo {to se
vklu~i soodvetno i tvore~ki vo odbe-
le`uvaweto na ovoj zna~aen jubilej i
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija.
 Vie ste avtor i na sedum poets-

ki knigi. Koi se glavnite temi vo
Va{ata poezija?

- Ovaa godina vo izdanie na "Bata-
pres# izleze od pe~at poetskata kniga
"Glasje#, koja{to celosno se nadovrzu-
va na poetskite zbirki: "Ronki#, "Mo-
nista#, "Postapalka#, "Do`d", "Roj# i
"Seme#. Glavnite motivi vo niv e in-
timata na ~ovekot, koj e raspnat me|u
`elbite i mo`nostite. Stanuva zbor
za obi~niot ~ovek, koj e otu|en i ne se
snao|a najdobro vo ova prevrtlivo
vreme, doa|aj}i vo psiholo{ki sudir
so okolinata, so svoite bliski, a ~es-
to i so samiot sebesi, bez da gi sfati
neminovnite promeni i da najde re{e-
nie za natalo`enite problemi. 

Pero Milenkoski

Sredba so prof. d-r Vasil Drvo{anov

Vreden lingvist i poet

@elbata za dru`ewe i afirmacija
na Peh~evo i ubavata Makedonska

i Male{evska pesna bila idejata da se
formira peja~kata  grupa "Male{evska
kitka# pri ZP Peh~evo. Na  po~etokot
site bea  somni~avi vo realizacijata
na idejata, no grupata postoi i  nasta-
puva ve}e osum godini.

- Koga vo 2013 godina prisustvuvame
na manifestacijata "Penzionerite pe-
at# vo [tip gledaj}i gi peja~kite grupi
od drugite gradovi, pomislivme zo{to
pak i nie vo Peh~evo da ne formirame
na{a grupa. Idejata ja ra{irivme niz
penzionerite. Taa naide na pozitiven
priem i ja formiravme grupata, ni ra-
ska`uva inicijatorot za formirawe
na peja~kata grupa D-r Ruska Sindra-
kovska. Po formiraweto na grupata
be{e anga`iran Dragan Kolevski za
umetni~ki rakovoditel i zapo~na gru-
pata so probi. Kako i za sekoja serioz-
na peja~ka grupa obezbedeni bea 14
nosii, so del od sredstva od ZP Peh-
~evo i donacii od  osumnaeset lokalni

op{testveno odgovorni subjekti. Na
repertoarot na grupata vo najgolem
del bea pesni od Male{evijata, no se
neguvaa i ubavi makedonski pesni.

Peja~kata grupa ima nevoobi~aen
na~in na finansirawe. Pokraj sredst-
va od ZP Peh~evo, ~lenovite na grupa-
ta sekoj mesec pla}aat ~lanarina po
100 denari i sobranite sredstva slu-
`at za finasirawe na patuvawata,
kako i drugi aktivnosti na grupata.
Prviot nastap peja~kata grupa go ima-
{e na me|unarodniot festivalot "Ma-
le{evo pee i tancuva# vo Mikrevo, Re-
publika Bugarija. Potoa sleduvaat na-
stapite na Regionalnite muzi~ki re-
vii na pesni, muzika i igri vo organi-
zacija na SZPM, na "Male{evsko Pija-
ne~ka svadba# vo Del~evo, na Festiva-
lot na duva~ki orkestri vo Peh~evo,
na "Penzionerite peat# vo [tip, "Tri-
meri# vo Strumica, "Forest fest# vo
Berovo, Vladimirski sredbi vo Vla-
dimirovo, "Zelnikot na baba# vo Pro-
bi{tip, i na pove}e nastapi za Nova

godina i 8-mi mart vo Peh~evo i Del-
~evo, na Republi~kata revija na pesni,
muzika i igri vo Skopje vo organizaci-
ja na SZPM, 2016 godina i drugo. So
grupata rabotel i Aleksandar Para-
skov nastavnik po muzikata vo lokal-
nioto osnovno u~ili{te, a sega so gru-
pata raboti Qup~o Popgeorgiev od Be-
rovo.

Pandemijata na Kovid 19 gi prekina
ambicioznite planovi za naredniot
period. Planirani bea pove}e nasta-
pi: poseta na starskiot dom vo Berovo,
poseta na stari i nemo}ni penzioneri
i toa so zbogatuvawe na repertoarot so
novi pesni. Zaradi goleminata na gru-
pata i nemo`nosta od nejzino delewe
od ~ove~ki i umetni~ki aspekt, peja~-
kata grupa ne u~estvuva{e na Regiona-
lnita revija na pesni, muzika i igri
koja se odr`a vo Del~evo. Inaku, pok-
raj svojata umetni~ka misija grupata
poka`a i humanost. Vo ekot na po`a-
rite koi minatoto leto ja zafatija
Male{evijata, ~lenovite na grupata so
sopstveni sredstvata od obezbedija
sendvi~i za Avstriskite po`arnikari
koi so lokalnoto naselenie  se borea
so po`arite.      Aleksandar Kacarski

ZP Peh~evo

Osum godini na scena

Vo Zanaet~iskiot dom
vo Kumanovo, vo ~est

na Denot na osloboduva-
weto na gradot, sve~eno
be{e promovirana kni-
gata "2222 nadimci na
kumanovci na kumanovs-
ki# od  penzioniraniot
profesor Mirko Zafi-
rovski, kako treta kniga
posvetena na Kumanovo.
Gradot i kumanovci do-
bija u{te edna pe~atena
prikazna, koja }e zazeme
posebno mesto vo kultu-
rnata riznica, ostanu-
vaj}i vo nasledstvo na
idnite generacii.   

Recenzentot na knigata m-r Anita
Stoj~evska vo svojot osvrt }e zabele-
`i deka ova delo e prodol`enie na
vtorata kniga na avtorot "Po {to ga
prepoznavamo Kumanovo# vo koe na
unikaten na~in se pretstaveni karak-
teristi~nite belezi na Kumanovo. No-
vata kniga sodr`i prekari (nadimci),
po koi kumanovci se nadaleku poznati,

a gi dobivaat i gi nosat
pokraj nivnite li~ni
imiwa. Avtorot,  preku
interesni prikazni i
li~ni slu~uvawa ni
slika kako na platno od
kade po~nale  da se da-
vaat prekarite, kako se
kreiraat, dali po lu|e,
ulici, sokaci, grupi...
Preku umerena doza na
satira i inteligenten
humor prika`an e sjajot
na kumanovskata {ega,
na kumanovskiot tabiet,
preku {to se prepoznat-
livi vo odnos na drugite

`iteli od dr`avata. Prekarite se
podeleni vo 18 kvalifikacii, od koi
mo`e da se vidi vrz osnova na {to i po
koj beleg e nekoj poznat, dali po `ivo-
tni, po fizi~ka  ili {egobijna karak-
teristika, po rastenie, region, fami-
lija, zanaet, religija... Ovaa kniga,
potencira, Stoj~evska pretstavuva
kulturno i nau~no bogatstvo.

Za motivot i idejata, spored koi e

napi{ano deloto, avtorot Mirko Za-
firovski veli deka za nego  "nadimci#
e svoevidna pasija od detstvoto, mla-
dosta i od tretata zrela doba, so `e-
lba site tie da bidat vmetnati vo pi-
{ani dokumenti za gradot. Kumanovci
imaat svoja posebna istorija, kako re-
tko koi sakale da se po{eguvaat na
svoja, no i tu|a smetka. Prekarite se
odraz i na mentalitetot na Kumanov-
ci, i naj~esto toa se imiwa koi ne im
se dadeni od kumot ili rodnina, no
sepak preku niv odredeni li~nosti se
prepoznavaat pove}e otkolku preku
li~nite imiwa. Ovaa kniga e izgotve-
na so nesebi~na pomo{ od nekolku po-
znati kumanovci, koi dale svoj prido-
nes vo istra`uvaweto na problemati-
kata. Najgolema `elba na avtorot e
~itatelite, a posebno mladite gene-
racii, preku ovaa kniga da se zapoz-
naat so prekarite na nivnite sogra|a-
ni, no i  da gi motivira da prodol`at
po negoviot pat, da gi sledat negovite
tragi i da dadat svoj pridones vo zbo-
gatuvawe na  kulturata.

Jasmina Todorovska

Po ~etirinaesetti pat, po~nuvaj}i od 2007 godina, penzionerite od Tam-
bura{kiot orkestar "Kratovo#, ja otvorija poetskata manifestacija "Le-

snovskite yvona# koja se odr`uva vo ~est na golemiot makedonski poet ^e-
do Jakimovski. Manifestacijata tradicionalno se odr`uva vo Muzejot na
grad Kratovo ili pred Domot na kulturata "Lazar Sofijanov# - Kratovo i vo
Lesnovskiot manastir, no ovaa godina od pretpazlivost zaradi pandemija-
ta, istata se odr`a samo pred Domot na kulturata. Penzionerite od Tambu-
ra{kiot orkestar "Kratovo# najnapred ja ispolnija omilenata pesna na ^edo
Jakimovski: "]e ti umram, mamo, rano u nedela#, koja vsu{nost e himna na po-
etskata manifestacija "Lesnovskite yvona#. Po ovoj povod prisustvuvaa naj-
golemite poeti od na{ata zemja, qubiteli na ubaviot zbor. Bidej}i minata-

ta godina (2020) ne se
odr`aa "Lesnovskite
yvona#, po doneseni-
te merki za kovid 19,
ovaa godina bea do-
deleni nagradi za
2020 i 2021, koi se
sostojat vo otpe~a-
tuvawe na stihozbi-
rki. Za 2020 godina
nagradata ja ima do-
bieno mladata poe-
tesa Tawa Kuzmanov-

ska za stihozbirkata "Ognovi#, a za 2021 nagradata ja dobi isto taka mlada
poetesa Emilija Aleksova za stihozbirkata "Bo`e, upati me#. Penzionerite
od Tambura{kiot orkestar "Kratovo# nastapija so pove}e ubavi kratovski i
makedonski pesni so {to ja zbogatija programata na ovaa tradicionalna po-
etska manifestacija, za {to bea nagradeni so dolgotraen aplauz. Isto taka,
bea dodeleni i povelbi na site ~lenovi na Tambura{kiot orkestar "Krato-
vo# koi do sega zemale u~estvo na poetskata manifestacija "Lesnovskite
yvona#.                                                                                 Metodi Mi{evski

ZP Kratovo

Nastap na Tambura{kiot
orkestar na manifestacijata
"Lesnovskite yvona#

Kumanovo

"2222 nadimci na kumanovci na kumanovski#
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Na krajot na dekemvri sekoga{ se sumiraat i ana-
liziraat postigawata, aktivnostite i prob-

lemite za tekovnata godina i vrz toa se pravat i pro-
grami za narednata godina. Imaj}i go predvid sevo
ova, mo`eme so sigurnost da ka`eme deka 2021 godi-
na za ZP Kumanovo be{e uspe{na na pove}e poliwa i
na toj na~in ja opravda doverbata od penzionerite.
Uspehot se dol`i na sprovedenite aktivnosti, no,
najmnogu na odli~nite rezultati od 25-tata sportska
penzionerska olimpijada vo Veles. Ova e direkten
povod za razgovor so prviot ~ovek na Zdru`enieto
Blage Jakimovski.
 Pretsedatele Jakimovski, najnapred ~estitki za osvoenoto prvo mesto

na najmasovnata penzionerska sportska manifestacija Veles 2021, koja ovaa
godina odbele`a 25 godini postoewe. Kako go do`iveavte sportskiot uspeh
na kumanovskite sportisti-penzioneri?

- Blagodaram za ~estitkite, sigurno deka sum sre}en i zadovolen poradi us-
pehot na kumanovskite sportisti penzioneri, koi se poka`aa kako najdobri vo
dr`avata. Ova se dol`i na dobrite podgotovki i organiziranost na site fakto-
ri na odlu~uvawe i na samite penzioneri. I rakovodstvoto i Komisijata za
sport, trenerite i sportistite dadoa s¢ od sebe da postignat dobri rezultati i
da stanat sevkupni pobednici. Sepak smetam deka na ovaa sportska manifesta-
cija site u~esnici se pobednici, na{ite se sevkupno najdobri, no najva`no e de-
ka penzionerite se dru`ea, rekreiraa i si go napravija svojot `ivot poubav.
 Osven sportskite uspesi ZP Kumanovo godinava se najde i me|u u~esni-

cite na Republi~kata revija na pesni, muzika i igri. So kakva programa se
pretstavivte?

- ZP Kumanovo kako dobar doma}in na Regionalnata revija na pesni, muzika i ig-
ri, be{e direkten u~esnik na Republi~kata revija. Zaradi pandemijata i dvete
revii bea reducirani, so pomala programa i u~esnici, a na{eto zdru`enie nastapi
so dve muzi~ki numeri na makedonski i albanski jazik, pridru`uvani od na{ orke-
star. Smetam deka se pretstavivme mo{ne uspe{no, za {to dobivme i mnogu apla-
uzi od prisutnite, koi ne gi {tedea dlankite za da gi nagradat i dvata nastapa.
 I vo uslovi na kovid 19, ZP Kumanovo realizira pove}e aktivnosti, re-

dovno se odr`uvaa sostanoci i na organite na upravuvawe. Va{ komentar?
- I vo tekot na ovaa godina, vo uslovi na pandemija, so zapazuvawe na site

preporaki od Komisijata i preporakite od SZPM za zarazni bolesti, prodol`i-
vme so site aktivnosti, soglasno so usvoenata godi{na programa za rabota. Da
sumiram deka e odr`ana tradicionalnata „[egobijna razglednica# na otvoreno,
za prvpat e realizirana ribolovna sredba pokraj Lipkovskoto Ezero, na barawe
na penzionerite organiziravme ekskurzii do nekolku turisti~ki destinacii vo
dr`avata i nadvor od nea, ekolo{ka akcija za ~istewe na Dolniot gradski park,
gi posetivme vo nekolku navrati korisnicite na uslugite vo Domot za stari lica
„Zafir Sajto# i Penzionerskiot dom i im vra~ivme za{titni sredstva za kovid
19. U~estvuvame so igroorna i peja~ka grupa na Me|unarodniot festival vo Le-
skovac, Srbija i na poetskata literaturna sredba vo Radovi{. Isto taka, odr-
`uvavme i redovno sostanoci na Sobranieto, Izvr{niot i Nadzorniot odbor, na
komisii i ogranocite. Ona {to zaslu`uva da se spomene e deka vo sorabotka so
lokalnata samouprava na Kumanovo, obezbedivme besplaten gradski i prigrads-
ki prevoz za penzioneri so niski primawa. Pokraj redovnoto dodeluvawe edno-
kratna finansiska pomo{ na bolni i pri odredeni elementarni nepogodi, na-
domest i za bawsko lekuvawe, ZP Kumanovo i godinava dodeli 750 vau~eri na
penzioneri so najniski primawa. So vakvi humanitarni aktivnosti Zdru`enieto
}e prodol`i i vo idnina, no i }e se baraat drugi vidovi pomo{, za{to na{a ob-
vrska e da vodime postojana gri`a za penzionerite koi nemaat uslovi za nor-
malen `ivot. Nam tie ni ja dale doverbata, a nie treba da im se odol`ime i da
rabotime prvenstveno vo niven interes.
 Na pragot sme na Nova godina, {to predviduvate so programskite aktiv-

nosti za rabota?
- Site aktivnosti za narednata godina na organite i telata na ZPK }e zavisat

vo prv red od epidemiolo{kata sostojba so kovid 19, no, sepak, akcentot }e bide
staven na obezbeduvawe podobri uslovi za penzionerite, za podobar `ivot. Si-
gurno deka }e prodol`ime so aktivnosti od kulturata i sportot, no, i }e se za-
lagame i }e barame preku SZPM da se obezbedi redovna isplata na penziite, ni-
vno realno poka~uvawe i i zgolemuvawe na povolnostite od zdravstvenata za{-
tita. Voedno, gi zamoluvam penzionerite da bidat odgovorni, da se ~uvaat, da gi
po~ituvaat preporakite za za{tita, da nosat maski, da odr`uvaat distanca, so
{to }e se za{titat i sebesi i najbliskite. Sakam i da gi ohrabram deka doa|a po-
dobro vreme, da se vakciniraat bidej}i samo taka sostojbite }e trgnat na podo-
bro. Na krajot na site penzioneri i ~itateli na „Penzioner plus# im ja ~estitam
Novata 2022 godina so `elba da se `ivi i zdravi, da u`ivaat vo penzionerskite
denovi opkru`eni so najbliskite vo blagosostojba.               Jasmina Todorovska

Tetovecot Jocko Dimit-
rievski e "novope~en#

penzioner, samo dve godi-
ni, a ve}e pet godini e
pretsedatel na Op{tins-
kata organizacija na So-
juzot na borcite vo Teto-
vo. Vo bore~kata organi-
zacija ~lenuva kako bo-
re~ko semejstvo, negoviot
tatko Petko bil u~esnik
vo NOV od 1942 godina, a
samiot kako istori~ar,
neposredno e "vrzan# za
minatoto, osobeno ona {to e odlika na
progresot. Zavr{il filozofski fa-
kultet vo Skopje - grupa istorija, a
prethodno so osnovno i sredno obra-
zovanie se steknal vo Tetovo. Celiot
raboten vek go pominal kako profesor
po istorija, od koi 14 godini vo Osno-
vnoto u~ili{te "Goce Del~ev# vo se-
loto Sten~e, a ostanatite do penzio-
niraweto vo SU "A. S. - Kiki{# vo Te-
tovo, kade {to pet godini ja izvr{uval
i dol`nosta - direktor. Za rabotata
so u~enici veli deka "nema poblago-
darna#, a educiraweto na decata so
istoriskoto minato, osobeno "nacio-
nalnata istorija, pretstavuva u~itel-
ka na `ivotot koja go objasnuva mina-
toto, no istovremeno ni ja pretska`u-
va idninata#. Toj, i kako prodol`uva~
na tradiciite na borcite, vo SZB
stanal ~len vo 1994 godina, a posled-
nite pet godini e i pretsedatel na

Op{tinskata organizacija
vo Tetovo, vo koja sega ima
stotina ~lenovi, glavno
prodol`uva~i, bidej}i sa-
mo trojca, ve}e stogodi{-
nici, se u~esnici na NOV.
Jocko e i ~len na Zdru`e-
nieto na jugoslovenskite
partizani.

Vo razgovorot so ovoj pe-
nzioner i aktivist, neiz-
be`no se nametna pra{a-
weto za funkcioniraweto
na bore~kata organizacija

vo Tetovo, za problemite i pra{awata
so koi taa se sudruva. Jocko, kako "od
pu{ka# }e re~e deka "ostvarena e `el-
bata na mnogu generacii na makedon-
skiot narod i pripadnici na drugite
etni~ki grupi {to `iveat na ovie pro-
stori, za sozdavawe slobodna i neza-
visna dr`ava. Ostvaren e sonot na na-
{ite revolucioneri i borci - Goce,
Jane, Dame, Pitu, Merxan, Ambar~e...
Po mnoguvekovni stradawa, vo ekot na
vtorata svetska vojna, makedonskiot
narod ja odbra vistinskata strana
vklu~uvaj}i se vo borbata protiv fa-
{isti~kite okupatori i nivnite slugi.
Vo taa ~etirigodi{na epopeja, vo te-
melite na samostojnosta, vgradeni se i
`ivotite na 360 `iteli od tetovskiot
kraj#.

So kakvi problemi se sudruva bore-
~kata organizacija vo Tetovo, go pra-
{uvame Dimitrievski. "Ne samo vo Te-

tovo, tuku i vo cela dr`ava, bore~kata
organizacija e ostavena na marginite,
bez postojan izvor na prihodi za ost-
varuvawe na programskite celi i za-
da~i, za prodol`uvawe da se neguvaat
tradiciite i zaedni~kiot `ivot. Ne-
mame elementarni uslovi za funkcio-
nirawe. Kako da se zaludni na{ite
postojani uka`uvawa za soodveten
tretman, vo {to ni{to podobro ne e
nitu vo 'gri`ata' na lokalnata samou-
prava. Vo duhot na ova {to go zboruvam
e i negri`ata za spomenicite na dvata
narodni heroi od Tetovo: Todor Cipo-
vski - Merxan, \oce Stoj~evski - Am-
bar~e. Tie vo 2006 godina na nedozvo-
len na~in bea otstraneti od plo{ta-
dot vo Tetovo i nikako da se najde so-
odvetno mesto, kade mladite genera-
cii na dostoinstven na~in }e se pot-
setuvaat na nivnite herojstva".

Zapra{an za sorabotkata so ZP Te-
tovo, Jocko Dimitrievski veli: "So
ova zdru`enie imame izgradeni odno-
si i me|usebni razbirawa. Dolgogodi-
{na e ovaa sorabotka, blagodarej}i na
razbirawata na najpovikanite vo ZP
Tetovo. So nas se vo odr`uvawe na
spomenicite na Revolucijata, vo od-
bele`uvaweto na praznicite i drugi
povodi, ni otstapuvaat prostor za od-
delni na{i aktivnosti. S¢ na s¢, toa e
sorabotka kakva {to zaedni~ki ja
posakuvame i neguvame#, ni re~e na{i-
ot sogovornik.

Gojko Eftoski

Tetovo - Razgovor so Jocko Dimitrievski, penzioner, pretsedatel na 
OO na Sojuzot na borcite 

Istorijata u~itelka na `ivotot
- pretska`uva~ na idninata

Rabotata e vo toa deka ne mo`am da
`iveam na ovoj svet, frlaj}i gi ra-

botite i menuvaj}i gi do sledniot mo-
del, samo zatoa {to nekoj pomislil da
ja dodade ili da ja namali malku tamu
nekoja nova funkcija...

Ne tolku odamna, jas i `ena mi gi
perevme pelenite na decata, gi pros-
tiravme na `ica so drugite ali{ta, a
potoa gi peglavme i diplevme, da bi-
dat spremni za povtornoto  valkawe...
A na{ite male~ki, {tom porasnaa i
dobija svoi deca, vedna{ po~naa da
frlaat s¢ na svetot, pa i peleni. Tie
ne se dvoumea da prejdat na ednokrat-
na upotreba...!

Da, jas razbiram...
Na na{ata generacija ne £ be{e le-

sno da frla. Nitu ednokratnoto za nas
ne izleguva{e ba{ za ednokratna upo-
treba..! @iveevme so polni so mrsula-
vi {ami~iwa vo xebovite... Ne velam
deka be{e podobro... Samo sakam da
ka`am deka vo odreden moment mi se
odvle~e vnimanieto, ispadnav od sve-
tot i sega ne znam kako da se vratam
nazad... Najverojatno, bidej}i kako {to
e sega, taka e dobro i pravilno, ne se
raspravam...

Rabotata e {to ne mi se dopa|a da go
menuvam magnetofonot edna{ godi{-
no, mobilniot telefon na tri meseci,
monitorot na kompjuterot sekoj Bo`i}
ili televizorot sekoja godina...

Jas sum od vremeto koga rabotite se
kupuvaa za cel `ivot... U{te poto~no,
tie se kupuvaa i za onie generacii koi
sledat... Lu|eto predavaa vo nasled-
stvo yidni ~asovnici, velosipedi,
fotoaparati, servisi za jadewe, ~a{i,
vazni, pa duri i podavalnici...

Neodamna pro~itav deka vo posled-
nite 40 godini e sozdadeno pove}e |u-
bre otkolku vo celata istorija na ~o-
ve{tvoto!

Denes nie frlame apsolutno s¢. Ne-
ma ve}e ~evlar koj poprava ~evli, ne-
ma majstor za du{eci da go popravi du-
{ekot i da bide kako nov, nema uli~ni
ostra~i za no`evi, nema kroja~ {to
poprava obleka, ili nekoj {to poprava
~adori...

A jas sum ottamu kade {to site ovie
gi ima{e i ni{to ne se frla{e...

I ne deka be{e podobro...
Samo razo~aruva faktot i e mnogu

te{ko koga cel `ivot te u~at "za~uvaj
go, eden den dobro }e ti dojde# premi-
nuva vo "kupi s¢ novo i oslobodete se
od s¢ {to e staro, nov model naskoro
}e se najde na proda`ba...#

Nepi{ano pravilo e deka kolata

treba da se menuva na sekoi
3 godini, vo sprotivno si
gubitnik... duri i ako kola-
ta e vo dobra sostojba i
treba da se zadol`uva{
do`ivotno za da plati{
nova...

Glavata mi puka od seto toa... Sega
moite rodnini i deca na prijatelite
menuvaat ne samo telefoni, tuku i
broevi, adresi na e-po{ta, pa duri i
vistinski adresi, sekoja nedela. A
mene me podgotvija da `iveam so eden
ist broj, so ista sopruga, vo edna i ista
ku}a i so edno i isto ime. Me nau~ija
da ~uvam s¢... S¢ {to e potrebno i
nepotrebno... Zatoa {to eden den s¢
mo`e da ni se najde...

Imavme golem problem zatoa {to
nikoga{ ne ni be{e ka`ano {to mo`e
da bide korisno, a {to ne... So ovaa
navika za za~uvuvawe (bidej}i s¢ u{te
gi po~ituvavme tradiciite), nie ja
so~uvavme duri i papo~nata vrvca na
prviot sin, mle~niot zab na vtoriot,
albumite so crte`i od gradinka, pr-
voto pramen~e od kosata koga bevme na
frizer... Kako sega da gi razberam lu-
|eto koi se osloboduvaat od mobil-
niot telefon nekolku meseci otkako
go kupile? Dali e toa zatoa {to koga
rabotite lesno se dobivaat, tie ne se
cenat i stanuvaat za ednokratna upot-
reba so ista lesnotija, kako {to i do-
{le? Doma imavme ormar so ~etiri
fioki. Vo prvata fioka ima{e krpi za
vo kujna, vo vtorata ima pribor za ja-
dewe, a tretata i ~etvrtata bea za s¢
{to ne se krpi ili pribor za jadewe
koj retko se koristi...

I stavame s¢ tamu... s¢ do golemi ka-
paci, kapa~iwa za {i{iwa, otvora~i
za konzervi za sardina za ednokratna
upotreba... U{te i baterii! Bateriite
talkaa od fri`iderot do tavanot...
zatoa {to nikoga{ ne znaevme to~no
dali treba da gi ladime ili zagreeme.
Za da rabotat malku pove}e. Nikoga{
ne mo`evme da se pomirime so nivna-
ta smrt po samo nekolku upotrebi...

Site ovie raboti ne bea za edno-
kratna upotreba, tuku za so~uvuvawe...

Na primer, vesnici. Tie se koristea
za site nameni - za pravewe vlo{ki za
gumeni ~izmi, za postilawe na podot
vo do`dliv den, za miewe prozorci, za
zavitkuvawe... Kolku pati sme doznale
za ne{to novo ~itaj}i vesnik vo koe
bilo zavitkano par~e meso ili odvit-
kuvaj}i jajca, vnimatelno zavitkani vo
vesnik od prodava~kata od bliskata
prodavnica! ^uvavme srebreni obviv-

ki od ~okoladi i cigari za
da gi pretvorime vo novogo-
di{ni ukrasi... Stranici od
kalendarot za da gi pretvo-
rime vo sliki... Kapa~iwa
so pipeti za lekovi, ako ne-
koj lek ispadne deka e so
razli~no kapa~e... Iskoris-
teni kibrit~iwa, koi se po-
godni za zapaluvawe na
u{te edna sve}a... Kutii za

~evli koi se pretvorija vo na{ite pr-
vi fotoalbumi... Gi ramnevme {ajkite
za povtorno da gi koristime... Ni be{e
te{ko da gi osudime na{ite zna~ajni
ne{ta na smrt...

Dodeka pak denes, gi "ubivaat# na
prviot somne` za negodnost... A koga
ni prodavaa sladoled vo mali ~a{i~-
ki, nivnite kapaci se pretvoraa vo
podmetnuva~i, koi najdoa besmrtnost
na policite za ~a{i i bokali... Tegli-
te pak od slatko, stanuvaa vazni za
cve}e, dr`a~i za molivi ili telefo-
ni... Prvite plasti~ni {i{iwa stanu-
vaa ukrasi so somnitelna ubavina, a
tapite trpelivo ~ekaa vo kutiite na
sredba so {i{eto...

Jas prosto  si go grizam jazikot, za
da gi izbegnam sporedbite pome|u vre-
dnostite, koi nie gi ~uvame i od koi se
osloboduvame. Se trudam da ne govo-
ram, deka denes stanaa za ednokratna
upotreba ne samo aparatite za doma-
}instvo... tuku i brakovite i drugaru-
vawata... No, jas }e ja izbegnam gre{-
kata na sporeduvawe na lu|e so pred-
meti. 

Si go grizam jazikot sebesi, za da ne
govoram za gubeweto  na sopstvenata
samobitnost, isfrlenoto od nas kole-
ktivno se}avawe i krevkoto minato...
Za na{eto osloboduvawe od moralot,
koga stanuva zbor za biznisot... Jas
nema toa da go pravam...

Nema da gi me{am temite i da govo-
ram deka na ve~noto mu e dodeleno rok
na traewe i deka se obiduvaat momen-
talnoto da go napravat ve~no... Nema
da ka`am deka starite se osudeni na
smrt {tom }e gi izme{aat imiwata na
dvajca vnuci i deka sopru`nicite se
menuvaat vo ponovi modeli {tom }e im
visne stoma~eto ili }e se pojavi pr-
vata br~ka.

Ovoj razgovor e inaku - samo za pe-
lenite i mobilnite. Vo sprotiven
slu~aj, ako s¢ se izme{a, treba serio-
zno da razmislam da ja dadam na moja-
ta bra~na drugarka kako del od upla-
tata za druga, so pomala kilometra`a
i nekoja nova funkcija. No, jas sum
premnogu baven za ovoj svet na konti-
nuirani a`urirawa i rizikuvam deka
taa }e me pretrka. Taka {to vo zamena
}e bidam daden - jas.          

Maja Beleva

Da, jas razbiram...
Eduardo Galeano

ZP Kumanovo

2021 - godina na uspe{ni 
rezultati, doverbata 
opravdana

Povod za ovoj tekst e odbele`uvaweto na 50
godini uspe{en brak na penzionerot Kiril

Smilevski - Gali} so negovata sopruga Cveta-
nka. Vo krugot na semejstvoto i prijatelite, toj
dobi mnogu ~estitki i ubavi poraki za dobro
zdravje i zaedni~ki `ivot u{te mnogu godini.

Kiril Smilevski - Gali} e roden 1943 god. vo
Skopje vo tradicionalno makedonsko semejstvo.
Od rodi-telite dobil mnogu soveti i primer za
~esnost i  trudoqubivost. Po uspe{noto {kolu-
vawe se vrabotil, a vo 1971 godini osnoval se-
mejstvo. Ima dve deca i ~etiri vnuci koi imaat
svoi semejstva. 

Gali} ima golem krug prijateli so koi se dru`i vo privatniot `ivot. Otseko-
ga{ se interesiral za sportot, a kako mladinec uspe{no se zanimaval so fud-
bal kako aktiven ~len na klubovite "Vardar# i "Rabotni~ki#. Po penzionirawe-
to se aktiviral vo ZP Kisela Voda i nabrgu e nazna~en za pretsedatel na komi-
sijata za sport. Odgovorno gi izvr{uva zada~ite povrzani so penzionerskite
sportski igri. Toj gi trenira penzionerite sportisti od ZP Kisela Voda, orga-
nizira treninzi, se gri`i za terenite, za rekvizitite i drugo.  Lu|eto sakaat da
se dru`at so nego bidej}i sekoga{ e raspolo`en da pomogne, da sozdade prijat-
na atmosfera, da se raduva na `ivotot i uspesite i da podade raka na sekoj na
koj mu e potrebna pomo{. Smilevski prenesuva pozitivna energija sekade. Ja sa-
ka prirodata, semejstvoto, vnucite i prijatelite.

Kon ~estitkite za 50 godini uspe{en brak se pridru`uvame so `elba za dolg
`ivot, vo dobro zdravje zaedno so soprugata i ponatamo{no drugaruvawe so
sportot.  Vasilka Topalovska

ZP Kisela Voda

Cel `ivot povrzan so sportot

PANORAMA
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Dita e vullnetarizmit është 5 - ti dhje-
tor. Me këtë rast, Kryetari i Repu-

blikës të Maqedonisë së Veriut, Stevo
Pendarovski, ka dhënë këtë deklaratë:

"Vullnetarët, me misionin e vet fisnik
gjithnjë janë në vendin e duhur, duke
ju ndihmuar atyre të cilëve u është më
se e nevojshme. Angazhimi i tyre dhe
aktivitetet humanitare janë inspirim për
të gjithë ne. Në emër të gjithë qyte-
tarëve tanë, ju shpreh falënderim dhe
respekt të madh për flijimin e tyre,
përgjegjësin dhe përkushtimin". 

Para ca vitesh, nga organet e Lid-
hjes, ishte përgatitur Projekti "Pensio-
nisti - vullnetar", projekt i dërguar në
shoqatat e pensionistëve me rekoma-
ndim se mund të përshtatet, plotëso-
het dhe implementohet në pajtim me
mundësitë e shoqatës. Projekti aktual-
izohet sërish në Programin e LShPM
për vitin 2022 për arsye të pandemisë
nga korona virusi. Ndryshe, vullneta-
rizmi edhe tani ekziston në shoqatat e
pensionistëve, por qëllimi është këto
aktivitete të fitojnë dimensione të reja
në pajtim me kushtet e tanishme të
jetës. Është fakt se nëse dikujt i duhet
ndihmë dhe dorë e dhënë, ato janë
pleqtë e vetmuar ose personat e së-
murë. Tradicionalisht, vullnetarizmi ës-
htë pjesë përbërëse e aktiviteteve që
zhvillohen në shoqatat e pensionistë-
ve - anëtare të Lidhjes, të shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë. Duke
praktikuar vullnetarizmin vlera është e
dyanshme: edhe për atë që e jep ndih-
mën edhe për atë që e merr. Me prak-
tikimin e vullnetarizmit personat më të
moshuar mund të mbeten aktiv dhe të
angazhuar dhe të ndjehen se aftësitë
e tyre akoma janë të vlerësuara, ndër-
kaq, ata të cilët e marrin ndihmën në
shtëpinë e tyre, kanë kualitet më të
mirë të jetës dhe ndjenjën se nuk janë
të harrua.

Vullnetarizmi është aktivitet që the-
melohet në parimet e vullnetarizmit.
Duke marrë parasysh se vullnetarizmi
promovohet si aktivitet shoqëror i
dobishëm nga rezultatet e të cilit  do të
ketë dobi edhe bashkësia më e gjerë
në përcaktimin e aktivitetit të vullneta-
rizmit, janë ruajte parimit të jo fitimit
respektivisht mos shpërndarje të fitim-

it. Nga këtu, sipas Ligjit të vullnetariz-
mit organizator i aktivitetit të vullneta-
rizmit mund të jetë së pari shoqatë e
qytetarëve ose fondacion. Në shoqa-
tatën e pensionistëve realizohen akti-
vitete të ndryshme, por lëndë e këtij
projekti është promovimi dhe mbësh-
tetja e aktiviteteve siç janë: gjetje e
prodhimeve ushqimore dhe ngjashëm;
pagesë e llogarive; vizita e institucion-
eve shëndetësore; mbajtja e higjienës
në banesë dhe ngjashëm; vizitë e
ngjarjeve të kulturës dhe ngjashëm;
lloj tjetër i nevojës për ndihmë. Këto
aktivitete janë shumë domethënëse
për pensionistë për të cilët është e ne-
vojshme ndihma ngase ato për arsye
shëndetësore nuk mund të kyçen në
aktivitete tjera në shoqatë, ndërkaq e
paguajnë anëtarësinë. Këto janë akti-
vitete të cilat do ta forcojnë besuesh-
mërinë e secilës shoqatë. Padyshim
se vullnetarizmi në kryerjen e këtyre
aktiviteteve është zhvillimi i përfshirjes
në aktivitet në mbrojtje dhe ndihmë të
pensionistëve të cilët jetojnë të vetmu-
ar. Me këto aktivitete forcohet profili i
shoqatave të pensionistëve si shoqatë
qytetare e cila pos aktiviteteve kultur-
ore dhe sportive e zhvillon edhe dime-
nsionin social - humanitar në mjedisin
ku shoqata e pensionistëve vepron.
Vullnetar mund të bëhet secili, por ai
ka edhe këto obligime; - të jep shërbi-
me në pajtim me marrëveshjen për vu-
llnetarizëm me të cilin paraprakisht ës-
htë i njohur; - jep ndihmë personalisht
dhe drejtpërdrejt; - të ruaj të dhënat e
besueshme me të cilat është i njohur
para dhënies së shërbimeve; - ta laj-
mëroj organizatorin për pasojat e dëm-
shme për të cilat është i njohur dhe të
cilat mund të ndodhin për organiza-
torin dhe për veten ose për persona të
tretë. Me faktin se bëhet fjalë për sho-
qata  të pensionistëve, përveç eviden-
cës të vullnetarëve  propozohet sho-
qata të jep edhe autorizim për legjiti-
mim (legjitimacion) nga shoqata ku ës-
htë anëtarë dhe ku e kryen aktivitetin
vullnetar. Vullnetarizmi do të duhej të
jetë një nga aktivitete e rëndësishme e
secilit person, shoqatë dhe e Lidhjes,
tani dhe në të ardhmen. 

LShPM

Vullnetarizmi  në shoqatat e
pensionistëve dhe Lidhje

Këshilli ekzekutiv i ShP Çair, në se-
ancën e vet të tetë e cila u mbajt

kah fundi i muajit nëntor 2021, në pro-
pozim të Komisionit për shëndetësi
dhe mbrojtje sociale, ka sjellë vendim,
115 pensionistëve t'ju ndahet ndihmë

e njëhershme në të holla për vitin
2021. Në seancën, të  cilën e ka drej-
tuar koordinatori Todor Iliev, me një
minutë heshtje ju dha nderim të flijua-
rve në tragjedinë  e cila ndodhi në
Bullgari.

Komisioni për shëndetësi dhe mbro-
jtje sociale e cila punon sipas rregulla-
ve dhe udhëzimeve të Rregullores
për ndarje të ndihmës së njëhershme
në të holla, ka përgatitur propozim,

ndërkaq, Këshilli ekzekutiv, ka sjellë
vendim që t'ju ndahen ndihmë në të
holla këtyre personave dhe sipas kri-
tereve të vërtetuara janë zgjidhur kë-
rkesat e parashtruara individuale. 

Për këtë vit, sipas programit, por

edhe sipas njohurive dhe do të tho-
shim nevojat për ndihmë, posaçërisht
anëtarëve të shoqatës me të ardhura
më të ulëta dhe të sëmurëve, me më
tepër baza, për këtë qëllim janë plani-
fikuar  mjete në lartësi prej 350.000
denarë.

Kur do të bëhet rishikim për të gjitha
mjetet e dhëna, janë ndarë gjithsej
345.000 denarë, 115 pensionistëve në
sasi nga 3.000 për person. Gjatë nda-

rjes, përveç kërkesës, për secilin pen-
sionist veç e veç kërkohet mendim ed-
he nga drejtuesit e nëndegëve. Secila
lutje për ndarje të ndihmës së njëher-
shme në të holla pa tjetër të jetë mbë-
shtetur me nënshkrim nga kryetari i

nëndegës në të cilën ës-
htë anëtar pensionisti
parashtrues i kërkesës.
Siç na informuan në
shoqatë, ky lloj i mbësh-
tetjes në të holla prakti-
kohet më shumë vite,
ndërkaq, mjetet e ndara
për këtë qëllim nga viti
në vit gjithnjë janë në
rritje, si dhe numri i kër-
kesave. Kjo lloje ndihme
është mbi pritjet, që flet

se në zonën e ShP Çair ka shumë
pensionistë me të ardhura të ulëta.

Në seancën e KE të ShP Çair, është
sjellë vendim edhe për regjistrim dhe
formimin e komisionit për regjistrim të
mjeteve materiale-teknike për vitin
2021. Gjithashtu, është sjellë vendim
edhe për ri-pajisje të klubit të ri në
Fushë Tophanë, për të cilin duhet të
sigurohen  të gjithë nevojat materiale
për klubin.                     Vasil Paçemski

ShP Çair

Ndihmë për 115 pensionistë

Seancë e Kuvendit të ShP Saraj

Janë miratuar ndryshimet dhe plotësimet
në Statut, si dhe Raporti dhe Plani 
financiar për vitin 2022
Më 30.11.2021, Kuvendi i Shoqatës

së pensionistëve Saraj, ka mbaj-
tur seancën e rregullt në të cilën janë
shqyrtuar dhe miratuar dokumente me
rëndësi. Me seancën ka drejtuar krye-
tari BakiBakiu, i cili lidhur me pikën e
parë të rendit të ditës, për propozim
ndryshimet dhe plotësimet në Statut,

ka dhënë arsyetim duke theksuar se
kjo ishte e nevojshme për harmoniz-
imin e Statutit të Shoqatës me atë të
Lidhjes së shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë ku jemi anëtare, respe-
ktivisht me disa rekomandime të saj,
si dhe për arsye të precizimit të disa
dispozitave në Statutin aktual. Në vaz-

hdim Bakiu, ka sqaruar edhe procedu-
rën e propozim ndryshimeve dhe plo-
tësimeve duke theksuar se fillimisht
Komisionin për Statut dhe çështje juri-
dike, përgatitipropozim tekstin për nd-
ryshime dhe plotësime, ato ia dërgoi
për shqyrtim dhe miratim Këshillit ek-
zekutiv, pas çka është zhvilluar disku-

tim nëpër degët e Shoqatës dhe pas
miratimit edhe nga degët, sërish në
Komisionin për Statut dhe çështje ju-
ridike dhe në fund Këshilli ekzekutiv,
pas miratimit propozimet i dërgoi në
Kuvend për shqyrtim dhe miratim. Ed-
he pse materiali mepropozim ndryshi-
met dhe plotësimetnë Statut, anëtarë-

ve të Kuvendit, u ishte dërguar me ko-
hë, Bakiu, edhe njëherë i njoftoj me
propozim ndryshimet në Statut, pas
çka ka dhënë fjalën për diskutim.

Në diskutim rreth kësaj pike morën
pjesë disa anëtarë të Kuvendit si: Bafti
Jonuzi, Feta Demiri, NijaziMuharemi e
tjerë. Pas diskutimeve, nga 11 anëtarë
të pranishëm të Kuvendit të gjithë vo-
tuan për ndryshimet dhe plotësimet
me çka propozimet janë miratuar. 

Për pikën e dytë dhe të tretë të ren-
dit të ditës, Programin dhe Planin fina-
nciar për punën e Shoqatës në vitin
2022, arsyetim ka dhënë kryetari i Kë-
shillit ekzekutiv MahirDuraku i cili ndër
të tjera ka thënë:

- Në Programin  për punë të shoqa-
tës në vitin 2022 janë paraparë aktivi-
tete sikurse edhe vitet e kaluara, por
realizimi i tyre do të varet nga situata
me pandeminë Kovid -19. E njëjta vlen
edhe për Planin financiar i cili varet
nga aktivitetet të cilat janë paraparë të
realizohen në vitin e përmendur. Pas
diskutimit të disa anëtarëve, Programi
dhe Plani financiar për punë në vitin
2022 njëzëri miratuar.

Në pikën të ndryshme, u parashtrua
çështja e pensionit i cili siç u tha shu-
më ngadalë po rritet, për çka është
dhënë përgjigje adekuate.

B.B.

Të gjithë e dimë se ilaçet duhet të me-
rren rreptësishtë ashtu siç janë të

përshkruara, si në lidhje me dozën dhe
kohën, por hulumtuesit thonë se është
me rëndësi edhe ushqimi gjatë kohës së
trajtimit. Këto janë disa kombinime të us-
hqimit dhe ilaçeve të cilat duhet të mer-
ren bashkërisht.

1. Ilaçetpër astma, bronkit dhe së-
mundje tjera të mushkërive të bardha.

Është e ndaluar: ushqim dhe pije të ci-
lat përmbajnë kofein. - Të dy ilaçet e sti-
mulojnë  sistemin nervor, dhe kështu sh-
manget kofeina për arsye aksioziteti dhe
nervozes së tepërt.

2. Ilaçe të cilat e ulin nivelin e hole-
sterolit "të keq".

Është i ndaluar: grejpfruti i cili shkak-
ton rritje të apsorpcionit të ilaçit i cili e rrit
rrezikun  nga mbidoza edhe efekteve të
padëshiruara. E njëjta vlen edhe për
pemët tjera të tharbëta si limoni ose por-
tokalli jeshil. 

3. Ilaçet për probleme me zemrën
dhe bubrekët.

Është e ndaluar: ushqimi i pasur me

kalium. Ilaçet nga ky grup e rrisin nivelin
e kaliumit në gjak, që mund të çojë deri
në aritmi dhe dispnesë. Prandaj duhet
larguar bananet, patatet, soja dhe spina-
qi gjatë periudhës së mjekimit.

4. Ilaçe kundër ritmit për zemrën.
Është e ndaluar:ëmbëltues artificial.
Ëmbëltuesit përmbajnë tharbëtin glicirhi-
zike e cila me këto ilaçe mund të shkak-
tojë çrregullim të ritmit të zemrës deri te
sulmi në zemër. Kjo substancë është e
pranishme në ëmbëlsira, kolaçe dhe
birrë. Penjëzat dietale (krundet për she-
mbull) e zvogëlojnë efikasitetin e ilaçit,
prandaj duhet të merren 2 orë para ose
pas hajes. Barishtet si kantarioni, gjitha-
shtu e zvogëlojnë efikasitetin e këtyre
ilaçeve.

5. Ilaçe për hollim dhe trashje të
gjakut.

Është e ndaluar: ushqim për hollim të
gjakut dhe ushqim i pasur me vitamina
K. Gjatë përdorimit të këtyre ilaçeve, du-
het të zvogëlohet hyrja e brusnicës, hu-
dhrës, xhenxhefilit, dhe disa erëza
(spec, cimet, dhe shafrani i Indisë). Këto

gjëra ushqimore shkaktojnë gjaku të jetë
më i rrallë dhe në kombinim  me varfarin
mund të vijë deri në gjakderdhje. Vitami-
na K, nga ana tjetër, e zvogëlon efikasi-
tetin e ilaçit. Kjo vitaminë gjendet në spi-
naq, cfekllo, lakër, brokol dhe ngjashëm.

6. Hormone të gjëndrës tiroide. Ës-
htë e ndaluar: soja, gështenja, penjëzat
bimore.

Personat të cilët përdorin ilaçe për
gjëndrën tiroide duhet t'i largohen sojës
dhe ushqimit me këtë bimë, sepse e
bllokojnë efikasitetin e ilaçit. Gështenjë
dhe ushqim të pasur me penjëza bimo-
re, gjithashtu, kanë efekt të ngjashëm.

7. Antibiotikë për infektime bakteri-
ale. Është e ndaluar: prodhime të qumë-
shtit. Këto ilaçe kundër bakteriale formo-
jnë bashkime të kalciumit të cilat vështi-
rë sekretojnë dhe gjenden me bollëk në
prodhimet e qumështit që sjellë zvogëli-
m befasues të efikasitetit të ilaçit.

8. Kombinimi. Disa ilaçe e humbin
ose kanë veprim të rritur nëse kombino-
hen me disa sende ushqimore të caktu-
ara. Për këtë arsye, është shumë me rë-
ndësi të konsultoheni me mjekun tuaj
ese farmacistin, si dhe me kujdes të lex-
oni udhëzimet, që të largohet çfarëdo
lloji pasojash të padëshiruara.

B.A.

Kujdesuni në marrjen e disa 
ilaçeve me ushqim të caktuar

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Gëzuar Vitin 
e Ri 2022, 

shumë 
shëndet dhe 
fat të mirë

Secilin vit, vetëqeverisja lokale në Prilep, e gjithsesi
edhe më gjerë edhe në komunat tjera, jepen shpall-

je për aplikim të qytetarëve të interesuar për fitimin e
subvencioneve për blerje të biçikletave. Qëllimi është
që të zvogëlohet ndotja e ajrit, por edhe nga shtypja e
komunikacionin rrugor të qytetit.

Në Prilep, biçikletat janë shfrytëzuar siç thuhet nga
kohëra të lashta.KirilOgnjanoski, pensionist tani 75 -
vjeçar i kujtohet i ati i tij, Tome Biçikletisti. Tomen e njo-
hin shumë vetë, nga dashamirët më të vjetër të biçik-
letës, ngase ai jo vetëm që kishte punëtori për mere-
metimin e tyre, por kishte edhe biçikleta të cilat për
fëmijët i jepte edhe para tetëdhjetë viteve për vozitje të
fëmijëve në orë - vozitje, për ato të cilët nuk kishin mu-
ndësi që të kenë biçikletë. Ose, tani siç thuhet në më-
nyrën moderne, ai ka dhënë "renta bajk", me qira për
dhjetëra dinarë të atëhershëm. Myshterinjtë më të
shpeshtë të tij ishin të rinjtë, e më së shumti fëmijët. 

- Babai më ishte "asli" biçikletist, e njihte zanatin.
Qysh para luftës ai kishte biçikleta edhe atë nga ma-
rkat e njohura të asaj kohe. Edhe jo vetëm që e donte zanatin dhe i riparonte
por, ai ishte edhe biçiklist i mirë. Ka vozitur për klubin e atëhershëm, që edhe
sot ekziston, ndërkaq, akoma ekziston që nga ajo kohë. Biçikletat e atëher-
shme, ishin të bëra nga materiali i metalit të shëndoshë të cilët më së shumti
prisheshin në frenin e këmbës, prisheshin gomat, nga se nuk kishte asfalt, por
edhe zinxhirët, - thotë djali i tij Kiril Ognjanoski.

Do ishte mirë sikur sot të ketë dikush që do jepte biçikleta në qytet, e sidomos
në mjediset rurale për ata të cilët nuk mund t'i sigurojnë, sidomos për fëmijët,
për gëzimin dhe nevojën e tyre, por edhe për "gëzim" të ruajtjes së ambientit.
Shprehitë fitohen që në fëmijëri.                                                       K. Risteski

ShP Prilep

Biçikleta në huazim
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Vakcinirajte se! 
Zo{to treba da se vakcinirame?
 da se za{titime samite sebe
 da gi za{titime na{ite sakani
 ako se vakcinirame, }e stavime

kraj na pandemijata
 }e se vratime vo normalna komu-

nikacija so site lu|e
 preventivnite merki (odr`uva-

we fizi~ko rastojanie, zadol`itel-
no nosewe na za{titna maska osobeno
vo zatvoren prostor, higiena na race-
te) treba da prodol`at i po vakcina-
cijata
 za na{eto zdravje i zdravjeto na

na{ite najbliski odlu~uvame nie
 odlukite se nosat vrz osnova na

informacii i fakti
 odlu~uvam da se vakciniram bez

dilema
 vakcinite spasuvaat `ivoti
 po~ituvawe i primenuvawe na

preventivnite merki nadopolneti so
vacinirawe se od presudna va`nost
za da se stavi pandemijata pod kon-
trola
 site vakcini protiv kovid-19

{to se davaat vo na{ata dr`ava se
odobreni od svetskata zdravstvena
organizacija i tie se bezbedni i de-
lotvorni
 vakcinite se bezbedni i efikasni
1. Kako funkcioniraat vakcinite?
- Vakcinite go u~at na{iot imuno-

lo{ki sistem da gradi specifi~ni
antitela protiv virusi ili nivni to-
ksini {to predizvikuvaat bolest. So
toa na{iot organizam e spremen za
borba protiv virusot.

2. Mo`e li da se razbolam so KO-
VID-19 od vakcinata?

- Ne. Zatoa {to niedna od sega{ni-
te vakcini ne sodr`i `iv virus {to
predizvikuva KOVID-19 i ne mo`e
da ne razboli.

- Lesnite simptomi prijaveni od

vakcinirani lica (bolka, crvenilo
na ko`ata na mestoto na ubodot, gla-
vobolka i poka~ena temperatura) se
samo dokaz deka se aktiviral va{iot
imunolo{ki sistem.

3. Ako imam hroni~no zaboluva-
we, dali e bezbedno da primam vak-
cina protiv KOVID-19?

- Vakcinite za KOVID-19 mo`e da
se dadat na lica so hroni~ni zdravs-
tveni sostojbi pod uslov da nemale
seriozna ili direktna alergiska re-
akcija na nekoja od sostojkite vo vak-
cinata.

- Prioritet za vakcinirawe se
prepora~uva za lica so komorbilite-
ti (hroni~ni respriratorni zabolu-
vawa, hroni~ni kardiovaskularni
zaboluvawa, debelina i dijabetes)
utvrdeno e deka ovie zaboluvawa go
zgolemuvaat rizikot od te{ka mani-
festacija na KOVID-19 i bolni~ko
lekuvawe.

4. Kolku dozi vakcina za KOVID-
19 treba da se zemat i vo koj vremen-
ski interval?

- Pove}eto vakcini nalagaat pove-
}e od edna doza. So primawe na pove-
}e dozi }e se zajakne imunitetot na
optimalna i podolga za{tita.

- Sekoga{ e najdobro da se primat
site prepora~ani dozi vo prepora~a-
noto vreme od proizveditelot. Sekoj
proizvoditel ima svoj kalendar za
rastojanie pome|u dozite. 

- Ne e sigurno dali vakcinacijata
}e spre~i prenesuvawe na virusot i
}e go za{titi vakciniranoto lice od
razboluvawe so KOVID-19, zatoa i
otkako }e ja primime vakcinata treba
i natamu da praktikuvame nosewe ma-
ski, fizi~ko distancirawe i li~na
higiena.

5. Ako sum imal KOVID-19 i sum
zakrepnal dali treba da primam
vakcina protiv KOVID-19?

- Na site treba da im se ponudi va-
kcinata za KOVID-19 bez ogled dali
predhodno bile zarazeni. Ako vo mo-
mentot se zarazeni, treba da se odlo-

`i vakcinacijata s¢ dodeka ne pomi-
ne bolesta i }e izlezat od izolacija.

-  Lica koi bile bolni od KOVID-
19 razvivaat imunitet {to trae ne-
kolku meseci. Toga{ treba da se od-
lo`i nivnoto vakcinirawe so cel da
ima vakcini za onie koi{to seu{te
ne se zaboleni.

6. Otkako }e se vakciniram, kol-
ku dolgo }e trae imunitetot od vak-
cinata?

- Za traewe na imunitetot po vak-
cinacijata s¢ u{te nema dovolno na-
u~ni dokazi. Zatoa e potrebno da gi
primenuvame preventivnite merki -
nosewe maski, fizi~ka distanca i
li~na higiena.

7. Koj ima prioritet za vakcini-
rawe?

- Najprvo treba da se vakciniraat
zdravstvenite rabotnici i licata so
visok rizik od te{ki simptomi na bo-
lesta, kako {to se starite lica ili
licata so hrono~ni zaboluvawa.

- Ovie grupi se prioritetni za da
se namali morbilitetot od KOVID-
19 i da se pomogne na zdravstveniot
sistem koj im slu`i na site.

8. Kako mo`am da go za{titam se-
mejstvoto od infekcija so KOVID-
19?

- Da se vakciniraat site ~lenovi
od semejstvoto nad 15 godi{na voz-
rast. 

- ^esto mijte gi racete so sapun i
voda.

- Dr`ete barem eden metar rasto-
janie me|u sebe i drugite.

- Pobarajte lekarska pomo{ rano,
ako imate treska, ka{lica, ote`nato
di{ewe i drugi simptomi na KOVID19.

- Izbegnuvajte prepolni mesta,
zatvoreni prostori so slaba venti-
lacija i praktikuvajte fizi~ka dis-
tanca od lu|eto vo javnost.

-  Nosete maska koga ste na javni
mesta kade virusot e pro{iren vo za-
ednicata i kade {to ne e mo`no fi-
zi~ko distancirawe.

Prim. D-r. Stojan~e Stefanoski

Ako krvnite sadovi se ~isti i
zdravi, mo`e da `iveete do 120

godini, pa duri pove}e i da se ~uvs-
tvuvate potpolno zdravi, velat is-
tra`uvawata. Funkcioniraweto na
organite i sistemite vo organizmot
zavisi od kvalitetot na cirkulaci-
jata na krvta odnosno  od dostavuva-
we kislorod i hranlivi materii do
vnatre{nite organi i sobirawe jag-
lerod dioksid i metaboli~ki proi-
zvodi. Vo detstvoto, adolescencija-
ta, mladosta, se dvi`ime pove}e,
krvnite sadovi se novi, elasti~ni i
~isti, pa ishranata na organite e
maksimalna. Kako {to stareeme, se
dvi`ime pomalku, a na{ite krvni
sadovi po~nuvaat da se zatnuvaat.
Ova e poradi mnogu faktori: pu{e-
we, nezdrava ishrana, lo{a okoli-
na, sede~ki `ivoten stil, no i pri-
rodnite talo`ewe na lipidite,
proces {to se odviva vo site orga-
nizmi. 
[to zna~i „zatnati# krvni sado-
vi? Zamislete si cevki polni so
‘r|a. [to se slu~uva? Pritisokot na
vodata se zgolemuva, a vodata ima
lo{ vkus. Istata rabota se slu~uva i
so krvnite sadovi. Koga holestero-
lot ili drugite supstancii }e se na-
talo`at vo niv, pritisokot se zgo-
lemuva, krvta sodr`i ne~istotii,
cirkulacijata na krvta e naru{ena.
Kako rezultat na toa, se slu~uvaat
promeni vo site organi i sistemi na
teloto. ^ove~koto telo po~nuva da
staree. ^istite krvni sadovi se us-
lov za podolg `ivot i dobro zdrav-
je. Ova ne e samo teorija. 

Patolo{ki sostojbi koi mo`at
da predizvikaat zatnati krvni sa-
dovi 

Ne~istotiite vo krvnite sadovi
mo`at da predizvikaat pojava na
slednive bolesti: 
 Ateroskleroza. Krvnite sadovi

prestanuvaat da funkcioniraat do-
bro: malite krvni sadovi se celosno
zatnati, a glavnite sodr`at golemi
naslagi od holesterol. 
 Ishemi~no srcevo zaboluva-

we. Nastanuva od redoven nedosta-
tok na krv vo srcevite sadovi, koj-
{to se razviva poradi ne~istotijata
vo niv. 

 Mozo~en udar. Naru{uvawata
vo snabduvaweto so krv vo cerebra-
lnoto tkivo predizvikuvaat smrt na
nervnite zavr{etoci, {to doveduva
do gubewe na odredeni funkcii. 
 Hipertenzija. Ne~istotiite od

krvnite sadovi predizvikuvaat ste-
snuvawe na volumenot i zgolemuva-
we na krvniot pritisok. 
 Pro{ireni veni. Tie se pojavu-

vaat vo vnatre{nosta na teloto, ne
samo na nozete ({to e alarmantno za
`enite). Hemoroidite se posledica
na pro{iruvaweto na venite. 
 Venska i arteriska tromboza.

Naslagite od ne~istotii vo krvnite
sadovi formiraat trombovi. Ako
trombot se oddeli i navleze vo kr-
votokot, mo`e da se slu~i blokira-
we na krvnite sadovi vo srceto ili
srcev udar, {to vo 70% od slu~aite
e prosledeno so smrt na pacientot. 

Varikoznite veni od koi stradaat
mnogu `eni isto taka se direktna
posledica na naslagite vo krvnite
sadovi. Ovaa sostojba se {iri. Kar-
diovaskularnite zaboluvawa se od-
govorni za 4 pati pove}e smrtni
slu~ai od drugite pri~initeli. Po-
ve}eto lekari prepi{uvaat lekovi
za namaluvawe na krvniot pritisok
vo slu~aj na hipertenzija. Me|utoa,
tie ne se nameneti da izle~at, tuku
se samo privremeni re{enija za na-
maluvawe na pritisokot. Neophodno
e pro~istuvawe na krvnite sadovi.
Patem, ovaa metoda vo SAD i Evropa
ja praktikuvaat site nad 35-40 go-
dini pove}e od polovina vek. Tamu
site pacienti ja znaat neophodnosta
od pro~istuvaweto na krvnite sado-
vi. Pro~istuvaweto e najednostavno
so ~aevi za taa namena.

Simptomi spored koi bi go uvi-
dele prisustvoto na naslagi vo
krvnite sadovi? 
 Migreni
 Naru{uvawa na memorijata
 Hroni~en zamor
 Nesonica
 Naru{uvawa na vidot i sluhot
 Visok krven pritisok
 Naru{uvawa na di{eweto i an-

gina pektoris
 Bledata boja na ko`ata na nozete
 Bolki vo muskulite i zglobovite
Krvnite sadovi imaat karakter-

istika da sobiraat ne~istotii, oso-
beno kaj postarite lu|e. Za ova, ne
mora da jadete pleskavici ili pom-
frit sekoj den. Duri i posle jade-
weto kolbas ili pr`eno jajce, odre-
dena koli~ina holesterol }e se na-
talo`i vo krvnite kletki, a so tek
na vreme talogot }e se zgolemi... 

M. Damjanoska

Tajnata na dolgove~nosta
zavisi od krvnite sadovi

Od 1 do 12 dekemvri se denovi na
psihologijata. Po toj povod na

5.12. vo Zdru`enieto na penzioneri
- Veles psihologot Irena Hristova
odr`a edukativno predavawe na te-
ma "Penzioniraweto - nov po~etok
za gri`a na mentalnoto zdravje#. Taa
na penzionerite im objasni kako po-
lesno i poubavo da si go so~uvaat
mentalnoto zdravje. Dvo~asovnoto
predavawe i interaktivnata disku-
sija pridonese sekoj od prisutnite
da razmisli {to da pravi vo momen-
tite koga }e gi spopadne nekoja ne-
volja ili zagri`enost. Sekoj od niv
po sistem na slu~ajnost izvle~e po
edno liv~e na koe be{e napi{ana
filozofska misla posvetena na me-
ntalnoto zdravje po {to sleduva{e
diskusija po istata.

Psihologot Irena Hristova na
krajot im se obrati na prisutnite so
zborovite:

- Mi be{e ~est i zadovolstvo de-

nes da go odr`am edukativnoto pre-
davawe na tema "Penzioniraweto -
nov po~etok za gri`a za mentalnoto
zdravje# vo ramki na denovite na
psihologijata 2021.  Dragi prisutni,
vi blagodaram za prisustvoto, inte-
resot i pozitivnata energija koja ja
razmenivme vo ovie dva ~asa kolku
{to trae{e akcijata. Ostanete vo
dobro raspolo`enie, do slednoto
viduvawe. 

Ovaa psiholo{ka akcija - eduka-
tivno predavawe se organizira{e
so prakti~ni primeri, soveti, naso-
ki za toa kako da ja so~uvame men-
talnata blagosostojba, aktivnost vo
koja sekoj od prisutnite po slu~aen
izbor zema karti~ka so misla, citat
i so toa "izbra {to mu treba# nade`,
sre}a, svesnost, prijatelstvo... 

A penzionerite voodu{eveni od
sredbata so psihologot posakaa i
drugpat da imaat vakvo edukativno
dru`ewe.                        N. Aleksoska

ZP Veles

Penzioniraweto - nov po~etok
za gri`a za mentalnoto zdravje

A P E L

1.  Crno vino - Crnoto vino, koga se
konsumira vo kontrolirani koli~ini,
dejstvuva kako isklu~itelen stimu-
lans za imunolo{kiot sistem. Vinoto
pomaga za ubivawe tu|i tela i odre-
deni opasni bakterii. Crnoto vino
isto taka pomaga vo spre~uvawe na
koronarna bolest na srceto ako se
konszumira umereno. Edna ~a{a crno
vino na den, go zajaknuva imunitetot i
go {titi teloto od stud, groznica i
naru{uvawa na `eludnikot. No, pre-
terano konsumirawe mo`e da go o{-
teti crniot drob i da go uni{ti imu-
nolo{kiot sistem na teloto. 

2. Luk - Lukot e edna od najdobrite
prehranbeni produkti za jaknewe na
imunolo{kiot sistem, bidej}o lukot e
priroden antibiotik, antivirusen,
antibakteriski i antifungalen ag-
ens, koj pomaga vo za{tita na teloto
od razni bolesti. Redovno konzumi-
rawe luk pomaga za kontrola na vos-
palenija, revmatoiden artritis i mu-
ltipleks skleroza. Lukot isto taka
pomaga za namaluvawe na krvniot
pritisok, nivoto na holesterol i go
namaluva rizikot od razli~ni vidovi
kancer.

3. Med - Medot e odli~en za imuni-
tetot.Edna la`ica med na den isklu-
~itelno e dobar za za~uvuvawe na zd-
ravjeto na organizmot. Toj e priroden
antioksidanten, antibakteriski i
antimikroben agens koj pomaga vo
za{tita na teloto od virusi, gabi~ki
i bakterii. Medot isto taka go podo-
bruva sistemot za varewe so lekuva-
we na refluks kiselinata. Pomaga vo
ubla`uvawe na bolki vo grloto, vo
regulirawe na {e}erot vo krvta i
lekuvawe na ka{lica i nastinka.

4. Ovo{je i zelen~uk - Zeleniot
lisnat zelen~uk, kako i ovo{jeto,
pripa|aat na hrana koja go podobruva
imunolo{kiot sistem. Bogato so fol-
na kiselina, ovo{jeto i zelen~ukot go
podobruva funkcioniraweto na va-
{iot imunolo{ki sistem. 

5. Zelen ~aj - Zeleniot ~aj e izvon-
reden za jaknewe na imunitetot. Ze-

leniot ~aj e isto taka bogat izvor na
antioksidansi. Redovno konsumirawe
zelen ~aj spre~uva pojava na kardio-
vaskularni bolesti, mozo~en udar i
rak.

6. Riba - Redovno kosumirawe riba
e eden od najdobrite prirodni lekovi
za jaknewe na imunolo{kiot sistem.
Ribata e izvonreden izvor na omega -
3 masni kiselini i cink. Cinkot po-
maga vo izgradbata i odr`uvawe na
}eliite, dodeka omega-3 masni kise-
lini se prirodni antioksidansi i
sodr`at anti vospalitelni sredstva.

7. Kurkuma  - Nedostatokot na vi-
tamin V6 nepovolno vlijae vrz razli-
~ni aspekti na imunolo{kiot odgovor
kako {to se sposobnost za dozirawe
na limfociti i konverzii vo razli~-
ni tipovi od T i V }elii. Kurkumata
sodr`i vitamin V6, a i minerali ka-
ko kalium, mangan i `elezo koi se
bitni za funkcionirawe na razli~ni
sistemi vo teloto. Sodr`i i kurku-
min, ~ij antioksidativen efekt go
podobruva funkcioniraweto na imu-
nolo{kiot sistem.

8. Leneno seme  - Semkite od len se
bogat izvor na alfa -linolenski ki-
selini, omega-3 masni kiselini fi-
toestrogens nare~en lignans, koi
imaat va`na uloga vo sozdavawe rea-
kcija na imunolo{kiot sistem, zadr-
`uvaj}i gi infekciite i avtoimunite
bolesti vo razvojot. 

9.  Bademi - Nedostatokot od vita-
min E mo`e negativno da vlijae vrz
sposobnosta na va{eto telo da se bo-
ri protiv infekcii. Bademite se bo-
gat izvor na vitamin E koj pomaga vo
namaluvawe na oksidativniot stres i
namaluvawe na vospalenija. S¢ {to
treba da napravite e da jadete grst
bademi za va{iot imunolo{ki sistem
da se zajakne.

10. Maslinovo maslo  - Ova maslo
e izvor na zdravi masti koi se lubri-
kant za va{ite }elii. Go zajaknuva
va{iot imunolo{ki sistem podobru-
vaj}i ja fleksibilnosta i komunika-
cijata pome|u keliite. 

11. \umbir - \umbirot e dobar za
podobruvawe na imunolo{kiot sis-
tem. \umbirot tretira mnogu zdravst-
veni problemi i pomaga vo za{tita na
teloto od mno{tvo rastrojstva. Toj e
silen antioksidans, antisepti~ki,
antibioti~ki, antimikrobni i protiv
vospalitelen agens. Isto taka uni{-
tuva virusi, go podobruva rabotata na
`eludnikot, go inhibira pepti~kiot
ulkus i go namaluva holesterolot.

12. Temno ~okolado  - Kakaoto go
zajaknuva imunitetot i pomaga za od-
r`uvawe na nivoto na holesterol vo
teloto. Redovno konsumirawe na te-
mno ~okolado go podobruva zdravjeto
na kardiovaskularniot sistem so na-
maluvawe na holesterolot. Temnoto
~okolado isto taka pomaga vo odr`u-
vawe na krvniot pritisok. Bitno e da
se konsumira temno ~okolado vo mali
koli~ini, bidej}i golema koli~ina
mo`e da dovede do problem so {e}e-
rot.

13. Spiewe - Nedovolno spiewe e
eden od glavnite pri~initeli {to
doveduvaat do stres i slabeewe na
imunolo{kiot sistem. Osven toa, ne-
sonicata mo`e da predizvika pove}e
vospalenija, kako i da go podigne ni-
voto na kortizol. Pogri`ete se da
najdete barem 7 do 8 ~asa neprekina-
to spiewe no}e. 

14. Stres - Stresot e del od `ivo-
tot i site go iskusile. Dolgotrajniot
stres mo`e da ve napravi preoset-
livi na bolesti, od nastinki do seri-
ozni bolesti. Hroni~niot stres mo`e
da go izlo`i va{eto telo na hormoni
na stresot, koi vlijaat nepovolno na
funkcioniraweto na imunolo{kiot
sistem.

15. Smeewe - Smeata e najdobar lek
i ovoj lek e efikasen vo podobruva-
weto na imunolo{kiot sistem. Edno-
stavnata nasmevka mo`e da gi podob-
ri rabotite. Taa mo`e da go napravi
va{eto telo zadovolno, i da gi pot-
tikne va{eto raspolo`enie i imuno-
lo{kiot sistem.

T.G.

Prirodni doma{ni lekovi koi 
mo`at da go podobrat i zajaknat 
va{iot imunolo{ki sistem
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*  *  *
Trpe bil meraklija po rum, i oti{ol na

doktor bidej}i s¢ go bolelo.
Doktorot mu veli:
- S¢ ti e od rumot. Pod itno mora{ da

prestane{ da go pie{.
- Kako? Sum probal sto pati ama mnogu ne

mo`am.
- Nemoj da misli{ na rum, nemoj ni da go

spomnuva{, i }e uspee{.
Oti{ol Trpe vo kafeana i nara~uva, ~aj, a

kelnerot:
- Sakate so rum ili bez rum.
- Bez ~aj!

*  *  *
Razgovaraat dvajca zatvorenici.
- Na kolku godini si osuden ti? - pra{uva

edniot.
- Na deset.
- Zo{to, {to napravi?
- Ni{to, navistina za ni{to...
- Na drug da mu gi ka`uva{ tie prikazni...

Za ni{to bi dobil mnogu pove}e!

*  *  *
Vnuk i baba...
- Sinko, da ne ima{ temperatura?
- Ne, mori babo, tebe izgleda ti studi! 

*  *  *
Znae{ li Dimo deka kamilata mo`e da ra-

boti sedum dena i da ne pie ni{to.
- Pa {to! Mojot kom{ija mo`e da pie sedum

dena i da ne raboti ni{to.
*  *  *

Dedoto mu dava na vnukot 20 denari za iz-
leguvawe.

Vnukot se `ali:
- Pa {to }e pravam so 20 denari vo grad?
- Potro{i gi be vnu~ko, edna{ se `ivee!

*  *  *
Zvoniv sekta{i na vrata kude nekoju Ku-

manovku i gu pra{uev:
- Veruete li u `ivot posle smrt?
- Kako ne be, otkako umre mu` mi ose}am se

kako da sam u raj!
*  *  *

Doktore, ka{lam i te{ko di{am.
- A pu{ite li cigari?
- Pu{am, ama ne pomagaat...

*  *  *
Razgovaraat dvajca drugari i edniot veli:
- Mojot postar sin epten li~i na mene!
- Toa ti e zaradi vlijanieto na genetskiot

faktor.
- A zo{to toga{ pomaliot li~i na kom{ijata?
- E, toa ti e zaradi vlijanieto na sredinata.

*  *  *
Go pra{uvaat Trpe {to pove}e saka da bi-

de, }elav ili idiot.
Trpe:
- Pa idiot.
- A zo{to misli{ deka e podobro da si

idiot?
- Pomalku se gleda.

*  *  *
[to praviv mu` i `ena prvu bra~nu no}?
- Mu` broi pare, a `ena stavqa slike na

Fejsbuk!
*  *  *

\or|ija mu vika na Simeta:
- Izgleda deka sam skleroti~an.
- A po {to zakqu~ue{? - pra{ue ga Sime.
- Pa ~im isko~u od doma, odma zabravqam

deka sam `enet.

Dime

Humor

Nekoj ribar mnogu ubavo svirel na flejta.
Taka eden den zastanal na bregot i po~nal da
sviri mislej}i deka koga }e slu{nat ribite
site }e naripaat vo mre`ata. Svirel, svirel,
ama mre`ata ostanala prazna. 

Videl-nevidel, prestanal da sviri i ja
frlil mre`ata vo vodata za da fati nekoja
ripka.

Koga ja izvle-
kol mre`ata na
bregot ribite
vo mre`ata se
prepelkale i
ripkale.

- ^udni ne-
koi ribi sega
igraat, a koga
im svirev nigde
gi nema{e! 

Ribarot svira~

M.T.

M.T.

Re{enie: b, s, braka, sos, miranda, r, tender, n, mandolina, {, r, mandarini, aso, penkalo, ka, devanagari, omot, erige-
na, i, opal, iwa, alt, klinka, aj, lk, gerundiv, masarik, rekordi, b, akuzativ, kamo, ida, marake{, an, srn~e, pratolini

Citati od ruskiot nau~nik 
Tatjana Vladimirovna ^ernigovskaja 

Mozokot na ~ovekot s¢ u{te pretstavuva edna od najta-
instvenite ne{ta na planetata i toj ne prestanuva da
stava pred nau~nicite novi poslo`eni pra{awa. Dokto-
rot po biolo{ki nauki i nau~nikot vo oblasta na nevro-
logijata i psiholingvistikata Tatjana Vladimirovna ^e-
rnigovskaja go posvetila svojot `ivot na izu~uvaweto na
toj voodu{evuva~ki del na ~ove~koto telo i mo`ebi mo-
`e barem malku da ja podotvori zavesata na tajnata, koja
ja krie ovoj slo`en organ.

Eve nekoi citati od nejzinite predavawa: 

 Lu|eto treba da rabotat so glavata, oti toa go spasuva
mozokot. Kolku pove}e e toj vklu~en, tolku pove}e e so~u-
van. Natalija Berehteva ne dolgo pred da zamine vo pou-
baviot svet ja napi{ala nau~nata rabota "Umnite `iveat
dolgo#.
 Nekoi postojano povtoruvaat deka nervnite kletki ne

se obnovuvaat no, toa ne e to~no. Se zavisi od toa, dali
go prinuduvate mozokot postojano da raboti - bi trebalo
postojano da vi e te{ko. Ako ne im davate optovaruvawe
na muskulite, tie }e atrofiraat. Toj ne smee da se relak-
sira, inaku }e ima nevolji. 
 Mozokot raboti so maksimalna brzina tokmu zaradi

toa, {to mu e potrebno da raboti te{ka rabota. Te{kata
rabota za mozokot - e lekarstvo. 
 Velikata literatura, osobeno velikata poezija, mnogu

jasno gi poka`uva vozmo`nostite na jazikot, so koi lu|eto
ne sakaat da se polzuvaat. Jazikot e neverojatno bogat no,
toj e samo instrument. Najmo}niot instrument na koj e po-
trebno da se u~i da se sviri. 
 Mozokot - e mo}no zagado~no ne{to, kogo po nekoe ne-

dorazbirawe nie go narekuvame "mojot mozok#. Za toa pak,
nemame apsolutno nikakva osnova: koj ~iv e - toa e odde-
lno pra{awe. 
Mozokot donesuva odluka 30 sekundi pred liceto da ja

realizira ovaa odluka. 30 sekundi e ogromen period za
aktivnosta na mozokot. Zna~i, koj na krajot ja nosi odlu-
kata: ~ovekot ili negoviot mozok?
 Navistina zastra{uva~ka misla - koj e navistina do-

ma}in vo ku}ata? Gi ima mnogu: genom, psihosomatski tip,
mno{tvo drugi raboti, vklu~itelno i receptori. Bi saka-
le da znaeme koj vsu{nost gi nosi re{enijata. Nikoj ne
znae ni{to za potsvesta, podobro e da ja zatvorite ovaa
tema vedna{.                                                                  M.B.

ZANIMLIVOSTI KRSTOZBOR
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Akademik Qup~o Kocarev e dobitnik na najvisokoto
op{tinsko priznanie Sveti Klimentovata nagrada -

patronot na Ohrid, za 2021 godina. Predlogot bil na vi-
dni doktori na nauki, profesori, umetnici, pisateli i
istaknati ohri|ani.

- [to mo`e da se ka`e za ovaa
avangardna li~nost? Akademik
Kocarev e na{iot najpoznat i naj-
priznat intelektualec, eden od
najcitiranite avtori, profesori,
nau~nici. ^ovek koj mnogu odamna
zastanal vo odbrana na interesi-
te na Makedonija. Negoviot impo-
zanten lik i delo n¢ pravat sre}-
ni i gordi site nas.

Akademik Qup~o Kocarev e po
poteklo od Ohrid. Diplomiral na
Elektrotehni~kiot fakultet vo
Skopje, magistriral na Elektro-
tehni~kiot fakultet vo Belgrad, a doktoriral na Ins-
titutot za fizika na Prirodno-matemati~kiot fakul-
tet vo Skopje. Negovata bogata nastavno-nau~na dejnost
po~nuva na Elektrotehni~kiot fakultet vo Skopje, pro-
dol`uva na Univerzitetot Kalifornija vo San Diego vo
SAD, a studiski prestoi ostvaruva vo SAD, Germanija,
Italija, Ungarija, [panija...

Negovite publikacii se sekoga{ citirani. Negoviot

nau~en interes e vo oblastite na fizikata, tehni~kite
i kompjuterskite nauki. Fascinira brojot na publikaci-
ite vo spisanija so faktor na vlijanie, editor e na 6
knigi i avtor na {est patenti odobreni vo SAD i Ev-

ropa. Akademik Kocarev e ~len
na MANU od 2007 god, a vo noem-
vri 2019 godina e izbran za pre-
tsedatel na MANU. Presti`niot
Univerzitet Stenford go pod-
redi vo listata na najdobri
nau~nici na site vremiwa od si-
te oblasti, - istakna na sve~e-
nata akademija, gradona~alni-
kot na Ohrid Kiril Pecakov.

Pokraj najvisokoto op{tin-
sko priznanie nagradata ,,Sve-
ti Kliment Ohridski#, bea do-
deleni i tri povelbi za 2021
godina i toa na Mi{o Juzmeski

posthumno, pisatel, fotograf, kulturen i turisti~-
ki rabotnik, nau~en istra`uva~, publicist i polig-
lot, potoa na Gordana Loleska, golem borec i humani-
tarec vo poddr{ka vo borbata na pacientite so retki
bolesti i za licata so hroni~ni bolesti, i na EKO
FAP, dobrovolno ekolo{ko i humanitarno zdru`e-
nie. 

K. Spaseski

Ohrid

Akademik Qup~o Kocarev dobitnik na
Sveti Klimentovata nagrada za 2021

ZP Karpo{

Najstar aktivist vo
Zdru`enieto
Najstariot, najseriozniot, voedno i najdobriot akti-

vist od ogranokot Taftalixe 1 i 2 pri  ZP Karpo{
- Skopje, e Blagoja Cvetanovski.

Najprvo, golema blagodarnost od imeto na site pen-
zioneri od Zdru`enieto, za ogromniot i permanenten
anga`man vo poslednite 15 godini na istaknatiot na{
penzioner, veteran, Blagoja Cvetanovski, koj se vklu~il vo na{ata penzioners-
ka organizacija, vlegol vo potesniot krug na rakovodstvoto na ZP Karpo{ -
Skopje, i stanal eden od najpoznatite i najpriznatite aktivisti.

Blagoja Cvetanovski roden e 1934 godina vo selo Sveta kaj Demir Hisar. Po
zavr{uvawe na osnovnoto obrazovanie do{ol vo Skopje i zasekoga{ ostanal tuka
da `ivee. Rabotniot vek go pominal vo NIP "Nova Makedonija#, kade {to najprvo
rabotel kako ma{inski slovoslaga~ vo pe~atnicata, a potoa bil i glaven monter
za odr`uvawe na pe~atarskite ma{ini, se do negovoto penzionirawe. 

Osven dol`nostite koi gi ima vo ZP Karpo{, Blagoja Cvetanovski istovre-
meno e i ~len na Op{tinskiot odbor na Sojuzot na borcite, i pokraj toa {to
dlaboko navlegol vo devettata decenija od `ivotot. Isto taka, toj uspe{no i
odgovorno ja izvr{uva dol`nosta pretsedatel na Nadzorniot odbor vo Gradski-
ot odbor na Sojuzot na borci na Makedonija.

Vo izminatite godini, Blagoja bil pretsedatel na ogranokot Taftalixe 1 i 2,
se  do 2019 godina. Toj e najzaslu`en za osnovaweto i rabotata na klubot na pen-
zioneri vo ogranokot.  Kako mo{ne nadaren i odgovoren aktivist, toj maksimal-
no e posveten na izvr{uvawe na zada~ite vo koja bilo oblast, osobeno sega koga
e nazna~en za zamenik-pretsedatel na Izvr{niot odbor na ZP Karpo{ - Skopje.

Prv e koga treba da se organizira ekskurzija za poseta na nekoe kulturno
istorisko mesto vo bliskata okolina, kako vo na{ata Republika, taka i vo so-
sedstvoto, aktivno u~estvuva pri organizirewe na sportski natprevari, kultu-
rni manifestacii, humanitarni akcii i drugo.

- Jas, Du{an Jovanovi}, kako sega{en pretsedatel na ogranokot na penzioneri
Taftalixe 1 i 2, izbran sum kako rezultat na planiraweto na Blagoja, za sozda-
vawe podmladok vo ogranokot, koe {to treba da go pravat site sega{ni i idni
rakovodni lu|e po zdru`enijata. Rabotata vo klubot na penzionerite vo ograno-
kot prodol`uva i stanuva poefikasna, bidej}i na{ata zaemna sorabotka e isk-
rena, transparentna i na visoko nivo. So toa rabotata i aktivnostite prodol-
`uvaat podobro, poorganizirano i se ostvaruvaat zada~ite i programata, a tra-
dicijata za rabotata na klubot na penzioneri vo ogranokot prodol`uva. Se ra-
zbira deka site planirani aktivnosti se so namalen intenzitet, zaradi pande-
mijata, no da se nadevame na podobri denovi ispolneti so pove}e dru`ewa me|u
penzionerite, denovi koi so netrpenie site gi o~ekuvame.         Du{an Jovanovi}

Edno od najstarite zdru`enija na penzioneri, ~lenka na
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija, e

Zdru`enieto Kapo{ - Skopje. Zdru`enieto na penzioneri
Karpo{ e formirano na 5 januari 1978 godina i e edno od
prvite zdru`enija vo Republika Makedonija. 

Kako odminuvaat godinite zdru`enieto ima i ubavi i
te{ki godini. Zaradi odredeni slu~uvawa toa pove}e pa-
ti se registriralo i preregistriralo  (12 pati) baraj}i
pravda niz pove}e institucii i na pove}e nivoa. Ishodot
bil pozitiven za ZP Karpo{ bidej}i pravdata sekoga{
doa|a i upornosta na onie koi ja baraat se nagraduva. Taka
e i so ova zdru`enie. Inaku toa e i me|u prvite koe izda-
de monografija za svojata rabota ostavaj}i tragi so zbor i
so fotografii za svoeto postoewe niz godinite.

Zdru`enieto ima Sobranie od 21 ~len, Izvr{en odbor
od 7 ~lenovi i Nadzoren odbor od 3 ~lenovi. 

Vo zdru`enieto rabotat slednite komisii i toa:
komisija za statutarni i pravni pra{awa, za zdravstvo

i socijalna za{tita, za kulturno-zabaven `ivot, za sport
i sportski aktivnosti i  komisija za odmor i rekreacija.
Postoi i Aktiv na penzionerki ~ij pretsedatel e Trajka
Radojkovi}.  

Zdru`enieto na penzioneri e edno od najgolemite skop-
ski zdru`enija, no i vo Sojuzot. Sostaveno e od 7 ogranoci,
i toa: ogranok Vlado Tasevski; Karpo{  1-2; Kozle; Nere-
zi; Taftalixe 1-2; Karpo{ 3-4; kako i ogranokot Vlae, vo
~ij sostav se i penzionerite od Bardovci i Zloku}ani.

Pretsedateli na ogranocite se: Kosta Taseski, Deska
Mladenovska, Mirko Mihajlovski, Liljana Andonovska,
Blagoja Stavrevski, Persa Nikoli} i  Du{ko Jovanovi}. 

Ogranocite na ZP Karpo{ - Skopje, svoite aktivnosti
gi ostvaruvaat vo ramkite na pravata i dol`nostite ut-
vrdeni so Statutot na zdru`enieto i Programata koja toa
ja nosi sekoja godina. Fakt e deka re~isi site ogranoci
imaat relativno povolni ulovi za rabota, za ostvaruvawe
na zada~ite koi se utvrduvaat sekoja godina so nivnata
godi{na programa.

So sklu~uvawe dogovor na ZP Karpo{ - Skopje, so Op{-
tina Karpo{, za koristewe prostorija za ogranokot na pe-
nzioneri Taftalixe 1-2  locirana na pazarot Taftalixe,

mo`e da se ka`e deka soodve-
tno e re{eno prostornoto sme-
stuvawe so {to se podobruva
penzionerskoto dejstvuvawe i
organizirawe na planiranite
aktivnosti. Zna~ajno e da se
istakne i deka ogranokot Taf-
talixe 1-2 e najbrojniot ogranok vo sostav na ZP Karpo{
- Skopje, so okolu 1 500 ~lenovi.

Jovan Ginovski e pretsedatel na 
Sobranie i na ZP Karpo{;
Trifun Donev e pretsedatel na Izvr{en odbor;
Mirjana Gu{evska e sekretar na Izvr{en odbor.
Za pretsedatelot na Zdru`enieto Jovan Ginovski, slo-

bodno mo`e da se re~e deka e stolbot na Zdru`enieto.
Blagodarenie na nego i negovoto iskustvo i poddr{ka, og-
ranocite  uspe{no funkcioniraat duri i vo uslovi na s¢
u{te prisutnata korona  pandemija, odnosno novoto zlo na
~ove{tvoto.

ZP Karpo{ ima{e aktivnosti i za vreme na pandemija-
ta. Taka minatata 2020 godina toa be{e doma}in na 18-
tata regionalna revija na pesni, muzika i igri koja se od-
r`a na otvoren prostor vo Sportsko-rekreativniot ce-
ntar Saraj, a ima{e zabele`itelen nastap i na Republi-
~kata revija na pesni, muzika i igri koja se odr`a mina-
tata godina. Redovno nastapuva i na penzionerskite spo-
rtski natprevari na regionalno i republi~ko nivo. Go-
dinava na 12 septemvri ZP Karpo{ be{e dobar doma}in
na regionalnite penzionerski sportski natprevari od
vtoriot region, a nastapi i na 25-tite jubilejni repub-
li~ki sportski natprevari koi se odr`aa vo Veles. 

Toa ima ubava sorabotka so Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, so Op{tinata Karpo{, kako
i so zdru`enija i institucii koi se zanimavaat so prob-
lematika povrzana so `ivotot na penzionerite. 

Zdru`enie na penzioneri Karpo{ - Skopje
Ul. Bagdadska br. 7. Op{tina Karpo{ - Skopje
Telefon: +389 2 2039-743
E-mail: zpkarpos@gmail.com

Du{an Jovanovi}

Li~na karta ZP Karpo{ - Skopje
NIZ ISTORIJATA 

Izdava~kata ku}a "Ars lamina - Ars libris# od Skopje, na
najdobar na~in gi odbele`a 80-te godini od `ivotot na

istaknatiot makedonski novinar, publicist i pisatel Mi-
{o Kitanoski od Vev~ani, izdavaj}i mu ja knigata so raska-
zi "Prsten i parfem#. Imeno, knigata vo prviot del sodr`i
7 raskazi, za sekoj den vo nedelata da se ~ita po eden ras-
kaz, kako {to veli avtorot Kitanoski, a vo vtoriot del e
raska`ana negovata li~na tragedija {to e do`iveana kako
penzioner. Vo knigata se pomesteni slednite raskazi: "Pr-
stenot na mis Elen Ston#, "Strelaweto na Miroslav Krle-
`a#, "Srceto na doktor Ar~ibald Rajs#, "Parfemot na Sara
Bernar#, kako i raskazite "Revolverot na Mara Buneva#,
"Mojot tatko, drugarot Stalin# i "Kozite na Lazar Koli{e-
vski#. Treba da ka`eme deka ovaa kniga na Mi{o Kitanoski
visoko ja oceni i vrednuva kni`evnata kritika kaj nas, {to
e u{te edna potvrda za vrednosta na napi{anoto.

- Kako novinar vo mojot raboten vek, nema grad i pogole-
mo selo vo koe ne sum prestojuval, no vo isto vreme, nena-
metlivo mi ostanale vo se}avawe mnogu nastani i li~nos-
ti, i toa be{e pri~inata da gi napi{am/zapi{am ovie ras-
kazi. Li~nostite i nastanite se istoriski, a sudbinite se
makedonski, i istite se avtenti~ni, se razbira literatur-
no obraboteni. Sakav istoriskite temi da gi vratam vo ma-

kedonskata literatura, za da se
pametat. I, mis Ston i Krle`a i,
Rejs i Berner, no i Mara Buneva,
koi do{le tuka i ostavile traga
vo minatiot `ivot, kako {to ne-
izbri{liva traga ostana i zad
dvajcata politi~ari od ponovo
vreme. Planiram da napi{am kniga za toa koj i kade mi gi
raska`al ovie nastani, no i da objavam kniga so odglasi od
kritikata {to napi{a za mojata kniga, - veli Mi{o Kita-
noski.

Vtoriot del od knigata sodr`i eden podolg raskaz so na-
slov "Istragata ja vodi Agata Kristi, so Prolog: od Dnevni-
kot na slavnata pisatelka i so Epilog: bev na lekuvawe kaj
slavniot i uva`en profesor Zigmund Frojd#.

Za kraj avtorot na raskazite ni re~e:
- Novinarstvoto i pisatelstvoto se najte`ok zanaet vo

`ivotot, za{to odgovornosta za ona {to se pi{uva i za kogo
se pi{uva se najva`noto ne{to da se ka`e vistinata, a da
ne se povredi li~nosta. Jas nikogo ne povrediv, a sepak,
`ivotot me povredi i kazni. Vo potraga sum po toa {to mi
se slu~i vo sledniot roman {to idnata godina }e se pojavi
od pe~at, - zavr{i toj.                                Stojan Kukune{oski

ZP Vev~ani

Odbele`ani 80 godini `ivot na 
Mi{o Kitanoski, so nova kniga

ZP Makedonski Brod

"Kostenijada 2021#
Vo pandemski uslovi na kovid 19, na

18 i 19 noemvri na gradskiot plo-
{tad vo Makedonski Brod, se odr`a
^etirinaesettata "Kostenijada 2021#.

Pod mototo "No} na yvezdite# od 19
do 24 ~asot, gosti na Koncertot bea
duetot "Silvi bend# od Skopje, a nas-
tapi i muzi~kata grupa "Kale# od Ma-
kedonski Brod so vokalniot solist,
penzionerot Mile Andreski, ovaa go-
dina u~esnik na balkanskoto {ou "Ni-
koga{ ne e docna# vo Republika Srbija
i poeti od Makedonski Brod i Ki~evo

so li~ni tvorbi. Ne izostana i promo-
cija i degustacija na pe~eni kosteni,
topla rakija i greano vino. Isto taka,
pod mototo "Svetlinata na denot# pred
Domot na kultura vo Makedonski Brod
sve~eno be{e otvorena etnolo{kata
izlo`ba "Zlaten kosten 2021# delo na
vrednite race na podmladokot od Op-
{tinata.

Po defileto na u~esnicite do plo-
{tadot, Manifestacijata za otvorena
ja proglasi noviot gradona~alnik @a-
rko Risteski, koj zboruva{e za idniot
razvoj na Op{tinata Makedonski
Brod, so iskoristuvawe na prirodnite

resursi, me|u koi i kvalitetniot po-
re~ki kosten.

Vo kulturno-zabavniot del nasta-
pija mladite od KUD "7-mi Septemvri#
od Makedonski Brod, KUD "Biser# od
Ki~evo, KUD "Brvenica# od selo Brve-
nica, Tetovsko, a i penzionerite Zd-
ravko Kuzeski i Sa{o Siljanoski od
Ohrid, Mile Andreski i penzioners-
koto `ensko trio vo sostav Danica
Maksimoska, Stojmirka Noveska i
Slobodanka Sarafinoska od Makedo-
nski Brod so pove}e narodni pesni.

Golemo zadovolstvo be{e na noem-
vriskoto sonce da se gledaat kolorit-
nite narodni nosii na igroorcite,
peja~ite i instrumentalistite. Na
{tandovite mo`e{e da se degustiraat
izlo`enite proizvodi: kru{evski lo-
kum, pore~ki pe~eni kosteni, med, ra-
kija i vino.

Direktorkata na Domot na kulturata
vo Makedonski Brod Milena Stoj~es-
ka, na u~esnicite na dvodnevnata man-
ifestacija im dodeli blagodarnica.

Programata uspe{no ja vode{e pen-
zionerot, poet i muzi~ar Mile Jova-
noski - Pore~anec.           M. Trenkoski

Na 5 ovoj mesec grupa na pen-
zioneri od ZP [tip gi po-

setija penzionerite od Veles.
Najnapred tie polo`ija cve}e
na padnatite borci na Kostur-
nicata, potoa ja posetija ku}a-
ta na Ko~o Racin. Tie polo`ija
cve}e i na grobot na hrabriot
Mile Pop Jordanov koj `ivotot
go dade za slobodata na Makedonija.

Zaedni~koto dru`ewe prodol`i vo
prostoriite na ZP Veles kade najnap-
red be{e promovirana stihozbirkata
"Penzionerite - kni`evni neimari#,

potoa nastapija i poeti od ZP [tip.
Zaedni~ki bea ispeani pove}e pesni,
se razmenija mislewa, idei so vetuva-
we deka nivnata dru`ba }e prodol`i
i ponatamu.                        N. Aleksoska

ZP Veles

Dru`eweto me|u penzionerite
prodol`uva


