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plusPENZIONER

Kako {to e poznato osnovnata materijalna i soci-
jalna sigurnost penzionerite ja ostvaruvaat

preku pravoto na penzija. Toa e li~no, materijalno,
neotu|ivo i dolgoro~no pravo. Pravoto na penzija ne
e usloveno od materijalniot status na penzionerot
tuku od vlo`eniot pridones vo penziskiot fond
izrazen preku dol`inata na penziskiot sta` i ost-
varenata plata na koja e pla}an pridonesot. Visi-
nata na penzijata se presmetuva od ostvarenite pla-
ti od celiot raboten vek, po~nuvaj}i najrano od 1
januari 1970 godina. Od taka formiranata penziska
osnova se opredeluva penzija vo procent spored do-
l`inata na penziskiot sta`. Toa zna~i deka penzi-
jata kako individualno pravo zavisi od li~niot
pridones na sekoj penzioner {to e osnoven postulat
na penziskiot sistem vo na{ata dr`ava. Toa e de-
finirana penzija presmetana po formula utvrdena
vo Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruva-
we i za koja isplata postoi garancija od dr`avata.
Obezbeduvaweto na sredstvata se vr{i  preku teko-
vno finansirawe (pay-as-jou-go) odnosno sega{nite
osigurenici obezbeduvaat sredstva za isplata na
postojnite korisnici na penzija.

Stanuva zbor za penzija koja se ostvaruva vo pen-
ziski sistem so eden stolb ili dr`avno penzisko i
invalidsko osiguruvawe bez kapitalna komponenta,
koja ja koristat sega{nite korisnici na  penzija.

[to se odnesuva do usoglasuvawe na penzijata vo
penziskite sistemi sli~ni na na{iot se koristat
razli~ni parametri i toa: usoglasuvawe samo so po-
rastot na prose~nata plata  ili samo so  porastot na
tro{ocite na `ivotot, kombiniran na~in kako {to e
makedonskiot (porast na plati i tro{oci na `ivo-
tot), a vo oddelni periodi se koristi i degresiven

na~in na usoglasuvawe na penziite. Spored predvi-
duvawata na porastot na platite i tro{ocite na
`ivotot od septemvri ovaa godina penziite se o~e-
kuva da se zgolemat za okolu 8%.

Nesomneno e deka na~inot na koj se organizira i
funkcionira eden penziski sistem e od op{t inte-
res i pritoa zna~ajni karakteristiki se: celite, koj
e pokrovitel, koj gi pla}a pridonesite, koj riziku-
va, koj garantira, vidovi na penzija, zamenskata sta-
pka (procent od koj se opredeluva penzijata od pen-
ziskata osnova), platata koja e vklu~ena pri opre-
deluvawe na penzijata i indeksiraweto.

So sodr`inata na ovoj tekst sakam da pridone-
sam i pojasnam i da povtoram deka vo na{iot pen-
ziski sistem penzijata zavisi od individualno
vlo`eniot pridones vo penziskiot fond i toj
pridones na poedinecot se sledi i preku procen-
tualno usoglasuvawe na penziite.

^esto pati penzionerite baraat linearno uso-
glasuvawe na penziite, no toj na~in na usoglasu-
vawe ne proizleguva od postavenosta na makedo-
nskiot penziski sistem bidej}i pravoto na pen-
zija e ekvivalentno na vlo`eniot pridones vo
penziskiot fond. Zatoa, mnogu e bitna informira-
nosta na idnite penzioneri i za onie koi se vklu-
~eni vo novoto kapitalno finansirano penzisko
osiguruvawe deka i nivniot anuitet }e zavisi, pred
s¢, od vlo`enite sredstva i ostvareniot prinos na
akumuliranite sredstva na nivnata li~na smetka.
Zatoa, pogre{na e tezata deka starosta e daleku,
no taa brzo doa|a.

No, na  penzionerite kako vozrasna populacija
mo`e i treba pokraj penzijata da im se pomogne i so
merki nadvor od penziskiot sistem, bidej}i penzi-

jata i platata se razlikuvaat, a penzionerite ne se
vo sostojba (fizi~ki i psihi~ki deficit) da  imaat
dopolnitelna zarabotuva~ka.

Ottuka Sojuzot postojano gi povtoruva dobro poz-
natite barawa na penzionerite so cel tie da stig-
nat do onie subjekti koi se nadle`ni toa da go sto-
rat, kako {to se: osloboduvawe od participacija na
penzionerite vo koristewe zdravstvena za{tita od
dijagnosticirawe do bolni~ko lekuvawe, subvenci-
onirawe na cenata za smestuvawe vo privatni pen-
zionerski domovi, pla}awe samo na razlikata od
dr`avnata cena do cenata vo privatnite zdravstve-
ni ustanovi, nova pozitivna lista na lekovi koi }e
se na tovar na sredstvata na zdravstveniot fond,
izgradba na dr`avni starski domovi, dnevni centri,
gerijatriski oddelenija vo sostav na op{tite bol-
nici, ambulanti samo za proteti~ki uslugi na pen-
zionerite, olesnuvawa pri nabavka na ortopedski
pomagala i drugi pomo{ti navidum sitni, a golemi
za starite lica.

Sega, koga sme na terenot merki nadvor od penzi-
skiot sistem, a aktuelno e donesuvaweto na antik-
riznite merki so cel da se nadmine sostojbata na
preklopeni krizni sostojbi (ekonomska, energet-
ska, pandemska) i  penzionerite o~ekuvaat  odrede-
ni pomo{ti koi }e go olesnat nivniot `ivot. Pose-
bno vo fokusot treba da bidat penzionerite so  nis-
ki penzii, povozrasni penzioneri koi ne se vo sos-
tojba da imaat dopolnitelna zarabotuva~ka, a i si-
lno posakuvanoto barawe za subvencija vo cenata za
nabavka na ogrevno drvo za obezbeduvawe toplo og-
ni{te na starite lica.

Stanka Trajkova, 
Pretsedatelka na SZPM
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Penzijata i drugi merki vo za{tita 
na penzionerskiot standard 

INTERVJU SO
DIREKTOROT
NA NEGORSKI
BAWI

DIMITAR JANEVSKI

VIDICI

Vo ramkite na 76. milioni evra obezbedeni so rebalansot za paket-antikrizni merki za spravuvawe 
so posledicite od svetskata ekonomska i energetska kriza, 320 000 penzioneri pokraj zgolemuvawe 
na penzijata, o~ekuvaat vo kreirawe na antikriznite merki da bide vklu~en i Sojuzot na zdru`enijata 
na penzionerite na Makedonija, kako niven legitimen pretstavnik koj najdobro gi poznava sostojbite

Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija predlaga

paket na antikrizni merki za koi
smeta deka }e pomognat da se nadmine
sostojbata so ekonomskata, energets-
kata i pandemskata kriza i }e prido-
nesat vo podobruvawe na `ivotniot
standard na penzionerite. 

Predlogot na antikriznite merki bi
bil na pove}e nivoa: od dr`avata, od
op{tinite, od samite zdru`enija na
penzioneri, kako i od razni institucii
i humanitarni nevladini  organizacii
kako {to se Crveniot krst i drugi.

Vo ramkite na 76-te milioni evra
obezbedeni so rebalansot na Buxetot
na RSM za paket antikrizni merki za
spravuvawe so posledicite od svet-
skata ekonomska i energetska kriza,
330 000 penzioneri pokraj zgolemuva-
we na penzijata, o~ekuvaat i baraat
vo kreirawe na merkite da bide
vklu~en i Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija, ka-
ko niven legitimen pretstavnik koj
najdobro gi poznava sostojbite re-
~isi na sekoj poedinec preku svoite
53 zdru`enija, ~lenki na ovaa naj-
masovna populacija vo zemjata. Vo ovoj
del bi predlo`ile pokraj zgolemu-
vawe na penziite i:

Prvo nivo bi bile merki {to bi mo-

`ela da gi poddr`i Vladata na RSM:
 Finansiska poddr{ka za elekt-

ri~na energija za lica so niski pen-
zii, da prodol`i;
 Pari~na pomo{ preku razni for-

mi za penzionerite i starite lica so
niski primawa;
 Subvencii za pla}awe na del

od lekovite koi se skapi, a ne se na
pozitivnata lista;
 Olesnuvawa pri nabavka na or-

topedski pomagala; 
 Zamrznuvawe na cenite na osno-

vnite proizvodi za ishrana; 
 Suspendirawe, odnosno zapira-

we na zakonot za izvr{uvawe; 
 I drugi pomo{ti sitni za dr-

`avata, no golemi za starite lica. 
Vo prilog na ovie barawa e i izja-

vata na ministerot za finansii
Fatmir Besimi koj veli:

„Antikriznite merki }e bidat tar-
getirani. Vladata na RS Makedonija
so pove}e navremeni, odgovorni i se-
opfatni merki i re{enija }e obezbe-
di za{tita za gra|anite od poskapu-
vawata predizvikani od globalnata
ekonomska i energetska kriza.

Toa zna~i deka ovie sredstva }e
bidat naso~eni kon ranlivite kate-
gorii na gra|ani i stopanstvoto, kon
onie na koi im se najpotrebni.

Site ovie merki {to }e sledat se
nadovrzuvaat na o~ekuvawata na me-
|unarodnite finansiski institucii
deka cenovnite pritisoci na me|una-
rodnite pazari vo tekot na godinava
postepeno }e se ubla`uvaat, za da se
stabiliziraat ve}e slednata godina#.

Ministerot istaknuva oti ni pret-
stoi i eden zna~aen period, vo koj
kreiraweto na javnoto mislewe }e
bide ednakvo va`no, ako ne i pova`-
no od konkretnite ekonomski merki
{to }e se prezemat. Vo toj kontekst
se i predlozite na SZPM so cel da
se vlijae na javnoto mislewe vo
kreirawe na politikite sodr`ani
vo antikriznite merki za korisni-
cite na penzija.

Vtoro nivo, pokraj dr`avata, Soju-
zot smeta deka vo pomo{ na penzione-
rite vo vreme na ekonomska i ener-
getska kriza treba da se vklu~at i
samite op{tini preku organizirawe
na raznovidni pomo{ti kako {to se:
 Besplaten prevoz vo gradot i

do naseleni mesta; 
 Otvorawe dnevni centri i zaja-

knuvawe na postoe~kite;
 Dodeluvawe paketi so prehran-

beni produkti, sredstva za higiena
i drugo;
 Popust vo bawskite i drugi ob-

jekti pod ingerencija na lokalnata
samouprava; 
Pomo{ vo doma{ni uslovi preku

sorabotka so razni institucii i dr.
Tretoto nivo bi bile zdru`enija-

ta na penzioneri da prodol`at da
davaat finansiska pomo{ preku va-
u~eri i drugi formi. Vo ova treto
nivo e zajaknuvawe na volonterst-
voto i intenzivno u~estvo vo Proe-
ktot na SZPM „2022 godina na rura-
len penzioner# so koj }e bidat op-
fateni i penzionerite vo selata.

Vo nasoka na podobruvawe na pen-
zionerskiot standard ohrabruva i
izjavata na ministerkata za trud i
socijalna politika Jovana Tren~e-
vska vo koja vetuva: 

„Zaedno so Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija }e
prodol`ime da kreirame merki i
politiki koi }e bidat nameneti za
penzionerite, a koi }e zna~at pomo{
i poddr{ka i vo naredniot period
so cel podobruvawe na standardot
na penzionerite i starite lica#.

Da se nadevame deka so odgovorno
odnesuvawe na site subjekti, }e ja na-
dmineme i ovaa kriza, kako {to ja
nadminavme najgolemata ekonomska
kriza predizvikana od kovid 19 pan-
demijata.                                       SZPM

Predlog-antikrizni merki {to po mislewe 
na Sojuzot bi pomognale vo podobruvawe na 
`ivotniot standard na penzionerite
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Vo ramkite na ovogodi{noto ~estvuvawe na golemiot
makedonski praznik "Ilinden# svoe u~estvo ima{e i

Zdru`enieto na penzionerite od Kru{evo, pretstavuvano
od me{ovitata peja~ka grupa.

Na glavniot nastan na "Me~kin kamen# pred pove}eil-
jadnite posetiteli proslavata zapo~na najprvo so into-
nirawe na dr`avnata himna, a potoa so svoe obra}awe i
govor nastapi premierot na RSM Dimitar Kova~evski,
istaknuvaj}i go zna~eweto na ovoj golem makedonski pra-
znik i povikuvaj}i na obedinuvawe na site ~initeli vo
dr`avata.

Vo kulturniot del od proslavata golema ~est i priz-
nanie dobi i ZP Kru{evo pretstavuvano od me{ovitata
peja~ka grupa. U~estvo zedoa i KUD "Tanec# od Skopje so
izvedba na poznatoto makedonsko oro "Te{koto#, MU -
Ansambl na albanski narodni pesni i ora i folklornoto
dru{tvo "Studio folklor# od Skopje so splet na ora.

Me{ovitata peja~ka grupa pri ZP Kru{evo nastapi so
vla{kata pesna "Kru{eva nostra alavdata# i revolucio-
nernata pesna posvetena na, "Me~kin kamen# i vojvodata
Pitu Guli "Oj ti pole#. Za dobrata izvedba na pesnite, po-
ve}e iljadnata publika gi nagradi so topol i dolgotraen
aplauz.

Na 5-ti avgust 2022 godina na Letnata scena vo Kru{evo
i vo prekrasen ambient, vo ramkite na Nau~no-kulturnite
sredbi "Deset dena Kru{evska Republika# be{e organizi-
rana "Vla{kata ve~er#, vo koja so svoi programi nastapija

folklorni grupi od Ko~ani, [tip i drugi gradovi, a ZP
Kru{evo nastapi so peja~kata grupa so dve vla{ki pesni i
toa: "Kru{evaalav nostradata# i "Isuse me dado#.

Manifestacijata za otvorena ja proglasi pretsedatelot
na zdru`enieto na Vlasite Nikola Baboski koj gi poz-
dravi prisutnite na vla{kata ve~er.                 D. Trajkoski

Vo organizacija na Sojuzot na zdru-
`enija na penzionerite na Make-

donija, a po barawe na pove}e zdru-
`enija na penzioneri na 5 avgust 2022
godina se odr`a sostanok so direk-
torot na Nacionalni {umi, Valentin
Gruevski i negoviot sorabotnik @ar-
ko Anastasieski. Na sostanokot pris-
ustvuvaa pretsedateli odnosno pret-

stavnici od slednite zdru`enija na
penzioneri: Probi{tip, Zletovo, Ne-
gotino, Veles, Bitola, Ki~evo, Ilin-
den, Novo Selo, Sveti Nikole, Make-
donska Kamenica i drugi.

Celta na sostanokot be{e da se na-
dminat postojnite slabosti vo vrska
so snabduvawe so ogrevno drvo na ko-
risnicite na penzija so koi sekoja go-
dina se soo~uvaat zdru`enijata ~le-
nki na Sojuzot. Site bea edinstveni
deka obezbeduvaweto na drvo e dla-
boko humanitarna aktivnost koja tra-
dicionalno se praktikuva vo zdru`e-
nijata. Spored nivnite sogleduvawa

ogrevno drvo preku zdru`enijata
obezbeduvaat samo penzioneri so ni-
ski penzii ili so naru{ena zdravst-
vena sostojba na koi mnogu im zna~i
drvata da stignat do nivnite porti.
Me|utoa, kako mnogu pati i na ovaa
sredba be{e istaknato deka ZP od
svoja strana redovno gi ispolnuvaat
svoite dogovorni obvrski za razlika

od ekonomskite operatori koi se
javuvaat vo uloga na prodava~ i vr{i-
tel na dotur na drva.

Na sostanokot sekoe zdru`enie ko-
nkretno go iznese svojot problem na-
veduvaj}i gi to~no ekonomskite ope-
ratoi koi ne gi ispolnile obvrskite
kako i dogovorite sklu~eni so Nacio-
nalni {umi. Raduva faktot {to Di-
rektorot na Nacionalni {umi i nego-
viot pretstavnik jasno se zalo`ija
deka za sekoj poedine~en slu~aj }e
prezemat merki da se ispolnat dogo-
vornite obvrski so cel vo obezbedu-
vawe na drva da se dade prioritet na

penzionerite.
Na sostanokot od pretstavnici na

Zdru`enijata se dadoa pove}e pred-
lozi i toa: da se sogleda mo`nosta
dogovori za nabavka na drva da se sk-
lu~uvaat prete`no so Nacionalni
{umi ili dokolku toa ne e mo`no so
site zdru`enija, toga{ na dogovorite
sklu~eni so ekonomskite operatori,
garant da bidat Nacionalni {umi.
Isto taka se predlo`i da se sklu~u-
vaat dogovori so Nacionalni {umi, a
doturot da go vr{at ekonomskite
operatori. Ovie predlozi govorat
deka najgolema sigurnost vo nabavka
na drva za zdru`enijata ja gledaat vo
sorabotka so Nacionalni {umi bide-
j}i e nesomneno deka se raboti za za-
edni~ki interes i `elba da se pomo-
gne na penzionerite kako najvozrasna
populacija.

Na krajot se zaklu~i deka sostano-
kot be{e mnogu korisen za re{avawe
na aktuelnite problemi, a se poddr-
`a i inicijativata za subvencioni-
rawe vo cenata za nabavka na ogrevno
drvo od strana na dr`avata kako
merka nadvor od penziskiot sistem.
Istovremeno, vnimanie zaslu`i i
dadenata informacija deka mo`e dr-
`avata da utvrdi i maksimalna cena
za nabavka na ogrevnoto drvo.

Stanka Trajkova, 
Pretsedatelka na SZPM

Sostanok so Nacionalni {umi

Bi bilo dobro vo cenata na ogrevnoto 
drvo da subvencionira i dr`avata

Vo tekot na 2022 godina zapo~naa
izbornite aktivnosti po zdru-

`enijata na penzioneri - ~lenki na
Sojuzot na zdru`enija na penzione-
rite na Makedonija. Zatoa, ovaa god-
ina Sojuzot do site zdru`enija na
penzioneri dostavi Preporaki vo
koi se sodr`ani nasoki za odr`u-
vawe na fer i kvalitetni izbori.
Vo  Preporakite e navedeno deka vo
zdru`enijata i Sojuzot izborite se
vr{at na sekoi 4 godini. Prepora-
kite imaat za cel vo zdru`enijata i
Sojuzot  da bidat  sprovedeni  kva-
litetni izbori pa zatoa vo ovaa go-
dina se prepora~uva da se izostavat
izmeni vo statutite neposredno
pred samite izbori {to ostava som-
ne` i nedoverba vo regularnosta na
izborite.

Zaslu`uva da se spomene deka iz-
borite imaat za cel da se proveri
doverbata, postignatite rezultati i
sigurnosta deka glasot {to }e bide
daden }e bide zaslu`en so o~ekuva-
we deka aktivnostite vo zdru`eni-
jata }e se odvivaat u{te pokvali-
tetno i demokratski i vo interes na
~lenovite - korisnici na penzija.
Se toa bi mo`elo da se postigne ako
se po~ituvaat preporakite deka
~lenovi koi }e rakovodat so zdru-
`enieto treba da se lica od dover-
ba i koi u`ivaat ugled vo svojata
sredina. Preporakite sodr`at i na-
soka za po~ituvawe na rodovata za-
stapenost bidej}i vo nekoi zdru`e-
nija malku se zastapeni `enite vo
organite i telata kade se donesuva-
at zna~ajni odluki.

Isto taka, vo preporakite se na-

veduva deka izborite treba da se
vr{at bez politi~ko vlijanie. So
drugi zborovi re~eno zdru`enija-
ta se gra|anski organizacii avto-
nomni vo svoeto dejstvuvawe i sa-
mostojno bez nadvore{ni vlijani-
ja treba da si gi sprovedat izbori-
te. Pritoa, mnogu va`no e deka tie
se subjekti koi sami si obezbedu-
vaat sredstva za svojata rabota
bez da go opteretuvaat buxetot na
dr`vata ili na  op{tinata. Ottu-
ka, zdru`enijata ja imaat celosna-
ta sloboda soglasno svoite statu-
ti i drugite akti da sprovedat iz-
bori i da ne dozvolat partiite
ili op{tinskite vlasti da im "ka-
`uvaat# koj }e bide pretsedatel
na zdru`enieto, ~len na Sobranie,
Izvr{niot odbor i drugite orga-
ni. Me za~uduvaat nekoi izjavi de-
ka "dosta Vi be{e na Vas sega nie
}e vladeeme# bez da se ima pred-
vid deka izborite ne se avtomati-
zam tuku proces vo koj treba da bi-
de izbran onoj koj ima rezultati
vo razvojot na penzionerskoto or-
ganizirawe. 

Na krajot }e povtoram deka izbo-
rite i vo zdru`enijata i vo Soju-
zot treba da se fer i demokratski,
dobro organizirani so dosledno
po~ituvawe na aktite vo zdru`e-
nijata bez da se dozvolat "upadi#
na denot na odr`uvawe na Konsti-
tutivnata sednica za {to odgovor-
nite lica treba da obezbedat sigu-
rni uslovi za nepre~eno odviva-
we na izborite.

Stanka Trajkova, 
Pretsedatelka na SZPM

ZP Ko~ani

Tradicionalno dru`ewe
vo Ponikva
Na 13 avgust vo mesnosta Ponikva i ovaa 2022 godina se odr`a tradicional-

noto penzionersko dru`ewe na koe doma}in be{e Zdru`enieto na penzione-
ri ZP Ko~ani. Na dru`eweto bea prisutni gradona~alnikot na Ko~ani Qup~o
Papazov, Pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedo-
nija Stanka Trajkova, sekretarot na IO na SZPM Menka Temelkovska, pove}e

pretsedateli na zdru`enija i nad 600 penzi-
oneri od pove}e zdru`enija ~lenki na Soju-
zot.

Po prestanuvawe na do`dot, dobredojde na
prisutnite im posaka i sonceto.

Prv prisutnite gi pozdravi pretsedatelot
na ZP Ko~ani \or|i Serafimov. So topli
zborovi na svoite najvozrasni gra|ani i na
prisutnite penzioneri dojdeni od drugi gra-
dovi im se obrati gradona~alnikot na Ko~a-
ni Qup~o Papazov koj me|u drugoto re~e deka
penzionerite se tie koi go izgradile seto
ona {to go imame denes i od koi mo`eme da
u~ime za mnogu raboti.

Po gradona~alnikot na prisutnite so od-
brani zborovi im se obrati i pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija koja vo svoeto obra}awe re~e:

- Po~ituvan gradona~alnik, po~ituvan pretsedatele na Zdru`enieto na pen-
zioneri \orgi Serafimov, po~ituvani pretsedateli na zdru`enijata koi denes
ste tuka na ova dru`ewe, po~ituvani prisutni. Ve pozdravuvam i vi posakuvam
ubavo da si go pominete ovoj den. Znam deka site vie so netrpenie ~ekate da se
slu{ne pesnata i da se fatite na oro, no dozvolete mi da vi ka`am nekolku
zbora i da ve pozdravam vo imeto na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija. Imam osobena ~est i zadovolstvo {to denes se nao|am tuka zaedno so
vas, vo Ponikva, vo ovoj ubav predel.

Toa {to ste prisutni vo taka golem broj, poka`uva deka site sakate da izle-

zete od svoite domovi bidej}i samo so dru`ewe i komunikacija se nadminuva
osamenosta {to e golem neprijatel na penzionerite odnosno na vozrasnite lica.
Pandemijata ne zatvori vo na{ite domovi i toa ne be{e dobro.

Ovaa sredba denes ja organizira ZP Ko~ani, vo sorabotka so lokalnata samou-
prava {to e dobro i posakuvano, bidej}i interesot e zaedni~ki. Na ovie sredbi
pokraj dru`ewe se razmenuvaat mislewa i iskustva me|u penzionerite, no i me|u
zdru`enijata preku nivnite pretsedateli. Zatoa Sojuzot na zdru`enija na pen-
zionerite na Makedonija gi poddr`uva ovie sredbi koi za penzionerite zna~at
so`ivot, zaedni{tvo, radost... 

Po~ituvani penzioneri, denes potrudete se da vi bide ubavo i da posakate
povtorno da se sretnete, dru`ite za da imate sodr`ajno i kvalitetno aktivno
stareewe - istakna na krajot Pretsedatelkata Trajkova.

Po silniot aplauz se slu{na pesna se razvi oro... Interesno e i toa {to site
prisutni penzioneri bea po~esteni so po eden sendvi~. 

Ubav i nesekojdneven gest za primer!                     K.A.

Na 23.07.2022 g., vo organizacija na
ZP Radovi{ i Kon~e, se odr`a

tradicionalnoto penzionersko dru-
`ewe vo kompleksot "Oraovi~ko ma-
nastir~e#, Radovi{ko.

Po dvegodi{na pandemska kovid pa-
uza, i pokraj klimatskata portokalova
faza  so toplotni {okovi, dru`eweto
be{e masovno. Bea prisutni nad 3000
penzioneri od site kraevi na Makedo-
nija, so {to se potvrdi, deka penzione-

rite sakaat da se dru`at i zabavuvaat.
@ivata muzika pridonese dru`eweto
da bide vedro, raspolo`eno i veselo,
prosledeno so pesna i oro.

Na po~etokot, pretsedatelot na ZP

Radovi{, Mite Stefanov, im posaka
dobredojde i prijatno raspolo`enie
na prisutnite penzioneri. 

Pozdravno obra}awe do prisutnite
penzioneri imaa: gradona~alnikot na
Op{tina Radovi{, Aco Ristov, pret-

stavnikot na ZP Op{tina Kon~e, pot-
pretsedatelot na Izvr{niot odbor na
SZPM, Mentor ]oku i Nikolaj~o Niko-
lov, ktitor na manastirskata crkva
Sv. Georgij koja e osvetena 2012 g., koja

{to go oblagoroduva so duhovnost ovoj
kompleks i po{irokata okolina.

Osobena blagodarnost do Kompani-
jata Bu~im koja dade pridones vo orga-
nizacijata za penzionerskoto dru`e-
we da bide {to poubavo.     P. Ko{evec

ZP Radovi{ i Kon~e

Penzionersko dru`ewe vo kompleksot
"Oraovi~ko manastir~e#

ZP Kru{evo

Sve~eno odbele`ani 119 godini od
golemiot makedonski praznik "Ilinden# 

Godina na izborni
aktivnosti
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 Sorabotkata na FPIOSM so Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija e na posakuvanoto nivo osobeno vo
poslednive nekolku godini. Ve molam ka-

`ete ni gi najbitnite pra{awa i proble-
mi so koi Vie kako prv ~ovek  se soo~uva-
te vo raboteweto na Fondot.

- Fondot na penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe na Severna Makedonija i Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija imaat tesna i uspe{na me|usebna
sorabotka. Zaedni~ka cel se penzionerite i
nivnite prava. Fondot go realizira nivno-
to zakonsko pravo, dodeka vo sorabotka so
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija zaedno i vo kontinuitet prido-
nesuvaat vo olesnuvawe i donesuvawe pra-
vilni odluki vo vrska so ostvaruvaweto na
nivnoto penzisko pravo, vo ispolnuvawe na
nivnite potrebi koi proizleguvaat od seko-
jdnevieto. 

 Fondot e institucija vo koja{to se
ostvaruvaat pravata od penziskoto i in-
validskoto osiguruvawe, a se vr{i i is-
plata na penziite. Sekoj mesec penziite
redovno se isplatuvaat na op{to zadovo-
lstvo na penzionerite, a i na Vas kako

direktor na Fondot. Ka`ete ni ne{to za
finansiskata sostojba vo Fondot, koja
veruvam deka e postojano vo Va{iot
fokus?

- Finansiskata sostojba na Fondot e sta-
bilna a so toa i realizacijata na prihodite
se sproveduva soglasno so planiranata di-
namika  na redovno nivo. Isplatata na pen-
ziite se vr{i redovno, duri i predvremeno,
praktika od vonrednata sostojba so pan-
demijata.  

 Vo posledno vreme FPIOSM mo`e da
se pofali i so pove}e novini vo koi e is-
koristena digitalnata tehnologija i pri-
stapot na lu|eto preku internet do pove-
}e podatoci i dokumenti. Ova dosta ja
olesnuva rabotata i na Fondot i na sega-
{nite i idnite penzioneri na site nivoa
i vo site oblasti. ]e ima li ne{to novo i
na ovoj plan?

- Va`nosta na me|uinstitucionalnata
sorabotka kako i strategiite za podobru-
vawe na digitalnata vklu~enost na site us-
lugi, se na{iot glaven fokus vo instituci-
jata. Fondot gi sledi trendovite vo svetot
so redovno u~estvo vo me|unarodni konfer-
encii i se zalaga tie strategii i inovacii

od tehnologijata da gi primenuva i kaj nas.
Celta na Fondot e da nudi uslugi preku koi
}e im se olesni na gra|anite koi imaat ne-
kompletni podatoci za sta`, so {to }e se
obezbedi poefikasno i navremeno ostvaru-
vawe na pravata od penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe.

Pokraj ve}e dostapnite uslugi, Fondot na
PIOSM preku proekti od Svetska banka i
rabotni grupi vo Fondot rabotat na unapre-
duvaweto i donesuvaweto na zakonskite
re{enija za kompletirawe na evidencijata
na osigurenicite.

 Edno od zna~ajnite pra{awa za pen-
zionerite e isplatata na posmrtnata po-
mo{, {to be{e problemati~na vo uslovi
na pandemija. Poznato e deka  Solidarni-
ot fond e vo nadle`nost na Odborot na
Registriranata organizacija za solida-
ren fond i ~lenarina, a sredstvata gi
obezbeduvaat samite penzioneri, dodeka
Fondot samo ja vr{i isplatata na ova pa-
ri~no davawe. Ve molam, ka`ete ni kakva
e  sega sostojbata so isplatata na posmrt-
nata pomo{  za {to postoi golem interes
vo javnosta?

- Fondot na PIOSM i SZPM razmenuvaat
podatoci vo delot na isplatata na sredst-
vata za Solidaren fond i ~lenarina na ni-
vnite izjasneti ~lenovi. Sredstvata za so-
lidaren  fond - posmrtna pomo{ se koris-
tat isklu~itelno za isplata na posmrtna
pomo{ na semejstvata na po~inatite koris-

nici na penzija, na koi im se vr{elo zadr-
{ka od penzijata za posmrtna pomo{, a is-
platata se vr{i redosledno spored podne-
seno barawe za {to e izgotvena posebna ap-
likacija.

Vo izminatiot period, vo uslovite na
pandemija se zgolemi vremeto na ~ekawe za
isplata na posmrtna pomo{ na semejstvata
na po~inatite korisnici na penzija, no sega
toa e ve}e nadminato i isplatata te~e re-
dovno, redosledno so podnesuvawe barawe
od ~lenovite na po~inatoto lice.  

 Na krajot ka`ete ni ne{to za Va{ite
li~ni, no i planovite na institucijata vo
naredniot period. Penzionerite sakaat
da bidat zapoznaeni i informirani. [to
mo`e da o~ekuvaat sega{nite i idnite
penzioneri osobeno po pra{awa povrza-
ni so nivnata problematika?

- Fondot na PIOSM vo sorabotka so Vla-
data na RSM vo kontinuitet raboti na una-
preduvawe na pravata od PIO, kako i izna-
o|awe re{enija koi se vo korist na gra|a-
nite. 

Penzionerite se na{ prioritet i prodol-
`uvame odgovorno da se gri`ime za obezbe-

duvawe na dolgoro~ni odr`livi penzii za
site sega{ni i idni penzioneri.

Po~ituvan direktore, Vi blagodarime za
otstapenoto vreme i za mo`nosta da ni go
dadete ova intervju. 

Kalina S. Andonova
gl. i odgovoren urednik na "Penzioner plus#

Intervju so generalniot direktor na FPIOSM Dritan Bexeti

Penzionerite se sekoga{ na{ prioritet

So klikawe i aplicirawe na linkot
https://uslugi.gov.mk/subcategory/pen-

zisko-osiguruvanje-362
mo`at da se dobijat slednive uslugi:
Izdavawe na potvrda za koristewe na

penzija 
Fondot na penziskoto i invalidskoto

osiguruvawe na Severna Makedonija - Od-
delenie za likvidacija na isplatata na pe-
nziskite primawa po barawe na osigureni-
kot izdava potvrda dali osigurenikot e ko-
risnik ili ne e korisnik na penzija (staro-
sna, semejna ili invalidska).

- Izdavawe na uverenie za registrira-
nite podatoci vo mati~na evidencija za
sta`ot na osiguruvawe, ostvarenite pla-
ti i nadomestoci 

Fondot e dol`en na barawe na osigureni-
kot da mu izdade uverenie za podatocite
vneseni vo mati~nata evidencija.

- Traen nadomestok 
Pravoto na traen nadomestok mo`ete da

ostvarite dokolku ste zgri`uva~ koj zgri`u-
va lice vo svoeto semejstvo najmalku 15 go-
dini. Ova pravo }e go ostvarite dokolku ste
`ena so napolneti 62 godini, odnosno ma` so

napolneti 64 godini, kako i dokolku ste nev-
raboten i ne koristite pravo na penzija.

Pravo na traen nadomestok imate i doko-
lku ste roditel koj ima/l dete so popre~e-
nost i za koe ste se gri`ele do negovata 26
godi{na vozrast bez istoto da koristelo
usluga na vonsemejna socijalna za{tita. Ova
pravo }e go ostvarite dokolku ste `ena so
napolneti 62 godini, odnosno ma` so napol-
neti 64 godini, kako i dokolku ste nevrabo-
ten i ne koristite pravo na penzija.

- Izdavawe na naod, ocenka i mislewe
ocena na rabotnata sposobnost 

Za ostvaruvawe na pravo na rabota so sk-
rateno rabotno vreme i/ili promena na ra-
botno mesto vrz osnova na invalidnost, fa-
kti~kata sostojba se utvrduva vrz osnova na
naod, ocena i mislewe na Komisijata za
ocena na rabotnata sposobnost. Komisijata
se formira vo ramkite na Fondot.

- Utvrduvawe na penziski sta` pominat
vo stranstvo 

Osigurenikot koj rabotel vo dr`ava so koja
RSM ima sklu~en bilateralen dogovor za
socijalno osiguruvawe mo`e da pobara utvr-
duvawe na sta`ot navr{en vo drugata dr`ava.

- Opredeluvawe na nov iznos na penzija 
Na korisnikot na starosna penzija mo`e

da mu se opredeli nov iznos na penzija, ako
navr{il najmalku edna godina sta` na osig-
uruvawe po ostvaruvaweto pravo na staros-
na penzija, dokolku e popovolno za koris-
nikot.

- Izdavawe na re{enie za utvrduvawe
svojstvo na osigurenik vo penzisko i in-
validsko osiguruvawe 

Svojstvoto osigurenik za individualni
zemjodelci, prodol`eno osiguruvawe, sve-
{teni lica i upateni rabotnici go utvrduva
Fondot na PIOSM

- Potvrda za `ivot 
Po barawe na Fondot korisnikot na penz-

ija ili pari~en nadomestok e dol`en da do-
stavi potvrda za `ivot izdadena od Fondot.

- Redosled za isplata na posmrtna po-
mo{ i dr.

Pokraj ovie ve}e dostapnite uslugi, Fo-
ndot na PIOSM preku proekti od Svetska
banka i rabotni grupi vo Fondot rabotat vo
unapreduvaweto i donesuvawe na zakonski-
te re{enija za kompletirawe na eviden-
cijata na osigurenicite. 

Vo toj kontekst na 19 juli 2022 godina, vo
Fondot na PIOSM, se odr`a onlajn sosta-
nok so pretstavnici od Svetska banka - Ka-
ncelarija vo Skopje, ministerkata za trud i
socijalna politika Jovanka Tren~evska i
konsultant od firmata FINIT od Republi-
ka Bosna i Hercegovina. Na sostanokot, od
Fondot na PIOSM prisustvuva{e direk-
torot na fondot Dritan Bexeti i del od
vrabotenite vklu~eni vo proektot finan-
siran od Svetskata banka, koi rabotea so
konsultantot od Bosna i Hercegovina.

Prezentacijata ja odr`a konsultant od
firmata FINIT od Republika Bosna i Her-
cegovina, vo vrska so realizacijata na Pro-
ektot: „Konsolidacija na podatocite na
Fondot na PIOSM vo vrska so pridonesite
na osigurenite lica - M4 izve{tai#.

Celta na ovoj proekt e donesuvawe na za-
konsko re{enie so koe }e se nadminat prob-
lemite okolu nedostatokot na podatocite
za sta`ot na osiguruvawe vo evidencijata
na Fondot na PIOSM. So realizacijata na
proektot, }e se obezbedi poefikasno i
navremeno ostvaruvawe na pravata od pen-
ziskoto i invalidskoto osiguruvawe.     K.A.

Digitalnata tehnologija dosta ja olesnuva rabotata i 
na Fondot i na sega{nite i idnite penzioneri na site nivoa

Prodol`uvame odgovorno da se gri`ime za
obezbeduvawe na dolgoro~ni odr`livi penzii za
site sega{ni i idni penzioneri

Soglasno so odlukata na odborot na Registriranata organizacija za solidaren fond i ~lenarina od 9 juni 2022 godina na primatelite
na posmrtna pomo{ na koi im e isplatena posmrtna pomo{ od 25.000 denari, so isplatata na julskata penzija }e zapo~ne da im se
isplatuva doplata od 5.000 denari, spored redosledot na podnesenite barawa. So ovaa isplata se planira da se isplatat po 5.000
denari na 1.500 korisnici. Na ostanatite korisnici razlikata }e im bide isplatena vo narednite meseci.
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Svetskata zdravstvena organizacija (SZO) razvi politi~ka strategija so 
koja se o~ekuva kako krajna cel da se postigne zdravo i aktivno stareewe 
preku naso~uvawe na fokusot kon oblastite kako:

Predizvici za akcija
 Prevencija i namaluvawe na stepenot na nesposobnost
 Prevencija na hroni~ni bolesti
 Prevencija na rana smrtnost

Reducirawe na rizik faktori povrzani so nezaraznite bolesti i 
funkcionalnoto namaluvawe, a zgolemuvawe na faktorite koi go 
{titat zdravjeto.

Voveduvawe na politika i strategii koi ovozmo`uvaat kontinuitet 
vo za{tita kaj lica so hroni~ni zaboluvawa ili odredena 
nesposobnost.

Sproveduvawe na trening i edukacija na negovateli na stari lica.
Obezbeduvawe na za{tita i dostoinstvo kaj starite lica.

Qubov i introspekcija
Me inspirira edna pesna od na-

{iot poet i pisatel Tihomir
Jan~ovski vo koja veli deka kaj nas
Makedoncite ne velime za ubav lep,
tuku ubav. A ubav da ti doa|alo od
qubov. Taka {to pak doa|ame do
imenkata baba koja e isto od ubava, a
pak ubava  e od imeto na siriskata
bo`ica Kubaba. No, toa se samo mo`-
ni interpretacii. A qubov, pa qu-
bovta e tuka nekade sekade vo kore-
not na site ne{ta, a i vo korenite na
ubav/a i baba. Praslovenskiot koren
na glagolot qubam e *l’uby, a proto -
indoevropskiot *leubh, a na sanskrit
korenot e lubhyati. Zna~ewata se tuka
nekade sli~ni. No, denes nikoj ne se
bavi aktivno so etimologijata na
zborovite, a nie sme kako makedons-
ki jazik, podatni za edna takva se-
riozna analiza, osobeno posle ot-
kritijata na Tentov i Bo{evski. 

No, ete ima lu|e koi se smetaat za
golemi poznava~i na naukata i sle-
dat se {to se slu~uva vo astronau-
tikata. Mnogumina se protivnici na
teorijata deka ~ovekot navistina
stapnal na Mese~inata. Postojat
mislewa deka Mese~inata vsu{nost
e gasovito telo, koe ne reflektira,
tuku emitira svoja svetlina. A kako
potvrda deka lu|eto bile na Mese-
~inata se snimkite koi vo toa vreme
bile emituvani na televizija, dode-
ka pak metodologijata na pravewe na
tie raketi, bila izgubena. Obidi da
se pomine pokraj Mese~inata ima
pak, no sega bez lu|e. Imeno na 29
avgust godinava, }e bide lansirana
Artemis-raketata, kako proben let,
za vo 2023 kone~no da bidat vo nea i
lu|eto. Nejse. 

Qubovta i nejzinite etimolo{ki
koreni i povrzanosti so imiwa na
drevni bo`ici i zagatkata za patu-
vaweto na Mese~inata e samo voved
vo vtoriot del od naslovot, a toa e
zborot: introspekcija. E sega nema
da se bavime so etimologijata na
zborot, iako toa e interesna nauka.
Sega bi sakala malku da go pogled-
neme ovoj zbor od psiholo{ka gled-
na to~ka. A poentata mi e: se bavime
so s¢ i se{to, a mnogu malku so povi-
kot (maksima) na Delfiskoto proro-
~i{te na bogot Apolon od drevna
Elada, koe se prenesuva so iljadni-
ci godini navamu, i toa s¢ pove}e i
pove}e, se slu{a toj dreven povik:
Spoznaj se sebe samiot. 

Imeno, za da stane ~ovek zrela
li~nost, mora da se bavi so intro-
spekcija i sega toa e edna posebna
psiholo{ka disciplina so koja se
slu`at nekoi psiholozi. No, pokraj
seto toa, mo`eme da ja svedeme i na
edno dnevno nivo, potrebata od in-

trospekcija, odnosno poznavaweto
na sebesi i sogleduvaweto na sebe-
si. Mo`ebi na toj na~in }e se usovr-
{ime kako lu|e koga }e imame uvid i
kontrola nad svoite misli i ~uvst-
va. Vo psihologijata se ispituvaat
pove}e ~uvstvata, no tie se rezultat
na mislite i sledstveno, ako imame
kontrola nad mislite }e imame i
nad ~uvstvata, koi znaat da bidat
mnogu bolni i iscrpuva~ki. Isto ta-
ka vo dnevnoto sveduvawe na potre-
bata od introspekcija vleguva i
kontrolata na toa {to vnesuvame vo
sebe: kakva telesna, kakva du{evna
i kakva duhovna hrana. Ne treba da
se prepu{time na stihiite, oti nie
sme slovesni bitija. 

Vo svojata kniga „^ovekot i nego-
viot identitet” akademikot Jeroti}
naveduva nekolku osobini koi treba
da gi poseduva zrelata li~nost.  No,
najprvo toj naveduva deka treba da
se pojde od priznatiot fakt oti ne-
ma potpolno zrela li~nost ili kako
{to se veli stru~no, li~nost koja bi
bila celosno integrirana. Postojat
samo stepeni na zrelost koi poma-
lku ili pove}e se pribli`uvaat na
ovaa zamislena, idealna celina na
li~nosta. Osobinite koi akademi-
kot gi naveduva se: 1. Sposobnost da
se saka nekoj drug, a ne samo sebesi;
2. Sposobnost da se kontroliraat
sopstvenite nagoni i impulsi; 3.
Sposobnost da se podnesuvaat nep-
rijatnosti, bolka i stradawe; 4. Po-
seduvawe zrela, a ne infantilna
svest; 5. Umerena agresivnost, bez
reakcija na bes i omraza, no i bez
preterana pla{livost; 6. Sposob-
nost da bideme nezavisni. 

I kone~no, sekoga{ koga od nadvo-
re{niot svet i mediumite sme povi-
kuvani da stravuvame i da bideme
iskompleksirani, bledi kopii ili
da se trudime da go usovr{ime svo-
jot nadvore{en svet, na na~in na koj
tie sakaat da n¢ uverat deka taka e
najpotrebno i najdobro za nas, mo`e-
me da se vturneme vo introspekcija.
Vo toa nedogledno more na nabqudu-
vawe na svoite misli i ~uvstva i
analizirawe na istite ili na siot
`ivot vo celina, zemaj}i ja kako re-
per, sopstvenata sovest ili svoeto
moralno i qubovno bitie ili pregr-
nuvaj}i vo svojot sekojdneven `ivot
i nekakva duhovna disciplina (poz-
natiot psihijatar Jung velel deka za
da bide nekoj zrela i ispolneta li-
~nost mora da ja poznava i da ja `i-
vee duhovnosta na zemjata vo koja se
nao|a), taka {to }e se izdigneme na
stihijnoto i besmislenoto `iveewe
i }e staneme svesni za sebe vo pot-
polnost.                           Maja Beleva

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM
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SZO razvi strategija za 
zdravo i aktivno stareewe Javnoto soobra}ajno pretprijatie - Skopje, vovede u{te

eden na~in za pla}awe vo javniot gradski prevoz. Sta-
nuva zbor za virtuelna avtobuska karta koja e zamena za ne-
personaliziranata elektronska karti~ka „Skopska#. Apli-
kacijata e sozdadena isklu~itelno vodej}i se so parolata
„Bidi vo ~ekor so digitalniot svet#, a kako u{te edna do-
polnitelna povolnost za pobrzo i pokvalitetno koristewe
na uslugite na javniot prevoz vo gradot. Bileti za vozewe
vo javniot prevoz vo Skopje sega mo`e da se kupuvaat i ele-
ktronski preku novata mobilna aplikacija na JSP „Skopje#.
Namesto vo biletarnicite i na drugite proda`ni mesta da
se dopolnuva karti~kata „Skopska#, sega patnicite toa }e
mo`at da go pravat elektronski i biletot vo avtobusot }e
go pla}aat preku elektronskiot pari~nik na mobilniot te-
lefon.

So mobilnata aplikacija sega korisnicite }e gi imaat
site mo`nosti koi gi nudi karti~kata „Skopska#, odnosno
bilet za edno vozewe od 35, so deset vozewa 250, za eden
den 120, a za cela nedela 500 denari.

Aplikacijata gi nudi slednite uslugi: elektronsko kupu-
vawe i validirawe na biletot;  vozen red na avtobusi na
sekoja postojka;  mapa koja gi poka`uva postojkite {to se
najblisku  i mar{ruta na planirawe. 

Vo izminative nekolku meseci, aplikacijata gi minala
site fazi na testirawe i se o~ekuva deka nejzinite koris-
nici nema da se soo~at so problemi od tehni~ka priroda, a

vo sprotivno mo`at da prijavat problem i sli~no na
apskopska@jsp.com.mk.

Aplikacijata e dostapna za korisnicite na „smart” mobi-
lnite telefoni so Android ili IOS operativen sistem. Pred
s¢, za da se koristi aplikacijata, mobilniot aparat treba
da ima vgraden i vklu~en NFC (Near field communication) in-
terfejs, preku koj se vr{i bez`i~nata validacija na bilet.
Instalacijata na aplikacijata e postavena na Google Play
Store pod imeto „Skopska#. So pritiskawe na kop~eto „Install#
}e zapo~ne procesot na nejzina instalacija, po {to treba da
se pritisne „Open”. So izbirawe na opcijata „Prodol`i#
(Continue), se otvora ekran na koj treba da se vnese telefo-
nskiot broj. So pritiskawe na kop~eto „Potvrdi# (Confirm),
se preminuva na slednoto nivo na verifikacija na mobil-
niot telefonski broj, preku vnesuvawe na OTR-lozinkata,
koja }e pristigne kako SMS-poraka. Potoa }e se dobie ek-
ran na koj e prika`an identifikaciskiot broj na  aplika-
cijata (Application ID). So pritiskawe na kop~eto „OK# zavr-
{uva procesot na instalacija i podesuvawe na mobilnata
aplikacija za {to }e se otvori ekran so potvrda za uspe{no
napravenata registracija. 

Za seto toa, e  objaveno i videoupatstvo za instalirawe
i koristewe na aplikacijata vo koe detalno e objasnet ce-
liot proces i e navedeno kako mo`e da se kupi i da se va-
lidira bilet za edno ili pove}e vozewa ili, pak, mese~en
bilet.                                                              Vasil Pa~emski

JSP vovede virtuelna avtobuska karta

Novonastanatata kriza so energensi
ovaa 2022 godina, a posebno so dr-

va gi zagri`uva penzionerite od ZP
[tip. Zdru`enieto pravi napori da
obezbedi ogrevno drvo koe e najbarano
za ogrev, no i toa e so visoka cena, po-
radi inflacijata {to galopira.

- Pokraj naporite da gi obezbedime
penzionerite koi redovno upla}aa ra-
ti za drva, naedna{ dobivme izvestu-
vawe deka se stopira isporakata so
drva koja be{e dogovorena. Novonas-

tanatata situacija so cenata, koja e
momentalno mnogu visoka, a nema ga-
rancija deka }e bide posledna, sozda-
va nemir kaj penzionerite. Sega rako-
vodstvoto na ZP [tip re{i, da im gi
vrati parite na penzionerite i sekoj
sam da se snabduva so drva i energen-
si, veli potpretsedatelot na ZP [tip
Jordan Donev. Komisijata za ekonomi-
ja i standard, kako nekoja sigurnost
odbra pove}e snabduva~i so drva, no
mal del penzioneri bea obezbedeni. 

Stravot e prisuten kaj ovaa popula-
cija, bidej}i cenata na gasot ne e sigu-
rna, a greeweto na nafta ne e izvod-
livo poradi nemawe pe~ki. Peletite i
briketite baraat posebni pe~ki, no i
niv gi nema vo dovolni koli~ini, a i
cenite sekojdnevno im rastat. Drvata
se najsigurna varijanta za greewe, za-
toa {to penzionerite se populacija
koja izrasnala so greewe na ovoj na-
~in.

Cveta Spasikova

ZP [tip

Poskapuvaweto gi ostavi 
penzionerite bez ogrevno drvo

Prvoto 6-to mese~je od godinata e
period koga se pravat analizi za

toa {to e planirano, a {to od plani-
ranoto e realizirano vo ovoj period,
kako finansiskite sredstva se name-
nuvaat, odnosno so kakvi rezultati se
zavr{eni ovie {est meseci. Tokmu
ovie pra{awa bea predmet na pro{i-
renata sednica na Izvr{niot odbor i
Nadzornata komisija na ZP Debar i
Centar @upa, koja se odr`a na 13-ti
juli godinava. Pretsedatelot Petrit
Imami, na makedonski i na albanski,
najnapred gi povika prisutnite so ed-
nominutno mol~ewe da im se dade po-
~it na po~inatite penzioneri pome|u
dvete sednici na IO. Potoa toj nakra-

tko go iznese viduvaweto na IO pri
{to ja iznese konstatacijata deka
site planirani aktivnosti vo progra-
mata uspe{no se realizirani. Na sed-
nicata pozitivno be{e oceneta ra-
botata na zdru`enieto, a bea razgle-
dani i usvoeni informacijata za
neu~estvoto na 20-tata regionalna
revija na pesni, muzika i igri, info-
rmacijata za odr`uvawe na 26-tite
regionalni sportski natprevari od
~etvrtiot region, predlog-odlukata
za prihodi i rashodi za periodot do
30 juni 2022 godina i odluka za re-
balans na buxetot i donesuvawe od-
luka za pokrivawe na tro{ocite za
podnesuvawe tu`ba za neisplatena

kirija za korisnicite na delovnite
prostorii.

Programskite aktivnosti se odvi-
vale vo ramkite na planiranoto, a po-
tro{enite sredstva spored rezulta-
tite od finansiskiot izve{taj, mo`e
da se ka`e, deka se rabotelo odgovo-
rno, planski i doma}inski i so istata
dinamika treba da se prodol`i vo
naredniot period. Pretsedatelot na
Nadzornata komisija go obrazlo`i
Izve{tajot i podvle~e deka ovoj organ
redovno gi sledi dvi`ewata vo pri-
livot i odlivot na finansiski sred-
stva. Site informacii i odluki
ednoglasno bea usvoeni.

Petrit Imami

ZP Debar i Centar @upa

Sraboteno pove}e od o~ekuvanoto

Za ~lenovite na Izvr{niot odbor na
zdru`enieto na penzioneri od

Prilep, takare~i ovaa godina nema{e
"godi{en odmor#. Pokraj nizata aktiv-
nosti {to bea realizirani vo tekot na
letnite meseci, kako {to se redovni-
te ekskurzii vo Makedonija i nadvor
od nea, redovnite ednodnevni vo bli-
zinata na gradot, ~lenstvoto e aktiv-
no i na op{testveno politi~ki plan.
Taka denovive ~lenovite na Izvr{ni-
ot odbor ja odr`aa svojata 24-ta po
red godi{na sednica. Na nea, be{e ra-
zgledan finansiskiot izve{taj za ra-
botata na zdru`enieto vo minatite
{est meseci od godinava. Be{e kons-
tatirano, a toa  najprvo go razgleda
~lenstvoto po organocite, a potoa "vi-
za# za {estmese~noto pozitivno rabo-
tewe dade i Nadzorniot odbor, a svoi
mislewa, se razbira pozitivni, dadoa

i ~lenovite na Izvr{niot odbor. S¢
na s¢ se konstatira deka zdru`enieto
na penzioneri vo Prilep rabotelo
finansiski pozitivno i pokraj reali-
ziranite aktivnosti.

Izvr{niot odbor gi potvrdi i sta-
tutarnite izmeni i dopolnuvawa {to
najprvo gi razgleda i do ~lenstvoto
koe rasprava{e i po ogranocite, gi
predlo`i Statutarnata komisija pri
ZP Prilep. A, izmenite se odnesuvaa
na promenite i dopolnuvawata pri
pretstojnite izbori, pokraj telata i
organite na ogranocite svoi predlozi
za delegati da mo`at da predlo`at i
~lenovite na podra~jeto na ogranokot,
kako i od ~lenstvoto da proizleguvaat
predlozi za davawe na finansiska
pomo{ na penzionerite so niski pri-
mawa. Vsu{nost ovie izmeni proizle-
guvaat i od potrebata od usoglasenost

so Statutot na SZPM.
Na sednicata ~lenovite na IO na ZP

Prilep donesoa odluka da mu se dode-
li pomo{ na ~len na Zdru`enieto od
10 iljadi denari na ~len ~ija {to ku}a
neodamna be{e opo`arena. Koga sta-
nuva zbor za finansiska pomo{, seka-
ko treba da se istakne i anga`iranos-
ta na ~lenovite na komisijata za zd-
ravstvo pri ova zdru`enie koja na se-
dnicata {to neodamna ja ord`a, gi
razgleda pristignatite barawa od nad
90 penzioneri koi pobaraa pari~na
pomo{ za pokrivawe na tro{ocite od
razli~ni bolesti. Pri ova, po ovoj
tretpat godinava bea dodeleni ne{to
pove}e  od 400 iljadi denari. Za ovaa
namena godinava planirani se da se
dodelat nad milion i petstotini de-
nari. I, kako {to ni re~e pretsedate-
lot na Komisijata za zdravstvo d-r
@arko Mitreski vakvi sredstva }e se
dodelat na u{te, ili zavisno od pot-
rebite, na dva navrati do krajot na
ovaa kalendarska godina.        K. R.

ZP Prilep

Doneseni va`ni odluki



Zdru`enieto na penzioneri, Veles e formirano 1957 go-
dina. Pri formiraweto na zdru`enieto, brojot na pen-

zioneri iznesuval  650, a denes okolu 9000. Organizirano e
vo 14 urbani i mesni zaednici, so statut, pravilnici, delo-
vnici, programi za dejstvuvawe, finansiski planovi, so
mnogu normativni akti i so tela predvideni so Zakonot za

zdru`enija  i fondacii, pa taka uspe{no gi ostvaruva zacr-
tanite zada~i. Zdru`enieto gi opfa}a trite op{tini, Ve-
les, ^a{ka i Gradsko. Osnovna cel na zdru`enieto e da se
pomogne vo ostvaruvawe na pravata na penzionerite od ob-
lasta na socijalnoto osiguruvawe i zdravstvenata za{tita
i da se obezbedi po aktivno i po kvalitetno `iveewe na
penzionerite.

Zdru`enieto ima sopstvena zgrada so pove}e prostorii
kade sekojdnevno se dru`at i zabavuvaat penzionerite kako
i 24 stanovi nameneti za izdavawe na penzioneri koi ne-
maat svoj dom, a imaat mali primawa. Zgradata se obnovi so
nova fasada, PVC-prozorci i vrati so klima-uredi.   

Poslednite nekolku godini, Zdru`enieto na penzioneri
izgradi i renovira domovi vo naselbite Otovica, Gradsko,

Bogomila, Teovo i ^a{ka.
Taka, penzionerite od po-
ve}e ogranoci imaat svoe
kat~e za zabava i dru`ewe.

Pretsedatel na Zdru`e-
nieto e d-r Vele Aleksoski
koj istovremeno e pretseda-
tel i na Izvr{niot odbor.
Sobranieto na Zdru`enieto
broi 25 ~lenovi, a Izvr{-
niot odbor 13 ~lenovi. Od-
li~na sorabotka zdru`eni-
eto ostvaruva so SZPM. Se-
koga{ se vo koordinacija i
dejstvuvaat spored odluki-
te i nasokite {to gi dobivaat od
Sojuzot.

Spored statutot na zdru`enieto
postojat pove}e komisii:
Nadzoren odbor, Statutar-
na komisija, Komisija za ku-
ltura, Komisija za sport,
Komisija za dodeluvawe na
stanovi, Komisija za inves-
ticii, Komisija za tekovno
odr`uvawe, Komisija za so-
cijalni pra{awa, i Aktiv
na penzionerki.

Aktivot na penzionerki,
pred s¢, kako glavna zada~a
ja ima organizacijata "Bla-
kceto na baba# koja se odr-
`uva na dr`avno nivo, a za
prvpat be{e odr`ana 1994 godina
blagodarenie na idejata na ~len-
kite na Aktivot na penzionerki. Na
manifestacijata so svoi
starinski makedonski bla-

ga, u~estvuvaa `eni od aktivite na `eni penzioner-
ki od cela Makedonija. Sobranite sredstva od ma-
nifestacijata sekoga{ se nameneti za humanitarni
celi, na onie sogra|ani na koi pomo{ta im e naj-
neophodna. 

Zdru`enieto organizira predavawa od oblasta na
medicinata, pomaga kaj stari i iznemo{teni lica,
u~estvuva na pove}e manifestacii organizirani od
zdru`enijata na penzioneri od na{ata zemja. Mnogu
~esto Aktivot na penzionerki na pove}e u~enici od
ruralnite sredini im dodeluva novogodi{ni pake-
t~iwa, im se pomaga i na u~enicite od specijalnoto u~ili-
{te od Veles. Aktivot  sorabotuva i so Crveniot krst kako
na primer  za merewe na {e}er vo krvta, krven pri-
tisok, a se odr`uvaat i predavawa od oblasta na
medicinata i sli~no. Zdru`enieto gi ostvaruva za-
edni~kite interesi na penzionerite, pa taka orga-
nizira ekskurzii vo tatkovinata i nadvor od nea,
u~estvuva na regionalni i republi~ki manifesta-
cii na "Pesni, muzika i igri#. Na svoite nastapi pe-
nzionerite od Veles ja potvrduvaat svojata oprede-
lba za neguvawe na izvornata narodna muzika, fol-
klorot i razvivawe na kulturnite vrednosti na si-
te narodi i narodnosti koi `iveat vo Vele{kiot
kraj.

Zdru`enieto na penzioneri od Veles, u~estvuva i
na sportskite natprevari na regionalno i dr`avno
nivo. Na 25-tata republi~ka penzionerska jubilejna
sportska olimpijada vo 2021 godina, doma}in be{e
Zdru`enieto na penzioneri od Veles, a organizator na ovie
najmasovni sportski aktivnosti e SZPM. Na ovaa sportska
penzionerska olimpijada u~estvuvaa 49 zdru`enija koi se
natprevaruvaa vo 5 disciplini. Natprevarite kako na re-
gionalno i republi~ko nivo bea so poinakva sodr`ina i so
pomala brojnost zaradi pandemijata od virusot Kovid 19.
Treba da se istakne deka ZP Veles e edno od 13-te zdru`e-

nija koi u~estvuvale na prvite sportski penzionerski nat-
prevari koi se odr`aa pred 25 godini vo Ohrid. Pri izbo-
rot na ~lenovi vo organite i telata, se vodi smetka za ter-
itorijalnata zastapenost kako i soodvetna nacionalna i
polova struktura. Izborot na ~lenovite na organite nepos-
redno se vr{i vo site ogranoka, kako vo gradot taka i vo ru-
ralnite sredini, kolku {to postojat na podra~jeto na Zdru-
`enieto.

Komisijata za kultura e "zadol`ena# da organizira eks-
kurzii na koi penzionerite se zapoznavaat so razni isto-
riski nastani, umetni~ki dela i sli~no, neretko e prisut-
na i na razni kulturni slu~uvawa od oblasta na literatu-
rata, teatarski pretstavi i sli~no. Peja~kata grupa u~est-
vuva, pokraj na regionalnite i republi~kite manifestacii

i na festivali vo i nadvor od tatkovinata. Taka godinava
u~estvuva{e na Me|unarodniot festival vo Veles. Ovaa
godina Zdru`enieto ja izdade stihozbirkata na poezija
"Penzioneri - kni`evni neimari# kade se zastapeni pesni

od 8 poeti-penzioneri. Ja ima izdadeno i Monografijata:
"Da ne ima i koga }e ne nema#, i pove}e knigi "Blakceto na
baba# knigata za Komisijata za strategija "Humanosta pred
s¢# kako i stihozbirki od u~enici koi bile gosti vo Zdru-

`enieto po razni povodi.
Edna od najhumanite komisii vo zdru`enieto e Komisija-

ta za pomo{ na stari i iznemo{teni lica. Celta na ovaa

komisija e da im se pomogne na starite i nemo}ni lica. Taka
mnogu ~esto im se pomaga so prehranbeni artikli, pari~na
pomo{, pred s¢, za lekuvawe, bawsko lekuvawe i sli~no.
Redovno se vr{i doma{na poseta na bolni i iznemo{teni
lica, se vr{i materijalna, finansiska i zdravstvena po-
mo{ so humanitarno moto "Od penzionerite - za penzione-
rite#, se anga`ira medicinska sestra vo slu`ben stan i do-
ktor specijalist - volonter.

Zdru`enieto na penzioneri od Veles sorabotuva i so po-
ve}e zdru`enija od na{ata tatkovina, no i so zdru`enija od
sosednite zemji. Ima sredbi, zaedni~ki proslavi, poseta na
muzei i znamenitosti i sli~no. Zdru`enieto ima odli~na
sorabotka so lokalnata samouprava so koja ima potpi{ano
samoupravna spogodba. Sorabotkata e intenzivna so grado-
na~alnikot na Veles Marko Kolev. Sorabotkata se ostva-
ruva i so pove}e nevladini organizacii i zdru`enija na
penzioneri od na{ata zemja.

Glavna misla na penzionerite, kako i na site penzioneri,
e: Da sme zdravi i `ivi, da si pomagame me|u sebe, da se
dru`ime i da sme humani, pred s¢. So taa maksima zdru`e-
nieto opstanuva, a }e prodol`i da opstanuva i ponatamu. 

SZPM

ZP Veles - li~na karta

Zdru`enie na penzioneri Veles
Alekso Demnievski - 29, Veles
Tel. 043 239 064,   mob. tel. 076 281 421
e-mail: velealeksoski@yahoo.com
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D-r Vele Aleksoski
pretsedatel 
na IO i na ZP Veles
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Op{tina Rankovce e ruralna op{tina, so kontinuiran odliv na mladoto
rabotosposobno naselenie, vo koja `iveat prete`no stari lica, na koi

im e potrebna nega i vnimanie od op{testvenite organi. Op{tinata se prik-
lu~uva vo odbele`uvawe na godinata na ruralen penzioner, koja e proglase-
na od strana na SZPM, i kon aktivnostite so koi treba da se posveti vni-
manie na ruralniot penzioner, koj e ~len na ZP Kriva Palanka. Op{tinata
toa go pravi preku implementacija na proektot "Gri`a za stari lica vo do-
ma{ni uslovi#. Proektot Op{tinsko-korisna rabota e otpo~nat u{te od
2013 godina, no poradi izvonrednata sorabotka {to ja ima so ZP Kriva Pa-

lanka, ovaa godina, posebno se vklu~uva vo
aktivnostite i preku proektot posvetuva vni-
manie na licata od tretata doba.

Proektot e otpo~nat so implementacija od
prvi juli 2022 i }e trae do 31 mart 2023 godi-
na, odnosno devet meseci. Za negova impleme-
ntacija se opfateni deset licencirani negu-
vateli, od koi osum se za nega i gri`a na stari
lica vo doma{ni uslovi i dvajca za nega na
lica so pre~ki vo razvoj. Neguvatelite se ne-
vraboteni `iteli na Op{tinata, koi se obvr-
zani so poseben dogovor za op{tokorisna ra-
bota, pri {to se zadol`uvaat da dostavuvaat
mese~en izve{taj za dadenite uslugu. 

Koordinatori na proektot se Ivona Doj~i-
novska - Filipovska i Slavica Stefanovska,
vraboteni vo Op{tina Rankovce. Op{tinata
participira so finansiski sredstva vo iznos

od 129.600, a od proektot 518.400 denari. Taka za realizirawe na ovoj pro-
ekt se obezbedeni vkupno finansiski sredstva od 648.000 denari.

Od razgovorot so neguvatelite doznavme deka tie se dobredojdeni vo do-
movite na korisnicite, koi zadovolni od uslugite, upatija poraka do grado-
na~alnikot Bor~e Spasovski da se sozdadat uslovi proektot "Gri`a za sta-
ri lica vo doma{ni uslovi# da prodol`i i vo idnina. Odnosno da se imple-
mentira i ponatamu, a ne samo vo godinata na odbele`uvawe na "Ruralen
penzioner#. B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Op{tina Rankovce posvetena
na licata od treta doba

Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija ja proglasi 2022 godina za

godina na ruralen penzioner. Vo ovoj pro-
ekt na Sojuzot se vklu~i i zdru`enieto na
penzioneri na Gevgelija. Taka vo izmina-
tite meseci ZP Gevgelija i Aktivot na pe-
nzionerki posetija pove}e siroma{ni se-
mejstva koi `iveat vo ruralni sredini. Vo
juni mesec bea poseteni penzioneri od se-
lata Kovanci, Novo Konsko i Davidovo, vo
juli Negorci, Prdejci i Mrzenci. Akcijata
prodol`i i vo avgust koga bea poseteni pe-
nzioneri vo selata Miletkovo, Huma i Bo-
gorodica.

Sekade bea dodeleni paketi so prehran-
beni produkti, a nekade i postelna presle-
ka i }ebiwa. Vo septemvri }e se posetat selata Moin, Mrzenci i Sermenin.

Bez razlika kakva i kolkava e pomo{ta taa e od srce i so po~it. Koga na
~ovek mu e te{ko i se ~uvstvuva nesre}en i osamen treba da po~uvstvuva de-
ka ne e sam i deka ne e zaboraven. Toa go po~uvstvuvaa posetenite penzio-
neri od ovie ruralni sredini.                                                   Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Prodol`uvaat posetite vo
ruralnite sredini

Godinata 2022 od strana na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na

Makedonija e proglasena za godina
na ruralen penzioner. Vo ramkite na
toa, zdru`enieto na penzioneri
Saraj im posveti pogolemo vnimanie
na ruralnite naseleni mesta, osobe-
no na tie koi se pooddale~eni od
gradot, so {to se trudi penzioneri-
te vo ruralnite sredini da ne bidat
zaboraveni. Za taa cel se izvr{eni
pove}e aktivnosti  koga se dodeleni
paketi so prehranbeni artikli i hi-

gienski sredstva vo podale~nite se-
la: Radu{a, Svilare, Ra{~e, Bojane,
Laskarci, Matka, [i{evo i drugi.

Vo organizacija na zdru`enieto, a
vo sorabotka so doktori specijalis-
ti za uvo, nos i grlo, e organiziran i
izvr{en pregled na u{i, pri {to se
dodeleni besplatno 86 aparati za
sluh na penzionerite od selata Ko-
ndovo, Gorno i Dolno Svilare, Ra-
du{a, Ra{~e, Kopanica, Bukovi} i
Matka.

Od strana na Komisijata za zdrav-

stvo i socijalni pra{awa pri Zdru-
`enieto predvodena od D-r Jovan
De~kov, vo pooddale~enite sela:
Radu{a, Dvorce, Ra{~e i Gorno Svi-
lare, na penzionerite im e meren
pritisok i {e}er vo krvta i im se
dadeni potrebni soveti za lekuva-
we vo doma{ni uslovi.

Vo naredniot period do krajot na
godinata vakvite aktivnosti na zd-
ru`enieto }e prodol`at i ponatamu
so posetata na penzioneri i vo drugi
ruralni sredini.                   M. Duraku

ZP Saraj

Poseteni penzioneri vo ruralnite sredini

Quba i Kiro Jordanoski `iveat
vo selo Volkovo - Prilepsko,

selo skrieno vo pazuvite na Sele~-
ka Planina, oddale~eno od Prilep
okolu 6 kilometri. Volkovo na prv
pogled ne e daleku, do seloto ima
asfaltiran pat. A vo blizina nema
nitu prodavnica, nitu ambulanta. Za
najmala sitnica treba da se odi vo
Prilep, a Quba i Kiro se  vozrasni.
Quba ima 82 godini i slabo slu{a, a
Kiro e dve godini pomlad, no le`i
vo postela. Kako rabotnik vo edna
prilepska grade`na firma steknal
pravo na penzija. Mladite se otse-
lile, ili kako {to veli Quba "gi
napu{tile# i sega se sami so staros-
ta i bolestite {to gi navjasale. 

- Te{ko e, - veli Kiro od maloto
sobur~e vo drugiot del od dvorot, a
okolu nego poigruvaat dve mali ku-
~iwa. Gi posetivme zaedno so tri
aktivistki - penzionerki na ZP
Prilep, ~lenki na Aktivot na `eni.
Tie im podarija na ovie iznemo{te-
ni `iteli na Volkovo torba so pre-
hranbeni artikli i proizvodi za
li~na higiena.

Vpro~em, ova e del od aktivnosti-
te {to gi prifati Izvr{niot odbor
na prilepskoto penzionersko zdru-
`enie poddr`uvaj}i go proektot
"2022 godina na ruralen penzioner#

{to go podigna  SZPM.
Toj den bea  poseteni nekolku ru-

ralni prilepski sela kade {to `i-
veat iznemo{teni penzionerki i pe-

nzioneri so niski penziski prima-
wa. Taka vo seloto Prilepec kade
{to spored zborovite na na{iot
osumdesetgodi{en sogovornik Van~o
Miceski `iveat u{te desetina sami
i napu{teni od mladite `iteli. I,
nemu aktivistkite od Aktivot na
`eni mu podarija torba so proizvo-
di i razmenija mislewa za podobru-
vawe na nivniot sekojdneven `ivot.
Inaku, Branko `ivee so svojata sop-
ruga Gorica. Negovite }erki ne `i-

veat so nego. Zaminale vo podobri i
pobogati krai{ta, go napu{tile se-
loto, koe maka ma~i bez voda, gi
napu{tile i niv. "Odvreme-navre-
me#, veli Van~o, "se slu{ame po te-
lefon, a ponekoga{ tie {to se tuka,
posebno vo vikend ili  koga e sveden
vo seloto, doa|aat. Nie imame 5 vnu-
~iwa i 4 pravnu~iwa. Neka se `ivi
i zdravi, ama malku gi gledame i im
se raduvame na nivnata vesela  det-
ska  igra#.

Vo naselenoto mesto Novo Lagovo,
blizu do Prilep, be{e posetena 82-
godi{nata Stanka Mitreska koja
`ivee sama i pokraj nejzinite tri
}erki koi ja napu{tile i nejze i se-
loto. Vo istoto selo so skromni po-
daroci penzionerkite aktivistki ja
posetija i pomuabetija i so Kostadi-
nka Negrievska koja se bli`i do de-
vedesettata godina i `ivee sama. Vo
Staro Lagovo so podaroci be{e po-
seten porane{niot rabotnik vo gra-
de`nata firma "Granit#, 79-godi{-
nik koj kako  i mnogu negovi so`ite-
li `ivee sam, iako ima ~elad koi
zaminale za podobra idnina.

Dim~e Josifoski od  Volkovo koj
pred da se penzionira rabotel vo
grade`noto pretprijatie "Mavrovo#,
ima 72 godini i `ivee sam vo semej-
nata ku}a. 

Spored programata na Aktivot na
penzionerkite pri ZP Prilep nas-
koro }e bidat poseteni ruralni sre-
dini vo op{tinite Krivoga{tani i
Dolneni, kade ima ~lenovi na ova
penzionersko zdru`enie.            K. R.

Vo tekot na mesec juli i avgust odr`ani se pove}e se-
dnici na Izvr{niot odbor na Zdru`enieto na penzi-

oneri na Op{tina Butel. Na sednicite se doneseni po-
ve}e odluki, me|u koi i za poseta i dru`ewe na na{ite
~lenovi so ~lenovite od drugite penzionerski zdru`e-
nija ~lenki na SZPM niz Republikata. Vo taa nasoka go
posetivme gradot Dojran, kade bevme prisutni na otvo-
raweto na letnata sezona za 2022 godina. Na 18 juli be-
vme vo s. Oraovica - Radovi{ko, kade u`ivavme vo uba-
vinite na kompleksot manastiri vo Isto~niot del na
Makedonija, a vo mesec avgust bevme prisutni i vo rek-
reativniot centar Ponikva na Osogovskite Planini.
Dru`eweto pome|u ~lenovite na penzionerskite dru{t-
va be{e na zavidno nivo, bez posledici po zdravjeto.

Pokraj kulturno-zabavniot `ivot na na{ite ~lenovi,
vo sorabotka so Crveniot krst na grad Skopje, organizi-
ravme rabotilnica na koja be{e mereno nivoto na {e}e-
rot vo krvta. Na ovaa rabotilnica prisustvuvaa okolu
triesetina ~lenovi od na{eto penzionersko zdru`enie,
pri {to mereweto be{e organizirano na zadovolitelno
nivo.

Osven ovoj vid na aktiv-
nosti, Zdru`enieto ima
formirano i tri~lena ko-
misija sostavena od: Boris
Tar~ulovski, Qubica Pet-
ru{evska i Petre Zengovs-
ki, koi posetija nekolku
semejstva od ruralniot del na Op{tinata i im dodelija
na bolnite i iznemo{teni ~lenovi, ednokratna pomo{
vo paket proizvodi za doma{na upotreba, kako i pari~na
pomo{ vo visina od 3.000,00 do 5.000,00 denari, vo zavi-
snost od zdravstvenata sostojba na ~lenovite.

Edna od odlukite koi bea doneseni vo izminatiov pe-
riod e da se vlo`uva vo podobruvawe na prostornite
uslovi na kancelariite na zdru`enieto, kako i na klu-
bot vo naselenoto mesto Radi{ani.

Za izminatite {est meseci, Zdru`enieto im go prets-
tavi svoeto rabotewe na ~lenovite na Nadzorniot od-
bor, na koj{to nema{e zabele{ki vo odnos na finansi-
skoto i ostanatoto rabotewe na Zdru`enieto.

Qubica Petru{evska

ZP Butel

Zdru`enieto prodol`uva 
uspe{no da raboti i ponatamu

Kavadare~kite penzioneri i penzio-
nerite od ruralnite sredini, imaat

pri~ina da bidat zadovolni od gri`ata
{to se vodi od strana na ZP Kavadarci,
za ubla`uvawe na nivniot `ivoten stan-
dard.

Po~ituvaj}i gi i trgnuvaj}i od prepora-
kite na Vladata, so koi im se prepora~u-
va na zdru`enijata na penzionerite, se
razbira spored nivnite mo`nosti, da se
vklu~at vo ubla`uvawe na materijalnata
sostojba na penzionerite. ZP Kavadarci
za 800 penzioneri obezbedi humanitarna
pomo{ vo vrednost od 1.500 denari za pe-
nzionerite so niski primawa do 15.000
denari. Humanitarnite paketi gi podgotvi Trgovskoto pretprijatie "T-D# od
Kavadarci, koe na raspi{aniot tender od strana na ZP Kavadarci ponudi
najdobri uslovi. Humanitarnite paketi gi sodr`at osnovnite produkti ka-
ko: bra{no, {e}er, maslo za jadewe, grav, le}a, oriz i pra{ok za perewe.
Sredstvata za realizacija na ovie humanitarni paketi, koi za penzionerite
zna~at ubla`uvawe na `ivotniot standard, se obezbedeni od ~lenarinata
na penzionerite, {to bi rekle: "Od nas, za nas#, samo {to vo ovoj slu~aj ak-
centot e staven na penzionerite so niski primawa, kade do izraz doa|a sol-
idarnosta. Bi potencirale i toa {to za penzionerite od ruralnite sredini
pomo{ta im se nose{e vo nivnoto mesto na `iveewe od strana na ~lenovi na
zdru`enieto na ~elo so sekretarot Traj~e Stojkov. Inaku ZP Kavadarci i za
vreme na pandemijata organizira{e pove}e humanitarni akcii i sekako toa
}e go pravi i vo idnina.                                                             Liljana Ilieva

ZP Prilep

Kon proektot "2022 godina
na ruralen penzioner# 

ZP Kavadarci

Dodeleni 800 paketi 
humanitarna pomo{ za 
penzioneri so niski primawa

^oveku slu{ni...
Ako samo so o~ite gleda{,
veruvaj, malku e.

Ako na srceto tvoe prozorec otvori{,
i ako zrno na humanost vo nego nikne
pu{ti go neka iznikne!

Razbudi go ognot na humanosta
i drugi srca da stopli{.
Koga del od sebe daruva{ 
ti pobogat stanuva{.

^oveku slu{ni.
Humanosta e kapka rosa
koja `ivot dari
i na mladi i na stari,
na cvet, na s¢ {to gori,  
i za `ivot se bori.

Pogledni okolu sebe,

Vidi go bolniot, nemo}niot,
toj za nade` moli.
Ti podaj mu raka, 
pomogni mu, poka`i mu kako se saka!

^oveku slu{ni!
So humanosta, nade`i se budat,
za delata tvoi drugi }e sudat!
Samo raka podaj.

I topol zbor od du{a daj,
so srceto sekoga{ gledaj!
Toga{ i samiot }e vidi{
Kolku golem human ~ovek }e bide{!

Dodeka vo `ivotot ~ekori{.
Samo humanost neka se `nee
posre}en }e bide svetot 
poubavo }e se `iveeme.

Rosica Miti}

Humanost 
Janka Uzunova

Humanost e da mu pomogne{ na bespomo{niot 
da mu dade{ hrana na bedniot 
i ~a{a voda na `edniot 
da mu pru`i{ raka na osameniot
da go ohrabri{ obeshrabreniot
da mu dade{ nade` na razo~araniot.
Humanosta ne se ka`uva
taa od du{a se poka`uva i doka`uva.
Zatoa bidi human bidi ~ovek so du{a 
{to znae zaboraveniot da go islu{a.
Podaj raka izraduvaj nekoj za mig
za da go nasmee{ negoviot lik
ka`i mu nekoj dobar zbor 
koga mine{ pokraj negoviot dvor
i ako toj solza od maka prolee
ka`i mu deka zaboraven ne e.
Ako pak na ulica sretne{
~ovek so nate`nati godini
koj bez zbor milost bara
podaj mu raka, sigurno ima nekoja maka.



POSETI PENZIONER plus 169 avgust 20228
ZP Valandovo

Realizacija na proektot
"Ruralen penzioner#
Vo ramkite na proektot na SZPM,

"2022 Ruralen penzioner#, Akti-
vot na penzionerki pri ZP Valando-
vo, prezema pove}e aktivnosti, me|u
koi poseta na nekolku naseleni
mesta od op{tinata. Aktivistkite
od Zdru`enieto najprvo go posetija
seloto Gradi{te, koe e najoddale-
~eno od Valandovo, kade razgovaraa
so penzionerite i im podarija pake-

ti so prehranbeni produkti. Vo ova
naseleno mesto gi posetija Stojan
[i{kov, 90 godini, @ivana Filova,
84 godi{na penzionerka koja `ivee
sama, nadgleduvana od nejziniot sin
i Kata Ilieva 94 godini koja isto
taka `ivee sama.

Vo selo Pirava bea poseteni Ata-
nas Tenekexiev 90 godini koj `ivee

sam i e so naru{eno zdravje, Jana
Prnarkova, 86 godini, penzionerka
koja e sosema slepa pove}e od 10 go-
dini i skoro nepodvi`na. Vo selo
Josifovo po preporaka na Aktivis-
tki od ogranokot, go posetija Traj~e
Erke~ev 84 godini koj `ivee so sop-
rugata so naru{eno zdravje, a `ive-
at so minimalna penzija.

Isto taka, bea poseteni [aip Id-
rizov od selo ^alakli
i Zekri Osmanov od
Dedeli, naseleni me-
sta so turskoto nase-
lenie, koi se so na-
ru{eno zdravje i niski
penzii, zaboraveni od
decata.

Vo selo Udovo se po-
seteni Donka Penova
koja `ivee so sinot vo
edna soba so minimal-
na semejna penzija, i
Risto Jovanov penzio-
ner so naru{eno zdra-
vje i so niska penzija.

Site ovie se trogatelni prikazni
za edna kategorija lu|e koi kako da
se zaboraveni od site. Na pen-
zionerite im bea podareni paketi
so prehranbeni proizvodi vo vred-
nost od po 850 denari.

Aktivistkite prodol`uvaat so
poseta i na drugite naseleni mesta. 

Gorica Mihajlova

Vo ruralnite sredini vo op{tina
Lozovo, penzionerite bea pose-

teni od pretsedatelkata na Aktivot
na penzionerki i ~lenovi na IO na
ZP Lozovo, kako i pretsedatelite na
Ogranocite vo selata vo koi be{e
organizirana posetata. Na poseten-
ite penzioneri im bea dadeni po
eden skromen paket, se  razgovara{e
za nivniot `ivot, za problemite so
koi se soo~uvaat i za potrebite. 

Vo seloto Milino bea poseteni
Pandorka Stoj~eva, koja `ivee so
sinot, Sade Azirovi}, koja se dvi`i
so pomagala a so produkti ja snabdu-
vaat sosedite. Be{e posetena i
Blaga Atanasova, lice so posebni
potrebi, a sli~ni se storiite na
Amet Zekiri, Bisera Ivanova, Blagoj
Ristov, Golubinka Mita{eva, Dani-
ca Bojkova i Feime Azirovi}.

Vo maloto selo Saramzalino bea
poseteni Dobrila Andonova nemo}na
da se dvi`i, `ivee so nejzinata }e-
rka. Nivnata soselanka Danica, koja
e vo mnogu lo{a zdravstvena sostoj-
ba i Pavle Ivanov penzioner so ni-
ski primawa, od istoto selo. 

Istiot den bea poseteni vo selo
Aximatovo Stoja Paunovska, koja te-
{ko mo`e da se snao|a i Kire An|e-
lov koj pokraj niskata penzija, buxe-
tot go nadopolnuva i so zemjodelsko
proizvodstvo.

Posetata na penzionerite vo s.
Karatmanovo, be{e napravena vo dva

dena i bea poseteni: Cvetko Jova-
nov, Trajan Tonev, Quba Vasilkova,
Milka Miteva, Nasta Ilievska, Ra-
de Traj~ev, Cvetko Spasov, Ivan
Mladenov, Fina Stojanova, Mite
Don~ev, Vlade Don~ev, Boris \or|i-
ev i Kiro Malinov.

Skoro so site se vode{e istiot
razgovor okolu penziite, samotijata,
bolesta i `ivotot na selo. 

Vo eden den bile poseteni i pen-
zionerite od seloto Dorfulija, ka-
de najprvo ja slu{nale ta`nata pri-
kazna na Vitorka Mil~eva, Sne`ana
Ilieva, Mile Dosev i Quben Petko-
vski koj pominal niz mnogu te{ko-
tii. 

Naskoro }e bidat poseteni penzi-
onerite i vo drugi ruralni naseleni
mesta.                             

Riska Na}eva

 Po~ituvan direktore Janevski,
na po~etokot ka`ete ni ne{to za sa-
mata bawa, kade se nao|a, {to sodr-
`i ovoj bawski kompleks?

Kompleksot ZUPL Negorski Bawi se
nao|a na 3 km od Gevgelija, na nadmor-
ska viso~ina od 50 metri. Lociran e vo
mnogu specifi~na sredina, vo podno-
`jeto na planinata Ko`uf, pome|u bo-
gata i retka jasenova {uma koja for-
mira priroden park. Jasenovata {uma
zafa}a povr{ina od 22 hektara okolu
kompleksot Negorski Bawi i formira
pojas koj pretstavuva vozdu{na bawa i
mesto za odmor na belite drobovi.
Ovoj park e najgolem i najubav vo
predelite na ju`niot del na Make-
donija. Vo ramkite na kompleksot
rabotat 3 hoteli: Hotel Bo`ur,
Hotel Kala i Hotel Jasen, site
imenuvani po cve}iwa i drva od
na{ite krai{ta. So drugi zborovi
kaj nas prirodata e na prvo mesto.
Pokraj trite hoteli imame i dva
restorana, eden za nadvore{ni go-
sti kade {to se organiziraat se-
kakov vid sve~enosti, kako i res-
toran koj slu`i za ishrana za na-
{ite pansionski gosti.

Sekako, srceto na Negorski Ba-
wi go pretstavuva na{ata ambula-
nta odnosno delot kade {to se da-
vaat zdravstvenite uslugi, a najgo-
lema ekskluzivnost ni dava na{a-
ta mineralna lekovita voda koja
redovno ja testirame i go potvrdu-
vame nejziniot kvalitet i korisnost.
Site navedeni objekti i oddeli se me-
|usebno vnatre{no povrzani so {to e
ovozmo`eno nepre~eno dvi`ewe neza-
visno od vremenskite uslovi.
 Negorski Bawi se zdravstven i

turisti~ki centar za prodol`ena
rehabilitacija na pacientite. Koi
zdravstveni tretmani gi nudi centa-
rot?

- Za zdravjeto na na{ite pacienti i
posetiteli se gri`i tim od lekari
specijalisti po fizikalna medicina i
rehabilitacija, lekar po op{ta medi-
cina, medicinski sestri, fiziotera-
pevti i maseri.

Kombinacijata od kvaliteten stru-
~en kadar vo delot na zdravstvenite
uslugi kako i lekovitosta na minera-
lnata voda pomagaat za tretirawe na
slednite bolesti:

- Revmatski zaboluvawa - zgloben
i vonzgloben revmatizam; Degenera-
tivni zaboluvawa na koskite i zglo-
bovite i ’rbeten stolb - artrozi, di-
skus hernija, spondiloza; Postrau-
matski i postoperativni sostojbi
vo ortopedijata;  Zaboluvawa na ne-
rvniot sistem - sostojbi po mozo~en
udar, parezi na perifernite nervi,
neuropatii, multipleks skleroza,
cerebralna paraliza,  mijeliti, ra-
dikulopatii itn.; Zaboluvawa na ga-
strointestinalen sistem - gastri-
tis, ~ir na `eludnik i dvanaesetpa-
la~no crevo, vospalenie na `ol~ka
i `ol~ni pati{ta, hroni~ni vospa-
lenija na debelo crevo;  Ko`ni za-
boluvawa - psorijaza, egzemi;  Zabo-
luvawa na urinarniot sistem - vos-
palenie na mo~ni pati{ta, kamewa
vo bubreg; Kardiovaskularni zabo-
luvawa - cirkulatorna insuficien-
cija na periferni arterii od razli-
~na etiologija, po~etna arteriska
hipertenzija;  Naru{uvawa vo menst-
rualniot ciklus, amenoreja, steri-
litet, hroni~ni vospalenija na jaj-
nici i jajovodi; Respiratorni zabo-
luvawa - hroni~ni bronhiti, bron-
hiektazii, bronhijalna astma;  Late-
nten dijabet; Osteoporoza  i dr.

Bawite se opremeni so aparatura za
slednite vidovi terapija na poleto na

fizikalnata medicina i rehabilita-
cija:

- Elektroterapija (dijadinamik,
interferentni strui, tens, galvan,
elektroforeza, elektrostimulaci-
ja); Sonoterapija (ultrazvuk); Foto-
terapija (infracrveni i ultravio-
letovi lambi); Vakummed; Laser; Ma-
gnetoterapija; Kineziterapija - grup-
na i individualna; Hidrokinezi-
terapija; Ekstenzija na ’rbeten
stolb; Parafin terapija; Podvodna
masa`a; Masa`i - relaksacioni, med-
icinski i sportski; Detoksikacija;
Programi za zdravo namaluvawe na
telesnata te`ina i anticelulitni
tretmani.

Vo poslednite 2 godini nabavivme
nekolku novi aparati koi go podigaat
na{iot kvalitet i toa: Kosken denz-
itometar - aparat so koj se gleda pro-
centot na o{tetenost na koskite i se
davaat soodvetni nasoki kon postavu-
vawe na optimalna terapija za osteo-
poroza; Samostoe~ki laser so ~ija{to
pomo{ polesno se aplicira terapijata
i se dobivaat podobri rezultati; kako
i moderen aparat za EHO-dijagnostika
so ~ija{to pomo{ se unapreduva pos-
tavuvaweto to~ni dijagnozi kako vo
delot na muskulno-skeletni povredi

taka i vo delot na eho-dijagnostikata
na abdomen, tiroidna `lezda, dojki,
prostata itn. 

Delot so mineralnata voda e pokri-
en so 2 bazena: Vrela bawa i Ladna
bawa. Vodata vo vrelata bawa ima te-
mperatura od 40 stepeni, dodeka vo-
data vo ladnata bawa 38 stepeni. Po-
datoci za blagotvornoto dejstvo na
du{ata i teloto na mineralnite vodi
od Negorski Bawi postojat od dale~-
nata 1864 godina, a nau~nite dokazi za
lekovitosta na vodata datiraat od
1954 godina, koga e formirano baws-
koto lekuvali{te.
 Pokraj zdravstvenite terapii

{to u{te nudi kompleksot?
- Bawskiot kompleks raspolaga so

pove}e fudbalski tereni, pateki za
tr~awe i pe{a~ewe, kako i pateki za
velosipedisti. Prijatnata klima i
blagite zimi sozdavaat idealni uslo-
vi za rekreacija i profesionalna
obuka na sportisti. 

Sekoja godina tradicionalno se  od-
r`uva Me|unarodnata izlo`ba na ku-
~iwa - Gran-pri Negorski Bawi, vo
organizacija na Kinolo{koto dru{tvo
Ko`uf, Gevgelija, pod pokrovitelstvo
na Kinolo{kiot sojuz na Makedonija. 

Kako del od na{ata rabota e orga-
nizirawe najrazli~ni manifestacii
kako: {ahovski turniri, sredbi na pe-
nzioneri - regionalni igri i dru`e-
wa, sredbi na najrazli~ni zdru`enija
od najranlivite kategorii vo dr`ava-
ta itn. 

Minatata godina bevme doma}ini na
19-tata regionalna revija na pesni,
muzika i igri vo organizacija na Zdru-
`enieto na penzioneri Gevgelija koja
pomina vo preubavo svetlo so mnogu
gosti i ubava dru`ba na penzionerite.
 Vo bawata prestojuvaat golem

broj penzioneri. Kakva e sorabotka-
ta so zdru`enijata na penzioneri,
~lenki na Sojuzot na zdru`enijata
na penzioneri na Makedonija?

- Sorabotkata so zdru`enijata na
penzionerite ni e na zavidno nivo.
Pred s¢, imame korektna i iskrena so-
rabotka so koja pomagame {to pove}e
penzioneri od site krai{ta na Make-
donija da dobijat soodvetni terapii i

prijaten prestoj vo Negorski Bawi. So
potpi{uvaweto na dogovorot za sora-
botka so sekoe zdru`enie posebno,
ovozmo`uvame popust na redovnite
ceni od 10% na site nivni ~lenovi vo
delot na smestuva~kite uslugi. Zdrav-
stvenite i drugite ostanatite uslu-
gi ne se vo taa cena i dopolnitelno
se pla}aat!

Toa e na{iot redoven pridones za
penzionerite, a vo zavisnost od orga-
niziranosta, mo}nosta i `elbata na
sekoe zdru`enie posebno, ima i drugi
najrazli~ni formi na povolnosti za
penzionerite kako: pokrivawe  del od
sumata za smestuvaweto od mati~nite
zdru`enija na penzioneri, nekade li-
nearno vo fiksen iznos, nekade pro-
centualno vo zavisnost od visinata na
penzijata, kako i pla}awe na pove}e
rati so {to zaedno go namaluvame ili
ubla`uvame finansiskiot tovar na
penzionerite da mo`at blagovremeno
da se lekuvaat.
 [to }e im prepora~ate na pen-

zionerite, no i na nivnite zdru`e-
nija koi imaat namera, no i mo`nost
da gi koristat blagodatite na Negor-
ski Bawi?

- Mo`am da ka`am deka Negorski
Bawi sekoga{ bila i }e bide na stra-
nata na penzionerite. Nie podavame
raka na site dobronamernici {to sa-
kaat da sorabotuvaat so nas, na onie
koi sakaat da se informiraat ili da
n¢ posetat. 

Na penzionerite im prepora~uvame
redovno da se gri`at za svoeto zdrav-

je za{to toa go zaslu`uvaat
posle celiot raboten vek.
Za ostanatoto sme nie tuka
da im ovozmo`ime ubav
prestoj so korisni terapii
i da napravime da se ~uvs-
tvuvaat kako doma. [to se
odnesuva do zdru`enijata
na penzionerite, timot na
Negorski Bawi stoi na ras-
polagawe za pro{iruvawe i
podobruvawe na sorabot-
kata. Sekoga{ se pojavuvaat
novi idei novi mislewa i
mo`nosta za napredok vo
odnosite i uslugite. 

Negorski Bawi kako del
od grupacijata na bawi ve}e
3 godini aktivno se zalaga
za povtorno voveduvawe na
proektot za Bawsko-kli-
matska rekreacija za pen-

zioneri. Ovoj proekt, koj se realizi-
ra{e od 2010 godina preku Minister-
stvoto za trud i socijalna politika, a
od 2018 stana del od PIOSM, e mnogu
va`en proekt za penzionerite, koi po-
ka`aa deka ovaa struktura gra|ani e
mnogu zadovolna od merkata na Vla-
data, kako i od dobienite uslugi vo
bawite koi se del od proektot. Pro-
ektot be{e stopiran vo 2020 - 2021 i
vo 2022 godina, te{kiot period {to go
predizvika pandemijata na virusot
COVID 19. Zaedno so Sojuzot na zdru-

`enijata na penzionerite na Makedo-
nija se nadevam deka }e uspeeme da ja
ostvarime ovaa cel i proektot da pro-
dol`i vo narednata godina.
 Kako prv ~ovek na ovoj zdravs-

tven i turisti~ki centar kakvi se
va{ite planovi vo kontekst na pro-
{iruvawe na kapacitetite i uslu-
gite?

- Pred po~etokot na kovid pandemi-
jata na{ata `elba i ambicija be{e
gradewe nov moderen spa-centar, za
koj gi obezbedivme soodvetnite doz-
voli i planovi. Me|utoa, so ogled na
momentalnata situacija vo koja se na-
o|a svetskata, regionalnata kako i
na{ata ekonomija na kontinuirana re-
cesija i siroma{tija, ednostavno }e
po~ekame podobri vremiwa koga i fi-
nansiskite institucii vo dr`avata }e
prepoznavaat profitabilni investi-
cii vo privatniot sektor. Dotoga{ }e
bideme naso~eni kon renovirawe i
odr`uvawe na postoe~kite kapaciteti
i objekti, so {to bi mo`ele da nudime
dobra usluga na na{ite gosti. Hoteli-
te ni se vo dobra kondicija, ostanuva
da se naso~ime kon renovirawe na zd-
ravstveniot del.

Kalina S. Andonova

Intervju so direktorot na Negorski Bawi Dimitar Janevski

Penzionerite sekoga{ 
se na{i dragi gosti

ZP Lozovo

Poseta na penzioneri 
od ruralnite sredini

Vrz osnova na programata za rabo-
ta na Zdru`enieto na penzione-

ri za 2022 godina i Odlukata na Iz-
vr{niot odbor na ZP Kratovo, za po-
seta na bolni i iznemo{teni penzi-
oneri i donirawe na humanitarni
paketi, tri~lena komisija vo sostav
od Metodi Mi{evski, Verka Aleks-
ovska i Bla`e Cvetanovski gi po-
setija penzionerite vo ruralnite
naseleni mesta.

Tri~lenata komisija gi poseti pe-
nzionerite od selata [legovo, Pri-
kovci i Turalevo i pritoa im vra~i
humanitarni paketi so prehranbeni

proizvodi: zejtin, {e}er, proizvodi
za odr`uvawe na higiena i drugo. 

Prethodno bea podeleni humani-
tarni paketi na penzionerite od
naselbite vo gradot Kratovo. Ovaa
aktivnost }e se sproveduva i vo na-
rednite meseci vo site ruralni na-
selbi kako i vo tekot na celata ka-
lendarska godina. Vo prviot period
bea podeleni 26 humanitarni paketi
a potoa u{te {est. Sega se izgotvu-
vaat spisoci na penzioneri od dru-
gite ruralni naselbi, kako i vo gra-
dot Kratovo.

Metodija Mi{evski

ZP Kratovo

Poseteni penzioneri 
vo nekolku sela



Po povod najgolemiot makedonski praznik Ilinden, vo
organizacija na lokalnata samouprava i gradona~a-

lnikot na Op{tina Kriva Palanka, se organizira{e ~e-
stvuvawe po povod Ilindenskoto vostanie, proglasuva-

weto na Kru{evskata Republika, a i denot koga e odr-
`ano Prvoto zasedanie na ASNOM, koga e vospostavena
na{ata dr`avnost. Na spomenikot na padnatite borci za
sloboda od NOB, koj se nao|a pred op{tinskata zgrada
na plo{tadot "Karpo{ovo vostanie#, delegacii predvo-
deni od nivnite pretstavnici, polo`ija cve}e i odda-
doa po~it na zaginatite borci. Sve`o cve}e polo`ija:
delegacijata predvodena od gradona~alnikot na Kriva

Palanka Sa{ko Mitovski, pretsedatelkata na sovetot
pri Op{tinata Izabela Pavlovska so svoite pretstav-
nici, delegacii na lokalni ustanovi, partii, nevladini
zdru`enija i pretstavnici na Sojuzot na borcite. Po po-
vod golemiot dr`aven praznik, delegacija na ZP Kriva
Palanka predvodena od pretsedatelot Traj~e Davidov-
ski prisustvuva{e na odbele`uvawe na praznikot i po-
lo`i sve`o cve}e i oddade po~it na zaginatite borci.
Za proslavata za Ilinden 1903 i za udirawe na temeli-
te na sovremenata makedonska dr`ava zboruva{e grado-
na~alnikot na Kriva Palanka Sa{ko Mitovski.

- Na ovoj praznik se poklonuvame hrabro i dostojno so
slavnoto delo na Revolucijata i na postavuvaweto na
temelite na sovremenata makedonska dr`ava. Dodeka vo
nas tleat ilindenskite ideali vo nas tolku e pogolema
`elbata za poubavo utre, - istakna Mitovski. Na kraj
posaka: "Neka ni e ve~na i vekovita Dr`avata#.

Pred prisutnite ima{e svoe obra}awe i pretsedate-
lot na Sojuzot na borcite Slave Jovanovski. Toj zboru-
va{e za zna~eweto na Revolocionernata borba i za za-
ginatite borci koi gi polo`ija svoite `ivoti za dene-
{nata sloboda {to ja imame i {to gi u`ivame blago-
datite od nea.

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

^estvuvawe na 2-ta Ilindena

Edna od celite za odr`uvawe na sportskite natpre-
vari na zdru`enijata na penzionerite (regionalni i

republi~ki) e i zamislata za dru`ewe na lu|eto od tre-
tata doba, no i sozdavawe novi prijatelstva. A, ne e ni-
kakva novost, ako ka`eme deka so vremeto prijatelstvo-
to se zacvrstuva.

Nekolku godini po red, ekipata od ~etiri ~lenovi vo
sportot "slobodni frlawa na ko{# od Bitola: Stev~e
Mitrevski, Riso Kostadinov, Dobre Todorovski i Slave
Tan~evski, tokmu za taa prilika, regionalnite penzion-
erski sportski igri, se podgotvuvaa na sportskite tere-
ni, no, {to e i pova`no, dru`eweto ne retko se prele-
va{e i potoa, po zavr{enite obvrski kon Zdru`enieto
na penzioneri Bitola. Prijatelstvo steknato tokmu na
sportskiot teren vo ramkite na penzionerskite sports-
ki igri.

Neodamna na 26 regionalni sportski igri, koi se odr-
`aa na 14 juni vo Demir Hisar, se sretnaa "lutite# riva-
li, sportskite ekipi vo ko{arka (slobodni frlawa na
ko{), od Bitola, Prilep, Resen i Kru{evo.

Interesna, bi rekle, duri i emotivna be{e gletkata
pri sredbata na ,,ko{arkarite" od spomnatite zdru`e-
nija na penzioneri. Srde~nite pozdravi na poznatite

sportisti (nekoga{ni aktivni
ko{arkari) mnogumina ne gi osta-
vi ramnodu{ni. Se izredija po-
zitivni komentari, ~ij svedok
bev i jas. Po vospostavenite pra-
vila na sportskite igri na SZPM,
na krajot, prvoto mesto go osvoi
ekipata na ZP Bitola, na koja si-
te im ~estitaa.

- Retko sum videl vakvo fer-
plej odnesuvawe. Se steknuva
vpe~atok kako rezultatot i da
nema va`nost, a se gleda deka si-
te ve`bale i sakaat da postignat
{to pogolem uspeh. No, ovde se
~ini pova`no e dru`eweto, otkolku rezultatot. Toa i
dolikuva na vozrasta, - prokomentira Slave Tan~evski.

Tokmu taka. I pokraj pobedata na ekipata na ZP Bito-
la, vo slobodni frlawa na ko{, dru`eweto, osobeno so
ekipata na ZP Prilep prodol`i i po natprevarite, {to
se vide od sedenkata na edna masa na sportistite. 

Edna iskrena sredba i dru`ba, vredna za odbele`u-
vawe.                                                     Dobre Todorovski

ZP Bitola

Zacvrstuvawe na prijatelstvata

Upravata za javni prihodi, gi informira korisnicite
na aplikacijata Moj DDV, deka mo`e da se vratat na

napredniot skener za skenirawe na fiskalni smetki.
- Prisposobenata verzija na Moj DDV e ve}e dostap-

na na Apple appstore, dodeka Android verzijata e do-
stapna na Huawei app Gallery, a za Playstore se o~ekuva
vo najbrzo vreme odobruvawe od strana na Google.
Korisnicite na aplikacijata Moj DDV }e treba prvin
da napravat a`urirawe (update) na aplikacijata na
apple Appstore/ Huawei gallery, a potoa da se najavat vo
aplikacijata vo delot „Profil# vo prozor~eto „Tip

na barkod skener# names-
to, „osnoven# povtorno da
odberat „napreden#, info-
rmiraat od UJP.

Od UJP soop{tuvaat deka
ve}e ja po~nale isplatata
na sredstva za korisnicite koi skenirale fiskalni
smetki vo vtoroto tromese~je, odnosno, vo mesecite ap-
ril, maj, juni 2022 godina, i po toj osnov na smetkite }e
bidat isplateni 550 milioni denari, kako povrat od Moj
DDV.

Korisnicite na Moj DDV mo`e da se 
vratat na napredniot skener za 
skenirawe na fiskalni smetki

ZP Karpo{

Aktivnosti na komisijata
za odmor i rekreacija
Posle dolgo pandemsko ograni~u-

vawe, Komisijata za odmor i rek-
reacija pri Zdru`enieto na penzio-
neri Karpo{ - Skopje, po~ituvaj}i go
golemiot interes na penzionerite
koi sakaat da se dru`at, {etaat i da
pretstojuvaat na otvoreno osobeno po
dolgata, te{ka i opasna pandemija so
kovid-19, so odluka na Izvr{niot
odbor, prodol`uvaat so realizirawe
na predlo`enata i usvoena prog-
ramata. Vo programata na komisijata

za odmor i rekreacija vo 2022 godina
bea predvideni dve ekskurzii vo maj
i juni i dve ekskurzii vo septemvri i
oktomvri so platen avtobuski prevoz
od Zdru`enieto.

So stivnuvawe na pandemijata, ja
organizarame prvata postpandemska
ekskurzija od svojata programa za
2022 godina. Taka, penzionerite so
tri avtobusi bea na ednodnevna eks-
kurzija vo [tip, a tro{ocite za patu-
vawe, so odluka na Izvr{niot odbor
gi podmiri ZP Karpo{.

Pred trgnuvaweto na penzionerite
im bea podeleni za{titni maski za
da se koristat vo avtobusite, soglas-
no na s¢ u{te va`e~kite preporaki vo
zatvoren prostor. Prvata kafe-pauza
od eden ~as be{e napravena vo selo-
to Lozovo. Vo tekot na patuvaweto,
penzionerite bea zapoznaeni so ne-
koi interesni podatoci za predelite
kade se pominuva{e, (Ov~epolskata
kotlina, arheolo{koto nao|ali{e
Bargala, i za anti~kiot grad [tip).

Vo [tip penzionerite podolg vre-
menski period pominaa niz centarot
na gradot posetuvaj}i, spored indivi-
dualnite `elbi i afiniteti, razli~-
ni znamenitosti na gradot. Ovde gi

izdvojuvame Muzejot i Zavodot na za-
{tita na spomenicite na kulturata,
koj voedno e prerasnat vo muzej za ce-
liot [tipski kraj. Toj poseduva po-
ve}e zbirki od oblasta na arheologi-
jata, istorijata, istorijata na umet-
nosta i sovremenata makedonska ume-
tnost. Nekoi od penzionerite ja pose-
tija crkvata Sveti Nikola, koja e ka-
tedralna crkva na Bregalni~kata
eparhija. Crkvata e izgradena vrz
starata crkva od 1341 godina, a hra-

mot e zavr{en i osveten 1867 godina.
Vnatre{nosta na crkvata e ukrasena
so `ivopis na svodovite, freski i
ikoni po yidovite, kako i golem iko-
nostas so ikoni i rezba. Druga grupa
na penzioneri ja posetija tvrdinata
Isar ili popoznata kako [tipsko ka-
le. Toa e edna od glavnite karakteri-
stiki na gradot [tip. Se nao|a na 120
metri nad slivot na rekata Otiwa vo
Bregalnica i celata tvrdina e ogra-
dena so yid od kamen. Treta grupa na
penzioneri ja posetija [tipskata Ba-
wa, Ke`ovica koja se nao|a na dva ki-
lometri od centarot na [tip na iz-
lezot od Novo Selo. Vo Novo Selo ka-
ko u~itel rabotel i Goce Del~ev. De-
neska vo taa renovirana zgrada e
smesten Rektoratot na [tipskiot
univerzitet "Goce Del~ev#. Okolu pl-
adne be{e organizirana muzi~ka pro-
slava koja kako prva ekskurzija po pa-
ndemskata pauza so zadovolstvo ja ot-
vori na{iot pretsedatel Jovan Gino-
vski so vetuvawe ovaa godina da gi
realizirame site planirani ekskur-
zii.

Napomenuvam deka interesot na pe-
nzionerite sekoga{ e mnogu golem i za
drugi ekskurzii.      Du{an Jovanovi}

ZP Probi{tip

Nad 150 penzioneri na
letuvawe vo Albanija
Ubavite i nezaboravni spomeni,

{to penzionerite minatata godi-
na gi do`iveale od 7-dnevniot pre-
stoj na Jadranskiot breg vo Albanija,
bea predizvik godinava golen broj od
penzionerite pri ZP Probi{tip da
izrazat `elba i tie da odat na odmor
vo Kavaja - Albanija. Pretsedatelot
na ZP Probi{tip im izleze vo pres-
ret, i vo dve smeni nad 150 penzione-
ri po sedum dena gi u`ivaa blagoda-

tite na Jadranskoto More i na prija-
tnata  krajmorska klima.

Prvata grupa od 54 ~lenovi na ZP
Probi{tip letuvaa na bregot na Jad-
ranskoto More od 7 do 15 juli, a vto-
rata smena koja broe{e 100 penzio-
neri od 4 do 12 avgust. Se vratija
prezadovolni od letuvaweto i so go-
lema blagodarnost do pretsedatelot
na ZP Probi{tip Gruica Manasiev i
negovite sorabotnici. So vtorata
smena patuva{e sekretarot na zdru-
`enieto Angel - Ane Kocev, a so pr-
vata pretsedatelot Manasiev koj go
zamolivme da ni ka`e {to e toa {to
tolku gi voodu{evilo letuva~ite.  

- Ima pove}e raboti, - ni re~e. -

Prvo da zapo~nam od cenata za 7-
dneven pansion i povolnosta {to
na{eto zdru`enie im go dava toj iz-
nos na dve rati. Potoa }e se navratam
na smestuvaweto koe be{e vo luksuz-
no opremeni apartmani. Pla`ata e
opremena so le`alki i ~adori. I
hranata be{e odli~na. Za personalot
nemam zborovi, lu|e koi si ja sfati-
le svojata rabota najseriozno i taka
postapuvaat. Posebno sakam da ista-

knam kako gi pominuvavme ve~erite
koi bea nezaboravni. Bidej}i nosev-
me instrumenti nave~er se slu{a{e
pesna i se igraa ora. Ni doa|aa Srbi,
Bosanci, Slovenci i Poljaci, koi so
zadovolstvo se zabavuvaa so na{ite
penzioneri. 

Vo blizina na hotelite se nao|aat
gradovite Tirana i Dra~, a doma}i-
nite obezbedile sekojdneven kombe-
prevoz, pa koj saka{e od na{ite gi
posetija i ovie gradovi. Postoe{e i
zaedni~ka soba kade {to se sobirav-
me i si evociravme spomeni, koj kako
go pominal denot. Vakvi emotivni
raska`uvawa ni prenesoa pove}e le-
tuvalci.                    M. Zdravkovska

ZP Demir Hisar

Vo poseta na demirhisarskite 
duhovni svetili{ta
Minatiot mesec, preubavoto

duhovno svetili{te vo Smi-
levo, manastirot "Sv. Apostoli
Petar i Pavle# be{e doma}in na
50 demirhisarski penzioneri
koi bea vo poseta na ovoj duhoven
hram da ja vidat starata, kojznae
kolku godi{na ikona na koja se
naslikani likovite na dvajcata
Hristovi Apostoli Petar i Pav-
le, kade se poklonija i se pomo-
lija za dobro zdravje, za sebe, za
najbliskite, za site vernici, vo
ovie krizni vremiwa.

Sega ve}e kompletno renovi-
raniot i parterno ureden manas-
tirski kompleks, graden so `olt
kamen, smesten vo smilevskata
korija i opkru`en vo stogodi{en
{umski predel e izgraden pred pove}e od 150 godini a
so toa se vbrojuva pome|u popoznatite kulturolo{ki
spomenici i samata mestopolo`ba na ova duhovno sve-
tili{te go pravi da izgleda veli~estveno.

Toj e sostaven del od istoriskoto minato na Smilevo,

no i sostaven i nerazdelen del od smile-
vskoto katadnevie i rodnokrajnite smi-
levci koi ostanale vo seloto, najmnogu
penzioneri no i na onie koi poradi razni
pri~ini go napu{tile i se preselile vo
gradovite ili vo drugi zemji.

Prisutnite penzioneri, najprvin gi po-
zdravi pretsedatelot na ZP Demir Hisar,
Kirilo Bla`evski koj istakna deka mnogu
se raduva {to za prvpat se organizira
edna ekskurzija vo ovoj, sega ve}e vozob-
noven i renoviran duhoven hram. Svoi
objasnuvawa za istorijatot na seloto i
izgradbata na manastirot imaa i doma}i-
nite na ovaa penzionerska sredba - del-
egatot vo Sobranieto na demirhisarskoto
zdru`enie na penzioneri od ogranokot
Smilevo, Peco Ko{trevski i pretse-
datelot na ogranokot Ilo Genevski. 

^est, so svoeto prisustvo ni napravi i sovetnikot vo
Sovetot na Op{tina Demir Hisar, smileecot i glavniot
"vinovnik# za s¢ {to e napraveno vo i okolu manastirot,
Jorde Kromidarovski.                         

Zoran Stevanovski
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Denovive od pe~at izleze najnoviot, osumnaesetti, roman
na pisatelot Jovan Damjanovski "Starecot i koronata#.

Izdava~ e "Matica makedonska#, pogovorot go napi{a Rade
Siljan, a crte`ot za korica e na akademskiot slikar Pavle
Kuzmanoski.

Ova kni`evno delo na pisatelot Damjanovski e sugestiv-
na psiholo{ka drama napi{ana vo romanesken stil. Toa e
dramati~na prikazna za lu|eto koi ja do`iveaja nesre}ata
da se soo~at so pandemskiot virus kovid-19 i posledicite
od nego. Ozdravuvaweto vo bitkata so koronavirusot, vo
ovoj roman, pretstavuva kako nekoj tainstven znak deka ~o-
ve~kiot organizam nao|a na~in i sodr`ina da pre`ivee. No,
somne`ite upatuvaa kon pra{aweto koe se nametnuva vo so-
not i javeto: dali ozdravuvaweto mo`e da se sfati kako
kone~no. Osobeno toa se odnesuva na lu|eto koi se vo sta-
rosna doba i pretstavuvaat rizi~na grupa. Mehanizmot za
pre`ivuvawe nema postojanost i site somne`i, veruvawa i
neveruvawa, upatuvaat kon yvezdite na neboto koi vo soni-
{tata se do`ivuvaat kako svetilki za potop kon beskone~-
nosta, kade {to zavr{uva ~ove~kiot `ivot. Glavnata li~-

nost od romanot Neboj{a se pra{uva
dali postoi `ivot koj ne se ra|a i
umira samo po diktat na prirodata?

Vo ovoj roman neizbe`nosta na
smrtta e sto`erna tema za tolkuva-
we na `ivotot. Stravot od smrtta e
postojano ~uvstvo koe kako smola se
lepi vo ~ovekovata razmisla za postoeweto. Zaklu~ok e
deka stravot za smrtta e navika vo ~ovekuvaweto za koja
nema odvika. Te{kite emocii na stariot Neboj{a go pla{at
od pomislata deka najte{kite raboti kako da ne mu se
slu~uvaat samo vo soni{tata, tuku i vo budna sostojba. Se-
}avaweto na lekuvaweto od koronavirusot vo sobata na
prokolnatite vo koronarnata bolnica na infektivna kli-
nika vo Skopje go pritiska kako te{ki sudbonosni migovi vo
koi treba{e da se sfati deka ima nade` i koga go nema.

Vo romanot "Starecot i koronata# `ivotot se pretstavuva
kako sonuvalka. Ostanuva na ~itatelite da razjasnuvaat
spored svoite stojali{ta.

Gojko Eftoski

Tetovo

"Starecot i koronata# - najnov 
roman na Jovan Damjanovski

 Po~ituvan direktore, najnapred
da Ve zapoznaeme. Ka`ete ni koj e
Nikol~e Tren~ev, direktorot na Do-
mot na kulturata vo Sveti Nikole?

* Vi blagodaram za uka`anata ~est
del od mojot `ivot da spodelam so lu-
|eto od tretata `ivotna doba. Iskreno
gi po~ituvam, a nivnata `ivotna mud-
rost mnogu ~esto mi e od korist. Sveti
Nikole e mojot roden grad. Osnovno
u~ili{te u~ev vo Sveti Nikole, vo
[tip zavr{iv Sredno muzi~ko i Faku-
ltet za muzi~ka umetnost, otsek Muzi-
~ka teorija i pedagogija i izveduva~ na
narodni instrumenti. Diplomirav na
tambura, a sviram 5 instrumenti. Pr-
voto vrabotuvawe mi e vo mojot grad vo
osnovnoto u~ili{te "Goce Del~ev# ka-
ko nastavnik, a pove}e godini bev ra-
kovoditel na podra~no u~ili{te vo s.
Gorobinci. Vo Domot na kulturata ra-
botam nekolku meseci.
 Vie od neodamna ste direktor na

Domot na kulturata vo Sveti Nikole.
[to be{e presudno da se nafatite
na ovaa va`na funkcija?

* Zemaj}i predvid deka otsekoga{ ja
sakam umetnosta, a mojot dosega{en
sta` e povrzan so muzikata, pa taka go
prifativ i ova rabotno mesto. Sekoj
po~etok e te`ok, ~uvstvuvam golema
odgovornost, no ja imam potrebnata
istrajnost i verba vo sebe. Vo Domot na
kulturata rabotata e timska. So stru-
~niot kolegium se razgleduvaat odre-
deni idei i se realiziraat. Bi sakal
kulturnite mo`nosti da bidat na po-
visoko nivo otkolku sega. Vo Domot ra-
botat pove}e studija. Kulturno-umet-
ni~koto dru{tvo "Janko Gligorov# pos-
toi 50 godini, a godinava slavime ju-

bilej. So timot koj e anga`iran vo
folklornata dejnost planirame akti-
vnosti vo zemjata i vo stranstvo. Sa-
kame da go zgolemime ~lenstvoto i so
mali de~iwa. Imame i gradska bibli-
oteka, a vo nea ~itateli se i golem broj
penzioneri. Vo plan ni e formirawe-
to Mladinski hor. ]e organizirame i
obuka na narodni instrumenti za de~i-
wata. Organizatori sme na Me|unaro-
deniot festival na izvoren folklor.
I ova e eden od na~inite da se za~uva
od zaborav na{ata bogata folklorna
tradicija i obi~aite. Organizatori
sme na Likovna kolonija \uri{te koja
ima me|unaroden karakter. Pokraj na-
{ite likovni umetnici }e tvorat i
umetnicite od Litvanija, Crna Gora,
Bugarija. ]e go vozobnovime festival
"Zlatniot glas#. U~esnicite }e bidat
od 7 do 77 godini. Imame u{te mnogu
kulturni nastani i aktivnosti.
 Po~ituvan direktore, sorabot-

kata na Domot na kulturata vo Sveti
Nikole so Zdru`enieto na penzione-
ri e so dolgogodi{na tradicija. Koi
se Va{ite planovi vo taa nasoka? 

* Nie poddr`uvame i neguvame kul-
tura vo sekoj vid. Imame odli~na so-
rabotkata so Zdru`enieto na penzio-
neri, koja kontinuirano trae godini
nanazad, taka i }e prodol`i. Gi orga-
nizirame nivnite kulturni nastani,
kako odbele`uvawe na Denot na pen-
zionerite 20-ti septemvri, promocija
na knigi i likovni izlo`bi i dr. I tie
se redovni posetiteli na mnogu kultu-
rni nastani vo gradot. Do pred nekolku
godini, vo ramkite na Domot na kultu-
rata, postoe{e aktivno peja~ko trio
"Yunica# ~ii ~lenki bea penzionerki.
Naskoro povtorno }e ja formirame.
Isto taka planirame na edna od pen-
zionerkite da i organizirame promo-
cija na kniga i izlo`ba na sliki. 
 Realizacija na mnogubrojnite ak-

tivnosti Vi odzema mnogu vreme. Na-
o|ate li prostor za ne{to drugo {to
Ve ispolnuva i Vi pravi zadovolst-
vo?

* Pravam dobar plan i organizacija
taka {to imam vreme i za profesion-
alniot i za privatniot `ivot. Moeto
semejstvo, dvata sina, soprugata i ro-
ditelite mi davaat sila i pozitivna
energija za s¢ vo `ivotot. Ve}e 15 go-
dini sum ~len na bendot "Fokus# i toa
me ispolnuva. Redovno odime i kaj mo-
ite roditeli vo s. Pavle{enci, kade
{to u`ivame vo blagodatite na priro-
data. Tamu sportuvam so sinovite.  Po-
kraj toa nao|am vreme i za prijatelite,
za dobar film, i za dobra kniga. 
 Koja e va{ata poraka za sega{-

nite i idni penzioneri?
* Zborot kultura doa|a od latinski-

ot zbor "CULTUS# {to zna~i nega - od-
gleduvawe na ne{to. Dragi penzione-
ri, so zaedni~ki sili i ponatamu da
bideme ~uvari na makedonskoto kul-
turno nasledstvo, da ja ~uvame na{ata
bogata folklorna tradicija i obi~ai-
te. Bidete aktivni vo sekoj mig od `i-
votot, i neka `ivotot vi bide ubav so
dobro zdravje.

V. Petru{eva

Kumanovo e grad na kulturata, na
multikulturalizmot, na razli~no-

stite, grad vo koj sekoj ima pravo na
sopstven izraz, kako }e govori, tvori,
dejstvuva, razmisluva. Ova be{e di-
rekten povod, Literaturniot klub pri
ZP Kumanovo koj raboti ve}e nekolku
godini vo ramkite na Zdru`enieto da

ja organizira prvata multikulturna
poetsko-muzi~ka ve~er vo Centarot za
kultura "Trajko Prokopiev# na 9 juni
2022 godina.

Kako {to re~e vo vovednoto izlaga-
we pretsedatelkata na literaturniot
klub, Gordana Popovi}, `ivotot ni
nosi sostojbi i predizvici koi ne sme
gi planirale, no goleminata na ~ove-
kot se prepoznava po silata na govo-
rot. Izminatite godini zaradi pande-
mijata penzionerite bea pred golem
predizvik, no uspeaja na svoj na~in da

go nadminat, i vreme be{e da se rea-
lizira ne{to novo, nesekojdnevno i
malku porazli~no od dosega naprave-
noto. Soglasno predvidenite aktivno-
sti za rabota na Klubot, a so pomo{ na
rakovodstvoto na ZP Kumanovo se od-
r`a i prvata literaturna manifesta-
cija, vo koja u~estvuvaa poeti od pove-

}e nacionalnosti od Kumanovo i Lip-
kovo.

Pozdravna re~ do prisutnite qubi-
teli na ubavo pi{aniot zbor upati
pretsedatelot na ZP Kumanovo Blage
Jakimovski, koj ne go krie{e svoeto
zadovolstvo {to e del od ova novovo-
stanovena poetska ve~er i im posaka
na u~esnicite u{te mnogu novi avtors-
ki dela, kako i sre}ni, dolgi i ispol-
neti penzionerski denovi.

Vo prodol`enie na nastanot, so
svoi stihovi se pretstavija poetite

penzioneri Gordana Popovi}, Ismail
Ganiu, Marija Stoj~eva, Rosica Miti},
Borjana Rali}, Divna Jovanovska i
Liljana Tri~kovi}. Inaku, prisutnite
imaa mo`nost da slu{nat pesna i od
Ago Haurdi} koj opravdano ne be{e
prisuten, kako i od Verica Petrovska
od Zdru`enieto na invalidskite pen-
zioneri. Nivnite stihovi se napi{ani
na pove}e jazici, a so nivnoto inter-
pretirawe gi razbudija ~uvstvata i
emociite, i ja razgalija du{ata na
prisutnite. Poetite-penzioneri, soz-
dadoa kreativna poetska slika, n¢
odnesoa vo nivniot svet, gi po~uvstvu-
vavme nivnite kopne`i, streme`i...

Manifestacijata be{e nadopolneta
so zvucite na nekolku muzi~ki numeri
i evergrini koi gi izvedoa kumanov-
skite penzioneri, na gitara Vladis-
lav Angelovski i na prim Stev~o Ki-
tanovski. Moderator na ve~erta be{e
Jasmina Todorovska, koja me|u drugoto
potseti deka koga ne{to se saka, ne se
va`ni godinite, polot, obi~aite, tra-
dicijata, kulturnite i jazi~nite raz-
liki. Na krajot na site u~esnici orga-
nizatorot im podeli blagodarnici za
nivniot pridones za ova prva multi-
kulturna muzi~ko poetska ve~er.

Jasmina Todorovska

ZP Kumanovo

Multikulturna poetsko-muzi~ka ve~er
Na 09.08.2022 godina, vo organizacija na Zdru`eni-

eto na penzioneri Saraj, se promovira{e knigata
so naslov "@ivot vo pletenica# od avtorot Mitat Si-
nani. Promocijata se odr`a vo Klubot na zdru`enieto
kade prisustvuvaa penzioneri, ~lenovi na ZP Saraj.

Moderatorot na sredbata Mahir Duraku, go pretsta-
vi avtorot, potsetuvaj}i deka se od isto naseleno
mesto i deka `ivotot kako deca i mladi go pominale
zaedno. Mu se zablagodari na avtorot za trudot {to go
vlo`il, spomnuvaj}i deka ovaa e prva negova kniga.

Baki Bakiu, koj e i urednik na knigata, otkako dade
biografski podatoci za avtorot, zboruva{e op{irno
za negovata kniga. Pokraj drugoto toj istakna deka Mi-
tat Sinani ovaa kniga ja napi{al vo dijasporata. Kni-
gata e edna monografija vo koja avtorot detalno pi{uva za svojot `ivot, po-
~nuvaj}i od detstvoto pa se do svojata treta doba od `ivotot. Toj vo kniga-
ta pi{uva za svoeto rodno selo Kopanica, za `ivotot kaga bil dete, za ne-
govoto obrazovanie, te{kite uslovi za {koluvawe, za momenti od slu`ewe-
to na voeniot rok i drugo.

Eden del od knigata ja posvetuva na rabotata vo dijasporata, za nejzinite
dobri i lo{i strani so koi se soo~uval vo rabotata kako nastavnik tamu, so
decata od albanskata nacionalnost, kako preveduva~ i drugo. Knigata ja uk-
rasuva so tri negovi pesni: "Na{iot jazik#, "Mojata majka#, "Ranata na pe~al-
bata#, dodeka knigata ja zapo~nuva so edna poezija od Majka Tereza so naslov
"@ivotot#, a ja zavr{uva so edna pesna od nepoznat avtor so naslov "Na ni-
kogo ne mu dol`am vo `ivotot#. 

Knigata e ilustrirana so okolu trieset fotografi so koi avtorot poka-
`uva momenti od svojot `ivot, po~nuvaj}i od detstvoto do denes, kako i  se-
dum pogovorki koi zboruvaat za `ivotot, staveni na soodvetni mesta vo
knigata.  

Na kraj od promocijata zboruva{e i avtorot na knigata Mitat Sinani koj
se zablagodari na organizatorot na sredbata, Zdru`enieto na penzionerite
Saraj, kako i na prisutnite dodavaj}i me|u drugoto deka knigata ja podgotvil
vo dijasporata i otkoga zboruva{e za knigata, naglasi deka ima napi{ano i
pogolem broj pesni so tematika, qubovta kon tatkovinata, koi mo`at da bi-
dat edno sledno izdanie.                                                                    B. Bakiu

ZP Saraj

Promocija na kniga 
"@ivot vo pletenica#

Razgovor so direktorot na domot na kultura vo Sveti Nikole

Sorabotkata so 
zdru`enieto na penzionerite 
}e se zbogatuva

Folklornata sekcija pri ZP Kumanovo vo izminatite nekolku meseci be{e
mo{ne aktivna. Folkloristite pri ZP Kumanovo vo juni bea u~esnici na 13-

tiot Me|unaroden festival na folklorot ~ij organizator i doma}in be{e zdru-
`enieto na penzioneri od Leskovac. Pokraj doma}inite u~esnici na festival-
ot bea i penzioneri od Pernik od R Bugarija, KUD \oko Simonovski od ZP Kuma-

novo, kako i gosti od Kwa`evac, Vrawe, Bor i
Negotin od R Srbija. Po priemot site zdru`e-
nija u~estvuvaa na sve~enoto defile niz gra-
dot kade na plo{tadot se odigra tradiciona-
lnoto zaedni~ko oro. Pred da zapo~ne progra-
mata, obra}awe ima{e gradona~alnikot na
Leskovac Goran Cvetanovi}, pod ~ie pokrovi-
telstvo se odr`a festivalot. Prisutnite gi
pozdravi i pretsedatelot na ZP Leskovac,
Bratislav Zdravkovi}. Vo natprevaruva~kiot
del u~estvuvaa pretstavnici od zdru`enijata
na Srbija, dodeka gostite u~estvuvaa vo revi-
jalniot del na programata.

Dru`eweto prodol`i kako i sekoja godina
so ubava muzika. Pobednik na festivalot be-

{e doma}inot koj dobi diploma za osvoeno prvo mesto, a ostanatite u~esnici
dobija blagodarnici.

^lenovi na ZP Kumanovo u~estvuvaa i na Festivalot na duva~ki orkestri vo
Peh~evo, koj e brend na Male{evijata i sinonim na masovna posetenost. Ovaa go-
dina festivalot trae{e pet dena. Penzionerite-folkloristi, kako i peja~kata
grupa na ZP Kumanovo, vo pridru`ba na orkestarot pri zdru`enieto, zedoa u~e-
stvo na prviot den od festivalot na verskiot praznik Pavlovden vodeni od ko-
reografot Marjan Bo{kovski - Maki, se pretstavija so prepoznatliviot "Kuma-
novski splet#. Mo`e da se ka`e deka folklorna i peja~ka grupa na ZP Kumanovo
ne be{e slu~ajno izbrana da u~estvuva na festivalot. Toa be{e zaradi kvali-
tetot na izvedbite. Inaku na festivalot u~estvuvaa golem broj kulturno umet-
ni~ki dru{tva i toa od Del~evo, od R Bugarija, [tip, Sveti Nikole, Makedonska
Kamenica, Ko~ani, selo Pan~arevo, Berovo i Kumanovo.

Vo ime na ZP Kumanovo, Qiqana Tri~kovi} i podari na Biblioteka "Ko~o
Racin# Peh~evo, svoi knigi kako i knigi od drugi avtori. Direktorkata na Peh-
~evskata biblioteka Gabriela Kostadinova srde~no se zablagodari.

Isto taka, ZP Kumanovo i UPG Vrawe na 29.07.2022 godina organiziraa zaedni-
~ka sredba na Vlasinsko Ezero. Kumanovskoto zdru`enie se pretstavi so prepoz-
natliviot "Kumanovski splet#, dodeka penzionerite od Vrawe so "Pesni i igri od
Vrawe#. Mnogubrojnata publika ne gi {tede{e aplauzite. Neodminlivo e da se
spomene zaslugata na folklornite koreografi, Marjan Bo{kovski - Maki i Zoran
Tomi}. Publikata be{e zadovolna od odli~niot nastap na folkloristite od

dvete zdru`enija koi igraa so srce i du{a. Po zavr{uvawe na programata u~esni-
cite na sredbata ja posetija Vrawska Bawa.

Pokraj folklornite nastapi, neodamna se odr`a i zaedni~ka sredba so pret-
sedatelite na zdru`enijata na penzioneri od jugoisto~niot del na Srbija, na
pokana na pretsedatelot na ZP Vrawe Stoj~a Pavlovi}, na koja prisustvuva{e i
pretsedatelot na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Srbija d-r Andrija
Savi}. Toa be{e korisna sredba i prekrasno dru`ewe.                        Q. Tri~kovi}

ZP Kumanovo

Folklorni aktivnosti
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Preporaki i merki na Vladata na RSM za {te-
dewe na struja koi }e va`at od 1 septemvri godi-
nava do 30 mart slednata godina.

Preporaki za doma}instavata:
 Koristete go bojlerot za podgotovka na topla

voda samo koga taa vi e potrebna i toa po mo`nost
vo niska tarifa na elektri~na energija (evtina
struja), bez pritoa da se naru{i kvalitetot na
`iveewe. Ne go postavuvajte termostatot na boj-
lerot za topla voda do maksimum. Kolku e tempe-
raturata na vodata povisoka, tolku e i toplins-
kata zaguba kon okolinata povisoka.
 Izbegnuvajte pozicionirawe (vklu~uvawe) na

ladilnikot na (naj)niski temperaturi
 Koristete gi razumno grejnite tela vo va{iot

dom
 Vo tekot na denot koristete go {to e mo`no

pove}e sonceto za osvetluvawe kako i za zagreva-
we na prostorot vo grejnata sezona, dodeka vo te-
kot na no}ta vo grejna sezona spu{tajte gi rolet-
nite i zavesite
 Vo tekot na denot vo letna sezona spu{tajte

gi roletnite i zavesite
 Ne gi blokirajte i ne gi pokrivajte grejnite

tela so mebel ili zavesi
 Ako grejnoto telo e pokrieno, toga{ toa poma-

lku emitira toplina i pomalku ja zatopluva pros-
torijata
 Koristete ja ma{inata za miewe sadovi seko-

ga{ polna na naj niska tarifa na elektri~na ene-
rgija
 Ma{inata za perewe ali{ta koristete ja

sekoga{ koga e polna i vo vreme na niska tarifa
na elektri~na energija
 Isklu~uvajte gi svetilkite vo prostoriite vo

period koga podolgo vreme ne prestojuvate vo niv
 Isklu~uvajte go kompjuterot po zavr{uvaweto

na rabotata so nego
 Isklu~uvajte gi polna~ite za baterii od

priklu~nicite (lap-top, mobilni telefoni)
 Gotvete vo pomali sadovi ili vo sadovi so-

odvetni na goleminata na ringlata
 Zamenete gi starite sijalici (so v`areno

vlakno) so kompaktni fluorescentni sijalici ili
drugi soodvetni so oznaka za povisoka klasa na
energetska efikasnost
 Redovno menuvajte gi filtrite na uredite za

greewe i na klima uredite vo va{iot dom

 Koristete energetski efikasni (CFL, LED)
sijalici
 Postavete tu{ so malo protekuvawe na voda

vo va{ite kupatila
 Izolirajte go tavanot vo va{iot dom i po-

dobrete ja izolacijata na nadvore{nite yidovi
 Izolirajte gi dobro prozorcite i nadvore{-

nata vrata vo va{iot dom ili zamenete gi so novi
koi imaat podobri karakteristiki vo odnos na
prenos na toplina (nizok koeficient na toplo-
provodlivost)
 Namalete go navleguvaweto na nadvore{niot

vozduh vo objektot (procepi, puknatini itn)
Pri kupuvaweto na nov proizvod preferirajte

toj da bide so najvisoka klasa na energetska efi-
kasnost (A+++, A++, A+, A). Uredot so povisoka
klasa na energetska efikasnost tro{i mnogu po-
malku energija, a so toa i pari vo odnos na ured koj
{to e ozna~en so poniska klasa na energetska
efikasnost
 Isklu~ete go dekorativnoto osvetluvawe na

fasadite na privatnite objekti
 Ne koristete osvetluvawe na vnatre{nite

prostorii koga ima dovolno dnevna svetlina
 Vo sezona na ladewe podesete ja tempera-

turatata na klimatizerite ne ponisko od 27 ste-
peni, a vo sezona na greewe ne povisoko od 20 ste-
peni
 Dokolku e vozmo`no instalirajte na kolekto-

rski sistemi za zagrevawe na voda
 Koristete na skali namesto lift dokolku e

soodvetno za da se namali potro{uva~kata na
energija
 Koristete go klima-uredot koga navistina e

potreben i temperaturata prilagodete ja na razu-
mno nivo
 Kratko i intenzivno provetruvajte gi prosto-

riite
 Dokolku imate finansiski sredstva na ras-

polagawe, podobrete ja energetskata efikasnost
preku promena na energetski efikasni prozori,
podobruvawe na izolacijata, podobruvawe na
energetskata efikasnost na sistemite za greewe
i ladewe, investirajte vo fotovoltai~ni sistemi
 Polnewe na bateriite na elektri~nite tro-

tineti vo niska tarifa na elektri~na energija
(evtina struja).

Preporaki i merki na Vladata na
RSM za {tedewe na struja

Ova e listata na uredi koi tro{at ene-
rgija i dodeka se vo sostojba na miruvawe:

Polna~ za mobilen telefon
Mnogumina go ostavaat polna~ot vo

{teker i otkako }e zavr{at so polnewe.
Taka se ~ini poprakti~no, a i ~esto sme
mrzelivi da go izvle~eme kabelot. Tro-
{okot koj go pravi samiot polna~ ne e go-
lem, no postoi.

Digitalen TV priemnik
Malku koj e svesen za rabotata na digi-

talnite priemnici, no tie prodol`uvaat
da primaat signali i koga televizorot e
isklu~en Zna~i, koga }e go isklu~ite te-
levizorot, isklu~ete go i priemnikot, ako
go imate posebno. Dodeka bespotrebno ra-
boti, tro{i 22 vati na den.

Televizor
Dali ste znaele deka so pritiskawe na

kop~eto za isklu~uvawe na televizorot
vsu{nost samo go stavate vo sostojba na
miruvawe. Za `al, toa e taka - celosno
mo`ete da go isklu~ite samo ako go izvle-
~ete kabelot od {teker. Inaku, televi-
zorot koj ne raboti, tro{i 24 vati na den.

Kompjuteri i laptopi
Duri i koga se isklu~eni, desktop i pre-

nosnite kompjuteri rabotat vo miruvawe.
Ako ne sakate da vi „kradat# 95 vati na
den, podorbo isklu~uvajte gi od {teker.
Ne treba da se istaknuva deka, ako ovie
uredi gi dr`ite na „stand by# potro{uva~-
kata e u{te pogolema.

Uredi so mera~ na vreme
So isklu~uvawe na eden tolku nezabe-

le`itelen detaq kako {to e tajmerot na
va{iot {poret, mikrobranovata pe~ka ili
ma{inata za perewe godi{no }e za{tedi-
te i do 120 evra.                               B.A.

Pet uredi koi tro{at struja 
i koga se na miruvawe

Nekoi uredi {to gi imame vo na{ite
domovi tro{at mnogu pove}e energija od
drugite.  Eve nekolku od niv:

Mikrobranova pe~ka
Trajno povrzanata mikrobranova pe~ka

tro{i pribli`no 24,96 kWh vo tekot na
godinata.

Pegla
Vo prosek, peglata tro{i 103,83 kWh.

Rerna
Rernata prose~no tro{i 148,54 kWh.

Ma{ina za perewe
Vo tekot na edna godina, ma{inata za

perewe tro{i vo prosek 109,2 kWh
Sijalici za za{teda na energija
[tedlivoto osvetluvawe tro{i 210,24

kWh godi{no.

Pravosmukalka
Vklu~ena vo {teker pravosmukalka

tro{i 176,8 kWh godi{no.

Obi~ni svetilki
Tradicionalnoto osvetluvawe tro{i

duri 1051,2 kWh.

Elektri~en {poret
Trajno priklu~eniot elektri~en {poret

tro{i 1460 kWh godi{no.

Fri`ider so zamrznuva~
Fri`iderot prose~no tro{i 2.277,6

kWh godi{no. Sepak, toa e ured koj e
te{ko da se isklu~i.

Desktop kompjuter
Desktop kompjuterot tro{i prose~no

277,4 kWh godi{no.

Indukciska plo~a za gotvewe
Indukciskata plo~a za gotvewe koja e

sekoga{ vklu~ena vo {teker tro{i vo
prosek 1095 kWh

Ma{ina za miewe sadovi
Vo prosek, ma{inata za miewe sadovi

tro{i 374,4 kWh godi{no                   A.B.

Vnimavajte koga gi 
koristite ovie uredi
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Lidhja e pensionistëve të Maqedonisë propozon pako të ma-
save kundër krizë për të cilat mendon se do të ndihmojnë

që të tejkalohet situata me krizën ekonomike, energjetike dhe
pandemie  dhe që do kontribuojnë në përmirësimin e standa-
rdit jetësorë të pensionistëve.   

Propozimi i masave kundër krizë do të ishte në më shumë
nivele: nga shteti, nga komunat, nga vetë shoqatat e pensio-
nistëve, si dhe nga institucione të ndryshme dhe organizata
joqeveritare humanitare siç janë Kryqi i kuq etj.

Në korniza të 76 milionëve euro të siguruara me rishikim të
Buxhetit të RMV për pakon masa kundër krizë për përballimin
me pasojat e krizës botërore ekonomike dhe energjetike, 330
000 pensionistë përveç rritjes së pensionit, presin dhe kërko-
jnë në krijimin e masave të kyçet edhe Lidhja e shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë, si përfaqësues legjitim i
tyre e cila më së miri i njeh situatat, pothuajse të secilit
përmes 53 shoqatave, anëtare të kësaj popullate më masive
në vend. Në këtë pjesë do të propozonim pos rritjes së pensio-
neve edhe: 

Niveli i parë do të ishin masat të cilat do të mund t’i mbësht-
esë Qeveria e RMV:

• Mbështetje financiare për energjinë elektrike për per-
sonat me të ardhura të ulëta;         

• Ndihmë financiare për furnizim me dru dhe peleta për
ngrohje për pensionistët dhe persona pleq me të ardhura
të ulëta;

• Mjete financiare në mënyrë të formave të ndryshme;
• Subvencione për pagesë të pjese të ilaçeve të cilat

janë të shtrenjta, e që nuk janë në listën pozitive;
• Ngrirja e çmimeve të prodhimeve elementare të

ushqimit;
• Suspendimi, respektivisht ndalja e ligjit për përmbarim; 
• Edhe ndihma tjera për shtetin të vogla, por të mëdha

për personat pleq.
Bashkëngjitur me këtë kërkesë është edhe deklarata e min-

istrit për financa Fatmir Besimi i cili thotë:
“Masat kundër krizë do të targetohen. Qeveria e Repub-

likës së Maqedonisë së Veriut, me më tepër masa dhe ve-
ndime me përgjegjësi dhe gjithëpërfshirëse do të siguroj
mbrojtje të qytetarëve nga shtrenjtimi të shkaktuara nga
kriza globale ekonomike dhe energjetike. Ajo do të thotë
se këto mjete do të orientohen kah qytetarët dhe ekono-
mitë e kategorive të dobëta, kah ata të cilëve u janë më se

të nevojshme. Të gjitha këto masa që do të pasojnë lidhen
me pritjet e institucioneve financiare ndërkombëtare se
presionet me çmimet në tregjet ndërkombëtare gjatë vitit
gradualisht do të zbuten, për tu stabilizuar tanimë vitin e
ardhshëm”. 

Ministri thekson se na pret një periudhë me rëndësi, në të
cilën krijimi i mendimit publik do të jetë njëjtë i rëndësishëm,
nëse jo edhe më me rëndësi nga masat konkrete ekonomike
të cilat do të merren. Në këtë kontekst janë edhe propozi-
met e LSHPM me qëllim që të ndikohet në mendimin pub-
lik në krijimin e politikave përmbajtura  në masat kundër
krizë për shfrytëzuesit e pensionit.

Niveli i dytë,  përveç shtetit, Lidhja mendon se në ndihmë
të pensionistëve në kohë të krizës ekonomike energjetike
duhet të kyçen edhe vetë komunat përmes organizimit e ndih-
mave të shumëllojshme siç janë:

• Transport pa pagesë në qytet dhe deri te vendbanimet;
• Hapja e qendrave ditore dhe përforcim i atyre ekzistues;
• Ndarja e kuponëve dhe pakove me prodhime ushqi-

more, mjete për higjienë e tjerë;
• Lëshime në banja dhe objekte të tjera nën kompeten-

ca të vetëqeverisjes lokale;
• Ndihmë në kushte shtëpiake përmes bashkëpunimit

me institucione të ndryshme etj. 
Niveli i tretë do të ishin shoqatat e pensionistëve të cilat

deri më tani e kanë bërë dhe e bëjnë atë me sukses. Në këtë
nivel të tretë është përforcimi i vullnetarizmit dhe pjesëmarrja
intensive në Projektin e LSHPM “2022 viti i pensionistit rural”
me të cilin do të përfshihen edhe pensionistët e fshatrave.

Në drejtim të përmirësimit të standardit pensionist trimëron
edhe deklarata e ministres për punë dhe politikë sociale
Jovana Trençevska me të cilën premton:

“Bashkërisht me Lidhjen e shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë, do vazhdojmë të krijojmë masa dhe politi-
ka të cilat do të jenë dedikuar pensionistëve, të cilat kanë
të bëjnë me ndihmë dhe mbështetje edhe në periudhën e
ardhshme me qëllim të përmirësimit të standardit të pen-
sionistëve dhe personave pleq”.

Të shpresojmë se me sjellje me përgjegjësi të të gjitha sub-
jekteve, do ta tejkalojmë  edhe këtë krizë, siç e kemi tejkaluar
krizën më të madhe ekonomike shkaktuar nga pandemia Ko-
vid -19. 

LSHPM

Propozim masash anti krizë 
që sipas mendimit të Lidhjes do të 
ndihmonin në përmirësimin e standardit
jetësor të pensionistëve

Gjatë vitit 2022 kanë filluar aktivite-
tet zgjedhore nëpër shoqata të pe-

nsionistëve - anëtare të Lidhjes së pe-
nsionistëve të Maqedonisë. Prandaj,
këtë vit Lidhja, ka dërguar rekomandi-
me deri te të gjitha shoqatat e pensio-
nistëve në të cilat janë dhënë udhëzi-
met për mbajtjen e zgjedhjeve ferr dhe
në kualitative. Në rekomandimet është
thënë se në shoqatat e Lidhjes zgjed-
hjet mbahen në çdo 4 vite. Rekoman-
dimet kanë për qëllim që në shoqatat
dhe Lidhje të mbahen zgjedhje ku-
alitative dhe prandaj në këtë vit është
rekomanduar që të mos bëhen qndry-
shimet në statutet para zgjedhjeve gjë
që lenë dyshim dhe mosbesim në rre-
gullshmërinë e zgjedhjeve.

Vlen të përmendet se zgjedhjet ka-
në për qëllim që të provohet besimi,
rezultatet e arritura dhe e vërteta se
vota që do të jepet do të jetë e meritu-
eshme me pritje se aktivitetet në sho-

qatat do të zhvillohen edhe më me ku-
alitet dhe në mënyrë demokratike dhe
në interes të anëtarëve-shfrytëzues të
pensionit. Ajo mund të arrihet nëse re-
spektohen rekomandimet se anëtarët
të cilët do të drejtojnë me shoqatat du-
het të jenë persona me besim dhe të
cilët gëzojnë autoritet në mjedisin e ty-
re. Rekomandimet përmbajnë edhe
udhezime për respektimin e përfshir-
jes e gjinisë nga se në disa shoqata
pak janë përfshirë gratë në organet
dhe trupat ku sjellën vendime të rën-
dësishme.

Gjithashtu, në rekomandimet është
thënë se zgjedhjet duhet të mbahen
pa ndikime politike. Me fjalë të tjera,
shoqatat janë organizata qytetare au-
tonome në veprimin e tyre dhe të pa-
varura dhe si të tilla zgjedhjet duhet të
mbahen pa ndikime nga jashtë. Është
shumë me rëndësi se ato janë subjek-
te të cilat vetë sigurojnë mjete për pu-

nën e tyre  pa pasur nevojë të ngarko-
jnë buxhetin  e shtetit ose të komunës.
Nga këtu, shoqatat kanë lirinë e plotë
komformë me statutet e tyre dhe akte-
ve tjera që të nbajnë zgjedhje dhe të
mos lejojnë që partitë ose komunat që
t'ju "thonë" se kush do të jetë kryetar i
shoqatës, anëtar i Kuvendit, i Këshillit
ekzekutiv dhe organeve tjera. Më ha-
bisin disa deklarata se "mjaftë ishte
për Ju, tani ne do të qeverisim" pa pa-
sur parasysh se zgjedhjet nuk janë
automatizëm por janë proces në të ci-
lin duhet të zgjidhet ai i cili ka rezultate
në zhvillimin e organizimit pensionist.

Në fund do përsëris se zgjedhjet ed-
he në shoqatat edhe në Lidhje duhet të
jenë ferr dhe demokratike, mirë të or-
ganizuara me respektim të plotë të ak-
teve në shoqatat pa lejuar "ndërhyrje"
në ditën e mbajtjes së Seancës kon-
stitutive për çka personat përgjegjës
duhet të sigurojnë kushte të sigurta për
realizimin pa pengesa të zgjedhjeve.

Stanka Trajkova 
kryetare e LSHPM

Në organizim të Lidhjes së shoqa-
tave pensioniste të Maqedonisë, e

me kërkesë të më tepër shoqatave të
pensionistëve, më 5 gusht 2022 është
mbajtur takim me drejtorin e Pyjeve
nacionale, Valentin Gruevski dhe bas-
hkëpunëtorin e tij Zharko Anastasie-
ski. Në këtë takim ishin të pranishëm
kryetarë respektivisht përfaqësuesit
nga këto shoqata të pensionistëve:

Probishtip, Zlletovë, Negotinë, Veles,
Manastir, Kërçovë, Ilinden, Novo
Sello, Sveti Nikolë, Makedonska Ka-
menica e të tjerë.

Qëllimi i takimit ishte që të tejkalo-
hen dobësitë ekzistuese në lidhje me
furnizimin me dru për ngrohje për
shfrytëzuesit e pensionit me të cilët
çdo vit ballafaqohen shoqatat  anëtare
të Lidhjes. Të gjithë ishin të një mendi-
mi se furnizimi me dru  është aktivitet
i thellë humanitar i cili praktikohet tra-
dicionalisht në shoqatat. Sipas pikëpa-
mjeve të tyre, dru për ngrohje përmes
shoqatave sigurojnë vetëm pension-
istët me pensione të ulëta ose ata që
kanë shëndet të dëmtuar të cilët kanë
shumë nevojë që drutë tu arrijnë te
porta e tyre. Por, sikurse edhe shumë
herë, edhe në këtë takim është thek-
suar se SHP rregullisht i plotësojnë
obligimet e veta të kontratës për dallim
nga operatorët ekonomik të cilët para-
qiten në rrol të shitësit dhe shërbimit
për mbartjen e druve.

Në takim, secila shoqatë në mënyrë
konkrete i parashtroi problemet e veta
duke i thënë saktësisht operatorët
ekonomik të cilat nuk i kanë plotësuar
obligimet si dhe kontratat e bëra me
Pyjet nacionale. Gëzon fakti se Drejto-
ri i Pyjeve nacionale dhe përfaqësuesi
i tij në mënyrë të qartë u angazhuan
se për secilin rast të veçantë do të
marrin masa  që të plotësohen obligi-

met e lidhura me kontratë me qëllim të
sigurimit të druve tu jepet përparësi
pensionistëve.

Në takim, nga përfaqësuesit e sho-
qatave u dhanë më tepër propozime
edhe atë: të shihet mundësia kontrata
për sigurimin e druve të lidhen përgjit-
hësisht me Pyjet nacionale ose nëse
ajo nuk është e mundur  me të gjitha
shoqatat, atëherë në kontratat të lid-
hura me operatorët ekonomik, garant
të jenë Pyjet nacionale. 

Gjithashtu është propozuar që të lid-
hen kontrata me Pyjet nacionale,
ndërkaq, mbartjen ta bëjnë operatorët
ekonomik. Këto propozime flasin se
siguri më të madhe në furnizimin me
dru për shoqatat e shohin në bashkë-
punimin me Pyjet nacionale nga se
padyshim është me interes dhe dëshi-
rë  të përbashkët që të ndihmohen pe-
nsionistët si popullatë më e rritur.         

Stanka Trajkova 
kryetare e LSHPM

Gjashtëmujori i parë i vitit është peri-
udhë kur bëhen analiza për atë se

çka është planifikuar, e çka është reali-
zuar nga e planifikuara në këtë periud-
hë, si përdoren mjetet financiare, respe-
ktivisht me çfarë rezultatesh janë mbaru-
ar këto gjashtë muaj. 

Këto çështje ishin u shqyrtuan në se-
ancën e zgjeruar të Këshillit ekzekutiv
dhe Këshillit mbikëqyrës i SHP Dibër -
Qendra Zhupë, e cila u mbajte më 13-të
korrik të këtij viti. Kryetari Petrit Imami,
në gjuhën maqedonase dhe shqipe, filli-
misht i ftoi të pranishmit me një minutë
heshtje tu bëhet nderim pensionistëve të
cilët kanë ndërruar jetë ndërmjet dy sea-
ncave të KE.

Më pastaj, ai shkurtimisht shprehu pi-
këpamjet e KE për çka e tha konstatimin
se të gjitha aktivitetet e planifikuara në
Program janë realizuar me sukses. Në
seancë është vlerësuar pozitivisht puna
e shoqatës, ndërkaq janë shqyrtuar dhe
miratuar: Informacioni për moepjesëma-

rrjen në Revynë e 20-të Regjional të kë-
ngëve, muzikës dhe valleve; Informacio-
ni i garave të 26-ta Regjionale sportive të
regjionit të katërt; Propozim-Vendimi për
të hyrat dhe të dalat për periudhën 30
qershor 2022 dhe Vendimi për rebalancë
të buxhetit dhe sjellja e Vendimit për
mbulimin e shpenzimeve për parashtri-
min e aktpadisë për qiranë e papaguar
për shfrytëzuesit e lokaleve të afariste.

Aktivitetet programore janë realizuar
në korniza të parashikimeve, ndërkaq
mjetet e harxhuara sipas rezultateve të
raportit financiar, mund të thuhet se ësh-
të punuar me përgjegjësi, me plan dhe
nikoqirllëk dhe me të njëjtën dinamikë
duhet të vazhdohet në periudhën e ard-
hshme. 

Kryetari i Këshillit mbikëqyrës ka arsy-
etua Raportin dhe ka nënvizuar se ky or-
gan rregullisht përcjellë lëvizjet në hyr-
jen dhe daljen e mjeteve financiare. Të
gjitha informacionet dhe vendimet janë
aprovuar njëzëri.                   Petrit Imami

Vit i aktiviteteve zgjedhore

Më 09.08.2022, në organizim të Shoqatës së pension-
istëve Saraj, u promovua libri me titull "Jeta në gërsheta"

i autorit Mitat Sinani. Promovimi u bë në Klubin e shoqatës
në Saraj, ku morën pjesë pensionistë - anëtarë të shoqatës.

Moderatori takimit Mahir Duraku, fillimisht prezantoj auto-

rin duke theksuar se jemi bashkëvendas dhe sidomos jetën
fëmijërore dhe atë të rinisë e kemi kaluar bashkë. Falënderoj
autorin e librit për mundin që ka dhënë, duke theksuar se ky
është libër i parë i tij.

Redaktori i librit në fjalë Baki Bakiu, pasi dha të dhëna bio-

grafike për autorin, foli më gjerësisht për librin e tij.
Ndër të tjerat ai tha se Mitat Sinani këtë libër e ka
shkruar në diasporë. Është një monografi në të cilën
në mënyrë më të hollësishme trajton jetën e vet du-
ke filluar nga fëmijëria deri në këtë moshë të tretë. 

Në libër shkruan për fshatin e lindjes Kopanicë,
jetën si fëmijë, shkollimi fillor, të mesëm dhe të lartë, kushtet
e vështira gjatë shkollimit dhe sfidat, momente nga shërbimi
ushtarak, për fejesën etj.

Një pjese të librit ja kushton punës në diasporë (në Zvicër),
me të mirat dhe të këqijat me të cilat përballet, puna si arsim-
tar me nxënës shqiptar atje, punën si përkthyes zyrtar për një
kohë atje etj.Librin e zbukuron me tre poezi të vetat:"Gjuha
jonë"; "Nëna ime"; "Plaga e mërgimit", ndërkaq librin e fillon
me poezinë, "Jeta" nga Nënë Tereza dhee përfundon me një
nga autor i panjohur "Askujt borxh si kam në jetë".

Libri përcjellët edhe me rreth tridhjetë fotografi me të cilat
autori pasqyron momente nga jeta e vet duke filluar nga fëmi-
jëria deri më sot si dhe me shtatë aforizma të cilat flasin për
jetën të vëna në vende përkatëse në libër.

Në fund foli edhe autori i librit Mitat Sinani i cili falënderoj
organizatorin e takimit - Shoqatën e pensionistëve Saraj, dhe
pjesëmarrësit duke shtuar ndër të tjerat se librin e kam për-
gatit në diasporë dhe pasi dha disa theksime lidhur me librin,
tha se kam shkruar edhe disa poezi të cilat mund të jenë një
botim i radhës tema e të cilave në të shumtën është malli për
Atdhe.                                                                 B. Bakiu

Promovohet libri me 
titull "Jeta në gërsheta" 

SHP Dibër - Qendra Zhupë

Është punuar më tepër se
sa është pritur

Kujtimet e bukura dhe të paharruara,
të cilat pensionistët i kanë përjetuar

vitin e kaluar në qëndrimin 7- ditorë në
bregun Adriatik në Shqipëri, ishin nxitje
që këtë vit numër i madh i pensionistëve
pranë SHP Probishtip, të shprehin dë-
shirë që edhe ato të shkojnë në pushim
në Kavajë - Shqipëri.

Në dy ndërrime, mbi 150 pensionistë
nga shtatë ditë u kënaqën nga favoret e
Detit Adriatik. Grupi i parë prej 54 anë-
tarëve të SHP Probishtip, kanë veruar
në bregun e Detit Adriatik prej 7 deri më
15 korrik, ndërkaq, ndërrimi i dytë i cili
numëronte 100 pensionistë, prej 4 deri
më 12 gusht. Me ndërrimin e dytë ishte
sekretari i shoqatës Angel - Ane Kocev,
ndërkaq me të parën kryetari Manasiev
të cilin e lutëm që të na thotë se ç’është
ajo që aq i ka kënaqur veruesit. 

- Ka më tepër arsye. Së pari të filloj
nga çmimi për pansion 7-të ditorë dhe të
lehtësimet që shoqata pagesën e bënë
në dy këste. Vendosja dhe haja ishin të
shkëlqyeshme si dhe plazhi. Posaçëri-
sht dua të theksoj se si kemi kaluar
mbrëmjet të cilat ishin të paharrueshme.
Meqenëse me vete morëm instrumente,
në mbrëmje dëgjohej këngë dhe luhej
valle. Na vinin Serb, Boshnjak, Slloven
dhe Polak, të cilët me kënaqësi janë ar-
gëtuar me pensionistët tonë.

Në afërsi të hotelit janë qytetet Tiranë
dhe Durrës, ndërkaq nikoqirët kishin sig-
uruar transport të përditshëm me kombe
dhe kush dëshironte nga pensionistët
tonë, kanë vizituar edhe këto qytete.
Ritregime të këtilla emocionuese na
thanë edhe shumë verues të tjerë. 

M. Zdravkovska

SHP Probishtip

Mbi 150 pensionistë veruan
në Detin Adriatik

Mbledhje me Pyjet nacionale
dhe kryetarët e shoqatave

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Ima mnogu mesta vo svetot koi go plenat po-
gledot, no sosema malku se onie {to ja od-

moraat i uspokojuvaat i du{ata. Bigorskiot
manastir vo sebe ja krie privle~nosta na obe-
te - i ~udesna gletka za o~ite i neiska`an
mir na du{ata. 

Celi deset veka od negovoto sozdavawe vo
1020 godina, Bigorski go nudel svoeto gosto-
primstvo i molitven pokrov za si-
te namernici: vernici i turisti.

Bigorski manastir bil i ostanal
zna~aen del od na{ata istorija,
neodminliv faktor vo borbata za
na{ata nacionalna samobitnost i
bogata riznica na na{ata kultura
i pravoslavna duhovnost. 

Vo vremeto koga na ovie prosto-
ri caruval Samuil (976 - 1014),
monahot Jovan, koj poteknuval od
debarskiot kraj, po {est godini
otkako ja na{ol ~udotvornata iko-
na, vo 1020 godina, na mestoto kade
{to ja prona{ol, podignal pogolem
hram, okolu koj zapo~nalo da se
sobira mona{koto bratstvo. So toa, Jovan De-
barski stanuva prviot ktitor na manastirot. 

Vo tekot na svoeto postoewe manastirot
najmnogu postradal za vreme na turskoto rop-
stvo, koga bil nekolkupati ru{en i palen. Bi-
dej}i mestopolo`bata bila takva, toj da se
nao|a vo najrazbojni~kiot kraj vo Zapadna Ma-
kedonija, opasnostite za nego bile mnogubrojni
i samo blagodarenie na ~udata manastirot op-
stanal. 

Dene{niot manastirski hram datira od kra-
jot na 18 i samiot po~etok na 19 vek. Vo toa
vreme konacite gi so~inuvale nekolku zgradi.

Mona{kiot konak, vedna{ do crkvata, poznat
kako "Gorni palat#, bil izgraden vo 1814 godi-
na. Najvpe~atliviot del, be{e ve{to izrabo-
teniot ~ardak, koj so nadvore{no izdadeni
skali gi povrzuva{e dvata kata na konakot.
Prizemjeto otprvin go so~inuvale prostorii
{to slu`ele za proizvodstvo na ka{kaval,
sirewe i dr. Podocna, pred po`arot, tuka se

nao|ale manastirskata kujna, kako i magacin-
skite prostorii. Mona{kite kelii bile ras-
poredeni po ~ardakot na dvata kata. Severo-
zapadno od crkvata se nao|al konakot so trpe-
zarii, koj bil graden od 1820 do 1825 godina.
Zapadno od crkvata se nao|al "Momo~kiot
konak# koj bil izgraden vo 1870 godina  i bil
namenet za `iveewe na  momocite - pomo{ni-
cite. Prizemjeto na ovoj konak slu`elo kako
peralna, poradi negovata blizina do ~e{mite,
a na katot bile prostoriite za `iveewe. 

Me|utoa, vo 60-tite godini od minatiot vek,
od nepoznati pri~ini, konakot bil sru{en i

denes ovde ima prostrano betonsko plato. Ve-
dna{ zad "Momo~kiot konak# se nao|ala "Sej-
menskata kula#, kade {to `iveele ~uvarite-
sejmeni. 

Druga vpe~atliva gradba koja se nao|a ju`no
od crkvata e manastirskata kosturnica, nap-
ravena od zelenkav, delkan  kamen vo 1827 go-
dina. Vo nea se nao|ale ~erepite na upokoen-

ite monasi, koi vo periodot na
komunizmot bile skrieni vo
temelite na kosturnicata. 

Centralnoto  mesto vo Bigo-
rskiot manastir go zazema so-
borniot hram poznat kako ka-
tolikon. Toj bil izgraden po
ugled na svetogorskite manas-
tiri, kon krajot na 18 vek, i
pretstavuva eden od prvite
hramovi so golemi dimenzii,
vo periodot po osvojuvaweto
na Turcite. Najubaviot ukras
vo crkvata i ona po {to e naj-
poznat ovoj hram e ikonosta-
sot, vrvno rezbarsko delo na

mija~kite kopani~ari Petre Filipovski -
Garkata  od s. Gari, so svojata tajfa i Makarij
Fr~kovski od Gali~nik, koi go zavr{ile za
za~uduva~ko kratko vreme, od 1830 do 1835
godina. Ona {to go pravi edinstven i nepov-
torliv ikonostasot e upotrebata na ~ove~kata
figura. Tuka mija~kite kopani~ari smestile
sceni od Stariot i Noviot zavet. Ikonostasot
e prisposoben na dimenziite na crkvata. Za-
toa ovde se nao|aat tri reda ikoni, {to e re-
dok slu~aj, bidej}i po~esto se sre}avaat iko-
nostasi so samo dva reda ikoni. Rezbanite
pravoagolni tabli pod prestolnite ikoni se

najubaviot del na ikonostasot vo Bigorski.
Tuka se pretstaveni pove}e od 500 ~ove~ki i
okolu 200 `ivotinski figuri,  ilustrativno e
pretstaven Stariot i Noviot zavet. 

Vnatre{niot ambient na manastirskata cr-
kva e nadopolnet i so dva stola:  vladi~kiot
i igumenskiot. I dvata stola se delo na istite
majstori - rezbari, {to go izrabotile ikonos-
tasot. Zra~ej}i na vlezot vo hramot, vo sreb-
ren sjaen okov i preukrasena so darovi od
blagodarnost, poradi mnogubrojnite ~uda, se
nao|a ikonata koha, koja kako nepresu{en iz-
vor izleva blagodat koja ~udotvori. Bezbroj
namernici, koi pred nea zastanale so vera i
od srce go pomolile Krstitelot, bile usli-
{ani, isceleni od bolesti, ute{eni. Vo mana-
stirot se nao|aat u{te i mo{tite na sveti-
telot Agatangel Bitolski, koi se ~uvaat vo
oltarot na crkvata i se iznesuvaat na pogole-
mi praznici i bdenija.  

Izrabotkata na mitri e edno retko rakode-
lie, edinstveno vo na{ata zemja, {to sestrite
od manastirot posveten na Sv. Georgij Pobe-
donosec vo Raj~ica go imaat nasledeno od svo-
jot starec, arhimandrit Partenij - igumenot na
Bigorskata sveta obitel. Ova drevno iskustvo
e za~uvano vo Crkvata u{te od vremeto na
Vizantija. Imeno, pravoslavnata mitra e mod-
elirana spored vizantiskata carska kruna,
bidej}i privilegijata da nosi mitra Vselens-
kiot patrijarh ja nasledil od vizantiskite
carevi, a preku nego, taa se prenela i na site
arhierei. 

Golemiot po`ar {to go snajde Bigorski vo
2009  godina celosno go uni{ti mona{kiot ko-
nak so svojata unikatna i `ivopisna arhitek-
tura. Srede ovaa, spored mnogumina, golema
tragedija, vrskite vo Bigorskoto bratstvo ne
samo {to ne se raskinaa, tuku duri i u{te po-
ve}e se zacvrstile.                     

M. Damjanoska

[tip, gradot pod Isarot, e grad
na mojata mladost. Vo nego pred

mnogu godini se podgotvuvav za moja-
ta `ivotna profesija. ^etirite go-
dini pominati vo U~itelskata {ko-
la Goce Del~ev ostanaa vo moeto se-
}avawe trajno kako ne{to prekras-
no, neizbri{livo. Zatoa sekoja sre-
dba so ovoj grad vo mene budi dragi
spomeni. Taka se slu~i i neodamna.
Eden kolega pisatel me pokani na
promocija na negovata nova kniga. Po
promotivnite sve~enosti, so novata
kniga v race, se upativme kon blis-
koto kafule. Bevme trojca: avtorot
na novata kniga, eden za mene nepoz-
nat ~ovek i jas.

- Mijal~e, ako ti se dopadne moja-
va poezija, o~ekuvam da im ja prepo-
ra~a{ na tvoite u~enici.

- Da, bezdrugo, kako dopolnitelna
lektira - odgovori Mijal~e.

Go poglednav povnimatelno i pred
o~ite mi svetna lik na edno nekoga-
{no dete za ~ij `ivoten pat prido-
nesov i jas kako toga{en u~enik vo
[tip. I "klop~eto# po~na da se od-
motuva. Kako u~enik vo U~itelskata
{ola vo [tip `iveev kaj mojot ~i~ko
svrtni~ar na `elezni~kata stanica.
No, koga bev vo ~etvrtata godina, na
polugodieto nego go premestija na
rabota vo Veles. Za moja nesre}a,
nabrzo od doma dobiv aber deka mo-
ite ve}e ne mo`at da pla}aat za mo-
eto {koluvawe. So te{ka taga eden
den si go zedov kufer~eto i so avto-
busot trgnav kon `elezni~kata sta-
nica so namera da se vratam vo mo-
eto selo nedaleku od Prilep. Koga

stignavme na `elezni~kata stanica,
site patnici go napu{tija avtobusot,
a mene ne mi se izleguva{e. Koga
voza~ot me pra{a zo{to ne sleguvam
niz solzi mu ja ka`av mojata maka.

- Zna~i, po nekolku meseci }e bi-
de{ u~itel. E, ~i~ko Blagoja }e ti
pomogne. Ajde so mene nazad vo gra-
dot.

Stignavme vo skromna, no ~ista i
suredena ku}a kraj rekata Otiwa. Ne
pre~eka negovata sopruga, tetka Ma-
re, vo ~ij glas go prepoznav glasot na
majka mi. Nabrzo, po igrata so dru-
garite, se vrati i nivniot dvanae-
setgodi{en sin u~enik komu igrata
mu be{e pobliska od knigata. ^i~ko
Blagoja so krotok i razbirliv glas
mi re~e deka nivnoto dete se vika
Mijal~e, deka ne e mnogu po u~eweto
i ako se nafatam da go podu~uvam
mo`am da `iveam kaj niv do krajot
na u~ebnata godina. Se razbira, be-

splatno.
Bev vozbuden, presre}en. Pa toa e

mojot spas. Jas ve}e sum podgotven za
rabota so deca. Prifativ so golema
radost. So Mijal~e u~evme zaedno,
igravme zaedno, {etavme zaedno. A
tetka Mare namesto edno, gleda{e
dve deca. Nejziniot maj~inski zbor
ni go razubavuva{e detstvoto (pa jas
bev samo {est sedum godini povoz-
rasen od nego). A koga zavr{i u~eb-
nata godina i koga roditelite se iz-
raduvaa na u~eni~kata kni{ka od
sinot mi podarija novo palto i ~ev-
li, vo znak na blagodarnost. Se raz-
deliv od niv kako od bliski lu|e,
kako od semejstvo.

- Gospodine Mijal~e, zna~i vie
stanavte profesor. Mnogu mi e milo.

- Da, blagodaram. A koj ste vie?
- Tvoeto nekoga{no povozrasno

drugar~e so koe u~e{e zaedno i go
zavr{i {estoto oddelenie.

Be{e vozbuden bev i jas. Se pregr-
navme presre}ni {to umeeme da mu
se raduvame na `ivotot i da ja ceni-
me ~ove~kata dobrina. Se razdeliv-
me so dogovor za nova sredba. Na za-
minuvawe vo moite o~i se vselija
dva lika nasmeani na kolor fotog-
rafija. Toa bea negovite roditeli
koi ve}e ne se so nego. A nekoga{,
makar i kratko, bea i moi roditeli.

Pero Milenkoski

Majka Mare {tipjankata

So Du{ko \or|ioski, penzioniran
akter i re`iser, razgovorot go

vodevme vo Prilep. Eve {to ni re~e
vedna{: 

- Jas sum penziner na 73 godini,
prilep~anec sum, od Kumanovo, na
vremena rabota  pove}e od 30 godini
vo Skopje. Roden sum vo ovoj grad,
`iveev dolgo so semejstvoto vo Ku-
manovo, a rabotev vo MTV vo Skopje. 

Svoevremeno diplomirav re`ija
na Fakultetot za dramska umetnost
vo Belgrad, vo klasata na poznatiot
profesor i re`iser Miroslav Be-
lovi}. Po diplomiraweto prva ra-
bota mi be{e re`iraweto na raska-
zite na ^ehov, veli sekoga{ raspo-
lo`eniot za razgovor, a posebno ko-
ga stanuva zbor za dramskata umet-
nost, na{iot sogovornik Du{an \or-
|ioski. ]e vi ka`e, deka otsekoga{
gi sakal raskazite na ^ehov. Svoe-
vremeno od negovite 13 raskazi
dramatur{ki gi spoil i formiral
vo edna prikazna kako da stanuva
zbor za pogolemo delo, ili kratok
roman. Mnozina poznati re`iseri,
ne znaele deka toa se dela od poz-
natiot ^ehov.

Na pra{aweto kolku dela ima re-
`irano od negovoto diplomirawe do
penzioniraweto, eve {to ni odgovori:

- Vodev evidencija s¢ do 1994/95
godina, toga{ re`irav po dve sekoj
mesec. Po diplomiraweto se vrabo-
tiv vo Kumanovskiot teatar kade
ostanav na rabota pove}e od 14 go-
dini. Tamu igrav pove}e ulogi, a i

re`irav dosta dela. Moja prva re-
`irana pretstava be{e "Crnila# od
Kole ^a{ule vo teatarot vo  Kuma-
novo. Rabotev vo Kumanovo, a para-
lelno re`irav drami za Radio Sko-
pje i za Televizija Skopje. Imam re-
`irano i igrano vo MNT so pretsta-
vata za Julie Cezar zaedno so [i{-
kov, a vo re`ija na Qubi{a \or|i-
eski.

Za vreme na mojata mnogugodi{na
rabota vo teatarot vo Kumanovo i vo
Skopje imav ~est da igram na primer
pove}e ulogi so bardot na glumi{te-
to na Makedonija, Petre Prli~ko,
Risto [i{kov, Blagoja ^orevski,
Vlado Svetiev, Vukan Dinevski so
kogo ja odigravme duo-dramata na-
pi{ana po romanot na Petre Nako-
vski "Postela za ^emerite#. Od nea
se odigraa duri 156 pretstavi. Dva-
pati be{e izveduvana vo Prilep na
festivalot "Vojdan ^ernodrinski#.

- Sigurno si dobival nagradi? - go
pra{av. 

- Mnogu, ne im go znam brojot. Od
mnogute }e ja spomenam prvata nag-
rada {to ja dobiv za akterstvo na
likot From vo pretstavata "Paskve-
lija# od @ivko ^ingo. Ovde sekako
bi trebalo da go spomenam odnosot
na kolegite od Teatarot od mojot
roden grad Prilep kon mene koi za-
edno so Nenad Milosavlevi}, ne za-
boravija da ni dadat barem nekakvo
"Pusul~e# deka sme bile akteri po-
ve}e godini na prilepskata teatar-
ska scena. Kako dolgogodi{en poz-

nanik so \or|i Kolozov, [enka Ko-
lozova, Vukan Dinevski, Goce Vla-
hov, zaedno so Mile Vu~ak po tekst
na Mile Poposki ja "napravivme# i
dolgo ja igravme pretstavata "Mle-
~en pat#, a grupata {to ja {eta{e
dr`avata ja narekovme "Patuva~ki
teatar - pe{ po svetot#. Ne e falba
ako ka`am, deka sum avtor i imam
snimeno pove}e televiziski i mnogu
dokumentarni filmovi za pove}e
li~nosti i nastani. Mislam deka i
na zadovolstvo na prilep~ani izle-
ze dokumentarniot muzi~ki film za
peja~ot i spiker na Radio Prilep,
Goga Zafiroski, i u{te mnogu, mnogu
drugi na koi  ne bi mo`el da se se-
tam. Bi ja spomnal i emisijata vo ko-
ja u~estvuva{e i na{ata peja~ka
zvezda To{e Proevski, na  koja bev i
producent i re`iser i finansier, -
dodava Du{ko \or|ioski.

K. Risteski

Razgovor so Du{ko \or|ioski akter i re`iser

Sekoga{ raspolo`en za razgovor

Zanimlivosti za Makedonija
Bigorski manastir - raj za o~ite, mir za du{ata

Denot 1-vi juli 2022 godina e zna~aen da-
tum za Rosica Miti} od Kumanovo, koja

pred nejzinite najbliski, kako i pred svoite
prijateli, qubiteli na ubaviot pi{an zbor,
gi promovira{e svoite tri dela: stihozbir-
kata "Kopne`# izdadena 2020 godina, stiho-
zbirkata "Polno}ni {epotewa# 2021 godina
i romanot "Pogled vo ogledaloto na du{ata#
izdaden vo 2022 godina. 

Vo svoite dela taa uspeva da gi vmetne
site svoi misli, `elbi, soni{ta, spleteni
vo zborovi, izvezeni  vo stihovi, za da glas-
no gi pu{ti da poletaat, i poleka da se spu{tat povikani od belinata na
listovite. Preku stihovite Rosica Miti} go smiruva vodopadot od tagata,
od kopne`ot, koi se slevaat vo nea, ~esto so solzi vo pogledot.

Taa uspeva vo stihot da prote~at zborovi, kako branovi so koi }e ja raz-
bla`uva tagata, }e ja izmie du{ata, i }e ja napolni so nade`. Spored knigi-
te i pi{uvaweto vo niv taa nau~ila da ~ekori duri i po neproodnite pati-
{ta, duri i koga nemala pred sebe pat. Taka go olesnuvala tovarot, koga i
nejzinite misli i nate`nuvaat, ja pritiskaat, ja bolat. 

Preku pi{uvawto avtorkata Miti} nau~ila da ja prepoznae sudbinata, da
ja pogledne vo o~i, da se ispravi pred nea bez strav, da go zeme molivot i
da napi{e "odam ponatamu#.

Preku svoite dela i pi{uvaweto taa ja otvora svojata du{a bez strav, bez
kaewe, dodeka gi sobira site vremiwa vo edno: minato, sega{nosta, idnina-
ta, kako {to e toa vo nejziniot prv roman "Pogled vo ogledaloto na du{ata#.

Site tri dela se prikazni so spomeni i nade`i. Vo stihovite e vgraden
nejziniot kopne` za pregratka, za nova vistina za koja mora da se `ivee, za
da se pre`ivee.

Glavnata li~nost na romanot "Pogled vo ogledaloto na du{ata#, pravi
muabet so zamaglen pogled kon yvezdenoto nebo, so pogled vperen kon `ivo-
tot koj te~e pokraj nea... Taa od vreme na vreme poglednuva vo ogledaloto na
svojata du{a, za da se vide sebe si, vo vnatre{niot otsjaj od  ogledaloto i
da go slu{ne glasot koj i veli: "A {to drugo e `ivotot, ako ne soo~uvawe so
nego i prifa}awe na onakov kakov {to e#. Vo romanot taa pi{uva za `ivo-
tot na lu|eto od treta doba. 

Na promocijata se ~itaa pesni od stihozbirkite i delovi od romanot od
studenti, a prekrasnite noti na u~enicite od orkestarot so nivniot profe-
sor Filip Petrovski doprinesoa promocijata da pomine vo prijatna atmos-
fera. Aplauzot na prisutnite be{e dovolna nagrada za Rosica Miti}, koja
im se zablagodari podaruvaj}i im gi svoite dela na prisutnite koi gi slu-
{naa nejzinite polno}ni {epotewa i zaedno so nea poglednaa vo ogledalo-
to na nejzinata du{a.                                                                                           M.R.

ZP Kumanovo

Promocijata na tri knigi
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Trpana mu yvoni na Trpe:
- Ne sum ne{to dobro, mislam deka imam tem-

peratura!
- Odma doa|am, {to da ti zemam?
- Zlatna narakvica.

*  *  *
Trpe odi na doktor i doktorot go pra{uva:
- Kolku kilogrami si bil najte`ok do sea?
- 90 kila doktore..
- A najmalku?
- 3 kila i 800 grama, koga sum se rodil, ama

toa bilo pred 70 godini.
*  *  *

Trpana ja zastanale na ulica da odgovori na
anketa:

- Dobar den Gospo|o, dali ste ma`ena?
- Da.
- Spored Vas, {to e najva`no za da opstane

brakot?
- Definitivno vnimanieto...
- A zo{to vnimanieto?
- Pa moram da vnimavam da ne me fati ma` mi!

*  *  *
Go zastanala policija Trpe i mu se obra}a:
- Gospodine, voza~ka nemate, prva pomo{

nemate, pojas nemate... Ka`ete {to imate?
- Imam 50 evra.
- Pa taka ka`ete, ~ovek treba so kle{ti da

vi gi vadi od xebot...
*  *  *

Trpana luta mu se dere na Trpe:
- \ubre edno! Si spiel so sestra mi!
- Ama ne e taka, se zbuniv ve pome{av...
- Pa kako uspea be? Jas sum crnokosa a taa e

rusokosa?
- Ama prezimeto vi e isto.

*  *  *
Trpe na telefon so brza po{ta:
- Koga }e mi ja donesete pratkata?
- Pome|u 9 i 16 ~asot. A vie na koj sprat

bevte?
- Pome|u 1 i 12 sprat...

*  *  *
Makedonija... Dvajca rabotnici vraboteni vo

javno gradsko pretprijatie:
Edniot kopa dupki, drugiot zad nego gi

zatrupuva.
Eden slu~aen minuva~ gi zabele`uva i pra-

{uva:
- A be ti zo{to gi kopa{ tie dupki, koga vto-

riot zad tebe gi zatrupuva?
- Toj ne e vtoriot, tuku tretiot. Vtoriot e na

odmor, inaku toj gi stava{e drvcata...
*  *  *

Anketar go pra{uva Cvetko:
- Kakvo e va{eto mislewe za seks na rabotno

mesto?
- Nikakvo. Prvo jas sum o`enet ~ovek, a kako

vtoro izborot e nikakov...
- Izvini, a kade raboti{?
- Rabotam od doma...

*  *  *
- Mora da te predupredu deka mu` mi se

vra}a za 1 sat.
- Ama ja ni{to ne pravu!!!
- E b'{ za toj, vreme si prova|a...

*  *  *
Trpe mu se `ali na Cvetko:
- Izlegov so edna na kafe i po~na da nara-

~uva: Kafe, Pica, Vino,Tiramisu...
Pa ja pra{av:
- [to ne ja zede i smetkata za struja da ti ja

platam?
*  *  *

Maliot Trpe go pra{uva tatko si:
- Tato, {to se Evropski fondovi?
- Toa se pari zemeni od siroma{nite vo boga-

ta dr`ava koi se davaat na bogatite vo siro-
ma{na dr`ava.

Dime

Humor

M.T.

 Golema ve{tina e da se razgovara so ~ovekot. 
 Ne znam dali koj bilo ~ovek e vo sostojba da qubi, ako ne bil

quben. Ili na drug na~in, kolku sme i so kakva snaga vo detstvo-
to sme bile sakani, tolku nie gi qubime drugite. 
 Vistinskiot plod na na{ata du{a ne e smisleniot zbor, nitu

besedata koja gri`livo sme ja podgotvile i ukrasile. Na{iot
plod e onoj  zbor koj }e "izleta#, koj nekontrolirano }e go izgo-
vorime, onoj koj izvira od "suvi{okot na srceto# 
 Nekoj dreven mudrec rekol: Koga ne{to saka{ vo `ivotot,

najprvo treba da razmisli{ so laden razum, potoa da prifati{
so toplo srce, a najnakraj da izvr{i{ so ~isti race.
 Stravot go le~i - verata, a `alosta - nade`ta, a sebi~nosta

- qubovta. 
 Site dostignuvawa na modernata tehnika, kako i na moder-

nata medicina, go napravija `ivotot, a sigurno i smrtta, pote-
`ok i poma~en. Samo voljata za smisla mo`e da n¢ napravi od-
govorni i duri toga{ spremni da si pomogneme sebesi i na op-
{testvoto. 
 ^ovekot e zadovolen i se nasladuva koga nekoj go qubi, no

radosen e koga toj qubi. Qubovta i radosta se sekako onie ~o-
vekovi osobini, koi go pravat najgolema sila na prirodata. 
 Brakot e do`ivoten predizvik na partnerite! Potrebno e

paralelno samopopravawe. Potrebno e da ostane barem malku
qubov, po~ituvawe i interesirawe za partnerot. Partnerot ja
poznava na{ata Senka, Persona, Anima i Animus, toj/taa ne mo-
`e i nema da ni se voshituva. 
 Na prirodnoto te`neewe kon qubovta potrebni se povolni

uslovi za razvoj. Bidej}i da saka{ drug ~ovek zna~i i da go raz-
bira{, a sekako i - da mu prostuva{. Ne e dodu{a lesno da se
qubi  ~ovekot onakov kakov {to e, no ako bideme vo sostojba ne
samo da go prifatime tuku i da go zasakame tokmu onakov kakov
{to e, }e go pottikneme da stane onakov kakov {to mo`e da bide.
 Ako nema vera, nade` i qubov, a odamna gi nema, baraweto

na smislata e vo zadovolstvoto, zadovoluvaweto na nagonite i
povr{nite senzacii.
 Pokorni sme od strav, a poslu{ni od qubov. 
 Iako predupreduval deka predizvicite vo brakot se te{ki i

deka na toj odnos mora neprestajno da se raboti, istaknuval
deka brakot mo`e da se podobri, no postoi eden uslov - "S¢
mo`e vo `ivotot da se popravi, zale~i ili izle~i pa zo{to ne
i nekoj brak, pod uslov vo nego da ne se ugasile plamenite na
qubovta, odnosno duhovnosta#.
 Somne`ot e plod samo kako preodna i minliva faza vo razvo-

jot na li~nosta, no ~esto za `al, osobeno na ovaa burna i tresna
zemja, na koja se somnevalo vo s¢ i sekoj, toj ostanuva trajna i ne-
izmenliva turobna bo`ica - pridru`nik na na{eto bitie. 
 Samo ~ovekot e toj koj ne prostuva nitu na sebe nitu na dru-

gite, tuku bara osveta, taka {to so agresija gi kaznuva drugite,
~esto nevinite lu|e i narodi, a denes s¢ pove}e kaznuvaj}i se
sam sebe, navlekuvaj}i si gi nesvesno site mo`ni psihosomats-
ki bolesti, alkohol i droga, zaboluvaj}i od depresija i dr. 

Maja Beleva

Mudri misli od Vladeta Jeroti} 
lekar, psihoterapevt ipisatel

KRSTOZBOR

Lisicata, gledaj}i go grozjeto na edna
visoka loza, se obiduvala na sekoj na~in
da go dostigne. Nemo`ej}i da go doka~i
iako se obidela s¢, zaminuvaj}i rekla: 

- Pa i ne e tolku ubavo. Mi izgleda
deka e u{te kiselo, pa }e me bolat za-
bite.

Lisicata i
grozjeto

M.T.

Horizontalno: 16. Del od avtomobil; 17. Prevlaka na Malaka; 18. Dr`ava na Pirineite; 19. Porane{en fudbaler i menaxer
Krasnodar (1945-2020); 20. EDEN OD NA[ITE NAJGOLEMI DR@AVNI PRAZNICI I ISTOVREMENO GOLEM  VERSKI PRAZNIK
I DEN KOGA E  KRENATO ILINDENSKOTO VOSTANIE; 21. Grad vo Al`ir; 22. Reka vo Rusija; 23. Pamet, um (turc.); 24. Reka vo
Bugarija i Grcija (290km); 25. Anglisko ma{ko ime (Ri~ard); 26. Nosa~ (mn.); 27. Avtoznak za Turcija; 28. Dolgi vlakna na vratot
na kowot, kaj lavot i drugi `ivotni; 29. Znak za alt; 30. Samoglaska; 31. Smelo; 32. Muzi~ka nota; 33. Opredeluvawe vrednost
na ne{to; 35. Ruska kosmi~ka agencija (krat.); 36. Grad vo Japonija na ostrovot Kju{ju; 37. Brot~e {to se upotrebuva pri
crnomorskiot breg na Mala Azija; 38. Izvik na zadovolstvo; 39. Imeto na makedonskata i balkanska muzi~ka legenda Proeski
(1981-2007); 40. GRADOT VO KOj E KRENATO ILINDENSKOTO VOSTANIE; 41. Tipografski rabotnik; 42. Poedinec (mn.); 43.
Te{ki tovarni vozila (krat.); 44. Holandski {ahist i kompozitor na {ahovski problemi, Anri (1892-1931).   

Vertikalno: 1. Mnogu podvi`en, brzoplet; 2. Evropska reka (812 km); 3. Voda~ na ajduci (mn.); 4. Predlog; 5. Svrznik; 6.
Ednogodi{no nisko rastenie so me{unkasti plodovi bogati so maslo koi rastat pod zemja;(mn.); 7. [kotska ma{ka obleka; 8.
Razli~ni soglaski; 9. Re~en ostrov; 10. Sovetski politi~ar i dr`avnik Jurij (1914-1984); 11. Hemiski simbol za azot; 12.
Predlog; 13. Del od razgraneta organizacija (mn.); 14.Kratenka za Italijanskata radiotelevizija (Radiotelevisione Italiana;
15. Imeto na makedonskata peja~ka Gieva (1938); 17. Muzi~ka nota; 18. Edinica za rabota i energija vo CGS sistemot; 20. Imeto
na na{iot poet, raska`uva~, literaturen kriti~ar i kolumnist Kliman (1950); 21. Francuska kratenka za Me|unarodnoto
zdru`enie na umetni~kite kriti~ari; 23. Razli~ni samoglaski; 24. Slu`bena kratenka za Republika Francija; 25. Avtoznak za
Veles; 26. Psevdonimot na rusko-francuskiot umetnik Romen Tirtof (1892-1990); 27. Drug (franc.); 28. Eden od organizatorite
na NOB vo Makedonija i Naroden heroj na Jugoslavija, Mir~e (1915-1943); 29. Grad vo Germanija; 31. Znaci za predavawe tajna
informacija; 32. Sportski izraz za topkata von igrali{teto; 33. Avenija (krat.); 34. Podzemniot svet vo Stariot Rim; 36. Bukva
od abecedata; 37. Avtoznak za [tip; 38. Imeto na {vedsko-amerikanskata glumica,peja~ka i tan~erka Margaret (1941); 40  Znak
za kral vo {ahot; 41. Avtoznak za [panija.                                                                                    Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: branik, Kra, Andora, Rora, ILINDEN, Oran, Zna, akal Arda, Rik, amali, TR, griva, a, bodro, fa,
ocena, RKA, Oita, Capa, oho To{e KRU[EVO, ecer, edinki, TTV, Venink.
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ZP Bitola

Po 25 godini na Pelister -
\okata "sleze# na [irok sokak
Mnogu bitol~ani i qubiteli na

Pelister ~esto ili ponekoga{,
koga se iska~uvaa na vrvot Pelister
(2601m) kade {to se nao|a antenskiot
stolb na makedonskata Radiodifuzna
mre`a, imaa mo`nost da se sretnat so
\orgi Kostovski - \okata i od nego da
bidat po~esteni so ~aj, za da zakrep-
nat za podocna osve`eni da se vratat
vo gradot. \okata na site im
uka`uva{e kako pobezbedno da krsto-

suvaat niz planinata, a na nekoi duri
im gi poka`a najbezbednite pateki,
dokolku ne mo`ea, ili ne znaeja kako
da se snajdat pri sleguvaweto. Nekoi
od niv se iznenadeni {to \okata go
sre}avaat sega na [irok sokak, na
{etali{teto ili vo drugite bitolski
poznati mesta.

- Po celi 25 godini pominati na
Pelister zaminav vo penzija {to ne
zna~i deka i natamu nema da se iska-
~uvam na planina. Na Pelister se
iska~iv od svoite najmladi godini i
toj mi vleze vo du{ata - ni re~e Kos-
tovski.

Toj kako qubitel na planinite u~e-
stvuva{e i vo makedonskata ekspedi-
cija predvodena od Jove Popovski, od
koja bitol~anecot Dimitar Ilievski-
Murato na 10-ti maj 1989 godina kako
prv Makedonec go osvoi najvisokiot
vrv na svetot Mont Everest (8848) na
Himalaite. Kostovski kako planinar
se ima iska~uvano na mnogu visoki
planini vo svetot. Zaedno so drugi
bitolski i makedonski planinari
u{te vo 1979 godina, se iska~i na Mont
Blan (4807), a prestojuval na Andite,
vo Pamir, Kina, Italija. Za vrvovite
na Balkanot i niz Evropa da ne nabro-

juvame.
- Roden sum vo 1955 godina, vo pot-

pelisterskoto selo Trnovo, no, u{te
kako mal se preselivme vo Bitola.
Celi 19 godini rabotev vo Svilarnica
"Ilinden#, no, koga se vrabotiv vo MTV
mi se ispolni `elbata naj~esto da
prestojuvam na vrvot na Pelister.
Ottamu so razni ekspedicii koga bev
sloboden se iska~uvav i na mnogu
drugi planini vo svetot - istaknuva
\okata.

Toj vo 1984 godina na planinata
Pamir spasuvaj}i dvajca avstriski
planinari mu izmrznaa i go izgubi
desnoto stapalo, no i pokraj toa pro-
dol`i da se iska~uva na planinskite
vrvovi. Gi zabele`uva{e ubavinite na
Materhorn, Monte Rosa, Mustangata i
mnogu drugi no, ubavinite na Pelister
mu se vre`ani vo du{ata. Sega kako
penzioner }e nastojuva qubovta kon
planinata da im ja vsadi na vnukot i
vnukata. 

- Niz planinite steknav mnogu pri-
jateli, vqubenici vo viso~inite kako
mene. Taa e celiot moj `ivot, no i sega
kako penzioner }e nastojuvam na seko-
go da mu pomognam kako najbezbedno da
se dvi`i niz planinata. Ima mnogumi-
na {to ne znaat kakvi te{kotii krijat
viso~inite zatoa treba nivnata qubov
i strast da bide ispolneta so vni-
manie, disciplina i pridr`uvawe na
pravilata i propisite za dvi`ewe niz
planina i prisposobuvawe kon niv na
svoite psihofizi~ki sposobnosti, -
spomenuva Kostovski.

Toj vo slobodnoto vreme vo blizina
na antenskiot stolb kade {to e po-
dignat spomenik na Murato, postavi
kamena pateka i platforma za da
mo`e site da go posetuvaat toa obe-
le`je.

Kako ~ovek {to gi posetuval priro-
dnite ubavini i u`ival vo niv, na
penzionerite bez razlika na nivnata
vozrast im prepora~uva dvi`ewe, pa i
na povisoki mesta, za{to na toj na~in
podobro }e go ~uvaat svoeto zdravje i
}e crpat moralen impuls za sovladu-
vawe na mnogu drugi te{kotii so koi
se soo~uvaat vozrasnite lu|e.

P. Stavrev

ZP Berovo

Boro Manovski e najvozrasniot
berovski penzioner
Prijatna e idejata da se pi{uva za edna li~nost

koj ja `ivee devedeset i prvata godina od svojot
`ivot, ~ovekot koj zaradi prirodata na rabotata
{to ja rabotel, go znaat skoro site postari `iteli
na Male{evijata, ~ovekot koj sekoga{ bil podgot-
ven da pomogne i so usluga i so dobar zbor. Toa e Bo-
ro Manovski.

Koga so prijatelite od Berovo trgnavme vo domot
na mojot sogovornik o~ekuvav da vidam li~nost vo
poodminati godini, koj go `ivee svojot miren pen-
zionerski `ivot.  Boro go sretnavme vo dvorot poln
so `ivot, kako cepej}i drva se podgotvuva za  pres-
tojnata zima, koja na ovie  prostori  znae  da bide i
surova i dolgotrajna. So na{eto doa|awe ja prekina
rabotata i so zadovolstvo sednavme da razgova-
rame.

Boro Manovski e roden 1933 godina vo Berovo, kade {to go zavr{il osnovno-
to obrazovanie. Go izu~il i mehani~arskiot zanaet, i  vo 1953 godina se vrabo-
tuva  vo [umsko stopanstvo "Male{evo - Berovo#. Po vra}awe od otslu`uvawe-
to na voeniot rok  kade {to bil vo moto-tenkovska edinica, oformuva semejst-
vo i gradi ku}a vo Berovo. Vo 1959 godina se vrabotuva vo AT[ Berovo kako
voza~ na avtobus, tuka ostanuva se do penzioniraweto vo 1987 godina, kade {to
vo pove}e mandati bil ~len na organite na upravuvawe na pretprijatieto, a za
svojata samopregorna rabota ~esto bil nagraduvan i pofaluvan.

Vo svojot raboten vek kako voza~ na avtobus, vozej}i na relacijata Berovo -
Skopje, ne napravil nitu eden poseriozen prekr{ok, defekt na voziloto,  nitu
pak imal nekoja poseriozna  soobra}ajna nezgoda, a i sekojdnevno imal kontakti
so mnogubrojni patnici. Sekojdnevno bil na usluga na `itelite na Male{evija-
ta nosej}i najrazli~ni pratki do Skopje i od Skopje, a  u~enicite i studentite go
znaele vozniot red na ~i~ko Boro i redovno po avtobuskata linija koj toj ja vo-
zel gi  pra}ale i dobivale svoite pratki. Na sogra|anite im nosel i lekovi koi
tie ne mo`ele da gi najdat vo Berovo i Peh~evo. Bil podgotven da napravi kakva
bilo usluga koja bi ja pobarale od nego. Mnogupati na krajot na godinata  so zado-
volstvo gi vozel i sredno{kolcite na ekskurzii niz porane{na Jugoslavija.
U~enicite ja znaele negovata ~ove~nost i kvaliteti kako voza~  i ne retko bar-
ale ~i~ko Boro da bide voza~ na nivnite ekskurzii.

Po penzioniraweto aktivno se vklu~uva vo rabotata na Zdru`enieto na pen-
zioneri Berovo i eden mandat bil i negov pretsedatel. Zabele`livo e negovo-
to u~estvo vo rabotata na peja~kata grupa so u~estvo na nekolku regionalni i
republi~ki revii na pesni, muzika i igri vo organizacija na SZPM. Postojan
u~esnik e na sportskite igri na penzioneri vo disciplinite frlawe |ule i do-
mino. Voedno i na Republi~kiot natprevar vo Radovi{ vo disciplinata |ule i
na Republi~kiot  natprevar vo Dojran kade {to go osvojuva prvoto mesto vo fr-
lawe |ule. Godinite ne mu pre~at da bide i ~est gostin  vo penzionerskiot klub
vo Berovo, igraj}i domino i karti so kolegite penzioneri.                     A. Kacarski

KUD "Dalgi# pri ZP Ohrid i
Debrca godinava u~estvu-

va{e na 52. republi~ki folk-
loren festival "Ilindenski
denovi# vo Bitola. Mototo na
festivalot koj trae{e od 18
do 29 juli 2022 godina, be{e
"Od korenite do cvetot#, a or-
ganizator e Centarot za kul-
tura od Bitola. Pokrovitel na
festivalot e Sobranieto na
RS Makedonija.

Na ovoj me|unaroden festi-
val u~estvuvaa golem broj kul-
turno-umetni~ki dru{tva i
ansambli od [panija, Italija,
Kolumbija, SAD, Srbija,  i Ma-
kedonija.

KUD "Dalgi# so svoite 26
~lenovi prezentira{e izvorna
starogradska ohridska pesna i
igra so koja go osvoi prvoto
mesto za najuspe{na prezenta-
cija. So svojata avtenti~na
scenska izvedba, muzika i ko-
reografija ja voshiti publika-
ta i ja osvoi za niv najdragata nagrada, koja im ja dode-
lena pet~lena komisija sostavena od vrvni stru~ni
lica od oblasta na etnologijata, koreografijata i pro-
fesori od muzi~kite akademii od Skopje i [tip. Ovaa
nagrada na ~lenovite na KUD "Dalgi# i rakovodstvoto na
zdru`enieto im dava u{te pogolem pottik za ponata-
mo{no neguvawe na makedonskata tradicija i vekovnite
narodno folklorni i muzi~ki vrednosti.

- Za uspe{na prezentacija na starogradskata
pesna i igra golem pridones i zasluga imaat ~le-
novite na ansamblot "Biqana# od Ohrid za {to
sme im mnogu blagodarni - izjavi umetni~kiot
rakovoditel Risto Trajkoski.

KUD "Dalgi# uspe{no u~estvuva i na drugi bro-
jni kulturni manifestacii na penzionerskata
organizacija, kade {to }e go pokani Op{tinata i
drugi. Ovaa godina za prvpat go izvedoa poznato-
to "Ohridsko balo#, koe poteknuva od 19 vek. Zna-

~ajno za ova delo e spojot na kulturata od Otomanskata
Imperija so evropskata. Vo toj period "baloto# go igrale
samo bliski vo krvno srodstvo i bil poznat i kako tanc
na mladite.

Aktivnite ~lenovi na KUD "Dalgi# upatuvaat pozdrav
do site sega{ni i idni penzioneri da go prodol`at svo-
eto zdravje so drugaruvawe i pesna, zo{to pesnata e me-
lem za du{ata.                          Dimitrija Stojkoski Lepi

ZP Kriva Palanka, na juli na verskiot praznik Ivanden,
realizira{e ednodnevna ekskurzija za svoite penzio-

neri, do manastirot Prohor P~inski vo R Srbija. Ekskurzi-
jata na zadovolstvo na u~esnicite, be{e ubavo osmislena.
So eden avtobus 55 penzioneri, po ubavo vreme i topol so-

n~ev den, trgnaa u{te vo ranite utrinski ~asovi so radost
deka imaat retka mo`nost da go posetat poznatiot mana-
stir vo koj se udreni temelite na na{ata republika i se
odr`alo Prvoto zasedanie na AVNOJ. Po pristignuvaweto
u~esnicite ja posetija manastirskata crkva. V~udonevide-
ni voodu{eveni od prekrasnata ubavina, koja prirodata ja
isturila okolu manastirot. Potoa penzionerite i drugite
gosti, od okolnite naseleni mesta na manastirot, bea po~e-
steni so slavski kola~ i skromen manastirski pojadok. Pe-
nzionerite u`ivaa vo debelite senki i ladnata voda. Tuka
prodol`i dru`eweto kade se iznajdoa stari prijateli, a se
steknaa i novi, so ekskurzijanti penzioneri od Kratovo.
Dru`eweto zavr{i vo popladnevnite ~asovi. Pominuvaj}i
pokraj memorijalniot centar Pelince, penzionerite imaa
kus odmor, no `elbata da go posetat ne se ostvari, poradi
toa {to be{e zatvoren. Se vratija posakuvaj}i vakvi eks-
kurzii da ima po~esto. 

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Ednodnevna ekskurzija do manastirot
Prohor P~inski R Srbija

Momentite koga se zavr{uva srednoto obrazovanie,
koga zavr{uvaat maturskite ispiti, koga po ~etiri-

godi{no drugaruvawe se razdeluvame, se migovi ispol-
neti so radost i taga. Se raduvame {to sme go zavr{ile
srednoto obrazovanie, no u{te pove}e taguvame {to }e
se razdelime od dov~era{nite drugari, prijateli i sou-
~enici. Toa se migovi na ispome{ani emocii no, se raz-

bira, sekoj treba da trgne po svojot pat, da si ja bara
sre}ata.

A koga }e pominat 10/15/ 20 ili pove}e godini od mat-
urata, po~nuvaat dogovarawata za generaciskite sred-
bi, toga{ na radosta i nema kraj. Taka se slu~i na 16
juni, koga edna od poslednite generacii na U~itelskata
{kola Goce Del~ev od [tip proslavi redok jubilej, 60
godini od maturata, od napu{taweto na {kolata vo koja
4 godini u~ea, drugaruvaa i se podgotvuvaa za korisni
gra|ani, dobri u~iteli i besprekorni pedagozi.

Se sretnaa povtorno vo gradot od kade {to zapo~naa
da ja gradat svojata idnina, vo gradot na svojata mla-
dost, vo gradot kade {to gi pominaa najubavite godini

od svojot `ivot, gradot od koj no-
sat nezaboravni spomeni. Ovaa ge-
neracija, koja maturira{e 1961/62
godina be{e i najgolemata gen-
eracija na U~itelskata {kola vo

[tip. Broe{e 206 u~enici i 7 paralelki, a funkcioni-
ravme kako da sme site vo edna paralelka.

Na godina{nava sredba, se sobravme samo 26 u~enici.
Nekoi opravdadni pri~ini, poradi bolest ili pod tova-
rot na godinite se izvinija i ne mo`ea da dojdat, a nekoi
zasekoga{ zaminale.

No, kolku zna~at ovie sredbi, pogotovo ko-
ga se odbele`uva 60-godi{en jubilej govori i
faktot {to na{iot kolega Jordan Jordanov
koj 20 godini `ivee vo Amerika, koga go in-
formirale za sredbata, toj kako {to re~e ne
razmisluval za dale~inata, za patot i tro-
{ocite, tuku vedna{ trgnal na pat kon Make-
donija, vo [tip. Be{e presre}en i prezado-
volen {to po tolku godini povtorno se sre-
}ava so svoite sou~enici.

A, {to zna~at u~itelite za svoite u~enici,
kakvi spomeni za~uvale za niv, za ona {to gi
vospitale da stanat korisni gra|ani na na-
{ata tatkovina, govori u{te eden primer.
Bevme na sredina od veselbata, koga dojde
sredove~en ~ovek i go pobara svojot u~itel
od prvo do ~etvrto oddelenie Nikola Dimi-
trov. Site prijatno se iznenadivme koga go
pregrna kako roditel, mu se zablagodari i mu

podari skromen podarok.
Da spomenam, deka na po~etokot od sredbata, kole{-

kata Zlata Galeva ni upati prijatno i toplo dobredojde
so najubavi `elbi za dobro zdravje, a kolegata Petar
Stefanov ne potseti na izminatite sredbi i nezaborav-
nite dru`ewa. Sve~enoto otvorawe zavr{i so stihovi
za Mojata generacija od kole{kata Milevka Zdravkov-
ska, koja niz pesnata ne potseti na mnogu zbidnuvawa od
~etirigodi{noto {koluvawe i od drugaruvaweto. Ova
se navistina sredbi koi nikoga{ nema da se zaboravat,
za{to ne potsetija na minatite denovi, gi razbranuvaa
emociite.                                                M. Zdravkovska

Probi{tip

Sredbi koi ne se zaboravaat

ZP Ohrid i Debrca

Nagradata "Gran-pri# za KUD "Dalgi# 
na festivalot "Ilindenski denovi#


