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Na 2.11.2022 godina, Izvr{niot odbor na Soju-
zot na zdru`enija na penzioneri na Makedo-

nija odr`a sednica na koja pokraj ~lenovite na IO
prisustvuvaa i: pretsedatelot na Sobranieto na
SZPM m-r Ilija Adamoski, pretsedatelot na Na-
dzorniot odbor Mitre Stojanoski, pretsedatelot
na Komisijata za sport i rekreacija Zdravko Pet-
kovski, a sednicata ja rakovode{e, uspe{no kako
i sekoga{, Pretsedatelkata Stanka Trajkova.

Menka Temelkovska, sekretar na IO na SZPM,
go obrazlo`i Finanskiot izve{taj za ostvareni-
te prihodi i izvr{enite  rashodi vo period janu-
ari - septemvri 2022 godina na SZPM, i re~e:

- Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, vo periodot januari - septemvri 2022
godina, svoite aktivnosti gi naso~i za ostvaru-
vawe na programskite celi utvrdeni so Progra-
mata za rabota vo 2022 godina, Statutot i so dru-
gite akti na Sojuzot.

Vo 2022 godina, Sojuzot gi ostvari predviden-
ite aktivnosti, za {to bea sozdadeni i podobri
uslovi so smiruvawe na pandemijata od kovid 19.

Za ostvaruvawe na celite i zada~ite vo ovoj
period ostvareni se slednite prihodi i rashodi,
i toa:

1. VKUPNI  PRIHODI             6.971.415 denari
2. VKUPNI RASHODI              6.169.445 denari
Vo periodot januari - septemvri 2022 godina,

vkupnite prihodi i vkupnite rashodi se ostvare-
ni vo ramkite na planiranite iznosi so finansi-
skiot plan za 2022 godina, so blag porast na pri-
hodite od ~lenarinata, a kaj rashodite se zabe-
le`uva zgolemuvawe kaj odredeni stavki poradi
pove}e izvr{eni aktivnosti vo ovaa godina.

Potoa Mitre Stojanovski pretsedatel na Nad-
zorniot odbor na SZPM re~e:

- Izve{tajot za ostvarenite prihodi i izvr{e-
nite rashodi vo periodot Januari - Septemvri
2022 godina, e seopfaten, jasno se prika`ani site
prihodni i rashodni stavki pri {to e dadeno po-
detalno obrazlo`enie za prihodite i rashodite
za poso~eniot period na Finansiskoto rabotewe

na Sojuzot. Rashodnite stavki bele`at pozna~i-
telno otstapuvawe vo odnos na periodot od pret-
hodnata godina e so konstatacija deka toa e zara-
di golemiot broj na aktivnosti na Sojuzot i na zd-
ru`enijatadeka raboteweto. Konstatirano e za-
konito, namensko i racionlno raspolagawe i ko-
ristewe na sredstvata. Isto taka ne se zabele`a-
ni nepravilnosti vo finansiskoto raboteweto.

Po diskusijata Izve{tajot ednoglasno be{e us-
voen bidej}i na istiot nema{e zabele{ki. 

Na sednicata Pretsedatelkata Trajkova info-
rmira{e deka vo periodot me|u dvete sednici,
Sojuzot i zdru`enijata negovi ~lenki, imaa  golem

broj aktivnosti, od koi
gi istakna samo ovie
dve slu~uvawa: 

- Sojuzot podnese ba-
rawe do Vladata za da
dobie status na Orga-
nizacija od javen inte-
res. Na na{e golemo za-
dovolstvo, na 27.9.2022
godina, Vladata na RS
Makedonija donese Re-
{enie Sojuzot na zdru-

`enija na penzioneri na Makedonija da bide Or-
ganizacija od javen interes. So ovoj status treba
da se usoglasat aktite na Sojuzot za {to }e bi-
dete izvesteni.

Isto taka Sojuzot konkurira{e so proektot
"2022 godina na RURALEN PENZIONER# vo sora-
botka so Crveniot krst na RSM vo ramkite na
proektot "Zajaknuvawe na otpornosta na starite
lica i licata so popre~enost za vreme na kovid
19 i idni katastrofi i drugo#, i zaradi va`nosta
i kvalitetot na proektot "Ruralen Penzioner#,
Sojuzot dobi grand od 5.700 evra od Evropskata
unija.

Izve{tajot za  26-ite republi~ki sportski ig-
ri na penzionerite vo 2022 godina, detalno go ob-
razlo`i pretsedatelot na Komisijata za sport i
rekreacija na IO na SZPM Zdravko Petkovski, koj
me|u drugoto re~e:

- Na 14 septemvri 2022 godina vo Ohrid, vo or-
ganizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija, se odr`aa 26-ite penzio-
nerski republi~ki sportski natprevari, a doma-
}in be{e ZP Ohrid i Debrca. Otvoraweto na ig-
rite se izvr{i vo salata na Sportsko-rekrea-
tivniot centar "Biljanini Izvori#. Po zapo~nu-
vawe na nastanot vo predvidenoto vreme, na pri-
sutnite so prigodni govori im se obratija: pre-
tsedatelot na ZP Ohrid i Debrca \or|i Trp~eski,
od imeto na Op{tina Ohrid gi pozdravi Dimitar

Spaseski, od imeto na MTSP Nata{a Dimeska, od
Sojuzot na penzionerite na Srbija Bratislav-
Bata Zdravkovi}, a od imeto na SZPM na prisut-
nite im se obrati i igrite gi proglasi za otvore-
ni pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova. Na
26. RPSN pravo na nastap obezbedija 280 natpre-
varuva~i od koi 136 vo `enska i 144 vo ma{ka ko-
nkurencija, od 38 zdru`enija koi se natprevaru-
vaa vo 9 sportski disciplini i 19 kategorii. 

Najuspe{no vo mnogu silna konkurencija ovaa
godina be{e ZP Ohrid i Debrca so osvoeni 95 bo-
dovi, a u~estvuva{e vo 13 sportski disciplini od
koi 5 vo ekipna i 8 vo poedine~na konkurencija, i
pritoa osvoi 3 zlatni, edna srebrena i 4 bron-
zeni medali, pred ZP Tetovo koe osvoi 87 bodovi,
a u~estvuva{e vo 12 disciplini osvojuvaj}i 4
zlatni i 2 bronzeni . Na treto mesto se plasira
ZP Prilep so 51 bod.

Izve{tajot za u~estvoto na  ZP Kisela Voda i
ZP Kavadarci  na festivalot Treta `ivotna doba
vo Qubqana, vo 2022 godina, go obrazlo`i Velin
Stojanov, i re~e:

- Po dve godini pauza, poradi kovid-pandemi-
jata, na 21-ot festival na treta `ivotna doba
(F3@D), vo Qubqana, od 27 do 29 septemvri ovaa

godina SZPM go pretstavuvaa zdru`enijata na
penzioneri od Kavadarci i Kisela Voda. Na fes-
tivalot pokrovitel be{e gradona~alnikot na
Qubqana  Zoran Jankovi~. Na otvoraweto,  od si-
te stranski u~esnici, samo u~esnicite od Make-
donija bea posebno spomenati. Po sve~enoto ot-
vorawe na{ite zdru`enija imaa vpe~atliv nas-
tap na takanare~enata otvorena scena, za {to bea
nagradeni so silen aplauz, a bea i pridru`eni od
publikata vo oroto koe se povede vo holot na Ca-
nkareviot dom, pri {to se veeja mnogubrojni na{i
znamiwa. Ova napravi silen vpe~atok kaj doma-
}inite koi izjavija deka sme dale energija na fe-
stivalot i pobaraa da go povtorime istoto i na-
redniot den, pri vtoriot na{ nastap. Vtoriot den
na festivalot bevme prvi na programata, {to ni
dade pove}e vreme za nastap i se povtori istata
atmosfera kako i prethodniot den, a dojdoa i
gleda~i koi ve}e gi sledele na{ite nastapi. 

Utroto se sostanavme so doma}inite, so rako-
vodniot tim na festivalot, na ~elo so izvr{niot
direktor Tihomir Kova~i~, pri {to vo relaksi-
rana atmosfera gi sumiravme efektite od na{e-
to u~estvo, edinaesetto po red, a vo ime na SZPM
na doma}inite im se zablagodari Velin Stojano-
vski, ~len na Komisijata za me|unarodna sora-
botka koj ja predvode{e delegacijata na SZPM.

Na sednicata bea doneseni i drugi odluki va`-
ni za rabotata na Sojuzot.                             SZPM

35 sednica na Izvr{niot odbor na SZPM

Period bogat so aktivnosti 
i rezultati za po~it 
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AKTIVNOSTI PENZIONER plus 171 noemvri 20222

Veselo i mo{ne razigrano be{e vo
Prilep na 11 Oktomvri, Denot na

makedonskoto vooru`eno vostanie,
koga pred 81 godina vo Prilep i Ku-
manovo pukna prvata partizanska
pu{ka protiv fa{isti~kiot bugars-
ki okupator. Na ovoj den vo organi-
zacija na Zdru`enieto na penzione-
ri od Prilep se odr`a tradiciona-

lnata penzionerska sredba po povod
ovoj golem makedonski praznik. Na
ovoj den vo Prilep se sobraa pove}e
od 400 penzioneri od vkupno 29 zd-
ru`enija ~lenki na SZPM. Na sred-
bata prisustvuvaa pretsedatelot na
Sobranieto na SZPM, m-r Ilija Ad-
amoski, Pretsedatelkata na Sojuzot,
Stanka Trajkova i potpretsedatelot
na SZPM, Mentor ]oku.

Najprvo na sredbata penzionerite
gi pozdravi i im go ~estita Denot na
vooru`enoto vostanie pretsedate-

lot na ZP Prilep, Slavko Trajkoski
koj me|u drugoto gi zapozna prisut-
nite so zna~eweto na Praznikot 11
Oktomvri i golemiot pridones na
borcite od Prilep i okolnite gra-
dovi, zaradi {to Prilep e progla-
sen za grad Heroj. Trajkoski gi zapo-
zna prisutnite i so imiwata na site
15 narodni heroi, za nivniot prido-

nes vo NOB. Toj na site im posaka
mnogu zdravje, dolg `ivot i u{te
mnogu, mnogu vakvi sredbi koi za
vreme na pandemskite dve godini i
ne se odr`uvaa.

Prisutnite gosti od pove}e
gradovi na Makedonija gi pozdravi i
pretsedatelkata na SZPM, Stanka
Trajkova koja isto taka im posaka
vesel, sre}en i dolg `ivot na site
penzioneri, ~estitaj}i im go Praz-
nikot 11 Oktomvri. Po ova ima{e
veselo dru`ewe.                            K.R.

ZP Prilep

Za 11 Oktomvri penzioneri
od 29 zdru`enija vo Prilep

Na 30.9.2022 godina, se odr`a Rabo-
tilnica so dopisnicite na vesni-

kot "Penzioner plus#, na vesnikot
"KOHA# i na veb-stranicata na Soju-
zot, na koja prisustvuvaa Pretsedate-
lkata na Izdava~kiot sovet i na SZPM

Stanka Trajkova, ~lenovite na Izda-
va~kiot sovet Mentor ]oku i Menka
Temelkovska, kako i ~lenovite na Re-
dakciskiot odbor. Taa se odr`a spo-
red Programata na Sojuzot, a se odr-
`uvaat i sekoja godina kako edna od
formite za podobruvawe i unapredu-
vawe na informiraweto vo Sojuzot,
koe e dvonaso~no i e mnogu va`no za
zdru`enijata, za Sojuzot i za celoto
na{e op{testvo. 

Rabotilnicata ja otvori glavniot i
odgovoren urednik na vesnikot "Pen-
zioner plus# Kalina S. Andonova. Taa
gi pozdravi site izrazuvaj}i zadovol-
stvo {to tie so svoeto prisustvo go
poka`uvaat svojot odgovoren odnos
kon zna~eweto na informiraweto vo
Sojuzot. Spored dnevniot red na Ra-
botilnicata na prisutnite im se ob-
rati  Pretsedatelkata na Izdava~ki-
ot sovet i na SZPM Stanka Trajkova,
koja me|u drugoto istakna:

- Po~ituvani prisutni, informira-
weto vo SZPM kako statutarna obvrs-
ka se odviva, pred s¢, preku izdavawe
na vesnikot "Penzioner plus#, strani-
cata za penzionerite vo vesnikot
"KOHA# i preku na{ata veb-stranica.
Vesnikot "Penzioner plus# ja odigra
svojata uloga kako mese~en vesnik koj
go privle~e vnimanieto na penzione-
rot. Raduva faktot {to penzionerite
go o~ekuvaat negovoto izleguvawe so
netrpenie i go ~itaat s¢ pove}e. Vo
mnogu zdru`enija se baraat i se nao-
|aat razni na~ini kako toj da dojde do
penzionerot, no toa treba da bide u{-
te poaktivno i pozasileno. 

Po~ituvani, vo uslovi na pandemi-
jata, vesnikot izleguva{e redovno i
be{e edinstvenata vrska, pokraj te-
lefonite, me|u zdru`enijata i Soju-
zot. Vie pi{uvavte za sostojbite i va-
{ite aktivnosti vo tie te{ki denovi.

Toa }e bide va`en zapis {to istoris-
ki kako podatok }e se ~uva vo Sojuzot.

Vo ovoj izminat period preku Komi-
sijata za informirawe se pravea na-
pori da se unapredi sodr`inata na
"Penzioner plus# so novi sodr`ini

kako {to e strani-
cata so li~na karta
na odredeno zdru`e-
nie, informacii bi-
tni za sega{nite i
idnite penzioneri,
zanimlivosti za ub-
avinite na na{ata

zemja, no so izostavawe na nekoi stra-
ni kako {to be{e slu~ajot so "zdravs-
tvoto# na koj na~in go zgolemuvame in-
teresot povtorno da se vrati. Poleka
sakame da se promeni stereotipot od
mnogu informacii koi li~at na obi~en
zapisnik, kon tekstovi so podatoci
koi mo`e da dovedat do analizi so iz-
vlekuvawe na zaklu~oci. Za da se po-
stigne toa treba da vi se dostapni i
podatoci, no, svesni sme deka vie kako
dopisnici imate odredeni ograni~u-
vawa i kontrola, namesto da preovla-
duva razbirawe, znaewe, vistina, ko-
munikacija, predlozi itn. Vie ste do-

pisnici za vesnik {to go izdava
SZPM, i od Vas se o~ekuva da zastane-
te pred tie predizvici, da gi sledite
i da gi afirmirate site aktivnosti i
proekti koi gi podignuvaat zdru`e-
nijata i Sojuzot, kako i pra{awa va`-
ni za penzionerite. Toa, vie, i go pra-
vite. Ovaa godina be{e proglasena za
godina na ruralen penzioner. Vie, be-
vte mnogu aktivni i kako rezultat na
toa bea proglaseni pet najaktivni
zdru`enija. Koga se raboti za na{iot
"Penzioner plus# bi bila sre}na, kako
pretsedatel, da se pretstavime so no-
vi formi na prenos na informacii vrz
baza na dosega{nite iskustva. Toa
zna~i, po~ituvani, deka bi trebalo

site zaedno da rabotime na podobru-
vawe na sodr`inite na vesnikot, a
mo`e i da proglasime najdobar dopis-
nik za ovaa godina.

Po nejzinoto afirmativno i potti-
knuva~ko izlagawe, na Rabotilnicata
zboruva{e glavniot i odgovoren ured-
nik na vesnikot "Penzioner plus# Ka-
lina Slivovska - Andonova, koja re~e:

- Za razlika od pretsedatelkata,
jas }e zboruvam za nekoi prakti~ni ra-
boti koi }e ja unapredat i olesnat va-
{ata dopisni~ka dejnost vo tehni~ka i
novinarska smisla. Kako {to znaete
denes kompjuterot i internetot stanaa
nerazdelen del od `ivotot i na povo-
zrasnite. Pred desetina godini mno-

gumina od postarata generacija, ne sa-
mo {to ne koristea internet tuku i ne
znaeja kako bi go koristele. Denes go
koristat site vklu~itelno i lu|eto od
tretata doba, i toa od den na den sta-
nuva nerazdelen del od `ivotot  kako
edukacija, razonoda i drugaruvawe.
Raduva faktot {to site vie ste s¢ po-
uspe{ni i s¢ pomalku zavisni od tu|a
pomo{, koga e vo pra{awe kompjuterot.
Za da bidete u{te podobri i poneza-
visni vi podgotviv materijal so najos-
novnite soveti koi traba da gi prak-
tikuvate pri sozdavawe na va{ite
napisi. Pred dve godini be{e izgotven
Prira~nik za koristewe na Internet i
kompjuter koj be{e podelen po site
zdru`enija, no ovoj materijal e li~no
za vas. Vo nego imate kusi soveti kako
se pravi nov dokument, kako se otvora
star dokument, kako se pra}a poraka i
fotografija, kako se ~ita dobiena po-
raka i drugo, so koja golemina na buk-
vite da gi pi{uvate tekstovite, i dru-
go, no ima i nekolku novinarski upat-
stva bidej}i me|u vas ima iskusni no-
vinari, no i amateri-entuzijasti. Za
da bide napisot dobar i jasen, sekoga{
treba da gi imate na um ovie pet zbo-
r~iwa: koj, {to, kade, koga i kako!

Na krajot se nadevam deka naredna-
ta Rabotilnica }e bide so primena na
pove}e ilustrativna tehnika vo sog-
lasnost so novite tehnologii koi se
primenuvaat na vakvi rabotilnici.

Potoa ima{e diskusija od prisut-
nite. Od diskusiite mo`at da se iz-
vle~at slednite 

Zaklu~oci:
 "Penzioner plus# gi zadovoluva

site elementi na informativen ves-
nik;
 Vo napisite da ima i kriti~ki

osvrt na slu~uvawata vo granica na
mo`nostite;
 Da se afirmiraat aktivnostite na

zdru`enijata i Sojuzot vo sekoj pog-
led;
 Bidej}i pretstojat izbori dopis-

nicite da pomognat da bidat izbrani
najkvalitetnite i najkompetentnite
lu|e;
 Bukvite da bidat pogolemi, kako i

fotografiite;
 Pove}e zdru`enija baraat da do-

bivaat pogolem broj vesnici, zatoa da
se izvr{i ako e mo`no prerasporedu-
vawe na brojot po zdru`enija i po dru-
gite institucii kade {to se dostavuva
vesnikot.                                     SZPM

Rabotilnica so dopisnicite na SZPM

Sojuzot ima solidna 
dopisni~ka mre`a

Vo ubavata Struga, a vo u{te pouba-
viot ambient na hotelot "Biser#

na bregot na Ohridsko Ezero, na 14
oktomvri 2022 godina, se odr`a rabo-
tna sredba so pretsedatelite na

zdru`enijata na penzionerite od ju-
gozapadniot del na Makedonija. Ra-
botnata sredba ja organizira{e Soju-
zot na zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija, pod rakovodstvo na pre-
tsedatelkata na Sojuzot Stanka Traj-
kova, a prisustvuvaa i pretsedatelot
na Sobranieto na Sojuzot m-r Ilija
Adamoski, potpretsedatelot na Soju-

zot Mentor ]oku i sekretarot na Iz-
vr{niot odbor Menka Temelkovska.

Na sredbata prisutni bea pretse-
datelite na ZP Struga Milorad Tr-
poski kako doma}in, na ZP Debar i
Centar @upa, ZP Ohrid i Debrca, ZP
Vev~ani, ZP Labuni{ta, ZP Bitola,
ZP Makedonski Brod, ZP Demir Hisar,
ZP Kru{evo, ZP Prilep i ZP Resen.

Rabotnata sredba ja otvori pretse-
datelot na ZP Struga Milorad Trp-
koski, koj gi pozdravi prisutnite, im
posaka dobredojde i dobar prestoj vo
Struga. Potoa pretsedatelkata poba-
ra ednominutno mol~ewe vo ~est na
po~inatiot pretsedatel Gogo Trpkos-
ki na ZP Resen, i re~e:

- Ostvaruvaweto na rabotnata sre-
dba e vo soglasnost so Programata na
rabotata na SZPM za 2022 godina, za
razgleduvawe pra{awa od zaedni~ki
interes za zdru`enijata i Sojuzot.
Ovaa sredba e i kako posebna obvrs-
ka vo Programata za rabota za aktue-
lni pra{awa od rabotata na zdru`e-
nijata. Za vreme na pandemijata Soju-

zot i zdru`enijata aktivno rabotea
soglasno so uslovite za rabota, vra-
tite ne bea zatvoreni, a ne izostanaa
i tradicionalnite aktivnosti: se od-
r`aa reviite na pesni, muzika i igri,

sportskite natprevari i drugo, iako
aktivnostite bea so reducirana so-
dr`ina i so po~ituvawe na protoko-
lite za za{tita na penzionerite, -
re~e Trajkova. Pretsedatelkata Traj-
kova, se osvrna po trite to~ki od
dnevniot red, i toa: 
 Informirawe za rabotata na

zdru`enijata na penzioneri i Sojuzot

na zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija i pra{awa zna~ajni za pen-
zionerite (usoglasuvawe na penziite,
antikriznite merki, status od javen
interes, dano~na reforma, posmrtna
pomo{ i drugo). 
 Problemi so snabduvawe so ogre-

vno drvo na penzionerite.
 Prestojnite izbori vo SZPM i

zdru`enijata.
Na temata usoglasuvawe na penzii-

te be{e dadeno informirawe za naj-
novoto usoglasuvawe od 6,8 %, so koe
se usoglaseni site penzii. Posebno
vnimanie se posveti na niskite pen-
zii za {to od Sojuzot se dostaveni
predlozi za za{tita na penzionerite
so poniski penzii vo ramkite na an-
tikriznite merki.

Na rabotnata sredba od zdru`eni-
jata bea dadeni pozitivni iskustva vo
odnos na funkcionirawe na socijal-
nite servisi, a se tretiraa pove}e
pra{awa za koi Sojuzot }e podgotvi
sogleduvawe na nivo na site zdru`e-
nija i toj materijal }e bide razgledan

od organite na Sojuzot. Isto taka,
pretsedatelkata se osvrna na novata
najava za dano~na reforma i donesu-
vawe nov Zakon za zdru`enija i fon-
dacii, koi pra{awa bea razgledani i
od Izvr{niot odbor na Sojuzot. Na
rabotnata sredba pretsedatelkata
dade zna~ajna informacija deka
SZPM od Vladata  dobi status od ja-
ven interes. Pokraj toa taa informi-
ra{e deka Sojuzot preku Inkluziva-
M kade aplicira{e dobi sredstva
kako potproekt "Ruralen penzioner"
koi sredstva }e se podelat na oddel-
ni zdru`enija soglasno so utvrdeni
kriteriumi. Pretsedatelkata Trajko-
va im obrna posebno vnimanie na pre-
tsedatelite na zdru`enijata deka
mo`at da pobaraat sredstva za svoi-
te aktivnosti  od lokalnata samoup-
rava, soglasno ~len 22 od Zakonot za
lokalna samouprava. So svoi proekti
mo`at da konkuriraat za vlez vo bux-
etite  na op{tinite.

Pretsedatelot na Sobranieto na
SZPM m-r Ilija Adamoski, zboruva-
{e za prestojnite izbori za koi re~e
deka treba da se razgledaat prepo-
rakite od Sobranieto na Sojuzot so
cel da se ostvarat fer i demokrats-
ki izbori bez politi~ki vlijanija, na
koe pretsedatelkata Trajkova do-
polni:

- Izbori se vr{at na sekoi ~etiri
godini i tie imaat cel da se proveri
doverbata, postignatite rezultati i
sigurnosta deka glasot {to }e bide
daden }e bide zaslu`en so o~ekuvawe
deka aktivnostite vo zdru`enijata }e
se odvivaat u{te pokvalitetno i vo
interes na ~lenovite.

Potpretsedatelot Mentor ]olu,
poop{irno se zadr`a za solidarniot
fond - posmrtna pomo{ na korisni-
cite na penzija, {to na korisnikot na
penzija, so negova soglasnost, mu se
zapira del od penzijata za obezbedu-
vawe sredstva potrebni za isplata
na posmrtna pomo{ na ~lenovite od
negovoto semejstvo vo visina od
30.000 denari.

- Sredstvata za solidaren fond  -
posmrtna pomo{, Fondot na penzis-
koto i invalidskoto osiguruvawe na
RM gi uplatuva na posebna potsmetka
so naznaka "Sredstva za solidaren
fond - posmrtna pomo{ na korisnici
na penzija#.  ]oku, isto taka, zboruva-
{e deka sostojbata vo solidarniot
fond e stabilizirana i redovno se
isplatuva posmrtnata pomo{ od
30.000,  kako i 5.000 denari koi sog-
lasno so Odlukata na Odborot im se
vra}aat na primatelite.

Na krajot od rabotnata sredba,
ima{e konstruktivna diskusija po
oddelni pra{awa  na koi pretseda-
telkata dade soodvetni iscrpni od-
govori. 

Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Pretsedatelkata Trajkova na rabotna sredba
so pretsedateli na zdru`enija za zna~ajni
pra{awa od interes na ~lenstvoto
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Po dve godini pauza, poradi kovid-epide-
mijata, na 21-ot festival na tretata `i-

votna doba, (F3@D) vo Qubqana, od 27 do 29
septemvri ovaa godina SZPM go pretstavuvaa
zdru`enijata na penzioneri od Kavadarci i
Kisela Voda, za {to se izborija so uspe{nite
nastapi na Republi~kata revija na pesni, mu-
zika i igri.

F3@D e najgolem festival od ovoj tip vo
Evropa na koj penzionerite vo kulturnata
programa se pretstavuvaat so nastapite na
svoite grupi, vo edukativnata programa mo`at

da se informiraat za najaktuelnite problemi
svrzani so starosta, a vo izlo`beniot del da
se zapoznaat so proizvodi i aparati nameneti
za unapreduvawe na zdravjeto i aktivnoto
stareewe. Na festivalot, koj ima{e 13 600
posetiteli, vo kulturnata programa nastapija
80 peja~ki, tancuva~ki i muzi~ki grupi od
Slovenija, Makedonija, Italija, Hrvatska i
Ungarija.

Podgotovkite za u~estvo ovaa godina traeja
pokratko, no blagodarej}i na dobrata sorabo-
tka me|u pretsedatelite na zdru`enijata Bra-
nko [emov (Kavadarci) i Mom~ilo Petrovi}
(Kisela Voda), i pomo{ta od Stanka Trajkova,
pretsedatelkata na SZPM i koordinatorot
Dimitar Dimitrievski, istite bea mo{ne uspe{no zavr{eni,
so {to se sozdade harmonija me|u dvete zdru`enija koja se man-
ifestira{e od samiot po~etok na patuvaweto. Samoto patu-
vawe be{e udobno i bezbedno blagodarej}i na voza~ite koi i
prethodniot pat bea so na{ite u~esnici. Doma}inite, kako i
sekoga{ i ovoj pat, obezbedija ubavo smestuvawe za na{ite
u~esnici so odli~ni uslovi  za odmor.

Prviot den od festivalot bevme pre~ekani od doma}inite i
ni bea dodeleni dva vodi~a koi n¢ odvedoa na sve~enoto otvo-

rawe na festivalot, ~ij
pokrovitel ovaa godina
be{e gradona~alnikot na
Qubqana Zoran Janko-
vi~. Na otvoraweto, od
site stranski u~esnici,
samo u~esnicite od Ma-
kedonija bea posebno
spomenati. Po sve~enoto
otvorawe na{ite zdru-
`enija imaa vpe~atliv
nastap na takanare~ena-
ta otvorena scena, za {to
bea nagradeni so silen
aplauz, a bea i pridru-

`eni od publikata vo oroto koe se povede vo holot na Canka-
rjeviot dom pri {to se veeja mnogubrojni na{i znamiwa. Ova
napravi silen vpe~atok kaj doma}inite koi izjavija deka sme
dale energija na festivalot i ne zamolija da go povtorime is-
toto i naredniot den, pri vtoriot na{ nastap. Ubavata atmos-
fera prodol`i i na ru~ekot  vo restoran so slovene~ki nacio-
nalni obele`ja vo Kompleksot na Gospodarsko Rastavi{~e,
kade {to se peeja i pesni posveteni na vodi~ite kako priz-
nanie za nivnata posvetenost.

Popladneto vremenskite uslovi se popravija
i na{ite vodi~i n¢ povedoa na ubava pro{etka
niz pe{a~kata zona na Stariot Grad vo Qubqa-
na, {to be{e dobra prilika da se zapoznaeme
so nekoi znamenitosti i da se kupi spomen od
Slovenija. Ve~erta vo predvorjeto na hotelot
prodol`ivme so pesni i igri, na {to se pridru-
`ija i stranci koi kako gosti prestojuvaa vo
hotelot, pri {to se vnimava{e da se zapazi ku-
}niot red na rezortot Qubqana.

Vtoriot den na festivalot bevme prvi na
programata, {to ni dade pove}e vreme za nas-

tap i se povtori istata atmosfera kako i pret-
hodniot den, a bea dojdeni i gleda~i koi ve}e gi
gledale na{ite nastapi, me|u koi i de~iwa od
gradinka zaedno  so nivnata vospituva~ka.

Utroto be{e iskoristeno da se sostaneme so
doma}inite, so rakovodniot tim na festivalot,
na ~elo so izvr{niot direktor Tihomir Kova-
~i~, pri {to vo relaksirana atmosfera gi su-
miravme efektite od na{eto u~estvo, edinae-
setto po red. Na doma}inite od strana na na{i-
te zdru`enija im bea vra~eni prigodni podaro-
ci so obele`ja od Makedonija, a vo ime na SZPM
na doma}inite im se zablagodari Velin  Stoja-
novski, ~len na  Komisijata za me|unarodna so-
rabotka.

Posle nastapot, polni so vpe~atoci se upativme nazad kon
Makedonija, odr`uvaj}i ja veselata atmosfera po celiot pat.
Popatno zastanavme na ve~era pri {to prodol`i me|usebnoto
dru`ewe na ~lenovite na dvete zdru`enija. Vladee{e op{to
zadovolstvo od na{iot nastap, na{eto dru`ewe, otsustvoto na
kakov bilo nesakan incident i soznanieto deka dostoinstveno
ja pretstavuvame Makedonija vo sekoja prilika. Zaedni~ka `e-
lba na dvete zdru`enija be{e da prodol`at so sorabotka i
dru`ewe vo idnina.                                    Dimitar Dimitrievski

Dostoinstven nastap na makedonskite penzioneri vo Qubqana

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija e asocijacija koja se gri`i za

penzionerite vo granica na svoite mo`nosti.
Site aktivnosti se naso~eni
vo interes na lu|eto od tre-
tata doba. Vo toj kontekst
2022 godina be{e proglasena
za godina na RURALEN PEN-
ZIONER i e posvetena na
starite lu|e vo ruralnite
sredini.

So ovoj proekt Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri-
te na Makedonija konkurira-
{e preku Crveniot krst na
RS Makedonija za sredstva

vo ramkite na grant-dogovorot "Zajaknuvawe na
otpornosta na postarite lica i licata so popre-
~enost za vreme na kovid-19 i idni katastrofi"

so Evropskata unija. Proektot
"2022 godina na Ruralen penzio-
ner# kako korisen i soodveten
be{e prifaten, i na 6.10.2022
godina be{e potpi{an dogovor
pome|u Crveniot krst na RS Ma-
kedonija, od strana na general-
niot sekretar d-r Sait Saiti i
Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija pret-
stavuvan od Mentor ]oku, pot-
pretsedatel na Izvr{niot odbor
na Sojuzot. Grantot iznesuva

5.700 evra i sre-
dstvata }e bidat
realizirani is-
klu~itelno za
pomo{ na stari-
te lu|e vo rural-
nite sredini, vo

vid na pomo{ i poddr{ka, osobeno na penzioneri
so niski penzii, bolni i iznemo{teni.

Zaradi utvrduvawe na odredeni postapki i
na~ini na realizirawe na ovoj proekt, na
25.10.2022 godina, vo Sojuzot se odr`a raboten
sostanok na koj prisustvuvaa: Qupka Petkovska,
rakovoditel na Sektorot za programi i @aklina
Popovi}, sam. stru~en sorabotnik za finansisko
rabotewe od strana na Crveniot krst i Stanka
Trajkova, pretsedatelka na SZPM, Mentor ]oku,
potpretsedatel i Menka Temelkovska, sekretar

na Izvr{niot odbor na Sojuzot i drugi.
Sostanokot be{e korisen, a vakvi sos-

tanoci }e ima u{te za {to pouspe{na
realizacija na Grantot dobien od Evrop-
skata unija, za {to Sojuzot se zablagoda-
ruva vo ime na 290.000 penzioneri, negovi
~lenki.

Dobienite sredstva Sojuzot }e gi upo-
trebi za pomo{ na ruralniot penzioner
od zdru`enijata na penzioneri, spored
odredeni merila i kriteriumi soglas-
no so sklu~eniot dogovor. 

Kalina S. Andonova

Zdru`enieto na penzionerite od
Probi{tip, na 21 septemvri 2022

godina, ja organizira{e tradicional-
nata sredba na penzionerite vo `ivo-
pisnoto Lesnovo, smesteno vo podno`-
jeto na vulkanski karpi, postaveno

amfiteatralno, vo pregratkite na le-
skova i borova {uma. Tuka se nao|a i
eden od najstarite, najzna~ajnite i
najubavite manastiri "Sveti Gavril
Lesnovski#, koj poteknuva od prvata

polovina na 14 vek, raspolaga so bogat
fresko`ivopis, a ikonostasot spa|a
me|u najubavite i najvrednite gradbi.
Treba da se spomnat i mnogubrojnite
pe{teri koi krijat mnogu tajni, s¢ u{-
te neispitani, a tuka e i pe{terata vo

koja `iveel pustino`itelot Gavril
Lesnovski so svoite bra}a po vera Jo-
akim Osogovski, Prohor P~inski i Jo-
van Bigorski.

Iako dru`eweto na penzionerite vo

Lesnovo se odr`uva{e po 21-vi pat ne
izostana interesot kaj zdru`enijata,
za {to govori brojkata od 35 zdru`e-
nija {irum na{ata dr`ava i nad 10
iljadi penzioneri.

Dodeka na senamenskoto igrali{te,
gostite gi zabavuva{e grupata Eufo-
rija, od Probi{tip, se
vieja makedonski ora, se
peeja pesni, a nekoi se
pro{etaa niz seloto, a
vo salata na nekoga{no-
to podra~no u~ili{te se
odr`a sredba na pretse-
datelite na zdru`enija-
ta - gosti koi sredbata
ja iskoristija da gi pre-
zentiraat svoite aktiv-
nosti koi gi zavr{ile
do sega, a napravija i
presek na ona {to gi o~ekuva  do kra-
jot na godinata.

Na po~etokot na sredbata, na gosti-
te prv im se obrati pretsedatelot na
ZP Probi{tip Gruica Manasijev, koj
im posaka prijatno i toplo dobredojde
i ubav den koj }e bide ispolnet so
mnogu muzika i mnogu novi prijatels-
tva. Pretsedatelot Manasijev, voedno

ja pro~ita i porakata od pretsedatel-
kata na SZPM Stanka Trajkova, koja se
izvinuva i `ali {to ne mo`e da bide
na sredbata vo Lesnovo, za koe ima
najubavi spomeni od nejzinite pretho-
dni prisustva. Vo porakata, taa voed-
no im go ~estita{e Denot na penzione-

rite, 20 septemvri,
so najubavi `elbi
za dobro zdravje, za
mnogu novi prijate-
lstva i za ubavo i
nezaboravno pomi-
nat den.

So svoeto prisu-
stvo, na ova penzio-
nersko dru`ewe, gi
udostoi  prisutnite
gradona~alnikot na
Op{tina Probi{-

tip Dragan Anastasov. I toj, so svoeto
obra}awe, najnapred upati iskreni
`elbi za dobro zdravje na ovie gra|a-
ni koi mo{ne uspe{no go organiziraat
`ivotot vo tretata doba, si go pravat
pointeresen, a so toa si go prodol`u-
vaat `ivotot so `elba za aktivno sta-
reewe. Toj ja istakna i dobrata sora-
botka {to ja ima lokalnata samoupra-

va so ZP Probi{tip i re~e deka "seko-
ga{ koga }e imaat nekoja aktivnost, i
koga imaat potreba op{tinata e tuka
da pomogne i obratno#, pri {to re~e:

- Jas sum sre}en {to denes sum me|u
vas, da gi slu{nam va{ite aktivnosti
i planirawa, od koi nie pomladite
treba da u~ime.

I, dodeka vo salata se dr`e{e sre-
dbata na pretsedatelite na zdru`e-
nijata, ostanatite gosti se pro{etaa i
go ragledaa lokalitetot. Nekoi se is-
ka~ija na najvisokoto mesto od kade
{to se gleda panorama na Zletovo i
Probi{tip, a nekoi pak se odmaraa vo
borovata {uma, se fotografiraa za
spomen, ednostavno ubavo se zabavu-
vaa. Mo`e da se ka`e deka 21-vi sep-
temvri e vistinski praznik i za `ite-
lite na seloto. Site se podgotvile da
gi prifatat i ugostat gostite, da im
poka`at nekoi znamenitosti i da se
priklu~at na dru`eweto.

Vo razgovor so nekolkumina od gos-
tite koi prvpat se vo Lesnovo, mi re-
koa deka se prezadovolni od organi-
zacijata na ZP Probi{tip, koe se pot-
rudilo ni{to da ne nedostasuva. S¢ na
s¢, sredbata vo Lesnovo na penzione-
rite od 35-te zdru`enija }e im ostane
dolgo vo se}avawe i se nadevame deka
i narednata godina }e bidat gosti vo
Lesnovo.          M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Nezaboravno dru`ewe na penzionerite vo Lesnovo

U{te edna uspe{na aktivnost i sorabotka pome|u SZPM i Crveniot krst na RS Makedonija

Dobien Grant od Evropskata unija za 
poddr{ka na starite lica vo ruralni sredini
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Na 27 septemvri 2022 vo prostoriite na klubot "Aerod-
rom# pri Zdru`enieto na penzioneri "Solidarnost -

Aerodrom#, Skopje, se odr`a promocija na tretata zbirka so
literaturni trudovi na penzioneri od Makedonija, "Penzi-
onerite tvorat 2022#.

Na promocijata u~estvuvaa {eeset avtori - penzioneri,
so tvorbi vo pove}e literaturni `anrovi: poezija, proza,
aforizmi. Site dela se pi{uvani na ~ist makedonski li-
teraturen jazik.

Knigata ja podgotvi Redakciski odbor vo sostav: Jovan
Mazganski, Blagojka Filip~eva i d-r Vasil Tocinovski.
Site podgotovki se realiziraa na volonterska osnova.

Pe~ateweto go finansira{e Zdru`enieto na penzioneri
Solidarnost - Aerodrom, toa go pravi po ~etvrti pat za
Klubot na qubitelite na knigata i stanuva tradicija.

Promocijata pomina vo ubava atmosfera, so avtori od

Skopje  i od drugi gradovi od Make-
donija.

Pokraj obra}aweto na Dimitrija
Bogatinoski, pretsedatel na IO pri
Zdru`enieto na penzioneri "Soli-
darnost - Aerodrom#, Skopje, pretse-
datelot na Klubot na qubiteli na
knigata Jovan Mazganski i ~lenot na
Redakciskiot odbor  Blagojka Filip~eva, delovi od svoite
literaturni trudovi ~itaa i prisutnite  avtori.

Pokraj ~itaweto na del od svoite avtorski dela, atmos-
ferata ja zbogatija i vokalnite interpretacii na Ristana
- Rina Nikolova i Liljana Stoilkovska. 

Site avtori koi u~estvuvaa so svoi literaturni dela
dobija ili }e dobijat besplaten primerok od knigata.

Jovan Mazganski

ZP Centar, na 4 oktomvri 2022 go-
dina, na sve~en na~in go otvori

penzionerskiot klub "Mile Arsovs-
ki#, a edna sedmica pred toa, isto
taka, be{e otvoren penzionerskiot

klub "Goce Del~ev#. Kako {to e poz-
nato, otvoraweto na ovie klubovi i
nivnoto funkcionirawe e plod na
uspe{nata sorabotka me|u Op{tina
Centar i Zdru`enieto na penzione-
ri od ovaa op{tina.

Na sve~enoto otvorawe na klubot
"Mile Arsovski# prisustvuvaa golem
broj penzioneri od podra~jeto na
ovoj del od op{tinata, pretsedate-
lot na Zdru`enieto na penzioneri
Centar Zlate Stefanovski kako i
gradona~alnikot na op{tinata m-r
Goran Gerasimovski, so svojot tim
sorabotnici. 

Na prisutnite penzioneri najnap-
red im se obrati pretstavnik na fa-
milijata Qup~o Arsovski, rodnina
na patronot na Klubot "Mile Arso-
vski#. So golemo vnimanie be{e pro-
sledeno potsetuvaweto za likot i
deloto na ovoj makedonski partizan,

borec za sloboda na Makedonija i
u~esnik vo NOV. Mile Arsovski bil
bestra{en borec, osobeno sakan od
svoite soborci. Zaginal pri napadot
na @enskata gimnazija vo Skopje.

Prisutnite gi pozdravi i gradona-
~alnikot na Op{tina "Centar# m-r
Goran Gerasimovski. Gradona~alni-
kot najnapred ja istakna dobrata so-
rabotka na op{tinata so penzioner-

skata organizacija, gri`ata za pen-
zionerite i osobeno na onie na koi
im e potrebna posebna pomo{ i pri
toa potseti deka op{tinata ima
mnogu proekti kako za pomo{ i so-
rabotka so pomladite `iteli, taka
i za povozrasnite. Gradona~alnikot
Gerasimovski gi izraduva penzione-
rite so informacijata deka so Re-
balansot na Buxetot na op{tinata,
}e se izdvojat sredstva za podmiru-
vawe na smetkite za struja na penzi-
onerite so poniski penzii, koe kako
pra{awe i problem pred gradona~a-
lnikot, be{e podignato na posled-
nata sednica na Sobranieto. Pret-

sedatelot na Zdru`enieto Zlate
Stefanovski, mu se zablagodari na
gradona~alnikot za uspe{nata so-
rabotka i osobeno za brzata reakci-
ja za pomo{ na penzionerite so nis-
ki primawa. Inaku Klubot "Mile
Arsovski# se nao|a zad trgovskiot
centar "Buwakovec#, do katnata ga-
ra`a.

Isto taka, gradona~alnikot pred
edna sedmica go otvori i Penzione-
rskiot klub "Goce Del~ev#, {to se
nao|a vo katnata gara`a kaj Sudska-
ta palata. Klubot e otvoren povtor-
no kako rezultat na dobrata sorabo-
tka so lokalnata samouprava. Ovoj
klub e vo prostoriite na JP POC i e
za `itelite na naselbite Krwevo i
Kale. Ovde najvozrasnite gra|ani }e
mo`at da igraat {ah, domino i kar-
ti, }e mo`at da se dru`at i kvali-
tetno da go pominuvaat slobodnoto
vreme. Gradona~alnikot Goran Ge-

rasimovski pri otvoraweto odigra
partija {ah. Publika bea penzione-
rite od ovoj ogranok na zdru`enieto.

I gradona~alnikot i pretsedate-
lot na Zdru`enieto Zlate Stefano-
vski posakaa sorabotkata da prodo-
l`i kako i dosega, penzionerite da
izleguvaat po~esto od doma i poma-
sovno da gi koristat klubovite, za-
{to tie }e im go napravat `ivotot
pointeresen, poispolnet i pozaba-
ven.                             Cvetanka Ilieva

ZP Centar

Otvoreni dva novi kluba
ZP Gazi Baba

Tradicionalna 
penzionerska sredba
Po povod verskiot praznik "Vera,

Nada i Qubov# koj Aktivot na pe-
nzionerki pri ZP Gazi Baba go odbe-
le`uva kako svoj praznik, organizi-
ra{e penzionerska sredba i dru`e-

we na koja u~estvuvaa 320 penzione-
ri od zdru`enijata so koi imaat po-
bliska sorabotka od Skopje i Repu-
blikata. So svoi pretstavnici pri-
sustvuvaa zdru`enijata na penzio-
neri od Strumica, Bitola, Prilep,
Kumanovo, Ki~evo, Tetovo, Vinica i
Ohrid, a od skopskite zdru`enija,
Ilinden, Taftalixe, Vojnite penzi-
oneri, \or~e Petrov i  Karpo{.

Penzionerite najprvo gi pozdravi
i im posaka dolg i zdrav penzioner-
ski `ivot \or|e Andonov, pretseda-
tel na ZP Gazi Baba, ~estitaj}i im go
ovoj den na penzionerite, me|u dru-
goto istakna: 

- Veruvam deka i ovaa sredba }e
vi go razubavi denot i }e ve napravi
sre}ni. Ubavi se vakvite dru`ewa.
Ova e eden od na~inite na koj se gra-
di vistinsko prijatelstvo me|u pen-
zionerite.

Prisutnite gi pozdravi i Magda-
lena Spirovska, pretsedatel na Ak-
tivot na penzionerki pri ZP Gazi
Baba, koja zboruva{e za zna~eweto

na vakvite sredbi. Taa izrazi zado-
volstvo od dolgogodi{nata uspe{na
sorabotka so aktivite na penzione-
rki od Republikata, a zgolemeniot
broj penzionerki koi prisustvuvaa

na sredbata e rezultat na dobrata
sorabotka so aktivite. Iako ovoj den
e posveten na `enite, odnosno na
}erkite, denes zaedno go proslavu-
vaat oslobodeni od sekakvi lo{i
misli koe se zasnova na me|usebnata
pozitivna energija.

Gradona~alnikot na Op{tina Gazi
Baba Boban Stefkovski, ja istakna
odli~nata sorabotka so zdru`enie-
to na penzioneri, naglasuvaj}i deka
site nivni aktivnosti i potrebi se
poddr`ani od Op{tinata, a gri`ata
za najvozrasnata grupa gra|ani pro-
dol`uva da se unapreduva, so cel
ovozmo`uvawe na poubavi i bezgri-
`ni penzionerski denovi.

Vo znak na blagodarnost za u~est-
vo na sredbata i dobrata sorabotka,
pretsedatelkata Spirovska im po-
dari skromni podaroci na pretseda-
telkite na aktivite od gostinskite
zdru`enija, pri {to im posaka pogo-
lema me|usebna sorabotka. Sredbata
pomina vo prijatno raspolo`enie, so
oro i pesna.             Vasil Pa~emski

ZP Solidarnost - Aerodrom

Promovirana zbirka literaturni 
trudovi na penzioneri

Denovive vo seloto Klenoec vo
revolucionernata Kopa~ija se

odr`a ~estvuvawe na padnatite
borci od NOV, kade {to vo dale~-
nata 1943 godina, na 6 oktomvri, se
odvivala poznatata bitka za od-
brana na slobodnata teritorija
poznata me|u naselenieto kako
"Makedonska Kadiwa~a#.

Po toj povod borcite i po~ituva-
~ite na pridobivkite od NOV od
Ki~evo, zaedno so penzionerite od
ZP Ki~evo, delegacija od rezerv-
nite stare{ini, delegacija od re-
volucionernata Debrca i `iteli
od seloto Klenoec, polo`ija sve-
`o cve}e na spomenikot na padna-

tite borci vo NOV.
Vo poznatata bitka kaj selo Kleno-

ec, bitka za odbrana na slobodnata
teritorija, `ivotot go polo`ija golem
broj borci od Prviot makedonski ba-
taljon "Mir~e Acev#, me|u niv zame-
nik-komandantot na bataljonot Trajan

Belev, zamenik-komesarot
na bataljonot Mite Trposki,
kako i zamenik-komesarot
na Vtorata operativna zona
vo NOV narodniot heroj
Josif Josifoski - \or~e
Sve{tarot od Gevgelija.

Pred prisutnite po~itu-
va~i, svoja tvorba reciti-
ra{e penzionerot od ZP
Ki~evo Cele Sokoleski.

Penzionerite vo zaedni-
~ko dru`ewe, po selskite
padini na prekrasnoto ese-
nsko sonce, go napu{tija se-
loto Klenoec.

A. Ristoska

ZP Ki~evo

^estvuvawe na padnatite
borci vo selo Klenoec

Tradicionalno, so godini po red ZP
Negotino redovno gi snabduva oko-

lu 450 penzioneri od op{tinata so og-
revno drvo. Praktikata e da se pla}a
na rati, a uspe{no prodol`uva i tra-
dicionalnata sorabotka so Dr`avnite
nacionalni {umi, podru`nica Demir
Kapija. Do minatata godina problemi
so doturot na dogovorenata koli~ina
nema{e s¢ se zavr{uva{e spored sk-
lu~eniot dogovor i uplatenata suma,

veli pretsedatelot na ZP Negotino
Du{an Nedev i dodava  deka godinava
za prv pat se pojavi problem so navre-
meniot dotur na koli~inata. 

- Spored sklu~eniot dogovor treba-
{e toa da zavr{i do krajot na mesec
septemvri. Rokot ve}e e pominat a na-
mesto dogovorenoto sega mese~no ni se
vr{i dotur od 20 do 30 kubni metri i
spored dosega{nata dinamika edvam
se dotureni 20% od celokupnata broj-

ka od okolu 2500 kubni metri. Koga se
pojavi ovoj mal dotur zapo~nav vedna{
so konsultacii so podru`nicata od
Demir Kapija. Na sostanokot {to go
imavme vo SZPM so Pretsedatelkata
Stanka Trajkova i rakovodstvoto na
Makedonski {umi pri {to ni be{e ve-
teno deka vo najkratok rok }e se nap-
ravat napori da se dinamizira dotur-
ot. So zgolemuvawe na cenata na drvo-
to, prifativme da doplatime do visi-

nata na novata cena, so cel penzione-
rite da gi za{titime od visokite ceni
na drvoto. Za da se re{i ovoj problem,
imavme sredba i so ministerot za ze-
mjodelstvo i {umarstvo, pri {to ni
be{e veteno deka doturot }e se inte-

nzivira. Veruvame vo iskrenite vetu-
vawa i se nadevame deka ovaa zima
na{ite penzioneri nema da ostanat
bez ogrevno drvo, istakna na krajot
pretsedatelot.

Marijana Pe{i}

ZP Kratovo

Period so realizirani
golem broj aktivnosti
Vo ovoj period Zdru`enieto na

penzioneri na Kratovo ima{e
ekspanzija na aktivnosti. Imeno,
bea odr`ani sednici na Izvr{niot
odbor, na Komisijata za sport i rek-
reacija, Komisijata za kultura i re-
vii, Statutarnata komisija i Komi-

sijata za solidarnost, Aktivot na
penzionerki i na Komisijata za zd-
ravstvo na koi bea dogovoreni po-
ve}e pretstojni aktivnosti.

Najnapred se izvr{i rangiraweto
na penzionerite sportisti za u~es-
tvo na Me|uop{tinskite natprevari
i Regionalnite sportski natpreva-
ri. Na Me|uop{tinskite natprevari
prviot del se odr`a vo Probi{tip,
a vtoriot del vo Kratovo, kade {to
u~estvo zedoa penzionerite od ZP
Kratovo, ZP Probi{tip, ZP Kriva
Palanka i ZP Sveti Nikole. Isto-
vremeno se u~estvuva{e na Regiona-
lnite sportski natprevari odr`ani
vo Rankovci i Republi~ki sportski
natprevari na penzioneri vo Ohrid,
kade {to bea osvoeni eden zlaten i
eden srebren medal.

Vo me|uvreme ZP Kratovo pret-

stavuvano od penzionerite od Kra-
tovskite tambura{i zedoa u~estvo
na Regionalnite revii koi se odr-
`aa vo Kriva Palanka, a na koi u~e-
stvuvaa ZP ^air, ZP Centar, ZP Ku-
manovo, ZP Kratovo i ZP Kriva Pa-
lanka. Tie zedoa u~estvo i na Me-

|unarodniot fes-
tival na {lageri i
starogradski pesni
"Pej srce# {to se
odr`a vo ]usten-
dil, R Bugarija, ka-
de {to ja osvoija
nagradata GRAND
PRI. Vo organiza-
cija na fondacijata
"Sivika# vo Skopje,
pred Spomen-ku}a-
ta na Majka Tereza
vo sklop na prezen-

tacija na nevladinite organizacii,
vo muzi~kiot del edinstveni nas-
tapija penzionerite od sostavot na
Kratovskite tambura{i, pri {to os-
tavija odli~en vpe~atok kaj prisut-
nite.

Statutarnata komisija na svojata
sednica gi usoglasuva{e donesenite
odluki od Izvr{niot odbor i Sob-
ranieto na ZP Kratovo, a Aktivot na
`enite i Komisijata za zdravstvo
posetija bolni penzioneri i pen-
zionerki so mali primawa i od ri-
zi~nata grupa i im dodelija paketi.
Penzionerite od Kratovo organizi-
rano gi posetija Elenec, Oraovica,
Ponikva, Prohor P~inski i Berovo,
a ovie denovi }e go posetat i mana-
stirot vo Lesnovo, i gradot Vrawe, R
Srbija.

Metodi Mi{evski

ZP Negotino

Doturot na ogrevno drvo, s¢ u{te problem



Zdru`enieto na penzioneri Kriva Palanka i Rankovce
spored podatocite so koi raspolaga zdru`enieto for-

mirano e vo 1959 godina, kako Podru`nica  Kriva Palanka,

koja vo toa vreme broela samo 160 ~lenovi-penzioneri. Ov-
ie podatoci se od dekemvri mesec 1959 godina. Pred da bi-
de formirana Podru`nicata Kriva Palanka, penzionerite

bile organizirani vo
Zdru`enieto na penzi-
oneri vo Kumanovo. 

Vo tekot na pove}ego-
di{noto postoewe Zd-
ru`enieto pominuvalo
niz te{ki momenti,  so
podemi i padovi, i ops-
tanalo do denes. 

Vo {eesettite godini
od minatiot vek bil izgraden
Dom na penzioneri so 9 sobi i
Klub za dneven prestoj na penzi-
oneri. Podocna e nap-
ravena zamena i Domot
e daden na Republi~-
kiot fond za penzisko
i invalidsko osiguru-
vawe na Makedonija, a
za toa dobien e drug
pomal prostor vo zgra-
data na FPIOM so bi-
fe-klub i kancelarija.

Kako {to minuvalo
vremeto se menuvale i
rakovodstvata na Zd-
ru`enieto.

Prv pretsedatel bil
Filip Filipovski, a so najdolg
sta` bil Slavko Stojanovski, do
izborite vo 2019 godina, koga za
pretsedatel na Zdru`enieto e
izbran  Traj~a Davidovski.

Za vreme na postoeweto Zdru-
`enieto imalo bogati aktivnos-
ti i denes e edno od najaktivni-

te zdru`enija, ~lenki na Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija. Za toa svedo~at golem broj priznanija i
pofalbi dobieni od SZPM i od drugi institucii so koi so-
rabotuva ZP Kriva Palanka i Rankovce. Posebno zaslu`uva
da se istakne nagradata od Op{tinata, koja ja ima dobieno
dosega dvapati po povod Denot na osloboduvaweto na Kriva
Palanka, 8 oktomvri.

Kako i drugite zdru`enija, ~lenki na Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija, i ova zdru-
`enie ima svoi organi i tela, kako i svoj Sta-
tut, a sekoja godina donesuva programa za ra-
bota i usvojuva izve{taj za rabota i godi{na
smetka. 

So izborite vo 2019 godina, novoizbranoto
rakovodstvo e fokusirano glavno na program-
skite celi i zada~i zacrtani vo programata i
na aktivnostite, vo interes na ~lenstvoto. 

[to se odnesuva do finansiskoto rabotewe,
Zdru`enieto sredstvata dobieni od ~lenari-
nata se obiduva da im gi vrati na penzioner-
ite preku razni formi i aktivnosti.

Sorabotkata na Zdru`enieto so
Op{tinata i so Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Make-
donija e na posakuvanoto nivo, i
u~estvuva vo site aktivnosti or-
ganizirani od Sojuzot i od gradot.
Re~isi sekoja godina zema u~est-
vo na regionalnite revii na pes-
ni muzika i igri, a nekolku pati e
i uspe{en doma}in. Vo 2022 godi-
na, Zdru`enieto se natprevaru-
va{e i na Republi~kata revija na
pesni, muzika i igri, kako i na
pove}e festivali vo zemjata i vo
stranstvo. Zabele`itelen uspeh
ima{e na festivalot "Pece Ata-
nasoski# koj se odr`uva sekoja go-
dina vo selo Dolneni.

Isto taka, u~estvuva{e i na
sportskite natprevari organizi-

rani od Sojuzot, na regionalno i lokalno
nivo. 

Posebno treba da se istakne humanitarnata
dejnost na Zdru`enieto. Kako takvo minatata
godina ZP Kriva Palanka be{e proglaseno i do-
bi priznanie za edno od najaktivnite na nivo na
Sojuzot. Osobeno e aktiven Aktivot na penzi-
onerkite, koj i ovaa godina poka`a zna~ajni re-
zultati vo ramkite na Proektot "2022 godina na
ruralen penzioner#.

Posetile pet sela i 39 penzioneri.
Vo Zdru`enieto ima penzionerska bibliote-

ka, a vo klubot se dr`at predavawa i merewe na
krven pritisok i {e}er vo krvta.

Toa organizira i ekskurzii za da im go razuba-
vi `ivotot na svoeto ~lenstvo koe ~lenuva vo
{est ogranoci i toa: Kriva Palanka, Rankovce,
Petralica, Mo`diwak, Dubrovnica i @idilovo.

ZP Kriva Palanka odli~no sorabotuva so dru-
gite zdru`enija, ~lenki na Sojuzot, so OO na Cr-
veniot krst od gradot i so drugi organizacii i

institucii koi se
gri`at za najvoz-
rasnite `iteli.
Osobeno ima dobra
sorabotka so Soju-
zot na zdru`enija-
ta na penzionerite
na Makedonija, vo
~ii tela partici-
pira so svoi ~le-

novi i pridonesuva vo re-
{avawe na razni problemi
i pra{awa.

Traj~a Davidovski - pretsedatel na ZP i IO 
Veselin Stojanovski - pretsedatel na Sobranie
Du{ko Stamboliski - sekretar.

ZP Kriva Palanka - li~na karta

Zdru`enie na penzioneri 
Kriva Palanka i Rankovce
Ul. Nikola Tesla bb,  Kriva Palanka
Tel. 031 620 933;    Mob. 071 650 001
E-mail zpkrivapalanka@gmail.com
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Traj~a Davidovski
pretsedatel 
na IO i na ZP 
Kriva Palanka i Rankovce
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XV - broj 171
noemvri 2022 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

 Iako Crveniot krst  kako orga-
nizacija i kako "logo# im se poznati
na site gneracii, Ve molam na po~e-
tokot nakuso opi{ete ni gi glavnite
celi i zada~ina ovaa organizacija.

- Crven krst na Republika Severna
Makedonija kako humanitarna organi-
zacija raboti na spre~uvawe i ubla-
`uvawe na ~ovekovoto stradawe, za{-
tita na `ivotot i zdravjeto, unapre-
duvawe na socijalnata sostojba, obez-
beduvaj}i po~it i dostoinstvo na gra-
|anite, osobeno vo slu~aj na nesre}i i
katastrofi, go promovira Me|unarod-
noto humanitarno pravo i humanite
vrednosti, go pottiknuva dobrovolno-
to anga`irawe i postojano vlo`uva vo
jaknewe na kapacitetite za podgotve-
nost za soodveten odgovor na predi-
zvicite so koi se soo~uva ranlivoto
naselenie. Celite i zada~ite se utvr-
deni i regulirani so Zakonot za Crve-
niot krst na Republika Makedonija i
Statutot na organizacijata, i ovie do-
kumenti se osnova za na{eto funkcio-
nirawe i postavenost vo dr`avata.
Crveniot krst svoite celi i zada~i gi
ostvaruva vrz osnova na sedumte fun-
damentalni principi na me|unarodno-
to dvi`ewe na Crveniot krst i Crve-
nata polumese~ina.
Od koga postoi Crveniot krst vo

Makedonija i kakva e negovata orga-

nizaciona postavenost?
- Crveniot krst na RS Makedonija e

formiran  na 17 mart 1945 godina. Or-
ganizacijata  e priznata kako nacio-
nalno dru{tvo na Crven krst od Me|u-
narodniot komitet na Crveniot krst
vo 1995 godina, koga stanuva i polno-
praven ~len na Me|unarodnata fede-
racija na nacionalnite dru{tva na
Crveniot krst i Crvenata polumese-
~ina, kako 169 ~lenka na Me|unarod-
noto dvi`ewe. Ovaa godina se bele-
`at 77 godini od osnovaweto na orga-
nizacijata. Rabotata na Crveniot krst
na RSM e organizirana i koordini-
rana od centralnata kancelarija na
nacionalnoto dru{tvo locirana vo
Skopje, i 33 op{tinski organizacii na
Crven krst i Crven krst na grad Skopje
koj ja koordinira rabotata na pette
op{tinski organizacii na teritorija-
ta na grad Skopje. Spored podatocite
od 2022 godina, Crveniot krst na RSM
ima 18 100 registrirani ~lenovi. Vo
organizacijata na godi{no nivo pri-
dones davaat okolu 2 400 aktivni vo-
lonteri {irum dr`avata.
 Pome|u Crveniot krst na RS Ma-

kedonija i Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija ima pot-
pi{ano Memorandum za sorabotka.
Kako ja ocenuvate taa sorabotka vo
izminatite godini?

- Vo 2008 godina be{e potpi{an
Memorandum za sorabotka pome|u dve-
te organizacii, bi rekol pove}e regu-
lirano od formalno praven aspekt,
inaku na{ata me|usebna plodna sora-
botka trae mnogu godini i pred toa.
Osobeno bi sakal da ja istaknam sora-
botkata so Sojuzot vo odnos na zaedni-
~ki vlo`uvawa vo inicijativi za po-
dobruvawe na kvalitetot na `ivotot
na licata vo tretata doba. Vo 2016 go-
dina na inicijativa na Crveniot krst
na RSM vo ramki na proekt poddr`an
od Evropskata unija, formirana e
mre`ata Inkluziva M za socijalna in-

kluzija na postarite lica vo koja
~lenuvaat zdru`enija na gra|ani, i se-
kako SZPM. Ova be{e i mo`nost za ja-
knewe na vnatre{nite kapaciteti na
organizaciite za zastapuvawe so cel
da se pottikne javnoto vlijanie vo no-
sewe odluki za pra{awa od op{test-
ven interes. 
 Naselenieto kaj nas i vo svetot

od den na den e s¢ povozrasno. Vo toj
kontekst se pogolema e sinergijata
me|u na{ite dve organizacii. Koi
proekti bi gi izdvoile kako pozna-
~ajni vo minatoto, a koi se vo tek na
realizacija?

- Vo mnogu zemji, postarata popula-
cija pretstavuva zna~itelen del od
vkupnoto naselenie. Trendot defini-
ran kako "stareewe na populacijata#
kako i vo mnogu zemji i vo RSM namet-
nuva niza zdravstveni, socijalni i
ekonomski predizvici {to implicira
na zgolemenata potreba od soodvetni
zdravstveni i socijalni uslugi koi bi
bile vo prilog za promovirawe zdra-
vo stareewe i implementirawe na us-
lugi za za{tita na staroto naselenie.

Vo ovaa nasoka i organizacijata na
Crveniot krst na RSM kontinuirano
dava pridones i vlo`uva vo razvoj na
uslugite za postarite gra|ani. So pod-
dr{ka na me|unarodni fondovi, kako i
Evropskata unija, implementira pro-
ekti preku koi obezbeduva poddr{ka
za inicijativi za aktivno i zdravo
stareewe. Bi sakal da izdvojam neko-
lku proekti na Crveniot krst.  Vo 2017
godina, vo ramki na Regionalen proekt
za socijalna vklu~enost na postarite
gra|ani Crveniot krst dodeli pod gra-
ntovi na deset zdru`enija na gra|ani,
me|u koja poddr{ka za implementacija
na proektot "Preventivni doma{ni
poseti za aktivni i zdravi penzione-
ri# be{e obezbedena i za SZPM. So
osobeno zadovolstvo bi go istaknal i
neodamne{niot nastan na koj Crveniot
krst potpi{a dogovori so 10 zdru`e-

nija na gra|ani na koi im se dodeleni
sredstva za poddr{ka na mali inici-
jativi vo ramki na Regionalniot pro-
ekt "Gradewe na otpornost na posta-
rite lica za vreme na KOVID 19 i
drugi krizni sostojbi#, poddr`an od
Evropskata unija. Poddr{ka za proekt
e obezbedena i na Sojuzot koj }e se im-
plementira vo narednite deset mese-
ci.  Vo tekot na ovaa godina vo ramki
na regionalniot proekt, Crveniot
krst na RSM dodeli ednokratna fi-
nansiska pomo{ na 1 000 korisnici so
pravo na garantirana minimalna po-
mo{, vo ~ii doma}instva ima ~len nad
69-godi{na vozrast. Otvoreni se 5
telefonski linii vo Skopje, Bitola,
Gostivar, Veles i Ko~ani za obezbedu-
vawe na psiho-socijalna poddr{ka na
vozrasni gra|ani. Osobeno bi go istak-
nal zna~eweto na rabotata na dnevni-
te centri za stari lica i centri za
pomo{ na stari lica vo doma{ni uslo-
vi koi funkcioniraat preku Crveniot
krst na grad Skopje. So cel pottiknu-
vawe na aktivno i zdravo stareewe
funkcioniraat klubovi za lica od
tretata doba preku OO Crven krst
Kriva Palanka, Veles, Negotino, Pri-
lep i Ohrid. Otvoreni se 9 centri za
isporaka na uslugi za nega i pomo{ vo
domot, so koi se opfateni vkupno nad
450 postari gra|ani. Uslugata se ispo-
ra~uva od strana na sertificirani
neguvateli. Ovaa usluga e poddr`ana
od strana na MTSP. Vo Skopje vo mo-
mentot se pilotira nova usluga preku
servisot "Itno kop~e# - za poddr{ka i
pomo{ na stari lica i lica so popre-
~enost vo nivnite domovi so koja se
opfateni 110 korisnici. Uslugata im
ovozmo`uva da se ~uvstvuvaat bezbed-
no vo domot i pokraj toa {to `iveat
bez pridru`ba. Crveniot krst vovede
i nova usluga za namenski transport na
lica koi ne se vo `ivotozagrozuva~ka
situacija na koi im e neophoden pre-
vozot.

 Kako funkcioniraat op{tins-
kite organizacii na Crveniot krst
vo drugite gradovi, osven vo Skopje,
i kakva e nivnata sorabotka so na-
{ite zdru`enija na penzioneri?

- Ako zememe vo predvid deka Sko-
pje e edna tretina od na{ata dr`ava
vo odnos na naselenieto, toga{ mo`e-
bi e razbirlivo deka vo Skopje se or-
ganiziraat pove}e i raznovidni uslu-
gi i aktivnosti za zdravo stareewe.
Primerite na pozitivni praktiki koi
se sproveduvaat preku Crveniot krst
na grad Skopje, Crveniot krst na RSM
pravi napori i vlo`uva istite da se
preslikaat, odnosno, razvivaat i vo
drugite sredini vo dr`avata preku
OO na Crveniot krst. Crveniot krst i
zdru`enijata na penzioneri organizi-
raat aktivnosti od zaedni~ki interes
za licata vo tretata doba i istite us-
pe{no se sproveduvaat. Vo ovaa naso-
ka  bi sakal da istaknam deka nivnata
sorabotka ne mo`e da se iska`e poi-
naku od konstatacijata deka  Crveniot
krst na RSM i SZPM imaat vosposta-
veno dobra i plodna sorabotka. Sil-
niot potencijal na dvete organizacii,
se ~lenstvoto i volonterskiot anga`-
man i pridones, koj sekako treba da se
neguva i jakne. 
[to }e im pora~ate na penzione-

rite i na site vozrasni lu|e vo ovie
te{ki denovi optovareni so krizi
od bolesti i drugo?

- Sekako najzna~ajno e da se za~uva
svoeto zdravje i zdravjeto na najblis-
kite. Penzionerite i site vozrasni
gra|ani koi imaat golemo bogato `ivo-
tno iskustvo mo`at da se vklu~at i da
bidat aktivni ~initeli vo op{test-
venite promeni. Preku svoeto anga`i-
rawe }e stimuliraat interes i kaj po-
mladata generacija za sozdavawe us-
lovi za pokvaliteten `ivot. Crveniot
krst sekoga{ e otvoren za inicijativi
koi }e pretstavuvaat pozitivni pro-
meni vo zaednicite.

Kalina S. Andonova
Glaven i odgovoren urednik na 

vesnikot "Penzioner plus#

Intervju so d-r Sait Saiti, generalen sekretar na Crveniot krst na RS Makedonija

Plodnata sorabotka prodol`uva vo kontinuitet

Na 28 septemvri 2022 godina, po po-
vod 1-vi Oktomvri, Me|unaroden

den na starite lica, Koordinativnoto
telo na aktivite na penzionerki ja

odr`a 7-ta sednica. Na nea prisust-
vuvaa penzionerki - aktivistki od
pove}e zdru`enija. Voedno prisustvu-
va{e i pretsedatelkata na Sojuzot na

zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija Stanka Trajkova. Sostanokot
go rakovode{e potpretsedatelkata na
Koordinativnoto telo Marija Moneva,
koja istakna deka za dneven red na
ovaa sednica se pra{awa za aktivnos-
tite na aktivite na penzionerkite vo
2022 godina, povrzuvawe na pove}e za-
edni~ki aktivnosti na aktivite, na-
~in na izrabotka na proekti za spro-
veduvawe na aktivnostite vo zdru-
`enijata i predlozi za odbele`uvawe
na Nedelata za gri`a na stari lica,

od 21 do 28 noemvri.
Na sednicata na prisutnite im se

obrati pretsedatelkata na Sojuzot
Stanka Trajkova, koja zboruva{e za
zna~eweto na 1-vi Oktomvri, Me|una-
roden den na starite lica, proglasen
od Obedinetite nacii vo 1990 godina.
Isto taka, informira{e deka, 20 sep-
temvri, Denot na penzionerite na Ma-
kedonija, kako i sekoja godina i ovaa
be{e sve~eno i dostoinstveno odbe-
le`an vo ramkite na Proektot "2022
godina na ruralen penzioner#. Na de-
not bea dodeleni priznanija na pet
zdru`enija na penzioneri (Kratovo,
Gevgelija, Valandovo, [tip i Saraj),

koi so svoite dejnosti bea najaktivni
vo davaweto pomo{, poddr{ka i gri`a
na penzionerite od ruralni sredini.

Penzionerkite od aktivite od pove-
}e zdru`enija, diskutiraa i za nivni-
te aktivnosti vo 2022 godina, a osobe-
no za dejnostite koi bea prezemeni pri
posetata na penzionerite od rural-
nite sredini, a za koi pi{uva{e i vo
nekolku broevi na vesnikot "Penzio-
ner plus#. Be{e spomnat i problemot
so nabavka na drva za penzionerite, po
koe pra{awe pretsedatelkata Trajko-

va istakna deka e vo
tek re{avaweto na
ovoj problem so Na-
cionalnite {umi.

Edna od to~kite
na dnevniot red be{e i: Na~in na
aplicirawe na proekti za sprovedu-
vawe na aktivnosti vo zdru`enijata
na penzioneri, po koja to~ka kratko i
konkretno objasnuvawe dade Kalina S.
Andonova, koja ima najgolemo iskustvo
vo aplicirawe na proekti od strana
na Sojuzot vo izminatite godini.

Po diskusijata na penzionerkite od
aktivite  se donesoa slednite 

ZAKLU^OCI i KONSTATACII
1. Na 28.9.2022 godina, se odr`a so-

stanok so pro{iren sostav na Koor-
dinativnoto telo na aktivite na pen-
zionerki po povod 1-vi Oktomvri, Den
na starite lica.

2. Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija, vo 2022 godi-
na, vo davawe pomo{ i gri`a na pen-
zionerite kako vozrasni lica, 20 sep-
temvri, go odbele`i pod mototo Rura-
len penzioner. Po ovoj povod Sojuzot
izbra pet zdru`enija koi bile najak-
tivni vo davawe pomo{ vo ruralnite
sredini.

3. Zdru`enijata na penzionerite na
lokalen i me|unaroden plan treba da
se povrzuvaat so cel prenesuvawe na
tradicionalnite aktivnosti i iskust-
vata vo me|usebnoto rabotewe.

4. Zdru`enijata na penzionerite pri
podgotvuvawe na finansiskite plano-
vi za 2023 godina da predvidat sred-
stva za pokrivawe na tro{ocite na
aktivite na penzionerki so cel tie da
mo`at da ostvarat niza humanitarni
aktivnosti, kreativni rabotilnici,
poseta na penzioneri vo nivnite do-
movi, organizirawe na besplatni pre-
gledi, dru`ewe i drugo.              SZPM

Sostanokot na Koordinativnoto telo na  aktivite na penzionerki

Penzionerkite sekoga{ najaktivni

Iovaa godina ~lenovite na ZP Ku-
manovo zaedno so aktivisti na

Crveniot krst go odbele`aa 1-vi
Oktomvri, Me|unarodniot den na sta-
ri lica. Poddr{ka na svoite ~lenovi
penzioneri, u~esnici vo prigodna

programa vo domot be{e kako i seko-
ga{ rakovodstvoto na ZP Kumanovo.
Mladite neka znaat deka procesot na
stareewe e pat koj {to go odime site.
Zatoa aktivistite na Crveniot krst i
ZP Kumanovo peeja, ~itaa poezija i gi
nasmeaja so humoristi~en ske~ stana-
rite vo Starskiot dom "Zafir Sajto#
vo Kumanovo. Vo kat~eto za poezija
Gordana Popovi} ~ita{e za "Merak# i
gi potseti {to e toa merak. Mirjana
Stoj~eva ja pro~ita nejzinata pesna
"Rasko{ od ubavini# posakuvaj}i im
da ne kurtulat od ubavini. "Starosta
e ubava# e pesnata so koja se pret-

stavi Borjanka Rali}. Mladite akti-
visti na Crveniot krst ja peeja "Ma-
kedonsko devoj~e# i nepovtorlivata
"Jovano Jovanke#. Sime Bojaxievski go
bara{e svoeto libe niz prekrasnata
izvedba na "Ah kade e mojto libe#. Ra-

dosvet Stil Ilievski ne pro{eta niz
[irok sokak peejki ja "Ako odam vo
Bitola# koja ne ja dava{e ni za Solu-
na nitu pak za Stambola. Potoa sle-
de{e "Jas te prativ na voda Kalino# i
Kalina Bo{kovska. Tekstot za ske~ot
"Mitra Pijandura# go napi{a Qiqana
Tri~kovi} koja i ja odigra Mitra Pi-
jandura. Sekako ske~ot ne mo`e{e da
se zamisli bez drugarkite na Mitra
Lenka i Menka, a niv maestralno gi
odigraa Zora Ivanovska i Rotka Ja-
kimovska. Za kraj site zaedno ja ispe-
aja "Nalej, nalej, nalej#.

Qiqana Tri~kovi} 

ZP Kumanovo

Po povod 1-vi Oktomvri
poseten starskiot dom
"Zafir Sajto#
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 Zdru`anieto na penzioneri vo
Va{iot grad spa|a vo edno od naj-
malite zdru`enija ~lenki na Soju-
zot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija. I pokraj toa zdru`e-

nieto bele`i zna~ajni aktivnosti.
Vie ste prisuten na nastani koi gi
organiziraat penzionerite, na {to
se dol`i toa iako ste relativno
mlad ~ovek?

- Prisuten sum na site nastani koi
gi organiziraat penzionerite od na-
{iot grad zatoa {to spored mene
stanuva zbor za lica koi se zna~aen
segment od na{ata zaednica i jas ka-
ko gradona~alnik se trudam da im
ovozmo`am da go dobijat zaslu`eno-
to mesto vo op{testvenoto `iveewe.
Imam ~esti sredbi so pretstavnici
od zdru`enieto na penzioneri i jas
kako gradona~alnik i op{tinata vo
celost sme podgotveni da izlezeme
vo presret za site idei koi {to gi

imaat i da gi vklu~ime vo pogolem
broj na proekti so {to bi im se ole-
snilo nivnoto sekojdnevie.
 Aktivnostite mo`at da bidat

u{te pomnogubrojni koga zdru`e-
nieto bi imalo prostorii kade bi
rabotelo vo interes na penzione-
rite i kade tie bi se dru`ele. Mo-
`ete li da pomognete vo re{avawe
na ovoj problem?

- Op{tina Demir Kapija postojano
gi sledi potrebite na gra|anite i
sekoga{ se obiduva da im izleze vo
presret. Zdru`enieto na penzioneri
stopanisuva so objekt Penzionerski
Dom za koj e potrebno da se obezbe-
dat finansiski sredstva za renovi-
rawe i opremuvawe na prostorot.
Penzionerite od Op{tina Demir Ka-
pija se visok prioritet za nas i za-
toa nie kako lokalna vlast se tru-
dime da im obezbedime sodr`ini koi
}e im bidat interesni, mesta kade
{to }e se pretstavuvaat, kat~e kade
}e se sre}avaat, }e se dru`at i kva-
litetno }e go pominuvaat slobodno-
to vreme.
 Vo razgovor so rakovodstvoto

na zdru`enieto doznavme deka so-
rabotkata so lokalnata uprava od
den na den e se podobra. Pokraj Va-
{ata pomo{ za obezbeduvawe na
deloven prostor {to u{te ima vo
Va{ite i vo planovite na op{tina-
ta vo vrska so najvozrasnite `ite-
li vo Va{iot grad?

- Spored mene ona {to e potrebno
na op{tinsko nivo e razvoj i ispora-
ka na uslugi kon najranlivite na{i
gra|ani, vklu~uvaj}i gi i vozrasnite
lica. Vo ovaa prethodno zdravstve-

na, a sega i ekonomska kriza nie kako
op{tina zaedno so Zdru`enieto za
poddr{ka i razvoj "Humanost# vo ra-
mki na proektot za podobruvawe na
socijalnite uslugi na Ministerstvo-
to za trud i socijalna politika, fi-
nansiski poddr`an od Svetska ban-
ka, ispora~uvame usluga "Pomo{ i
nega vo domot#, odnosno doma{na ne-
ga od sertificirani neguvateli {to
zna~i isporaka na servis za najran-
livite kategorii na na{i gra|ani,
vozrasni lica na koi taa nega im e
pove}e od potrebna. Ona {to go do-
bivaat ovie korisnici e profesio-
nalna nega vo odnos na pomo{ i pod-
dr{ka vo sekojdnevnite aktivnosti,
podgotovka na hrana i poddr{ka vo
delot na socijalizacija na korisni-
cite. Tokmu od ovie pri~ini ovozmo-
`uvame ovie stari lica da ostanat
podolgo vo nivnite sopstveni domo-
vi bez da ja imaat potrebata od ins-
titucionalno smestuvawe i vodime
kon podobra socijalizacija i podob-
ruvawe na sostojbata na korisnici-

te. Toa go pravime za da ovozmo`ime
gri`a za postarite lica i normalno
da bideme servis na samite lu|e
koi{to se vo poodminati godini.
 Sigurno Op{tina Demir Kapija

pokrenuva odredeni proekti. U~e-
stvuvaat li i penzionerite vo
niv?

Penzionerite u~estvuvaat vo pro-
ekti koi finansiski se poddr`ani
od Op{tinata, kako direktni u~es-
nici i korisnici na pridobivkite od
istite. Zdru`enieto na penzioneri
zaedno so Op{tina Demir Kapija, JU
Me|uop{tinskiot centar za socijal-
ni raboti - Negotino, Centar za vra-
botuvawe - Negotino, Zdru`enija na
gra|ani od Demir Kapija i EPTISA,
direktno u~estvuvaa vo izrabotka na
"Socijalniot plan za 2021-2024 god-
ina# na op{tina Demir Kapija. Isto
taka, u~estvuvaat  vo proektot "Nega
i gri`a vo domot# ~ii aktivnosti se
naso~eni kon davawe pomo{ i nega
na stari lica vo doma{ni uslovi. 
 Kolku se zastapeni penzioner-

ite vo razni institucii vo gradot?
Penzionerite kako zna~ajna alka

vo op{testvoto, pa i vo na{ata op{-
tina aktivno se vklu~eni vo rabota-
ta na organite i instituciite na op-
{tinata posebno se vklu~eni vo ra-
botata na komisiite kade {to imaat
sovetodavni funkcii koi se bazira-
ni na iskustvo. Vo odnos na proekti-
te koi se odnesuvaat na penzione-
rite, neizbe`na e konsultacija so
ovaa grupa na gra|ani. Vo koordina-
cija so niv nie kako Op{tina gi no-
sime odlukite i istite se vo nasoka
na podobruvawe na nivniot `ivot.
Kaj penzionerite ima kapacitet koj
mo`e da bide iskoristen od nas po-
mladite posebno vo re{avawe na
pra{awa i problemi od niven inte-
res. Nitu eden proekt koj ima cel ni-
vno podobro sekojdnevie nema da bi-
de realiziran bez konsultacija i
me|usebna sorabotka.
 [to bi im prepora~ale na naj-

vozrasnite `iteli od Va{ata op{-
tina, osobeno vo ovie te{ki kriz-
ni vremiwa kaj nas, vo na{eto op-
kru`uvawe i po{iroko?

- Bi im prepora~al da se ~uvaat vo
ovie krizni vremiwa bidej}i se edna
zna~ajna alka vo sekojdnevnoto fun-
kcionirawe na op{tinata i nas kako
mladi ni e potrebno iskustvoto koe
{to go imaat i koe nesebi~no go spo-
deluvaat so nas. Jas kako gradona~a-
lnik i Op{tina Demir Kapija silno
i posveteno }e rabotime na najvoz-
rasnite gra|ani vo op{tinata da im
obezbedime bezgri`ni i mirni pen-
zionerski denovi.

Kalina S. Andonova

Intervju so gradona~alnikot na Demir Kapija, Lazar Petrov

Silno i posveteno }e rabotime na najvozrasnite gra|ani 
da im obezbedime bezgri`ni i mirni penzionerski denovi

Pri zapoznavaweto, denovive so Dragan
Stankoski, koj odmorot go pominuva vo

svojot roden grad, najprvo ni ka`a deka toj e
od Trizla Maalo, no sega `ivee vo Melburn,
Avstralija. 

- Jas, sum ve}e vozrasen, penzioner treba
da bidam, oti sum 74 godini. No, da znaete vo
Avstralija nema penzioneri! ^udno neli? Se
znae, dodeka mo`e ~ovek da raboti, raboti,
ako ima ku}a, stan, biznis, kakov bilo }e go
tro{i toa {to go spe~alil dodeka mo`e da
raboti. A, ako ne mo`e, toga{ mu se dava so-
cijalna pomo{. Na{i, Makedonci ima{e porano pove}e, sega sakaat da sedat, ka-
ko i ovde i da zemaat pari. Ednostavno da u`ivaat. E, toa tamu go nema.

So Stankoski vo ponatamo{niot razgovor doznavme deka toj u{te rano, nekade
na svoi 22 godini ja napu{til toga{na Jugoslavija i po~nal da raboti vo Germa-
nija. Negova bliska drugarka, koja rabotela vo Avstraliskata ambasada vo Sal-
zburg mu pomognala i uspeal da zamine za Avstralija. Tamu stvoril familija. Se
o`enil za na{inka, od Rakle, ima dve }erki i od niv pet vnuci. Posebno se fali
i pri srce mu e vnukot Samoil koj{to sega e vo Prilep i gi bara vo Rakle babi-
nite koreni. Saka da znae od kade poteknuva po majka, odnosno baba.

- Najprvo vo Avstralija, rabotev kako obi~en rabotnik, se razbira dodeka go
sovladav jazikot. Potoa po~nav da rabotam vo elektro servis na Filips. Ne
znam kade s¢ nemam patuvano za servisirawe i vo kojznae vo koi gradovi i dale-
~ni mesta. Mojot servis be{e glaven servis - centar vo Melburn. Po osum godi-
ni rabota i zaedni{tvo so zastapni{tvo na ovaa kompanija, se prefrliv da bi-
dam glaven serviser na kompanijata Samsung od Koreja, za koja i sega rabotam jas
i okolu 80 drugi serviseri vo mojot servis vo Melburn. Nie sme serviseri za si-
te proizvodi na Samsung. Ne  mi e maka i sakam u{te da rabotam iako sum vo go-
dini. Mi e krivo za ovde. Tamu sum vo odborot crkoven, na vremeto zaedni~ki so
ovde{nive Makedonci kupivme edna porane{na srpska crkva. Ja renoviravme, ja
popravivme i sega e imenuvana kako Sveti Ilija. Napravivme golema sala i se
znae se izvr{uvaat site crkovni obredi. A, za ovde ne znam i ne mo`am da gi
sfatam mladive. Nema pari bez rabota, bez trud, bez pot. I, vo Avstralija bez
rabota nema dolari. Porano vo servisot ima{e vraboteno i na{i Makedonci i
prilep~ani, ama iako svoi, preteruvaa, baraat preku leb poga~a. Mislat ete
Dragan ima i }e im dava sekoj petok plata bez rabota. Sega vo servisot najmnogu
ima Korejci i Vietnamci, a na{i pomalku.

Prilep mo`ebi e ubav za `iveewe, no ne e vo moderen terk, ne se znae mnogu
za higiena, ~istota iako se mie i se ~isti samo centarot na gradot. U{te mnogu
treba da se napravi vo gradot za toj da go dobie izgledot na evropski, da ne re-
~am  poznat svetski tutunski grad, centar, - dodava Stankoski. Na{iot sogovo-
rnik raska`uva{e za sostojbite i za tamu, vo Avstralija. Za porane{nite prob-
lemi {to gi imaa kako tamo{ni Makedonci so makedonskite crkovni vlasti. 

- A, inaku u{te vo dale~nite  osumdesetti godini od minatiot vek, nie uspe-
avme i sobravme pari za nabavka na aparat za magnetna rezonanca. Go isprativ-
me ottamu, no kade be{e i dali be{e toga{ montiran i staven  vo funkcija ne
znam. Jas bev inicijator, bez da se falam, za formiraweto na fudbalskiot
klub. Makedonski "Vesela Makedonija# i sega postoi, se natprevaruva, poznat e
vo dale~niot petti kontinet. Nie tamo{nite Makedonci se anga`iravme i vlo-
`uvavme pari i mislam deka toa bea i s¢ u{te se za formirawe na makedonski
kulturno-umetni~ki dru{tva, koi }e go zapoznavaat svetot preku pesna, igra i
makedonskiot folklor nasekade. No, seto toa e tamu, ovde e srceto i du{ata
{to na ovoj ili onoj na~in ja odnesovme tamu, premnogu daleku odovde.

K. Risteski

Sredba so Dragan Stankoski, na{ sogra|anin, a `ivee vo
Avstralija

Srceto i du{ata mi se ovde,
vo Makedonija

Penzionerite od ZP Lozovo vo svoite prostorii imaa ra-
botna sredba so policiski slu`benici za prevencija od

MVR Sveti Nikole, kade {to se sprovede preventivna ak-
tivnost, posvetena na problematikata okolu spre~uvawe na
izvr{uvawe krivi~ni

dela: kra`bi vo ku}i i stanovi, xebni kra`bi i izmami,
~ij{to target osobeno se postarite lica, odnosno penzio-
nerite. Igor Zlatanovski - pomo{nik komandir i Dejan Ko-
stov - smenovoda~ od MVR Sveti Nikole, zboruvaa na tema
"Te{ka kra`ba i izmami#. Penzionerite ~esto se meta na
kriminalci i izmamnici. So konkretni primeri, ilustri-
raa pove}e slu~ai na izmameni, ograbeni ili fizi~ki mal-

tretirani stari lica. Vo neposredna komunikacija so pen-
zionerite, policiskite slu`benici uka`uvaa za prepozna-
vawe i prevencija, a bea prezentirani niza na~ini za vni-
matelnost i samoza{tita.

- Vnimavajte kogo }e pu{tite da
vleze vo va{iot dom i ne mu veruvajte
na sekoj nepoznat. Ako ve}e se slu~i
nasilno da vlezat vo va{iot dom, ne
pani~ete, ne pru`ajte otpor. Koncen-
trirajte se {to pove}e mo`ete ne{to
karakteristi~no da zabele`ete kaj
nasilnicite kako polesno bi gi iden-
tifikuvale. Vedna{ po nasilnoto

vleguvawe, otkako }e si zaminat, javete se vo policiska
stanica, - gi sovetuvaa penzionerite. 

Inaku, celta na aktivnosta be{e da se dejstvuva preven-
tivno i edukativno vo nasoka na namaluvawe na brojot na
krivi~ni dela, za{tita na svojot li~en imot od kra`bi vo
ku}i, stanovi i drugi objekti, kako i za{tita od xebni kra-
`bi i izmami.                                            Marija Monevska

ZP Lozovo

Rabotna sredba so pretstavnici na MVR

Na posledniot den od septemvri
mesec, penzionerite, ~lenovi na

orkestarot i horot pri KUD "Penzi-
oner# od ZP Prilep, odr`aa revija-

len koncert vo Vrwa~ka Bawa, R
Srbija. Prilepskoto KUD "Penzio-
ner#, be{e gostin na tamo{noto, isto
taka, penzionersko i gradsko kultu-
rno-umetni~ko dru{tvo "Kosta Ab-
ra{evi}# so koe od pred nekoja go-
dina se zbratimeni. Vsu{nost, ovoj
koncert {to predizvika golem inte-
res kaj gra|anite i qubitelite na
muzikata vo Vrwa~ka Bawa, be{e vo
znakot na se}avaweto na po~inati
~lenovi od tamo{noto KUD, a poseb-
no na eden od inicijatorite za zbra-
timuvawe na makedonskite i srps-
kite muzikanti, Van~o Runteski.

- Vo dvodnevnoto na{e gostuvawe
vo Vrwa~ka Bawa, navistina bevme
do~ekani kako vistinski pobratimi.
Zaedno so orkestarot i horot bevme

22 penzionera od Prilep, a so nas na
zaedni~kiot koncert pokraj doma{-
nite ~lenovi na KUD "Kosta Abra{e-
vi}# u~estvuvaa i tri detski horovi
od "Vrwa~ki iskrici# i edno KUD od
Sopot, blisku do Belgrad. Nie nas-
tapivme so sedum na{i makedonski i
prilepski pesni, a gostite od Sopot
so ~etiri muzi~ki ispolnuvawa, od
koi tri bea na{i, makedonski. Mno-
gu, mnogu aplauzi ima{e po sekoj na{
nastap od mnogubrojnata publika,
bidej}i nastapot be{e na otvoreno.
Skoro sekoj od publikata pee{e
zaedno so nas. Gi sakaat na{ite pe-

sni, na{iot makedonski  melos kako
da im le`i na srce, - ni re~e  voda-
~ot na patot, u~esnik i ~len na horot
na KUD "Penzioner# \ore Runteski.

Kako {to ni ka`a Runteski
publikata posle sekoja pesna
ne samo {to aplaudirala, no i
barala BIS. Prilepskite mu-
zikanti - penzioneri ostavi-
le golem vpe~atok kaj tamo{-
nata publika, so ispolnuva-
weto na muzi~kite numeri "Vo
na{e selo#, "]e pijam, }e se
veselam#, "Eleno }erko, Ele-
no#, "Na penxer stojam#, "Zapri
do`du# i dr.

Spored ona {to ni go ka`a
Runteski, dobrite gosti od Prilep
gi pokanija i mo{ne dobrite doma-
}ini i pobratimi idnata godina da
im bidat gosti, i zaedno da odr`at
revijalen koncert, isto taka, na ot-
voreno, vo Prilep.                        K.R.

ZP Prilep

KUD "Penzioner# na gosti vo Vrwa~ka Bawa

Da bideme zaedno
{to e toa? 
Dali od toa imame polza  
ili  }e se razdelime 
so vrela solza?!

Sveta Stoilkovi}, 
Zdr`enie na penzioneri, Vrawe



Ministerkata za trud i socijalna
politika, Jovanka Tren~evska,

zaedno so gradona~alnikot na Op{-
tina Berovo, Zvonko Pekevski, pot-
pi{aa dogovor za sorabotka pome|u
Ministerstvoto za trud i socijalna
politika i Op{tinata. Isto taka
be{e potpi{an i dogovor za grupni
nabavki i rekonstrukcija na
Domot za stari lica "Ivan
Vla{ki# vo Berovo so {to }e
se zgolemi kapacitetot za 28
korisnici.

"Sorabotkata so Op{tina
Berovo sekoga{ vroduva so
plod. So potpi{uvaweto na
dogovorot ja zacvrstuvame na-
{ata sorabotka. Apeliram do
site op{tini da go sledat
primerot na Berovo i na gra-
dona~alnikot#, re~e Tren~ev-
ska.

So potpi{aniot dogovor se uredu-
va sorabotkata i dejstvuvaweto za
aktivnosti od javen interes za una-
preduvawe, promocija i poddr{ka na
politikite za razvoj na socijalnite
uslugi na lokalno nivo i podobru-
vawe na kvalitetot i pristapot na
uslugite soglasno so potrebite na
gra|anite vo socijalen rizik i soci-
jalna isklu~enost. 

Dogovorot za javni nabavki izne-

suva 14.165.699,40 denari vkupna
vrednost so DDV, a sredstvata }e
bidat nameneti za grade`ni raboti
so {to objektot na Domot za stari
lica "Ivan Vla{ki# }e bide rekons-
truiran i adaptiran za pokvalite-
ten `ivot na starite lica koi pres-
tojuvaat vo nego. Finansiskite sre-

dstva se vo celost obezbedeni od
strana na Ministerstvoto za trud i
socijalna politika.

Gradona~alnikot na krajot od sre-
dbata se zablagodari za mo`nosta
za sorabotka.

Ministerstvoto za trud i socijal-
na politika  izvestuva deka vo na-
soka na unapreduvawe i razvoj na
socijalnite uslugi na lokalno nivo
i podobruvawe na kvalitetot i pri-
stapot na uslugite soglasno so pot-

rebite na gra|anite vo socijalen ri-
zik i socijalna isklu~enost, vo kon-
tinuitet }e prodol`i so aktivnosti
za finansirawe na proekti za iz-
gradba, dogradba, adaptacija i opre-
muvawe na  objekti  za pro{iruvawe
na kapacitetite za obezbeduvawe na
uslugite so sredstva od Buxetot na

Ministerstvoto za trud i so-
cijalna  politika ili so drugi
izvori na sredstva.

Za taa cel se povikuvaat
op{tinite da dostavat apli-
kacija so kompletna dokumen-
tacija za proekt za izgradba,
opremuvawe i odr`uvawe na
objekti za socijalna za{tita
(dokumentacija navedena vo
javniot oglas za aplicirawe i
toa: obrazec za aplikacija,
imoten list, osnoven proekt i

specifikacija za oprema).
Op{tinite {to }e dostavat kom-

pletna dokumentacija }e bidat pre-
dmet za razgleduvawe i ocenuvawe
za finansirawe po obezbeduvawe na
sredstva od strana na Ministerst-
voto. 

Vo aplikacijata se sodr`ani i ob-
jekti za stari lica, ambulanti i
drugo. Zdru`enijata treba da se vk-
lu~at vo ova zaedno so svoite
gradona~alnici.                           MTSP

Prodol`uvame so zgolemuvawe na
kapacitetite na domovite za stari lica

"Penzionerite gi dobija septem-
vriskite penzii, zgolemeni za 6,8%
i soglasno so novata metodologija,
usoglasuvawe na penziite }e ima
dva pati vo godinata, septemvri i
mart. Celta na vakvoto re{enie e
vospostavuvawe na sistem za posto-
jan rast na penziite. Vo brojki pen-
zioner so prose~na penzija vo avgust
16.376 denari, vo septemvri dobil
17.490 denari, sporedeno so juni
2017 godina, toa e okolu 3500-4000
denari pove}e pari na smetkata na
sekoj penzioner#, re~e Tren~evska.

Novata metodologija predviduva
usoglasuvawe na penziite i toa,
spored dvi`eweto na indeksot na
tro{oci za `ivot vo visina od 50%
i porastot na prose~no isplatena
plata na site vraboteni vo dr`ava-
ta vo visina od 50%, soglasno so
oficijalnite podatoci na Dr`avni-
ot zavod za statistika.

"Gra|anite da bidat spokojni, pari
}e ima i za isplata na penzii i za
plati#, re~e Tren~evska. Poso~uvaj-
}i deka sredstva za isplata na pen-
zii, plati i nadomestocite za soci-

jalna i detska za{tita, se predvi-
deni vo Buxetot.

Ministerkata informira{e deka,
so zdru`enijata na penzioneri ve}e
e razgovarano i za zgolemuvawe na
minimalnata penzija, za {to }e se
otvori socijalen dijalog i }e se
kreira najizdr`anoto re{enie.

Ministerkata se osvrna i na ko-
mentarot za novata metodologija na
usoglasuvawe na penziite i linear-
noto zgolemuvawe na penziite, pri
{to poso~i deka preku procentot za
porast na penziite, soglasno so
novata metodologija se potvrduva
deka sistemot e praveden. Zatoa {to

pravoto za ostvaruvawe na penzija e
ustavno zagarantirano pravo i sekoj
rabotnik so ispolnuvawe na uslovi-
te za penzionirawe, odnosno so na-
vr{uvawe na 64 godini za ma` i 62
godini za `ena, vo formiraweto na
visinata na penzijata se zema pred-
vid vkupniot raboten sta` i prose-
kot na plata {to ja zemal vo rabot-
niot vek. 

Ministerkata istakna deka, povi-
soka plata zna~i i povisoka pozici-
ja i pogolemi odgovornosti, zatoa
pravedno e procentualnoto zgolemu-
vawe na penziite. Linearnoto zgo-
lemuvawe od 600 denari {to go pra-
ve{e minatata vlast e nepo~ituva-
we na zakonskoto re{enie i populi-
sti~ka merka. Preku usoglasuvaweto
na penziite soglasno so novata me-
todologija, penziite imaat postojan
rast i pritoa, sekoe usoglasuvawe
vleguva vo osnovicata na penzijata. 

Taa potseti deka, so januarskoto
usoglasuvawe na penziite od 2,9% i
zaedno so 6,8% za mesec septemvri,
ovaa godina penziite porasnale za
9,7%.                                           K.S.A.

Mnogumina od nas se na{le pred
dilemata dali e vo red ili ne,

bliska li~nost od semejstvoto: baba,
dedo, majka ili tatko, da se smesti
vo dom za stari lica? Koe re{enie e
pravilno? Kako {to minuvaat godi-
nite tempoto na `ivot e s¢ pobrzo,
obvrskite se s¢ pogolemi i pokomp-
licirani, a `ivotniot vek na lu|eto
se zgolemuva zaradi podobra ishra-
na, podobra gri`a za sopstvenoto
zdravje i drugo. Taka, semejstvata s¢
pove}e se soo~uvaat so problemite
{to da pravat so nivnite  najbliski
koi stareat i stanuvaat bespomo{ni,
osobeno vo golemite gradovi kade
{to lu|eto se s¢ pootu|eni i so rod-
ninite i so sosedite. Iako tradici-
onalnite semejstva sakaat sami da
se gri`at za svoite postari, gri`a-
ta stanuva s¢ pote{ka, i tie se pri-
nudeni da razgledaat nekoi drugi
opcii koi gi nudi op{testvoto. Ako
gi smestat svoite vo dom, mnogumina
imaat ~uvstvo na vina, i se pra{uva-
at dali ispravno postapile i dali ja
izbrale najdobrata mo`nost.

Taka e kaj nas, no ne i vo razvie-
niot svet kade {to toa e normalen i
voobi~aen na~in na zgri`uvawe. 

Pri smestuvaweto postojat i drugi
dilemi bidej}i domovite za stari
lica se razlikuvaat mnogu po kvali-
tetot, namenata i po cenata. Na toa
se nadodava i ra{irenata "vistina#
tamu, vo nekoi domovi, uslovite se
lo{i, pa duri stanarite se maltre-
tirani, {to i ne e taka barem od mo-
ite soznanija, i ako gi ima toa se is-
klu~oci. Kako pozitiven primer }e
go spomnat domot za stari vo koj e
smestena mojata bratu~etka i kade
{to `ivee ve}e 16 godini i dobro se
~uvstvuva! Zna~i, starskite domovi
se dobra opcija vo koi starite lu|e
mo`at ubavo da gi pominat svoite
godini zgri`eni vo dru{tvo na svo-
ite vrsnici. 

Ako familijata odlu~i da se gri-
`i za bolen ~len na semejstvoto do-
ma, namesto da go smesti vo dom za
stari lica, toga{ e potrebna sekojd-
nevna fizi~ka gri`a na doma{nite
ili treba da se anga`ira nekoe lice
za toa, za {to pak se potrebni fina-
nsiski sredstva. Sepak, staroto li-
ce treba da ima i posebna soba, pri-
sposoben soodveten krevet, bawa,
stanot da e na prizemje ili da ima
lift, no i pokraj toa stariot ~ovek

e osamen i se ~uvstvuva kako tovar
na semejstvoto. Seto ova go naru{uva
kvalitetot na `ivotot na celoto
semejstvo. 

Potrebata za takva gri`a i smes-
tuvawe e samo za stari. Taa mo`e da
se javi i zaradi razni bolesti: de-
mencija, Alchajmerova bolest, koma,
te`ok autizam i drugo.

Se razbira, domovite za stari i
iznemo{teni lica, penzionerskite
domovi i doma{nata nega ~inat pa-
ri. Zdravstvenoto osiguruvawe mo-
`e da se gri`i za nekoi tro{oci, no
~esto finansiskite resursi igraat
golema uloga vo odlukata da se najde
dom za stari lica, a sekoja varijan-
ta ~ini pari. 

Drug faktor e odlu~uvaweto dali
doma{nata nega e pravilna i mudra
odluka so ogled na prirodata na od-
nosot so sakanata li~nost. Sakanata
baba koja gi dava svoite najdobri go-
dini za da se gri`i za semejstvoto
mo`e da dobie podobra gri`a vo
starskiot dom otkolku vo semejniot
dom. Za mnogumina e poprijaten i po-
dostoinstven, no, za `al, s¢ u{te ne
e taka kaj muslimanskata populacija.

Kalina S. Andonova

Eden fotograf na umetni~ka fo-
tografija mi ka`a deka vo noem-

vri se najubavite oblaci. Mnogumina
go do`ivuvaat noemvri depresivno,
oti son~evite denovi se malku. Nas-
tanite na svetskata scena se zgusnu-
vaat, nekoi sintagmi postojano se
povtoruvaat. Temperaturite se pri-
jatni i detskiot xagor go razubavuva
denot. "Du{ata se lekuva pokraj de-
cata# - velel velikiot Dostoevski.
Ubavo e koga sretnuva{ ubavo vospi-
tani deca, koi znaat da ka`at: dobar
den. Toa e blagodat vo pomalite
gradovi. Site so site se znaat, nikoj
ne ~uvstvuva nedostatok od ~ove~ki
zbor i op{tewe, nema golema otu|e-
nost. 

Eden mudar ~ovek od sosedstvoto
vo edno intervju ka`a nekoi intere-
sni raboti. Imeno, toj potvrdi deka
spored knigata na Marin Barleti
Skenderbeg, se smeta za potomok na
istoto pleme na Aleksandar Make-
donski. Deka 95% od onie {to `ive-
at vo Grcija se vsu{nost Makedonci.
Sega, za da ne vi tekne za koe inter-
vju se raboti mo`ebi treba da prek-
inam tuka. No, samo }e ka`am deka
iako mnogu kopja se kr{at za da se
pronajde potekloto na imeto Make-
donija, odgovorot e mnogu lesen i ja-
sen. Ima toponim vo Biblijata, Ma-
gedon, a Evreite se del od na{eto
DNK. 

Zatoa, iako angliskiot jazik e sega
skoro nasekade vlezen kako nemino-
ven, vo civilizaciskite potrebi,
sepak, na{iot makedonskiot, e od
zlato istkaen. Toa e najverojatno ja-
zikot i na anti~kite Makedonci, toa
e drevniot jazik na slovenskiot rod.
Vrvni duhovni li~nosti i eruditi
od pred mnogu vekovi, toj jazik go vo-
vedoa vo tekovite na civilizacija-
ta. Prekrasnite Metodij i Kiril i
nivnite u~enici. Na{ata istorija,
koja zatoa {to e tolku vekovna, slu-
`bite na socijalniot in`enering
tolku mnogu se trudat da bide poni-
{tena i poni`ena i predadena na
drugi. Tokmu zatoa. 

Istiot toj mudar ~ovek, veli Ma-
kedoncite ne si ja znaat svojata is-

torija i svojata vrednost. Isto taka,
ni pora~a da ne gubime hrabrost,
poradi toa {to se slu~uva so na{ata
nemo`nost za vlez vo EU i proble-
mot so Bugarija. Imeno, ne s¢ na po-
liti~kata scena e dostojno za vni-
manie i ne s¢ vodi onamu kade {to
n¢ ubeduvaat deka vodi. Ako politi-
kata ja nabquduvame kako teatar,
toga{ ima i zatkulisni igri, mo`-
nost za radikalni presvrti i dobar
kraj. Sepak, ne site ja crpat svojata
vrednost na isto mesto. No, fakt e
deka ako ne{to e vrednost i ima pe-
rspektiva, toa nesomneno }e potrae
pove}e i }e bide prifateno. 

A vo edna po{iroka perspektiva,
dobro e da se vratime na starite
znaewa, koi na{ite babi i dedovci
go smetaa za vrednost. Da imame pa-
r~e zemja i da gradime svoja nezav-
isnost. Pa taka nema da ostaneme
samo na scenarijata na Elon Mask za
preselba na Mars ili nekoja druga
planeta. Sega e najpogoden moment
lu|eto da `iveat mnogu ubavo i udo-
bno na Zemjata, so site pronajdoci i
napreduvawa vo mnogu sferi na `i-
votot. No, na vladeja~ite od senka,
kako toa najmnogu da im pre~i pro-
moviraat se nekakvi prepreki za
~ovekot da `ivee bezbedno i ubavo
na ovaa planeta. 

Ne zaludno ovoj tekst e imenuvan
so oblaci vo noemvri. Ne samo od
estetski pri~ini i potreba od umet-
nost i ubavina. Odnosno ne samo ka-
ko povik da se vospriema ubavinata,
koja prirodata ja poseduva, tuku i
kako povik za razmisluvawe kako
filosof, kako {to be{e poznatiot
Entoni Flu (Antony Flew), ili kako
povik da se razmisluva kako fizi-
~ar, kako Bo`idar Kemi~, ili kako
glavniot lik vo narodnata prikazna
Siljan {trkot, za koja na{iot poz-
nat pisatel Venko Andonovski veli
deka sekoj Makedonec treba da ja
znae. 

Oblacite vo noemvri se sozdateli
na prikazni i ~uvstva, na obratna
vrska so zemnoto i povrzanosta na
site i na s¢.                                 

Maja Beleva

Eminentni stru~ni lica vrz osnova
na svoeto iskustvo davaat svoe

argumentirano mislewe i uka`uvaat
za nasilstvoto vrz starite lica po-
sebno vo semejna zaednica. Vo posle-
dnite godini e se pogolem brojot na
starite lica koi trpat odreden tip
semejno nasilstvo od razli~ni pri-
~ini, povodi i drugo, a obi~no kako
glavni izvr{iteli, vo dadena situa-
cija se javuvaat lica od bliskoto
srodstvo. Semejnoto nasilstvo se po-
~esto e prisutno i kaj nas, so zloupo-
treba na mo}ta nad drugo lice vo se-
mejstvoto so upotreba na sila, zast-
ra{uvawe i manipulirawe. Penzio-
nerite se prvi na udar na semejno na-
silstvo. Poradi namalenite fizi~ki
aktivnosti na staroto lice, istoto
ima pomala mo}nost da dade otpor
kon liceto koe e izvr{itel na semej-
noto nasilstvo. Tie se `rtvi, ne samo
na fizi~ko, tuku i na psihi~ko i eko-
nomsko semejno nasilstvo i tortura,
od najbliskite. Neretko ~eda krevaat
raka na svoite stari roditeli, a pri-
~ina vo takvite slu~ai e banalna se-
mejna raspravija, nere{eni ekonoms-
ki problemi, alkohol, droga ili psi-
hi~ko rastrojstvo.

Za `al, brojot na `rtvi na ovaa de-
vijantnost, namesto da se namaluva,
od godina na godina toj broj e re~isi
nepromenliv. Semejnoto nasilstvo e
forma na abnormalno i delikventno
odnesuvawe. Kako glavni pokazateli
na ovoj vid maltretirawe se navedu-
vaat izolacijata, distanciraweto i
povlekuvawe vo sebe na staroto lice,
kako i strav od sekakov vid komuni-
kacija. Nasilstvoto kako poim podra-
zbira maltretirawe, telesno povre-
duvawe kako najte{ka forma, navre-
duvawe, zagrozuvawe na sigurnosta,
polovo ili drugo psihi~ko ili fizi-
~ko nasilstvo so koe se predizvikuva
~uvstvo na nesigurnost, zagrozuvawe
ili strav. Naj~esto nasilstvoto kon

starite lica, poradi toa {to kako
glavni izvr{iteli se od bliskoto
srodstvo, `rtvite poradi sram i st-
rav od osuda, poradi li~niot i seme-
jniot ugled, ne go prijavuvaat, poradi
{to ostanuva so nezabele`livi for-
mi na za{tita prema starite lica.
Staroto lice so slabite fizi~ki
sposobnosti ima golem rizik da trpi
odredeno nasilstvo, no ne e sekoga{
vo sostojba toa da go ka`e, da go pri-
javi vo delot na izvr{uvaweto na se-
mejnoto nasilstvo, osobeno vo rural-
nite sredini so patrijarhalni sfa-
}awa, kade {to mnogu te{ko se doa|a
do soznanija dali vrz liceto e napra-
veno odredeno nasilstvo. Kaj starite
lica, svesni za svojata nemo} i zavi-
snost od pomladite, naj~esto nepri-
javuvaweto e rezultat na toa {to ne
znat kade da prijavat. Sekade kako i
kaj nas, se vlo`uva golem trud ovaa
op{testveno-devijantna pojava da se
namali. No, dr`avnite institucii ne
mo`at sami da se "borat#. Za taa cel,
zaedno treba da rabotat centrite za
socijalna rabota, policijata, Javnoto
obvinitelstvo i nevladiniot sektor.
So cel kaj starite lica da se podigne
svesta za ovoj vid tortura, potrebna e
edukacija za prevencija od nasilstvo,
{to }e pridonese za negovo namalu-
vawe. Voedno treba starite lica da
se zapoznaat so glavnite pri~ini, po-
kazateli i so na~inot na reagirawe,
odnosno instituciite kade {to }e
mo`at da se obratat za prva pomo{.
Zatoa, potrebni se pove}e edukativni
kampawi, so koi }e se podigne svesta
na javnosta. Mediumite, isto taka, se
biten element i sredstvo so koe mo`e
da se postigne namaluvawe na brojot
na nasilstvata vrz starite lica. Po-
trebno e i vo zdru`enijata na penzio-
neri da se organiziraat predavawa na
tema semejno nasilstvo so poseben
akcent na nasilstvoto vrz starite
lica.                            Vasil Pa~emski

TRIBINAPENZIONER plus 171 noemvri  2022 9

Nasilstvo vrz starite lica

Noemvriski oblaciGra|anite da bidat spokojni, pari }e ima
i za isplata na penzii i za plati

Dali e vo red da se smesti bliska
li~nost vo dom za stari lica?
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 Po~ituvana Bronhilda, ka`ete im na na{ite
~itateli kako dojde  do toa patot da ve odnese od
Kumanovo vo [vedska?

- Jas sum kumanovka. Otidov da rabotam vo [vedska
kako medicinska sestra, po ubeduvawe od brat mi Vladi-
mir Stankovski, toga{ profesor na Metalur{kiot faku-
ltet vo Skopje, doktor na nauki. Toj go pro{eta svetot za
vreme na studiite i po vrabotuvaweto. Mi re~e: "Napravi
taka! Dobro }e bide, }e go vidi{ svetot so svoi o~i.# Mu
poveruvav.  Imam pesna napi{ano za toj razgovor. 
 Ve fa}a li nostalgija i kako se spravuvate so toa

~uvstvo?
- Dali me fa}a nostalgija?! Taa `ivee vo mene seto

ova vreme dodeka `iveam vo [vedska. Se spravuvam pi{uvaj}i, prevrtuvaj}i po
spomenite od detstvoto, posetuvaj}i gi moite rodnini, mojot grad. Sekoja godina
patuvam za Kumanovo. ^ekoram po uli~kite so kaldrma, razmisluvam. Se vra}am
so ta`no srce vo [vedska. Sekojpat!
 Kakov e `ivotot na penzionerite i starite lu|e vo [vedska, za nas mal-

ku poznata zemja?
- @ivotot na penzionerite, kako ~len na penzionersko dru{tvo, ne mi e mnogu

poznat bidej}i ne sum ~len na niedno. Inaku lu|eto tuka `iveat dolgo, jadat
zdrava hrana, dosta {etaat... Postojat domovi za stari
lu|e. Sum bila na aktivnosti organizirani za starite li-
ca na koi ima muzika, peewe, izlo`bi. Odam na sekcija za
fotografija. Imame izlo`bi vo takvite domovi. Intere-
sno e deka vo sekcijata u~estvuvaat ~lenovi od site voz-
rasti. Rakovoditelot e postar ~ovek - penzioner.
 Vie ste mo{ne interesna li~nost. So {to se ispol-

neti va{ite penzionerski denovi?
- Slobodnoto vreme go ispolnuvam so ~itawe, pi{uva-

we, fotografiram, crtam, slikam so maslo na platno...
Odam na sostanoci na Socijaldemokratskata partija vo
Malme.  Imame lokal vo mojot kvart. ^len sum na Makedo-
nskoto kulturno sportsko dru{tvo vo Malme.  Mnogu godi-
ni peev vo Crkovniot hor na Sv. Naum Ohridski, vo Make-
donskata pravoslavna crkva vo Malme, imam drugarki od
razni nacionalnosti od  Kolumbija, ^e{ka, Srbija, [vedska... Odime edna{ me-
se~no na zaedni~ki ru~ek.
 Prisutna ste i na socijalnite mre`i so svoi stihovi i sliki, no zaka-

~uvate i tu|i koi filigramski gi odbirate. Koj poet i slikar bi go izdvoi-
la kako omilen?

- Da, aktivna sum na socijalnite mre`i. Zaka~uvam moja poezija i moi sliki,
no i tu|i koi }e mi ja doprat du{ata. Moi omileni poeti se: Rumi, Gete, Tagore,
Jesewin... Umetnicite  Van Gog, Edvard Munk... Ja sakam umetnosta vo site nejzi-
ni oblici!
 Imate li izdadeno zbirka na poezija ili organizirano  izlo`ba kaj nas

vo Makedonija ili vo [vedska, za da mo`at i drugi da u`ivaat vo tragovite
{to gi ostavate kako spomen, kako ubavina?

- Nemam izdadeno kniga so poezija. Izlo`ba imam napraveno so fotografii
vo razni domovi za stari lica, crkvi, {koli... Moi umetni~ki sliki imam izlo-
`eno vo prostoriite na IKF "Internacionalno `ensko udru`enie# vo Malme.
 Va{ata poraka do penzionerite vo Makedonija.
- Ispolnete si gi penzionerskite denovo so sodr`ini i sakajte si ja tatkovi-

nata kako ne{to najdrago.  
...gledaj}i go par~eto na sivoto zimsko nebo 
sonuvam... za edno - odredeno, edinstveno, toplo leto
sonuvam za na{eto sino nebo!
 Na krajot ne mo`am, a da ne ve pra{am od kade i kako ste go dobile ime-

to Bronhilda.  Toa ne e ni makedonsko, a u{te pomalku kumanovsko?
- Trebalo da se vikam Brunhilde. Moite dve sestri i brat mi, mo{ne postari

od mene, sakale malata sestri~ka da se vika Brunhilde, po epopejata na Nibe-
lunzite, Nibelun{kiot prsten. ^itale lektira i imeto na severnata kralica
Brunhilde, mnogu im se dopadnalo. Spored predanijata Brunhilde bila silna,
isklu~itelna li~nost, od nordiskite kraevi. Brunhilde izgorela vo plamen,
zaradi  qubov. Vagnerovata opera za Brunhilde e edinstvena i mnogu ubava! 

Me krstile vo crkva, skri{um, bidej}i tatko  mi bil komunist! Sve{tenikot
zapi{al Bronhilda!                                                   Kalina Slivovska - Andonova

Razgovor so Bronhilda Stankovska, [ve|anka od Kumanovo

"Ja sakam umetnosta 
vo site nejzini oblici#

Neodamna vo Oficerskiot
dom vo Bitola, se odr`a

promocija na zbirkata
raskazi od poznatiot pisatel
Dobre Todorovski. Na promo-
cijata, za deloto zboruvaa,
Qube Mirej~eski, pisatel i
Biqana T. Dimko, kni`evnik.
Promocijata ja otvori d-r
Lili Bo{evska, so kratok os-
vrt na sodr`inata na knigata
"Da be{e poinaku#.

- Knigata raskazi naslovena "Da
be{e poinaku# pretstavuva rustikalna
kni`evna razglednica od dvaeset ra-
skazi. Tematskiot  opus na raskazite
se vsu{nost fragmentirani nastani -
razmisli na demirhisarskiot ~ovek
pretstaven preku negoviot dijalekt
koj mu dava edna  humoristi~na  i sim-
pati~na te`ina na seriozniot narativ
na Todorovski.

Velat, pi{uvaat deka Petre M. An-
dreevski e nenadminat, pa nekako te-
{ko se izleguva od pod negoviot pla-
{t, a vsu{nost toj e temelnik, no ako
imate prilika odreden period da `i-
veete me|u demirhisarci, pa i u{te
genetikata da vi e ottamu, brzo }e ra-

zberete deka se raboti za
okolija kade {to izobiluva
eden nesekojdneven usten na-
rativ koj sekoga{ ima tende-
ncija da bide nakituvan do
momentot duri ne stane sen-
zacija dovolno dobra za da se
zapi{e, pa taka stanuva kni-
`even spomenik.

Todorovski e odli~en za-
pi{uva~ na takvi senzacio-
nalni usni narativi. Na{ite

babi i dedovci bea izvori na prikaz-
ni, koi se emituvaa vo `ivo. Nim ne im
treba{e potsetnik, ili kniga, no gi
vezea prikaznite, vpro~em, gi prene-
suvaa od koleno na koleno. Vo ovaa
kniga sekoj raskaz si ima odreden do-
men od ~ove~kata egzistencija. Tie koi
{to }e se osmelat da ja pro~itaat kni-
gata }e sfatat deka s¢ se menuva samo
~ove~koto odnesuvawe ne, naravot i
otsekoga{ imale lo{i i dobri, mudri
i zabludeni lu|e i na krajot od patot
site zavr{uvaat na isto mesto... - }e
re~e Biqana T. Dimko.

So svoe izlagawe i osvrt kon raska-
zite se pretstavi i promotorot, pisa-
telot Qube Mitrej~eski, koj go iznese

svoeto viduvawe za temite i motivite
vo knigata.

Ako se smeta{e deka promociite se
odvivaat na marginite i za niv nema
nekoja posebna zainteresiranost, se-
pak so ovaa promocija se poka`uva sp-
rotivnoto, ~ita~kata publika ja ima i

e `elna za novi dela od makedonskite
avtori.

Na promocijata prisustvuvaa i pre-
tstavnici na Zdru`enieto na penzio-
neri, Aktivot na `eni penzioneri od
Bitola. 

S¢ na se edna skromna no ubava kul-

turna manifestacija, posvetena na
knigata i kni`evnosta. Inaku knigata
"Da be{e poinaku# be{e poddr`ana
minatata godina od strana na SZPM, a
so cel pottiknuvawe na tvore{tvoto
na na{ite ~lenovi penzioneri.        

T.D.

Bitola

Zbirka raskazi 
"Da be{e poinaku# od
Dobre Todorovski

Na po~etokot na mesec oktomvri, se odr`a promocija na
romanite "Karma# i "Desetka + xoker = politika# od po-

znatata avtorka Marija Monevska, koja otvora novo poglav-
je vo tvore~kiot svet, a koja promocija so golemo zadovol-
stvo be{e prosledena od prisutnite. Promotori bea Mi-
levka Zdravkovska i Savka Todorovska. Promocijata ima-
{e i humanitaren karakter, po povod Me|unarodniot den na
starite lica, prvi oktomvri, be{e ponuden romanot "Karma#
na proda`ba, a sredstvata }e bidat donirani vo starski
dom na lica na koi najmnogu im se potrebni. Pokraj interes-
nite prilozi od kni`evnosta, nastanot be{e zbogaten i so
muzi~ka izvedba na "Kratovskite
tambura{i# i so popularnata he-
roina od dokumentarniot film
"Medena zemja#, Atixe Muratova. 

Marija Monevska e avtor na dve
zbirki poezija "Svetot vo mene i
svetot do mene# i "Tekstilki# i
na romanite "Karma# i "Desetka +
xoker = politika#. U~estvuvala
na doma{ni i me|unarodni liter-
aturni manifestacii i konkursi,
pri {to ima dobieno pove}e priznanija i diplomi. 

Vo romanot "Karma# na momenti preovladuvaat lirski
~uvstva kako vo poezijata.  Ovoj roman e eden vrtlog vo koj-
{to pisatelkata ja spu{ta ubavata maturantka, Emilija, za
koja mnogu ma{ki srca ~ezneele i mnogu qubovni vozdi{ki
ostanale nevozvrateni. Od mirniot idili~en, provinciski
`ivot, vo koj site tajni i slu~ki gi deli so svojata verna
drugarka Elica (Eli), od maloto grat~e, pisatelkata ja vo-
veduva vo ogromniot velegrad, ja voveduva vo sjajot i beda-
ta. Emilija `edna da ja vkusi `urnalistikata odi na stu-
dii. Te{kotijata za prisposobuvawe vo golemata gradska
sredina ja olesnuva nejzinata cimerka Dara. Karmata ova
mlada provincijalka ja frla vo pregratkite na Vladimir,
~ija ubavina i {arm ja zaslepuvaat, taa ja do`ivuva prvata
qubov, no so taa qubov, Vladimir ja nosi na dnoto od peko-
lot. Karmata e taa koja, vo `ivotniot vrtlog, ja vadi od pe-

kolot.
Vo romanot  "Desetka + xoker = politika#  niz `ivotnite

prebivawa na glavnite heroi, Aleksandar i Angelina, po-
neseni od maticata na politi~kite zapleti i raspleti, ja
do`ivuvaat svojata golema qubov no, do`ivuvaat i mnogu
`ivotni gor~ini. Politikata e kako igra so karti. Poneko-
ga{, dobiva samo najdobriot igra~, a po~esto dobiva onoj na
~ija strana e nakloneta sre}nata karta, ili onoj koj mami vo
igrata. Spored toa, romanot go nosi naslovot "Desetka +
xoker = politika#. Nastanite se isprepleteni, vo retro-
spektiva. Vo momentot na sega{nosta, pisatelkata n¢ vodi

vo minatoto, preku dvi`ewe, napred i nazad vo vremeto. Na
krajot od ateljeto, ja istaknala i slikata, "Korona#, na ~ie
dno se na{la Angelina, koja vo borbata me|u smrtta i `ivo-
tot, pobeduva Angelina. Taa izleguva od dnoto na pekolot,
a vo racete go zema svojot novoroden vnuk. Toa e hronologi-
jata, fabulata, ama pisatelkata si`eto go po~nuva od sre-
dinata na razvojot na nastanite. Glavniot junak, Aleksan-
dar, e `rtva na politi~kiot sistem. Posledicite, od sami-
ot po~etok, pa re~isi do samiot kraj, odnosno do penzioni-
raweto, go vle~kaat Aleksandar od bolnica do sudnica, do
zatvor, pa do sloboda. Toj e mala, nebitna karta vo igrata,
ama sepak odlu~uva~ka za ishodot na igrata.

Romanot izobiluva so mnogu stilski figuri: simbol, me-
tafora, komparacija, personifikacija, kako i vo poezijata.
Izobiluva so mnogu dijalozi, a istovremeno i raska`uva~-
kata ni{ka,  dopira nasekade.            Milevka  Zdravkovska

ZP Lozovo

Promovirani dva romana "Karma# i "Desetka
+ xoker = politika# od Marija Monevska

"Knigite ja bri{at pra{inata na du{ata od
sekojdnevieto na `ivotot.

Tie se podarok koj mo`e{ da go otvora{ odno-
vo i odnovo.#

Vo salonot na bibliotekata, pri Domot, be{e ub-
ava atmosferata. Bea prisutni okolu 60 qubiteli
na umetnosta, od site vozrasti. Prisuten be{e i
gradona~alnikot na Sveti Nikole Dejan Vladev, a
od Domot na kulturata direktorot Nikol~e Tren-
~ev so vrabotenite. Najnapred se razleaja preubavi
zvuci na muzika vo izvedba na tambura{kiot orke-
star "Penzioner# i peja~kata grupa od ZP Sveti Ni-
kole, koja dobredojde na prisutnite im posakaa so
kompozicijata "Balada za mojot kraj#, posvetena na
Ov~epolieto, a potoa vo tekot na programata imaa
u{te dve izvedbi na izvorni makedonski pesni.
Muzikata za Baladata e napi{ana od Kiril Trajkovski, a
tekstot e na negovata vnuka Tamara Vukovi}.

- Navreda za `ivotot e, `ivot zaspan da se `ivee, a Vu-
kica na{a, dene{nava gostinka, voedno i doma}inka na ve-
~era{nava programa, i pokraj site isku{enija {to i go do-
nel `ivotot,  `ivotot go `ivee so polni gradi. Kako  sest-
ran umetnik vo du{ata, taa kreativno i tvore~ki gi minuva
svoite penzionerski denovi, ostavaj}i tragi koi }e svedo-
~at za nejzinata kreativnost: knigata "@ivotot raska`uva#,
kako i nejzinite sliki.... - So ovie ubavi zborovi prisut-
nite gi pozdravija voditelkite na programata Nina Bojano-
vska i Evdokija Markova. Nejzinoto likovno tvore{tvo go
pretstavi Petre Kolev, nastavnik vo penzija, i samiot e
likoven umetnik.

- Da se zabele`i edno se}avawe ili ~uvstvo ne e nezna-
~itelna rabota. Da se pretstavi na javnosta svoja ideja ili
motiv, me|u drugoto zna~i da se ima li~en aspekt na gleda-
we i na interpretirawe na rabotite, a za toa nikoga{ ne e
docna. Vo motivite od prirodata pretstavena e perceptiv-
no prostorna organizacija od sloboden lirsko-inpresioni-
sti~ki kolorit vo gva{-tehnika. Glavna karakteristika na
delata pretstavuva izrazuvaweto na vnatre{nite ~uvstva,
razmisli i streme`i. Impulsiven izraz, toplina i vidli-
va samo`elba za slikawe. Stanuva zbor za impresii ili
improvizacii slikani vo zavisnost od godi{noto vreme.
Karakteristi~no za pejza`i {to ponekoga{ se isprepletu-
vaat i nadopolnuvaat. Formalnata pretstava e figuralna
asocijacija i uka`uva na priroden ambient, intimno do`i-
vean od avtorkata. Pokraj pejza`i pretstaveni se ptici i
cve}e. Na Vukica i posakuvam ponatamo{ni uspesi vo sli-
kaweto.   

Vo ulogata na promotor na prisutnite im se obrati i Pa-
n~e Naskov, profesor po makedonski jazik i kni`evnost vo
penzija. 

- Prisustvuvam na eden nesekojdneven nastan, likoven i
kni`even, vo ~est na na{ata sogra|anka Vukica Petru{eva.
Nesekojdneven, zatoa {to so svojot kni`even prvenec se

pretstavi vo poodminati godini kako
penzioner. Likovnoto i literaturnoto
izrazuvawe samo se nadopolnuvaat i ja
otslikuvaat du{evnata sostojba na
avtorkata koja e svrtena kon ubavini-
te na `ivotot koj i vo tretata doba
mo`e da bide ispolnet so radost, za-

{to i zajdisonceto znae da go iscrta neboto so prekrasni
boi. [to se odnesuva do deloto, umetni~kata zrelost kaj
Vukica se sre}ava vo pove}e raskazi. Nejzinite opisi na
prirodata i na likovite se prika`ani so takva ednostav-
nost koja ne go obremenuva ~itatelot. Preku vnatre{niot
monolog taa ja otslikuva psiholo{kata sostojba i karak-
terot na li~nostite, a lirskite momenti samo gi zasiluvaat
~uvstvata i go otkrivaat vnatre{niot svet na likovite.
Nejzinite kratki raskazi se kako son, samo za eden mig se
do`ivuva cel eden `ivot. Tagata, radosta i qubovta se is-
prepletuvaat vo pove}e raskazi. Lu|eto od sekojdnevieto,
sekoj so svojot `ivoten tovar, razli~no se snao|aat vo la-
virintot na `ivotot, no taa so ~udna energija im vdahnuva
`elba i verba vo novo poubavo utre. Taa ne bara nejzinite
junaci ~itatelot da gi so`aluva zaradi nivnite nesre}i vo
`ivotot, no uka`uva koj e eden od mnogute na~ini da ne se
`ivee samo od spomenite. Vo opis na prirodata poka`uva
majstorstvo, {to sekako i pomaga slikaweto so boi. Kre-
ativnoto `iveewe, pi{uvaweto, slikaweto za Vukica se
odli~na terapija, koja velikodu{no ja prepora~uva na site.
Se nadevam deka Vukica naskoro }e ni se pretstavi so no-
vata kniga raskazi ili mo`ebi roman. 

Na ovoj preubav nastan  Petru{eva od srce im se zablago-
dari za nivnoto prisustvo, a blagodarnost upati do site koi
pridonesoa vo tekot na nejzinoto tvorewe knigata da se
objavi, a slikite da bidat izlo`eni, i re~e: 

- Listaj}i gi stranicite od knigata, i ako pi{anite zbo-
rovi doprat do va{ite srca i predizvikaat nekoi ~uvstva-
ta i se najdete vo nekoja prikazna, }e mi bide drago, i kni-
gata }e ja ispolni celta. Isto taka, se nadevam deka i moi-
te sliki }e vi donesat ubavi emocii i }e vi go razubavat
denot. - Na krajot taa na site penzioneri im go ~estita De-
not na penzionerite i im posaka s¢ najubavo. Na ovaa pro-
mocija taa so radost }e se se}ava. S¢ be{e kako saka{e i
zamisluva{e. Vremeto be{e prijatno, dojdoa tie koi gi o~e-
kuva{e i £ zna~at, iako nekolku nejzini dragi osobi ne
prisustvuvaa.                                                                       P.V.

ZP Sveti Nikole

Promocija i izlo`ba na
sliki na Vukica Petru{eva
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Imate eden ton vitamini za vnesu-
vawe na den, no ne ste sigurni koga

to~no, ili dali treba da gi zemete si-
te. I, iako sekoga{ treba da se svrti-
me kon hranata za na{eto vnesuvawe
na vitamini i minerali, ponekoga{
dodatocite na vitamini mo`e da ni
pomognat da gi popolnime prazninite
vo na{ata ishrana. Zna~i, tuka ste so
va{ite izbrani vitamini i ne znaete
koja e najdobrata strategija za da gi
zemete. Eve {est kombinacii na vita-
mini koi definitivno ne treba da gi
zemate zaedno. 

Magnezium i kalcium zaedno so nekoj
multivitamin - Mnogu lu|e sakaat da
zemaat magnezium nave~er, bidej}i
mo`e da pottikne ~uvstvo na smire-
nost i poddr`uva muskulna relaksa-
cija. No, ako zemete magnezium, se pre-
pora~uva da ne go zemate istovremeno
so multivitaminot, bidej}i mo`e da ja
popre~i apsorpcijata na `elezoto i
cinkot. Dopolnitelno, treba da se vo-
zdr`ite od zemawe na kalcium, mag-
nezium ili cink zaedno bidej}i tie "}e
se natprevaruvaat za apsorpcija#. Ka-
lcium i magnezium pomaga da se spre~i
osteoporozata, no so cel da se maksi-
miziraat pridobivkite,  zemete gi so
razlika od dva ~asa. 

Vitamini De, E i Ka - Studiite po-
ka`uvaat deka apsorpcijata na vita-
minot Ka kaj edna li~nost mo`e da se
namali koga drugi vitamini rastvor-

livi vo masti kako {to se vitaminot E
i vitaminot De se zemaat zaedno. Se
sovetuva da gi zemate ovie vitamini
so rastojanie od najmalku 2 ~asa za da
ja maksimizirate va{ata apsorpcija.
Za sre}a, nema {tetni nesakani efek-
ti, no ednostavno nema da bide efi-
kasno bidej}i sposobnosta na va{eto
telo da gi apsorbira vitaminite }e se
namali ako gi zemate zaedno. 

Ribino maslo i gingo biloba - Do-
deka dodatocite na ribino maslo ome-
ga-3 se odli~ni za zdravjeto na srce-
to, a ginko biloba mo`e da se koristi
za pomo{ na kognitivno o{tetuvawe, i
dvete imaat potencijal za razreduva-
we na krvta i zemaweto na dvete zae-
dno mo`e da go zgolemi rizikot za ne-
kontrolirano krvavewe ili nemo`-
nost za zgrut~uvawe". 

Bakar i cink - Ako zemate dodatoci
na bakar poradi negov nedostatok, iz-
begnuvajte da zemate cink vo isto vre-
me. Cinkot mo`e da pomogne vo zajak-
nuvaweto na imunolo{kiot sistem, no
mo`e da ja popre~i apsorpcijata na
bakarot od va{eto telo. Ako mora da
gi zemete i dvete, zemete gi so rasto-
janie od najmalku dva ~asa. Znacite
deka s¢ u{te se soo~uvate so nedosta-
tok na bakar vklu~uvaat zamor, sla-
bost, kr{livi koski, ~uvstvitelnost
na ladno i lesno sozdavawe modrinki. 

@elezo i zelen ~aj - Iako zeleniot
~aj ne e dodatok, toj e vkusen pijalak

so antioksidansi vo koj mnogumina od
nas u`ivaat poradi negovite zdravst-
veni pridobivki. Za `al, zemaweto
dodatoci na `elezo zaedno so zelen
~aj ne e odli~na me{avina. Zeleniot
~aj vsu{nost mo`e da predizvika ne-
dostatok na `elezo ako se zema vo go-
lemi koli~ini podolg vremenski pe-
riod, veli d-r Tripatija. @elezoto,
od druga strana, mo`e da ja namali
efikasnosta na zeleniot ~aj. Koe e
re{enieto? Preskoknete go zeleniot
~aj vo denovite koga zemate dodatok na
`elezo i namalete ja nedelnata pot-
ro{uva~ka. 

Vitamin Ce i Be12 - Spored d-r Ej-
ri, nekoi studii poka`ale deka vita-
minot Ce mo`e da go razlo`i vitami-
not Be12 vo va{iot digestiven trakt,
namaluvaj}i ja apsorpcijata na Be12.
Zatoa toj prepora~uva da po~ekate
najmalku dva ~asa pred da zemete vi-
tamin Ce so va{iot vitamin Be12. Vi-
taminot Be12 igra va`na uloga vo pro-
izvodstvoto na crvenite krvni zrnca i
pravilnoto funkcionirawe na va{iot
nerven sistem. 

Me{aweto na suplementite mo`e da
bide lo{o. Eve {to veli vo vrska so
toa d-r Stouks: "Jas sekoga{ gi zemam
moite multivitamini i dodatoci od
kurkuma nautro, a magnezium i probi-
otik nave~er. Toa e osnovniot raspo-
red. Vo zavisnost od sezonata, mo`e
da dodadam dopolnitelno cink i vi-
tamin De3, koi gi zemam so ru~ekot.
Otkako }e vlezete vo rutina, taa }e
stane del od va{ite sekojdnevni na-
viki. Ne mora da bide komplicirano.#

B. A.

Vitamini i suplementi koi 
ne treba da gi zemate zaedno

Kardiologot od belgradskiot Urge-
nten centar, profesor d-r Predrag

Mitrovi}, nau~no doka`a deka slu{a-
weto na omilenata muzika ima efek-
tivno vlijanie vrz lu|eto so bolno
srce. Od 2002 godina go prou~uva vli-
janieto na muzikata vrz srceto, a za da
ja napravi svojata rabota povalidna,
pregledal dve grupi od po 370 pacien-
ti i da, rezultatite se pozitivni.

- Mnogubrojni istra`uvawa poka`u-
vaat deka alkoholot e {teten, no vo
red e da se pie edna ~a{a crveno vino
dnevno, ~okoladoto debelee i sozdava

{e}er, no dobro e da se jade malku te-
mno ~okolado so visok procent na ka-
kao, vo red e da se izede sedum bade-
mi na den... I toga{ si pomisliv "{to e
so muzikata, kako taa ni vlijae# -  ve-
li d-r Mitrovi}.

Za da go napravi istra`uvaweto po-
validno, toj pregledal dve grupi od po
370 pacienti, na ednata i bilo dozvo-
leno da ja slu{a omilenata muzika,
dodeka drugata ne mo`ela da u`iva vo
muzikata koja im se dopa|a.

- Prvo so pomo{ na anketa go odre-
divme `anrot, potoa tempoto i tona-
litetot. Na po~etokot imavme nekoi
problemi, na nekoi pacienti im be{e
sram da priznaat kakva muzika slu{a-

at. Toa {to ne ja sakaat taa muzika go
poka`a pritisokot koj po~na da raste,
a spored parametrite toa ne treba{e
da se slu~i. Po povtoreno istra`uva-
we i koristewe na dopolnitelen me-
tod na nevrolo{ki pregled, go utvrdi-
vme nivniot `anr i situacijata be{e
zna~itelno podobra, a potoa dojde re-
dot na tonalitetot. Na pacient so vi-
sok krven pritisok mu dadovme potiv-
ka muzika, dodeka na pacientite so
nizok pritisok im se pu{ta{e poglas-
na muzika. 

Pacientite naj~esto slu{ale pop-
muzika i narodna muzika, a duri tre-
tina od pacientite slu{ale komerci-
jalen xez i klasi~na muzika. Postara-

ta generacija, koja naj~esto do`ivuva
infarkt, naj~esto slu{ala muzika od
"nivno vreme#, koja bila doma{na pop i
hitovi. Na pove}eto pacienti im se
dopa|ale klasicite, a najmnogu go iz-
nenadilo toa {to lu|eto koi sakaat
narodni pesni dobro reagiraat na Mo-
cart ili na Bah. D-r Mitrovi} smeta
deka rabotata na srceto mo`e podobro
i poefikasno da se kontrolira so mu-
zika i pravilno izbrana terapija, no
potrebno e i podobruvawe na na~inot
na ishrana, izbegnuvawe stresni situ-
acii, podobruvawe na fizi~kata ak-
tivnost i namaluvawe na pu{eweto.
Toj do{ol do zaklu~ok deka muzika
treba da se slu{a dvapati na den po 12

minuti.
- Muzikata vlijae na nas, vlijae na

osloboduvawe na hormonot "zadovols-
tvo#, a so toa go namaluva krvniot pri-
tisok i ot~ukuvawata na srceto. Ovie
hormoni se izla~uvaat vo teloto i sr-
ceto e "po{tedeno#. 

Slu{aweto vistinska muzika pri-
donesuva za pobrzo zakrepnuvawe po
srcev udar, go spre~uva negovoto pov-
toruvawe i ja namaluva mo`nosta za
cmpt od kardiovaskularni zabolu-
vawa.

Zaklu~ok: slu{ajte muzika i u`iva-
jte. Lekot e prijaten i e bez pari!

D. M. 

Muzikata le~i

So doa|aweto na esenta i ~estite
vremenski promeni lekarite velat

deka brojot na mozo~ni udari e znatno
zgolemen. Kako da gi prepoznaeme?

Mozo~nite udari mo`at da prediz-
vikaat tipi~ni i pomalku poznati si-
mptomi. Klasi~nite i pomalku poznati
simptomi se objaveni vo noviot izve-
{taj vo spisanieto Circulation. Dadeni
se najnovite soznanija za simptomite
na kardiovaskularnite zaboluvawa,
vklu~itelno i mozo~nite udari. Aku-
ten mozo~en udar ili "mozo~en napad#
e koga krvniot sad {to go snabduva
mozokot se blokira ili puka. Mozokot
toga{ gladuva za kislorod i se o{te-
tuva! Prepoznavaweto i reagiraweto
na simptomite e "su{tinsko#. Navre-
menoto lekuvawe mo`e da spre~i do-
lgotrajna invalidnost i smrt. Na se-
koi ~etirieset sekundi, nekoj vo SAD
do`ivuva mozo~en udar, a toa e vode-
~ka pri~ina za smrt i dolgotrajna in-
validnost. Toa mo`e da mu se slu~i na
sekogo, no rizikot od dobivawe vari-
ra od li~nost do li~nost. Na primer,
rizikot kaj crnata rasa e re~isi dvo-
jno pogolem otkolku kaj belata, a
verojatnosta se udvojuva sekoja dece-
nija od 55-tata godina od `ivotot.
Medicinski sostojbi kako dijabetes,
visok krven pritisok, debelinata i
visokiot holesterol mo`e da go zgo-
lemat rizikot od mozo~en udar kaj lu-

|eto. Mozo~niot ud-
ar e vode~ka pri-
~ina za smrt, no mo-
`e da se lekuva do-
kolku simptomite
se zabele`at rano. 

Klasi~nite simptomi na mozo~en
udar vklu~uvaat "ovenato lice#, neja-
sen govor i slabost na ekstremitetite.
Tie obi~no zapo~nuvaat nenadejno i
vklu~uvaat: vko~anetost ili slabost
vo liceto ili ekstremitetite (obi~no
na ednata strana od teloto), ote`nato
zboruvawe, konfuzija, vrtoglavica,
problemi so odewe poradi gubewe ra-
mnote`a ili koordinacija i promeni
vo vidot vo ednoto ili vo dvete o~i.
Spored izve{tajot, atipi~nite simp-
tomi na mozo~en udar se: "delumen se-
nzoren deficit# - {to vklu~uva nemo-
`nost celosno da se po~uvstvuva do-
pir, bolka ili temperatura, kako i
vrtoglavica i dvojno gledawe. Vo iz-
ve{tajot se veli deka `enite pri mo-
zo~en udar imaat pogolema verojat-
nost da imaat glavobolka, da se ~uvs-
tvuvaat zbuneti ili da padnat vo koma
otkolku ma`ite. Isto taka, `enite
imaat pogolema verojatnost od ma`ite
da dobijat nefokalni simptomi, koi
ne se povrzani so odredena oblast na
mozokot, spored pregledot na istra-
`uvaweto od 2021 godina, citirano vo
izve{tajot. Ovie simptomi pokraj
glavobolka vklu~uvaat izmeneta men-
talna sostojba, koma i stupor, sostojba
koga nekoj ne reagira re~isi na ni{to
osven na energi~nata fizi~ka stimu-
lacija.

M. D.

Najnovi soznanija 
za mozo~en udar



IZBOR NA ALBANSKI PENZIONER plus 171 noemvri 202212

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Me rastin e 1 tetorit - Ditës ndërko-
mbëtare të personave pleq, Trupi

koordinues i aktiveve të pensionisteve
ka mbajtur seancën e 7-të. Në të kanë
marrë pjesë pensioniste-aktiviste nga
më tepër shoqata. Njëherësh ka ma-
rrë pjesë edhe kryetarja e Lidhjes së
shoqatave të pensionistëve të Maqe-

donisë Stanka Trajkova. Nënkryetarja
e Trupit koordinues Marija Moneva, ka
theksuar se për rend dite në këtë
seancë janë çështje që kanë të bëjnë
me aktivitete të aktiveve të pensionis-
teve në vitin 2022, lidhja e më tepër
aktiviteteve të përbashkëta të aktive-
ve, mënyra e punimit të projekteve për
realizimin e aktiviteteve në shoqatat
dhe propozime për shënimin e Javës
për kujdesin ndaj personave pleq, nga
data 21 deri më 28 nëntor.

Në seancë të pranishmëve u është
drejtuar kryetarja e Lidhjes Stanka
Trajkova, e cila ka folur për rëndësinë

e 1 tetorit - Ditës ndërkombëtare të
personave pleq, shpallur nga Kombet
e bashkuara në vitin 1990. Gjithashtu,
ka informuar se, 20 shtatori, Dita e pe-
nsionistëve të Maqedonisë, si çdo vit
edhe ky, është shënuar në mënyrë
solemne në kuadër të Projektit "2022
viti i pensionistit rural". Në këtë ditë ja-
në ndarë mirënjohje pesë shoqatave
të pensionistëve (Kratovë, Gjevgjeli,
Vallandovë, Shtip dhe Saraj), të cilat
me veprimtaritë e tyre ishin më aktive
në dhënien ndihme pensionistëve nga
mjediset rurale.

Pensionistet kanë diskutuar edhe
për aktivitetet e tyre në shoqatat në vi-
tin 2022, e sidomos për veprimtaritë të
cilat ishin marrë gjatë vizitës së pensi-
onistëve nga mjediset rurale. Në takim
është përmendur edhe problemi i fur-
nizimit me dru për pensionistët, për të
cilën pyetje, kryetarja Trajkova ka the-
ksuar se është në rrjedhë zgjidhja e
këtij problemi me Pyjet nacionale.

Një ndër pikat e rendit të ditës ishte
edhe: Mënyra e aplikimit të projekteve
për aktivitetet në shoqatat e pension-
istëve, pikë për të cilën sqarim ka dhë-
në Kalina S. Andonova, e cila ka për-
vojë më të madhe në aplikimin e pro-
jekteve nga ana e Lidhjes në vitet e

kaluara.
Pas diskutimit të pensionisteve nga

aktivet, janë sjellë këto
KONKLUZIONE
1. Më 28.9.2022, është mbajtur

mbledhje në përbërje të zgjeruar e
Trupit koordinues e aktiveve të pensi-
onisteve me rastin e 1 tetorit - Ditës së
personave pleq.

2. Lidhja në vitin 2022 në dhënien
ndihmë dhe kujdesin për pensionistët
si persona të rritur, 20 shtatorin, e ka
shënuar me moton "Pensionisti rural".
Me këtë rast Lidhja ka zgjedhur pesë
shoqata të cilat ishin më aktive në
dhënien ndihmë në mjediset rurale.

3. Shoqatat e pensionistëve në pla-
ninlokal dhe ndërkombëtar, duhet të
lidhen me qëllim mbartjen e aktivitete-
ve dhe përvojave tradicionale në pu-
nën në mes tyre.

4. Shoqatat e pensionistëve gjatë
përgatitjes së planeve financiare për
vitin 2023 të parashohin mjete për
mbulimin e shpenzimeve për aktivi-
tetet e pensionisteve me qëllim që ato
të munden ti realizojnë aktivitetet hu-
manitare, punëtori kreative, vizitë pen-
sionistëve në shtëpitë e tyre, organiz-
im i kontrolleve mjekësore pa pagesë,
shoqërime etj.                             SZPM

Mbledhje e Trupit koordinues i aktiveve të pensionisteve

Aktivet e pensionisteve si çdo 
herë me shumë aktivitete

Pas dy viteve pauzë, për arsye të Kovid-epidemisë, në
festivalin e 21-të të moshës së tretë, (FZZHD) në Lub-

janë, nga data 27 deri më 29shtator të këtij viti, LSHPM e
përfaqësuan shoqatat e pensionistëve nga Kavadari dhe

Kisella Voda, për çka u angazhuan për paraqitje të sukses-
shme në Revyalin republikan të këngëve, muzikës dhe val-
leve.

Në festivalin, i cili kishte 13 600 vizitorë, në programin
kulturorë janë paraqitur 80 grupe këngëtarësh, vallesh dhe
muzikore nga Sllovenia, Maqedonia, Italia, Kroacia dhe
Hungaria.

Përgatitjet për të marrë pjesë këtë vit kanë zgjatur më
pak, por duke falënderuar bashkëpunimin e mirë në mes
kryetarëve të shoqatave  Branko Shemov (Kavadarci) dhe
Momçillo Petroviq (Kisella Voda), dhe ndihma nga Stanka
Trajkova, kryetare e LSHPM dhe koordinatori Dimitar Dimi-
trievski, ata mbaruan me shumë sukses me çka u dha har-
moni ndërmjet dy shoqatave. 

Në festivali këtë vit u mbajt nën patronazhin e kreut të
komunës së Lubjanës Zoran Jankoviç. Në hapjen, nga të
gjithë pjesëmarrësit nga jashtë, vetëm pjesëmarrësit nga
Maqedonia ishin përmendur posaçërisht. Pas hapjes sole-
mne, shoqatat tona kanë pasur paraqitje me përshtypje me
të ashtuquajturën skenë e hapur, për çka janë shpërblyer

me duartrokitje të fuqishme, si dhe ishin shoqëruar nga
publiku në vallen e cila u mbajte në hollin e Cankariev dom,
ku valëviteshin shumë flamuj. Pasdite vizituam Qytetin e
Vjetër në Lubjanë. Në mbrëmje, në para oborrin e hotelit

vazhduam me këngë dhe valle, ku na shoqëruan edhe të
huajte të cilët si mysafirë qëndruan në hotel, ku kishte
kujdes që të ruhet rendi shtëpiak i hotelit Lubjana.

Ditën e dytë të festivalit ishim të parët në program, që na
dha më tepër kohë për paraqitje dhe u përsërit e njëjta
atmosferë sikurse në ditën e parë, ndërkaq kishin ardhur
edhe shikues të cilët tanimë i kishin parë paraqitjet tona,
ndër të cilët edhe fëmijë nga foshnjorja bashkërisht me
edukatoren e tyre.

Mëngjesi ishte shfrytëzuar që të takohemi me nikoqirët,
me timin drejtues të festivalit, në krye me drejtorin ekzeku-
tiv Tihomir Kovaçiç, ku në atmosferë të relaksuar i përm-
blodhëm efektet e pjesëmarrjes tonë. Nikoqirëve, nga ana
e shoqatave tona ju dhuruan dhurata përkatëse me shën-
im nga Maqedonia, dhe në emër të LSHPM nikoqirëve u
falënderojë Velin Stojanovski, anëtar i Komisionit për bash-
këpunim ndërkombëtar.

Të dy shoqatat me dinjitet e përfaqësuan Lidhjen,
shoqatat, qytetet e tyre dhe R e Maqedonisë së Veriut.

Dimitar Dimitrievski

Me rastin e 8 shtatorit, 79 vjetorit të çlirimit të Dibrës, dele-
gacion i veteranëve nga Peshkopia, RP e Shqipërisë, ud-

hëhequr nga kryetari Alush Stojku, Ilmi Cani, nënkryetar dhe

anëtar i Udhëheqjes qendrore i SB nga Tirana, Besnik Lamja,
sekretar dhe Valentina Haliti-Doda, kryetar i Këshillit në Pesh-
kopi, kanë vizituar Dibrën, të shoqëruar nga kryetari i SNOB,
sekretari Marijonka Ushtelenca, numër i madh pensionistësh,
luftëtarësh, qytetarësh dhe nxënësish, kanë vënë lule të fres-
këta në përmendoren e luftëtarëve që kanë humbur jetën, dhe

në kujtim-shenjtoren e heronjve popullor nga Dibra.
Sekretari MarijonkaUshtelencaka përshëndetur të pranish-

mit duke ju dëshiruar mirëseardhje dhe qëndrim të mirë në
Dibër me ç'rast ka thënë:

- Për banorët e Dibrës, 8 shtatori, është datë
e rëndësishme, ngase Dibra është ndër qytetet
e para të çliruara në Luftën e dytë botërore dhe
shembull për heroizëm të luftëtarëve të cilët
dhanë jetët e tyre. Sot shënojmë edhe 31 vit
nga pavarësia e Republikës së Maqedonisë, -
tha Ushtelenca.

Më pastaj, të dy delegacionet janë pranuar
nga kreu i Komunës Dibër d-r Hekuran Duka, i
cili ka përshëndetur mysafirët dhe ju ka dëshiru-
ar qëndrim të këndshëm, ndërkaq delegacionit
nikoqir ju ka uruar dy festat.

Në bisedimet, të dy delegacionet kanë shprehur pajtuesh-
mëri se lufta për çlirimin nga fashizmi ishte e përbashkët, ash-
tu siç ishin të përbashkët edhe shumë luftëtarë të rënë, dhe se
ekziston bazë dhe vullnet për zhvillim dhe forcim të mëtejmë
të bashkëpunimi të ndërsjellë.

Marijonka Ushtelenca

SHP Dibër dhe Qendër Zhupë

Shënohet 8 shtatori, Dita e çlirimit të
Dibrës dhe pavarësia e Maqedonisë

"Pensionistët i morën pensionet e
shtatorit, të rritura për 6.8% dhe në paj-
tim me metodologjinë e re, harmonizim
të pensioneve do të ketë dy herë në vit,
shtator dhe mars. Qëllimi i këtij vendimi
është vënia e sistemit për rritje të vazh-
dueshme të pensioneve. Në numra,
pensionist me pension mesatar në gusht
16.376 denarë, në shtator ka marrë
17.490 denarë, krahasuar me qershorin
2017, ajo është rreth 3500 - 4000
denarë më tepër të holla në llogari të
çdo pensionisti", ka thënë Trençevska.

Metodologjia e re parashikon harmo-
nizim të pensioneve edhe atë, sipas
lëvizjes të indeksit të harxhimeve për
jetë në lartësi prej 50% dhe rritjes së
rrogës mesatare të gjithë të punësuarve
në shtet në lartësi prej 50%, në pajtim
me të dhënat oficiale të Entit shtetëror
për statistikë.

"Qytetarët të jenë të qetë, të holla do
të ketë edhe për pagesën e pensioneve
edhe për rroga", ka thënë Trençevska.
Ajo ka thënë se mjete për pagesën e
pensioneve, rrogave dhe shtesave për
mbrojtjen sociale dhe fëmijërore, janë të
parapara në buxhet.

Ministrja ka informuar se, me shoqatat
e pensionistëve tanimë është biseduar
edhe për rritjen e pensionit minimal, për
çka do të hapet dialog social dhe do të
krijohet një vendim më me përmbajtje.  

Ministrja ka prekur edhe në komentin
për metodologjinë e re të harmonizimit
të pensioneve dhe rritjen lineare të tyre,
për çka ajo ka përmendur se përmes
përqindjes së rritjes të pensioneve, në
pajtim me metodologjinë e re vërtetohet
se sistemi është i drejtë. Për arsye se e
drejta për pension është e garantuar me
kushtetutë dhe secili punëtorë me
plotësimin të kushteve për pensionim,
respektivisht me mbushjen 64 vjet për
meshkuj dhe 62 vjet për femra, në for-
mimin e lartësisë së pensionit merret pa-
rasysh gjithë stazhi i punës dhe mesa-
tarja e rrogës që ka marrë gjatë kohës
sa ka punuar. 

Ministra ka theksuar se, rrogë më e la-
rtë do të thotë edhe pension më i lartë
dhe përgjegjësi më të mëdha, prandaj
me të drejtë është rritja me përqindje e
pensioneve. Rritja lineare prej 600 dena-
rësh që e bënte qeverisja e kaluar është
mos respektim i vendimit ligjorë dhe
masë populistike. Përmes harmonizimit
të pensioneve në pajtim me metodolo-
gjinë e re, pensionet kanë rritje të vazh-
dueshme si dhe secili harmonizim hynë
në bazën e pensionit.

Ajo kujtoj se, me harmonizimin e pen-
sioneve të janarit prej 2.9% dhe bashkë
me 6.8% për muajin shtator, këtë vit
pensionet janë rritur për 9.7%

K.S.A.
SHP Strugë

Kryetarja Trajkova në takim
me kryetarë shoqatash
Më 14 tetor 2022, është mbajtur takim

pune me kryetarët e shoqatave të
pensionistëve nga ana jugperëndimore
e Maqedonisë. Takimin e punës e ka or-
ganizuar Lidhja e shoqatave të pension-
istëve të Maqedonisë, nën udhëheqjen
kryetares së Lidhjes Stanka Trajkova,
ndërkaq ka marrë pjesë edhe kryetari i
Kuvendit m-r Ilija Adamoski, nënkryetari
i Këshillit ekzekutiv i Lidhjes, Mentor Qo-
ku dhe sekretari i Këshillit ekzekutiv Me-
nka Temelkovska. Në takim ishin të pra-
nishëm edhe kryetarët e SHP Strugë
Millorad Tërposki si nikoqir, i SHP Dibër
dhe Qendër Zhupë, SHP Ohër dhe De-
barcë, Vevçani, Labunishta, Manastiri,
Makedonski Brod, Demir Hisar, Krushe-
vë, Prilep dhe Resnjë.

Takimin e punës e hapi kryetari i SHP
Strugë Millorad Trposki, i
cili ka përshëndetur të
pranishmit, ju dëshiroj
mirëseardhje dhe qën-
drim të mirë në Strugë.
Më pas, kryetarja kërkoj
një minutë heshtje në
shenjë nderimi për krye-
tarin e SHP Resnjë Go-
go Trposki i cili kishte
ndërruar jetë. Në fjalën e
saj ajo ka thënë:

- Realizimi i takimit të
punës është në pajtim
me Programin e punës të LSHPM për
vitin 2022, për shqyrtim të çështjeve me
interes të përbashkët të shoqatave dhe
Lidhjes. Ky takim është edhe si obligim i
veçantë në Programin për punë për çë-
shtje aktuale nga puna e shoqatave.
Gjatë kohës së pandemisë, Lidhja dhe
shoqatat punuan në mënyrë aktive në
pajtim me kushtet për punë, dyert na
ishin të mbyllura, por nuk munguan as
aktivitetet tradicionale: u mbajtën revya-
let e këngëve, muzikës dhe valleve, ga-
rat sportive e të tjera, edhe pse aktivite-
tet ishin me përmbajtje të reduktuar dhe
me respektim të protokolleve për mbrojt-
jen e pensionistëve, - ka thënë Trajkova.
Kryetarja Trajkova, ju referua tre pikave
të rendit të ditës,  edhe atë: informim për
punën e shoqatave të pensionistëve dhe
Lidhjes dhe çështje të rëndësishme për
pensionistët (harmonizim i pensioneve,
masat kundër krizë, statusi nga interesi
publik, reforma tatimore, ndihma pas
vdekjes e tjerë); problemi me furnizimin
me dru për ngrohjetë pensionistëve dhe
zgjedhjet që na presin në LSHPM dhe
shoqatat.

Në temën harmonizim i pensioneve u
dha informacion për harmonizimin më të
ri  prej 6,8 % me çka janë harmonizuar
të gjitha pensionet. Vëmendje e posa-
çme iu kushtua  pensioneve të ulëta për

çka prej Lidhjes janë dërguar propozime
për mbrojtjen e pensionistëve me pensi-
one më të ulëta në kuadër të masave
kundër krizë.

Në takimin e punës të kryetarëve të
shoqatave u dhanë përvoja pozitive në
raport me funksionimin e serviseve soci-
ale, ndërkaq u trajtuan edhe shumë çë-
shtje për të cilat Lidhja do të përgatis
pikëpamje në nivel të gjitha shoqatave
dhe ai material do të shqyrtohet në orga-
net e Lidhjes. Gjithashtu, kryetarja iu re-
ferua  edhe dukurisë së re për reformën
tatimore dhe sjelljes së Ligjit të ri për
Shoqata dhe fondacione,çështje të cilat
ishin shqyrtuar edhe nga Këshilli ekze-
kutiv i Lidhjes. Në takimin e punës krye-
tarja ka informuar se LSHPM nga Qeve-
ria ka fituar status të interesit publik dhe

se Lidhja përmes Inkluzivit-M, ka fituar
mjete si nënprojekt "Pensionisti rural"
mjete të cilat do të ndahen disa shoqata-
ve në pajtim me kriteret e vërtetuara.
Kryetarja Trajkova, vëmendje të posaç-
me ju ka kushtuar kryetarëve të shoqa-
tave që të kërkojnë mjete për aktivitetet
e veta  nga komunat, në pajtim me nenin
22 të Ligjit për LS për të konkurruar për
hyrje në buxhetet të komunave.

Kryetari i Kuvendit të LSHPM m-r Ilija
Adamoski, ka folur për zgjedhjet që na
presin për të cilat tha se duhet të shqyr-
tohen rekomandimet nga Kuvendi i Lid-
hjes, me qëllim që të realizohen zgjed-
hje ferr dhe demokratike pa ndikime po-
litike, për tëcilën kryetarja Trajkova ka
plotësuar se duhet të zgjidhen persona
aktivist të cilët do të veprojnë  në interes
të pensionistëve.

Nënkryetari Mentor Qoku, më gjerësi-
sht u përqendrua për fondin solidar - ndi-
hmën pas vdekjes të shfrytëzuesve të
pensionit për çka ka informuar se situa-
ta në fondin solidar është stabilizuar dhe
rregullisht paguhet ndihma pas vdekjes
prej 30.000, si dhe 5.000 denarë të cilat
në pajtim me Vendimin të Këshillit ju
kthehet pranuesve. Në fund të takimit të
punës, kishte diskutim për disa çështje
për të cilat kryetarja ka dhënë përgjigje
adekuate.           Stojan Kukuneshovski

Paraqitje e suksesshme e pensionistëve
tonë në Lubjanë

Qytetarët të jenë të qetë, 
të holla do të ketë për 
pensione dhe për rroga
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Septemvri, najubaviot leten me-
sec, e kako sozdaden za poseta na

Pelister i gradot Bitola, gradot vo
plodnata ramnina Pelagonija, gra-
dot na konzulite, gradot pod Tumbe
kafe, gradot na Manaki. Vtoriot po
golemina grad vo Makedonija izobi-

luva so istorija i kulturno-istori-
ski spomenici, prekrasni stari gra-
dbi. Za mnogumina Bitola e najuba-
viot i najgradskiot grad vo Make-
donija. Za Bitola se ispeani i naju-
bavite makedonski pesni.

Pedesettina `eni penzionerki,
~lenki na Aktivot na penzionerki
od ZP Struga, izvedoa ednodnevna
ekskurzija vo Bitola i go posetija
Pelister, predvodeni od pretseda-
telkata na Aktivot Elisaveta Lazo-
roska i potpretsedatelkata Pavli-
na Kuzmanoska, vo pridru`ba na

pretsedatelot na ZP Struga Milo-
rad Trposki. 

Najnapred, tie se upatija kon gra-
dot Bitola, popatno panoramski be-
{e razgledan gradot na jabolkoto
Resen, kade {to na 27 septemvri, na
verskiot praznik Krstovden, sekoja

godina se odr`uva manifestacijata
Prespanskiot jabolkober.

Prva pauza be{e napravena vo Bi-
tola, kade {to pretsedatelot Trpo-
ski gi po~esti so kafe na [irok so-
kak, najpoznatata i najfrekventnata
ulica - {etali{teto vo Bitola,
mesto koe sekoj gostin treba da go
poseti. Po razgleduvaweto na sim-
bolot na gradot, Saat-kulata, koja
se nao|a vo parkot vo centarot na
gradot, kako i Oficerskiot dom, koj
pleni so svoite isklu~itelni arhi-
tektonski i estetski vrednosti. 

Penzionerkite se upatija po kri-
vulestiot i tesen pat da ja osvojat i
planinata Baba, koja ima mnogu taj-
ni, no najgolemata, najubavata i naj-
vozbudlivata ja ~uva vrvot Pelis-
ter. Magijata na Pelister se ~uvst-
vuva u{te vo podno`jeto od kade {to
patot bogat so `ivopisni pejza`i
pominuva niz selata Trnovo i Maga-
revo, pa niz gustata {uma od endi-
mi~niot bor kade {to molikata ras-
te od podno`jeto do re~isi samiot
vrv na planinata Baba. Planinata
Baba e vol{ebna planina koja, me|u
drugoto, ja ima retkata molika i
dvete ledni~ki ezera: Golemoto i
Maloto. 

Postojat dve legendi povrzani so
imeto Pelister. Edni velat deka
imeto poteknuva od gr~kiot zbor pe-
lister {to zna~i gulab, oti koga
planinata se gleda oddaleku nali-
kuva na gulab. Drugata, pak, e povr-
zana so petiglestiot bor pet-lis-
ter, pa ottamu i imeto Pelister.

So veseloto me|usebno dru`ewe
so pesna i igra, pridru`uvano od
penzionerite muzi~ari Evgenija Jo-
v~eski, na prim, i Nikola Matoski,
na gitara, zavr{i ednodnevnata ek-
skurzija. 

- Mnogu vidovme, no i mnogu ostana
nevideno za nekoja druga poseta na
Pelister, - rekoa zadovolni pen-
zionerkite od Struga.

Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Penzionerkite se iska~ija na Pelister

Denot na penzionerite, 20 septemvri,
Prilepskoto zdru`enie na penzioneri

zaedno so gosti od Bitolskoto go odbele-
`aa na poseben na~in. Tie, dva dena po 20-
ti, vo manastirot Sv. \or|ija, blizu seloto
Pa{ino Ruvci, go odr`aa vtoriot po red
godinava penzionerski piknik. Pokraj ~e-
tiristotinite penzioneri od prilepskoto
zdru`enie kako gosti na ova zaedni~ko
drugaruvawe bea pokaneti i zedoa u~estvo
pedesetina  penzioneri,  eden avtobus  so

~lenovi na ZP Bitola. Zaedni~koto drugaruvawe na ovoj
{esti dosega piknik organiziran od strana na ZP Pri-
lep pomina vo veselba, razmena na idei, predlozi i mi-
slewa.

Kako {to na po~etokot na ovaa zaedni~ka sredba, ili
ekskurzija, re~e pretsedatelot na ZP Prilep Slavko
Trajkoski, ova e zabava {to se organizira za prodlabo-
~uvawe na  sorabotkata na dvete sosedni i pobratimeni
penzionerski zdru`enija.

- Vi posakuvam u{te mnogu vakvi zaedni~ki sredbi so
na{ite pobratimi od sosedna Bitola, na site ovde pri-

sutni, no i na site penzioneri vo
Republika Makedonija im go ~es-
titam 20-ti septemvri, denot na
penzionerite, i im posakuvam mno-
gu zdravje, sre}a, ubav i vesel i, se
razbira, dolg `ivot. Predlagam, a

se dogovorivme i so pretse-
datelkata na ZP Bitola Da-
n~e Petli~kova, ovoj na{
den da go odbele`uvame za-
edno, no  vakvite sobirawa
da stanat tradicija i na niv
da prisustvuvaat i pove}e
od iljada penzioneri od re-
gionalnite zdru`enija kako:
Kru{evo, Resen, Demir Hi-
sar, Makedonski Brod, re~e
vo pozdravnata re~ pretse-

datelot na ZP Prilep Slavko Trajkoski.
Svoi ~estitki so pozdravni govori na

ovaa zaedni~ka sredba iska`a i pretse-
datelkata na ZP Bitola Dan~e Petli~ko-
va, koja go poddr`a predlogot za zaedni~ko
i regionalno odbele`uvawe na Denot na
penzionerite.

Zaedni~koto dru`ewe prodol`i so pes-
nata "Ako odam vo Bitola#, koja be{e pod-
ednakvo prifatena od site prisutni. Ovaa
penzionerska sredba so svoeto prisustvo
ja zbogati i pretsedatelot na Sobranieto
na SZPM m-r Ilija Adamoski.

Manastirot Sveti velikoma~enik Geor-
gij, vo Pa{ino Ruvci, e izgraden vrz temelite na postara
crkva vo mesnosta Crkvi{te, na 1,5 kilometar na istok
od seloto. Kamen-temelnik e postaven i osveten na 6 maj
1991 godina, a manastirskata crkva e osvetena na 8 maj
1993 godina. Interesno e {to ovoj manastir e izgraden
so pogolema donacija od iselenikot od Pa{ino Ruvci,
@ivko Ko~oski, koj vo 1984 godina zaminal na rabota vo
Wu Xersi vo SAD, od kade {to me|u na{ite makedonski
iselenici ja iniciral, so dobrovolni prilozi, izgrad-
bata na manastirot vo negovoto rodno selo.                 

K. Risteski

ZP Prilep

Okolu petstotini penzioneri
vo Pa{ino Ruvci

Vrz osnova na Programata za rab-
ota na Zdru`enieto na penzio-

nerite za 2022 godina, be{e orga-
nizirana ekskurzija na 28 i 29 sep-
temvri ovaa godina. Prviot den od
ekskurzijata penzionerite ja pose-
tija Zapadna Makedonija, Naciona-
lniot park "Mavrovi anovi# i mana-
stirot "Sv. Jovan Bigorski# koj{to e
izgraden vo 17 vek, kade {to imaa
mo`nost da gi pogledaat i da se vo-
odu{evuvaat na freskite i rezbite
od toj vremenski period.

Ja posetija i Struga pravej}i pro-
{etka po rekata Drim i "Mostot na
poezijata#. Potoa zaminaa vo Ohrid
kade  {to be{e organizirano pose-

ta na pove}e kulturno-istoristi
spomenici. Od tamu otidoa vo ho-
telot koj{to e lociran vo turisti-
~ka naselba "Sv. Stefan# na 4 km od
Ohrid, koj{to e idealno mesto za
odmor i rekreacija. Ve~erta vo ho-
telot be{e organizirana zabava so

`iva muzika so koja mo`ea da se za-
bavuvaat do docnite ~asovi vo no-
}ta.

Utroto na 29-ti septemvri be{e
organizirana poseta na manastirot
"Sv. Naum#. Ovoj hram bil izgraden
vo desettiot vek od Sv. Naum Ohri-
dski, kade {to toj rabotel kako
u~itel. Poslednite godini od nego-
viot `ivot gi pominal vo manasti-
rot kade {to po~inal i vo nego e
pogreban. Penzionerite imaa mo`-
nost da gi pogledaat ubavite fres-
ki koi bea naslikani na yidovite
od manastirot.  

Ekskurzijata prodol`i za Bitola
kade {to penzionerite imaa mo`-

nost da go posetat dreveniot grad
Heraklea i da napravat pro{etka
niz [irok Sokak. Vodi~ na ekskur-
zijata be{e pretsedatelkata na
Aktivot na penzionerite Elica Za-
firova, vo koj ~lenuvaat site ogra-
noci.                             Ilija Stojanov

ZP Ko~ani

Ekskurzija niz zapadniot
del na Makedonija

Vo svojata bogata programa ZP
Taftalixe vodi kontinuirana

gri`a za odmorot i rekreacijata na
penzionerite. Pritoa se posetuvaat
poznati turisti~ki mesta, no i cr-
kvi i manastiri, na{i duhovni sve-

tili{ta. Takvata orientacija be{e
ispo~ituvana i godinava. Taa cel
be{e postignata neodamna so orga-
nizirawe dva nagradni izleta. Na
14 septemvri 2022 godina, pedeseti-
na penzioneri, u~esnici na sport-
skite penzionerski natprevari i na
reviite na pesni, muzika i igri, go
posetija na{iot turisti~ki biser
Ohrid. So sinite ezerski vodi se
sretnaa po kratkiot odmor na Stra-
`a, kade {to se osve`ija so kafe i
sok.

Son~eviot esenski den im ponudi
prijatna pro{etka po ezerskiot breg
i novo zapoznavawe so gradot. Pose-
bno vnimanie im posvetija na 26. re-
publi~ki sportski natprevari. Pri
{to im ~estitaa na site natprevaru-
va~i, a posebno na najuspe{nite.

Osve`eni i so ubavi vpe~atoci vo
popladnevnite ~asovi se vratija vo
Skopje. 

I vtoriot nagraden izlet be{e

ispolnet so prijatni do`ivuvawa i
so izblik na rodoqubie i po~it kon
na{eto duhovno i kulturno bogatst-
vo. Toa na stotinata penzioneri im
go ovozmo`i posetata na manastirot
vo Lesnovo, Zletovsko, izgraden vo

`ivopisen predel, vo ~etirinaese-
ttiot vek,  posveten na sv. Arhangel
Mihail i sv. Gavrilo Lesnovski.

Be{e praznik Mala Bogorodica,
21 septemvri. Nekolku iljadi pen-
zioneri od celata dr`ava gi prod-
labo~ija svoite znaewa za ova na{e
prekrasno svetili{te, porano poz-
nat prepi{uva~ki centar. Site tie
u{te edna{ se uverija deka na{ite
mnogubrojni manastiri i crkvi bile
i denes se: i qubov i pro{ka, i skrb
i uteha, i ven~avka i pogreb, i uka i
nauka, kniga i slovo. Tie go odr`ale
na{iot narod so jazikot i verata, so
obi~aite. Ubaviot den be{e razuba-
ven so pesni i ora, so sredbi i raz-
govori kako tretata doba od `ivotot
da bide popodnosliva i poprijatna.
Ovaa sredba, rekoa vo eden glas, }e
gi motivira po~esto da gi posetu-
vaat i drugite manastiri ~ij broj vo
na{ata zemja e impozanten. 

Pero Milenkoski

ZP Taftalixe 

Nagradni izleti 
vo Ohrid i Lesnovo

Denovive organizirano nad 50 pen-
zioneri od ZP Ki~evo go posetija

preubaviot manastir od 12 vek posve-
ten na svetitelot Joakin Osogovski.
Pri posetata penzionerite bea voodu-

{eveni od ubaviot ikonostas i oltar-
skite dveri. Bea informirani deka vo
sredinata na 19 vek vo ovoj manastir

rabotel i tvorel makedonskiot u~itel
i prerodbenik sveti Joakim Kr~oski,
koj zaedno so prerodbenikot od Tear-
ce, Tetovsko, Kiril Pej~inovi}, se
{koluvale vo ki~evskiot manastir

Sveta Bogorodica Ki~evska, po {to
Joakim se narekol Kr~oski.

Joakim Kr~oski prestojuval so se-

mejstvoto vo ki~evskoto selo Oslomej,
kade {to rabotel negoviot tatko vo
oknoto na rudnikot za jaglen Oslomej,
a potoa zaminal vo Osogovijata i pro-
dol`il so u~itelskata i prerodben-
skata dejnost kade {to izdal pove}e
svoi knigi. Tuka, penzionerite se sre-
tnaa so pove}e ikoni od Joakim Kr~o-
ski, ostavija podaroci, a potoa odmo-
rija vo prekrasnite konaci i vo dvorot
na manastirot, se fotografiraa i si
kupija za spomen pove}e manastirski
relikti.

Po razgleduvaweto na Kriva Palan-
ka se spu{tija vo rudarskiot grad
Kratovo, kade {to go posetija "Radi-
niot most# koj e opean vo narodnata
pesna "Most mi yidale devet majstori#.  

Taka ki~evskite penzioneri zado-
volni se vratija od ova preubavo patu-
vawe vo Osogovijata.           A. Ristoska

ZP Ki~evo

Poseta na manastirot Sv. Joakim Osogovski

IZVINUVAWE

Vo vesnikot "Penzioner plus# br. 169, vo napisot za tradicional-
noto dru`ewe vo Ponikva na Osogovo - Ko~ani na 13.8.2022 godina
u~estvuvale okolu 1 300 penzioneri a ne 600. 

Najgolemata aktivnost bila na Komisijata na `eni penzionerki na
ZP Ko~ani koi podgotvile 1 300 sendvi~i za prisutnite, {to pret-
stavuva aktivnost za primer na drugite zdru`enija.

Od Redakcijata
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Penzionerski denovi vo Francija:
- ^a{a vino i cel den na pla`a.
Penzionerski denovi vo Anglija:
- ^a{a viski i cel den vo pabovi.
Penzionerski denovi vo Makedonija:
- ^a{ka so mokra~a i cel den pred ordi-

nacija.
*  *  *

Dvajca zgodni spasiteli stojat na bregot.
Edniot veli:

- Vidi ja onaa postara gospo|a. Koga }e me
vidi na smena vedna{ se frla vo vodata i
po~nuva da se davi!

*  *  *
- Doktore, kade da se dopram so prstot se-

kade me boli.
- Daj da vidam. Skr{en ti e prstot.

*  *  *
Do{ol nekoj skr`avec da kupi jabolka na

pazar.
- Kolku se jabolkata?
- Ako zeme{ pove}e cenata }e bide poniska.
Skr`aviot izvadil nekolku torbi i po~-

nal da gi polni.
- [to pravi{, bre?!

- Pravam da stanat bespari!
*  *  *

- Mili~ok, oble~i go noviot kostum i sed-
ni da ru~a{?

- Zo{to? [to ima za ru~ek?!
- Pe~urki!

*  *  *
- Trpano, slu{am si se oma`ila za onaj

smotan bolnikav penzioner. [to te privle-
~e da go zeme{ za ma`?

- Penzijata. Ima voena penzija. Tie se naj-
golemi!

*  *  *
Zemjotres. Ma`ot ja fa}a `enata i ja nosi

kon izlezot.
Od garderoberot se slu{a glas:
- Iznesete go i garderoberot. Skap e!

*  *  *
Trpe: Zo{to koga lekarite tvrdat deka

pivoto e dobro za bubrezi ne baraat da bide
na pozitivna lista za lekovi?

V~era bev na zabar. Mati~en ni e na celo
semejstvo.

Go pra{av:
- ]e boli li?
- Mislam da. ]e izdr`i{ li.

- Da, pa jas sum ma`! 
- Sino}a bev so `ena ti!

*  *  *
^etvorica igraat karti. Edniot samo mol-

~i. Go pra{uvaat {to mu e.
- @ena mi e bremena. 
Eden od niv prebleduva.
- Ne e, se {eguvam. Samo sakav da doznaam

so koj se sre}ava.
*  *  *

- Ne{to ne e v red so mene, Trpano.
- Zo{to?
- ]e zemam da ~itam kniga, zaspivam. ]e

sednam da gledam televizija, zaspivam.
- ]e legnam da spijam, son ne me fa}a!

*  *  *
Go zastanuva policija Trpe mrtov pijan i

go pra{uva:
- Ime i prezime?
- Trpe Trpev.
- Godina na ra|awe? 
- 1988.
- Bra~na sostojba?   - Nepodnosliva.

*  *  *
Na pla`a nekoj postavil tabla:
"Ne sadete pikavci vo pesokot. Nema da

niknat#.

Dime

Humor

M.T.

Horizontalno: 16., 17., 18. i 19. DR@AVEN PRAZNIK - DEN NA VOSTANIETO NA MAKEDONSKIOT NAROD; 20. Grad vo
Slovenija; 21. Imeto na makedonskiot pisatel, ~len na MANU Starova (1941-2022); 22. Indiska avionska kompanija (Air
India International) (krat.); 23. Opera od Xuzepe Verdi (1813-1901); 24. Imeto na makedonskata televiziska voditelka
Filipovski (1971); 25. Prisvojna zamenka; 26. Angliski pisatel Lorens (1713-1768); 27. Soglaska i samoglaska; 28.
Antologiska pesna na Ko~i Racin (1908-1943); 29. Znak za ~as; 30. Hemiski simbol za kalium; 31. Pismena potvrda; 32.
Mesto za pe~at (krat.); 33. @ensko ime; 35. Predvremen; 36. Ostaren; 37. Imeto na germanskata glumica Zomer (1940); 38.
Edine~en vektor; 39. Ednakva; 40. Grad vo Belgija kade Napoleon ja izgubil poslednata bitka; 41. Obar; 42. Porane{en
ukrainski profesionalen bokser i politi~ar, Vitalij (1971); 43. Malajski otrov za streli; 44. Pristap (mn.).  

Vertikalno: 1. @ensko ime; 2. Amerikanska organizacija za intervencija na doma{no nasilie (Domestic Violance
Intervention Services) (krat.); 3. Materii {to iritiraat; 4. Avtoznak za Ni{; 5. Znak za alt; 6. Vzaemnost, solidarnost; 7.
Mesto vo Kosovo i Metohija; 8. Bockavo `ivotno; 9. Vulkan na filipinskiot ostrov Luzon; 10. Astronomski instrument;
11. Svrznik; 12. Danska merka za koli~ini vo par~iwa; 13. GRAD VO KOJ (zaedno so Prilep) E KRENATO NARODNOTO
VOSTANIE NA 11 OKTOMVRI 1941; 14. Osnova na s¢ spored taoizmot; 15. Slovene~ki poet, eseist i teatarski kriti~ar,
France (1901-1975); 17. Odewe; 18. Grad vo Francija; 20. Starogr~ki bog na vojnata; 21. Imeto na makedonskiot poet,
eseist, prepejuva~, publicist i politi~ar Popovski (1931-2003); 23. Latinski svrznik; 24. Edinica za elektri~en otpor;
25. Bukva od abecedata; 26. Prodoren izvik; 27. Li~na zamenka; 28. Ma{ko ime; 29. Grad vo Romanija; 31. Grad na
Sinajskiot poluostrov; 32. Mesto vo Srbija, kaj Gu~a; 33. Isti soglaski; 34. Prost broj; 36. Ungarski u~en i poet, Karoq
(1823-1864); 37. Epos; 38. Vid majmun; 40. Hemiski simbol za kalium; 41. Avtoznak za Romanija.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

"Jas sega veruvam deka postoi Bog... Jas sega mislam deka (do-
kazite) uka`uvaat na kreativna inteligencija skoro celosno
poradi istra`uvawata na DNK. Toa {to smetam e deka DNK ma-
terijalite poka`aa, preku skoro neverojatnata slo`enost na
aran`manite koi se potrebni za da se sozdade `ivot, deka in-
teligencijata mora da bila vklu~ena vo spojuvaweto na ovie
izvonredno razli~ni elementi da dejstvuvaat zaedno.#

"Naukata potencira tri dimenzii na prirodata koi upatuvaat
na Bog. Prvata e faktot deka prirodata se pokoruva na zakoni-
te. Vtorata e dimenzijata na `ivotot, na inteligentno organi-
ziranite bitija koi imaat smisla, a nastanale od materijata.
Tretata e, samoto postoewe na prirodata. No, ne me vode{e samo
naukata. Mi pomogna i obnovenata studija na klasi~nite filo-
sofski argumenti.# 

"Ako zeme{ edna ravenka koja ja objasnuva verojatnosta ne{to
da se pojavi od vakuum, ti sepak }e treba da pra{a{ zo{to taa
ravenka se primenuva. A Hoking vsu{nost ja zabele`a potreba-
ta, kreativniot faktor da vdi{uva ogan vo ravenkite.# 

"Gerald [reder istaknuva deka postoeweto na uslovite koi se
povolni za `ivot ne objasnuva kako samiot `ivot nastanal. @i-
votot mo`e da opstane samo poradi povolnite uslovi na na{ata
planeta. No, ne postoi priroden zakon, koj £ dava instrukcii na
materijata da sozdava entiteti koi se naso~eni kon krajot koi
se samorepliciraat.# 

"Nitu eden mejnstrim filozof ne razvil sistematsko, seopfa-
tno, originalno i vlijatelno izlo`uvawe na ateizmot kako  {to
mo`e da se najde vo pedesetgodi{nite antiteolo{ki spisi na
Antoni Flu.#

"Ona {to go zaklu~i od svoite anketi e deka vo su{tina, deka
ona vo {to veruva{ do svojata 13-ta godina, e toa vo {to }e um-
re{ veruvaj}i.#

"Prakti~no nitu eden golem nau~nik denes ne tvrdi deka fi-
noto podesuvawe bilo ~isto rezultat na slu~ajni faktori koi
dejstvuvaat vo eden edinstven univerzum#.

*Dopolnitelni citati na ista tema
"Izleguva deka ateizmot e premnogu ednostaven. Ako celiot

univerzum nema zna~ewe, nikoga{ ne treba{e da doznaeme deka
nema nikakvo zna~ewe.#            K. S. Luis

"Zadovolen sum so misterijata na ve~nosta na `ivotot#. Ajn{tajn
"Ateizmot e tolku besmislen. Koga gledam vo Son~eviot sis-

tem, ja gledam zemjata na vistinskoto rastojanie od sonceto za
da gi primi soodvetnite koli~ini na toplina i svetlina. Ova ne
se slu~i slu~ajno#. Isak Wutn

"Alfa branovite vo ~ove~kiot mozok se pome|u 6 i 8 herci.
Frekvencijata na branovite na ~ove~kata praznina rezonira
pome|u 6 i 8 herci. Site biolo{ki sistemi rabotat vo ist opseg
na frekvencii. Alfa branovite na ~ove~kiot mozok funkcioni-
raat vo ovoj opseg i elektri~nata rezonanca na zemjata e pome|u
6 i 8 herci. Taka, celiot na{ biolo{ki sistem - mozokot i sama-
ta zemja - rabotat na isti frekvencii. Ako mo`eme da go kont-
rolirame toj rezonanten sistem po elektronski pat, mo`eme di-
rektno da go kontrolirame celiot mentalen sistem na ~ove{-
tvoto#.     Nikola Tesla                                               Maja Beleva

Citati od d-r Antoni Flu - britanski filosof KRSTOZBOR

Eden glu{ec pretr~al preku lavot dodeka toj
spiel. Lavot se razbudil i po~nal da go bara. Toa go
videla lisicata i potsme{livo mu zabele`ala na
lavot: 

- Kakov mo}nik si ti, ako se podgotvuva{ za borba
so glu{ec. 

Lavot se opravdal: 
- Ne se podgotvuvam da se boram so glu{ecot, tuku

sum iznenaden od negovata hrabrost {to se osmeli
da tr~a preku lav dodeka toj

spie.

M.T.

Glu{ecot i lavot

Re{enie: EDINAESETTI OKTOMVRI, Dom`ale, Luan, AII, Aida, Lil, moi, Stern, }o, Lenka, ^, K, atest, MP,
Stana, ran, star, Elke, ort, ista, Vaterlo, avar, Kli~ko, ipo, priodi.
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ZP Debar i Centar @upa

Odbele`an Denot na 
osloboduvaweto na Debar i
nezavisnosta na R Makedonija
Po povod  8 Septemvri, 79 godini od osloboduvaweto na Debar, delegaci-

ja na veteranite od Pe{kopeja, NR Albanija, predvodena od pretsedate-
lot Aqu{ Stojku, Ilmi Cani, potpretsedatel i ~len na Centralnoto rako-
vodstvo na SB od Tirana, Besnik Lamja, sekretar i Valentina Haliti - Do-
da, pretsedatel na Sovetot vo Pe{kopeja, go posetija Debar i pridru`uvani
od pretsedatelot  na SNOB, sekretarot Marijonka U{telenca, od golem broj
penzioneri, borci, gra|ani i u~enici, polo`ija sve`o cve}e na Spomenikot

na zaginatite borci i na spomen-obele`jata na narodnite heroi od Debar.
Sekretarot Marijonka U{telenca gi pozdravi prisutnite, im posaka dob-

redojde i dobar prestoj vo Debar i re~e: 
- Za `itelite na Debar, 8 septemvri, e zna~ajna data, bidej}i Debar e me|u

prvite oslobodeni gradovi vo Vtorata svetska vojna, i primer za herojstvo-
to na borcite koi gi dadoa svoite `ivoti. Denes odbele`uvame i 31 godina
od nezavisnosta na Republika Makedonija, - re~e U{telenca.

Potoa dvete delegacii bea primeni od gradona~alnikot na Op{tina De-
bar  d-r Hekuran Duka, koj gi pozdravi gostite i im posaka dobar prestoj, a
na delegacijata doma}in im gi ~estita{e dvata praznika.

Vo razgovorite, dvete delegacii izrazija soglasnost deka borbata za os-
loboduvawe od fa{izmot be{e zaedni~ka, kako {to bea zaedni~ki i mnogu
padnati borci, i deka postoi osnova i volja za natamo{no razvivawe i
jaknewe na me|usebnata sorabotka.                              Marijonka U{telenca

Penzioniraniot profesor
od Makedonski Brod Rate

Savev i po penzioniraweto
prodol`uva so tvorewe so
u~estvoto na razni literatu-
rni manifestacii niz dr`a-
vata. Pred izvesno vreme
u~estvuva{e na poetsko-mu-
zi~ki festival "Razigrani
iskri na poezija i muzika# vo
organizacija na Milica Pau-
lus, poetesa i diplomiran kni`evnik
i ambasador na makedonskata poezija
vo Domot na kulturata "Aco \or~ev# od
Negotino. Na avtorite im be{e vra~e-
na Internacionalnata antologija za
literatura i umetnost od pretsedate-
lot Tandafil Simpetru i potpretse-
datelkata Milica Paulus.

Vo antologijata se najdoa i devet
pesni od penzioniraniot profesor od
Makedonski Brod, Rate Savev na koj mu

be{e dodelena i Zlatna
plaketa za poetska tvorba
na festivalot, diploma za
sevkupno poetsko tvore{t-
vo i blagodarnica kako
~len na `iri-komisijata.
Na poetsko muzi~kiot fes-
tival u~estvuvaa poeti od
pove}e zemji, kako i peja~i
od makedonskata estrada,
\oko \or~ev i Aco Tri{ko-

vski na koi im bea dodeleni zlatni
statuetki za nivniot pridones vo rea-
lizacija na ovoj nastan, koj se odr`uva
sekoja godina vo razli~ni gradovi vo
Makedonija. Profesorot Rate Savev e
aktiven i na poleto na za{titata na
`ivotnata sredina. Savev go realizi-
ra proektot "Obezbeduvawe odr`liva
za{tita na spomenikot na prirodata
Slatinski izvor# vo selo Slatino, koj
e mnogu zna~aen i ima turisti~ki po-

tencijal za op{tinata. Dvete zdru`e-
nija, od Makedonski Brod i Slatino
imaat dolgogodi{na sorabotka so zae-
dni~ki sprovedeni proekti kako eko-
lo{ko speleolo{ki kampovi vo 2002,
2003, 2004 i 2005 godina. Site prirod-
ni retkosti pretstavuvaat ubava mo`-
nost za razvoj na speleolo{kiot turi-
zam. Savev istakna deka ovie aktiv-
nosti ja zgolemuvaat obvrskata za pos-
tojano sledewe na za{titenite pod-
ra~ja. 

Istra`uva~koto dru{tvo go reali-
ziral proektot "Vospostavuvawe na
efikasen mehanizam za odgovor na po-
`ari vo spomenikot na prirodata
Slatinski izvor# vo koj e obu~uva~ na
trening za dobrovolni po`arnikari i
logisti~ka poddr{ka pri gasnewe na
{umski po`ari. Za ureduvawe na dvo-
rnoto mesto pred penzionerskiot klub
na ZP Makedonski Brod Rate Savev
izraboti ideen proekt koj e predaden
na odgovornite lu|e vo zdru`enieto
zaradi obezbeduvawe na finansiski
sredstva za realizacija na proektot,
so {to prostorot bi se oblagorodil, a
penzionerite bi dobile novo moderno
kat~e za dru`ewe.                A. Kacarski

Makedonski Brod

Neumorniot penzioniran 
profesor Rate Savev

Qubica i Sande Stoj~e-
vski, od Kriva Palanka,

neodamna  ja  proslavija pe-
desettata godi{nina od bra-
~niot `ivot. Na sve~eniot
~in prisutni bea nivnite de-
ca i vnuci kako i najbliskite
rodnini i prijateli. Vo znak
na jubilejot, godi{ninata,
neizbe`no be{e se~eweto na
slaveni~kata torta. Qubica
vidno raspolo`ena ni re~e: 

- Bevme vraboteni vo nekoga{nata

fabrika za dekorativni
tkaenini "Karpo{#. Sande
rabote{e kako blagajnik,
dodeka jas bev vo modela-
rskoto oddelenie, kade
{to se izrabotuvaa modeli
za tkaenite platna. Tamu
sekojdnevno se gledavme i
taka se rodi na{ata qubov
koja po dve godini ja kruni-
savme so brak. Kako plod na
na{ata qubov ni se rodi

}erkata Izabela i sinot Goce.

Inaku, Sande e penzioner ve}e ~e-
tirinaeset godini, a Qubica sedumna-
eset. I dvajcata se dru`equbivi. Sa-
nde del od denot go pominuva vo dru-
`ewe so svoite kolegi, dodeka Qubi-
ca e i aktiven ~len na Sobranieto i na
Izvr{niot odbor na Zdru`enieto na
penzioneri Kriva Palanka. 

Qubica u{te kako mlada bila nak-
loneta kon za~uvuvawe na makedon-
skata tradicija i folklor. ^lenuva vo
folklornata grupa pri zdru`enieto
u{te od nejzinoto osnovawe i u~estvu-
va na muzi~kite nastani. 

Na proslavata na jubilejot site im
posakaa sre}en i dolg zaedni~ki `ivot
so qubov, po~ituvawe i razbirawe.B.S.

ZP Demir Hisar

Prviot kombajner vo
Demirhisarsko

Bla`evski Angelko, a pome|u ne-
govite soselani barakov~ani

poznat kako Angele, e eden od najus-
pe{nite penzioneri - zemjodelci vo
Op{tina Demir Hisar, a isto taka, e
i prviot koj vo demirhisarskite ni-
vi go donel prviot kombajn. Roden vo
s. Barakovo vo 1938 godina, osnovno
zavr{il vo Demir Hisar, a cel `i-
vot raboti kako zemjodelec. Od naj-
ranite godini imal te{ko detstvo.
Negoviot dolg zemjodelski pat go

po~nal zanimavaj}i se so ov~arstvo,
a podocna dolgo vreme se zanimaval
so sto~arstvo (~uval kravi i teli-
wa). Paralelno so toa imal golema
`elba i merak i za zemjodelskite
ma{ini.

Blagodarenie na dobro poznatiot
slu~aj zaradi narodni nepravdi, vo
javnosta poznat kako "Slu~kata vo
~airot barakoski# i pravosilnata
presuda od 2 godini, vo Idrizovo
Angele se nau~il da upravuva kom-
bajn. Po otslu`uvaweto na kaznata i
posle 17-dnevniot kurs vo Zemun, R
Srbija, so poslednite pari na negov-
oto semejstvo, vo rodnoto Barakovo
pristignala golemata ma{ina. Taka,
od dale~nata 1972 godina, ve}e ni-
{to ne bilo isto i tolku te{ko. Ot-
toga{, celi 26 godini, Angele rabo-
tel so nekolku tipovi kombajni.
Prviot bil model 780 - Zmaj, a potoa
133 i 142.

- So kombajnot obrabotuvav raz-
li~ni `itni kulturi. So nego `neev,
vr{ev i sobirav vo eden proces, od-

nosno kosewe na `itarkite, razdvo-
juvawe na klasot so zrnata od stra-
kot slama i plevelot i balirawe na
slamata od o`neanoto `ito. Iako na
po~etokot lu|eto bea skeptici okolu
ova "novo ~udo" sepak, so tek na vre-
me sfatija deka e pominato vremeto
na srpot, - stru~no ni objasnuva de-
do Angele.

Koga po~nal so rabota so kombaj-
not, toa zna~elo zgolemuvawe na
kvalitetot na `etvata, minimizi-

rawe na zagubite i kr{e-
we na zrnata `ito, povi-
soka ~istota na istoto.
Me|u `itaricite koi gi
`neel so kombajnot bile
p~enicata, ovesot, 'r`ta,
ja~men, p~enka, soja, len,
son~ogled i drugo. Otpad-
natata slama ostavena na
nivata so preostanatite
isu{eni stebla i lisje na
kulturata e bogata so
hranlivi materii, secka-
na vo nivata ili vo vid na
bali se koristi za dobi-
to~na hrana ili kako pos-
telnina za dobitokot.

- So rabota po~nuvav od koga }e
stane{e rosata, cel den i cela no},
se dodeka lu|eto nasabajle ne po~-
nea da odat na tutun vo 04:00 ~. Dne-
vno tro{ev po 100 l nafta t.e. cel
rezervoar ili vo prosek dnevno
`neev nad 40 hektari, - ni veli An-
gele.

Ni raska`uva deka cel Demir Hi-
sar go "ranel# od Obednik pa se do
Prostrawe i Suvo Pole. So `etvata
se po~nuvalo na praznikot Leuntija,
a se zavr{uvalo na Mala Bogorodi-
ca, celi 3 meseci bez prestan.

Rabotata vo takva te{ka sredina
go zemala svojot danok. Pra{inata i
osilkite od `itaricite mu naprav-
ile {teta po o~ite i zatoa vidot mu
e dosta namalen, no i vo ovie negovi
84 godini, `elbata i merakot za ko-
mbajnite go tera ponekoga{ da se
"vrtka# okolu kombajnite vo negoviot
dvor i po malku da mu pomaga na si-
not i vnukot okolu rabotata so zem-
jodelskite ma{ini.

Zoran Stevanovski

"Tajnata na uspehot vo `ivotot ne e vo toa da se raboti toa {to se saka,
tuku da se saka toa {to se raboti# - ^er~il.

Vo Zdru`enieto na penzioneri ^a-
ir, aktivnostite se odvivaat vo

soglasnost so programite na ogranoci-
te vgradeni vo Programata na zdru`e-
nieto za 2022 godina. Aktivnosti imaa

preku celata godina, no ovoj septemvri
be{e osobeno bogat. Taka, vo ramkite
na svojata redovna programa za 100 pe-
nzioneri so multietni~ki sostav, zd-
ru`enieto organizira{e dvodnevna
ekskurzija do Le`, Skadar, Dra~ i Ti-

rana vo Republika Albanija. Vo zaed-
ni~ka dru`ba tie pominaa dva ubavi
razli~ni denovi, tolku potrebni za
ovaa vozrast, oslobodeni od monoto-
nijata na sekojdnevieto.

Dvata grada, Le` i Skadar, bogati
so istorisko i kulturno nasledstvo,
bea dobra destinacija za odmor i pro-
{etka po li~en izbor, kako i poseta i
razgleduvawe pove}e znamenitosti, a
zabele`liva bila me{avinata na no-

vata i starata arhitektura so ubavi
tesni ulici. Po razgleduvaweto na
dvata ubavi grada, zaminale kon najgo-
lemoto pristani{te vo Albanija,
Dra~. Osven odmorot, smestuvaweto i
no}evaweto, imale dovolno vreme i za
nekolku~asovna pro{etka, kade {to
u`ivale vo gletkata i mirisot na be-
skrajnata morska {ir, {irokite bule-
vari i {etali{ta, koi{to za nekoj od
penzionerite, toa bilo posebno do`i-
vuvawe.  Naredniot den pet-{estmina
od penzionerite pokraj pro{etkata go
iskoristile ubaviot son~ev den da
vlezat i vo morskite vodi. 

Predvidena i neodminliva desti-
nacija za poseta sekako bil i glavniot
grad na Republika Albanija, Tirana.
Pro{etkata bila neodlo`na vo cen-
tarot na gradot.  Po kusiot odmor, za-
dovolni od ona {to go videle i po~u-
vstvuvale vo ovoj grad, penzionerite
od ZP ^air go zaokru`ile nivnoto pa-
tuvawe i zaminale za Skopje. Ovie dva
dena, kaj site penzioneri ostavile
preubavi vpe~atoci, od kade {to po-
nele spomeni ovekove~eni so foto-
grafii.                         Vasil Pa~emski

ZP ^air

Ekskurzija vo Albanija

Kriva Palanka 

Polovina vek nerazdelni

1 Oktomvri za svetski den na stari-
te lica proglasen e od Obedinetite
nacii vo 1990 godina. Zna~eweto i
ulogata na Me|unarodniot den na sta-
rite lica ima cel da ja podigne  javna-
ta svest za problemite i predizvicite
na stareeweto, da go naglasi pridone-
sot na starite lica vo op{testvoto, da
ja iskoreni diskriminacijata poradi
vozrasta, zloupotrebata na staroto
lice vo doma}instvoto i op{testvoto,
koja{to predizvikuva depresija i fi-
zi~ko zaboluvawe na staroto lice. Vo
dene{ni te{ki uslovi na `iveewe
Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija go odbele`i ovoj
den pod mototo "RURALEN PENZIO-
NER# bidej}i 2022 godina e proglasena
za godina na ruralen penzioner. Na 20
septemvri na Denot na penzionerite
bea izbrani  pet zdru`enija koi bile
najaktivni vo davawe pomo{ i gri`a
na penzionerite kako vozrasni lica.
Pokraj ovie aktivnosti po povod Denot
na starite lica, zdru`enijata na pen-
zioneri sproveduvaat niza humanita-
rni aktivnosti, kreativni rabotilni-
ci, poseta na penzionerite vo penzio-
nerski domovi, organizirawe bespla-
tni pregledi, dru`ewe so cel da se
postigne ispolnet `ivot vo tretata
doba. Vo ovoj kontekst vo prostoriite
na ZP Negotino se odr`a sve~ena
sredba na koja prisustvuvaa i {tite-

nici od Poliklinikata "@ana# od Ne-
gotino. Od imeto na ZP Negotino pri-
jaten prestoj i ubava dru`ba im posaka
sekretarkata Nada Solakova koja is-
takna deka so domot "@ana# imaat us-
pe{na dolgogodi{na sorabotka, koja
od godina vo godina ve}e stanuva tra-
dicionalna. Pretsedatelot na negoti-
nskite penzioneri Du{an Nedev, ista-
kna deka nezaboravna e sredbata so
ovie lica, posakuvaj}i im dobro zdra-
vje i ubav `ivot. Prisutnite gi pozd-
ravi i Sofija Me~eva proglasena za
najdobar dolgogodi{en sorabotnik i
aktivist, koja im posaka ubavo dru`e-
we. Taa gi zapozna prisutnite so akti-
vnosti vo razni sekcii vo domot. Na
sredbata zedoa u~estvo nekolku {ti-
tenici so svoi tvorbi i prozni sosta-
vi. Poznatata likovna umetni~ka i
aktivistka od Kavadarci, Ru`ica Jo-
sifova na doma}inot mu podari umet-
ni~ka slika, a kako blagodarnost od
vpe~atlivata sredba so klubot od Ka-
vadarci, Me~eva im podari ra~no iz-
raboten eksponat. ^lenovite na Klu-
bot na poeti penzioneri od Kavadarci
nastapija so svoi tvorbi. Na dru`bata
i oroto im nema{e kraj, no na razdel-
bata si vetija deka ovaa tradicija i
ponatamu }e prodol`i.

Po povod 1-vi oktomvri vo ZP [tip,
se odr`a predavawe od fizeoterape-
vtot Roska Grkova Stojanova od FI-

ZIO-M, a vo sorabotka so Crven Krst
[tip. Temata predizvika golem inte-
res. So penzionerite ostvarija sredba
i u~enicite od DSU "Iskra#,  po povod
mesecot na lica so Daunov sindrom.
Pretsedatelot na Zdru`enieto Risto
Netkov, na gostite i prisutnite im
posaka ubavi soznanija od predavawe-
to koe bi pomognalo za podobruvawe
na zdravjeto. Sekretarot od Crveniot
krst, Despina Dimitriovska informi-
ra{e deka zasega e postignato pridru-
`ba i nega od asistenti na lica do 65
godini.

I ZP Kavadarci, 1-vi oktomvri, Me-
|unarodniot den na stari lica, be{e
odbele`an so niza aktivnosti. Bea or-
ganizirani poseti na stari i iznemo{-
teni lica od strana na volonteri od
Crven Krst, so koi zdru`enieto uspe-
{no sorabotuva. Vo prostoriite na zd-
ru`enieto, od strana na socijalen ra-
botnik se odr`a predavawe na koe pe-
nzionerite bea zapoznati so proektot
"Nega na stari lica vo nivniot dom#.
Kako {to istakna Trajanka Mitrova,
koordinator na ovoj proekt, pomognat
so sredstva od Svetskata banka, do
sega funkcioniraat 20 obu~eni serti-
ficirani neguvatelki koi opslu`uva-
at 43 lica. Spored proektot, aktivno-
stite na ovoj plan prodol`uvaat, no
potrebno e vklu~uvawe i na mladi
lu|e.                Od dopisnicite na SZPM

Odbele`an Me|unarodniot den na starite lica


