
SZPM BESPLATEN VESNIK ZA SEGA[NI I ZA IDNI PENZIONERI

Godina XV Izleguva edna{ mese~no

www.szpm.org.mk   e-mail: vesnik@szpm.org.mk  SZPM tel. 02 3223 710 

plusPENZIONER

PROGRAMA NA
SZPM ZA 2023

IZBOR NA
ALBANSKI

30 dekemvri 2022 godina
broj 173

EMISIJATA "TRETA DOBA# SE EMITUVA SEKOJA SABOTA
VO 13.20 ^ASOT NA MTV 1 

EKIPATA MESE^NO PODGOTVUVA 2 PREMIERNI IZDANIJA,
A PO EMITUVAWETO NA PREMIERATA, SLEDNATA SABOTA
VO ISTIOT TERMIN SE EMITUVA REPRIZNOTO IZDANIE 
EMISIITE DOPOLNITELNO SE REPRIZIRAAT VO DRUGI

TERMINI, NA MTV 1 I NA SATELITSKATA PROGRAMA

"ALO - PENZIONERSKI PRA[AWA# 
SEKOJ VTORNIK I ^ETVRTOK OD 10 DO 12 ^ASOT

02/3213 227

]E IZLEZAT
9 fevruari
- Prilog za penzioneri
vo "Koha#
17 fevruari
"Penzioner plus#

 Na krajot sme na 2022 godina.
Voobi~aeno e koga zavr{uva go-
dinata da se napravi sumirawe
na ona {to e realizirano i ona
{to ostanalo, zatoa Ve molam da
dadete retrospektiva na slu~u-
vawata vo izminatiot period
otkako ste Vie na ~elo na najbro-
jnata asocijacija vo zemjata, koja
broi nad 290 iljadi ~lenovi, So-
juzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija.

- Standardot na penzionerite
bil i }e bide prioritet na Sojuzot
i nivnoto  aktivno i dostoinstve-
no stareewe. Vo taa nasoka be{e i
mojata izborna programa vrz baza
na koja i ja dobiv doverbata od
~lenstvoto.  Taka e i denes. 

Po izminatite meseci mo`am so
zadovolstvo da konstatiram deka
najgolem  del  od zacrtanoto e re-
alizirano. Pri toa sakam da ista-
knam deka za rezultatite i posti-
gawata se zaslu`ni i lu|eto od
mojot tim, rakovodstvata na zdru-
`enijata i sekoj poedinec - ~len
na Sojuzot. Sekoga{ ne e lesno no,
se razbira, koga na ne{to si mu
posveten, koga ne{to saka{ da bi-
de postignato, se nao|a patot kon
toa i rezultatot e evidenten. No,
sepak mislam deka sekoga{ mo-
`e i podobro.
 Va{ite rezultati se o~igle-

dni, no {to bi izdvoile od ak-
tivnostite vo godinata {to iz-
minuva?

- Kako pozitivna aktivnost ko-
ja me pravi gorda e proglasuva-
we na 2022 godina za godina na
„Ruralen penzioner# i poddr{-
kata na ovoj proekt. Prvpat do-
bivme sredstva od EU i se nade-
vam deka site zaedno }e ja oprav-
dame doverbata {to ni e dadena.
Vo ovoj kontekst se poka`a dobro
i formiraweto na Koordinativ-
noto telo na aktivite na penzio-
nerkite. Nepobiten fakt e deka
penzionerkite se glavni nositel-

ki na volonterstvoto i humanata
komponenta vo raboteweto na zd-
ru`enijata i Sojuzot kako celina. 

Ne izostana sorabotkata so dr-
`avnite organi (~len 11 stav 1
alineja 2 od statutot na SZPM),
kako rezultat na {to bea prifa-
teni na{ite predlozi za usogla-
suvawe, odnosno zgolemuvawe na
penzijata, na na{iot predlog za
antikrizni merki i drugi raboti
od interes na ~lenstvoto, no i so-
rabotkata so drugi ministerstva i
institucii koi se zanimavaat so
penzionerskata problematika. Ne
izostanaa i na{ite tradicional-
ni aktivnosti kako {to se regio-
nalnite i Republi~kata revija na
pesni, muzika i igri i regional-
nite i Republi~kite sportski na-
tprevari, na koi iako bea malku
vidoizmeneti, zdru`enijata se
poka`aa vo ubavo svetlo, po dvete
te{ki pandemski godini. 
 Isto taka, bea organizirani

pove}e sredbi vo Sojuzot so mi-
nisterkata za trud i socijalna
politika, premierot Vladimir
Kova~evski,  ministerot za zd-
ravstvo d-r Bekim Sali, direk-
torot na Fondot Dritan  Bexeti
i pretsedatelot na Upravniot
odbor Boro Varo{lija, sredbi
so pretstavnici na „Nacionalni
{umi# okolu snabduvaweto na
penzionerite so ogrevno drvo
koe e mnogu va`no za lu|eto vo
tretata doba, osobeno vo vnatre-
{nosta. Posebno gi izdvojuvam
sredbite so pretsedatelite na
zdru`enijata koi bea korisni
kako za zdru`enijata taka i za
Sojuzot.

Za istaknuvawe e deka i godina-
va se dodelija priznanija vo
SZPM na 5 najaktivni zdru`enija
po povod 20 septemvri, Denot na
penzionerite na Makedonija, koj
be{e odbele`an re~isi vo site
zdru`enija. Otvoreni se i novi
klubovi na penzioneri koi vo 53-
te zdru`enija vo momentov gi ima
nad 450. Del od niv se so sredstva
na samite zdru`enija, no poma-
ga{e i lokalnata uprava, odnosno
op{tinite, kako i Sojuzot.  

I na me|unaroden plan se potru-
divme da bideme aktivni.  Uspe{-
no se pretstavivme i na 21. me|u-
naroden festival na treta `ivo-
tna doba vo Qubqana, Slovenija,
kade {to na{ite zdru`enija Ki-
sela Voda i Kavadarci poka`aa
kako se ~uva i neguva na{eto kul-
turno folklorno nasledstvo. I
ovaa godina go poddr`avme tvore-
{tvoto i izdava{tvoto na na{ite
~lenovi dodeluvaj}i sredstva na

17 avtori. Redovno izleguva na-
{iot vesnik „Penzioner plus#, a i
na{ite bilteni. Sekako deka ima
u{te za ka`uvawe, no prostorot,
kako i s¢ ima ograni~uvawe. Rabo-
tevme uspe{no, no se razbira, }e
povtoram, sekoga{ mo`e da bide
podobro.
 [to Vi ostana kako nereali-

zirano ili kako planirano za
2022 godina?

- Kako eden od najva`nite pri-
oriteti mi e `elbata da bide do-
nesen Zakon za penzisko organizi-
rawe vo Makedonija. So negovoto
donesuvawe }e bidat re{eni mno-
gu problemi. Pred s¢, formirawe
na paralelni zdru`enija vo edna
op{tina, spojuvawe spored nivna
inicijativa na invalidskite soju-
zi i drugo. 

Vtor prioritet mi e za`ivuva-
we na potpi{aniot nov Memoran-
dum so ZELS. O~ekuvam dosledna
primena na ~lenot 22 od Zakonot
za lokalna samouprava osobeno
vklu~uvawe na op{tinite vo
izgradba na starski  i penzion-
erski domovi za penzionerite.
Lokalnata uprava ima va`na uloga
vo funkcioniraweto na zdru`e-
nijata, no i obratno. Ednite bez
drugite te{ko mo`eme uspe{no da
funkcionirame.
 Tret prioritet e donesuva-

we na nova Pozitivna lista na
lekovi, na listata na lekovi, i
vnesuvawe na pove}e prava i be-
neficii i nadvor od penziskiot
sistem so {to bi se obezbedil
dostoinstven `ivot na penzio-
nerite.

Ima u{te planovi i zamisli, no
glavna preokupacija ni e da se ra-
zviva volonterstvoto, inkluzijata
i principite na koi }e se bazira
Programata za rabota na Sojuzot
za 2023, a toa se stolbovite na
mojata rabota: transparentnost,
javnost vo rabotata, promocija na
Sojuzot vo zemjata i nadvor od nea,
odgovornost na site nivoa i na se-
koj poedinec, osobeno vnimatelno
i odgovorno tro{ewe na sredstva-
ta od penzionerite za penzione-
rite.
 Vo dekemvri zdru`enijata i

Sojuzot preku svoite komisii i
tela gi nosat programite za ra-
bota i finansiskite planovi za
narednata godina. [to im prepo-
ra~uvate na zdru`enijata da
vnesat vo svoite programi?

- Kako i dosega programite treba
da sodr`at dva dela. Vo edniot
del treba da se planiraat tradi-
cionalnite aktivnosti koi so go-
dini nanazad se praktikuvaat vo

Sojuzot. Da ne gi zaboravat i hu-
manitarnite aktivnosti i masov-
nite dru`ewa.  Da si go organizi-
raat svoeto vreme preku razni ak-
tivnosti. Vo svoite programi da
vnesat elementi za aktivno i dos-
toinstveno stareewe vo sopstve-
niot dom ili vo nekoja instituci-
ja kako krajno re{enie.
 No po~etokot na 2023 }e ima

i izbori vo zdru`enijata i vo
Sojuzot. Koi se preporakite Va-
{i i na Sojuzot?

- Da se izberat dobri doka`ani
kadri, no se razbira, da ne se za-
boravi da se  vnesat i novi, kako i
na rodovata i nacionalnata zas-
tapenost, bez ni~ii sugestii i
preporaki odnosno bez politi~-
ko vlijanie. Zdru`enijata  kako
gra|anski  organizacii se dol`-
ni samostojno, odnosno avtonom-
no da si gi sprovedat svoite iz-
bori.
 Koga sme kaj izborite, po~i-

tuvana pretsedatelke Trajkova,
vie ste prva `ena pretsedatel
na Sojuzot koja vo izminatite ~e-
tiri godini so svoeto menaxira-
we, so svojot anga`man i golemi-
ot broj proekti pridonesovte
dosta za afirmacija na Sojuzot
vo zemjata i vo po{irokoto op-
kru`uvawe, kako i za podobru-
vawe na statusot i standardot
na penzionerite vo na{ata zem-
ja,  }e se kandidirate li da bi-
dete na ~elo na Sojuzot u{te ed-
en mandat, ne{to koe go o~ekuva
i ~lenstvoto?

- Sekoga{ i porano vo mojot ra-
boten vek, a i sega kako penzioner,
se trudam maksimalno da ja oprav-
dam dadenata doverba vlo`uvaj}i
ja seta moja energija, mojot intele-
ktualen kapacitet, znaewe i isku-
stvo. I sekoga{ toa davalo prepo-
znatlivi rezultati. Spored toa,
korektno e da ja najavam mojata
povtorna kandidatura za pretse-
datel na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija.
 Na krajot, {to }e im pora~a-

te na site onie koi se zdru`ile
vo Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija i }e
go ~itaat ova Va{e intervju?

- Da bidat spokojni. Penziite }e
bidat redovni i redovno }e bidat
usoglasuvani. Sojuzot, vo granica
na svoite ingerencii, uporno }e
raboti `ivotot da im bide {to
poprijaten na site penzioneri vo
na{ata dr`ava. Vo moe li~no ime
i vo ime na Sojuzot im ja ~estitam
i im posakuvam mnogu zdravje na
niv i na nivnite semejstva vo No-
vata 2023 godina.   K. S. Andonova

Intervju so pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova 2022 godina

Standardot na penzionerite bil i 
}e bide sekoga{ prioritet na Sojuzot

PENZIONERITE PEEJA
NA "VALANDOVO 2022#

VO OVOJ BROJ...

ZABAVA

str. 13

str. 15

str. 12

SEDNICI I
INFO

str. 8

str. 10

str. 7

str. 5

str. 9

KULTURA

str. 16

str. 4

AKTIVNOSTI I
NASTANI

AKTIVNOSTI NA
SZPM

LI^NA KARTA
NA ZP 
SOLIDARNOST
- AERODROM

IZBOR

ZDRAVJE

str. 11

Sre}na 2023 godina
so mnogu zdravje i aktivno stareewe SZPM

str. 2 i 3

TRIBINA



AKTIVNOSTI NA SZPM PENZIONER plus 173 dekemvri 20222

Sobranieto na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija svojata 8. sednica ja odr`a na 21.12.2022 god-
ina. Na sednicata, koja ja rakovode{e pretsedatelot na

Sobranieto na Sojuzot m-r Ilija Adamoski, bea usvoeni dva
mnogu va`ni dokumenta, koi prethodno bea razgledani i usvo-
eni na Izvr{niot odbor na SZPM. 

Programata za 2023 godina ja obrazlo`i pretsedatelkata na
Sojuzot Stanka Trajkova koja re~e deka site aktivnosti vo
Programata se va`ni i istata e od otvoren karakter, no gi izd-
voi slednite segmenti: 

- Za{titata na pravata od penziskoto i invalidskoto osig-
uruvawe ja opfa}a zalo`bata na Sojuzot za redovna isplata i
usoglasuvawe na penziite, tekovno sledewe na dvi`eweto na
parametrite za usoglasuvawe na penziite, informacii za dvi-
`eweto na osigurenicite i korisnicite na penzija i davawe
mislewe po predlozi za izmena na ZPIO i drugi zakoni. ]e se
raboti na unapreduvawe na formulata za usoglasuvawe na pe-
nziite. Se predlaga penziite da se usoglasuvaat od 1 januari i
od 1 juli vo tekovnata godina so {to }e se obezbedi tekovno
usoglasuvawe cela godina, predlog za koj vo narednata godina
}e se anga`ira Sojuzot. Vtoriot predlog vo odnos na usoglasu-
vawe na penziite e da se sozdade praven osnov za degresivno

usoglasuvawe na penziite vo oddelni periodi {to kako pred-
log be{e daden i pri usvojuvawe na novata metodologija. 

Se predlaga kaj najniskiot odnos predlozite da bidat vo na-
soka vo racionalizacija na iznosite i mesto devet najniski
iznosi }e se predlo`at tri najniski iznosi zemaj}i gi najviso-
kite iznosi opredeleni za penzioneri koi pravoto na penzija
go ostvarile spored propisi od PIO pred 1993 godina, i da se
predlo`i racionalno re{enie za najvisok iznos na penzija koj
}e bide kompatibilen so visinata na ostanatite penzii. 

Vo ponatamo{noto izlagawe Pretsedatelkata Trajkova gi
nabroja i drugite aktivnosti kako natamo{na zalo`ba na
SZPM, kako {to se podobruvawe na pravata od zdravstvenata
za{tita, sportskite i kulturnite aktivnosti, izgradba na sta-
rskite penzionerski domovi i servisi za socijalno domuvawe.

Pravno-ekonomskiot forum vo 2023 godina, po donesuvawe na
noviot zakon za zdru`enija, fondacii i propisite od dano~na-
ta sfera }e sledi kako tie }e se reperkuiraat na Sojuzot i zd-
ru`enijata. ]e go pottiknuva funkcioniraweto na volonters-
tvoto po zdru`enijata, voveduvaweto na penzionerskata soci-

jalna karta, aktivnostite za za{tita na ~ovekovata okolina i
drugo. ]e organizira sostanoci so pretsedatelite  na zdru`e-
nijata, }e vr{i informirawe za rabotata na Registriranata
organizacija za solidaren fond i ~lenarina, }e organizira
rabotilnici za finansisko rabotewe, i so dopisnicite na ve-
snikot "Penzioner plus#, }e vr{i pottiknuvawe i poddr{ka na
izdava~kata dejnost i tvore{tvoto, }e ja sledi rabotata na

Koordinativnoto telo na aktivite na penzionerki, budno }e ja
sledi za{titata od semejno nasilstvo i diskriminacija, }e
vr{i sorabotka so vladini i nevladini organizacii i insti-
tucii i }e ja prodol`i i podobri me|unarodnata sorabotka so
drugite sojuzi vo na{eto opkru`uvawe. ]e go intenzivira in-
formiraweto vo SZPM i po{irokata javnost, }e nastojuva po-
dobro kompjutersko opismenuvawe na penzionerite i drugi ak-
tivnosti na Sojuzot. Po diskusijata, Programata za 2023 godi-
na na Sojuzot be{e prifatena.

Menka Temelkovska, sekretar na IO na SZPM, ja obrazlo`i
potrebata od donesuvawe odluka za izmeni i nadopolnuvawe
na finansiskiot plan za 2022 godina, od pri~ina {to Sojuzot
dobi grant od Evropskata unija preku Crveniot krst na RSM so
Proektot "Ruralen penzioner 2022#. Polovinata sredstva se

dobieni i istite }e bidat iskoristeni za prehranbeni paketi
koi }e bidat podeleni na penzioneri od ruralni sredini.

Finansiskiot plan za 2023 godina go elaborira{e Menka Te-
melkovska, sekretar na IO na SZPM. Vo svoeto obrazlagawa
taa re~e:

- Vkupnite prihodi vo 2023 godina se planiraat vo iznos od
9.917.061 denar, i toa:

Prihodi od ~lenarina   9.080.000 denari ili 91,6% porast od 3,77%
Drugi prihodi               837.061 denar ili 8,4% porast od 7,8%.
Prihodite od ~lenarina se planiraat so porast od 3,77%

kako rezultat na o~ekuvaniot nov priliv na korisnici na pen-
zija, osobeno na starosna penzija, koi se ~lenovi na zdru`enija
na penzioneri, ~lenki na Sojuzot.

Vkupnite rashodi se planiraat vo iznos od 9.917.061 denar,
i toa:

Funkcionalni rashodi       5.360.000 ili 54,0% ili 13%
Intelektualni uslugi        1.412.000 ili 14,2% ili 100,0
Drugi rashodi                     3.145.000 ili 31,7% ili 97,3%.
Funkcionalnite rashodi se planiraat da se zgolemat od

pri~ina {to vo 2023 godina ne se o~ekuvaat restrikcii pri
odr`uvawe na reviite i sportskite natprevari, pri odr`uva-
we sednici na komisiite, potoa pro{ireni sednici na Sobra-

nieto i Izvr{niot odbor poradi izborite, odr`uvawe na me-
|unarodni sredbi, konstitutivni sednici.

Intelektualnite uslugi se planiraat vo ramkite na izvr{e-
nite vo 2022 godina.

Drugite rashodi se planiraat za 2,7% pomalku tro{oci po-
radi {to zavr{ija grade`nite raboti i opramuvaweto vo ovaa
godina. 

Deka finansiskiot plan e dobar i seopfaten, se proiznese
i pretsedatelot na Nadzorniot odbor Mitre Stojanoski. Po
diskusijata Finansiskiot plan za 2023 godina na Sojuzot be{e
prifaten. Sednicata zavr{i so ~estitki, za dobro zdravje i
aktivno stareewe so sodr`ajni i ispolneti penzionerski den-
ovi, od strana na pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova.

SZPM

Sednica na Sobranie na SZPM

Usvoeni Programata i finansiskiot plan na SZPM za 2023 godina

Statutarna komisija

Komisija za kulturno-zabaven `ivot

Komisija za zdravstvo i socijalna politika

Komisija za informirawe

Komisija za sport i rekreacija

Komisija za starski i penzionerski domovi i standard

Komisija za me|unarodna sorabotka

Nadzoren odbor

Vo mesec dekemvri 2022 godina sednici odr`aa pove}e komisii i tela na koi bea usvoeni izve{taite za 2022 i
Programata za 2023 godina.

Pravno-eknomski forum

Odr`ani pove}e sednici na komisiite i telata na SZPM
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 Po~ituvan ministre, zdravs-
tvoto i obrazovanieto se dvata
va`ni stolba na uspe{nosta i
stabilnosta na edna dr`ava. Vo
momentov Vie ste odgovoren za
edniot stolb. Spored Vas {to
Vi pomaga da rakovodite so ova
edno od najva`nite ministerstva?

- Vo 2007 godina diplomirav na
Stomatolo{kiot fakultet vo
Skopje, po {to prodol`iv na post-
diplomski studii za javno zdravje.
Zad sebe imam anga`mani i vo ne-
vladiniot sektor za zdravstvo,
kako i vo Ministerstvoto za zdra-
vstvo. Od 2009 do 2010 godina, bev
{ef na kabinetot na ministerot
za zdravstvo i pretsedatel na Up-
ravniot odbor na Fondot za zdra-
vstveno osiguruvawe.

Moeto profesionalno iskustvo
vo ovaa oblast i vo menaxirawe vo
zdravstvoto, me ohrabri da se na-
fatam da rakovodam so kako {to
velite, edno od najva`nite minis-
terstva - Ministerstvoto za zd-
ravstvo. Dosega napravivme seri-
ozno zajaknuvawe so medicinska
oprema, zajaknata dijagnostika i
mnogubrojni vlo`uvawa vo zdrav-
stvoto, celta e da obezbedime si-
te naseleni mesta da ja imaat po-
trebnata dijagnostika poblisku do
mestoto na `iveewe.

 Poznato e deka vo na{eto zd-
ravstvo ima akumulirano dosta
problemi vo godinite pred da
bidete na ovaa funkcija. Veroja-
tno kako minister }e se obidete

nekoi da re{ite, {to e mo`no
pobrzo, no nekoi }e bidat na po-
dolgoro~en plan. Ka`ete gi Va-
{ite razmisluvawa.

- Tokmu taka, so moeto doa|awe
na ovaa va`na funkcija naslediv
mnogubrojni predizvici i nere{e-
ni sostojbi, koi mi pretstavuvaat
te{kotija, no i predizvik da ja
vlo`am celata moja energija, st-
ru~nost i znaewe da se obidam da
re{am nekoi od niv vo ramki na
moite ingerencii i kapacitetite
na zdravstveniot sistem. No, ne
mo`e ni{to da se re{i preku no}.

Za re{avawe na odredeni sostojbi
potrebni se soodvetni analizi i
istra`uvawa i vo drugi zemji. Za
nekoi reformi treba i odredeni
finansiski sredstva koi treba da
gi obezbedi dr`avata. Jas spa|am
vo kategorija na lu|e koi ne se fa-
lat so idei, planovi i zamisli.
Jas sakam da se pofalam so re{e-
ni proekti i problemi. Reformi-
te, pred s¢, se fokusirani na ra-
cionalizacija na rabotite od naj-
nisko do najvisoko nivo vo zdrav-
stveniot domen.  Vo ovaa nasoka se
dvi`i moeto dejstvuvawe kako mi-
nister za zdravstvo vo Vladata na
RS Makedonija.

 Neodamna bevte na sredba vo
Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija, kade
{to se sretnavte so pretsedate-

lkata na Sojuzot Stanka Trajko-
va, i nejzinite sorabotnici. Pen-
zionerite participirale vo zd-
ravstvoto so godini, a partici-
piraat i sega, no ne se zadovolni
od vozvratot (toa {to im se voz-
vra}a). Ve molam za odgovor na
problemite i pra{awata koi gi
slu{navte na taa sredba.

- So zadovolstvo se sretnav so
pretsedatelkata na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na
Makedonija Stanka Trajkova i nej-
zinite sorabotnici. Gi slu{nav
nivnite problemi, barawa, kako i

idei i racionalni predlozi za
re{avawe na del od niv. Penzio-
nerite se populacija na na{i gra-
|ani od koi mo`eme mnogu da nau-
~ime zaradi nivnoto so godini
akumulirano iskustvo i znaewe.
Mi postavija pove}e pra{awa i
eve da odgovoram na nekoi od niv:
Ministerstvoto i jas li~no ne gi
delime gra|anite i pacientite po
nikoj osnov. Na{a zalo`ba e site
da imaat kvalitetna zdravstvena
za{tita, pri {to se soo~uvame so
predizvici, koi se karakteristi-
~ni i za najrazvienite zdravstve-
ni sistemi, no sekoga{ se stremi-
me da bide podobro. Vo odnos na
zabele{kite za vremeto na ~eka-
we za operacija za katarakta i
drugi hirur{ki intervencii, tre-
ba da se ima predvid deka odreden
zastoj se slu~i zaradi dvegodi{-

nata pandemija so kovid-19, zara-
di koja zdravstveniot sistem be{e
naso~en kon spravuvawe so ovaa
svetska pandemija. So regionali-
zacija na kapacitetite i kadarot
pridonesuvame kon rastovaruvawe
na terciernoto zdravstvo, a so toa
i za namaluvawe na vremeto na
~ekawe i unapreduvawe na dosta-
pnosta na zdravstvenite uslugi do
site pacienti.

Vo odnos na zabele{kite za lis-
tata na lekovi, na moja inicijati-
va ve}e e izgotven nov Pravilnik,
vo soglasnost so evropskite prak-

tiki, vo koj se definirani krite-
riumite na najobjektiven na~in,
spored koj }e se vr{i selektirawe
na lekovite koi }e mo`at da bidat
del od pozitivnata lista.   

Penzionerite pobaraa vo pove}e
gradovi da ima gerijatriski cen-
tri i domovi za stari lica, za {to
gi razgleduvame mo`nostite, vo
sorabotka so Ministerstvoto za
trud i socijalna politika, vo od-
nos na mo`na prenamena i adapti-
rawe na prostorot vo odredeni
bolnici, kade ima kapaciteti koi
mo`at da se iskoristat za nega na
postarite lica. 

Be{e postaveno i pra{awe za
osloboduvawe od participacija za
bolni~ko lekuvawe na site nivoa,
so zgolemuvawe na limitot na vi-
sinata na penzijata, kako i pra{a-
weto za subvencija od dr`avata na

razlikata na cenata me|u privat-
nite i dr`avnite ustanovi za le-
kuvawe i smestuvawe. Ova se kom-
pleksni pra{awa na koi vo nared-
niot period }e se posvetime, zae-
dno so ostanatite nadle`ni ins-
titucii.  

 Vo Ministerstvoto za zdrav-
stvo postojat, no i se formiraat
novi komisii i tela. ]e bidat
li vklu~eni vo niv i penzioneri
vo koi ima i stru~en i intelek-
tualen kapacitet, no i ogromno
iskustvo?

- Sekako. Toa i sega go ima, a }e
gi ima i vo idnina. Nivnoto isku-
stvo za nas e dragoceno i potre-
bno. 

 [to bi im prepora~ale na
penzionerite koi so netrpenie
~ekaat da gi pro~itaat va{ite
odgovori i re{enija za proble-
mite so koi sekojdnevno se sre-
}avaat?

- Pred s¢, bi im pora~al da se
gri`at za svoeto zdravje preku na-
vremeni pregledi, so cel preven-
cija i navremen tretman. Nie kako
ministerstvo sme otvoreni za so-
rabotka i vakvi sredbi so penzio-

nerite }e ima i vo idnina i zaed-
ni~ki }e gi nadminuvame prediz-
vicite so koi se soo~uvaat vo zdr-
avstvoto.

Kalina S. Andonova
Gl. i odgovoren udrednik 

na vesnikot "Penzioner plus#

Intervju so ministerot za zdravstvo d-r Bekim Sali za vesnikot "Penzioner plus#

Penzionerite se populacija na na{i gra|ani od koi mo`eme mnogu da
nau~ime zaradi nivnoto so godini akumulirano iskustvo i znaewe

Na 16.12.2022 godina Izvr{niot odbor na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite

na Makedonija ja odr`a redovnata 37 sednica.
Na istata pokraj ~lenovite prisustvuvaa i
pretsedatelot na Sobranieto na Sojuzot m-r
Ilija Adamoski, pretsedatelot na Nadzorniot
odbor Mitre Stojanoski i Tom~e Stojkov, se-

lektor na regionalnite i Republi~kata revi-
ja na pesni, muzika i igri.  

Na po~etokot od prviot del od sednicata
pretsedatelkata na Izvr{niot odbor na
SZPM Stanka Trajkova, napravi kratok i kon-
cizen presek na Predlog-programata na Soju-
zot za 2023 godina potenciraj}i deka vo ista-
ta e daden akcent na redovno primawe i uso-
glasuvawe na penziite, sledewe na odnosot na
prose~nata plata i prose~nata penzija, kako i
tradicionalnite dolgogodi{ni aktivnosti na
Sojuzot kako {to se reviite na pesni muzika i
igri, sportskite natprevari, humanitarnite
aktivnosti, volonterstvoto i drugo. Po ela-
boracijata na Predlog-programata istata ed-
noglasno be{e usvoena. 

Kuso obrazlo`enie na Predlog-finansis-
kiot plan na Sojuzot za 2023 godina dade sek-
retarot na IO na SZPM Menka Temelkovska
koja re~e deka planot gi pokriva site akti-
vnosti pomesteni vo Programata za 2023 godi-
na, so blago poka~uvawe na rashodite, zatoa
{to se predviduva da nema restrikcii zaradi

pandemijata i istiot }e ima i izmeni vo tekot
na godinata, bidej}i programata e od otvoren
karakter. Deka Predlog-finansiskiot plan e
dobar utvrdil i Nadzorniot odbor, re~e pret-
sedatelot Mitre Stojanoski. Potoa istiot ed-
noglasno be{e usvoen.

Za uspe{nosta na reviite na pesni, muzika i
igri zboruva{e Tom~e Stojkov, koj re~e deka
izve{tajot za istite e prethodno dostaven do
~lenovite na IO, deka bea dobro realizirani
i oti sekoga{ mo`e da bide i podobro.  

Vo vtoriot del od sednicata prisustvuva{e
ministerkata za trud i socijalna politika
Jovanka Tren~evska. Pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova go izrazi svoeto zado-
volstvo od uspe{nata sorabotka so minister-

kata i Ministerstvoto za trud i socijalna po-
litika na RS Makedonija.

Na sredbata stana zbor za aktuelni pra{a-
wa koi se od interes na penzionerite i se na-
pravi osvrt na dosega{nite politiki i merki
od koi direktna pridobivka imaat 320 000 pe-
nzioneri od koi 290 iljadi se ~lenovi na

SZPM, a ostanatite se na drugite tri invali-
dski sojuzi.

Pretsedatelkata na Sojuzot na penzioneri
Stanka Trajkova, vo imeto na site penzioneri,
se zablagodari na sorabotkata i na vklu~eno-
sta na pretstavnicite na penzionerite vo
kreiraweto na politiki i merki nameneti za
ovaa kategorija gra|ani.

Na sredbata, ministerkata za trud i socija-

lna politika Jovanka Tren~evska istakna de-
ka Vladata preku Ministerstvoto za trud i
socijalna politika se trudi da obezbedi po-
dostoinstven `ivot na penzionerite, so krei-
rawe na  dolgoro~ni sistemski re{enija.  

Na sredbata se razgovara{e i za  predlog na
Sojuzot da se donese Nacionalna strategija za

socijalno domuvawe na penzionerite, so pose-
ben osvrt  za socijalnite uslugi na lokalno
nivo koi Ministerstvoto za trud i socijalna
politika preku Proektot za podobruvawe na
socijalni uslugi vo doma{ni uslovi gi reali-
zira so op{tinite i provajderite kako dava-
telite na uslugi i deka vo ova treba da se vk-
lu~at i zdru`enijata preku svoite op{tini.

K. S. A.

Sednica na IO na SZPM

Ministerkata za trud i socijalna politika Jovanka Tren~evska
se sretna so ~lenovite na Izvr{niot odbor na Sojuzot
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Zdru`enieto na penzionerite Solidarnost - Aerodrom -
Skopje osnovano e vo 2009 godina, registrirano e vo

Centralniot registar na 14 april 2009 godina. Ovoj den zd-
ru`enieto go smeta kako den na osnovawe na zdru`enieto.

Vo zdru`enieto  ima 5 (pet) ogranoci i toa:
 Ogranok Vardar
 Ogranok Aerodrom

 Ogranok Jane Sanda-
nski
 Ogranok Novo Lisi~e
 Ogranok Lisi~e 
Zdru`enieto broi oko-

lu 13.000 penzioneri.
Ogranocite teritorija-

lno gi pokrivaat site ur-
bani i mesni zaednici na
podra~jeto na Op{tina
Aerodrom - Skopje.

Vo zdru`enieto funk-
cioniraat 7 (sedum) Klu-
bovi vo koi se odvivaat
site aktivnosti na ogranocite.
Isto taka vo zdru`enieto aktivno
raboti i Klubot na qubitelite na
knigata vo koj se odr`uvaat pro-
mocii na knigi, literaturni ~i-
tawa i drugo. Vo poslednite
nekolku godini Klubot na qu-

bitelite na knigata izdava zbornik
so raskazi i pesni na penzioneri
~lenovi na zdru`enieto.

Vo Zdru`enieto na penzionerite
Solidarnost - Aerodrom - Skopje ak-
tivno raboti i Aktivot na penzioner-
ki. Penzionerkite kako i vo drugi
zdru`enija se nositeli na mnogubro-
jni aktivnosti, a osobeno na humani-
tarnite. Sekoja godina se odbele`uva
"Umrelo dete za kora#. Toj

den tie nosat meseni raboti koi gi izrabo-
tuvaat sami. Del od niv se prodavaat a sred-
stvata odat vo humanitarni celi. Isto taka
se organiziraat i razni predavawa od obla-
sta na zdravstvoto za temi koi gi interesir-
aat ~lenovite na zdru`enieto. Penzioner-
kite organiziraat izlo`bi, proslavi po ra-
zni povodi.

ZP Solidarnost - Aerodrom - Skopje od-
li~no sorabotuva so lokalnata samouprava i
gradona~alnicite na Op{tinata. Vo 2019
imaat potpi{ano i Memorandum za sorabot-
ka. Odli~no sorabotuvaa i so zdru`enija na
penzioneri ~lenki na Sojuzot, no i so zdru-
`enija nadvor od zemjata. Zdru`enieto ima
sodr`ajna sorabotka i so ZP Ohrid i Debrca
i ZP Kisela Voda so koi e zbratimeno. So

ovie zdru`enija sekoja godina pravat zaed-
ni~ka Programa za realizirawe na mnogu-
brojni aktivnosti. 

Zdru`enieto ima bogata sorabotka so Cr-
veniot krst na grad Skopje, so Sojuzot na
borcite i drugi institucii so koj ima zaed-
ni~ki aktivnosti i interesi. 

Vo ZP Solidarnost - Aerodrom - Skopje
se dava posebno zna~ewe vo informiraweto
na ~lenstvoto, site materijali od sednici-
te na organite i telata na zdru`enieto se
distribuiraat do ogranocite.

Vo zdru`enieto postoi i istoriska sek-
cija ~ii celi i zada~i se za~uvuvawe i od-
bele`uvawe na istoriskite nastani vo na-
{ata zemja.

Vo ramkite na programata Zdru`enieto
organizira i golem broj ekskurzii vo zemja-
ta i vo stranstvo.

Isto taka toa e i ~lenka na Soju-
zot na zdru`enija na grad Skopje, a
edna godina bilo i doma}in na [a-
hovskiot turnir organiziran po po-
vod 13 noemvri Denot na oslobodu-
vawe na Skopje. ZP Solidarnost -
Aerodrom - Skopje ima plodna sora-
botka so Sojuzot i participira so
svoi ~lenovi vo pove}e organi i
tela. 

Zdru`enieto e aktivno na kultu-
ren i sportski plan. Od 2011 do 2022
godina Zdru`enieto u~estvuvalo na
site regionalni revii i na pove}e
republi~ki revii. Vo 2014 godina
prv pat bilo doma}in na regionalna
revija na pesni muzika i igri. Zdru-
`enieto ima i svoja peja~ka grupa

koja e formirana vo 2016 godina. 
Vo 2018 godina ZP Solidarnost - Aerodrom go pretstavu-

va{e Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija na
Me|unarodniot festival za treta `ivotna doba vo Qubqa-
na, kade pretsedatelot na zdru`enieto i Izvr{niot odbor
Dimitrie Bogatinoski ima{e izlagawe pred prisutnite, a

zdru`enieto dobi priznanie za uspe{en nastap. 
Pove}e pati bilo uspe{en doma}in na sportski natpre-

vari. Vo 2011 godina Zdru`enieto na penzionerite Soli-
darnost - Aerodrom be{e uspe{en doma}in na 16-tite, kako
i na Jubilejnite 25-ti po red sportski natprevari.

Za uspe{ni aktivnosti i dobra sorabotka ima dobieno
golem broj priznanija plaketi i blagodarnici. Za svoite
aktivnosti ZP Solidarnost - Aerodrom - Skopje izdade
bogata monografija po povod 10 godini
od svoeto postoewe. 

Zdru`enieto postignuva ubavi rezul-
tati blagodarenie na intelektualniot i
organizacionen potencijal koj go pose-
duva rakovodstvoto i negovoto ~lenst-
vo. Mo`e slobodno da se ka`e deka
zdru`enieto spa|a vo kategorijata na
najaktivni zdru`enija ~lenki na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Make-
donija. SZPM

Zdru`enie na penzioneri 
Solidarnost - Aerodrom
Ul. Angel Dimovski br. 4, Skopje
Tel. tel. 02/2461-446
e-mail:solidarnostaerodrom@yahoo.com

Dimitrija 
Bogatinoski
pretsedatel na IO i na 
ZP Solidarnost - Aerodrom

ZP Solidarnost - Aerodrom - li~na karta



Zdru`enieto na penzioniranite
rabotnici od organite za vnatre-

{ni raboti na R Makedonija - Skop-
je, od 2014 godina ima vospostaveno
sorabotka so Zdru`enieto na penzi-
oneri od nekoga{niot Sojuzen sek-
retarijat za vnatre{ni raboti - Be-

lgrad, R Srbija. Dosega dvete zdru-
`enija po dvapati realiziraa zaem-
ni poseti vo Belgrad i Skopje. Za
vreme na posetite razgovarano e za
na~inite i sferite na sorabotka.
Pokraj dru`eweto, poseteni se zna-
~ajni kulturno-istoriski znameni-
tosti, kako i zapoznavawe na Belg-
rad i Skopje.

Vakvite zaemni poseti i kontakti
pridonesoa na 10 noemvri 2022 go-
dina vo Skopje da se potpi{e Proto-
kol za sorabotka koj go potpi{aa
pretsedatelite na zdru`enijata
Drak~e Dimitrievi} i Spirko Niko-
lovski. Dogovoreno e narednata
sredba da se realizira vo Republi-

ka Srbija, na koja }e se iskristal-
iziraat pravcite na koi }e se odvi-
va me|usebnata sorabotka vo idnina.

Inaku, Zdru`enieto na penzione-
ri na nekoga{niot Sojuzen sekreta-
rijat na vnatre{ni raboti - Belgrad
R Srbija, postoi 50 godini vo koj pe-

riod ima postignato zna~ajni
rezultati vo organiziraweto
i podobruvaweto na `ivotot
i standardot na svoeto ~len-
stvo.

[to se odnesuva pak do
Zdru`enieto na penzioneri
na OVR na RM Skopje, po pan-
demijata od Kovid 19, poto~-
no od septemvri ovaa godina,

ima odr`ano dve sednici na Izvr{-
niot odbor na koi se razgledani
zna~ajni pra{awa za natamo{noto
rabotewe na Zdru`enieto. Na pos-
lednata sednica donesena e Odluka
izborite na ~lenovi na Sobranieto
na zdru`enieto i negovite organi i
tela da se odr`at na 24.01.2023 go-
dina, kako i Odluka za vremeno fi-
nansirawe na Zdru`enieto do done-
suvawe na finansiskiot plan za
2023 godina. Isto taka, Zdru`enieto
na penzioneri na OVR na RM za vre-
me na ovoj period realizira{e ~e-
tiri patuvawa - ednodnevni eksku-
rzii, vo zemjata, vo Albanija i Sr-
bija.                     Spirko Nikolovski

ZP OVR na RM

Potpi{an Protokol za
sorabotka so SSVR - Belgrad

Zdru`enieto na penzioneri Veles e formirano na 28
noemvri 1957 godina. Po toj povod ovoj jubilej be{e

odbele`an so site ~lenovi na Sobranieto, Izvr{niot
odbor, ~lenovite na komisiite i drugi. Proslavata be-
{e odbele`ana najnapred so pozdrav na pretsedatelot
d-r Vele Aleksoski koj im se obrati na prisutnite:

- Po~ituvani kolegi penzi-
oneri, po~ituvani gosti. Pen-
zionerskite asocijacii kako
nevladini zdru`enija se naj-
brojni vo na{ata zemja, a u{te
od 1946 godina formiran e
Sojuz na penzioneri vo ram-
kite na toga{niot sindikat.
Edna decenija podocna se fo-
rmiraat prvite avtonomni op-
{tinski zdru`enija. Me|u pr-
vite e i na{eto zdru`enie

koe opfa}a tri op{tini: Veles, Gradsko i ^a{ka. Inaku
osnovnata zada~a na zdru`enijata e da poka`at solida-
rnost me|u svoite kolegi. Isto taka brojni se i humani-
tarnite aktivnosti na pove}eto zdru`enija kako i na
na{eto, a pod pokrovitelstvo na SZPM se odr`uvaat i
nacionalni aktivnosti kako {to se sportskite natpre-
vari, kulturno zabavnite revii, no i zaedni~kite huma-
nitarni sobirawa za najranlivite kategorii na penzi-
oneri. Vo ime na site sega{ni penzioneri i penzioner-
ski asocijacii im iska`uvam golema blagodarnost na na-

{ite prethodnici. Se nadevam deka do-
stoinstveno i vo u{te podobra sostojba
}e im gi predademe na{ite zdru`enija
na idnite generacii vo u{te podobra
kondicija.

Zdru`enieto po povod praznikot na
Sveti Kliment organizira{e poetski

sredbi na koi prisustvuvaa poeti od zdru`enijata na
penzioneri od [tip, Lozovo, Sveti Nikole, Kavadarci i
Veles, vo prisustvo na pretsedatelite na zdru`enijata
kako i pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova.    

Najnapred voditelot na manifestacijata Nada Alek-
soska im se obrati na prisutnite:

- Po~ituvani kolegi, po~ituvani poeti, dobro ni doj-
dovte na ovoj prekrasen den, den na "Sveti Klimento-
vite poetski sredbi#. Bi sakale ovie sredbi da preras-
nat vo tradicionalni, bidej}i golemiot prosvetitel,
Kliment Ohridski, zaslu`uva negovoto delo da se pro-
dol`i kako amanet i za na{ata opstojba. I zatoa, naj-
napred Tebe Sveti Klimente ti se obra}ame, za{to ti si
zaslu`en za pismenosta na svojata tatkovina Makedo-
nija. Sveti Klimente ti si prviot makedonski duhovnik,
u~itel i kni`evnik. Ovaa tvoja dejnost bila cvrsto po-
vrzana so vistinskoto sestrano hristijanizirawe na

Makedoncite, kako i osnovaweto i or-
ganiziraweto na prvata makedonska
episkopija vo Ohrid i oblasta Kut-
mi~evica. Sveti Klimente, ti prodo-
l`i so preveduvaweto na svetite
knigi na jazikot na Makedoncite i go
osnova Ohridskiot univerzitet, so
{to otide ~ekor ponapred od svoite
u~iteli. Ti izvr{i i korekcija na
nekoi bukvi od makedonskata azbuka i
ja nare~e Kirilica vo ~est na svojot
u~itel Sveti Kiril Solunski. So
zborovi si gi upatil narodite vo ve-
rata Bo`ja, so delata si se izdignal
kon bo`estven i bla`en `ivot. I eve

denes i poetite penzioneri od nekolku zdru`enija od
Makedonija proslavuvaj}i go ovoj den prodol`uvaat so
tvojata kni`evna dejnost, so vetuvawe deka }e ostanat
verni na na{iot jazik i na{ata istorija.

Prisutnite gi pozdravi i pretsedatelot na ZP Veles
d-r Vele Aleksoski kako i pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova. Na nastanot nastapi i peja~kata Atixe,
a zavr{i so vetuvawe deka ovie sredbi }e prodol`at i
ponatamu.                                                       N. Aleksoska

ZP Veles

Odbele`ani 65 godini so 
sednica i poetsko ~itawe

Zdru`enieto na penzioneri Gazi Baba, vo prijaten i sve-
~en ambient denovive go odbele`a Denot na formira-

weto i svoeto 50-godi{no postoewe i uspe{no dejstvuva-
we, vo prisustvo na golem broj
~lenovi i gosti. Na ovoj zna~aen
nastan prisustvuvaa: Pretsedate-
lkata na SZPM Stanka Trajkova,
Pretsedatelot na Sobranieto na
SZPM m-r Ilija Adamoski, pot-
pretsedatelot Mentor ]oku, Men-
ka Temelkovska sekretar, na IO
na SZPM, gradona~alnicite na
op{tina Gazi Baba, Boban Stef-
kovski, op{tina Petrovec Bor~e
Mitevski, pretstavnik na grado-
na~alnikot na op{tina Ara~ino-
vo, pretsedateli od skopskite zd-
ru`enija na penzioneri i na ZP

Ohrid i Debrca, ZP Bitola, ZP Ki~evo, ZP Tetovo, ZP Gos-
tivar, ZP Makedonska Kamenica i pretsedatelot na ZP
Vrawe, Srbija.

Pri doa|aweto, gostite bea pre~ekani i poslu`eni kako
{to e redot, so leb i sol od penzionerki od zdru`enieto.
Otkako horot pri ZP Gazi Baba ja ispolni sve~enata pesna
pod rakovodstvo na Sla|ana @ivkovi} - ^eki~evi}, gos-
tite gi pozdravi \orge Andonov, pretsedatel na ZP Gazi
Baba, koj im posaka dobredojde i dobro zdravje na site pri-
sutni i me|u drugoto re~e: 

- Kako i dosega, }e prodol`ime site zaedno da rabotime
vo interes na penzionerite, bidej}i samo na toj na~in }e go
napravime zdru`enieto u{te podobro, posilno i dostoen
~len na SZPM, - izjavi pretsedatelot Andonov. 

Potoa Stojna Todorovska gostite gi zapozna so uspesite i
postigawata na zdru`enieto vo izminatite godini.

Po povod jubilejot, na pretsedatelkata na SZPM Stanka

Trajkova i be{e dodelena plaketa. Vo svoeto obra}awe
Trajkova upati ~estitki po povod denot na zdru`enieto, a
pozdravi upati i do site prisutni: 

- Ne e lesno da se bide me|u najdobrite, da se bide me|u
prvite, da bidete me|u prepoznatlivite po aktivnostite
{to se izvr{uvale vo ovoj 50-godi{en period, a toa e zas-
luga na site penzioneri koi go rakovodele zdru`enieto.
Toa govori deka vo zdru`enieto postoela sorabotka, sloga,
sorabotka so Sojuzot i so drugi zdru`enija. Deneska zaslu-
`uva da spomenam deka ova zdru`enie vo delot na sports-
kite aktivnosti dolg period e na vrvot na listata na uspe-

{ni. Isto taka i vo neguvawe na nacionalniot folklor po-
ka`uva isklu~itelni rezultati, a za toa svedo~i i nivnoto
u~estvo na me|unarodniot festival "Treta `ivotna doba#
vo Qubqana - istakna pretsedatelkata Trajkova.

Plaketi im bea dodeleni i na gradona~alnicite na tri-
te op{tini koi vo svoite izlagawa se zablagodarija i nag-
lasija deka sorabotkata so penzionerite sekoga{ }e bide
na posakuvanoto nivo. Na zdru`enijata od Skopje i od vna-
tre{nosta, na sportisti, kako i na pove}e organizacii im
bea dodeleni mali plaketi i priznanija za afirmacija na
zdru`enieto. Sredbata prodol`i so muzika, oro i zaedni-
~ko dru`ewe.                                                     Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

50 godini postoewe i uspe{no dejstvuvawe

Ovaa postpandemska godina, ZP Makedonski Brod ja rea-
lizira uspe{no godi{nata programa. U~estvuva{e na

regionalnite revii na pesni, muzika i igri vo Ohrid i re-
gionalnite sportski natprevari vo Debar. Klubot na pen-
zionerite e redovno otvoren, kade qubitelite na {ah, do-
mino, bilijard i igri so karti go pominuvaat vremeto. Mo-
`at da se napijat kafe ili ~aj gledaj}i TV programa, a ne-

koi da go pro~itaat vesnikot "Penzioner plus#.
Vo prvata polovina na juni, so dva avtobusi od

Prilep so vodi~, be{e organizirana ednodnevna
ekskurzija do Pogradec, Republika Albanija, so pe-
nzioneri od pove}e ogranoci.

Na po~etokot od mesec avgust 2022 godina, so eden avto-
bus be{e organizirana ekskurzija do Leskovac, Republika
Srbija.

Vo noemvri so eden avtobus go posetija manastirot "Sv.
Petar i Pavle# vo selo Smilevo Demirhisarsko, kade vo
crkvata zapalija sve}i za zdravje i se rekreiraa sred sto-

letnata {uma vo Smilevskata
korija. Na vra}awe go posetija
gradot Kru{evo i ve~noto po-
~ivali{te i Spomen-ku}ata
na makedonskata i balkanska
muzi~ka yvezda Todor Proes-
ki. Na krajot od ekskurzijata
penzionerite zadovolni od
videnoto sre}ni i zadovolni
se vratija.    

Mil~o Trenkoski

ZP Makedonski Brod

Aktivnosti za pofalba

Na 20 dekemvri 2022 godina, Sobranieto na ZP \or~e Petrov odr`a sednica
koja ima{e dva dela: raboten i sve~en. Sednicata ja otvori i prv prisutnite

gi pozdravi pretsedatelot na Sobranieto Krsto Zlatevski. Na zadovolstvo na
prisutnite prisustvuva{e i pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova.

Vo rabotniot del na dneven red bea dva va`ni dokumenta za rabotata na
zdru`enieto. Vo diskusijata bea dadeni interesni i konstruktivni predlozi za
nadopolnuvawe na programata, i toa:
 na ~lenovi na zd-

ru`enieto so niski
penzii da im se pla}a
vo celost dodatniot
del za bawsko leku-
vawe;
 da se oformi ko-

misija za besplatna
pravna pomo{ na ~le-
novite na zdru`eni-
eto;
 da se reaktivira

proektot na SZPM za
volonterstvo prisposoben na uslovite na zdru`enieto;
 da prodol`i proektot "Bawska rekreacija# i vo 2023 godina.
Po obrazlo`enieto na predlo`eniot finansiski plan za 2023 godina, dvata

dokumenta bea usvoeni. Vo rabotniot del, od strana na prisutnite, na pretse-
datelkata na SZPM Stanka Trajkova i bea postaveni golem broj pra{awa, na koi
taa dade odgovori i obrazlo`enija.

Vtoriot, sve~eniot del od sednicata be{e po povod potpi{uvawe na Povelba
za zbratimuvawe na ZP \or~e Petrov i ZP
Bitola. Na po~etokot na sve~eniot del se
obrati pretsedatelot na zdru`enieto
Mitko Stojanoski, koj re~e:

- Mi pretstavuva golema ~est i zadovo-
lstvo da gi pozdravam site prisutni koi
so svoeto u~estvo go zgolemija zna~eweto
na ovaa sve~ena sednica. Pozdrav do na-
{ata po~ituvana pretsedatelka na SZPM
Stanka Trajkova, do pretsedatelkata na
ZP Bitola Danica Petli~kova i pretse-
datelot na Sobranieto na ZP Bitola Kr-
ste Belevski, kako i do pretsedatelite na pokanetite zdru`enija. Golem poz-
drav i do site prisutni. Na po~etokot sakam nakratko da vi ja ka`am pri~inata
za koja site vie ovde ste pokaneti i da vi izrazam blagodarnost za va{eto pris-
ustvo. Na 26.2.2020 godina, be{e iniciran i potpi{an dokument za zbratimuvawe
na ZP \or~e Petrov i ZP Bitola od strana na na{ite porane{ni pretsedateli
Voislav Ristovski i Tome Dimitrovski.

Denes ovaa nivna zalo`ba ja oficijalizirame so potpi{uvaweto na "Povelba
za zbratimuvawe#. Na{eto zbratimuvawe }e dovede do pogolema sorabotka me|u
na{ite dve zdru`enija, so organizirawe na zaedni~ki izleti, natprevaruvawe
na sportistite, organizirawe na zaedni~ki kulturno-zabavni nastani i drugi
aktivnosti {to se vo interes na dvete zdru`enija. ]e se zgolemi intenzitetot
na sorabotkata so odr`uvawe i na zaedni~ki sednici i prezemawe na zaedni~ki
inicijativi za podobruvawe na `ivotniot standard na na{ite ~lenovi. Na kraj,
dozvolete da vi posakam mnogu zdravje, sre}a, dolg `ivot i ubavo dru`ewe vo
Novata 2023 godina.

Na prisutnite im se obrati i pretsedatelkata na ZP Bitola Danica Petli~-
kova koja izrazi zadovolstvo {to i oficijalno }e se zbratimat ZP \or~e Petrov
i ZP Bitola i }e bide ostvarena `elbata na po~inatite pretsedateli, no i na
celoto ~lenstvo.

Potoa be{e potpi{ana Povelbata za zbratimuvawe.
Slede{e zaedni~ko dru`ewe.  Qubinko Ristov

ZP \or~e Petrov

Sve~ena sednica po povod
zbratimuvawe na ZP \or~e
Petrov so ZP Bitola

AKTIVNOSTI I NASTANIPENZIONER plus 173 dekemvri  2022 5



REKLAMI PENZIONER plus 173 dekemvri 20226



TRIBINAPENZIONER plus 173 dekemvri  2022 7

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XV - broj 173
dekemvri 2022 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Dolgo vreme me inspirira{e ovoj
zbor. Osnovata na zborot e no}ta.

Vo ovoj zbor se krie umetnosta na uba-
viot leb. Sega imame instant-kvasec i
zatoa naj~esto ne mora da go zamesime
lebot pred spiewe, za da preno}i vo
no}vite. No, koga zakvasuvaweto se
pravelo so maja, toga{ bilo potrebno
da se zamesi od ve~er. E sega, }e re~e-
te zo{to tolku da komplicirame i da
se vra}ame nazad, vo tie vremiwa, ko-
ga se bilo pote{ko. No, dali...

]e se vratam na mudrecite. Taka ed-
en od niv re~e: "denes site sakaat da
dobijat skoro s¢, na lesen na~in, no
zatoa nikoga{ nema da znaat kolku e
vkusen lebot, koga }e u~estvuva{ vo
`etvata#. Taka mene me navjasa misla-
ta da nau~am da pravam leb so maja -
priroden kvasec od 'r`ano bra{no. Na
internet ima mnogu nasoki kako se
pravi vakov leb no, praveweto i u~e-
weto za vakvata umetnost e povrzana
so vreme. Najubavo bi bilo nekoj {to e
vo blizina da mo`e da ni poka`e. 

Vo mene se fiksirala i slikata za
toa kako izgledaat no}vite. Nekade
sum videla nekakov golem sad od drvo,
vo koj sekoga{ po malku ima ostanato
bra{no. Eh koga }e pomislam na taa
umetnost na lu|eto od prethodnite
vekovi, koga }e pomislam na nekoi moi
prababi i babi, me fa}a osobena emo-
cija koja me ozdravuva i me ozaruva i
me raduva. Vo taa umetnost, vo ve~er-
noto mesewe na lebot i negovoto pre-
no}uvawe vo no}vite ja gledam seta
qubov na generaciite. Kako vo tie ra-
ce koi go zamesuvale bra{noto so ma-
jata da go gledam siot svet, navistina!
Kako vo toj ~in da e s¢ {to pominalo i
{to doa|a. Kako da go gledam sozda-
vaweto na svetot. Kako nekoja kvantna
fizika vo sevo ova da ima. 

Mnogumina znaat kolku e pozdrav
tokmu ovoj leb, ba{ poradi negovata

blagost. Imeno, se pravi so tie bak-
terii koi se prirodni, koi ne se tre-
tirani so hemiski materii, koi ne gi
pravi nitu edna fabrika. Toa e priro-
den, bo`estven leb. Kvasecot koj e in-
stant go zagaduva na{iot organizam.
Nekoj }e re~e: "gospo|o, znaete li vie
deka denes i bra{noto e hemiski tre-
tirano i ottamu ni sozdava problemi
so zdravjeto?# Da, znam. Retki se tie
lu|e koi imaat sopstveni `itni ras-
tenija i si go melat `itoto vo melni-
ci i vodenici. Mo`ebi nekomu }e mu
bide ~udna idejata za ra~na melnica
na `ito. Sepak tie ba{ i gi nema da se
kupat ovde kaj nas. Lu|e gi nara~uvaat
od stranstvo. Toj leb napraven so tak-
vo bra{no i so takov kvasec, zamesen
vo no}vi e tokmu toj leb koj ni dava
kontrola nad sebe i na na{eto do`i-
vuvawe na svetot. 

Da se nau~i da se pravi vakov leb,
ni go razdvi`uva `ivotot. Ni dava
inspiracija i ne pravi zainteresirani
za u~ewe i istra`uvawe. Mo`eme da
nau~ime da go sozdavame svetot na svoj
na~in. Site tie milijardi i milijardi
godini se spojuvaat vo eden umetni~ki
~in na zamesuvawe na lebot. Dostoev-
ski veli deka, matemati~koto i nau~-
noto posmatrawe na svetot e dosadno.
Edni na{i mladi istra`uva~i velat
deka komat doa|a od kometa, so ogled
na toa deka  postojat teorii deka na
zemjata nekade vo nejzinite po~etoci
padnala kometa.

No}vite se onoj predpo~eten umet-
ni~ki ~in na sozdavawe. Sodr`inata
vo niv ja zakvasuva no}ta. Majata so
najubavite bakterii ja sozdava nordi-
skata svetlina na na{ite sni{ta.
U{te malku i }e go pomineme tunelot
na zimskiot solsticium. Toj e kako no-
}vi za celata sledna godina. [to li
}e se rodi od niv? 

Maja Beleva

No}vi

Naum Bajo e novinar i pisatel.
Avtor e na romanite "Crvenite

ptici nad Rim#, "^asovnik od cve}e#,
"Kameno srce#, "Voz za Srbija# - dra-
ma, zbirka raskazi "@ivot# i kniga-
ta "Novinarot nula trinaeset#. Toj e
godine{en dobitnik na nagradata
"Petkoviot amanet#, nagrada koja se
dodeluva za `ivotno delo od strana
na Me|unarodnata kni`evna mani-
festacija "Stru{ki kni`evni sred-
bi#, koi ovaa godina bea posveteni
na pokojniot Petko [ipinkarovski,
osnova~ i pretsedatel na Kulturni-
ot centar "Bran# od Struga i na ma-
nifestacijata "Stru{ki kni`evni
sredbi# i glaven i odgovoren ured-
nik na revijata "Branuvawa#.

Nagradata "Petkoviot amanet# se
dodeluva po prvpat po povod izle-

guvaweto na jubilejniot 20-ti broj
na spisanieto za literatura, kultu-
ra i umetnost "Branuvawa#. Inaku,
nagradeniot Naum Bajo, pokraj Petko
[ipinkarovski, e eden od osnova~i-

te na Zdru`enieto za literatura,
kultura i umetnost "Bran# i e eden
od prvite urednici na na spisanieto
"Branuvawa#.

Naum Bajo e makedonski novinar-
dopisnik od Struga za prviot make-
donski dneven vesnik na makedonski
jazik "Nova Makedonija#, a eden pe-
riod bil i urednik na vesnikot. Na-
gradata za "@ivotno delo# mu be{e
vra~ena na sve~en na~in od strana
na soprugata na Petko, Krsta [ipi-
nkaroska.

Po priemot na nagradata, Naum
Bajo re~e:

- Prijatno sum iznenaden i gord na
ovaa najvisoka nagrada, "Petkoviot
amanet# za 2022 godina. Iako sum pe-
nzioner jas i ponatamu }e pi{uvam.

Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Nagrada za `ivotno delo na 
stru{kiot novinar Naum Bajo

Po povod Svetskiot den na
deteto, na prvi dekemvri

2022 godina, decata so poseb-
ni potrebi i invaliditet, bea
poseteni od penzionerite od
ZP [tip. Potpretsedatelot
na Zdru`enieto na penzione-
ri Jordan Donev me|u drugoto
re~e:

- Ova e predvidena  voz-
vratna poseta na u~enicite
na DSU "Iskra# smesteni vo
domot na u~ili{teto kaj {tipsko
Novo Selo. Tie se na{i deca i sa-
kame da gi usre}ime so podaroci koi
se radost za site deca vo novogodi-

{nite praznici.
Sla|ana Petrovska socijalen ra-

botnik, zboruva{e za dobrata sora-
botka so zdru`enieto na penzione-

rite od [tip, kako i Juli-
ja Kujunxieva, defektolog
i socijalen edukator vo
u~ili{teto.  

Pretsedatelot na ZP
[tip, Risto Netkov gi po-
zdravi decata, im posaka
sre}na Nova godina i im
posaka da im se ispolnat
site `elbi. Toj ja naglasi
sorabotkata na Zdru`eni-
eto na penzioneri so ovie

institucii.  Potoa  im  bea dodeleni
podaroci na decata koi so prigodna
priredba se pretstavija pred penzi-
onerite.                    Cveta Spasikova

ZP [tip

Novogodi{na poseta na DSU "Iskra#

Po tret pat ednopodrugo izvr{nite
odbori na zdru`enijata na penzi-

onerite od Prilep i Bitola odr`aa
zaedni~ka sednica na koja ja razgle-
daa programata za aktivnostite kon-

ceptirani so potpi{aniot me|useben
memorandum za zbratimuvawe i sora-
botka. Na sednicata pretsedatelkata
na ZP Bitola Danica Petli~kova is-
takna deka so doma}insko tro{ewe na
sredstvata se sprovedeni pove}e ak-
tivnosti kako vo sopstvenata sredina
taka i vo manifestaciite sprovedeni
od strana na SZPM. Vo izlagaweto na
Petli~kova be{e spomenato deka vo
zdru`enieto organizirani se pove}e
uspe{ni akcii za podobruvawe na zd-
ravjeto i `ivotot na penzionerite,
organizirani se razni humanitarni
akcii vo sorabotka so Op{tinskata
organizacija na Crveniot krst, eks-
kurzii i kvalitetna sorabotka so
drugi zdru`enija. Taa istakna deka i
pokraj toa {to vo Bitola raboti klub
na penzioneri koj uspe{no se koristi
od strana na pove}e ~lenovi, sepak se
~uvstvuva potreba vo ogranocite koi
postojat, da se otvorat i drugi klubo-
vi. Preku izrabotenata fotomono-
grafija za postoeweto na 76-godi{-

ninata od penzionerskata organiza-
cija vo Bitola, se registrirani pove-
}e uspe{ni aktivnosti od izminatiot
period do denes.

Petli~kova na zaedni~kiot sosta-

nok ja naglasi potrebata i vo idnina
da se organiziraat zaedni~ki sredbi
i poseti so drugi zdru`enija zatoa
{to, so toa se pro{iruvaat iskustva-
ta od raznite nivni programski akti-
vnosti.

Pretsedatelot na ZP Prilep Slav-
ko Trajkoski vo svoeto izlagawe gi
naglasi uspe{nite rezultati na pen-
zionerite postignati na manifesta-
ciite {to gi organizira SZPM, pred-
lagaj}i i drugi zdru`enija da donesat
programi za zaedni~ki sredbi i me|u-
sebni aktivnosti. 

Krste Belevski, pretsedatel na
Sobranieto na ZP Bitola, re~e deka
pouspe{no treba da se sproveduvaat
aktivnostite za vra}awe na penzio-
nerskite domovi i objekti, koi sega se
vo druga sopstvenost i pokraj toa {to
tie se izgradeni so sredstva na pen-
zionerite. Za taa cel bi trebalo pre-
tstavnici na SZPM da organiziraat
sredbi so najvisokite organi i tela
vo dr`avata, ~ija nadle`nost e i ra-

botata i funkcioni-
raweto na ovie do-
movi. Na sostanokot
prisustvuva{e i pr-
etsedatelot na Sob-

ranieto na SZPM m-r Ilija Adamos-
ki, koj re~e deka vo zdru`enijata na
penzioneri Bitola i Prilep ~lenu-
vaat pove}e penzioneri otkolku vo

isto~niot del vo dr`avata, zaradi
toa treba i natamu tie da bidat no-
siteli na pove}e aktivnosti i mani-
festacii {to gi organizira SZPM, no
i da vostanuvaat i drugi formi za
me|usebna sorabotka. Vakvata zaed-
ni~ka sredba, re~e Adamoski, kako
me|u izvr{nite odbori na zdru`eni-
jata Bitola i Prilep, treba da bidat
pottik i za drugi zdru`enija na pen-
zioneri za vakvi sredbi, za{to sose-
dite vo mnogu priliki mo`e da bidat
pohumani od mnogu drugi rodnini i
prijateli. Toj ja naglasi i potrebata
za pouspe{na sorabotka na penzione-
rite so lokalnata samouprava.

Na krajot bea izneseni i odredeni
iskustva od rabotata na penzioner-
skite zdru`enija, koi treba da izna-
o|awe novi sodr`ini na aktivnosti
za{to preku niv se otvoraat novi vi-
dici za podobruvawe na zdravjeto i
`ivotot na site ~lenovi na SZPM. Za
taa cel, bea nabele`ani i nekoi kon-
kretni aktivnosti.               P. Stavrev

ZP Bitola

Zaedni~ki aktivnosti so ZP Prilep

Stanka Petkovska - vqubeni~ka vo muzikata

Harmonikata, nerazdelna
prijatelka
Vo svojata bogata i raznovidna dejnost Sojuzot

na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
postojano se gri`i za kulturno-zabavniot `ivot
na svoeto mnoguiljadno ~lenstvo. Zatoa se pozd-
ravuva sekoj novootvoren klub, kade {to penzio-
nerite sportuvaat i se rekreiraat preku pesni,
ora i dru`ewe. Nositeli na ovaa blagorodna dej-
nost se istaknati penzionerki i penzioneri,
vqubenici vo muzikata i makedonskiot folklor.
Edna od niv e i Stanka Petkovska (73) - penzio-
nerka od ZP Taftalixe. So nea razgovaravme za
harmonikata - nejzinata najgolema prijatelka, za
qubovta kon makedonskite pesni, osobeno izvor-
nite. 

- Qubovta sprema muzikata ja nosam od moite detski godini. Mojot tatko be{e
oficer vo porane{nata JNA i se selevme vo pove}e gradovi: od [tip kade {to
sum rodena, vo Pe} i ]uprija vo Srbija, pa vo hrvatski Karlovac, potoa vo Kuma-
novo i vo Skopje kade {to rabotev 35 godini kako nastavnik po muzi~ko obrazo-
vanie. Prvata harmonika ja dobiv na devetgodi{na vozrast, kako rodendenski
podarok od tatko mi. Qubovta kon harmonikata me pottikna da zavr{am Pedago-
{ka akademija. Od moite generacii izlegoa mnogu poznati peja~i, instrumental-
isti, folkloristi, denes poznatite muzi~ari Milan i Todor Zavkov, Oliver i
Darko Dimitrov, Bobi Pavlovski i drugi. Taa qubov trae s¢ u{te.
 I Va{ite penzionerski denovi se ispolneti so muzika. So zvucite na

harmonikata na slu{atelite im ja podaruvate ubavata makedonska pesna.
Kade ste nastapuvale i koi pesni gi preferirate?

- Po zaminuvaweto vo penzija, svoeto umeewe za svirewe i peewe gi prenesu-
vav kaj moite kolegi penzioneri. Gi podgotvuvav peja~kite grupi od ZP Tafta-
lixe so koi nastapiv na dve penzionerski revii vo \or~e Petrov i vo Tetovo.
Tamu nastapivme so nekolku makedonski ora i izvorni pesni. Vo toa pokraj mene
nastapuva{e i gitaristot i vokalist Zoran Jovanovski. Porano bev ~len na peja-
~kata grupa "Serenadi#, a sega sum ~len na horot "Vawa Lazarova#. Nastapuvavme
i nastapuvame na mnogu elektronski mediumi, na sve~enosti i promocii, vo na-
{ata dr`ava i nadvor od nea. Na site penzioneri koi ja sakaat muzikata im pre-
pora~uvam da se za~lenat vo nekoja muzi~ka grupa. Tamu denovite }e si gi ispol-
nuvaat so umetnost i }e ja razubavuvaat svojata treta doba. I da gi sakaat make-
donskite izvorni pesni i ora za{to tie niknale od srceto na na{iot narod i ja
odrazuvaat i negovata qubov kon tatkovinata, radosta i tagata na Makedoncite
vo minatoto i denes. Folklornoto bogatstvo e nerazdelen del od na{iot iden-
titet i koreni.

Pero Milenkoski



PROGRAMA PENZIONER plus 173 dekemvri 20228
Soglasno so ~len 15 stav 1 alineja 1, a vo vrska so ~len 24 stav 1 alineja 7 od Statutot na Sojuzot

na zdru`enija na penzionerite na Makedonija, Izvr{niot odbor na Sojuzot, na sednicata na
16.12.2022 godina, donese

P R O G R A M A
ZA RABOTA NA SOJUZOT NA ZDRU@ENIJA NA PENZIONERITE NA MAKEDONIJA, 

ZA 2023 GODINA

I VOVED
So Statutot na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija se utvrdeni celite i

dejnostite, organizacionata postavenost i funkcioniraweto na Sojuzot. Za ostvaruvawe na celite i
zada~ite Sojuzot gi ostvaruva preku godi{na Programa za rabota so izvr{uvawe na postojani aktiv-
nosti na Sojuzot i aktivnosti koi se karakteristi~ni samo za soodvetnata godina. Zaradi ulogata na
Programata kako zna~aen dokument ja donesuva Sobranieto na SZPM, a pretsedatelot na Izvr{niot
odbor organizira podgotvuvawe i izvr{uvawe na programiranite zada~i. 

Vo izvr{uvawe na programiranite aktivnosti kako nositeli se organite i rabotnite tela na SZPM
vo sorabotka so zdru`enijata na penzionerite - ~lenki na SZPM. 

II MOMENTALNA SOSTOJBA
Vo Sojuzot kako nevladina, nepartiska i multietni~ka organizacija ima 53 zdru`enija na penzion-

eri, vo koi ~lenuvaat korisnici na starosna, semejna i invalidska penzija, so nad 280 000 ~lenovi -
penzioneri.

So olabavuvawe na merkite vo vrska so pandemijata kovid 19, momentalnata sostojba nametnuva
celosno anga`irawe na Sojuzot vo ostvaruvawe na celite i zada~ite utvrdeni so Statutot i Prog-
ramata za rabota, za 2023 godina. 

III CELI NA PROGRAMATA
Celite i zada~ite se  utvrdeni so ~lenot 11 od Statutot na SZPM kako {to e sledewe na ostvaru-

vawe na ustavnite i zakonskite prava na korisnicite na penzija, za{tita i promocija na socijalnite
prava i interesite na penzionerite, unapreduvawe na socijalnata polo`ba i integracija i podobru-
vawe na `ivotniot standard na korisnicite na penzija. Sojuzot i ovaa godina }e prodol`i da gi pro-
movira pravata i interesite na penzionerite so poveduvawe razni inicijativi za izmena na zakons-
kite propisi i so razli~ni aktivnosti }e u~estvuva vo gradewe javno mislewe i kreirawe na politi-
kite koi se odnesuvaat na penzionerite.

Zna~ajna cel i ovaa godina e da prodol`i pretstavuvaweto na pravata i interesite na penzioner-
ite  pred dr`avnite organi vo za{tita i unapreduvawe na pravata od penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe, ostvaruvawe pocelosna i pokvalitetna zdravstvena za{tita, zbogatuvawe i unapredu-
vawe na kulturnite, sportskite i socijalno-humanitarnite potrebi na penzionerite, kako merki na-
dvor od penziskiot sistem.

IV SLEDEWE I REALIZACIJA NA PROGRAMATA
(MONOTORING I EVALUACIJA)

Monotoringot i evaluacijata se vo nadle`nost na Izvr{niot odbor na SZPM koj preku informa-
cii, periodi~ni izve{tai i Godi{en izve{taj dava ot~et na izvr{uvawe na zada~ite programirani
za soodvetnata godina. Se sogleduva izvr{uvaweto na predvidenite aktivnosti ili pak se iznesuva-
at pri~inite poradi koi odredeni aktivnosti ne bile izvr{eni. 

V FINANSIRAWE NA PROGRAMATA
Sredstvata za finansirawe na Programata se predvideni so Finansiskiot plan na SZPM za 2023

godina. Sredstvata }e se obezbedat od del na ~lenarinata na zdru`enijata kako izvoren prihod, do-
nacii, proekti, reklami i dr.

VI PLANIRANI AKTIVNOSTI
1. Za{tita na pravata od penziskoto i invalidskoto osiguruvawe
- Ovaa aktivnost opfa}a zalo`bi na Sojuzot za redovna isplata i usoglasuvawe na penziite;
- tekovno sledewe na  dvi`eweto na parametrite za usoglasuvawe na penziite, soodnosot na pen-

zijata i prose~nata plata kako merilo za vrednosta na penzijata;
- podgotvuvawe na sogleduvawa i informacii za dvi`eweto na osigurenicite i korisnicite na

penzija kako bitni elementi za obezbeduvawe na sredstva za isplata na penziite;
- davawe mislewe po predlozi za izmena na ZPIO i drugi zakoni, osobeno koga toa e od zna~ewe

za obezbeduvawe na materijalna i socijalna sigurnost na penzionerite.
2. Predlozi za unapreduvawe na formulata za usoglasuvawe na penziite
So novata metodologija za usoglasuvawe na penziite preto~ena vo izmenite na Zakonot za penzis-

koto i invalidskoto osiguruvawe se postigna osnovnata cel, penziite da se usoglasuvaat so ednakov
procent - kako del od porastot na platite i del od tro{ocite na `ivotot. Na ovoj na~in se postigna
balans me|u parametrite od koi zavisi odr`uvawe na realnata vrednost na penzijata. I koga se
rabote{e na novata metodologija be{e prisutno izedna~eno mislewe deka i ponatamu }e se ra-
boti na unapreduvawe na formulata za usoglasuvawe na penziite. Za postignuvawe na taa cel
vo 2023 godina, so dr`avnite organi }e se raboti na pra{aweto za usoglasuvawe na penziite i
toa poradi  slednite pri~ini:

- So izmenite na ~len 37 od Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe e utvrdeno deka
penziite se usoglasuvaat na 1 mart i  na 1 septemvri i toa so  50% od porastot na tro{ocite na `ivo-
tot i 50% od porastot na platite, sporedeno so  polugodite vo odnos na prethodnoto polugodie na
godinata. Zakonodavecot usoglasuvaweto na penziite go ureduva koristej}i ja slednata dikcija "Pen-
ziite se usoglasuvaat na 1 mart i na 1 septemvri...# Nesomneno e deka so ova zakonsko re{enie pen-
zionerite ostanuvaat ~etiri meseci bez tekovno usoglasuvawe. Obrazlo`enieto deka vo mart se ob-
javuvale podatocite za porastot na platite i tro{ocite na `ivotot go povreduva pravoto na penzio-
nerot penzijata da se usoglasuva 12 meseci vo godinata. Faktot {to podatokot za usoglasuvawe se ob-
javuva podocna nema osnov da se skrati za 4 meseci usoglasuvaweto koe bez problem mo`e da se is-
platuva kako razlika.

Od izlo`enoto se predlaga penziite da se usoglasuvaat od 1 januari i od 1 juli vo tekovnata godi-
na so {to }e se obezbedi tekovno usoglasuvawe cela godina, predlog za koj vo narednata godina }e
se anga`ira Sojuzot. Na ovoj na~in se usoglasuvaat i penziite vo zemjite od na{eto opkru`uvawe so
koi imame isti, odnosno sli~ni penziski sistemi.

- Vtoriot predlog vo odnos na usoglasuvawe na penziite e da se sozdade praven osnov za degresi-
vno usoglasuvawe na penziite vo oddelni periodi {to kako predlog be{e daden i pri usvojuvawe
na novata metodologija. Vo periodi koga ima zna~itelen porast na tro{ocite na `ivotot se poka-
`uva potrebata od degresivno usoglasuvawe, odnosno vo oddelni periodi poniskite penzii da se
zgolemat so pogolem procent. Za da se dobli`i poblisku informacija do penzionerite toa bi se pri-
menilo na na~in taka {to od vkupniot procent za usoglasuvawe na penziite so povisok procent bi se
zgolemile poniskite penzii.

3. Predlozi za najnizok i najvisok i najnizok iznos na penzija
- Kaj najniskiot odnos predlozite }e bidat vo nasoka vo racionalizacija na iznosite i mesto

devet najniski iznosi }e se predlo`at tri najniski iznosi zemaj}i gi najvisokite iznosi opre-
deleni za penzioneri koi pravoto na penzija go ostvarile spored propisi od PIO pred 1993 go-
dina.

- Se analizira i }e se predlo`i racionalno re{enie za najvisok iznos na penzija koj }e bide
kompatibilen so visinata na ostanatite penzii.

4. Zdravstveno osiguruvawe i zdravstvena za{tita
- natamo{na zalo`ba na SZPM za osloboduvawe na penzionerite od celosna participacija po~nu-

vaj}i od dijagnostika do bolni~ko lekuvawe;
- do celosno osloboduvawe od participacija SZPM kako programska zada~a predlaga i pobara li-

mitot za osloboduvawe na penzionerite od bolni~ka participacija od 14.000 da se zgolemi na 18.400
denari penzija;

- redovno a`urirawe na pozitivnata lista na lekovi so lekovi soglasno so dostignuvawata vo
medicinskata nauka;

- celosna pokrienost na ruralnite sredini so terenski doktor i podvi`na apteka;
- mo`nost penzionerite da se lekuvaat i vo privatni bolnici so doplata na razlikata od dr`a-

vnata do cenata vo privatnite medicinski ustanovi;
- predlozi za podobruvawe na moj termin {to }e bide vo fokus na Komisijata za zdravstvo i soci-

jalna politika na Sojuzot.
5. Sportskite i kulturnite aktivnosti na penzionerite
- Vo 2023 godina ovie aktivnosti }e se odvivaat so celosna sodr`ina na sportskite disciplini

soglasno so Pravilnikot za sport.

- Regionalnite i Republi~kata revija na pesni, muzika i igri vo 2023 godina, kako manifestacii
od nacionalen karakter }e se odvivaat so pobogata sodr`ina opfa}aj}i ja celosnata sodr`ina na
nacionalniot folklor.

Izborot na zdru`enija koi }e u~estvuvaat na Republi~kata revija vo 2023 godina, }e se izberat so-
glasno so odredbite na Pravilnikot za revii na pesni, muzika i igri.

- Za sproveduvawe na reviite  }e se izrabotat novi nasoki koi }e odgovaraat na uslovite za nivna
realizacija vo 2023 godina.

6.  Penzionerski, odnosno starski domovi i servisi za socijalno domuvawe
- Vo 2023 godina }e se reaktiviraat predlozite sodr`ani vo Informacija za sostojbite i funk-

cioniraweto na penzionerskite i starskite domovi, do nadle`nite dr`avni organi.
- Sojuzot preku Komisijata za starski i penzionerski domovi i standard }e go sledi penzioners-

kiot standard preku isplata i usoglasuvawe na penziite kako i so merki nadvor od penziskiot sis-
tem }e sledi i }e prezema merki za podobruvawe na standardot na penzionerite. Vo 2023 godina od
SZPM bea predlo`eni antikrizni merki i del od niv prifateni i vo doneseniot Zakon za antikri-
zni merki. Ovie merki se od kratkoro~en karakter, a vo 2023 godina Sojuzot }e raboti na vospostavu-
vawe na dolgoro~ni merki za za{tita na standardot na penzionerite, pokraj isplata na penziskite
davawa.

-  ]e prodol`i so sorabotka so zdru`enijata i so rabotni sredbi so gradona~alnicite vo op{tini-
te za pogolema gri`a za vozrasnite `iteli vo op{tinata.

7. Zna~ajna aktivnost na Pravno-ekonomskiot forum
Vo 2023 godina po donesuvawe na noviot zakon za zdru`enija i fondacii i propisite od dano~nata

sfera }e se sogleda kako tie }e se reperkuiraat na Sojuzot i zdru`enijata kako gra|anski organiza-
cii, so prezemawe aktivnosti za izmeni i dopolnuvawe na postojnite  akti.

8. Sogleduvawe na funkcionirawe na volonterstvoto po zdru`enija na penzioneri
- Volonterstvoto e osnovna karakteristika na sekoja gra|anska organizacija i zatoa vo 2023 godi-

na }e se sogleda kako funkcionira vo pove}e segmenti vo zdru`enijata i Sojuzot.
- Kolku volonterstvoto kako davawe na uslugi na penzionerite po zdru`enijata na penzionerite

e zastapeno i  se praktikuva vo redovnoto rabotewe. I ovaa godina na zdru`enijata  povtorno }e im
bide dostaven proektot Volonterstvo.

- Sozdavawe uslovi za odvivawe na volonterstvoto.
9. Sledewe na voveduvawe na Penzionerskata socijalna karta 
- Postojano }e se sledi voveduvaweto na ovoj socijalen dokument vo Bitola, Valandovo, Makedon-

ska Kamenica i Probi{tip.
10. Aktivnosti za za{tita na ~ovekovata okolina 
- se gri`i vo unapreduvawe na `ivotnata sredina vo sorabotka so nadle`nite organi;
- podgotvuvawe na promotiven materijal za podigawe na svesta za za~uvuvawe zdrava okolina {to

e osobeno va`no za penzionerite;
- davawe preporaki do zdru`enijata na penzionerite vo organizirawe na sopstveni i inkluzivni

aktivnosti vo op{tinata koga se organiziraat ekolo{ki akcii.
11. Sostanoci so pretsedatelite  na zdru`enijata
- zaedni~ki sredbi so pretsedatelite na zdru`enijata na penzionerite;
- rabotni sredbi vo zdru`enijata na penzionerite;
- na tie sostanoci, odnosno, sredbi }e se razgleduvaat pra{awa bitni za site zdru`enija i poseb-

no za oddelno zdru`enie na penzioneri.
12. Informirawe za rabotata na Registriranata organizacija za solidaren fond i ~lenarina
- re{avawe na aktuelni pra{awa od rabotata na ovaa organizacija;
- sostojbata so uto~nuvawe na podatocite za ~lenovite po zdru`enija;
- sorabotka so invalidskite sojuzi; 
- realizacija na dogovorot so Fondot na PIOM za razmena na podatoci.
13. Organizirawe rabotilnici za finansisko rabotewe
- informirawe na zdru`enijata na penzionerite za novini vo finansiskoto rabotewe;
- vodewe evidencija vo ~ekor so novinite vo finansiskata sfera;
- re{avawe ili poveduvawe inicijativi za unapreduvawe na ovaa oblast vo interes na zdru`eni-

jata na penzionerite.
14.Organizirawe rabotilnici so dopisnicite na vesnikot "Penzioner plus#
- podobruvawe na sodr`inata na vesnikot "Penzioner plus#;
- akcent da se stavi so podgotvuvawe na kriti~ki tekstovi na penzionerskoto organizirawe;
- aktuelni tekstovi povrzani so materijalniot i socijalniot status na penzionerite;
- dopisi za stanbenite edinici kade {to `iveat penzionerite i kolku im se posvetuva vnimanie

na penzionerite;
- ulogata na op{tinata vo unapreduvawe na penzionerskoto organizirawe so dosledna primena na

~lenot 22 od Zakonot za lokalna samouprava.
15. Pottiknuvawe i poddr{ka na izdava~kata dejnost i tvore{tvoto
- Sojuzot i vo 2023 godina }e prodol`i da ja poddr`uva izdava~kata dejnost i tvore{tvoto;
- }e se pottiknuva tvore{tvoto bidej}i tvoreweto pomaga polesno da se nadmine osamenosta koja

zad sebe }e ostavi trajni vrednosti.
16. Koordinativno telo na aktivi na penzionerki
- se o~ekuva i vo 2023 godina aktivite na penzionerki da ja praktikuvaat socijalno-humanitarna-

ta dejnost osobeno na osameni i penzioneri od ruralni sredini;
- aktivite na penzionerki i vo 2023 godina }e bidat motorna sila na praktikuvawe na principite

na zaemnost i solidarnost zatoa {to penzionerot znae koga treba da pomogne na drug, bidej}i i toj
mo`e da se najde vo situacija da pobara pomo{ od drug penzioner;

- razmena na iskustva i sorabotka me|u aktivite vo tekot na godinata;
- sorabotka so drugi organizacii koi rabotat so stari lica.
17. Za{tita od semejno nasilstvo i diskriminacija
- vo 2023 godina, vo fokus }e bide i dosledna primena na  Zakonot za za{tita od diskriminacija

{to podrazbira isklu~uvawe, razlikuvawe i ograni~uvawe, voznemiruvawe na odredena celna grupa,
{to na{a zalo`ba e toa da ne bidat penzionerite;

- zna~ajno e i sledewe na Zakonot za za{tita od semejno nasilstvo {to podrazbira za{tita od
maltretirawe, povreduvawe, zagrozuvawe, fizi~ko i ekonomsko nasilstvo na penzionerskata popu-
lacija kako rizi~na celna grupa;

- preporaki do zdru`enijata na penzioneri za odr`uvawe na predavawa, odnosno informirawe,
kako da se za{titat od semejno nasilstvo i diskriminacija so koristewe na predvidenite kazneni
mehanizmi za za{tita.

18. Sorabotka so vladini i nevladini organizacii i institucii
- sorabotka so dr`avnite organi osobeno so Ministerstvoto za trud i socijalna politika, Minis-

terstvoto za zdravstvo i dr.;
- sorabotka so Fondot na PIOM osobeno vo delot na razmena na podatocite i dozna~uvawe na sre-

dstvata na ime ~lenarina;
- sorabotka so Crveniot krst na centralno i lokalno nivo;
- sorabotka so ZELS kako asocijacija na op{tinite vo dr`avata.
19. Me|unarodna sorabotka so drugite sojuzi vo na{eto opkru`uvawe
- vo 2023 }e se odviva i me|unarodnata sorabotka, pred s¢, so zemjite od na{eto opkru`uvawe;
- u~estvo na festivalot "Treto `ivotno doba# vo Qubqana.
20. Informirawe vo SZPM i po{irokata javnost
- vesnikot "Penzioner plus# }e bide stolbot na informiraweto na penzionerite i vo 2023 godina;
- zdru`enijata na penzioneri da iznajdat na~ini kako vesnikot "Penzioner plus# da bide dostapen

na penzionerite.
21. Kompjutersko opismenuvawe na penzionerite
- vo 2023 godina }e se nastojuva da se ostvari sorabotkata so pravni subjekti koi nudat pomo{ i

obuka na penzionerite za kompjutersko opismenuvawe;
- po potreba mo`e i  od strana na SZPM da se odr`at i soodvetni rabotilnici. 

VII
Programata e od otvoren karakter i mo`e da se dopolnuva vo tekot na godinata so pra{awa koi }e

se nametnat so svojata aktuelnost.
VIII

Programata e osnova za podgotvuvawe na Finansiskiot plan za 2023 godina.
Za realizacija na ovaa programa nadle`nite organi i tela }e podnesuvaat periodi~en i godi{en

izve{taj.
IX

Programata vleguva vo sila od denot na donesuvaweto i }e bide objavena vo vesnikot "Penzioner
plus# i veb-stranicata na SZPM.

Skopje, dekemvri 2022 godina



Delegacija od ZP Labuni{ta, predvodena od
pretsedatelot na Zdru`enieto Lutvija Sa-

loski, prisustvuva{e na sve~enata sednica na
ZP Vev~ani, po povod odbele`uvaweto edna
decenija od formiraweto. Govorej}i za edno-
deceniskoto rabotewe, pred prisutnite pret-
sedatelot na IO Vitomir Kostoj~inoski se os-
vrna na razvojot i postignatite uspesi.

Na krajot od sve~enata sednica sleduva{e

dodeluvawe na blagodarnici. Pokraj
na drugite zdru`enija i poedinci,
pretsedatelot Vitomir Kostoj~inos-
ki na pretsedatelot Lutvija Saloski
mu vra~i blagodarnica za dolgogodi-
{na sorabotka na dvete zdru`enija,
taka {to sega labuni{koto zdru`enie
e pobogato za u{te edna blagodar-
nica.                  Stojan Kukune{oski

ZP Labuni{ta

Zdru`enieto se zakiti so u{te edna blagodarnica

Po usvojuvawe na dnevniot red, se pomina na razgle-
duvawe materijali za sostojbata vo zdru`enieto, na

informacija za rabotata, finansiskiot izve{taj i iz-
ve{tai na komisiite za 2022 godina, koi bea usvoeni od
mnozinstvoto ~lenovi na IO. ^lenovite na IO ja razg-

ledaa i usvoija i Programata za rabota i Finansiskiot
plan za 2023 godina.

Pretsedatelot na ZP Vinica Petru{ Danilov, za sos-
tojbata vo zdru`enieto istakna deka postoi edna grupa
koja raboti nadvor od organite i telata i plasira indi-
vidualni stavovi, koi nosat samo {teta na zdru`enieto.

- Sostojbata od finansiska gled-
na to~ka e nepovolna i se provleku-
va u{te od 2015 godina, od koga e so
negativno saldo od 600.000 denari,
vo 2019 godina 700.000 denari i 2021
godina 600.000 denari. I vo ovaa te-
{ka situacija prodol`uvame so rab-

ota, izgotvivme programa i finansiski plan, taka {to,
denes sostojbata e mnogu podobra. Na smetka za drva ima
sredstva od 168.000 denari, a na redovnata smetka
123.000 denari i so naplata na sredstva od dobavuva~i
na drva za koi e vo pretplata preku izvr{ni organi, za
kuso vreme smetkata za prvpat }e bide vo pozitivno
saldo, - istakna pretsedatelot Danilov.

^lenovite na IO go razgledaa i usvoija i izve{tajot
na Komisijata za sport za 2022 godina, a za aktivnostite
se osvrna Stoil Ivanov, koj potencira{e deka sports-
kite aktivnosti se pro{ireni so novi disciplini i ze-
maa u~estvo na regionalnite natprevari i go osvoija 4-
to mesto ekipno. Na sednicata be{e usvoen i izve{tajot
od Komisijata za kulturno-zabaven `ivot, a za aktivno-
stite zboruva{e Marinko Stankov.

Poradi ograni~enite materijalni sredstva nekoi od
penzionerskite sredbi ne se realiziraa a vo golem broj
slu~ai u~esnicite se samofinansiraa. Godinava sosto-
jbata so nabavka na ogrevno drvo na zainteresirani pen-
zioneri e popovolna, imeno nabaveni se 290 kubni metri
dab i buka, po cena od 3.600 i dab od 3.800 denari, za koi
ZP Vinica }e participira po 200 denari za eden kuben
metar od sekoj penzioner.                         Petru{ Dimitrov

Zdru`enieto na penzioneri Ohrid
i Debrca soglasno so programata

za rabota i odlukata za izmena i do-
polnuvawe na Finansiskiot plan za
2022 godina, po predlog na IO se iz-
vr{i promena vo stavkata za huma-
nitarna pomo{ vo Finansiskiot
plan za 2022 godina. Zdru`enieto go
prifati i vo celost se vklu~i vo
realizacija na proektot od SZPM
"Ruralen penzioner 2022#. Po pret-
hodno utvrdeni uslovi i kriteriumi
so odluka na IO se dodeli humani-
tarna materijalna pomo{ vo paketi
so prehranbeni i higienski sredstva

na 216 bolni, iznemo{teni i osame-
ni penzioneri, vo vkupen iznos od
okolu 300.000 denari.

Nad 140 paketi so humanitarna
pomo{ bea dodeleni na penzioneri
od ruralnite sredini, koi im bea
podeleni vo nivnite domovi od ak-
tivisti od mesnite ogranoci, so {to
zdru`enieto se vklu~i vo realiza-
cija na proektot "Ruralen penzioner
2022#.

Na ~inot na dodeluvawe na pomo-
{ta bea ostvareni li~ni kontakti so
penzionerite, koi bea informirani
za aktuelnata sostojba i funkcioni-
raweto na zdru`enieto i SZPM i
pra{awa od li~en interes i za drugi
aktuelnosti.

Dimitrija Stojkoski - Lepi

ZP Ohrid i Debrca

Dodeleni humanitarni paketi

ZP Vinica

Usvoeni Programata i 
Finansiskiot plan za 2023

Izvr{niot odbor pri Sobranieto na ZP Kru{evo na
svojata 19-ta sednica ednoglasno go usvoi Izve{ta-

jot za materijalno-finansiskoto rabotewe na Zdru`e-
nieto za periodot od 01.01.2022  godina do 30.09.2022
godina.

Od raspravata po istiot, be{e ednoglasno konstati-
rano deka izve{tajot e realen, kvalitetno izraboten i
od istiot mo`e vo celost da se vidi finansiskoto ra-
botewe na Zdru`enieto za ovie devet meseci. Vo istiot
se prika`ani i ostvarenite prihodi i napravenite ra-
shodi i se konstatira deka istite se vo ramkite na pre-
dviduvawata so Finansiskiot plan za rabota na Zdru-
`enieto vo ovaa godina.

I pokraj dosta golemite investicioni vlo`uvawa vo
tekot na ovaa godina, (celosna zamena na drvenata do-
grama vo Penzionerskiot dom vo Kru{evo so kvalitetna
PVC dograma, zamena na drveniot laminat so kerami~ki
plo~ki vo salata na domot i na celosnata zamena na sa-
nitarijata vo sanitarniot ~vor vo domot) finansiskite
pokazateli se pozitivni. Mora da istakneme deka vo
investicionite vlo`uvawa koi pred s¢ se temeleni na
vlo`uvawe na vi{okot sretstva od prethodnata godina
i na del od prihodite na Zdru`enieto od ovaa godina,
svoj pridones dade i SZPM so pomo{ od 40.000 denari.

Na sednicata, pokraj Finansiskiot izve{taj, Izvr{-
niot odbor ja usvoi i Predlog - programa za rabota na
Zdru`enieto vo 2023 godina vo koja prioritet e daden
na izbornite aktivnosti na Zdru`enieto za izbor na
novi organi i tela kako vo odborite na ogranocite, taka
i vo Zdru`enieto, no ne se zapostaveni i drugite akti-
vnosti na Zdru`enieto, kako {to se zdravstvenata za{-
tita na penzionerite, redovnata isplata na penziite,
rabotata na organite i telata na Zdru`enieto, sport-
skite aktivnosti na site nivoa, kulturnite revii na pe-
sni, muzika i igri, ekskurziite, sorabotkata so SZPM,
lokalnata samouprava, so sosednite zdru`enija, rabo-
tata na klubovite so mo`nost za otvarawe na novi klu-
bovi i drugo {to }e bide aktuelno vo tekot na godinata.

Isto taka, be{e prifaten i Predlog - finansiski iz-
ve{taj za pokrivawe so na planiranite aktivnosti vo
tekot na 2023 godina vo koj i sinteti~ki i analiti~ki se
prika`ani izvorite na prihodi na Zdru`enieto, kako i
na rashodniot del so preporaka Sobranieto dvata doku-
menti da gi usvoi na redovna sednica vo dekemvri ovaa
godina.

Izvr{niot odbor donese odluka na nekolku zdravst-
veno i socijalno zagrozeni penzioneri-ki da im dodeli
ednokratna nepovratna pari~na pomo{, a po povod No-
vata 2023 godina za site penzioneri od zdru`enieto da
obezbedi kalendari za 2023 godina so koi }e im ja ~es-
tita novata 2023 godina i }e im posaka dolg `ivot i
mnogu zdravje.

Vo ramkite na nedelata za gri`a na starite lica i vo
sorabotka so OO na Crveniot krst od Kru{evo na 30.11.
2022 godina vo prostoriite na Penzionerskiot dom be{e

organizirana i sprovedena akcija za merewe na krvniot
pritisok i {e}er vo krvta na penzionerite-kite od
Zdru`enieto.

D. Trajkoski

ZP Kru{evo

Usvoen finansiskiot izve{taj za 
devette meseci od 2022 godina

ZP ^air

Zalo`ba za podobri uspesi
Na krajot na mesec noemvri, Izvr-

{niot odbor na ZP ^air ja odr`a
svojata redovna 10-ta sednica, koja
ja rakovode{e pretsedatelot na zd-
ru`enieto Todor Iliev, a na istata
be{e prisuten i pretsedatelot na
Sobranieto na ZP ^air  Rauf Hami-
di. Sevkupniot materijal, vo pe~a-

tena forma, navreme be{e dostaven
do ~lenovite, {to pridonese za ce-
losen uvid vo rabotata na zdru`e-
nieto.

Na sednicata pokraj razgleduva-
weto i utvrduvaweto na Programata
za rabota i na Finansiskiot plan za
2023 godina na ZP ^air, so predlog
do Sobranieto, na dnevniot red bea
postaveni i drugi zna~ajno pra{awa
i odluki od interes na penzionerite.

Vovedno izlagawe za finansiski-

ot plan i programata na zdru`enie-
to za 2023 godina, dade pretsedate-
lot Todor Iliev. Toj istakna deka
vo dvata materijala se opfateni
pra{awa koi se povrzani so `ivotot
na penzionerite, rabotata na zdru-
`enieto, klubovite i ogranocite,
pra{awa povrzani so zdravstvenata

za{tita na starite
lica, aktivnostite
vo oblasta na spor-
tot, kulturno-za-
bavniot `ivot, re-
kreacijata, infor-
miraweto na ~lens-
tvoto, sorabotkata
so SZPM i drugi
zdru`enija. Mate-
rijalite bea ednog-

lasno utvrdeni.
Na sednicata bea doneseni i ne-

kolku odluki. Najprvo be{e razgle-
dan predlogot na Komisijata za zdr-
avstvo za dodeluvawe ednokratna
pari~na pomo{ za 2023 godina i do-
nesena odluka da se dodeli pomo{
na 111 penzioneri, ~lenovi na zdru-
`enieto so niski primawa i te{ko
bolni, a  visinata na iznosot da bi-
de 3.000 denari na site prifateni
barawa.                     Vasil Pa~emski

ZP Kisela Voda

Humanitarni akcii
^lenovite na ogranocite vo Zdru-

`enieto na penzioneri Kisela
Voda - Skopje organiziraat ~esto
humanitarni akcii. Pred Nova godi-
na, ogranokot Cvetan Dimov koj ra-
boti vo sostav na ZP Kisela Voda
sprovede pove}e humanitarni akcii,
so koi pomogna na semejstva vo rura-
lnite sredini. Vo sostav na ZP Ki-

sela Voda gravitiraat pove}e od 15
sela vo koi `ivee naselenie na koe
pomo{ta im e dobredojdena.

Ovaa godina, Aktivot na `eni so
pretsedatelkata Mare Micovska od
ogranokot Cvetan Dimov se povrza so
sestrite-kalu|erki od Markoviot
manastir i donira{e humanitarna
pomo{, koja be{e podelena na soci-
jalno zagrozenite semejstva. Vo pr-
vata akcija bea sobrani i vo manas-
tirot odneseni 20 paketi so detska
i obleka za vozrasni: ~evli, postel-
na presleka, }ebiwa i drugo, koi se-
stra Ilijana so svoite pomo{ni~ki
uspe{no gi podeli na `itelite na
okolnite sela. Pred Nova godina,

~lenovite na Aktivot na `eni, pov-
torno sobraa pove}e paketi so hrana
(bra{no, grav, oriz, med, konzervi,
zimnica i drugo) i gi odnesoa vo
manastirot, za da se podelat na onie
na koi im se potrebni. ^lenovite na
ogranokot ve}e razmisluvaat za no-
va humanitarna akcija vo naredniot
period koja }e se sprovede povtorno

so pomo{ na kalu|erkite od manas-
tirot.

Vo Markoviot manastir - zna~aen
kulturno-istoriski spomenik od 14
vek, sve~eno se odbele`uva Mitrov-
den kako negova slava. Na 8 noemvri
sekoja godina tamu doa|aat mnogu go-
sti od Skopje i okolnite sela i u~e-
stvuvaat vo proslavata. Ovaa godina
prisustvuva{e i arhiepiskopot gos-
podin, gospodin Stefan so delega-
cija na Makedonskata pravoslavna
crkva - Ohridska arhiepiskopija.
Na zaedni~kiot ru~ek so vladikata
Stefan, pokraj drugite gosti bea po-
kaneti i ~lenovi na ZP Kisela Voda.

Vasilka Topalovska
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Vo ramkite na odbele`uvaweto na "Nedela na
gri`a za stari lica# OO na Crven krst od

Kriva Palanka, formira mobilen tim od dvajca
volonteri koi imaa cel da vr{at besplatna dos-
tava na hrana, higienski sredstva i lekovi na
stari lica, penzioneri vo doma{ni uslovi. Ra-
botata na mobilniot tim nema da zavr{i na dva-
esetti noemvri, koga zavr{uva "Nedela na gri`a
na stari lica#,tuku }e prodol`i so rabota do
desetti dekemvri i toa sekoj raboten den. Po po-
vod "Nedelata na gri`a za stari lica# Crveniot
krst po vtor pat ja voveduva uslugata davawe po-
mo{ na stari lica vo doma{ni uslovi. Toj toa go
pravi predvodej}i se od mototo "I nie sme nivni
deca#. Starite lica koi se primateli na usluga-
ta se presre}ni i prezadovolni od izvr{enata
usluga na volonterite od mobilniot tim. Koga
volonterite si zaminuvaat starite lica im se
zablagodaruvaat, kako na niv i na instituciite,
zatoa {to im zna~i toa {to ne se zaboraveni od
op{testvoto.

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Odbele`ana "Nedela na
gri`a za stari lica#             
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Vo svojot redoven mese~en termin, Klubot na qubitelite na knigata pri ZP
Solidarnost - Aerodrom - Skopje, na 29.11.2022 godina, ima{e sredba so so-

gra|ankata, poetesata Makedonka ^adinovska. Posetenosta be{e voobi~aeno go-
lema, a samoto pretstavuvawe be{e slu{ano so vnimanie.

Poetesata Makedonka ^adinovska ima izdadeno 4 poetski zbirki, vo koi os-
novnata sodr`ina e qu-
bovta kon tatkovinata,
no i qubovta kon sakan-
ite, bliskite.

Za tvore{tvoto na
poetesata ^adinovska
zboruvaa pisatelot Go-
rjan Petreski i Suzana
Todorovska, koi me|u
drugoto ja istaknaa nej-
zinata qubov kon poez-

ijata u{te od rani godini, nejzinata dolgogodi{na aktivnost so ~itawe sopstve-
na poezija na pove}e manifestacii vo Zemjata, no od razni pri~ini so izdavawe
na svoi zbirki po~nuva poslednite nekolku godini.

Od publikata posebno dobro bea primeni izborot na pesni od zbirkite "Ime-
to mi e qubov# i "Vremiwa - nevremiwa# koi vdahnoveno gi ka`uvaa samata poe-
tesa Makedonka ^adinovska i Suzana Todorovska. 

Vo imeto na Klubot na qubitelite na knigata, na poetesata Makedonka ^adi-
novska i posakuvame u{te mnogu, mnogu tvore~ki entuzijazam i izdavawe novi
poetski zbirki.                                                                                Jovan Mazganski

ZP Solidarnost - Aerodrom

Od aktivnosta na Klubot
na qubitelite na knigata 

Vo ovaa 2022 godina vo vreme na ekonomska kriza, kultu-
rnite tvorci sozdavaat dela za po~it vo site oblasti.

Na "Cvetnata pateka na mirot# vo Skopje so poznatiot miro-
tvorec @ivko Popovski - Cvetin, be{e promovirana kniga-
ta "Cveten Voznes# od poetesata Cveta Spasikova.

Pred spomen ku}ata na humanitarkata Majka Tereza, na
29.11.2022 godina @ivko Popovski - Cvetin daruva{e cve-
tni ~estitki za Nova godina na prisutnite, a be{e pretsta-
vena i knigata "Cveten voznes# od Cveta Spasikova. Stiho-
vite pretstaveni so sopstven rakurs pretstavuvaat poetski
izblici i voshit od cvetnite aran`mani so lesnotija nas-
likani, beli radi, neven cvet, rozite, site sobrani od
"Gradinarot Cvetin# i stihovite na Cveta Spasikova. "Mi-
rotvorna [tafeta# dobi cveten venec. Pred prisutnite
Cvetin re~e:

- Poetesata gi lie pesnite kako slika i realnost i niz
poetski gravuri ni gi pretstavuva cvetnite poraki i duho-
vniot voznes na sozdatelot. Knigata e sostavena od dva ci-
klusa "Cvetovez# i "Duhoven voznes# koi sodr`at poetski
branuvawa od ubavinata i voshitot kon cve}eto koe ne os-
tava nikoj ramnodu{en od negovata ubavina, boja i miris, a
posebno damite. Knigata e vo izdanie na izdava~ot "Iris#

od Struga, koja sodr`i poetski
tvorbi na Spasikova i cve}eto vo
boja od Cvetin. Preku simbioza na
umetnosta i duhovnosta na Vera
Samarjanin, taa gi povrza poetite
na konkursot na "Video poezija# so
MK i BiH vo Makedonija, kade se
iznedrija golem broj poetski tvor-
bi posveteni na cve}eto i Cvetin.

Vo knigata za avtorkata se veli:
Cveta Spasikova e sestran avtor i
dopisnik od [tip. Pi{uva poezija drami i proza za site
vozrasti, ima izdadeno 21 kniga. Nejzini li~ni tvorbi se
preveduvani na: srpski, gr~ki, bugarski i germanski jazik.
Za nejzinata samopregorna rabota ima dobieno golem broj
diplomi, blagodarnici, pofalnici i posebno priznanie od
SZPM kako dopisnik na "Penzioner plus#. Kako rodnokraen
avtor zastapena e vo pove}e zbornici, antologii, vo zemjava
i stranstvo i publikacii i vo rodnokrajni bibliografii na
NU-UB "Goce Del~ev# vo [tip. Dobitnik e na nagradi na po-
ve}e konkursi.

Cveta Spasikova

Knigata "Cveten voznes# posvetena na
cve}eto na mirot so stih i sliki

Denovive, vo racete na qubitelite na ~etiva koi }e gi
ottrgnat lu|eto od sekojdnevnite gri`i i problemi i

duhovno }e gi osve`at, se pojavi najnovata - edinaesetta
kniga na Vele Koceski, penzioner i pisatel od Tetovo, na-
slovena kako "Tetovski majtapluci#. Vo publikacijata po-
mesteni se 216 majtapi od tetovskata ~ar{ija i 55 izreki na
tetovci, neguvani vo porane{ni vremiwa vo gradot pod [a-
ra, slu{nati od lu|e so duh i smisla za humor, ~ii slu~ki i
dosetki se preraska`uvaat so decenii. 

- Ovoj literaturen trud na pisatelot Vele Koceski doa|a
kako rezultat na re~isi petdeceniskoto revnosno sobira-
we na raznite slu~ki i razgovori me|u tetovskite majtap~ii
kako {to bile Trpe Xinle, Pan~e Kamxik, Tome Golubar,
Du{an [tica, Drak~e ]afo, Ivan Kalo i u{te mnogu drugi.
Vele Koceski gi zapi{uva zaradi nivnata humoristi~na i
nesekojdnevna sodr`ina koi go prika`uvaat vedriot duh i
golemata smisla za humor me|u ovde{nite `iteli. Osobena
ubavina na zabele`anite {egi i dosetki vo ovoj trud mu da-
va faktot {to tie se pi{uvani na tetovski govor, - pi{uva
vo predgovorot na knigata Vladimir Ko~oski, poznat pisa-
tel od Tetovo.

Avtorot na predgovorot naveduva deka "Vele Koceski i e
poznat na tetovskata literaturna javnost po stotina humo-
risti~no-satira~ni tekstovi od `ivotot vo Tetovo. Posle-
dnata izdadena kniga se nadovrzuva i na negoviot monodra-
mski tekst "^uekot so dve imiwa#. Vo poslednite nekolku
godini svoeto literaturno tvore{tvo sodr`i izdanija so
bajki, romanot "Oskar#, kniga so raskazi i tri stihozbirki
za deca. Vele Koceski so svoite humoristi~no-satiri~ki
tekstovi i karikaturi bil zastapen vo vesnikot "Osten#.

Me|u naslovite na "majtaplucite" se sre}avaat naslovi
na "Mudriot u~itel#, posveten na Kiril Pej~inovi}, "Mua u
supata na kraqot#, "Gra#, "Tome novinarot#, "Bi~kixija#, "Tri
kafiwa#, "Lokum i sladoled#, "[kolski drugari# ...

So Vele Koceski se sretnavme vo klubot na ZP Tetovo. Na

pra{aweto kako go
pominuva vremeto
kako penzioner,
veli deka sega ima
vreme na pretek
koe glavno go pos-
vetuva na tvorewe.
Veli deka za osu-
mte godini, kolku {to e vo penzija
ima rakopisi za u{te dvaesetina
knigi, no bidej}i e ostaven sam da
go finansira nivnoto izdavawe,
te{ko deka }e bidat izdadeni.
Inaku, Koceski ima poteklo od
{arplaninskoto selo Po`arane, za koe smeta deka e "Make-
donski Erusalim#. 

- Vo moeto selo imalo 40 crkvi i tri manastiri. Od ko-
leno na koleno od pred 1 000 godini prenesuvana e verzija
deka pretstojuval i Kliment Ohridski. Denes ima u{te tri
crkvi posveteni na sv. Nikola, sv. Kliment i sv. Ilija.

Vele Koceski veli deka negovo rodno Po`arane prvpat e
spomenato vo 1461 ili 1462 godina i deka nekoi za~uvani
pisanija bile za~uvani vo vakovskata xamija "]ebir Mehmed
- ^elebi# vo Skopje. Gord e na svoeto rodno mesto od koe
poteknuva i Blaguwa Po`aranka, koja se preselila vo Te-
tovo i za koja e ispeana poznatata pesna, koja na Vele mu e
baba. Na{iot sogovornik, inaku istori~ar, tvrdi deka od
Po`arane poteknuvaat mnogu vidni li~nosti me|u koi e i
Dimitrie ^upovski, potpisnik za formirawe Makedonska
dr`ava, Makedonska pravoslavna crkva so makedonski na-
rod, ~ovek koj zboruval duri 14 jazici.

Na razdelbata, na ovoj traga~ po minatoto i ~ovek {to
plasira dosetki, humor, satira, na pisatelot i penzioner
Vele Koceski, mu posakavme od negovite podgotveni dela
barem u{te nekolku da bidat otpe~ateni.       Gojko Eftoski

Tetovo, penzioneri - pisateli

"Tetovski majtapluci# od Vele Koceski

Neodamna izleze od pe~at knigata "Oti taka?!# Od
Kiril Risteski, novinar i dopisnik na vesnikot za

sega{nite i idnite penzioneri vo RS Makedonija, "Pe-
nzioner plus#, poddr`ana od Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija za 2022 godina.

Eve {to veli za ova "prven~e# na Kiril Risteski re-
cenzentot na knigata, Qup~o Murgoski, novinar i ured-
nik  na vesnikot "Zenit#:

- Lokalni, no i dr`avni temi go inspiriraa penzio-
nerot Kiril Risteski, vo svoj stil da pravi prikazni
sli~ni na satiri, so mnogu ironija i sarkazam, i da gi
`igosuva slabostite na lokalnite vlasti, ne {tedej}i
gi nitu dr`avnite avtoriteti. Na svoj jazik, prepoznatliv za ~itatelite, ednos-
tavno razbirlivo i jasno, so lokalizmi, dosetki i majtapi, gi prenesuva svoite
zabele{ki ne samo od pazarot tuku, duri i od najvisokata politika. Negova pre-
okupacija glavno se op{tinskite temi. Gi kritikuva nadle`nite bez vlakna na
jazikot, uka`uvaj}i im na propustite slabostite i predlagaj}i im marifeti za
re{avawe na problemite i podobruvawe na ambientot i standardot za `ivot na
gra|anite na Prilep. Risteski uspeva da se nametne kaj ~itatelite na nedelni-
kot Zenit, kade gi objavuva bele{kite, bidej}i pogledite na gradskite proble-
mi se zaedni~ki za site. Samo {to toj gi obelodenuva javno, dodeka gra|anite
zboruvaat vo me|usebni muabeti i ne se ohrabruvaat da gi prenesat ili da gi na-
pi{at. Prakti~no toj e glasot na gra|anite, duri i za temi koi se gledaat, no ne
niz dioptrijata na kritikata. Preku bele{kite predizvikuva reakcija na loka-
lnite vlasti. Zatoa se nadminati golem del od negovite uka`uvawa. Del od sla-
bostite ili propustite ostanuvaat za re{avawe na drugo nivo vo dr`avnata hi-
erarhija. Podbucnuvaj}i ja tromata administracija, komunalnite inspekcii, pa i
indolentnata birokratija na javnite pretprijatija, go svrtuva vnimanieto i gi
turka na akcija nadle`nite slu`bi. Ne sekoga{ dobiva soodveten odgovor od
platenite lu|e so na{ite pari od danocite, sepak negovite bele{ki se  eviden-
cija na uspe{nost ili neefikasnost na gradskite slu`bi.

Kako i da e, Risteski so bele{kite otslikuva edno vreme, so, za `al, u{te ne
dovolno nivo na demokratski kapaciteti i svest ne samo na platenite insti-
tucii. Negovite zapisi sepak se nekakvo vlijanie na nadle`nite za{to sepak i
nim ne im e s¢ isto ako nekoj gi gali dodeka gra|anite se davat vo pra{ina, na
primer, ili ako im e ~isto pod prozorecot. Vpro~em kolku se efikasni slu`bite
}e se vidi na izborite, koga gra|anite nagraduvaat ili kaznuvaat, davaat vlast
ili zemaat i prenesuvaat na drugi politi~ki strukturi na koi veruvaat deka }e
bidat poefektni. Kolku i da se temite ponekoga{ i banalni, sepak se pe~at na
edno vreme koe ostanuva zabele`ano vo arhivite i istorijata. K. R.

ZP Prilep

Nova kniga kolumni od
Kiril Risteski

So ovoj mal fragment od `ivot-
nata prikazna na poznatata ka-

vadare~ka penzionirana poetesa,
Todorka Andova, posvetena na lu|e-
to od tretata doba, u{te edna{ mo-
`eme da ja potvrdime edna od pora-
kite na Goran Stefanovski, deka:
"Prikaznite se s'r`ta na na{iot
`ivot, 'rbetot na na{iot identi-
tet#. Svojot identitet Andova go po-
tvrduva so nejzinite poe-
tski knigi: "Detski srca#,
"Nasmevkata moja#, "Sonot
na edno dete#, "Razigrani
bukvi#, "Najubav son# i "Za
tebe milo dete#.

- Mnogu ~esto me pra-
{uvaat koja e mojata ins-
piracija da pi{uvam pes-
ni za deca. So ogled na
faktot {to rabotniot vek
go pominav rabotej}i vo
detskata gradinka "Rada
Poceva# vo Kavadarci,
toa za mene podrazbira
deka tie mi bea i seu{te
mi se najgolemata inspiracija da
pi{uvam stihovi za niv. Sekojdnevno

gledaj}i gi kako se radu-
vaat i smeat na s¢ ona
{to e okolu niv, druga-
ruvaj}i so igra~kite i
drugite deca, vo mene se
bude{e `elbata da bi-
dam kako niv. Sodr`i-
nata na pesnite e razno-
vidna. Tuka pred s¢, se
prirodata so seta svoja
ubavina, godi{nite vre-
miwa, semejstvoto, `i-
votnite, praznicite i
niza obi~ai, - ni re~e
Todorka Andova.

Poetskite knigi "Naj-
ubav son# i "Za tebe dete
moe#, se nagradeni od
"Data pesnopoj#, vo kate-
gorijata "Kni`evni me-
ridijani#. Spored kri-
ti~arite poetskiot ra-
kopis na Todorka Andova
go krasi isklu~itelna
ednostavnost vo izra-
zot. Toa go potvrduva

faktot {to mnogu stihovi dodeka ra-
bote{e vo gradinkata se preto~ija vo

pesni~ki {to decata i den denes gi
peat, ovekove~eni vo muzi~kata pes-
narka "Ajde da peeme#. No, isto taka
zna~aen broj nejzini stihovi bea ispe-
ani na detskiot festival "Grozdo-
ber~e#.

O~igledno e deka so svojata poezija
i ubaviot odnos i qubov kon decata,

taa za golem broj generacii deca od
gradinka, a deneska vozrasni lu|e e
sakanata "teta To{e#. Taa i sega kako
penzionerka e `ena od akcija i svoja-
ta umetni~ka du{a ja izrazuva preku
pove}e aktivnosti. ^len e i eden od
najdobrite vokali na peja~kata grupa
"Nikola Badev# pri ZP Kavadarci.

Svojata umetni~ka darba ja izrazuva i
preku izrabotkata na razni unikatni
ukrasi, kako i crtawe na staklo. So
eden zbor kompletna li~nost i baba so
pregolema qubov za nejzinite vnuci,
{to se nejzinata najgolema poetska
inspiracija.

Liljana Ilieva

ZP Kavadarci
"Da prodol`ime da `iveeme so ona {to 

ni e pred nas i zad nas, a se vika `ivot#

... Baba Rada ne razmisluva{e mnogu
koga odlu~i da pojde vo Domot za sta-
ri. Ne mo`ea da ja razubedat nitu ube-
duvawata nitu solzite na nejzinite
deca.

Ja podigna koli~kata so koja od neo-
damna stanaa drugarki i se dobli`i
da gi zeme so sebe o~ilata na soprugot,
se}avaj}i se kako postojano gi bara{e,
iako ponekoga{ mu bea na o~ite, za {to
baba Rada mu zede novi koi na lan~e
mu visea postojano na gradite. Najmno-
gu od se toj saka{e da gi ~ita pesnite
koi baba Rada gi pi{uva{e vo dolgite
no}i, a izutrina so kafe ili ~aj zaed-
no gi prepro~ituvaa. Toj znae{e da
upati i po nekoja kritika ili sovet, no
obi~no }e ja pofale{e i nagrade{e so
topla pregratka. ]e i {epne{e tivko:

- Ti si mojata poetesa, mojata naju-
bava pesna!

Da ima{ srodna du{a vo `ivotot,
vele{e baba Rada, e vistinski blago-
slov. Otkako pred nepolni 7 godini
zasekoga{ zamina nejziniot soprug,
taa go razbra vistinskoto zna~ewe na
zborot nedostasuvawe, emocija koja
sekoj od nas ja nosi vo sebe, bez ogled
na su{tinata! 

So slabite prsti prvin go pogali ne-
goviot filxan, stavaj}i go vo malkute
raboti koi gi zede so sebe. Do stolot
mirno ostanaa da le`at toplite vle~-
ki na nejziniot Dime, koi taa mu gi po-

dari za negoviot posleden rodenden.
Nasekade bea rasfrlani mnogu prika-
zni od edno gnezdo, nekoga{ ispolneto
so smea, sega polno so spomeni. Dolga
vozdi{ka od gradite na baba Rada go
ispolni prostorot. Taa vozdi{ka be{e
edinstvena traga od edno ubavo ispi-
{ano i do`iveano poglavje od eden za-
edni~ki ̀ ivot. So malku napor, taa iz-
leze od sobata, no, ne se svrte! Vo pre-
gratkata so ednata raka cvrsto gi ste-
ga{e albumite i nekolkute omileni
knigi, dodeka nekade vnatre vo edna od
knigite le`e{e vrzop na listovi, od
kade {to yirkaa izbledeni bukvi. Toj
den toa be{e s¢ {to ponese od doma.
Znae{e deka koga }e go svrti klu~ot na
vratata od nejziniot sega prazen dom,
spomenite  }e trgnat po nea.

"Ima li nekoj koj pobegnal od niv,
tie tivki svedoci na mojot `ivot# - si
pomisli baba Rada. Sednata vo koli~-
kata poleka go napu{ta{e maliot
dvor, dopiraj}i gi liv~iwata od cve-
}iwata, no ne mo`e{e da im veti deka
}e se vrati i oti }e se gri`i za niv. I
padna `al dodeka gi gleda{e, ne bea
kako nekoga{ radosni. Ja zabele`a
omilenata rozova sardela od koja ne
mo`e{e da se razdeli i pobara od }e-
rka £ da i najde mesto vo torbi~kata
kade {to bea smesteni nekolku par~i-
wa garderoba, {to ja ponese so sebe.
So sardelata mnogu godini prave{e

muabet, dodeka sama sede{e vo dvo-
rot, i ne saka{e da ja izneveri i da ja
ostavi. Pogledot i padna na sinata
prekrivka koja  gi pokriva{e nejzini-
te oslabeni noze koi miruvaa. Taa be-
{e nivnata prva prekrivka, koja so sa-
kaniot soprug zaedno ja kupija na pa-
zar. Be{e malku izbledena, ama ja sa-
ka{e pokraj sebe, taka i toj }e bide
blisku do nea. Poleka ja spu{ti raka-
ta za da ja dopre i tivko pro{epoti

"U{te sme zaedno quben moj!#
Dvete nejzini sosetki, nekolku go-

dini pomladi od nea, dojdoa, no sega ne
kako porano zaedno da se napijat kafe
i ~a{ka liker koj baba Rada sama go
prave{e. Ku{um bri{ej}i gi solzite,
bidej}i baba Rada sekoga{ gi sovetu-
va{e nikoga{ da ne pla~at, velej}i im
deka solzite se za slabite, silnite
pla~at vnatre vo sebe i ne davaat ni-
koj da ja vidi nivnata taga. Taa samo
poleka ja podigna rastreperenata ra-
ka, im mavna podaruvaj}i im nasmevka
koja kako da ne be{e nejzina, no nekako
uspea da ja namesti. So tenkite prsti
go smiruva{e nemirniot pramen od ne-
jzinata pobelena kosa. Ja potkrena gl-
avata i pojde na novata  pateka, koja
`ivotot ja iscrtal za nea. Zad sebe
ostavi edno vreme zad zatvoreni vra-
ti, prozorec na koj miruva{e beloto
perde koe s¢ u{te mirisa{e na jorgo-
van...                                               R. M.

Od najnoviot roman na Rosica Miti}
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Bezgrani~na e ubavinata na Makedonija. Taa
vo sebe krie mnogu mesta, gradovi, sela i

naselbi za koi nie mo`ebi sme slu{nale, a
sepak ne znaeme ni{to pove}e od imeto. Smes-
teno vo visinite na planinata, tamu kade {to
mu e mestoto, oti se ~ini deka nedoprenata ub-
avina koja pleni e takva, samo zaradi negova-
ta mestopolo`ba. Ova e mesto kade sekoj mo`e
da go najde svojot du{even mir i blagosostojba.
Mesto so koe se gordeat site lazaropolci, bez
razlika kade i da gi odnel patot niz svetot.

Lazaropole, naselba koja nastanala od ra-
selenite `iteli na dve prethodni  pozna~ajni
i poznati selski naselbi. Ednata e Glavino
Selo za koe se pretpostavuva deka bilo glavno
selo vo Mija~ijata, pa ottamu i negovoto ime.
Vtorata naselba e Lopu{nik i se nao|a na pla-
ninata Bistra, vo neposredna blizina na La-
zaropole. Postojat delumni informacii deka
ovie dve porane{ni naselbi ~ii `iteli go
osnovale Lazaropole, se raseleni prisilno,
vo vremeto na Osmanliskoto vladeewe na ovie
prostori. Doa|aweto na prvite `iteli na La-
zaropole koe se slu~ilo pod opi{anite uslovi
e raska`ano vo edna legenda kade se opi{ani
stradawata na `itelite na Glavino Selo, ma-
sovnoto prebegnuvawe od rodnite mesta, kako
i toa deka se zasolnuvale vo mestoto nere~eno
Kalina Dupka. Otkako pominala opasnosta, od
pe{terata kade bile zasolneti, izlegla edna
devojka po ime Kalina i po~nala da ja pee pes-
nata:... Site Turci pominae, Kalina moma ne ja
video...

Koga zaptiite go slu{nale glasot na Kalina,
se vratile nazad, ja otkrile pe{terata, sta-
vile slama na vlezot i ja zapalile. Site lu|e
koi bile zasolnati vnatre, se zadu{ile od ~a-
dot, osven eden - Lazar, koj uspeal da se dov-
le~ka do otvorot na drugata strana na pe{te-
rata koja izleguvala vo mesnosta nare~ena Du-
p~iwa. Spasuvaj}i se zaedno so semejstvoto se
naselil na ovaa mala planinska visoramnina
i gi postavil temelite na naselbata {to go
dobila negovoto ime.

Lazaropole se nao|a na planinata Bistra,
pro~uena po svojata ubavina. Naselbata se na-
o|a na nadmorska viso~ina od 1350 metri, na
prostor opkru`en so bujni {umi, retko pitomi
planinski pasi{ta. Zaradi povolnite uslovi
se razvilo i sto~arstvoto, poto~no ov~arstvo-
to, poznato po svoite visokokvalitetni proi-
zvodi, osobeno sireweto i ka{kavalot. 

Lazaropole u{te od svoeto postoewe nema-
lo te{kotii so vodosnabduvaweto bidej}i vo-

da se obezbeduvala od pove}e ~e{mi i ~e{mi-
~iwa. Poznatata Gorna ^e{ma e povrzana so
svadbeniot obi~aj, mladata kako devojka, a po-
toa i kako nevesta se nosi da nalee voda vo
pridru`ba na svadbari so zurli i tapani.

U{te eden interesen obi~aj e koga }e se rodi
bebe, vo negovite peleni se stavalo moliv~e
so `elba toa da bide umno i u~eno, {to pak ja
otslikuva golemata posvetenost koja lazaro-
polci ja gaele kon obrazovanieto i naukata.

Tie niz godinite bile poznati po qubovta i
darbata za pesnata i oroto. Bile ceneti kako
nenadminlivi vo orovodstvoto. Vo taa nasoka,
mora da se spomene i poznatoto oro Te{koto,
koe po svojata ubavina i te`ina vo igraweto e
nanadminlivo. So ova oro, folklornite grupi
koi postoele vo Lazaropole, dobivale zna~aj-
ni nagradi i priznanija vo re~isi site mani-
festacii {to se odr`uvale od ovoj vid. Oso-
beno e zna~ajno u~estvoto na folklornata gru-
pa Langolen, {to se smeta za najvisok dostrel.
Velat, ako vidite nekoj mlad ~ovek kako lesno
i ritmi~no potskoknuva na makedonsko oro, da
znaete deka e od Mija~kiot kraj.

@itelite na Lazaropole, kako i tie od so-
sednite sela na Mija~ijata, sekoga{ bile ne-
raskinlivo povrzani so svojata hristijansko
pravoslavna vera. Za toa svedo~i i ubavinata
na selskata crkva Sveti \or|ija, izgradena i
osvetena vo 1841 godina za koja posebna zaslu-
ga imal i \ur~in Kokale.

Lazaropolci, kako i site Makedonci vo toj
period, zaminuvale na pe~alba, a interesno e
toa {to koga i da se vratele od tu|ina, toa bi-
lo praznik vo domot na doma}inot koj go sla-
vele site ~lenovi na semejstvoto so golema
radost i veselba. Mladite `iteli ja cenele
umetosta, bile posveteni na igraweto ora, se
sobirale i si ja polnele du{ata so pesna i ra-
dost.

Mo`eme u{te mnogu stranici da ispi{eme za
Lazaropole, no za da mo`ete vistinski da ja
po~uvstvuvate negovata istorija i ubavina
treba da pojdete i da se uverite sami. Da u`i-
vate vo gletkata, vo ~istiot vozduh, vo doma-
{no podgotvenata hrana, vo prijatniot ambient
vo koj kompletno }e u`ivate. Ovde prirodata
ve povikuva da bidete del od nea, da do`ive-
ete sovr{enstvo koe go ~uvstvuvate so prvoto
doa|awe tamu, zatoa {to veruvajte, }e sakate
da se vra}ate postojano. Samo na toj na~in }e
sozdadete novi spomeni koi zasekoga{ }e os-
tanat vre`ani vo se}avawata.

M. D.

Nova godina se slavi re~isi 4 000 godini. Taa se
proslavuva vo site kraevi na svetot, no se raz-

bira na razli~en na~in. Istra`uva~ite smetaat
deka drevnite Vavilonci  vo oblasta na nekoga{na
Mesopotamija, prvi po~nale da ja odbele`uvaat
Novata godina. Taa se slavela kako povtorno ra|a-
we na s¢ vo prirodata i bilo logi~no toa da e po-
~etokot na proletta koga se o`ivuva. Vaviloncite
go slavele doa|aweto na Novata godina duri 11 de-
na. I starite Egip}ani isto taka go proslavuvale
doa|aweto na Novata godina. Vo po~etokot toa bilo
kon krajot na septemvri, vo vreme koga Nil ja po-
plavuval svojata obala. Toa bilo za Egip}anite na-
jva`en den vo godinata i ozna~uval buewe na ras-
titelniot svet, a so samoto toa i pove}e hrana. Vo
stariot Rim Novata godina  so vekovi se slavela na
po~etokot na proletta. Veselbite i gozbite traele
i do pet dena. Iako rimskiot Senat odredil pros-
lavata na Nova godina da bide na 1. Januari, ovoj
den za po~etok na Nova godina po~nal da se slavi
mnogu podocna, i toa koga Julij Cezar proglasil 1.
Januari da se slavi kako kalendarski po~etok na
Novata godina. 

Kako i da e najludata i najveselata no} koga si
odi starata, a doa|a Novata, se slavi na site kon-
tinenti, vo site zemji, no se razbira na razli~ni
na~ini. Sepak zaedni~ka karakteristika im e ra-
dost i nade` deka narednata }e bide podobra i po-
uspe{na.

No, da vidime kako ja slavat nekoi zemji i narodi:
 Vo Japonija ovoj praznik se slavi so sve~ena

trpeza, a ku}ite se ukrasuvaat so borovi i banbuso-
vi gran~iwa. Na polno} doa|aweto na Novata godi-
na se oglasuva so 108 udari na yvona od budisti~-
kite hramovi, koi gi simboliziraat 108-te mo`ni
grevovi na ~ovekot. 
 Za Kinezite Nova godina e praznik koj voobi-

~aeno pa|a me|u 20 januari i 19 fevruari i trae cel
eden mesec. Toa e najgolem naroden praznik koj se
~istat domovite kako simbolika da se is~isti od
domovite s¢ {to e staro, a na ulicite se organizi-
raat proslavi so ogromni naj~esto crveni zmejovi
od hartija kako simboli na uspeh i mo} i se jadat
mekici vo vid na grutka {to simbolizira grutka
zlato i bogatstvo.
 Vo Kolumbija vo sekoe semejstvo se {ie speci-

jalna kukla koja ja pretstavuva starata godina.
Kuklata  se polni so par~iwa od stara obleka od
site ~lenovi na semejstvoto i pismenca na koi sekoj
si pi{uva {to saka da mu se ostvari vo novata god-
ina. Kuklata se iznesuva pred vrata i se pali na
polno} da izgori. 

 Vo [panija sekoe mesto si
ima svoja proslava, a najglav-
na e proslavata vo Madrid so
golem ognomet na polno}. No-
vata godina se do~ekuva so ja-
dewe na zrna grozje za sekoe

ot~ukuvawe na ~asovnikot (vkupno 12).  
 @itelite na Danska Novata godina ja prosla-

vuvaat so kr{ewe na ~inii i drugi sadovi koi gi
sobiraat preku godina za taa namena.  Vo novogodi-
{nata no} odat po ku}ite na svoite prijateli i os-
tavaat od skr{enite sadovi. 
 Temperamentnite Ju`noamerikanci Anjo vijeho

(starata godina) ja ispra}aat so ogin. Pred ku}ata
obesuvaat stra{ilo oble~eno vo stari ali{ta na-
polneto so stari vesnici i petardi i go palat. Go-
rej}i go stra{iloto go gorat seto ona {to bilo lo-
{o vo prethodnata godina. 
 Vedna{ posle polno} vo [kotska se posetuva-

at sosedite i se razmenuvaat ~estitki. Kako znak
na prijatelstvo se nosi par~e leb ili par~e jaglen.
Se veruva deka godinata }e bide osobeno sre}na i
ubava ako vo ku}ata prvo }e vleze zgoden i crnokos
ubav ma`. Osobeno ako vo ku}ata ima momi za ma-
`ewe.   
 Holan|anite na ulica palat ogin vo koj gi gorat

elkite i pravat ognomet, bidej}i smetaat deka ogi-
not nosi radost i sre}a i jadat krofni za koi veru-
vaat deka nosat  sre}a. 
 Vo Portugalija  vo novogodi{nata no} decata

odat po ku}i, peat ubavi stari pesni poznati pod
imeto `eneiro (januari), a za toa dobivaat podaro-
ci i pari. 
 Italijanite imaat neobi~na novogodi{na tra-

dicija. Koga se prostuvaat so starata godina gi fr-
laat niz prozorcite i site stari predmeti koi im
se nepotrebni. Za da ne bide povreden nekoj minu-
va~ vo posledno vreme se frlaat sitni raboti, ka-
ko simbolika na obi~ajot. Starite Rimjani za Nova
godina si podaruvale orevi, urmi, smokvi, i trka-
lezni kola~iwa. Italijanite za Nova godina jadat
i le}a ili gra{ok ~ii zrnca simboliziraat pari. 
 Vo Amerika se do~ekuva Novata godina so ogno-

met i se jade oriz so crn grav i svinsko meso. Vo toa
se stava pari~ka i koj }e ja pronajde cela godina }e
bide sre}en. Se smeta deka ovoj obi~aj go donele
robovite od Afrika.   
 Vo Grcija Nova godina se do~ekuva so "Vasilo-

pita# vo koja se stava zlatna pari~ka, a detskite
~izmi se polnat so podaroci.
 Avstrijcite Nova godina ja do~ekuvaat so sla-

doled so nane vo vid na ~etvorolistna detelina
 Norve`anite za novogodi{nata no} gotvat oriz

vo koj stavaat eden badem. Onoj {to }e go pronajde
bademot }e bide mnogu sre}en vo Novata godina. 
 Kubanska tradicija e da se do~eka Novata so

jadewe na 12 grejpfruti, za sekoj mesec po eden.

Kako se proslavuva 
Novata godina vo svetot

Biserot na Bistra, Lazaropole
IZBOR
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Kuvendi i Lidhjes së shoqatave të pe-
nsionistëve të Maqedonisë, sean-

cën e saj të tetë të rregullt e ka mbajtur
më 21.12.2022. Në seancën me të cilën
ka drejtuar kryetari i Kuvendit m-r Ilija
Adamoski janë aprovuar dy dokumente

shumë të rëndësishme të cilat paraprak-
isht ishin shqyrtuar dhe miratuar në Kë-
shillin ekzekutiv të LSHPM. 

Programin për vitin 2023 e ka arsyetu-
ar kryetarja e Lidhjes Stanka Trajkova e
cila ndër të tjera ka theksuar aktivitetet
më të rëndësishme të cilat janë vënë në
Program dhe ka thënë se gjithçka çka
është vënë në të është me rëndësi, pro-
grami është me karakter të hapur dhe se
Lidhja gjithnjë ka punuar dhe punon në
interes të anëtarësisë. Në diskutimin e
saj, ajo ka potencuar këto segmente me
të cilat do të angazhohet Lidhja: 

- Mbrojtja e të drejtave nga sigurimi
pensionist dhe invalidor, angazhimi i Lid-
hjes për pagesën e rregullt dhe harmoni-
zimin e pensioneve, përcjellja e lëvizjes
së parametrave për harmonizimin e pen-
sioneve, propozime për ndryshime në
ZPIO (LSPI) dhe ligje të tjera. Do të pu-
nohet në përparimin e formulës për har-
monizimin e pensioneve. Propozohet që
pensionet të harmonizohen prej 1 janarit
dhe prej 1 korrikut të vitit me çka do të
sigurohet harmonizim për gjithë vitin.
Propozimi i dytë në raport me harmoniz-
imin e pensioneve e që të jepet bazë ju-
ridike për harmonizim degresiv të pensi-
oneve në periudha të caktuara që si pro-
pozim është dhënë edhe gjatë miratimit
të metodologjisë së re. Të analizohet
dhe të propozohet vendim racional për
sasinë më të lartë të pensionit etjerë. Në
fjalimin e mëtejmë, Kryetarja Trajkova ka
numëruar edhe aktivitetet tjera si përp-
jekje e mëtejme e LSHPM për përmirë-
simin e të drejtave nga mbrojtja shënde-

tësore, aktivitetet sportive dhe kulturore,
ndërtimin e shtëpive të pensionistëve
dhe pleqve dhe shërbimeve për shtëpitë
sociale. Forumi-Ekonomiko juridik në vi-
tin 2023 pas sjelljes së ligjit të ri për Sho-
qata dhe fondacione dhe ligjeve nga sfe-

ra tatimore, do të përcjell se si ato do të
reperkurohen në Lidhje dhe shoqata. Do
ta nxis funksionimin e vullnetarizmit në-
për shoqata, aplikimi i Kartës sociale pe-
nsioniste, aktivitete për mbrojtjen e am-
bientit njerëzor e tjerë. Pas diskutimit
Programi për punë në vitin 2023 të Lid-
hjes është miratuar. 

Menka Temelkovska, sekretar i KE i
LSHPM, ka arsyetuar nevojën për sjellj-
en e vendimit për ndryshim dhe plotësim
të planit financiar për vitin 2022 për ar-
sye se Lidhja ka fituar grant nga Unioni
Evropian përmes Kryqit të kuq të RMV
me Projektin "Pensionisti rural 2022".
Gjysma e mjeteve janë janë marrë dhe
do të shfrytëzohen për pako me materi-
al ushqimor të cilat do të ndahen pen-
sionistëve nga mjediset rurale. 

Planin financiar për vitin 2023 e ka ar-
syetuar Temelkovska, për çka ajo ka
thënë: 

- Të hyrat e përgjithshme në vitin 2023
planifikohen në sasi prej 9.917.061 de-
narë, ndërkaq të dalat (harxhimet) plani-
fikohen në sasi prej 9.917.061 denarë.
Harxhimet funksionale planifikohet të rri-
ten për arsye se në vitin 2023 nuk priten
restrikcione gjatë mbajtjes së revyve
dhe garave sportive. 

Se Plani financiar është mirë dhe
gjithëpërfshirës ka thënë në diskutimin e
tij edhe kryetari i Këshillit mbikëqyrës Mi-
tre Stojanoski. Pas diskutimit, Plani fina-
nciar për vitin 2023 i Lidhjes është apro-
vuar. Seanca mbaroi me urime për shë-
ndet të mirë dhe plakje aktive.

LSHPM

Seancë e Kuvendit të LSHPM

Aprovohet Programi dhe Plani
financiar i Lidhjes për vitin 2023

Shoqata e pensionistëve Gazi Babë,
në ambient të këndshëm dhe sole-

mn, këto ditë shënoi Ditën e formimit
dhe 50 vjetorin e vet të ekzistimit dhe
veprimit të suksesshëm, në prani të nu-
mri të madh anëtarësh dhe mysafirësh.
Në këtë ngjarje të rëndësishme kanë
marrë pjesë: Kryetarja e LSHPM Stan-
ka Trajkova, Kryetari i Kuvendit të
LSHPM m-r Ilija Adamoski, nënkryetari
Mentor Qoku, Menka Temelkovska
sekretar i KE i LSHPM, të parët e ko-
munave Boban Stefkovski, komuna
Petrovec Borçe Mitevski, përfaqësues i
të parit të komunës Araçinë, kryetarët e
shoqatave pensioniste të Shkupitdhe i
SHP Ohër dhe Debarcë, SHP Manas-
tir, SHP Kërçovë, SHP Tetovë, SHP
Gostivar, SHP Makedonska Kamenica
dhe kryetari i SHP Vranje, Serbi.

Gjatë arritjes, mysafirët janë pritur

dhe shërbyer siç është rendi, nga pen-
sioniste të shoqatës me bukë dhe kri-
pë. Prej se kori pranë SHP Gazi Babë
e plotësoi këngën solemne nën drejti-
min e Sllagjana Zhivkoviq - Çekiçeviq,
mysafirët i ka përshëndetur Gjorgje An-
donov, kryetar i SHP Gazi Babë, i cili ju
ka dëshiruar mirëseardhje dhe shëndet
të mirë të gjithë të pranishmëve dhe

ndër të tjera ka thënë:
- Sikurse deri më tani, do të vazhdo-

jmë të gjithë së bashku të punojmë në
interes të pensionistëve, ngase vetëm
në atë mënyrë do ta bëjmë shoqatën
edhe më të mirë, më të fortë dhe anë-
tar me dinjitet të LSHPM, - ka deklaru-
ar kryetari Andonov

Më pastaj, Stojna Todorovska mysa-
firët i ka njoftuar me sukseset dhe të
arriturat të shoqatës në vitet e kaluara.

Me rastin e jubileut, kryetares së
LSHPM Stanka Trajkova, i është ndarë
plakat. Në fjalën e saj Trajkova ka uru-
ar me rastin e ditës së shoqatës, ndër-
kaq përshëndetje u ka përcjellë edhe
të gjithë të pranishmëve.

- Nuk është lehtë të jesh ndër më të
mirët, të jesh ndër të parët, të jesh ndër
të njohurit sipas aktiviteteve  të cilat i
kanë kryer në këtë periudhë 50 vjetore,

e ajo është meritë
e gjithë pensionis-
tëve të cilët e kanë
drejtuar shoqatën.
Ajo flet se në sho-
qatë ka ekzistuar
bashkëpunimi, har-
monia, bashkëpu-
nimi me Lidhjen
dhe me shoqatat
tjera. Sot meriton
të kujtoj se kjo sho-

qatë në pjesën e aktiviteteve sportive
një kohë të gjatë është në majë të lis-
tës për suksese. Gjithashtu edhe në
kultivimin e folklorit nacional tregon
rezultate të mëdha, e për atë dëshmon
edhe pjesëmarrja e tyre në Festivalin
ndërkombëtar "Mosha e tretë e jetës"
në Lubjanë ku u zbukuruan  me mirën-
johje, - ka thënë kryetarja Trajkova.

Plakat u janë ndarë edhe të parëve
të tri komunave të cilët në fjalimet e
tyre falënderuan dhe kanë theksuar se
bashkëpunimi me pensionistët gjithnjë
do të jetë në nivelin e duhur.

Shoqatave të Shkupit dhe nga bren-
dia, sportistëve, si dhe më shumë or-
ganizatave u janë ndarë plakate të vo-
gla dhe mirënjohje për afirmim të sho-
qatës. Takimi ka vazhduar me muzikë,
valle dhe shoqërim të përbashkët.

Vasil Paçemski

SHP Gazi Babë

Ekzistim 50 vjeçar dhe
veprim i suksesshëm

Ministri për shëndetësi d-r Bekim Sali në takim pune në LSHPM

Janë prezantuar çështje 
me rëndësi për pensionistët
Ministri për shëndetësii Republikës së Maqedonisë së

Veriut d-r Bekim Sali, në fillim të muajit dhjetor ka reali-
zuar takim pune me drejtuesit e Lidhjes së shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë. Takimi është mbajtur në lo-
kalet e Lidhjes. Në këtë takim, pos kryetares së LSHPM
Stanka Trajkova, nënkryetarit të KE të LSHPM Mentor Qo-
ku, Menka Temelkova sekretar i KE të LSHPM, kanë marrë
pjesë edhe anëtarë të Komisionit për shëndetësi pranë
LSHPM. Ky takim pati rëndësi të veçantë, në të cilin është
debatuar çështje të cilat janë në sferën e sigurimit shënde-
tësorë dhe mbrojtjen shëndetësore, respektivisht çështje të
cilat janë me interes të veçantë për këtë popullatë si moshë
e tretë, por e kualifikuar si grup qëllimorë i rrezikuar.

Në fillim të takimit kryetarja e LSHPM Stanka Trajkova,
ka përshëndetur ministrin e shëndetësisë d-r Bekim Sali, i
ka dëshiruar mirëseardhje dhe ka shprehur falënderim që
ka ndarë kohë që të marrë pjesë në këtë takim dhe në më-
nyrë të drejtpërdrejtë t'i dëgjojë kërkesat me prioritet dhe
problemet e pensionistëve. Kryetarja e LSHPM Trajkova e

ka njoftuar ministrin për çështjet më të rëndësishme për je-
të me kualitet dhe dinjitet të pensionistëve me ç'rast ka
thënë:

- Ju faleminderit që ndatë kohë dhe erdhët që t'i dëgjoni
problemet tona sepse ato ndodhen në pjesën e jetës së
tyre kur me të vërtet u janë të nevojshëm shërbimet shën-

detësore. Unë do të filloja nga një nga çështjet më me rën-
dësi, e ajo është nevoja për përgatitjen e listës së re pozi-
tive të ilaçeve  ngase ka shumë vite që nuk është bërë. Si
e dyta është çështja e "Termini im". Ide e menduar shumë
mirë, por në praktikë ka treguar mangësitë e veta. 

Në vazhdim ka bërë pyetje për funksionimin dhe ekzisti-
min e qendrave gerantologjike me propozim që të mund të
shfrytëzohet hapësira e lirë në ambulancat në komunat, si-
gurim i mjekut në teren dhe barnatore lëvizëse në vendba-
nimet rurale, nevoja për rritjen e numrit të kontrollimeve në
shëndetësinë sekondare dhe numrin e intervenimeve kiru-
rgjike, lirim nga participimi nga dijagnozimi deri në shërim-
in spitalor, dhe në lartësi të pensionit prej 18.000 denarë, si
dhe krijimin e bazës juridike për subvencionimin e dallimit
të çmimit prej institucioneve private dhe shtetërore. Gjitha-
shtu është e nevojshme edhe çështja për funksionimin më
të mirë të "Ndihmës së shpejtë" etj. 

Ministri për shëndetësi d-r Bekim Sali, pasi i dëgjoj me
vëmendje çështjet e parashtruara të kryetares së Lidhjes
Stanka Trajkova, u përpoq të përgjigjet në pyetjet e parash-
truara dhe tha:

- Të nderuar të pranishëm, më lejoni që të shpreh këna-
qësinë për pranin time këtu, më është nder të jem në mesin
tuaj. Duke e ditur se te ju është përvoja, ndërkaq na jemi të
rinj, entuziazist ambicioz, shpeshherë planifikojmë dhe ën-
dërrojmë për disa punë, por te ju e shoh përvojën dhe rru-
gën e jetës se si kalohet. Ministria, a edhe unë nuk i ndaj-
më njerëzit pa asnjëbazë. Por sistemi, për arsye racionali-
zimi ndonjëherë patjetër të bëj ndarjen në grupe. Por baza
mbetet e njëjta, mbrojtje shëndetësore për çdonjërin. Dhe
me qëllim të arritjes së efikasitetit në dhënien e shërbimit
shëndetësorë më është imponuar të menduarit për racio-
nalizim. Unë nuk lavdërohem me plane qëllime dhe ide, por
me projekte të realizuara për të cilat paraprakisht patjetër
të bëhen analiza.

Në fjalimin e tij ministri d-r Bekim Sali ka dhënë përgjigje
adekuate  për të gjitha pyetjet, ndërkaq si konkluzion mund
të thuhet se është ajo se u hapën shumë çështje për të cilat
në mënyrë shterueseështë debatuar, gjë e cila mund të
sjellë rezultate.

Vasil Paçemski

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Më 16.12.2022, Këshilli ekzekutiv i
Lidhjes së pensionistëve të Maqe-

donisë, ka mbajtur seancën e vet të 37-
të. Në seancë, përveç anëtarëve ka
marrë pjesë edhe kryetari i Kuvendit të
Lidhjes m-r Ilija Adamoski, kryetari i Kë-

shillit mbikëqyrës Mitre Stojanoski dhe
Tomçe Stojkov, selektor i Revyalit repu-
blikan të këngëve muzikës dhe valleve.

Në fillim të pjesës së parë të sean-
cës, kryetarja e Këshillit ekzekutiv i
LSHPM Stanka Trajkova, dha një ra-
port të shkurtër dhe konciz të Propozim
- Programit të Lidhjes për vitin 2023,
duke potencuar se në të i është dhënë
theks marrja me rregull dhe harmonizi-
mi i pensioneve, përcjellja e raportit të
rrogës mesatare dhe pensionit mesatar
si dhe aktivitetet tradicionale shumëv-

jeçare të Lidhjes siç janë Revytë e kë-
ngëve muzikës dhe valleve, Garat spo-
rtive, aktivitetet humanitare, vullnetariz-
mi etj. Më pastaj, arsyetim të shkurtër
të Propozim - Planit financiar të Lidhjes
për vitin 2023 ka dhënë sekretari i KE i

LSHPM MenkaTemelkovska e cila ka
thënë se Propozim - Plani financiar i
mbulon të gjitha aktivitetet të vëna në
program për vitin 2023, ndërkaq të një-
jtën e vërtetoj edhe kryetari i Këshillit
mbikëqyrës Mitre Stojanoski. Në vazh-
dim, të dy dokumentet njëzëri u apro-
vuan.

Për suksesin e Revyaleve të këngë-
ve muzikës dhe valleve shkurtimisht ka
folur Tomçe Stojkov i cili ka thënë se
Raporti për ato është dorëzuar më parë
deri tek anëtarët  e KE, dhe se ato janë

realizuar mirë.
Në pjesën e dytë të seancës mori

pjesë Ministrja për punë dhe politikë
sociale Jopvanka Trençevska. Kryetar-
ja e LSHPM Stanka Trajkova shprehu
kënaqësinë e vet për bashkëpunimin e
suksesshëm me Ministren dhe ministri-
në për punë dhe politikë sociale. Në ta-
kim u bë fjala për çështjet aktuale të ci-
lat janë në interes të pensionistëve dhe
është prekur politika dhe masat e deri-
tanishme nga të cilat kanë dobi direkt
320 000 pensionistë. Kryetarja e Lid-
hjes së pensionistëve, Stanka Trajko-
va, në emër të gjithë pensionistëve fa-
lënderoj për bashkëpunimin dhe në pë-
rfshirjen e përfaqësuesve të pensionis-
tëve në krijimin e politikave  dhe masa-
ve kushtuar kësaj kategorie qytetarësh.
Në takim Ministrja për punë dhe politikë
sociale Jovanka Trençevska ka theksu-
ar se Qeveria, përmes Ministrisë për
punë dhe politikë sociale bën përpjekje
të siguroj jetë më me dinjitet të pensio-
nistëve, me krijimin e vendimeve afatg-
jata sistemore.

Në takim është folur për propozim të
Lidhjes që të sjellet Strategji nacionale
për vendosje të pensionistëve të raste-
ve sociale nëpër shtëpi me prekje të
veçantë për shërbimet sociale në nivel
lokal, të cilat Ministria për punë dhe
politikë sociale, përmes Projektit për
përmirësimin e shërbimeve sociale i re-
alizon me komunat dhe ofruesit si dhë-
nës të shërbimeve në kushte shtëpi-
ake.                                           K.S.A.

Seancë e KE i LSHPM

Ministrja për punë dhe politikë sociale,
Jovanka Trençevska ishte e pranishme në
seancën e Këshillit ekzekutiv të Lidhjes

Gëzuar Vitin 
e Ri 2023 

shumë 
shëndet dhe 
fat të mirë
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Vo ramkite na godi{nata programa za rabota Komisi-
jata za zdravstvo i socijalna politika  na SZPM vo

mesec noemvri odr`a dva regionalni sostanoka. Prviot
sostanok se odr`a na 23.11.2022 vo prostoriite na ZP
Del~evo, kade organizator na sredbata be{e Dimitar
Arsov, a prisutni bea pretstavnici  od zdru`enijata na

penzioneri od Vinica, Makedonska Ka-
menica i Peh~evo. 

Vtoriot sostanok se odr`a vo Prilep
na 30.11.2022, vo prostoriite na novoot-
voreniot klub vo naselbata To~ila, kade
vo ime na doma}inite gostite gi pozdravi
Slavko Trajkoski, pretsedatel na ZP
Prilep. U~esnici na sredbata bea pret-
sedateli na ZP i pretstavnici na komi-
siite za zdravstvo. Na sostanokot prisu-
stvuva{e i m-r Ilija Adamoski, pretse-
datel na Sobranieto na SZPM, koj gi poz-
dravi prisutnite i zede aktivno u~estvo na sostanokot.

Na dvata sostanoka pretsedatelot na Komisijata za
zdravstvo pri IO na SZPM d-r Stojan~e Stefanovski
vo uvodniot del gi prezentira{e aktivnostite preze-
meni od Sojuzot do nadle`nite ministerstva i institu-

cii so cel podobruvawe na zdravstvenata za{tita i so-
cijalnata polo`ba na penzionerite.

Pretstavnicite na zdru`enijata gi poddr`aa inicija-
tivite prezemani od SZPM vo izminatiot period. Vo
svoite poedine~ni diskusii gi iznesoa te{kotiite so
koi se sretnuvaat vo naporite da obezbedat {to pokva-
litetna zdravstvena i socijalna za{tita na svoite ~le-
novi, pri {to nefunkcioniraweto na ruralen doktor
be{e istaknato od pove}e zdru`enija, kako i nefunkci-
oniraweto na "Moj termin# i izlo`enosta na pla}awe od
svoj xep na nekoi skapi lekuvawa, vo privatnite zdra-
vstveni ustanovi. Bea razmeneti iskustva okolu na~i-
nite na pomagawe na socijalno zagrozenite i pote{ko
bolnite penzioneri vo doma{ni uslovi, sorabotkata so
lokalnata samouprava i Crveniot krst.

U~esnicite na sredbite izrazija zadovolstvo {to
imaa prilika da se sretnat so kolegite od regionot i
bea zadovolni od mo`nosta da se zapoznaat kako vo dru-
gite zdru`enija uspe{no se re{avaat nekoi problemi.

Po zavr{uvaweto na oficijalniot del, slede{e dru-
`ewe vo prijatna atmosfera kade li~nite kontakti se
prodlabo~uvaa i se izrazija nade`i deka so vakvi kori-
sni sostanoci }e se prodol`i i vo idnina.

D-r Dimitar Dimitrievski

D-r Nerhim Tufek~ioski e specijalist - urolog, koj so
svoeto znaewe i stru~nost im ima pomognato na mnogu paci-
enti, bidej}i pokraj znaeweto i stru~nosta ima i drugi do-
blesti koi od den na den se s¢ poretki: ima odli~en pris-
tap kon pacientot, ~ove~nost, dobrina i odgovornost. Vo
eden od minatite broevi ima{e negov tekst za prostata i
bolesti povrzani so ovaa `lezda. Na barawe na pove}e
~itateli na vesnikot "Penzioner plus# i vo ovoj broj obja-
vuvame tekst za bolest za koj se interesiraat pove}emina
~itateli, za cistitot. Eve {to veli d-r Nerhim Tufek~io-

ski za ovaa bolest:
Bolesta cistit pretstavuva vospalenie na mo~niot meur pred s¢ prediz-

vikano od infekcija so bakterija, no vo nekoi slu~ai i od gabi. Postojat i
nebakteriski cistiti: 
 mehani~ki od prisustvo na tu|o telo vo mo~niot meur (kamen, kateter,

ureteralna sonda), 
 avtoimun (intersticijalen cistit) i hemiski (od lekarstva). 
Inaku, poznato e deka `enite po~esto stradaat od cistiti zaradi razli~ni

faktori, dodeka kaj ma`ite mnogu ~esto so vospalenie e zafatena i pro-
statata i se javuva prostatocistit. 

Kaj pacientite so sistemski bolesti kako dijabet, avtoimuni zaboluvawa,
BPH (benigna prostatna hiperplazija), ~esta upotreba na antibiotici, te{ko
podvi`ni ili nepodvi`ni bolni, nekoi nevrolo{ki zaboluvawa, hemo ili
zra~na terapija po~esto se javuvaat cistiti.
 Naj~esti simptomi kaj cistitot se: za~esteno urinirawe, itnost, bolka vo

pubi~na i perinealna regija, no}no urinirwe, ote`nato urinirwe so oslaben
mlaz, la`ni pozivi za urinirawe. 
 Poretki simptomi se: visoka temperatura, krvava urina, matna (bela) uri-

na, nemo`nost za urinirawe.
Za da se ustanovi postoewe na bolesta potrebno e da se napravi urinokul-

tura (bakteriolo{ka analiza na urinata). Potoa se dava antibiotik spored
antibiogram, antiinflamatorni lekovi za bolka, topli pijalaci, ~aevi (uvin,
brusnica, vrbovka), spazmolitici, lekovi za namaluvawe na aktivnosta na
mo~niot meur i drugo. 

Najdobra preventiva e topla obleka, dovolen vnes na te~nosti, dobri higi-
enski naviki, izbegnivawe prekumerna upotreba na antibiotici, izbegnuvawe
luta i kisela hrana, gazirani pijalaci i drugo.    

Preventivata i navremenoto lekuvawe dava rezultati. Taka e za site
bolesti, pa i za cistitot. K.S. Andonova

Preventivata i 
navremenoto lekuvawe 
dava rezultati

Site `iveeme so zabaveno tempo
{tom }e zaladi i zatoa se soo~u-

vame so poka~ena telesna te`ina, de-
presivni ~uvstva, pa duri i so nama-
len imunitet.

Ona {to vistinski }e ti go razbudi
organizmot, }e te osve`i i }e ti dade
energija e spirulinata. Ovaa nevero-
jatna alga vdahnuva `ivot vo sekoja
kletka vo teloto. Dava energija, go
hrani mozokot, celosno te zajaknuva za
da ima{ volja i koga denot e kratok, a
temperaturite niski.   

Zo{to voop{to se soo~uvame so pad
na energijata {tom zaladi? Biolo{ki,
problemot go predizvikuva kratkiot
den, a ne niskite temperaturi. Koga
denot e kratok, mozokot producira po-
ve}e melatonin koj pravi da se ~uvst-
vuvame umorni. La~eweto na hormonot
odgovoren za spiewe e tesno povrzan
so zajdisonceto, a {tom sonceto po~ne
da zao|a porano, tvoeto telo avtomat-
ski saka da zaspie porano.

Si zabele`al li kolku mnogu ti se
prispiva rano nave~er? Sega znae{
zo{to! Ti sekako nema da pojde{ na
spiewe vo 19:00 ~asot, pa zatoa nivo-
to na melatoninot postepeno }e po~ne
da opa|a. Za odnovo da ti se prispie,
}e treba da go ~eka{ noviot bran na

melatonin koj mo`e da nastapi nekol-
ku ~asovi podocna. Od ovie pri~ini,
ti ostanuva{ buden do docna vo no}ta,
nautro se budi{ nenaspan i maka ma-
~i{ da go isturka{ denot. Ako istovo
ova ti se slu~i nekolku no}i po red,
golema e verojatnosta da se soo~i{ so
nesonica.

Mozokot go koristi serotoninot za
da sozdade melatonin, pa ako melato-
ninot se poka~i, nivoto na serotonin
}e opadne. No ako toj padne premnogu
nisko, ti }e po~ne{ da se ~uvstvuva{
anksiozno, depresivno i }e ima{ do-
polnitelni pote{kotii da zaspie{.
Nesonicata pottiknata od poka~eno
nivo na melatonin i istovremeno na-
maleno nivo na serotonin, gi pottik-
nuva slednite simptomi: zabavenost
vo celoto tvoe `iveewe; nedostig na
motivacija; prekumerna pospanost; ta-
ga ili anksioznost.

Kako da si ja vrati{ energijata? Ta-
ka {to }e kombinira{ zdrava ishrana,
sport, a nutricionistite sovetuvaat
da go zgolemi{ vnesot na: Be-vitami-
nite, osobeno na vitaminot Be 6, Be 12,
Be 9 (folna kiselina), omega-3 i ome-
ga-6 masnite kiselini, hlorofil i
drugo.

A. B.

Site `iveeme so zabaveno
tempo {tom }e zaladi

Regionalni sredbi na komisiite za
zdravstvo i socijalna politika

Kako i koga da pieme voda

Asimptomatskoto vospalenie na
beli drobovi e mnogu ~esto kaj no-

vata bolest predizvikana od korona
virusot i mo`e da predizvika dolgo-
ro~ni posledici. Ako po~uvstvuvate
nekoi od navedenite tegobi, zadol-
`itelno javete se na lekar.

Lekarite velat deka belite drobo-
vi mo`e da bidat zafateni od infe-
kcijata, a simptomite kako {to se
zgolemena telesna temperatura i bo-
lki vo gradite, potpolno da izosta-
nat.

"Sars-CoV-2 e specifi~en i za
prvpat se sre}avame so virus koj "go
saka# respiratorniot sistem. Duri i
kaj lica koi nemaat re~isi nikakvi
tegobi, virusot vleguva preku nos i

grlo, doa|a do belite drobovi i osta-
va odredeni posledici.

Poto~no, mo`e da se slu~i pacien-
tot da nema nekoi izrazeni znaci, os-
ven poka~ena telesna temperatura,
nema ka{lica, ima gubitok na setila-
ta za vkus i miris i na snimkata ne se
gleda ni{to.

Me|utoa, koga na ovie pacienti }e
im se napravi skener na belite dro-
bovi se gleda deka naj~esto postojat
znaci za obostrano vospalenie na be-
lite drobovi. Ovde glavno stanuva
zbor za polesni slu~ai kade ne doa|a
do namaluvawe na kislorodot, no na
takvite pacienti im se sovetuva da
napravat kontrolna snimka na belite
drobovi posle 6 meseci.

Na kontrolniot skener na belite
drobovi }e se vidi dali do{lo do
pogolemi o{tetuvawa, bidej}i duri
ni doktorite ne znaat vo koj pravec
mo`e da se dvi`i asimptomatskoto
vospalenie.

Kaj asimptomatskite vospalenija
simptomite kako {to se temperatura
i bolki vo gradite se izostanati, no
na ova treba da se obrati vnimanie:
Ka{lica sekako }e se pojavi, ako
imate ~uvstvo na bolka vo gradite od
stranata na grbot, di{eweto vi e
pozabrzano otkolku {to bi trebalo i
ako imate ~uvstvo na nedostig na voz-
duh, bi trebalo da napravite snimka
na belite drobovi. 

D. M.

Kako da prepoznaete asimptomatsko
vospalenie na beli drobovi

Denes, koga poradi prekumernata
upotreba na sinteti~ki antibio-

tici, pove}eto mikroorganizmi stek-
nale otpornost kon niv, neophodno e
da se najdat pomudri re{enija {to gi
nudi prirodata.

Site znaeme deka sinteti~kite an-
tibiotici predizvikuvaat nesakani
efekti koi se javuvaat vedna{ ili
odredeno vreme po nivnata upotreba,
dodeka darovite na prirodata nemaat
nesakani posledici.

Istra`uvawata potvrduvaat deka
vo prirodata postojat mnogu proizvodi
so antibiotska aktivnost. Propolisot
e eden od niv. Toa e sovr{ena hrana
koja go hrani i lekuva ~ove~koto telo.
Propolisot e voobi~aeno ime za me-
{avina od smolesti materii sobrani
od p~elite od cvetovite na razli~ni
rastenija.

P~elite go sobiraat i go me{aat so
sekrecijata na vili~nite `lezdi, en-
zimski go modificiraat taka {to naj-
va`nite komponenti, flavonoidite,
stanuvaat aktivni supstancii. Propo-
lisot ima specifi~en izgled, unikat-
en gor~liv vkus i karakteristi~en i
aromati~en miris. Sostavot i bojata
na propolisot zavisat od rastitelni-
ot vid od koj p~elite go sobiraat ma-
terijalot i od sezonata.

Propolisot tradicionalno se kori-
sti pove}e od 2000 godini. Istoriski-
te zapisi poka`uvaat deka propolisot

bil va`en i cenet proizvod vo medi-
cinata na Egip}anite, Vaviloncite,
Arapite, Grcite, Rimjanite i mnogu
drugi drevni narodi.

Lekoviti efekti na propolisot:
Propolisot sodr`i 50% smola, 30%
vosok, 10% eteri~ni masla, 5% cveten
prav, brojni vitamini i minerali, or-
ganski kiselini, polifenoli, flavo-
noidi. Flavonoidite se vo golema me-
ra odgovorni za medicinskiot efekt
na propolisot. Toa se pigmenti prisu-
tni vo ovo{jeto, zelen~ukot, cve}iwa-
ta i korata na drvjata. Imaat antiok-
sidativno dejstvo, nivnata uloga e da
gi za{titat rastenijata od patogeni od
okolinata. Propolisot e eden od onie
mudri lekovi na prirodata koj ubiva
se {to mu pre~i na zdrav organizam.
Istovremeno go za~uvuva zdravoto
tkivo i gi lekuva zabolenite.

Mnogubrojni studii utvrdile deka
propolisot e priroden anestetik, an-
tioksidans, antiseptik, antibiotik i
deka dejstvuva protiv pove}eto viru-
si, vklu~uvaj}i go i virusot na grip.
Odli~en e vo borbata protiv gabite i
parazitite. Posebnata karakteristi-
ka na propolisot e {to bakteriite ne
razvivaat otpornost na nego i nema
{tetni nesakani efekti, {to e nedo-
statok na sinteti~kite antibiotici.

Pred spiewe, dovolno e da se nama-
~ka predelot na gradite so propolis
za da se smiri ka{licata i da se obe-

zbedi dlabok son. Masta od propolis e
odli~na za rani koi te{ko se lekuva-
at, kako i za mnogu ko`ni bolesti: ak-
ni, egzema, psorijaza, dermatitis, ga-
bi~ni zaboluvawa na ko`ata, noktite
i skalpot.

Propolisot ima sposobnost da zapre
abnormalna kleto~na proliferacija i
da lekuva benigni tumori. Poznato e
deka propolisot stimulira sozdavawe
na novi kletki i regeneracija na o{-
tetenoto tkivo. Propolisot pomaga i
pri te{ka dijarea, kade {to drugite
lekovi se bespomo{ni.

Kako vrven aktiven biostimulator,
propolisot pridonesuva za podobru-
vawe na celosnata sostojba na organi-
zmot, normalizirawe na metabolizmot
i imunitetot.

Se koristi i za lekuvawe na boles-
ti na uvoto i usnata {uplina. Dava od-
li~ni rezultati vo lekuvaweto i
spre~uvaweto na bolki vo grloto. Po-
maga pri zabobolka, parodontalna bo-
lest, lo{ zdiv, hemoroidi, vospale-
nie na urinarniot trakt i gastritis.

Kako mo}en antioksidans, efikasno
dejstvuva protiv slobodnite radi-
kali, koi denes se smetaat za pri~ini-
teli na mnogu, duri i najserioznite
bolesti kako {to se ateroskleroza,
katarakta, rak, Parkinsonova i Alc-
hajmerova bolest. Najnovite istra`u-
vawa poka`uvaat deka propolisot go
zajaknuva imunolo{kiot sistem i ima
antikancerogeno dejstvo.

Poradi izobilstvoto na biolo{ki
aktivni materii koi se neophodni za
sekoja kletka od na{eto telo, so pra-
vo mo`eme da ka`eme deka propolisot
e "antibiotik koj hrani i lekuva#.

B. A.

Propolisot ubiva se {to
mu pre~i na na{eto telo

Vodata e nasu{na potreba za site
`ivi su{testva. No, dali ja zna-

eme vistinskata vrednost na vodata
i toa deka taa mo`e da ni go spasi
`ivotot? 

Lekarite velat deka treba da se
pie pogolemo koli~estvo voda i da
se pie i pred spiewe! Nekoi lu|e ne
sakaat da pijat voda pred spiewe.
Gre{at! Sovetite na kardiolozite
se slednite: Koga stoime ispraveni
pod vlijanie na gravitacijata voda-
ta se zadr`uva vo dolnite ekstrem-
iteti i nozete otekuvaat. Vo le`e~-
ka polo`ba dolniot del na teloto e
vo ista ramnina so bubrezite, pa tie
polesno ja isfrlaat te~nosta koga
teloto e vo horizontalna polo`ba. 

Na teloto mu e potrebno odredeno
koli~estvo voda za isfrlawe tok-
sini. Vremeto koga treba da pieme
voda e mnogu bitno. Vodata koga ja
pieme vo odredeno vreme maksimal-

no vlijae na funkciite na na{ite
organi. Eve nekoi korisni soveti:

[tom }e stanete od spiewe treba
da ispieme 2 ~a{i voda. Toa }e po-
mogne na aktivirawe na na{ite vna-
tre{ni organi. 

Edna ~a{a voda 30 minuti pred ja-
deweto pomaga pri varewe na hrana. 

Edna ~a{a voda pred plivaweto
pridonesuva na sni`uvaweto na kr-
vniot pritisok. Edna ~a{a voda
pred spiewe spre~uva srcev i mozo-
~en udar. 

Edna ~a{a voda pred spiewe gi
spre~uva no}nite gr~evi vo nozete.
Na muskulite na nozete im e potreb-
na te~nost dodeka se svitkuvaat, a
vo slu~aj da ja nemaat se javuvaat
gr~evi, koi ne budat. 

Da ja pieme pravilno vodata e
mnogu va`no. Taka }e mu pomogneme
na na{eto telo normalno da funk-
cionira!               Vukica Petru{eva



REKLAMI PENZIONER plus 173 dekemvri 202214



ZABAVAPENZIONER plus 173 dekemvri  2022 15

- Tato, zo{to vo Makedonija eden ma` mo`e
da ima samo edna `ena?

- Zakonot ne {titi, sine!
*  *  *

Mu pravat intervju na nekoj sto~ar vo pla-
ninsko selo koj imal 100 godini:

- Ka`ete ni, koja e va{ata tajna za dolg
`ivot?

- E pa prvo, rabotam na planina na ~ist voz-
duh i toa me pravi zdrav i kako vtoro ve}e 90
godini jas im ka`uvam na govedata {to da pra-
vat, a n¢ tie mene. 

*  *  *
- [to faks zapi{a?
- Medicina, a ti? 
- Ja ekonomski. 
- B'{ ubavo, nadam se deka ed'n dn }e bide-

mo kelneri u ist kafi}.
*  *  *

- Tato, {to e toa qubov? 
- Toa ti e, sine, svetlina vo `ivotot. 
- A, tato {to e toa brak? 
- Toa ti e skapa smetka za svetlinata.

*  *  *
- Kupismo kompjuter od kude vas i nej}e da

se upali. 
- Pritisnete ga golemo dugme!
- Pritisna. 
- Proverite ga kabel od pozadi da ne e iz-

vaden! 
- ^ek da idu po sve}u. 
- Ama gospodine, za{to vi e sve}a? 
- T'mno e, struju nemamo cel d'n.

*  *  *
Mu se `ali politi~ar na svojot kolega: 
- Abe mi izleze nekoe ~udno crvenilo po

liceto. 
- Au, daj da vidam. Ne se sekiraj, ne e opasno.
- [to bolest e?
- Sram.

*  *  *
Dvajca prijateli razgovaraat i edniot mu

veli na drugiot:
- Od {to polesno bi se odrekol, od `enite

ili od vinoto?
- Pa zavisi od godinata na proizvodstvoto. 

*  *  *
Odi eden ~ovek vo crkva i go pra{uva popot:
- Dedo pope, mi umre ma~kata. Da ja ispee{,

a?
- Ne biva, ~edo! Samo za lu|e e tuka! Odi vo

druga crkva, tamu za pari se }e napravat.
- A 100 evra }e stignat li?

- A be ti zo{to ne ka`a deka ma~enceto e
krsteno...

*  *  *
Pacient prv pat odi na psihijatar:
- Mi se ~ini deka nikoj ne me razbira. Me

gledaat so prazni o~i, so ramnodu{nost na
liceto i apsolutna nepodgotvenost da me slu-
{aat.

- A vie so {to se zanimavate?
- Predavam kvantna fizika na fakultet.

*  *  *
Bogata{ i veli na `ena si:
- @eno, }e go otpu{tam {oferot, do sega tri

pati }e me ubie{e so avtomobilot.
- Nemoj, mili. Daj mu u{te edna {ansa.

*  *  *
Vlav niz prozor go vika sin mu za ru~ek:
- Sine, ru~ekot e gotov!
- Ru~av tato kaj Trpe!
- Abe ova ne e dete, ova e zlato na tato.

*  *  *
Vlegol Trpe vo kafana i go pra{uva kel-

nerot:
- Ima{ li pivo?
- Imam.
- Ladno ti e?
- Da!
- E pa odi oble~i se i donesi mi go pivoto!

Dime

Humor

M.T.

Znaeweto e gradina. Ako ne e kultivirana, ne mo`e{ da be-
re{ od nea.

Ako saka{ da go znae{ krajot, pogledni go po~etokot.
Utre pripa|a na lu|eto koi se podgotvuvaat za denes.
Nitu eden lek ne mo`e da ja isceli omrazata.
Koga slonovite se tepaat, trevata e taa koja e povredena. 
Ako ja isceli{ nogata na nekoj ~ovek, nemoj da se iznenadi{

ako ja upotrebi da pobegne.
Da se proba i da ne se uspee, ne e mrzlivost. 
Da se vidi ne e isto {to i da ti bide ka`ano.
Onoj koj odbiva samiot da se pokori ne mo`e da bide voda~.
Nemoj da misli{ deka nema krokodili, ako vodata e mirna.
Zemjata e ko{nica za p~eli, site nie vleguvame niz istata

vrata. 
Znaeweto bez mudrost e kako voda vo pesok. 
Sre}niot ~ovek se `eni za devojkata {to ja saka, posre}niot

~ovek, ja saka `enata so koja se o`enil.
Da se izgubi{ zna~i da go nau~i{ patot.
Potrebno e edno selo za da se vospita dete. 
Ve~eraj so tu|inec no, za~uvaj ja qubovta za svoeto semejstvo. 
Ako soprugot ima dobra `ena, nema nikoga{ da trgne na pat

bez rezervi. 
Mudriot ~ovek nikoga{ ne pravi pregolemi ~ekori, za nego-

vite noze. 
Ako gi zatvori{ o~ite za faktite, }e nau~i{ od nevoljite.

Ne se potrebni mnogu zborovi za da ja ka`e{ vistinata.
[to e `ivotot? Toa e svetlinata na svetulkata vo no}ta. Toa

e zdivot na bizonot vo zima. Toa e le`eweto vo trevata i za-
lezot na sonceto.

S¢ na zemjata ima svoja cel, sekoja bolest - lek koj }e ja iz-
lekuva. 

Ne sekoga{ neprijatelot e neprijatel, a prijatelot - prijatel.
Postavi pra{awe od srce i }e ~ue{ odgovor od srce.
Sakaj ja zemjata. Taa ne ti e nasledstvo od tvoite roditeli,

taa e tvojot dolg kon tvoite deca. Koga }e bide prese~eno pos-
lednoto drvo, koga }e bide otruena poslednata reka, koga }e
bide fatena poslednata ptica - duri toga{ }e sfati{ deka
parite ne stignuvaat za jadewe.

Duri i ti{inata mo`e da bide del od molitva.
Znaeweto e skrieno vo sekoj predmet. 
Koga }e vidi{ deka zmijata se podgotvuva za udar - udri ja prv.
Onoj koj legnuva so ku~iwa, stanuva so bolvi.
Ne odi po mene - jas mo`e da ne te vodam. Ne odi pred mene -

jas mo`e da ne te sledam. Odi zaedno do mene i nie }e bideme
edna celina...

O~ite na ~ovek mo`at da ka`at mnogu pove}e od negoviot jazik.
Koga Golemiot Duh dava nov den, toj im go pra}a na site.
Duri i maliot glu{ec ima pravo na bes.
Dobriot ~ovek gleda dobri znaci.
Ona {to ne treba da go ka`uva{ so zborovi, mo`e{ da go

ka`e{ i so o~i.                                                            Maja Beleva

Afrikanski pogovorki

Indijanski mudrosti i pravila na `ivotot

KRSTOZBOR

Srni~kata go zapra{ala elenot: 
"Tato,  kako toa ti si mnogu pogolem od

pesot i ima{ tolkavi rogovi, a sepak be-
ga{ koga }e gi slu{ne{ ku~iwata da la-
jat?# 

" Begam zatoa {to ku~iwata se kavga-
xii, a jas prirodno ja mrazam kavgata, pa
pove}e sakam da se zasolnam#.

M.T.

Elenot i srni~kata

Horizontalno: 16., 20. i 25. ^ESTITKA ZA 2023; 17. Dolgoopa{est papagal; 18. Bugarski novinar i poet, politi~ki
zatvorenik, Georgi (1940-1977); 19. Grad vo Aqaska; 21. Stado; 22. Edna nepoznata vo matematikata; 23. Imeto na
srpskata i jugoslovenska glumica \uri~in (1934); 24. Prefiks za izrazi od vozduhoplovstvoto; 26. Proleten mesec;
27. Predlog; 28. Germanski glumec i slikar, Karl (1898-1983); 29. Znak za metar; 30. Hemiski simbol za kalium;
31.Imeto na angliskiot peja~, pijanist i kompozitor Xon (1947); 32. Reka vo Sibir; 33. Vlez; 35. Redok (lat.); 36.
Muslimansko ma{ko ime; 37. Eden od tu`itelite na Sokrat; 38. Naslov; 39. Ednakvo; 40. Den koga se slavi li~noto
ime  koe obi~no e ime na svetec; 41. Zimski atmosferski talog; 42. Imeto na britanskata glumica Kristi (1940); 43.
Podarok; 44. Glaven grad na Turcija.  

Vertikalno: 1. Vid amerikanski polumajmun; 2. @enka od 'rt; 3. Specijalist (mn.) 4. Dalmatinski izraz; 5.
Hemiski simbol za azot; 6. Sli~nost po ne{to me|u predmeti, pojavi i poimi(mn.); 7. Sad za tol~ewe; 8. Avtoznak za
Argentina; 9. Turska titula; 10. Dobro zdravje; 11. Znak za alt; 12. Rakometen klub (krat.); 13. @ensko ime; 14.
Britanski politi~ar i dr`avnik, Entoni (1897-1977); 15. Imeto na amerikanskiot lingvist, filozof i aktivist
^omski (1928); 17. Odewe; 18. Skandinavska sitna para; 20. Imeto na italijanskata pop-rok peja~ka Pavone (1945);
21. Stavawe vo upotreba, dvi`ewe, promet na pari; 23. Avtoznak za Liban; 24. Avtonomna oblast (krat.); 25. Izvik
na negoduvawe; 26. Prodoren izvik; 27. Grad vo Francija; 28. Arapsko ma{ko ime; 29. Egipetski politi~ar i mar{al,
sorabotnik na Gamal Abdel Naser, Mohamed Abdul Hakim (1919-1967); 31. Agencija za stokovni rezervi (krat.); 32.
Proizvod na p~elite; 33. Na{a negacija; 34. Star grad na Peloponez; 36. Avtoznak za Osiek; 37. Hemiski simbol za
natrium; 38. Avtoznak za Skopje; 40. Znak za tona; 41. Soglaska.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: SRE]NA NOVA GODINA, ara, Zarkin, Atka, krdo, iks, Rada, aero, april, na, Rabus, m, K, Elton, Ob,
vrata, rar, Agim, Anit, ime, isto, imenden, sneg, Kristi, dar, Ankara.
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Kiril Velkoski - najstar
prilepski maratonec
Na posledniot skopski maraton, vo disciplinata

polumaraton od 21 kilometar, tr~a{e dva i pol
~asa 71-godi{niot prilep~anec Kiril Velkoski.
Toj ba{e del od atleti~arite od Makedonija i mno-
gu drugi od pove}e zemji. Na{iot penzioner e poz-
nat na atletskata fela, ne samo vo zemjata, tuku i
podaleku. Svojata kondiciska podgotvenost i me-
rak ja neguva pove}e od desetina godini. Skoro se-
dum-osum godini, otkako e vo penzija, sekojdnevno
tr~a za sebe po poznatata atletska mar{ruta: Pri-
lep - Topta{ - [atorov kamen - manastir Sv. Di-
mitrija -  Selce - Prilep. Ako go pra{ate po kolku
kilometri tr~a godi{no na sekojdnevniot trening,
Velkoski }e ka`e deka ne znae to~no.

- Tr~am i mislam deka }e tr~am u{te dolgo, do-
kolku me slu`i zdravjeto i dodeka me dr`at noze-
te. Jas sum najstar atleti~ar, prilep~anec, plus
penzioner, na maratonski i ridski trki i na dolgi
pateki. Spored moite matemati~ki poznavawa mis-
lam deka imam pretr~ano pove}e od 120 do 140 ki-
lometri na razni maratoni preku cela godina vo Makedonija i nadvor od nea.
Sekoj den pretr~uvam okolu deset i pove}e kilometri. Ne gi odbiram trkite,
maratonite. Organizatorite me poznavaat i mi se javuvaat. Me znaat kako ~i~ko
Kiro od Prilep. Sum tr~al na pove}e maratoni. Da se potsetam na Danilov Grad
- Podgorica, vo Ohrid na Gali~ica, u~estvuvav na maratoni vo Qubqana, Slo-
venija, vo Istanbul, Turcija,  i niz Makedonija na pove}e maratoni. Pokraj Ga-
li~ica, Pelister, Vodno - Matka, ^upino Brdo - Rid, Vinica - Ko~ani - Grad~e.
Potoa na maratonot Prilep - Markovi kuli. Ovaa trka ja tr~am ve}e sedum godi-
ni. Naskoro }e u~estvuvam na planinskiot maraton Prilep - Momata - rok treil,
- ni raska`a Velkoski.

Toj  u`iva vo tr~aweto. Ubavo se ~uvstvuva koga se natprevaruva so daleku po-
mladi lu|e, se voshituva od dru`bite so podobri i poslabi atleti~ari.

- Tr~aweto mi e zadovoluvawe na du{evnata, psihi~kata i fizi~kata potreba.
Ne e samo strast ili qubov, tuku sopstveno doka`uvawe na mojata snaga, muskuli,
na moeto telo. Tr~aweto e zdravje i odr`uvawe na vitata stava. Ne e bitno {to
sum slab, va`no e {to so silnata `elba za tr~awe koja gori vo mene i nikoga{ ne
se zapretuva so pepel i ne zgasnuva, uspevam da ja odr`am soodvetnata te`ina,
normalna za godinite. Ne e neskromnost, ako ka`am deka mi e merak koga gradite
}e mi gi zakitat medal ili koga }e mi dadat Blagodarnica za u~estvo na va`en i
zna~aen maraton, - veli Velkoski.

Koga }e go pra{ate {to mu pretstavuva maratonskoto tr~awe, Velkoski kako
od pu{ka odgovara - zdravje, nepovtorlivo ~uvstvo na uspeh, na pobeda, na iz-
dr`livost. Kiril Velkoski tr~a{e na poznatiot ridski maraton Prilep - Mo-
mata - Prilep.                                                                                                     K.R.

Ne e mal brojot na primeri vo zdru`eni-
jata na penzioneri vo koj aktivno se vk-

lu~eni golem broj ~lenovi, no i onie koi
individualno se anga`iraat, odnosno imaat
pove}e vreme da se posvetat na omilenoto
hobi. Eden od takvite primeri e i Bo`in
Andonovski, koj e poznat vo krugot na bito-
lskite penzioneri so svoeto neumorno tvo-
re{tvo.

Imeno, Bo`in Andonovski po penzioni-
raweto, so pogolemo vnimanie se aktivira
na kni`evnoto pole i izdava knigi vred-
nosni za makedonskata kni`nina.

Toj, vo svojata tvore~ka rabotilnica do
sega gi izdal delata: "Let nad urnatite gne-
zda# (trilogija), vo ~ij sostav vleguvaat
knigite: "Spomeni i se}avawa za Vrawevci#
(etnografsko-dokumentaren zapis), "Vrawevski nepokor#
(poezija), "Koskite na majka# (poezija). Kako vtoro negovo
delo e trilogijata "O`iveani iskri# vo ~ij sostav vleguva-
at knigite: "Rasfrleni gnezda# (poezija), "Tragi# (poezija) i
"Spomeni i se}avawa za Brnik# (etnografsko-dokumenta-
ren zapis). Knigata so realisti~no-humoristi~ni raskazi
"Brlivo {ile`e# e negovata posledno objavena kniga. 

Stilot na pi{uvaweto vo site sedum knigi e narativen,
no i lirski.

- Godinite po penzioniraweto ne treba da se sfatat ka-
ko prestanok na aktivnostite na ~ovekot. So aktivno pi{u-
vawe po~nav da se zanimavam nekolku godini pred moeto

penzionirawe, odnosno nekade od po~etokot
na 2015 godina. Pa taka na krajot od 2016 go-
dina, izleze od pe~at i mojata prva trilogi-
ja "Let nad urnatite gnezda#. Momentalno
rabotam na finalizirawe na ve}e napi{a-
niot roman, "Razni{ani mostovi#, koj se na-
devam deka }e izleze vo tekot na 2023 godi-
na, - veli Bo`in Andonovski.

Pokraj literaturnoto tvore{tvo se zani-
mava so fotografija i fotomonta`a, a i so
primeneta umetnost - negova vtora pasija od
najranata mladost.

Bo`in M. Andonovski e roden na 10.01.
1953 godina vo seloto Vrawevci - Bitolsko,
Pelagonija, a denes penzionerskite denovi
gi `ivee vo Bitola. Eden e od najaktivnite
u~esnici na nau~nata i kulturna manifes-

tacija "Pelagonski sredbi#, koja se odr`uva edna{ godi{no
vo Op{tina Novaci, kako avtor na naslovite: "Mestopolo-
`ba i rodoslov na seloto Vrawevci#, "Od strojniklak do
svadbarski obi~ai#, "Mestopolo`ba i rodoslov na selo Br-
nik#, "Dedo Petko - doma}inot vo manastirot "Sv. \or|i# vo
s. Paralovo#. I poezija so slednite naslovi: "Borba so...#,
"Vistina#, "Ven~avawe# i "Petlite odnovo da zapeat# - site
tekstovi objaveni vo zbornicite na manifestacijata niz
godinite nanazad.

Vistinski primer za ispolnuvawe na vremeto, osobeno vo
ovie dolgi zimski denovi.

Dobre Todorovski

Bitola

Pi{uvaweto e del od mojot `ivot

ZP Valandovo

Penzionerite peeja na
"Valandovo 2022#
Posledniot den od mesec noemvri 2022 godina, festivalskata  sala "Jan-

ko Uzunov# vo Valandovo, be{e ispolneta so zvucite na  makedonskite
pesni, ispolnuvani od raspeanite penzioneri od Veles, Negotino, Demir
Kapija, Gevgelija, Dojran, Valandovo i prekrasnite igroorci od ZP Kavadar-
ci. ZP Valandovo svojata kulturno-zabavna aktivnost, soglasno programata
za rabota predvidena za 2022 godina, ja zaokru`i so odr`uvawe na ovaa
tradicionalna manifestacija. 

Najprvo gostite gi pozdravi pretsedatelkata na Zdru`enieto doma}in,
Gorica Mihajlova, posakuvaj}i im prijaten prestoj i dobro dru`ewe. Pri-
jaten prestoj vo Valandovo na prisutnite im posaka i gradona~alnikot na
Valandovo, Pero Kostadinov. Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova,
dade poop{iren osvrt na manifestacijata "Penzionerite peat#, iska`a po-

falni zborovi za zdru`enieto od Valandovo, koe e podgotveno da organi-
zira vakvi zna~ajni nastani. Taa naglasi deka vo poslednite nekolku godi-
ni, zdru`enieto ima podem vo svoite aktivnosti i poka`uva golem napre-
dok vo rabotata na poleto na kulturata i  vo aktivnostite od drugite proek-
ti, poradi {to i za Denot na penzionerite dobi posebno priznanie. 

Pretsedatelkata Trajkova, ja otvori manifestacijata, po {to se redea
refreni od ubavite makedonski pesni. Se pee{e za mladosta, qubovta, `i-
votot, za na{ata ubava Makedonija. Ne izostanaa i ubavite ora, vo izvedba
na igroornata grupa od ZP Kavadarci. Se smenuvaa grupite, peja~ite, pesni-
te. Publikata u`iva{e so raspeanite izveduva~i, peej}i so niv i nagradu-
vaj}i gi so aplauz. Na krajot od manifestacijata na pretsedatelite i drugi-
te pretstavnici na zdru`enija im bea dodeleni blagodarnici za u~estvoto.
Dru`eweto prodol`i vo prijatna atmosfera, so muzika, pesna i igra i do-
govor ova dru`ewe da prodol`i i vo narednata 2023 godina.

Gorica Mihajlova

Dramskata rabotilnica pri Zdru`enieto na penzio-
neri od Kumanovo podgotvi komedija od Branislav

Nu{i} "Gospo|a Ministerka# vo re`ija na Stoje Dodev-
ski.

Se narekovme "angeli#, zatoa {to so golem entuzijazam
i qubov rabotevme i ja podgotvivme ovaa kultna i te{ka
za podgotovka komedija. Nikoj ne ni veruva{e deka }e
uspeeme. I akterite, i rakovodstvoto na Zdru`enieto
bea skepti~ni. Samo re`iserot silno veruva{e, gi pot-
tiknuva{e artistite-penzioneri, amateri, i postojano
povtoruva{e: "rabota, rabota i mora da se uspee#. Taka i
be{e. Pretstavata se oformi, go dobi svojot vistinski
izgled, za da na 19.10.2022 godina vo "Zanaet~iskiot
dom# vo Kumanovo ja postavi svojata premiera. Salata
be{e premala da gi primi site qubiteli na teatarska-
ta umetnost od Kumanovo. Zatoa po samo edna sedmica vo
Domot na kultura "Trajko Prokopiev#, vo Kumanovo ima-
{e u{te edna pretstava. I toga{ salata be{e polna, a
reakcijata na publikata be{e pove}e od o~ekuvawata.
Aplauzi ja sledea izvedbata. Glavnata uloga vo pret-
stavata ja igra{e Kalina Bo{kovska, koja vo celost be-
{e na visina na zada~ata. Dragan Tasevski, kako zet ^e-
da, isto taka ostavi vpe~atlivo ostvaruvawe na svojata
uloga, kako i Mom~ilo Bo`inovski - kako Pera pisar. I
ostanatite u~esnici vo ovaa pretstava, koja kako tim ja
so~inuvaa celinata na edno golemo delo - komedija, bez
pauza vo traewe od 90 minuti bez prekin, napravija pre-

tstava dostojna za po~it. 
Kako {to e poznato, ubaviot glas daleku se slu{a, pa

taka samo posle deset dena kumanovskite penzioneri,
na pokana na ZP Kisela Voda vo Skopje, imaa gostuvawe
so ovaa komedija, vo kinosalata "Biqana Beli~anec#.
Salata be{e ispolneta do posledno mesto, a reakcijata
na publikata be{e pove}e od voodu{evuva~ka, a na
pretstavata prisustvuva{e i pretsedatelkata na SZPM,
Stanka Trajkova.

Isto taka, na 18.11.2022 godina, a po povod "Nedelata
za gri`a na stari lica#, ima{e pretstava na ovaa kome-
dija, i vo starskiot dom "Zafir Sajto# vo Kumanovo, na
radost na stanarite. Dramskata rabotilnica pri ZPK }e
prodol`i so svojata rabota, obnovuvaj}i ja ve}e podgot-
venata pretstava "Ko{tana#, koja od opravdani pri~ini
be{e stavena vo miruvawe, a nema da prestane i so na-
stapi i gostuvawa sekade, kade {to }e bide pokaneta.
Gordi sme na svojata rabota, a rezultatite go potvrdu-
vaat toa.   Du{ka Gievska

ZP Kumanovo

"Angeli# na penzionerskata 
teatarska scena

Spored Programata i ovaa godina SZPM izdade dve iz-
danija za svoite najmasovni aktivnosti vo 2022 godina:

Bilten za sportskite natprevari i za penzionerskite fol-
klorni revii, koi pretstavuvaat potsetnik i ostanuvaat
kako traen beleg i amanet na id-
nite generacii.

Vo Biltenot za folklornite
revii se pomesteni osum regio-
nalni revii i zavr{nata Repub-
li~ka revija na pesni, muzika i
igri. Ovaa godina na Republi~-
kata revija u~estvuvaa doma}i-
nite od regionalnite revii i
u{te drugi {est zdru`enija za-
radi zastapenost i na drugi na-
cionalnosti koi ne bile doma}i-
ni. Vo Biltenot so slika i tekst
se pomesteni izveduva~ite oble-
~eni vo `ivopisni nosii od site

kraevi na na{ata zemja. Vo Biltenot se pomeseteni i dobi-
tnicite na blagodarnici i priznanija na regionalnite i
Republi~kata revija na pesni, muzika i igri za 2022 godina.

Vo Biltenot za sportskite natprevari se pomesteni re-
gionalnite i Republi~kite penzi-
onerski natprevari, koi i ovaa
godina poka`a deka godinite kaj
penzionerite ne pretstavuvaat
granica. Kako i sekoja godina i
ovaa na Republi~kite penzioner-
ski sportski natprevari im pre-
thodea 8 regionalni natprevari
koi isto taka najdoa svoe mesto vo
biltenot. Vo Biltenot se pomes-
teni najdobrite penzioneri spor-
tisti po disciplini kako i sevku-
pniot pobednik koj ovaa 2022 be{e
Zdru`enieto na penzioneri od
Ohrid i Debrca.                     SZPM

Dve izdanija na bilteni na SZPM

Na 2 dekemvri penzionerite od
Veles gi posetija gradot Voden

vo sosedna Grcija kako i bawite vo
Po`arsko. Nekoi od penzionerite
poteknuvaa od tie krai{ta pa od niv
po patot razbravme mnogu raboti za
ovie prekrasni mesta. Imeno gradot
Voden koj e od Egejska Makedonija, a
denes i pripa|a na Grcija se nao|a
severozapadno od Solun. Preku `e-
lezni~ka pruga Voden e povrzan so
Lerin i Bitola kon zapad, dodeka
pak so Solun kon jugoistok. Vo nepo-

sredna blizina na gradot se nao|aat
nekolku prirodni ezera i vodopadi
na rekata Vodenka, koi se zna~nite-
lna znamenitost Voedno, poradi
negovata okolina se pretpostavuva
deka go dobil imeto Voden. Isto ta-
ka i niz samiot grad te~at golem broj
na poto~iwa. 

Seloto Po`arsko se nao|a me|u
planinite Ko`uv i Kajmak~alan, na
nadmorska viso~ina od 420 metri.
U{te od stari godini postojat mine-
ralni topli bawi, ~ija eksploata-

cija zapo~nala po 1935 godina i na-
skoro stanale poznati po svojata
lekovitost, no i kako prijatno letu-
vali{te. Penzionerite se voodu{e-
vija od ubavinite na gradot Voden, a
nekoi i se izbawaa vo bawata vo
Po`arsko. Na pro{etkite im nema{e
kraj, a ima{e i {to da se vidi. Na
vra}awe vetija deka i drug pat }e gi
posetat ovie mesta vo sosedna Grci-
ja, no i drugi gradovi kade }e se za-
poznaat so pove}e znamenitosti. 

N. Aleksoska

ZP Veles

Ednodnevna ekskurzija 
vo Voden i Po`arsko


