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Vo hotelot "Aleksandar Palas# na 30 i 31 januari 2023 godina se
odr`a godi{na konferencija so naslov "GODINA NA NOVI MO@-
NOSTI#

Prviot den, na 30 januari 2023 be{e Sve~enoto otvorawe na kon-
ferencijata. Vovedno obra}awe ima{e pretsedatelot na Vladata na
Republika Severna Makedonija, Dimitar Kova~evski. Po negovoto
obra}awe slede{e video presek na vladinite merki i slu~uvawa vo
2022 godina.

Na 30 januari na Konferencijata ima{e 4 paneli.
Panel 4 be{e pod naslov: "Socijalni i zdravstveni politiki vo

vreme na kriza#, a zboruvaa:
Jovana Tren~evska, ministerka za trud i socijalna politika
Bekim Sali, minister za zdravstvo
D-r Ana Daneva, sovetnik vo Kabinetot na premierot Masimilijano

Paolu~i, direktor na Svetska banka vo Republika Severna Makedo-
nija

Rosana Duxiak, postojan koordinator na Organizacijata na Obedi-
neti nacii vo Republika Severna Makedonija

Stanka Trajkova, pretsedatel na Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija. Vo svoeto izlagawe pretsedatelkata Trajkova
zboruva{e za usoglasuvawe na penziite, za izgradba na starski domo-
vi, za zdravstvenata za{tita i drugo.                                               

 Str. 3

Godi{na konferencija
na Vladata "Godina na
novi mo`nosti#

Na 3.2.2023 godina vo Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija se
odr`a sredba pome|u pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova i dekanot na Sto-
matolo{kiot fakultet pri Univerzitetot
"Sv. Kiril i Metodij# vo Skopje prof. d-r
]iro Ivanovski i nivnite sorabotnici. 

Na sredbata be{e potpi{an Memorandum
pome|u Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija i Sto-
matolo{kiot fakultet pri Univerzitetot "Sv. Kiril i Metodij# vo
Skopje. Sorabotkata }e se realizira od strana na studentite na Sto-
matolo{kiot fakultet za vreme na prakti~nata nastava, a pod nadzor
na nastavniot kadar na Fakultetot, po prethodno izvestuvawe za ma-
ksimalniot broj pacienti vo tekot na semestarot,

Aktivnosti {to se od zaedni~ki interes, definirani vo Memoran-
dumot }e obezbedat:

- besplatni pregledi/intervencii za gra|anite od treta doba; 
- navremena prevencija od stomatolo{ki zaboluvawa; 
- podignuvawe na javnata svest vo nasoka na gri`a za oralnoto

zdravje.
Vo prvo vreme }e bidat opfateni  penzionerite od Skopje, kade {to

`iveat okolu 100 iljadi penzioneri organizirani vo 14 zdru`enija, a
vo idnina proektot po napraveni analizi i sogleduvawa, mo`e da se
pro{iri i na drugite gradovi odnosno zdru`enija.                 

 Str. 2

Pretsedatelot na Vladata na Republika Severna Makedonija Dimi-
tar Kova~evski zaedno so ministerkata za trud i socijalna politika
Jovana Tren~evska, na 11.1.2023 godina, se sretnaa so pretsedatel-
kata na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija Stan-

ka Trajkova i so pretstav-
nici na Sojuzot.

Premierot Kova~evski i
ministerkata Tren~evska
ja ostvarija sredbata vo
Sojuzot so cel da gi potvr-
dat opredelbite na Vla-
data za konkretna i posto-
jana gri`a za standardot
na penzionerite. Na sred-
bata pretsedatelkata na
Sojuzot na zdru`enijata na

penzionerite na Makedonija Stanka Trajkova izrazi zadovolstvo za
odr`uvawe na ovaa zna~ajna sredba kako i za golemata pomo{ i pod-
dr{kata od Vladata i Ministerstvoto za trud i socijalna politika
{to im ja davaat na penzionerite. Vo svoeto koncizno i elokventno
izlagawe taa izdvoi samo tri pra{awa, odnosno problemi, kako naj-
bitni za penzionerite vo ovoj moment iako kako {to re~e, postojat po-
ve}e pra{awa  koi bi sakala da gi ka`e, no }e ostanat za nekoja idna
vakva sredba.

- Najprvo sakam da ja izrazam na{ata blagodarnost i zadovolstvo
{to i Vladata i MTSP vo Sojuzot gledaat aktiven ~initel vo re{a-
vawe na problemite na penzionerite. Pokraj redovnata isplata, i re-
dovnoto usoglasuvawe spored novata metodologija, izrazuvame blago-
darnost {to i vo antikriznite merki {to bea  doneseni, ne bea zao-
bikoleni i korisnicite na penzija. Sojuzot sogleduvaj}i go funkcio-
niraweto na metodologijata i kako taa se odrazuva na visinata na
penzijata i isplatata na penziskite primawa, podgotvi novi predlozi
za natamo{no unapreduvawe na formulata za usoglasuvawe na pen-
ziite. 

Na prisutnite im se obrati premierot Dimitar Kova~evski koj me|u
drugoto re~e:

- So ovaa sredba so rakovodstvoto na Sojuzot jas i ministerkata za
trud i socijalna politika sakame da potvrdime deka partnerski pro-
dol`uvame da se gri`ime za `ivotniot standard na penzionerite,
preku sistemski i odgovorni politiki.

Na prisutnite im se obrati i ministerkata za trud i socijalna
politika Jovana Tren~evska koja re~e:

- Barawata koi gi imame dobieno od SZPM i koi{to se vo interes
na penzionerite i podobruvawe na nivniot `ivoten standard, preku
dijalog so SZPM, }e vidime {to e realno i ostvarlivo i }e se obideme
da gi realizirame.
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Sednica na Nadzorniot odbor
Sednica na Izvr{niot odbor 
Sednica na Sobranie na SZPM

Potvrdena opredelbata
na Vladata za postojana
gri`a za standardot na 
penzionerite 

Vo periodot od 17 do krajot na fevruari
sleduvaat slednite aktivnosti:

Potpi{an Memorandum pome|u
Stomatolo{kiot fakultet 
- Skopje i SZPM
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Pretsedatelot na Vladata na Republika Severna Makedoni-
ja Dimitar Kova~evski zaedno so ministerkata za trud i soci-
jalna politika Jovana Tren~evska, na 11.1.2023 godina, se sre-
tnaa so pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija Stanka Trajkova i so pretstavnici na
Sojuzot.

Premierot Kova~evski i ministerkata Tren~evska ja ostva-
rija sredbata vo Sojuzot so cel da gi potvrdat opredelbite na
Vladata za konkretna i postojana gri`a za standardot na pen-
zionerite.

Na sredbata pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija Stanka Trajkova izrazi zadovol-
stvo za odr`uvawe na ovaa zna~ajna sredba kako i za golemata
pomo{ i poddr{kata od Vladata i Ministerstvoto za trud i
socijalna politika {to im ja davaat na penzionerite. Vo svoe-
to koncizno i elokventno izlagawe taa izdvoi samo tri pra-
{awa, odnosno problemi, kako najbitni za penzionerite vo
ovoj moment iako kako {to re~e, postojat pove}e pra{awa  koi
bi sakala da gi ka`e, no }e ostanat za nekoja idna vakva sred-
ba, i re~e:

- Najprvo sakam da ja izrazam na{ata blagodarnost i zado-
volstvo {to i Vladata i MTSP vo Sojuzot gledaat aktiven ~i-
nitel vo re{avawe na problemite na penzionerite. Pokraj re-
dovnata isplata, i redovnoto usoglasuvawe spored novata me-
todologija, izrazuvame blagodarnost {to i vo antikriznite
merki {to bea  doneseni, ne bea zaobikoleni i korisnicite na
penzija. Sojuzot sogleduvaj}i go funkcioniraweto na metodo-
logijata i kako taa se odrazuva na visinata na penzijata i is-
platata na penziskite primawa, podgotvi novi predlozi za na-
tamo{no unapreduvawe na formulata za usoglasuvawe na pen-
ziite. Se predlaga vo tekot na godinata zgolemenite penzii da
se isplatuvaat za site 12 meseci vo godinata. So toa bi se po-
stignala u{te edna zna~ajna rabota, a toa e stavawe vo edna-
kva pravna polo`ba na site penzioneri koi{to pravo na pen-
zija ostvaruvaat vo tekovnata godina. Na toj na~in bi nemalo
razlika vo nivoata na penziite koi bi bile ostvareni pod isti
uslovi. 

Isto taka, bi sakala da go istaknam baraweto da se sozdade
praven osnov za degresivno usoglasuvawe na penziite, odnosno
poniskite penzii da se usoglasuvaat so povisok procent, no sa-
mo vo oddelni periodi. Imame predlog i za iznosot na najnis-
kata penzija. Ova pra{awe predlagame da se re{ava vo ram-
kite na Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, no
ovoj predlog bi go elaborirale na nekoja od narednite sredbi.

Vtoriot zna~aen problem ili pra{awe se penzionerskite
objekti vo dr`avata. Sojuzot podgotvi informacija za sostoj-
bata so ovie objekti vo koja dade svoi zaklu~oci. Prv zaklu~ok
e da se donese Nacionalna programa na nivo na Vladata so koja
vo ramkite na izmenite na Zakonot za zdru`enija i fondacii,
bi se na{lo re{enie za otstapuvawe na penzionerskite objek-
ti na trajno koristewe  na zdru`enijata na penzioneri, bidej}i
smetame deka tie najdobro }e se gri`at za niv, a istite se gra-
deni so sredstva na penzionerite. 

Kako treto, sakam da izrazam blagodarnost na Vladata {to
Sojuzot dobi status na subjekt od javen interes kako gra|anska
organizacija koja opstanuva i funkcionira celi 75 godini i e
aktiven ~initel vo op{testvoto vo pove}e sferi. Ova za So-
juzot e priznanie od golemo zna~ewe, bidej}i Sojuzot so ova
dobiva korisni pridobivki. 

Na prisutnite im se obrati premierot Dimitar Kova~evski
koj me|u drugoto re~e:

- So ovaa sredba so rakovodstvoto na Sojuzot jas
i ministerkata za trud i socijalna politika saka-
me da potvrdime deka partnerski prodol`uvame
da se gri`ime za `ivotniot standard na penzio-
nerite, preku sistemski i odgovorni politiki. 

Vo minatata godina penzionerite pokraj poka-
~uvawe na penziite dobija i vremena finansiska
poddr{ka vo ramkite na antikriznite merki.

Penzionerite vo 2023 godina vleguvaat so povi-
soki penzii za okolu 10%. Ova e istorisko poka-
~uvawe na penziite i toa za period od samo edna
godina. Sleduva novo usoglasuvawe na penziite vo
2023 godina, vo mesec mart, spored tro{ocite za
`ivot i porastot na prose~nata plata. Ovaa meto-
dologija, ja utvrdivme zaedno so Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija. Na ovoj na~in osigurivme za{tita
na penzionerite vo oscilaciite na tro{ocite za `ivot i gi
povrzavme poka~uvaweto na penziite so poka~uvawata na pro-
se~nata plata. Sekako deka sekoga{ mo`e i treba pove}e. Za-
toa, dokolku se poka`e potrebno, povtorno }e intervenirame,
so cel da go za{titime `ivotniot standard na penzionerite.
Intervenirame so kratkoro~ni merki koga e potrebno, no isto-

vremeno nosime odr`livi re{enija, od koi{to pridobivkite
se na dolg rok, i taka prodol`uvame da rabotime, no }e gi raz-
gledame i va{ite predlozi. Koga gi nosevme antikriznite me-
rki najgolem pobornik za dopolnitelna finansiska pomo{ na
penzionerite so najniski penzii be{e ministerkata za trud i
socijalna politika. 

Vo odnos na baraweto za penzionerskite objekti sekade kade
{to mo`eme, a koi se vo sopstvenost na RSM i nema zakonski
pre~ki, }e pomogneme problemite da bidat re{eni. 

[to se odnesuva do dobivawe na Status od javen interes na
Sojuzot toa Sojuzot go zaslu`uva kako subjekt koj e zna~aen i od
strate{ki interes za Vladata i za dr`avata.

Na prisutnite im se obrati i ministerkata za trud i soci-
jalna politika Jovana Tren~evska i re~e:

- Barawata koi gi imame dobieno od SZPM i koi{to se vo
interes na penzionerite i podobruvawe na nivniot `ivoten
standard, preku dijalog so SZPM, }e vidime {to e realno i

ostvarlivo i }e se obideme da gi realizirame. 
Potoa Premierot i Ministerkata ja razgledaa bibliotekata

na penzionerite.
Na krajot ima{e pres-konferencija na koja Premierot Kova-

~evski i Pretsedatelkata Trajkova dadoa izjavi pred prisut-
nite novinari od elektronskite i pi{anite mediumi za pra-
{awata za koi se razgovara{e na sredbata. 

Kalina S. Andonova

Potvrdena opredelbata na Vladata za konkretna i 
postojana gri`a za standardot na penzionerite

Na 3.2.2023 godina, vo prostoriite na So-
jzuot potpi{aa Memorandum za sora-

botka.
Stomatolo{kiot fakultet vo sostav na

Univerzitetot "SV. Kiril i Metodij# vo
Skopje i Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija, na 3.2.2023 godina, vo
prostoriite na Sojuzot potpi{aa Memoran-
dum za sorabotka.

So Memorandumot e predvideno unapre-
duvawe na oralnoto zdravje kaj penzioneri-
te preku prezemawe kurativni i preventi-
vni merki od strana na studentite na Fa-
kultetot, a pod nadzor na nastavniot kadar
vo ramkite na prakti~nata nastava. Nosite-
li na aktivnostite za implementacija na
ovoj Memorandum se JZU Univerzitetski
stomatolo{ki klini~ki centar "Sv. Pante-

lejmon# - Skopje i Sojuzot na zdru`enija na
penzionerite na Makedonija na podra~jeto
na grad Skopje.

Na nastanot, od strana na Stomatolo{-
kiot fakultet vo sostav na UKIM prisust-
vuva{e dekanot, prof. d-r ]iro Ivanovski,
prodekankata za nastava prof. d-r Sawa
Pan~evska i sekretarot na Fakultetot, d-r

Vlatko Kokolanski, a od strana na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
prisustvuva{e pretsedatelkata Stanka
Trajkova, potpretsedatelot na Izvr{niot
odbor na SZPM Mentor ]oku i pretsedateli

na zdru`enijata od teritorija na grad Sko-
pje.

Soglasno sklu~eniot memorandum za so-
rabotka pome|u Stomatolo{kiot fakultet -
Skopje vo sostav na Univerzitetot "Sv.
Kiril i Metodij# vo Skopje i Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Makedonija,
ovozmo`eni se besplatni stomatolo{ki

pregledi i stomatolo{ki uslugi za gra|ani-
te od tretata doba, vo ramki na prakti~nata
nastava na studentite.

Zainteresiranite penzioneri mo`at da
zaka`at besplaten stomatolo{ki pregled

na sledniot telefonski broj: 071/223-320,
sekoj raboten den vo period od 8:00 do 14:00
~asot. Stomatolo{kite pregledi }e se sp-
rovedat od 20.2.2023 do 24.2.2023 godina vo
prethodno zaka`aniot termin.  

d-r Vlatko Kokolanski

Potpi{an Memorandum pome|u Stomatolo{kiot fakultet 
vo sostav na Univerzitetot "Sv. Kiril i Metodij# vo Skopje i 
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija 
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Vo ramkite na panel-konferencijata, koja se odr`a kon
krajot na mesec januari 2023 godina, organizirana od

Vladata na Republika Severna Makedonija, so naslov "Go-
dina na novi mo`nosti#, temata na ~etvrtata panel-sesija
be{e "Socijalni i zdravstveni politiki vo vreme na kriza#
na koja se debatira{e za efektite od antikriznite merki,

voveduvaweto na novite me-
todologii za rast na minima-
lnata i prose~nata plata, no-
vata metodologija za rast na
penziite, kako i za zdravst-
venite politiki vo izmina-
tata i slednata godina. Mo-
derator na sesijata be{e
prof. d-r Nata{a Stanojkov-
ska Trajkovska, prodekan na
Filozofskiot fakultet.

Vo ~etvrtiot del od panel-

sesijata svoe izlagawe imaa: Ministerot za zdravstvo, Be-
kim Sali. Ministerkata za trud i socijalna politika, Jo-
vana Tren~evska. Sovetni~kata za zdravstvo na pretseda-
telot na Vladata na RSM, Ana Daneva Markova. Masimili-
jano Paolu~i, direktor na Svetska banka vo RSM. Postoja-
nata koordinatorka na ON vo RSM, Rosana Duxiak. Na pa-
nel-sesijata svoe obra}awe ima{e i Pretsedatelkata na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija,
Stanka Trajkova, koja istakna:

- Po~ituvani, vo ovaa prilika, jas bi rekla deka, kako e

organiziran i kako funkcionira eden penziski sistem, e
zna~ajno pra{awe i od op{t interes za dr`avata. Na{iot
makedonski penziski sistem e reformiran i vo nego e vk-
lu~ena kapitalna komponenta kako zadol`itelno kapital-
no finansirano penzisko osiguruvawe - vtor stolb i vtor i
tret stolb - dobrovolno kapitalno finansirano penzisko
osiguruvawe. Glavnite karakteristiki na eden penziski
sistem koi se vgradeni vo na{ata pravna ramka  se: celite,
kako i koj e pokrovitel kako glaven entitet, koj gi kontro-
lira sredstvata na penziskiot sistem, koj e vklu~en vo ne-
go, koj gi pla}a pridonesite i zamenskata stapka, koj rizi-
kuva, ulogata na platata vklu~ena pri opredeluvawe na
visinata na penzijata i indeksiraweto, odnosno usoglasu-
vaweto na penzijata. Vo na{iot penziski sistem zadol`i-
telno se vklu~eni site vraboteni i vo aktuelniot moment
kako {to slu{navme ima 333 000 penzioneri po site osnovi,
starosni, semejni i invalidski. Vo izminatiot period vo
uslovi na pandemija i sega vo postpandemski period se obe-
zbeduva{e redovna isplata na penzijata i tekovno usogla-
suvawe na penzijata. Spored najnovite podatoci, prose~na-
ta penzija iznesuva 15.520, a u~estvoto na prose~nata pen-
zija vo prose~nata plata vo momentot e 53,07%. Poznato e
deka ovoj soodnos e merilo za vrednosta na penzijata, od-
nosno ako prose~nata penzija e pod 60% pretstavuva
"alarm# za prezemawe soodvetni merki, za podobruvawe na
toj soodnos. Izvornite prihodi, so koi se obezbeduva is-

plata na penziite zavisi od aktivnite osigurenici koi
pla}aat pridones, koj soodnos e 1:2. Inaku, spored objave-
nite podatoci se o~ekuva penziite da se zgolemat za okolu
8%.

Zaslu`uva da se ka`e deka SZPM, kako gra|anska organi-
zacija, za prvpat vo svoeto dejstvuvawe ima{e mo`nost da
u~estvuva vo kreirawe na novata metodologija, odnosno
noviot na~in na usoglasuvawe na penziite so del od poras-
tot na platite i tro{ocite, vo ednakov procent. Me|utoa,

Sojuzot prodol`i da ja sledi novata metodologija za uso-
glasuvawe na penziite kako taa se reperkuira na visinata
na penzijata, i Sojuzot  ve}e  ima novi predlozi i osobeno
zna~aen e predlogot penziite da se usoglasuvaat od 1 janua-
ri i prvi juli vo tekovnata godina i taka penzijata tekovno
usoglasena }e se isplatuva za site 12 meseci. Na ovoj na~in,
}e se nadmine problemot vo sozdavawe razliki vo nivoata
na penzijata me|u penzionerite koi vo tekovnata godina os-
tvaruvaat penzija pod isti uslovi. Ovoj predlog e fer, ko-
rekten i predlagame pri prva izmena na ZPIO da se izvr{i
izmena na dobro poznatiot ~len 37. Za ovie predlozi Soju-
zot }e podgotvi i predlog na zakonski formulacii. Ne stoi
argumentot deka penziite da se usoglasuvaa od 1 mart i 1
septemvri zaradi podatocite za porastot na tro{ocite na
`ivotot i platite, tekovnoto usoglasuvawe mo`e da se is-
plati kako razlika. Vo fokusot na Sojuzot, se niskite pen-
zii, odnosno mnogu va`en podatok e zo{to toj broj e dosta
golem i pritoa jas bi rekla deka niskite penzii gi generi-
ra samiot penziski sistem, a i pridonesuvaat i samite vra-
boteni, i toa pra{awe za da se debatira, potrebno e pove}e
vreme. Veruvam deka i toa }e se slu~i a jas samo }e dodadam
deka, preku penziskiot sistem ne treba da se re{ava vra-
botuvawe ili socijalni pra{awa i nesomneno e deka e po-
trebna kampawa me|u mladite od {to zavisi nivnata penz-
ija, odnosno anuitet. Fakt e deka mladite mislat deka sta-
rosta e daleku, no taa brzo doa|a. Koga stanuva zbor za  za-
{tita na penzionerite kako ogromna celna grupa, pokraj is-
platata na penzijata mnogu zna~ajni se i merkite {to treba
da se prezemat nadvor od penziskiot sistem. Vo ovaa vre-
mena preklopena kriza - ekonomska, demografska, energet-
ska, bea i antikriznite merki vo koi bea vklu~eni i penzi-
onerite, osobeno onie so poniski penziski primawa, a na
na{e zadovolstvo na Sojuzot mu be{e dadena mo`nost da
participira so svoi predlozi, baraj}i pomo{ta da se odvi-
va na 3 nivoa - dr`avata, op{tinata i zdru`enijata na pen-
zioneri. Se znae deka antikriznite merki se kratkoro~ni
re{enija no penzionerite predlagaat i dolgoro~ni re{e-
nija, osobeno vo domenot na zdravstvenoto osiguruvawe, ka-
ko {to e potrebata od donesuvawe na nova Pozitivna lista
na lekovi koja 15 godini ne e a`urirana, istovremeno fun-
kcionirawe na terenskiot lekar i podvi`na apteka vo ru-
ralni sredini, podigawe na limitot, odnosno visinata na
penzijata za osloboduvawe od participacija pri bolni~ko
lekuvawe, pra{aweto na deficit na gerijatriski prostor,
bidej}i doa|a vreme koga staroto lice treba tamu da se
smesti. Da ne zaboravam da ja istaknam vo ovaa 2023 godina
kako GODINA NA NOVI MO@NOSTI, da se poddr`uva i iz-
gradba na starski domovi koi }e odgovaraat na visinata na
penziskite davawa, a klu~no i zna~ajnoto barawe na pen-
zionerite e postepeno da im se otstapuvaat penziskite ob-
jekti izgradeni so sredstva na penzionerite na zdru`eni-
jata na penzioneri, bidej}i vo dene{no vreme utopija e da
se gradat takvi objekti za gra|anskite organizacii. I vo
ovaa prilika }e re~am deka listata na pra{awa koja e
dolga Sojuzot kako legitimen pretstavnik na interesite na
penzionerite }e prodol`i da gi bara, reaktivira, odnosno
povtoruva ne zatoa {to sme vozrasni i zaboravame, tuku da
stigne do onie subjekti koi se nadle`ni toa pra{awe da go
re{at, - naglasi Trajkova.                               Vasil Pa~emski

Godi{na konferencija: "Godina na novi mo`nosti#

Panel-sesija: Socijalni i zdravstveni 
politiki vo vreme na kriza

DO
MINISTERKATA  ZA TRUD I SOCIJALNA 
POLITIKA, JOVANA TREN^EVSKA

SKOPJE 

PREDMET: Dopolnuvawe na dopisot za novi predlozi za usoglasuvawe na penziite

So dopisot broj 03-02/1 od 10.1.2023 Ve informiravme za novite predlozi za usoglasuvawe na
penziite kako i za primenata na tekovnoto usoglasuvawe na penzijata vo godinata koga se os-
tvaruva pravoto na penzija, a istata e presmetana na vrednosti na nivo na 2021 godina.

1. So ovoj dopis preku primer }e ilustrirame deka vo neednakva pravna polo`ba se stavaat
penzionerite vo prvata tekovna godina koga go ostvaruvaat pravoto na penzija, posle 1 septe-
mvri vo tekovnata godina.

Vo slu~ajot se zema postojnata regulativa na ~lenot 37 od ZPIO za penzioner koj pred i po 1
septemvri ostvaril pravo na penzija. Za edniot i za drugiot penzioner site plati od koi se
presmetuva penzijata se sveduvaat so valorizacioni koeficienti presmetani od prose~na pla-
ta na nivo na 2021 godina.

Taka, presmetanata penzija za edniot od drugiot penzioner iznesuva 28.718 denari i indek-
sirana so koeficient 1.0425 iznesuva 29.943 dovedena na nivo na mesec dekemvri 2021 godina.

Na presmetanata penzija na mese~no nivo soglasno so ~len 37 od ZPIO i sleduva usoglasu-
vawe so del od porastot na tro{ocite na `ivotot i platite za period od januari - juni 2022
godina vo odnos na prethodnoto polugodie juli - dekemvri 2021 godina.

Presmetanoto usoglasuvawe iznesuva 6,8 % i sleduva od 1 septemvri 2022 godina, bez ogled
na toa koga vo tekovnata godina e ostvareno pravoto na penzija, pred ili po 1 septemvri.

Taka, ako penzijata od 29.943 denari e ostvarena do 30 avgust vo prakti~nata primena na
~lenot 37 taa e zgolemena so 6,8% i inesuva 31.979 denari mese~no. Me|utoa, penzijata na drug
penzioner od 29.843 denari, koja e ostvarena posle 1 septemvri 2022 godina, i pokraj toa {to e
presmetana i indeksirana so isti vrednosti kako i za penzionerot koj ostvaril pravo na pen-
zija do 30 avgust vo tekovnata godina, vo "start# e pomala za 2.036 denari. Vakvata primena na
~lenot 37 vo odnos na tekovnoto usoglasuvawe na penzijata vo prvata godina koga se ostvaruva
pravoto na penzija, generira razliki vo nivoata na penziite i revolt kaj penzionerite.

Isto taka, smetame  deka penziite {to }e se ostvarat vo januari i fevruari vo tekovnata god-
ina podle`at na usoglasuvawe samo od 1 septemvri bidej}i  porastot na  del od tro{ocite na
`ivotot i porastot na platite za period  juli - dekemvri vo odnos na prethodnoto polugodie e
ostvareno preku valorizacioni koeficienti pri presmetuvawe na penzijata. Dokolku, vo prak-
tika pri primena na ~len 37 penziite ostvareni vo januari i fevruari se usoglasat od 1 mart,
a potoa i od 1 septemvri tie se privilegirani neosnovano vo odnos na drugite penzii ostvareni
vo koj bilo period od tekovnata godina.

Povtorno, se naglasuva deka site penzii ostvareni od 1 januari do 30 dekemvri vo tekovnata
godina podle`at  na tekovno usoglasuvawe {to sleduva od 1 septemvri i taka site penzioneri
koi ostvarile pravo vo tekovnata godina se staveni vo ista pravna polo`ba vo odnos na
tekovnoto usoglasuvawe.

Ova informirawe Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija go dava kako
posledica na reakcii na penzioneri koi vo 2022 godina ostvarija pravo na penzija.

2. Vo odnos na novite predlozi za unapreduvawe na formulata za usoglasuvawe na penziite
kako i pravilna primena na tekovnoto usoglasuvawe se predlagaat soodvetni izmeni  i dopol-
nuvawa na ~lenot 37 od ZPIO, koi glasat:

^len 1
"Vo Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe (Slu`ben vesnik na Republika Sever-

na Makedonija broj 98/12,166/12,15/13,170/13,43/14,44/14,97/14,113/14,160/14,188/14,20/15,61/15,
97/15,129/15,147/15,154/15,173/15,217/15,27/16,120/16,132/16,35/18,220/18, i 245/18 i Slu`ben ve-
snik na Republika Severna Makedonija broj 180/19,275/19,31/20,267/20 i 67/22 vo ~len 37 vo sta-
vot (2) zborovite "na 1 mart i 1 septemvri# se zamenuvaat so zborovite: "od 1 januari i od 1 juli#. 

Po stavot (2) se dodava nov stav (3), koj glasi:

Penzijata od stav (1) na ovoj ~len ostvarena vo prvata tekovna godina se  usoglasuva od 1 juli
spored procentot koj se dobiva kako zbir na porastot na indeksot na tro{ocite na `ivotot vo
prethodnoto polugodie i procentot na porastot na prose~no isplatenata plata na site vrabo-
teni vo Republika Severna Makedonija vo prethodnoto polugodie vo odnos na polugodieto koe
mu prethodi (januari - juni vo odnos na juli - dekemvri).

Stavovite (3) i (4) stanuvaat (5) i (6). 
Stavovite (4) i (5) se bri{at.

Sojuz na zdru`enija na penzionerite na Makedonija
Pretsedatel

Stanka Trajkova

Zabele{ka: Vo tekstot koristeni se podatoci za prose~na plata, prose~na penzija, valoriza-
cioni koeficienti i indeks za sveduvawe na mese~no nivo na nivo na 2021 godina.



AKTIVNOSTI I NASTANI PENZIONER plus 174-175 fevruari 20234

Na poslednata sednica na Sobra-
nieto na Zdru`enieto na penzi-

onerite od Kumanovo, {to se odr`a
na 29.12.2022 godina, delegatite ot-
krija deka funkcionerite pretse-
datelot Blage Jakimovski, potpret-

sedatelot \or|i Lititarov i sekre-
tarot Gordica Bo{kovska  nezakons-
ki si gi zgolemile honorarite za
2.000 denari, so {to gi zloupotre-
bile odredbite od  Statutot na ZPK.
Imeno, kako treta to~ka od Dnev-
niot red, se najde Inicijativata za
utvrduvawe odgovornost na rakovo-
dstvoto, poradi osnovano somneva-
we deka e napravena zloupotreba na
Statutot. Pretsedatelot na Izvr{-
niot odbor Blage Jakimovski sam si
potpi{al Odluka za zgolemuvawe
nadomestoci na 20 dekemvri 2021
godina, povikuvaj}i se  na Odluka od
2012 godina, koja e ukinata vo 2016
godina. Spored postoe~kata Odluka
od 2016 godina visinata na nadome-
stoci za pretsedatelot e 12.000 de-
nari, za potpretsedatelot 11.000
denari i za sekretarot 10.000 dena-
ri. Sekretarot kako diplomiran
pravnik, trebalo da go sovetuva i
predupredi pretsedatelot na IO na
ZPK deka toj nema nadle`nost za
donesuvawe takva odluka, deka toa
mo`e  samo Sobranieto (soglasno so
~len 16 stav 1 alineja 11 od Statu-

tot). Za ovaa odluka znael i potpre-
tsedatelot, no i toj ne se sprotivs-
tavil na zgolemuvaweto. Pa taka,
Blage Jakimovski sam odlu~il deka
toj treba da zema nadomestok vo vi-
sina od 14.000 denari, potpretse-

datelot i sekretarot po 12.000 de-
nari. Osven ovaa povreda na Statu-
tot, napravena e u{te edna, spome-
natoto rakovodstvo si ispla}alo
nadomestoci i za prisustvo na sed-
nicite na Sobranie vo visina od
1.000  denari  skoro dve godini. Na
ovoj na~in tie napravile u{te edna
povreda, za{to soglasno so Odluka-
ta za edinstveni kriteriumi za ma-
terijalno i finansisko rabotewe na
SZPM i Zdru`enieto ne im sleduva-
at nadomestoci na funkcioneri za
prisustvo na sednici.

Ova e potvrdeno i so vonredna ko-
ntrola od strana na Nadzorniot od-
bor, koj na barawe na Izvr{niot od-
bor izvr{il proverka na postoewe
na spornite odluki, koi se ~uvani vo
Arhivata na ZP Kumanovo, pri {to e
konstatirano deka e napravena gre-
{ka. Na sednicata zboruva{e i sek-
retarot Bo{kovska, koja informi-
ra{e deka voop{to ne znaela deka
takva odluka postoi i ja prezede ce-
lata odgovornost, tvrdej}i, kako {to
re~e, deka toa e nejzina li~na gre-
{ka od nevnimanie. Potoa se razvi i

diskusija, vo koja u~estvuvaa pove}e
delegati, koi bea edinstveni vo
kritikite za napravenata gre{ka i
nekoj treba da odgovara za zloupot-
reba na sredstvata od kasata na Zd-
ru`enieto. Delegatite donesoa zak-
lu~oci da se  izvestat  soodvetnite
dr`avni organi, UJP i Obvinitels-
tvoto za preispituvawe na rabote-
weto na kumanovskoto zdru`enie.
Na samata sednica se povede i ini-
cijativa za smena na rakovodstvoto,

koe si ja prizna gre{kata i pobara da
ostane do krajot na mandatot, za ka-
ko {to istaknaa da ne pukne sram niz
gradot. Nivnoto barawe be{e pri-
fateno, najmnogu zaradi otpo~nuva-
we na izbornite aktivnosti, no, kako
presedan na se, tie vo me|uvreme se
ohrabrile  i zapo~nale predizborna
kampawa vo svoja korist organizira-
j}i sostanoci po kafeani, tro{ej}i
sredstva na zdru`enieto zaobikolu-
vaj}i go Izvr{niot odbor i Sobra-
nieto. Kako presedan na se, trojcata
funkcioneri vratile  60.000 denari
na smetka na Zdru`enieto, bez pri-
donesi za danok i kamati, smetaj}i
deka so toa }e ja simnat odgovornos-
ta od sebe.

Na ovaa sednica bea doneseni i
Odluka za opredeluvawe na nado-
mestok za pretsedatelot na Sobra-
nieto, so koja e ispravena nepravda-
ta za izminatiot ~etirigodi{en ma-
ndaten period, kako i Odluka za ra-
spi{uvawe izbori, koi soglasno
Statutot treba da se odr`at vo mart
godinava.

Jasmina Todorovska

ZP Kumanovo

Raboteweto na rakovodstvoto 
na Zdru`enieto pod lupa

Pred Novata godina Izvr{niot
odbor na penzionerite od Ki~e-

vo ja odr`a poslednata sednica od
minatata godina. Pokraj mnogubroj-
nite to~ki od dnevniot red be{e i
to~ka za dodeluvawe na 35 paketi so
prehranbeni proizvodi nameneti za
penzioneri so niski primawa. Treba
da napomneme deka vo 2022 godina

Zdru`enieto ima dodeleno okolu
100 vakvi paketi, koja tradicija }e
prodol`i i vo naredniot period.

Isto taka, na ovaa sednica be{e
donesena i odluka za izdavawe fo-
tomonografija na zdru`enieto pos-
vetena na rabotata od negovoto fo-
rmirawe pa se do denes. Akcent se
dava na rabotata na zdru`enieto vo

posledniot mandaten period 2019 -
2023 godina.

Na sednicata stana zbor i za sna-
bduvaweto na penzionerite so ogre-
vno drvo koe tie go dobija po stara
cena i na vreme.

A. Ristoska

ZP Ki~evo

Dodeleni 35 paketi na 
penzioneri so niski primawa

Na 18 januari 2023 godina vo
prostoriite na zdru`enieto,

se odr`a konstitutivnata sednica
na novoizbranoto Sobranie na ZP
Centar. Istata ja vode{e dosega-
{nata pretsedatelka Qubinka
Krsteva. Otkako se izbra rabotno-
to pretsedatelstvo, ~lenovite na
Sobranieto ednoglasno go donesoa
Delovnikot za rabota na konstitu-
tivnata sednica na Sobranieto, a
potoa ja izbraa i Verifikaciona-

ta komisija koja po kusa pauza go podnese izve{tajot za
verifikacija na izbranite ~lenovi na Sobranieto.

Na sednicata se izbra i Kandidacionata komisija
od tri ~lena.  Komisijata ja predlo`i Qubinka Krs-
teva za pretsedatel na Sobranieto, a za potpretseda-
tel Bogomir Janev. Predlogot be{e ednoglasno usvoen.
Ednoglasno be{e usvoen i predlogot na Kandidacio-
nata komisija delegati od zdru`enieto vo Gradskiot
sojuz da bidat Bor~e Karaev, Tomislav Tatabitovski i
Gordana Stanoevska. Za delegati vo Sobranieto na
SZPM bea predlo`eni Don~o Gerasimovski i Mile
Cvetanovski.

Na sednicata vovedno izlagawe za rabotata na
Sobranieto podnese pretsedatelot na ZP Centar Zlate
Stefanovski. Toj istakna deka za edna godina, kolku
{to be{e na ~elo na zdru`enieto, dosta e napraveno,
odnosno ZP Centar e aktivno vo pove}e aktivnosti, a
pred s¢ podobrena e sorabotkata so Op{tina Centar, so
gradona~alnikot i negovite sorabotnici, zgolemen e
brojot na aktivnostite so lokalnata samouprava, a

najva`no sekako e otvoraweto na dva
novi kluba na penzionerite od Centar.
Naredniot }e bide otvoren ovaa godi-
na, istakna pretsedatelot Zlate Ste-
fanovski. I vo ovoj period rabotata na
Zdru`enieto prodol`i da se odviva po
nagorna linija, vo nasoka na podobru-

vawe na `ivotot na penzionerite od op{tinata i podo-
bruvawe na nivniot standard, podobruvawe na zdravje-
to, fizi~kite i sportskite aktivnosti, i pomo{ osobeno
na onie na koi im e potrebna dopolnitelna materijalna
poddr{ka.

Zdru`enieto aktivno u~estvuva i vo realizacija na
aktivnostite za kvalitetno ispolnuvawe na penzione-
rskite denovi na svoite ~lenovi. So s¢ {to pravi, uspe-
va da ja razbie monotonijata vo penzionerskiot `ivot so
organizirawe na poseti na istoriski znamenitosti i na
prirodnite ubavini na na{ava zemja i po{iroko. Prog-
ramata re~e pretsedatelot Stefanovski e otvorena za
dopolnuvawe preku celata godina.

Na sednicata se konstituira{e Izvr{niot odbor, tri
~lenovi vo Nadzorniot odbor, i tri ~lenovi vo Komisija
za statutarni i drugi pravni pra{awa.

Na krajot, novoizbraniot Izvr{en odbor na svojata
prva sednica za pretsedatel na ZP Centar, ednoglasno
go izbra Zlate Stefanovski, koj uspe{no ja izvr{uva{e
ovaa funkcija i vo izminatata godina.

Cvetanka Ilieva

ZP Centar

Konstituirano novoto 
Sobranie i drugite organi

ZP Vinica

Demokratija na visina
Najprvo ~lenovite na IO na ZP so

makotrpno nadmudruvawe i  nad-
glasuvawe pome|u dvata tabora po-
zicija i opozicija uspeaja da gi us-
vojat site to~ki od dnevniot red, a
potoa raspravaa i delegatite na So-
branieto na ZP Vinica. 

Na sednicata Izvr{-
niot Odbor gi usvoi fi-
nansiskiot izve{taj za
raboteweto na zdru`e-
nieto do 30.11.2022 god. i
Predlog-finansiskiot
plan za 2023 godina Spo-
red iznesenite finan-
siski pokazateli na pri-
hodni i rashodni stapki
nema da ima golema raz-
lika pome|u 2022 i 2023
godina. Ako vo 2022 Fi-
nansiskiot plan e rea-
liziran so prihodi-ras-
hodi od 1.044.542 denara, za 2023
istiot e predlo`en i usvoen na
1.093.200 denari.

Pretsedatelot na ZP Vinica Pet-
ru{ Danilov informira{e za ispo-
rakata i isplatata na ogrevnoto dr-
vo za 2022 godina i minusnoto saldo
koe se provlekuva nekolku godini
nanazad koe dostigna do 250.000 de-
nari.

Na sednicata ~lenovite na IO do-
nesoa odluka restoranot pri penzi-
onerskiot dom da prodol`i so ra-
bota, a so nego i ponatamu da stopa-
nisuvawe na privatnata ugostitels-
ka firma "Vidiks deluks# so obvrs-
ki za naplata na naemnina  od 3.000
denari i tro{oci za struja, voda i
komunaliie.

Isto taka, se donese odluka da se

dodelat i 70 paketi po cena od 800
denari na penzioneri so niski pri-
mawa po povod Novogodi{nite i
Bo`i}nite praznici. 

Sednicata na Sobranieto be{e
kopija na onaa na IO na zdru`enieto
so taa razlika {to opozicionite

delegati izdejstvuvaa da se postavi
pra{aweto za doverba na pretse-
datelot Danilov i da se glasa. Iako
mandatot na ovoj sostav istekuva
kon sredinata na januari 2023 godi-
na, sepak se dade mo`nost delegati-
te da se izjasnat. 

Pri glasaweto dosega{niot pret-
sedatel Danilov so golemo mnozins-
tvo ja dobi doverbata do novite iz-
bori da go vodi zdru`enieto. Po
glasaweto Sobranieto prodol`i so
rabota i gi usvoi izve{taite na po-
pisnata komisija za 2022, finansis-
kiot izve{taj zaklu~no so 30.11.2022
i Finansiskiot plan za 2023 godina,
na ZP Vinica. Na sednicata bea iz-
brani 2 ~lena za Nadzoren odbor na
zdru`enieto i toa Dostena Terziska
i Kiro Arsov.         Petru{ Dimitrov

ZP Bitola

Doneseni Programata i
Finansiskiot plan za 2023
Predlog-programata za rabota

na Zdru`enieto na penzioneri
Bitola za slednata godina be{e
predmet na rasprava pred ~leno-
vite na Izvr{niot odbor, pretse-
datelite na peznionerskite ogra-
noci i Sobranieto na Zdru`enieto. 

Pretsedatelkata na Izvr{niot
odbor Danica Petli~kova obraz-
lo`uvaj}i ja programata pred pri-
sutnite  istakna deka Zdru`enieto
}e prodol`i so gri`ata za ostva-
ruvawe na pravata na penzionerite od penziskoto, invalidskoto, socijalnoto,
kako i od zdravstvenoto osiguruvawe. Isto taka, re~e Petli~kova, i vo sledna-
ta 2023 godina }e se prodol`i so davawe humanitarna pomo{ i donacii, }e se
posreduva pri nabavka na prehranbeni produkti, }e se obezbeduva laboratori-
ska analiza na {e}er vo krvta, trigliceridi, holesterol i besplatno merewe na
krven pritisok, odnosno }e se vodi gri`a za sekoj penzioner.

Pretsedatelot na Sobranieto na Zdru`enieto na penzioneri, Krste Belevs-
ki, istakna deka i vo prestojnata godina komisiite formirani vo ova Zdru`e-
nie }e se anga`iraat sekoja vo svojata oblast na dejstvuvawe, da realizira pro-
grama spored statutarnite i programski aktivnosti na Zdru`enieto. Dadenite
predlozi i dopolnuvawa od strana na prisutnite }e bidat vgradeni vo aktivno-
stite za 2023 godina vo koja i Petli~kova i Belevski na site ~lenovi na Zdru-
`enieto na penzioneri od Bitola im posakaa dobro zdravje i podobar `ivoten
standard. Petar Stavrev

ZP Gevgelija

Odr`ani dve sednici i
donesena odluka za izbori
Kako i prethodnite godini taka i ovaa, na kra-

jot na dekemvri 2022 godina, se odr`aa pos-
lednite sednici na IO i Sobranieto. I dvete
imaa skoro identi~en dneven red i se odr`aa vo
ist den.

Na sednicite se razgledaa i usvoija finan-
siskiot izve{taj za rabotata na Zdru`enieto do
30.11.2022 godina, kako i Finansiskiot plan za
2023 godina. Pretsedatelot na IO dade izve{taj
i se konstatira deka rezultatite se pozitivni.
Be{e razgledana i usvoena i Predlog-programa-
ta za rabota za 2023 godina, i sekako akcent se
stavi na humanitarnite aktivnosti. Be{e done-
sena i odluka za izbori za 2023 - 2027 godina, i
se formira izborna komisija.

Na 29.12.2022 godina penzionerite od ZP
Gevgelija vo prijatna atmosfera so muzika, pesna
i oro vo Negorski Bawi ja ispratija starata 2022 godina, i si posakaa posre}na
Nova 2023 godina.

Pred Bo`i}nite praznici po ruralnite sredini se podelija 10 paketi koi gi
dobi ZP Gevgelija od EU i Crveniot krst preku SZPM, za uspe{no sproveden
proekt "Ruralen penzioner#. Vo 2023 godina prodol`uvaat humanitarnite akcii
so prioritet vo odnos na drugite aktivnosti.                                  Janka Uzunova



AKTIVNOSTI I NASTANIPENZIONER plus 174-175 fevruari  2023 5
ZP ^air

Odgovorno i 
doma}insko rabotewe Na 15.12.2022 godina vo prostoriite na ZP Karpo{ se

odr`aa dve bitni sednici. Najnapred ima{e sednica
Izvr{niot odbor vo pro{iren sostav, zaedno so pretse-
datelite na sedumte ogranoci i vedna{ potoa sednica
na Sobranieto na ZP Karpo{, so edinstvena to~ka,
raspu{tawe na Sobranieto i negovite organi i tela i
sproveduvawe na redovni izbori za nov mandat od 2022
- 2026 godina.

Izminatiot period mo`e da se razgleduva vo dva de-
la: edniot pred pojavata na virusot kovid-19, za vreme
i po ukinuvawe na merkite za za{tita doneseni od stra-
na na Vladata na R Makedonija. Glavno aktivnostite na
organite se odvivaa vrz osnova na Programata za rabo-
ta koja be{e naso~ena kon ostvaruvawe na celite i za-
da~ite na Zdru`enieto utvrdeni vo Statutot i Progra-
mata na Zdru`enieto. Programata be{e od otvoren ka-
rakter i se menuva{e i nadopolnuva{e vo zavisnost od
aktuelnosta i problemite koi se nametnuvaa vo tekot na
godinite. Vo realizacija na Programata podednakvo
u~estvuvaa site komisii i tela na Zdru`enieto. Vredno
e da se istakne deka vo ovoj period se izvr{eni potreb-

nite izmeni i dopolnuvawa na Statutot na zdru`enieto,
zaradi usoglasuvawe so Statutot na SZPM. Vo ovie ~e-
tiri godini Sobranieto na Zdru`enieto pod rakovodst-
vo na pretsedatelot Jovan Ginovski koj ednovremeno e i
pretsedatel na zdru`enieto. Od predvidenite 8 sedni-
ci spored Statutot odr`ani se 7. Najglavni odluki koi
se doneseni se odlukite za usvojuvawe na finansiskite
izve{tai (godi{ni presmetki za 2019, 2020, 2021 i 2022
godina) so jasna slika deka Zdru`enieto raboti doma-
}inski i ekonomi~no. Sekoja godina e zavr{ena so pozi-
tivni rezultati, odnosno so dobivka.

Izvr{niot odbor, za ovoj mandaten period odr`al
vkupno 33-sednici. Doneseni se mnogu odluki i zaklu-

~oci. Bitno e da se spomene deka rabotata na Zdru`e-
nieto, skoro pove}e od dve godini se odviva{e vo us-
lovi na pandemija predizvikana od virusot kovid-19 i
vo tie godini, mnogu od aktivnostite bea reducirani. Za
posebno odbele`uvawe e rabotata na Komisijata za od-
mor i rekreacija, koja uspea i pokraj golemite te{kotii
da realizira golem del od programata, osobeno vo delot
na realiziraweto na 4 ednodnevni patuvawa niz Make-
donija, vodej}i smetka pri izborot na destinacii, fi-
nansiskite mo`nosti na penzionerite kako i pri izbo-
rot na bezbeden i udoben prevoz. Komisijata za sport i
sportski aktivnosti, vlo`i golemi napori okolu orga-
niziraweto na sportskite igri na penzionerite vo uloga
na doma}in, a i kako u~esnik na regionalnite i repub-
li~ki sportski igri. Komisijata za zdravstvo i zdravs-
tvena za{tita zaedno so pretsedatelite na ogranocite
aktivno u~estvuva{e vo dodeluvawe na ednokratna po-
mo{ vo visina od 3.000 den. na penzionerite so niski
primawa i toa: vo 2020 godina pomo{ be{e dodelena na
62 penzioneri, vo 2021 godina na 104, a vo 2022 godina na
70 penzioneri. Za odbele`uvawe e sekako masovnoto

prisustvo na odr`anite predavawa na tema "Alchajme-
rova bolest i demencija#, organizirana od stru~niot tim
na Alkaloid - Skopje. Komisijata za kulturno zabaven-
`ivot uspe{no gi organizira{e regionalnite revii na
pesna, muzika i igri vo uloga na doma}in, a penzioner-
ite od ZP Karpo{ bea u~esnici i na republi~kite revii.
Site aktivnosti vo Zdru`enieto bea prezemeni so cel
~lenovite sekoga{ i na vreme da bidat informirani za
s¢. Spored pretsedatelot Jovan Ginovski taka }e pro-
dol`i da raboti zdru`enieto i vo naredniot period od
strana na delegatite koi }e bidat izbrani vo noviot
mandat 2022-2026 godina.

Du{an Jovanovi}

Razgleduvawe i usvojuvawe na Pre-
dlog-programata za rabota i Pred-

log-finansiskiot plan za 2023 godi-
na, bea glavnite to~ki od dnevniot
red na sednicata na Sobranieto na ZP
^air, koja se odr`a na 28.12.2022 go-

dina. Sednicata ja rakovode{e Rauf
Hamidi, pretsedatel na Sobranieto,
koj vo vovednoto izlagawe go istakna
zna~eweto na ovaa sednica  od aspekt
na sogleduvawe na srabotenoto i soz-
davawe uslovi za postignuvawe podo-
bri rezultati. Vo Programata za rabo-
ta se planirani mnogubrojni aktivno-
sti koi proizleguvaat od Statutot na
Zdru`enieto, a akcent se stava na
u~estvo na op{tinskite, regionalnite
i republi~kite sportski natprevari i
u~estvo na reviite na pesni, muzika i
igri na regionalno i republi~ko nivo.
Predvideno e jaknewe na sorabotkata
so drugite zdru`enija, pogolem broj
ekskurzii vo zemjata i stranstvo, do-

deluvawe pari~na pomo{ na bolni pe-
nzioneri so niski primawa i vovedu-
vawe na volonterstvo. Vo prodol`e-
nie na sednicata, ~lenovite na Sobra-
nieto raspravaa za ponatamo{no una-
preduvawe i razvoj na zdru`enieto

kako i prodol`uvawe so omasovuvawe
na ~lenstvoto za da se opfatat pogo-
lem broj penzioneri vo aktivnostite.
Spored rezultatite od finansiskiot
izve{taj, mo`e da se ka`e, deka se ra-
botelo odgovorno i doma}inski i taka
da se prodol`i vo naredniot period.

Po {irokata i konstruktivnata ras-
prava po ovie zna~ajni dokumenti, ed-
noglasno bea usvoeni.

Aktivot na penzionerki pri zdru-
`enieto organizira humanitarna ak-
cija, koja i pokraj ekonomskata kriza
be{e uspe{na, so toa {to bea napra-
veni 10 paketi so hrana i sobrani
1.700 denari koi bea donirani na edna
~lenka na ZP ^air.     Vasil Pa~emski

ZP Labuni{ta

Usvoeni programskite
nasoki za 2023 godina
Na krajot od januari, IO i Sobrani-

eto na ZP Labuni{ta gi odr`aa pr-
vite redovni sednici. Vovedno izla-
gawe i ot~et za srabotenoto vo tekot
na izminatata 2022 godina, izve{taj
za finansiskoto rabotewe za tekov-
nata 2022 godina ima{e pretsedatelot
na izvr{niot odbor i na Sobranieto
Lutvija Saloski. Izve{taite bea ed-
noglasno usvoeni bez zabele{ki.

Sobranieto na istata sednica go do-

nese i finansiskiot plan za 2023 go-
dina. Pretsedatelot na sobranieto
Lutvija Saloski, re~e deka 2023 godi-
na prihodite mora da bidat izedna~e-
ni so rashodite. Sredstvata }e bidat
nameneti za osnovnite potrebi na
zdru`enieto, za tekovno rabotewe, za
u~estvo na reviite, sportskite nat-
prevari, ednodnevni izleti i petdne-
vno letuvawe na more, za humanitarna
pomo{ na stari i iznemo{teni pen-
zioneri, za sorabotka so zdru`enijata
i drugo. So programata za 2023 godina

se predviduva i podobruvawe na
standardot na penzionerite, edukaci-
ja i zdravstvena za{tita, snabduvawe
so lekovi, osobeno za penzionerite od
ruralnite ogranoci, volonterstvo za
pomo{ na stari lica vo spomenatite
sredini i drugo. Vo 2023 godina }e
prodol`at aktivnostite od oblasta na
kulturata i sportot, snabduvawe so
ogrevno drvo i drugo,  a }e se zasili i
so informiraweto.  Isto taka organi-

te i telata na Zdru`enieto, kako i st-
ru~nata slu`ba }e vr{at uslugi na si-
te penzioneri ~lenovi na zdru`enie-
to koi imaat potreba od: davawe pot-
vrdi za bawsko lekuvawe, za regis-
tracija na svoite vozila, za potrebite
od solidarniot fond i dr. Sobranieto
na ZP Labuni{ta, na januarskata sed-
nica gi prifati preporakite na
SZPM, za izborite vo zdru`enijata,
bez sugestii i preporaki od politi~ki
partii.

Stojan Kukune{oski

ZP Kisela Voda - Skopje

Donesena programata za 2023
Na 27.12.2022 godina, odr`an e sos-

tanok na ~lenovite na Sobranieto
na ZP Kisela Voda za raboteweto vo

2022 godina. Na sednicata prisustvu-
va{e pretsedatelot Mom~ilo Petro-
vi}. Sednicata ja vode{e Spase Ili-
ev, pretsedatel na Sobranieto, vo
prisustvo na ~lenovi na Nadzorniot
odbor. Na dneven red bea finansis-

kiot izve{taj za 2022 godina, i rabo-
tata na organite i telata na zdru`e-
nieto. Materijalite za 2022 godina se

razgledani, i po di-
skusijata e donesena
odluka deka e rabote-
no zakonski i doma}i-
nski. Pokrieni se site
potrebi na zdru`eni-
eto i e daden akcent
na socijalnata pomo{
za semejstva so niski
primawa.

Vo Predlog-finan-
siskiot plan za 2023

godina planirani se sredstva za teko-
vno rabotewe na zdru`enieto, za ak-
tivnosti na ~lenovite i sredstva za
humanitarna pomo{. Donesena e i Pro-
grama za rabota na zdru`enieto vo
2023 godina.                      V. Topalovska

ZP Karpo{

Aktivnosti vo periodot od 2018 - 2022 godina

Na poslednata sednica na Izvr{-
niot odbor na ZP Gazi Baba, {to se

odr`a vo sredinata na mesec dekem-
vri, najprvo bea razgledani Finansis-
kiot plan i operativnata Programa za
rabotata na zdru`enieto za 2023 go-
dina, po predlog do Sobranieto. Po
zavr{uvawe na sednicata na IO, ot-
~etna sednica odr`a Sobranieto na
koja na dneven red bea postaveni ot-
~etnite materijali, kako {to se, usvo-
juvawe na Finansiskiot plan za 2023
godina, usvojuvawe na operativnata
Programa za rabota za 2023 godina i
usvojuvawe na izve{tajot na IO vo
2022 godina, a po predlog na Izvr{ni-
ot odbor. Po Predlog-finansiskiot
plan za 2023 godina, koj predizvika
golem interes kaj ~lenovite na Sobra-
nieto, izve{taj podnese Stojna Todo-
rovska, administrator i smetkovodi-
tel na Zdru`enieto. Taa vo svoeto el-
aborirawe i objasnuvawe, naglasi de-
ka sredstvata se tro{at namenski za
aktivnostite zacrtani soglasno so

Programata za rabota.
Vo vovednoto izlagawe po operati-

vnata Programa za rabota za 2023 god-
ina, sekretarot na ZP Gazi Baba Mitko
Kar~ev me|u drugoto istakna deka pri-

oritet vo 2023 godina }e bidat pove}e
zna~ajni aktivnosti kako {to se: kul-
turnoto `iveewe, sportskite aktiv-
nosti, aktivnoto stareewe, sorabot-
kata so pove}eto zdru`enija. Vo ovaa
nasoka Kar~ev gi poso~i aktivnostite,
kako {to se izleti, humanitarni ak-

cii, informiraweto, solidarniot
fond, gri`ata za starite lica, inklu-
zijata, volonterstvoto, posebno ja na-
glasi neophodnata i zadol`itelna so-
rabotka so SZPM i primenata na site
odluki, predlozi, stavovi i preporaki
koi gi nosi Sojuzot.

Vrz osnova na Programata za rabota
na zdru`enieto i Odlukata na Izvr{-
niot odbor za vklu~uvawe vo proektot
na SZPM "Ruralen penzioner# za pose-
ta na bolni i iznemo{teni penzioneri
i donirawe na humanitarni paketi,
bea poseteni penzioneri vo ruralnite
naseleni mesta: Petrovec, Trubarevo,
Stajkovci, Cre{evo, Ra{tak, i Bula-
~ani. Bea dodeleni humanitarni pake-
ti i vo naselbite @elezarnica, Avto-
komanda i Maxari. Pri toa im bea vra-
~eni 25 humanitarni paketi so preh-
ranbeni proizvodi i sredstva za odr-
`uvawe na higienata. Ovaa aktivnost
}e se sproveduva i ovaa kalendarska
godina vo site ruralni naseleni
mesta.                                    V. Pa~emski

ZP Gazi Baba

Pozitivni ocenki za raboteweto

Zdru`enieto na penzioneri - Make-
donska Kamenica vo 2022 godina

uspe{no gi realizira svoite programs-
ki aktivnosti koi gi zapo~na so delewe
na solidarni paketi vo sorabotka so
Op{tinata, a vo ramkite na tradicio-
nalnata akcija "Solidarni paketi za
stari, bolni i iznemo{teni penzione-
ri#. So ovaa kcija se podelija 180 pake-

ti so prehranbeni proizvodi na penzioneri ~lenovi na zd-
ru`enieto, rodeni do 1940 godina, bolni i iznemo{teni.

Pretsedatelkata Javorka Sokolovska so pretstavnici na
zdru`enieto i gradona~alnokot na Op{tinata Dim~o Ata-
nasovski, ja zapo~naa tradicionalnata akcija so poseta na
penzioneri vo nivnite domovi.  Pri posetata na penzione-
rite ne mo`e{e da se skrie nivnata nasmevka i radost. Ak-
cijata zapo~na pred Novogodi{nite praznici i istata be{e
zavr{ena za Bo`i}nite praznici. ZP Makedonska Kamenica
u~estvuva{e i na manifestacii "Blakceto na baba#; "Zel-
nikot na baba# , na otvorawe na turisti~kata sezona vo Doj-
ran; na penzionerskite sredbi: vo Oreovica, Ponikva,  Les-

novo, Lozovo  i drugi, kako i na "Kompi-
rijada# vo Kratovo kade {to ja osvoi
glavnata nagrada.

Zdru`enieto so poddr{ka na SZPM i
op{tinata uspe{no ja organizira{e 9-
tata  manifestacija "Babina Banica -
Elenec 2022# vo s. Cera. Tradicional-

no, pokraj natprevarite vo prigotvuvawe na banici, nasta-
not be{e zbogaten  i so kulturno-umetni~ka programa.  

Zdru`enieto ima{e ~est da bide i doma}in na 26-tite
regionalni penzionerski sportski natprevari vo organi-
zacija na SZPM na koi osvoi plasman vo ~etiri discipli-
ni za u~estvo na Republi~kite sportski natprevari  vo Oh-
rid, a u~estvuva{e i na Regionalnata muzi~ka revija vo
Berovo.

ZP Makedonska Kamenica vo juli organizira{e letuvawe
vo Albanija so 150 penzioneri, a i pove}e ekskurzii na koi
se dru`ea penzionerite.

Edna od glavnite programski aktivnosti na zdru`enieto
be{e i rekonstrukcija na rabotnite prostorii i klubot na
penzionerite koi bea vo mnogu lo{a sostojba. So realiza-
cija na ovaa programska aktivnost se ovozmo`i penzioner-
ite koi ovde pominuvaat del od svoeto slobodno vreme da
se ~uvstvuvaat prijatno. Zdru`enieto }e prodol`i i vo id-
nina da dejstvuva aktivno iznao|aj}i novi sodr`ini na ak-
tivnosti so koi }e se pridonese zdravo i aktivno stareewe
na penzionerite, ~lenovi na Zdru`enieto.

J. S.

ZP Makedonska Kamenica

Uspe{no realizirani 
aktivnosti vo 2022 godina
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Potpretsedatel na IO e Minir Mamudi.
Spored arhivskite podatoci i Centralniot registar ZP

Struga funkcionira od 20 septemvri 1946 godina. Idejata za
formirawe na zdru`enieto bila na nekolkumina intelektu-
alci od Struga.

Vo prvite godini na formiraweto zdru`enieto dejstvuvalo
soglasno so Zakonot za penzisko-invalidsko zdravstveno i
socijalno osiguruvawe. Podocna bil donesen i prviot Statut
na zdru`enieto i drugite pravni akti, a vo 2010 godina, pre-
registrirano e soglasno so Zakonot za zdru`enija i fondacii.

Denes ZP Struga broi okolu 4.500 ~lenovi. 
Ova zdru`enie e edno od nekolkute so me{ana me|uetni~ka

pripadnost bidej}i vo nego ~lenuvaat Makedonci, Albanci,
Vlasi, Romi i penzioneri od drugi etni~ki zaednici i e za
primer kako tie zaedni~ki depolitizirano dejstvuvaat vo site
sferi na `iveewe i rabotewe preku organite na zdru`enieto.
ZP Struga od noemvri 2012 godina, raboti samostojno, bidej}i
vo toj period 380 penzioneri od Vev~ani se odvoija od ova
zdru`enie i formiraa svoe Op{tinsko zdru`enie na penzio-

neri Vev~ani. ZP
Struga e organizi-
rano na teritorija-
len princip so 11
mesni ogranoci. 

Spored Statutot
zdru`enieto na ZP
Struga sega go so~i-
nuvaat: Sobranie od
35 ~lenovi, kako
najvisok organ na
zdru`enieto, Izvr-
{en odbor od 13, a po

tri ~lenovi imaat Nadzor-
niot odbor, Komisijata za
statut i pravni raboti,
Aktivot na penzionerki,
Komisijata za zdravstvena
i socijalna za{tita, Komi-
sijata za sport i rekreaci-
ja, i Komisijata za kultu-
rno-zabaven `ivot.

Stru{koto zdru`enie na
penzionerite e me|u ret-
kite vo Republikava koi go
imaat re{eno prostornoto
pra{awe so funkcionalni
i dobro opremeni prosto-
rii za rabota, ima oddelna sala za
sostanoci na Izvr{niot odbor i na
komisiite, a raspolaga i so klub na
penzioneri vo koj dnevno po stotina
penzioneri go minuvaat vremeto vo
dru`ewe i rekreirawe.

Penzionerite od Struga imaat i
plodna sorabotka so lokalnata sa-
mouprava so SZB od NOV, so pove}e
zdru`enija na penzioneri od jugo-
zapadniot region i so drugi insti-
tucii, javni pretprijatija, gra|a-n-
ski fondacii i nevladini organi-
zacii, a so op{tinskiot Crven krst
na Struga imaat potpi{a-
no i Memorandum za sora-
botka. Zdru`enieto  e zb-
ratimeno so ZP Kru{evo.
Osobena aktivnost vo svo-
eto dolgogodi{no uspe{no
funkcionirawe ZP Struga
ima postignato zavidni
rezultati osobeno pod ak-
tuelnoto rakovodstvo na
zdru`enieto. 

Za uspe{nata aktivnost ZP St-
ruga ima dobieno mnogubrojni pri-
znanija, blagodarnici, pofalni-
ci, a na sportski plan zlatni,
srebreni i bronzeni medali, kako i drugi
zna~ajni nagradi na lokalno nivo i od
SZPM. Vo 2021 godina ZP Struga go osvoi
prvoto mesto `eni vo frlawe na ko{. Taa
godina be{e i uspe{en doma}in na region-
alnite penzionerski sportski natprevari.

ZP Struga u~estvuva i na
reviite na pesni, muzika i igri na regional-
nite i republi~kite revii vo organizacija na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija. 

Posebni aktivnosti poka`uva Aktivot na
penzionerkite vo site oblasti vo koi u~est-
vuva zdru`enieto. 

ZP Struga za svoite ~lenovi organizira
ekskurzii vo zemjata i vo stranstvo. Taka na
28 i 29 oktomvri 2022 godina, be{e izvedena
dvodnevna ekskurzija za pedesetina penzi-
oneri sportisti i horisti od ZP Struga, a me|u
niv be{e i ovogodi{niot dobitnik na bronze-
niot medal za osvoeno treto mesto za ma`i vo
domino Evgenija Jov~eski - Ge~e.

Spored voda~ot na grupata, pretsedatelot
Milorad Trposki, i odnapred odredenata ma-
r{ruta, prvo se upatija kon Vrwa~ka Bawa,
kade {to direktorkata na bawata gi pre~eka stru{kite pen-
zioneri i gi pro{eta niz bawata, zapoznavaj}i gi so uslovite
za prestoj kako i za bawskoto lekuvawe. Potoa zaminaa za
Vrawe. Re~isi sekoja godina ~lenovite na ZP Struga odat i vo
Albanija, a organiziraat ekskurzii i vo na{ata zemja kade {to
so penzionerite od drugi zdru`enija razmenuvaat iskustva. 

ZP Struga ima odli~na sorabotka so SZPM. Hurem Dauti e
~len na Sobranieto i na Izvr{niot odbor na Sojuzot. 

Na 14 oktomvri 2022 godina, se odr`a rabotna sredba so
pretsedatelite na zdru`enijata na penzionerite od jugozapad-
niot del na Makedonija. Rabotnata sredba ja organizira{e So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, pod ra-
kovodstvo na pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova, a
prisustvuvaa pretsedatelot na Sobranieto na Sojuzot m-r
Ilija Adamoski, potpretsedatelot na IO Mentor ]oku i sekre-
tarot na IO Menka Temelkovska.

Na sredbata prisustvuvaa i pretsedatelite na ZP Struga
Milorad Trposki, kako doma}in, na ZP Debar i Centar @upa,
na zdru`enijata na penzionerite na Ohrid i Debrca, Vev~ani,
Labuni{ta, Bitola, Makedonski Brod, Demir Hisar, Kru{evo i
na Prilep i Resen.

Rabotnata sredba ja otvori pretsedatelot na ZP Struga Mi-
lorad Trposki, koj gi pozdravi prisutnite, im posaka dobre-
dojde i dobar prestoj vo Struga. Pretsedatelkata na Sojuzot

pobara ednominutno mol~ewe vo ~est na po~inatiot pretseda-
tel na ZP Resen, i re~e:

- Ostvaruvaweto na rabotnata sredba e vo soglasnost so
Programata na rabotata na SZPM za 2022 godina, za razgledu-
vawe pra{awa od zaedni~ki interes na zdru`enijata i Soju-
zot. Ovaa sredba e so cel neposredno da se razgovara za akti-
vnostite i potrebite na zdru`enijata. Za vreme na pandemija-
ta Sojuzot i zdru`enijata aktivno rabotea soglasno so uslovi-
te za rabota, vratite ne bea zatvoreni, a ne izostanaa i tradi-
cionalnite aktivnosti: se odr`aa reviite na pesni, muzika i
igri, sportskite natprevari i drugo, iako aktivnostite bea so
revidirana sodr`ina i so po~ituvawe na protokolite za za{-
tita na penzionerite. 

Pretsedatelkata Trajkova, se osvrna po slednite tri to~ki: 
 Informirawe za rabotata na zdru`enijata na penzioner-

ite i Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija i
pra{awa zna~ajni za penzionerite (usoglasuvawe na penziite,
antikriznite merki, status od javen interes, dano~na refor-
ma, posmrtna pomo{ i drugo). 
 Problemi so snabduvawe so ogrevno drvo na penzionerite.
 Aktivnosti i merki za ostvaruvawe na zada~ite na zdru-

`enijata na penzionerite i Sojuzot vo vrska so pretstojnite

izbori.
Pretsedatelkata Trajkova im obrna posebno vnimanie na

pretsedatelite na zdru`enijata deka mo`at da pobaraat sre-
dstva za svoite aktivnosti  od lokalnata samouprava, soglas-
no so ~len 22 od Zakonot za lokalna samouprava. So svoi proe-
kti mo`at da konkuriraat za vlez vo buxetite  na op{tinite.

Na temata usoglasuvawe na penziite, be{e dadeno informi-
rawe za najnovoto usoglasuvawe od 6,8 %, so koe se usoglaseni
penziite. Posebno vnimanie se posveti na niskite penzii za
{to od Sojuzot se dostaveni predlozi za za{tita na penzio-
nerite so poniski penzii vo ramkite na antikriznite merki.

Na rabotnata sredba od zdru`enijata bea dadeni pozitivni
iskustva vo odnos na funkcionirawe na socijalnite servisi, a
se tretiraa pove}e pra{awa za koi Sojuzot }e podgotvi sogle-
duvawe na nivo na site zdru`enija i toj materijal }e bide raz-
gledan od organite na Sojuzot. Isto taka, pretsedatelkata so
posebno vnimanie se osvrna na novata najava za dano~na refo-
rma. Izvr{niot odbor na Sojuzot gi razgleda predlozite za
najavenata dano~na reforma, doneseni od Pravno-ekonomski-
ot forum  i gi usvoi. 

Potpretsedatelot Mentor ]oku, poop{irno se zadr`a za so-
lidarniot fond - posmrtnata pomo{ na korisnicite na penzi-
ja, {to na korisnikot na penzija, so negova soglasnost, mu se
zapira del od penzijata za obezbeduvawe sredstva potrebni za
isplata na posmrtna pomo{ na ~lenovite od negovoto semejst-
vo vo visina od 30.000 denari.

- Sredstvata za solidaren fond - posmrtna pomo{ Fondot
na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na RSM gi uplatu-
va na posebna potsmetka so naznaka "Sredstva za solidaren
fond - posmrtna pomo{ na korisnici na penzija#.  

]oku, isto taka, zboruva{e za sredstvata od ~lenarinata i
nivno koristewe.

Na krajot od rabotnata sredba, pretsedatelite od ovoj
region diskutiraa po pra{awata i baraa odgovor od pretse-
datelkata, koja dade soodvetni odgovori, od koi tie bea zado-
volni, a pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova be{e za-
dovolna od ubavata i sodr`ajna diskusija na pretsedatelite
na zdru`enijata od jugozapadniot region.                          

SZPM

Zdru`enie na penzioneri Struga
Ul. "Boro Haxieski - Pute# b.b., Struga
Tel. 046-786-143
zdruzenienapenzioneri.struga@gmail.com

Milorad 
Trposki
pretsedatel na IO i na 
ZP Struga

ZP Struga - li~na karta
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PENZIONER
plus

Po  re~isi eden  mesec  otkako
bea raspi{ani izborite vo

19-te ogranoci na Zdru`enieto na
penzioneri od Prilep, se odr`a
izbornata sednica na Sobranieto
pri {to se izbraa - verifikuvaa
delegatite i drugite  ~lenovi na
organite i telata predlo`eni  vo
tekot na izborniot period.

Sobraniskata sednica ja otvori
i ja rakovode{e dosega{niot pre-
tsedatel na Sobranieto na ZP

Prilep, Angele Kiroski. Formiranata Kandidaciona
komisija od redot na delegatite predlo`i 37 delegati
za ~lenovi na Sobranieto, po {to tie ednoglasno bea
prifateni kako natamo{ni pretstavnici na  pove}e od
14 500 penzioneri vo narednite ~etiri godini od op{-
tinite Prilep, Krivoga{tani i Dolneni koi ~lenuvaat
vo  prilepskoto penzionersko zdru`enie.

Na ovaa izborna sednica be{e  potvrden i mandatot
na trojca ~lenovi na Nadzorniot odbor, isto tolku
~lenovi na Statuarnata komisija, a delegatite go pot-
vrdija i predlogot na ~lenstvoto od site ogranoci za
pretsedatel na Zdru`enieto i Izvr{niot odbor da bi-
de povtorno dosega{niot pretsedatel, Slavko Trajko-
ski. Za pretsedatel na Sobranieto ednoglasno se gla-
sa{e za delegatot od ogranokot Vi{ne, profesorot
Dim~e Nastoski, a za delegati vo penzionerskata orga-
nizacija na Makedonija, vo SZPM, povtorno bea pred-
lo`eni i ednoglasno  izbrani Slavko Trajkoski i m-r
Ilija Adamoski. Za sekretar na Zdru`enieto be{e iz-
brana Slavica Po`arska, a delegatite izbraa i Izvr-
{en odbor od 15 ~lenovi. Interesno e toa {to vo ova
Zdru`enie, kako retko dosega i kako retko vo koe dru-
go, koe e ~lenki na SZPM, se praktikuva vo ~lenstvoto
na organite i telata da bidat izbrani skoro isto tolku
penzionerki, kolku {to se izbrani i penzioneri.

Polovata zastapenost vedna{ na po~etokot na svoe-
to izlagawe go istakna i staro-noviot pretsedatel
Slavko Trajkoski,  koj me|u drugoto ka`a:

- Bez  nekoja skromnost mo`eme da se pofalime deka
na{eto zdru`enie e edno od pogolemite, a i poaktiv-
nite penzionerski zdru`enija, ~lenki na Sojuzot. Samo
vo tekot na minatata godina preku smetkata na ZP Pri-
lep za bolnite penzioneri, za bawsko i drugi lekuva-
wa, za pomo{ na penzionerite so niski penziski pri-
mawa, potoa za pomo{ na semejstva na penzioneri so
nesre}ni slu~ai bea inkasirani pove}e od 2,5 milioni

denari. Toa go ~inevme i vo minatite godini za {to na-
{eto Zdru`enie prvo dobi blagodarnica - priznanie
od SZPM za pove}eto humanitarni aktivnosti. Sega,
pred Novogodi{nite i Bo`iknite praznici, Komisijata
za zdravstvo na penzionerite im dodeli 800 vau~eri so
vrednost od po iljada denari za da mo`at penzione-
rite da si nabavat prehranbeni i drugi proizvodi za
higiena. I, so pravo mo`eme da se pofalime deka nie
kako zdru`enie gi pottiknavme i drugite penzionerski
zdru`enija da praktikuvaat vakvi i sli~ni na ovie
humanitarni akcii. Trajkoski vo svoeto izlagawe po-
sebno se zalo`i i gi istakna aktivnostite okolu orga-
niziraweto na nekolkute, odnosno {este organizirani
masovni piknik-sobiri na koi u~estvuvaa pove}e od
400 penzioneri, a na poslednata zaedni~ka sredba-ek-
skurzija u~estvuvaa i penzioneri od sosedna Bitola.
So toa be{e inicirana i  idejata za ponatamo{ni vakvi

i pomasovni zaedni~ki sobiri i na regionalen plan na
koi bi zele u~estvo penzionerite ne samo od zbratime-
noto zdru`enie od Bitola, tuku i od drugite, kako Kru-
{evo, Demir Hisar, Resen, Makedonski Brod...

Pretsedatelot Trajkoski vo  svoeto obra}awe poseb-
no se zadr`a do delegatite na Sobranieto za aktivno-
stite {to gi prezedoa vo minatite ~etiri godini kako
penzionerska organizacija za otvorawe, ureduvawe i
opremuvawe na penzionerskite klubovi po ogranocite,
za {to kako {to re~e toa }e prodol`i i vo idnina.
Inaku, kolku za informacija ZP Prilep ima otvoreno i
opremeno 13 penzionerski klubovi kade {to penzione-
rite mo`at da go minuvaat slobodnoto vreme vo zaed-
ni~ki slobodni aktivnosti, igri, sledewe na TV, raz-
menuvawe na mislewa, organizirawe i dogovarawe na
aktivnosti i sli~no.

K. Risteski

ZP Prilep - Izborna  sednica  na  Sobranieto

"Se postigna mnogu, a }e rabotime 
da bide u{te podobro#

Zdru`enieto na penzioneri na Op{tina Butel, Skopje, pod rakovodstvo na
pretsedatelot Qup~o Dimovski zaedno so ~lenovite na Izvr{niot od-

bor, na sednicata odr`ana na 11.11.2022 godina, odlu~ija da se odbele`i
11-tiot rodenden na zdru`enieto, pa po toj povod jubilejot so del od ~le-
novite na zdru`enieto be{e proslaven na 13.12.2022 god. vo restoranot
"Bajka# vo Op{tina Butel.

Na proslavata bea pokaneti pove}e gosti od drugite zdru`enija od gradot
Skopje, i od vnatre{nosta na dr`avata. Prisustvuvaa i gradona~alnikot na
Op{tina Butel Darko Kostovski i pretsedatelkata na SZPM Stanka Traj-
kova koja gi pozdravi prisutnite i so voshit i zadovolstvo diskutira{e za
napredokot i uspe{nosta na zdru`enieto kako i za sorabotkata na istoto so
ostanatite zdru`enija od dr`avata, i natprevaruva~kiot duh na site ~le-
novi vo razli~nite sportski disciplini, folklornite aktivnosti, nasta-
puvaweto vo pove}e kulturni i zabavni manifestacii i drugo. 

Isto taka, im se ob-
rati i gradona~alnikot
na Op{tina Butel Dar-
ko Kostovski, koj ja is-
takna dobrata sorabot-
ka na zdru`enieto so
lokalnata samouprava. 

Na proslavata pret-
sedatelot na zdru`e-
nieto Qup~o Dimovski
im dodeli blagodarni-
ci na pretsedatelkata
na SZPM Stanka Trajkova, gradona~alnikot na Op{tina Butel Darko Kosto-
vski, sekretarot na zdru`enieto Qubica Petru{evska, kako i na site ~le-
novi na Sobranieto i Izvr{niot odbor. Blagodarnici dobija i istaknatite
sportisti od zdru`enieto, kako i prisutnite pretsedateli od drugite zdru-
`enija. Pretsedatelot na Sobranieto, mu vra~i blagodarnica na pretseda-
telot na zdru`enieto Qup~o Dimovski.

Sojuzot na zdru`enieto na penzionerite na Makedonija, vo ramkite na
Proektot "Ruralen penzioner# a vo sorabotka so Crveniot krst  i Evropska-
ta unija, im dodelija paketi so prehranbeni proizvodi na penzionerite so
niski primawa od ruralnite sredini na Op{tina Butel.

Qubica Petru{evska

ZP Butel

Proslava na jubilej

Kako i sekoja godina, taka i ovaa,
ZP Kavadarci tradicionalno go

obele`a denot Stara-Nova godina.
Po ovoj povod vo Klubot na penzio-
nerite be{e organizirana mala
sve~enost, koja so svoeto prisustvo

ja zbogatija specijalnite gosti: mi-
nisterkata za trud i socijalna po-
litika Jovana Tren~evska, pretse-
datelkata na SZPM Stanka Trajk-

ova, potpretsedatelot na IO na
SZPM Mentor ]oku, sekretarot na
IO na SZPM Menka Temelkovska.
Vo prijatna novogodi{na atmosfe-
ra za penzionerite be{e organizi-
rana lotarija na koja bea dodeleni

triesetina vredni nagradi. Ne izo-
stana i tradicijata da se podeli
lep~e so pari~ka, za uspe{na i plo-
dna godina.

Pozdravuvaj}i gi penzionerite,
ministerkata Tren~evska zboruva-
{e za novi aktivnosti na Ministe-
rstvoto i Vladata i re~e: 

"Bez va{eto zalagawe kako pen-
zioneri, nema da bidat uspe{ni i
politikite koi se kreiraat, pred s¢
za podobruvawe na kvalitetot na
`ivotot na penzionerite.# 

Pretsedatelkata Trajkova, upa-
tuvaj}i iskreni ~estitki po povod
novogodi{nite praznici i re~e de-
ka i godinava prodol`uvaat aktiv-
nostite na penzionerite koi tradi-
cionalno se odr`uvaat so godini
nanazad i se praktikuvaat vo soju-
zot. Kako i do sega nema da izosta-
nat manifestaciite kako {to se
"Penzionerite peat#, reviite, spo-
rtskite natprevari i drugi humani-
tarni aktivnosti koi pridonesuva-
at za aktivno stareewe na penzio-
nerite.

Sre}na Nova godina na penzione-
rite im posaka i doma}inot na sre-
dbata pretsedatelot na ZP Kavada-
rci Branko [emov.  

Liljana Ilieva

ZP Kavadarci

Tradicionalna prazni~na atmosfera 
vo penzionerskiot klub

Zboruvavme za tunelot na zimata i za negovata smisla. Zboruvame za toa bi-
dej}i mnogumina ne go ni zabele`uvaat. Ne gledaat deka ima tunel. Ne gleda-

at deka zimata e vreme da se soo~ime so taa temnina. A zo{to e toa taka? Pa od-
govorot e lesen. Go trgaat pogledot nastrana. Gledaat vo ve{ta~kite izvori na
svetlina, vo delata na ~ovekovite race. Zna~i, za da ja vidime i spoznaeme vi-
stinskata svetlina i nejzinata smisla, treba da go spoznaeme i nejziniot anti-
pod - temninata.

Istovremeno, treba da ja znaeme i smislata na ~ove~kite odnosi. Treba da ja
znaeme smislata na davaweto i zemaweto. Lu|eto postojat za da bidat zaedno. A
toa zna~i da gi povrzuva edna ista smisla, ista su{tina, te`neewe. Mo`eme da
`iveeme vo blizina, a da ne sme zaedno. Kako i {to gi osmisluva ~ovekovite
odnosi? [to e smisla?

Koja e tajnata na `ivotot? [to e `ivotot? Mnogumina davaat razli~ni od-
govori. Edno se u~i na u~ili{te, a drugo spoznava ~ovek vo tek na `ivotot. Se
smeta deka drevnite lu|e `iveele mnogu podolgo od dene{nite, pa imale vreme
da se borat da ja pronajdat smislata. A nie ~edata na 21 milenium, morame pobr-
zo da gi sovladuvame lekciite. [to e ra|awe? Koj go sozdal svetot i ~ovekot? 

Makedonci sme. N¢ ima i stari i mladi. Si ja sakame zemjata. Sakame da ops-
tane. Sakame da ima prostori uslovi za razvoj i `ivot na na{ite deca i mladi-
nata. A mnogumina si zaminaa, moraa, makata gi naterala. No, ima i "posledni
Mohikanci#, koi opstanuvaat i se borat. Imame li ideologija? Dali kapitaliz-
mot e ideologija? Liberalizmot? [to e uslov za napredok?

Kako go prexvakavme prethodniot ideolo{ki sistem? Zboruvame li iskreno za
ona {to pomina ili ne? Ja znaeme li svojata istorija? Kolku sme odgovorni za
zaednicata vo koja `iveeme? Onaa grupa koja `ivee poradi isti vrednosti. Ja
ima li nea? Ima li zaednica? Ima li socium? Civilizacija, socijalizacija.

Velat, lu|eto po~nale da se osvestuvaat. A ima mnogu ne{ta za osvestuvawe.
Pa i zborot svest, pak doa|a od svetlina. So {to da osvetlime za da se osvest-
ime? Treba da ja vidime svetlinata. Ili treba vo svetlinata da ja vidime vis-
tinata. Poznajte ja vistinata i taa }e ve oslobodi, bila maksima skoro 2000 -
godini.  Koj li e korenot i etimologijata na zborot temnina? Toa e interesna za-
gatka. Nie sega zboruvame za nekoj zimski tunel, vo koj e temno. A nie sakale ili
ne, morame da mineme niz nego, za da dojdeme do svetlinata. Deteto za da se
rodi, mora da pomine niz tunelot na maj~inoto telo. Zatoa mo`e da ka`eme deka,
minuvaj}i go toj tunel, nie povtorno se ra|ame. Ne se ra|a samo prirodata, tuku
nie, oti sme nejzin del. 

Davawe i zemawe, razmena. Osobeno na du{even plan. Tuka e ona najintere-
snoto. Nie va`ime za gostoprimliv, otvoren i quboven narod. Zo{to toga{ ra-
sne brojot na du{evnite zaboluvawa? Za da dade{ treba da ima{ i koj ti go dal
toa {to go ima{? [to dava{, a {to treba da dade{ i dali go dava{ ona {to tre-
ba i dali znae{ {to treba da zeme{, odnosno {to ti treba. 

Umetnost na `iveeweto. Ve{tini na `ivotot. Vrednosti koi te`at i zna~at
mnogu i od koi se hranime kako narod. Velat: plovam niz `ivotot. Potoa velat:
`ivotot e kako more. Eden mudrec ka`a: mnogu e va`no da ima{ dozvola za `i-
vot, da znae{ kako da go vozi{ `ivotot. Pa ako go sporedime `ivotot so patu-
vawe, vo zimskiot tunel, na{iot avtomobil, treba da vozi vnimatelno i da gi
sledi znacite pokraj patot. Taka vozej}i mudro i stalo`eno, peej}i pesni i vd-
labo~uvaj}i se povremeno vo sebe, }e izlezeme na krajot od tunelot.      

Maja Beleva

Tunelot na zimata



Penzionerite od ZP Bogdanci ja ispratija Starata i go pro-
slavija doa|aweto na Novata godina vo dru`ba so penzio-

nerite od ZP Strumica. Sleduva{e u{te edno dru`ewe so do-
minantna `elba da se po~uvstvuva prazni~nata magija - orga-
nizirana od Aktivot na `enite penzionerki, zaedno so penzi-
onerkite od Valandovo.

Na stotina penzioneri  im bea dodeleni paketi (prehranbe-
ni produkti) vo vrednost od 800 denari. Vo sorabotka so Op{-
tina Bogdanci zaedno bea i na Badnikova ve~era. Za odbe-
le`uvawe e dodeluvaweto na tri paketi na stari i nemo}ni
lica vo ruralnite sredini na op{tinata: \avoto, Stojakovo i
Selemli.

Denovive vo Berovo se odr`aa tradicionalnite Bo`i}ni
penzionerski sredbi "Male{evo pee so srce#. Na istite  u~es-
tvuvaa peja~kata grupa "\erdan# od s. Rusinovo, Berovo, paja~-
kata grupa pri ZP Peh~evo, Dobrinka Ilieva od ZP Vinica, ho-
rot  i  orkestarot pri ZP Berovo. Vo ramkite na programata vo
holot na "Biznis inkubator"  vo Berovo pomestena be{e i iz-
loba na umetni~ki sliki na Dragan Kuzmanovski. So vakvite
dru`ewa penzionerite gi neguvaat kulturnite vrednosti, ja
~uvaat bogatata makedonska folklorna tradicija i go zbogatu-
vaat kvalitetot na svoeto `iveewe. Preku ovie tradicional-
ni sredbi penzionerite od isto~niot region se dru`at, go una-

preduvaat svojot kulturno-zabaven `ivot i se prodlabo~uva
me|usebnata sorabotka.

Kako i sekoja godina, taka i ovaa ZP Kavadarci tradiciona-
lno ja obele`a Stara Nova godina. Po ovoj povod vo Klubot na
penzionerite be{e organizirana mala sve~enost, koja so svoe-
to prisustvo ja zbogatija: ministerkata za trud i socijalna po-

litika Jovana Tren~evska, pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova so sorabotnicite. Vo prijatna novogodi{na atmosfe-
ra za penzionerite be{e organizirana i lotarija na koja bea
dodeleni triesetina vredni nagradi. Ne izostana i tradicija-
ta da se podeli lep~e so pari~ka, za uspe{na i plodna godina. 

ZP Prilep, mo`e da se ka`e deka prilepskite penzioneri
prednovogodi{nata katagodi{na sredba i den pred Novata go-
dina ja odbele`aa na svoj poseben na~in. Komisijata za zdrav-
stvena gri`a i socijalna pomo{ na 500 penzioneri so poniski
penziski primawa od site ogranoci im dodeli vau~eri vo vre-
dnost od po iljada denari za nabavka na prehranbeni i drugi
proizvodi.  

Na sednicata za penzionerite, ~lenovi na telata i pretse-
datelite na ogranocite vo Klubot "C#, be{e organizirana zae-
dni~ka prednovogodi{na veselba. Pretsedatelot Trajkoski im
ja ~estita{e na site prilepski penzioneri Novata 2023 godi-
na i im posaka mnogu sre}a, zdravje i dolg `ivot. A, na najuspe-
{nite penzioneri-sportisti, odnosno, na osum od niv koi pos-
tignaa zavidni uspesi na natprevarite osvojuvaj}i prvi i vto-
ri mesta vo nekolku sportski disciplini na dr`avno nivo, im
gi dodeli medalite i nagradite od po dve, tri i ~etiri iljadi
denari za postignatite uspesi.

Na plo{tadot vo naselbata Avtokomanda, so pivtii, kola~i-
wa, muzika, pesna i oro, vo organizacija na lokalnata samoup-
rava, se odr`a tradicionalnata manifestacija "Pivtijada

2023# po povod verskiot praznik, Bogojavlenie - Vodici. Na
manifestacijata u~estvuvaa `eni od ruralnite i urbanite za-
ednici, od Organizacijata na `eni na Gazi Baba i ZP Gazi Ba-
ba. Gradona~alnikot Boban Stefkovski, gi pozdravi mnogu-
brojnite posetiteli, im go ~estita{e praznikot. 

- Ovaa godina penzionerkite podgotvija pove}e od 50 ~inii
pivtija. Poslu`uvaweto pivtii e eden od obi~aite koi se po-
vrzuva so praznikot Vodici. Pivtiite, kola~iwata i drugite
proizvodi gi prodavame, a parite odat vo humanitarni celi, a
so toa ja iska`uvame i na{ata humanost, - ni re~e pretsedate-
lkata na Aktivot na penzionerki pri ZP Gazi Baba, Magdalena
Spirovska.

Stara nova godina ili Vasilica, Aktivot na penzionerki pri
ZP Gazi Baba tradicionalno sekoja godina go odbele`uva so
vasili~arski obi~ai.  Okolu 250 penzionerki i penzioneri od
site razgranoci na Zdru`enieto, na 13 januari 2023 godina,
slavea vo restoranot Dalija, kade so pesni i ora vo vesela i
prijatna atmosfera izbraa kum za Vasilica. A koga stanuva
zbor za sre}ata, godinava najsre}na be{e Magdalena Popova
koja ja najde pari~kata.

Na 30 dekemvri 2022 godina, Aktivot na penzionerki pri ZP
Struga, predvodeni od potpretsedatelkata na Aktivot Pavli-
na Kuzmanoska, vo ime na Zdru`enieto, podeli novogodi{nite
paket~iwa na licata so posebni potrebi smesteni vo Zdru-
`enieto za gri`a na lica so posebni potrebi KFDK - Struga.
Penzionerkite, na licata so popre~enost smesteni vo ovoj ce-
ntar im posakaa sre}na Nova godina, dodeka personalot im se
zablagodarija na nesebi~niot anga`man na rakovodstvoto na
zdru`enieto. I ovaa godina Aktivot na penzionerkite pri ZP
Struga, na 13 januari 2023 godina, ja organizira{e proslava za
Stara Nova godina - Vasilica. Ovoj den go odbele`aa i se dru-
`ea nad 80 penzionerki i penzioneri. Sredbata be{e zbogate-
na so podeluvawe na stru{kiot specijalitet |omlezec - ka{a-
nik so pari~ka, koj go ima{e prigotveno samiot aktiv. Za nare-
dnata godina kako {to nalaga obi~ajot, pari~kata ja usre}i
mladata penzionerka Jagoda ]ele{oska koja go prezede kumst-
voto za narednata 2024 gdina. Sredbata prodol`i so pesna i
vo vesela atmosfera. 

Po povod golemiot hristijanski praznik Bo`i} be{e orga-
nizirano dru`ewe za korisnicite od treta doba na socijalni-
te uslugi od "Nega centarot# koj raboti vo ramkite na OO na
Crven krst vo sorabotka so Op{tina Kriva Palanka. Na ru~e-
kot zaedno so korisnicite prisustvuvaa i nivnite davateli na
uslugata-nivnite volonteri i penzioneri i predstavnici od
klubot "Dostoinstven `ivot#. So svoe prisustvo gi udostoi i
gradona~alnikot na Op{tina Kriva Palanka Sa{ko Mitovski

koj gi pozdravi prisutnite i im gi ~estita{e Novogodi{nite i
Bo`i}nite praznici. Gadona~alnikot Mitovski go naglasi
svoeto zalagawe za otvarawe na Stare~ki dom vo Op{tinata,
naglasuvajki deka e izgotveno dokumentacija za koja sledat
ponatamo{ni postapki. Licata korisnici na socijalnite uslu-
gi ne go krieja zadovolstvoto, izrazuvaj}i blagodarnost {to ne
se zaboraveni od instituciite.

- Koga izgrejsonce i zajdisonce }e blesnat vo svetlinata na
denot! Blagodarnost od srce! I denes usre}ivte mnogu de~iwa
od Objekt 2 OOU "Vasil Glavinov# Veles. Niz {ahovska igra so
del od prisutnite, u~enicite im posakaa sre}ni novogodi{ni
praznici i dobro zdravje! - So ovie prekrasni zborovi na pen-
zionerite od ZP Veles im se zablagodari nastavni~kata Lila
Arsova za dru`bata na nejzinite u~enici so penzionerite vo
domot vo Veles. Tie igraa {ah so penzionerite, se zabavuvaa i
posakaa povtorno da dojdat, zatoa {to ovaa poseta im ostavi-
la golem vpe~atok. De~iwata si zaminaa so ubavi novogodi{ni
paket~iwa i `elbi penzionerite da bidat `ivi i zdravi u{te
dolgi godini i da se dru`at so niv.

Od dopisnicite na SZPM
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Vo ramkite na zavr{nite aktivnosti za realizacija na
Programata za odbele`uvaweto na jubilejot - 30 godini

od formiraweto na Zdru`enieto na voenite penzioneri na
Republika Makedonija - 10.12.1992 godina, Sobranieto na

Zdru`enieto na voenite penzioneri - Skopje, na 9.12.2022
godina odr`a  sve~ena sednica so koja pretsedavaa pretseda-
va~ot na Sobranieto Dobre Efremovski, pretsedatelot na
ZVP i na Izvr{niot odbor na ZVP \or|i Zarinski, sekretarot
na IO i Sobranieto Eftim Mi{ovski i ~lenot na IO \ur|ica
]ur~i}.

Na sednicata, osven ~lenovite na Sobranieto, bea pokaneti
i prisustvuvaa: pretstavnicite na SZPM: pretsedatelot na
SZPM Stanka Trajkova i potpretsedatelot Mentor ]oku, potoa
pretsedatelite i pretstavnicite na zdru`enijata na penzio-
nerite od Skopje, Gostivar i Zdru`enieto na veteranite od
odbranata i bezbednosta i drugi zdru`enija od oblasta na od-

branata i bezbednosta na Makedonija.
Pretsedatelot na ZVP i IO na ZVP, \or|i Zari-

nski, gi pozdravi  prisutnite i podnese izve{taj
za rabotata, aktivnostite i uspesite na ZVP od
formiraweto do denes, kako i za te{kotiite i
naporite koi se prezemaat da se obezbedi pogolemo ~lenstvo
za opstanuvawe na Zdru`enieto. Vo ramkite na odr`uvaweto
na sednicata bea dodeleni priznanija i blagodarnici za iska-
`ani rezultati i uspesi vo dosega{nata rabota na zdru`eni-
eto i sorabotkata so srodnite zdru`enija od Skopje i Repu-
blikata.

Pretsedatelkata na SZPM, Stanka Trajkova, kako i ostana-
tite pretstavnici od drugite zdru`enija i institucii, so svoe

obra}awe mu go ~estitaa 30-godi{niot jubilej na ZVP. 
Po zavr{uvawe na sve~enata sednica ima{e zaedni~ko dru-

`ewe. 
Odbele`uvaweto na jubilejot se zaokru`i so zavr{nata ak-

tivnost: sve~ena kulturno-zabavna programa koja se odr`a na
11.12.2022 godina vo Domot na ARM. Pred masovnata publika vo
salata, peja~kata grupa na ZVP vo pridru`ba na orkestarot na
`elezni~koto KUD "Vlado Tasevski# i ovoj pat se pretstavi so

obrabotki na narodni pesni od nepresu{niot
izvor na makedonskata folklornata riznica. 

@elezni~koto KUD "Vlado Tasevski# ja ima{e
nose~kata uloga so izvedba na pove}e igroorni
folklorni pletenki so prekrasna koreografs-
ka postavka. Kako gosti nastapija i: peja~kata
grupa "Serenada# i orkestarot od narodni ins-
trumenti "Na{i noti#. So toa, u{te edna{ se
potvrdi me|usebnata sorabotka na ZVP so zdru-
`enijata od drugite op{tini vo gradot i po-
{iroko i drugi kulturni institucii.

Slavjanka Dimova

ZVP

30-godi{en jubilej 
od formiraweto na zdru`enieto 

Proslavi i praznuvawa

ZP Bogdanci ZP Berovo

ZP Gazi Baba ZP StrugaZP Gazi Baba

ZP PrilepZP Kavadarci ZP Kriva Palanka

ZP Veles
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Sednat pred supermarketot na "TINEKS# vo centarot na Prilep, so gita-
rata vo racete, @arko Dimitrioski poznat prilepski muzi~ar, so svoja-

ta muzika, so veselite akordi od narodna i zabavna muzika  im go razubavu-
va denot na minuva~ite.

- Sviram zatoa {to sakam da gledam
veseli, nasmeani, raspolo`eni lica. Iz-
legov da sviram, da im go razubavuvam
denot na site vo ovie te{ki i za site ne-
izvesni vremiwa. Ne sviram za da zara-
botam pari, imam relativno dobra pen-
zija. Narodot nema pari, ne mu e dojdeno
da slu{a muzika i da pla}a. Drugo be{e
nekoga{, koga vo vakvi denovi pred Nova
godina se bara{e bilet pove}e za do~ek
na novogodi{nata no}. Toa be{e nekoga{,
a sega eve vaka, }e se nasladuvame na mu-
zikata od  televizorite, kako nekoga{ od
radioaparatite, - veli Dimitrioski.

Inaku, @arko Dimitrioski ne im e ne-
poznat na prilep~ani. Toj e penzioner na
75 godini, aktiven  ~len vo orkestarot na
KUD "Penzioner# pri ZP Prilep. Po~nal
da sviri u{te od mladi godini kako u~e-
nik vo osnovno i sredno u~ili{te. Pokraj
na gitara, so koja po~nal da  sviri, toj e
poznat kako dobar muzi~ar - svira~ na kontrabas.

- Toa e pote`ok instrument, ne samo za nosewe, tuku i za svirewe. So ne-
go svira~ot ne mo`e da sedi i da sviri kako so drugite instrumenti, no spo-
red mene toj e osnova za sekakva, bi rekol razli~na muzika.  Jas sum samouk,
imav i imam `elba, a so toa odi i mojata darba za muzika od mali noze. 

Kontrabasot i gitarata za @arko zna~at najverni `ivotni drugari. Kako
{to veli, muzikata go odr`uva vo `ivot. Bez nea ne mo`e da `ivee, veli. Vo
pove}e muzi~ki sostavi, grupi, @arko ima svireno nasekade vo Makedonija
i nadvor od nea. A, otkako  stanal ~len na KUD "Penzioner#, pred 15 godini,
sviri na gitara za penzionerite, i pove}e od 5 godini na kontrabas. So ova
KUD ima u~estvuvano na site dosega organizirani muzi~ki  revii od strana
na SZPM, a se razbira i na zavr{nite republi~ki folklorni revii.  So KUD
"Penzioner# preku ZP Prilep u~estvuval na Festivalot za tretata doba vo
Qubqana, Slovenija. So istiot sostav na nekolku navrati u~estvuval i na-
stapuval na muzi~ki manifestacii vo Vrwa~ka Bawa.

A, Dimitrioski zapo~nal da sviri kako rok-muzi~ar: 
- Da zapo~nav kako rok-muzi~ar na prilepskata grupa "Help# so koja u~e-

stvuvavme na gitarijada vo Gostivar, ramo do ramo so Dragan Mijalkovski i
negovata grupa "Lenki#. A, koga vo Prilep se formira muzi~kata grupa za
starogradska muzika "Prilepski merak# stanav ~len na nejziniot sostav.
Najmnogu svirev vo Kavadarci. Celi pet godini bevme dobredojdeni vo rib-
niot restoran vo Mokri{ta. Tamu snimivme i CD video vo studioto "Mocart#
kade {to snimale poznati makedonski muzi~ki yvezdi. 

Dimitrioski se se}ava i na celosniot sostav na ovaa grupa: \ore A~koski
bil vokalen solist, Stevan Despotoski - gitara, Slav~o Bunteski - gitara,
Petre Simonoski - prim. A, @arko - kontrabas. Ovaa grupa se rasformirala
i se formirala druga muzi~ka grupa, bendot "Legendi# vo koja svirel elek-
tri~na gitara, a Stojan Taseski od Topol~ani na sintisajzer. So ovoj bend
svirele desetina godini vo restoran vo Resen kade {to bile kako da se ta-
mo{ni. Resen~ani bile zadovolni taka {to za mnogu do~eci na Novogodi{-
nite praznici tamu redovno svirele.  

- Nema muzika {to ne ja sakam. Isto taka, sakam i gra|anite da bidat ve-
seli i raspolo`eni, osobeno vo vakvi vremiwa i nevremiwa, a osobeno pred
Nova godina, - veli Dimitrioski.                                                    K. Risteski

ZP Prilep

"Sakam da sviram i 
sakam veseli, nasmeani,
raspolo`eni lica#

Stihozbirkata Kade pesno moja?! na odre-
den na~in gi zaokru`uva temite i moti-

vite, i posebno poetikata na Rosica Miti}
(1957, Kumanovo) od prethodnite objavi: po-
ezija i proza Kopne`, romanot Pogled vo og-
ledaloto na du{ata i poetskata kniga Pol-
no}ni {epotewa. Vo uvodnite stihovi koi se
neposredno obra}awe do ~itatelite govori
za svoeto drugaruvawe so pesnata, za mo`-
nosta oti nekoi mo`ebi }e se prepoznaat vo
nea i oti taa, pesnata za nea e `ivot. Vo
edna{ dadeniot ~ove~ki `ivot bez nea ne
postoi, }e se izgubi i zaboravi. Ako pesnata
zamine, ja napu{ti, ostanuva vo sopstvenata
samotija, so prazna du{a i vrzani race. Mo-
`e li da `ivee bez nea? Miti} ja koristi jas formata na
izrazuvawe {to }e re~e oti pesnata se vozvi{ila kako
lirska avtobiografija i dokumentarna kniga za nejzi-
nite `ivotni i tvore~ki vrvici. Literaturata ne e za-
da~a na denot, slu~ajna projava, oti vo `ivotot nema
slu~ajnosti, tuku e rabotna, poto~no tvore~ka inspira-
cija {to avtorkata li~no ja raduva i ispolnuva. Sozdava
svoj pogled i stavovi kon ~ovekot i zborot, vremeto i
prostorot. Vo pesnata Te ~ekam Rosica Miti} go poviku-
va sakaniot da dojde za{to ne bi sakala da bide sama i
ta`na oti toj e nejzina qubov, radost i sre}a. Toa e onoj
inspirativen izvor od koj potekuvaat kako nadojdena
voda stihovite otkinati od trepetnoto srce i voznemi-
renite misli, kopne`ite i soni{tata, od mislata i
smislata da se bide sakan i da bide{ quben, pritoa ni-
koga{ ne mislej}i i ne baraj}i ja vozvratenata mera od
drugiot. Sozdadeni se pesni vo koi naizmeni~no se sud-
ruvaat sredbite i razdelbite, doverbata i po~itta, so-
mne`ot i intrigata, a nasprema tie i takvi du{evni
sostojbi se slikite kako nadvore{en ukras me|u denot i
no}ta, toplite vetri{ta i studenite esenski do`dovi,

svetlata nebesna sinevina nasprema temnite i
obla~ni pejza`i {to ja e`at/nakostre{uvaat
du{ata. Da zabele`ime oti vo poezijata na
Miti} vnatre{noto/nevidlivoto vo mislata i
emotivnoto se vo harmonija so nadvore{no-
to/vidlivoto i opiplivo percipirawe na pej-
za`ite.

Rosica Miti} kako vqubenik vo makedons-
kiot poetski govor posebno vnimanie obrnuva
na tradicijata i kontinuitetot na makedons-
kiot identitet, nepokor i posebnost. Navezeni
se stihovi za praznuvawe na Bo`i} i Velig-
den, za pro~istuvaweto na teloto i na duhot,
za domot i semejstvoto, rodot i porodot, qubo-
vta kon rodnoto Kumanovo i negovata revolu-

cionerna i herojska istorija, naj~esto smesteno vo od-
branata ukrasna ramka na esenta kako simbol i metafo-
ra {to korespondira so `ivotnata realnost na tretata
doba. Toa e vremeto podignato na svoevidna filozofi-
ja ispolneta so sodr`ini na iskustvoto, mudrosta, zna-
eweto i umeeweto, i ve~niot kopne` za ubavinata na
`ivotot {to treba polnokrvno da se ostvaruva do pos-
leden zdiv. Ottuka i nema otstapuvawe oti po site ne-
volji, nedorazbirawa i porazii, razminuvawa, molk i
otu|enost, vo pesnata Mislev }e te zaboravam kako mo-
`en kraj vsu{nost go poka`uva noviot pat po koj treba da
se bide i da se opstane. Ete, toa bi bile i zavr{nite
poraki na Rosica Miti} do ~itatelite oti koga bi mo-
`ele da go vratime vremeto s¢ bi bilo poinaku. No, pri-
toa nikako ne treba da bide zaboravena mudrosta oti
sega{nosta ima cvrsti i logi~ni vrski so minatoto i
u{te pove}e obvrski kon idninata i bez niv taa nema
misla i smisla. Tokmu vo tie i takvi dimenzii go razbi-
rame i naslovot na novata tvore~ka objava na Miti}
nedvosmisleno sodr`ana vo naslovot Kade pesno moja?!

V. T.

Nova kniga od Rosica Miti}

Stihovi za qubovta i dobrinata

So literatura Traj~e Donev po~nal da se zanima-
va u{te vo u~eni~kite denovi. Negovata najnova

zbirka pesni "Vdlabnato minato# go otslikuva podo-
lgiot period od negoviot `ivot. Negovata poezija e
kako slika od zborovi. Negovite stihovi koi potek-
nuvaat od dlabo~inata na du{ata na Donev go otkri-
va ona {to toj go do`ivuva. Traj~e Donev e avtenti-
~en poet, ~ii stihovi proizleguvaat od eden izgra-
den svet. Kaj Traj~e Donev, postoi golema qubov kon
pi{aniot zbor, ni`ej}i zborovi pretvoreni vo sti-
hovi, ostroumni, topli, veseli i polni so fantazija.
Toj vo svoite stihovi, otkriva delovi od `ivotot
koi se podzaboraveni, dvi`ej}i se niz negovoto po-
etsko izrazuvawe i negovata lirska energija.

Inaku vo ovaa stihozbirka se zastapeni triesetina pesni, na razni tema-
tiki i vo istata ima pesni za se~ij vkus. Iskreni ~estitki za penzionerot
Traj~e Donev, za negovata neiscrpna energija, upornost i `elba da ostavi
pove}e zbirki poezija i so svojot avtenti~en poetski duh da se poka`e kako
neumoren poet.

Knigata finansiski e poddr`ana od Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija. V. P.

ZP \or~e Petrov

"Vdlabnato minato# nova
stihozbirka od Traj~e Donev

Se podgotvuva specijalno
monografsko izdanie na SZPM
za aktivnostite vo periodot
2019-2022 godina

So "Gocevata misla# na "Poetski ve-
~eri#, vodeni od "Zborot na poetot#,

napravivme "Presek na vremeto#. "Od trn
na glog# so "Falanga do drakite#, vle-
govme vo "Draki#, i naidovme na "Maga-
re{ki trwa#. Si rekovme ova mora da e
"Za partalot#, za "Partalot vtor, tret#.
Toj re~e zemete ne "Vo svoi race# i "Os-
tavete n¢ na pragot#. Posle "Deset godi-
ni aktivnost#, "So otvoreni zborovi#
"Rekoa# deka s¢ "Izleze na videlina#.

Sedej}i na "Pazarxiski trino`nici#
koristej}i gi "Stapot i zborot# pletevme
"Za drvjata soneti# i "Od s¢ po ne{to#
napravivme "Turlitava# napravivme
"Drobeno#. No, na kraj so "Prijatelstvo na mir# dojdovme
do "Soznanija#, i koristej}i "Biografski pesni# isple-
tovme "Sonetno oro#.

Ovaa prikazna e istkaena od naslovite na knigite so-
zdadeni od stihovite i prozata na poetot penzioner
Mitre  R. Nikolov od Sveti Nikole.

Nikolov poteknuva od Demir Hisar. Zavr{uva Ekonom-
ski fakultet i Vi{a zemjodelska {kola. Se vrabotuva vo
Industrisko-zemjodelskiot kombinat vo Sveti Nikole.

So promenite na prostorite na SFRJ, se raspa|a i
Kombinatot i avtorot kako i mnogu drugi, stanuva ste~a-
en rabotnik. Na pazarot na tezga prodava razni sitnici,
no neophodni ne{ta. Toj, so tie so nego, sekojdnevno se
borat so surovosta na `ivotot, za da pre`iveat. Vo svo-
ite dela opi{uva vistinski nastani so emotivni zboro-

vi ka`ani na dijalektot od kade {to e
raska`uva~ot na nastanot. Vo poezijata i
vo proznite tekstovi se sre}avame so li-
teraturno duhovno bogatstvo, a ~itatelot
mo`e da se nasladi i so po nekoi afo-
rizmi i {egi. Poezijata so svojata sodr-
`ina vlojae na ~itatelot  kako melem na
du{ata.

Neodamna salonot vo Gradskata bibli-
oteka pri Domot na kultura vo Sveti Ni-
kole

be{e polna so posetiteli - qubiteli
na pi{aniot zbor. Familijata, rodninite
i prijatelite dojdoa da ~estitaat i izra-
zat po~it na Mitre Nikolov za retrospe-

ktiva na 25-tata godi{nina na negovoto tvore{tvo.
Prisutnite u`ivaa vo citatite od stihovite i od proza-
ta na Nikolov. Programata besprekorno ja vode{e Nenad
Jovanov, magister - operski tenor od Sveti Nikole. Po-
kraj sve~enata atmosfera publikata u`iva{e i vo pre-
ubaviot glas i izvedbi na izvorni makedonski pesni od
Jovanov. 

Za tvore{tvoto na Nikolov pofalni zborovi ka`a
profesor d-r Josif To{evski od Sveti Nikole i Sve-
tolik Nikolov od Sveti Nikole. Avtorot iskreno i to-
plo se zablagodari na prisutnite {to odvoija vreme da
dojdat i zaedno da go obele`at ovoj zna~aen den za nego.
Se zablagodari i na site koi pridonesoa nastanot da
pomine dostoinstveno vo dobra i vesela atmosfera. 

Vukica Pertu{eva

25 godini tvore{tvo na Mitre Nikolov

Eden od poaktivnite ~lenovi na ZP Bitola e Jovan
\urovski, visokotira`en pisatel, koj neodamna go

izdade romanot "Rezervna Glava#, romanizirana povest
za vojvodata Jovan \urov - \urov~eto. Vo romanot se
sre}ava interesna postavka kade {to avtorot prezenti-
ra zamislen dijalog so vojvodata, pri {to go pika`uva
negoviot `ivot i borba vo vremeto na minatiot vek.
Stilot na raska`uvaweto e lesen, (so upotreba na
koreniti lokalizmi) razbirliv, priemliv i za prebir-
livite ~itateli. Kako i vo ostanatoto tvore{tvo i vo
ovoj roman e prepoznatliv po raska`uva~kite spregi od
na{eto poblisko minato.

Da spomneme deka Jovan \urovski e potomok od semej-
nata loza na na{iot poznat pisatel Stale Popov, koj,
kako {to veli: "Mo`ebi ne po talentot, ama po `elbata
za pi{uvawe, ja naslediv tokmu od nego#.

Penzionerskite denovi gi minuva vo svoeto rodno
selo Staravina, Mariovo, a samo vo zimskite meseci
prestojuva vo gradot.

- Osobeno zadovolstvo mi pri~inuvaat ranite utrin-
ski pro{etki po okolinata, i obrabotka na edno par~e
zemja vo mojot dvor. Me|utoa, najdov deka Staravina i
okolinata se isklu~itelna mo`nost za rabota na eden
pisatel, tvorec, ili koj bilo umetnik, zaradi ~istata
okolina, spokojstvoto i mirot. Ova se odnesuva za sekoe
godi{no vreme, no od poznati pri~ini zimata moram da
ja pominam vo gradot, - veli Jovan \urovski.

Poznato e deka vo posledno vreme s¢ pove}eto od lu-
|eto po penzioniraweto se navra}aat na korenite od

pragot i tamu ja nao|aat smislata za
podobar `ivot. Tokmu tamu vo mir i
spokojstvo mo`e da se upraznuva sekoe
sakano hobi, za koe vo rabotniot vek
ne se imalo vreme.

- Ne otkrivam kojznae kakva tajna
ako re~am deka tamu, vo prirodata na
nas penzionerite ni se prodol`uva `ivotot, polesno se
di{e, se `ivee zdrav `ivot, no i o`ivuvaat spomenite,
se dolovuvaat starite prikazni, nastani, razni sudbini
i slu~uvawa kaj lu|eto, od kade mo`e da se crpi materi-
jal za raskaz ili roman. Tokmu tamu, sega rabotam na nov
rakopis, a paralelno i na sobirawe na sevkupnoto moe
literaturno tvore{tvo, koe, `elba mi e da go stavam vo
tvrd povez vo desettomno izdanie.

Jovan \urovski ima bogat literaturen opus. Do sega
ima izdadeno dvaeset i pet knigi, me|u koi, zbirkite
raskazi, romani "Prijatelite na daskalot#, "Krvta voda
ne biduva#, "Koga vampiri {etaa po selo#, "Nepodoben#,
"Na po~etokot od krajot#, "I sudbinata ne doa|a sama#,
"Sekoj ~ovek ba{ka budala#, "Slep za seks#, "Pekolot e
vo rajot#, "Bez svest za sovest#, "Nanapred so nazadga-
zum#, "Pr~ot ginekolog#, "Rezervna glava#. Kako i knigite
so humoreski "Breckawata na Edrejko Daskalot#, "Na ba-
vtana#, "Daskalot se zboguva i od edniot um#.

Jovan \urovski e eden izvonreden literaturen, neu-
moren tvorec, koj so svojata energija vo poodminati go-
dini dava primer kako treba da se po~ituva i raboti na
literaturnoto pole.                            Dobre Todorovski

Bitola

Dostoen sledbenik na Stale Popov
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Vo Zdru`enieto na invalidi na
trudot - korisnici na invalids-

ka penzija vo Tetovo, uspe{no se za-
vr{eni izbornite aktivnosti. Site
dejstvija se ostvaruvani spored ut-
vrdenite termini. Odr`ana e i kon-
stitutivna sednica na koja e izvr-
{en izbor na organite i telata. No-
viot sostav na Sobranieto go so~i-
nuvaat 19 ~lenovi, Pretsedatelst-
voto e so 9, a Nadzorniot odbor so 3
~lenovi. Za pretsedatel povtorno e

izbran Gido Boj~evski, potpretsedatel e Sabri Sabriu, za
sekretar e imenuvan Todosija An|elkovski. Zorica Jovano-
vska }e go vodi Nadzorniot odbor dodeka Srebra Stojkov-
ska povtorno }e rakovodi so Aktivot na `eni so 60  ~lenki.
Inaku, ova zdru`enie go so~inuvaat okolu 1 600 ~lenovi vo
26 mesni organizacii.

Na konstitutivnata sednica na Sobranieto e konstati-
rano deka vo izminatiot ~etirigodi{en period se rabote-
lo doma}inski, ekonomi~no i vo interes na site ~lenovi.
Nekoi od planiranite aktivnosti ne bile sprovedeni po-
radi pandemijata od koronata. Inaku, samo vo tekot na mi-
natata godina ova zdru`enie dodelilo ednokratna pari~na
pomo{ na 100-tina ~lenovi, a pritekna  i so druga pomo{,
pred s¢, na pote{ko bolni i nemo}ni. Ot~etnosta i trans-
parentnosta vo rabotata na ZIT KIP Tetovo e odlika koja
posebno vlijae ~lenstvoto da bide zadovolno od anga`ira-
nite aktivisti i rakovodni li~nosti. Posebno za odbele-
`uvawe se aktivnostite {to se sproveduvaat preku aktiv-
ot na `eni. Spored Srebra Stojkovska, od strana na ~len-
kite vr{ena e poseta na domovite, sogleduvani se potrebi-
te i priteknuvano e vo neposredno pomagawe. "Posebno sme
anga`irani preku asocijacijata "Etno ve{ta `ena# preku
koja organizirano proizveduvame doma{ni proizvodi, koi
potoa gi prodavame, a so sobranite pari gi pomagame deca-

ta so posebni potrebi, pred s¢ u~enici vo
nekolku u~ili{ta vo Tetovo i selata. Dejs-
tvuvame kako vistinsko semejstvo vo koe ne-
ma nikakvi podelbi na politi~ka, ili etni-
~ka pripadnost. Zaedno se dru`ime, se do-
govarame i me|usebno se pomagame#, veli
Stojkovska.

Kako potvrden aktivist, pokraj pretsedatel na op{tin-
skoto zdru`enie, Gido Boj~evski e i pretsedatel na Sojuzot
na zdru`enijata na invalidi na trudot i korisnici na in-
validska penzija na Makedonija, so 12 000 ~lenovi od 14
op{tinski zdru`enija.

"Na{iot sojuz e proizvod na edna pojava od 1997 godina,
do koga bevme site vo edinstven sojuz. Prv se izdvoi Soju-
zot na invalidskite penzioneri so 6 op{tinski zdru`enija
i okolu 3 400 ~lenovi, potoa se slu~i istoto i so Naciona-
lniot sojuz na trudovi invalidi vo koj pristapija 18 op{t-
inski zdru`enija so okolu 10 000 ~lenovi. U{te okolu 3 000
~lenovi dejstvuvaat vo ramkite na zdru`enijata na staro-
sni penzioneri. Ili, kako {to mo`e da se zaklu~i, na{eto
~lenstvo dejstvuva na ~etiri strani, razedineti, so vkupno
okolu 28.000 ~lenovi. Vaka podeleni, ne sme vo mo`nost
zaedno da sme aktivni i organizirano da gi ostvaruvame
na{ite prava i obvrski. Se nadevav deka }e se donese Za-
konot za penzisko organizirawe, no vakov zakon ne se do-
nese, iako pove}e od 10 godini se nao|a vo nadle`noto min-
isterstvo. So ovoj zakon }e se pridonese{e pove}e sostojbi
da se nadminat i so edinstveni celi i zada~i da nastapu-
vame pred organite na dr`avata. Ne mo`am da razberam zo-
{to ima otpori za obedinuvame vo edinstven sojuz. Sepak,
mislam deka se vo pra{awe samo li~ni interesi, {to ne e
garancija za ostvaruvawe na potrebite i barawata na ~le-
nstvoto#, veli Gido Boj~evski.

Na pra{awe deka paralelni zdru`enija postojat i vo
op{tinite, poso~uvaj}i go slu~ajot so Tetovo, na{iot sogo-
vornik potvrduva deka postoi paralelno zdru`enie so
okolu 400 ~lenovi, za koe smeta deka ne e vo sostojba da os-
tvaruva organizirani aktivnosti, a osobeno da im pomogne
na onie ~lenovi na koi im e neophodna pomo{. Boj~evski
veli deka vakva sostojba se zabele`uva i vo drugi op{tini
i regioni, no istovremeno e optimist deka na site ovie
pojavi }e im bide staven kraj i }e se onevozmo`i samovoli-
jata da nadvladuvaat.                                         Gojko Eftoski

Po pandemijata ovaa 2022 godina
vo hramot Sv. Nikola vo [tip, na

sve~enata akademija po povod za{ti-
tnikot na gradot pod Isarot, se do-
delija nagradi za pridones vo raz-
li~ni oblasti na zaslu`ni gra|ani i
institucii. 

Gradona~alnikot Ivan Jordanov,
gi pozdravi prisutnite i nagradeni-
te i naglasi, deka so godini se dode-
luvani mnogu nagradi na zaslu`ni
gra|ani za samopregornata rabota i
pridones za ~ove{tvoto, dodeka go-
dinava se dodeleni tri zlatni pla-
keti, i toa na: profesor d-r Sne`a-
na Miras~ieva, na zdru`enieto "Po-
raka# i na novootvoreniot "Siti mol#
vo [tip, a najvisokoto priznanie
Ordenot so likot na Sveti Nikola go
dobi poetot, raska`uva~ i prevedu-
va~, Mihail Renxov.

Mihail Renxov e roden vo [tip
1936 godina. Vo gimnaziski denovi
svoi li~ni tvorbi objavuva vo "Mlad
Borec#, a Praven fakultet zavr{uva
vo Skopje.  Vo toj period objavuva vo
vesnikot "Studentski zbor#. Eden pe-

riod raboti kako pravnik vo [tip i
go formira "Mladinskiot teatar na
poezijata#, kade {to pravi izbor na
stihovi, a akterot Aleko Protogerov
gi postavuva na scenata. Vo 1956 god-
ina na SVP dobiva nagrada za neob-
javena pesna, a izdava~kata ku}a
"Ko~o Racin# mu ja objavuva prvata
zbirka "Iselenik na ognot#, za koja ja
dobiva 8-mo noemvriskata nagrada
na gradot [tip. Vo 1969 godina se
preseluva vo Skopje. Se redat knigi,
patuvawa vo: Bugarija, Rusija, na
Sveta Gora. Kako penzioner `ivee vo
Nerezi kaj manastirot Sv. Pantelej-
mon. Vo dru`ba so freskite, se ra|a
zbirkata "Nerezi# za koja ja dobiva
nagradata "Bra}a Miladinovci# i
nagradata 11 Oktomvri na grad Sko-
pje. Se redat zbirki i nagradi.

Mihail Renxov ima i bogata pre-
veduva~ka aktivnost. Zastapen e vo
"Pesme# na srpski jazik, "Poezijata i
peperugata# na romanski, "Fener# na
albanski, "Sotvorenija ~olovekovi#
na ruski jazik. Toj e dobitnik na nag-
radata "Zlatno pero# i nagradata

"Grigor Prli~ev#. Go ima prevedeno i
epot "Gilgame{#. Obemno e negovoto
tvore{tvo vo oblasta na literatu-
rata za da se opfati vo samo eden
prilog. Za svoite vnuci posvetuva
stihovi vo zbirki za deca.

Renxov e ~len na DPM, a penzione-
rskite denovi s¢ u{te gi koristi za
tvorewe, kako amanet za mladite ge-
neracii. Toj veli: trnliv e patot na
tvorecot, ako nema poddr{ka od se-
mejstvoto i od srodni tvorci, te{ko
}e uspee.                   Cveta Spasikova

Kon krajot na 2022 godina, Zdru`enieto na penzioneri na Op{tina
Kratovo ima{e golem broj aktivnosti. Komisijata za sport i rekreacija

rasprava{e za postignatite rezultati, kako na regionalnite, taka i na
republi~kite sportskii igri na penzionerite, pri {to be{e konstatirano
deka se postignati od-
li~ni rezultati.

Statutarnata komi-
sija gi razgleda done-
senite odluki na Izvr-
{niot odbor i na Sob-
ranieto na ZP Kratovo
pri {to konstatira de-
ka istite se usoglaseni
so Statutot na Zdru`e-
nieto. Komisijata za
kultura i revii isto
taka rasprava{e za re-
aliziranite programski aktivnosti, pri  {to dade svoe mislewe deka vo
odnos na regionalnite revii postoi nerealno vrednuvawe na u~esnicite
koi se plasiraa na Republi~kata revija. Be{e istaknato i postignuvaweto
uspesi na penzionerite ~lenovi na Kratovskite tambura{i koi na Me|unar-
odniot festival na {lageri i starogradski pesni "Pej srce# vo Kustenil (R
Bugarija) ja osvoija presti`nata Grand pri nagrada za orkestri.

Na sednicata na Izvr{niot odbor na ZP Kratovo pokraj odlukata za vre-
meno finansirawe, a na koja bea doneseni i drugi odluki, bea pokaneti i
penzioneri koi osvoile nagradi. Metodi Mi{evski

Penzionerkite vo naselba Dra~evo 
sekoja sreda redovno sostanok odr`uvaat,
slo`ni i humani, me|usebno se po~ituvaat.
Bolnite i iznemo{tenite ~esto gi posetuvaat.
Nivnite ubavi zborovi znaat i da lekuvaat.

^esto organiziraat sportuvawa. 
No, ne zaboravaat i na zaedni~ki patuvawa.

Na nivnata pretsedatelka imeto i e Blaga. 
Taa vedra i aktivna, na site im e draga.

So mnogute aktivnosti i idei
penzionerite prekrasno se ~uvstvuvaat,
uspe{nite rezultati gi pozdravuvaat
i pora~uvaat: 
Drugarstvoto da go ~uvame i neguvame.
Samo taka vo s¢ }e pobeduvame!

Du{ko Mu{kovski
Penzioner od n. Dra~evo

ZP Kratovo

Period so golem broj
aktivnosti

Poraka

MOZAIK
Tetovo - ZIT KIP, Konstituirani novite organi

Gido Boj~evski, povtorno 
izbran za pretsedatel

Pred da se potpi{e dogov-
orot za grantot od vtoriot

povik za socijalni uslugi na
lokalno nivo, prethode{e ra-
botilnica koja se odr`a vo op-
{tinskata sala vo prisustvo
na penzioneri ~lenovi na klu-
bot "Dostoinstven `ivot# pri
OO na Crven krst, volonteri i
korisnici na uslugata vo do-
ma{ni uslovi, kako i pretsta-
vnici na ZP Kriva Palanka i
Rankovce. Na rabotilnicata prisus-
tvuva{e i gradona~alnikot na Op{-
tina Kriva Palanka Sa{ko Mitovs-
ki, na koja na videobim be{e preze-
ntiran po~etokot i razvojot na soci-
jalnata uslugata. 

Gri`ata na stari lica vo po~eto-
kot ja izvr{uvaa mal broj obu~eni
licencirani volonteri, pri {to bi-
le opfateni 21 korisnik. So zgole-
muvawe na brojot na lica koi koris-
tat socijalna usluga, se obu~eni
okolu trieset licencirani neguva-
teli, a nivnata rabota ja koordini-
ra eden volonter vo prostoriite na
OO na Crven krst.

Gradona~alnikot Sa{ko Mitovski
koj zadovolen od postignatite uspe-
si  vo socijalnite uslugi, pozdravu-
vaj}i gi prisutnite, go najavi vtori-
ot javen povik za grant koj se odne-
suva na socijalnite uslugi na stari
lica. Isto taka, najavi deka e izgo-
tvena planska dokumentacija za
preadaptirawe na u~eni~kiot dom
"Boro Menkov# vo starski dom vo koj

}e se smestat osameni stari lica.
Ovoj grant, Op{tina Kriva Palan-

ka go dobi kako rezultat na odobrena
proektna aplikacija, podnesena vo
ramki na vtoriot javen povik za do-
deluvawe na grant za razvoj na so-
cijalni uslugi na lokalno nivo, vo
ramki na proektot za podobruvawe na
socijalnite uslugi, koj }e se reali-
zira od strana na Ministerstvoto za
trud i socijalna politika so fina-
nsiska poddr{ka od Svetska banka.

Gradona~alnikot Sa{ko Mitovski
a vo prisustvo na sekretarot na OO
na Crven krst Darko Pe{ovski, go
potpi{a dogovorot za grantot so mi-
nisterkata za trud i socijalna po-
litika Jovanka Tren~evska, vo vi-
sina od 5.922.179 denari. Vo ramki
na nastanot za potpi{uvawe Dogovor
za grant, bea prezentirani rezulta-
tite od povikot, kako i slednite ~e-
kori vo razvojot i implementacijata
na izbranite proekti i socijalnite
uslugi.

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Potpi{an grant od vtoriot
javen povik za socijalni
uslugi na lokalno nivo

Me|ugeneraciskata semejna kons-
telacija pretpostavuva deka

~lenovite vo semejstvoto me|usebno
komuniciraat kako na vertikalno
nivo (ostareni roditeli - nivnite
deca roditeli - decata na decata
roditeli, t.e. barem tri generacii),
taka i na horizontalno nivo komu-
niciraat pripadnicite na isti ge-
neracii (bra}a i sestri). 

Iskustvata od psihoterapiskata
praktika, nedvosmisleno poka`uva-
at deka nere{enite konflikti me|u
generaciite, negativnite emociona-
lno studeni obnoski me|u roditeli-
te i decata, najmalku barem treba da
bidat razgledani od aspektite na
uslovite i pri~inite zo{to bile
takvi. Nere{enite konflikti, ne-
gativnite emocii i razmisluvawa,
negativnite modeli na me|usebni
odnesuvawa, negativnoto viduvawe
i iskusuvawe na roditelstvoto, ako
ne se preobrazat vo pozitivni, se
prenesuvaat kako takvi na slednite
generacii. Zatoa sretnuvame mnogu-

brojni predrasudi i stereotipi na
ednite za drugite generacii (pri-
mer, pomladite za povozrasnite i
obratno). I u{te pozna~ajno, me|uge-
neraciskite traumi na razli~en na-
~in preminuvaat na slednite gene-
racii kaj koi se sretnuvaat pove}e
problemi so fizi~koto i mentalno-
to zdravje, razni vidovi zavisnosti,
(samo)povreduvawa i nasilstva.

Me|ugeneraciski zdravi, topli
emocionalni vrski, poddr{ka, so-
rabotka i pomagawe me|u poedincite
od razli~ni generacii vo semejstvo-
to, vo neposrednata zaednica kako i
po{iroko, bile i s¢ solidna osnova
kako za li~en taka i za op{testven
prosperitet.

Nekoi osnovni principi koi treba
da se po~ituvaat vo me|ugeneracis-
kite obnoski se: 1. Ne e dozvoleno
edna generacija da ja eksploatira
druga; 

2. Da ne se postavuvaat nerazumni
i isti ograni~uvawa, uslovuvawa i
vrednosti za razli~nite generacii; 

3. Da se ovozmo`i fleksibilnost
sekoja generacija da gi ostvari svo-
ite pozitivni celi; 

4. Da se stimuliraat zaedni~ki
aktivnosti me|u lica od razli~ni
generacii koi se od korist kako za
poedincite, taka i za potesnata i
po{irokata zaednica...

Povozrasnite i pomladite mo`at
da igraat zaedno, da volontiraat, da
{etaat, da posetuvaat muzei i isto-
riski mesta, da razgovaraat na raz-
li~ni temi, da prenesuvaat razli~ni
znaewa i ve{tini, da go spodeluvaat
toa {to go imaat i umeat, da si dava-
at poddr{ka i zaemna po~it... Denes
e vidliva razlikata vo na~inot na
komunikacija me|u pomladite i po-
vozrasnite vo direktnata komunika-
cija, vo upotreba na novite tehnolo-
{ki dostignuvawa, vo izborot na me-
diumite, brzinata na davaweto po-
raki i op{irnost vo iska`uvawata.
Uspe{nata komunikacija pretposta-
vuva da se po~ituvaat ovie razliki.

prof. d-r Olga Murxeva - [kari}

Osnovni principi koi treba da se
po~ituvaat vo me|ugeneraciskite odnosi

[tip

Orden "Sveti Nikola# za poznatiot poet i
preveduva~ Mihail Renxov
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Premieri i Qeverisë së Republikës së
Maqedonisë së Veriut, Dimitar Kova-

çevski i shoqëruar nga ministrja për pu-
në dhe politikë sociale Jovana Trençev-
ska, në gjysmën e muajit janar 2023, në
lokalet e Lidhjes të shoqatave të pensio-

nistëve të Maqedonisë, kanë realizuar
takim pune me drejtuesit e Lidhjes. Në
takim është biseduar për çështje të rën-
dësishme  të cilat kanë të bëjnë me sig-
urimin e jetës me dinjitet dhe siguri soci-
ale të popullatës më masive në shtet, si
grup shumë i rëndësishëm qytetarësh
në shoqëri.

Në fjalën hyrëse, Kryetarja e LSHPM,
Stanka Trajkova, ka përshëndetur mysa-
firët, premierin Dimitar Kovaçevski dhe
ministren për punë dhe politikë sociale
Jovana Trençevska, e cila u ka uruar Vi-
tin e ri, me  ç' rast u ka shprehur falënde-
rim për vizitën dhe për kohën e ndarë që
të marrin pjesë në këtë takim dhe t' ju

japin përgjigje  dhe informacion pension-
istëve, për çështje të rëndësishme që
kanë të bëjnë me jetën e pensionistëve,
me ç' rast, ndër të tjera, ka thënë:

- Duke i falënderuar metodologjisë së
re, pensionet janë harmonizuar me rrit-

jen e rrogave dhe shpenzimeve të jetës.
Përveç pagesës me rregull dhe harmo-
nizimit me rregull, shprehim falënderim
që edhe në kohë masash kundër krize
të cilat u sollën, nuk u harruan edhe shf-
rytëzuesit e pensionit. Propozohet që
pensionet gjatë vitit të paguhen për të
gjithë 12 muajt. Me atë vihen në pozitë
të barabartë juridike të gjithë pensionis-
tët të cilët realizojnë të drejtë pensioni
në vitin në vijim që të mos ketë dallim në
nivelet e pensioneve të cilën e realizojnë
në të njëjtat kushte. Kërkesë e dytë të
cilën dua ta parashtrojë është që të jepet
bazë juridike për harmonizim degresiv,
respektivisht, pensionet më të ulëta të

harmonizohen me përqindje më të mad-
he edhe atë vetëm në periudha të caktu-
ara. Lidhja ka ngritur nismë që të ndry-
shohet ligji për shoqata dhe fondacione,
me ç' rast do të gjendej ndonjë zgjidhje
për dhënien e objekteve pensioniste në
shfrytëzim afatgjatë shoqatave. Si e tre-
të, dua të shpreh falënderim  për Qeve-
rinë për vendimin për marrjen e statusit
me interes publik të Lidhjes.

Premieri Dimitar Kovaçevski, pasi i
dëgjoj kërkesat, ndër të tjera tha:

- Për vitin 2023 kemi ndarje rekorde të
mjeteve në buxhetin për pensione, ajo
është në raport me tërë buxhetin përqi-
ndje e madhe dhe kemi transferuar gjys-
më milioni euro në FSPIM (FPIOM) që
të mos ketë asnjë ndërprerje në page-
sën e pensioneve. Në lidhje me kërke-
sën për objektet, gjithkund ku objektet
janë pronë e RMV dhe e gjitha është le-
gale, do ua japim shoqatave.

- Kërkesat nga LSHP që i kemi marrë
dhe e gjithë ajo që është thënë në pje-
sën për përmirësimin 

e jetës së pensionistëve, përmes dia-
logut me LSHPM, do të shohim çka ës-
htë reale dhe shpejtë e realizueshme
edhe do ta bëjmë. Na theksuam se du-
het të mendojmë edhe për pension min-
imal  për të cilën në vitin 2023 mund të
fillojmë bisedime, - ka thënë ministrja
Trençevska.

Premieri dhe ministrja kanë vizituar bi-
bliotekën e Lidhjes, e më pastaj kaë
mbajtur pres konferencë.     V. Paçemski

Premieri i Qeverisë së Republikës së
Maqedonisë së Veriut dhe ministrja për
punë dhe politikë sociale Jovana
Trençevska në takim pune në LSHPM

Shqyrtim dhe miratim i Propozim -
Programit për punë dhe Propozim -

Planit financiar për vitin 2023, ishin pikat

kryesore të rendit të ditës në seancën e
Kuvendit  të SHP Çair, e cila u mbajt më
28 dhjetor. Seancën e ka drejtuar Rauf

Hamidi, kryetar i Kuvendit, i cili në fjalën
hyrëse  ka theksuar rëndësinë e sean-
cës në fjalë të anëtarëve të Kuvendit, në
aspekt të shqyrtimit të asaj që është
punuar dhe krijimin e kushteve për arrit-
jen e rezultateve më të mira. Në Progra-
min për punë të Shoqatës, janë plani-
fikuar aktivitete të shumta të cilat dalin
nga detyrat e Këshillit ekzekutiv, nga
Statuti i Shoqatës dhe Programit vjetor
të Shoqatës. Në të, ndër të tjera theks i
është vënë pjesëmarrjes në garat sporti-
ve komunale, regjionale dhe republika-
ne dhe pjesëmarrja në revyalet e këngë-
ve, muzikës dhe valleve në nivel regjio-
nal dhe republikan. Është paraparë for-
cimi i bashkëpunimit me shoqatat tjera,

numër më i madh ekskursionesh në
vend dhe jashtë, ndarja e ndihmës në të
holla të pensionistëve të sëmurë me pe-
nsione të ulëta si dhe vullnetarizmi. 

Në vazhdim të seancës, anëtarët e
Kuvendit kanë diskutuar për përparimin
dhe zhvillimin e mëtejmë të shoqatës si
dhe vazhdimin me masivizimin e anëta-
rësisë që të përfshihen numër më i ma-
dh i pensionistëve në aktivitete. Sipas
rezultateve të raportit financiar, mund të
thuhet se është punuar me përgjegjësi
dhe me nikoqirllëk dhe me të njëjtën di-
namikë të vazhdohet edhe në periudhën
e ardhshme. Shqyrtimi për punën e sho-
qatës është konstatuar se në kohë dhe

në tërësi janë realizuar të gjitha detyrat
programore dhe se ekonomikisht janë
shpenzuar mjetet e planifikuara financi-
are. Pas shqyrtimit të gjerë dhe konstru-
ktiv të këtyre dokumenteve të rëndësi-
shme, ato njëzëri janë miratuar.

Aktivi i pensionisteve pranë shoqatës
ka organizuar aksion humanitar, e cila
me gjithë krizën ekonomike ishte e suk-
sesshme, me atë që janë siguruar 10
pako me ushqim dhe pemë, të cilat janë
ndarë personave të rrezikuar dhe të së-
murë. Vullnetarisht janë mbledhur 1.700
denarë të cilat janë ndarë anëtares së
rrezikuar të SHP Çair.

Vasil Paçemski

Në lokalet e Lidhjes së shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë, më

7 shkurt 2023 është mbajtur mbledhje
lidhur me problemet që kanë të bëjnë
rreth furnizimit me dru për ngrohje. Në
këtë mbledhje, pos Kryetares së
LSHPM StankaTrajkova, kanë marrë
pjesë përfaqësues nga
SP "Pyjet nacionale" dhe
kryetarë të më shumë
shoqatave pensioniste të
Maqedonisë. Në fillim,
Kryetarja e Lidhjes ka pë-
rshëndetur përfaqësuesit
nga SP "Pyjet nacionale"
dhe kryetarët e pranish-
ëm të shoqatave pensio-
niste. Ajo ka theksuar se
gjatë disa viteve Lidhja rregullisht or-
ganizon takime me kryetarët e SHP
dhe përfaqësues të SP "Pyjet nacio-
nale". Në këtë takim është e nevojsh-
me të shohim problemet me të cilat
përballen në shoqatat e pensionistëve
e që kanë të bëjnë me furnizimin me
dru për ngrohje, me qëllim që të tejka-
lohen, temë e cila vazhdimisht është e
pranishme në këto mbledhje.

Gjatë mbledhjes, kryetarët e shoqa-
tave të pensionistëve kanë theksuar
problemet me të cilat përballen rreth
furnizimit me dru për ngrohje. Të pran-
ishmëve ju ka folur përfaqësuesi i SP
"Pyjet nacionale" i cili ka theksuar se
edhe pse ka probleme rreth sigurimit
të sasisë së mjaftueshme të druve, do
të bëjnë gjithçka që është e mundur
në kompetencat e tyre që të dërgohen
të gjitha sasitë e kontraktuara të druve
për ngrohje. Më pastaj diskutimi ka va-
zhduar në theksimin e njëpasnjëshme
të problemeve nga kryetarët e shoqa-
tave.

Në fund, Kryetarja Trajkova ka pro-

pozuar këto konkluzione: 
1. Të përgatiten kontrata të unifikua-

ra për furnizimin me dru, ndërkaq,
"Pyjet nacionale" t' i dërgojnë deri në
shoqatat dhe ato të përdoren nga ana
e shoqatave. 2. Në raport me përmba-
jtjen e kontratës, duhet pasur kujdes

të asaj dispozite e cila është e rëndë-
sishme e ajo është në raport me lartë-
sinë e çmimit të druve. 3. Pagesa e
druve të bëhet kësti i parë ashtu siç
ekziston në kontratë, ndërkaq, për më
tej pagesa të bëhet pas dorëzimit të
druve. 4. Të garantohet çmimi i kont-
raktuap me kontratëdhe ajo të mos
rritet nga ana e operatorit ekonomik.
5. Për lidhje të kontratave me opera-
torët ekonomik të cilët kanë licenca
për furnizim me dru, shoqatat e pen-
sionistëve të drejtohen në SP "Pyjet
nacionale", për të marrë rekomandim.
6. Gjatë lidhjes së kontratave për po-
rosinë e druve për ngrohje porosia të
bëhe vetëm për shfrytëzues të pen-
sionit.

Në mbledhje është theksuar proble-
mi me furnizimin edhe me bartjen e
druve nga ana e operatorëve të cilët
janë faktor kyç, të cilave "Pyjet nacio-
nale" u jep rekomandime përparësie
për marrjen e druve e atë përparësi ta
kenë pensionistët si grup qëllimor i
rrezikuar.                         V. Paçemski

SHP Çair

Punë me përgjegjësi dhe nikoqirllëk

Qeveria e RM së Veriut, më 30 dhe
31 janar 2023, në hotelin "Aleksa-

ndër Pallas" ka organizuar panel kon-
ferencë vjetore "Vit i mundësive të re-
ja" me tetë panel sesione. Në secilin
sesion përpunohej temë e veçantë.
Në panel sesionin e parë fjalën e pati
premieri i RMV, Dimitar Kovaçevski.
Qëllimi i konferencës vjetore është që
përmes diskutimit të bëhet prerje i ma-
save dhe ngjarjeve qeveritare në vitin
2022, me theks për drejtimet e ardhs-
hme dhe vizioni për vitin 2023. Në pa-
nel sesionin e katërt është përpunuar
tema "Politikat sociale dhe shëndetë-
sore në kohë krize", në të cilën deba-
tohej për efektet nga masat kundër
krizë, metodologjitë e reja për rritjen e
rrogës minimale dhe mesatare, meto-
dologjia e re për rritjen e pensioneve,
si dhe për politikat sociale në vitin e
kaluar dhe të ardhshëm. Moderator i
sesionit ishte prof. d-r Natasha Stanoj-
kovska Trajkovska, prodekan i Fakul-
tetit filozofik.

Pjesën e katërt të panel diskutimit e
ka hapur ministri për shëndetësi, d-r
Bekim Sali, Ministrja për punë dhe po-
litikë sociale, Jovanka Trençevska,
Këshilltarja për shëndetësi e kryetarit
të Qeverisë së RMV, Ana Daneva Ma-
rkova, Masimilijano Paoluçi, drejtor i
Bankës botërore në RMV, koordina-
torja ekzistuese e KB në RMV, Rosa-
na Duxhiak. Në panel sesionin fjalë
pati edhe kryetarja e Lidhjes së pensi-

onistëve të Maqedonisë, Stanka Traj-
kova e cila me këtë rast ka thënë:

- Sistemi ynë pensionist maqedonas
është reformuar dhe në të është përf-
shirë komponenta kapitale si kompo-
nentë e detyrueshme sigurimi kapital i
financuar pensionist-shtyllë e dytë dhe
shtyllë e dytë dhe e tretë-financim ka-
pital vullnetar sigurimi pensionist. Ka-
rakteristika kryesore e një sistemi pe-
nsionist të cilat janë vënë në korniza
tona juridike janë: qëllimet, kush është
patronazh, si etnitet kryesorë, kush i
kontrollon mjetet e sistemit pensionist,
kush është i përfshirë në të, kush i pa-
guan kontributet, normën e zëvendë-
simit, kush rrezikon, rroli i rrogës gjatë
caktimit të lartësisë së pensionit dhe
indeksimi, respektivisht harmonizimi i
pensionit. Meriton të thuhet se
LSHPM, si organizatë qytetare, së
pari herë nga veprimi i sajë pati mun-

dësi të marrë pjesë në krijimin e meto-
dologjisë së re, respektivisht mënyrën
e re të harmonizimit të pensioneve me
qëllim që rritja e rrogave dhe shpenz-
imeve, të bëhen në përqindje të bara-
bartë. Por, Lidhja vazhdoi ta përcjellë
metodologjinë e re për harmonizimin e
pensioneve se si ajo ndikon në lartës-
inë e pensionit dhe Lidhja tanimë ka
propozime të reja e sidomos është me
rëndësi propozimi që pensionet të ha-
rmonizohen nga 1 janari dhe 1 korriku
të vitit dhe kështu pensioni e harmo-
nizuar do të paguhet për të gjithë 12
muajt. Dihet se masat kundër krizë ja-
në zgjidhje afatshkurtër, por pensioni-
stët propozojnë edhe zgjidhje afatgja-
te, sidomos në domenin e sigurimit
shëndetësorë, siç është nevoja për
sjelljen e Listës së re pozitive për ba-
rëna, funksionim i njëkohshëm i mje-
kut në teren dhe barnatore lëvizëse në
mjediset rurale, ngritja e limitit, respe-
ktivisht lartësisë së pensionit për lirim
nga participimi  gjatë shërimit në spi-
tal, çështja e humbjes i hapësirave ge-
rijatrike.Të theksojmë se në këtë vit
2023 si "Vit i mundësive të reja" të
mbështetet edhe ndërtimi i shtëpive
për pleq të cilat do t'i përgjigjen lartë-
sisë së të dhënave të pensionit, ndër-
kaq kërkesë me rëndësi është që gra-
dualisht të ju jepen objektet pension-
iste të ndërtuara me mjetet e pensio-
nistëve, - ka theksuar Trajkova.

Vasil Paçemski

Konferencë vjetore e Qeverisë: 
"Vit i mundësive të reja"

Mbledhje me SP "Pyjet nacionale" në LSHPM

Dru për ngrohje me këste
për pensionistët

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Marrëveshje 
për punë të dobishme
Fakulteti stomatologjik në përbërje

të Universitetit "Shën. Kirili dhe
Metodi" në Shkup dhe Lidhja e shoqa-
tave të pensionistëve të Maqedonisë,
më 3.2.2023, në lokalet e Lidhjes ka-
në nënshkruar Memorandum për ba-
shkëpunim.

Me Memorandumin është paraparë
përparimi i shëndetit oral te
pensionistët përmes marrjes
së masave kurative dhe pre-
ventive nga ana e studentëve
të Fakultetit, e në mbikëqyrje
të kuadrit mësimorë e gjithë
kjo, në kuadër të mësimit
praktik. Bartës të aktiviteteve
për implementimin e këtij Me-
morandumi janë ISHP Qe-
ndra universitare klinike sto-
matologjike "Shën. Pantelej-
mon" - Shkup dhe Lidhja e
shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë në teritorin e
Shkupit.

Në këtë ngjarje, nga ana e Fakultetit
stomatologjik ka marrë pjesë dekani
prof. d-r QiroIvanovski, prodekanja
për mësim prof. d-r Sanja Pançevska
dhe sekretari i Fakultetit, d-r Vllatko
Kokolanski, ndërkaq nga ana e Lid-
hjes ka marrë pjesë kryetarja Stanka
Trajkova, nënkryetari i Këshillit ekze-
kutiv i LSHPM Mentor Qoku dhe krye-
tarë shoqatash nga territori i qytetit të

Shkupit.
Në pajtim me këtë Memorandum

për bashkëpunim në mes të Fakultetit
stomatologjik - Shkup dhe Lidhjes së
shoqatave të pensionistëve të Maqe-
donisë, janë mundësuar kontrollime
stomatologjike pa pagesë dhe shër-
bime stomatologjike për qytetarët e

moshës së tretë, në korniza të mësim-
it praktik të studentëve.

Pensionistët e interesuar mund të
caktojnë kontrollime stomatologjike pa
pagesë në këtë numër telefoni:
071/223-320, çdo ditë pune në periud-
hën nga ora 8:00 deri më 14:00. Kon-
trollimet stomatologjike do të realizo-
hen nga data 20.2.2023 deri më
24.2.2023 në terminin e caktuar para-
prakisht.                 Vllatko Kokolanski
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Bez razlika dali novata varijanta
na kovid-19 }e ja nare~ete „skra-

bl# ili „kraken”, ne e va`no imeto na
podvarijantata, tuku na~inot na koj
taa komunicira so na{iot imunolo{ki
sistem. I kako {to vleguvame vo ~et-
vrtata godina so kovid-19, nau~nicite
najmnogu se zagri`eni za toa kolku
prethodnite infekcii, vakcini i za-
siluva~i (busteri) mo`at da ne za{-
titat od novite varijanti na virusot.
Odgovorite po~nuvaat da se pojavuva-
at, no tie ne izgledaat dobro. Vo na-
pisot objaven na 18 januari 2023 vo The
New England Journal of Medicine, istra-
`uva~ite od Medicinskiot centar Bet
Izrael Dikones i Nacionalnata labo-
ratorija Los Alamos gi detaliziraat
neprijatnite sposobnosti na varijan-
tite BQ.1.1 i HVV.1 da izbegaat od ne-
sposobnosta na antitelata specifi~-
ni za virusot Covid. Ova e pri~ina za
zagri`enost bidej}i, kako {to napi-
{aa avtorite na ova istra`uvawe,
ovie varijanti „mo`e da ja namalat
efikasnosta na sega{nite vakcini so
mRNA#. 

Pred 31 avgust vo SAD, dostapnite
busteri za Covid-19 bea ednovalentni,
{to zna~i deka sodr`ea virusen gene-
tski materijal od eden vid na virusot.

A`uriranite busteri se bivalentni i
se sozdadeni so genetski materijal od
originalniot vid Covid-19, kako i od
varijantite na Omicron so nade` deka
}e ponudat podobra za{tita od novi i
novite varijanti. Novogodi{nata var-
ijanta na kovid-19 e da ne zarazi site
povtorno (i povtorno). Za `al, ovie
rani podatoci se ~ini poka`uvaat de-
ka dve od najnovite varijanti mo`at
da gi izbegnat duri i bivalentnite za-
siluva~i (busteri). 

Vo nivnata studija, istra`uva~ite
zele primeroci od serum od 16 lu|e
koi primile ednovalenten buster vo
2021 godina, od 15 koi dobile ednova-
lenten zasiluva~ vo 2022 godina i  od
18 lu|e koi dobile bivalenten za-
siluva~ vo septemvri 2022 godina. Vo
site tri grupi, koncentracijata na ne-
utralizira~ki antitela - koi gi imo-
biliziraat kopiite od virusot i gi
spre~uvaat da gi inficiraat kletkite
- borej}i se so originalniot vid „vu-
han# koj se pojavi otkako u~esnicite
dobija zasiluva~i, se dvi`at od stot-
ici do desetici iljadi. No, nivniot
imunolo{ki odgovor protiv nekoi od
najnovite virusni varijanti e seri-
ozno namalen, duri i vo sporedba so
onie {to se pojavija prethodno. Avto-

rite otkrile deka koncentraciite na
neutralizira~ki antitela na varijan-
tite BQ.1.1 i HVV.1 bile pome|u 53 i
232 pati pomali od onie na original-
niot vid na Covid-19, vo zavisnost od
dobieniot zasiluva~. 

Kina zabele`a 60 000 smrtni slu~ai
od kovid vo minatiot mesec po zavr-
{uvaweto na politikata „Nulta-Co-
vid#. Na 11 januari 2023 godina, Svets-
kata zdravstvena organizacija objavi
procenka na rizikot za HVV. 1.5, pi{u-
vaj}i deka varijantite BQ i HVV se
„najotpornite varijanti na antitela
dosega”, no predupreduvaj}i deka vo
momentov nema podatoci za realnata
efektivnost na vakcinata protiv ovaa
te{ka bolest ili smrt od ovie varija-
nti. Jasno e deka za ovie varijanti ve-
stite ne se dobri, no potrebni se idni
istra`uvawa za da se utvrdi kolku
lo{i }e ispadnat. Ovaa studija e eden
ran pokazatel deka s¢ u{te ne sme
nadvor od „{umata#. Kovid-19 i nego-
vite podvarijanti s¢ u{te se tuka i ne
demnat. Lo{a vest e deka ve{to go
izbegnuvaat na{iot imunitet i duri
imaat sposobnost da go izbri{at ve}e
steknatiot za prethodnite varijanti!    

M. Damjanoska

Vo narodnata medicina postoi na~in na lekuvawe nare~en - dendrotera-
pija. Spored Mihail Semjonovi~ Vinogradov, ekspert za ovaa problema-

tika, drvjata navistina mo`at da lekuvaat, da go isceluvaat, da go stabi-
liziraat ~ove~kiot organizam, da go nahranat so energija. Najdobri vo toa se
dabot, brezata i borot, no i kedarot, bagremot, javorot, jabolkoto, slivata.
No, ima i takvi koi na ~ovekot mo`e da mu ja "ukradat# energijata. Toa se
raznite vidovi topoli, amerikanskata vi{na i drugi. 

Postojat zapisi i predanija deka u{te vo prethristijanskata era devo-
jkite odele kaj brezite za da soberat pozitivna energija, za brakot i `ivo-
tot  da im bidat sre}ni. Ranetite vojnici gi stavale pod dab za da im dade
sila i pobrzo da im zazdravat ranite. Pravilata na komunikacija so drvja-
ta so cel da se dobie energija i isceluvaweto se mnogu prirodni i ednos-
tavni: treba da zastanete so liceto nasproti drvoto - davatel na energija,
na rastojanie od 40-60 sm, da gi zatvorite o~ite i da se opu{tite. Po opu-
{taweto se  pravat ve`bi na di{ewe, koi pomogaat vo rasporeduvawe na
dobienata energija niz celoto telo. Komunikacijata so drvjata ne treba da
trae dolgo, ne pove}e od nekolku minuti i toa e najdobro da se pravi vo ra-
nite ve~erni ~asovi, pred spiewe. Se postavuva pra{aweto {to da pravat
`itelite na golemite gradovi, koi nemaat park ili {uma vo blizina? Spe-
cijalisti za dendroterapija predlagaat da se koristat tenki par~iwa  koi
se ise~eni od razli~ni vidovi drvja ili da se koristi stol ili krevet na-
praveni od drvo. 

Pokraj toa {to ima drvja koi davaat energija, ima i takvi koi ja odzemaat
energijata. Najsilni vo toj pogled se site vidovi topoli i vrbi. Poslabi, no
isto taka poznati se i kostenot, elkata, amerikanskata vi{na i drugi. Tie
se odli~ni za lekuvawe na nekoi psihi~ki zaboluvawa bidej}i ja odzemaat
vi{okot energija i vlijaat smiruva~ki. Dentroterapolozite prepora~uvaat
koga ~ovek e ta`en, napnat ili voznemiren da se dopre so celoto telo so gr-
bot ili so dlankite do nekoe od ovie drvja. Nastanuva smiruvawe na napna-
tosta i voznemirenosta. Ednostavno - gu{nete go drvoto kako sakan drugar
i prijatel. Vo ovaa "pregratka# ne se prepora~uva da prestojuvate podolgo od
20 minuti. Za terapijata  podobro e da se koristi `ivo drvo, a ne nekoj negov
del, no vo slu~aj koga nemame takvo vo blizina mo`e i tenki par~iwa, po-
dobri se od gorniot, otkolku od dolniot del na drvoto. Mo`ebi dendrote-
rapijata nema mnogu da vi pomogne, no, nikako i nema da vi odmogne! 

Brezata ja opevale mnogu pisateli, a Esenin i posvetil pove}e stihovi. Vo
literaturata postojat recepti za lekuvawe so razni delovi od brezata: so
listovite, korata, pupkite, sokot i dr., bidej}i  taa e mnogu lekovita. Leko-
vita e duri i gabata koja raste na nea - ~agata. Brezata e lekovita zatoa {to
e isklu~itelno bogata so biolo{ki aktivni materii. Vo listovite ima ete-
ri~ni masla, vitamini, karotin, flavonoidi. Mladite lisja sodr`at i pro-
teini, masti i vitamini. ^aevite od listot na brezata se odli~ni protiv
visokiot krven pritisok, a gi ubla`uvaat i bolkite. Razli~ni bilni prepa-
rati od breza ja podobruvaat cirkulacijata, gi razgraduvaat trombovite, ja
neguvaat kosata, pa zatoa se prepora~uvaat kaj tromboflebitisite, protiv
vospalenie na ko`ata, pnevmonija, bronhitis, bolesti na `ol~noto kese,
infekcii na urinarniot trakt i drugo. Taa go zabrzuva zazdravuvaweto na
ranite, ja regulira rabotata na crniot drob. So ~aj od list od breza se mie
kosata, za da bide silna, gusta i svetla. Brezata, isto taka, pomaga za kon-
centracija, gi zajaknuva vnimanieto i teloto.

Pokraj brezata polza i lekovitost imaat i  drugi drvja: 
Dabot ima odli~ni lekoviti svojstva, pred s¢ se koristi kako terapija

protiv stres. Ja  aktivira cirkulacijata i go namaluva vremeto na zazdra-
vuvaweto. Dabot e eden od najdobrite generatori na pozitivna energija. Do-
bro bi bilo vo domot da imame mebel napraven od dab, ne samo zatoa {to e
dolgotraen i ubav, tuku i poradi toa {to zra~i so pozitivna energija.

Borot smiruva i ja eliminira mentalnata napnatost. Podolgiot prestoj vo
borova {uma pomaga protiv ka{lawe, kivawe, bronhitis i sli~ni problemi.

Bukata ja zajaknuva otpornosta na stres i ja zgolemuva koncentracijata,
povolno vlijae i vrz cirkulacijata.

Kostenot gi olesnuva revmatskite zaboluvawa, ja eliminira nesonicata
i, spored narodnata mudrost, gi potisnuva stravot i napnatosta od razli~no
poteklo. 

Mnogu od spomenative drvja dejstvuva za zajaknuvawe na teloto protiv
alergii, no dodeka alergijata trae, najdobro pomagaat par~iwa od drvo,
osobeno vo periodot na cvetawe. Vo nekoi isto~ni zemji se prodavaat vakvi
par~iwa. 

Drvjata pokraj toa {to le~at, tie {to se zasadeni okolu na{iot dom se
eden vid pokazatel za toa vo kakva okolina `iveeme i kakvo }e bide na{eto
zdravje, bidej}i tie vlijaat  na prostorot vo koj rastat. Lo{ata sostojba na
drvjata okolu ku}ata e znak deka so okolinata ne{to ne e vo red. Zatoa do-
bro e da se sadat. Nekoga{ bil ubav obi~aj, koga }e se rodi dete, da se zasa-
di drvo, na primer dab i elka za mom~e, breza ili lipa za devoj~e. Bilo in-
teresno da se gleda kako zaedno rastat i se razvivaat.                           B. A.

Drvjata lekuvaat

"Morame da razbereme deka mo-
bilniot telefon ne e igra~ka, tuku
slu`i kako pomo{ za na{ata rabo-
ta, koga tehnologijata ni e neophod-
na. Dodeka ne go koristime, toj tre-
ba da bide najmalku eden metar od
nas#, veli d-r Slobodan Duwi}.

"Podobro e da gledame televizi-
ja, televizijata e podaleku od nas,
telefonot e blisku i zatoa direk-
tno vlijae na na{ata hipofiza, toj
e na{iot glaven softver, koj vlijae
na nastanite vo na{iot organizam,
vlijae na rabotata na srceto, kon-
trolata na {e}erot, se pravi hipo-
fizata#, veli toj.

Postoi re{enie za namaluvawe
ili pobezbedno koristewe na mo-
bilnite telefoni.

"Treba da go stavime telefonot
na zvu~nik koga razgovarame i da go
ostavime telefonot nastrana, tre-
ba da zboruvame pokratko, da se
dvi`ime {to e mo`no pove}e bi-

dej}i nikoga{ ne znaeme kade se tie
bazni stanici, taka {to so pomes-
tuvawe stavame pomal stres na ne-
koi to~ki na na{iot mozok i ne gi
zagrevame dopolnitelno, ne gi zra-
~ime#.

Doktorot naglasi deka e impera-
tiv da vodime smetka kako spieme i
so kakvi uredi sme opkru`eni.

"Koga spieme treba da gi isfrli-
me site uredi od spalnata soba,
pravime se pogre{no, go polnime
telefonot do krevetot, pa duri i
treba da go isklu~ime ruterot bi-
dej}i toga{ ne koristime internet,
duri ne treba da go koristime mo-
bilniot telefon dva ~asa pred
spiewe bidej}i od ekranot ima sina
boja koja ja blokira na{ata hipo-
fiza i la~eweto na melatoninot, a
bez nego sme umorni i nervozni
sledniot den#, zaklu~i d-r Slobo-
dan Duwi}.

M. D.

Mobilniot telefon 
ne e igra~ka

Novite varijanti na Kovid go 
izbegnuvaat imunolo{kiot sistem 
duri i go bri{at steknatiot

Na ~etiri ~asa pe{a~ewe od Kriva
Palanka, preku manastirot Sveti

Joakim Osogovski }e stignete do me-
snosta nare~ena Kalin Kamen. Pred
vas }e zdogledate detski park, spor-
tski igrali{ta, malo ve{ta~ko eze-
rce, love~ka ku}i~ka, bukova {uma,
prekrasni livadi i edna golema kar-
pa koja mesnoto naselenie ja nareku-
va Kalin kamen. Tokmu taa karpa e
pri~inata zaradi koja iljadnici tur-
isti pe{a~at celi 4 ~asa. Spored
legendata stara nekolku vekovi, se
veruva deka vo krivopalane~kiot
region, vo vremeto na Otomanskata
Imperija `iveela mlada moma koja
bila najubava od site devojki. Od ne-
jzinata ubavina bil voodu{even i
turskiot aga koj ja grabnal Kalina i
ja zatvoril vo negoviot saraj. Taa, ne
sakala da se potur~i i da bide `ena
na agata, edna no} izbegala od sara-
jot i se upatila kon kamenot pod Ca-
rev Vrv. Patot pe{a~ej}i go pomina-
la za 4 ~asa. Taa no} Kalina se fr-
lila od karpata. Vo ~est na Kalina,
narodot ja narekuva karpata Kalin
kamen. Podocna, ovaa mesnost bila
naselena od vla{ki semejstva. Se
zanimavale so sto~arstvo, odgledu-
vale iljadnici grla ovci, kozi, go-
veda i kowi. Vlasite koi `iveele na
Kalin Kamen se poznati po kvalite-
tot na ovcite, volnata i pastrmata.

Sekoja godina na 28 avgust, na praz-
nikot na manastirot Sveti Joakim
Osogovski, vlasite daruvale po 200
ovci i jagniwa na manastirot. No, po
nivnoto iseluvawe pred 70 godini,
kaj mesnosta Kalin Kamen mo`e da se
zabele`at samo grnci, stomni i pre-
dmeti, a na porane{nite naselbi de-
nes se izgradeni kapaciteti za sta-
data ovci koi se odgleduvaat na
Osogovskite Planini. Spored nekoi
tvrdewa, pod vla{kata naselba (t.n.
Vla{ki Kolibi) se nao|a zlato zako-
pano od vremeto na Otomanskata Im-
perija. Toa e pri~inata zaradi koja
mnogumina nelegalno vr{ea iskopu-
vawa na ovoj region. No, po 2000 go-
dina Kalin Kamen e pod za{tita na
Op{tina Kriva Palanka. Nelegalni-
te iskopuvawa se zapreni, a mesnos-
ta prerasnuva vo vistinska turisti-
~ka atrakcija.

Kalin Kamen e na nadmorska viso-
~ina od 1870 metri i pretstavuva ed-
en od najubavite vrvovi na Osogovs-
kite Planini. Raspolaga so preubavi
skija~ki pateki, zabaven park i lo-
ve~ka ku}i~ka i drugi objekti. Vo ne-
govata okolina ima prijatni mesta za
odmor i rekreacija i mal sportski
teren, a vo 2009 godina za prv pat se
organizira{e revijalno reli za vo-
zila so pogon na ~etiri trkala. Mes-
toto e poznato po `ivopisnite pro-

{etki do poznatite mesta pokraj sa-
miot vrv Kalin Kamen, kako {to se
ezerata na Kalin Kamen, mesnosta
Vla{ki kolibi i Vla{ka mandra.
Denes e interesno i po odr`uvaweto
na relito "Kalin kamen# (Turisti~ko
reli "Kalin Kamen#). Ovaa manifes-
tacija od 2009 godina se odr`uva po
inicijativa na of-roud voza~ite, a
vo organizacija na Op{tina Kriva
Palanka i Zdru`enieto na gra|ani
Avto-moto klub "Off Road Osogovo#.
Relito, tradicionalno, se odr`uva
na 24 maj, vo ~est na seslovenskite
prosvetiteli Sv. Kiril i Metodij.
Manifestacijata ima revijalen ka-
rakter. Dol`inata na patekata e 64
kilometri, a 80 otsto od nea se od-
viva na neasfaltiran pat. Visins-
kata razlika pome|u najniskata i naj-
visoka to~ka - Carev Vrv (2085 met-
ri nadmorska viso~ina) e 1500 metri.
Patuvaweto trae okolu 8 ~asa so pa-
uzi na u~esnicite, bidej}i okolu 80
procenti od terenot se sostoi od crn
pat. Dodeka trae patuvaweto mo`at
da se do`iveat site ~etiri godi{ni
vremiwa so atmosferski premini,
do`d, sonce, veter pa i sne`na pok-
rivka. Osogovskata planina e prek-
rasna, prepolna so pasi{ta i divi
kowi koi galopiraat nedaleku po ze-
leniloto.

B. A. 

Kalin Kamen, mesto za vistinski odmor!

Najnovite istra`uvawa dovedoa do
zaklu~ok deka aerozagaduvaweto

vo zna~itelna merka go zgolemuva ri-
zikot od pojava na venska tromboza.
Kaj licata koi boleduvaat od venska
tromboza (naj~esto se javuva vo dolni-
te ekstremiteti) vo slu~aj na pridvi-
`uvawe na trombot sekoga{ postoi
opasnost od pojava na infarkt ili mo-
zo~en udar, {to mo`e da dovede i do
smrt. Zatoa pokraj toa {to treba da
vnimavate na ishranata, trudete se
{to po~esto da prestojuvate na ~ist
vozduh, ako e toa voop{to mo`no vo
urbanite sredini.

Najnovite istra`uvawa vo vrska so
ova se fokusirani na aero ~esticite
so golemina od 10 mikrometri i poma-
lku, koi se popoznati kako RM10. Ovie
~esti~ki vo najgolema mera se produkt
na sogoruvaweto i tolku se mali {to
mo`at da bidat vdi{eni mnogu dlabo-
ko vo belite drobovi.

Spored zborovite na d-r Xoel
[varc  od Harvard koj e avtor na ova
najnovo izvestuvawe i porane{nite
studii ja poka`ale vrskata pome|u ka-

rdiovaskularnite bolesti i RM10,
vklu~uvaj}i go rizikot od srcev napad
ili {log, no sega prvpat se pojavuva
zna~ajna vrska pome|u ovie ~esti~ki i
nastanokot na venska tromboza. Spo-
red spomenatata studija, na sekoi 10
mikrogrami zgolemuvawe na zagaduva-
weto po kuben metar rizikot od vens-
ka tromboza se zgolemuva za 70%.

Seto toa naveduva na razmisluvawe
kakvi se posledici po zdravjeto mo`e
da ima izlo`enosta na aerozagaduva-
weto, oti do pred nekolku godini ae-
rozagaduvaweto se gledalo samo kako
zna~aen pri~initel na kardiovasku-
larnite bolesti.

Istra`uvaweto koe za potrebite na
ovaa studija e izvedeno vo Milano vo
Italija opfa}a sporeduvawe na uslo-
vite za `ivot i izlo`enosta na aero-
zagaduvaweto predizvikano od produ-
ktite na sogoruvawe kaj lica koi ima-
at venska tromboza i onie koi ja nema-
at. Vo istra`uvaweto u~estvuvalea
870 pacienti i 1 210 ~lenovi na niv-
nite semejstva i prijateli.

Vo regionot kade {to se vr{eni is-

tra`uvawata postaveni bile 50 kon-
trolni stanici koi go merele prisus-
tvoto na ~esti~kite od tipot RM10 i gi
zabele`uvale rezultatite. 

Po sprovedenoto istra`uvawe, se
do{lo do zaklu~ok deka kaj licata so
venska tromboza izlo`enosta na ae-
rozagaduvaweto vo tek na edna godina
bilo mnogu pogolema otkolku kaj lica-
ta koi ja nemale. Vo ovaa studija bila
sprovedena kontrola na krvta kaj sub-
jektite vo eksperimentot i dojdeno e
do zaklu~ok deka kaj licata koi pove-
}e se izlo`eni na ovie ~esti~ki krvta
mnogu pobrzo se zgrut~uva (koagulira).
Zaklu~ocite do koi e dojdeno vo tekot
na ova istra`uvawe se osobeno se
zna~ajni bidej}i poka`uvaat deka ae-
rozagaduvaweto vlijae ne samo na nas-
tanuvaweto na belodrobnite bolesti
tuku vo zna~ajna merka vlijae i na kr-
vta, konkretno na nejzinata mo`nost
za zgrut~uvawe, {to povtorno dovedu-
va do bolesti na srceto i mozokot, a vo
golema mera vlijae i na ostanatite
organi vo ~ovekovoto telo.

M. Beleva

Vlijanieto na aerozagaduvaweto na 
pojavata na venska tromboza
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- Znae{ li Trpe deka i izolacijata ima
dobri strani?

- Koi?
- Da ne se slu~e{e, nikoga{ ne bi znela

deka vo kilo oriz ima 2879 zrnca. 
*  *  *

- Znae{ li Cvetko kako ~ovekojadcite gi
narekuvaat atleti~arite?

- Kako?
- Fast food!

*  *  *
- [to ti re~e lekarot Mare?
- Koga }e ozdravam da me nosi{ 2 nedeli

na more i 2 nedeli na bawa. 
- Kade prvo }e me nosi{?
- Na drug lekar! 

*  *  *
Vleguva ma` vo avtobus i go pra{uva vo-

za~ot: 
- Dali se napla}a za cve}e? 
Voza~ot mu veli: 
- Ne. 
Toga{ ma`ot se vrti i veli: 
- Ru`o vleguvaj!

*  *  *
- Ne mo`am da razberam zo{to ma`ot mi

postojano me vika "lastovi~ke#?
- Zatoa {to posakuva da odleta{ na nekoe

vreme.
*  *  *

- Znae{ li Trpano kako kinez dr`i
dieta?

- Ne.
- Jade so edno stap~e.

*  *  *
Se sretnale Tarzan i glu{ec i Tarzan mu

veli:
- Kako be ti tolku mal, a ima{ musta}i? 
- A kako ti tolku golem, a se u{te nosi{

peleni!
*  *  *

- [to e sre}a vo nesre}a? 
- Da te udri evtina struja.
- A {to e nesre}a vo sre}a?
- Da se nao|a{ na sred pustina, da umira{

za voda, a da ima{ voda vo kolenoto!
*  *  *

- Mamo, mamo, tate e pak pijan.
- Kako znae{, sine?
- Pa, ve}e polovina ~as go bri~i ogleda-

loto.
*  *  *

Vo [kotska:
- Tate, tate od radijatorot kape `e{ka

voda!!!
- Lele, nemoj da kape na podot!!! Brzo zemi

edno tenxere i stavi vo nego kesi~ka ~aj.
*  *  *

Edno mom~e i veli na edna gospo|a vo
godini:

- Izvini babo, }e mi ka`e{ li kako mo-
`am da stignam do gradska bolnica????

- Ka`i mi "babo# u{te edna{ i vedna{ }e
se najde{ tamu.

*  *  *
- Gospo|o, ma` vi denes izgleda prekra-

sno vo ova novo odelo.
- Toa ne e ma` mi vo novo odelo. Toa e

mojot nov ma`.
*  *  *

- Kelner! Kakvo e ova pile? Samo koski i
ko`a !

- Da ne gi sakate vie i perduvite da vi gi
donesam ?

Dime

Humor

M.T.

 Naukata ne mo`e da ja re{i krajnata misterija na priroda-
ta. A toa e zatoa {to vo poslednata analiza i samite sme del
od misterijata {to se obiduvame da ja re{ime.
 Svesta ja smetam za osnovna. Ja smetam materijata kako de-

rivat od svesta. Ne mo`eme da zastaneme zad svesta. S¢ za {to
zboruvame, s¢ {to smetame deka postoi, ja postulira svesta.
 Nau~nata vistina ne triumfira so toa {to gi ubeduva svo-

ite protivnici i gi natera da ja vidat svetlinata, tuku zatoa
{to nejzinite protivnici na krajot umiraat i raste nova gen-
eracija koja e zapoznaena so nea.
 Celata materija poteknuva i postoi samo vrz osnova na si-

la... Zad ovaa sila mora da pretpostavime postoewe na svesen
i inteligenten Um. Ovoj um e matrica na celata materija.
 Vo site moi istra`uvawa nikoga{ ne naidov na materija. Za

mene, poimot materija podrazbira snop na energija {to dobiva
forma od inteligenten duh.
 Sekoj napredok vo znaeweto ne doveduva lice v lice so

misterijata na na{eto sopstveno bitie.
 Nikoga{ ne mo`e da ima vistinska sprotivstavenost me|u

religijata i naukata; za{to ednoto e dopolnuvawe na drugoto.
 Sekoj koj seriozno se zanimaval so nau~na rabota od koj

bilo vid sfa}a deka nad vlezot na portite na hramot na nau-
kata se napi{ani zborovite: "Morate da imate vera#.
 Vistinata nikoga{ ne triumfira - nejzinite protivnici

ednostavno izumiraat.
Modernata fizika n¢ nau~i deka prirodata na koj bilo sis-

tem ne mo`e da se otkrie so delewe na negovite sostavni de-
lovi i prou~uvawe na sekoj del sam po sebe... Mora da go zadr-
`ime na{eto vnimanie fiksirano na celinata i na me|usebna-
ta povrzanost pome|u delovite. Istoto va`i i za na{iot inte-
lektualen `ivot. Nevozmo`no e da se napravi jasen presek po-
me|u naukata, religijata i umetnosta. Celinata nikoga{ ne e
ednakva ednostavno na zbirot na nejzinite razli~ni delovi.
 Na nau~nikot mu treba umetni~ki kreativna imaginacija.
 Egoto e neposreden diktat na ~ove~kata svest.
 Eksperimentot e edinstvenoto sredstvo za znaewe so koe

raspolagame. Se drugo e poezija, imaginacija.
 Nikoga{ ne mo`e da ima vistinska sprotivstavenost me|u

religijata i naukata; za{to ednoto e dopolnuvawe na drugoto.
Sekoj seriozen i reflektiven ~ovek sfa}a, mislam, deka re-
ligiozniot element vo negovata priroda mora da se prepoznae
i neguva dokolku site sili na ~ove~kata du{a sakaat da dejs-
tvuvaat zaedno vo sovr{ena ramnote`a i harmonija. I navisti-
na ne slu~ajno najgolemite misliteli na site vremiwa bea
dlaboko religiozni du{i.
 Edna nova vistina sekoga{ mora da se soo~i so mnogu

te{kotii. Da ne be{e taka, }e be{e otkriena mnogu porano.
Maja Beleva

Misli od Maks Plank (1858-1947) germanski 
teoretski fizi~ar. Ja dobil Nobelovata nagrada
za fizika vo 1918 godina

Padnala muvata vo lonec so mrsna ~orba. Se
najala kako nikoga{ dotoga{. Potoa sakala da
izleze, no ne mo`ela bidej}i nozete i propad-
nale vo masta. Po~nala da mavta so kriljata no i
kriljata i se namastile. Kolku pove}e se trude-
la da izleze, tolku pove}e se davela. Toga{ po-
~nala samata na sebe da si zboruva:

- Of kolku sum nesre}na! Zar treba da zaginam
toga{ koga najdobro se najadov, napiv i izba-
wav?!

POUKA: Taka e
koga lu|eto {to
sakaat da u`ivaat
se i lakomi! Te{-
ko im e da se raz-
delat od u`iva-
weto, pa zatoa
`alat i taguvaat,
rizikuvaj}i duri i
`ivotot da go izgu-
bat. M.T.

Re{enie: Violeta Tomovska, indoktrinacija, negri, krilen, re, aro, pataren, ela, rtv, Ani @irardo, snop, tk, z, ae, a,
torino, pastorka, vs, os, somerset, oton, liv, n, ke{, m. le, k, are, plik, al, palata, metropola, potstanari.
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Gajdata, pokraj kavalot i tapanot e eden od najpoz-
natite tradicionalni izvorni instrumenti i bi-

la isklu~itelno rasprostraneta kako eden od naj~e-
sto upotrebuvanite instrumenti vo Makedonija, so
golemo vlijanie vo odr`uvawe na avtenti~nata vo-
kalna, instrumentalna i igroorna tradicija.

79-godi{niot demirhisarski penzioner Boris Ta-
levski - Babarot, cel `ivot sviri na makedonskiot,
skoro zaboraven tradicionalen instrument - gajda i
e edinstveniot gajdaxija od postarata generacija vo
Demirhisarsko.

So svirewe po~nal mnogu odamna, u{te kako mal,
koga slu{aj}i go negoviot tatko i drugite gajdaxii
koi svirele na selska slava vo rodnoto selo, mu se
rodila `elbata da po~ne i toj da ja "duva# gajdata.

- Najprvo familijata ja maltretirav dodeka se
nau~iv da sviram a potoa i site kom{ii - na {ega ni
veli Boris za negovite po~etoci.

Boris mnogu brzo nau~il da vladee so ovoj instru-
ment, koj ima nesekojdneven zvuk i predizvikuva neo-
bi~ni ~ustva kaj onie {to go slu{aat. Svirel na mno-
gu veselbi, za praznici i slavi, na svadbi, `etvi...
Svirel i nastapuval na mnogu turnei i koncerti i so
KUD Krste P. Misirkov od Demir Hisar.

- Ubavo e da se neguva i ~uva tradicijata - ni veli,
oti izvornite pesni i ora otsvireni na gajda se si-
mbol na makedonskiot identitet, na makedonskiot
nepokor i borbata da se bide svoj na svoeto.

Boris poteknuva od demirhisarskoto planinsko
selo Leskovo, kade {to kulturnoto `iveewe se od-
bele`uvalo vo slavewe i praznuvawe na verskite
praznici, a seto toa zbogateno so zvucite na gajdata.

- Na tie denovi, selanite se doteruvaa vo najuba-
va obleka i izleguvaa na sretselo kade igraa i peeja
i gi gledaa igraorcite i igroorkite kako ubavo igra-
at. Se do pedesettite godini najpopularen instru-
ment be{e gajdata. Vo seloto ima{e pove}e gajdaxii.
Na vakvite slavi se razigruvaa nevestite i dodeka
tie igraa, tatkovcite na nivnite mom~iwa se natpre-
varuvaa koj pogolema para da zalepi na gajdaxijata.

Najmnogu se svirea i igraa Kucanoto, Beran~eto, Ne-
vestinskoto - se prisetuva na{iot sogovornik.

Inaku, gajdata poteknuva od Azija a mnogu se upot-
rebuvala vo stariot Rim, od kade {to rimskite voj-
nici ja donele na Balkanot. Se sostoi od me{ina,
gajdurka, duvalo i br~alo. Me{inata se pravi od ko-
`a od jare ili jagne, koja se su{i i se ma~ka so svin-
ska mast za pove}e da trae. Gajdurkata se pravi od
drvo zelenika i dren i ima 6 ili 8 dupki i ima takvi
tonovi {to mo`e da se sviri i pee sekoja makedons-
ka pesna. Duvaloto e drveno, trkalezno cev~e a br-
~aloto e napraveno isto taka od drvo i proizveduva
kontinuiran ton. 

Mnogu vojni i ropstva na{iot narod pominal le~ej-
}i ja tagata so nejziniot zvuk. Sekoja gajda e edinst-
vena i site se unikatni po zvukot i izgledot i kako i
kaj site tradicionalni instrumenti taka i sekoj gaj-
daxija si ima svoja tehnika na svirewe so ukrasu-
vawe na melodijata {to se razlikuva od ostanatite
pa taka svireweto e naj~esto razigrano i veselo. 

Koga gajdaxijata svirel, obi~no stoel na sredina
od oroto i za celo vreme se vrtel, ~as kaj edni, ~as
kaj drugi, a so toa na igroorcite im go pravel mera-
kot, }efot.

- Pred 40-50 godini toa be{e zlatno vreme za gaj-
dite. Podocna, so doa|aweto na harmonikata, gajdata
poleka gubi na zna~ewe. Nie sme takov narod, sakame
s¢ {to ne e na{e i toa ni e pointeresno, pa taka za
brzo vreme se otka`avme od ovoj preubav star inst-
rument - ni veli Boris.

Sega, na ovie negovi godini retko sviri, i kako {to
ni veli "prstite slabo mi mrdaat# no ponekoga{ znae
da ja nadue, za merak {to se veli i da otsviri nekoe
makedonsko oro.

Dodeka zaminuvam od domot na Talevski, domi-
nantniot zvuk od negovata gajda silno se oglasuva{e,
kako par~e od negovata du{a, kako del od negoviot
`ivot, pletej}i ~udesni filigranski vezovi so fas-
cinantni melizmi.

Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Boris-Babarot i gajdata

Vo predve~erieto na Novata 2023 godina, na 80-godi{na
vozrast prestana da ~uka srceto na dolgogodi{niot sorabotnik
na vesnikot "Penzioner plus#, Boris [uminoski.

Diplomiral na UKUM. Dolgi godini uspe{no rabote{e kako ja-
zi~en redaktor vo Makedonskiot naroden teatar. Kako rezultat
na negovite zalagawa za po{iroko zapoznavawe so modernata
makedonska literatura, so godini objavuva tekstovi za vidni
makedonski pisateli vo penzionerskiot vesnik "Penzioner
plus#. Poradi uspe{nosta i interesot za negovite tekstovi, se rodi idejata da ostavi
literaturen amanet za pokolenijata. Ja izdade svojata vredna kniga naslovena so "^uvaj
go zborot#. Boris [uminoski aktivno u~estvuva{e i vo penzionerskiot `ivot vo svojata
op{tina, no i po{iroko. Be{e aktiven, a odreden period i pretsedatel na Klubot na qu-
bitelite na knigata, pri ZP "Solidarnost - Aerodrom#, koj go vode{e pove}e godini. Po-
sebna preokupacija mu be{e Makedonija. Nesebi~no se vlo`uva{e da go zbogatuva make-
donskiot jazik, literaturnoto tvore{tvo, tradiciite, istorijata. Se}avaweto na nego }e
go ~uvame kako dobar primer na posvetenost, ~esnost i dobar i blagoroden drugar.

SZPM

Vo predve~erieto na Novata 2023 godina zgasna `ivotot na Dimitrija Bogatinos-
ki, pretsedatel na ZP Solidarnost - Aerodrom - Skopje, istaknat i dolgogodi{en
aktivist, organizator i rakovoditel vo penzionerskata organizacija vo Makedonija,
kako rezultat na negovoto obrazovanieto, iskustvo i intelektualen kapacitet.

Po penzioniraweto vo 2002 godina, Bogatinoski se za~lenuva vo ZP Kisela Voda,
i kako doka`an aktivist e izbran za pretsedatel na Izvr{niot odbor, a vo 2006
godina i za pretsedatel na zdru`enieto na koja funkcija e s¢ do razdru`uvaweto i
formiraweto na ZP Solidarnost - Aerodrom - Skopje, kade {to na 1 april 2011 go-
dina be{e postaven za pretsedatel na zdru`enieto i na taa dol`nost ostana do
krajot na `ivotot.

Negovata agilnost i sposobnost bea prepoznaeni i od rakovodstvoto na SZPM, ka-
de {to be{e izbran za ~len na Izvr{niot odbor i ~len na Odborot na Registriranata organizacija za sol-
idaren fond i ~lenarina. Bogatinoski be{e ~len i na Izvr{niot odbor na SZP na grad Skopje i pretse-
datel na Gradskiot sojuz. Najgolem del od postignuvawata na ZP Solidarnost - Aerodrom  se rezultati na
negovoto  anga`irawe  kako pretsedatel na zdru`enieto. Masovnoto prisustvo na negovoto posledno is-
pra}awe na koe{to pokraj ~lenovite na semejstvoto, rodninite, prijatelite i ~lenovite od ZP Solidar-
nost - Aerodrom, kako i celoto rakovodstvo na SZPM, se dokaz za negovoto zna~ajno anga`irawe vo penzi-
onerskoto organizirano dejstvuvawe, no i kako ~ovek, prijatel, drugar.                                                 SZPM

Boris [uminoskiDimitrija Bogatinoski IN MEMORIAMIN MEMORIAM

Vo prostoriite na Sojuzot na zdru`enija na pe-
nzioneri na Makedonija na 7 fevruari 2023

godina se odr`a sostanok vo vrska so problemite
okolu nabavkata na ogrevno drvo. Na sostanokot
pokraj Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajko-
va, prisustvuvaa pretstavnici od JP "Nacionalni
{umi# @arko Anastasijevski i Valentina Deri-
babova i pretsedateli od pove}e zdru`enija na

penzioneri od Makedonija. Na po~etokot Pretse-
datelkata na Sojuzot gi pozdravi pretstavnicite
od JP "Nacionalni {umi# i prisutnite pretseda-
teli od zdru`enijata na penzioneri. Taa naglasi
deka vo tekot na pove}e godini Sojuzot redovno
organizira sredbi so pretsedatelite na zdru`e-
nijata na penzioneri i pretstavnici na JP "Naci-
onalni {umi#. Na ovaa sredba e potrebno da se
notiraat problemite so koi se sre}avaat vo zdr-
u`enijata na penzioneri vo vrska so snabduvawe-
to na ogrevno drvo, so cel da se nadminat, a koja
tema e postojano prisutna na ovie sostanoci.

Vo tekot na sostanokot, pretsedatelite na zd-
ru`enijata na penzioneri gi istaknaa problemite
so koi se sre}avaat okolu nabavkata na ogrevno
drvo. Na prisutnite im se obrati pretstavnikot
od JP "Nacionalni {umi# koj naglasi deka iako
ima problemi okolu obezbeduvawe dovolni koli-
~ini drva, }e storat s¢ {to e vo nivna nadle`-
nost za da bidat ispora~ani site dogovoreni ko-

li~ini na ogrevno drvo. Posle toa diskusijata se
prodol`i so poedine~no istaknuvawe na proble-
mite od pretsedatelite na zdru`enijata.

Na krajot pretsedatelkata Trajkova gi predlo-
`i slednite zaklu~oci:

1. Da se podgotvat unificirani dogovori za na-
bavka na drva, a "Nacionalni {umi# da gi dosta-
vat do podru`nicite i istite da se primenuvaat

od strana na zdru`e-
nijata. Vo odnos na
sodr`inata na dogo-
vorot, treba da se
vnimava na onaa od-
redba koja{to e zna-
~ajna, a toa e vo od-
nos na visinata na
cenata na drvata.

2. Pla}aweto na
drvata da bide prva-

ta rata kako {to stoi vo dogovorot, a ponataka
uplatata da se vr{i po dotur na drva.

3. Da se garantira dogovorenata cena i istata
da ne se zgolemuva od strana na ekonomskiot ope-
rator.

4. Za sklu~uvawe na dogovori so ekonomskite
operatori koi imaat licenca za obezbeduvawe
drva, zdru`enijata na penzioneri da se obratat
do JP "Nacionalni {umi#, za dobivawe na prepo-
raka.

5. Pri sklu~uvawe na dogovorite da se odnesu-
va nara~kata na ogrevno drvo samo za korisnici-
te na penzija.

Na sostanokot be{e istaknat problemot so na-
bavkata i so doturot na drvata od strana na oper-
atorite koi se klu~niot faktor, a na koi "Nacio-
nalni {umi# im dava preporaki prednost za dobi-
vawe na drvata da imaat penzionerite kako rizi-
~na celna grupa.           

Vasil Pa~emski

Sostanok so JP "Nacionalni {umi# vo SZPM

Ogrevno drvo na rati za penzionerite

Na 25 januari 2023, vo poseta na ZP Pro-
bi{tip prestojuva{e pretsedatelkata

na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri-
te na Makedonija, Stanka Trajkova, zaedno
so Jovan Mazganski, u~esnik vo sozdavawe
na proektot Socijalna karta. Celta na po-
setata be{e da se napravi uvid vo izgotvu-
vawe na socijalnite karti na penzione-
rite, kako i edukacija na ~lenovi na ova
zdru`enie koi u~estvuvaat vo realizacija
na ovoj proekt.

Sredbata se odr`a vo prostoriite na pe-
nzionerskiot dom i na istata pokraj pret-

sedatelot i sekretarot na ZP Probi{tip,
prisustvuvaa i anga`iranite penzioneri
za izrabotka na socijalnite karti, a pret-
sedatelot ja zapozna Pretsedatelkata so
aktivnostite na zdru`enieto vo izminata-
ta godina, kako i za planirawata vo tekov-
nata. Stana zbor za nasokite za izbori od
Sojuzot i kako se planira da te~at istite
vo ZP Probi{tip.

Na sredbata se odr`a i edukativna ra-
botilnica od strana na Jovan Mazganski,
na koja bea dadeni i upatstva kako polesno
i poednostavno da se dojde do potrebnite

podatoci. Prisutnite bea prezadovolni od
ona {to im be{e prezentirano, se zablago-
darija za s¢ {to im be{e doobjasneto, a vo-
edno se zablagodarija i za prisustvoto na
pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajko-
va, za nejzinoto prisustvo na koe se inte-
resira{e za s¢ {to e povrzano so aktivno-
stite na penzionerite, kako im e organizi-
rano slobodnoto vreme, kolku se vklu~eni
vo slobodnite aktivnosti kako {to se spo-
rtot, kulturata i drugi sli~ni aktivnosti.

Po sredbata, Pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova i pretsedatelot na ZP Pr-

obi{tip Gruica Manasiev,
bea gosti i na lokalnata
televizija kade Pretseda-
telkata na SZPM Stanka
Trajkova se osvrna na akti-
vnostite na Sojuzot, za gri-
`ata {to se vodi za ~lens-
tvoto, za aktivnostite na
zdru`enijata i drugo preku
koi se animirani golem

broj na penzioneri koi ne samo {to se rek-
reiraat, tuku go zabavuvaat i svoeto stare-
ewe.

Pretsedatelot na ZP Probi{tip Gruica
Manasiev, vo svoeto izlagawe posebno ja
istakna pomo{ta koja e dadena na ~lenovi-
te koi se vo grupata na socijalni slu~ai, so
minimalni primawa ili bolni penzioneri.
Isto taka zboruva{e za podgotovkite za
nastapite na manifestaciite {to }e gi or-
ganizira Sojuzot, kako i na op{tinskite
aktivnosti.

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Zaokru`uvawe na Proektot 
"Socijalna karta#

Sveti Nikole e maloto grat~e smes-
teno vo Ov~epolieto. Go nosi imeto

na svetecot Sveti Nikolaj koj e i patron
na gradot. Zdru`enieto na penzioneri
vo Sveti Nikole go nosi istoto ime. Za-
radi ova penzionerite od Sveti Nikole
go slavat ovoj den so posebno vnimanie i

golema po~it. Sveti Nikolaj e poznat
kako Nikola ^udotvorec vo celiot hri-
stijanski svet i na Istok i na Zapad.
Po~ituvan e kako za{titnik na more-
plovcite, trgovcite, u~enicite i deca-
ta. Go sporeduvaat so Dedo Mraz bidej}i
tajno im podaruval pari na siroma{-
nite, a na decata im daval podaroci. Vo
nekoi zemji Sveti Nikolaj se slavi kako
detski praznik. Ovoj praznik se slavi
vo mnogu gradovi vo Makedonija, a se
slavi i kako imenden.

Kako mnogu godini nanazad ZP Sveti
Nikole i ovaa 2022 godina go proslavi
ovoj dvoen praznik. Po toj povod vo pri-
jatna atmosfera i ubav ambient vo ho-
telot "Ilinden# vo selo Crnili{te se
sretnaa penzionerite od pove}e zdru-
`enija i toa: ZP Ilinden, ZP Veles, ZP

Strumica, ZP Probi{tip, ZP Kumanovo,
ZP Kriva Palanka, ZP Prilep, ZP Del-
~evo, ZP Makedonska Kamenica, ZP Lo-
zovo... Doma}inot ZP Sveti Nikole se
pogri`i na dragite gosti prestojot da
im go napravi {to poprijaten i nezabo-
raven. Na sredbata prisutnite prvo gi

pozdravi i im posaka dob-
redojde pretsedatelot na
ZP Sveti Nikole Nikola
Atanasov. So svojata prisu-
tnost ovaa sve~ena sredba
ja uveli~a i pretsedatel-
kata na SZPM Stanka Traj-
kova i potpretsedatelot na
IO Mentor ]oku. So topli
iskreni zborovi pretseda-
telkata gi pozdravi prisu-

tnite, im posaka dobro zdravje i aktiv-
no stareewe. Pretsedatelkata Trajkova
se zadr`a na temata koja najmnogu gi za-
sega penzionerite, na rastot na penzii-
te i zdravstvenata i socijalnata sigur-
nost. Penzionerite bea vidno zadovol-
ni {to e i taa me|u niv. Dobroto raspo-
lo`enie i ovoj pat kako mnogu pati do
sega, so penzionerite go spodelija i
prisutnite od Lokalnata samouprava.
Gradona~alnikot Dejan Vladev i pret-
sedatelkata na Sovetot na op{tinata
Valerija Ivanova.

Okolu 260 penzioneri na ovoj den se
dru`ea so pesna i ora. Izgleda{e deka
nikoj od niv ne e vo poodminatite godi-
ni, tuku vo najubavite. Navistina be{e
zadovolstvo da se gleda kako igraat i
peat.                          Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Proslava za praznikot 
"Sveti Nikolaj# 


