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Na 16 mart 2023 godina zasedava-
{e Sovetot za socijalna sigur-

nost na koj pokraj ~lenovite na So-
vetot prisustvuva{e Premierot Di-
mitar Kova~evski i Ministerkata
na Ministerstvoto za trud i socija-
lna politika.

Sovetot za socijalna sigurnost
pri Ministerstvoto za trud i soci-
jalna politika vo Vladata na Repu-
blika Severna Makedonija e osno-
van so zakon zaradi za{tita i pro-
mocija na socijalnite prava i inte-
resi na korisnicite na penzija i
prezemawe merki za unapreduvawe
na socijalnata polo`ba i integra-
cija i podobruvawe na `ivotniot
standard na korisnicite  na penzija.

Sovetot za socijalna sigurnost gi
ima slednite ingerencii:

1. Gi sledi, prou~uva i ocenuva
vlijanieto na merkite na ekonoms-
kata i socijalnata politika vrz so-
cijalnata polo`ba na korisnicite
na penzija;

2. gi razgleduva efektite od im-
plementacija na zakonite i proek-
tite za penzionerite i predlaga me-
rki i aktivnosti za podobruvawe na
standardot na korisnicite na pen-
zija  do Vladata na Republika Ma-
kedonija;

3. dava mislewa po predlozi na
zakoni od oblasta na socijalnoto
osiguruvawe  i socijalnata za{tita i

4. dava mislewa i predlozi na
Ministerot za trud i socijalna po-
litika vo vrska so pra{awata utvr-
deni so ovoj zakon.

Na sednicata pove}e pra{awa bea
vo vrska so usoglasuvaweto na pen-
ziite, vlijanieto na merkite na
ekonomskata i socijalnata politika
vrz socijalnata polo`ba na koris-
nicite na penzija.

Na sednicata ima{e bogata disku-
sija, a po sednicata se odr`a pres-ko-
nferencija na koja prisustvuvaa Pre-
mierot Dimitar Kova~evski, Minis-
terkata za trud i socijalna politika
Jovanka Tren~evska i jas Stanka Traj-
kova, pretsedatelkata na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite.

Pretsedatelot na Vladata na RS
Makedonija Dimitar Kova~evski vo
svoeto obra}awe do gra|anite i medi-
umite na pres-konferencijata re~e:

- Po~ituvani gra|ani, po~ituvani
mediumi, po~ituvana ministerke
Tren~evska, po~ituvana pretsedate-
lke na Sojuzot na zdru`enijata na pe-
nzionerite na Makedonija, Trajkova. 

Deneska  Sovetot za socijalna si-
gurnost odr`a redovna sednica na
koja se usvoi u{te edno zgolemuvawe
na penziite i sega prose~nata penz-
ija od 17.666 }e se zgolemi na 19.150
denari. Ako zboruvame vo procenti
zgolemuvaweto na martovskata pen-
zija soglasno so metodologijata }e
bide zgolemuvawe od 8,4 % {to e i
pove}e od o~ekuvanoto. 

Vo ovaa 2023 godina osven ova ma-
rtovsko usoglasuvawe na penziite,
u{te edno }e sledi vo septemvri,

usoglaseno spored tro{ocite za `i-
vot i porastot na prose~nata plata,
{to zna~i za edna kalendarska god-
ina, rastot na penziite }e bide oko-
lu 16%. Ili od prviot den na ovaa
Vlada, januari minatata godina so
poka~uvawata na penziite koi se
slu~ija vo minatata godina, vo mart
i vo septemvri, zaedno so ova poka-
~uvawe i poka~uvaweto koe sledi vo
septemvri, penziite }e bidat pogo-
lemi za 25% {to nikoga{ dosega vo
istorijata na dr`avata se nema slu-
~eno. 

Tovarot na krizata ne dozvolivme
da bide staven na grbot na onie {to
ne mo`at pove}e da zarabotuvaat od
toa {to go imaat kako penzija. Zatoa
se zalagav da se napravi sistemska
promena so koja }e im ovozmo`ime na
na{ite najvozrasni kategorii gra|a-
ni na stari godini po penzionira-
weto sekoj da u`iva vo plodovite od
svojot porane{en trud.

Kako {to vi e poznato, napravivme
metodologija so koja penzijata dvap-
ati godi{no se usoglasuva, i toa na 1
mart i na 1 septemvri sekoja godina
spored procentot na zgolemuvaweto
na indeksot na tro{ocite na `ivot
vo prethodnoto polugodie i procen-
tot na porastot na prose~no ispla-
tenata plata na site vraboteni vo
Republika Severna Makedonija vo
prethodnoto polugodie vo odnos na
polugodieto koe mu prethodi.

Usoglasuvaweto na penziite po~na
od septemvri minatata godina. 

Septemvriskite penzii se usogla-
sija soglasno so ovoj kombiniran mo-
del od 50% porast na prose~nata
plata i 50% porast na tro{oci na
`ivot, penziite se zgolemija vo vi-
sina od 6,8%, so {to penzijata od
16.348 denari se zgolemi na 17.666
denari. So ovoj na~in na usoglasuva-
we na penziite se ovozmo`uva rea-
len porast na penziite vo odnos na
platite, odnosno kako {to }e poras-
ne prose~nata plata, vo kontinuitet
rastat i penziite.

Vo ovaa prilika sakam da nagla-
sam deka od golema va`nost za nas
kako Vlada e i mnogu uspe{nata so-
rabotka i kvalitetniot dijalog so
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite, zaedno so ekspertite, reso-
rnite ministerstva, penziskite
dru{tva, partijata na penzionerite,
ostanatite koalicioni partneri vo

Vladata so koi  napravivme metodo-
logija, so edinstvena cel za kvali-
teten `ivot na na{ite vozrasni
gra|ani. 

Vladata }e bide sekoga{ pozadi
penzionerite. Toa go poka`avme i vo
vreme na ekonomskata kriza, soglas-
no so ekonomskite i finansiskite
mo`nosti, napravivme se {to be{e
korisno i dobro i {to ja podobri
materijalnata polo`ba na penzio-
nerite. 

Vo paketot antikrizni merki od-
voivme finansiska pomo{ za penzi-
onerite, koi primaat penzii pomali
od 14.000 denari. 

Prodol`uvame ponatamu, ovozmo-
`uvame dostoinstvo vo penzioner-
skite denovi, bidej}i penzionerite
gi zarabotija svoite penzii, i nikoj
ne im gi podaruva. So ovaa metodo-
logija koja ja usvoivme minatata go-
dina za poka~uvawe na penziite
dvapati vo godinata, ve}e penzione-

rite nema da bidat predmet na po-
liti~ki kampawi, na proizvolni
odluki na poedinci, institucii, po-
liti~ki partii ili vladi. 

Nezavisno od toa poka~uvaweto na
penziite }e se pravi 2 pati godi{no
usoglaseno so tro{ocite za `ivot i
porastot na prose~nata plata. Ova e
golemo dostignuvawe koe go napra-
vivme minatata godina i zaedno so
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite }e prodol`ime i ponatamu da
go unapreduvame i standardot i `i-
votot na penzionerite. 

- Usoglasuvaweto na penziite se
vr{i soglasno so metologijata 50%
tro{oci od porast na prose~nata
isplatena plata i 50% od porastot
na `ivotot na tro{ocite vo RSM,
septemvriskite penzii se usoglasija
vo 2022 godina soglasno so ovoj kom-
biniran model od 50% porast na
prose~nata plata i 50% porast na
tro{ocite na `ivot i ja zgolemivme,
odnosno usoglasivme toga{ penzija-
ta za 6,8%. Zgolemuvaweto sega so
martovskata penzija, koja{to penzi-
onerite }e ja dobijat na krajot od
mesec mart, nekade 27 mart }e zapo-
~ne isplatata na penziite, }e bide
zgolemena, odnosno usoglasena za
8,4% i so toa prose~nata penzija od
17.666 denari se zgolemuva na 19.150
denari, - istakna na pres-konfere-
ncijata ministerkata Tren~evska.

Na pres-konferencijata, jas Sta-
nka Trajkova, Pretsedatelka na So-
juzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija, me|u drugoto is-
taknav:

- Na dene{nata sednica na Sove-
tot na socijalna sigurnost se treti-
ra{e materijalniot status i integ-
racijata na penzionerite vo na{eto
op{testvo. Koga stanuva zbor za
usoglasuvawe na penziite odnosno
nivnoto zgolemuvawe, Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija e vo postojano zasedanie
bidej}i sekojdnevno penzionerite gi
postavuvaat slednite pra{awa:  ko-
lku }e bide zgolemuvaweto, koga }e
bide isplateno i dali so ist pro-
cent }e se zgolemat site penzii.

Logi~no e da se postavuvaat vakvi
pra{awa osobeno vo uslovi koga ima
neizedna~enost vo rastot na parame-
trite: tro{oci na `ivot i platite.

So novata metodologija ova pra-

{awe se nadmina bidej}i neposred-
no i direktno se primenuva Zakonot
za PIO bez da se nosat podzakonski
akti, tuku procentot se odreduva so
dosledna primena na ~lenot 37 od
spomenatiot zakon vrz osnova na
oficijalni statisti~ki podatoci. 

Inaku, pokraj penzijata preku koja
se obezbeduva materijalnata sigur-
nost na penzionerite, osobeno se
bitni i merkite koi se nosat nadvor
od penziskiot sistem, kako {to bea
antikriznite merki kade {to na
dvapati bea opfateni penzionerite
kako predlozi na Sojuzot.

Posebno za istaknuvawe e potre-
bata za zgolemuvawe na limitot za
bolni~ko lekuvawe na penzioneri-
te, za {to Ministerkata re~e deka
se raboti seriozno za da se usvoi
ovoj predlog, kako i da se obezbedi
subvencija za ogrevno drvo i smestu-
vawe vo starski domovi za penzio-
nerite so niski penzii. 

Ima i novi predlozi i formi za
podobruvawe na `ivotot na penzio-
nerite koi Sojuzot postojano gi dos-
tavuva do nadle`nite institucii.

Se nadevam deka so vreme edno po
edno pra{awe i problem }e bidat
razre{eni, na op{to zadovolstvo na
site.

Stanka Trajkova, 
Pretsedatelka na Sojuzot 

na zdru`enija na penzioneri 
na Makedonija

Sednica na Sovetot za socijalna sigurnost pri Ministerstvoto za trud i socijalna politika

Usoglasuvaweto na penziite 
- rezultat na zaedni~ka sorabotka

AKCENTI OD
IZVE[TAJOT NA SZPM
ZA 2022
ZA PATOT I KAKO SE
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Prvenstvena zada~a na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija otsekoga{ e razvojot i unapreduvaweto na pen-

zionerskata organizacija, so permanentno vnesuvawe na novi fo-
rmi i sodr`ini. 

Vo Izve{tajot za rabotata na Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija za 2022 godina, se dadeni kompletni poda-
toci i obrazlo`enija za ostvaruvawe na ulogata na Sojuzot so kuso
obrazlo`enie na realiziranite aktivnosti, brojot na penzioner-
ite, prose~nite penzii, finansiskoto rabotewe na Sojuzot, kako i
kriti~ki osvrt na toa {to e sraboteno  so nasoka za unapreduvawe
na istite. 

Rabotata na Sojuzot vo 2022 godina se odviva{e vo porelaksir-
ani uslovi, so zavr{uvaweto na pandemijata predizvikana od vi-
rusot kovid 19, vo koja godina se ostvarija planiranite aktivnosti.
Ovaa godina be{e proglasena kako godina na „Ruralen penzioner#
za {to poseben akcent be{e daden na socijalno-humanitarnata
dejnost, pomagaj}i gi penzionerite od ruralnite naseleni mesta.

Isto taka, vo 2022 godina,  se ostvari zalo`bata na Sojuzot za
izmeni i dopolnuvawe na Zakonot za penzisko i invalidsko osig-
uruvawe vo delot na usoglasuvawe na penziite, vo formulata za
usoglasuvawe na penziite, pokraj delot od porastot na tro{ocite
na `ivotot da bide vgraden i del od porastot  na platite na site
vraboteni vo ednakov procent.

Zna~ajna pridobivka na Sojuzot vo 2022 godina e dobivaweto na
status od javen interes od Vladata na RS Makedonija.

Vo 2022 godina uspe{no se realizirani  regionalnite i republi~-
kite sportski natprevari i reviite na pesni, muzika i igri i site dr-
ugi aktivnosti predvideni so Programata za rabota za 2022 godina.

Primarna zada~a na Sojuzot e za~uvuvawe na `ivotniot stan-
dard na penzionerite preku redovna isplata na penziite i nivno
usoglasuvawe. Materijalnata i socijalnata polo`ba na korisni-
cite na penzija, se odr`uva i podobruva preku za{tita na stekna-
tite materijalni prava so propisite od penziskoto i invalidsko-
to osiguruvawe  i preku unapreduvawe i pro{iruvawe na tie pra-
va na postojnite i idnite penzioneri.

Za taa cel Sojuzot sledej}i gi ekonomskite dvi`ewa i nivnoto
vlijanie vrz `ivotniot standard na korisnicite na penzija, na
Vladata i predlaga soodvetni merki za podobruvawe na materija-
lniot status na korisnicite na penzija. Penziite vo RS Makedo-
nija vo izminatiot period redovno se usoglasuvaa so ekonomskite
dvi`ewa so porastot na platite ili tro{ocite na `ivotot ili
kombinirano, so porastot na platite i porastot na tro{ocite na
`ivotot vo ednakov procent.

Sojuzot postojano dostavuva{e barawe do Ministerstvoto za
trud i socijalna politika i Vladata na RS Makedonija za izmena
i dopolnuvawe na Zakonot za penzisko i invalidsko osiguruvawe
za promena na formulata za usoglasuvawe na penziite. Na po~e-
tokot na 2022 godina be{e prifateno baraweto na Sojuzot vo de-
lot na usoglasuvawe  na penziite so nova metodologija. So izme-
nite na ~lenot 37 od Zakonot za PIO e utvrdeno deka usoglasuva-
weto na starosnata penzija se vr{i spored dvi`eweto na indek-
sot na tro{ocite na `ivotot vo visina od 50% i porast na prose-
~no isplatenata plata na site vraboteni vo RSM vo visina od
50%. Penziite se usoglasuvaat na 1 mart i 1 septemvri sekoja go-
dina spored procentot koj se dobiva kako zbir na porastot na in-
deksot na tro{ocite na `ivotot vo prethodnoto polugodie i pro-
centot na prose~no isplatenata plata na site vraboteni vo RSM,
vo prethodnoto polugodie vo odnos na polugodieto koe mu pretho-
di. Me|utoa, Sojuzot  }e se anga`ira za unapreduvawe na formula-
ta za usoglasuvawe na penziite, odnosno se predlaga penziite da
se usoglasuvaat od 1 januari i 1 juli tekovnata godina i }e se obez-
bedi tekovno usoglasuvawe za cela godina a i predlaga nova regu-
lativa,  da se nadmine problemot so tekovno usoglasuvawe vo pr-
vata godina koga se ostvaruva pravoto na penzija.

Soglasno so pravilnikot za u~estvo za obezbeduvawe na finan-
siski sredstva na zdru`enijata na penzioneri, SZPM na zdru`e-
nijata koi se doma}ini na regionalnite revii na pesni, muzika i
igri vo 2022 godina im dodeli po 40.000 denari na sekoe od niv
ili vkupno 640.000 denari. Na ZP Ohrid se dodeleni 20.000 dena-
ri za organizirawe na republi~kite sportski igri. 

Za poddr{ka na pomalite zdru`enija za izgradba ili adaptacija
na klubovi na penzioneri, za adaptacija na rabotni prostorii, za
odbele`uvawe zna~ajni nastani i otvorawe potstranica  vo stra-
nicata na Sojuzot, bea dodeleni sredstva na ZP Kru{evo za ada-
ptacija na klub, ZP Valandovo za opremuvawe na klub, ZP Make-
donska Kamenica za adaptirawe na prostorii, ZP Demir Hisar za
renovirawe na klub, ZP Voeni penzioneri za odbele`uvawe na
jubilej. Vkupno po site osnovi e dodelena poddr{ka vo iznos od
820,000 denari. Dodeleni se sredstva i na zdru`enija koi organi-
ziraa masovni penzionerski sredbi.

So cel pottiknuvawe na izdava~kata dejnost i tvore{tvoto, a
zaradi ispolnuvawe na razvojot i tvore{tvoto vo tretata `ivot-
na doba, ~uvawe i afirmirawe na materijalnoto, duhovnoto i kul-
turnoto nasledstvo, SZPM i ovaa godina objavi oglas za finansi-
ska poddr{ka na izdava~kata dejnost i tvore{tvoto. Na oglasot vo
2022 godina se javija 26 kandidati od koi Sojuzot dade poddr{ka
na 17 avtori, soglasno  so utvrdenite kriteriumi  so Pravilnikot
za dodeluvawe finansiska poddr{ka.

I vo 2022 godina Sojuzot gi odr`a osumte regionalni revii na
pesni, muzika i igri i Republi~kata revija na pesni, muzika i igri.
Na 12-tata republi~ka  revija na pesni, muzika i igri pokraj do-
ma}inite  na regionalnite revii, nastapija u{te {est zdru`enija.
Republi~kata revija zaedno so 20-tite jubilejni regionalni revii
na pesni, muzika i igri, Ministerstvoto za kultura i ovaa godina
finansiski gi poddr`a, potenciraj}i deka penzionerite se verni
~uvari  na kulturnoto bogatstvo, tradicijata i identitetot i kako
manifestacii od nacionalen karakter na na{ata zemja. Po zavr-
{uvawe na folklornite regionalni revii na pesni, muzika i igri
se odr`a 12 jubilejna Republi~ka folklorna revija na pesni, mu-
zika i igri na 31 maj vo Skopje vo restoranot „Ritual# vo sala so
otvoren pokriv. I ovoj pat penzionerite se pretstavija so ubavi
makedonski, albanski, vla{ki i romski pesni prosledeni od na-
rodni izvorni instrumenti, oble~eni vo narodni nosii od svoite
regioni. Po zavr{uvaweto na Republi~kata revija IO pri Sojuzot
gi odbra ZP Kisela Voda i ZP Kavadarci za u~estvo na festival-
ot „Treta `ivotna doba# vo Qubqana od 27 do 29 septemvri 2022
godina. Ovoj festival e najgolem od ovoj tip vo Evropa na koj pen-
zionerite vo kulturnata programa se pretstavuvaat so nastapi na
svoite grupi, vo edukativnata programa, mo`at da se informiraat

za najaktuelnite problemi povrzani so starosta, a vo izlo`beniot
del da se zapoznaat so proizvodi i aparati nameneti za unapredu-
vawe na zdravjeto i aktivnoto stareewe. Na festivalot vo kultu-
rnata programa nastapija peja~i od Slovenija, Makedonija, Itali-
ja, Hrvatska i Ungarija.

I ovaa 2022 godina, 26-ite regionalni sportski natprevari  vo
organizacija na Sojuzot se odr`aa vo osum regioni. Na natpreva-
rite bea izostaveni sportskite disciplini, {ah i tegnewe ja`e
poradi nemawe mo`nost da se ispo~ituvaat merkite za za{tita od
{irewe na zarazata. Vo ovaa godina, na 14-ti septemvri se odr-
`aa po 26-ti pat jubilejnite republi~ki sportski natprevari. Do-
ma}in be{e ZP Ohrid i Debrca. Najdobri rezultati vo poedine~na
i ekipna konkurencija postignaa sportistite od ZP Ohrid i Debr-
ca na koe mu pripadna i preodniot pehar.

Zdravstvenata za{tita na korisnicite na penzija e od osobeno
zna~ewe, za {to Sojuzot preku aktivnosti za sledewe i podobru-
vawe na zdravstvenata za{tita na penzionerite se anga`ira{e za
obezbeduvawe na {to pokvalitetna zdravstvena za{tita. Isto
taka, se prepora~uva{e da se zgolemat aktivnostite vo zdru`eni-
jata na penzionerite, ~lenki na Sojuzot, vo oblasta na socijalna-
ta za{tita na penzionerite so dodeluvawe pari~na pomo{ i huma-
nitarni paketi so osnovni `ivotni prehranbeni proizvodi i higi-
enski preparati na socijalno zagrozenite, iznemo{teni i bolni
penzioneri. Toa osobeno dojde do izraz so proglasuvawe na 2022
za godina na „Ruralen penzioner 2022 godina#. Za ostvaruvawe na
ovie celi Sojuzot kontinuirano sekoja godina dostavuva barawe
do Ministerstvoto za zdravstvo da se promeni pozitivnata lista
na lekovi, so zamena na novi pokvalitetni  lekovi, osloboduvawe
od participacija za bolni~ko lekuvawe za site vozrasni lu|e nad
65 godini, priznavawe na tro{ocite za lekuvawe vo privatnite
zdravstveni ustanovi  do cenite na dr`avnite zdravstveni usta-
novi, izgradba na gerijatriski prostor vo del na neiskoristenite
prostorii vo op{tite bolnici, timsko funkcionirawe na terens-
ki lekari i podvi`ni apteki vo ruralni sredini, odobruvawe
boleduvawe na deca za nega na roditel, besplatni mali stomato-
lo{ki intervencii i drugo. Isto taka, barawe na Sojuzot e ukinu-
vawe na celosna participacija da se oslobodat penzionerite koi
imaat penzija do 18.000 denari. Kako pozitiven epilog na navede-
nite aktivnosti vo po~etokot na 2023 godina se potpi{a Memo-
randum za sorabotka pome|u Sojuzot i Univerzitetot „Sv Kiril i
Metodij# vo Skopje, Stomatolo{kiot fakultet - Skopje za davawe
na besplatni stomatolo{ki uslugi na penzionerite koi `iveat na
teritorijata na Skopje, kako i na penzioneri od drugi gradovi so
prethodno najavuvawe.

I ovaa godina Koordinativnoto telo na aktivi na penzionerki
ja slede{e aktivnosta na aktivite na penzionerki preku nivnite
izve{tai. Se slede{e zastapenosta na `enite vo penzionerskite
zdru`enija so preporaka za pogolema zastapenost na `enite pen-
zionerki vo organite i telata vo zdru`enijata kade {to se nosat
odluki. Vo humanitarnata dejnost akcent vo 2022 godina se dade na
posetata na penzioneri od ruralnite sredini, bidej}i kako {to
prethodno e navedeno ovaa godina be{e proglasena kako godina na
„Ruralen penzioner 2022 godina#

Site aktivnosti na Sojuzot se naso~eni vo interes na lu|eto od
tretata doba. Vo toj kontekst 2022 godina be{e proglasena za god-
ina na ruralen penzioner i e posvetena na starite lu|e vo rural-
nite sredini. So ovoj proekt Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija konkurira{e preku Crveniot krst na RS Ma-
kedonija za sredstva vo ramkite na grant-dogovorot „Zajaknuvawe
na otpornosta na postarite lica i licata so popre~enost za vreme
na kovid-19 i idni katastrofi# so Evropskata unija. Proektot
„2022 godina na Ruralen penzioner# kako korisen i soodveten be-
{e prifaten i be{e potpi{an dogovor pome|u Crveniot krst na RS
Makedonija i Sojuzot. Grantot iznesuva 5.700 evra i sredstvata }e
bidat realizirani isklu~itelno za pomo{ na starite lu|e vo ru-
ralnite sredini, vo vid na pomo{ i poddr{ka, osobeno na penzi-
oneri so niski penzii, bolni i iznemo{teni.

Vrz osnova na evidencijata  i statisti~kite podatoci na Sojuzot
najgolem broj ~lenovi, ~lenki na zdru`enija, ima Sojuzot 286.302
~lenovi, dodeka trite sojuzi na zdru`enijata so korisnici na in-
validska penzija imaat 24.731 ~lenovi.

Vo nadle`nost  na Registriranata organizacija e raspredelba-
ta odnosno dostavuvawe sredstva po osnov na ~lenarina i a`uri-
rawe na evidencijata  na ~lenstvoto. Pokraj ova Registriranata
organizacija ja sledi sostojbata so isplatata na sredstva za sol-
idaren fond  za po~inati korisnici na penzija, a administrativ-
nata rabota ja vr{i stru~nata slu`ba na SZPM. Soglasno so odlu-
kata na sojuzite, odnosno na Odborot na Registriranata organiza-
cija, visinata na posmrtnata pomo{ vo 2022 godina iznesuva
30.000 denari, a zadr{kata za solidaren fond - posmrtna pomo{
150 denari, so va`nost od zadr{kata za fevruarskata isplata na
penzii. Za raspored na ~lenarinata spored ~lenstvoto na sekoe
zdru`enie, Registriranata organizacija vodi evidencija za ~len-
stvoto, spored podatoci dobieni od Fondot. Vo razmenata na po-
datocite na po~etokot na 2023 godina od strana na Fondot do
Sojuzot be{e dostaveno CD so obraboteni podatoci zaklu~no so
31.12.2022 godina, opfa}ajki go celoto portfolio na ~lenstvoto.
Po dostavenite podatoci vo CD istite bea povtorno obraboteni
od strana na stru~nata slu`ba  korigirani spored adresni poda-
toci na korisnicite na penzija.
So Finansiskiot plan na Sojuzot za 2022 godina, za ostvaruvawe
na programiranite celi utvrdeni so Programata za rabota za 2022
godina, be{e planirano finansiskoto rabotewe da se ostvari so
vkupni prihodi i vkupni rashodi vo iznos od 9.625.061 denar. Vku-
pnite prihodi vo 2022 godina se ostvareni vo iznos od  9.608.284
denari, {to e vo ramkite na planiranite sredstva (99,8 %), {to se
dol`i na redovnata isplata na penziite vo 2022 godina. Rashodi-
te na Sojuzot se izvr{eni vo iznos od 9.024.083 denari.

Vo 2022 godina preku informiraweto glavno se afirmiraa pos-
tignatite rezultati na Sojuzot i na zdru`enijata na penzionerite,
~lenki na Sojuzot. Vo 2022 godina bea odbele`ani site  pogolemi
i pozna~ajni aktivnosti, inicijativi i proekti na Sojuzot i na si-
te 53 zdru`enija, ~lenki na Sojuzot, glavno preku vesnikot „Pen-
zioner plus# i vesnikot „KOHA#, veb-stranicata na Sojuzot i emi-
sijata „Treta doba#. Po povod 20 septemvri  Denot na penzionerite
na Makedonija, be{e odr`ano i poetsko ~itawe vo Sojuzot i bea
dodeleni priznanija na najaktivnite 5 zdru`enija na humanitaren
plan, glavno preku izve{taite i dopisite  vo vesnikot „Penzioner
plus# vo ramkite na proektot „Ruralen penzioner 2022 godina#. Vo

vesnikot „Penzioner plus# bea pokrieni 20-tite regionalni revii
na pesni, muzika i igri od 8 regioni i 12-tata republi~ka revija
na pesni, muzika i igri, kako i pretstavuvaweto  na Sojuzot na Fe-
stivalot „Treta `ivotna doba# od strana na ZP Kisela Voda i ZP
Kavadarci. Isto taka, so vesnikot „Penzioner plus# bea pokrieni
i 26-ite regionalni sportskite natprevari, kako i republi~kite
natprevari koi ovaa godina se odr`aa vo Ohrid.

Pokraj vesnikot „Penzioner plus# redovno mese~no izleguva i
edna stranica za penzionerite vo „KOHA# na albanski jazik. Obja-
venite sodr`ini vo vesnikot bea informativni, edukativni, tvo-
re~ki i zabavni naj~esto povrzani so aktivniot anga`man na zdru-
`enijata, kako na nivo na zdru`enie taka i na nivo na poedinci.

Vo 2022 godina vesnikot „Penzioner plus# izleguva{e vo 5 500
primeroci, istiot e primen i ~itan so golem interes od penzione-
rite. Informiraweto na penzionerite vo zemjata, no i po{iroko,
se vr{e{e i preku veb-stranicata na Sojuzot. Vo 2022 godina af-
irmirana be{e i slobodnata linija „Alo penzionerski pra{awa#,
{to se poka`a kako korisen proekt.

Sednicite na organite i telata na SZPM vo 2022 godina bea
planirani vrz osnova na Programata za rabota na Sojuzot, aktuel-
nite potrebi i pra{awa koi gi stavaa vo dvi`ewe zdru`enijata i
~lenovite na soodvetnite organi i tela. Sobranieto na Sojuzot vo
2022 godina odr`a dve sednici i toa: sedmata i osmata sednica.
Izvr{niot odbor na Sojuzot vo tekot na 2022 godina odr`a edina-
eset sednici. Nadzorniot odbor na SZPM vo 2022 godina svojata
aktivnost ja naso~i vo ostvaruvawe na Programata za rabota na
Nadzorniot odbor kako i drugi temi koi bea aktuelni vo izve{taj-
nata godina. Kako {to e poznato Nadzorniot odbor ima cel da obe-
zbedi zakonsko, ekonomi~no, racionalno i namensko koristewe i
raspolagawe so sredstvata, a so toa, da se ovozmo`i nepre~eno  da
se realiziraat programskite celi i zada~i utvrdeni so Progra-
mata na Sobranieto na SZPM. Vo kalendarskata 2022 godina, Nad-
zorniot odbor odr`a pet sednici. Sednicite na komisiite i dru-
gite rabotni tela se odr`uvaa spored nivnata programa po potre-
ba ili po barawe na pretsedatelite na tie tela. 

KONSTATACII I ZAKLU^OCI
1. Aktivnostite vo Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na

Makedonija vo 2022 godina se ostvaruvaa soglasno so Programata
za rabota za 2022 godina, Statutot i drugite op{ti akti.      

2. Vo 2022 godina se ostvarija zalo`bite na Sojuzot za izmena na
Zakonot za penzisko i invalidsko osiguruvawe vo delot na usog-
lasuvaweto na penziite da se promeni formulata za usoglasu-
vawe na penziite so vgraduvawe i na porastot na platite na site
vraboteni.

3. Vo 2022 godina SZPM dobi status od javen  interes so Re{e-
nie br.6879/1 od 27.9.2022 godina na Vladata na Republika Sever-
na Makedonija. 

4. Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija kako vr-
{itel na administrativnite raboti za Registriranata organiza-
cija za solidaren fond i ~lenarina postigna zna~itelni rezul-
tati vo uto~nuvawe na podatocite na ~lenovite vo zdru`enijata
na penzioneri. Isto taka, navremeno donesuva{e odluki za nad-
minuvawe na problemite so isplatata na posmrtnata pomo{, {to
nastana kako rezultat na zgolemenata smrtnost za vreme na pan-
demijata i redovno ja dostavuva{e ~lenarinata  do zdru`enijata
i sojuzite na invalidskite penzioneri.

5. Vo 2022 godina bea intenzivirani aktivnostite  za vra}awe
na penzionerskite domovi na zdru`enijata na penzioneri izgra-
deni so sredstva na penzionerite kade {to se ispolneti uslovite.
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija, ja proglasi
2022 godina kako godina na Ruralen penzioner. So ovoj proekt ko-
nkurira{e vo ramkite na proektot na Crveniot krst i dobi sred-
stva vo iznos od 5.700 evra kako grant od Evropskata unija.

Skopje, fevruari  2023 godina

Akcenti od Izve{tajot za rabota na Sojuzot na 
zdru`enija na penzioneri na Makedonija za 2022 godina
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Na 27 fevruari 2023 godina, se odr`a posled-
nata sednica na Sobranieto na Sojuzot na zd-

ru`enijata na penzionerite na Makedonija. Is-
tata ja rakovode{e pretsedatelot na Sobranieto

m-r Ilija Adamoski, a prisustvuva{e i pretse-
datelot na Nadzorniot odbor pri SZPM  Mitre
Stojanovski.

Vovedno izlagawe za izve{tajot za rabotata
na Sojuzot za 2022 godina podnese pretsedatel-
kata na Sojuzot Stanka Trajkova, koja me|u drugo-
to re~e: 

- Po~ituvani ~lenovi na Sobranieto na SZPM,
denes ja odr`uvame ot~etnata sednica za 2022
godina, godina koja e posledna od mandatniot pe-
riod 2019 - 2023 godina. Za razlika od prethod-
nite tri, 2022 godina be{e karakteristi~na po
toa {to rabotevme vo porelaksirani uslovi. 

Aktivnostite vo Sojuzot i zdru`enijata vo
2022 godina zapo~naa da se odvivaat normalno
na radost na penzionerite. Isklu~ok be{e samo
kaj sportskite natprevari kade {to bea izosta-
veni dve disciplini zaradi pretpazlivost od
Kovid 19. 

I ovoj izve{taj za rabota, gledano od metodo-
lo{ki aspekt, podgotven e na ist na~in kako i
izve{taite od prethodnite godini i vo nego se
opfateni site aktivnosti utvrdeni so statutot
na SZPM i Programata za rabota. Bea opfateni
redovnite programski aktivnosti i site poziti-
vni rezultati {to gi postigna Sojuzot, me|u koi
bi gi potencirala dobivaweto na SZPM za orga-
nizacija od javen interes i dobivaweto na Grant
od Evropskata unija preku Crveniot krst na Ma-

kedonija. Vo Izve{tajot izneseni se i rezulta-
tite od rabotata i na zdru`enijata, ~lenki na
Sojuzot. Izve{tajot za rabota kako predlog pre-
thodno be{e razgledan i od IO na Sojuzot, kade

{to ima{e bogata diskusija po {to
be{e ocenet kako kvaliteten i ana-
liti~en. Vo moevo obra}awe }e se
zadr`am samo na nekolku temi i ak-
tivnosti, no temata materijalniot
status na korisnicite na penzija e
glavna i neizostavna tema koja e po-
stojano vo fokusot na Sojuzot. Vo
2022 godina za prvpat vo Sojuzot,

pretstavnicite od Sojuzot zaedno so odreden
broj zdru`enija direktno i neposredno razgova-
raa so Vladata okolu promena na formulata za
usoglasuvawe na penziite, a od strana na Sojuzot
bea dadeni i odredeni predlozi koi bea pri-
fateni. Blagodarenie na taa nova metodologija,
zaslu`uva da se spomene deka od 1 januari 2022
penziite bea usoglaseni za 2,9% a od 1 septem-
vri bea usoglaseni so 6,8% ili okolu 10%. So
toa se postigna i zgolemuvawe na prose~nata
penzija koja sega iznesuva 17.729 denari i e 53%
od prose~nata plata vo RSM. Vo mart se o~ekuva
novo zgolemuvawe na penziite. Konstatiravme
deka ima prostor da se dadat predlozi za una-
preduvawe na formulata za usoglasuvawe na pe-
nziite, a toa e usoglasuvaweto na penziite da se
isplatuva za 12 meseci, odnosno predlogot e da
se usoglasuvaat penziite od 1 januari  i od 1 juli.
A isto taka vtoriot predlog e vo tekovnata god-
ina site koi }e odat vo penzija  da odat pod isti
uslovi. [to se odnesuva do drugite va`ni raboti
okolu materijalniot status na penzionerite bea
i antikriznite merki koi se kratkoro~ni, no ko-
risni. Isto taka, povedena e postapkata za done-
suvawe na pozitivna lista na lekovi, koja{to e
mnogu va`na za penzionerite. Site ste zapoz-
naeni deka Sojuzot dobi status od javen interes
i e {esta gra|anska organizacija so takov status
objavena na veb-stranicata na Vladata. Toa e od

golemo zna~ewe, a za toa }e mora posebno da se
govori so zdru`enijata, {to se dobiva so steknu-
vawe na toj status, - istakna Trajkova. 

Po izve{tajot ima{e diskusija i potoa edno-
glasno be{e usvoen.

Objasnuvawe na Finansiskiot izve{taj za 2022
godina, dade Menka Temelkovska, sekretar na IO
pri SZPM koja re~e: 

- Za izvr{uvawe na planiranite zada~i vo
2022 godina utvrdeni so Programata za rabota na
Sojuzot ostvareni se: 

Vkupni prihodi vo iznos od 9.608.284 denari,
od koi 8.699.034 denari prihodi od ~lenarina
ili 90,5% od vkupnite prihodi i 909.250 denari
od  drugi prihodi ili 9,5% od vkupnite prihodi.
Prihodite od ~lenarina se povisoki za 1,9% vo
sporedba so ostvarenite prihodi vo 2021 godina,
a vo sporedba so planiranite prihodi se ost-
vareni so 99,4%. Porastot na prihodite se rezu-
ltat na zgolemeniot broj ~lenovi vo zdru`eni-
jata na penzioneri, ~lenki na Sojuzot.

So ostvarenite prihodi izvr{eni se slednite
rashodi:

Funkcionalni rashodi 4.413.249 denari ili
48,9% od vkupnite rashodi od koi za „Penzioner
plus# 1.720.629 denari; sportski aktivnosti
588.104 denari; za kulturen i zabaven `ivot
744.489 denari ili 70%  vo odnos na funkciona-
lnite rashodi.

Drugi rashodi iznesuvaat 3.318.996 denari od
koi 833.824 denari za adaptacija na rabotni pro-
storii; 180.000 denari za zdru`enija na penzio-
neri; 173.419 za paketi ili  vkupno za ovie ras-
hodi 1.187.275 denari ili 35,8% vo odnos na
vkupnite rashodi.

Intelektualnite uslugi se ostvareni vo iznos
od 1.291.838 denari i istite se na nivo na ost-
varenite vkupni prihodi od 2021 godina. 

Od izlo`enoto mo`e da se konstatira deka
Sojuzot vo 2022 godina ostvari pozitiven fina-
nsiski rezultat kako rezultat na ostvarenite
planirani prihodi i racionalno i ekonomi~no

tro{ewe na sredstvata od prihodite.
Mislewe na Nadzorniot odbor za Izve{tajot

podnese pretsedatelot na NO Mitre Stojanov-
ski, koj re~e: 

- Navistina Sojuzot stanuva od godina vo go-
dina se poseriozna organizacija. Zaklu~okot na
NO e deka Izve{tajot ja otslikuva realnata sos-
tojba na realiziranite aktivnosti vo 2022 godi-
na i celosno e prifaten. Izve{tajot Nadzorniot
odbor go razgleda stavka po stavka. Krajniot fi-
nansiski rezultat e pozitiven i iznesuva
584,201 denar ili 51% pomalku od lani. Zaklu-
~ok  na NO: Izve{tajot za ostvarenite prihodi i
rashodi za 2022 godina ja poka`uva realnata
finansiska sostojba i gi sodr`i site elementi
na zabele`livo racionalno i ekonomi~no kori-
stewe na sredstvata. Popisot e izvr{en isklu-
~itelno vo rokot, mnogu dobro napraven, i sogla-
sno so pravilnikot po zakonot za neprofitni
organizacii. Zaklu~okot e prifaten ednoglasno. 

Ednoglasno prifateni bea i predlogot za Fi-
nansiskiot izve{taj na NO i Godi{nata smetka.

Potoa potpretsedatelot na IO na SZPM i pre-
tsedatel na ORO Mentor ]oku informira{e za
sostojbite vo solidarniot fond i ~lenarina:

- Poradi pandemijata brojot na smrtnite slu-
~ai, osobeno kaj penzionerite be{e pogolem. To-
ga{ se pojavija mnogu inicijativi, ima{e mnogu
kritiki na smetka na ORO. Me|utoa nie kako od-
bor nastojuvavme da gi stabilizirame. Na 8 fev-
ruari nemavme isplateno za 1 351 slu~aj. Prose-
kot na ~ekawe sega e ne{to pove}e od eden me-
sec. Se o~ekuva do postoe~kata zadr{ka koja va-
`i do juni 2023 godina da se podmiri i ova zaos-
tanuvawe. O~ekuvame deka sostojbata }e se nor-
malizira do taa mera da mo`e da se ubla`i, i
vremeto na ~ekawe da bide pod eden mesec. Vo
momentov mal e brojot na barateli na koi ne im
se isplateni sredstva, glavno {to nivnite smet-
ki vo me|uvreme se zgasnati.

Ednoglasno be{e prifatena i ovaa informa-
cija.                                                              SZPM

Posledna sednica na Sobranieto na SZPM so stariot sostav

Vo 2022 godina Sojuzot rabotel zakonski, racionalno i ekonomi~no

Na 3.3.2023 godina na barawe na no-
vinarkata na TV 24, Biljana Seku-

lovska, ima{e sredba vo Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija. Novinarkata dojde so cel da
doznae kade se tro{at parite od ~le-
narinata na penzionerite.

Na sredbata be{e objasneto s¢, a
me|u drugoto deka Sojuzot raboti javno
i transparentno, a dokazi za toa ima i
poznati i se na javnosta.

Sredstvata za ~lenarina, so sogla-
snost na penzionerot, FPIOSM gi do-
stavuva do Registriranata organiza-
cija za solidaren fond za posmrtna
pomo{ i ~lenarina, na posebna smetka
opredelena od 4-te sojuzi. Ovie sred-
stva sojuzite gi raspredeluvaat do
zdru`enijata, nivni ~lenki. Toa zna~i
deka patot e dobro poznat i reguliran
so soodvetna pravna ramka. Vo ovaa
postapka SZPM ja vr{i samo adminis-
trativno-tehni~kata rabota za potre-
bite na Registriranata organizacija
za solidaren fond za posmrtna pomo{
i ~lenarina.

Osnovno i glavno pra{awe na novi-
narkata be{e kade se tro{at sredst-
vata od ~lenarinata na penzionerite
i dali e poznat patot na nivnoto dvi-
`ewe. Be{e daden sledniot odgovor:

1. Zdru`enijata na penzioneri sre-
dstvata od ~lenarinata gi koristat
spored svoite programi i finansiski
planovi pod kontrola na nivnite nad-
zorni odbori, kako i nadle`nite in-
stitucii vo dr`avata.

2. Iako zdru`enijata na penzioneri
se samostojni pravni subjekti, Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija ima doneseno Odluka za
utvrduvawe edinstveni kriteriumi za
materijalno-finansisko rabotewe na
zdru`enijata i Sojuzot. So ovaa Odlu-
ka utvrdeni se namenite za koi se ko-
ristat sredstvata od ~lenarinata so
dikcija "od-do# i vo tie ramki zdru-
`enijata samostojno si nosat svoi od-
luki.

3. Zaradi golemiot interes kako se
tro{at sredstvata od ~lenarinata,
objaven e napis vo tri vesnici "Pen-
zioner plus# vo razli~ni vremenski
periodi. Eve samo del od toj napis:
otvorawe i odr`uvawe na 450 klubovi
na penzioneri, odr`uvawe na penzio-
nerski domovi, aktivnosti na ograno-
ci, socijalno-humanitarni aktivnos-
ti, poddr{ka na izdava~ka dejnost i
izdava{tvo, tradicionalni kulturni
i sportski aktivnosti zaradi aktivno
stareewe, pomo{ na penzionerite za
nabavka na ogrevno drvo, participa-

cija so sredstva pri bawsko lekuvawe,
nabavka na lekovi i na ortopedski po-
magala i niza dr. socijalni i solida-
rni aktivnosti kako i izdavawe na
besplatniot vesnik "Penzioner plus#,
bilteni i drugo.

4. Isto taka, zaka~eni se pet (5) go-
dini nanazad (od 2017 do 2021) godi{-
nite smetki na Sojuzot i izve{taite
za rabota na Sojuzot na veb-stranica-
ta na SZPM, se objaveni i vo vesnikot.

5. Vo vesnikot "Penzioner plus# se
objavuva sekoja sednica na Izvr{niot
odbor i na Sobranieto na Sojuzot, a na
niv sekoga{ se pomesteni odluki za
sekoja finansiska potro{ena para.

6. Na 6, 9 i na 12 meseci se podgot-
vuva finansiski izve{taj so analiza
na sekoja stavka i toa se usvojuva na
sednici na nadle`nite organi so iz-
ve{taj na Nadzorniot odbor.

7. Isto taka, pokraj toa se objavuva-
at napisi od zdru`enijata na penzio-
nerite od nivnite ot~etni sednici na
koi ima podatoci za nivnata rabota,
iako tie se samostojni pravni lica.

I pokraj dadenite objasnuvawa, vo
emisijata emituvana na TV 24 na 5.3.
2023 godina, ne bea objaveni ovie fa-
kti tuku na iznenaduva~ki i ~uden na-
~in se frli somne` deka ne se znae
kade odat sredstvata od ~lenarinata
na penzionerite. Bea dadeni samo iz-
javi na dvajca penzioneri od edno zd-
ru`enie, koi gi "izbrale# od 290 000
penzioneri, ~lenovi na SZPM. Inte-
resno istra`uva~ko novinarstvo!

Na vagata na vistinata na ednata
strana bea staveni dvajca penzioneri
koi se ogor~eni {to ne se izbrani vo
nekoe telo, ne bile na nekoja ekskur-
zija ili se politi~ki pottiknati, a na
drugata, ostanatite 290 000 penzio-
neri!

Osobeno sme iznenadeni i od nep-
rimerniot i bez po~it razgovor so mi-
nisterkata za trud i socijalna poli-
tika na koja novinarkata i postavuva-
{e pra{awa i na koi samata duri od-
govara{e, bez da do~eka odgovor, ne
potenciraj}i go ona {to e to~no, tuku
so nekakvi ~udni pauzi gi iskrivuva-
{e nejzinite odgovori.

ZAKLU^OK:
Izrazuvame ogromno nezadovolstvo

zaradi frleniot somne` kade se tro-
{at sredstvata od ~lenarinata na pe-
nzionerite bidej}i ako imalo nepra-
vilnosti vo tro{eweto na sredstvata
od ~lenarinata, nemalo da opstanat
zdru`enijata i Sojuzot celi 77 godini?

Za~udeni sme od vakvoto "istra`u-
vawe na vistinata# vo vreme koga site

se borime vistinata da vidi videlina
i da bidat trgnati la`nite vesti i
dezinformacii koi pottiknuvaat ne-
miri, somne`i, dilemi. Se pra{uvame
zo{to e ova potrebno i vo ~ij interes
se poveduva seto ova bidej}i vakvoto
"istra`uvawe# gi uriva renometo na

TV 24 i na mnogu zna~ajnata profesija:
novinarstvo, osobeno {to ova se slu-
~uva tokmu vo vreme koga pred 2 dena
vo Sojuzot ima{e rabotilnica i se po-
tpi{a Memorandum za pravilno i vis-
tinito informirawe.

Od novinarkata Biljana Sekulovska

o~ekuvavme eden poinakov istra`uva-
~ki pristap vo potraga po vistinata
baziran vrz baza na fakti. Ne e jasno
od koi pri~ini go zgre{ila patot pri
nejzinoto istra`uvawe?

Stanka Trajkova
Pretsedatel na SZPM

Za patot i kako se koristat sredstvata od ~lenarinata na penzionerite

[EMATSKI PREGLED
NA RASPORED NA SREDSTVA ZA SOLIDAREN FOND I ^LENARINA

Zabele{ka: Sredstvata za solidaren fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina se 
utvrduvaat soglasno uslovite predvideni so ~len 116 stav 2 od ZPIO

Solidaren fond
za posmrtna
pomo{ -150,00
den. i se upla}a
na posebna 
trezorska s/ka

Sojuz na
zdru`enija na
penzioneri na
Makedonija -
SZPM - vo koj
~lenuvaat:
- 194.000 -
starosni
- 70.000 - semejni
- 4.000 -
invalidski
penzioneri vo
vkupno 53
zdru`enija

Nacionalen sojuz
na invalidi na
trudot na RM -
NSIT na RM vo
koj ~lenuvaat
9.500 invalidski
penzioneri vo
vkupno 24
zdru`enija

Sojuz na
zdru`enija na
invalidski 
penzioneri na
RM - SZIP na RM
vo koj ~lenuvaat
5.500 invalidski
penzioneri vo
vkupno 12
zdru`enija

Sojuz na
zdru`enija na
invalidi na 
trudot i 
korisnici na
invalidska 
penzija na RM -
SZIT KIP na RM
vo koj ~lenuvaat
15.5000 
invalidski 
penzioneri vo
vkupno 15
zdru`enija

REGISTRIRANA ORGANIZACIJA ZA SOLIDAREN FOND i ^LENARINA
sostavena od 4-TE SOJUZI na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija

FOND NA
PIOSM

od ~l.115 - 117 od
Zakonot za PIO

^lenarina za
Sojuzite i
zdru`enijata -
30,00 den. i se
upla}a na posebna
s/ka odredena od
4-te Sojuzi

Odbor na registriranata
organizacija - ORO - 7
~lena i toa:
- 4 ~lena od SZPM
- 1 ~len od NSIT
- 1 ~len od SZIP
- 1 ~len od SZIT KIP

ORO - raboti po svoj
Pravilnik za rabota i
Odlukite gi nosi so
mnozinstvo glasovi i toa:
- 7 : 0 ili 6 : 1, nikoga{ 4 : 3
vo korist na 4-te ~lenovi
na SZPM

Nadle`nosti na ORO se:
- ja utvrduva visinata na
~lenarinata
- ja utvrduva visinata na
posmrtnata pomo{
- vr{i raspredelba na
~lenarinata po Sojuzite
srazmerno na brojot na
penzioneri na 
teritorijalen princip so
podatoci od FPIOM
- sklu~uva Spogodba so
FPIOM za postapkata na
isplata, ostatok ili
nedostig na sredstvata za
posmrtna pomo{
- odlu~uva po razni
barawa na Sojuzi,
zdru`enija ili ~lenovi 
- vr{i i drugi raboti
propi{ani so ZPIO
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Zdru`enieto na penzioneri na Op-
{tina Del~evo na 26.2.2023 godina

go odr`a redovnoto godi{no sobranie.
Pokraj drugite to~ki na dnevniot red
delegatite go usvoija: izve{tajot za
rabota, finansiskiot izve{taj, zavr-
{nata smetka za 2022 godina i Progra-
ma za rabota so Finansiskiot plan za
2023 godina.

Na sednicata pretsedatelkata na
ZP Del~evo prim. d-r Violeta Arsova
go obrazlo`i izve{tajot i gi zapozna
prisutnite delegati za aktivnostite
realizirani vo tekot na 2022 godina.
Pokraj drugite dejnosti odr`ani se 8
sednici na Izvr{niot odbor, organi-
zirani se pove}e humanitarni akcii,
se u~estvuvalo vo penzionerski dru-
`ewa vo Republikata, organizirani se
pove}e ekskurzii vo Republikata i
stranstvo i toa: poseta na manastirs-
kiot kompleks vo s. Cera, Makedonska
Kamenica; Oraovica, Radovi{ko; Les-
novo kaj Probi{tip; Smolarski  vodo-

padi i Lebedovoto Ezero kaj Novo Se-
lo; turisti~kata sezona Dojran; Ro`-
denskiot manastir vo R Bugarija i
drugi.

Se u~estvuvalo na muzi~kite revii,
na republi~kite i regionalnite spor-
tski natprevari na koi se osvoeni po-
ve}e prvi i vtori mesta.

Pokraj ova, ZP vo sorabotka so lo-
kalnata samouprava, so gradona~alni-
kot i Crveniot  krst na Op{tina Del-
~evo se realizirani pove}e humani-
tarni akcii za pomo{ na stari izne-
mo{teni lica penzioneri. Dodeleni
se humanitarni paketi so hrana, higi-
enski sredstva, obleka i drugo. Odr-
`ani se predavawa od oblasta na me-
dicinata na koi se vr{eni proverki
na {e}erot vo krvta i krvniot priti-
sok na prisutnite penzioneri.

I ovaa godina izgotveni se kalen-
dari za slednata godina i besplatno
se dodeleni na penzionerite od op{-
tinata.                          Dimitar Arsov

ZP Del~evo

Izve{tajna sednica za
aktivnostite vo 2022 godina

Na 29 januari 2023 godina vo prostoriite na zdru`e-
nieto, se odr`a konstitutivnata sednica na novoiz-

branoto Sobranie na ZP Labuni{ta. Sednicata ja vode-
{e dosega{niot pretsedatel Lutvija Saloski. Otkako se
izbra rabotno pretsedatelstvo, ~lenovite na Sobrani-
eto ednoglasno go donesoa Delovnikot za rabota na kon-
stitutivnata sednica na Sobranieto, a potoa ja izbraa
Verifikaciskata komisija koja po kusa pauza go podnese
izve{tajot za verifikacija na izbranite ~lenovi na
Sobranieto, koe broi 21 ~len.

Izbranata Kandidacionata komisija od tri ~lena, go
predlo`i po vtor pat Lutvija Saloski za pretsedatel na
Sobranieto i Izvr{niot odbor. Predlogot be{e ednoglasno usvoen. Ednoglasno
be{e usvoen i predlogot na Kandidacionata komisija za delegat vo Sobranieto
na SZPM da bide Tosum Juskoski.

Na sednicata se konstituira{e Izvr{niot odbor od 13 ~lena, tri ~lenovi na
Nadzorniot odbor, i tri ~lenovi vo Komisijata za statutarni i drugi pravni
pra{awa. Isto taka bea formirani i komisiite za sport i kultura.             S. K.

ZP Labuni{ta 

Izbrano novoto rakovodstvo

Vo klubot na penzioneri za Dneven prestoj, po zavr-
{enite izborni aktivnosti vo site ogranoci na ZP

Kriva Palanka, na 3 mart 2023 godina  se odr`a konsti-
tutivna sednica na Sobranieto na zdru`enieto. Novo-
izbranite delegati izbraa rabotni tela koi rakovodea
so sednicata. ^lenovite na Sobranieto se delegati

predlo`eni i izbrani od ogranocite na Zdru`enieto. 
Na sednicata za pretsedatel na Sobranieto be{e iz-

bran Veselin Stojanovski, na koj povtorno ednoglasno
mu be{e dadena doverbata. Toj po izborot se zablagoda-
ri na prisutnite za uka`anata doverba i pri toa istak-
na deka }e raboti spored statutot i programata i pro-

dol`i da ja vodi sednicata.
Potoa konstitutivna sednica odr`a

Izvr{niot odbor vo noviot sostav pri
zdru`enieto. Za pretsedatel na zdru`e-
nieto ednoglasno za u{te eden mandat be-
{e izbran Traj~e Davidovski. Toj se za-
blagodari za doverbata i veti deka }e
raboti za u{te podobar standard na pen-
zionerite. Na sednicata ednoglasno bea
izbrani i komisiite za Statutarni raboti
i Nadzoren odbor od po tri ~lenovi, a
Blagoj Nikolovski be{e izbran za dele-
gat vo sobranieto na SZPM.  

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Konstitutivni sednici na Sobranieto i IO

Na 7.3.2023 god. penzionerite od ZP
Gevgelija so muzika i pesna go pro-

slavija Denot na `enata vo Negorski
Bawi. Sekoja penzionerka be{e pre-
~ekana so cve}e i so nasmevka.

Na 10.3.2023 godina, se odr`aa pr-
vite sednici na Izvr{niot odbor i na
Sobranieto, od ovaa godina, no istov-
remeno i poslednite so ovoj sostav na
~lenovi. Najprvo se dade ednominutno
mol~ewe za Ruska Petrova - ~len na
IO. Sednicata na IO ja vode{e pret-
sedatelot Velin Stoimenov, a na Sob-
ranieto Marija Nikolova. Spored
dnevniot red be{e razgledan i usvoen
izve{tajot na NO vo period od
1.1.2022 do 31.12.2022 godina za koe
izlagawe ima{e pretsedatelkata na
NO \ur|a Ikonomova. Be{e razgledan
i usvoen finansiskiot izve{taj na
zdru`enieto i zavr{nata smetka za
izminatata godina. Detalno bea pri-
ka`ani prihodite, rashodite i dobiv-
kata koi go otslikuvaat pozitivnoto
doma}insko rabotewe. 

Pretsedatelot na IO dade detalno
izlagawe za rabotata na zdru`enieto
vo prethodniot period od koe se poka-

`a deka se renoviralo po klubovite,
na vikendi~kata vo Smrdliva Voda,
renoviran e stan, otvoren e nov klub i
drugo. Be{e donesen i delovnik za ra-
bota na izbornata sednica koja }e se
odr`i na 20.3.2023 god. Isto taka, bea
razgledani i prifateni nekolku ba-
rawa za finansiska pomo{ na penzio-
neri kako i na KUD Tanec - \ura Mara
od selo Miravci.

Na krajot, pretsedatelot Stoimenov
dade izlagawe za rabotata na komisi-
ite za stanben i deloven prostor, za
sport i rekreacija, za kulturno-zaba-
vniot `ivot i za Aktivot na `enite.
Pofalni zborovi ima{e i za pretse-
datelkata na NO. Na pretsedatelite
na ovie komisii im se zablagodari za
nivnata uspe{na rabota vo izminatiot
period i im podari po edna kniga, so
{to bea prijatno iznenadeni. Emoti-
vno obra}awe ima{e pretsedatelkata
na NO koja re~e:

- Izminatite ~etiri godini rabote-
vme kako edna familija, doma}inski
so po~ituvawe i razbirawe, a ovaa
kniga srceto mi go rasplaka.

Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Pozitivno i 
doma}insko rabotewe

So odr`uvaweto na izbornite sostanoci vo ogranoci-
te i izborniot sobir vo ZP Zletovo, na koi bea iz-

brani 11 delegati vo Sobranieto, na den 11.2.2023 godi-
na, se odr`a konstitutivna sednica na novoizbranoto
sobranie na ZP Zletovo.

Spored predlo`eniot dneven red i spored statusot
na zdru`enieto najnapred be{e izbrano rabotno pret-
sedatelstvo od 3 ~lenovi. Potoa be{e verifikuvan ma-
ndatot na ~lenovite na novoto sobranie od 11 ~lenovi.
Isto taka, bea izbrani ~lenovi na Izvr{niot odbor i
~lenovi na Nadzorniot odbor, Statutarna komisija,
komisii za zdrastvo, sport i kultura. 

Za pretsedatel na Sobranieto be{e predlo`en Dimi-
tar Milosov koj so javno glasawe povtorno ja dobi dove-
rbata za mandat od 4 godini. Za delegat vo Sobranieto
na SZPM, be{e predlo`en i ednoglasno izbran Jakim
Jovanovski. Pretsedatelot na Sobranieto Dimitar Mi-
losov, otkako se zablagodari za uka`anata doverba, is-
takna deka so celiot svoj kapacitet }e raboti na reali-
zacija za programata za kvalitetno ispolnuvawe na pe-
nzionerskite denovi na svoite ~lenovi so organizira-
we  na ekskurzii t.e. poseti na istoriski znamenitosti
i na prirodni ubavini na na{ata zemja. Inaku, progra-
mata, re~e pretsedatelot Milosov, e otvorena za dopo-
lnuvawe preku celata godina. A vo momentot vo tek se
aktivnostite okolu obezbeduvawe na penzionerite so
ogrevno drvo za ovaa grejna sezona i odbele`uvawe na
me|unarodniot den na `enata 8. Mart.           D. Milosov

ZP Zletovo

Izborna sednica

Op{tinskoto zdru`enie na pen-
zioneri Lozovo ja odr`a svojata

konstitutivna sednica na
12.2.2023 godina.

Na sednicata se konstitu-
ira{e Sobranieto, Izvr{-
niot odbor i Nadzorniot od-
bor na Op{tinskoto zdru`e-
nie na penzioneri Lozovo.

Za pretsedatel na Izvr{-
niot odbor po tret pat £ se

dade doverba na Marija Monevska,
dosega{en pretsedatel.

Za pretsedatel na Sobranie na ZP
Lozovo e izbrana Fina Stojanova.

Za delegat vo Sobranieto na
SZPM, mu se dade doverba na Vojo
Spasovski.

Za pretsedael na Nadzoren odbor
e izbran Stojimen
Stojanov.

Novoizbranite
~lenovi vetija de-
ka sovesno i uspe-
{no }e ja izvr{u-
vaat zada~ata za
koja dobija dover-
ba.

M. Monevska

ZP Lozovo

Konstituirano novoto sobranie

Izvr{niot odbor na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na

Makedonija svojata 39. sednica ja
odr`a vo sredinata na fevruari
2023 godina.  Pokraj ~lenovite na
Izvr{niot odbor, prisustvuvaa: m-r
Ilija Adamoski, pretsedatel na
Sobranieto na SZPM i Mitre Stoja-

novski, pretsedatel na Nadzorniot
odbor na SZPM. Sednicata ja rako-
vode{e pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova. Pokraj predlog-
izve{tajot za rabotata i aktivnos-
tite na Sojuzot za 2022 godina i pre-
dlog-finansiskiot izve{taj za
2022, kako i izve{tajot na Nadzor-
niot odbor, na dneven red bea pos-
taveni i drugi zna~ajni predlog-od-
luki i informacii.

Vovedno izlagawe za izve{tajot
za rabota na Sojuzot za 2022 godina,
ima{e pretsedatelkata Stanka
Trajkova, koja gi nabroja i kuso gi
obrazlo`i aktivnostite. Izve{ta-
jot za rabotata, od diskutantite, be-
{e ocenet kako detalen, seopfaten
i kvaliteten. Be{e zaklu~eno deka
e dadena to~na analiza, {to e za se-
koja pofalba. ^lenovite na IO bea

ednoglasni vo zaklu~okot deka re-
zultatite se delo na rakovodstvoto
na Sojuzot i na site 290 iljadi pen-
zioneri koi ~lenuvaat vo nego i de-
ka spored postignuvawata, masovno-
sta i transparentnosta, Sojuzot sta-
nuva asocijacija so evropski karak-
teristiki. Ovoj dokument be{e ed-

noglasno usvoen so slednite zaklu-
~oci:

1. Aktivnostite na Sojuzot vo 2022
godina se ostvaruvale soglasno so
Programata za rabota za 2022 godi-
na, Statutot i drugite op{ti akti.

2. Vo 2022 godina se ostvarile za-
lo`bite na Sojuzot za izmena na Za-
konot za penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe vo delot na usoglasu-
vaweto na penziite da se promeni
formulata za usoglasuvawe na pen-
ziite so vgraduvawe i na porastot
na platite na site vraboteni.

3. Vo 2022 godina SZPM dobil
Status od javen interes so Re{enie
br.6879/1 od 27.9.2022 godina na
Vladata na RS Makedonija.

4. Sojuzot na zdru`enija na penzi-
oneri na Makedonija kako vr{itel
na administrativnite raboti za Re-

gistriranata organizacija za soli-
daren fond i ~lenarina postignal
zna~itelni rezultati vo uto~nuva-
we na podatocite na ~lenovite vo
zdru`enijata na penzioneri. Isto
taka, navremeno gi donesuval odlu-
kite za nadminuvawe  na problemite
so isplatata na posmrtnata pomo{,
{to nastana kako rezultat na zgole-
menata smrtnost za vreme na pande-
mijata i redovno ja dostavuval ~le-
narinata do zdru`enijata i sojuzite
na invalidskite penzioneri.

5. Vo 2022 godina bile intenzivi-
rani aktivnostite za vra}awe na
penzionerskite domovi na zdru`e-
nijata na penzioneri izgradeni so
sredstva na penzionerite, kade {to
se ispolneti uslovite. SZPM, ja
proglasil 2022 godina  kako godina
na Ruralen penzioner. So ovoj proe-
kt konkuriral vo ramkite na proek-
tot na Crveniot krst i dobil sreds-
tva vo iznos od 5.700 evra kako grant
od Evropskata unija.

[to se odnesuva do predlog-fi-
nansiskiot izve{taj na Sojuzot za
koj vovedno izlagawe ima{e Menka
Temelkovska, sekretar na IO na
SZPM i izve{tajot na Nadzorniot
odbor koj go obrazlo`i pretsedate-
lot na NO Mitre Stojanovski,  be{e
konstatirano deka se rabotelo do-
ma}inski spored zakonskite odred-
bi. Dvata dokumenta bea ednoglasno
usvoeni. Po ovie zna~ajni dokumenti
ima{e pove}e diskutanti.

Na sednicata za dostavenite i is-
plateni sredstva od Solidarniot
fond informira{e pretsedatelot
na ORO Mentor ]oku. Be{e podnesen
izve{taj i za izvr{eniot popis na
imotot, obvrskite i pobaruvawata
na SZPM so sostojba na 31.12.2022
godina, za {to informira{e pret-
sedatelot na NO Mitre Stojanovski.
Isto taka, bea doneseni i drugi od-
luki za nepre~eno tekovno rabotewe
na Sojuzot vo naredniot period.

SZPM

Trieset i devetta sednica na IO na SZPM

Vo 2022 godina Sojuzot 
aktiven na site poliwa

Zdru`enieto na penzioneri Ilin-
den, koe e ~lenka na Sojuzot na zd-

ru`enija na penzioneri na Makedo-
nija, a vo soglasnost so preporakite na
Sojuzot, gi raspi{a i gi sprovede iz-
borite za organite i telata. Najprvo,
izborite bea sprovedeni na sobiri na
penzioneri vo site pet razgranoci,
kade pokraj izborot na ~lenovi na od-
borite na razgranocite od 5 ~lenovi,
se predlo`eni i ~lenovi za Sobrani-
eto na zdru`enieto.

Konstitutivnata sednica na zdru-
`enieto se odr`a na 17 fevruari 2023
godina, na koja za pretsedatel na
Sobranieto e izbran Blagoj Atanasov-
ski i spored Statutot, se izbrani 11
~lenovi na Sobranieto, 5 ~lenovi na

Izvr{niot odbor koi ne se vo sostav
na Sobranieto i po 3 ~lenovi na Nad-
zorniot odbor i Komisijata za statut.
Za delegat vo Sobranieto na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Make-
donija, e izbran Cane Antovski.

Potoa konstitutivna sednica odr`a
Izvr{niot odbor na zdru`enieto, vo
nov sostav i na istata za pretsedatel
na zdru`enieto be{e izbran Vase
\or|ievski. Ovoj izvr{en organ izbra
i po 3 ~lenovi na komisiite: za sport
i sportski aktivnosti, za ekskurzii i
rekreacija, kulturno-zabaven `ivot i
zdravstvo i socijalni pra{awa.

Pri izborot na organite i telata so
novi ~lenovi, be{e po~ituvana i po-
lovata struktura.                 V. Pa~emski

ZP Ilinden

Odr`ani izbori za nov mandat



Na 14.03.2023 godina, Sobranieto na
ZP Saraj, ja odr`a prvata sednica

vo nov sostav koja se odr`a vo salata
na Op{tina Saraj. Na sednicata pokraj
~lenovite na Sobranieto prisustvu-
vaa i ~lenovi na IO, na NO, pretseda-
teli na ogranocite, kako i pretstav-
nici na: Op{tina Saraj, na ZPTI, ZP
\or~e Petrov, ZP Tetovo, ZP Gostivar,

pretstavnici od Crven krst, pretsta-
vnik na Fondacijata "Albiz#, pretsta-
vnik na "Dauti Komerc# i dr.

So sednicata rakovode{e pretse-
dava~ot Enver Aliu, koj otkako gi po-
zdravi prisutnite go predlo`i dnev-
niot red koj be{e usvoen bez izmeni i
dopolnuvawa. Na dneven red na sed-
nicata glavni to~ki bea: Izve{tajot
za rabota na organite i telata na zd-
ru`enieto i Finansiskiot izve{taj za
prihodite i rashodite so Izve{taj od
Nadzorniot odbor.

Potoa Mahir Duraku, zboruva{e za
sorabotkata so: op{tinata Saraj,
SZPM, drugi zdru`enija ~lenki na
SZPM, Crveniot krst, privatni kompa-
nii od koi poseben akcent £ stavi na
kompanijata "Dauti Komerc# koja dava
postojano pomo{ na zdru`enieto i dr.

Pretstavnikot na Op{tina Saraj,
sekretarot Xelal Jakupi, gi pozdravi
prisutnite posakuvaj}i im zdravje i

uspeh i re~e deka Op{tina Saraj, vo
granicite na mo`nostite i natamu }e
im pomaga na penzionerite.

Baki Bakiu, ~len na IO i na Sobra-
nieto, zboruva{e za statutarnite iz-
meni i izborite vo Zdru`enieto, za
odli~nata sorabotka posebno so Crve-
niot krst, za dobienoto priznanie od
SZPM za pridonesot na Zdru`enieto

po povod "Godina na ruralen penzion-
er 2022#, potoa za napisi za aktivnos-
tite vo vesnikot "Penzioner plus# i
"KOHA# i dr...

Aktivnostite na Zdru`enieto vo
2022 godina, gi pozdravija i prisutni-
te gosti: Nijazi Xelili od ZP Gosti-
var, Selver Memedi od ZP Tetovo,
Mitko Stojanoski od ZP \. Petrov i
Lutfi Kaba{i od ZPTI Saraj. Potoa
Izve{tajot za rabotata na Zdru`enie-
to vo 2022 godina be{e usvoen.

Za Finansiskiot izve{taj za priho-
dite i rashodite na Zdru`enieto vo
2022 godina, obrazlo`enie dade Ma-
hir Duraku, a za Izve{tajot od Nadzo-
rniot odbor zboruva{e pretsedatelot
Hamit Bakiu. Potoa bea usvoeni. Na
kraj se zaklu~i deka programskite ak-
tivnosti vo Zdru`enieto i finansis-
kite pokazateli se realiziraat sog-
lasno aktite na Zdru`enieto i na
SZPM.                                 Baki Bakiu

ZP Saraj

Ostvareni 
programskite zada~i

Na 8.3.2023 godina vo prostoriite
na ZP [tip, se odr`a vtorata sed-

nica na novoizbranoto Sobranie, vo
pro{iren sostav od pretstavnici na
ogranocite i doma}ini na klubovi, so

koe zasedava{e reizbraniot pretse-
datel Risto Netkov. Vo ovoj sostav
delegatite za Sobranie bea izbrani
prvin  vo ogranocite, a potoa ofici-
jalno objaveni na prvata izborna sed-
nica na Sobranieto koe se odr`a vo
dekemvri vo 2022 godina. Na prvata
sednica be{e izbran IO, a potoa se
izbraa: Komisijata za ekonomija i sta-
ndard, za sport, za kultura i NO od
nadvore{ni ~lenovi. 

- Mora da naglasam deka imame
osumnaeset  novi ~lenovi vo ovoj sos-
tav, a za toa deka treba mladi da ra-
kovodat so Zdru`enieto, ne e mo`no,
bidej}i ova e Zdru`enie na penzione-
rite koi pla}aat ~lenarina i gi kori-
stat povolnostite,  - dodade Netkov. 

Potoa pretsedatelot Netkov se na-
vrati na programata, izve{tajot i bu-
xetot na ZP [tip. 

- Treba da ka`am i toa deka poradi
pandemijata i ekonomskata kriza i se-
dnicite bea namaleni, a najgolema ra-
bota ima{e Komisijata za ekonomija i
standard, za{to najmnogu be{e zasta-
pena pomo{ta za bolni~ko lekuvawe i
lekovi, pomo{ so humanitarni paketi,
pomo{ za elektri~na energija, snabdu-
vaweto so drva i drugo. Se nadevame
deka ovaa godina }e bide podobro i }e
se naso~ime na poubavi aktivnosti.
Uspeavme da u~estvuvame na regional-
nite i republi~ki muzi~ki i sportski

natprevari vo organizacija na SZPM,
na "Babin zelnik# vo Probi{tip i
"Blakceto na baba# vo Veles.

Sekako, ovaa godina planirame da
dademe prioritet na drugite aktivno-

sti, a kolku }e se ostvarat zavisi od
sostojbata i sredstvata so koi raspo-
laga Zdru`enieto. Kade }e nema ogra-
ni~uvawe na u~esnici, mo`e sekoj da
se prijavi, a kade ima ograni~en broj,
barame od pretstavnicite na ograno-
cite da gi menuvaat penzionerite, da
ne bidat sekoga{ isti lica. Najbolno
pra{awe za nas e penzionerskiot dom
vo gradba, koj e proglasen za divogra-
dba, a za koj go ~ekame zakonot za lega-
lizacija za da se prodol`i so gradba.

Site znaeme deka buxetot se polni
od ~lenarini na penzionerite i kiri-
ja, a bifeto koe e na DOEL "Penzioner#
istovremeno go koristime za sostano-
ci i dru`ewe na `enite i podgotovka
na penzionerite  vo {ah, tabla, domi-
no. Ovde se ~itaat knigi i vesnikot
"Penzioner plus#, so {to penzionerite
se zapoznavaat so aktivnostite i na
drugite zdru`enija.

Pretsedatelot na NO Mihajlo Ba-
lov re~e, deka Nadzorniot odbor imal
celosen uvid vo rabotata na Zdru`e-
nieto, site dokumenti i kartici bile
dadeni na uvid i ne se pronajdeni nep-
ravilnosti vo raboteweto, so {to ed-
noglasno be{e usvoen Izve{tajot. Se-
dnicata zavr{i so pra{awa koi bea
postaveni od pretstavnicite na Ogra-
nokot "Tri ~e{mi# i "Vasil Doganxis-
ki#, na {to pretsedatelot  Netkov is-
crpno odgovara{e.   Cveta Spasikova

ZP [tip

Sednica na 
novoizbranoto sobranie

Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov na 28.02.2023 godina ja od-

r`a konstitutivnata sednica na Sob-
ranieto vo mirna i demokratska at-
mosfera. Na sednicata bea izbrani
~lenovi na Sobranieto, Izvr{niot
odbor, kako i na drugite organi i tela. 

Po usvojuvaweto na Delovnikot za

rabota, Sobranieto izbra rabotno
pretsedatelstvo, Kandidaciona i
Verifikaciona komisija. 

Za pretsedatel na Sobranieto ed-
noglasno e izbran Vasil Drvo{anov
penzionerski aktivist, op{testvenik,
univezitetski profesor i pisatel.

Za pretsedatel na Zdru`enieto i na
Izvr{niot odbor povtorno e izbran
Mitko Stojanoski  koj so svoite dose-

ga{ni aktivnosti kako pretsedatel se
doka`al i poka`al uspe{en.

Pokraj novoizbranite 25 ~lenovi
na Sobranieto, izbrani se i sedum
~lenovi na Izvr{niot odbor, po troj-
ca ~lenovi vo Nadzorniot odbor, Ko-
misijata za Statut i pravni pra{awa
i Komisijata za sproveduvawe na

izbori. Po dvajca ~lenovi Sobranie-
to izbra za delegati vo SZPM i vo
SZP na grad Skopje. 

Od imeto na novoizbranite ~leno-
vi na Sobranieto se zablagodari Va-
sil Drvo{anov, a od imeto na Izvr{-
niot odbor ~estitki upati Mitko
Stojanoski.

Za dosega{nata rabota  na ~leno-
vite od stariot sostav na  Sobranie-

to se zablagodari dosega{niot pret-
sedatel Krsto Zlatevski.

Po nekolkuminutna pauza, Sobra-
nieto ja odr`a i prvata rabotna sed-
nica. 

Na sednicata bea ednoglasno done-
seni Odluka za usvojuvawe na Izve-
{tajot za rabotata na organite i te-
lata vo 2022 godina kako i Odluka za
usvojuvawe na Finansiskiot izve{taj
za ostvareni prihodi i realizirani
rashodi vo 2022 godina. Istovremeno
be{e usvoena i Godi{nata zavr{na
smetka za 2022 godina.

Za istaknuvawe e i donesuvaweto
na Odluka za isplata na nadomestoci
na Izbrani, imenuvani i anga`irani
lica vo organite i telata na Zdru`e-
nieto na penzioneri \or~e Petrov.
Imeno, po nekolku godini od donese-
nite preporaki od SZPM za na~inot
na isplata na nadomestoci, na{eto
Zdru`enie vo soglasnost so noviot
Statut od  25.10.2022 godina donese
Odluka so koja se ukinuvaat mese~ni-
te nadomestoci na ~lenovite na Iz-
vr{niot odbor. Spored donesenata
Odluka site izbrani ~lenovi vo or-
ganite i telata na Zdru`enieto ima-
at pravo na dnevnica  za prisustvo na
sednica.                   Qubinko Ristov

ZP \or~e Petrov

Uspe{no i demokratski sprovedeni izbori
i odr`ana prva sednica na Sobranieto

Vo klubot vo Avtokomanda, zdru`enieto na penzioneri
Gazi Baba ja odr`a svojata ot~etna sednica, na koja

centralna tema bea usvojuvawe zavr{nata smetka za 2022
godina i godi{niot izve{taj na Nadzorniot odbor pri zd-
ru`enieto.

Svoe izlagawe ima{e Stojna Todorovska, smetkovodi-
tel vo zdru`enieto koja najprvo detalno gi obrazlo`i
site stavki za prihodi i rashodi vo zavr{nata smetka za
2022 godina. Vo vovednoto izlagawe za godi{niot izve{-
taj, taa konstatira{e deka vo izminatiot period e poka-
`ano bogata i raznovidna aktivnost. Naveduvaj}i deka

finansiskiot plan a i godi{niot izve{taj bile razgle-
dani i poddr`ani od razgranocite i so racionalno tro-
{ewe na sredstvata vo novata 2023 godina se o~ekuva

zbogateni aktivnosti na site poliwa. Na izbornite sobi-
ri bea prisutni golem broj penzioneri, koi niz demokrat-
ska atmosfera im dadoa doverba na li~nosti koi se doka-
`ale vo svojata sredina, koi u`ivaat avtoritet i proja-
vile interes za rabota vo penzionerskata organizacija, a
isto taka posebna va`nost be{e dadeno i na polovata i
nacionalnata zastapenost. Od vkupnite 27 delegati vo
Sobranieto, na 11 im be{e dadena povtorna doverba, do-
deka 16 bea novoizbrani. 

Po site ovie pra{awa se razvi diskusija, vo koja site se
soglasija deka se rabotelo racionalno i transparentno.

Na 28 fevruari 2023 godina, be{e odr`ana kon-
stitutivna sednica na Sobranieto pri zdru`enieto
na penzioneri Gazi Baba, na koja bea verifikuvani
mandatite na novoizbranite delegati i na koja be{e
izbran pretsedatel na zdru`enieto, kako i ~lenovi
na noviot Izvr{en i Nadzoren odbor, na Komisijata
za statut i pravni raboti i Sobranieto na SZPM i
SZP na grad Skopje.

Potoa konstitutivna sednica odr`a Izvr{niot
odbor vo noviot sostav pri zdru`enieto i na predlog
na istata za pretsedatel na zdru`enieto ednoglasno
be{e izbran povtorno \orge Andonov. Toj se zablago-
dari na dadenata doverba, naglasuvaj}i deka zdru-

`enieto i ponatamu }e prodol`i so realizacija na zacr-
tanite programski zada~i.

Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Dadena doverba na provereni kadri

Ova me|u drugoto be{e konstatirano na prvata sedni-
ca na Sobranieto na ZP Centar {to se odr`a na prvi

mart, koja ja vode{e pretsedatelkata na Sobranieto
Qubinka Krsteva, a na koja be{e razgledan i usvoen Iz-
ve{tajot na Nadzorniot odbor za materijalno-finan-
siskoto rabotewe na Zdru`enieto vo 2022 godina.

Nadzorniot odbor vo sostav: Petar Janev pretsedatel
i Goce Grujoski i Slobodan Nestorovski izvr{ile kon-
trola na dokumentite i delovnite knigi i konstatirana
e slednata sostojba:

Nadzorniot odbor na Zdru`enieto konstatira deka
izvori na prihodi Zdru`enieto ima od ~lenarina, zaku-
pnina i kamata. Vrz osnova na podatocite i izvorite na
prihodite vo 2022 godina ostvarilo vkupno prihodi
6.368.171,00 denari, vkupno rashodi 3.668.301,00 denari
i ostatok na prihodi 2.699.870,00 denari. Ovie sredstva
Izvr{niot odbor mo`e da gi rasporeduva spored pot-
rebite vo tekovnoto rabotewe.

Od uvidot na dokumentacijata koja ja razgledal Nad-
zorniot odbor ne se najdeni nepravilnosti i zatoa im
predlo`i na ~lenovite na Sobranieto da ja razgleda i
usvoi godi{nata smetka na prihodite i rashodite na Zd-
ru`enieto. Vo obrazlo`enieto na sednicata, pretseda-
telot Zlate Stefanovski i vo diskusijata naglasi deka

vo 2022 godina se rabotelo doma}inski, deka Zdru`eni-
eto rabotelo javno i transparentno {to jasno se gleda i
od dokumentite. Izve{tajot po zavr{nata smetka za 2022
godina detalno, po konta, go obrazlo`i pretsedatelot
Stefanovski. Izdvoeni se 355.000 den. za ednokratna
pomo{ na penzioneri od podra~jeto na Op{tina Centar.

Sobranieto na prvata sednica vo noviot sostav ja ra-
zgleda i usvoi i Programata za rabota na Zdru`enieto
za 2023 godina. Izdvojuvame nekolku od planiranite ak-
tivnosti: 

 Podgotovki za regionalnite i republi~kite
folklorni revii i sportskite natpreavari, 
 poseta na bolni i iznemo{teni korisnici na

penzija preku ogranocite i Komisijata za zdravstvo, 
 organizirawe na ednodnevni i dvodnevni eks-

kurzii vo na{ata zemja i vo sosednite zemji, 
 organizirawe na kulturno-zabavniot `ivot na

penzionerite, 
 dodeluvawe na ednokratna pari~na pomo{ na

penzionerite  so niski penziski primawa i drugo. 
Programata }e bide otvorena preku celata godina za

da mo`e da se nadopolnuva so pra{awa i predlozi od
interes na ~lenstvoto na Zdru`enieto.

Vo sorabotka so Op{tina Centar i gradona~alnikot
m-r Goran Gerasimovski, ZP Centar go otvori posledni-
ot od Osumte klubovi na penzioneri vo zdru`enieto.
Sve~eniot nastan na otvoraweto se slu~i na 6-ti Mart
2023 godina, a na nego prisustvuvaa pretsedatelot na ZP
Centar Zlate Stefanovski i pretsedatelot na Ograno-
kot "Nevena Georgieva Duwa#, Vlado Lefkovski. Na ot-
voraweto prisustvuva{e i gradona~alnikot na op{tina
Centar m-r Goran Gerasimovski so nekolku sovetnici,
kako i pogolem broj penzioneri od ovoj ogranok i gosti od
zdru`enieto. Noviot klub e vo Kapi{tec.          C. Ilieva

ZP Centar

"Raboteweto vo 2022 godina za pofalba#
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So masovnata pojava na la`ni vesti,
dezinformacii, koi se {irat so

molnevita brzina, sekojdnevno sme
izlo`eni so bezbroj informacii od
tradicionalnite, a posebno na socija-
lnite mre`i, pri {to s¢ pote{ko e da
se dojde do vistinskata informacija i
koga sme soo~eni so toa, kako da doz-
naeme deka tie se vistiniti ili se
dezinformacii. La`nite vesti se iz-
misleni ili izvrteni so namera. 

Tokmu na ovaa tema na 28.2.2023 go-
dina vo prostoriite na SZPM, se odr-
`a rabotilnica za prepoznavawe i
za{tita od dezinformacii vo organi-
zacija na Institutot za komunikaciski
studii (IKS) od Skopje, vo ramkite na
proektot "Koristi fakti#, finansiran
od Vladata na Obedinetoto Kralstvo,
so poddr{ka na Britanskata ambasada
vo Skopje. Proektot ima za cel da obe-
zbedi poddr{ka da se zgolemi javnoto
razbirawe za potekloto, motivite i
vlijanieto na dezinformaciite vo

op{testvoto. Na rabotilnicata najpr-
vo gostite gi pozdravi pretsedatel-
kata na SZPM Stanka Trajkova, koja
veli:

- Koga ne sum sigurna dali nekoja

vest e dezinformacija ili ne, prove-
ruvam na pove}e stranici. Znaeweto
za toa kako da se za{titime od dezin-
formaciite go primenuvame vo penzi-
onerskiot vesnik vo koj se trudime da
nema dezinformacii, tuku samo fak-
ti. Pred dva meseci so IKS e sklu~en
Memorandum za sorabotka, za obrabot-
ka na temi koi se od zaedni~ki inte-
res i interesni i za starite lica, a koj
}e bide distribuiran do site zdru`e-

nija na penzioneri.
Od ime na IKS zboruva{e Lejla [a-

ban, proekten menaxer vo Institutot,
koja me|u drugoto naglasi deka idejata
e ne samo da gi prepoznaeme dezinfo-
rmaciite, tuku i kako da se za{titime
od niv. Na prvata sesija od rabotilni-
cata predava~ be{e Jasmina Mirons-
ki, novinar i profesor na interdis-
ciplinarnite studii vo Skopje, koja
zboruva{e za la`nite informacii i

mediumski manipulacii.
- Bidej}i vremeto vo koe `ive-

eme nametnuva edni novi tekovi,
novi dinamiki, novi terminolo-
gii, ne e lo{o nekako da gi pro-
diskutirame, proanalizirame i
pogledneme od eden ponov agol,
koj ni se slu~uva vo ovoj 21 vek. Za
edna dvonaso~na postojana nep-
rekinata komunikacija, potrebno
e da se informirame od kredi-
bilni mediumi.

- Na socijalnite mre`i se naj-
golemiot broj na dezinformacii,
no gi ima i vo tradicionalnite
mediumi, no tamu gi ima vo pomal
broj, zatoa {to, vo tradicional-
nite mediumi ima cela redakcija,
pove}e urednici ili zamenici

urednici koi go ~itaat tekstot, pred
toj da bide objaven. Vo niv va`at no-
vinarskite pravila za razlika od so-
cijalnite mediumi kade nemame pra-
vila. Mora da ima dva izvora za vesta
{to e zlatnoto pravilo vo novi-
narstvoto. Vo socijalnite mre`i nema
pravila na objavuvawe na tekst, zatoa
imame pogolem broj na dezinformacii,
- naglasi Sowa Petru{evska - Popo-
vska, novinar vo Alsat M, vo vtoriot
del od sesijata na rabotilnicata.

Da se pristapuva kriti~ki kon seko-
ja informacija, da se proveruvaat po-
ve}e izvori, da se informirame od
kredibilni mediumi, da ne ~itame sa-
mo naslovi, toa se samo del od soveti-
te koi na{ite predava~i Jasmina Mi-
ronski i Sowa Petru{evska - Popov-
ska im gi dadoa na ~lenovite na SZPM,
pritoa poso~uvaj}i im i kade i kako da
prijavat dezinformacii. Ovaa obuka e
prva od serijata obuki nameneti za pe-
nzionerite koi IKS gi organizira vo
ramki na proektot "Koristi fakti#,
upotreba na novinarstvoto zasnovano
vrz fakti za podignuvawe na svesta i
za sprotivstavuvawe na dezinforma-
ciite vo mediumskiot prostor vo Se-
verna Makedonija.               V. Pa~emski

So isplatata na martovskata penzija, usoglasuvaweto na
site penzii iznesuva 8,4%. Vaka zgolemenata penzija pre-

tstavuva osnovica za narednoto usoglasuvawe na penziite.
Usoglasuvaweto na penziite od 8,4% e utvrdeno na sledniot

na~in:
Porast na indeksot na tro{ocite na `ivotot za period juli

- dekemvri 2022 godina vo sporedba so tro{ocite na `ivotot
vo periodot januari - juni 2022 godina, iznesuva 10,6%, a 50%
od toj porast iznesuva 5,3%

Porast na prose~nata plata na site vraboteni za istiot pe-
riod iznesuva 6,2%, a 50% od toj porast iznesuva 3,1%. Vkupno-
to zgolemuvawe po dvata osnova iznesuva 8,4%.

SZPM

Usoglasuvawe na penziite
od 1 mart 2023 godina

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XVI - broj 176
mart 2023 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu,
Verica Tocinovska, 
Kiril Risteski
Fruska Kostadinova
Jasmina Todorovska 
Liljana Mladenovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin”
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Eden od va`nite slu~uvawa e
procesot na izbori vo zdru`e-

nijata na penzioneri kako i izbo-
rot na delegati za SZPM. Sekako
deka ovoj proces, odnosno izbori
se va`en, odnosno aktuelen proces
i treba istiot da se realizira na-
vremeno i kvalitetno, odnosno vo
zdru`enijata da se izvr{i izborot
i vo organite na zdru`enijata, da
se izvr{i izbor na sposobnite, hu-
manite, ~esnite, ne korumpirani-
te. Veruvam deka zdru`enijata na
penzioneri kvalitetno, uspe{no

}e si ja izvr{at ovaa aktuelna i
mnogu zna~ajna zada~a. Jas se re-
{iv da se javam vo vesnikot "Pen-
zioner plus# bez nekoj lukrativen
povod i bez nekakov li~en interes
i povod. Da ve izvestam, jas sum od
Ohrid, ~len sum na zdru`enieto na
penzioneri Ohrid i Debrca, dose-
ga soglasno moite mo`nosti, sum
bil aktiven vo zdru`enieto i ne-
govite organi, po moe mislewe sum
se zalagal za uspe{no rabotewe vo
zdru`enieto vo koe sum ~len, a
eden mandat bev i ~len na IO na
SZPM. Za moeto anga`irawe i
~lenuvawe, mo`at da ka`at ~le-
novite i pretsedatelot na IO na
SZPM. Se vikam Zore, od tatko
Krste i dedo Micko, ~ie ime go no-
sam  kako moe prezime Mickoski.
Roden sum na 14.11.1930 godina vo

selo Arbinovo, imam zavr{eno
filozofski fakultet grupa isto-
rija. Nema potreba da ve zamoram
so mojot raboten vek i funkciite
{to sum gi vr{el. Datata na ra|a-
weto ja potencirav, odnosno ka`av
vo napisot so cel da Ve zapoznaam
deka ja tro{am 93-ta godina od
`ivotot i ne e lesno na moi godi-
ni da se pi{uvaat mislewa, prin-
cipi, stavovi, rasuduvawa i sitni
segmenti. No se odlu~iv da go na-
pi{am ovoj napis, so rizik na mo-
`nost na gre{ki, slabosti, nedo-

re~enosti i sitni elementi. Kako
povod i inicijativa e moeto li~no
razmisluvawe, istoto da go izne-
sam vo ovoj napis, soznanieto ste-
knato vo vrska so rabotata na pre-
tsedatelkata na IO na SZPM, sog-
lasno Statutot. Vo mojot penzio-
nerski period imav prilika da gi
zapoznaam i da se sre}avam so
nekolku pretsedateli na SZPM,
kako na primer so gospodinot Du-
{ko [urbanovski, Dragi Argirov-
ski i so gospo|a Stanka Trajkova.
Mislam i ne sum nadle`en da da-
vam ocenki za nivnata rabota i
dosega ne sum pomisluval da go ~i-
nam toa.

Me|u toa aktivnostite {to gi ~i-
ni aktuelnata pretsedatelka, oso-
beno zakonot za metodologijata za
usoglasuvawe  na penziite i dol-

gata bitka da se izmeni metodo-
logijata za usoglasuvawe na penzi-
ite 50% od porastot na prose~na-
ta plata na site vraboteni vo Re-
publikata i 50% od porastot na
`ivotnite tro{oci e poseben i naj
aktuelen uspeh. Ne mo`am a da ne
go potenciram posebno zalo`bata
i konzistentnosta na pretsedate-
lkata za realizacija na ovaa me-
todologija. Ja potenciram nejzina-
ta upornost i izdr`livost i ist-
rajnost da se prifati novata me-
tologija. Sekako ima i drugi mo`-
nosti koi ja pomagaa i ja poddr`u-
vaa pretsedatelkata. Me|utoa im-
av mo`nost vo "Penzioner plus# da
gi osoznaam novite predlozi i ak-
tivnosti na SZPM koi se naso~eni
za podobruvawe `ivotniot stand-
ard na penzionerite i veruvam de-
ka pretsedatelkata so svojata upo-
rnost, relevantnost i na predlozi,
}e pridonese da del od ovie novi
predlozi da bidat prifateni od
nadle`nite organi. Trgnuvaj}i od
seto {to e napi{ano vo nejzinite
statii prezentirani vo "Penzioner
plus# za podobar `ivot na penzio-
nerite. Sum na mislewe i prepo-
ra~uvam site zdru`enija na penzi-
oneri na SZPM, Stanka Trajkova
da ja izberat za pretsedatel na IO
na SZPM i pretsedatel na SZPM.
Obveska da bide na nivnite dele-
gati {to }e bidat ~lenovi na no-
voto Sobranie na SZPM, gospo|ata
Stanka Trajkova da bide izbrana
za pretsedatel na IO na SZPM.
Toa }e zna~i realizacija i na do-
polnitelnite prezentirani bara-
wa  za potrebite na penzionerite.

Na krajot sakam da gi informi-
ram site penzioneri ~lenovi na
SZPM, deka ovaa inicijativa e
li~no moja bez ne~ii sugestii ili
vlijanija. Ja molam redakcijata na
"Penzioner plus# da go objavi ovoj
moj napis. Se soglasuvam, dokolk-
lu imate zabele{ki, slobodno iz-
menete i preformulirajte. Veru-
vajte, seto {to e izneseno vo ovoj
moj napis go prezentiram ne taka
ednostavno i lesno, godini si se
godini, tie si go ~inat svoeto. Jas
pokraj 93-te godini, napraviv po-
seben napor i go iznesov moeto mi-
slewe za gospo|ata Stanka Traj-
kova, a redakcijata ja molam da i
dade mesto vo "Penzioner plus#.     

So pozdrav.

Pismo od Zore Mickoski, penzioner od Ohrid

Aktuelnosti

Rabotilnica za prepoznavawe 
i za{tita od dezinformacii
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Spored se}avawata na penzionerite ZP Ki~evo e formira-
no vo pedesettite godini od minatiot vek. Zgradata e po~-

nata da se gradi vo 1969 godina, a vo 1971 godina vo nea se sme-
sti Zdru`enieto na penzioneri Ki~evo. Vo po~etokot toa ima
mal broj penzioneri za vo 2022 godina da ima okolu 5000 pen-
zioneri. Vo Zdru`enieto ~lenuvaat: Makedonci, Albanci, Tur-
ci, Romi, Vlasi, Srbi i Bo{waci i se raboti na volonterska
baza. Edinstveno blagajnikot i doma}inot se lica so redoven
raboten odnos. 

Zdru`enieto ima 11 mesni ogranoci. Vo nego funkcioniraat
7 komisii i Aktiv na penzionerki. 

Pretsedatel e Du{an Ristoski, a pretsedatel na Sobranieto
e Mehmed Mehmedi.

Organite, komisiite i telata koi gi imaat donesuvaat zna-

~ajni zaklu~oci i odluki od interes na penzionerite. Zdru`e-
nieto na penzioneri Ki~evo ima odli~na sorabotka so Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija kako i so loka-
lnata samouprava, op{tinskata organizacija na Crveniot krst,
Domot na kulturata, Fondot za penziskoto i invalidskoto i
zdravstveno osiguruvawe i drugi organizacii i institucii. 

Toa sekoga{ se zalaga za doma}insko tro{ewe na finansis-

kite sredstva. Tie se koristat za  podobru-
vawe na `ivotot na penzionerite, za za{-
tita na starite i iznemo{teni lica, kako i
da se pomogne na penzioneri so niski penzii.

Zdru`enieto na penzioneri zema u~estvo na manifestaciite
od oblasta na kulturniot i sportskiot `ivot na penzionerite
(regionalni i republi~ki), {to gi organizira Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija, a sekoja godina go od-
bele`uva i 20 septemvri Denot na penzionerite na Makedonija.

Isto taka, organizira i pove}e ekskurzii za penzioneri,
prete`no vo gradovite od isto~niot del na Republikata, po
mo`nost i po edna ekskurzija godi{no nadvor od Republikata,
pred s¢, vo Srbija i Albanija.

Toa se zalaga za podobruvawe na uslovite vo domot na pen-
zionerite kade {to `iveat stanari penzioneri, so svoi sreds-
tva od ~lenarinata, no i  sredstva od donacii i drugi prihodi.

Zdru`enieto gi ima slednite dokumenti:
 Statut na Zdru`enieto na penzioneri Ki~evo, koj e done-

sen na den 30.03.1917 godina;
 Pravilnik za rabota i rabotni mesta vo Zdru`enieto;
 Re{enie od Sobranieto na Op{tina Ki~evo za sopstvenost

na zgradata na domot na penzioneri Ki~evo.
Neodamna zdru`enieto iz-

dade fotomonografija za ki-
~evskite penzioneri, za koja
promocijata be{e vo prosto-

riite na klubot na penzionerite vo Ki~evo. Ova e prvata kniga
posvetena na ki~evskite penzioneri, a naslovena kako „Raboti
- pa stani penzioner#.

Avtor na ovaa fotomonografija e pretsedatelot na Zdru`e-
nieto na  penzionerite Ki~evo Du{an Ristoski,  a recenzenti
se d-r Sa{o Dukoski, profesor i  d-r Svetlana Veljanoska,
profesor.

Vo prepolnata sala pred penzionerite prvo
govore{e avtorot Du{an Ristoski koj napomna
deka ova e prv obid da se napi{e monografija
koja govori za `ivotot na penzionerite koi po
svojot raboten vek se aktivno vklu~eni vo pro-
gramite na Zdru`enieto i pridonesuvaat za za-
{titata na penzionerite, za kulturniot razvoj i
sportskoto `iveewe, so cel da se prodol`i ve-
kot na penzionerskoto stareewe vo tretata doba.

Vo svoeto izlagawe toj napomna deka so nas-
lovot pra}a poraka do op{testvoto da se otvo-
raat pove}e rabotni mesta za mladi lu|e, koi po
rabotniot vek  }e stanat penzioneri.

Fotomonografijata e podelena na pove}e pog-
lavja, vo koi avtorot napomnuva deka zdru`eni-
eto e formirano u{te vo dale~nata 1950 godina
kako zdru`enie vo sostav na op{tinskiot sin-
dikalen sovet, od 1956 godina dejstvuva kako

zdru`enie na penzioneri, a podocna niz godinite kako Op{ti-
nski sojuz na zdru`enija na penzioneri koj gi opfa}a starosni-
te, semejnite i invalidskite penzioneri vo Op{tina Ki~evo.

Potoa e daden istoriski pregled na Ki~evo i Ki~evsko, pr-

vite stopanski objekti koi po vojnata 1941-1945 godina gi dale
i prvite penzioneri, pojavata na zakonskata regulativa na pe-
nzionerskoto rabotewe, prvo na sojuzno, a potoa i  na republi-
~ko nivo, se do denes kako Zdru`enie koe e ~lenka na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija.

Vo monografijata se prika`ani aktivnostite na Zdru`eni-
eto za za{titata na starite lu|e, sorabotkata so op{tinskata
organizacija na Crveniot krst, za mereweto  pritisok i {e}er
vo krvta, ~estvuvawe na pove}e istoriski nastani vo op{tina-
ta, sorabotkata so zdru`enijata od Zapadniot region, s¢ do
mnogu bliskata sorabotka so Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija, preto~ena niz redovnite preporaki od
organite i telata na Sojuzot, kako i redovnoto informirawe
preku  vesnicite "Penzioner plus# i "Koha#.

Recenzentot d-r Sa{o Dukoski, profesor, veli deka avto-
rot preku ogromen fotomaterijal go prika`al `ivotot i rabo-
tata na penzionerite, nivnoto kulturno i sportsko `iveewe,
nivnoto dru`ewe pome|u penzionerskite zdru`enija, dobieni-

te blagodarnici i plaketi niz godinite, kako i aktivnata so-
rabotka so Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija.

D-r Sa{o Dukoski upati pofalni zborovi za avtorot koj
aktivno e vklu~en vo izdava~kata dejnost so pove}e trudovi od
istoriskoto minato na Ki~evo i Ki~evsko, a so ova delo toj gi
prika`al aktivnostite na penzionerite kako patokaz pred
generaciite koi doa|aat kako penzioneri.

SZPM

Zdru`enie na penzioneri Ki~evo
Ul. "Janko Mihajloski# bb - Ki~evo
Tel. 045 223-004

Du{an 
Ristoski
pretsedatel na IO i na 
ZP Ki~evo

ZP Ki~evo - li~na karta



Po povod 8 Mart, Me|unarodniot den
na `enata, Ministerstvoto za trud

i socijalna politika organizira{e
dru`ewe so penzionerkite vo Klubot

na pratenici.
Ministerkata za trud i socijalna

politika Jovanka Tren~evska ~esti-
taj}i im go praznikot na `enata se za-
blagodari na site zalo`bi koi `enite
gi napravile vo godinite nanazad, no i
neumorno prodol`uvaat so svoite ak-
tivnosti, pomagaj}i im na drugite, i
re~e:

- Nema poubavo odbele`uvawe na
Denot na `enata  - 8 Mart od toa da go
posvetite na `enite koi go gradele
na{eto op{testvo i blagodarenie na
niv denes nie gi u`ivame pridobi-
vkite od nivniot trud. Tokmu vie ste
na{ite heroi, zatoa {to go trasiravte
patot po koj denes ~ekori sovremenata
`ena. Vie bevte tie koi se izborivte
za pravoto na `enite da go upotrebat
svojot potencijal. Vie poka`avte de-

ka, `enata ne postoi samo za da ja gle-
da ku}ata i decata, tuku deka taa mo`e
mnogu pove}e, taa mo`e i saka da se
obrazuva, da ima i profesija, da zara-
botuva i pridonesuva za semejstvoto, a
istovremeno i da gi izvr{uva i doma-
{nite obvrski i da se gri`i za pravi-
len rast i razvoj na decata. Poka`a-
vte deka, `enata mo`e podednakvo da
raboti profesii kako i  ma`ot na ra-
botni pozicii koi prethodno se smetaa
samo ma{ki. Poka`avte deka, `enata
treba da se po~ituva i nejziniot trud
da se vrednuva. Poka`avte deka `e-
nata e silna i hrabro znae da se so-
o~uva so predizvicite koi izleguvaat
na patot kon nejziniot uspeh. Da gi vo-
spituvame na{ite deca, vnuci, u~eni-
ci i mladi deka rodovata dimenzija e
klu~na za izgradba na op{testvo so

ednakvi mo`nosti i ednakvi {ansi za
site, bez razlika na polot, so akcent
na sposobnostite i ve{tinite koi li-
~nosta gi poseduva. Da gi neguvame vi-
stinskite vrednosti, humanosta, raz-
biraweto, so`ivotot, qubeznosta. Da
potsetime deka semejstvoto i bliski-
te se najva`ni, deka vistinskata sre-
}a doa|a odvnatre, - potencira{e

Tren~evska.
Pretsedatelkata na Sojuzot na zd-

ru`enijata na penzionerite na Make-
donija Stanka Trajkova, istakna deka
golema ~est i zadovolstvo e zaedno so
ministerkata za trud i socijalna po-
litika Jovana Trn~evska da se odbe-
le`i ovoj den so istoriski datum, na
vakov interesen na~in, i re~e:

- Simbolikata na 8 Mart e vsu{nost
vreme i prostor da se aktualiziraat
potrebite i  mo`nostite na `enite za
ednakvi prava i mo`nosti. Da se zab-
lagodarime na na{ite prethodni~ki i
da pora~ame deka nie `enite sme so
golem potencijal, zatoa {to mo`eme
da rabotime mnogu raboti istovreme-

no, - re~e me|u drugoto Trajkova.
Taa istakna deka od 53 zdru`enija

na penzioneri ima samo 5 `eni pret-
sedateli, ne{to {to treba da se smeni
i da se vklu~at pove}e `eni vo rako-
vodnite pozicii na zdru`enijata.
Pritoa spodeli, pove}e silni poraki
koi se odnesuvaat na `enata, a gi na-
pi{ale poznati avtori. Isto taka,

Trajkova istakna deka `enite penzio-
nerki ostanaa aktivni i vo vreme na
pandemija, se borea pomo{ta da stigne
sekade kade e potrebna sorabotuvaj}i
so gra|anskite organizacii i institu-
ciite.

- I ova dru`ewe po povod 8 Mart -
Denot na `enata, so porakata od na-
{ata kampawa koja ja sproveduva Mi-
nisterstvoto za trud i socijalna po-
litika, ovoj mesec "Glasna i hrabra#
ima cel da ja podigne svesta za zna~e-
weto na mentalnoto zdravje i ekonom-
skoto zajaknuvawe na `enata vo na{e-
to op{testvo. So na{ite penzionerki
ve}e odr`avme nekolku rabotilnici
na ovaa tema. Prodol`uvame so rabo-

tilnicite, i so porakata do site `eni
da bidat "Glasni i hrabri#,  - pora~a
Tren~evska.

Nastanot go nadopolnija li~nite
iskustva i prikazni raska`ani od
strana na prisutnite penzionerki,
sekoja od niv edinstvena i interesna.  

Kalina S. Andonova

Osmomartovsko dru`ewe na penzionerkite so ministerkata Tren~evska

Po povod 8 Mart - Me|unarodniot den na `enata, pretsedate-
lot na ZP Demir Hisar ]irilo Bla`evski zaedno so gradona~a-
lnikot na Op{tina Demir Hisar Nikola Najdovski, vo znak na
po~it i vnimanie, prigodno i sve~eno, simboli~no im poklonija
cve}e na na{ite najvozrasni sogra|anki - penzionerki. Vo svoe-
to pozdravno obra}awe, pretsedatelot Bla`evski, izrazi srde-
~ni ~estitki po povod praznikot, so iskreni `elbi za mnogu zd-
ravje, sre}a i radost, a isto taka, posaka i vo idnina `enite be-
zuslovno da se zalagaat za ostvaruvawe na osnovnite ~ovekovi
prava. I gradona~alnikot Najdovski gi pozdravi prisutnite i im
go ~estita{e praznikot. pretsedatelot na Zdru`enieto Bla`e-
vski i gradona~alnikot Najdovski go posetija domot na baba Ve-
lika Spasevska od selo Sveta, koja e najstarata penzionerka vo
Op{tina Demir Hisar so napolneti 97 godini, i pritoa i dode-
lija prigodni podaroci vo znak na po~it i vnimanie. 

ZP Kriva Palanka i Rankovce za praznikot 8 Mart ima{e pro-
slava. Prisustvuva{e pretsedatelot na zdru`enieto Traj~e Da-
vidovski koj be{e pridru`uvan od ostanatite od rakovodstvoto
i od pretsedatelot na penzionerite na invalidite na trudot
Dragi Arsenovski. Na golemo zadovolstvo se odzva na pokanata i
gradona~alnikot na Kriva Palanka Sa{ko Mitovski. Praznikot
na penzionerkite najprvo im go ~estita{e pretsedatelkata na
Aktivot na penzionerki Anka Stojanovska, koja pro~ita i refer-
at posveten na Osmi mart. Kon ~estitkata se pridru`i i pretse-
datelot na zdru`enieto Davidovski. Gradona~alnikot Sa{ko
Mitovski na sekoja penzionerka i podari po eden karanfil, 

Aktivot na penzionerki pri ZP Gazi Baba, vo vesela atmosfe-
ra go odbele`aa i proslavija praznikot 8 Mart vo prisustvo na
250 penzionerki i penzioneri, ~lenovi na zdru`enieto. Na pros-
lavata prisustvuva{e @aklina Pe{evska, prateni~ka vo Sobra-
nieto na RSM i gradona~alnikot na Op{tina Gazi Baba Boban
Stefkovski. Od ime na zdru`enieto, slaveni~kite gi pozdravi i
na gostite dobredojde im posaka najprvo pretsedatelot na zdru-
`enieto \orgi Andonov, koj upati srde~ni ~estitki do pripadni~-
kite na pone`niot pol. So ~estitki potpretsedatelkata na Akti-
vot Stojna Todorovska im posaka ubavi `elbi na penzionerkite.

Vo presret na Me|unarodniot den na `enata 8
Mart, oddelenieto za javni dejnosti pri Op{ti-

na Probi{tip raspi{a nagraden konkurs na tema „Sre}en praz-
nik, heroino na{a# na koj pravo za u~estvo imaa u~enicite od
osnovnite u~ili{ta ili pokonkretno od petto do devetto odde-
lenie. Na konkursot mo`e{e da se u~estvuva so likovni i lite-
raturni tvorbi posveteni na majkite, babite, sestrite, odnosno
na `enata. Do organizatorot pristignaa golem broj likovni i
literaturni tvorbi preku koi mo`e{e da se vidi kreativnosta
na mladite i nivnata qubov kon onie koi so pravo mo`eme da gi
nare~eme heroini.

Aktivot na `eni pri ZP Sveti Nikole, go proslavi na dva na-
~ina. Vo organizacija na Domot na kultura „Krste Misirkov# pen-
zionerkite imaa izlo`ba na rakotvorbi. Izlo`eni bea sliki i
aran`mani od presuvano cve}e, umetni~ki sliki izraboteni vo
tehnika maslo na platno, akvarel i knigi. Bea izlo`eni i mak-
ramea, tvorbi na ~lenkite na nekoga{nata umetni~ko kreativna
sekcija „Ov~epolska yunica” pri Zdru`enieto. Penzionerkata
Liljana Zlateva pro~ita nekolku svoi tvorbi. Pretsedatelkata
na Aktivot Svetlana Ivanova im zablagodari za posetitelkite,
a im go ~estita praznikot i im posakaa dobro zdravje. So svoeto
prisustvo ovaa sve~enost ja zgolemi i pretsedatelka na Sovetot
na Op{tina Sveti Nikole Valerija Ivanovska, koja na u~esni~-
kite i im podari po eden karanfil. Prisuten be{e i direktorot
na Domot na kultura Nikol~e Tren~ev. I toj im podari po eden
karanfil na prisutnite.

Na 4.3.2023 godina vo [tip, okolu 400 penzionerki i gosti od
ZP Makedonska Kamenica, ZP Ko~ani, Gradsko, ZP Berovo, ZP
Tetovo i ZP Gazi Baba, prisustvuvaa na zabavata po povod 8
Mart. Pretsedatelot Risto Netkov i pretsedatelkata na Akti-
vot na po~etokot, gi pozdravija prisutnite i gostite. Na zaslu`-
nite penzionerki i gosti im bea podareni suveniri so logoto na
ZP [tip. Zabavata prodol`i so ubava muzika. Vo prostoriite na
centralnoto Klub-bife, pretsedatelot na ZP [tip Risto Net-
kov so rakovodstvoto organiziraa priem na `enite aktivistki i
odgovornite na ogranocite, koga na penzionerkite im bea poda-
reni cve}e i prigodni podaroci.

Vo prisustvo na 50 penzionerki i penzioneri od ZP Struga,
pretsedatelot na zdru`enieto Milorad Trposki, im go ~estita-
{e praznikot na damite od tretata doba, posakuvaj}i im dobro
zdravje,  dolg `ivot, sre}a i aktivni penzionerski denovi i pov-
torni sredbi vo narednite godini. 

Na predlog na pretsedatelot na ZP Karpo{ Jovan Ginovski,
po povod Me|unarodniot den na `enata 8 Mart, be{e organizira-
na ekskurzija vo Negotino. Na 5.3.2023 godina be{e poseteno Ne-
gotino i manastirskiot kompleks Sveti \or|i, a proslavata be{e
vo restoranot Sofra - Veqanov. 

Pove}e od 250  penzionerki zaedno so pedesetina gostinki od
ZP Negotino se veselea igraj}i ora i dru`ej}i se me|usebno po
povod 8 Mart. Najprvo prisutnite gi pozdravi pretsedatelkata
na Aktivot na `eni pri ZP Prilep Sne`ana Dimeska, uka`uvaj}i
za zna~eweto na ovoj  me|unaroden den na `enata. Prisutnite gi
pozdravi i pretsedatelot Slavko Trajkoski. 

Po povod 8-mart me|unarodniot den na `eniata, aktivot na
`eni - penzionerki organizira{e zaedeni~ka veselba. Na zaed-
ni~kato drugaruvawe u~estvo zedoa okolu 150 `eni. Isto taka po
povod praznikot 8-mi mart, gradona~alnikot na op{tinata \or~e
Petrov Aleksandar Stojkovski  so negovite sorabotnici kako i
rakovodstvoto na ZP \or~e Petrov gi posetija penzionerkite
smesteni vo penzionerskiot dom \or~e Petrov. ^estitaj}i im go
praznikot 8-mi mart so `elba za dobro zdravje i dolg `ivot,
Stojkovski na sekoja penzionerka i podari buket so sve`o cve}e.  

Osmi mart - Denot na `enata, ZP Lozovo i Organizacijata na
`enite od Lozovo, go odbele`aa akcija{ki so sadewe sadnici
(elki) vo dvorot na Domot na kulturata „Ko~o Racin#, Lozovo,
ednakvo i `enite i ma`ite. Na akcijata se pridru`ija i prets-
tavnici od pove}e evropski zemji, dojdeni vo Lozovo za proektot
ERAZMUS +. So zadovolstvo i tie posadija po nekolku sadnici.
Za zna~eweto na 8 Mart kratok istorijat dade Riska Na}eva,
pretsedatelka na Aktivot na penzionerki na ZP Lozovo, a poete-
sata Marija Monevska, pro~ita svoja pesna posvetena na `enite.

I ZP Gevgelija, ZP Del~evo, kako i drugite zdru`enija go od-
bele`ija dostojno 8-mi mart.

Od dopisnicite na SZPM

Dostojno odbele`an 8 Mart
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Veteranot na obrazovanieto, poetot
Ismail Ganiu e roden vo 1947 godi-

na vo Lipkovo kade {to zavr{il osno-
vno u~ili{te. Podocna zavr{uva U~i-
telska {kola i Pedago{ka akademija -
literatura na albanskiot jazik i dip-
lomiral na Univerzitetot "Sv. Kiril i
Metodij# vo Skopje. Okolu 43 godini
rabotel kako nastavnik po albanski
jazik i literatura. Za negovata uspe{-
na rabota vo sferata na obrazovanie-
to, ja dobil nagradata "Osoben nastav-
nik#. Dolgo vreme bil i pretsedatel na
Zdru`enieto na nastavnicite po alba-
nski jazik i literatura.

Knigata na poetot i veteranot na ob-
razovanieto Ismail Ganiu "Moite zbo-
rovi# e sedma kniga vo negovoto tvore-
{tvo. Poetot vo ovaa kniga od 140 stra-
nici ima napi{ano 91 pesna koi odgo-
varaat za site vozrasti, i za mladite i
za vozrasnite. Vo knigata toj pi{uva za:
zborot, `ivotot, ~ovekot, Karadakot,
padnatite borci, rodnoto mesto, u~ite-
lot, azbukata, vremeto, majkata, ta-
tkoto, znameto, veteranite, u~ili{te-
to, prijatelot, tradicijata i dr.

Znaej}i go zna~eweto na "zborot# vo
`ivotot na ~ovekot, toj ne slu~ajno
trite prvi pesni vo knigata gi posve-
tuva na zborot. Vo edna strofa od sti-
hozbirkata "Moite zborovi# po koja i go
dobila naslovot knigata, pi{uva: "mo-
ite zborovi sekoga{ ~ekaat red, tie

kade bilo da odat fa}aat
red, sozdavaat dru{tvo so
skromnost, nikoga{ dol-
`en da bidam ne me osta-
vile...#        

Poetot pi{uva i za zna-
~eweto i koristeweto na
vremeto pora~uvaj}i deka
toa treba da se koristi
umno, zatoa {to bega mnogu brzo. Ova go
izrazuva mnogu dobro vo pesnite: "Doa-
|a vremeto# i "Dali }e imam vreme#. Vo
edna strofa od spomenatite pesni pi-
{uva: "Ne znam dali }e imam vreme, / no
imam `elba i nade`, / deka }e gi zavr-
{am nekoi obligacii pred da po~i-
nam...#    

Ganiu, na emotiven na~in i mnogu do-
bro ja opi{uva i qubovta na majkata so
golemo srce i nejzinite `elbi za nivno
dobro vospituvawe. Vo dvete posledni
strofi na pesnata so naslov "Majka -
sinonim na `rtvuvaweto i nade`ta#
toj pi{uva: "tehnikata proizveduva s¢
na ovoj svet, / no ne ra|a deca i majki
{to ronat solzi#, kako i vo drugata st-
rofa: "golema e majkata, / taa so pesni
i solzi  koga }e po~ne da pla~e i son-
ceto pla~e...#    

Kako veteran na obrazovanieto, vo
poezijata "Za veteranot na...# avtorot
pokraj drugoto bara i podigawe na kva-
litetot na nastavata istaknuvaj}i de-
ka taa ne e na potrebnoto nivo.

Vo pesnata "Vo ovoj `i-
vot# poetot na mnogu dobar
na~in go opi{uva `ivotot
na ~ovekot vo ova vreme vo
koe toj bara da zapre zlos-
torstvoto, da se vlijae eden
na drug, da ne se raboti sa-
mo za interes.    

Poetot Ismail Ganiu pi-
{uva i poezija za tradici-
jata, za jazikot, za gurbetot
i dr. Vo pesnata "^ekaj}i go
tatkoto#, vo prvite ~etiri
redovi veli: "koga tatkoto
otide na gurbet, nie bevme

deca, majka ni go isprati so solzi vo
o~ite#...     

Zbirkata poezija na poetot Ismail
Ganiu, ima du{a i ideja koi zazemaat
zna~ajno mesto vo razvitokot na emo-
ciite na li~nosta za zbogatuvawe na
duhovniot svet, vo kovewe na moralot.
Toj prepora~uva da go sakame `ivotot i
da se sakame me|usebno. Izbranata te-
matika i prisposobenata rima, pravat
{tom }e po~ne{ da gi ~ita{, ne mo`e{
da zastane{. Se gleda deka poetot e
dobar majstor za poklopuvawe na kra-
jnite soglaski vo stihovite, sozdavaj}i
rima osobeno vo pesnite na albanski
jazik.     

Gledaj}i ja vrednosta na poezijata
vo ovaa zbirka na dobro poznatiot av-
tor Ismail Ganiu, knigata finansiski
e poddr`ana od Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija za
2022 godina, so cel pottiknuvawe na
izdava~kata dejnost i tvore{tvoto vo
tretata `ivotna doba.        Baki Bakiu

Knigata "Moite zborovi#
od poetot Ismail Ganiu

Vo raznovidnite i kvalitetni for-
mi i sodr`ini na rabotata na ZP

"Solidarnost - Aerodrom#, posebno
mesto i zna~ewe imaat aktivnostite
na Klubot na qubitelite na knigata.
Sekoj posleden vtornik vo mesecot
redovno se odr`uvaat kni`evni sre-
dbi koi privlekuvaat mnogubrojni po-

setiteli penzioneri. @ivotnite i
tvore~ki vrvici na Vasil Tocinovski
bea tema na sredbata na 28 fevruari,
~ij moderator be{e Blagojka Filip-
~eva. Fragmenti od bogatoto i razno-
vidno beletristi~ko tvore{tvo ~i-
ta{e Liljana Stoilkovska. Vo svoeto
izvonredno vdahnoveno i analiti~ko
tolkuvawe i vrednuvawe na deloto na
Tocinovski, poznatiot pisatel, novi-
nar i publicist Mi{o Kitanoski is-
takna oti stanuva zbor za eden od pe-
tte najplodni makedonski avtori ~ie
ime i kni`evni rezultati se poznati
i nadvor od granicite na zemjata.
Stanuva zbor za avtor koj na eden sop-

stven i avtohton na~in vo sebe gi obe-
dinil pisatelot i nau~niot rabotnik
- kni`even istori~ar sozdavaj}i de-
la so trajni vrednosti koi imaat iz-
boreno sopstveno mesto i zna~ewe vo
tekovite i rezultatite na makedons-
kata sovremena kni`evnost i nauka.
Potpisnik e na sto i dvaeset naslovi

od poezija, raskazi, romani, litera-
tura za deca i mladi, kni`evna isto-
rija, kritika i eseistika, antologiski
i tematski poetski i prozni izbori,
prevodi, koavtor e na dvaesetina en-
ciklopedii, u~ebnici, prira~nici i
zbornici. Neumoren pi{uva i istra-
`uva i po penzioniraweto. Vo doma{-
ni i stranski izdanija objavil nad
iljada kni`evno-istoriski studii,
kritiki i esei, a vo toj obem bilo
vrednuvano i negovoto tvore{tvo.

Vo oblasta na kni`evnata istorija
Vasil Tocinovski niz arhivski ist-
ra`uvawa vo zemjata i vo stranstvo,
ima neodminliv vlog vo otkrivawe i

razgatnuvawe na sekoga{ aktuelnite
i intrigantni dvodomni pisateli. Od
vtorata polovina na 19 i prvata po-
lovina na 20 vek, priop{til sto i de-
set avtori ~ij rezultati i makedon-
stvuvawe se trajno vre`ani vo na{eto
kolektivno memorirawe. Kitanoski
se zadr`a na desetinata tomovi pos-
veteni na bleskotnoto poglavje vo ma-
kedonskata literatura Makedonskiot
literaturen kru`ok vo Sofija (1938-
1941) koi kompletno ja izmenija pri-
kaznata za ovoj nastan od istoriska
vrednost koja be{e so interes pros-
ledena od penzionerite.  Toj so qubov
govore{e za monografijata "]e se
vratam# posvetena na `ivotot i delo-
to na podzaboraveniot revolucioner,
poet i novinar Gan~o Haxi Panzov,
avtor na antologiskata poema po koja
i knigata e naslovena, tragi~no zagi-
nat vo [panskata gra|anska vojna. So
odbrani zborovi Kitanoski go odbe-
le`a moderniot tvore~ki senzibili-
tet na Vasil Tocinovski, posebno iz-
razen vo poezijata i raskazite, povi-
kuvaj}i se pritoa na Koneski i ^ehov.
Negovite stihozbirki, raskazi i ro-
mani za deca i mladi svoevremeno ot-
vorija nova stranica na estetski vre-
dnosti vo toga{noto tvore{tvo za
mladite so naglaseni didakti~ki po-
uki i poraki. Kni`evnata ve~er vo
Klubot na ZP "Solidarnost - Aero-
drom# posvetena na likot i deloto na
Vasil Tocinovski na svoeviden na~in
dostoinstveno go odbele`a i jubile-
jot pedeset godini od objavuvaweto na
stihozbirkata "Tajna vo sonot# vo 1972
godina.                                           V. T.

Kreativnosta se izrazuva na razni na~ini. Lila Todorova e
umetnik koja na nesekojdneven na~in mu dava du{a na tes-

toto. Kreativno go obrabotuva, pravej}i mnogubrojni figuri:
cve}iwa, ikoni, crkvi i s¢ {to }e zamisli. Site tie dela i
formi svedo~at za nejzinata kreativna umetnost i so svojata
originalnost ne nalikuvaat deka se napraveni od testo. Iz-
raboteni se trpelivo od ve{tite race na Lila i predizviku-
vaat voshit i po~it.

Lila Todorova e rodena 1955 godina vo Sveti Nikole. Prvo
vrabotuvawe i e vo Stopanska banka, raboti vo nekolku fir-
mi, a formira i svoja kade se zanimava so proizvodstvo na
leb i testenini, no nabrzo firmata odi pod ste~aj. Ostanuva
bez rabota. Potoa raboti kako taksist, profesija retka za
`ena, a do penzija raboti kako majstor za testa vo nekolku ho-
teli vo Sveti Nikole. I tuka se ra|a nejzinata ideja i `elba
da "tvori#, da sozdava dela so testo so koi u~estvuva na nat-
prevari vo Sveti Nikole i vo cela Makedonija. Na ovie sredbi i natprevari se
sre}ava so vistinski profesionalci i poznava~i od koi u~i za tajnite na testo-
to. So nejzinite umetni~ki dela u~estvuva na natprevari i nadvor od na{ata
zemja, kako {to se Bugarija, Srbija, Hrvatska. Kompanijata za testo "Ireks# od
Zagreb, Hrvatska, ja pokanuva da u~estvuva na seminar za obuka na proizvodi od
testo. Seminarot trae tri godini po sedum dena.  Preku ova iskustvo stanuva vr-
ven majstor - amater. Dolgogodi{noto prou~uvawe na testoto nejzinite ve{tini
stanuvaat prepoznatlivi, pa taka Ministerstvoto za kultura na Vladata na Ma-
kedonija, vo 2000 godina ja ispra}a vo Ju`na Koreja na seminar na koj u~estvu-
vale umetnici so testo od pove}e zemji. Vo svojata amaterska i bogata kariera
Lila dobila mnogu nagradi, medali i priznanija.

- Poradi socijalnata sostojba vo na{ata dr`ava moeto hobi prerasna vo iz-
vor na egzistencija. Toa e ma~na rabota, bara mnogu trud, no}i i ~asovi na kre-
irawe na idei koi vo momentot mi doa|aat, no za da se uspee vo ne{to, potreb-
no e da se ima qubov i poddr{ka od najbliskite, a jas toa go imam i tokmu toa
pridonesuva da bidam sre}na. Seto toa mi dava sila, elan i energija i ponata-
mu da izrabotuvam u{te mnogu dela. Prvite figuri {to gi izrabotiv bea koko-
{ka i veligdenski jajca, zatoa {to toga{ bea veligdenski praznici, a potoa po-
~nav se po~esto da gi realiziram ideite koi mi doa|aa vo mislite. Gorda sum na
tie eksponati i den-denes gi ~uvam, iako baraat mnogu vnimanie i pravilno
odr`uvawe, - veli Lila.

Iako pominale mnogu godini od nejzinite po~etoci, Lila i ponatamu so ista
qubov i `elba za usovr{uvawe tvori i ima poddr{ka od semejstvoto. Aktivna e
i kako penzionerka. So Aktivot na `eni ima poseteno mnogu zna~ajni kulturno-
istoriski spomenici niz zemjava. So svoi blagca u~estvuvala i na "Blagceto na
baba# vo Veles. Zema u~estvo re~isi vo site aktivnosti na Aktivot na `eni pri
ZP Sveti Nikole.                                                                       Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Umetnik so testo
ZP "Solidarnost - Aerodrom#

Ispolneti `ivotni i tvore~ki vrvici

Neodamna vo izdanie na najstaroto makedonsko spisanie
za literatura, kultura i umetnost "Sovremenost# od

Skopje, izleze novata zbirka pesni so naslov "Jas, otidov#
od vev~anskiot poet Mi{o Kitanoski. Toj vo pogovorot na
knigata istaknuva deka pesnite {to se zastapeni vo ovoj
negov poetski izbor, se objaveni najmnogu vo spisanieto
"Sovremenost#, {to go ureduvale mnogubrojni vode~ki make-
donski pisateli i kriti~ari. Izdanieto e posveteno u{te i
na negovata }erka Sandra. Poetot M. Kitanoski e poznat
u{te i kako aktivist za kultura i e vtemeluva~ na dva fes-
tivala: Kulturno-nau~nata manifestacija "Pe~albarski
denovi# i "Vev~ansko kulturno leto#, koi se odr`uvale i se
odr`uvaat vo Vev~ani. Sega toj e urednik na spisanijata
"Sovremenost# od Skopje i na "Branuvawa# od Struga.

- Sakam vo ovaa prilika da se zablagodaram na poddr{-
kata od SZPM, {to bez toa mojot izbor na pesni nema{e da
bide objaven. Sakam da istaknam deka vakvata kreativna
poddr{ka {to na makedonskite pisateli - penzioneri im ja
dava rakovodstvoto na SZPM e za sekakva pofalba i istak-
nuvawe. No, toa vo isto vreme zna~i i poddr{ka na makedo-
nskiot jazik, literatura i kultura od edna i, ponatamo{no-

to afirmirawe na makedonskata
literatura i nejzinite tvorci, od
druga strana. Ednostavno, site {to
tvorime sme povikani vo ovie ne-
mirni vremiwa, da go podigneme
svojot glas, no i da podvle~eme de-
ka ne sme zaboraveni od svojata organizacija - SZPM.

Poetot Mi{o Kitanoski celiot svoj raboten vek go pomi-
na kako novinar vo pe~ateni mediumi, kako urednik i kako
glaven i odgovoren urednik na pove}e vesnici, revii i spi-
sanija. Vo isto vreme toj ne samo {to ja zbogati makedonska-
ta literatura za deca i vozrasni, tuku i makedonskata pub-
licistika, objavuvaj}i gi me|u drugoto knigite "Pirinska
istoriska vistina#, "Decata begalci od Egejska Makedonija
vo Jugoslavija#, "Letopisi za makedonskite sela# i najnova-
ta kniga "Evreite vo [tip - od doseluvaweto do holokaus-
tot#, koja naskoro }e bide promovirana i dr. Negovite pesni
se prevedeni i objaveni na desetina stranski jazici, a e za-
stapen i vo antologii, prira~nici i dr.

@ivee i tvori na relacija Skopje - Vev~ani i, obratno.
S. Kukune{oski

ZP Vev~ani

Nova zbirka pesni "Jas, otidov# 
na poetot Mi{o Kitanoski

Re~isi nema zdru`enie na penzioneri vo na{ata zemja,
{to ne go posetile manastirskiot kompleks vo seloto

Le{ok, kade se nao|a grobot i spomen - sobata na sega ve}e
Svetiot Kiril Le{o~ki. Ovde se zabele`uvaat poseti i na
penzionerski asocijacii od sosedstvata. 

Sega ima i nov povod, zo{to 25 mart na{ata Sveta make-
donska pravoslavna crkva proglasi svetitelstvoto na
Kiril Pej~inovi} - Tetoec. Negovoto sveto ime kako Kiril
Le{o~ki mu go odredi Sinodot na PMC OA so odlukata do-
nesena na 10 maj 2022 godina. Istovremeno, toga{ e odreden
25 mart da bide posveten na Kiril Pej~inovi}, a godinava
za prv pat se najde vo pravoslavniot kalendar pod imeto Sveti Kiril Le{o~ki.
So site najvisoki po~esti vo manastirskiot komplesk vo seloto Le{ok na 15 -
ti oktomvri minatata godina be{e izvr{ena hirotonija na ovoj makedonski pro-
svetitel, igumen, propovednik i pisatel, so odr`uvawe na ve~erna voskresna
bogoslu`ba, dodeka naredniot den vo Sobornata crkva "Sv. Kiril i Metodij# vo
Tetovo se odr`a sveta bo`estvena liturgija. Kanonizacijata na Kiril Pej~ino-
vi} vo Prepodoben, e napravena pred edna godina, a ja izvr{i poglavarot na
MPC OA g.g. Stefan vo soslu`enie na arhiereite na MPC.                      G. Eftoski

ZP Kavadarci, odnosno poetskiot klub {to raboti vo negovite ramki, na 15
mart 2023 godina, be{e doma}in na poetskata sredba na penzioneri od dvete

zdru`enija, me|u koi postoi dolgogodi{na prijatelska sorabotka. Sredbata se
odr`a vo prostoriite na bibliotekata "Fetkin#
vo Kavadarci, koja denovive odbele`a eden
ubav jubilej, 70 godini od nejzinoto postoewe.

Prisutnite gosti i publikata, na po~etokot na
sredbata gi pozdravi Pretsedatelot na Komi-
sijata za kultura pri ZP Kavadarci, Zdravko
Jakovlevski, potenciraj}i pritoa deka e gord
{to mo`e da im posaka dobredojde na vele{kite
penzioneri, kni`evni neimari, vo hramot na

knigata - bibliotekata "Fe-
tkin#, na poetite koi doa|aat
od gradot na Racin, koe ime go
nosi i nivniot klub. So ubavi
zborovi, se obratija na sred-
bata i pretsedatelkite na
dvata poetski kluba, Marijana
Pe{i} i Nada Aleksoska.

Karakteristi~no e toa {to site ovie poeti, penzioneri, del od svojot `ivot £
go posvetuvaat na poezijata i dozvoluvaat taa da stane nivno sekojdnevie. Toa
be{e evidentno re~isi vo stihovite na site u~esnici.

Prisutnata publika kako da gi vpiva{e nivnite emocii, so koi gi interpreti-
raa stihovite, doneseni so tolku golema qubov i `ivotno iskustvo, stihovi, sve-
doci na edno ubavo vreme od nivniot `ivoten pat.

I sega kako penzioneri, koga se nao|aat vo eden period od `ivotot, vo koj godi-
nite im se plastat, `elbata za ubavata poezija, doa|a u{te pove}e do izraz vo ni-
vnite stihovi. Prijatnata atmosfera, so svoite stihovi ja napravija poetite od
Veles: Nada Aleksoska, Olga Nova~eva, Sne`ana Ginevska i Atanas Krlevski, ka-
ko i poetite doma}ini: Milka Minkova, Todorka Andova, Marijana Pe{i}, Traja-
nka Ristova, Qup~o Atanasov i Alimpije Lazareski. A tuka bea i poetite qubite-
li na pi{aniot zbor i idni penzioneri: Qubica Bo{kova, Gordana Bohulski i Da-
n~e Mladenova. Po zavr{uvaweto na ubavata sredba, penzionerite od dvete zdru-
`enija si vetija povtorna sredba i si posakaa ubavi penzionerski godini.      L. I.

ZP Kavadarci

Poetska sredba na penzioneri

Tetovo

Prva godina od kanoniziraweto
na Kiril Pej~inovi} vo svetitel
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Sobranieto na ZP Demir Hisar, ovoj
mesec ja odr`a 6-ata redovna sed-

nica na koja bea razgledani i usvoeni
pove}e zna~ajni dokumenti. Pretseda-
telot Kirilo Bla`evski, vo vovedniot
zbor ja istakna uspe{nosta vo rabote-
weto na Zdru`enieto, pritoa navedu-
vaj}i pove}e zna~ajni realizirani
proekti, stavaj}i akcent na socijalno-
humanitarnata aktivnost, na kulturno
-umetni~kite i sportsko-rekreativ-

nite aktivnosti i na zdravstvenata
za{tita.

Vo fokusot na raspravata be{e raz-
gleduvaweto na godi{nata smetka za
2022 godina koja ja obrazlo`i pretse-
datelot na Nadzorniot odbor Pere
Petrevski koj prezentira precizni po-
datoci i  detalni pojasnuvawa za sekoj
potro{en denar.

Sekretarot Boris Najdovski, vo svo-
eto izlagawe pojasni deka Zdru`enie-

to funkcionira soglasno so Statutot,
aktite i pravilnicite, a podetalno
se zadr`a i na uspesite postignati vo
site oblasti na raboteweto.

Sednicata pomina vo konstruktivna
rasprava po to~kite na dnevniot red i
ednoglasno be{e zaklu~eno deka Zdru-
`enieto na penzioneri vo site oblasti
poka`uva podem vo kvalitetot na rab-
otata i postignuva zabele`itelni us-
pesi. Posebno be{e istaknato deka so
doma}insko rabotewe i racionalno i
namensko tro{ewe na sredstvata site
programski zada~i navreme i vo celost
se realiziraat.      Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Mart, poln so aktivnosti

Po skoro dve godini pauza, zaradi
sostojbata so kovid pandemijata,

negotinskite penzioneri vo tekot na
2022 godina poka`aa brojni aktivnos-
ti vo site komisii na zdru`enieto, s¢
so edinstvena cel da u`ivaat vo pen-
zionerskite denovi, no i da go nadopo-
lnat izgubenoto vreme pominato vo do-
ma{en ambient. Ova be{e osnovnata
konstatacija od ot~etnata sednica na
~lenovite na IO odr`ana na 23.2.2022
godina, na koja pokraj drugoto na dne-
ven red se najdoa: Izve{tajot za rabo-
tata, na  Nadzorniot organ za 2022 go-
dina, Finansiskiot izve{taj za rabo-
teweto na zdru`enieto i aktivnosta
na komisiite. Po ot~etnite izlagawa
site materijali bea ednoglasno pri-
fateni.

Den podocna na 24 fevruari 2022 go-
dina vo Klubot na Aktivot na penzio-
nerki pri zdru`enieto, be{e odr`ana
poslednata sednica na Sobranieto. Na
dneven red se najdoa materijalite ra-

zgledani i usvoeni od IO. Posebno
vnimanie za diskusija predizvika iz-
lagaweto na pretsedatelite za aktiv-
nosta na komisiite pri {to vo disku-
sijata be{e istaknato deka, site ko-
misii imaat pozitivna ocenka za uspe-
{nata aktivnost. Bea istaknati, komi-
sijata na Aktivot na penzionerki koi
u~estvuvaj}i na razni manifestacii,
poka`ale visok stepen na ume{nost,

dobivaj}i nagradi i priznanija. Be{e
istaknata i aktivnosta na penzioneri-
te sportisti, koi nema{e sportski na-
tprevar, vo razni disciplini, a da ne
se vratat so priznanija i pofalnici.

Zaviden uspeh postignaa i ~lenovite
na grupata "Raspeani Negotin~ani#, koi
prezentiraa pesni od bogatata negoti-
nska muzi~ka riznica, so u~estvoto na
manifestacijata "Penzionerite peat#.
2022 godina, be{e vo znakot i na orga-
nizirawe na brojni poseti na znameni-
ti i turisti~ki mesta, kako vo zemjata
taka i vo stranstvo.

Be{e istaknato i organiziraweto na
brojni predavawa od oblasta na podo-
bruvaweto na `ivotot na penzionerite
i prevencijata od razni bolesti i vi-
rusi. Neodminliva e i tradicionalna-
ta uspe{na sorabotka so SZPM koja
tradicionalno }e prodol`i i vo 2023
godini. Sednicata zavr{i so ednogla-
sno usvojuvawe na ot~etnite izve{tai
za 2022 godina.              Marijana Pe{i}

ZP Negotino

2022 godina vo znakot na brojni aktivnosti

Po~ituvaj}i gi statutarnite odredbi
za javnost i transparentnost vo ra-

botata, organite na Zdru`enieto na
penzioneri na Op{tina Peh~evo na
krajot na godinata na dneven red na ra-
zgleduvawe i usvojuvawe gi postavija
izve{taite za rabotata za 2022 godina,
finansiskiot izve{taj i plan za pri-
hodi i rashodi vo 2023 godina. Na raz-
gleduvawe be{e i Predlog-programata
za aktivnosti na zdru`enieto vo 2023
godina, kako i izve{tajot na NO za kon-
trolata na finansiskoto rabotewe.

Prethodno ~lenovite na Izvr{niot
odbor na Zdru`enieto kako podgotovka
na sednicata na Sobranieto gi imaa
istite dokumenti na usvojuvawe. Sob-
ranieto na Zdru`enieto na svojata se-
dnica gi razgleda i usvoi izve{taite
za rabotata vo minatata godina i gi
donese Programata za rabota i Finan-
siskiot plan za prihodite i rashodite
za 2023 godina.
 Posebeno vnimanie na sednicata

delegatite dadoa na Programata za ra-
bota za 2023 godina vo koja prioritet
}e bide daden na nekolku segmenti:

Peh~evskite penzioneri }e zemat
u~estvo na site aktivnosti organizi-
rani od SZPM kako u~estvo na regio-

nalnite sportski natprevari i regio-
nalnite muzi~ki revii na pesni, muzi-
ka i igri, a dokolku se dade mo`nost
da bideme doma}ini na nekoja od ovie
aktivnosti, }e se potrudime  so dobra
organizacija da  ja opravdame ulogata
na dobar doma}in.
 Vo sorabotka so Zdravstveniot

dom "d-r Ivan Georgiev# - Peh~evo, zd-
ru`enieto  }e se anga`ira za obezbe-
duvawe navremeni i kvalitetni zdra-
vstveni uslugi na penzionerite, }e se
inicira poseta na bolni lica vo rura-
lnite sredini i za`ivuvawe na inici-
jativata ruralen doktor. So dogovor so
lekarite vo Zdravstveniot dom }e se
organiziraat edukativni predavawa
so temi od interes na penzionerite.

Preku svojot delegat vo Sobranieto
na SZPM zdru`enieto aktivno }e u~e-
stvuva vo rabotata na organite i tela-
ta na SZPM so svoi konstruktivni  di-
skusii i predlozi. ]e se napravat
napori da se aktualizira predlogot so
30 % od sredstvata so koi raspolaga
Sojuzot da se formira solidaren fond
i sredstvata da gi koristat malite zd-
ru`enija za socijalna pomo{ na penzi-
oneri so niski penzii, a zaradi pokva-
litetna zdravstvena za{tita da se

promeni visinata za osloboduvawe za
pla}awe na participacija pri bolni~-
ko lekuvawe od 14.600,00 denari na
18.000,00 denari. ]e se pobara da se
izvr{i promena na listata na lekovi
na tovar na FZO so pokvalitetni le-
kovi.
 Vo sorabotka so OO na Crven krst

Berovo spored odredeni datumi kako
Den na starite lica, Den na penzione-
ri i drugi, }e se organiziraat preda-
vawa za penzionerite, a volonteri na
Crveniot krst po tie povodi }e delat
prigodni pe~ateni materijali.
 Na lokalitetot "Barakite#, na tu-

risti~kiot lokalitet "Ravna reka#, se
planira da se organizira piknik so
u~estvo na gosti od zdru`enijata na
penzioneri od isto~niot region na
Makedonija, kade {to penzionerite }e
imaat mo`nost da se dru`at, rekrei-
raat so mo`nost za poseta na vodopa-
dite vo ovoj del na Ravna Reka. Se
planira piknikot da bide tradiciona-
len so {to bi se promovirale prirod-
nite ubavini na ovoj del na Male{evi-
jata i poznatata gostoprimlivost na
peh~evci. 

Na dneven red be{e i izve{tajot na
Nadzorniot odbor za kontrolata na
finansiskoto rabotewe na Zdru`eni-
eto. Vo naredniot period vo Zdru`e-
nieto pretstojat izborni aktivnosti
so izbor na novi lu|e vo rakovods-
tvoto.

A. Kacarski

ZP Peh~evo

Ot~et za srabotenoto, 
plan za narednata godina

Prviot vtornik vo mesecot e den ko-
ga Aktivot na penzionerkite go od-

r`uvaat svojot redoven sostanok vo og-
ranokot Jane Sandanski. Vo Zdru`eni-
eto na penzioneri Solidarnost - Ae-
rodrom vo site naredni vtornici do
krajot na mesecot se zastapeni aktiv-
nosti po razni sekcii kako {to se: is-
toriska sekcija, sekcija za sport i ku-
lturno-zabaven `ivot, sekcija za qu-
biteli na knigata. Brojot za prisustvo
na penzionerite sekoga{ e golem, a se
evidentira so potpis. Na sostanokot
koj se odr`a na 7 fevruari prvite mi-
nuti bea posveteni na ve}e po~inatiot
pretsedatel na Zdru`enieto Dimitri-
ja Bogatinoski. Pretsedatelkata na
Aktivot so odbrani zborovi govore{e
deka pretsedatelot be{e ~ovek so go-
lemo srce i iskustvo koj uspe{no go vo-
de{e Zdru`enieto. Pra{awata i us-
pesite toj nesebi~no gi spodeluva{e so
penzionerite i sekoga{ be{e spremen
za sovet i za pomo{. Na nas penzione-
rite ni ostana da go sledime negoviot
pat i da gi neguvame spomenite za nego.

Vo prodol`enie se prezentira{e

izve{tajot za rabota za 2022  i planot
za 2023 godina. Po~etokot na 2022 go-
dina zaklu~no so 30.4.2022 g., site ak-
tivnosti se odvivaa vo uslovi na ko-
vid krizata, so po~ituvawe na merki-
te za za{tita. Vo toj period penzion-
erkite ja poka`aa svojata aktivnost
kako volonterki so podgotvuvawe hra-
na vo doma{ni uslovi i donirawe do
vrata na onie na koi im be{e najpot-
rebna. Se posveti golemo vnimanie na
socijalno-humanitarnata aktivnost
vo sorabotka so Crveniot krst na grad
Skopje, so {to bea podgotveni pedese-
tina paket~iwa so hrana (meseni piti,
kifli, banici i dr.) za bezdomnici
zgotveni od penzionerki - volonterki
pri ZP Solidarnost - Aerodrom.

So olabavuvawe na merkite za ko-
vid 19, Aktivot prodol`i so svoeto
rabotewe. Vo klubovite po~naa da se
odr`uvaat redovnite sredbi i preda-
vawa od razni oblasti. Na poleto na
sportot u~estvoto na penzionerkite
be{e na zavidno nivo. Vo {ahovskite
natprevari `enite go osvoija vtoroto
mesto. Zastapena be{e i sorabotkata

so drugi zdru`enija. Vo toj period se
odr`aa rabotni sredbi so ZP Butel i
ZP Veles. Na denot na volonterstvoto,
5 dekemvri, vo sorabotka so Crveniot
krst na grad Skopje se prezentira{e
proektot "Dneven centar za stari lica
i centar za davawe pomo{ na stari
lica vo doma{ni uslovi# vo prostori-
ite na klubot Jane Sandanski. 

Sostanokot prodol`i so informa-
cija i dogovarawe za prvata tradici-
onalna aktivnost vo 2023 godina,
"Pla~elo dete za kora#. ]e bidat is-
prateni pokani do zdru`enijata na
penzionerite od grad Skopje za prisu-
stvo na zaedni~ko dru`ewe koe se od-
r`uva sekoja godina pred praznikot
Pro~ka i veligdenskite posti. Na so-
stanokot se dogovorivme kako da go
odbele`ime praznikot na `enata 8
Mart. Na samiot den na 8 Mart }e ima-
me zaedni~ko dru`ewe. Vo idnina Ak-
tivot na penzionerkite pri ZP Soli-
darnost - Aerodrom }e go prodol`i
svoeto rabotewe so u{te pogolem en-
tuzijazam i intenzitet.  

M. Mi{kovska

ZP Solidarnost - Aerodrom

Sredba na Aktivot na penzionerki

Po povod verskiot praznik "Sirna nedela#, aktivot na `eni penzionerki
od razgranokot Dame Gruev tradicionalno sekoja godina organizira dru-

`ba so penzionerkite od ostanatite razgranoci pri ZP \or~e Petrov. Za
vreme na drugaruvaweto `enite od site razgranoci organiziraa donatorska
akcija za nastradanite
od zemjotresot vo R Tu-
rcija i R Sirija. Sob-
rani se 3.000 denari.

Del od prehranbeni-
te proizvodi doneseni
od `enite aktivistki
be{e donirana na se-
mejstva  so niski pen-
ziski primawa.

Po povod  hristijans-
kiot praznik "Pro~ka#, vo
prostoriite na ogranokot
"Cvetan Dimov# od ZP Ki-
sela Voda, be{e organizi-
rano dru`ewe na penzio-
nerite. Pokraj doma}inite
prisustvuvaa i mnogu gosti
od zdru`enieto. Prisutni-
te gi pozdravi pretsedate-
lkata na razgranokot Mare
Micevska koja zboruva{e
za potrebata od vakvi tra-
dicionalni sredbi koi se obele`je na makedonskiot identitet. Pretse-
datelot na Zdru`enieto Mom~ilo Petrovi} se zablagodari na pokanata i so
odbrani zborovi ja pofali manifestacijata koja se odr`uva sekoja godina.

Bidej}i ima{e mnogu hrana i doma{ni specijaliteti koi doma}inite -
penzioneri od razgranokot ja bea podgotvile, be{e dogovoreno del od toa da
se spakuva i da se odnese vo dom za bezdomnici.

Aktivot na `eni penzionerki pri ZP Veles, u~enicite od Srednoto u~i-
li{te "Kole Nedelkovski# i gostilnicata "Boemi# odr`aa humanitaren nas-
tan pred platoto na vele{kiot teatar. Penzionerkite ponudija za proda`ba
prigotvena hrana, a sobranite sredstva gi doniraa za humanitarni celi.
Pretsedatelkata na ZP Veles Blagojka Nastova pri ovaa prigoda re~e deka
10 penzionerki bile del od podgotovkite na nivnite blagi i soleni proiz-
vodi koi se vklu~ile vo nastanot so osobena ~est i zadovolstvo, kako {to
toa go pravat sekade koga }e bidat pokaneti, a osobeno koga stanuva zbor za
humanitarni nastani.                                                      

Dopisnici na SZPM

Ministerkata za trud i socijalna politika, Jovanka Tren~evska zaedno
so sekretarkata na Crveniot krst na Grad Skopje, Suzana Tuneva Pauno-

vska go posetija Centarot za dneven prestoj za stari lica vo ^air. Posetata
be{e napravena vo ramki na kampawata "Glasna i hrabra# so cel promocija
na ekonomsko zajaknuvawe i mentalno zdravje na razli~ni celni grupi.

Pogolema socijalizacija, povrzuvawe i podobruvawe na fizi~koto i men-
talnoto zdravje e glavna cel na socijalna-
ta usluga koja se sproveduva preku Centa-
rot za dneven prestoj za stari lica vo op-
{tinata ^air vo Skopje. Vo momentov oko-
lu 30 lica od op{tinata go posetuvaat Ce-
ntarot za dneven prestoj za stari lica vo
^air. Ovaa socijalna usluga e del od soci-
jalnata reforma ~ija cel e kreirawe na
uslugi vo lokalnite sredini koi }e odgo-
vorat na potrebite na korisnicite. 

Tren~evska vo svojata poseta poso~i deka aktivniot na~in na `ivot ispo-
lnet so zajaknata socijalizacija pozitivno vlijae na fizi~koto i mentalno-
to zdravje na licata vo tretata doba. Taa istakna deka ovaa socijalna uslu-
ga e nameneta tokmu za sozdavawe mo`nosti za aktivno stareewe, so {to
licata vo tretata doba }e dobijat konkretni aktivnosti za podobruvawe na
kvalitetot na `ivotot.   

Socijalnata usluga koja e nameneta za licata od tretata doba, a e dostap-
na preku ovoj Dneven centar, e finansirana od Proektot za podobruvawe na
socijalnite uslugi, {to go sproveduva Ministerstvoto za trud i socijalna
politika so poddr{ka od Svetska banka, a e del od seopfatnata socijalna
reforma vo zemjava. Osven za korisnicite od ranlivite kategorii, socijal-
nata reforma nudi mo`nost i za vrabotuvawe kaj davatelite na uslugite, a
prednost imaat barateli na rabota od ranlivite kategorii.

Preku ovaa usluga licata na vozrast od nad 65 godini mo`at sekojdnevno
da go posetuvaat Centarot, da se dru`at so svoite vrsnici, da organiziraat
odredeni socijalni aktivnosti, a vo tekot na posetata dobivaat asistenci-
ja od stru~nite lica koi gi sproveduvaat aktivnostite.                        K.S.A.

Ministerkata Tren~evska vo
poseta na Centarot za dneven
prestoj za stari lica, 
vo ^air, vo sklop na 
kampawata "Glasna i hrabra#

Humanitarni aktivnosti
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Më 14.03.2023, Kuvendi i SHP Sa-
raj, ka mbajtur seancën e parë të

saj në përbërje të re e cila është mba-
jtur në sallën e Komunës Saraj. Në
këtë seancë, pos anëtarëve të Kuven-
dit kanë marrë pjesë edhe anëtarë të
KE, të KM, kryetarët e degëve si dhe
përfaqësues nga: Komuna Saraj,
SHPIP, SHP Gjorçe Petrov, SHP Teto-
vë, SHP Gostivar, përfaqësues nga
Kryqi i kuq, përfaqësuesi nga Fonda-
cioni "Albiz" dhe "Dauti Komerc" etj.

Me seancën ka drejtuar kryesuesi
Enver Aliu, i cili ka përshëndetur të
pranishmit dhe pas miratimit të proce-
sverbalit të seancës së kaluar, ka pro-
pozuar rendin e ditës i cili është mirat-
uar pa ndryshime dhe plotësime. Si
pika të rendit të ditës, më të rëndësis-
hme ishin: Raporti për punën e orga-
neve dhe trupave të shoqatës për vitin
2022; Raporti financiar për të hyrat

dhe të dalat me Raport nga Këshilli
mbikëqyrës.

Lidhur me pikën e parë, kryesuesi i
dha fjalën Mahir Duraku, i cili ndër të
tjera ka folur për bashkëpunimin me
Komunën, me LSHPM, me shoqatat,
me Kompaninë "Dauti Komerc" e cila
gjithnjë na ndihmon etj.

Përfaqësuesi i Komunës Saraj, sek-
retari Xhelal Jakupi, ka përshëndetur
të pranishmit duke ju dëshiruar shën-
det dhe suksese në aktivitete. Komu-
na Saraj, në mundësitë e veta do të
vazhdoj edhe në të ardhmen t'ju del
në ndihmë kësaj kategorie.

Baki Bakiu, anëtar i KE dhe i Kuve-
ndit, shkurt ka folur për ndryshimet në
statut dhe zgjedhjet në Shoqatë, për
bashkëpunimin e shkëlqyeshëm me
Kryqin e kuq (aktivitetet e përbashkë-
ta në Klub - Qendrën ditore për per-
sona pleq dhe ndihmë në kushte shtë-
piake), për Mirënjohjen e marrë nga
LSHPM për kontributin e dhënë të
Shoqatës me rastin e shpalljes "Viti i
pensionistit rural 2022", më pastaj për
pranin e aktiviteteve të Shoqatës në
gazetën "Penzioner plus "dhe KOHA"
etj. 

Aktivitetet e Shoqatës në vitin 2022
i kanë përshëndetur edhe mysafirët e
pranishëm:

Nijazi Xhelili nga SHP Gostivar, i cili
ka folur më gjerësisht, Selver Memedi
nga SHP Tetovë, Mitko Stojanoski nga
SHP Gj. Petrov dhe Lutfi Kabashi nga
SHPIP Saraj.

Në fund, Raporti për punën e Sho-
qatës në vitin 2022 është aprovuar.

Edhe lidhur me pikën Raport finan-
ciar për të hyrat dhe të dalat në Sho-
qatë në vitin 2022, arsyetim ka dhënë
Mahir Duraku, ndërkaq pas dhënies
së raportit edhe nga Këshilli mbikëqy-
rës - kryetari Hamit Bakiu, Raporti ës-
htë miratuar.

Në fund është përfunduar se aktivi-
tetet programore në Shoqatë dhe të
dhënat financiare realizohen në pajtim
me aktet e Shoqatës dhe të LSHP ku
jemi anëtarë. 

Baki Bakiu

Me rastin e 8 Marsit, Ditës ndërko-
mbëtare të gruas, Ministrja për

punë dhe politikë sociale, në Klubin e
deputetëve ka arganizuar shoqërim

me tridhjeta pensioniste. Ministrja
për punë dhe politikë sociale Jovan-
ka Trençevska, duke ju uruar festën
e gruas është falënderuar për të gji-
tha përpjekjet të cilat gruaja i ka bërë
në vitet pas, por edhe e palodhur va-
zhdon me aktivitetet e saja, duke ju
ndihmuar të tjerëve dhe me këtë rast
ka thënë:

- Nuk ka më bukur se të shënohet
Dita e gruas - 8 Marsi, t'i kushtohet
grave të cilat kanë ndërtuar shoqëri-
në tonë dhe duke falënderuar ato sot
na gëzojmë të mirat e punës së tyre.
Pikërisht ju jeni heronjtë tanë, sepse
keni trasuar rrugën për të cilën sot
hapërojmë si grua bashkëkohore. Ju
ishit ata të cilat luftuat për të drejtat e
grave që ta përdorin potencialin e ty-
re. Ju treguat se nuk ekzistojnë ve-
tëm ta shikojnë shtëpinë dhe fëmijët,
por se ato munden shumë më tepër,
ajo mundet dhe donë të arsimohet, të
ketë edhe profesion, të fitojë dhe ko-
ntribuojë për familjen, ndërkaq në të
njëjtën kohë t'i kryej edhe obligimet
familjare dhe kujdeset për rritjen dhe
zhvillimin e drejtë të fëmijëve. Tregu-
at se gruaja mundet barabar të puno-
jë profesione sikurse edhe burrat dhe
në pozicione pune të cilat më parë
llogariteshin vetëm të meshkujve.
Treguat se gruaja duhet të respekto-
het dhe puna e sajë të vlerësohet.
Treguat se gruaja është e fuqishme

dhe dinë të përballen me sfidat të ci-
lat dalin në rrugën kah suksesi i sajë
- ka potencuar Trençevska.

Kryetarja e Lidhjes së shoqatave të
pensionisteve të Maqedonisë, Stan-
ka Trajkova ka theksuar se vërtet ës-
htë nder dhe kënaqësi e madhe që
bashkërisht me Ministren për punë

dhe politikë sociale Jovanka Trençe-
vska të shënohet kjo ditë me datë
historike, në këtë mënyrë interesante
dhe ka thënë:

- Simbolika e 8 marsit në të vërtet
është kohë dhe hapësirë që të aktua-
lizohen nevojat dhe mundësitë e gra-
ve për të drejta dhe mundësi të bara-

barta. Të falënderojmë të parët tanë
dhe të porositim se ne gratë jemi me
potencial të madh, sepse mund të
punojmë shumë punë në të njëjtën
kohë - ka thënë ndër të tjera Traj-
kova.

Ajo ka theksuar se në 53 shoqata
të pensionistëve ka vetëm 5 gra kry-
etare, diçka që duhet të ndryshohet
dhe të kyçen më tepër gra në pozi-
cione drejtuese të shoqatave. Me kë-
të rast ka ndarë, më tepër porosi të
fuqishme  të cilat kanë të bëjnë me
gruan, të cilat i kanë shkruar autorë
të njohur. Gjithashtu, Trajkova ka
theksuar se gratë pensioniste kanë
mbetur aktive edhe gjatë kohës së
pandemisë, kanë luftuar që ndihma
të arrij gjithkund ku është e nevojsh-
me duke bashkëpunuar me organi-
zata qytetarësh dhe institucione.

Ngjarjen e kanë plotësuar përvojat
personale dhe tregimet të thëna nga
ana e pensionisteve të pranishme.

Kalina S. Andonova

SHP Saraj

Janë realizuar 
detyrat programore

Në jetën e përditshme takohemi me numër të pakufi-
shëm informatash dhe informacionesh të rrejshme nga

ato tradicionale, e sidomos ato në rrjetet sociale, për çka
është më vështirë të vihet deri në informacion të vërtetë
edhe kur përballemi me të, si të
dimë se ato janë të vërteta ose
janë informacione të rrejshme,
ose si t'i njohim ato. Informatat e
rrejshme më së shumti janë të
menduara ose të kthyera ndryshe
me qëllim.

Në lokalet e Lidhjes së shoqa-
tave të pensionistëve të Maqedo-
nisë, në organizim të Institutit për
studime komunikatave në Shkup,
në korniza të projektit "Shfrytëzo
fakte", financuar nga Qeveria e
Mbretërisë së Bashkuar, me
mbështetje të ambasadës Brita-
nike në Shkup, është mbajtur
punëtori për njohjen dhe mbrojt-
jen nga informatat e rrejshme.

Kryetarja e LSHPM Stanka Trajkova, në punëtori ka për-
shëndetur mysafirët me ç'rast ka thënë:

- Kur nuk jam e sigurt se një lajm a është informacion i
rrejshëm ose jo, konsultohem dhe pandërprerë më venë në
dije se nuk duhet të besojë të gjitha ato që lexojë në fejs-
buk. Dijeninë për atë se si të mbrohemi nga informatat e
rrejshme e praktikojmë në gazetën pensioniste në të cilën
nuk ka informacione të rrejshme, por vetëm fakte. 

Në emër të Institutit për studime komunikimi, ka folur
Lejla Shaban, menaxher projekti në Institut, e cila ka thek-
suar se ideja  për punëtorinë  është që t'i njohim informa-
cionet dhe si të mbrohemi nga ato.

Në sesionin e parë ligjërues ishte Jasmina Mironski, ga-

zetar, e cila ka folur  për informacionet e rrejshme dhe
manipulimet mediatike  në kohën në të cilën jetojmë.

- Rregull e artë në gazetari, gjithnjë duhet të ketë dy bu-
rime për lajmin, ndërkaq, te rrjetet sociale nuk ka rregulla

për dhënien e tekstit, prandaj kemi numër më të madh in-
formatash të rrejshme, ka theksuar Sonja Petrushevska
Popovska, gazetare në Alsat M, në pjesën e dytë i sesion-
it të punëtorisë.

Ligjëruesit e punëtorisë kanë dhënë disa këshilla: Gjith-
një të veprohet në mënyrë kritike ndaj secilit informacion, të
kontrollohen më tepër burime, të informohemi nga mediu-
met kredibile, të mos lexojmë vetëm titullin, këto janë ve-
tëm një pjesë e këshillave të cilat ligjëruesit tonë Jasmina
Mironski dhe Sonja Petrushevska Popovska i kanë dhënë,
duke udhëzuar se si dhe ku të paraqitet informacioni i rre-
jshëm. 

V. Paçemski

Puntori për njohjen dhe 
mbrojtjen nga informacionet e rrejshme

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Me pagesën e pensionit të marsit, harmonizimi i të gjitha pensio-
neve është 8,4%. Kjo rritje e pensionit përfaqëson bazë për har-

monizimin e PENSIONIT TË RADHËS.     
Harmonizimi i pensionit prej 8,4% është vërtetuar në këtë mënyrë:
Rritja e indeksit të harxhimeve të jetës për periudhën korrik-dhje-

tor 2022 në krahasim me harxhimet e jetës  në periudhën janar-qer-
shor 2022, është 10,6%, ndërkaq 50% e rritjes së tillë është 5,3%.

Rritja e rrogës mesatare e të gjithë të punësuarit për të njëjtën
periudhë është 6,2% ndërkaq 50% e rritjes së tillë është 3,1%. Rritja
e përgjithshme sipas dy bazave është 8,4%.

LSHPM

Harmonizim i pensioneve

Veterani i arsimit, poeti Ismail Ganiu u lind në vitin 1947
në Likovë ku kreu shkollën fillore. Ka të kryer Shkollën

Normale të Mësuesisë dhe Akademinë Pedagogjike -
gjuhë dhe letërsi shqipe si dhe ka diplomuar në Univer-
sitetin "Shen. Qirili dhe Metodi" në Shkup. Rreth 43 vite ka
punuar si arsimtar i gjuhës dhe letërsisë shqipe. Për punën
e tij të suksesshme në sferën e arsimit, është dekoruar me
titullin "Arsimtari i dalluar". Një kohë të gjatë ishte edhe
kryetar i Shoqatës së Arsimtarëve të Gjuhës dhe Letërsisë
Shqipe.  

Libri i poetit veteran i arsimit Ismail Ganiu "Fjalët e mia"
është libër i shtatë me radhë në krijimtarinë e tij. Poeti në
këtë libër 140 faqesh ka shkruar 91 poezi të përshtatshme
për të gjitha moshat, sidomos për të rinjtë dhe për të rritu-
rit. Poezitë e përfshira ngërthejnë në vete një mori temash
të marra nga përditshmëria e jetës. Ndër të tjera shkruan:
për fjalën, jetën, njeriun, Karadakun, dëshmorët, vendlind-
jen, mësuesin, alfabetin, kohën, nënën, babën, flamurin,
veteranët, shkollën, mikun, traditën etj.

Duke ditur rëndësinë e fjalës në jetën e njeriut, ai jo ras-
tësisht tre poezive të para në libër ia kushton fjalës. Në një
strofë të poezisë "Fjalët e mia" titull të cilin mban edhe libri,
shkruan: Fjalët e mija gjithnjë presin rend, ato ku të shko-
jnë zënë një vend, krijojnë shoqëri vetëm me modesti,
kurrë në borxh nuk më kanë shti... 

Poeti Ismail Ganiu shkruan edhe për rëndësinë e shfry-
tëzimit të kohës duke porositur se duhet shfrytëzuar atë
sepse ikën shumë shpejtë. Këtë ai e shpreh shumë mirë në
poezitë: "Po vjen koha" dhe "Vallë, a do të kam kohë". Në
një strofë të poezive të përmendura shkruan; " S'e di a kam
kohë, por kam dëshirë dhe shpresë, që t'i kryej ca obligime,
para se të vdes":..

Shumë bukur dhe në mënyrë prekëse përshkruan da-
shurinë e nënës me zemër bujare ndaj fëmijëve, dëshirat e
saja për edukim të mirë të tyre. Në dy vargjet e dy strofave
të fundit të kësaj poezie me titull "Nëna, sinonim i flijimit
dhe shpresës" ai shkruan: Teknika prodhon çdo gjë në këtë

botë, por nuk lind fëmijë dhe
nëna që derdhin lot; si dhe në
strofën tjetër: e madhe është
nëna, me këngë dhe me vaj,
kur të vdes ajo edhe dielli do
të qajë...

Si veteran i arsimit, në poe-
zinë "Për veteranët e"..., au-
tori ndër të tjera kërkon edhe
rritjen e cilësisë në mësim
duke theksuar se ajo nuk ësh-
të në nivelin e duhur.

Në poezinë "Në këtë jetë",
poeti në mënyrë të mrekullue-
shme përshkruan jetën e nje-
riut në këtë kohë në të cilën ai
kërkon që të ndalet zullumi, të ndikohen njëri me tjetrin, të
mos punohet vetëm për interes.

Poeti Ismail Ganiu, shkruan  edhe poezi kombëtare, për
traditën, për gjuhën, kurbetin etj. Në poezinë "Duke pritur
babin", në katër vargjet e para shkruan: Kur iku babi në
kurbet, ne ishim fëmijë, nëna e përcolli, me lot në sy...

Poezitë në përmbledhjen e poetit Ismail Ganiu, kanë
shpirt dhe ide ku zënë një vend të veçantë në zhvillimin e
veçorive emocionale të personalitetit në pasurimin e botës
shpirtërore në kalitjen e vullnetit, moralit, ta duam jetën dhe
njëri tjetrin etj. Tematika e zgjedhur dhe rima e përshtatur,
bëjnë që sapo të fillosh t'i lexosh, nuk ke të ndalur. Shihet
se poeti në fjalë është mjeshtër i përputhjes së vargjeve në
rimë. 

Duke parë vlerën e poezive të zgjedhura në këtë përm-
bledhje të autorit të mirënjohur Ismail Ganiu, libri u mbë-
shtet financiarisht nga Lidhja e shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë sipas programit për vitin 2022 për nxitje dhe
zhvillim të veprimtarisë botuese dhe krijimtarisë në moshën
e tretë.    

Baki Bakiu

Poeti Ismail Ganiu dhe libri "Fjalët e mia"

Shoqërim i pensionistëve
me Ministren Trençevska
me rastin e 8 Marsit



PENZIONER plus 176 mart  2023 13

Denes mnogu se zboruva za imuni-
tetot. Zborot ima poteklo od la-

tinskiot zbor immunitas, a uka`uva
na ~ovek koj e sloboden i ne treba da
pla}a dava~ki na dr`avata. No, de-
nes zboruvame za imunitetot na ~o-
vekot vo zdravstvena smisla, za da
ne pla}a danok na bolestite.

Imunitetot kaj lu|eto vo golema
mera opa|a nekade posle 50-tata go-
dina, a mo`e i porano i zatoa treba
da se razmisluva za toa na vreme.
Imeno, narodniot lekar i nau~nik
Neumivakin predlaga za za~uvuvawe
na zdravjeto imunitetot vo sredove-
~nite i starite godini, da se prak-
tikuva vo pogolema mera rastitelna
i sve`a hrana. Za zdravo srce toj
predlaga fizi~ka aktivnost, klek-
nuvawa veli i do 200 pati, poleka so
naviknuvawe. Toj gi prepora~uva
kleknuvawata taka {to racete da ni
se fateni za nekoja greda ili drvo.

Doktorot pak Ditrih Klinhart op-
omenuva deka ima faktori koi mno-
gu vlijaat za razvoj na bolesti, a koi
porano gi nemalo. Doktorot e za~u-
den kako po negovoto 20-godi{no
istra`uvawe na avtoimunite i hro-
ni~nite bolesti, i nekoi ponovi bo-
lesti kaj decata, otkril deka ~eti-
ri osnovni faktori vlijaat na naru-
{uvawe na zdravjeto, koi korespo-
ndiraat edni so drugi, kako nekoi
nau~nici namerno da go smislile
ovoj sistem. Vo videoto koe e dosta-
pno na Youtube, doktorot gi spomnu-
va: aluminiumot, glifosatot, fluo-
rot i bez`i~noto zra~ewe. Veli:
ovie faktori dejstvuvaat zaedno za
da bide naru{ena aktivnosta na pi-
nealnata `lezda kaj ~ovekot. Nano -
aluminiumot i glifosatot koga }e
vlezat vo krvta sozdavaat 6 soedi-
nenija koi vlijaat negativno na ra-

botata na pinealnata `lezda. Fluo-
rot isto taka, a i zra~eweto od 2,4
gigaherci.

Nano - aluminiumot ni se frla
preku upravuvaweto so vremeto,
glifosatot e vo ishranata preku za-
prskuvawe na rastenijata, fluorot
vo vodata i pastite, a zra~eweto e
prakti~no sekade. Toj povikuva, ako
s¢ u{te ima razumni lu|e koi gi vo-
dat svetskite tekovi, da go zaprat
seto ova.

A nie site koi se interesirame za
zdravjeto, mora da doznaeme pove}e
za pinealnata `lezda. Zo{to e
tokmu taa targetirana spored ovie
nau~ni soznanija? Taa n¢ povrzuvala
so vi{ite sferi na poznanieto i
voedno gi regulira skoro site pro-
cesi vo organizmot.

Natamu, vo prikaznata za dobriot
imunitet e i avtofagijata, za koja
ima mnogu podatoci vo site mediumi,
kako se izveduva i koj mo`e bi tre-
balo da ja praktikuva. Gladuvawe
nekade od 18 ~asa, izvodlivo i mno-
gu polezno za organzmot. Mu se doz-
voluva na organizmot da odmori i da
se is~isti od toksini i sekakvi ne-
potrebni kletki.

[e}erot e mnogu {tetena hrana,
koja organizmot ja do`ivuva kako to-
ksin. A izbegnuvaweto na kofeinot i
pieweto redovno voda i lekoviti
~aevi e golemo plus za dobar imu-
nitet.

[etaweto vo priroda, dobrite mi-
sli i koristeweto na vremeto i en-
ergijata za ~inewe, se dobri ne{ta.

Ne go zaboravajte i zelen~ukot,
osobeno dodeka sme vo zima. Upot-
rebuvajte kurkuma i prirodni anti-
biotici.

Zainteresirajte se za prirodno
lekuvawe!                                    M.B.

Kompleksnosta na imunitetot

Doktorsko predupreduvawe: Ved-
na{ prestanete da koristite

aluminiumska folija pri podgotov-
ka na hrana! ^ove~koto telo mo`e
efikasno da se spravi so mali ko-
li~ini metal, no problemot e {to
mnozinstvoto }e vnese mnogu pogo-
lem vnes poradi stavawe hrana vo
aluminiumska folija. 

Aluminiumskata folija dolgo
vreme se koristi vo doma}instvoto.
Ne e ni ~udo, bidej}i e mnogu koris-
na za razli~ni celi. ^esto se kori-
sti za pokrivawe na ve}e podgotve-
nata hrana ili za pokrivawe na hra-

nata pri pe~ewe. No, lekarite neo-
damna objavija istra`uvawe koe po-
ka`uva deka ako koristite alumi-
niumska folija pri podgotovkata na
hranata, mo`e seriozno da mu na{-
tetite na va{eto zdravje. Amerika-
nskiot univerzitet vo [arja objavi
deka edno par~e meso podgotveno vo
folija sodr`i i do 400 miligrami
metal, dodeka Svetskata zdravst-
vena organizacija naveduva deka e
dozvolen vnes od samo 40 miligrami
dnevno. Tie objavija i kako upotre-
bata na aluminiumskata folija vo
podgotovkata na hranata e povrzana

so osteoporozata i Alchajmerovata
bolest. Pokraj problemite so koski-
te i mozokot, koristeweto na alu-
miniumska folija gi o{tetuva i  be-
lite drobovi. Studijata poka`ala
deka hranata zgotvena vo kiseli te-
~ni rastvori, kako {to e sok od li-
mon ili sos od domati, apsorbira
najmnogu od aluminiumskata folija,
a dopolnitelnite za~ini gi zgole-
muvaat tie metali. Hranata {to e
podgotvena vo alkohol ili e samo
solena ne apsorbira tolku mnogu.
^ove~koto telo mo`e efikasno da
se spravi so mali koli~ini metali,
no problemot e {to poradi ~estoto
zavitkuvawe na hranata vo alumini-
umska folija se vnesuvaat mnogu po-
golemi koli~ini.                        M. D.

Aluminiumska folija

Opciite za tretman se re~isi isto
tolku razli~ni kako i pri~ini-

te. Vozrasnite koi mo`at iskreno da
ka`at deka nikoga{ nemale bolki vo
grbot se vo mal broj. Istra`uvawata
otkrivaat deka devet od 10 lu|e iz-
javile deka ~uvstvuvale bolki vo
grbot, nekoi so denovi, drugi so me-
seci ili godini. Dolniot del na gr-
bot e naj~estoto mesto kade {to se
pojavuvaat artriti~ni bolki vo gr-
bot, naj~esto od osteoartriten tip.

Postojat pove}e vidovi na bolki
vo grbot i tie se od razni pri~ini.
Na primer samo pri ednostavno vr-
tewe ili svitkuvawe na pogre{en
na~in mo`e da gi razdvi`i va{ite
~esto slabi muskuli. Pri toa perni-
~iwata ispolneti so gel pome|u pr-
{lenite na grbot mo`e da se izvle-
~at od normalnata polo`ba i da po-
~nat da vr{at pritisok vrz nervite.
Vtora pri~ina mo`e da bide o{te-
tuvawe na 'rskavicata vo zglobovite
koja gi povrzuvaa pre{lenite vo
dolniot del na grbot. Spisokot na
mo`ni pri~ini mo`e da potrae cela
statija.

Re{enie? Terapijata so masa`a e
najprepora~aniot komplementaren
tretman od lekarite, spored istra-
`uvaweto od 2020 godina.

Koga imame bolki, nie sme uslove-
ni da ispieme tableta za bolka. Toa
e vo red i pomaga, no kratkoro~no i
toa vo slu~ai ako bolkata se javuva
samo retko ili ograni~eno vreme.
Zemaweto tableta za bolka vo ovoj
slu~aj ne pravi nekakva seriozna
{teta. Me|utoa, na dolgoro~na osno-
va, koga bolkata stanuva hroni~na,

kontinuirana i postojana, upotreba-
ta na lekovi protiv bolki nosi ri-
zici. Lu|eto koi redovno zemaat le-
kovi protiv bolka se izlo`eni na
rizik od o{tetuvawe na bubrezite i
krvavewe na gastrointestinalniot
trakt. Gastrointestinalnoto krva-
vewe e dobro poznat rizik od preku-
merna upotreba na nesteroidni an-
tiinflamatorni lekovi. Od druga
strana, narkoticite i opijatite vo
tabletite protiv bolka mo`at da
sozdadat problemi kako {to se za-
pek i zavisnost, kako i zna~itelno
zgolemuvawe na rizikot od pa|awe i
povredi kaj pacientite, osobeno po-
vozrasnite.

Amerikanskite lekari stavaat go-
lem akcent na obezbeduvawe na pra-
kti~en tretman so pomala upotreba
na lekovi za bolka.

Bolkata vo grbot ~estopati is~ez-
nuva sama po sebe, no, vo zavisnost
od serioznosta na bolkata ili ni-
voto na tolerancija na poedinecot,
mnogumina baraat itna lekarska po-
mo{. Drugi pak ~ekaat premnogu do-
lgo za da se konsultiraat so nivniot
mati~en lekar koj se gri`i za niv-
noto zdravje.

Nehirur{kite tretmani mo`e da
vklu~uvaat odmor, ve`bawe, fizi-
kalna terapija, lekovi, snimki, aku-
punktura i drugi tehniki za upravu-
vawe so bolka. Amerikanskata aka-
demija na ortopedski hirurzi veli
deka e najdobro vo pove}eto situa-
cii da se probaat nehirur{ki opcii
{est meseci do edna godina, pred da
se razmisluva za operacija.

Operacijata treba da se zeme pre-

dvid samo ako va{iot lekar mo`e
to~no da go odredi izvorot na va{a-
ta bolka. Na mnogu bolki vo grbot ne
im e potrebna operacija. Toa e ne{to
za {to mo`at da se soglasat lekari-
te od cel svet. Konvencionalnata
medicina e filozofija na medici-
nata {to ja praktikuvaat lekarite
od mnogu kliniki, no tie isto taka
silno go naglasuvaat i istovreme-
noto lekuvawe na celiot pacient.
Doktorite od osteopatska medicina
se zalagaat za tezata deka ~ove~ko-
to telo ima vrodena sposobnost sa-
moto da se lekuva. Tie ja prifa}aat
validnosta na obukata i ve{tinite
na drugite lu|e i deka teloto ima
sposobnost da se lekuva ako mu se
dade soodvetna poddr{ka.

Me|utoa site se slo`uvaat deka vo
osnova na site problemi od ovoj vid
e naru{uvawa na muskulno-skelet-
niot sistem i nervniot sistem pre-
dizvikano naj~esto od sedewe, lo{o
dr`ewe na teloto, ne dvi`ewe, no i
od genetska predispozicija. Vo toj
kontekst e i nivnoto vlijanie na
skeletnite tegobi {to gi tretiraat.
So drugi zborovi site ja prifa}aat
fizikalnata terapija kako validen
tretman. Mnogu lekari poddr`uvaat
i akupunktura.

Me|utoa vo slu~aj koga ispadnal
perifereniot motoren neuron (ne
mo`e da se kreva stapaloto) potre-
bno e navremeno da se intervenira
hirur{ki, za da ne dojde do dekom-
presija na nervot.

D-r Tomislav Angelovski,
specijalist po fizikalna 

medicina i rehabilitacija

Tretman na bolki vo dolniot del na grbot

Eden broj na niv e osobeno va`en -
Sigurno ste zabele`ale deka na

bananite, no i na drugite ovo{ja ~e-
sto im se stavaat lepenki na lu{pa-
ta. Generalno, lu|eto gi lupat pred
da gi jadat, no nikoj ne obrnuva pre-
mnogu vnimanie na niv, a za pove}e-
mina toa e samo obi~no ime na pro-
izvoditelot. Sepak, tie nosat va`na
poraka! Osven imeto na proizvodi-
telot, na deklaraciite spored pra-
vilnicite za kvalitet, bi trebalo
da se navedeni broevi koi, pred s¢,
otkrivaat na koj na~in toa ovo{je e
vsu{nost posadeno i odgledano. 

^etiri broevi na lepenkata - Do-
kolku na deklaracijata pokraj imeto
se navedeni i ~etiri broevi koi po-
~nuvaat so 3 ili 4, treba da znaete
deka bananata (ili drug vid prehra-
nben proizvod) e odgleduvan so ve{-
ta~ko |ubre. Taka na primer, limo-
not e ozna~en so 4033, dodeka bana-
nite imaat broevi 4011.

Pet broevi - Ako na prehranben-
ite produkti ima deklaracija so pet
broevi od koi prviot e brojot 9, tre-
ba da znaete deka istata e od organ-
sko poteklo, poto~no deka ne e prs-
kana so pesticidi.

Prviot broj e osum - Po~etniot
broj 8 na deklaracijata vi ispra}a
mnogu voznemiruva~ka poraka, a toa
e deka takviot proizvod e genetski
modificirana (GMO). Takvite ba-
nani imaat lepenki so brojot 84011 i
ne e dobro da se konsumiraat kako i
sekoja druga genetski modificirana
hrana.

Proda`bata i proizvodstvoto na
genetski modificirana hrana e zab-
raneta, no gra|anite so godini ja ja-
dat bez da znaat. Nema oficijalni
podatoci za mo`ni posledici po zd-
ravjeto na lu|eto, a testovite vrz
`ivotni poka`ale {okantni rezul-
tati. Edno istra`uvawe poka`a de-
ka zamor~iwata hraneti so GM do-
mati razvija ~ir na `eludnikot so
tekot na vremeto. Onie gluvci koi
jadele genetski modificirana soja
imale o{tetuvawa na crniot drob,

pankreasot i testisite, dodeka za-
jacite stradale od bolesti na bub-
rezite i seriozni problemi so srce-
to. Modificiraniot gra{ok ~esto
predizvikuva alergii kaj laborato-
riskite `ivotni, a maslodajnata re-
pka razvila zamasten crn drob, a
podocna i ciroza. GM p~enkata go
zagrozi imunitetot na testiranite
`ivotni, no isto taka se poka`a de-
ka doveduva do abnormalni promeni
vo organite i namalena plodnost,
kako i do pobrzo stareewe i skratu-
vawe na `ivotniot vek. Dobro e os-
novano deka genetskiot in`enering
na hranata mo`e da ima dolgoro~ni
posledici, ne samo vrz nas, tuku i
vrz na{ite pravnuci. Na primer, so-
stojkite od GM soja ja menuvaat DNK
na prijatelskite bakterii koi voo-
bi~aeno `iveat vo na{ite tela, sv-
rtuvaj}i gi protiv nas. Od 1996 go-
dina, koga za prvpat be{e poslu`en
eden obrok napraven od GM hrana, do
denes, brojot na Amerikanci koi st-
radaat od edna ili pove}e hroni~ni
bolesti se zgolemi za celi 10 pro-
centi. Alergiite na hrana se s¢ po-
~esti, a ima se pove}e deca so auti-
zam, lu|e so problemati~en digesti-
ven sistem. Lekarite predupreduva-
at deka se pove}e `eni imaat zgole-
meno la~ewe na hormonot IGF-1,
direktno povrzan so rakot na dojka-
ta, a dobar del od niv piele mleko
od kravi na koi im bile injektirani
hormoni za rast. [to se odnesuva do
`ivotnata sredina, GMO ja zagadu-
vaat po~vata i prirodata - zaseko-
ga{! Spored nekoi ekologisti, pos-
ledicite bi mo`ele da bidat poka-
tastrofalni od onie {to gi ostava
radioaktivniot otpad. Problemot
ne e samo vo genetski modificiran-
iot organizam, tuku i vo nekoi novi
herbicidi, pesticidi i drugi otrovi
koi se prskaat vrz rastenijata za da
rastat podobro i pobrzo. Primer e
celosnoto istrebuvawe na peperut-
kite monarh kade {to se odgleduva-
at genetski modificirani kulturi.

B. A.

Brojkite na 
lepenkite na bananite

Iako edinstvenoto mesto kade
{to mo`ete da gi vidite e ba-

wata, sapunite imaat mnogu nameni
koi voop{to ne se povrzani so hi-
gienata. Vremeto n¢ natera da gi
zamenime obi~nite sapuni so nekoi
te~ni sorti ili ekstra mirizlivi
{ipki, no cvrstiot sapun sekoga{
}e bide korisen poradi nekoi od
negovite specifi~ni svojstva. Sa-
punot e dovolno prilagodliv za da
ja nadmine svojata primarna funk-
cija za perewe i miewe. Dokolku
sepak ~uvate sapun samo vo bawata,
treba da znaete deka e odli~na
ideja da imate sapun vo sekoja soba
od domot. Ako se pra{uvate zo{to,
pro~itajte go tekstot podolu. 

1. Kasnuvawa od insekti
Ako ve ma~at kasnuvawa od inse-

kti, navla`nete par~e sapun i vt-
rijte go na kasnatoto mesto.

2. Protiv ~kripewe
Za {kripe~ki vrati, fioki ili

podovi, vtrijte nov sapun na spe-
cifi~noto {kripe~ko mesto ({ar-
ki ili {ini).

3. Spre~uva potewe
Dali vi se zamagluvaat o~ilata?

Is~istete gi so malku suv sapun i
izbri{ete gi so ~ista krpa. Istiot
metod se koristi za da se spre~i

zamagluvawe na ogledaloto vo ba-
wata. 

4. Za odglavuvawe na
zaglavenite raboti

S¢ {to }e zaglavi, na primer na
prozorcite, mo`ete da go "izmiete#
so sapun za lesno da se otstrani.
Samo is~istete so suv sapun. Za od-
glavuvawe prsten ili patent.

5. Otstranuvawe na 
neprijatnite mirisi

Namesto da koristite mirizlivi
sve}i, osve`ete ja va{ata gardero-
ba, fiokite ili kuferite taka {to
}e ostavite sapun kade {to sakate
da mirisa ubavo i sve`o.

6. Otstranuvawe na damki
Ako imate `olti damki na jakata

ili koja bilo druga damka na oble-
kata, nama~kajte ja damkata so sa-
pun i ostavete ja da otstoi pred da
ja izmiete vo ma{inata za perewe.

7. Gradinarstvo
Otstranete gi insektite, gluv-

cite i drugite {tetnici od gradi-
nata so sapun. Ako ne znaete kako

da ja za{titite va{ata gradina,
prese~ete par~e sapun na polovina
i sekoja polovina zaka~ete gi na
metalna pra~ka i stavete gi na
onie mesta vo gradinata kade {to
naj~esto se gledaat {tetnici. Mo-
`ete da gi zaka~ite i na konec.

8. Tesni ~evli
Dali ko`ata na ~evlite e tvrda

i ve ubiva? Nanesete sapun na de-
lovite {to predizvikuvaat trie-
we, kako {to se gornite vnatre{ni
delovi i aglite. 

9. Podma~kuvawe na metal
Pred da zapo~nete da gi zabiva-

te klincite, nanesete sapun za da
gi podma~kate. Istoto mo`ete da
go napravite i so drugi alatki, ig-
li za {iewe itn.

10. Gr~evi vo nozete
Mo`ebi zvu~i kako "babini de-

vetini#, no stavete suv sapun po-
me|u ~ar{afite za da spre~ite gr-
~evi vo nozete nave~er. Lu|eto koi
go probale ovoj trik tvrdat deka
funkcionira!

11. Se koristi za obele`uvawe
Ako treba da gi ozna~ite liniite

za se~ewe dodeka {iete, koristete
sapun namesto kreda ili marker. 

12. Protiv molci
Stavete sapun vo xebovite na ob-

lekata ilime|u volnenite kilimi.
D.M.

Sapun
KORISNI SOVETI
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- Za posleden pat te pra{uvam: Koga }e mi gi
vrati{ parite?

- Super! Kolku se raduvam, {to pove}e nema
da mi go postavuva{ toa idiotsko pra{awe.

*  *  *
- Goran~o, ajde ka`i eden cica~ {to leta?
- Stjuardesa.

*  *  *
Vo prodavnica za ~evli: 
- Izvinete, imate li krokodilski ~evli?
- Da, koj broj nosi va{iot krokodil?????

*  *  *
- Vasko, vnimavaj koga }e ja kova{ {ajkata

da ne si go udri{ prstot so ~ekanot!
- Ne gri`i se mamo! [ajkata ja dr`i kom{i-

jata....
*  *  *

Mlad ~ovek e primen na rabota vo golem su-
permarket i prviot den go pre~ekuva menaxe-
rot, go pozdravuva srde~no i mu veli:

- Tvojata prva zada~a denes }e bide da go
izbri{e{ podot.

- Ama jas sum fakultetski obrazovan, ne
znam kako.

- Of lele! Daj mi ja metlata, da ti poka`am kako.

*  *  *
- Doktore ne sum dobar. Se ~uvstvuvam umoren.
- Ti fali son. Legnuvaj si porano so koko{kite.
- A so kolku koko{ki doktore? Imam samo edna.

*  *  *
Ulaza doma mu` i nosi s's sebe kopa~ i

lopatu.
- [to ti e ovoj Cvetko?
- Fitnes alatke. Da oslabne{ malko!

*  *  *
- Alo policija vo stanot vleze ma~ka.
- Pa {to. Ma~kata ne e opasno `ivotno.
- Kako ne e? Jas sum papagal, a doma sum sam!

*  *  *
- Maro {to saka{ da ti kupam za rodenden?
- Da razmislam, ne{to za vrat, za u{ite ili

za rakata... 
- Nema problem. ]e ti kupam sapun da si gi

mie{ mila.
*  *  *

- Sakam da kupam jak tepih za vo detska
soba.

- A kolku deca imate?
- Pet!
- Toga{ najdobro asfaltirajte go podot!

*  *  *
Se vozi pijan vo avtobus. [oferot vika:
Slednata stanica e Dom 8 mart.

- Da mu se snevidi pak li? Pa be{e 8 mart
pred dve nedeli?!

*  *  *
- Alo policija. Ja nema babata ve}e 2 nede-

li. Ve molam pronajdete ja.
- Pa zo{to sega javuvate.
- Zadutre treba da zeme penzija, da ne ja

potro{i na gluposti.
*  *  *

- Pred da se zememe mi nose{e podaroci, a
sega ni{to. Zo{to?

- E mori `eno {to se ~udi{? Si videla li
ribarot da i nosi crvi na ribata otkako }e ja
fati?

*  *  *
Vo prodavnica za mebel:
- Ve molam sakam da go kupam najvisokiot

orman {to go imate.
- Zo{to, visok li vi e mnogu tavanot?
- Ne, prijatelot mi e mnogu visok!

*  *  *
- Tato, aj da odime vo cirkus.
- Xabe pari da gledame gluposti.
- Perica veli bilo ubavo se prevrtuvale

goli tetki.
- Mila, odime so maliot vo cirkus da gle-

dame slon kako vozi velosiped!

Humor

 Za ni{to vo `ivotot ne treba da se pla{ime, treba samo da go
razbereme. Sega e vreme da se razbere pove}e, za da se pla{ime
pomalku.
 Bidi pomalku qubopiten za lu|e, a pove}e za idei.
 @ivotot ne e lesen za nikogo. No, zo{to e seto toa? Mora da

sme istrajni i pred s¢ da imame doverba vo sebe si. Mora da veru-
vame deka sme nadareni za ne{to i deka toa ne{to mora da bide
postignato.
 Nau~nikot vo svojata laboratorija ne e prost tehni~ar: toj e

isto taka i dete koe soo~uvaj}i se so prirodnite fenomeni se vo-
odu{evuva, kako da se tie nekoi bajki.
 Siot moj `ivot, noviot pogled kon prirodata mi sozdava{e

radost kako na dete.
 Jas sum od onie koi razmisluvaat kako Nobel, deka ~ove{t-

voto }e privle~e pove}e dobro otkolku zlo so novite otkritija.
 Kolku pove}e stareeme, tolku pove}e imame potreba sega{ni-

ot moment da go osetime, ne{to sporedeno so sostojba na blagodat.
 Radiumot ne treba da zbogati nikogo. Toa e element; pripa|a

na site lu|e.
 Mora{ da bide{ bestra{en za ona {to go pravi{ dokolku e

ispravno.
 Postojat sadisti~ki nau~nici koi brzaat da gi najdat gre{kite

pove}e, otkolku da ja proiznesat vistinata.
 Odlu~i se. Zabavuvaj se i zapo~ni! Svetot o~ekuva da go ot-

krie{ svojot dar!
 Pjer Kiri dojde da me poseti i poka`a ednostavna i iskrena

simpatija kon mojot studentski `ivot. Naskoro toj ima{e obi~aj
da razgovara so mene vo vrska so negoviot son da `ivee `ivot po-
tpolno posveten na nau~noto istra`uvawe, a potoa i me pra{a
dali sakam da go delam toj `ivot so nego.
 Mojot soprug i jas bevme tolku tesno svrzani od na{ata vozbu-

da za na{ata zaedni~ka rabota, taka {to go minuvavme skoro seto
vreme zaedno.
 Za vremena godinata 1894, Pjer Kiri mi napi{a pisma, koi me

voodu{evija od nivnata forma. Nitu edno ne be{e dolgo, bidej}i
toj koncizno se izrazuva{e no, site bea napi{ani so iskren duh,
so o~igledno nespokojstvo, poradi potrebata onoj kogo{to go be{e
izbral za svoj sopatnik da go zapoznae kakov {to toj e.
 Ponekoga{ morav da go minam siot den me{aj}i masa {to vrie

so te{ka `elezna pra~ka golem skoro kolku mene. Bev skr{ena od
umor, na krajot od denot. Vo sprotivnost, vo drugi denovi imav
mnogu kusa i delikatna fraktalna kristalizacija, so `elba da go
koncentriram radiumot.
 Prv princip: nikoga{ da ne se slu~i ne~ie ego da bide sru{e-

no od lu|e ili nastani.
 ^ove{tvoto isto taka ima potreba od sonuva~i, koi se tolku

mnogu nezaintresirani za razvojot na potfatot, taka {to stanuva
potpolno nevozmo`no za niv da se pogri`at za svojot materijalen
profit.
 Mnogu e va`no da se napravi son od `ivotot, a od sonot real-

nost.                                                                                 Maja Beleva

Citati od Marija Kiri, prvata `ena koja osvoila
Nobelova nagrada vo 1903

@elkata go molela orelot da ja nau~i
da leta. Orelot i rekol: - Sedi si mirno
i odi si kako i dosega, podobro }e ti bide
zo{to ne si sozdadena da leta{.

@elkata postojano mu zdodevala na
orelot molej}i go.

Orelot ja zemal, ja krenal visoko i ja
pu{til i £ rekol:

- Ajde letaj sega!
@elkata po~nala da "leta#, no ne umee-

la. Padnala na zemjata i celata se zdro-
bila.

POUKA: Najdobro e da se zapoznaeme se-
besi i da ne pravime ona {to ne e za nas.

M.T.

@elkata i orelot

KRSTOZBOR

Horizontalno: 16., Godi{no doba koe zapo~nuva vo mart; 17. Eden proleten mesec; 18. Pregrada; 19. Imeto na {panskiot fu-
dbaler i trener Fernando (1968); 20. Slon (angl.) 21. Podgotventurc.); 22. Germansko-ametikanski dirigent, pijanist i muzi~ki
pedagog, Martin (1905-2000); 23. Dom; 24. Blagoroden gas, {to se koristi za svet-le~ki reklami; 25. Reka vo Francija; 26. In-
diski muzi~ki instrument; 27. Istorisko mesto vo Mala Azija; 28. Dragocen mek metal, bleskav, koven i elektrosprovodliv i
slu`i za nakit i podaroci; 29. Prvata bukva; 30. Avtoznak za Romanija; 31. Grad vo Bosna i Hetcegovina; 32. Kowska sila (krat.);
33. Maslina (lat.) 35. Imeto na narodniot heroj Paliku}a, partizanka naroden heroj (1927-1944); 36. Najsiten del na hemiski
element; 37. Hrana za dobitok (mn.); 38. Nuklearna magnetna rezonanca (krat.); 39. Imeto na makedonskata peja~ka na zakana
muzika Oxaklievska (1954); 40. Oblo`uvawe; 41. Fijatov model; 42. @ena od arapskata nacija; 43. Doma{no `ivotno (jarec); 44.
Narodniot heroj Blagoj so prekarot Mu~eto (1911-1944).  

Vertikalno: 1. Kral koj se sprotivstavil na nadiraweto na rimjanite i gi pobedil  vo 280 god. pred n.e., no podocna iscrpen
moral da potpi{e mir; 2. Turska titula; 3. Edno od najubavite sobni rastenija od golemoto semejstvo na cvetni rastenija; 4. Reka
vo Avganistan; 5. Avtoznak za [panija; 6. Bele`nik, tefter so prazni listovi; 7. Lista na jadewa vo restoran; 8. Nekoga{en go-
vornik na etiopskite kralevi; 9. Imeto na polskiot kral Sobjeski (1624-1698) pobednik na Turcite kaj Viena 1683 god.; 10. Po-
znat rimski istori~ar, geograf i istori~ar koj `iveel vo Aleksandrija; 11. Znak za radius; 12. Ekot; 13. Instrument koj gi poka-
`uva saatite; 14. Ju`nokorejska avtomobilska kompanija; 15. Slatkarski proizvod; 17. Muzi~ka nota; 18. Nedelen enigmatski
zabavnik (krat.); 20. Najdolga reka vo porane{nata Jugoslavija (990km), desna pritoka na Dunav; 21. Pra{alno zbor~e; 23. Tre-
molo (krat.); 24. Avtoznak za Skopje; 25. Li~na zamenka; 26. Slik; 27. Angliski istori~ar i egiptolog, David (1950); 28. Kratko
teatarsko delo; 29. Op{tina vo Francija kaj Pirineite; 31. Grad i pristani{te vo Crna Gora; 32. Kratenka za  novinska agenci-
ja na Maroko, Al`ir i Tunis (Maghreb Arap  Press); 33. Razli~ni soglaski; 34. Fortifikacionen objekt; 36. Tableta; 37. Doktor
(krat.); 38. Avtoznak za Tunis; 40. Znak za kralot vo {ahot; 41. Samoglaska.                            Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: prolet, maj, pre~ka, Iero, elefant, kail, Rih, stan, neon, Sav, sitar, Is, zlato, a, R, Drvar, KS,
oliva, Ibe, atom, krmi, NMR, Maja, kladewe, Tipo, arapka, pr~, Jankov.

Norve{ka e zemja na iljada fjordovi koja
privlekuva mnogu lu|e poradi svoite is-

klu~itelno moderni i povolni uslovi za `i-
vot, no i patnici od svetot koi sakaat
da u`ivaat vo severnata svetlina i
ekstremnite, vol{ebno ubavi prirod-
ni ubavini. Kralstvoto Norve{ka za-
fa}a okolu 385 iljadi kvadratni ki-
lometri na sever od Evropa. Na istok
se grani~i so [vedska, na jug so Finska
i na istok so Rusija, dodeka od Danska
e odvoena so Skagerakskiot Tesnec.
Nejzinata teritorija opfa}a del od
Skandinavskiot Poluostrov i negovi-
te pridru`ni fjordovi dol` Atlants-
koto i Barencovoto More, ostrovot Jan
Majen i arkti~kiot arhipelag Svalba-
rd. Toa e ekonomski isklu~itelno raz-
viena zemja bogata so nafta, priroden
gas, {umi i minerali. Zemjata ima ne-
{to pomalku od 5 milioni `iteli, {to ja pra-
vi edna od najmalku naselenite zemji na Sta-
riot kontinent. Norve{ka e i zemja so visoki
standardi, redovni i natprose~ni primawa i

takanare~eniot skandinavski socijalen mo-
del, koj vklu~uva besplatno zdravstveno osi-
guruvawe i visoko obrazovanie. Treba da se

spomene i deka ne e ~lenka na Evropskata
unija, za {to se odlu~i naselenieto na refe-
rendum, iako tesno sorabotuva so najva`nite
organi na ovaa asocijacija.

> Norve{ka e zemja so visoki ceni, no i is-
klu~itelno dobar `ivoten standard i rela-
tivno mnogu mali socijalni razliki; 

> Zemja so najmal broj pu{a~i vo
Evropa; 

> Norve{ka ima i najsre}na popu-
lacija me|u nordiskite zemji; 

> Norve{ka e zemja so najgolema
gustina na elektri~ni avtomobili vo
svetot. Glavniot i najgolem grad -
Oslo - se nao|a na rabot na istoime-
niot fjord i go pretstavuva politi-
~kiot i ekonomskiot centar na zem-
jata. Minatata godina mu be{e dode-
lena titulata najskap grad na svetot
za `iveewe. Norve{kata kujna se ba-
zira na sve`a, solena ili su{ena
riba i mle~ni proizvodi. Mesoto ne
e ~esto na norve{kite menija, no e
prisutno. Na primer, za vreme na

praznicite se jade ov~o i kozjo meso, a poznati
se i delikatesi od irvasi, severnoamerikan-
ski los i erebica. Naselenieto go saka ritua-
lot na piewe kafe nautro, a tie se golemi qu-

biteli i na alkoholot - osobeno na akevita -
alkoholen pijalak koj se pravi so destilira-
we na kompiri so dodatok na kim, anason i ko-
rijander. Norve{ka ima znamenitosti i turi-
sti~ki atrakcii. Glavnata turisti~ka atrak-
cija na Norve{ka se nejzinite fjordovi, a naj-
posetuvan e Sognefjorden vo provincijata
Sogn og Fjordane na zapadot na zemjata. Dolg e
205 kilometri, a se smeta za vtor po golemina
fjord vo svetot. Toa go vklu~uva i Nærøyfjord,
opkru`en so prekrasna flora i fauna, koj is-
to taka e pod za{tita na UNESKO. Turistite
sakaat da ja posetat i najsevernata to~ka na
evropskiot kontinent - Nordkap ili Sever-
niot Kejp, koj se protega na karpa visoka 307
metri. Od tuka e mo`no da se do`iveat priro-
dnite fenomeni na polarniot den i polarna-
ta no}, odnosno vremeto na postojana son~eva
svetlina i negovo celosno otsustvo. Vol{eb-
nata polarna svetlina e vidliva i vo Norve-
{ka. Oficijalen jazik: norve{ki, religija:
hristijanstvo (mnozinstvo od naselenieto),
valuta: norve{ka kruna (NOK), viza: ne e pot-
rebna.                                                      K. S. A.

Norve{kaPATUVAJTE - SONUVAJTE
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ZP Veles

Manifestacijata 
"Blakceto na baba# po 28 pat
Na 24 fevruari bea odbele`ani 28 godini od postoeweto na Republi~ka-

ta manifestacija pri ZP Veles "Blakceto na baba#.
Manifestacijata "Blakceto na baba# za prvpat be{e odr`ana1994 godina

blagodarenie na idejata na na{ite penzionerki koi so svojot entuzijazam i
nesebi~no anga`irawe pridonesoa da mu se dade smisla na postoeweto na

Aktivot na `eni, da se za~uva na{a makedonska tradicijata, za da ne se iz-
gubat korenite. So ovaa manifestacija se saka na pomladite generacii da
im se prenese ne{to {to nie sme go nasledile od na{ite babi za da ne se
zaboravi i da ostane za ve~ni vremiwa kako {to e ve~na na{ata Makedo-
nija.

I toj den se po~uvstvuva vkusot na "Blakcata na baba# za koe{to mnogu
pridonesoa vrednite penzionerki od aktivite na penzionerki od zdru`e-
nijata na penzioneri od na{ata dr`ava.

Tie ja zbogatija trpezata so razni vidovi vkusni stari tradicionalni ma-
kedonski blakca. Tie bea vkusni i zatoa site bea proglaseni za najubavi. 

Najnapred gostite bea pozdraveni od pretsedatelot na ZP Veles, gradot
doma}in, d-r Vele Aleksoski, a potoa pretsedatelkata na Aktivot na `eni
pri ZP Veles Blagojka Nastova, koja izrazi golema blagodarnost za masov-
noto prisustvo na manifestacijata. 

M-r Ilija Adamoski, pretsedatel na Sobranieto na SZPM manifestaci-
jata "Blakceto na baba# ja proglasi za otvorena. Na u~esni~kite im bea do-
deleni blagodarnici za u~estvoto, od strana na pretsedatelkata na Akti-
vot Nastova, koja za kraj re~e:

"Dragi penzioneri, po~ituvani gosti, ~est ni be{e {to se dru`evme, se
gledame povtorno dogodina na 29 po red, na Manifestacijata "Blakceto na
baba#, a dotoga{ pronajdete novi i u{te  postari recepti za blakca, za da se
potsetime na na{ite obi~ai i na{ite blakca makedonski.          N. Aleksoska

Prilep~anecot, Andon  Peovski vo
gradot go poznavaat mnogumina

od povozrasnite gra|ani. Toj e ~o-
vekot koj s¢  {to vetil i ispolnil,
posebno ako se raboti za molerisu-
vawe, bojadisuvawe. Re~isi, nema
zgrada, ili poto~no nema ku}a vo
Prilep koja ne e pominata so ~etka-
ta na Andona. A, bojadisuva, moleri-
suva mnogu godini nanazad. Andon
sega e penzioner na 74 godini, no so
pravo mo`e  da se ka`e deka e eden
od poaktivnite penzioneri. U{te
kako  u~enik go nau~il molerskiot
zanaet. Po zavr{uvaweto na osnov-
noto u~ili{te  Peovski go posetuva
srednoto industrisko u~ili{te.
Stanal avtolaker, a potoa i moler.
Na nepolni osumnaeset godini se
vrabotuva vo toga{nata fabrika za
rasvetni tela "Proleter# kade {to
gi bojadisuval i lakiral metalnite
delovi na toga{nite lusteri. Para-
lelno so ova rabotel i na vtoriot
negov zanaet, molerisuvaweto. Kako
moler, dolgi godini rabotel i vo
grade`noto pretprijatie "Prile-
pec#.

- Se opredeliv za zanaetot, koj
kako da mi ostana nasledstvo od mo-
jot  tatko Vangel, toj be{e majstor.
Jas, sum roden ovde vo Makedonija, a
moite se begalci od Egejskiot del na
Makedonija. Poto~no, tatko mi i
majka mi po Gra|anskata vojna vo Gr-
cija se proterani od nivnoto Kaqa-
ri, ene onde zad Vitoli{kata, @e-
lezna vrata. Sum bil pove}epati vo
rodnoto selo na moite, tamu imam
moi prvi bratu~edi. Si odime i ni
doa|aat na gosti. Del od moite povo-
zrasni bra}a, bea rodeni vo Kaqari.
Takvi bile vremiwata, ma~ni i
nesigurni. Ovde vo gradov me znaat
mnogumina, imam raboteno so zanae-
tot na mnogu ku}i. Ne sakam da se
falam, ama za molerisuvaweto, za

bojosuvaweto, za doteruvaweto na
boite nitu sega{nive kompjuteri ne
mi se ramni. Sega ve}e zastarev, no
sepak sakam da ja zemam ~etkata  v
raka i da se ka~am na skala. Toa, go
~inam od merak, no pak da ka`am sa-
mo za prijateli, a ne kako nekoga{
{to ne znaev za odmor. Po mene so
zanaet se zafatija i moite dvajca
sinovi. Edniot Goce sega `ivee vo
[vedska i e {ef vo ma{insko odde-
lenie na Skanija, a drugiot Qup~o
ima firma za avtomobilski, avto-
limarski raboti i {lep-slu`ba.

A, Andona mnogumina vo posledni-
ve godini go znaat i go zapoznavaat
pri posetata na bliskiot manastir
Sveti Dimitrija, vo Selce. Nema ne-
delen den, ili praznik toj da ne e
tamu. Pove}e od sedum godini e vo
upravata i so pravo mo`e da se ka`e
deka e eden od  malkuminata koi sa-
kaat da pridonesat i da go napravat
ovoj mnogu poseten blizu do gradot
manastir, ubavo mesto za rekreacija. 

- Pomagam, kolku {to mo`am. Mi
~ini zadovolstvo koga }e gi vidam
mladite koi sega nema den da ne se
"pro{etaat# do Sele~kiot manastir,
osobeno sega otkako se asfaltira

patot do manastirot. A, nie  kako up-
rava se trudime da im napravime
podobri uslovi na site posetiteli.
Imame ubava i golema trpezarija,
imame dobra terasa na konacite, us-
peavme i ja renoviravme crkvata, go
zagradivme so blokovi golemoto
dvori{te manastirsko. Ja napravi-
vme golemata kamena porta, a sega vo
Ki~evo pri kraj e izrabotuvaweto na
golemata dabova, masivna porta.
Nema ku}a vo Prilep od kade {to }e
zabele`am kamen "kukulski# deka im
smeta na gazdite, vedna{ pra{uvam,
nao|am traktor i go nosam gore vo
manastirot. Rabotam se i se{to.
Mojot sin Qup~o pred desetina go-
dini otkako stanav penzioner se ve-
ti i dade zbor deka }e ja kupi bojata

za konacite na manastirot Sveto
Preobra`denie na To{e Proeski, a
jas se razbira bev molerot za vna-
tre{noto  bojadisuvawe na sobite i
nadvore{nata fasada na konakot. Ja
rabotev i dogramata so mrsna boja.
Rabotev i s¢ u{te rabotam za zdrav-
je moe i na moite doma{ni i na seme-
jstvata  na moite dva sina. Imam pet
vnuci, trojca ovde i dvajca vo [ved-
ska. Vo [vedska odam skoro sekoja
godina, ne znam kolku pati sme bile
so mojata Danica tamu. I, tamu, ne-
maj}i {to da pravam se nafativ i mu
ja bojosav fasadata na ku}ata na mo-
jot sin. Kom{iite posakaa i nivnite
fasadi da im gi molerisam, go ben-
disaa moeto rabotewe, ama sinot ne
me ostavi.  Sum bil i vo Avstralija

nekolku pati, sum ja pro{etal i
vdol` i  popreku. 

Za zdravje, i se razbira bak{i{,
bez pari, Andon im ja bojadisal i
crkvata Sv. Bogorodica vo Kru{evo.
Kru{ev~ani, na koi im bilo strav da
se ka~at na visoko  ~esto go zadeva-
le odozdola velej}i deka ete go
prilep~anecot, iako ne znaele od
kade e samo pretpostavuvale, deka
{tom se ka~uva bez strav mora da e
od Prilep. Tamu go bojadisal i krs-
tot gore na kupolata. Rabotel vo ma-
nastirite vo Belovodica, Zagorani,
Nikodin, Trojaci i sekade kade {to
}e go povikale. I, se znae, se rabo-
telo i se raboti bez pari, samo za
zdravje. 

K. Risteski

ZP Prilep

Andon Peovski, varosuva, 
bojadisuva bez pari, 
za zdravje

Se pribli`uvame kon po~etokot na
proletta. Ve}e ima svetlina na

krajot od zimskiot tunel. Proletta
nosi radost. @elba za nov po~etok.
Pokraj toa, {to prirodata mnogu ma-
lku e izmeneta, nie pak mnogu se me-
nuvame. Svetot se zabrzano se menu-
va i go promenuva svojot oblik. A nie
pak ponekoga{ se pra{uvame i za be-
zvremenoto vreme. Za prostorot zad
vremeto i dimenziite. ^itame, gle-
dame i se pou~uvame. [to nau~ivme?

Pomina i internacionalniot Den
na `enata. Nekoi izvikuvaat: da se
vrati matrijarhatot! @enite }e go
vodat svetot podobro, poubavo. No,
tuka se krie i edna zamka. @enata
mo`e da dade svoj pogled i komentar
na s¢ {to se slu~uva vo svetot i vo
zemjata no, taa ne treba da prestane
da bide `ena. @enite znaat navis-
tina da bidat mnogu mudri, izdr`li-
vi i da go nao|aat vistinskoto re{e-
nie bez da povredat nekogo. Toa e
`enskata sila - qubovta. Ako ma`i-
te izmoreni vo svojata trka za ops-
tanok stanat zaboravni vo qubovta,
`enite moraat da gi potsetat na naj-
va`noto. Velat: ako ne{to pravi{
bez radost, podobro ne go pravi.

Sepak, svojata li~nosna sila i ma-
`ite i `enite ja dobivaat i umno`u-
vaat samo vo zaednica, vo semejstvo-
to. Ma`ite i `enite se tuka zaedno i
sploteni vo brakot, za da si pomaga-

at, a ne da si gi prezemaat ulogite.
Ne da se natprevaruvaat i nadmud-
ruvaat. Ako semejstvoto e najva`nata
kletka na op{testvoto, a semejstvo-
to e svetiwa, toga{ i dr`avata kako
golemo semejstvo treba da e svetiwa.
Decata i novite generacii se plod
na taa sveta obvrska i radost i qu-
bov.

Slu{av edno intervju na edna pro-
fesorka od sosednite zemji i `enata
me voodu{evi so svoeto doma}insko
i qubovno razmisluvawe. A toa be{e
povikot na emisijata, aspektot na
`enata i majkata. Imeno, za site te-
mi koi bea dopreni, profesorkata
vele{e deka gi imame izgubeno sve-
{tenite vrednosti. Toa se vrednos-
tite koi ni ja davaat ve~nata vred-
nost. Bidej}i zborot sve{teno doa|a
od svetlina, toa se vrednostite koi
nikako ne smeeme da gi izgubime, oti
tie ni ja davaat vistinskata slika za
svetot. Toa se o~ite na na{ite o~i.

Tuka ve}e moram da go opravdam
naslovot na tekstot za novi sozna-
nija i dokazi. Vo kontekst na brzoto
razvivawe na svetot. Moeto gledi{-
te e deka mnogu novi soznanija i novi
dokazi od mnogu sferi potvrduvaat
deka sve{tenite vrednosti se pole-
zni za ~ovekot i op{testvoto. A koi
se sve{tenite vrednosti? Nakuso:
verata, nade`ta i qubovta i s¢ {to
proizleguva od niv. Odnosno toa e:

ne mo`e da mi se ka`uva deka ona
{to go gledam so svoi o~i, deka ne e
taka. Ne mo`e nekoj da mi ka`uva,
{to treba da saka moeto srce, i {to
treba da misli mojot um.

Svetlinata osvetluva s¢ i gi po-
ka`uva site neramnini. Pa taka, vo
razmisluvaweto za brziot razvoj
spa|a i upotrebata na insekti vo is-
hranata, manipulaciite so genetski-
ot in`enering, upravuvaweto so
vremeto i frekvenciite so koi se
deluva, voveduvawe na xendernata
ideologija vo glavite na malite lu|e
- na{ata idnina, ve{ta~kata inte-
ligencija, medicinskata inkvizicija
itn. Upotrebete gi kako kriterium
ve~nite vrednosti i }e vidite vo
koja nasoka ne vodi brziot razvoj i
t.n. progres.

No, mora da bideme lu|e na svoeto
vreme. Kolku samo generacii na na{i
predci pominale pred nas, za nie da
imame s¢ {to ni treba za spokoen
`ivot. I toa e ona {to go sakale na-
{ite predci. Spored zborovite na
profesorot d-r Xon Lenoks, obidite
na ve{ta~kata inteligencija i trans
- humanizmot da go dostignat ve~ni-
ot `ivot na zemjata se samo parodija
na ona {to e ve}e propovedano i is-
polneto spored sve{tenite knigi na
hristijanstvoto. Fali u{te zavr{e-
tokot.

Maja Beleva

Novi soznanija, novi dokazi

Zdru`enieto na penzioneri Kar-
po{, vo Republika Makedonija

ima vospostaveno dobri relacii so
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija, Sojuzot na
borcite i so lokalnata samouprava
na Op{tina Karpo{. Informira-
weto, sorabotkata, ~estvuvawata i
razmena na mislewa za odredeni
aktuelni pra{awa me|u na{eto
~lenstvo vo Zdru`enieto e osobeno
zna~ajno, kako so SZPM, taka i so
Sojuzot na borcite i so lokalnata
samouprava. Ova sekoga{ }e go pre-
zentirame vo vesnikot "Penzioner
plus#. Ova e mnogu va`no bidej}i
zlatno pravilo e pi{anoto i zabe-
le`anoto vo pe~aten ili elektron-
ski medium, istovremeno e i traga
vo vremeto, ne{to {to ostanuva ka-
ko amanet za idnite generacii. Ta-
kov eden amanet e i odbele`uva-
weto na 79-tata godi{nina od smrtta na Kuzman Josi-
fovski - Pitu, na  25 fevruari 2023 godina.

Da se potsetime deka tokmu na toj den vo dale~nata
1944 godina Kuzman Josifovski - Pitu zaginal vo pres-
metka so bugarski fa{isti pri obid da go napu{ti Sko-
pje, i da se priklu~i kon partizanskite edinici. Poradi
negovata neumorna narodnoosloboditelna dejnost e na-
re~en vtor Goce Del~ev na NOB. Vrz osnova na toa, po-
docna na 2 avgust 1945 godina, Kuzman Josifovski - Pitu
e proglasen za Naroden heroj na Jugoslavija, pri {to
spa|a me|u prvite borci od Makedonija koi go dobile toa
visoko odlikuvawe, zaedno so Stiv Naumov, Orce Ni-
kolov, Stra{o Pinxur, Mir~e Acev i Hristijan Todoro-
vski - Karpo{. Neka im e ve~na slava!

Kako i sekoja godina, taka i ovaa, na 25 fevruari pre-
tsedatelot na Izvr{niot odbor od na{eto Zdru`enie,
Trifun Donev, zaedno so ~lenovite od odborot, pretse-

datelite na ogranocite i drugi ~lenovi na Zdru`enieto
polo`ija sve`o cve}e pred spomenikot na Kuzman Josi-
fovski - Pitu. Spomenikot se nao|a vo naselbata Kozle,
so {to mu oddadovme po~it na golemiot naroden heroj.
Toj bil eden od glavnite organizatori na antifa{isti-
~koto dvi`ewe na NOB vo Makedonija. Pred bistata na
revolucionerniot deec, se poklonija mnogubrojni gra|a-
ni, ~lenovi na Sojuzot na borcite, pretstavnici na po-
liti~ki partii, penzionerski zdru`enija i sovetnici na
Op{tina Karpo{. Blagodarenie na Op{tina Karpo{ ur-
eden e prostorot na spomen-obele`jeto.

I na kraj edna poraka: ako na{ite narodni heroi se
borele za na{ata sloboda, za slobodna i nezavisna Ma-
kedonija, dene{nite generacii treba da se naso~at i
anga`iraat kon ekonomskiot i bezbednosen razvoj na na-
{ata tatkovina, dr`avata Makedonija.

Du{an Jovanovi}

ZP Karpo{

Odbele`ana 79-godi{ninata od 
smrtta na golemiot makedonski heroj
Kuzman Josifovski - Pitu


