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Otsekoga{ niz vekovite `ivotot
na sekoj narod nao|al svoj odraz

i se preslikuval vo narodnoto tvo-
re{tvo, vo pesnite i orata bidej}i
tie izvirale od negovata du{a. Vo
pesnite se peelo za tagata, za rop-
skiot `ivot, za siroma{tijata, no se
peelo i za bolkata i nostalgijata po
rodnata zemja. Qubovta kon tatkov-
inata imala sekoga{  posebno mesto

vo narodnite pesni, zvukot na kava-
lite i udarot na tapanite go odrazu-
vale seto ona {to bilo skrieno vo
du{ata. Narodniot nepokor e sino-
nim za taa iskonska bezgrani~na i
bezvremena qubov, bidej}i qubovta
kon tatkovinata e najvozvi{enoto
~uvstvo koe go nosi sekoj ~ovek i koe
go izrazuva na najrazli~ni na~ini.
Qubovta kon tatkovinata e ~uvstvo
na pripadnost, ~uvstvo na vernost,
~uvstvo na podgotvenost da se `rt-
vuva s¢, pa i ona {to mu e najsveto na
~ovekot, `ivotot, bidej}i da ja sa-

ka{ svojata tatkovina zna~i da ja
saka{ makedonskata pesna i pesnata
na site koi `iveat na ovie prostori,
da go saka{ nivnoto oro, nivnata
muzika. Qubovta kon tatkovinata e
prisutna vo minatoto, vo sega{nos-
ta, a  taa }e bide prisutna i vo id-
nina bidej}i blagodarenie na taa
qubov sme gi pobedile site nesre}i
i problemi.  

Otsekoga{ pesnite ni go osvetlu-
vale patot, i  `ivotot ni go pravele
poubav. Pesnata e yvezda vodilka i
sonce koe ni go gree srceto i du{ata.
Postoime, za{to sme delo na eden
neprekinliv sinxir ispleten od
qubov,  od radost i taga. Vo pesnite
ima mnogu qubov, no sepak najvozvi-
{enata e qubovta za koja se peelo i
tvorelo niza vekovite, qubovta kon
tatkovinata.

Vo pesnite bila prokolnuvana tu-
|inata i opejuvana `elbata da se bi-
de doma na svoeto ogni{te. Se peelo
za hrabrite junaci, za nivnata borba

za sloboda. Vo pesnite se peelo i za
qubovta kon sakanata i sakaniot.
Pesnite se peele koga lu|eto bile
sre}ni, koga bile ta`ni, koga rabo-
tele... 

Se pee{e i igra{e na Regionalni-
te revii na pesni, muzika i igri koi
se vrv na penzionerskoto organizi-
rawe, po koj osnov, a i zaradi drugi-
te aktivnosti, Sojuzot  na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedo-
nija, se stekna so status od javen in-
teres kako {esta gra|anska organi-
zacija vo na{ata dr`ava. Osnovnata

misija na ovie muzi~ki manifesta-
cii e da se za~uva na{eto folklor-
no tvore{tvo sozdavano so vekovi.

I ovaa godina, se pee{e i igra{e
vo Skopje, vo Strumica, vo Gostivar,
vo Ko~ani, vo Bogdanci, vo Tetovo...
Site peeja ista pesna i site igraa na
isto oro, kako nekoga{, bez razlika
na nacionalnost, vera i jazik, a taka
}e bide i vo idnina! Dokaz, deka
ovaa najmasovna penzionerska mani-
festacija e va`na za gradovite i
op{tinite vo koi se odvivaa, e pri-
sustvoto na re~isi site gradona~al-
nici koi dojdoa da gi vidat svoite
najvozrasni gra|ani kako igraat i
peat.

Da, ubava be{e atmosferata na
site regionalni revii na pesni, mu-
zika i igri, vpro~em, kako {to be{e
i vo izminatite 76 godini. Se pee{e
i igra{e isto kako {to se pee{e i
igra{e nekoga{, kako {to peeja i ig-
raa nekoga{ i nekoi dene{ni anali-
ti~ari na sostojbite i lu|e koi pro-

testiraat i gi baraat svoite prava,
zaboravaj}i deka ni{to i nikoga{ ne
bilo vo edna boja, tuku bilo vo pove-
}e boi, no preovladuvala crvenata,
`oltata, belata... boite na `ivotot,
i deka sekoga{ imalo i ubavina i
radost, no i problemi, a nie vozras-
nite toa treba da go znaeme najdobro
i da ne go zaboravame. 

Na regionalnite revii i ovaa god-
ina peeja site, i na scenata i vo sa-
lite kade {to ima{e i po pove}e od
200 penzioneri kako publika, peeja i
aplaudiraa kako da sakaa da ka`at

deka site sme tuka, site sme zaedno
sploteni, bez razlika na odredeni
mali ili pogolemi problemi ili
nere{eni raboti. Kako da sakaa da
ka`at deka znaeme oti treba da se
gradat starski domovi, decata i
vnucite da ne zaminuvaat, da ima
poevtini lekovi, povisoki penzii,
lekari po selata... no isto taka zna-
eme deka toa ne e ne{to novo! Deka
toa se barawa za koi re{enijata se
baraat zaedni~ki, organizirano so
fakti i analizi i tamu kade {to
treba, a ne na ulica i pred pogre{na
vrata i treba da se nadevame i da
rabotime site zaedno. I rezultati
}e ima. Nade`ta vodi napred, no taa
treba da bide potkrepena i so um i
so razum.

Treba da ~ekorime po patot koj go
izgradile mnogu generacii penzio-
neri niz desetici godini, trudej}i
se da bide penzionerskiot `ivot
sekoga{ podobar, podostoinstven,
pokvaliteten, posodr`aen, pobez-

beden... Vo toa sekoga{ se
uspevalo, nekoga{ pove}e
nekoga{ pomalku, nekoga{
pobrzo nekoga{ pobavno,
no se ~ekorelo napred! Za
toa svedo~at mnogute re-
zultati i postigawa koi
site gi znaat i tie {to gi
gledaat, no i tie {to ne
sakaat da gi vidat!

Taka be{e na regional-
nite revii. Taka }e bide i

na Republi~kata revija na pesni,
muzika i igri koja }e se odr`i vo
juni 2023 godina, na koja }e se pre-
tstavat samo del od 53-te zdru`e-
nija, ~lenki na Sojuzot, iako spored
trudot, naporite i kvalitetot na
izvedbite bi trebalo povtorno site
da u~estvuvaat i da doka`at deka
drugaruvaweto i so`ivotot e najdo-
briot demant na demantite!

Najdobroto zdru`enie }e ja pret-
stavuva na{ata zemja i na{iot Sojuz
vo Qubqana na Me|unarodniot fes-
tival za treta doba.                  SZPM

Ubavata atmosfera na 21. Regionalni revii na
pesni, muzika i igri, be{e demant na demantite

Na 26.5.2023 godina Izvr{niot odbor na
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na

Makedonija ja odr`a svojata treta sednica
vo noviot sostav. Obemniot dneven red be{e
rezultat na mnogute aktivnosti na Sojuzot
koi se odr`uvaat sekoja godina vo maj i juni.
Prva to~ka na dnevniot red be{e Informa-
cijata za mislewa na Zdru`enijata na pen-
zioneri za protestot na grupa penzioneri po
povod izborite na organite i telata vo zd-
ru`enijata na penzioneri i Sojuzot koj se odr`a
na 28.5.2023 god. koga izbrorite vo sojuzot duri i
ne bea odr`ani.

Mislewata dobieni od re~isi site zdru`enija
imaat zaedni~ki imenitel deka protestot e neo-
snovan i ne e poddr`an so argumenti, a osnovna
cel na Zdri`enijata i Sojuzot e da se raboti za-
konski, transparentno i vo soglasnost na nivnite
statuti. Zaklu~ok na Izvr{niot odbor na SZPM e
site mislewa da se dostavat do soodvetni organi
i institucii. Dokaz za dobrata rabote e toa {to

aktivnostite koi se vo tek nema nitu protest nitu
incident! Regionalnite revii zavr{ija, a sport-
skite regionalni natprevari }e zapo~nat da se
odr`uvaat na 29.5.2023 godina spored utvrdeniot
redosled. Na sednicata be{e podnesena Infor-
macija i za dozna~enite i isplatenite sredstva
za Solidaren fond i ~lenarina so konstatacija
deka s¢ funkcionira bez ~ekawe.

Isto taka, na sednicata prisutnite bea infor-
mirani deka Memorandumot za sorabotka me|u
SZPM i klinikata "@an Mitrev# se odviva uspe-

{no, na zadovolstvo na Sojuzot i klinikata, a
pred s¢ na penzionerite. Besplatno se pregleda-
ni site prijaveni penzioneri vo gradovite: Vini-
ca, Ko~ani, Del~evo, Makedonska Kamenica i Pe-
h~evo, a "karavanot# prodol`uva.

Na sednicata be{e formiran Organizaciski
odbor za sproveduvawe na regionalnite i
republi~kite sportski igri vo 2023 godina,
kako i vremena Komisija za izdava~ka dej-
nost i tvore{tvo.

2023 i 2024 proglaseni se za godini na pe-
nzionerskiot ogranok, bidej}i ogranocite
kako osnovni kletki na penzionerskoto or-
ganizirawe se baza na zdru`enijata odnosno
Sojuzot i zaradi {to zaslu`uvaat soodvetno
vnimanie.

Isto taka, be{e donesena odluka za pove-
duvawe na postapka za izmeni i dopolnuvawe na
Statutot na SZPM zaradi steknuvawe na Sojuzot
so status na organizacija od javen interes i drugi
pra{awa.

Pokraj ovie odluki bea doneseni i pove}e drugi
odluki koi se zna~ajni za nepre~ena rabota na
Sojuzot soglasno Programata i finansiskiot
plan na Sojuzot. So sednicata kako i sekoga{ us-
pe{no rakovode{e pretsedatelkata na Izvr{ni-
ot odbor i na SZPM, Stanka Trajkova.             K.S.A.

Maj i juni so pove}e aktivnosti 
vo interes na penzionerite
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Zdru`enieto na penzioneri Strumica godinava be{e doma}in na
dvaeset i prvata po red Regionalna revija na pesni, muzika i ig-

ri od isto~niot, petti region. Ovaa tradicionalna muzi~ka mani-
festacija se odr`a vo Domot na ARM, na koja u~estvuvaa pove}e od
dveste u~esnici i zdru`enijata na penzioneri: Sveti Nikole, Lo-
zovo, [tip, Probi{tip, Zletovo, Radovi{, Novo Selo i Strumica.

Gostite i u~esnicite najprvo gi pozdravi pretsedatelkata na
Zdru`enieto na penzioneri od Strumica Dan~e Daskalova, koja
re~e deka e "gorda {to £ e uka`ana doverba do krajot na noviot ma-
ndat, da gi zavr{i zapo~natite proekti, koi se od op{to dobro za
penzionerite od Strumi~kiot region#. Gradona~alnikot na Op{ti-
na Strumica Kostadin Kostadinov, ne go krie{e zadovolstvoto
{to Strumica e doma}in na manifestacijata, sozdadena od i za
lu|eto, penzioneri, koi, "niz godinite na rabotniot vek, dale i s¢
u{te davaat svoj zna~aen pridones i beleg vo na{eto op{testvo#. 

Pred da ja proglasi Muzi~kata revija za otvorena pretsedatel-
kata na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija  Sta-
nka Trajkova, pozdravuvaj}i gi u~esnicite i site prisutni vo pre-
polnetata sala, me|u drugoto re~e:

- Misijata na ovaa na{a Muzi~ka manifestacija e, da se so~uva
na{eto folklorno tv-
ore{tvo, sozdavano na
makedonskata terito-
rija so vekovi. Toa e
oblast od kulturata,
vo koja vlasta ne mo`e
da ima mnogu vlijanie.
Vo narodnite pesni
prenesuvani spontano
me|u narodot, }e slu-
{neme pesni vo koi se
izrazuva qubov kon
tatkovinata, razdel-
bite, radosta i tagata. A i evidenten e, pred s¢, simbolot na ~ove-
kot, bidej}i, nema ~ovek koj ne saka narodna pesna, da zaigra oro i
da slu{ne muzika.

Otkako pretsedatelkata Trajkova ja proglasi revijata za otvo-
rena, folklornite grupi nastapija na scenata pretstavuvaj}i se so

nivnite muzi~ki sodr`ini oble~eni vo narodni nosii. Po zavr{u-
vaweto na revijata, na pretsedatelite na zdru`enijata im bea
dodeleni blagodarnici od Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija. Manifestacijata zavr{i so vesela dru`ba na site

gosti vo restoranot na Zdru`enieto na penzioneri vo Strumica, so
`elba za novi uspe{ni sredbi i sorabotki vo godinite {to do-
a|aat. 

Kiro Donev

5. region - doma}in Strumica: 21-va regionalna
revija na pesni, muzika i igri

Vesela dru`ba so
`elba za novi sredbi

Dan~e Daskalova Kostadin Kostadinov Stanka Trajkova

ZP Zletovo

ZP Lozovo
ZP Novo Selo

ZP [tipZP Probi{tip

ZP Radovi{ i Kon~e

ZP Strumica

Dodeluvawe blagodarnici

ZP Sveti Nikole

Vo avtenti~en fo-
lkloren ambient

kakov {to mo`at da
sozdadat pesnopoj-
cite, muzi~arite i
igroorcite od treta-
ta doba, vo tradici-
onalni narodni no-
sii, na 9. maj, godina-
va, vo renoviranata
sala na CK "Beli Mu-
gri# vo Ko~ani se
odr`a ovogodi{nata
21-va po red Regionalna revija na pesni, muzika i igri, na koja
u~estvuvaa {est zdru`enija na penzioneri od isto~niot del na
dr`avata, a vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija. Za zna~eweto i celite na revijata, pred
nejziniot po~etok razgovaravme so Stanka Trajkova, pretsedatel-
kata na SZPM, koja me|u drugoto izjavi:

- Ovie revii se denovi koga penzionerite mu se raduvaat na `i-
votot, ispolnet so muzika, pesni so {arenolikosta na nosiite, na-
kitot, so izvonrednite glasovi na penzionerite izveduva~i na pe-
sni. Tokmu zatoa deneska site pati{ta na penzionerite od istokot
vodat kon Ko~ani, kade se odr`uva 21-ta regionalna revija na pe-
sni, muzika i igri, za da se do`ivee i po~uvstvuva muzikata i tra-
dicijata. Inaku, prvata revija se odr`ala vo 2003 godina vo Pro-
bi{tip. Prethodno se odr`uvala manifestacijata Penzionerite
peat. Ve}e vo 2022 godina Revijata se steknuva so statusot Javen
interes, {to pretstavuva golema ~est i zadovolstvo, no i obvrska
na penzionerite kon zaednicata i ispolnuvawe na misijata da se
za~uva makedonskiot folklor od zaborav. Dene{niot nastap na
folkloristite od {este zdru`enija }e gi prosledi i selektorot
Tom~e Stojkov, izbran od strana na Izvr{niot odbor na Sojuzot,
koj otkako }e gi prosledi site regionalni revii, }e izbere 25
zdru`enija koi }e bidat del od Republi~kata revija na pesni, mu-
zika i igri, a najuspe{nite i na Me|unarodniot festival "Treto
doba#, koj }e se odr`i vo Qubqana, Republika Slovenija. 

Folkloristite od {este zdr`enija na penzioneri, oble~eni vo
narodni nosii, raspeani i so muzika, prvo prodefiliraa niz centa-
rot na gradot doma}in, privlekuvaj}i go vnimanieto na ko~an~ani.
Potoa ovaa svoevidna smotra na folklorot od op{tinite na isto-
kot, donese izvonredni instrumentalni nastapi, interpretacii na
stari narodni pesni i igroorci so preubavi ora, karakteristi~ni za
sekoja sredina koja gi neguvala niz vekovite. Potvrda za toa se dol-
gotrajnite aplauzi po sekoja izvedba na folkloristite od Berovo,
Peh~evo, Del~evo, Makedonska Kamenica, Vinica i Ko~ani. Tokmu od
nastapite mo`e da se zaklu~i deka gri`livo e odbrana programata

na sekoe zdru`enie so cel da se ostavi {to podobar vpe~atok kaj
ko~anskata publika, no i kaj pretstavnicite od Sojuzot na penzio-
nerite na Makedonija, na ~elo so pretsedatelkata Stanka Trajkova. 

Za organizacijata i zna~eweto na revijata, Jelica Zafirova,
pretsedatel na Zdru`enieto na penzioneri od Ko~ani, izjavi:

- Vo izminatiot period napravivme se za da organizirame bes-
prekorna regionalna revija i da gi ugostime folkloristite od
pette zdru`enija od isto~niot del na dr`avata, vo {to se nadevam
i uspeavme. Sigurna sum deka vpe~atocite kaj site se izvonredni i
deka od Ko~ani si zaminuvaat so ubavo do`ivuvawe. Im blagoda-
ram i na pretstavnicite na Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija i na pretsedatelkata Stanka Trajkova {to ne
udostoi so nejzinoto prisustvo i obra}awe.

Neposredno po zavr{uvawe na folklornata revija gi sumiravme
reakciite na pretsedatelite na {este zdru`enija, koi ne go krie-

ja zadovolstvoto od odli~nata organizacija i od nastapite na
nivnite penzioneri - folkloristi.                               Lazo Dimitrov

Stanka TrajkovaJelica Zafirova

ZP Makedonska Kamenica ZP Berovo

ZP Peh~evo ZP Ko~ani

ZP Del~evo ZP Vinica

Dodeluvawe blagodarnici

1. region - doma}in Ko~ani: 21-va regionalna
revija na pesni, muzika i igri

Pesni vo gradot na
"beloto zlato# - orizot
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DO
USTAVEN SUD NA RSM
SKOPJE

Vrska: Barawe mislewe po U. br. 51/2023 godina od
24.4.2023 godina

So Inicijativata, podnesena od liceto Slavko
Lazovski od Skopje se bara ocena na ustavnosta i zakoni-
tosta na pove}e odredbi od Statutot na Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite na Makedonija (SZPM) i toa:
~len 1 stav 2, ~len 4 stav 2, ~len 27 stav 2, ~len 29 stav
1, ~len 34 stav 3 i ~len 36, so navodi deka spomenatite
odredbi ne se vo soglasnost so Zakonot za zdru`enija i
fondacii i toa pokonkretno, so ~len 11 stav 2, ~len 18
stav 2 alineja 6, ~len 23 alineja 2, ~len 53 i ~len 56, i
deka poradi toa ne se vo soglasnost so Ustavot na RSM,
bidejki ne se ostvaruva temelnata vrednost na ustavniot
poredok od ~len 8 stav 1 alineja 3 - vladeewe na pravo-
to.

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonijaso
vnimanie ja razgleda inicijativata i go izrazuva -
utvrduva, slednoto 

M I S L E W E

Inicijativata ne sodr`i ustavni i zakonski osnovi za
poveduvawe na postapkata za ocena na ustavnosta i zako-
nitosta na spomenatite odredbi na Statutot na SZPM, a
poradi slednite pri~ini:

1. Statutot na SZPM e podgotven vo soglasnost so Usta-
vot na RSM (~len 20) spored koj slobodata na zdru`uvawe
na gra|anite e osnoven princip za koj e utvrdena ustavna
garancija, a pri toa decidno e utvrdena smislata i celta
na zdru`uvaweto - ostvaruvawe i za{tita na polit~kite,
ekonomskite, socijalnite, kulturnite i drugite prava i
uveruvawa, no isto taka i vo soglasnost so odredbite od
Zakonot na zdru`enija i fondacii (ZZF) i Zakon za
penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, i pove}e drugi
zakoni povrzani so temelnata vrednost na ustavniot
poredok, humanosta, socijalnata pravda i solidarnosta,
isklu~itelno va`na i primenliva za penzionerskata
gra|anska populacija.

2. Statutot na SZPM vo celina, a ne samo osporenite
odredbi se vo soglasnost so odredbite na ZZF vo koj e ko-
nkretizirano pravoto na slobodata na zdru`uvawe na
gra|anite i celite, pravata i interesite {to mo`e da gi
ostvarauvaat  preku osnovaweto na zdru`enija (~len 4),
kako i pravoto na slobodno zdru`uvawe vo Sojuz (~len 5)
i drugi formi na organizirawe  so toa {to e garantirano
zdru`enijata  {to se zdru`uvaat vo Sojuz da ne go gubatat
svojstvoto na pravno lice i svojata avtonomnost. Toa e
celosno izrazeno i utvrdeno vo ~len 4 od Statutot na
Sojuzot.

3. Vo Statutot poblisku se definirani na~elata na ja-
vnost, transparentnost i sodr`inata na Statutot na
Sojuzot vo celina e izrazena  i konkretizirana soglasno
~len 18 od ZZF. (prilog Statut na SZPM) Pra{aweto na
izbor i razre{uvawe povrzano so osporeniot ~len 1 stav
2 e uredeno so ~len 13 i 30 od Statutot kako i Delovnikot
za rabota na izbornata sednica na Sobranieto na SZPM
(prilog Delovnik)

Isto taka osporenite ~lenovi 11 i 23 od Statutot se
razraboteni soglasno Zakonot za zdru`enija i fondacii.

Vo SZPM se zdru`eni 53 zdru`enija na penzioneri
(glavno spored teritorija na op{tinite) koi preku svoi
prestavnici izbrani vo Sobranieto na Sojuzot go ima
doneseno Statutot na Sojuzot. Se zdru`ile vo Sojuz
soglasno ~len 4 od Statutot vo koj se utvrdeni uslovite
za zdru`uvawe vo Sojuzot odnosno aktite {to treba da gi
prilo`at za zdru`uvawe kako i odnosite me|u zdru`eni-
jata na penzioneri i Sojuzot. Zadr`uvajki del od svojata
avtonomija, no i so preporaka za sproveduvawe na svojot
Statut i Statutot na Sojuzot, osnovi i pravila za
me|usebno informirawe i ostvaruvawe postojana
sorabotka i dejstvuvawe, vo interes za ostvaruvawe
prava na site penzioneri organizirani vo zdru`enijata i
Sojuzot.

4. SZPM i zdru`enijata na penzioneri so takov status
uspe{no funkcioniraa vo interes na penzionerite pove-
}e od 76 godini, so toa {to postajano unapreduvaj}i ja
svojata rabota po~nuvaj}i od 1955 godina pa se do 2008
godina koga so Zakonot za penzisko invalidsko osiguru-
vawe zakonski na~elno se uredi Solidarniot fond-po-
smrtna pomo{ i ~lenarina bidej}i se raboti za nad
320.000 penzioneri. Celta na zakonodavcot e da im se
pomogne na penzionerite kako vozrasni lica vo iz-
dvojuvawe na del od penzijata za posmrtna pomo{ i
~lenarina, a bidej}i se raboti za li~ni sredstva zako-
nodavecot gi ostava poblisku sami da si go organi-
ziraat Solidarniot fond odnosno imaj}i gi predvid
principite na solidarnost, vzaemnost, efikasnost i
racionalnost.

5. Po konkretno, specifi~nosta na organiziraweto na
korisnicite na penzija vo zdru`enija na penzioneri i

Sojuz se izrazuva vo faktot deka ovie zdru`enija osven
priminuvaj}i gi odredbite od ZZF istovremeno tie gi
primenuvaat i specijalnite odredbi vo ZPIO - ~lenovite
115, 116, 117 vo koi se ureduva pra{aweto za osnivaweto
na Solidaren fond za posmrtna pomo{ i ~lenarina vrz
osnova na slednite principi:

1) So steknuvawe status na penzioner, korisnikot na
penzija pri podnesuvawe barawe za penzija vo li~ni
izjasnuvanja dava soglasnost, slobodno, da mu se zapira
del od penzijata za obezbeduvawe sredstva za isplata na
posmrtna pomo{ za ~lenovite na negovoto semejstvo i za
~lenuvawe vo zdru`enie na penzioneri. Taa soglasnost
penzionerot mo`e da ja otpovika vo sekoe vreme.

2) So ogled na golem broj na zdru`enija na penzioneri so
razli~en broj na ~lenovi, vo spomenatiot zakon se pred-
viduva isplatata na posmrtnata pomo{ od sredstvata na
solidarniot fond da ja vr{i Stru~nata slu`ba na Fondot
preku nejzinite filijali, soglasno Pravilnikot za rabo-
ta na Odborot i drugite akti na Registriranata organi-
zacija vo koj ~lenuvaat pretstavnici od ~etirite sojuzi.

3) Na~inot na raspredelba na ~lenarinata za isplatata
na posmrtna pomo{ i dozna~uvawe na sredstvata do zdru-
`enijata na penzioneri i na Sojuzot se vr{i spored brojot
na penzioneri-~lenovi na zdru`enijata. Spored ~len 116
od Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe se
utvrduva osnovawe na Registrirana organizacija na od 4-
te sojuzi na zdru`enija na penzioneri koi imaat sklu~eno
posebna spogodba (SZPM, Sojuzot na invalidite na trudot
na Makedonija, Sojuzot na invalidite na trudot i koris-
nicite na invalidska penzija i Sojuzot na invalidskite
penzioneri) kako nivno avtonomno pravo koe korespondi-
ra so li~noto pravo na penzionerite sami da se organi-
ziraat i raspolagat so svoite li~ni sredstva i koj }e
opredeli za Registrirana organizacija. Vo ovoj slu~aj
SZPM ja vr{i samo administrativno-stru~nata rabota
i ja zastapuva Registriranata organizacija vo pravniot
promet. Registriranata organizacija ne e organ na
SZPM tuku taa e organizirana na principi na raciona-
lnost i efikasnost i  e re{enie na  samite penzioneri
bidej}i se raboti za nivni li~ni sredstva. So li~nite
sredstva na penzionerite  nemo`e da odlu~uva i upra-
vuva nitu SZPM nitu drug dr`aven organ (MTSP ili
Fond na PIOM.

(Po toa pra{awe Ustavniot sud odlu~i so presuda 
U. br. 266/2007 -1 od 17.9.2008 godina.)
4) Odborot na Registriranata organizacija sostaven od

prestavnici od 4 sojuzi donesuva akt za visinata na del
od penzijata {to se zadr`uva od penzijata, visinata na
posmrtnata pomo{, visinata na ~lanarinata, koj se objavu-
va na po~etokot na sekoja godina vo Slu`ben vesnik na
RSM. Odborot na Registrirana organizacija zaedno so Fo-
ndot za penzisko invalidsko osigurawe na Makedonija ima
doneseno Spogodba za na~inot vr{ewe zadr{ka pri is-
plata na penzijata za Solidarniot fond-posmrtna pomo{
i ~lanarina, kako i Dogovor za razmena na podatoci (se
prilga kon odgovorot).

5) Soglasno napred navedeniot na~in Registriranata
organizacija redovno, pravedno - spored brojot na penzi-
oneri na sekoe zdru`enie gi dozna~uva sredstvata od
~lenarinata {to tie ja pla}ale sekoj mesec, so toa {to
sekoe zdru`enie na penzioneri samostojno odlu~uva za
namenata na sredstvata od ~lenarinata, odnosno aktivno-
stite {to gi prezemaat me|u drugoto i za solidarna pomo{
i humanost na svoite ~lenovi - penzioneri osobeno so
niski penzii, za odr`uvawe na penzionerski klubovi i za
drugi pogodnosti i aktivnosti utvrdeni so statutite na
organizaciite.

Vrz osnova napred iznesenoto neosnovani se osporu-
vawata na zakonitosta na ~len 27 od Statutot na SZPM vo
koj se primeneti i razraboteni odredbite od spomenatite
~lenovi od ZPIO.

6) Ovoj model na penzionerskoto organizirawe vo zdru-
`enie i sojuz celosno se potvrdi vo praktikata kako ko-
risen i efikasen model na organizirawe na penzionerite
(so ogled na  brojot na penzioneri - ~lenovi na zdru`eni-
jata) vo koj vsu{nost se ostvaruvaat spomenatite ustavni
na~ela, osobeno principot na dobrovolnost.

7) Deka osporenite odredbi i Statutot vo celina na
SZPM se vo soglasnost so napred citiranite odredbi na
Ustavot, odredbite na ZZF i od odredbite na ZPIO se po-
tvrduva so Re{enieto na Vladata na RSM na 27.9.2022 go-
dina so koe na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija mu se dodeluva Status na organizacija od javen
interes kako {esta gra|anska organizacija vo dr`ava-
ta, a vrz osnova na analiza na Statutot na SZPM i poseb-
no na dejnosta od javen interes koi se utvrdeni vo Statu-
tot, citirani vo re{enieto. (prilog Re{enieto).

Zaradi dobieniot Status od javen interes vo tek e pos-
tapka za soodvetni izmeni i dopolnuvawe na Statutot na
Sojuzot.

Vo prilog na misleweto Vi se dostavuva:
Statutot i drugi akti odnosno materijali navedeni vo

odgovorot

So po~it,
Skopje maj 2023                         Pretsedatel na SZPM

Stanka Trajkova 

P  R E G L E D
Za odr`uvawe na 27-te regionalni sportski natprevari 2023 godina

Re- ZP u~esnici Doma}in
gion vo sportskite natprevari po regioni i datum
1. ZP: Centar, Kisela Voda, ^air, ZP Gazi Baba

Solidarnost - Aerodrom, Gazi Baba, Butel, 10 juni
[uto Orizari, Voeni penzioneri i Ilinden 

2. ZP: Gostivar, Tetovo, Saraj, \or~e Petrov,  ZP \or~e Petrov
Karpo{, Taftalixe i OVR na RM 11 juni

3. ZP: Bitola, Prilep, Resen,   ZP Resen
Kru{evo i Demir Hisar 21 juni

4. ZP: Ohrid i Debrca, Struga, Debar, ZP Mak. Brod
Makedonski Brod, Vev~ani, Ki~evo i Labuni{ta 17 juni

5. ZP: Kavadarci, Veles, Negotino, Gevgelija, ZP Dojran
Demir Kapija, Bogdanci, Valandovo i Dojran 16 juni

6. ZP: Kumanovo, Kratovo, Kriva Palanka, ZP Probi{tip
Probi{tip i Zletovo 31 maj

7. ZP: Radovi{ i Kon~e, [tip, Strumica, ZP [tip
Sveti Nikole, Lozovo i Novo Selo 29 maj

8. ZP: Ko~ani, Berovo, Peh~evo, Vinica, ZP Del~evo
Makedonska Kamenica i Del~evo 8 juni
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Okolu sto i osumdeset posetiteli vo salata na Domot na
kulturata "Ilinden# vo Op{tina Ilinden, na 5-ti maj 2023

godina u`ivaa vo prekrasnite muzi~ki izvedbi na Dvaeset i
prvata regionalna revija na pesni, muzika i igri, od tretiot
region, od zdru`enijata na penzionerite na: Kisela Voda, Vo-
enite penzioneri, Gazi Baba, Saraj, OVR na RM i zdru`enieto
na penzioneri doma}in Ilinden. Dobredojde i dobro raspo-
lo`enie na gostite i na u~esnicite prv im posaka pretse-
datelot na ZP Ilinden Vase \or|ievski, a od ime na op{tina-
ta prisutnite gi pozdravi gradona~alnikot na Op{tina Ilin-
den Aleksandar Georgievski. Toj naglasi deka penzionerite
iako se vo poodminati godini, uspe{no go neguvaat narodniot
folklor. Georgievski posebno ja istakna sorabotkata i reali-
zacijata na zaedni~kite aktivnosti so zdru`enieto na penzio-
neri, naglasuvaj}i: 

- Imam `elba, {to pove}e da sorabotuvame so zdru`enieto
na penzioneri, a posebno }e stavime akcent na onie soveti, ra-
zmisluvawa, nasoki, koi{to ste gi steknale niz celiot va{
`ivot, profesionalen, li~en, privaten a koi se mnogu bitni za
nas pomladite da nau~ime od vas. Zatoa mi e osobeno milo {to
prisustvuvam na ovoj nastan i se nadevam deka s¢ }e pomine vo
odli~en red i odli~na zabava.

- Na ovaa muzi~ko-scenska manifestacija }e se prika`at
prekrasni izvorni narodni pesni, }e se zapee od srce i du{a so
`elba da se istakne ona {to sme bile, na koe sme gordi, bidej-
}i penzionerskite revii vratija od zaborav mnogu narodni pe-
sni i drugi muzi~ki biseri. Preku ovie revii se ostvaruva os-
novnata misija na penzionerite da go za~uvaat nacionalniot
folklor a so toa i na{iot identitet, -  pokraj drugoto re~e vo

svoeto obra}awe pretsedatelkata na IO i SZPM Stanka Traj-
kova, proglasuvaj}i ja revijata za otvorena. 

Site zdru`enija na penzioneri, se pretstavija so izbrana
muzika od bogatiot makedonski naroden folklor, so tradici-
onalen melos, {to predizvika posebno vnimanie kaj mnogubro-
jnata publika, ispolnuvaj}i po tri muzi~ki, odnosno igroorni
ili solo-izvedbi vo pridru`ba na svoite orkestri.

Vo ime na SZPM, blagodarnici na u~esnicite im vra~i Mag-
dalena Spirovska, pretsedatel na Komisijata za kulturno-za-
baven `ivot pri Sojuzot. Sredbata zavr{i so ubavo i veselo
penzionersko dru`ewe. 

Vasil Pa~emski

Na ~etvrti maj vo Skopje se odr`a 21-ta regionalna revija na
pesni, muzika i igri na penzionerite od ~etvrtiot region.

Doma}in be{e ZP Centar, a u~estvuvaa {est zdru`enija: Cen-
tar, Kriva Palanka, Kumanovo, Kratovo, ^air i Solidarnost -
Aerodrom. Sve~enoto otvorawe zapo~na so himnata na Makedo-
nija. Pretsedatelot na ZP Centar, Zlate Stefanovski, gi poz-
dravi u~esnicite i gostite. Potoa gi zapozna prisutnite za
zdru`enieto koe e najstaro vo Makedonija.

Na sve~enoto otvorawe svoe obra}awe ima{e i gradona~al-
nikot na op{tina Centar mr. Goran Gerasimovski koj re~e: 

- Sakam da ja izrazam mojata poddr{ka i da vi ~estitam za
entuzijazmot i posvetenosta so koi sekoga{ pristapuvaat kon
organizirawe i realizirawe na kulturno-umetni~ki aktivno-
sti so cel za~uvuvawe na makedonskata tradicija i kultura.
Celosno gi poddr`uvame Va{ite proekti koi se od vitalno
zna~ewe za dru`eweto i socijalizacijata na penzionerite, a
Op{tina Centar vo idnina }e bide pokrovitel na vakvi nasta-
ni {to se vo nasoka na podobruvawe na socijalniot i kultur-
niot `ivot na  na{ite povozrasni gra|ani. Na{ata uspe{na so-
rabotka, se nadevam }e prodol`i i natamu, naglasi gradona~a-
lnikot na op{tina Centar Goran Gerasimovski.

Na u~esnicite i gostite, potoa im se obrati pretsedatelkata
na SZPM Stanka Trajkova, otkoga gi pozdravi prisutnite, pot-
seti deka ZP Centar koe e doma}in na ovaa revija ima 10.871
~lenovi, spored najnovite podatoci i se smeta za najurbano zd-
ru`enie koe se gri`i za svoite penzioneri i ima uspe{na so-
rabotka so lokalnata vlast {to se gleda i od prisustvoto na
gradona~alnikot na ovoj zna~aen nastan. Regionalnite revii
na pesni, muzika i igri se vrv na penzionerskoto organizirawe,
naglasi vo prodol`enieto pretsedatelkata Stanka Trajkova
koja ja proglasi  revijata za otvorena.

Potoa zapo~na revijalniot del. Prvi nastapija penzioneri-
te, doma}ini od ZP Centar so horot "Elegija# pod muzi~ko ra-
kovodstvo na Valerij Stefanovski. Potoa sleduva{e nastapot

na ZP Kriva Palanka. Se raspeaja i razigraa penzionerite od
Kriva Palanka. Tokmu vedrinata i veselosta se karakteristi-

ka na ovie penzioneri i osobeno na kumanovci. ZP Kumanovo
se poznati spored energijata, razigranosta i raspeanosta i
sekako vo pesnite preovladuva{e karakteristi~niot kuma-
novski dijalekt.

ZP Kratovo se pretstavi so 4 poznati pesni - baladi. ZP
^air, poznato spored neguvaweto na me|uetni~kata sorabot-
ka i tolerancija, i so svojata programa na revijata go doka`a
toa. Pesni ispeani na makedonski i na albanski koi site gi
peeja zaedno. Zabele`liv nastap imaat i penzionerite od
Solidarnost Aerodrom. I ovoj pat be{e taka. Kruna na niv-
niot nastap no i na celata revija be{e pesnata "Zemjo Make-
donska# peeja site vo salata stanati na noze. Taka i zavr{i
ovaa revija za da prodol`i so ubavo zaedni~ko drugaruvawe. 

Cvetanka Ilieva

Zlate Stefanovski Stanka TrajkovaGoran Gerasimovski

4. region - doma}in Centar: 21-va regionalna
revija na pesni, muzika i igri

Pesnite i muzikata 
lek za du{ata

3. region - doma}in Ilinden: 21-va regionalna
revija na pesni, muzika i igri

Vo ritamot na 
tradicijata i 
prijatnoto dru`ewe

ZP Kumanovo

ZP Solidarnost - Aerodrom

ZP Kriva PalankaZP ^air

ZP Kratovo

ZP Centar

ZP OVR na RM

ZP Saraj

Dodeluvawe blagodarnici

Zdru`enie na Voeni penzioneri

ZP IlindenZP Gazi Baba

ZP Kisela Voda

Vase \or|ievski Stanka Trajkova
Aleksandar
Georgievski
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 Po~ituvan direktore Dauti, kompa-
nijata „Dauti-Komerc# e poznata vo na-
{iot grad, no i po{iroko, no sepak Ve
molam ka`ete ja vo kusi crti li~nata ka-
rta na kompanijata.

- Kompanijata  „Dauti-Komerc#, kako ide-
ja nastana vo  90-tite godini, i se razviva
niz godinite kako akcionersko dru{tvo,
denes e lider vo  oblasta na  distribucija
na roba za {iroka potro{uva~ka vo RSM i
vo regionot, vo Kosovo, Crna Gora i Al-
banija. „Dauti-Komerc# ima nad 1 100 vra-
boteni, najgolem del so visoka stru~na
sprema, a ~ove~kite resursi vo kompanijata
gi obedinuva so istite principi, vrednosti
i misija.  Izvozot e orientiran, na{ite ko-
mpanii da gi promovirame pokraj vo Kosovo,
Crna Gora, Albanija, Srbija i Bosna i Her-
cegovina, i vo zemjite od Evropskata unija.
Vo momentov „Dauti-Komerc# e rangirana na
50-to mesto od najmo}nite kompanii vo Se-
verna Makedonija.

 Sorabotkata na kompanijata „Dauti-
Komerc# so Zdru`enieto na penzioneri
Saraj koe e ~lenka na Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija trae
pove}e godini nanazad, a od neodamna
imate direktna sorabotka i so Sojuzot.
Ka`ete ni ne{to za taa sorabotka.  

- „Dauti-Komerc#, vo poslednite godini,
sistematski vlo`uva sredstva vo sozdava-
we  zdravo op{testvo. Vo 2022 godina i po-

kraj predizvicite na ekonom-
skite krizi, kompanijata ne se
dvoume{e da vlo`uva vo dobro-
to na op{testvoto. Obezbedu-
vavme poddr{ka na proekti koi
gi implementiraat  razni fon-
dacii i humanitarni organiza-
cii, kako i preku drugi razli~-
ni formi, vo iznos od 350.000
evra. Preku programata za stu-
dentski stipendii, na{ata ko-
mpanija ima poddr`ano okolu
100 studenti vo tekot na 2022
godina vo iznos od 75.000 evra,
vo programite za medicinski
tretmani poddr`ani se pove}e
barawa vo iznos od 100.000 ev-

ra, vo programata za poddr{ka i razvoj na
sportot „Dauti-Komerc#, ima obezbedeno
poddr{ka od 60.000 evra, vo infrastruk-
turni proekti vo vrednost od 80.000 evra,
kako i vo drugi proekti vo vrednost od
okolu 35.000 evra. I vo naredniot period
„Dauti-Komerc# ostanuva da bide aktiven

promotor na op{testvenite promeni preku
poddr{ka na razvojni proekti i nudewe
razli~ni mo`nosti za poedinci, insti-
tucii, organizacii, sportski klubovi, pen-
zionerski klubovi i mnogu drugi platfor-
mi, so tendencija za sozdavawe odr`liv
ekonomski i socijalen razvoj na na{ata
zemja.  

Vo toj kontekst e i na{ata sorabotka so
penzionerite. Ve}e podolgi godini „Dauti-
Komerc# ima dobra sorabotka so Klubot na
penzioneri od Zdru`enieto na penzioneri
Saraj, no i so Sojuzot na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija, so koj sorabotuvame
od neodamna vo realizacija na nivniot
Proekt so Crveniot krst „Ruralen penzio-
ner#. So sredstva od Evropskata unija bea

nabaveni humanitarni paketi, koi na{ata
kompanija vo dogovor so Sojuzot, gi dostavi
do zdru`enijata na penzioneri vo na{ata
zemja. 

I vo idnina, kontinuirano }e davavme
poddr{ka na penzionerite po razni povodi
kako {to se verski i drugi praznici.  Isto

taka, }e prodol`ime toa da go pravime
pronao|aj}i novi formi na sorabotka. Pen-
zionerite kako kategorija na gra|ani e va-
`na za nas i se trudime da ja tretirame i
da i pomogneme vo granicite na na{ite mo-
`nosti. 

 Vie kako kompanija ste poznati i na-
dvor od na{ata zemja. Zapoznajte gi na-
{ite ~itateli so vizijata za razvoj vo
narednite godini na Va{ata kompanija. 

- Na{ata kompanija celi kon pazarot na
Evropskata unija. Sega sme fokusirani na
zajaknuvawe na izvozot na proizvodi od
lokalni proizvoditeli vo zemjite od EU,
[vedska, [vajcarija, Germanija, Francija,
Italija, ^e{ka, Avstrija i drugi zemji. 

Vo momentov kompanijata „Dauti-Komerc#
ve}e izvezuva vo nekoi od niv.

Pokraj so humanitarni aktivnosti Va-
{ata kompanija poddr`uva i drugi proe-
kti na penzionerite. „Dauti-komerc# go
poddr`a i izleguvaweto na Specijalno-

to monografsko izdanie „Aktivnosti i
sogleduvawa 2019 - 2023# na SZPM, za {to
Vi izrazuvame blagodarnost. 

Kalina S. Andonova
Gl. i odgovoren urednik na vesnikot

„Penzioner plus#

Intervju so direktorot na kompanijata "Dauti-Komerc#, Xemail Dauti

Penzionerite se kategorija gra|ani koja e va`na za nas

Na 28 april 2023 godina se odr`a regionalnata 21. revija na
pesni muzika i igri od  sedmiot region. Na manifestacija-

ta u~estvuvaa: ZP Demir Hisar, ZP Prilep, ZP Bitola, ZP Re-
sen i doma}inot ZP Kru{evo. Prv na prisutnite im se obrati
pretsedatelot na zdru`enieto Nikola Atanasoski koj me|u
drugoto re~e:

- Po~ituvani  penzionerki  i penzioneri, dragi gosti,
Dobre dojdovte vo najubaviot  i vo najvisokiot grad na Bal-

kanot, vo gradot na Ilinden i Kru{evskata Republika, vo gra-
dot na Pitu i Karev, vo gradot na golemata balkanska peja~ka
yvezda  To{e Proeski, vo gradot koj so pravo go narekuvaat
"grad muzej#. Retki se mestata so tolku bogata istorija, so tolku
slavno minato i so tolku golem broj istoriski, kulturni i drugi
vrednosti kako {to e Kru{evo. Celta na ovaa dene{na mani-
festacija koja se odr`uva vo organizacija na SZPM, ~ij doma-
}in e na{eto zdru`enie ZP Kru{evo e da ovozmo`i, preku pe-
sni i ora da se dru`ime, podobro da se zapoznavame i sekoe
zdru`enie na svoj na~in, so mnogu qubov i po~it da go iska`e
svoeto vekovno kulturno bogatstvo, svoite tradicii i obi~ai
koi gi neguvale na{ite predci, no istovremeno da go iska`e
na{eto vekovno ropstvo, makite,  qubovta, no i slobodata koja
denes ja `iveeme.

Toj gi pozdravi prisutnite gosti: pretsedatelot na Sobrani-
eto na SZPM Ilija Adamoski, sekretarkata na IO na SZPM Me-
nka Temelkovska, gradona~alnikot na Op{tina Kru{evo Tom~e
Hristoski, pretsedatelot na zbratimenoto zdru`enie ZP St-
ruga Mirko Trposki  i pretsedatelite na zdru`enijata u~esni-
ci na ova revija. Na prisutnite im se obrati i gi pozdravi i
gradona~alnikot na Op{tina Kru{evo Tom~e Hristoski:

- ^est mi e {to sum denes del od 21. regiona-
lna revija na pesni, muzika i igri 2023 godina,
kako pretstavnik na Op{tina Kru{evo, zatoa
{to navistina se raduvam na aktivnosta na
zdru`enieto. Zadovolstvo e da se gledaat na-
{ite penzioneri, kako se aktivni vo najrazli-
~ni dejnosti. Gri`ata za site gra|ani e priori-
tet od koj Op{tina Kru{evo ne otstapuva. Vo
sledniot period }e prodol`ime so realizaci-
ja na merki i politiki {to go {titat `ivotniot
standard na gra|anite vklu~itelno i penzio-
nerite. Zaedno so Vas rabotime na podobruva-
we i olesnuvawe na `ivotot na starite i izne-
mo{tenite lica, gi poddr`avme aktivnostite na zdru`enieto
kako {to bea regionalnite sportski igri. Op{tina Kru{evo
ima anga`irano 15 lica za op{tokorisna rabota i 20 lica za
pomo{ na stari i iznemo{teni lica vo domot. Vo sorabotka so
Ministerstvoto za trud i socijalna politika i Crveniot krst
rabotime za opslu`uvawe prete`no na stari i iznemo{teni
lica niz cela op{tina na koi im e potrebna pomo{.

Ovaa godina slavime 120 godini od Ilindenskoto vostanie i
79 godini od ASNOM, od istoriskiot podvig koj ostavi amanet
za za{tita, prosperitet i so`ivot. Da gi ~estvuvame ilinden-

cite i site onie koi gi polo`ija svoite `ivoti za ona {to nie
denes go `iveeme, samostojna, suverena i slobodna Makedonija.
Vi posakuvam uspe{na rabota i vi blagodaram u{te edna{ za
pokanata da bidam del od ovoj nastan.

Potoa prisutnite od svoe ime i od imeto na SZPM, gi poz-
dravi pretsedatelot na Sobranieto na SZPM Ilija Adamoski i
revijata ja proglasi za otvorena. Se prodol`i so pesni i ora. 

Na krajot, pretsedatelot na zdru`enieto Nikola Atanasoski
na pretsedatelite u~esnici na manifestacijata im dodeli
blagodarnici za u~estvo.                                Dim~e Trajkoski

Tom~e Hristoski Ilija Adamoski

ZP Prilep

ZP Kru{evoZP Bitola

ZP Demir Hisar

Dodeluvawe blagodarniciZP Demir Hisar

Nikola Atanasoski

7. region - doma}in Kru{evo: 21-va regionalna
revija na pesni, muzika i igri

Se razlea pesna vo 
legendarno Kru{evo
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Zdru`enieto na penzioneri Valandovo e registrirano vo
Centralen registar na RSM na 4 mart 1984 godina i ottoga{

postoi kako samostojno zdru`enie na site penzioneri od op{-
tinata, ~ija brojka ve}e dostigna okolu 2 000 ~lenovi.

Pretsedatel na Izvr{niot odbor i na Zdru`enieto e Gorica
Mihajlova, pretsedava~ na Sobranieto Zdravko Bo{na~ki i
sekretar Mile [untov. Pretsedatelkata e i ~len na Izvr{ni-
ot odbor pri SZPM.

Vo zdru`enieto ~lenuvaat site kategorii na penzioneri,
starosni, semejni i invalidski. ^lenovite na zdru`enieto
dejstvuvaat preku 6 ogranoci i toa Valandovo so Rabrovo, Pi-
rava, Josifovo, Udovo, Balinci so u{te tri naseleni mesta
kako i ^alakli so 6 naseleni mesta.

Soglasno so Statutot spored koj raboti zdru`enieto, Sobra-
nieto go so~inuvaat 21 delegat i toa od Valandovo i Rabrovo 9
delegati, Pirava kako najgolem ogranok 4, Josifovo 3, Udovo i
Balinci po 2 i ^alakli 1 delegat. Izvr{niot odbor broi 7 de-
legati a Nadzorniot odbor i Statutarnata komisija po 3 ~le-
novi.

Vo ramkite na Zdru`enieto dejstvuvaat i komisiite za kul-
turno-zabaven `ivot, sport i rekreacija, stanbeni pra{awa,

zdravstvo i socijalna pomo{, popis i po
potreba se formiraat i drugi komisii. 

ZP Valandovo iako e edno od malite zd-
ru`enija vo Makedonija, uspe{no se nosi
so site aktivnosti predvideni so progra-
mite za rabota na Zdru`enieto i aktiv-
nostite predvideni so Programata na
SZPM. 

Vo tekot na 2019  ZP Valandovo bea do-
ma}ini na Revijata za pesni, muzika i ig-
ri, dodeka 2022 godina so  golem uspeh gi
organiziraa regionalnite sportski pen-
zionerski natprevari, so {to doka`aa
deka i malite zdru`enija mo`at da bidat
dobri doma}ini. Na Republi~kite sports-
ki igri vo 2021 godina odr`ani vo Veles,
ekipata za {utirawe mali gol~iwa pri ZP
Valandovo, go osvoi zlatniot medal.

Edna od zabele`itelnite aktivnosti
koi ZP Valandovo po~na da gi sproveduva
od 2019 godina, e socijalno-humanitarnata
dejnost. Sekoja godina se dodeluvaat 100 do
200 paketi so prehranbeni proizvodi, so
{to vo ovie nekolku godini se dodeleni
okolu 500 paketi. Ovaa aktivnost posebno
be{e prezemena za vreme na
pandemijata so koronavirusot
kovid 19, koga bea podeleni
pove}e od 200 paketi so preh-
ranbeni produkti i higienski
sredstva.

Isto taka, po podnesenite
barawa od penzionerite za
dodeluvawe  pari~na pomo{,
osobeno za operativni zafati,
odewe na lekarski kontroli
ili nabavka na lekovi, dode-
leni se pove}e pomo{ti vo
iznos od 2.000 do 8.000 denari
i toa na pove}e od 50  ~lenovi.

Vo ramkite na proektot "Ru-
ralen penzioner# od strana na
Zdru`enieto se poseteni  pen-
zioneri od ruralnite sredini,
za koja aktivnost  dobi posebno
priznanie i be{e proglaseno

za edno od pette najuspe{ni zdru`enija vo Makedonija vo 2022
godina.

Na kulturno-zabaven plan, ZP Valandovo e  osobeno aktivno,
so toa {to Aktivot na penzionerki zemaat u~estvo na sekoja
manifestacija organizirana od Zdru`enieto a isto taka i od
drugi zdru`enija. 

Na "Alvijadata# organizirana od ZP Bogdanci, alvata po sta-
rinski recept od  penzionerkata  Qubinka Pavlova be{e prog-
lasena za najdobra.

Na tradicionalnite sredbi, "Blagceto na baba#, sobirite na
"Elenec#, "Pod  javorite#, "Oraovica#, penzionerite od ZP Va-
landovo  postojano se prisutni. 

Vo Lozovo na tradicionalnata sredba, ZP Valandovo vo 2022
godina be{e Kum vo crkvata "Sv. Petka#.

Toa redovno organizira ekskurzii za svoite ~lenovi, kako
vo zemjata taka i nadvor od nea. Organizirani se ekskurzii za
Leskovac, Soko Bawa i Ni{, Voden i Lutraki, manastirot "Sv.
Vasilie Ostro{ki, "Prohor P~inski#, a vo
Makedonija poseteni se: Kriva Palanka, Ma-
kedonska Kamenica, Ki~evo, Vinica, Ohrid,
Rado`da, manastirite "Treskavec#, "Jovan
Bigorski# i "Joakim Osogovski#, Kostenijada-
ta vo Smolare, vodopadite vo Mokrino, Saraj
i Matka  i  mnogu drugi mesta.

Zdru`enieto organizira i postojani pros-
lavi za do~ek na Nova godina, 8 Mart, 20-ti
septemvri, Denot na penzionerite, i e prisu-
tno vo op{tinskite kulturni nastani, kako i
vo drugi aktivnosti.

Za Denot na starite lica, Denot na inva-
lidite i drugi pozna~ajni datumi, Zdru`eni-
eto vo sorabotka so organizacijata na Crve-
niot krst od Valandovo, dodeluva paketi za
starite bolni i iznemo{teni, za invalidski
lica, poseta na lica so nad 90 ili nad 80-go-
di{na vozrast.

Po povod Ramazanskite praznici vo  tekot na 2020 godina vo
sorabotka so aktivistite na Crveniot krst, vo naselenite me-
sta so prete`no tursko naselenie, bea podeleni pove}e od 30
paketi so prehranbeni i higienski proizvodi.

Osobeno za odbele`uvawe be{e nastanot koga na 3 januari
2020 godina bea vo ^alakli na rodendenot na Atu{
Latifova koja napolni 100 godini. Vo narednite
dve godini istata be{e posetena kako najstar `i-
tel na op{tinata.

Vo tekot na 2020 godina, ZP Valandovo otpo~na
so realizacija na proektot Socijalna karta na pe-
nzionerite, vo koj proekt ~lenovi na zdru`enieto
popolnija 1 300 evidentni listovi, a vo 2022 godi-
na se instalira i programata za vnesuvawe na po-
datocite sobrani na teren, pove}e od 70 % od evi-
dentnite listovi na penzionerite se obraboteni.

Pretsedatelkata na Aktivot na `eni zede u~es-
tvo na nekolku rabotilnici organizirani od  Ak-
tivot na `eni pri SZPM i so uspeh se sprovedeni
predvidenite zada~i.

Kako glavna i prioritetna zada~a na IO na ZP
Valandovo, so sega{niot pretsedatel be{e podo-
bruvawe na uslovite vo penzionerskiot klub, rabotnite pros-
torii i penzionerskite stanovi vo koi se smesteni penzio-
neri.

Investiciskite vlo`uvawa koi gi prezede zdru`enieto bea

pokrivawe na letnata terasa so okolu 70 m2, postavuvawe
plo~ki, renovirawe na okolinata so zatvorawe na prostorot
za penzionerite, renovirawe i popravka na sanitarnite  pros-
torii, postavuvawe plo~ki vo hodnicite i skalite vo delot kaj
penzionerskite stanovi, renovirawe na rabotnite prostorii,
zamena na vratite i prozorcite, postavuvawe laminat vo kan-

celariite i salata na penzionerskiot klub. Od nadvor e pop-
ravena ve}e dotraenata  vodovodna mre`a, se napravi trotoar
i se dobi prekrasno kat~e za sedewe,  napravena e popravka na
yidot od zapadnata strana na zgradata, a kako najgolem zafat
{to go prezede zdru`enieto e promena na pokrivot.

So ovie zafati ZP Valandovo, zgradata na Zdru`enieto ja
napravi prijatno mesto za `iveewe, za dru`ewe i rekreacija
na penzionerite koi slobodnoto vreme }e go pominuvaat vo
prijatna atmosfera. Prioritet na IO pri Zdru`enieto e vo
naredniot period da prezeme aktivnosti, vo sorabotka so lo-
kalnata samouprava i gradona~alnikot, okolu otvorawe na
penzionerski klubovi vo ogranocite barem kade {to brojot na
penzionerite, ~lenovi na ZP, iznesuva nad 100 penzioneri, koj
se potrebni za podgotovka na muzi~ka revija i sportskite pen-
zionerski igri. Vo tekot na ovaa godina se planirani zgole-
meni aktivnosti na planot na poseta na starite i iznemo{teni
bolni lica koi imaat potreba od pomo{. ]e se pomaga vo ram-

kite na raspolo`livite sredstva, }e se organiziraat ekskur-
zii i poseta na istoriski i kulturni spomenici vo Makedonija.

]e se raboti na voveduvawe na novite penzioneri vo proek-
tot Socijalna karta, re{avawe na tekovni problemi od inte-
res na penzionerite, }e se raboti i na podobruvawe na standa-

rdot na istite. ]e rabotime na privlekuvawe na penzionerite
i vklu~uvawe vo site aktivnosti koi se planirani so Progra-
mata na ZP Valandovo.

SZPM

Zdru`enie na penzioneri Valandovo
Ul. "Mar{al  Tito# br. 42 - Valandovo
e-mail zpvalandovo@gmail.com

Gorica 
Mihajlova
pretsedatel na IO i na 
ZP Valandovo

ZP Valandovo - li~na karta
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Izvr{niot odbor pri ZPK Kumanovo na svojata sednica odr`ana na 24.4.2023 god. go razgleda
dopisot dostaven od SZPM, kako i barawata na Inicijativniot odbor za odr`uvawe na
protestot na 28.3.2023 god. po {to  zazede svoj stav, mislewe i:

ZAKLU^OCI
1. ZPK najostro gi otfrla barawata na Inicijativniot odbor za protestot od 28.3.2023 godi-

na kako apsurdni, nelogi~ni, {tetni i pred s¢ tendenciozni. Imeno, zdru`enijata na penzi-
oneri vo dr`avata se NEPROFITNI, NEPARTISKI organizirawa  vrz dobrovolna osnova, vo
soglasnost so Zakonot za zdru`enija i fondacii, a vnatre{noto ureduvawe vrz osnova na sop-
stveni statuti. Istite samostojno odlu~uvaat, bez tu|o vlijanie i pod ni~ija ingerencija. Nivna
prva i osnovna cel e zdru`uvawe zaradi ostvaruvawe na zaedni~ki celi, zastapuvawe i
gri`a za pra{awa od interes na penzionerite.

- Apsurdno e baraweto da se poni{tat ve}e sprovedeni izborni aktivnosti i e izvr{en
izbor na tela i organi vo ZP vo ramki na Zakonite i sopstveniot Statut (bez negovo kr{ewe),
se devalvira demokratskoto pravo na sekoj ~len da bira i da bide biran, vsu{nost se bara da
se re{i problem koj ne postoi, a treba da se postapi po diktat na t.n. Inicijativen odbor.

2. Apsurdna, nelogi~na i {tetna (naludni~ava) e idejata za odvojuvawe na ~lenarinite za
~lenstvo vo zdr`enijata na penzioneri i Sojuzot i posebno za solidarniot fond pri podnesu-
vaweto na barawa pri ispolnuvawe na uslovi za penzionirawe, bidej}i {tetata }e bide ogrom-
na i nepopravliva. 

Iako ~lenstvoto e na dobrovolna osnova mo`e da dojde do zbunuvawe na penzionerite, }e se
vnese strav i zagri`enost za dosega vlo`enite sredstva, so toa poleka }e se gasi, tivko }e
„izumira# aktivniot `ivot vo tretata doba, }e zamrat dru`ewata, sportuvaweto, pro{etkite,
humanitarnite aktivnosti i pomo{ na ranlivite penzioneri, bawskoto lekuvawe, zalagaweto
za zgolemuvawe i navremena isplata na penziite i red drugi aktivnosti i planirani program-
ski celi na sekoe zdru`enie vo ramkite na svoite finansiski planirawa i raspredelba na
sredstvata. 

Solidarniot fond e izgraden pred pove}e od 70 godini, se nadgraduva i uspe{no opstanuva i
ja vr{i namenata za koja e formiran, pa dokolku dojde do t.n. nekoi sistemski promeni, jasno e
{to bi se slu~ilo dokolku se dozvoli so toj fond da raspolaga nekoj {to ne go izgradil, a
osobeno kolkavo bi bilo nezadovolstvoto pri neisplata na sredstva za skromen dostoinstven
pogreb, a zdru`enijata vo dr`avata i zdru`enijata na penzioneri, ~lenki na Sojuzot, dosega
uspe{no opstanuvaat i funkcioniraat so vakviot na~in na zdru`uvawe.

3. Tendenciozna i jasna e porakata od Inicijativniot odbor deka vo negovata senka se krie
politi~ka partija koja se obiduva da gi izmanipulira penzionerite, da predizvika desta-
bilizacija na odnosite vo zdru`enijata i Sojuzot, so edinstvena cel da gi stavi pod svoja
„KAPA# zdru`enijata na penzioneri, a so toa i penzionerite vo dr`avata i kako najbrojna masa
da gi iskoristi kako ma{inerija vo dnevno-politi~ki celi i zadovoluvawe na nivnite li~ni
interesi i apetiti.

Pretsedatel na ZP Kumanovo, Risto Bo{kov

Zaklu~oci na izvr{niot odbor pri ZPK Kumanovo
za protestot na 28.3.2023 godina

Predmet: Izvestuvawe
Vrska: Va{ akt br. 03-02/162-1 od 31.03.2023 godina

Po~ituvana pretsedatelke,
Ve izvestuvame deka Izvr{niot odbor na ZP Solidarnost - Aerodrom - Skopje na sednica

odr`ana na den 4.4.2023 godina gi razgleda dostavenite informacii vo vrska so aktuelnite
sostojbi vo penzionerskoto organizirawe i so iznesenite barawa na Inicijativniot odbor na
protestot odr`an na 28.3.2023 godina.

Na sostanokot be{e konstatirano deka:
- Izborniot proces za organite i telata na ZP Solidarnost - Aerodrom - Skopje bea sprove-

deni vo potpolnost spored odredbite na Statutot i delovnicite za rabota na Sobranieto i
Izvr{niot odbor na Zdru`enieto, bez nikakvi neregularnosti.

- Preku prisutnite izbrani na{i ~lenovi vo Sobranieto na SZPM se dade celosna poddr{ka
za izborot na pretsedatelkata na SZPM i organite i telata na SZPM.

Se zaklu~i deka iznesenite barawa na protestot na 28.3.2023 se neverodostojni i Izvr{ni-
ot odbor na Zdru`enieto gi odbiva kako neprifatlivi.

Pretsedatel na Izvr{niot odbor, Nikola Markoski

Do
Pretsedatelot na Sojuzot na 
zdru`enijata na penzioneri na Makedonija
Stanka Trajkova

Povod: Protestot na malata grupa
"Tuka sme#

Ako ne{to ostanalo za po~ituvawe vo obno-
venata ni Makedonija, a i po{iroko vo pora-
ne{nite JU prostori, toa e osumdeceniskoto
postoewe na na{eto penzionersko organizi-
rawe vo nevladini zdru`enija i SZPM. 

Na poslednata sednica na Izvr{niot odbor
na ZP Veles be{e razgledano i analizirano
reagiraweto na gorespomnatata grupa nezado-
volnici od Skopje i "sovetodava~i# za na~inot
na izborot na organite vo penzionerskite
asocijacii koi se nevladini, nepartiski i
gra|anski, a ~ie osnovawe poteknuva od dale-
~nata 1946 godina. Golema blagodarnost do

osnova~ite, mudri borci!
Koj gi organizira(l) ovie kutri naivni ili

preambiciozni penzioneri? Dali se tie onie
koi mnogu imaat i sakaat drugite ni{to da ne-
maat! 

Zdru`enijata i SZPM roditelski se odne-
suvaat kon svoite ~lenovi pomagaj}i gi mater-
ijalno i moralno onie ~lenovi koi se nemo}ni,
bolni i imaat potreba od bawsko lekuvawe,
lekarstva ili pak imaat potreba za {tetite
od nekoi elementarni nepogodi.

So nivnite komisii ~ii ~lenovi se povita-
lni penzioneri i so lekar volonter i socija-
len rabotnik, gi posetuvaat te{ko bolnite i
osamenite vo ruralnite naselbi.  Solidarno-
sta ja iska`uvaat i preku posmrtninata. Nekoi

od voda~ite baraat da se odvoi ~lanarinata
od posmrtninata! E, duri toga{ }e se slu~i
vistinski kolaps vo penzionerskoto organi-
zirawe. Kolku da znae javnosta, a i tie{to
protestiraat, }e gi spomenam nekolku zdru`e-
nija {to dodelile milionski sumi kako soli-
darna pomo{ i toa ZP Bitola, ZP Prolep, ZP
Veles, ZP [tip i u{te nekolku drugi pobrojni
zdru`enija. Toa se pari od nas, a ne za nas, tu-
ku za na{ite bra}a i sestri - penzioneri.

Pri organizirawe edukativni ili rekrea-
tivni ekskurzii na{eto zdru`enie partici-
pira so 30% od patnite tro{oci. A pri nasta-
pot na revijalni manifestacii (pesni, ora...) i
sportski manifestacii zdru`enijata gi pla-
}aat site tro{oci.

Na{eto zdru`enie raspolaga so 24 ednosob-
ni stanovi i rekreativen dom nameneti za pe-
nzionerite so ponisi penzii so pla}awe na

simboli~na stanarina.
Izgradivme 6 objekti so po 3, 4 prostorii i

toa vo ruralnite ogranoci so cel da go zadr-
`ime tamo{noto naselenie. 

Zna~i, od nikogo ne zemame, a sekomu poma-
game komu {to pomo{ta mu e neophodna.

Pa zatoa gi molime "zagri`enite# za penzi-
onerite, da protestiraat tamu kade {to treba,
a mnogu ubavo znaat kade treba! Protestantite
nastapija pod mototo "Tuka sme#, a vsu{nost ne
bea tamu kade {to treba! SZPM e predvodeno
od iskusni i porane{ni i sega{ni penzio-
nerski funkcioneri na koi {to mo`at da im
pozavidat mnogu kadri od profesionalnite
kompanii i institucii.

Da ni e ve~no penzionerskoto organizirawe,
a rakovodstvoto e menlivo i minlivo. 

ZP Veles
Pretsedatel d-r Vele Aleksoski

Za penzionerite - empatija, a ne antipatija

PARTIJA NA PENZIONERI (PP), so indignacija go otfrla i najostro go osuduva nepromisleno-
to, neargumentiranoto i neodgovornoto klevetewe od strana na Pretsedatelkata na SZPM, iska-
`ano vo nejzinoto pismo, isprateno do Pretsedatelite na Zdru`enijata na penzioneri, vo koe vrz
osnova na izmisleni i nepostoe~ki "objavi na socijalni mre`i i sodr`ina na tekstovi dostaveni
do SZPM" i bilo "o~igledno# deka glaven organizator, na protestite i reakciite na grupi penzio-
neri i poedinci vo vrska so aktuelnite sostojbi pri sproveduvawe na izborite vo penzionerskite
zdru`enija i SZPM i na~inot na pribirawe i tro{ewe na ~lenarinata koja ja pla}aat penzioneri-
te vo ZP, navodno bila PP.

Pismoto, od 31.03.2023 godina, koe Pretsedatelkata na SZPM go ispratila do Pretsedatelite na
Zdru`enijata na penzioneri e {teten spin i manipulacija, so koja se nanesuva seriozen udar na
penzionerskoto organizirawe, bidej}i preku klevetewe na PP, pravi obid na protestite i javno
iska`anite kritiki i nezadovolstvo od nekolku grupi na penzioneri, za "ustanovenite# manipulaci
na izborniot proces za rakovodstva vo nekoi zdru`enija i SZPM, la`no da go pretstavi kako "obid
za rasturawe na Solidarniot fond# i toa taka {to im "prika~uva# navodna politi~ka pozadina.
Vsu{nost cel e da se razvodni i vo idnina da se spre~i deluvaweto na ovie poedinci i grupi pen-
zioneri koe e isklu~ivo naso~eno kon kritiki za na~inot na pribirawe na sredstvata za ~lenari-
na i Solidarniot fond, tro{eweto na parite na penzionerite i sproveduvawe na izborite vo
nekoi penzionerski zdru`enija. 

Pri toa Pretsedatelkata, na koja samo koga i "odgovara# se pretstavuva kako ~len na gra|anska
organizacija, `estoko reagira dokolku vo grupite {to protestiraat zabele`i lica koi osven {to
se ~lenovi na ZP se i ~lenovi na PP, verojatno zatoa {to vo imeto na partijata go ima i zborot pen-
zioner. 

Namesto {to se trudi da gi "prebroi# ~lenovite na PP vo penzionerskata organizacija, bidej}i
~lenuvaweto vo partiite e legalno i zakonski uredeno, Pretsedatelkata treba da odgovori na
penzionerite:

- zo{to i posle izminuvawe na celiot prethoden nejzin mandat ne povede inicijativa i ne go
raskina Memorandumot za sorabotka so politi~kata partija VMRO-DPMNE, koj go potpi{a vo ime
na SZPM nejziniot prethodnik.

- kolku istaknati aktivisti na vode~kite politi~ki partii vo zemjata ima vo najvisokite organi
na SZPM i ZP, zo{to se "krijat# takvite sostojbi i zo{to javno iska`anata "zabrana# za ~lenuvawe
vo organite na ZP i SZPM, se odnesuva samo na ~lenovi na PP.

- zo{to pre~i interesot na ~lenovite na ZP, da dobijat odgovori i da baraat odgovornost za na-
~inot na tro{ewe na nivnite pari od ~lenarina, iako toa nivno pravo go garantiraat zakonite i
Ustavot.

- zo{to e problemati~no da se rasprava vo penzionerskata populacija za na~inot na pribirawe
na sredstva za Solidarniot fond i ~lenarinata i zo{to postoi me|usebna uslovenost pome|u niv,
ako i vo dvata slu~ai se raboti za li~ni sredstva koi gi pla}aat penzionerite.

- zo{to statutarno ne se ograni~i brojot na mandati vo ZP i SZPM na kumulativno vkupno naj-
mnogu dva mandati, za bilo koi funkcii za koi se prima mese~en nadomest i so toa da se namalat
mo`nostite za izborni malverzacii.   

- zo{to Pretsedatelkata na SZPM, pri nejziniot prv izbor za Pretsedatel na SZPM, bara{e i
ja prifati podr{kata tokmu od ~lenovite na PP i be{e ~est gostin kaj Pretsedatelot na Partija
na penzioneri i {to se smeni vo me|uvreme.  

Potsetuvaj}i deka edna od primarnite celi za formirawe na Partija na penzioneri i edna od
nose~kite programski opredelbi e kontinuirano da pridonesuva vo za{tita na pravata i intersite
na penzionerite, isklu~ivo so volonterska rabota i bez da potro{i nitu eden penzionerski denar,
deluvaj}i soglasno so Zakonot za politi~ki partii, partijata nitu ima potreba nitu pak se "krie#
zad aktivnosti na grupi penzioneri. 

PP kako demokratska partija, ne mo`e, ne saka i ne si dozvoluva aktivnosti naso~eni protiv
deluvawe na gra|anskite organizacii, a najmalku protiv takvi organizacii vo koi deluvaat pen-
zioneri. No od istite pri~ini PP ne mo`e i ne smee da ko~i ili zapira bilo ~ii inicijativi koi
imaat za cel da gi razobli~at manipulativni i kriminalno somnitelni postapki na, vo ovoj slu~aj,
"ve~nite# rakovoditeli vo ZP i SZPM vo sproveduvawe na izbornite postapki i tro{eweto na pa-
rite koi gi davaat penzionerite, tuku sprotivno dokolku postojat seriozni indicii i somnevawa
da pridonese sostojbite da se razjasnat i vistinata da izleze na videlina.

I na kraj, po vtor pat, najenergi~no demantirame bilo kakva vklu~enost na Partija na pen-
zioneri vo organizacija na protestite na grupi penzioneri i nivnite javno iska`ani li~ni
stavovi.

Vo Skopje, 24.04.2023 godina                                                     PARTIJA NA PENZIONERI

OTVORENO PISMO - DEMANT do
Pretsedatelkata na SZPM

Site dopisi i reagirawa ne se objaveni vo vesnikot zaradi nemawe prostor. Pri~ina za toa e golemiot broj na aktivnosti vo zdru`enijata i Sojuzot.
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Na 21 mart 2023 godina zdru`enieto na
penzionerite od Makedonski Brod vo

prostoriite na penzionerskiot klub go
odr`a izbornoto Sobranie, na koja sed-
nica od predlo`enite 21 delegat, pri-
sutni bea 19, izbrani od mesnite organi-
zacii na penzioneri.

Spored Statutot na Zdru`enieto naj-
prvo se izbra rabotno pretsedatelstvo,
Kandidaciona i Verifikaciska komisi-
ja od po 3 ~lena. Otkako Verifikaciska-
ta komisija go utvrdi brojot na prisutni
delegati, ednoglasno be{e prifaten
dnevniot red. Po usvojuvaweto na finansiskiot izve{-
taj za 2022 godina i Programata za 2023 godina, Kandi-
dacionata komisija predlo`i za pretsedatel na zdru-
`enieto na penzioneri da bide advokatot, penzioner
aktivist i op{testvenik, Venko Risteski, a bea izbrani
i ~lenovite na Izvr{niot odbor i ~lenovi vo Nadzor-
niot odbor i Statutarna komisija.

Za delegat vo Sojuzot na zdru`enija
na penzioneri na Makedonija be{e pre-
dlo`en Stojan Sekuloski. 

Site predlo`eni kandidati bea ed-
noglasno izbrani.

Na krajot noviot pretsedatel Venko
Risteski se zablagodari za doverbata
{to mu ja dadoa i veti deka }e nastojuva
uspe{no da go vodi zdru`enieto. Toj da-
de i predlog, dosega{niot pretsedatel
Ilija Lazeski da bide imenuvan za Po-
~esen pretsedatel na Zdru`enieto vo
znak na blagodarnost za uspe{noto iz-

vr{uvawe na dosega{nata funkcija. Predlogot be{e
ednoglasno prifaten i utvrden so Odluka.

Po zavr{uvaweto na Sobranieto, sostanok odr`a Iz-
vr{niot odbor na koj gi formiraa komisiite za kultur-
no-zabaven `ivot, revii, Komisija za sport i rekreaci-
ja, Komisija za zdravstvo i socijalni raboti i Aktivot
na penzionerki.                                              Rate Savev

ZP Makedonski Brod

Venko Risteski nov pretsedatel

Petnaesetgodi{noto rabotewe na
ZP Taftalixe DDD od Skopje be-

{e zaokru`eno so uspeh i vo izmi-
natata godina. Realizirani se akti-
vnosti za penzionerite, zabele`ano
e postojano zgolemuvawe na ~lenst-
voto, ostvarena e plodna sorabotka
so lokalnata samouprava i so drugi
zdru`enija, a u~estvuvalo  vo mani-
festaciite organizirani od SZPM.
Doma}inskoto rabotewe ovozmo`i
vo minatata godina da se ostvarat
pozitivni finansiski rezultati,
koi }e ja zbogatat i godina{nata ak-
tivnost. 

Ova be{e re~eno na sednicata na
Sobranieto na ZP Taftalixe DDD,
na koja bea razgledani i usvoeni iz-
ve{tajot na Izvr{niot odbor na zd-
ru`enieto i Finansiskiot izve{taj
za 2022 godina. Slobodanka Isija-

novska, pretsedatel na Sobranieto,
pokraj delegatite gi pozdravi i gos-
tite u~esnici vo sozdavaweto na
ova zdru`enie. Naglasuvaj}i go niv-
niot pridones za po~etokot na rabo-
tata pred 15 godini, taa posebno go
istakna pridonesot na Dimitrije
Dimovski, koj i godinava, kako i
pretsedatelite na ogranocite, ja
dobi doverbata i vo naredniot pe-
riod da rakovodi so ova zdru`enie. 

Delegatite na Sobranieto posebno
vnimanie mu posvetija na Finansis-
kiot izve{tajot za rabota vo 2022
godina, pri {to be{e konstatirano
deka so prihodite bilo racionalno
i namensko raboteno, soglasno so
zakonskite regulativi i akti na Zd-
ru`enieto. Za pozdravuvawe e ed-
nokratnata pari~na pomo{ na 32 pe-
nzionera so niski penzii po 3.000

denari, na 5 ~lenovi po 5.000 de-
nari, na 4 ~lenovi po 2.000 denari i
na 36 ~lenovi po 1.000 denari. Za-
slu`eno mesto ima{e i rekreacijata
na penzionerite, preku ednodnevni
izleti do Vele{ko Ezero, Dojran,
Ohrid, Tetovo, Lesnovski manastir
i selo Crnili{te, Svetinikolsko.
Za site 500 penzioneri prevozot be-
{e besplaten. 

Od materijalno-finansiskoto
rabotewe, vodeno od va`e~kite
propisi proizleguva deka zdru`e-
nieto minatata godina ima neto-do-
bivka od 1.070.884,00 denari. 

Na sednicata so zadovolstvo be{e
oceneto deka dobrata posvetenost
na zdru`enieto, ovozmo`uva posto-
jana gri`a za sekoj penzioner. 

P. Milenkoski

ZP Taftalixe DDD

So doma}insko rabotewe 
do pozitivni rezultati

Zdru`enieto na penzionerite Ra-
dovi{ i Kon~e i ovaa godina pro-

dol`i so ostvaruvawe na raznovid-
ni i bogati aktivnosti so {to uspe-
{no se realizira godi{nata prog-
rama. 

Po povod Veligdenskite praznici,
a so Odluka na Izvr{niot odbor,
zdru`enieto dodeli paketi na 81
lice, bolni, iznemo{teni, so niski
primawa i socijalni slu~ai. Sodr-
`inata na paketite se sostoe{e od
neophodnite prehranbeni artikli i

sredstva za dezinfekcija. Kaj lica-
ta {to dobija paketi be{e vidlivo
zadovolstvoto od poka`anoto vni-
manie po povod ovoj svetol praznik.

Poradi golemoto interesirawe na
penzionerite, zdru`enieto i ovaa
godina odlu~i da participira vo
tro{okot za bawsko lekuvawe. Taka
be{e odlu~eno ovaa godina na 33 pe-
nzioneri, koi }e iskoristat bawsko
lekuvawe, da im bide priznaen tro-
{ok za deset dena od po 600 denari
za den. Ovaa pravo im se odobri na

onie penzioneri koi imaat niski
penzii.

Vo sorabotka so Zdravstveniot
dom od Radovi{, zdru`enieto na
penzioneri organizira{e ednodne-
ven besplaten pregled na penzione-
rite. Pregledot se sostoe{e vo me-
rewe krven pritisok i {e}erot vo
krvta. Za ovoj vid pregled, postoe{e
golem interes od strana na penzio-
nerite so barawe toa da se organi-
zira po~esto.

Mite Sarbakov

ZP Radovi{

Ostvareni golem broj nastani i aktivnosti

ZP Negotino

Izbrano novo rakovodstvo 
za period 2023 - 2027
Vo prostoriite na ZP Negotino na 10

mart 2023 godina se odr`a konsti-
tutivna sednica na novoizbranoto So-
branie na ZP Negotino. So sednicata
rakovode{e dosega{niot pretsedatel
Du{an Nedev. Po izborot na rabotnoto
pretsedatelstvo bea izbrani ~lenovi
na Verifikaciska i Kandidacionata
komisija koja predlo`i dvajca za fun-
kcijata pretsedatel na zdru`enieto
na penzioneri Negotino i toa Van~o
Ristov i Sane Sarafov. Od pri~ina
{to bea predlo`eni dvajca kandidati,
se pomina na tajno glasawe. Po pre-
brojuvaweto na glasovite, kandidatot
Van~o Ristov dobi 13, a Sane Sarafov
8 glasovi, pri {to za nov pretsedatel

na ZP Negotino be{e izbran Van~o Ri-
stov. Pritoa Ristov iskreno im se za-
blagodari na delegatite, vetuvaj}i
deka, funkcijata }e ja izvr{uva kva-
litetno i odgovorno, a s¢ so cel za po-
dobruvawe na `ivotniot standard na
penzionerite rakovodej}i se od celi-
te i zada~ite na Programata za rabota
na zdru`enieto za 2023 god. Funkcija-
ta sekretar na zdru`enieto vo nared-
niot period }e ja izvr{uva Nada So-
lakova, dosega{en sekretar, ~ija ra-
bota vo izminatiot period od delega-
tite be{e pozitivno oceneta. Na vto-
rata sednica, be{e izbran Nadzorniot
odbor, Statutarnata komisija i ~leno-
vite na Izvr{niot odbor.       M. Pe{i}

ZP Lozovo

Zaedni~ka akcija
Na 30 april, godinava, Sopot, selo

vo Op{tina Sv. Nikole, selo so
mal broj `iteli, selo vo koe duri i
u~ili{nata zgrada "zjapa# prazna bez
u~enici, vrie{e kako vo p~elina ko{-
nica. Toj den "p~eli# bea `enite od
Op{tina Sv. Nikole i Op{tina Lozo-
vo. Poto~no vmre`eni `enskite kru-
`oci (vo koi ima{e i golem broj pen-
zionerki) od Sopot, Amzabegovo, Erxe-
lija, Gorobinci, Mustafino, Lozovo,
Dorfulija, Karatmanovo i Sveti Ni-
kole se solidariziraa so `itelite na
Sopot da pomognat  da se podobrat us-
lovite za `ivot na `enite. Ako ne
drugo, barem go razubavivme toj den. Ne
be{e sekojdneven, ne be{e obi~en den.
Pokraj toa {to prirodata izobilno
darila prirodna ubavina, zelenilo,
ostanalo samo na prirodata, divo ona-
kvo kakvo {to go sozdala taa.

Prvo ne{to {to treba{e da se nap-
ravi, be{e `enite da imaat edno uba-
vo rekreativno kat~e kade {to }e se
sre}avaat, }e se dru`at pa i }e si raz-
menuvaat idei za nivnite sekojdnevni
potrebi, idei kako da se dojde do po-
dobri urbani uslovi za `iveewe.

Prethodnite nekolku dena "Gra|ans-

ka inicijativa na `eni - GI@ Sveti
Nikole# gi mobilizira i `itelite na
Sopot i biznis-zaednicata da pomog-
nat vo sanirawe na terenot, da go pod-
gotvat za cvetna i ovo{na gradina. Go
izoraa mestoto obrasnato so treva. So
pomo{ na donatori go ogradija so mre-
`a i stolbovi. Iako od razli~ni me-
sta, spontano se organiziravme za edna
udarni~ka akcija. Edni pravea dupki,
drugi gi sadea ovo{nite drvca, sadea
cve}iwa. Edna grupa `eni nosea voda
od buriwa i gi polevaa sadnicite.

Ovoj den se pretvori vo spektakl.
Vrednite `eni, site bea podgotvile
raznovidna hrana i se postavi ogromna
trpeza. Ne izostana i zabavniot del od
denot. Se igra{e i pee{e neumorno.
Atixe Muratova, heroinata od dokume-
ntarecot "Medena zemja#, so svojot iz-
vonreden glas ostavi poseben pe~at na
nastanot. Na nastanot bea prisutni i
od "Akcija zdru`enska# i od "Gra|anska
inicijativa na `eni GI@ od Sveti
Nikole# koi  zaedno vetija deka }e gi
motiviraat `enite i }e gi poddr`uva-
at za ostvaruvawe na nivnite priori-
tetni barawa.

Marija Monevska
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Po~ituvan Pretsedatele, Vie
prethodno bevte ~len na Izvr{-
niot odbor na SZPM, a sega ste
pretsedatel na ZP Kavadarci.
Kako delegat i ~len na Izvr{-
niot odbor na SZPM, koi nadle-
`nosti i zada~i gi imavte, i
kako sorabotuvavte so rakovod-
stvoto na Sojuzot?

- So rakovodnite strukturi i
organite na SZPM imav odli~na
sorabotka, posebno moram da nag-
lasam so pretsedatelkata na
SZPM, Stanka Trajkova i Pretse-
datelot na Sobranieto na SZPM,
Ilija Adamoski, koi se iskusni i
stru~ni lica i odli~no ja pozna-
vaat problematikata vo penzioner-
skata oblast, a voedno i dobro se
gri`at za pravata na penzionerite.
^est i zadovolstvo mi e {to pov-
torno se izbrani za u{te eden man-
dat, da go predvodat SZPM, bidej}i
imaat postignato mnogu rezultati i
se zaslu`ni za mnogu oblasti od
pravata na penzionerite. Ovde mis-
lam na noseweto na novata metodo-
logija za usoglasuvawe na penziite,
t.e. nivnoto poka~uvawe, steknuva-
we na status od javen interes. Za

site ovie prethodni oblasti i jas
kako delegat i ~len na Izvr{niot
odbor na SZPM u~estvuvav so svoi
predlozi i stavovi i sekoga{ dis-
kutirav posebno po pra{awata za
izgradba na starski - penzionerski
domovi, pra{awe koe nie kako ZP
Kavadarci sme zainteresirani da go
re{ime za na{ite penzioneri vo
Kavadarci.

Koi va{i aktivnosti gi pravite
za pravata na penzionerite od Ka-
vadarci?

- Moram da ka`am deka site akti-

vnosti {to gi pravime vo zdru`eni-
eto ne se samo moja zasluga, tuku nie
imame organi i tela, stru~ni slu`bi
i zaedni~ki gi pravime i predvidu-
vame aktivnostite za da im pru`ime
na penzionerite podobri dru`ewa i

podobri denovi vo ovaa treta
doba od nivniot `ivot. Posebno
da gi istaknam aktivnostite na
kulturen i sportski plan, orga-
nizirawe na ekskurzii, davawe
na humanitarna pomo{, partici-
pacija za bawsko i klimatsko
lekuvawe, nabavka na ogrevno
drvo, sorabotka i zbratimuvawe
so drugi zdru`enija i dr.

Mo`ete li da izdvoite neko-
lku aktivnosti {to treba da gi
napravite za podobro dru`e-
we na penzionerite?

- Mo`am da ka`am deka za nas
posebno za penzionerite od naj-
golem interes e izgradbata na

penzionerski dom, za koj momental-
no se raboti na idejniot proekt. Ov-
de sakam da ja istaknam odli~nata
sorabotka so lokalnata samouprava
i gradona~alnikot na Kavadarci,
Mitko Jan~ev, za dobienata soglas-
nost da se napravi ovoj proekt vo
naredniot period so koj najzadovol-
ni }e bidat penzionerite. Tie }e
dobijat ubavo kat~e za svoite akti-
vnosti vo eden prekrasen prostor
lociran vo blizina na gradskiot
park.           L. Ilieva

ZP Kavadarci

Aktivnostite se spored 
zakonite i mo`nostite

ZP Ki~evo

Zgolemeno pobaruvaweto
za ogrevno drvo
Denovive prostorite na zdru`eni-

eto na penzionerite e prepolno so
penzioneri koi sakaat da se zapi{at
za snabduvawe so ogrevno drvo za te-
kovnata 2023 godina.

ZP ve}e potpi{a dogovor za snabdu-
vawe na penzionerite so podru`nica-
ta na "Nacionalni {umi# na Makedoni-
ja, "Lopu{nik# od Ki~evo, a spored toj
dogovor treba da se ispora~aat okolu
1200 metri kubni, dabovo i bukovo dr-
vo. Isto taka, vo toj dogovor predvi-
dena e dinamikata za isporaka na og-

revnoto drvo vo mesecite maj, juni, se
do krajot na septemvri. 

Ovoj plan za isporaka na ogrevnoto
drvo go odobri i Komisijata za sindi-
kalno snabduvawe na penzionerite
pri zdru`enieto, a blagodarenie na
dobrata sorabotka so podru`nicata
za stopanisuvawe so {umite "Lopu{-
nik#, kako i postojanata pomo{ i gri`a
od Sojuzot na penzionerite na Make-
donija, penzionerite }e gi dobijat up-
latenite drva koi se pla}aat na 8 me-
se~ni  rati.                        A. Ristoska

ZP Prilep

Odbele`ani 120 godini 
od zaginuvaweto na Goce
Del~ev i 111 na Pere To{ev!
Na 4 maj vo Prilep bea odbele`ani

dva zna~ajni datuma za Republika
Makedonija, pri {to zedoa u~estvo so
svoi posebni aktivnosti i penzioneri-
te, ~lenovi na ZP Prilep. Najprvo vo
osnovnoto u~ili{te {to go nosi imeto
na ovoj na{ revolucioner i borec za
slobodna Makedonija, 120-godi{nina-
ta be{e odbele`ana so sve~ena aka-
demija vo Domot na kulturata so prigo-
dna programa posvetena na makedon-
skiot velikan, izvedena od  u~enicite
i nastavnicite od ova u~ili{te. Pred
prisutnite se obratija gradona~alni-
kot Bor~e Jov~eski i direktorkata na
OU "Goce Del~ev#, Sne`ana Koteva. 

Isto taka, po povod, 111 godini od
zaginuvaweto na Pere To{ev, delega-
cii od op{tina Prilep predvodena od
gradona~alnikot Bor~e Jov~eski, od
gradot kako i delegacija na penzione-
rite, polo`ija sve`i cve}iwa pred
spomen-obele`jata  na Goce Del~ev na
Pere To{ev.  

^estvuvawe ima{e i vo ogranokot
na penzionerite koj{to go nosi imeto

na makedonskiot deec i borec za slo-
boda Goce Del~ev, se sobraa pove}e od
stotina ~lenovi na ZP Prilep. Tamu
bea i pretsedatelot na Sobranieto na
SZPM, m-r Ilija Adamoski i pretse-
datelot na ZP Prilep, Slavko Trajko-
ski. Za ovoj zna~aen den pred prisut-
nite prigodni zborovi iska`aa Slav-
ko Trajkoski i pretsedatelot na ogra-
nokot, Jovan Stefanoski. K.R.
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Mesec april e mesec na {egata. Aktivot na `enite pri ZP Kumanovo so
{egoviti pesni gi razveselija svoite ~lenovi organiziraj}i ja mani-

festacijata "Aprilski {egi od na{ite penzioneri - 2023#, koja be{e real-

izirana na 28.4.2023 godina vo prostoriite na NUKC "Trajko Prokopiev#.
[egobijnata manifestacija li~e{e na edna razglednica od pesni kade

{to se razlevaa stihovi napi{ani na kumanovski dijalekt. 
Manifestacijata ja otvori pretsedatelot na ZP Risto Bo{kov izjavuvaj}i

deka mu pri~inuva ~est da go ozna~i po~etokot na ovoj nastan i bi posakal
sekoga{ da bide del od radosta na prisutnite penzioneri.

So li~ni tvorbi se pretstavija: Gordana Popovi} koja voedno e i pretse-
datel na Aktivot na `eni na ZP Kumanovo, Mirjana Stoj~eva, Rali} Borjan-
ka, Divna Jovanovska, Rosica Miti}, Zofa Ivanovska, Jagoda Tomovska i na-
{iot po~ituvan i dolgogodi{en i mo{ne aktiven Mirko Zafirovski.

Manifestacijata be{e zbogatena so muzi~ki noti od pesni na izveduva-
~ite Dragoslav Cvetkovski i Dragan Tasevski.

U~esnicite osven {to bea nagradeni so aplauz od prisutnite na krajot na
ovaa manifestacija,  pretsedatelot na ZP Kumanovo Risto Bo{kov na site
u~esnici im dodeli blagodarnici so cel da gi pottikne da ima {to pove}e
vakvi nastani, koi }e im podarat radost i nasmevka na penzionerite.

Rosica Miti}

ZP Kumanovo

"Aprilski {egi od na{ite
penzioneri# - 2023

Neodamna izleze od pe~at tretiot roman "Pred i
potoa# na Kalina Slivovska - Andonova.

Avtorkata vo romanot na po~etokot gi opi{uva
makite i problemite na decata koi imaat hendikep i
ne mo`at samostojno da se dvi`at i da gi izvr{uvaat
svoite osnovni  potrebi. Gi prosleduva problemite
na decata i na roditelite koi odat od vrata do vrata
i baraat pravda, no ~esto naiduvaat na nerazbirawe
i ne~uvstvitelnost od onie koi se involvirani vo
ovaa problematika. Naiduvaat na nepristapni  institucii, u~ili{ta bez
rampa i mnogu drugi problemi. Svetla to~ka vo tie nivni talkawa e huma-
nosta na sou~enicite na devoj~eto i na nivnite roditeli.

Vo romanot tema kako dopolnuvawe e i so`ivotot me|u lu|eto od razli~na
nacionalnost i veroispoved, so`ivot koj ra|a qubov kako rezultat na `el-
bata lu|eto da si pomagaat vo nevolja. Ilijaz i Jovana se u~iteli na deca od
prvo do ~etvrto oddelenie, vo edno planinsko selo vo koe `iveat i Make-
donci i Albanci, selo vo koe ima i crkva i xamija, a nivni najdobri prija-
teli se oxata i popot koi podocna stanuvaat svedoci na nivnata ven~avka.
Tie sozdavaat semejstvo vo koe na po~etokot najva`no e prijatelstvoto i
razbiraweto kako garancija deka qubovta }e dojde bez razlika na s¢. 

Ilijaz i pokraj toa {to ne e biolo{ki tatko na malata Iskra, za nea se
gri`i kako vistinski roditel. Jovana se trudi da bide dobra sopruga blago-
darna na `ivotot {to go sretnala Ilijaz. Pokraj site do`ivuvawa Jovana
sepak ja odbira dobrinata, a ne bogatstvoto {to i go nudi ~ovekot koj £ go
skr{il srceto, a go iskupuva svojot grev pomagaj}i im na Iskra, Jovana, Ili-
jaz i na Besim!

S¢ na s¢ ubava prikazna koja budi prijatni ~uvstva vo ovie te{ki vremi-
wa. Ova e roman za qubovta, za nade`ta, za verbata, za ~ove~nosta.

Romanot "Pred i potoa# e napi{an so stil koj e blizok na site i e mo{ne
~itliv, bez razlika na godinite na ~itatelite i se ~ita vo eden zdiv, kako
i nejzinite dva prethodni romani, koi kako i ova delo tretiraat temi od
na{eto opkru`uvawe, bliski do obi~niot ~ovek, raska`ani na eden privle-
~en i interesen na~in. 

Avtorkata Kalina Slivovska - Andonova e penzionerka, vqubenik vo uba-
viot pi{an zbor i glaven i odgovoren urednik na vesnikot "Penzioner plus#.

Cvetanka Ilieva

Nova kniga 
"Pred i potoa# 

Mnogumina zboruvaat za ti{inata.
Osobeno denes lu|eto te{ko se

snao|aat so ti{inata. Naviknati sme
na buka. No, ti{inata e le~ebna. Koga
ima ti{ina se slu{aat prirodnite
zvuci, koi ne se agresivni kako zvu-
cite koi doa|aat do nas preku zvu~ni-
cite. Osobeni se pak gradskite zvuci.
Gradot ima poseben ritam. Del od toj
ritam se zvucite. A prirodnite zvuci,
nadvor od gradskata buka se poinakvi.
Porano, pred da se pojavi tehnologija-
ta vo `ivotot na lu|eto, zvucite od
instrumentite i zvucite od pesnite
bile nekako potivki i popriem~ivi za
du{ata na ~ovekot.

Muzikata pak, bila u{te od damnina
smetana za ne{to mnogu va`no za op{-
testvoto i za vospitanieto na lu|eto.
Platon smetal deka, muzikata e tolku
esencijalna {to velel, deka gra|anite
}e bidat takvi kakva {to im e muzika-
ta. I u{te ka`al deka  muzikata e mo-
ralen zakon. Taa mu dava du{a na uni-
verzumot, krila na umot, go dava letot
do fantazijata i {armot i raskrile-
nosta na `ivotot i na s¢. 

Muzikata e va`na bidej}i sodr`i
ritam, a ritamot e energija na `ivo-
tot. Dali ste zabele`ale deka s¢ se
odviva so nekakov ritam i ako toj ri-
tam se naru{i, stanuva s¢ pote{ko,
duri i besmisleno. Toj ni dava nekak-
va cvrstina, nekakva uverenost vo se-

be, kako da ni dava odobruvawe na na-
{ite postapki. Duri ritamot ni dava i
zadovolstvo, bidej}i n¢ povrzuva so
vnatre{niot ritam. A sekoga{ koga
postoi povrzuvawe na nadvore{noto i
vnatre{noto se ra|a harmonija, koja e
ne{to najposakuvano za sekoj ~ovek. 

[turcite mene me vratija vo mojot
ritam, vo ritamot voop{to. Zelenilo-
to okolu ku}ata po obilnite do`dovi.
Izrasnaa site bilki i stanaa golemi.
Poslednite zraci od zajdisonceto gi
osvetluvaa do`dovnite kapki, {tur-
cite nenapadno go davaa svojot poj i
ritam. Prviot i mo`ebi edinstven li-
ljak okolu na{ata ku}a, go zapo~na
svoeto igrawe i letkawe naokolu. Mo-
`ev samo da gledam i da vpivam. Se
pla{ev da stapnam nadvor od veran-
data oti s¢ be{e tolku harmoni~no
{to mojot od }e ja naru{e{e. 

Nadvore{nata ti{ina koja e nena-
metliva i pretpazliva za celokupnos-
ta na ~ovekot, negoviot um, srce i ~uv-
stva, voveduva vo vnatre{nata ti{ina
i zatoa e potrebna. Bidej}i bez ti{i-
nata }e bide naru{eno soznavaweto i
na{ata rezonanca, na{eto vibrirawe.
]e staneme nesvesni lu|e koi dejstvu-
vaat po inercija. Preku ti{inata }e go
osvestime vnatre{noto i negovata so-
dr`ina i }e napravime red vo na{iot
vnatre{en svet. ]e vovedeme smisla i
ritam. Na{eto bitie toga{ mo`e da
rezonira i vibrira na onaa frekven-
cija koja samite }e ja izbereme. 

Vo stara Kina muzikata bila strogo
kontrolirana i onie koi }e se drznale

da napravat muzika nadvor od kano-
nite bile naj~esto javno egzekutirani.
Platon gi odobruval dorskite i fri-
giskite skali na muzicirawe, kako
strogi i vozdr`ani. Toj ne poddr`uval
koristewe na mnogu noti, slo`eni
skali i me{awe na vidovi i `anrovi
na muzika. Ova e mnogu pogodno za raz-
vivawe na vnatre{na ti{ina i vnat-
re{en integritet i povrzuvawe so
svoeto vnatre{no. Ona {to Gabor Ma-
te postojano go spomenuva kako uslov
za isceluvawe na psihata. 

Isto taka, sekoj ~ovek ima svoja mu-
zika, negovata vnatre{na svetlina
ili kako {to nekoi velat aura e svet-
lina i ritam. Den i no}. Svetlina i
temnina, crno i belo, s¢ ima svoj pola-
ritet. Ponekoga{ ni e potreben pobrz
ritam, koga sakame da zavr{ime neko-
ja rabota, a ponekoga{ koga odmorame
ili gi sogleduvame ne{tata toga{ ni
odgovara pobaven ritam. A ponekoga{
ni treba samo ti{inata. Potrebno ni e
da se zagledame vo ne{to. Da se o~u-
dime na ne{to. Nare~ete go toa ne{to
kako sakate. 

Nau~nicite otkrija i deka vo na{e-
to DNK se krie muzika. Se krie vsu{-
nost mnogu i nie kako ~ove{tvo u{te
ne sme spremni da prodreme vo site
tajni. Mnogu la`ni proroci }e ima
osobeno sega koga tehnologijata ni gi
otkriva i najsitnite ne{ta na materi-
jata. Drobime i razdrobuvame no, samo
ti{inata i muzikata ni ja otkrivaat
celinata.                          

Maja Beleva

Spored vode~ki nevrolozi, sekojd-
nevnata umetni~ka praktika od se-

kakov vid mo`e da ima ogromni zdrav-
stveni pridobivki, duri mo`e da go
prodol`i `ivotot za 10 godini! Se-
kojdnevno zanimavawe so umetnost od
sekakov vid (ne mora da  bidete mnogu
dobar, va`no e da se zanimavate) mo`e
da ima ogromni pridobivki vo smisla
na namaluvawe na nivoto na stres, mi-
nimizirawe na fizi~kite i mental-
nite zdravstveni problemi, da pomog-
ne da prodol`ite da u~ite duri i vo
podocne`nite godini. Profesorkata
Suzan Magsamen e izvr{en direktor
na Me|unarodnata laboratorija za
umetnost i umot, na Univerzitetot Xon
Hopkins, vo nejzinata nova kniga „Tvo-
jot mozok i umetnosta#, pi{uva za ulo-
gata na umetnosta vo zdravjeto na mo-
zokot. Spored nea, anga`iraweto samo
45 minuti so nekakov vid umetnost, od
boewe do peewe i tancuvawe ili svi-
rewe i slu{awe muzika, go namaluva
kortizolot (hemikalija na stres) i mo-
`e da ni pomogne da `iveeme posre}en
i pozdrav `ivot. Vo knigata taa ja ra-
ska`uva prikaznata za eden ~ovek so

Alchajmerova bolest, koj otkako ja
slu{al plejlistata so pesni {to po-
rano gi sakal, go prepoznal svojot sin
za prv pat po 10 godini. 

Eve nekolku soveti: 
Praktikuvajte nekoj vid umetni~-

ka aktivnost sekoj den barem 30-45
minuti - Otkrieno e deka lu|eto koi
se zanimavaat so umetnost sekoj den,
ili barem sekoja nedela, imaat poma-
la mentalna voznemirenost, podobro
mentalno funkcionirawe i podobren
kvalitet na `ivot.

Potpevnuvajte ili pejte - I dvete
od niv go aktiviraat vagusniot nerv,
anga`iraj}i gi parasimpati~kite sis-
temi za da se ~uvstvuvate smireni i
pooptimisti. Doka`ano e deka peewe-
to im pomaga na pacientite so demen-
cija povtorno da se povrzat so seme-
jstvoto i prijatelite bidej}i aktivira
razli~ni pati{ta do se}avawata vo
mozokot. 

Rabotete so glina - Rabotata so
glina e edinstvenata forma na umet-
nost kade {to dvete race imaat isto
nivo na ume{nost. Istra`uvawata gi
poka`aa psiholo{kite pridobivki od

mo`nosta da napravite ne{to od gli-
na, da go razgradite i da zapo~nete
odnovo. Taktilniot kvalitet na rabo-
tata so glina go namaluva negativnoto
raspolo`enie i anksioznosta, a isto
taka pomaga da se fokusirame.

Pletete - Sedeweto so drugi dodeka
pletete ili {iete, rezultira so posi-
lni socijalni vrski, pomaga da se za-
dr`i fokusot i da se namali anksio-
znosta i stresot. 

Bojte ili farbajte - Znaete li deka
postojat boenki za vozrasni? Polovi-
na ~as boewe gi stimulira istite dla-
boki delovi od mozokot kako medita-
cijata. 

Mirisajte miris {to go sakate -
Mirisot budi duri 75 otsto od va{ite
emocii. Le`eweto vo topla bawa so
miris na lavanda ili drug miris {to
go sakate, e mnogu efikasno za podig-
nuvawe i menuvawe na raspolo`e-
nieto. 

Posetete interaktivna izlo`ba -
Takvite izlo`bi gi urivaat granicite
pome|u umetnosta i gleda~ot, gi anga-
`iraat site na{i setila i sozdavaat
silni emocionalni reakcii.          M. D.

Umetnosta mo`e da go prodol`i `ivotot

Sostanocite vo zdru`enijata na
SZPM se najsoodvetno mesto i

mo`nost penzionerite da predlaga-
at svoi re{enija, da ja analiziraat
programata za rabota, da zazemaat
stav za razni pra{awa i sli~no. Toa
e demokratija, osnovno obele`je na
ovaa masovna i nepoliti~ka organi-
zacija. No, sosema razbirlivo, na
penzionerite im se dobredojdeni i
drugi vidovi sredbi: sportski nat-
prevari, revii na pesni, muzika i
igri, poseti na znameniti mesta itn. 

Na edna takva opu{tena i raspea-
na dru`ba prisustvuvavme neodamna
vo ogranokot Vlae pri ZP Taftali-
xe. So pesna, so vedri razgovori i
{egi, osve`eni so sokovi i veligde-
nski jajca, salati i kola~i, ~lenovi-
te na zdru`enieto go odbele`aa naj-

golemiot hristijanski pravoslaven
praznik - Hristovoto voskresenie.
Menito skromno, bez skapi pijalaci,
bifteci i jatkasti plodovi, no za-
dovolni od ona {to go imaa, u`ivaa
vo makedonskite starogradski pes-
ni, potpevnuvaj}i i samite. Dru`ba
ubava, raspeana. 

- Kaj nas sekoga{ e vaka, zaedno
sme vo akcii od humanitaren karak-
ter, zaedno sme na natprevarite, na
rekreativnite patuvawa - nasekade,
- re~e Mitre Bo`inoski, pretseda-
tel na ovoj ogranok so nad iljada i
petstotini ~lenovi, negovite zbo-
rovi se prifa}aat od site so zado-
volstvo.

Nadvor proletta rasposlala  uba-
vini.                                          P. M.

Zabele`ano vo ZP Taftalixe, ogranok Vlae

Opu{tena raspeana dru`ba

Na 14-ti mart 2023 god., vo klubot na ogranokot Vlado
Tasevski, i na 9-ti maj 2023 godina, vo klubot na ogra-

nokot Taftalixe 1, 2, Zdru`enieto na penzioneri Karpo{ -
Skopje, zaedno so pretstavnici od svoite sedum ogranoci
(Karpo{ 1, 2, Karpo{ 3, 4, Vlae, Nerezi, Kozle, Taftalixe
1, 2 i Vlado Tasevski), a vo sorabotka so Institutot za ko-
munikaciski studii, organizira{e rabotilnica za prepoz-
navawe i za{tita od dezinformacii. Ovaa obuka e organi-
zirana kako del od Proektot "Koristi fakti#:

Upotreba na novinarstvo zasnovano na fakti za podigawe
na svesta i sprotivstavuvawe na dezinformaciite vo me-
diumskiot prostor vo Severna Makedonija#, finansiran od

Vladata na Obedinetoto Kralstvo, odnosno od Britanskata
ambasada vo Skopje.

Proektot ima cel da obezbedi poddr{ka na gra|anite,
novinarite i gra|anskite organizacii da go zgolemat javno-
to razbirawe na potekloto, motivite i vlijanieto na dez-
informaciite vo op{testvoto.

Predava~i vo rabotilnicata bea: Jasmina Mironski, no-
vinar i Mirjana Mir~evska Jovanovi}, novinar vo Kanal 5.
Vo predavaweto bea opfateni dve sesii i toa:

Vo prvata sesija be{e objasneto {to se toa dezinforma-
cii, kakvi vidovi mediumski manifestacii ima i kako dez-
informaciite vlijaat vrz na{iot `ivot.

Vo vtorata sesija be{e opfatena informacijata, kako da

prepoznaeme dezinformacii i drugi vidovi mediumski ma-
nipulacii i kako da se za{titime od dezinformaciite, za-
toa {to site nie od najmladite do najvozrasnite sme pod-
lo`ni na dezinformacii. Zatoa mnogu e va`na mediumska-
ta pismenost i kako da se prepoznaat la`nite vesti.

Poradi toa zaedno so organizatorite na rabotilnicata,
penzionerite se zapoznaa kako funkcioniraat mediumite,
no i prakti~no rabotea na otkrivawe na la`nite vesti,
dezinformacii i manipulacii.

Predava~ite istaknaa deka informaciite koi ni se ser-
viraat sekojdnevno treba da gi primame so rezerva, a toa
zna~i da se proveruvaat dali zad tekstovite stojat avtori

ili nekoi anonimusi, deka ne treba da se ~itaat samo nas-
lovite i sl., bea samo del od preporakite koi gi iznesoa
Jasmina Mironski i Mirjana Mir~evska Jovanovi}.

Rabotilnicata vo idnina }e bide organizirana i vo dru-
gite klubovi od Zdru`enieto na penzioneri Karpo{ - Sko-
pje, so cel da se obezbedi poddr{ka na pogolem broj gra|ani,
novinari i na gra|anski organizacii za da se zgolemi javno-
to razbirawe za potekloto i motivite na dezinformaciite.   

Ovie aktivnosti }e gi prodol`ime so potreben intenzi-
tet i sorabotka  od programata na Institutot za komunika-
ciski studii, so razbirawe i nadevaj}i se na pobrzo i po-
dobro prepoznavawe i za{tita od dezinformacii plasira-
ni od razli~ni mediumi.                            Du{an Jovanovi}

ZP Karpo{

Rabotilnica za prepoznavawe 
na la`nite vesti i dezinformacii

Ti{inata
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Vo pove}e zdru`enija na penzioneri so dru`ewe i sredbi,
organizirano  se slave{e verskiot praznik Veligden ili

Voskresenie, pri {to be{e sproveden eden od najradosnite i
najubavite obi~ai koi se praktikuvaat kako del od na{ite ku-
lturni obele`ja i tradicii, kr{ewe so jajca. Na nekoi pros-
lavi za Veligden od zdru`enijata na penzioneri bea prisutni
i pretstavnici na lokalnata samouprava i drugi institucii so
koi sorabotuvaat. 

Za toa kako pominaa dru`ewata, atmosferata  i organizaci-
jata za vreme na slaveweto na ovoj praznik, vo pove}e zdru`e-
nija na penzioneri, ni ja dolovija
na{ite dopisnici. Zna~itelen broj
penzioneri od ZP Struga vo vese-
la atmosfera i so izbor na najjako-
to veligdensko jajce, vo uspe{na
organizacija na Aktivot na penzio-
nerkite od Struga, na koj nastan
u~estvuvaa okolu 50 vredni i kre-
ativni penzionerki, na 20 april
2023 godina, se odr`a tradiciona-
lnata manifestacija, vo salata na
klubot na penzioneri, za izbor na
najjako veligdensko jajce. Na mani-
festacijata pokraj penzionerkite
kako gosti u~estvo zedoa i `enite
od op{tinskiot odbor na Crveniot krst od Struga. Sekoja prva
nedela po Veligden vo ZP Vinica, kade tradicionalno se sla-

vi praznikot Sv. Toma, na 23
april 2023 godina, u~estvuva
okolu 420 penzioneri, od {e-
snaeset zdru`enija od Make-
donija. Vo ramkite na mani-

festacijata „Tomina nedela# se sprovede i izbor na najdekora-
tivno Veligdensko jajce, a vo silna konkurencija prvite tri
mesta im pripadnaa na penzionerite od zdru`enijata Negotino
prvo mesto, [tip vtoro mesto i Radovi{ treto mesto, za koi
zdru`enieto od Vinica obezbedi prigodni nagradi. 

Na 04.04.2023 godina Aktivot na `eni - penzionerki od Zdru-
`enieto na penzioneri \or~e Petrov zedoa aktivno u~estvo
na tradicionalnata manifestacija „Predveligdenski bazar#
organiziran od strana na vrabotenite vo domot za stari lica

„Majka Tereza# s. Zlo-
ku}ani. Na bazarot
u~estvuvaa 30 `eni
penzionerki i istite
na {titenicite im po-
darija prehranbeni i
ovo{ni proizvodi so
vkupna vrednost od
3.000  denari. Na man-
ifestacijata u~estvo
zede i penzionerot
Dragan Ne{i} koj so
svojata harmonika iz-
vede nekolku svoi numeri. [titenicite vo Domot pominaa mno-
gu ubavi migovi vo drugaruvaweto, igrata i pesnata so na{ite
penzionerki, so {oumenot Igor Xambazov i muzi~kiot hor na
Vawa Lazarova. 

Po zavr{uvaweto na manifestacijata, doma}inite izrazija
golema blagodarnost za na{eto u~estvo so barawe i ponatamu
da prodol`i na{ata me|usebna sorabotka.

Isto taka, po inicijativa na Aktivot na penzionerki pri ZP
^air, be{e organizirana zaedni~ka proslava na tretiot den od

Veligden. Na proslavata penzionerkite donesoa crveni jajca,
kola~iwa i drugi proizvodi koi gi podgotvija sami. Potoa, pe-
nzionerkite istiot den gi doniraat na deca, socijalno zagro-
zeni semejstva vo koi ima penzioneri, bolni i iznemo{teni
lica, no ne bea zaboraveni  i penzionerite od muslimanska ve-
roispoved.

I vo ZP Kumanovo be-
{e odbele`an Veligden
so poseta na starskiot
dom „Zafir Sajto”, kade
na site stanati im be{e
podareno po edno veli-
gdensko jajce, kako i na
{titenicite so posebni
potrebi od „Na{a pora-
ka#. Za Bajram na plo{-
tadot se dele{e bakla-

va i drugi slatki na gra|anite
me|u koi najve}e ima{e penzio-
neri.

Po povod Veligdenskite praz-
nici, a so Odluka na Izvr{niot
odbor na ZP Radovi{ i Kon~e,
zdru`enieto dodeli paketi na
81 lice, bolni, iznemo{teni, so
niski primawa i socijalni slu-
~ai. Sodr`inata na paketite se

sostoe{e od neophodnite prehranbeni artikli i sredstva za
dezinfekcija. Kaj licata {to dobija paketi be{e vidlivo za-
dovolstvoto od poka`anoto vnimanie po povod ovoj svetol
praznik.

Vo ZP Lozovo po povod
Veligdenskite praznici,
~lenovi od IO na ZP Lozo-
vo i ~lenki na Aktivot na
penzionerkite od Lozovo,
gi posetija bolnite i nemo-
}ni penzioneri od Op{tina
Lozovo, vo nivnite domovi
i im go ~estitaa praznikot
so ko{nica veligdenski
jajca, {to sami gi podgotvi-
ja. Ovie lu|e „vrzani# za krevetot, lu|e koi ne mo`at sami da

izlezat od svojata soba, gi pozdravija
so „Hristos voskresna#, im posakaa
dobro zdravje. Pokraj veligdenskite
jajca im podarija po edno skromno pa-
ket~e, donacija od prodava~ite na pa-
zar~eto vo Lozovo, koi od s¢ srce do-
niraa i gradona~alnikot na Op{tina
Lozovo.

Tradicionalno ve}e 15 godini Ve-
ligden se odbele`uva i vo ZP Soli-
darnost - Aerodrom so sredba na pe-
nzionerkite.

Dopisnici na SZPM

Odbele`uvawe na Veligden, Bajram, Tomina nedela...
PROSLAVI
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Revyalet regjionale të këngëve, muzikës dhe valleve janë kulm i or-
ganizimit pensionist me të cilën bazë, si dhe për arsye të aktivite-

teve tjera, Lidhja e shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë, ka fitu-
ar statusin me interes publik si organizatë e gjashtë qytetare në shte-
tin tonë. Misioni bazë muzikore është që të ruhet krijimtaria folklorike
e krijuar prej shekujsh. Në revyalet regjionale të këngëve, muzikës
dhe valleve, edhe këtë vit këndohej, dhe vallëzohej në Shkup, në
Strumicë, në Koçan, Krushevë, Gostivar, në Bogdanc, në Tetovë... Të

gjithë këndonin të njëjtën këngë dhe të gjithë luajtën në të njëjtën
valle, sikur dikur, e ashtu do të jetë edhe në të ardhshmen! Dëshmi se
ky manifestim më masiv pensionistë është me rëndësi për qytetet dhe
komunat në të cilat u mbajtën revyalet, është prania e pothuajse e të
gjithë kryetarëve të komunave të cilët kishin ardhur që t'i shohin qyte-
tarët e tyre më të rritur se si vallëzojnë dhe këndojnë.

Ishte atmosferë e bukur në të gjitha revyalet regjionale të këngëve,
muzikës dhe valleve ashtu siç ishte edhe në 76 vitet e kaluara. Kën-
dohej dhe vallëzohej ngjashëm sikurse këndohej dhe vallëzohej dikur,
sikurse kënduan dhe vallëzuan dikur edhe disa analistë të sotëm të

situatave dhe persona të cilët protestojnë dhe i kërkojnë të drejtat e
tyre, duke harruar se asgjë dhe asnjëherë nuk ishte në një ngjyrë, por
ishte ngjyrash të ndryshme dhe në më tepër ngjyra, por ka sunduar e
kuqja, e verdha, e bardha...ngjyrat e jetës dhe se gjithnjë ka pasur
edhe bukuri edhe gëzim, por edhe probleme, ndërkaq, na të rriturit
duhet ta dimë më së miri atë, dhe mos ta harrojmë.

Më 21. Revyalet regjionale të këngëve, muzikës dhe valleve të cilat
mbahen në organizim të Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të

Maqedonisë, edhe këtë vit kënduan të gjithë edhe në skenë dhe në
sallat ku kishte edhe më tepër se 200 pensionistë si publikë, këndu-
an dhe duartrokitën të gjithë sikur të donin të thonë të gjithë jemi këtu,
të gjithë jemi bashkë, pa dallim problemeve të caktuara të vogla ose
të mëdha ose punë të pazgjidhura. Sikur të donin të thonë se dimë se
duhet të ndërtohen shtëpi pleqsh, fëmijët dhe nipat të na zëvendëso-
jnë, të ketë ilaçe më të lira, pensione më të larta, mjek nëpër fshatra...
por gjithashtu dimë se ajo nuk është diçka e re! Se ato janë kërkesa
për të cilat zgjidhjet kërkohen bashkërisht, të organizuara me fakte
dhe analiza dhe atje ku duhet, e jo në rrugë dhe para derës së gabuar

dhe se duhet të shpresojmë dhe të punojmë të gjithë së bashku...
Rezultate do të ketë. Shpresa na drejton para, por ajo duhet të jetë
mbështetur edhe me mendje edhe me kuptim. Duhet të ecim nëpër
rrugën të cilën e kanë ndërtuar shumë gjenerata pensionistësh nëpër
dhjetëra vite duke u përpjekur që jeta e pensionistëve të jetë gjithnjë
më e mirë, më me dinjitet më kualitativ, më me përmbajtje, më e sig-
urt... Në të, gjithnjë ka pasur sukses, ndonjëherë më shumë ndonjë-
herë më pak, dikur më shpejt, dikur më ngadalë, por është ecur për-

para! Për atë dëshmojnë shumë rezultate dhe të arritura të cilat të gjit-
hë i dinë edhe ata që i shikojnë, por edhe ata të cilët nuk duan t'i sho-
hin! Ashtu ishte në revyalet regjionale. Ashtu do të jetë në Revyalin
republikan të këngëve, muzikës dhe valleve i cili do të mbahet në qer-
shor 2023 në të cilin do të paraqiten vetëm pjesë e 53 shoqatave anë-
tare të Lidhjes edhe pse sipas mundit, përpjekjeve dhe kualitetit të pa-
raqitjeve do të duhej sërish të gjithë të marrin pjesë dhe të dëshmo-
jnë se shoqërimi dhe bashkëjetesa është dëshmia më e mirë për mbi
shtatë dekada të ekzistimit të organizimit pensionistë në shtetin tonë.

K.S. Andonova

Pensionistët e ruajnë folklorin i cili është pjesë e 
krijimtarisë tonë popullore dhe një nga shtyllat e identitetit

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

 I nderuari drejtor Dauti, kompania
"Dauti-Komerc" është e njohur në qy-
tetin tonë dhe më gjerë, megjithatë Ju
lutemi na thoni në pika të shkurta
letërnjoftimin e kompanisë.

- Kompania "Dauti-Komerc", si ide ka
ndodhur në vitet e 90-ta, dhe zhvillohet
nëpër vite si shoqatë aksionare, sot ësh-
të lider në fushën e shpërndarjes të ma-
llit për shpenzim të gjerë  në RMV dhe
në regjion, në Kosovë, Mal të Zi dhe
Shqipëri. "Dauti-Komerc" ka mbi 1 100
të punësuar, nga të cilët pjesa më e ma-
dhe me përgatitje të lartë profesionale,
ndërkaq, resurset njerëzore në kompani
i bashkon me të njëjtat parime, vlera dhe
misioni. Eksporti është i orientuar, kom-
panitë tona t'i promovojmë përveç në
Kosovë, Mal të Zi, Shqipëri dhe Bosnjë
dhe Hercegovinë, edhe në shtetet e Uni-
onit evropian. Për momentin "Dauti-Ko-
merc" është renditur në vendin e 50-të
nga kompanitë më të fuqishme në Ma-
qedoninë e Veriut.
 Bashkëpunimi i kompanisë "Da-

uti-Komerc" me Shoqatën e pensioni-
stëve Saraj, e cila është anëtare e Lid-
hjes së shoqatave pensioniste të Ma-
qedonisë, zgjat më shumë vite pas,
ndërkaq, kohë më parë keni bash-
këpunim direkt edhe me Lidhjen. Na
thoni diçka për atë bashkëpunim.

- "Dauti-Komerc", në vitet e fundit, në
mënyrë sistematike ka investuar mjete
në formimin e shoqërisë së shëndosh.
Në vitin 2022 me gjithë sfidat e krizave
ekonomike, kompania nuk hezitoi që të
investoj në të mirën e shoqërisë. Siguru-
am mbështetje të projekteve të cilat i
zbatojnë fondacione të ndryshme dhe
organizata humanitare, si dhe përmes
formave tjera të ndryshme, në sasi prej
350.000 euro. Përmes programit për bu-
rsa studentore, kompania jonë ka mbë-
shtetur rreth 100 studentë gjatë vitit

2022 në sasi prej 75.000 euro, në prog-
ramin për trajtime të medicinës janë
mbështetur më tepër kërkesa në sasi
prej 100.000 euro, në programin për
mbështetje dhe zhvillim të sportit "Dauti-
Komerc" ka siguruar mbështetje prej
60.000 euro, në projekte të infrastruk-
turës në vlerë prej 80.000 euro, si dhe
për projekte tjera në vlerë rreth 35.000
euro. Edhe në periudhën e ardhshme
"Dauti-Komerc" mbetet të jetë promotor
aktiv i ndryshimeve shoqërore përmes
mbështetjes të projekteve zhvillimore
dhe ofrim mundësish të ndryshme për
persona, institucione, organizata, klube
sportiste, klube të pensionistëve dhe
shumë platformave tjera me tendencë të
krijimit të një shoqërie të mirë ekonomi-
ke sociale në shtetin tonë. 

Në atë kontekst, është edhe bashkë-
punimi jonë me pensionistët. Tanimë më
shumë vite "Dauti-Komerc" ka bashkë-
punim të mirë me Klubin e Shoqatës së
pensionistëve Saraj, por edhe me Lid-
hjen e shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë, me të cilën bashkëpuno-
jmë në realizimin e Projektit të tyre me
Kryqin e kuq "Pensionisti rural". Me mje-
te të Unionit evropian u siguruan pako
humanitare, të cilat kompania jonë në
marrëveshje me Lidhjen i dërgoi deri te
shoqatat e pensionistëve në shtetin
tonë.

Edhe në të ardhmen, në vazhdimësi
do të japim mbështetje pensionistëve në
raste të ndryshme siç janë festat fetare e
të tjera. Gjithashtu, do të vazhdojmë ta
bëjmë atë në gjetjen e formave të reja të
bashkëpunimit. Pensionistët si kategori
qytetarësh janë të rëndësishëm për ne
dhe përpiqemi që t'i trajtojmë dhe t'ju
ndihmojmë në kufij të mundësive tona. 
 Ju si kompani jeni të njohur edhe

jashtë shtetit tonë. Njoftoni lexuesit
tonë për vizionin e zhvillimit në vitet e
ardhshme të kompanisë Tuaj.

- Kompania jonë ka synim tregun e
Unionit evropian. Tani jemi të fokusuar
në forcimin e eksportit të prodhimeve lo-
kal në shtetet e UE, Suedia, Zvicra, Gje-
rmani, Francë, Itali, Çeki, Austri dhe ve-
nde tjera. Për momentin kompania "Da-
uti-Komerc" tanimë eksporton në disa
prej tyre.

Përveç me aktivitete humanitare, ko-
mpania mbështet edhe projekte tjera të
pensionistëve. "Dauti-Komerc" ka mbës-
htetur edhe daljen e Revistës speciale
monografike "Aktivitete dhe vëzhgime
2019 - 2023" të LSHPM. 

Lidhja Ju falënderon për të gjitha.
Kalina S. Andonova

Intervistë me drejtorin e kompanisë "Dauti-Komerc", 
XHEMAIL DAUTI

Pensionistët janë 
kategori qytetarësh 
të rëndësishëm për ne

Shoqata e pensionistëve Ohër dhe
Debarcë, në pajtim me Programin

për punë, Planin financiar për vitin 2023
dhe Vendimin e Këshillit ekzekutiv, vazh-
doi me aktivitete humanitare. Me rastin e
festave të Pashkëve dhe Ramazanit në
vitin 2023, Shoqata ka ndarë mbi 100
pako humanitare ndihmë për të sëmurët,
shëndet ligët, dhe pensionistë të vetmu-
ar me pensione të ulëta. Pakot ishin me
prodhime ushqimore dhe mjete higjie-
nike.

Pakot humanitare ju janë ndarë per-
sonalisht pensionistëve nga anëtar të
këshillave vendor në 21degë të shoqa-
tës, duke i vizituar në shtëpitë e tyre, me
ç'rast më parë ju kanë uruar festat, ndë-

rkaq, pensionistët e vizituar
mbetën shumë të kënaqur
nga vizita nga aktivistët e
Shoqatës, për çka kanë sh-
prehur falënderim të madh.

Gjithashtu, përfaqësue-
se nga Aktivi i pensionis-
teve, kanë vizituar pensio-
nistë dhe persona tjerë të
vendosur në dhomën geri-
jatrike në ISHP Spitali i pë-
rgjithshëm Ohër, duke ju
uruar festat dhe ju kanë
ndarë ndihmë humanitare,
sandale dhome dhe vezë
Pashkëve. 

Vesela Risteska

Shoqata e pensionistëve Ohër dhe De-
barcë, në pajtim me Programin për

punë, Planin financiar për vitin 2023 dhe
Vendimin e Këshillit ekzekutiv, vazhdoi
me aktivitete humanitare. Me rastin e fes-
tave të Velikdenit dhe Ramazanit në vitin
2023, Shoqata ka ndarë mbi 100 pako
humanitare ndihmë për të sëmurët, shën-
det ligët, dhe pensionistë të vetmuar me

pensione të ulëta. Pakot ishin me prod-
hime ushqimore dhe mjete higjienike.

Pakot humanitare ju janë ndarë perso-
nalisht pensionistëve nga anëtar të kë-
shillave vendor në 21 degë të shoqatës,
duke i vizituar në shtëpitë e tyre, me
ç'rast më parë ju kanë uruar festat, ndë-
rkaq, pensionistët e vizituar mbetën shu-
më të kënaqur nga vizita nga aktivistët e

Shoqatës, për çka kanë shprehur falën-
derim të madh.

Gjithashtu, përfaqësuese nga Aktivi i
pensionisteve, kanë vizituar pensionistë
dhe persona tjerë të vendosur në dho-
mën gerijatrike në JZU Spitali i përgjiths-
hëm Ohër, duke ju uruar festat dhe ju
kanë ndarë ndihmë humanitare, sandale
dhome dhe vezë Velikdeni.    V. Ristoska

SHP Kërçovë

Është smadhuar kërkesa e pensionistëve për dru

Ka diçka të pabesueshme posaçërisht në lidhjen ndërmjet
gjysheve dhe gjyshërve dhe nipave të tyre, e ajo është shu-

më më thellë nga shoqërimi dhe ruajtja e fëmijëve. Shumë stu-
dime tregojnë se fëmijët kanë dobi nga raporti i tyre me gjyshet
dhe gjyshërit. Shpeshherë thuhet se gjyshet dhe gjyshërit ndo-
shta janë të aftë t'i lazdrojnë fëmijët, por e gjithë ajo dashuri plo-
tësuese nuk i bën të dobët, por përkundrazi - i bënë më të fortë.
Ekzistojnë më tepër arsye pse lidhja e fortë me gjyshet dhe
gjyshërit është pozitive. Ja disa prej tyre:

Hulumtimi i shpallur në Boston Glloub ka treguar se fëmijët të
cilët janë të afërt me gjyshet dhe gjyshërit e tyre kanë më pak
probleme emocionale dhe probleme në sjelljen dhe më lehtë
përballen me ngjarjet dhe traumat e jetës, siç është maltretimi
në shkollë. Në mënyrë shumë reale, gjyshet dhe gjyshërit mund
të sigurojnë ndjenjë sigurie dhe mbështetje të cilat fëmijëve ju
ndihmojnë përmes përvojave të këqija në fëmijëri.

Hulumtime të tjera sugjerojnë se identiteti ndër gjeneratash,
ose të kuptuarit e të jetuarit në familje dhe si ato të përshtaten
në të, mund t'i bëj fëmijët më të qëndrueshëm dhe 

t'ju ndihmojë që të ndjejnë kontroll më të madhe mbi jetët e
tyre. Siç shënon Brus Fajler në librin e tij, psikologët të cilët
kanë hulumtuar qëndresën e fëmijëve kanë zbuluar se fëmijët
të cilët kanë ditë shumë për historinë e tyre familjare më mirë
përballohen me stresin. 

Është vërtetuar gjithashtu se për arsye të raportit të afërt me
gjyshet dhe gjyshërit, fëmijët kanë më pak paragjykime ndaj më
të vjetërve, të cilët nuk duan t'i diskriminojnë gjeneratat më të
reja. Për fat, ilaçi më i mirë kundër saj është nxitja e raporteve
pozitive ndërmjet fëmijëve dhe gjysheve dhe gjyshërit e tyre,

thonë ekspertët. 
Sipas studimit të

1.151 fëmijë në moshë
prej 7 deri 16 vjet në
Bellgjikë, fëmijët e veg-
jël të cilët kanë qenë të
afërt me gjyshet dhe
gjyshërit e tyre kanë
treguar njëanshmëri ndaj personave më të rritur. Fëmijët të cilët
kanë pasur raport të keq me gjyshet dhe gjyshërit e tyre kanë
pasur eventualitet më të madh që të sillen në mënyrë diskrimin-
uese ndaj personave më të vjetër.

Ekspertët thonë gjithashtu, raporti i afërt me gjyshet dhe gjy-
shërit i mbron fëmijët nga depresioni edhe më pas në jetë. Një
studim nga viti 2014 ka zbuluar lidhje në mes raporteve të afë-
rta emocionale në mes të gjysheve dhe gjyshërve dhe nipave të
rritur, se edhe të parët edhe te të dytët ka pasur shkallë më të
ulët depresioni. Domethënë, për gjyshet dhe gjyshërit lidhja e
afërt me nip të rritur i nxit në ide të reja dhe ju përmirëson dis-
ponimin, derisa nipat e rritur të tyre kanë dobi nga përvoja e
jetës dhe këshillat që i fitojnë nga gjyshet dhe gjyshërit e tyre.

Një hulumtim tjetër ka zbuluar se gjyshet dhe gjyshërit të ci-
lët kalojnë më tepër kohë  me nipat e tyre, jetojnë më gjatë. Sh-
kenca është mjaftë e qartë se që të bëhesh i afërt me gjyshet
dhe gjyshërit (sikur edhe të mos mundeni të jetoni në rrugë pra-
në tyre) është mirë për të gjithë. Fëmijët, gjyshet dhe gjyshërit
janë më të shëndosh, kanë imunitet më të mirë! Kalim kohe me
nipërit, gjysheve dhe gjyshërve ju zgjasin vitet e jetës, çka vër-
tet është lajm i mirë.                                                        M.D.

Rritja e fëmijëve në afërsi të 
gjysheve dhe gjyshërve është mirë edhe për
të parët edhe për të tjerët

SHP Ohër dhe Debarcë

Ështëndarë ndihmë humanitare
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Zdru`enieto na penzioneri Ohrid
i Debrca, soglasno so Programata

za rabota, Finansiskiot plan za
2023 godina i odlukata na Izvr{ni-
ot odbor, prodol`i so humanitarna
aktivnost. Po povod Veligdenskite
i Ramazanskite praznici vo 2023 go-
dina Zdru`enieto donira{e nad 100
humanitarni paketi pomo{ na bolni,

iznemo{teni, osameni i penzioneri
so niski penzii. Paketite sodr`ea
prehranbeni proizvodi i higienski
sredstva.

Humanitarnite paketi im bea do-
nirani li~no na penzionerite so po-
seta na nivnite domovi, od ~lenovi
na mesnite odbori vo 21 mesen ogra-
nok na zdru`enieto, pri {to najprvo

im gi ~estitaa prazni-
cite, a posetenite pe-
nzioneri zadovolni od
li~nata poseta od st-
rana na aktivisti od
Zdru`enieto, izrazija
golema blagodarnost.

Isto taka, pretstav-
ni~ki od Aktivot na
penzionerkite, pose-
tija penzioneri i drugi
lica smesteni vo Geri-
jatriskoto oddelenie
vo JZU Op{ta bolnica
Ohrid, ~estitaj}i im gi
praznicite i im dode-
lija humanitarna po-
mo{, sobni vle~ki i
veligdenski jajca.

Vesela Risteska

ZP Ohrid i Debrca

Dodelena humanitarna pomo{

[to e meteoropatija? Toa ne e bo-
lest, tuku simptomatska reakcija

na na{eto telo na klimatskite prome-
ni, pi{uva specijaliziranata veb-st-
ranica Medik. Ovoj termin za prvpat
go spomenal anti~kiot gr~ki lekar
Hipokrat, koj go napi{al deloto "Na
vozduh i voda# pred 2 400 godini. Naj-
~esti simptomi koi se javuvaat se:
glavobolka, fizi~ka slabost, vrto-
glavica, anksioznost, depresija, zgo-
lemen krven pritisok, naru{uvawa na
spieweto i apetitot, kako i nagli
promeni na raspolo`enieto. Tie obi-
~no se manifestiraat 24 ili 48 ~asa
pred promenata na klimatskite uslo-
vi - temperatura, vozdu{en pritisok,
elektromagnetna sostojba i vla`nost
na vozduhot. Sovremenata medicina
pravi razlika pome|u dva tipa na pa-
cienti, kaj koi vremenskite promeni
doveduvaat do pojava na razli~ni si-
mptomi - meteorolo{ki ~uvstvitel-
ni lica i meteoropati. Prvite do`i-
vuvaat senzacii povrzani so promena-
ta na vremeto, no tie ne se so takov
intenzitet da vlijaat na sekojdnevno-
to funkcionirawe. So meteoropatija,
simptomite koi se javuvaat poedine-
~no vo pogolema ili pomala mera na-
vistina vlijaat na odnesuvaweto na
~ovekot i ja o{tetuvaat redovnata
funkcija. 

Spored lekarite psihoterapevti,
nekoja forma na meteoropatija se ja-
vuva kaj re~isi 30 procenti od lu|eto
{irum svetot. Po~esto se javuva kaj
`enite, kako i kaj postarite lu|e. Li-
cata koi imaat revmatoidni zabolu-

vawa, bolesti na kardiovaskularniot
i respiratorniot sistem imaat po~es-
to zasiluvawe na postoe~kite prob-
lemi vo sporedba so drugite, a toa va-
`i i za licata koi stradaat od nekoi
psihijatriski zaboluvawa, kako {to
se depresija, anksioznost i drugi na-
ru{uvawa. 

Promenite se slu~uvaat ~esto, pa so
tekot na vremeto u~i{ da kontrolira{
i da `ivee{ so toa. Nau~uva{ da pre-
poznava{ koga }e se pojavat simptomite
i, ova e najgolemo podobruvawe vo od-
nos na periodot pred 15 godini, koga vo
tie momenti "ne znaele {to se slu~uva
so lu|eto koga se menuva vremeto#.

Zna~i, koga }e se smeni vremeto do-
a|a do nagla pojava na nastinka i golem
broj pacienti se javuvaat deka ne im e
dobro. Del od semptomite imaat i
druga pri~ina. S¢ pove}e lu|e imaat
problemi predizvikani od lo{ite na-
viki karakteristi~ni za 21 vek: nep-
ravilna i nezdrava ishrana, neuram-
note`en son i prestoj vo zatvoreni
prostorii. Prestojot vo zatvoren pro-
stor so postojana temperatura predi-
zvikuva na{eto telo da ja oslabi svo-
jata sposobnost da se prisposobi i da
do`ivee stres koga }e se najdeme vo
kontakt so prirodnite klimatski pro-
meni. Razli~nite vremenski uslovi
mo`at da sozdadat problemi za ~uvs-
tvitelnite lu|e zaradi toplo ili stu-
deno vreme, do`d, sneg ili vla`nost. 

Koga naedna{ }e se zatopli vreme-
to, nekoi od niv se ~uvstvuvaat slabo
i letargi~no, a do`dot im nosi glavo-
bolki. Meteoropatijata udira na sla-

bite to~ki vo teloto. Promenite na
vremeto mo`e da vlijaat na vlo{uva-
we na sostojbata na pacientite so ra-
zli~ni bolesti, a ovaa grupa e popod-
lo`na na meteoropatski poplaki. Kaj
licata so respiratorni zaboluvawa,
mo`e da ima pote{kotii vo di{eweto,
lu|eto koi stradaat od astma, im se
intenziviraat astmati~nite proble-
mi. Pri opa|awe na temperaturata kaj
pacienti so kardiovaskularni zabo-
luvawa mo`e da dojde do promeni vo
krvniot pritisok, a vo pote{ki slu~ai
mo`e da se javat srcevi ili mozo~ni
udari. Zgolemuvaweto na temperatu-
rata vlijae na zasiluvawe na simpto-
mite na multipleks skleroza, dodeka
padot na vozdu{niot pritisok dove-
duva do pro{iruvawe na gasovite vo
telesnite te~nosti, {to predizvikuva
bolki vo zglobovite i tkivata koi mo-
mentalno se pod vospalenie, kako i
pojava na sinusna glavobolka. Za nekoi
pacienti, re~isi sekoja promena na
vremeto vra}a nekoj star problem. Ne-
ma lek, nema pomo{. Dosega ne e vos-
postaven edinstven metod za lekuva-
we na meteoropatijata, taka {to onie
koi se borat protiv ovoj set na simp-
tomi mo`at najmnogu da smetaat na se-
be si. Dokolku simptomite se poizra-
zeni potrebno e da se konsultira le-
kar za sovet i privremena terapija
ili korekcija dokolku li~nosta mome-
ntalno se lekuva od nekoja bolest -
velat lekarite. Tie velat deka pri
promeni na vremeto e neophodno i do-
volno vnesuvawe voda, uredni i zdra-
vi obroci so ovo{je i zelen~uk, treba
da se vospostavi ureden ritam na spi-
ewe i da se izbegnuvaat cigarite i
alkoholot, koi ja zgolemuvaat teles-
nata temperatura i vlijaat na gubewe
na te~nosti.                                   

B. A.

Meteoropatijata udira na
slabite to~ki vo teloto

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite
na Makedonija i PZU Klini~ka bolni-

ca "@an Mitrev# na 7.04.2023 godina sklu-
~ija Memorandum za sorabotka so koj se re-
guliraat zaemnite odnosi za unapreduva-
we na kardiovaskularno zdravje na penzi-
onerite preku prezemawe na dijagnosti~ki
i preventivni merki od strana na doktori
specijalisti od klinikata.

So memorandumot e predvideno ekipa na
doktori od PZU Klini~kata bolnica "@an
Mitrev# da izvr{at internisti~ki/kardio
pregledi na penzionerite za vreme na "Zd-
ravstveniot karvan# koi }e se realizira-
at vo mesecite maj, juni i septemvri 2023
godina. Pregledite }e sodr`at anamneza, EKG, ultrazvu~en
kardio-vaskularen pregled i kontrola na TA, na penzione-
ri od tri regioni (istok, zapad i grad Skopje).

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija vo
sorabotka so Zdru`enijata na penzioneri vo regionite ka-
de }e se vr{at pregledite }e obezbedat potreben broj na
penzioneri vo sorabotka so klinikata na koi }e im se vr{i
pregled. Spisokot so podatocite za sekoj penzioner, Zdru-
`enieto na penzioneri }e go dostavi do klinikata 5 dena
pred izvr{uvawe na konkretniot pregled.

So pregledite }e bidat opfateni glavno penzioneri koi
ne se lekuvale vo klinikata "@an Mitrev# i penzioneri
koi imaat indikacii za kardiovaskularni zaboluvawa.

Na 15.5.2023 godina zapo~na da se realizira sklu~eniot

memorandum. Ekipa na doktori kardiolozi
so potrebna oprema be{e vo ZP Vinica i
izvr{i pregled na 18 penzioneri, spored
spisokot podgotven od Zdru`enieto.

Na 16.5.2023 godina ekipata na doktori
izvr{i pregledi vo ZP Ko~ani, a vo nare-
dnite denovi pregled }e se vr{i vo Make-
donska Kamenica, Del~evo i Berovo.

Od ostvarenite besplatni kardiovas-
kularni pregledi izrazeno e zadovolstvo
na penzionerite, kako gri`a za niv od
strana na Sojuzot i klinikata "@an Mit-
rev# zasnovano na principot na zaemnost i
solidarnost.

Vo juni 2023 godina se planira "Zdravs-
tveniot karvan# da izvr{i pregledi vo zapadniot del od
dr`avata, dodeka pregledite vo Skopje najverojatno }e se
izvr{at vo septemvri 2023 godina, vo opredeleni zdru`e-
nija na penzioneri glavno vo op{tini kade nema obezbede-
no doktori specijalisti za kardiovaskularni bolesti.

Za ovie aktivnosti penzionerite poka`aa interes pora-
di {to i vo idnina Sojuzot vo delot na zdravstvoto i dru-
gite oblasti, }e prezema aktivnosti, so cel na penzioneri-
te da im se pomogne, odnosno da im se obezbedi podostoin-
stven `ivot.

Ova e pozitiven primer {to go promovira Sojuzot deka na
penzionerite mo`e da im se pomogne i so merki nadvor od
penziskiot sistem.

Skopje, maj 2023 godina

INFORMACIJA
za realizacija na Memorandumot za sorabotka pome|u
SZPM i PZU Klini~ka bolnica "@an Mitrev#

Gabite se posebno carstvo na `i-
vi bitija, koe gi ima osobinite i

na `ivotnite i na bilkite. Pogo-
lemiot broj  na gabi se sedentarni
(ne se dvi`at), a pomal broj mo`at
da se dvi`at amebovidno. Od pri-
~ina {to ne se dvi`at, lu|eto po-
ve}e gi potsetuvaat na rastenija
no, ako ja pogledneme nivnata grad-
ba i fiziologija, }e vidime deka
imaat kleto~en yid koj sodr`i hi-
tin, a kleto~niot yid na rastenija-
ta sodr`i celuloza. Hitinot e po-
lisaharid koj e tipi~en za nad-
vore{niot skelet na insektite.
Gabite sodr`at komponenti koi
potsetuvaat na `ivotinski tkiva.
Ulogata na gabite vo `ivite carst-
va e kako razgraduva~. Ako nekoi
rastenija ili `ivotni is~eznat
(uginat)  tuka se pojavuvaat razni
gabi, kako i  pe~urkite koi se naj-
poznati bidej}i imaat plodonosno
telo, i nekoi od niv gi jademe, a
nekoi se otrovni. Postojat i mnogu
ednokleto~ni gabi, kvasci, koi
imaat samo edna kletka, sli~no na
nekoi mikroorganizmi. Nekoi od
gabite koristime vo prehranbenata
industrija, kako {to e pekarskiot
kvasec, koj e eden vid gaba. Nekoi
prirodno `iveat vo na{eto telo i
seto toa e pod kontrola na na{iot
imun sistem, dokolku e toj zdrav i
jak. Ako toj oslabne se javuva mo`-
nost za pojavuvawe na gabi~nite
infekcii i nekoi od niv se na ko-
`ata ili na noktot i brzo pominu-
vaat, a nekoi se sistemski i tie se
opasni, a za niv malku se zboruva. 

Gabite se razlo`uva~i i rastat
na mrtva materija i tie ja razgra-
duvaat za da mo`e pak da se koris-
ti. Poradi ovoj fakt, tie rastat na
temni i mra~ni mesta so visoka
vlaga i toa ne se mnogu zdravi us-
lovi. Gabite se eukarioti, isto ka-
ko i lu|eto. Toa zna~i deka se orga-
nizmi koi vo kletkite imaat nuk-
leus ili jadro, a vo niv e smestena
DNK i so svojata biohemija mnogu
nalikuvaat na na{ata ~ove~ka bio-
hemija. Duri tie biohemiski se po-
sli~ni so nas, otkolku so rasteni-
jata bidej}i ne pravat fotosinte-
za, kako niv. Tokmu ova e problemot
koga imame gabi~ni infekcii. Koga
se vo pra{awe bakteriskite infe-
kcii se zema antibiotik koj ja na-
pa|a bakteriskata kletka, koja{to
e prokariotska i se razlikuva od

na{ite kletki i lesno e da se nap-
ravi lek koj }e celi samo na bak-
teriskite kletki, a ne na na{ite. A
koga se lekuvame od gabi~ni infe-
kcii, rizikot za na{eto telo e
mnogu pogolem, osobeno koga se ra-
boti za sistemski gabi~ni infek-
cii. Postojat lekovi, no mnogu se
opasni i se uptrebuvaat kako agre-
siven na~in na lekuvawe, poneko-
ga{ i intravenozno i naj~esto vo
bolni~ki uslovi. 

Gabite od vidot cordyceps gi ima
600-tini vidovi i nivnite spori gi
zarazuvaat insektite. Nekoi gabi
napa|aat samo mravki, i toa odre-
deni vidovi mravki, a nekoi pak
gasenici. Da spomeneme deka pos-
tojat pokraj gabite - razlo`uva~i i
gabi koi parazitiraat. Tokmu tie gi
predizvikuvaat zaboluvawata. Tie
parazitiraat na `ivo tkivo. Ovoj
vid gaba, iako nema nerven sistem i
muskuli, sepak nejzinite kletki,
koga infekcijata napreduva, na na-
~in s¢ u{te neobjasniv za naukata,
vleguvaat vo mozokot na mravkata i
gi obvivaat nervite i ja zombiraat
mravkata, koja naj~esto se fa}a so
~elusta za nekoe rastenie i tuka
umira. Potoa gabata gi pu{ta spo-
rite i na teloto na mravkata raste
plodonosnoto telo na gabata. Ki-
neskiot vid na gabata - cordyceps
se razviva preku gasenici i se pro-
dava kako suplement. No, bidej}i
vakviot suplement mnogu te{ko se
proizveduva e mnogu skap i napra-
ven e ve{ta~ki cordyceps CS4 i lu-
|eto go pijat, go kupuvaat, oti e po-
evtin. Sekoj treba da razmisli sa-
miot, spored site ovie informacii
za gabite, dali e dobro da se zema-
at suplementi proizvedeni od gabi
- potencira d-r Terzin. 

Na sajtot na Pubmed mo`e da se
najdat objavi na najnovi istra`u-
vawa na svetskite nau~nici za
opasnostite za zloupotrebata na
gabite i infekciite od niv, vo ne-
koja idna biolo{ka vojna. SZO isto
taka, vo 2022 godina objavi kniga za
opasnostite od sistemskite infe-
kcii od gabite vo koja pi{uva deka
smrtnosta od ovie infekcii bi
mo`ela da bide od 20 - 80%, {to
vo sporedba so prethodnata pande-
mija e mnogu pove}e. 

(prodol`uva)

Maja Beleva

Opasnosta od gabi~nite
zaboluvawa
(objasnuvawe na d-r Tomislav Terzin)

Sistemskiot nedostatok na dovol-
no son ima negativno vlijanie vrz

na{eto zdravje i na{ata sekojdnevna
aktivnost na rabota, no i na koriste-
we na na{eto slobodno vreme. Neso-
nicata mo`e da se prepoznae po nes-
tabilna emocionalna sostojba, zgole-
mena razdrazlivost i lo{o odlu~u-
vawe, velat lekarite. Eve 5 ednosta-
vni soveti koi barem mo`eme da gi
probate.

1. Strogo po~ituvajte ja rutinata
pred spiewe - Treba da gi pravite
istite aktivnosti za relaksacija
pred spiewe. Obidete se so topla ba-
wa ili da ~itate kniga. Prostorijata
treba da se zatemni, a temperaturata
da bide pome|u 18 i 20 Celziusovi
stepeni.

2. Ne koristete go telefonot kako
budilnik - Treba da ja ograni~ime
upotrebata na tehnologija pred spie-
we. Mo`ebi ne go sfa}ate toa, no ~e-
sto samoto prisustvo na va{iot pa-
meten telefon vo sobata mo`e da ve
spre~i da zaspiete. Ako ne mo`eme
brzo da zaspieme, mnogumina od nas

~uvstvuvaat potreba da go otvorat i
da proverat {to se slu~uva na socija-
lnite mre`i. Na primer: Va{ata spa-
lna soba treba da bide rezervirana
za spiewe! Pametnite telefoni za-
menite gi so evtini budilnici.

3. Ve`bajte dlaboko di{ewe -
Koga odite vo krevet, va{eto telo e
s¢ u{te napnato od denot, pa zatoa
mo`e da imate pote{kotii da zaspi-
ete. Spored edna statija na WebMD,
ako po~nete da ve`bate dlaboko di-
{ewe vo takvi momenti, va{iot mo-
zok }e prepoznae deka se obiduvate
da se opu{tite. Taka, }e isprati ko-
mandi do va{eto telo da zapo~ne
proceduri za relaksacija. Dodeka
vdi{uvate, vizualizirajte vo va{ata
glava ~ist i sve` vozduh kako vleguva
vo va{ite beli drobovi, patuva niz
va{eto telo i gi ~isti va{ite klet-
ki. Dodeka izdi{uvate, zamislete
kako site toksini i negativni emocii
se osloboduvaat vo atmosferata, os-
tavaj}i go va{eto telo celosno obno-
veno i ~isto. Fokusirajte se na ova
stabilno i mirno vdi{uvawe i izdi-
{uvawe, i }e se ~uvstvuvate pomirni
i poopu{teni, pa sonot poleka }e doj-
de. Prviot pat koga }e ja probate ovaa
tehnika, efektot najverojatno }e bi-
de slab. Mora da trenirate naporno

dodeka ne postignete maksimalen
efekt.

4. Opu{tete gi muskulite - Pos-
tepenoto opu{tawe na muskulite e
metod koj pomaga da se eliminira
stresot i nemirot {to ~esto gi ma~i
lu|eto no}e. Ovaa tehnika bara od vas
da se fokusirate na odredena musku-
lna grupa. Ketrin Darli, direktorka
na Institutot za naturopatska medi-
cina za spiewe vo Sietl, sovetuva da
se fokusirame na ovaa progresivna
muskulna relaksacija, po~nuvaj}i od
prstite na nozete. Zakrivete gi prs-
tite, dr`ete gi dodeka ne izbroite
do sedum, a potoa pu{tete gi. Povto-
rete ja ovaa ve`ba so site muskuli vo
gorniot del od teloto dodeka ne sti-
gnete do vratot.

5. Pravete ednostavni aktivnos-
ti - Ekspertot za spiewe, d-r Viki
Sihol prepora~uva da se broi od 100
do eden so preskoknuvawe po tri bro-
jki. Preskoknuvaweto pri broewe po
tri broja ne e tolku lesno kako ed-
nostavno broewe od nazad kon nap-
red. Ritamot na broewe mo`e da go
podgotvi mozokot za spiewe. Celta na
broeweto e da ve zadr`i fokusirani
i da ve spre~i da razmisluvate na
stresni temi koi go brkaat sonot.         

M. D.

Nesonica
KORISNI SOVETI
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Na 19 maj 2023 godina gostite od ZP Kavadarci, ZP Demir Kapija,
ZP Veles, ZP Valandovo, ZP Dojran i ZP Negotino, srde~no i toplo
bea do~ekani vo penzionerskoto sobirali{te vo Bogdanci, od kade
zaedno so doma}inite, so transparenti, so natpis od koe zdru`e-
nie doa|aat, se upatija kon DK "Brand Petru{ev# kade po impresi-
vniot i tradicionalen pre~ek so poznatiot bogdanski kolak zapo-
~na Revijata.

Prvata pesna "Bogdanci# vo koja e opeana qubovta kon rodniot
kraj, be{e i prviot pozdrav za gostite i brojnata publika me|u koi
bea: Gradona~alnikot na Op{tinata Bla`e [apov, Menka Temel-
kovska, sekretar na IO na SZPM i pretsedatelkata na komisijata
za kulturno zabaven `ivot pri Sojuzot, Magdalena Spirovska. Po-
toa sleduva{e pozdravot na pretsedatelot na Sobranieto na ZP
Bogdanci Sa{o Turka{ev, koj iskreno i toplo gi pozdravi gostite,
naglasuvaj}i go revijalniot karakter na sredbata i potenciraj}i
deka site u~esnici na Revijata se pobednici.

I Gradona~alnikot na Op{tinata, Bla`e [apov, srde~no gi poz-
dravi gostite, istaknuvaj}i deka e gord {to ZP Bogdanci e doma}in
na sredbata i im posaka prijaten prestoj na site, so `elbi za dobro
zdravje i aktivno staree-
we. Menka Temelkovska vo
ime na SZPM, ja proglasi
za otvorena Revijata, po-
sakuvaj}i im uspe{en nas-
tap na u~esnicite.

Potoa nastapija doma-
}inite so uspe{na izve-
dba na tri pesni so rodo-
qubivi i qubovni motivi,
a po niv nastapija ZP od:
Kavadarci, Demir Kapija,
Veles, Valandovo, Dojran
i Negotino. Uspe{niot
nastap na site Zdru`enija be{e nagraden so buren aplauz od pub-
likata koja u`iva{e vo prekrasniot izbor na pesnite za `ivotot
na lu|eto koi `iveat vo na{ata ubava Makedonija.

Muzikata i pesnite ja razgali du{ata, i gi razveseli site.
Treba{e da se vidi i da se slu{ne, za da se do`ivee vol{epstvo-

to na ubavata makedonska pesna. Na revijata nastapija i mladite i
uspe{ni igroorci, na KUD Megdan, koi gi razne`ija prisutnite i
sobraa golem i zaslu`en aplauz, a so toa be{e ozna~en krajot na
sredbata, koja prodol`i so dru`ewe. Bi bilo neblagodarno da ne
se spomnat brojnite sponzori na sredbata bez koi ne }e mo`e{e da

se organizira ovaa nezaboravna manifestacija, koja site dolgo }e
ja nosat vo srceto, bidej}i doma}inite dadoa s¢ od sebe da bide
uspe{na, koja po 12 godina se odr`uva vo Bogdanci vo organizaci-
ja na SZPM, godina koga ova malo, no aktivno zdru`enie odbele-
`uva 25 godini od svoeto postoewe.                           Ditka [apova

Vo salata na Kulturniot dom "ASNOM# vo Gostivar, na 16 maj 2023
godina, se odr`a 21-ta regionalna revija na pesni, muzika i igri

na penzionerskite zdru`enija od osmiot region od zdru`enijata:
Gostivar, Ohrid i Debrca, Struga, Labuni{ta, Debar i Centar @upa,
Ki~evo, Vev~ani i Makedonski Brod. 

Pred po~etokot na revijata od strana na penzionerite be{e izve-
deno kratko defile so muzika. Vo defileto ima{e ubavi poraki upa-
teni do site narodi i do mladata generacija, da go ~uvaat i neguvaat
ubaviot folklor. A ubavo ukrasenata scena, se vklopuva{e so pora-
kite, posebno mladoto devoj~e oble~eno vo narodna nosija. Na revija-
ta prisustvuvaa pretsedatelot na Sobranieto na SZPM m-r Ilija
Adamoski, selektorot na revijata Tom~e Stojkov, Magdalena Spirov-
ska, pretsedatel na Komisijata za kultura pri SZPM, pretsedateli
od drugi zdru`enija, pretstavnici od Crven krst, delegacija na Kon-
federacijata na sindikatot od Podgradec predvodena od Lavdrim
Mimilari, Republika Albanija, i golem broj penzioneri.

Najprvo prisutnite gi pozdravi Nijazi Xeqiqi, pretsedatel na
ZP Gostivar, koj im posaka dobredojde i dobro raspolo`enie. Potoa
prisutnite gi pozdravi m-r Ilija Adamoski, koj naglasi deka narod
bez kultura, pesna i ig-
ri, te{ko mo`e da go
doka`e svojot identi-
tet, proglasuvaj}i ja
revijata za otvorena. 

Revijata mo{ne us-
pe{no ja vode{e Vadije
Zendeqi. Na scena pr-
vi nastapija doma}ini-
te, a potoa se zaredija
drugite zdru`enija so
izvorni makedonski i
albanski pesni koi bea
nagradeni so silen aplauz. U~esnicite i ~lenovite na orkestrite
bea oble~eni vo narodni nosii od krajot od kade {to doa|aat. Pro-

gramata zavr{i so ezgijata so kavali od zdru`enieto doma}in, a
pretsedatelot Nijazi Xeqiqi im dodeli blagodarnici na zdru`e-

nijata u~esnici na revijata i priznanija na gostite. Dru`eweto na
penzionerite prodol`i so zabava i oro.                     Vadije Zendeqi

Nijazi Xelili Ilija Adamoski Lavdrim Mimilari

8. region - doma}in Gostivar: 21-va regionalna
revija na pesni, muzika i igri

Izraz na multikulturno
bogatstvo

ZP Vev~ani

ZP Makedonski Brod ZP Labuni{ta

ZP Ohrid i DebrcaZP Gostivar

ZP Ki~evo

ZP StrugaZP Debar i Centar @upa Dodeluvawe blagodarnici

ZP Kavadarci

ZP Bogdanci ZP Demir Kapija

ZP VelesZP Gevgelija

ZP Negotino

Sa{o Turka{ev Menka TemelkovskaBla`e [apov

Dodeluvawe blagodarnici

6. region - doma}in Bogdanci: 21-va regionalna
revija na pesni, muzika i igri

Muzikata i pesnite gi
razveselija site

ZP Dojran ZP Valandovo
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Pred 25-tata godi{nina od brakot soprugot
mi isprati buket so 25 `olti rozi na rabota.
Po nekolku dena, gi zemav rozite, gi izvadiv
liv~iwata edno po edno i gi isu{iv.

Ve~erta na 25-godi{ninata gi rasturiv
liv~iwata na krevetot, oblekov seksi dolna
obleka i go ~ekav soprugot da si dojde. Koga
vleze be{e {okiran:

- Zo{to si rasfrlala ~ips po cel krevet -
me pra{a.

*  *  *
Ma`ot imal navika sekoja ve~er da ka`e mo-

litva pred da po~ne da ve~era. Za godi{nina
odlu~il da ja odnese soprugata na ve~era vo
restoran so 5 yvezdi~ki.

Kelnerot go donel jadeweto, a ma`ot lakomo
po~nal da jade, po {to soprugata go poglednala
i mu rekla:

- Lele, zaboravi da ja ka`e{ molitvata pred
da po~ne{ da jade{ - na {to soprugot £ odgov-
oril:

- Nemaj gajle, siguren sum deka tuka gotva~ot
znae da gotvi.

*  *  *
Po brodolom ma` i `ena se na{le na pust

ostrov. @enata `alno rekla:
- Izgleda ovde }e ostaneme do krajot na `i-

votot.
Vo eden moment ma`ot ja pra{al:
- @eno, gi plativme li site smetki za ovoj

mesec i ratata za kolata?
- Ne!
- Super, }e n¢ najdat izvr{itelite. ]e bide-

me spaseni!
*  *  *

Policaec i prio|a na `ena {to vadi pari od
bankomat:

- Kolata parkirana na pe{a~ki, va{a li e?
- Da.
- Izvadete plus 3.000 denari.

*  *  *
Doa|a Vlainka vo itnata medicinska pomo{

i doktorot ja pra{al:
- Pak vie? V~era ve spasivme zatoa {to ste

jadele otrovni pe~urki, a denes?
- Isto, sinko. Ostanaa od v~era, pa rekov da

ne gi frlame.
*  *  *

Trpe se vra}a mrtov pijan. Trpana so visok
ton:

- Pak se vrati mrtov pijan, a?
- Te molam }uti, dovolno sum kaznet {to te

gledam duplo.
*  *  *

Trpe ja pra{uva Trpana:
- @eno, koj ti e ovoj {to na sekoja objava ti

stava srce?
- A, pa toa mi e kardiologot.

*  *  *
Dali se zanimavate so sport?
- Seksot se smeta?
- Ne!
- Epa, ne!

*  *  *
Trpe go vika Cvetko:
- Ajde odime na pija~ka!
- Ne mo`am, na dieta sum.
- Kakva dieta, be?
- Finansiska.

*  *  *
Cvetko go pra{uva Trpe:
- Kako dozna deka `ena ti ima {valer?
- I ka`av vic i kopukot vo plakarot po~na

da se smee.

Humor

Eden ~ovek fatil orel, brzo mu gi isekol
perduvite od kriljata i go stavil kaj koko-
{kite. Toj se ~uvstvuval ta`no poradi bed-
nata polo`ba. Nekoj ~ovek koga go videl toa
mu stanalo `al i go oslo-
bodil. Koga mu po-
rasnale perduvi na
kriljata, orelot
gi ra{iril,
poletal, fatil
zajak i mu go od-
nel kako podarok
na svojot do-
brotvor. Lisicata
go zabele`ala seto
toa i po~nala da vika:
"Nemoj da go daruva{ nego, tuku onoj prviot,
za da ne te ulovi pak i odnovo da ti gi pot-
se~e kriljata#.

Poraka: Treba da se daruvaat dobrotvo-
rite, a lo{ite da se izbegnuvaat#.

Re{enie: Mar{a Gejharden, anaksagora, alat, didaktika, uvidi, emiri, ponadica, iako, mehani~ari, r, a, meta, ano, ev,
aplauz, mome, ina, Andreja Pizano, odorata, ateles, resi, atoli, isto, artel, ari, n, nanga, kop, saani, asistenti.

Orelot i ~ovekot

Posetata mo`e da ja po~nete so poseta na
kralskiot grad Patan, vo koj ima bezbroj

hramovi, spomenici i manastiri i golemo kul-
turno bogatstvo. Arhitekturata e
prekrasna, a kompleksot na pala-
tata e ogromen. Plo{tadot Durbar
e mesto za pravewe iljada foto-
grafii i e samo edno od trite tak-
vi vo dolinata Katmandu. Ovde }e
go vidite, na primer, najubaviot
pod od crvena tula vo svetot, kako
i hramot na Kri{na. Himalaite se
na spisokot na ne{ta koi neizos-
tavno treba da gi vidite. Gletkite
na ovoj prekrasen planinski venec
go odzemaat zdivot. Ovaa planina
e vtora najvisoka vo dolinata Ka-
tmandu, a gletkata e edna od naj-
popularnite razglednici. 

Regionot Anapurna e fantasti-
~en i e, vistinski raj. Ovde mo`ete da odite na
razni organizirani izleti. Planinarskite pa-
teki pominuvaat niz `ivopisni sela, sveti me-
sta za axilak, borovi {umi i kristalno ~isti
planinski ezera. 

Pokara e mnogu `ivopisno mesto i ottamu mo-
`e da otidete vo Sarangkot i da u`ivate vo naj-
ubavoto izgrejsonce. Pokara poteknuva od 7 vek,

koga bila to~ka na trgovskiot pat me|u Indija i
Kina, a denes e neodminliva destinacija, zara-
di nejzinata istorija i vkusnata kujna.

Gradot Baktapur nudi prekrasen pogled na
Himalaite, no ima i pagodi i hramovi za pose-

ta. Pagodite se mnogu dobro za~uvani, a pala-
tite i hramovite vredi da se posetat. Vo ovoj
grad koj pretstavuva kulturen centar na Nepal,

se odr`uvaat mnogu verski
festivali. 

Ako sakate ribolov, pli-
vawe ili vozewe so kanu,
tuka e ezeroto Feva, slat-
kovodno ezero kade {to se-
koga{ ima {areni ~amci za
iznajmuvawe. 

Me|u drugoto, ako odite
vo Nepal, sekako {to treba
da go posetite e gradot Du-
likel koj se nao|a na 1 550
metri nadmorska viso~ina.
Toa e star grad, so tesni
uli~ki so kaldrma opkru-
`eni so tradicionalni ku-
}i so {areni vrati i pro-

zorci. 
Nacionalniot park ^itvan, vo regionot Te-

rai, e u{te edno popularno turisti~ko mesto.
Ima mnogu divi `ivotni, vklu~uvaj}i nosorozi,
majmuni i antilopi, a toa e zemja na narodot ^e-

pang. Ako sakate safari, ova e najdobrata des-
tinacija vo Nepal. 

I, kone~no, nekolku zborovi za Katmandu. Toa
e popularnoto ime za ovaa prekrasna dolina
koja ima sedum lokaliteti koi se proglaseni za
svetsko nasledstvo od UNESKO. Katmandu, od-
nosno Metropoliten grad Katmandu, e glavniot
i najnaselen grad na Nepal so okolu 845 767
`iteli i 2,9 milioni lu|e vo negovata urbana
sredina. Se nao|a vo dolinata Katmandu, ogrom-
na dolina vo visokite visoramnini na centra-
len Nepal, na nadmorska viso~ina od 1 400 me-
tri. Gradot e edno od najstarite trajno nasele-
ni mesta vo svetot, osnovan vo 2 vek od na{ata
era. Nepalskoto ime Katmandu go dobil od pa-
viljonot {to stoel na plo{tadot, koj bil celo-
sno uni{ten od zemjotresot vo april 2015 godi-
na, no podocna bil rekonstruiran. 

Imeto "Katmandu# se sostoi od dva zbora: "Kat-
ha#, {to zna~i "drvo# i "Mathapa#, {to zna~i "pa-
viljon#. Spored legendata, celoto drvo koris-
teno za izgradba na ovaa preubava pagoda bilo
dobieno od eden vid na drvo. Pagodata bila iz-
gradena bez da se upotrebi nitu eden `elezen
klinec!                                                          M. D.

[to mo`e da videte vo NepalPATUVAJTE - SONUVAJTE

penzi-
oner 
plus

reka vo
bolivija
i brazil

du{a
(lat.)

koreni-
tost

porane-
{en

bokser
{karo

preramki

jaz na
reka za

regulira-
we na vo-
dostojot

dr`ava
vo 

afrika
grad vo
japonija

jadewe albert
ajn{tajn

radius
avtor na
romanot
"pesna”
oskar

`ensko
ime

talenti-
ranost

penzi-
oner 
plus

ameri-
kanska
akterka
(fotos)

li~na
zamenka

staro-
gr~ki

filozof

pribor
za rabota

ital.
fudbal-
ski klub

nauka za
nastavata,

za 
nastavnite

metodi

pregledi

vietnamci

arapski
glavatari

hrana za
bolen

visoram-
nina vo
{panija

vid 
vrba

eden
svrznik,

makar

zanima-
va~i so

mehanika
reka vo

slovenija

radius
angstrem

~uvar na
pole

cel
anglisko

ma{ko
ime

~e{ka
afirmac.

vid 
skapocen

kamen (mn)

eventu-
alno

{pansko
`ensko

ime

rakoples-
kawe

devoj~e

kriva
sabja

hrv. 
naftena
industr.
akterka
mek grou

penzi-
oner 
plus

prijatni
mirisi
(lat.)

vid 
majmun
lik {to
se moli

vo hris.um

kislorod

ukrasni
ni{ki

koralni
ostrovi
planina

vo 
kanada

ednakvo

ruska
zemjodelska

zadruga

merka za
povr{.

(mn.)
reka vo
german.

azot osmium

stara
efipet.
harfa

ludolf.
broj

isti
samog-
laski

mesto
kade {to
se kopa

ruda

dlaboki
bakarni

~inii
sulfur

pomo{-
nici

italijanski 
skulptor

`itelka na
oran

KRSTOZBOR

M.T.

Epiktet (na starogr~ki Epikt?to) bil straogr~ki filosof - sto-
ik, koj bil rob vo Rim, a potoa bil osloboden. Ja osnoval filo-
sofskata {kola vo Nikopolis. Roden e vo Hieropolis, vo Frigija,
50 godina od novata era.

Citati
 Dali ti znae{, kakvo zrnce si vo sporedba so Univerzumot?

Odnosno, samo vo odnos na teloto; bidej}i vo pogled na Razumot
ne si inferioren nitu na Bogovite, nitu si pomal od niv. Oti go-
leminata na Razumot ne se meri so dol`ina i visina, tuku so re-
{enijata na umot. Polo`i ja svojata sre}a vo ona vo {to si edna-
kov so Bogovite.
 Koj bi bil Herkules ako skital doma? Bi bil Euristej, a ne

Herkules. A kolku prijateli i drugari na{ol vo svoite skitawa
po svetot? No, ni{to ne mu e pomilo od Bog. Poradi toa se veruva-
lo deka e Bo`ji sin, kako {to i bil. A potoa, vo poslu{nost kon
nego, ja izbavuval zemjata od nepravda i bezzakonie.
 Pri~inata poradi koja ja izgubiv svetilkata e toa {to krade-

cot be{e ponadmo}en od mene vo budnosta. No, toj ja platil cena-
ta za svetilkata, taka {to vo zamena za nea se soglasil da bide
kradec: vo zamena za nea, se soglasil da stane neveren.
 Niedna rabota, spored Diogen, ne e dobra, osven onaa koja za

cel ima sozdavawe na hrabrost i silina na du{ata, a ne na teloto.
 No, ti ne si Herkules veli{ i ne mo`e{ drugite da gi izbavi{

od nivnoto bezzakonie - duri ni Tezej, ne mo`e{e da ja izbavi
Atika od nejzinite ~udovi{ta? O~isti se sebesi, isteraj gi otta-
mu - od svojot um, ne kradcite i ~udovi{tata, tuku Stravot, @el-
bite, Zavista, Zlobnosta, @enite, Neumerenosta.
 Ako ~ovekot saka da se zanimava so filosofija, negovata prva

zada~a e da ja otfrli umislenosta. Bidej}i nevozmo`no e ~ovekot
da po~ne da go u~i ona {to vo svojata umislenost, ve}e go znae.
 "Pra{aweto vo pra{aweto#, re~e Epiktet, "ne e nevoobi~ae-

no#: toa e - dali sme razumni ili ne sme?
 Onoj koj imal groznica, duri iako taa go napu{tila, ne e vo is-

ta zdravstvena sostojba kako i porano, osven ako negovoto izle-
kuvawe ne e potpolno. Istoto va`i i za bolestite na umot. Vo za-
dnina, ostanuva nasledstvo na tragovi i plikovi i ako tie ne se
izbri{at efikasno, narednite udari na istoto mesto ve}e nema
da proizvedat samo plikovi, tuku rani. Ako ne sakate da bidete
skloni kon lutina, ne ja hranete taa navika: ne £ davajte ni{to
{to bi mo`elo da dovede do nejzinoto zgolemuvawe.
 Nitu eden ~ovek ne mo`e da ni ja odzeme na{ata Volja - nitu

eden ~ovek ne mo`e da vladee nad nea!
 Dali saka{ lu|eto da govorat dobro za tebe? Toga{ ti govori

dobro za niv. A koga }e nau~i{ da govori{ dobro za niv, potrudi
se da ~ini{ dobro i taka za vozvrat }e go o`nee{ nivnoto dobro
govorewe za tebe.
 Zo{to, dokolku si statua na Fidija, Atina li Yevs, bi mislel

za sebe deka si svoj majstor i dokolku ima{ barem malku razum, bi
se trudel da ne se osramoti{ sebesi i onoj koj te sozdal, i ne bi
~inel ni{to nepristojno. A sega, bidej}i Bog e tvojot Tvorec, dali
zatoa ne ti e gri`a kakov }e se poka`e{?

Maja Beleva
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Blagoj Ackovski na 
70 godini ne se otka`uva
od atletikata
Vo negovoto rodno mesto selo Gorno Lisi~e,

skopsko, Blagoj Ackovski poznat kako Bale
Brzi go poznavaat mnogumina od negovata gene-
racija. Toj e vistinski primer za tvrdeweto
"godinite ne se pre~ka, tuku motivacija#. ^esto
pati go sre}avaat lu|eto kako tr~a po ulicite
ili na kejot na Vardar. Re~isi nema atletska
trka, bilo ridsko-planinska ili maraton vo
Republikata i po{iroko a da ne u~estvuval. Toj
vo svojata kategorija e veteran, nezapirliva
ma{ina, i {to bi rekol na{iot narod "senkata
ima problem da dr`i ~ekor so nego#. 

- Na 59-godi{na vozrast zapo~nav so planinarewe, a na 63 godini po~nav
da tr~am zatoa {to {etaweto po planinite mi be{e bavno. Se zanimavav i
so zemjodelstvo i ovo{tarstvo pri {to postojano bev vo dvi`ewe. Koga se
penzionirav vo 2017 godina imav slobodno vreme i mo`ev da se posvetam
pove}e na sportuvaweto, planinareweto i na trkite. So tr~awe najprvo po-
~nav poleka, potoa po 5 kilometri postepeno zgolemuvav i u~estvuvav na
gradski i planinski trki, pri {to po~nav da poka`uvam vrvni rezultati, -
veli Bale Brzi.  

Blagoj sega e penzioner na 70 godini, no so pravo mo`e da se ka`e deka
vo Makedonija nema konkurencija vo negovata kategorija, dodeka vo zemjite
od okolinata e me|u prvite pet atleti~ari veterani.  Gi ima iska~eno site
planini vo Makedonija, Srbija, Slovenija, Rila i Pirin vo Bugarija. Tr~a-
weto, veli, mu pretstavuva golemo zadovolstvo i pokraj naporot {to go
vlo`uva. Se ~uvstvuva relaksirano, sekoga{ spremen fizi~ki i psihi~ki
za site predizvici. Godinite ne treba da zna~at da ne se izleze da se tr~a
ili planinari. Ba{ naprotiv. Redovnata aktivnost pozitivno vlijae vrz
fizi~koto zdravje, kako i vrz mentalnata i emocionalnata sostojba.

- Godinite ne mi se pre~ka za sportska aktivnost, na site gradski ili
planinski trki sum sekoga{ me|u prvite trka~i. Toa mi e golema motivaci-
ja da prodol`am ponatamu. Isto taka, gi motiviram pred s¢, pomladite, -
veli Blagoj.

Na trkite ima postignato dobri rezultati  so osvoeni visoki mesta  kako
vo Makedonija taka i vo zemjite od porane{na Jugoslavija. Ima u~estvuvano
i na humanitarni trki. Od gradskite trki u~estvuval na: Skopski maraton,
Qubqanski, Sofiski, Ada maraton. Polumaratoni ima istr~ano nad 70. Od
planinskite trki se: Prv do vrv na Vodno, ^upino - Vinica i Popova [apka.
Do 20 kilometri se Momata - Prilep, Strumica - [tip, Varo{ - Treskavec.
Do 30 kilometri se: ^upino, Krali Marko, Vodno - Matka i drugi. 

Golem broj medali, pehari, diplomi, prijatelstva, vpe~atoci i spomeni
od ogromniot broj trki vo izminatite godini, se edinstvenata pridobivka
od atletikata, poradi koja i na ovie godini od `ivotot ne se otka`uva a
borbata za dobra kondicija ja prodol`uva sekade kade }e najde dobra pri-
lika. Negoviot entuzijazam ne prestanuva i pokraj lo{ite uslovi za tre-
ning, no toj postojano se obiduva da bide dosleden vo ostvaruvaweto na `i-
votnata `elba da bide atleti~ar veteran. Veli deka postojano e aktiven,
toga{ e smiren i zaborava na gri`ite.                                     Vasil Pa~emski

 Ve molam,  pretstavete im se na na{ite
~itateli, koj e Efto Stojanoski?

- Jas sum Efto Stojanoski od Ohrid, roden sum
1953 god. Rabotev kako grade`en tehni~ar vo GP
Beton Ohrid, a sega sum penzioner i ~len sum na
ZP Ohrid i Debrca. 

Kako mal pove}e bev vo selo koe e vo blizina
na Ohrid kaj baba mi, dedo mi i tetka mi, kade
{to ima{e sekakvi `ivotni, a i ku~iwa. Taka
pomagaj}i im vo sekojdnevnite raboti steknav
golemo iskustvo so doma{nite `ivotni, a sekako
i so ku~iwata koi postepeno po~nav da gi obu~u-
vam. ^ovek koj porasnal dru`ej}i se so doma{ni `ivotni po
mo`nost i divi, a najmnogu so ku~iwata, mo`e da bide dobar
dreser, se razbira dokolku ima `elba za toa. Inaku, najgolem
del od mojot `ivot go pominav so `ivotnite, so ku~iwata. Ve-
lam `ivotnite zatoa {to pokraj ku~iwata imam obu~uvano i
drugi doma{ni i divi `ivotni. Do denes imam obu~eno mnogu
ku~iwa od cela Makedonija, Balkanot, a i od pove}e evrops-
ki dr`avi. Ku~iwata gi obu~uvam na pove}e jazici: makedon-
ski, albanski, turski i gr~ki.
 Vo poslednite godini, i kaj nas po~naa da se slu~uvaat

napadi vrz lu|e i deca od ku~iwa skitnici, no za `al i od
ku~iwa doma{ni mileni~iwa. Ka`ete ni kako da se za{-
titime nie vozrasnite, no i decata od vakvite napadi.

- Bez razlika na rasata sekoe ku~e }e bide dobro i sigurno
dokolku se ~uva i vospituva pravilno. Pravilnoto ~uvawe i
vospituvawe na ku~eto mo`e da go napravi sekoj sopstvenik,
no za toa e potrebna pravilna edukacija i na sopstvenikot. Se
postavuva pra{awe kakva e toa pravilna edukacija? Mojot
odgovor e: evropskata edukacija mislam deka ne e dobra! ]e
poso~am samo eden primer od dale~nata 1999 godina kako so-
pstvenicite na ku~iwa pod vlijanie na taa evropska edukaci-
ja nesvesno gi obu~uvaa svoite ku~iwa da bidat "ubijci#! Ime-
no, kako gostin vo emisijata na TV Sitel vo 1999 godina, ka-
`av deka vo veterinarnite ambulanti niz Makedonija se pro-
davaat kukli so izgled na dete - bebe kako igra~ka za doma-
{ni milenici. Za sre}a, vedna{  posle emisijata u{te drugi-
ot den kuklite gi snema od veterinarnata ambulanta, za denes
posle pove}e godini povtorno da se pojavat, no malku poraz-
li~ni. Ne so izgled na dete - bebe tuku so izgled na razni `i-
votinki {to e isto taka mnogu opasno, ne{to koe posebno ri-
zi~nite rasi na ku~iwa gi pravi ubijci na deca i vozrasni, no
i na drugi `ivotni. Ovie dve gre{ki se samo eden primer od
mnogute drugi gre{ki koi nesovesno i od neznaewe gi pravat
sopstvenicite na ku~iwa kupuvaj}i im vakvi igra~ki na svo-
ite mileni~iwa.
Vie imate napi{ano i kniga naslovena "Zo{to ku~iwata

gi napa|aat malite deca#. Na kakov odziv naide ovaa kori-
sna kniga osobeno vo obrazovniot sistem na na{ata zemja?

- Vo 2016 godina ja objaviv mojata
kniga - prira~nik pod naslov "Zo{to

ku~iwata napa|aat deca, pri~i-
ni, gre{ki i soveti#. Postojat tri
pri~ini poradi koi ku~iwata na-
pa|aat deca. Ednata e op{topoz-
nata, a toa e prirodnata agre-
sivnost. Drugite dve pri~ini koi
se mnogu stra{ni i mnogu poopas-
ni i nepredvidlivi za sopstve-
nicite na ku~iwata se moe ot-
kritie i se za{titeni preku mo-
jata objavena kniga. Tie dve pri-
~ini se detalno objasneti vo
knigata. Inaku odzivot za nabav-
ka na knigata e slab. Zo{to? Za-
toa {to malkumina znaat deka
postoi takva kniga. Spored mene

decata treba da bidat za{titeni preku formi vo obrazovniot
sistem, koj za `al vo momentov ne e zainteresiran.
 Za {to s¢ dresirate ku~iwa i mo`e li nekoj {to saka

da ~uva ku~e da Vi se javi za pomo{ ili sovet?
- Sum obu~uval ku~iwa za sekakvi nameni, ednostavno za s¢

{to }e sum videl po svetot. Najmnogu se bara ku~iwata da bi-
dat dresirani za ~uvarski nameni, a najpopularni se pod ime-
to "ku~e telohranitel#. Takvoto ku~e e mnogu sigurno ku~e, koe
smee da napadne samo dokolku dobie naredba za napad od sop-
stvenikot, a poslu{nosta treba da bide perfektna. Obukata
trae tri meseci. Mnogu zainteresirani ima i za miroqubivi
ku~iwa (ku~iwa milenici) za koi dovolno e ednomese~na dre-
sura. Sekoga{ se trudam {to poprecizno da gi posovetuvam
sopstvenicite, a i da gi predupredam dokolku zabele`am de-
ka nivnoto ku~e ima pritaena agresivnost koja  naj~esto ne
mo`at da ja zabele`at. Sekoga{ sum podgotven da pomognam.
 Pokraj {to ste dreser na ku~iwa, Vie ste i pretseda-

tel na Klubot za spasuvawe na is~eznati lica so pomo{ na
ku~e "Ku~e spasitel# vo Ohrid. Ka`ete ni ne{to i za rabo-
tata na klubot.

-  Ovoj mesec odbele`uvame edna godina od formiraweto
na klubot za potraga po is~eznati lica. Klubot se vika "Ku~e
spasitel# - Ohrid, a  jas sum pretsedatel na klubot i dreser
na klupskite ku~iwa. Vo ovoj moment imame tri ku~iwa od koi
edno e spremno za potraga, a drugite dve se vo faza na obuka.
So podgotvenoto ku~e od rasata, belgiski ov~ar so ime Diksi,
ve}e imame u~estvuvano vo nekolku potragi niz Makedonija.
Za pouspe{na potraga vo sekoe  vreme potrebno e da imame ~e-
tiri ku~iwa od koi dve  za  potraga  vo i nadvor  od naseleno
mesto, koga ima traga, i dve ku~iwa za potraga nadvor od na-
seleno mesto, koga nema traga. Vo momentot go imame samo ku-
~eto Diksi koe e spremno za potraga koga nema traga. a za pou-
spe{na rabota potrebni ni se nekolku dobrovolci od Ohrid i
Struga koi }e bidat obu~eni kako da vodat obu~eno ku~e tra-
ga~. Zatoa gi povikuvame da se prijavat site lica koi imaat
`elba da bidat vodi~i na obu~eni ku~iwa za potraga.

Eve u{te eden ubav primer kako da se ispolnat penzioner-
skite denovi vo humani celi!                     Stefan Vladimirov

Na den 22.5.2023 godina, vo Tetovo, vo Centarot za kultura
"Iqo Anteski - Smok#, se odr`a 21-ta tradicionalna Re-

gionalna revija na pesni, muzika i igri na vtoriot region, vo
organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, a doma}in be{e Zdru`enieto na penzionerite
Tetovo.

Pokraj doma}inot Zdru`enieto na penzioneri Tetovo, na
ovaa regionalna revija na pesni, muzika i igri, so svoi izve-
duva~i, solisti, dueti i kvarteti zedoa u~estvo i zdru`eni-
jata na penzioneri od: Butel, \or~e Petrov i [uto Orizari.

Pokraj pretstavnici od zdru`enijata u~esnici na revijata,
kako gosti u~estvuvaa i rakovodstvata na zdru`enijata na
penzioneri od: Gostivar, Saraj, Taftalixe, Zdru`enieto na
trudovi invalidi i korisnici na invalidska penzija od Teto-
vo i pretstavnik na op{tinskata organizacija na Crveniot
krst od Tetovo.

Prv prisutnite gi pozdravi i im posaka dobredojde pretse-
datelot na Sobranieto Mirko Jov~evski. Srde~no dobredojde
vo Tetovo, na site u~esnici i gosti, im posakaa pretsedatelot
na Izvr{niot odbor i na ZP Tetovo Selver Memeti. Od imeto
na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija,
kako organizatori na ovaa regionalna revija bea prisutni
pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, i potpretsedate-
lot na IO na SZPM Mentor ]oku. Toj gi pozdravi prisutnite i
21-ta regionalna revija na pesni, muzika i igri ja proglasi za
otvorena. Redosledot za nastap na zdru`enijata - u~esnici,
be{e odreden na dogovorniot sostanok, so pravo na doma}inot
da nastapi kako posleden.

Spored toa, Revijata ja otvorija folkloristite od Zdru`e-
nieto na penzioneri [uto Orizari. Kako za niv, taka i za os-
tanatite u~esnici od drugite zdru`enija, stoi konstatacija-
ta, deka bea vistinski prezenteri na folklorot, starograd-
skite pesni i narodnite obi~ai od sredinite od koi doa|aat.
Kruna na se be{e nastapot na folkloristite od ZP Tetovo, so
izvedbi na starogradski pesni koi poteknuvaat od tetovskiot

kraj na makedonski jazik i izvedbi na albanski jazik, kako
del od bogatata folklorna tradicija.

Na krajot, za uspe{niot nastap na site folklorni grupi
i u~esnici, od strana na pretstavnik na SZPM, bea dode-
leni soodvetni priznanija.

Pretstavnik na doma}inot, na zdru`enijata koi u~est-
vuvaa kako gosti na ovaa revija, im dodeli blagodarnici
vo znak na pove}egodi{na plodna i uspe{na sorabotka.

Blagodarnicite za u~estvo na revijata vo imeto na So-
juzot na zdru`enijata u~esnici im gi vra~i Nurie Kadriu,
~len na Komisijata za kulturno-zabaven `ivot na SZPM. 

21-ta regionalna revija na pesni, muzika i igri {to se
odr`a vo Tetovo, zavr{i mnogu uspe{no, na op{to zado-
volstvo na site u~esnici i gosti. Vtoriot del od Revijata
prodol`i so muzika i dru`ewe.             Svetozar Dimovski

Mirko Jov~evski Mentor ]okuSelver Memeti

2. region - doma}in Tetovo: 21-va regionalna
revija na pesni, muzika i igri

Tradicionalni pesni i
ora od site u~esnici

ZP \or~e Petrov

ZP [uto Orizari ZP Butel

ZP \or~e PetrovZP Tetovo - makedonska grupa

ZP Tetovo - albanska grupa

Dodeluvawe blagodarnici

Razgovor so Efto Stojanoski,
dreser na ku~iwa


