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EMISIJATA "TRETA DOBA# SE EMITUVA SEKOJA SABOTA
VO 13.20 ^ASOT NA MTV 1 

EKIPATA MESE^NO PODGOTVUVA 2 PREMIERNI IZDANIJA,
A PO EMITUVAWETO NA PREMIERATA, SLEDNATA SABOTA
VO ISTIOT TERMIN SE EMITUVA REPRIZNOTO IZDANIE 
EMISIITE DOPOLNITELNO SE REPRIZIRAAT VO DRUGI

TERMINI, NA MTV 1 I NA SATELITSKATA PROGRAMA

"ALO - PENZIONERSKI PRA[AWA# 
SEKOJ VTORNIK I ^ETVRTOK OD 10 DO 12 ^ASOT
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]E IZLEZAT
20 juli
- Prilog za penzioneri
vo "Koha#
28 juli
"Penzioner plus#

Terminot na emituvawe
na emisijata "Treta
doba# se menuva i ne e
postojan od programski
pri~ini na MTV
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LI^NA 
KARTA NA 
ZP KRATOVO

I ovaa 2023 godina, po 13-ti pat na 6 juni se odr`a Repu-
bli~kata revija na pesni, muzika i igri, no za prvpat nadvor
od Skopje, vo Ko~ani, kako {to Republi~kite sportski nat-
prevari mnogu pati niz godinite se odr`uvale vo Ohrid,
Veles, Radovi{, Ko~ani, Struga...

 str. 8 i 9

Revizorski izve{taj za
rabotata na Sojuzot za
2022 godina od nezavisna
revizorska ku}a

DONESENA VA@NA
ODLUKA str. 2

INTERVJU SO
PRETSEDATELOT
NA ZP 
KUMANOVO

IZBOR NA
ALBANSKI

ZABAVA
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ZDRAVJE

Spored ~len 86 od Zakonot za Zdru`enija i fondacii
(Sl. vesnik na RSM br. 52/2010, br. 135/2011 i br. 55/2016),
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija so
status na organizacija od javen interes, dol`en e da izvr-
{i nezavisna godi{na revizija na svoeto finansisko ra-
botewe vo soglasnost so me|unarodnite smetkovodstveni
standardi. 

Revizorskiot izve{taj za 2022 godina, vo celost e obja-
ven na veb-stranicata na SZPM pod DOKUMENTI, a ovie
tri stranici se staveni na INFO.                       str. 3

13-ta republi~ka revija na pesni, muzika i igri

Folklorot e sinteza na
kulturnoto nasledstvo, 
a negovata prezentacija e
za~uvuvawe na identitetot

27. sportski penzionerski
regionalni natprevari

Sportskite regionalni natprevari koi se edna od dvete
najmasovni tradicionalni aktivnosti pokraj reviite na pe-
sni, muzika i igri, koi se realiziraat ve}e re~isi 3 decenii,
zavr{ija vo najdobar red, sportski, natprevaruva~ki i dru-
garski. Site davaa s¢ od sebe za podobri rezultati bez ogled
na godinite i vo site regioni pobednici bea site u~esnici.
Taka bilo sekoga{, taka e ovaa godina, a taka }e bide i vo
idnina, zatoa {to penzionerite se iskusni i mudri i gi znaat
problemite i se trudat istite da vidat soodvetni i institu-
cionalni razre{eni vo interes na site.            str. 4 i 16 

Na "Babina banica 2023# kaj
Elenec nad 5000 penzioneri

Na manifestacijata na Elenec najdobra be{e banicata
na penzionerkite od Miravci od zdru`enieto na pen-
zioneri Gevgelija. Na vtoro mesto bea penzionerkite od
ZP Bitola i na treto mesto doma}inite ZP Makedonska
Kamnenica.                                                             str.  2

Zaklu~oci od sostanokot 
na koj prisustvuvaa 
ministerkata za trud i
socijalna politika, pom.
direktorot na FPIOSM
i ~lenovite na ORO i IO

 str. 5

NOVA APLIKACIJA
"MOE ZDRAVJE# SO
PRISTAP DO LI^NITE
ZDRAVSTVENI 
PODATOCI

POSETATA NA 
ME\UNARODNIOT 
FESTIVAL NA FOLKLOR
- LESKOVAC 2023 
- R SRBIJA
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Proektot "Ruralen 
penzioner# uspe{no zavr{i
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija aplicira{e na ko-

nkursot od Evropskata unija preku Crveniot krst vo ramkite na proek-
tot "Zajaknuvawe na otpornosta na stari lica i lica so popre~enost za vre-
me na KOVID 19 i idni katastrofi#, so svojot proekt "Ruralen penzioner# i
dobi sredstva vo visina od 5.700 evra. 

Vrz osnova na ovaa aplikacija Sojuzot kako prima~ na grant sklu~i dogo-
vor so Crveniot krst na RS Makedonija, odnosno del od sredstvata od Ev-
ropskata unija vo visina od 348.122 denari ili 5.628 evra.

Prviot iznos vo vid na paketi so prehranbeni i higienski proizvodi be{e
podelen na 13 zdru`enija od aktivisti opredeleni od Sojuzot na zdru`enija
na penzioneri na Makedonija, odnosno od zdru`enijata.

Po izve{tajot koj go dostavi Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija deka sredstvata se podeleni uspe{no i spored pravilata odre-
deni za taa namena, Sojuzot ja dobi i drugata polovina od sredstvata. Od
vtorata polovina na sredstvata podeleni se paketi na 25 zdru`enija, ili
vkupno od site dobieni sredstva na 38 zdru`enija.

Paketite bea podeleni na penzioneri so niski primawa od ruralni sre-
dini, odnosno na penzioneri na koi im e potrebna pomo{ za podobruvawe na
nivniot sekojdneven `ivot. 

Ova pozitivno i uspe{no iskustvo za koristewe na sredstva od EU fon-
dovite koe e nadvor od penziskiot sistem za korisnicite na penzija }e bide
od golema korist vo aplicirawe vo idni proekti vo interes na penzione-
rite. 

Stanka Trajkova 
Pretsedatel na IO na SZPM

Na manastirsko turisti~kiot ko-
mpleks Elenec vo selo Cera,

Makedonska Kamenica na 11.6.2023
godina, se odr`a 10-to po red jubi-
lejno izdanie na Manifestacijata
"Babina banica 2023#, penzionersko
dru`ewe na otvoreno.

Nastanot be{e vo organizacija na
Zdru`enieto na penzioneri od Ma-
kedonska Kamenica vo sorabotka so

Op{tina Makedonska Kameni-
ca i tehni~ka poddr{ka od Ku-
lturno-informativen centar
"Romansa#.

Po pozdravnoto obra}awe
kon prisutnite gosti na Javor-
ka Sokolovska, pretsedatelka
na zdru`enieto na penzioneri
Makedonska Kamenica, mani-
festacijata ja proglasi za ot-
vorena, Riste Netkov, ~len na
Izvr{niot odbor na SZPM.

Manifestacijata be{e pro-

sledena so bogata kulturno-umetni-
~ka programa vo koja u~estvuvaa fo-
lklorni grupi od ZP [tip i sekako
od zdru`enieto doma}in Makedons-
ka Kamenica, foklornata grupa od
KUD "Vera Joci}# od Makedonska Ka-
menica i KUD "Mitko Aleksov# od
Ko~ani, a vo isto vreme se odr`uva-
{e i natprevar vo podgotovka na ba-
nici na star tradicionalen na~in,

pod vr{nik. Na natprevarot bea
prijaveni ekipi od Zdru`enie na
penzioneri Bitola, Zdru`enie na
penzioneri Gevgelija i Zdru`enie
na penzioneri Makedonska Kameni-
ca. Site bea nagradeni. Prvoto mes-
to pripadna na Zdru`enie na penzi-
oneri od Gevgelija od ekipata na pe-
nzionerkite od selo Miravci, ZP
Gevgelija, vtoroto mesto na Zdru`e-
nie na penzioneri Bitola i tretoto
na zdru`enieto doma}in, Makedons-
ka Kamenica.

Manifestacijata e edna od najma-
sovnite nastani organizirana vo pa-
zuvite na Osogovskite Planini i
manastirot "Pokrov na presveta Bo-
gorodica# vo selo Cera na koja ima-
{e ne samo penzioneri, tuku poseti-
teli od site generacii. Na manife-
stacijata prisustvuvaa okolu 5 000
do 6 000 gosti koi u`ivaa vo `ivo-
pisniot pejza` i preubaviot manas-
tir, ubavina koja ne mo`e da se opi-
{e samo mo`e da se do`ivee.

Inaku, ovaa manifestacija edna
decenija egzistira na Elenec i e
mnogu zna~ajna i za lu|eto koi se is-
elile od na{ata zemja, no poteknu-
vaat od ovoj kraj.

Po zavr{uvaweto na kulturno-
umetni~kata programa se dodelija
plaketi, blagodarnici i nagradi na
natprevaruva~kite timovi koi u~es-
tvuvaa vo podgotovka na manifesta-
cijata "Babina banica#. Za site gosti
se slu`e{e i ru~ek, selska manxa
prigotvena po tradicionalen recept.

J. Sokolovska

ZP Makedonska Kamenica

Na manifestacijata "Babina banica 2023# 
pome|u 5 000 i 6 000 penzioneri

Odborot na Registriranata organizacija za Solida-
ren fond i ~lenarina odr`a sednica na 9 juni 2023

godina so cel donesuvawe odluka za visinata na zadr{-
kata za Solidarniot fond i ~lenarina. Vo vovednoto
izlagawe pretsedatelot na ORO Mentor ]oku, go poten-
cira{e zna~eweto na ovaa telo i naglasi deka postojna-
ta odluka za posmrtna pomo{ od 150 denari }e va`i do
30 juni 2023 godina.

Odborot na Registriranata organizacija za Solida-
ren fond i ~lenarina donese odluka  delot od penzija-
ta za posmrtna pomo{ {to na penzionerot mu se odbiva
od penzijata, da se namali od 150 denari na 140 denari,
a visinata na posmrtnata  pomo{ da ostane 30.000 dena-
ri. Na ovaa sednica, Odborot odlu~i i visinata na ~le-

narinata za aktivnosti na zdru`enijata da ostane vo
nepromenet  iznos od  30 denari.

Po zavr{uvawe na pandemijata od Kovid 19 smrtnos-
ta na penzionerite e namalena, a so toa Solidarniot
fondot e ve}e stabiliziran, taka {to so zadr{ka od 140
denari, pod uslov smrtnosta da se namali ili da ostane
vo granicite na prosekot (okolu 1200 po~inati penzio-
neri  mese~no), so ovoj iznos do krajot na 2023 godina bi
trebalo da se obezbedi redovna isplata na posmrtnata
pomo{. Zadr{kata od 140 denari }e va`i do 31 dekem-
vri 2023 godina, a toga{ }e bide podgotvena detalna in-
formacija za sostojbite (smrtnosta na penzionerite i
akumuliranite sredstva) - izjavi pretsedatelot Mentor
]oku.                                                        Vasil Pa~emski

Sednica na ORO

Donesena va`na odluka

Predlog

Se predlaga sekoj lek da 
ne mora da go prepora~uva
lekar - specijalist
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija predlaga sekoj lek da

ne mora da se dobiva so preporaka na lekar specijalist. Pri toa se
misli na lekovi za hroni~ni bolesti koi vo golema mera se zastapeni kaj
najvozrasnata populacija, kaj penzionerite. Opravdanosta na ova barawe e
potkrepeno so slednoto:

1. Lekovite za pritisok, na-
maluvawe na masnotii, za pro-
blemi so prostatata, za tiroi-
dna, napadi pri astma i aler-
gija i razni sprejovi bi mo`ele
da gi prepi{uvaat mati~nite
lekari;

2. Vo gradovite niz dr`avata
nema dovolno specijalisti, pa
pacientite se prinudeni da pa-
tuvaat vo Skopje i se izlo`eni na tro{oci;

3. Okolu 30% od pacientite vo dr`avnite lekarski ustanovi se od ovoj
vid pacienti, so {to bi se namalil ovoj broj.

Dosega mislewe se bara{e na 6 meseci, pa na 1 godina za vreme na pande-
mijata od korona virusot, a sega pak e vrateno na {est meseci.

Vakvo barawe do Ministerstvoto za zdravstvo i do Fondot za zdravstvo
ima inicirano i Zdru`enieto na mati~ni lekari. Na ova pra{awe minis-
terot za zdravstvo Fatmir Mexiti go dal slednoto mislewe:

- Se raboti na toa hroni~nata terapija da ja disperzirame kaj mati~ni-
te lekari. I finansiskata implikacija za pacientite e golema, a }e se
namali i haosot na Klini~ki centar vo Skopje. Spored na{ite analizi,
30% od pacientite {to sekoj den doa|aat na Klini~ki centar se poradi
ovaa pri~ina, - veli ministerot Mexiti.

Vakvo barawe do Ministerstvoto za zdravstvo i do Fondot za zdravstvo
}e podnese i Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija vo koj ~le-
nuvaat okolu 290 iljadi penzioneri koi se nadevaat i o~ekuvaat pozitivno
re{enie na ovoj problem so koj se zasegnati site `iteli na na{ata zemja.

Odgovorot na ova barawe }e bide objaven vo vesnikot, na veb-stranicata
na SZPM i dostaven do site zdru`enija.                                 

K. S. Andonova

Iako ova im e poznato na najgolem
broj penzioneri, sepak ubavo e da

se potsetime site, a osobeno onie
koi podzaboravile, a da doznaat
onie koi tvrdat deka e poinaku. 

Na osumte regionalni revii koi se
odr`aa vo gradovite kade {to do-
ma}ini bea ZP Kru{evo, ZP Centar,
ZP Gostivar, ZP Ilinden od Skopje,
ZP Bogdanci, ZP Strumica, ZP Ko~a-
ni i ZP Tetovo nastapija okolu 200
peja~i, muzikanti i igroorci od 48
zdru`enija, a niv gi vidoa okolu 800
gleda~i glavno penzioneri na odr-
`uvaweto na 8-te regionalni revii,
bidej}i na sekoja regionalna revija
ima{e po pove}e od stotina gleda~i.
Na Republi~kata revija na pesni,
muzika i igri nastapija samo 24 zd-
ru`enija od vkupno 53, so 424 izve-
duva~i, a vo publikata vo salata na
Kulturniot dom "Beli mugri# vo Ko-
~ani ima{e okolu 200 gleda~i. Zna-
~i, so 8-te regionalni revii i na
zavr{nata Republi~ka revija na pe-
sni, muzika i igri bea opfateni
okolu 1 600 penzioneri, samo so ovaa
aktivnost.

Pokraj ovaa aktivnost ima{e i ne-
kolku koncerti, Me|unaroden folk-
loren festival vo Kumanovo, lit-
eraturni ~itawa i proslavi na ver-
ski i drugi zna~ajni datumi, digi-
talna obuka na penzionerite i dr.
So ovie dejnosti se opfateni naj-
malku okolu 1 500 penzioneri.  

Spored toa, slobodno mo`e da se
ka`e deka dru`ewe na kulturno-za-
baven plan vo ovie tri meseci op-
fatija  okolu 3 100 penzioneri.

Na regionalnite penzionerski
sportski natprevari koi se odr`aa
vo drugi osum gradovi bea opfateni
okolu 1 500 (1 584) penzioneri spor-
tisti, sudii i drugi od 50 zdru`eni-
ja, a gi vidoa i navivaa pove}e pen-
zioneri ili vkupno okolu 2 000 (2
215) sportisti i gleda~i. Pred regi-
onalnite sportski natprevari ima-
{e natprevari pome|u ogranocite i
me|u nekoi op{tini so {to sports-
kite penzionerski aktivnosti op-
fatija okolu 20 000 penzioneri. 

Golem broj penzioneri, ~lenovi na
SZPM, u~estvuvaa na ekskurzii i
sobiri koi se odr`aa vo zemjata i
nadvor od nea. Samo vo Elenec pri-
sustvuvaa okolu 6 000 penzioneri.

Se odr`aa i predavawa za za{ti-
ta od la`ni vesti i dezinformacii,
kako i predavawa za zdrava ishrana,
preventiva od bolesti, semejno na-
silstvo i drugo.

Se podelija golem broj humanitar-
ni paketi so i pomo{ta od Evrops-
kata unija i Crveniot krst, koi sre-
dstva ne bi gi dobil Sojuzot ako ne
raboti zakonski!

Kako rezultat na potpi{anite dva
memoranduma se izvr{ija kardiova-
skularni i stomatolo{ki pregledi
na penzioneri.

Finansiski se poddr`ani golem
broj penzioneri-tvorci. 

Ako ova se sobere }e se vidi tvr-
deweto deka so aktivnosti se opfa-
teni samo 1% od 290 iljadi penzio-
neri! Tie {to tvrdat nemale dobra
ocena po smetawe.

[to se odnesuva do tvrdeweto de-
ka "s¢ isti lu|e u~estvuvaat# i tuka
mo`e da se objasnuva i diskutira.
Nekoj go biduva za s¢, a nekoj samo za
zboruvawe. Aktivnost se poka`uva
vo ogranokot, vo zdru`enieto, na
sredbite. Aktivni se komunikativ-
ni, trudoqubivi i educirani lu|e, a
na toa se dodava i genetskata pre-
dispozicija. Sekoj ne mo`e da pee,
da igra, da sviri, da pi{uva, no mo-
`e da gi poseti osamenite i bolni
kolegi i so svojata poseta da im go
razubavi denot.

Za site ovie aktivnosti gi pi{uva
kontinuirano vo vesnikot "Penzioner
plus#. ^itajte i s¢ }e vi bide jasno,
iako ima u{te raboti za koi treba da
se zalo`ime site zaedno, no `elbite
se edno mo`nostite se drugo!

Zaradi neto~nite tvrdewa nekoi
zdru`enija samite povikale UJP da
napravi kontrola na nivnoto fina-
nsisko rabotewe, a kako raboti So-
juzot pogledajte go Revizorskiot iz-
ve{taj izgotven od nezavisna revi-
zorska ku}a koj vo celost mo`e da go
pro~itate na veb-stranicata na So-
juzot.                                             SZPM

SZPM

Samo vo april, maj i juni 2023 za {to se
tro{ele parite vo zdru`enijata i Sojuzot

Za da imate pravo na germanska
penzija, mora da imate pravo

najmalku pet godini pridones za
penzisko osiguruvawe ili, so drugi
zborovi, da imate najmalku pet go-
dini sta`. Kako {to pi{uva deno-
vive "Ve~erwi list#, visinata na
penzija zavisi od platata ili od
pozicijata na koja ste rabotele.

Od ovaa godina vo Germanija mo-
`ete da se penzionirate so 65 go-
dini i 11 meseci. Praviloto va`i i
za ma`ite i za `enite. Ako pet go-
dini ste zemale prose~na germans-
ka plata vo zapadna Germanija, to-
ga{ so va{ite pridonesi ste sob-
rale to~no pet penziski poeni. Toa
zna~i mese~na penzija od 180 evra,
ako ste rabotele za prose~na plata
koja prethodnite godini bila okolu
2.600 evra neto.

Kolku {to e pogolema platata
tolku se povisoki i pridonesite
{to se pla}aat za zadol`itelno
penzisko osiguruvawe. Ovie pri-
donesi, pak, odreduvaat kolku pen-
ziski poeni ili poeni za zarabotka
}e soberete.

Imeno, prose~nata godi{na bru-
to-plata vo 2023 godina e 43.142
evra na zapad i 41.967 evra na istok
od Germanija. Ako zarabotuvate ko-
lku {to zarabotuva prose~niot ger-
manski rabotnik za edna godina, }e
vi bide dodelen eden penziski bod.

Za sekoj penziski bod imate pra-
vo na t.n. vrednost na penzijata.
Ovaa vo momentov iznesuva 36,02
evra na zapad i 35,52 evra na istok
(od juni 2023 godina), pi{uva "Ve-
~erwi list#.

Prezemeno od "Ve~er#

Kako da se u`iva vo starosta

Penzija i za 
petgodi{na rabota
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Ministerstvoto za zdravstvo ja prezenti-
ra{e najnovata mobilna aplikacija so

koja gra|anite }e imaat mo`nost vo sekoe
vreme da pristapat do li~nite zdravstveni
kartoni.

Soglasno politikite i zalo`bite za osov-
remenuvawe na zdravstveniot sektor preku
digitalizacija, Ministerstvoto za zdravstvo
ja prezentira{e novata mobilna aplikacija
"Moe zdravje#, koja im ovozmo`uva na site
gra|ani da imaat lesen pristap i uvid vo li-
~nite zdravstveni podatoci.

Aplikacijata vklu~uva interaktiven pris-
tap kon zdravstvenoto dosie na sekoj koris-
nik i dava mo`nost da se ima uvid vo dijag-
nosti~kite analizi, upatite za specijalisti-
~ki pregledi, vakcinite i sertifikatite za
vakcinacija i mnogu pove}e informacii vo
forma na li~no zdravstveno dosie. Vo ramki
na ova digitalno re{enie se ovozmo`eni i
detalni informacii za site izvr{eni zdra-
vstveni uslugi. Pristap do aplikacijata }e
ima sekoe polnoletno lice so mo`nost da vr-
{i uvid i kako roditel/staratel vo podato-
cite za maloletnite lica za koe e odgovoren.
Na vakov na~in, sekoj gra|anin ima mo`nost
za direkten uvid vo podatocite povrzani so
li~noto zdravje.

- Kako ministerstvo rabotime i gi sledime
sovremenite tekovi i trendovi vo domenot na
dostapnost na li~ni podatoci povrzani so zd-
ravstvenite dosieja na gra|anite od na{ata
dr`ava. So vakov pristap se zgolemuva nivo-
to na transparentnost i dostapnost do li~ni-
te podatoci povrzani so zdravjeto, kako za
medicinskite lice, taka i za pacientite -
izjavi d-r Fatmir Mexiti, minister za zdrav-
stvo.

Platformata ja prezentira{e @aklina ^a-
goroska od nacionalniot elektronski sistem.

- Kako nadgradba na postojnata digitalna
platforma Moj termin, izrabotivme modul so
koj gra|anite }e imaat mo`nost da bidat vo
tek i da imaat postojan uvid vo li~nite zdra-
vstveni dosieja. Vo ramki na aplikacijata,
sekoj korisnik }e ima mo`nost da pristapi do
{irok opseg li~ni zdravstveni podatoci i na
takov na~in da ima
maksimalen uvid vo
sopstvenoto zdrav-
stveno dosie.

A p l i k a c i j a t a
"Moe zdravje# e bes-
platna za prezema-
we od site zainte-
resirani polnolet-
ni gra|ani vo zemja-
va i dostapna e za
Android ili iOS ope-
rativni sistemi.

Za prezemawe na
a p l i k a c i j a t a :
[Google Play Store] /
[Apple App Store]. 

Podatocite mo`e da se dobijat i na speci-
jaliziraniot portal moE-zdravje, koje e in-
tegralen del od Cx Health platformata.

K.S.A.

Spored ~len 86 od Zakonot za Zdru`enija i fondacii (Sl. vesnik na RSM br. 52/2010, br.
135/2011 i br. 55/2016), Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija so status na or-
ganizacija od javen interes, dol`en e da izvr{i nezavisna godi{na revizija na svoeto fi-
nansisko rabotewe vo soglasnost so me|unarodnite smetkovodstveni standardi. 

Revizorskiot izve{taj za 2022 godina, vo celost e objaven na veb-strani-
cata na SZPM pod DOKUMENTI, a ovie tri stranici se staveni na INFO.

Na digitalnata aplikacija 
"Moe zdravje# gra|anite 
dobivaat pristap do li~nite
zdravstveni podatoci
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Od postoeweto na regionalnite spo-
rtski penzionerski natprevari od

prviot region vo koj se natprevaruvaa
zdru`enijata na penzioneri: Centar,
Kisela Voda, Solidarnost - Aerodrom,
Voeni penzioneri, Butel, ^air, [uto
Orizari, Ilinden i zdru`enieto Gazi
Baba, kako doma}in, ovoj pat, primatot
im pripadna na sportistite od ZP Gazi
Baba. Okolu 420 sportisti i nabquduva~i, se natprevaruvaa vo standardnite 11 discipli-
ni, koi vo organizacija na SZPM se odr`aa na 10 juni 2023 godina, vo dobri vremenski
uslovi i dobri sportski tereni kaj osnovnoto u~ili{te "Naum Naumovski Bor~e# vo nasel-
bata Maxari, Skopje.

Na u~esnicite na sportskite natprevari dobredojde i uspeh na natprevarite od imeto na
doma}inot im posaka pretsedatelkata na zdru`enieto Stojna Todorovska, koja pritoa kuso
se osvrna na zna~eweto na sportskite natprevari i dosega{nite uspesi na zdru`enieto na
penzioneri Gazi Baba na regionalnite sportski natprevari. Gradona~alnikot na Op{tina
Gazi Baba, Boban Stefkovski, gi pozdravi prisutnite i naglasi deka so samoto u~estvo vo

ovie sportski natprevari tie se pobednici bidej}i vo sebe
nosat silna volja, mnogu energija, i se podgotveni za fizi~-
ka i duhovna relaksacija.

Na sportistite im se obrati i pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova, koja istakna deka so sportuvaweto se pro-
dol`uva  aktivnoto stareewe  na penzionerite i re~e:

- Treba da pobedi najdobriot, po`eluvam da se osvojat
prvi mesta, no sekako najva`no e da se u~estvuva bidej}i
ovie sportski igri ne samo {to imaat natprevaruva~ki ka-
rakter toa se nastani kade {to se razviva zaedni{tvo, slo-
ga, prijatelstvo i `elbi za povtorno viduvawe. Natpreva-
rite dobivaat vo kvalitet, a gi afirmiraat i zdru`enijata
i SZPM, pa zatoa se poddr`ani i od lokalnata samouprava
na gradovite doma}ini. SZPM e organizator, pokrovitel i
finansiski gi pomaga ovie aktivnosti. Najdobri rezultati
na ovie sportski natprevari od prviot region, postigna do-
ma}inot ZP Gazi Baba so 9 osvoeni prvi mesta.

Doma}inot ZP Gazi Baba, koj dosega bil nekolku pati doma}in na regionalnite sportski
natprevari, na site sportisti koi osvoija prvi mesta vo poedine~na i ekipna konkurenci-
ja im vra~i diplomi i priznanija, a na pretsedatelite na zdru`enijata, u~esnici na nat-
prevarite, blagodarnici.                                                                                     

Vasil Pa~emski

Na 31-vi maj se odr`aa 27-te regionalni sportski natprevari od
{estiot region, vo organizacija na SZPM, a doma}in be{e ZP Pro-

bi{tip. Vo salonskite i terenskite natprevari se natprevaruvaa spo-
rtistite od zdru`enijata na penzioneri od Kumanovo, Kriva Palanka,
Kratovo, Zletovo i gradot doma}in Probi{tip. Salonskite natpreva-
ri se odr`aa vo prostoriite na Penzionerskiot dom, a ostanatite na
sportskite tereni vo gradot. 

Pred prisutnite natprevaruva~i i gosti, prv im se obrti pretseda-
telot na ZP Probi{tip Gruica Manasiev, koj im posaka dobredojde na
27- te regionalni sportski natprevari, so najubavi `elbi za fer nat-
prevari vo site disciplini, naglasuvaj}i deka vakvite sredbi se mesta za dru`ewe i
steknuvawe na novi prijatelstva i da pobedat najdobrite. Na prisutnite im se obrati
i gradona~alnikot na Op{tina Probi{tip Dragan Anastasov, koj ne go krie{e zadovolstvo-
to {to vo ovoj ubav majski den e me|u penzionerite. 

- Osobeno me raduva {to Vie, penzionerite ste vaka organizirani, se dru`ite preku
sportot, preku kulturata i zaedni~kite izleti na zeleno, so {to si go organizirate slo-
bodnoto vreme, a istovremeno ne se ~uvstvuvate zapostaveni. Nie pomladite, od Vas treba
da u~ime kako se `ivee i relaksira vo poodminatite, odnosno penzionerskite denovi i ko-
ga }e stigneme na Va{i godini, da go prodol`ime ona {to go zapo~navte Vie, pa duri i da
go nadgradime. Vi posakuvam uspe{no sportuvawe i da ve slu`i dobro zdravje.

Od ime na SZPM se obrati potpretsedatelot na Izvr{niot odbor Mentor ]oku koj izrazi
golema blagodarnost na besprekornata organizacija i za mnogute uspesi {to se postignati.

- Vi posakuvam ubav natprevaruva~ki den i neka Ve
sledi dobro zdravje i `elbata za vakvite sredbi,
istakna ]oku.

Na regionalnite sportski natprevari vo Probi{tip so svoeto prisustvo, gostite i doma-
}inite gi udostoi pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova.

Po ovoj oficijalen del, natprevaruva~ite gi zazedoa svoite mesta i natprevarite zapo-
~naa. Po zavr{uvawe na natprevarite, sve~enata ceremonija na proglasuvawe na pobedni-
cite se odr`a vo hotelot "San Niko#, po {to so muzika, pesna i igra bea proslaveni site
uspesi na sportski plan. Spored rezultatite, prvoto mesto im pripadna na gostite od Ku-
manovo so osvoeni 10 prvi mesta, na vtoro mesto se najdoa doma}inite so osvoeni 7 prvi
mesta, po niv sleduvaa Kriva Palanka, Kratovo i Zletovo. 

Na site zdru`enija i na pobednicite im bea vra~eni blagodarnici.
Milevka Zdravkovska

27-mi Regionalni penzionerski sportski natprevari

Na 29.5.2023 godina vo [tip se odr`aa 27. regionalni
sportski natprevari na penzionerite, kade {to u~est-

vuvaa {est zdru`enija: Radovi{ i Kon~e, Novo Selo, Stru-
mica, Lozovo, Sveti Nikole i doma}inot [tip. Penzione-
rite-sportisti gi odmerija silite vo 11 disciplini i toa
vo disciplinite: {ah, tabla, domino, pikado, ko{, gol~iwa,
strelawe so vozdu{na pu{ka, vle~ewe ja`e, tr~awe i fr-
lawe |ule. [tipskoto Zdru`enie so 10 osvoeni zlatni me-
dali vo `enska i ma{ka konkurencija, go osvoi prvoto mes-
to, vtoro se plasira{e ZP Radovi{ i Kon~e, so 7 prvi mes-
ta, a treti se plasiraa strumi~kite penzioneri, so 4 prvi
osvoeni mesta. Va`no e da se u~estvuva, velat penzioneri-
te od Novo Selo, Lozovo i Sveti Nikole, koi se pomali
zdru`enija po broj na penzioneri, i selekcijata e poslaba.

Prisutnite gi pozdravi pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova, koja ja naglasi potrebata od aktivno `iveewe vo
tretata doba, a Sojuzot so zdru`enijata toa go pottiknuvaat
i organiziraat. Terenite koi gi ponudi {tipskoto zdru`e-

nie se zadovolitelni za organizaci-
ja na vaka golemi nastani, kade {to
se postignaa odli~ni rezultati.

Pretsedatelot na ZP [tip Risto
Netkov, gi pozdravi prisutnite i im
posaka prijaten prestoj i rezultati
za po~it. Dru`eweto i sportuvaweto
vo penzionerskite denovi e bitno za
psihofizi~koto zdravje na ovaa po-
pulacija, istakna pretsedatelot Ne-
tkov.

Najuspe{na so najgolem broj bodovi
i zlaten medal e Gordana Polazare-

va, koja izjavi deka prvpat u~estvuva vo strelawe i se ra-
duva {to go osvoi prvoto mesto vo ovaa disciplina, za koe
treba bistro oko i mirna raka.

Vane Denkov,  dolgogodi{en aktivist vo Zdru`enieto i
pretsedatel na ogranokot 8-mi Noemvri [tip, izrazi za-

dovolstvo od izborot na sportisti, a rezultatite koi gi
postignaa na ovie regionalni sportski igri, direkno gi
plasiraa {tipjani na Republi~kite sportski igri, kade {to
}e gi odmerat silite so sportisti-penzioneri od cela Ma-
kedonija. 

Cveta Spasikova

Na 11.06.2023 godina na terenite od
rekreativniot Centar Saraj se odr-

`aa 27-te regionalni sportski natpre-
vari od vtoriot region. 

Doma}in na natprevarite be{e Zdru-
`enieto na penzioneri od \or~e Petrov.
Na natprevarite u~estvo zedoa sedum
zdru`enijata od vtoriot region i toa:
Zdru`enieto na penzioneri od Saraj,
Tetovo, Gostivar, Karpo{, Taftalixe,
OVR na RM i \or~e Petrov. Pred otpo~-
nuvawe so natprevaruvaweto, kon sportistite i ostanatite
prisutni najprvo svoe obra}awe ima{e Mitko Stojanoski
pretsedatel na Zdru`enieto - doma}in. Toj na site pri-
sutni im posaka dobredojde, a za sportistite re~e da ~u-
vstvuvaat natprevaruva~ki duh i neka pobedat najdobrite. 

Potoa gostite gi pozdravi gradona~alnikot na op{tinata
\or~e Petrov Aleksandar Stojkoski vetuvaj}i im deka vak-
vi natprevari posakuva narednata godina da se odr`at na
terenite od Op{tina \or~e Petrov, poto~no na ubavite te-
reni vo selo Ku~kovo. 

Na krajot natprevaru-
va~ite bea pozdraveni od
Stanka Trajkova, pretse-
datelka na SZPM koja gi

proglasi igrite za otvoreni. Prisustvo za vreme na celiot
natprevaruva~ki den imaa i Mentor ]oku - potpretsedate-
lot na IO pri SZPM, Zdravko Petkovski, pretsedatel na
komisijata za sport i rekreacija pri IO na SZPM. 

Na natprevarite vkupno prisustvuvaa 410 penzioneri, a
u~estvo zedoa vkupno 204 natprevaruva~i od koi 131 ma` i
73 `eni, a dodeka pravdata ja delea 35 sudii. 

Po zavr{uvawe na natprevaruva~kiot del vo restoranot
"Oreov lad# se odr`a i zabaven del a gostite gi zabavuva{e
renomiran orkestar od \or~e Petrov. 

Na site natprevaruva~i koi osvoija prvo, vtoro i treto
mesto od strana na Zdru`enieto doma}in im bea dodeleni
diplomi. 

Blagodarnici za daden svoj pridones za uspe{noto rea-
lizirawe na natprevarite im bea dodeleni na: op{tinite
\or~e Petrov i Saraj, na SZPM i na Op{tinskiot Crven kr-
st Karpo{. Isto taka blagodarnici za u~estvo na natpreva-
rite se dodelija i na site zdru`enija od vtoriot region,
u~esnici na natprevarite.    

Najdobri rezultati so osvoeni pove}e prvi mesta ima{e
Zdru`enieto na penzioneri od Tetovo, a vtoro  be{e  ZP od
OVR  itn. Inaku site zdru`enija  osvoija edno i pove}e prvi
mesta, a so toa se steknaa so pravo za u~estvo na Republi-
~kite sportski natprevari.                         Qubinko Ristov

ZP \OR^E PETROV, VTOR REGION

Tetovskite penzioneri najdobri

ZP [TIP, SEDMI REGION

Postignatite sportski rezultati za po~it

ZP PROBI[TIP, [ESTI REGION

Sportskite natprevari dobro organizirani

ZP GAZI BABA, PRV REGION

Doma}inite so 9 prvi mesta
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Vo prilog Vi dostavuvame  Zaklu~oci od sostanokot odr`an vo Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija na 9.06. 2023 godina po pra{aweto za Solidaren fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina.

DO
MINISTERSTVOTO  ZA TRUD  I SOCIJALNA POLITIKA  

PREDMET: Zaklu~oci

IZVADOK
Od sostanokot odr`an  vo Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija 

na 9. 6.2023 godina  po pra{aweto za Solidaren fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina

Upravniot odbor na Fondot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na Severna Makedonija
na 80-tata sednica odr`ana na 24 januari 2023 godina, godonese sledniot zaklu~ok: 

"Pra{aweto okolu solidarniot fond i ~lenarina, da go razre{at Fondot na penziskoto
i invalidskoto osiguruvawe na Severna Makedonija, Ministerstvoto za trud i socijalna
politika  i Odborot na Registriranata organizacija za Solidaren fond - posmrtna pomo{
i ~lenarina na sojuzite na zdru`enija na penzionerite na Makedonija#

Za realizacija na ovoj zaklu~ok se odr`a sostanok vo Sojuzot na zdru`enija na penzionerite
na Makedonija na koj u~estvuvaa: ~lenovi na Odborot na Registriranata organizacija za Soli-
daren fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina, Ministerkata za trud i socijalna politika Jovana
Tren~evska i Pomo{nik direktor za ekonomsko-finansiski pra{awa na Fondot na penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe na Severna Makedonija, Muhamedali  Ismani.

Po iscrpnata diskusijapo pra{aweto za Solidarniot fond-posmrtna pomo{ i ~lenarina se
donesoa slednite:

ZAKLU^OCI

1. Solidarniot fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina koj funkcionira pove}e godini na-
nazad bez problemi i na op{to zadovolstvo na korisnicite na penzija, da prodol`i da se
ostvaruva kako i dosega so primena na ~lenovite 115, 116, 117 od Zakonot za penzisko i
invalidsko osiguruvawe. 

Zadr{kata za posmrtna pomo{ i ~lenarina Fondot na penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe na Severna Makedonija ja vr{e{e i pred Solidarniot fond da bide reguliran so
Zakonot za PIO, kako dlaboko-humana aktivnost i pomo{ na penzionerite;

2. Pri podnesuvawe na barawe za ostvaruvawe pravo na penzija, korisnikot na penzija
dobrovolno se izjasnuva dali e soglasen ili ne e soglasen da mu se odbiva del od penzija-
ta za Solidaren fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina, so  potpi{uvawe na edna izjava;

3. Sredstvata od Solidaren fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina, se li~ni sredstva na
penzionerite i so soglasnost na penzionerot se izdvojuvaat od penzijata i so ovie sredst-
va upravuvaat samite penzioneri preku Odborot na Registriranata organizacija za Soli-
daren fond i ~lenarina, sostavena od 4-te sojuzi (Sojuz na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija, Nacionalen sojuz na invalidite na trudot, Sojuz na zdru`enija na invalidski
penzioneri i Sojuz na zdru`enija na invalidi na trudot i korisnici na invalidska penzi-
ja) vo koj penzionerite imaat svoi prestavnici. 

So istovremena uplata na sredstvata za posmrtna pomo{ i ~lenarina se obezbeduva up-
ravuvawe na penzionerite so sredstvata za posmrtnata pomo{, a so tie sredstva ne mo`e
da upravuva nieden dr`aven organ, zatoa {to toa se li~ni sredstva na korisnicite na pen-
zija. Isto taka so sredstvata od ~lenarina se obezbeduva nepre~eno funkcionirawe na
dejnosta na zdru`enijata na penzioneri bez optovaruvawe na Buxetot na dr`avata.
So po~it,                                                            

Skopje, 9.06.2023 godina

Zaklu~oci od sostanokot na koj 
prisustvuvaa ministerkata za trud i
socijalna politika, pom. direktorot na
FPIOSM i ~lenovite na ORO i IO Na 19.6.2023 godina vo ramki-

te na me|unarodna aktivnost
na Sojuzot na zdru`enija na pe-
nzionerite na Makedonija, be{e
poseteno Zdru`enieto na pen-
zioneri vo Leskovac - Srbija
kade se odr`a "Me|unaroden
festival na folklor 2023 go-
dina#.

Delegacijata be{e vo sostav:
Stanka Trajkova, Mentor ]oku i

Risto Bo{kov, ~lenovi na Komisija-
ta za me|unarodna sorabotka na Iz-
vr{niot odbor na Sojuzot.

Na ovoj Me|unaroden festival na
folklor, u~estvuvaa zdru`enija na
penzioneri od Srbija, RS Makedo-
nija i sosedna Bugarija. Penzioneri-
te od zdru`enijata od na{ata dr`a-
va se pretstavija so inzvonredni
nastapi. Tie ne samo {to si gi afir-
miraa svoite zdru`enija, tuku go
afirmiraa i Sojuzot na zdru`enija
na penzionerite na Makedonija vo
muzi~ko-scenska prezentacija na
na{iot nacinalen folklor, so {to
vnesoa posebna ubavina i zna~ewe
na festivalot.

Isto taka, pri posetata na Lesko-

vac se ostvari rabotna sredba so
pretsedatelot na Srbija d-r Andrea
Savi} na koja se razmenija iforma-
cii za materijalniot status na ko-
risnicite na penzija, za{tita i una-
preduvawe na nivnite prava, poseb-
no usoglasuvawe na penziite, kako i
za merkite koi dvete dr`avi gi pre-
zemaat nadvor od penziskiot sistem.

Na sredbata se zboruva{e za pro-
dol`uvawe na me|unarodnoto dvi-
`ewe vo sportot koe prestana za
vreme na pandemijata.

So pretstavnikot od Bugarija se
razmenija podatoci i `elbi za me|u-
sebna poseta i sorabotka.

Stanka Trajkova, 
pretsedatel na SZPM

Posetata na Me|unarodniot
festival na folklor 
- Leskovac 2023 - R Srbija

Osnovna karakteristika vo rabota-
ta na SZPM vo penzionerskoto or-

ganizirawe e transparentnosta vo ra-
boteweto, kako i mo`nosta penzione-
rite i onie zainteresiranite, da se
informiraat i ostvarat sloboden
pristap do informacii za aktivnos-
tite na zdru`enijata na penzioneri i
na SZPM. Tokmu zatoa, zna~ajno e in-
formiraweto na penzionerite i ost-
varuvawe ot~et za rabotata i rezul-
tatite {to se ostvaruvaat vo celina i
posebno organite i telata na zdru`e-
nijata i Sojuzot vo nivnata rabota. 

SZPM e edinstven sojuz koj ima ves-
nik so koj se informiraat penzioneri-
te, i preku vesnicite "Penzioner plus#,
"Koha#, prilozite na albanski jazik i
preku VEB-stranicata na SZPM, vo el-
ektronskite mediumi, vo pi{anite me-
diumi, bilteni i drugo, go posvetuvaat
javnoto prezentirawe na ~lenstvoto za
svojata aktivnost. Sekoe zdru`enie na
penzioneri vo ramkite na VEB-strani-
cata na SZPM ima svoja podstranica,
preku koja postoi mo`nost da gi info-
rmira svoite ~lenovi so planovite i
realizirawe na aktivnostite vo zdru-
`enijata. Vo ostvaruvawe na transpar-
entnosta, informiraweto i ot~etot  za
rabotata na penzionerskata organiza-
cija, zna~aen pridones davaat i penzi-
onerite novinari kako dopisnici od
zdru`enijata na penzioneri od Repub-
likata.

Sojuzot soglasno negovite nadle`-
nosti ima podneseno niza predlozi i
inicijativi do dr`avnite organi s¢ so
cel da se podobri materijalniot sta-
tus na penzionerot. Imeno, tuka spa|a-
at predlozite za usoglasuvawe na pe-
nziite, poka~uvawe na granicata na
participacija za bolni~ko lekuvawe
za penzioneri, (od 14 600 na 18 000 de-
nari), donesuvawe na nova pozitivna
lista na lekovi, priznavawe na tro-
{ocite za lekuvawe vo privatni zd-
ravstveni ustanovi do cenite na dr-
`avnite zdravstveni ustanovi, isto-
vremeno funkcionirawe na terenski
lekar i podvi`nite apteki vo rural-
nite sredini, celosna terapija pri

bolni~ko smestuvawe so potrebni le-
kovi i za drugi bolesti, odobruvawe
boleduvawe na deca za nega na rodi-
teli. Da se zgolemi kapacitetot na ge-
rijatriski uslugi, so cel da se zgri`at
pogolem broj na penzioneri na koi im e
potrebna posebna nega.  

So Odluka na Sojuzot, odnosno utvr-
dena e op{ta pravna ramka za koris-
teweto na sredstvata od ~lenarinata.
Imeno, soglasno so spomenatata odlu-
ka, zdru`enijata i Sojuzot kako izvor-
ni prihodi za finansirawe na svojata
dejnost glavno go koristat izdvoeniot
del od  ~lenarinata. 

Sredstvata za ~lenarinata se ras-
poreduvaat na ~etirite sojuzi, a pak
sojuzite na svoite zdru`enijata, spo-
red brojot na ~lenovi. Od vkupno 53
zdru`enija na penzioneri ~lenki na
SZPM, 31 zdru`enie imaat ~lenovi do
5 000, za koi vo prosek dobivaat okolu
55 000 denari mese~no. Zatoa pote{ko
gi ostvaruvaat svoite aktivnosti, bi-
dej}i od brojot na ~lenovite na zdru-
`enieto zavisat i prihodite vo edno
zdru`enie.
31 zdru`enie  do 5 000        ~lenovi
11 zdru`enija  od 5-10 000 ~lenovi
11 zdru`enija  nad 10 000 ~lenovi

Odlukite za koristewe na sredstva-
ta gi donesuvaat organite na Sojuzot i
zdru`enijata, a finansiskite sredst-
va se upotrebuvaat za ostvaruvawe na
celite i zada~ite preto~eni vo prog-
rami za rabota i sredstva obezbedeni
so Finansiski plan. Redovno materi-
jalnoto finansiskoto rabotewe se
sledi od Nadzornite organi, a zdru-
`enijata na penzioneri i Sojuzot kako
pravni lica podle`at na kontrola i
od drugi organi vo dr`avata. Vo pos-
ledno vreme, zaradi neosnovanite na-
vodi od grupa penzioneri koi protes-
tiraat, samite zdru`enija si podnesu-
vaat barawe do UJP da se kontrolira
nivnoto rabotewe, {to govori deka zd-
ru`enijata na penzioneri se odgovorni
subjekti so cel da doka`at deka se ne-
pravilno obvinuvani za zloupotrebi
vo koristewe na sredstvata po osnov
na ~lenarina.                 Vasil Pa~emski

Transparentnosta i
informiraweto se osnovna
karakteristika na SZPM
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ZP Gevgelija na 30.3.2023 godina, odr`a konstituti-
vna izborna sednica na Sobranieto. Na istata naj-

prvo se verifikuvaa 27 novi ~lenovi. Za nov pretse-
datel na Sobranieto be{e izbran Slobodan Dinev koj
ja vode{e sednicata, a  bea nazna~eni i 13 novi ~le-
novi na IO. Za pretsedatel na IO e postaven Dimitar
Popov, dosega{en ~len na IO, a kako delegat na SZPM
be{e izbrana Marija Nikolova, dosega{en pretseda-
tel na Sobranie. Po dva meseca se zavr{i rabotata vo
Centralniot registar i novoizbranoto rakovodstvo na
1.6.2023 godina odr`a prva sednica na IO i se izbraa
komisiite. Se donese odluka za anga`irani lica i
toa: za smetkovoditel
Mira Karajanova, za
blagajnik Atanas Ata-
nasovski, za sekretar
Marija Nikolova, kako
i doma}ini vo nekolku
klubovi. Se donesoa
nekolku odluki za fi-
nansiski sredstva i za
pokrivawe na nekoi
tro{oci i renovirawe
na stanovi. Na kraj se
pro~ita informacija-
ta vo vrska so protestot na Inicijativniot odbor od 28.3.2023 godina, i se
zazema stav deka protestite se neosnovani.                                  Janka Uzunova

ZP Kumanovo za prvpat organizira{e me|unaroden folk-
loren  festival. Festivalot se odr`a na den 12.6.2023

godina na platoto pred NUCK. Na istiot zedoa u~estvo: ZP
Zaje~ar, ZP Leskovac i ZP Vrawe od sosedna R Srbija, kako

i ZP Ko~ani, ZP Kriva Palanka i doma}inot ZP Kumanovo
od  Makedonija.

Vo 10:30 ~asot trgna sve~eno defile so site u~es-
nici niz ulicite na Kumanovo. Povorkata ja predvo-
dea doma}inite DMA Srma i ZP Kumanovo, a po niv
sledea Leskovac, Kriva Palanka i Rankovce, Zaje~ar,
Ko~ani i Vrawe.

Na plo{tadot u~esnicite so oro se upatija kon Ce-
ntarot za kultura kade {to se odr`uva{e festivalot.

Na prisutnite prv im se obrati pretsedatelot na
Zdru`enieto-doma}in Risto Bo{kov, koj ja pozdravi
pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, kako i
u~esnicite koi za prvpat se del od festivalot so
tendencija istiot da prerasne vo  tradicionalen.

Toj me|u drugoto re~e:
- Ovoj festival }e gi zbli`i penzionerite i zaedni~ki

}e gi vodi kon vrutokot na izvornata pesna, melos i folk-

lor. Uspeavme da se dogovorime so dve na{i op{tinski or-
ganizacii, no i so gosti od sosedna Srbija. Toa e region ka-
de {to kulturata i tradicijata se sli~ni, pa duri i dijale-
ktot, zborovite, folklorot i muzikata.

Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova gi pozdravi
prisutnite i re~e: 

- Imam osobena ~est da u~estvuvam na Prviot me|unaro-
den folkloren festival. Ona {to e najva`no e me|usebno-
to povrzuvawe na kulturnite  aktivnosti preku pesna, ora
i muzika.

Potoa go proglasi festivalot za otvoren.
Prvi nastapija folkloristi od DMA Srma so spletot

"Vodarki#, po niv gostite od ZP Leskovac so splet na ora od
podnebjeto na Leskovac, a po niv ZP  Kriva Palanka i Ran-
kovce so ora od krivopalane~kiot region, me|u koi pozna-
tata "Palane~ka trojka# i pesnata "Fati se Boe na oro#.
Spored programata sledni bea KUD Penzioner od Zaje~ar,
potoa ZP Ko~ani, pa ZP Vrawe so igri i ora od jugot na Sr-

bija. Folklornata grupa
na gradot-doma}in ne ra-
zveseli so splet na pesni
i ora "Jano Janke#, "[op-
ka#, "Krsta~ka", "Se sob-
rale se nabrale#, "Izora-
ja dedo#  i /me{ano oro/
"Ripni mi skokni mi#. 

Po zavr{uvaweto, pre-
tsedatelot na ZP Kuma-
novo Risto Bo{kov im
vra~i blagodarnici na

zdru`enijata koi u~estvuvaa na festivalot.
Izrazuvame golema blagodarnost na  sponzorite koi pri-

donesoa prviot festival da bide uspe{no realiziran.
Rosica Miti}

ZP Kumanovo

Me|unaroden folkloren festival

Po~ituvaj}i gi preporakite na Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija, zdru`enieto na penzioneri

od Peh~evo na po~etokot na godinata napravi raspored za
odr`uvawe na izborni sostanoci  po site ogranoci koi bea
odr`ani i spored statutot na zdru`enieto bea izbrani
novi pretsedateli na ogranocite i delegati za sobrani-

eto. Izbori se odr`aa vo ogranokot vo Peh~evo na koj be{e
izbran pretsedatel na ogranokot i delegati za sobrani-
eto. No tuka nastanaa problemite. Odr`aniot sostanok
be{e proglasen za nelegitimen, be{e zaka`an i odr`an
nov sostanok, na koj be{e izbran nov pretsedatel na ogra-
nokot i novi delegati. Glavni barawa bea da se izvr{i

kontrola na finasiskoto rabotewe na
zdru`enieto vo izminatite osum go-
dini i idnoto novo izbrano rakovod-
stvo da raboti volonterski i site
sredstva so koi raspolaga zdru`enie-

to se koristat od site penzioneri od op{tinata soglasno
so godi{nata programa za rabota.

Be{e zaka`ana  konstitutivna sednica za izbor na novo
rakovodstvo na zdru`enieto, no istata be{e prekinata,
so barawe da se izberat novi delegati od ogranokot vo
Peh~evo i se zaka`a nov konstitutiven sostanok.

Po podolgo vreme i konsultacii, se odr`a sostanok na
postojnoto rakovodstvo i t.n. "opozicija# na koj be{e dogo-
voreno da se odr`i nov izboren sostanok za izbor na de-
legati vo sobranieto na zdru`enieto vo Peh~evo i termin
za nova konstitutivna sednica koj be{e ispo~ituvan. 

Na konstitutivnata sednica na predlog na kandidacio-
nata komisija izbrana be{e Pavlina Cekovska za nov pre-
tsedatel na Sobranieto na Zdru`enie na penzioneri na
op{tina Peh~evo. Izbran be{e i nov Izvr{en odbor od
sedum ~lenovi, nov Nadzoren odbor od tri ~lena, delegat
vo Sobranieto na SZPM, ~lenovi na statutarno pravna
komisija.

Novoizbraniot pretsedatel na zdr`enieto predlo`i
po~ituvaj}i ja opredelbata za volontersko rabotewe da ne
se ispla}aat dnevnici, a da se isplatat samo patni tro{o-
ci na delegatite, no so glasawe istoto ne be{e prifateno.

Rakovodstvoto na zdru`enieto vo zaminuvawe im posa-
ka uspeh na rabotata na novoizbranoto rakovodstvo vo ~e-
tiri godi{niot mandat.                       Aleksandar Kacarski

ZP Peh~evo

Izborite kone~no zavr{ija

ZP Gevgelija

Izbrano novo rakovodstvo

Kako i {to e programirano vo god-
ina{nata programa za aktivnosti

na Komisijata za ekskurzii i rekrea-
cija pri  ZP Prilep, neodamna po se-
dmi pat dosega be{e organizirana
golemata zaedni~ka ekskurzija na
prilepskite penzioneri do manasti-
rot Sv. \or|i vo selo-
to Belovodica. Vsu{-
nost, ova e prv vakov
zaedni~ki piknik na
penzionerite na koj
godinava za prvpat ze-
doa u~estvo i penzio-
neri ~lenovi na Zdru-
`enieto na invalidi.
Na ovoj vtor po red na
istata lokacija vo za-
edni~kata penzioner-
ska veselba zedoa u~estvo preku tri-
sta u~esnici koi na smetka na dvete
zdru`enija se pro{etaa do ova izle-
tni~ko mesto i se veselea so ubavite
muzi~ki numeri. Vakvi zaedni~ki iz-
leti zdru`enieto organizira{e vo
Pa{ino Ruvci na dva navrati, a i vo
Prilepec do manastirot Sv. Nikola.
Zaedni~ki penzionerski veselbi ZP
Prilep sekoja godina odr`uva po dve
godi{no, edna vo proletnite i edna
vo esenskite meseci od godinata.

Gostite gi pozdravi pretsedatelot
na ZP Prilep Slavko Trajkoski, koj
na prisutnite im posaka u{te mnogu
vakvi zaedni~ki piknik-sredbi, a se
razbira im  posaka veselo i zabavno
dru`ewe, mnogu sre}a i zdravje. 

- Ovie na{i dru`ewa veruvam de-
ka pridonesuvaat da se ~uvstvuvame
nesekojdnevno, razveseleni i, se ra-
zbira, da zaboravime na mnogu na{i
problemi {to ne pritiskaat vo godi-

nite od tretata doba, - re~e Trajko-
ski. Pretsedatelot Trajkoski vo poz-
dravnite zborovi im ka`a na prisut-
nite deka ZP Prilep planira vakva
zaedni~ka sredba na mnogu pove}e
penzioneri, duri i preku iljada od
nekolkute penzionerski regionalni

zdru`enija od Prilep, Bitola, Kru-
{evo, Resen, Kavadarci i Demir Hi-
sar. Isto taka, najavi skora{na akti-
vnost za zbratimuvawe na ZP Prilep
so ZP Kavadarci. Kon ~estitkite za
ubav pomin se pridru`i i pretseda-
telot na komisijata zadol`ena za
ekskurzii na prilepskite penzione-
ri, Ilija Zajkoski, koj istakna deka
del od programskite aktivnosti ve}e
se realizirani, a del }e se realizi-
raat vo tekot na narednite meseci od
godinava, spored rasporedot napra-
ven od samite ogranoci od naselen-
ite mesta, pokraj Op{tina Prilep,
Dolneni i Krivoga{tani od kade {to
~lenuvaat penzioneri vo ova zdru-
`enie. Ubavata muzika gi raspolo`i
penzionerite koi re~isi bez odmor
se fa}aa da zaigraat na golemoto
razvioreno oro vo dvorot na manas-
tirot.                                           

Kiril Risteski

ZP Prilep

Penzionerite po sedmi pat
na zaedni~ki piknik

Vo ramkite na Memorandumot za so-
rabotka broj  03-07/ 365 od 16.11.

2022 godina, potpi{an so Zdru`enieto
na profesionalni konsultanti  "Pod-

gotvenost za Evropa# i Zdru`enieto na
penzioneri "Solidarnost - Aerodrom#,
Skopje, vo Klubot na ogranokot "Aero-
drom#, sekoj vtornik vo periodot fev-

ruari - maj 2023 godina, se organizi-
raa rabotilnici za steknuvawe na
osnovni digitalni ve{tini i bezbedno
prisustvo na internet vo ramkite na

proektot "So digi-
talna pismenost do
aktivno stareewe#.  

Penzionerite ak-
tivno i so zadovol-
stvo postapno gi us-
vojuvaa osnovnite
digitalni ve{tini i
na krajot se steknaa
so sertifikati. Me-
|ugeneraciskata so-
rabotka so mentori-

te i penzionerite }e prodol`i i vo
naredniot period na ogromno zadovo-
lstvo na dvete strani.

Gordana Kaevska

ZP Solidarnost - Aerodrom

Dodeleni 20 sertifikati
za steknuvawe osnovni 
digitalni ve{tini

Izvr{niot odbor pri ZP Butel, na
desettata sednica ednoglasno go

usvoi izve{tajot za finansisko i ma-
terijalno rabotewe na Zdru`enieto
za period 01.01.2022 do 31.12.2022 go-
dina. Od raspravata po istiot be{e
konstatirano deka izve{tajot e rea-
len i mo`e da se vidi finansiskoto
rabotewe na zdru`enieto za minatata
godina. Prika`ani se ostvarenite
prihodi kako i napravenite rashodi i
se konstatira deka istite se vo ram-
kite na planiranoto. Na sostanokot
prifaten be{e ednogodi{niot izve-
{taj za rabota za 2022 godina, kako i
finansiskiot plan i Programa za
2023 godina.

Izborite vo zdru`enieto bea spro-
vedeni vo fer i demokratska atmos-
fera, a be{e odr`ana i konstitutivna
sednica na koja bea izbrani organite i
telata na zdru`enieto. Za pretseda-
tel na zdru`enieto i Izvr{niot od-
bor povtorno e izbran  Qup~o Dimovs-
ki, za sekretar Qubica Petru{evska,
za pretsedatel na Sobranie Qup~o
Atanasovski, a za delegat vo SZPM
Qup~o Dimovski.

Zdru`enieto organizira{e ekskur-
zii do Vrawe, vo sosedna Srbija i
Sveti Nikole, kade {to be{e poseten
arheolo{kiot muzej. ^lenovite na zd-
ru`enieto }e bidat del od 21-te re-
gionalni revii na pesni, muzika i igri

vo Tetovo. Horot u~estvuva{e vo sni-
maweto na zabavnata emisija "Merak
meana# vo Televizija Sitel, kade {to
nastapija so tri makedonski narodni
pesni, a zdru`enieto }e u~estvuva i na
regionalnite sportski natprevari.

Aktivot na penzionerki pri zdru-
`enieto ovaa godina za verskiot pra-
znik Veligden, go poseti starskiot
dom vo Radi{ani kade {to na koris-
nicite na uslugi na domot im be{e
priredeno malo vnimanie. Dodelena e
finansiska pomo{ na stari, bolni i
iznemo{teni lica, ~lenovi na zdru-
`enieto. 

Zdru`enieto ovaa godina kupi svoj
deloven prostor so povr{ina na 65 m2
vo TC Butel, koj objekt }e bide vo tra-
jno vladeewe na ~lenovite na Zdru-
`enieto na penzioneri Butel. 

Qubica Petru{evska

Na vtorata sednica na Izvr{niot odbor pri
ZP Gazi Baba, koja se odr`a vo prostorii-

te na zdru`enieto, na 28 april 2023 godina,
centralna tema be{e podnesenoto barawe od
dotoga{niot pretsedatel na zdru`enieto \o-
r|i Andonov za negovo razre{uvawe. Barawe-
to ednoglasno be{e prifateno, a pri bogata-
ta diskusija bea predlo`eni dvajca kandida-
ti za nov pretsedatel: Stojna Todorovska i
Bla`o Spasov. ^lenovite na Izvr{niot od-
bor ednoglasno za nov pretsedatel na zdru-
`enieto i voedno pretsedatel na Izvr{niot
odbor ja izbraa Stojna Todorovska, dolgogo-
di{en aktivist i administrator, kade {to po 51 godina
od postoeweto na zdru`enieto za prvpat be{e izbrana
`ena za pretsedatel.

Pritoa Todorovska im se zablagodari na doverbata

{to £ ja dadoa, vetuvaj}i deka funkcijata }e
ja izvr{uva kvalitetno i odgovorno so cel
podobruvawe na `ivotniot standard na pen-
zionerite, rakovodej}i se od celite i zada-
~ite  na godi{nata programa za rabota na zd-
ru`enieto za 2023 godina, za nejzina celosna
realizacija, pri {to povika na dobra sorabo-
tka. Re{avaweto na tekovnite problemi {to
se od interes na penzionerite }e bidat pri-
marni, a }e se raboti na privlekuvawe na pe-
nzioneri i vklu~uvawe vo site aktivnosti
koi se planirani, zatoa {to so doa|aweto na
novi ~lenovi so pogolemi ambicii, idei i os-

misleni programi za rabota se ~ekori u{te ponapred.
Sekako, mnogubrojnite postigawa }e go iska~at zdru`e-
nieto na piedestalot kako najuspe{no.                              

Vasil Pa~emski

ZP Butel

Realizacija na Programata

ZP Gazi Baba

Stojna Todorovska, nov pretsedatel
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ZP ^air

ZP BogdanciZP Bitola

ZP OVR na RMZP Ohrid i Debrca

ZP StrumicaZP Solidarnost - Aerodrom

ZP Del~evo ZP Kumanovo

Trinaesetta  Republi~ka revija 

Folklorot e sinte
nasledstvo, a nego

e za~uvuvawe n
Iovaa 2023 godina, po 13-ti pat na 6 juni se

odr`a Republi~kata revija na pesni, muzika
i igri, no za prvpat nadvor od Skopje, vo Ko~ani,
isto kako {to Republi~kite sportski natpre-
vari mnogu pati niz godinite se odr`uvale vo
Ohrid, Veles, Radovi{, Ko~ani, Struga...

Odlukata da se odr`i ovaa najmasovna tradi-
cionalna muzi~ko manifestacija vo organizaci-
ja na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija gi izraduva i gi napravi gordi ko-
~anskite penzioneri zaradi dadenata doverba, a
kaj drugite zdru`enija pottikna nade` deka i
tie eden den }e bidat idni doma}ini. 

Vo ubavata sala na scenata vo Domot na kul-
tura "Beli mugri# vo Ko~ani, ovaa godina nasta-
pija 24 zdru`enija na penzionerite, ~lenki na
Sojuzot, iako mo`ea da nastapat site. Limitot go
odredi dol`inata na traewe na revijata i voz-
rasta na mnogubrojnata publika  od lu|e od tre-
tata doba. 

Na po~etokot na 13-tata Republi~ka revija na
pesni, muzika i igri na prisutnite vo salata im
se obrati pretsedatelkata na Sojuzot, Stanka
Trajkova, koja me|u drugoto re~e: 

- Po~ituvani prisutni, po~ituvani dragi pri-
jateli, najnapred izrazuvam golema blagodar-
nost na ZP Ko~ani koe pomogna da se realizira
ovaa manifestacija. 

So ovaa 13-ta po red Republi~ka revija na pe-
sni, muzika i igri koja se odr`uva vo organiza-
cija na SZPM, u{te edna{ poka`uvame deka So-
juzot i zdru`enijata se me|usebno povrzani i or-
ganizirani subjekti. Na ovaa zavr{na manifes-
tacija u~estvuvaat samo 24 zdru`enija, no ovoj
broj ne zna~i deka ostanatite zdru`enija nemale
dobar nastap na regionalnite revii, no zatoa
tuka e slednata Republi~ka revija, i ovaa ne e
posledna.

Po~ituvani prijateli, na Republi~kata revija
na pesni, muzika i igri i prethodea 8 regional-
ni revii koi se odr`uvaa ovaa godina po 21. pat,
kako prekrasno proletno muzi~ko dvi`ewe, a
doma}ini bea: ZP Kru{evo, ZP Centar, ZP  Gos-
tivar, ZP Ilinden od Skopje, ZP Bogdanci, ZP
Strumica, ZP Ko~ani i ZP Tetovo.

Reviite se muzi~ko-scenski manifestacii
preku koi penzionerite se verni ~uvari na na-
{iot nacionalen folklor koj se sostoi od pesni,
muzika i igri, obi~ai, legendi..., a izveduva~ite
se vo nosii i nakit koj isto taka se del od na{e-
to kulturno bogatstvo. Zatoa, so pravo se veli
deka folklorot pretstavuva sinteza na kultur-
noto nasledstvo na eden narod nasobrano niz
vekovite, a negovata prezentacija zna~i za~uvu-
vawe na sebesi i na sopstveniot identitet.

So pesnata, muzikata i oroto na{iot narod gi
iska`uval radosta, bolkata, tagata, kako ne{ta
koi{to ne smeel ili ne mo`el poinaku da gi is-
ka`e. Takvo e poznatoto oro Te{koto {to pret-

ZP \or~e Petrov Zdru`enie na Voeni penzioneri

ZP Centar

ZP Tetovo - makedonska grupa

ZP Tetovo - albanska grupa

Dodeluvawe priznanija
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 na pesni,  muzika  i  igri  2023

eza na kulturnoto
ovata prezentacija
na identitetot

stavuva istorija za sudbinata na pe~albarite i
nivnoto opstanuvawe. Denes, na ovaa scena }e
zapeat i zaigraat okolu 500 penzioneri, }e ekne
tapanot, }e pisne gajdata, }e se slu{nat kavali,
}e se zapee makedonska, albanska, vla{ka, rom-
ska pesna, pesni na site koi `iveat na ovie
prostori. Pesnata i muzikata dopira do najdla-
bokite ~uvstva na ~ovekot i e zapis na vistin-
skite ~ove~ki emocii. Ima li ~ovek {to ne saka
da slu{a muzika, koj ne saka da zaigra i da za-
pee?! Sekako deka nema, osobeno na ovie na{i
prostori. Na ovoj golem nastan sakam da istak-
nam deka so 8-te regionalni i Republi~kata
revija se prezentira i so~uvuva nacionalniot
folklor  po koja osnova, a i zaradi drugite ak-
tivnosti {to gi ima SZPM, vo 2022 godina Soju-
zot se stekna so status od javen interes i e {es-
ta gra|anska organizacija so takov status vo na-
{ata dr`ava izvr{uvaj}i dejnosti od po{iroko
op{testveno zna~ewe. 

Po~ituvani, sekoja godina na festivalot
Treta doba vo Qubqana na{ite folkloristi so
ubavata pesna na maj~in jazik i oro izigrano i
nau~eno od predcite.  

Na krajot od moeto obra}awe }e ka`am deka
celta na Revijata e ispolneta bidej}i pred me-
ne gledam polna sala na penzioneri i drugi go-
sti, a toa im go ovozmo`i SZPM zaedno so zdru-
`enijata. Denes }e peeme za mladosta, za staro-
sta, sre}ata, qubovta, za `ivotot i ne slu~ajno
se veli deka mudrosta e kaj postarite, silata e
kaj pomladite, a zaedno sme posilni. Zatoa da
se potrudime godinite da gi ispolnime so `i-
vot, a ne `ivotot  so godini. Gorda sum na site
vas zatoa {to site zaedno `iveeme gradej}i so-
`ivot i drugarstvo - istakna Trajkova.

Po nejzinoto inspirativno i mnogu srde~no i
prijatelsko obra}awe kako kon svoi najbliski i
najdragi prijateli i sorabotnici, se zaredija
nastapite na zdru`enijata. 

Zabele`itelno ovaa godina e {to re~isi vo
site nastapi ima{e patriotski sodr`ini i ~uv-
stva, a sekoj u~esnik se trude{e da dade s¢ od
sebe za da go prika`e svojot grad i svojot kraj,
{to poubavo i poavtenti~no. Pesnite i muzika-
ta ja polnea du{ata so milina i gordost, so po-
~it na edni kon drugi.

Po zavr{uvawe na revijata okolu 600 penzio-
neri go prodol`ija svoeto dru`ewe so pesna i
oro. Pred nekolkute postojano otvoreni mikro-
foni mo`e{e sekoj da ka`e {to saka, no se slu-
{naa samo pesni i obra}awe od mnogumina pri-
sutni vo koi se zboruva{e za so`ivot, za `elba
za dru`ewe i solidarna me|usebna poddr{ka!
[estotinata prisutni bea pretstavnici na nad
200 000 penzioneri od 24 zdru`enija!          

Ovaa godina Sojuzot vo Qubqana }e go pret-
stavuvaat penzionerite od ZP Ko~ani i ZP Cen-
tar.                                             K. S. Andonova

ZP Gostivar

ZP Kru{evo

ZP Ilinden

ZP Ki~evo

ZP Gostivar

ZP Kavadarci

ZP Ko~ani

ZP Makedonska Kamenica

ZP PrilepZP Probi{tip

ZP [uto Orizari ZP Veles



LI^NA KARTA PENZIONER plus 179 juni 202310

Penzionerite od Op{tina Kratovo od pred 1952 godina
~lenuvaat 8 penzioneri vo okoliskata organizacija na

ZP Kumanovo.
Vo 1969 godina penzionerite od op{tina Kratovo se izd-

vojuvaat od ZP Kumanovo i formiraat novo zdru`enie, ZP
Kratovo so okolu 300 penzioneri. Istata 1969 godina se
formira inicijativen odbor za izgradba na dom na pen-
zioneri koj e sostaven od 16 ~lenovi na pretsedatelstvoto
na ZP vo pro{iren sostav. Prv pretsedatel na zdru`enieto
na penzioneri Kratovo e izbran Nikola Ivanov - Buba. 

Vo 1969 godina zapo~nuva so izgradba na Domot na penzi-
oneri "Ivan Andreev# Kratovo so sopstveni sredstva. Pla-
not i arhitektonskoto re{enie e delo na arhitektot m-r
Stefan Kocevski. Domot e izgraden i pu{ten vo upotreba vo
1972 godina. 

Vo periodot od 1969 godina do denes
pretsedateli na ZP Kratovo bile: 

1. Nikola Ivanov - 1969 - 1974
2. Mladen Todorovski - 1974 - 1982
3. Cvetko Donev - 1982 - 1986
4. Slavko Dimitrov - 1986 - 1994
5. Qup~o Angelovski - 1994 - 2019 i
6. Stra{ko Trajkovski - 2019 - denes
Zdru`enieto na penzioneri na Krato-

vo, od 1972 godina e smesteno vo prosto-
riite na Domot na penzioneri "Ivan Andreev# - Kratovo, koj
se nao|a na atraktivno mesto. Vo neposredna blizina se na-
o|aat dvata monumentalna bora postari od 4 veka i istite
pretstavuvaat za{titen znak na gradot Kratovo i se nao|aat
na amblemot na op{tina Kratovo.

Vo ZP Kratovo ~lenuvaat nad 2.140 penzioneri vo ~ij so-
stav vleguvaat starosni, semejni i invalidski penzioneri.

ZP Kratovo e organizirano, odnosno go so~inuvaat penzi-
onerite od 5 ogranoci i toa: Jove Gi~ev - Kratovo, Musala
- Kratovo, s. [legovo, s. Sakulica i s. Krilatica. Izbrani-
te pretstavnici od pette ogranoci go so~inuvaat Sobrani-

eto na ZP Kratovo koe broi 21 ~len. Sob-
ranieto izbira Izvr{en odbor od 7 ~le-
novi i komisii pri ZP Kratovo. Pretse-
datel na IO i na ZP e Stra{ko Trajkov-
ski, potpretsedatel Borislav Efremov-

ski, Aco Jakimov - sekretar i Blagoj Cveta-
novski - pretsedava~. Delegat vo Sobranie-
to na SZPM od ZP Kratovo e Dobre Ivanov.
Pokraj Izvr{niot odbor postojat i drugi or-
gani i komisii kako: Nadzoren odbor, Statu-
tarno-pravna komisija, Komisija za sport i
rekreacija, Komisija za kultura i revii, Ko-
misija za odr`uvawe na objekti, Komisija za
otvorawe na ponudi, Komisija za sorabotka
so drugi zdru`enija, Aktiv na penzionerki,
Komisija za zdravstvo i povremeni komisii
kako Komisija za popis i drugi. 

Svoite aktivnosti penzionerite od ZP
Kratovo gi realiziraat preku oblicite na
dejstvuvawe, komisii i sli~no. Tie se vklu-
~eni vo sevkupniot op{testven i kulturen
`ivot vo op{tinata, regionot, Republikata
i po{iroko. @enite penzionerki u~estvuva-
at na mnogu  manifestacii kako Ve{ta `ena,

Kompirijada, Zelnikot na baba,
Mitrovdenska sedenka, Blakceto
na baba, Babina banica, vo razni
TV emisii kako Ka~amak, Vezilka,
i sli~no. Od oblasta na kulturata
vo porane{nite godini penzioner-
ite od ZP Kratovo zedoa u~estvo
na festivalot "Pece Atanasovski#
vo Dolneni Prilepsko, kade pove-
}e pati osvoija prvo mesto. Vo po-
novo vreme ZP Kratovo gi pretsta-
vuvaat Kratovskite tambura{i na
bezbroj nastapi vo Op{tinata, Re-
publikata i nadvor od dr`avata.

Nastapuvaat vo site kulturni nastani vo
gradot: "Lesnovskite yvona#, kompirijada,
Sveti \or|i kratovski, promocija na knigi,
izlo`bi i sl. Nadvor od op{tinata nastapu-
vaat vo Kriva Palanka,
Probi{tip, Bitola, Lozo-
vo, Skopje, Strumica, Baj-
lovce kako i na site regi-
onalni i republi~ki re-
vii. Isto taka u~estvuva-
at na mnogu tambura{ki
festivali (Kumanovo, De-
rowa, Star~evo, Belo Po-
qe, Novi Sad, kade ~esto
osvojuvaat prvi nagradi i
specijalni nagradi. 

Vo 2017, 2018, 2019 i
2022 godina u~estvuvaa na
me|unarodoniot festival "Pej Srce# ]ustendil, R Bugarija
kade site ~etiri godini ja osvojuvaa Golemata nagrada i
Gran pri. Mo{ne zna~ajna e i Zlatnata plaketa za vokalna
interpretacija osvoena vo Novi Sad. Vo odnos na sportski-
ot `ivot ZP Kratovo prvo vo republikata gi organizira{e
me|uop{tinskite sportski natprevari vo 1986 godina vo
Kratovo me|u ZP Kratovo i ZP Ko~ani. Od toga{, ve}e 37 go-
dini, se odr`uvaa me|uop{tinskite natprevari me|u ZP

Kratovo, ZP Probi{tip, ZP Kriva Palanka i ZP Sveti Ni-
kole. Zdru`enieto e redoven u~esnik na regionalnite i re-
publi~kite sportski natprevari kade ima osvoeno pove}e
prvi, vtori i treti mesta. Sekoja godina se organizira zae-
dni~ki do~ek na  Stara Nova godina i Osmi mart. Aktivisti

od zdru`enieto gi posetija bo-
lnite i iznemo{teni penzione-
ri i im podelija humanitarni
paketi. Vo ramkite na proektot
"Ruralen Penzioner# bea pose-
teni penzioneri od ruralnite
sredini a za svojata uspe{na
aktivnost dobija priznanie za
najuspe{no zdru`enie na pen-
zioneri vo Makedonija. Vtora
godina kako ZP Kratovo u~est-
vuvaat vo "Generalka Vikend# i
vo  drugi organizirani akcii.

Mnogu ~esto se organiziraat
ekskurzii i poseti na zna~ajni

istoriski mesta i nastani kako: Prohor P~inski, Oraovica,
Lesnovo, Sv. Jakim Osogovski, Sv. Pantelejmon, Elenec,
Makedonska Kamenica, Berovo, Dojran i drugi.

Vo period na pandemijata od koronavirus vo 2020 godina,
ZP Kratovo go obnovi pokrivot na Domot na penzioneri
"Ivan Andreev# - Kratovo

Vo idnina }e se raboti vo zbogatuvawe na programskite
aktivnosti na ZP Kratovo vo site oblasti.                       SZPM

Zdru`enie na penzioneri Kratovo
Ul. Sveti "\or|i Kratovski# br. 3 - Kratovo
Tel. 031 481 588
e-mail: zpo.kratovo@yahoo.com

Stra{ko 
Trajkovski
pretsedatel na IO i na 
ZP Kratovo

ZP Kratovo - li~na karta
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Voda, dopir do moreto. Me povikuvalo moreto i mi zbo-
ruvalo. Vodata pameti i vodata govori. Ponekoga{ sa-

kam da ja nacrtam svojata introspekcija. Nekako kako mapa
sakam da napravam. Mapa na moeto spoznavawe. Sum odela
do moreto, pa sum se vra}ala nazad. Me nosele naj~esto, a
samo edna{ sama otidov kaj nego. No, pak se vrativ na kop-
noto. Vo vnatre{nosta. Onamu kade {to ima{e samo zgradi,
parkovi i reki. I trotoari, asfalt. Pi{uvav poezija. Zavr-
{iv fakultet i sakav da spoznavam, da u~am za sebe i sve-
tot. No, pak te sveduvaat samo na edno obi~no ne{to, tebe,
li~nosta, ~ovekot... 

Probav da napi{am kniga, roman za moeto zaminuvawe
kon moreto. Kako pobegnav kaj nego, kako kon metafora. No,
taa kniga is~ezna, nedopi{ana. Sakav da go prenesam srde-
~noto ~uvstvo na moeto begstvo i patuvawe. Patuvawe kon
sinoto. Kon moreto. I sekoga{ vo posledno vreme koga raz-
misluvam da napi{am ne{to interesno, pomisluvam na ro-
man - patuvawe. U{te ne znam koe prevozno sredstvo }e go
upotrebam.

Za da vozrasneme morame site razvojni fazi ponekoga{
pak da gi pomineme, za da proverime {to sme pominale nav-
istina, a {to treba da pomineme. ^uvstvoto ne la`e. Retko
go ispituvame i se zapra{uvame zo{to e takvo. Ponekoga{
ne znaeme {to ni se slu~uva. Kako da sme zastanale vo vre-
meto i prostorot. Nekoi raboti ne mo`eme da smenime i ne
mo`eme ni da gi preispituvame. Za mnogu ne{ta treba da si
prostime. Neli? Mnogu se zboruva za traumite. No, bolkata
i traumite i luznite, treba da gi iskoristime kako otvori
vo na{ata du{a, niz koi vlegla svetlinata.

Ne se doa|a sega ve}e tolku lesno do moreto, kako vo det-
stvoto i ranata mladost koga drugi, na{ite roditeli n¢
nosea tamu, samite mo`ebi pove}e od nas raduvaj}i mu se na
siniloto. Gi nosime na{ite deca na more, a i samite nie
sme s¢ u{te pomalku deca. Nie kako deca ne odevme na mo-

re, velite, odevme po na{ite reki, vo selata. I tamu ste se
u~ele na pro~istuvawe na teloto i du{ata, skitaj}i cel
den bez hrana re~isi, kapej}i se vo ~istite planinski po-
toci, sobiraj}i ~ista energija, magnetizam.

So otvoreni i zatvoreni klepki mu se pribli`uvame na
moreto realno, ili vo se}avawata. Koga bevme mali ne zna-
evme da procenime {to e toa morski vozduh, `e`ok pesok i
morska lekovita solena voda. Ne, si igravme, nurkame, pe-
evme, gradevme. Nekoga{ ima{e pregolemi branovi. Neko-
ga{ ova, nekoga{ ona... A potoa koga nie rodivme deca, kako
da is~eznaa mo`nostite za na more. Po~naa nekoi novi voj-
ni i se slu{aa lo{i vesti. No, i pokraj toa lu|eto odea do
moreto. Da mu popla~at i da mu se ispovedaat. Nekoj mora da
ja primi i ~ue tvojata prikazna na tvojata introspekcija.

Moreto e golemo, a nekoi velat deka e mnogu zagadeno so
mikroplastika. Koga nie edna{ gi odnesovme decata na
more, vidovme mnogu smet vo nego, no ne sekoj den, se razbi-
ra. Toa leto be{e edno presudno leto za nas. Edno posebno
leto. No, posle toa ne otidovme pak i pak i pak. Devet godi-
ni samo pominaa ottoga{ i kolku mnogu promeni vo na{iot
`ivot. Vodam dnevnik i praktikuvam nekoi duhovni disci-
plini, se trudam da zabele`am s¢ {to mi se slu~uva. Toa mi
pomaga da nadminuvam nekoi situacii, koi me spu{taat
dolu. A jas sakam da odam gore.

Mojata preobrazba ja crtam kako mapa, na pat do moreto i
vra}awe vo vnatre{nosta. Mojata introspekcija e preispi-
tuvawe i neguvawe na ubavite i va`ni slu~ki vo moeto se-
}avawe. Da ne se sramam da poglednam vnatre vo mene. Toa
ne e sramota. Sramota e da povreduva{ drugi, zatoa {to ne
smee{ da pogledne{ vo sebe.

Mojata introspekcija e mojot elektrogram. Mojata slika
za sebe. Zada~ite koi si gi zadavam i mo`nostite koi gi
imam. Prostuvaweto na sebesi i drugite. Razgovorot so ne-
vidlivoto more na magnetizmot. Korelacija so sovr{enite
formi na spoznanieto.

Maja Beleva

Mojata introspekcija

 Po~ituvan Pretsedatele, mi
pretstavuva ~est da go napravam  ova
intervju so Vas, koe ima cel da gi
zapoznae ne samo na{ite ~lenovi od
zdru`enieto tuku i po{iroko, koj e
Risto Bo{kov?

- Biografijata na sekoj ~ovek ne e
zlatno jabolko, pred s¢, toa e ~ovek so
srce i du{a koj dobrite dela saka da
gi spodeli vo bran{ata vo koja pripa-
|a. Jas sum potpolkovnik vo penzija,
roden vo srceto na na{ata tatkovina
vo Demir Kapija, a 53 godini sum vo
Kumanovo. Semeen ~ovek, so sopruga i
dve deca.

Za pretsedatel na ZP Kumanovo sum
izbran na den 23.3.2023 godina, ovaa
godina, iako prethodno bev ~len vo
pretsedatelstvoto na Zdru`enieto.
Izbran sum so poddr{ka i glasovi na
site ~lenovi na Sobranieto. Dol`no-
sta ja prifativ so golem predizvik i
~uvstvo deka mo`am i moram da ja po-
stignam celta i da ja opravdam dover-
bata koja mi e dadena. Vo timot, kako
{to go narekuvam Drim-tim, imam spo-
sobni i odgovorni lu|e, potpretseda-
tel i sekretar, so koi veruvam deka }e
postigneme dobri rezultati vo rabo-
tata. 
 Na po~etokot }e ni ka`ete kolku

~lenovi broi na{eto Zdru`enie,
kako i za organite i komisiite koi
rabotat vo nego i kakva e Va{ata
vizija za rabotata i sorabotkata so
istite?

- Od denot otkako  ja prezedov fun-
kcijata  pretsedatel na ZP Kumanovo,
vo istoto ~lenuvaa 15 737 ~lenovi,
dodeka na ovoj den nivniot broj e 15
790 ~lenovi, pri {to se o~ekuva brojot
da se zgolemi so doa|awe na novi pen-
zioneri.

Organi koi rabotat vo Zdru`enieto
se: Sobranie, Izvr{en odbor, Odbor
za statutarni i pravni pra{awa i Na-
dzoren odbor. Vo site ovie tela ima
eminentni i stru~ni lu|e.

Vo ramkite na Zdru`enieto izbrani
se i 6 komisii od pove}e oblasti, koi
redovno gi realiziraat aktivnostite
i zadol`enijata koi gi imaat vo svoi-
te programi. Moram da istaknam deka
posebno zadovolstvo imam {to vo Ko-

misijata za informirawe se izbrani
~lenovi od koi o~ekuvam redovno, vi-
stinito i transparentno informira-
we za rabotata na Zdru`enieto.

Mojata vizija i na mojot tim, kako i na
site organi vo Zdru`enieto, ima edna
cel, a toa e da se podobri `ivotot na
penzionerite, da bidat aktivni i zado-
volni. Da gi pottiknuvame na novi ak-
tivnosti i {to pomasovno da u~estvu-
vame na sekoe slu~uvawe i nastan.

Vo svoite programi sekoja komisija
ima zacrtano programski dejnosti koi
}e bidat zaedni~ki realizirani, i so
istite na{ite penzioneri }e bidat
zapoznavani preku socijalna mre`a na
na{iot fejsbuk-profil, kako i od ve-
snikot na SZPM - "Penzioner plus# i
prilogot za penzioneri vo "Koha#. Hu-
manitarnite aktivnosti se isto taka
mo{ne zna~ajni i so niv prodol`uvame
i ponatamu.
 Sigurno }e prodol`ite so sora-

botka i sredbi so drugite zdru`eni-
ja, so SZPM kade {to ste vo Komisi-
jata za me|unarodna sorabotka, kako
i rabotni sredbi so pretsedatelka-
ta na SZPM - Stanka Trajkova, pret-
sedatelite na ogranocite, Crveniot
krst, so Domot za stari lica "Zafir
Sajto# i drugi?

- Sekako, sorabotkata so Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija vo kontinuitet }e prodol`i.
Isto taka, vo tekot na juni i juli o~e-
kuvam rabotni sredbi i so pretseda-
telkata na SZPM - Stanka Trajkova.

]e prodol`i sorabotkata so
pretsedatelite na 24 ogranoci na pen-
zioneri,  {to e od osobeno zna~ewe na
sekoj ~len vo ogranokot, i dokolku ima
kakva bilo potreba ili pra{awe sekoj
penzioner }e se obrati do pretseda-
telot na negoviot ogranok, koj na sos-
tanocite }e go informira rakovodno-
to telo na Zdru`enieto. 

Prodol`uva i ponatamu sorabotkata
so op{tinskiot Crven krst, i neodam-
na  imav sredba so nivniot sekretar,
kako i so Domot za stari "Zafir Sajto#
- kade {to prestojuvaa del od na{ite
penzioneri, koi sekako zaslu`uvaat
vnimanie. 
[to }e im pora~ate na penzione-

rite - ~lenovi na ZP Kumanovo, no i
po{iroko?

- Na site na{i gra|ani - penzioneri
kako od gradot, taka i na penzionerite
od ruralnite sredini pora~uvam deka
vratite na Zdru`enieto sekoga{ se
otvoreni za site niv, za me|usebna so-
rabotka.  
 Na krajot, po~ituvan Pretseda-

tele, }e mi dozvolite i edno li~no
pra{awe. Od nekolkute  sredbi so
Vas bi sakala da Vi ka`am deka sum
impresionirana od Va{ata komu-
nikativnost, otvorenost za sorabot-
ka i snaodlivost vo re{avawe na
nekoi sostojbi. Pra{aweto bi bilo:
dali toa se dol`i na Va{ata karak-
terna osobina ili ima ne{to osta-
nato od Va{eto prethodno profesi-
onalno rabotewe?

- ^esnosta, kako karakterna osobi-
na, pred s¢, doa|a od lulkata, od ro-
ditelite, za da prodol`i i ponatamu
vo profesionalnoto ~ekorewe, koe
sekoga{ treba da bide korektno, i
obi~no se nosev so re~enicata "po~i-
tuvaj sekogo - za da bide{ po~ituvan#.
Komunikativnosta e mojata doblest,
kako i po~itta, koja nesebi~no ja da-
vam, i o~ekuvam istata da mi bide vo-
zvratena.
 Po~ituvan Pretsedatele, mi

preostanuva da Vi se zablagodaram
na va{eto odvoeno vreme za ova in-
tervju posakuvaj}i Vi mnogu uspesi
vo ponatamo{nata rabota .

- I jas Vi blagodaram.           
Rosiaca Miti}

Intervju so pretsedatelot na ZP Kumanovo

Glavna cel mi e obezbeduvawe praveden
i dostoinstven `ivot na sekoj penzioner

Maj i juni u~ili{tata se ispolneti
so poseben xagor. Devettooddele-

ncite slavat polumatura, sredno{ko-
lcite matura, a se po~esto i povozras-
ni i porano zavr{eni u~enici gi od-
bele`uvaat godi{ninite od svoeto
maturirawe. Vo Ohrid neodamna odbe-
le`aa {eeset godini od maturiraweto
u~enicite na nekoga{nata U~itelska
{kola "Andon Dukov#. U~ili{teto be-
{e otvoreno vo 1959 godina so cel, po-
kraj postojnite u~itelski {koli vo

Skopje, Bitola i [tip, da gi zadovoli
potrebite od u~itelski kadar vo toga-
{nata Ohridska okolija. Pa zatoa, bea
zapi{ani i u~enici {to prethodno za-
vr{ile osnovno u~ili{te i bea povo-
zrasni od voobi~aenite godini za za-
po~nuvawe na sredno obrazovanie.
Zatoa i godinava nekoi od slavenici-
te bea vo osmata decenija od svojata
vozrast. Nekoi duri bea i blisku do
vozrasta na svoite profesori koi
prvoto profesoruvawe go imaa tokmu
vo ovaa novootvorena u~itelska {ko-
la (pliva~kiot maratonec Klime Sa-
vin, pisatelot @ivko ^ingo ili sred-
no{kolskiot fiskulturec Tom~e An-
dreevski). 

Ovogodi{noto odbele`uvawe na
maturiraweto za ovaa generacija ne
be{e prvo. Tie se sre}avaa i na 20, 30,
40, 50 i na 55-godi{ninata, no site
bea osobeno sre}ni i zadovolni {to
ete se sretnaa i na 60-godi{ninata od
svoeto maturirawe. Ne bea mnogubro-
jni, okolu edna od trite  paralelki so
20 u~enici {to go krasea tabloto iz-
lo`eno i na ovaa sredba. Pati{tata gi
raznesoa na razni mesta vo `ivotot.
Najgolemiot broj celiot svoj raboten
vek go posvetija na prosvetnata pro-
fesija vo: Debarca, Drimkol, Debarska
@upa, Prespa i Ohrid, Gostivar, Ki-

~evo i vo Struga, no i vo Sidnej, Avs-
tralija, Jabuka vo Srbija... Mnogumina
izbraa poinakvi pati{ta vo `ivotot. 

Godini, vremiwa, sudbini... Se ras-
prskaa site na razni strani, no na ni-
vnoto u~itelstvuvawe ostanaa da se
se}avaat stotici u~enici i mnogu ge-
neracii opismeneti i osposobeni da
se vklu~at vo op{testvenite tekovi i
da si obezbedat podobra egzistencija
za sebe i za svoite semejstva.  Zatoa e
posebna gordosta na site niv {to ja

istaknuvaa pri sekoja, pa i na ovaa
sredba. Zatoa i ne `alea vreme i sre-
dstva niz godinite na sredbite redo-
vno da doa|aat Pacot od Viena, Vedat
od Istanbul, a Vase redovno duri i od
Avstralija. Dimko Cacan ne go napu{ti
vedriot duh, pa i ovoj pat, pridru`en
od Slobodana Pupin i Mitra Dimoska
gi zapeaja pesnite {to gi peeja vo pe-
ja~kata grupa vo u~itelskata {kola i
gi prodol`ija niz ovie godini na nat-
prevarite na penzionerskite organi-
zacii. Nekoi ne dojdoa na sredbata,
nekoi od opravdani zdravstveni pri-
~ini, a drugi, osobeno u~itelkite, od
sueta da ne go rasipat vpe~atokot kaj
svoite vrsnici za svojot izgled od
vremeto koga bea u~eni~ki. U~itels-
kata {kola ve}e podolgo vreme ne po-
stoi (kako vpro~em i drugite tri niz
zemjata), no zadovolstvoto od vlo`e-
niot trud i pridonesot vo osposobuva-
weto na mnogu novi generacii u~enici
niz site ovie izminati godini e neo-
pislivo i ogromno. Zatoa i ovaa sred-
ba i odbele`uvawe na {eesetgodi{-
ninata od svoeto maturirawe, gi ispo-
lni so vozbuda i radost site dojdeni
od razni strani i so vetuvawe, pri
razdelbata,  deka }e se sretnat povto-
rno na nekoja druga godi{nina.

St. Lozanovski

Osumdesetgodi{ni 
maturanti

Komisijata za zdravstvena pomo{
predvodena od d-r Nikola Na-

cev, poslednata nedela od mesec maj
poseti pove}e naseleni mesta od
Op{tina ^a{ka koja e del od Zdru-
`enieto na penzioneri od Ve-
les. 

Vo site naseleni mesta, os-
ven vo ^a{ka, ne postoi ambu-
lanta za zdravstvena pomo{ na
`itelite od tie mesta. Lu|eto
od ^a{ka i od nekoi drugi na-
seleni mesta od gradot Veles
se oddale~eni i po 50 km, pa
zatoa ne se vo sostojba da po-
baraat pomo{ koga im e najpot-
rebna. Komisijata za zdravstvo
poseti pove}e ruralni sredini
kako Bogomila, ^a{ka, Teovo, Izvor
i drugi. Iako site penzioneri ne bea
izvesteni za ovaa poseta na pregled
i sovetuvawe, kaj d-r Nacev dojdoa
nad 30 penzioneri. 

Na site niv im be{e izvr{en pre-
gled, izmeren pritisok na krvta po

{to im bea podareni lekovi koi im
bea neophodni. Bea izvesteni i za
uslovite za bawsko lekuvawe, a i za
barawe pari~na pomo{ na onie koi
im e neophodna, a imaat mali pen-

zii. Posetenite bea premnogu zado-
volni od aktivnosta na Zdru`enie-
to i izrazija `elbi da bidat po~es-
to posetuvani, pa i da bidat vklu~e-
ni i vo drugi aktivnosti na komisi-
jata.                                  

Nada Aleksoska

ZP Veles

Gri`a za zdravjeto na 
penzionerite od 
ruralnite sredini
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Këshilli i organizatës së regjistruar
për fondin solidar dhe anëtarësi,

ka mbajtur seancë më 9 qershor 2023
me qëllim të sjelljes së vendimit për
lartësinë e ndalesës për Fondin social
dhe anëtarësi. Në fjalën hyrëse, krye-
tari i KOR (ORO) Mentor Qoku, ka po-
tencuar rëndësinë e këtij trupi dhe ka
theksuar se vendimi për lartësinë e
mjeteve të cilat i ndalen secilit pensio-
nist i cili vullnetarisht është pajtuar për
të, ka propozuar të vlejë deri më 30
qershor 2023.

Lidhur me lartësinë e ndalesës për
fondin solidar për pjesën e ndihmës
pas vdekjes, anëtarët e Këshillit të or-
ganizatës së regjistruar për fondin sol-
idar dhe anëtarësi, kanë sjellë vendim
që lartësia të zvogëlohet nga 150 në
140 denarë, lartësia për pagesën e
harxhimeve të varrimit të mbetet

30.000 denarë, ndërkaq lartësia e pje-
sës nga anëtarësia për aktivitete të
shoqatave të mbetet 30 denarë.

- Pas mbarimit të pandemisë nga
Kovid 19, vdekshmëria është zvogëlu-
ar, për çka fondi tanimë është stabili-
zuar, mendoj se edhe me ndalesën
prej 140 denarë, me kusht që vdeksh-
mëria  të zvogëlohet ose të mbetet në
kufi të mesatares, me lartësinë e kësaj
sasie deri në fund të vitit 2023 duhet të
akumulohen mjete për këtë qëllim. Ky
vendim do të vlejë deri më 31 dhjetor
2023, atëherë do të përgatitet informa-
cion detal edhe në lidhje me lartësinë
e ndalesës edhe lartësinë e ndihmës
për vdekje të personit që ka kryer var-
rimin e të vdekurit dhe rritjen e page-
sës sipas situatës ekonomike - ka de-
klaruar kryetari Mentor Qoku.

Vasil Paçemski

LSHPM

Propozohet secilin ilaç jo
patjetër ta porosisë 
mjek - specialist
Lidhja e shoqatave të pensionistëve

të Maqedonisë propozon që secilin
ilaç të mos jetë patjetër të merret me
rekomandim të mjekut specialist. Për
këtë, mendohet në ilaçe për sëmund-
je kronike të cilat në masë të madhe
janë të pranishme tek popullata më e
rritur, te pensionistët. Arsyetimi e kësaj
kërkese  mbështetet në sa vijon:

1. Ilaçe për shtypjen, zvogëlimin e
yndyrave, për probleme me prostatën,
për tiroiden, sulmeve gjatë astmës
dhe alergjisë dhe sprejeve të ndrysh-
me, do të mund t'i shkruajnë edhe
mjekët amë.

2. Në qytetet nëpër shtet nuk ka
specialist të mjaftueshëm dhe pran-
daj, pacientët janë të detyruar të udhë-
tojnë në Shkup me ç'rast janë nën-
shtruar shpenzimeve.

3. Rreth 30% e pacientëve në insti-
tucionet mjekësore të shtetit janë nga
ky lloj pacientësh, me çka do të zvo-
gëlohej ky numër.

Deri më tani mendim kërkohej në 6
muaj, më pas për 1 vit në kohë të pan-
demisë nga korona virusi, ndërkaq ta-
ni sërish është kthyer në 6 muaj.

Këtë lloj kërkese deri te Ministria e

shëndetësisë dhe Fondi për shënde-
tësi ka iniciuar edhe Shoqata e mjekë-
ve amë. Në këtë pyetje ministri për
shëndetësi Fatmir Mexhiti ka dhënë
këtë mendim:

- Bëhet fjalë për terapinë kronike
të mund ta japin mjekët amë. Edhe
implikacioni financiar për pacientët
është i madh, ndërkaq do të zvogë-
lohet edhe kaosi në Qendrën klinike
në Shkup. Sipas analizave tona,
30% e pacientëve të cilët çdo ditë
vijnë në Qendrën klinike janë për
këtë arsye, - ka thënë ministri Me-
xhiti.

Kërkesë të këtillë deri te Ministria e
shëndetësisë dhe Fondi për shënde-
tësi do të dërgojë edhe Lidhja e sho-
qatave të pensionistëve të Maqedoni-
së në të cilën janë anëtarë rreth 290
mijë pensionistë të cilët shpresojnë
dhe presin vendim pozitiv të këtij prob-
lemi me të cilën ballafaqohen të gjithë
banorët e vendit tonë.

Përgjigja e kësaj kërkese do të
shpallet në gazetë, në ueb faqen e
LSHPM dhe do të dërgohet te të gjitha
shoqatat.

K.S. Andonova

Natyra mundet edhe të zhduk edhe
të mjekoj me një vegël. Metodat e

sajë janë të rënda për njeriun për për-
vetësim dhe të ngadalshme për t' i
kuptuar. Ndoshta ajo është pasojë e
njohjes së keqe të ligjeve të natyrës,
ngase natyra i ruan mirë fshehtësitë e
veta. Prandaj duhet edhe shumë të
mësojmë prej sajë. Edhe atëherë kur t'
i mësojmë fshehtësitë e saja - nuk i
përcjellim. Në këtë tekst bëhet fjalë
për agjërimin. 

Gjatë kohës së agjërimit jepet lehtë-
sim i gjatë i të gjitha organeve të trupit.
Agjërimi është i dobishëm sidomos
për organet e tretjes, të cilave ju epet
mundësia që të përtërihen dhe pusho-
jnë. Agjërimi ka ndikim të madh në sit-
uatën e rrjedhjes së gjakut. Ligjet e
natyrës duhet të dihen dhe të respek-
tohen. Në këtë mënyrë, shumëfish
mund ta shfrytëzojmë natyrën për
nevojat tona, respektivisht për nevojat
e njerëzimit. Në gjysmën e dytë të
shekullit të 19-të, prof. Pushutin ishte
ndër shkencëtarët e parë që kanë bë-
rë ekzaminim mekanizmin e veprimit
të agjërimit. Ai ka zbuluar se agjërimi
është situatë e organizmit në të cilën
"harxhimet" e tij nuk janë tërësisht të
kompenzuara. Për këtë arsye, organi-
zmi është i detyruar të funksionoj në
llogari të rezervave të veta.

Efekte të shumta nga agjërimi
Hulumtimet kanë treguar se lëvizja

e urisë është vet qendra e urisë. Nëse
nuk ka ushqim, atëherë organizmi fil-
lon t' i harxhoj rezervat e brendshme,
ndërkaq gjatë harxhimit të rezervave
të brendshme organizmi më pak merr
nga indi nervor, zemra dhe nga orga-
net tjera. Sipas këtyre treguesve, na-
tyra është kujdesur që ta ruaj aparatin
kryesor për drejtimin e organizmit të
njeriut, trurin e tij, sistemin nervor dhe
zemrën. Zbulime të rëndësishme të
medicinës kanë treguar se gjatë ko-
hës së agjërimit, duke shfrytëzuar
proteinat, trupi para së gjithash ha-
rxhon indin e sëmurë, tumoret, cis-
ta, të rriturat etj. Ajo është e gjitha që
i përket organizmit. Eksperimentet ka-
në dhënë edhe sqarim shkencor për
fenomenin dhe përgjigjen - sasia e re-
zervave të cilat trupi mund t' i shfrytë-
zoj gjatë kohës së agjërimit për derisa
nuk vinë në rraskapitjen e tërësishme.
Ajo është 40 - 50% nga pesha e trupit.
Shërimi i trupit përmes agjërimit është
operacion i brendshëm pa thikë. Naty-
ra është më delikate se cili do qoftë ki-
rurg: e ruan shëndetin dhe largon të
sëmurën. Gjatë kohës së agjërimit je-
pet mundësia e lehtësimit afatgjatë i të
gjitha organeve të trupit. Sidomos ës-
htë i dobishëm për organet e tretjes, të
cilat fitojnë mundësinë që të përtëri-
hen. Agjërimi ka ndikim të madh në si-
tuatën e qarkullimit të gjakut. Me bark
dhe zorrë të zbrazëta në zbrazëtirën e

abdomenit nuk jepen pengesa për
qarkullim të gjakut dhe përmirësohet
përbërja e sajë. Gjatë kohës së agjëri-
mit pesha zvogëlohet, dobësim më i
madh shënohet në periudhën e parë
të agjërimit, më pas gradualisht zvo-
gëlohet dobësimi. Sa më i ri të jetë or-
ganizmi, aq më i madh është dobësi-
mi. Hulumtimet kanë treguar se pacie-
ntët të cilët vuajnë nga anemia në mu-
ngesë të rruzullave të kuq të gjakut
ose zmadhim të rruzullave të bardha
të gjakut, rëndom mjekohen mirë me
agjërim. Është evident fakti i agjërimit
në përtëritjen e lëkurës. Rrudhat më
pak të shënueshme, lëkura bëhet më
e bukur dhe më e ndritshëm. Struktura
e indit e të gjithë trupit përmirësohet. 

Duke folur për agjërimin në pikë-
pamje të medicinës, efektet e agjërim-
it ndahen në sisteme organike, njëjtë
sikur medicina e ndanë trupin e njeri-
ut. Me bark të mbushur, sistemi diges-
tiv është i mbingarkuar me ushqim të
yndyrshëm dhe të pasur. Sistemi lod-
het, për arsye se duhet të sekretoj

sasi të zmadhuar lëngjesh për ta tret
ushqimin. Si rezultat i sajë, zmadho-
het rrjedhja e gjakut në lukth, rritet
shtypja e gjakut, rritet pulsi, që është
ngarkesë edhe për zemrën. Për arsye
të zvogëlimit të rrjedhjes së oksigjenit
në tru, trupi bëhet i plogësht, reagon
ngadalë, ndjehet i përgjumur. Mbinga-
rkesa e lukthit, gjithashtu ka ndikim
negativ në funksionimin e mushkërive
të bardha. Ato patjetër të punojnë me
kapacitet të zmadhuar. Për arsye të
rritjes së nevojës për oksigjen, numri i
të marrit frymë është rritur, me këtë
rast lëvizja e diafragmës është rënd-
uar. Rrjedha e gjakut dhe shtypja në
mënyrë drejtpërdrejt ndikojnë në bub-
rekët. Kur barku është i mbi mbushur,
bubrekët punojnë me të tretën a kapa-
citetit të tyre të mundshëm. Pasojat e
barkut të tej mbushur i ndjejnë edhe
truri dhe sistemi nervor. Rrjedhja e
gjakut për arsye të rritjes së nevojës të
lukthit për gjak, gjaku që ka arrit deri
në tru pakësohet, fytyra ngadalë rea-
gon, ngadalë mendon, organizmi i irri-

tuar, ndërkaq, njeriu i nervozuar atë-
herë nuk mund të veprojë në mënyrë
racionale. Me atë sundojnë emocionet
dhe paniku, e jo arsyeja. 

Hulumtuesit thonë se organizmi ës-
htë makinë biologjike. Gjatë kohës së
agjërimit, funksionet e të gjitha organ-
eve zvogëlohen, trupi praktikisht pu-
shon dhe harxhon energjinë nga reze-
rvat e sajë. Barku pushon, rrjedha e
gjakut është i drejtë, ndërkaq truri pu-
non në mënyrë logjike, rrjedha e men-
dimeve është normal, ndërkaq gjykimi
është i qartë. Pasioni qetësohet, insti-
nktet i lëshojnë vendin arsyes, që më
pastaj arsyeja t' i kontrolloj emocionet.
Gjatë kohës së agjërimit  makina bio-
logjike, e rraskapitur gjatë procesit të
punës, pastrohet nga gjithçka që ësh-
të e dëmshme. Pastrohet edhe nga
papastërtia mekanike edhe nga korro-
zioni i organeve në gjithë organizmin.
Jo rastësisht agjërimi është i pranis-
hëm në të gjitha religjionet.

B.A.

Bëni operacion pa thikë 
në trupit tuaj

Seancë e ORO (KOR)

Është sjell vendime 
me rëndësi

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Nga mbledhja e mbajtur në Lidhjen
e shoqatave të pensionistëve të

Maqedonisë më 9.6.2023 lidhur me
çështjen për Fondin solidar - ndihmës
pas vdekjes  dhe anëtarësisë

Këshilli drejtues i Fondit për sigurim
pensionist dhe invalidor i Maqedonisë
së Veriut  në seancën e 80-të mbajtur
më 24 janar 2023, ka sjellë këtë konk-
luzë: "Pyetjen rreth Fondit solidar dhe
anëtarësisë, ta zgjidhin Fondi i siguri-
mit pensionist invalidor të Maqedonisë
së Veriut, Ministria për punë dhe poli-
tikë sociale dhe Këshilli i organizatës
së regjistruar për Fondin solidar - ndi-
hmës pas vdekjes dhe anëtarësi të
Lidhjes të shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë"

Për realizimin e këtij konkluzioni ës-
htë mbajtur mbledhje në Lidhjen e
shoqatave të pensionistëve të Maqe-
donisë në të cilën kanë marrë pjesë:
anëtar të Këshillit të Organizatës së

Regjistruar për Fond solidar - ndihmës
pas vdekjes dhe anëtarësi, Ministra
për punë dhe politikë sociale Jovana
Trençevska dhe Ndihmës drejtor për
çështje ekonomike - financiare i Fon-
dit për sigurim pensionist invalidor i
Maqedonisë së Veriut, Muhamedali
Ismani.

Pas diskutimit të hollësishëm për çë-
shtjen e Fondit solidar - ndihmës pas
vdekjes dhe anëtarësi, u sollën këto:

KONKLUZIONE
1. Fondi solidar - ndihma pas vdek-

jes dhe anëtarësia i cili funksionon më
shumë vite pas pa probleme dhe në
kënaqësi të përgjithshme të shfrytëzu-
esve të pensionit, të vazhdojë të reali-
zohet sikurse deri më tani me përdo-
rim të neneve 115, 116, 117 nga Ligji
për sigurim pensionist invalidor.

Ndalja për ndihmën për vdekje  dhe
anëtarësi, Fondi për sigurim pension-
ist invalidor i Maqedinisë së Veriut e

bënte edhe para Fondit solidar të rreg-
ullohet  me Ligjin për SPI, si aktivitet
humanitar dhe ndihmë pensionistëve
si popullatë e rritur.

2. Gjatë parashtrimit të kërkesës
për realizimin e të drejtës për pension,
shfrytëzuesi i pensionit vullnetarisht
sqarohet se a është në pajtim ose jo
që t'i ndalohet pjesë nga pensioni për
Fond solidar - ndihmë pas vdekjes
dhe anëtarësi, me nënshkrim të një
deklarate. 

3. Mjetet nga Fondi solidar - ndih-
mës pas vdekjes dhe anëtarësi, janë
mjete personale të pensionistëve dhe
me pajtim të pensionistit ndahen nga
pensioni me të cilat mjete drejtojnë ve-
të pensionistët përmes Këshillit të Or-
ganizatës së regjistruar për Fond soli-
dar dhe anëtarësi, e përbërë nga 4-ër
lidhje (Lidhja e shoqatave të pension-
istëve të Maqedonisë, Lidhja naciona-
le e invalidëve të punës, Lidhja e sho-
qatave të invalidëve të punës dhe sh-
frytëzues të pensionit invalidor) në të
cilin pensionistët kanë përfaqësuesit e
vet.

Me pagesën në të njëjtën kohë të
mjeteve të ndihmës për vdekje dhe
anëtarësi sigurohet udhëheqje e pen-
sionistëve  me mjetet për ndihmë për
vdekjen, ngase me ato mjete nuk mu-
nd të drejtoj (udhëheq) asnjë organ
shtetërorë, për arsye se ato janë mje-
te personale  të shfrytëzuesve të pen-
sionit. Gjithashtu, me mjetet nga anë-
tarësia sigurohet funksionim pa pen-
gesa i veprimtarisë së shoqatave të
pensionistëve pa ngarkim të mjeteve
nga Buxheti i shtetit.

Shkup, 9.06.2023

Shkurtim nga mbledhja

Megjithëse kjo u është e njohur të
gjithë pensionistëve, megjithatë

është mirë të kujtohemi të gjithë, sido-
mos ato të cilët kanë harruan, e të kuj-
tojnë ata të cilët vërtetojnë se është
më ndryshe. Në tetë shfaqjet regjio-

nale të cilat u mbajtën në qytetet ku
nikoqir ishin AHP Krushevë, SHP Qe-
ndër, SHP Gostivar, SHP Ilinden nga
Shkupi, SHP Bogdanci, SHP Strumi-
së, SHP Koëçan, dhe SHP Tetovë ka-
në marrë pjesë 200 këngëtar, muzika-
ntë dhe valltarë nga 48 shoqata, ndë-
rkaq, ato i kanë parë më se 1 000 shi-
kues kryesisht pensionistë. Në Shfa-

qjen republikane të këngëve, muzikës
dhe lojërave kanë mare pjesë vetëm
24 shoqata nga gjithsej 53, me rreth
500 realizuesish, dhe po aq kishte në
publikun në sallën të Shtëpisë së kul-
turës "Beli mugri" në Koçan, ose rreth

1 500 pensionistë ishin të përfshirë
vetëm me këtë aktivitet.

Pos këtij aktiviteti ka pasur edhe di-
sa koncerte. Festivali ndërkombëtar
folklorik në Kumanovë, lexime letrare
dhe manifestime të datave të rëndësi-
shme fetare dhe datave tjera të rëndë-
sishme. Domethënë vetëm me  shfaq-
jet folklorike (regjionale dhe republika-

ne), lirisht mund të thuhet se janë përf-
shirë 3 200 pensionistë.

Në garat sportive regjionale të cilat
u mbajtën në tetë qytete të tjera nga
ata që u mbajtën Shfaqjet folklorike,
nikoqir ishin: SHP Shtip, SHP Probish-
tip, SHP Gazi Babë, SHP Gjorçe Pet-
rov, SHP Dojran, SHP Dellçevë, SHP
Resnjë dhe SHP Makedonski Brod,
ndërkaq ishin të përfshirë rreth 350
pensionistë sportist, gjyqtarë e tjerë
nga 50 shoqata, të cilat i kanë parë
më tepër se 1 000 pensionistë. Olim-
piada përfundimtare republikane spor-
tive akoma nuk është mbajtur.

K.S.A.

Kanë mbaruar me sukses 
Shfaqjet republikane të këngëve, 
muzikës dhe lojërave
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Osven {to go zbogatuva vkusot na
hranata, solta e sostaven del

od na{eto telo i `ivot. No, osven
za kujna, mo`ete da go koristite i
za zdravstveni celi. Zapoznajte gi
site pridobivki od solta i brzo i
lesno oslobodete se od sitnite
zaboluvawa. BOLEWE NA GRLOTO
Napravete smesa od 1 la`i~ka sol
i 2,5 decilitri voda i me{ajte do-
deka solta ne se rastvori. Gargara-
te ja usnata {uplina so rastvorot
nekolku pati na den. 

PE^EWE VO USTATA Dokolku ste
jadele ne{to toplo ili za~ineto i
ste go ispr`ile jazikot, napravete
rastvor od polovina la`i~ka sol i
dva decilitri mlaka voda i gar-
garajte sekoj ~as. 

BOLNI I ^UVSTVENI RANI I
AFTI Napravete rastvor od 1 la-
`i~ka sol i 1 decilitar mlaka vo-

da i pravete gargara povremeno.
Ako imate rani, solta }e ja dezin-
ficira ranata vo ustata. 

BOLKA NA ZABOT Solta e pri-
vremeno re{enie pred odewe na
stomatolog {to ja namaluva bolka-
ta. Isplaknete ja ustata so rastvor
od 1 decilitar mlaka voda, 2 la`i-
ci ocet i 1 la`ica sol. 

ALERGII I VOSPALENIE NA
SINUSITE Solta e spasitel za
iritiranite mukozni membrani.
Svarete 2 do 3 decilitri voda i
posolete dovolno za vodata da bi-
de solena kako moreto (ne mnogu so-
lena). Po~ekajte da se oladi na so-
bna temperatura, prefrlete go vo
{i{e so kapki za nos i kapnete go

nosot dva pati na den. Mo`ete da go
isplaknete nosot so istiot rastvor
taka {to }e go isturite vo ~ajnik
ili sli~en sad so inka, }e ja nava-
lite glavata nad mijalnikot i }e ja
isturite vo ednata, a potoa vo dru-
gata nozdra. Kone~no, izduvajte go
nosot. 

UBODI OD INSEKT Solta mo`e
da ja ubla`i bolkata i da go namali
otokot pri ubodi od p~eli ili dru-
gi insekti. Napravete gusta pasta
od sol i voda. Nanesete go na mes-
toto na punkcija, ostavete go taka
dodeka solta celosno ne se isu{i.
Solta }e ja smiri iritacijata na
ko`ata i }e ja namali bolkata. 

BOLNI I OTE^ENI NOZE Napra-
vete kupka za noze koja }e go namali
otokot na nozete i zglobovite i }e
im dade odmor na stapalata. Istu-
rete topla voda vo legen i dodade-
te okolu 4 la`ici sol i nekolku
kapki esencijalno maslo od ~ajno
drvo, lavanda, nane ili eukalip-
tus. Potopete gi nozete okolu polo-
vina ~as.             Marika Damjanoska

KORISNI SOVETI

Sol

Gabi~nite zaboluvawa se mnogu
pomalku infektivni od viru-

site i bakteriite. Prirodno mo`-
nosta za zaraza e mala, no, ima vi-
dovi kaj koi infektivnosta e po-
golema i tie mo`e da se iskoris-
tat za biolo{ko oru`je. Takvi se
na pr. Coccidioides - e gaba koja se
prenesuva preku spori so vdi{u-
vawe i mo`e da predizvika respi-
ratorni i ko`ni bolesti, koi za-
sega se pojavuvaat samo vo zapad-
nata hemisfera. Najsigurna meta
se lu|eto so oslaben imunitet.

SZO vo tekot na 2022 godina
stava akcent na faktot deka kaj
lu|eto voop{to e oslabnat mnogu
imunitetot. Lu|e pak koi najmnogu
zaboluvaat od sistemski gabi~ni

zaboluvawa se lu|eto koi imaat
slab imunitet.

SZO, isto taka, obrnuva vnima-
nie deka najrizi~nite mesta za za-
boluvawe so gabi~ni zarazi se bo-
lnicite. Lu|eto koi }e pominat
pove}e od eden mesec vo bolnica,
imaat najmnogu {ansi da zabolat
so gabi~ni zarazi. Profesorot Te-
rzin objasnuva zo{to:
 Vo zemjodelieto se koristat

fungicidi na baza na azot i gabi-
~kite koi se prirodno vo nas,
stanuvaat imuni, otporni i po~nu-
vaat da `iveat vo bolnicite.
 Vo bolnicite gabite se otpor-

ni na antifungalnite lekovi, taka
{to mo`e da se slu~i ~ovekot koga
}e otide vo bolnica da dobie se-

kundarna zaraza po izvr{ena ope-
racija. Dali sterilizacijata gi
ubiva gabite? Ne, bidej}i tie se
pootporni na toplina od virusite
i bakteriite.
 Ne postoi vakcina za gabi~ni

zaboluvawa, kako {to ne postojat
ni sistemi za otkrivawe, kako na
pr. bris i mnogu te{ko se otkriva
deka ima zaraza od gabi.

Profesorot Terzin sovetuva ka-
ko preventiva protiv ovie zabo-
luvawa da go podobrime na{iot
imunitet, dokolku toj e namalen,
kako rezultat na bolest, zakise-
lenost, stres itn. Treba kako prvo
da go namalime vnesot na {e}er,
bidej}i toj ja zgolemuva kiselosta
na organizmot, a gabite sakaat ki-

sela sredina. Poto~no treba da go
alkalizirame na{eto telo, so
alkalna ishrana. Isto taka, gabite
ne sakaat sonce, pa zatoa da bide-
me pove}e na sonce, istovremeno
da ja zapazuvame i higienata. Do-
kolku imame muvla doma, da go
provetruvame vozduhot redovno i
da ja uni{time muvlata po mo`-
nost.

No ako ve}e se slu~ila gabi~na-
ta zaraza, postojat prirodni leko-
vi, koi profesorot gi prepora~u-
va, a toa se: luk, jogurt, maslo od
origano, jabolkov ocet, alkalna
hrana i da se pie dosta voda za ~i-
stewe na organizmot.

Nekoi od gabite gi imame priro-
dno vo organizmot, a nekoi se pa-

raziti i site tie ako imame na-
malen imunitet ili prestojuvame
vo bolnica, boleduvame od te{ki
bolesti (kako hiv, kancer, ili sme
rekovalscensti posle te{ki tera-
pii) mo`eme da gi dobieme, da na-
vlezat vo organizmot preku vdi-
{uvawe, da se prenesat preku kr-
vta i da obolime sistemski. Naj-
rizi~no e ako gi dobieme najte{-
kite posledici, koi se sli~ni kaj
site gabi. Smrtnosta e od 20-80%
vo najte{kite slu~ai, koga orga-
nizmot ne mo`e da se izbori so
niv. Zatoa treba na site mo`ni
na~ini da se jakne imunitetot i da
se stremime kon silno psiho - fi-
zi~ko zdravje!

Maja Beleva

Prirodata mo`e i da uni{ti i da
lekuva so edna ista alatka. Nej-

zinite metodi se te{ki za ~ovekot za
usvojuvawe i bavni za razbirawe.
Mo`ebi toa e posledica na lo{oto
poznavawe na zakonite na prirodata,
bidej}i prirodata dobro gi ~uva svo-
ite tajni. Zatoa treba u{te mnogu da
u~ime od nea. Duri i koga }e gi nau~i-
me nejzinite  tajni - ne gi sledime. Vo
ovoj tekst stanuva zbor za posteweto. 

Za vreme na postot se dava dolgo-
ro~no olesnuvawe na site organi na
teloto. Postot e osobeno korisen za
organite za varewe, na koi im se dava
mo`nost da se obnovat i odmorat. Po-
stot ima golemo vlijanie vrz sostoj-
bata na protokot na krv. Zakonite na
prirodata treba da se znaat, i da se
po~ituvaat. Na ovoj na~in, pove}ek-
ratno mo`eme da ja koristime priro-
data za na{i potrebi, odnosno za po-
trebite na ~ove{tvoto. Vo vtorata
polovina na 19 vek, prof. Pu{utin
bil me|u prvite nau~nici koi go ispi-
tuvale mehanizmot na dejstvuvaweto
na postot. Toj otkril deka postot e
sostojba na organizmot vo koja nego-
vite "tro{oci# ne se celosno kompen-
zirani. Poradi ova, organizmot e
prinuden da funkcionira na smetka
na sopstvenite rezervi. 

Brojni efekti na postot
Istra`uvawata poka`ale deka

dvigatelot na gladot e samiot centar
na gladot. Ako nema hrana, toga{ or-
ganizmot po~nuva da gi tro{i vnatre-
{nite rezervi, a pri koristewe na
vnatre{nite rezervi organizmot naj-
malku zema od nervnoto tkivo, srceto
i od drugite organi. Spored ovie po-
kazateli, prirodata se pogri`ila da
go za~uva glavniot aparat za upravu-
vawe vo slo`eniot organizam na ~o-
vekot, negoviot mozok, nervniot sis-
tem i srceto. Zna~ajni medicinski
otkritija se deka za vreme na pos-
tot, koristej}i proteini, teloto
prvenstveno tro{i zaboleno tkivo,
tumori, cisti, izrastoci itn. Toa e
s¢ {to ne mu pripa|a na organizmot.
Eksperimentite dale i nau~no objas-
nuvawe za fenomenot i odgovorot -
koli~estvoto rezervi {to teloto mo-
`e da gi iskoristi za vreme na postot
dodeka ne dojde do celosna iscrpe-
nost. Toa iznesuva 40-50% od teles-
nata te`ina. Isceluvaweto so postot
e vnatre{na operacija bez no`. Pri-
rodata e mnogu posuptilna od koj bilo
hirurg: go ~uva zdravoto i go otstra-
nuva bolnoto. Za vreme na postot se
dava dolgoro~no olesnuvawe na site
organi na teloto. Osobeno e korisen
za organite za varewe, koi dobivaat
mo`nost da se obnovat. Postot ima
golemo vlijanie vrz sostojbata na
protokot na krv. So prazen stomak i
creva vo abdominalnata praznina ne
se sozdavaat pre~ki za cirkulacija
na krvta i se podobruva negoviot sos-
tav. Za vreme na postot te`inata se
namaluva, najgolemo slabeewe se za-

bele`uva vo prviot period od postot,
potoa postepeno se namaluva i slabe-
eweto. Kolku e pomlad organizmot,
tolku e pogolemo slabeeweto. Istra-
`uvawata poka`ale deka pacientite
koi stradaat od anemija so nedosta-
tok na crveni krvni zrnca ili zgole-
muvawe na beli krvni zrnca, obi~no
dobro se lekuvaat so postot. Zabele-
`liv e efektot na postot vo podmla-
duvawe na ko`ata. Br~kite stanuvaat
pomalku zabele`livi, ko`ata stanu-
va poubava i sjajna. Strukturata na
tkivoto na celoto telo se podobruva. 

Zboruvaj}i za postot od medicinska
gledna to~ka, efektite od postot se
delat po organski sistemi, isto ka-
ko{to medicinata go deli ~ove~koto
telo.

So poln stomak, digestivniot sis-
tem e preoptovaren so masna i bogata
hrana. Sistemot se umoruva, zatoa
{to treba da la~i zgolemeno koli~e-
stvo sokovi za da ja svari hranata.
Kako rezultat na toa, se zgolemuva
dotokot na krv vo `eludnikot, se zgo-
lemuva krvniot pritisok, se zgolemu-
va pulsot, {to e optovaruvawe i na
srceto. Poradi namaluvawe na pro-
tokot na kislorod vo mozokot, teloto
stanuva tromo, reagira bavno, se ~uv-
stvuvame pospano. Prenatrupanosta
na `eludnikot, isto taka, ima nega-
tivno vlijanie vrz funkcijata na be-
lite drobovi. Tie mora da rabotat so
zgolemen kapacitet. Poradi zgoleme-
nata potreba za kislorod, brojot na
vdi{uvawa e zgolemen, pa dvi`ewata
na dijafragmata e ote`nati. Proto-
kot na krv i krvniot pritisok direk-
tno vlijaat na bubrezite. Koga stoma-
kot e prenatrupan, bubrezite rabotat
so tretina od nivniot mo`en kapaci-
tet. Posledicite od prepolniot sto-
mak gi ~uvstvuvaat i mozokot i nerv-
niot sistem. Protokot na krv poradi
zgolemenata potreba na `eludnikot
za krv, krvta {to stiga do mozokot se
namaluva, liceto bavno reagira, po-
leka razmisluva, iritiraniot orga-
nizam e napnat, a nervozniot ~ovek
toga{ ne mo`e da dejstvuva raciona-
lno. So nego vladeat emocii i panika,
a ne razum. 

Istra`uva~ite velat deka orga-
nizmot e biolo{ka ma{ina. Za vreme
na postot, funkciite na site organi
se namaluvaat, teloto prakti~no od-
mora i ja tro{i  energijata od svoite
rezervi. Stomakot miruva, protokot
na krv e pravilno rasporeden, a mo-
zokot raboti logi~no, protokot na
mislite e normalen, a rasuduvaweto
jasno. Strasta se smiruva, instink-
tite mu otstapuvaat mesto na razumot,
za potoa razumot da gi kontrolira
emociite. Za breme na postot biolo-
{kata ma{ina, iscrpena vo procesot
na rabota, se ~isti od s¢ {to e {te-
tno. Se ~isti i od mehani~kata ne~i-
stotija i od korozijata na organite vo
celiot organizam. Ne slu~ajno postot
e prisuten vo site religii!           B. A.

Napravete operacija vo
va{eto telo bez no`

Opasnosta od gabi~nite infekcii (2 del)
(spored intervjuto so d-r Tomislav Terzin)

Minijaturnata kapsula "navikam#
mo`e da napravi revolucija vo

dijagnozata na problemi so digestiv-
niot trakt. Kapsuli {to mo`e da se
progoltaat i koi ovozmo`uvaat snima-
we video, postojat ve}e podolgo vre-
me, no tie bea strogo ograni~eni i ne
mo`ea da bidat kontrolirani od le-
karite, bidej}i celosno se potpiraa
na gravitacijata i na digestivniot si-
stem za da se pridvi`at. Me|utoa, se
~ini deka nau~nicite go nadminaa ova
ograni~uvawe so razvivawe kapsula
vo oblik na tableta, koja ovozmo`uva
dale~insko upravuvawe.

Ovaa tehnologija im ovozmo`uva na
lekarite bukvalno da "vozat# minija-
turna videokapsula nare~ena "navi-
kam# niz digestivniot sistem za da gi
vizualiziraat i fotografiraat pote-
ncijalnite problemati~ni oblasti.
Ova pretstavuva potencijalna alter-

nativa na tradicionalnata endosko-
pija. Za pomestuvawe na kapsulata se
koristi nadvore{en magnet, kako i
xojstici kako onie {to se koristat za
igrawe igri.

- Tradicionalnata endoskopija e
invazivna procedura za pacientite,
no i skapa poradi potrebata od anes-
tezija i otsustvo od rabota. Kapsulite
so magnetna kontrola mo`e da se ko-
ristat kako brz i lesen na~in za ot-
krivawe zdravstveni problemi vo go-
rniot del na gastrointestinalniot
trakt, kako {to se ~irevi ili rak na
`eludnikot - veli profesorot Endrju
Melcer.

Ovaa tehnologija s¢ u{te e vo faza
na testirawe, no dosega{nite rezul-
tati se pozitivni. Melcer i negovite
kolegi od kompanijata za medicinska
tehnologija "Anks robotika# sprovele
studija vo koja u~estvuvale 40 lica i

otkrile deka lekarite mo`at preciz-
no da ja kontroliraat kapsulata na si-
te glavni delovi na `eludnikot so
stapka na uspeh na vizualizacija od 95
procenti. Ovie pacienti isto taka
bile podlo`eni na tradicionalna en-
doskopija za da se potvrdi deka kame-
rata ne "propu{tila# nitu edna viso-
korizi~na lezija.

Kamerata mo`e da otkrie krvavewe,
vospalenie i lezii i mo`e avtomats-
ki da prenesuva video i fotografii
nadvor od lokacijata za ponatamo{en
pregled. Istra`uvawata poka`ale
deka koristeweto na kapsulata ne
pretstavuva rizik po zdravjeto, iako
tehnologijata ne ovozmo`uva biopsija
bidej}i se razgraduva vo teloto. Nau-
~nicite velat deka programata za tes-
tirawe s¢ u{te e vo rana faza i deka
pogolemoto testirawe na pacienti
doprva doa|a.                                 M. D.

Kamera kako tableta za 
dijagnosticirawe digestivni problemi

Blagoja Stefanovski e ~len  na ogra-
nokot Karpo{ 1 i 2,   koj dolgi godi-

ni aktivno sorabotuva so Crveniot krst.
So krvodaruvawe po~nal u{te na 21-
godi{na vozrast. Krv daruval na mnogu
mesta i gradovi. Kako turist daval krv i
vo Novi Sad i vo Saraevo. 

- Vo Skopje sum daruval krv vo pove}e
institucii i organizacii, no najmnogu vo
Rafinerija Okta, - veli Blagoja. Za
ovaa negova aktivnost bil nagraduvan
pove}e pati so podaroci, blagodarnici,
plaketi i toa za 50, 75 i 100-pati krvodaritel.

Vo znak na priznanie za dobrovolno daruvana krv, za
poka`ana humanost, solidarnost i qubov kon ~ovekot,
Crveniot krst na Republika Makedonija mu dade blagodar-
nica.

Crveniot krst na grad Skopje, po povod 150 godini human-
itarni akcii, na promocijata za unapreduvawe na krvo-

daritelstvoto, na Blagoja Stefanovski  povtorno mu
dodeluva blagodarnica.

So napolneti 64 godini se penzioniral i od toga{ do
denes posle 105-toto davawe ne mu dozvolile daruvawe
krv, poradi starosnata granica.

Ostanuva da mu se zablagodarime na negovata iskrena
humanost, solidarnost i qubov kon ~ovekot.

Du{an Jovanovi}

ZP Karpo{

Blagoja Stefanovski, humanist i krvodaritel



Mirko Vidoeski e me|u novite imiwa na penzio-
nerite vo Tetovo koi ostavaa i s¢ u{te ostavaat

vpe~atliva traga vo tetovskiot kulturen `ivot. Toj e
mnogustrano nadaren multimedijalen umetnik, slikar,
pisatel, dramski avtor, re`iser i akter. Po zavr{u-
vaweto na Srednoto umetni~ko u~ili{te vo Skopje
apsolvira na Fakultetot za arheologija. Mirko Vi-
doeski e vo spisokot na E-analogijata na dramski
tekstovi Jas ne sum mrtov, bolen i slaven 2010 - 2022,
me|u poznati imiwa kako {to se Venko Andonovski, Tomislav Osmanli, Traj~e
Kacarov i drugi.

Vo site oblasti od svoeto umetni~ko sozdavawe toj ja analizira emotivnata
sostojba na du{ata, ostavaj}i   traga vo pove}edeceniskoto pulsirawe na Tetovo,
so koristewe na kni`evniot fenomen da se napravi dopir so stvarnosta vo pre-
poznatliva `ivotna podloga. Vidoevski kako da ima sposobnost da se vpu{ti na
samoto dno na du{ata od obi~nite lu|e koi nezabele`livo minuvaat niz `ivo-
tot i vremeto. I kako avtor i kako akter i re`iser na dramski pretstavi kako
da n¢ prenesuva vo edna generi~ka vrska so lu|eto od realniot `ivot. 

Mirko Vidoeski e preokupiran so problemite na osameni i siroma{ni, na sta-
ri i nedovolno razbrani lu|e i pojavi, so blago, a ponekoga{ so posilno ironi-
~no i satiri~no podotkrivawe na navidum nesekojdnevni nastani i pojavi vo
obi~niot `ivot. @ivotnata originalnost i mo`ebi avtenti~nost koi pulsiraat
vo negovite dramski tekstovi se garancija za sogra|anite da projavat interes za
negovite nastapi na mnogubrojnite dramski pretstavi. I ne samo vo Tetovo tuku

i po{iroko, tuku i nadvor od Tetovo, a posebno vo sosedna
Srbija. Negovite aktivnosti kako dramski pisatel, akter
i re`iser pretstavuvaat dramski metafori za ~ovekot
koj ja ~uvstvuva odgovornosta pred ova na{e i negovo
vreme vo koe psiholo{kiot profil na ~ovekot postojano
e na mentalno i psiholo{ko testirawe. Vo taa smisla,
ako se pi{uva za dramskata umetnost vo Tetovo, osobeno
za komediite kako dramski `anr, treba neizostavno da se
naglasi neodlo`noto u~estvo na tetovecot Mirko Vido-
eski. Preku komi~ni situacii i luciden humor se kri-
tikuvaat op{testvenite anomalii koi izleguvaat na vi-
delina, osobeno preku pretstavata "Cunami# i komedijata
"@enski zatvor# kade se kritikuvaat sostojbite vo make-
donskite zatvori. Vidoevski se pojavuva i kako avtor i
koavtor na mnogu tekstovi, no ~esto e akter i re`iser.

Mirko Vidoeski kako slikar raboti na likovna orna-
mentika na freskite vo vnatre{nosta vo nekolku crkvi.
Kako pisatel osobeno za odbele`uvawe e negovata kni-
`evna projava so knigata raskazi "Boite na samrakot#,
stihozbirkata "Preslikani spomeni# koja se o~ekuva na-
brzo da izleze od pe~at. So svojata mnogustrana aktiv-
nost vo kulturniot `ivot na Tetovo imeto na Mirko Vi-
doeski e za pomnewe i prepoznavawe. Kako penzioner na-
javuva u{te pogolema tvore~ka aktivnost i za s¢ {to mo-
`e se stava na raspolagawe na Zdru`enieto na penzio-
neri Tetovo.                                                       Gojko Eftoski
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Vo ovoj broj na vesnikot "Penzio-
ner plus# ve zapoznavame so ed-

na interesna li~nost, tvorec na
poezija i proza, avtor na knigata so
raskazi "Fenerot na Zletovka# -
Traj~e Donev koja neodamna izleze
od pe~at.

Najnapred za avtorot: Traj~e Do-
nev e roden vo 1944 god. vo seloto
Sokolarci - Ko~ansko. Po osnovno-
to i srednoto obrazovanie, U~ite-
lska {kola vo [tip, zavr{il Fi-
lozofski fakultet vo Skopje. Ra-
botel kako u~itel vo seloto Jast-
rebnik, a vo pove}e gimnazii vo
Skopje, kako profesor po makedonski jazik i
literatura. Del od rabotniot vek pominal i na
[tuloviot Univerzitet vo Tetovo, rabotej}i
na Proektot za izu~uvawe na makedonskiot
literaturen jazik na apsolventi od Pravniot
fakultet. Vo tekot na rabotata se anga`iral i
vo Kulturno prosvetnata zaednica na Kisela

voda i na Makedonija, kade {to
dobil i pove}e nagradi kako is-
taknat prosveten rabotnik. Po-

dgotvuval dramski tekstovi i gi
ureduval vesnicite "Gimnazi-
jalec#, "Monografija# i "Iskra#.
Sorabotuval i s¢ u{te sorabotu-
va so teatrite vo glavniot grad.
Traj~e Donev `ivee i sozdava vo
Skopje i ~lenuva vo pove}e kul-
turni institucii. Qubovta kon
literaturata kaj Done se javuva
u{te vo u~eni~kite godini. Pi-
{uva proza, poezija, dramski te-
kstovi... Vo zbirkata poezija
"Vdlabnato minato#, go naslikal
pogolemiot del od negoviot `i-
vot, dodeka pak vo zbirkata ras-

kazite "Zgasnatiot fener# go naslikal boso-
nogoto detstvo i u~itelskiot `ivot se do pen-
zioniraweto.

Detstvoto e period koj nikojpat ne se zabo-
rava. Sekoga{, kaj sekogo, pa i kaj Donev, jasno
se o`ivuvaat vremiwata na detstvoto i mla-
dosta, na po~etocite vo tvore{tvoto. S¢ {to

vo toj period od `ivotot sme do`iveale, ~uv-
stvuvale, detskite i mlade{kite soni{ta, ko-
pne`i, qubovta... na seto toa ne potsetuva Do-
nev vo svoeto novosozdadeno delo. I kako {to
veli recenzentot na knigata "Fenerot na Zle-
tovka# Mir~e Ne{ovski "so ~itaweto na kniga-
ta neminovno se sudruvame so orientacijata na
avtorot da se ottrgne od zaboravot, minlivos-
ta na edno poodminato vreme i da mu se vnese
sjaj na opstojba.#

Donev vo svojata kniga so desetina raskazi,
ni otkriva eden vozobnoven svet, izvle~en od
maglata na minatoto za da blesne na horizon-
tot na videlinata niz duhovnata svetlina.
Avtorot od raskaz vo raskaz n¢ vodi vo toj od-
minat svet. Raska`anoto so doza na realizam
za sekoj ~itatel pretstavuva vistinski predi-
zvik. Knigata e bogata so lirski opisi {to do-
polnitelno ja zgolemuvaat nejzinata ubavina.
Iako stolbovi na knigata se 10 raskazi, tie
imaat celosno organizirana zaedni~ka imane-
ntna korelacija {to bi mo`ele preku toa edi-
nstvo niz raska`uva~kata gradba da se zeme
predvid deka raskazite pretstavuvaat op{ta
celina.                                     Cvetanka Ilieva

Knigata "Korenite i godinite potoa# od Qubinko Ristov e
avtobiografski roman, vo koj avtorot ja raska`uva svo-

jata `ivotna prikazna na svoj avtenti~en i interesen na-
~in, trgnuvaj}i od svoite koreni za koi e svesen deka tie go
dr`at semejnoto steblo. Toj vo nego raska`uva za svoeto ro-
dno selo, za svojot dedo Vitan, za svoite roditeli, za po-
~itta kon vozrasnite, za svoite bra}a i sestri, za `ivotot
na selo. Toj hronolo{ki gi opi{uva slu~uvawata vo godi-
nite potoa. Pi{uva za {koluvaweto, za zaminuvaweto na
otslu`uvawe na voeniot rok i zakletvata deka }e ja brani
svojata zemja i toga{ i vo godinite potoa, za vrabotuvaweto
i negovata op{testvena anga`iranost, za negovata rabota
kako milicioner koj se gri`i za bezbednosta na svoite sog-
ra|ani, za gri`ata za razubavuvawe i ureduvawe na svojata
naselba... Vo seto toa vidno mesto zazema negovata huma-
nost i volja da pomogne sekomu i na poznat i na nepoznat.
Toa osobeno doa|a do izraz vo negovoto volonterstvo i kr-
vodaritelstvo, celi 55 godini, vo koi avtorot dobil i do-
biva mnogu nagradi i priznanija za vreme vo koe steknal
mnogu prijateli koi za nego zboruvaat so osobena po~it.  Po
negoviot human pat odat i re~isi site vozrasni ~lenovi od
negovoto semejstvo i familija.

Vo romanot "Korenite i godinite potoa# Qubinko Ristov
so osobena qubov pi{uva i za svoeto semejstvo, za }erkata
i sinot, i svoite ~etiri vnuci koi zazemaat posebno mesto
vo negoviot `ivot i `ivotot na negovata sopruga Lepa, sto-

`erot na negovoto semejstvo. 
I po penzioniraweto Ristov

prodol`uva da bide aktiven,
aktivno da gi minuva godinite
vo tretata doba. Kako ~len na
penzionerskoto zdru`enie od
negovata op{tina toj se raduva
na sekoj uspeh, na sekoja nova
aktivnost, za koi redovno pi-
{uva vo penzionerskiot vesnik. Se raduva i u`iva vo uspe-
site na kulturen plan kade {to pesnite i gajdata go potse-
tuvaat na negoviot dedo Vitan i ubavite spomeni od detst-
voto. 

S¢ na s¢ romanot "Korenite i godinite potoa# od Qubinko
Ristov e ubava prikazna za minatoto, sega{nosta i idnina-
ta raska`ana toplo i ~ove~ki, pa zatoa taa pretstavuva za-
pis za negoviot `ivot i amanet najbitnite ne{ta nikoga{
da ne se zaboravat!

Romanot e napi{an so stil blizok na site generacii i na
mladite i na vozrasnite i se ~ita vo eden zdiv bidej}i vo
redovite na romanot sekoj mo`e da se pronajde i da se pot-
seti na delovi od svojot `ivot. 

Inaku ova e prvo prozno delo, prv roman na Qubinko Ri-
stov za s¢ ona {to so godini go nosel i go ~uval vo sebe so
`elba eden den da go raska`e za svoite potomci, osobeno za
svoite najmili, za vnucite.                                Rosica Miti}

Avtobiografski roman 
"Korenite i godinite potoa#

Tetovo - Mirko Vidoeski, penzioniran kulturen deec

Analiza na emotivnata 
sostojba na du{ata

"Fenerot na Zletovka#
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Trpana mu yvoni na Trpe:
- Ne sum ne{to dobro, mislam deka imam

temperatura!
- Vedna{ doa|am, {to da ti zemam?
- Sandali so {tikli. 

*  *  *
Trpana ja zastanale na ulica da odgovori na

anketa:
- Dobar den Gospo|o, dali ste ma`ena?
- Da.
- Spored Vas, {to e najva`no vo brakot?
- Definitivno vnimanieto.
- A zo{to vnimanieto?
- Pa moram da vnimavam da ne me fati ma`

mi!
*  *  *

Go zastanala policija Trpe i mu se obra}a:
- Gospodine, voza~ka nemate, prva pomo{

nemate, pojas nemate... Ka`ete {to imate?
- Imam 50 evra.
- Pa taka ka`ete, ~ovek treba so kle{ti da

vi gi vadi od xebot.
*  *  *

Trpana luta mu se dere na Trpe:
- \ubre edno! Si spiel so sestra mi!

- Ama ne e taka, se zbuniv, ve pome{av...
- Pa kako uspea, be? Jas sum crnokosa a taa e

rusokosa?
- Ama prezimeto vi e isto.

*  *  *
Na ispit po kazneno pravo. Profesorot:
- Mo`ete li da mi ka`ete kolega, {to e toa

izmama?
- Izmama }e bidi profesore, ako me butnete

na ispitot.
- [to sakate da ka`ete?!
- Pa vo knigata pi{uva deka izmama

izvr{uva onoj koj go koristi neznaeweto na
nekoj i mu nanesuva {teta.

*  *  *
Maliot Trpe mu soop{tuva na tatko si:
- Tato, re{iv! ]e stanam vojnik kako tebe.
- Zo{to taka, sine?
- Izgleda `enite sakaat ma`i vo uniforma.
- Sinko, slu{aj sega da ti objasni ~ovek koj

cel `ivot nosi uniforma: Toa {to nosime uni-
formi za `enite zna~i samo deka sme nau~eni
da izvr{uvame naredbi i da jademe sekakva
hrana bez da se `alime.

*  *  *
Trpano, a za{to se ti svak d'n {minka{?
- Pa da bidu ubava!
- Pa k'd }e bide{...?

*  *  *
Trpe i se obra}a na Trpana:
- Trpano, treba da raskineme!
- E zo{o, odime samo tri dena?
- Ne si ti vinovna - jas se otrezniv!

*  *  *
Trpe odi na pregled za visok pritisok.
- Ne treba da jade{ meso.
- A {o da jadam?
- Pa slivi, grozje...
- Jas toa go pijam, ka`i {o da jadam?!

*  *  *
Trpana i se `ali na Cveta:
- Gotovo e, ne mo`am da izdr`am ve}e,

re{iv }e se razvedam od Trpe.
- Dali saka{ da ti najdam dobar advokat?
- E sega e kasno, ve}e si najdov eden po{tar

od \or~e.
*  *  *

Nekoj biznismen sakal da mu podari avtomo-
bil na eden pratenik.

- Znaete, jas ne mo`am da prifatam tolku
vreden poklon...

- Dobro toga{ da re~eme deka sum vi go pro-
dal, za 20 evra. Mo`e?

- Pa ako e taka, toga{ }e zemam dva.

Humor

Ribarite, izvlekuvaj}i ja mre`ata od
rekata, po~uvstvuvaa deka e mnogu te{ka,
po~naa da vikaat od radost, blagoslovu-
vaj}i go denot i sre}ata svoja; a koga odvaj
ja izvlekoa mre`ata, namesto riba, pro-
najdoa ogromen trupec i celata mre`a
skinata. Potoa po~naa da pcujat i da ja
prokolnuvaat svojata sre}a. "Nemojte
bra}a, re~e eden od niv, vie dobro znaete
deka radosta i tagata se dve sestri koi
edna po druga doa|aat; vie pred malku
premnogu se raduvavte, vreme e malku i da
pota`ite#.

M.T.

Ribari

Horizontalno: 16. i 17. Golemiot proleten praznik {to go proslavuvaat ne samo hristijanite tuku i ostanatoto
naselenie, Sveti velikoma~enik Georgij; 18. Karbonaten mineral; 19. Do`ivuvawe {to se javuva pri dejstvo vrz setil-
nite organi; 20. Selo vo Prespa; 21. Italijanska peja~ka i akterka, Rafaela (1943); 22. Kratenka za [vajcarskata
novinska agencija (Agence Telegraphique Suisse); 23. Britanski politi~ar i dr`avnik, Toni (1943); 24. Avstraliski
papagal; 25. Reka ({pan.); 26. Amerikanska kompanija za kompjuterski igri; 27. Avtoznak za Turcija; 28. Mo}ni; 29.
Avtoznak za Romanija; 30. Znak za radius; 31. Edna od najpoznatite srpski i hrvatski TV-voditelki, Duwa (1941 - 2015);
32. Avtoznak za Saraevo; 33. ^ovek koj la`e; 35. Ma{ko ime; 36. Reka vo ^e{ka i Polska; 37. Drven klinec; 38.
Rakometen sojuz na Makedonija (krat.); 39. i 34. (vertikalno) Me|unaroden den na trudot; 40. Krajnost; 41. Polski fud-
balski klub; 43. Li~na zamenka.  

Vertikalno: 1. Bo`em; 2. Del od liceto; 3. Ostatoci; 4. Razli~ni soglaski; 5. Hemiski simbol za kislorod; 6.
NAJVA@NIOT VERSKI PRAZNIK VO PRAVOSLAVNIOT KALENDAR, VOSKRESENIE NA GOSPOD ISUS HRISTOS; 7.
Taga, `alost (turc.); 8. Bukva od abecedata; 9. Nordiski bog na lukavstvoto; 10. i 44. (horizontalno) SVETITE SOLUN-
SKI BRA]A; 11. Prvata bukva; 12. Li~na karta (krat.); 13. Porane{no ime na Istanbul; 14. Ezero vo Severna Amerika;
15. Mesto vo okolinata na Skopje; 17. Avtoznak za Zenica; 18. Del od liceto; 20. Grad vo ^e{ka; 21. Grad vo Manxurija;
23. Ad akta (krat.); 24. Rabotni~ii sovet (krat.); 25. Razli~ni soglaski; 26. Rebresta tkaenina; 27. Podzemniot svet vo
Stariot Rim; 28. Glaven grad na Gana; 29.Osovini; 31. Podzemno `ivotno; 32. Germanski filozof, Fridrih (1778-1841);
33. Avtoznak za Leskovac; 36. Avtoznak za Izrael; 37. Hemiski simbol za tantal; 38. Gr~ka bukva; 40. Samoglaska; 41.
Znak za tona.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: \UR\OVDEN, kalcit, oset, Ezerani, Kara, ATS, Bler, lori, rio, Atari, TR, silni, R,R, Lango, SA,
la`go, Iko, Odra klin, RSM, PRVI MAJ, Stilon, taa.

Vo Romanija sekoga{ ubavo i veselo se slavi
doa|aweto na dolgoo~ekuvanata prolet. Ovde

postoi tradicija da se davaat morski bregovi -
mali kukli napraveni nezavisno od crveni i be-
li ni{ki, koi ja simboliziraat pobedata na top-
linata nad studot. Voobi~aeno e da se nosat ta-
kvi kukli na oblekata vo tekot na mesec - mart,
a potoa sve~eno da se stavaat na drvjata, menta-
lno posakuvaj}i da se ostvarat `elbite. Roma-
nija ima svoi vulkani od kal, vo isto~niot del
na zemjata, vo blizina na gradot Buzu, xuxesti
vulkani se izlevaat od zemja i kal, koi nekoi gi
smetaat za lekoviti. Ponekoga{ ispu{taweto
kal e pridru`eno so tekovi na nafta i voda.
Glavniot grad na Romanija - Bukure{t odamna e
poznat po svoeto kulturno nasledstvo i prekras-
nite atrakcii. Zatoa gradot ~esto se narekuva
"Maliot Pariz na Istokot#. Romancite glavno
poteknuvaat od Dakijcite, koi se naselile na
teritorijata na Romanija okolu 2 iljadi godini
pr. n.e. Romancite gi dol`at svoite romaneskni
koreni na dolgogodi{nata rimska okupacija. Vo
Romanija be{e objaven nov zakon, koj predizvika
gnev kaj romanskite magioni~ari i jasnovidci,
bidej}i tie ne sakaat da pla}aat danok na dr`a-
vata za prihodite od nivniot zanaet. Verojatno

romanskiot profesor po fiziologija Nikolae
Paulesku go ima otkrieno insulinot, a ne Kana-
|anite Banting i Best, kako {to voobi~aeno se
veruva. Fontannoto penkalo go izmislil roman-
skiot student Poenaru dodeka studiral vo Pa-

riz. Pe{tera vo severozapadna Romanija stana
antropolo{ko bogatstvo koe ja ~uva istorijata na
~ove{tvoto. Otkritieto napraveno vo 2002 godi-
na poka`a deka lu|eto `iveele na ovaa zemja
u{te porano od o~ekuvanoto, starosta na pronaj-

denite ostatoci e pove}e od 40.000 godini(!!!).
Koskite imaat karakteristiki na prethodnite i
podocne`nite vidovi hominidi. Ova otkritie
be{e vistinski uspeh, ni ovozmo`uva da go otvo-
rime prevezot na misterijata za toa kade se po-

javile prvite lu|e. Na primer, mandibulata
pronajdena vo pe{terata poteknuva od nea-
ndertalcite. Iako nau~nicite ne se celos-
no sigurni vo semejnite vrski me|u sovre-
menite lu|e i neandertalcite, nekoi od
pronajdenite koski uka`uvaat deka vo ovaa
pe{tera bile pronajdeni pretstavnici na
ovie dve razli~ni grupi. Vo Romanija ima i
mnogu me~ki. Nekoi turisti kupuvaat duri i
mnogu skapi turi, kade {to vodi~ot ja vodi
grupata niz {umata i poka`uva kako `ive-
at lokalnite divi `ivotni so klinesti no-
ze. Qubovta kon ova `ivotno se reflekti-
ra vo mnogu aspekti - ima duri i praznik
posveten na me~kite, i mnogu nalikuva na
dobro poznatoto grozje na amerikanskiot

den. Pred da izleze od hibernacija, me~kata na-
kratko go napu{ta duvloto za proceduri za voda.
A negovoto odnesuvawe ka`uva dali }e prodol`i
zimata ili }e dojde proletta naskoro. Prviot
evropski grad koj vovede elektri~no uli~no os-

vetluvawe be{e romanskiot grad Temi{var. Vo
Temi{var se rodeni tramvai, koi prvi~no gi
vle~ele kowi. Transilvanija e dom na legendar-
niot grof Drakula. [arenata obleka na Semigo-
rskite Saksonci pripa|a na klasi~nata germans-
ka narodna nosija. Eden od "za{titnite znaci# e
bogato izvezeniot goren del na skutnik. Na seve-
rozapad od istoriskiot region na Moldavija, ima
mnogu balneolo{ki odmorali{ta. Najpoznatiot
od niv se vika Slansko - Moldavija, osnovan e vo
1877 godina. Romanija e poznata po svoite nau~-
nici. Na primer, profesorot na Medicinskiot
fakultet vo Bukure{t - George Marinesku, be{e
prviot vo svetot koj gi vide nervnite kletki pod
mikroskop. Toa be{e golema promena vo istori-
jata na ~ove{tvoto! Manastirot Voronet, koj se
nao|a vo Romanija, se smeta za romanski pandan
na Sistinskata kapela poradi muralite {to go
ukrasuvaat vnatre i nadvor. Najtesnata ulica vo
Evropa, {iroka okolu eden metar, se nao|a vo
Romanija, vo gradot Bra{ov. [irinata na ovaa
ulica e ne{to pove}e od 100 santimetri. Vo Ro-
manija ima zabavni grobi{ta. Na sekoj krst se
nacrtani humoristi~ni sliki so stihovi koi gi
prika`uvaat glavnite karakterni crti na pokoj-
nikot.                                    Marika Damjanoska

Romanija e romanski ostrov sred slovenski zemjiPATUVAJTE - SONUVAJTE

KRSTOZBORManli Palmer Hol (18 mart 1901 - 29 avgust 1990) e
kanadski avtor, predava~, astrolog, mistik i mason.
Vo tekot na svojata 70-godi{na kariera toj odr`al
iljadnici predavawa i objavil preku 150 toma, od koi
najpoznati se "Tajnite u~ewa na site vozrasti# (1928).
Vo 1934 godina go osnoval "Filozofskoto istra`uva~-
ko dru{tvo# vo Los Anxeles.
Citati od negovata kniga: 
"Melhisedek i tajnata na ognot#

"Koga ~ove~kata rasa }e nau~i da go ~ita jazikot na simboliz-
mot, }e se spu{ti te{kiot vel od o~ite na lu|eto. Tie }e ja spo-
znaat vistinata, i u{te pove}e, tie }e sfatat deka u{te od po-
~etokot vistinata be{e vo svetot neprepoznaena, so~uvana od
mal no, broj koj se zgolemuva na lu|e koi se nazna~eni od Gospo-
darite na Zorata kako slugi (ministri) za potrebite na ~ove~-
kite su{testva koi se borat da ja zadobijat bo`estvenosta vo
svojata svest.#

"Epifizata e vrska pome|u svesnosta na ~ovekot i nevidlivi-
te svetovi na Prirodata. Sekoga{ koga lakot na hipofizata
kontaktira so epifizata se slu~uvaat blesoci na jasnovidstvo,
no procesot da se ovozmo`i ovie dve `lezdi postojano da sora-
botuvaat bara ne samo godini na posvetenost, tuku i specijalna
psiholo{ka i biolo{ka obuka. Ova treto oko e kiklopskoto oko
na drevnite, bidej}i be{e organ na svesno gledawe mnogu pora-
no otkoga bea formirani fizi~kite o~i, iako gledaweto  vo tie
drevni vremiwa be{e pove}e ~uvstvo na soznavawe pove}e ot-
kolku pogled.#

"Pitagora re~e deka univerzalniot Kreator sozdal dve ne{ta
spored Svoj lik: Prvoto ne{to be{e kosmi~kiot sistem so mil-
ijardite sonca, mese~ini i planeti; a vtoroto ne{to be{e
~ovekot, vo ~ija {to priroda siot univerzum postoi vo malo.#

Najsvetiot del na ~ove~koto telo e mozokot i ’rbetniot sis-
tem, koj bil po~ituvan u{te od drevnosta i  bil simboliziran
povtorno i povtorno od site religii vo svetot. Dodeka ostana-
tite delovi na teloto se od poseben interes za u~enikot, mis-
ti~noto dejstvuvawe na ’rbetnite ognovi so koi se postignuva
osloboduvawe e tolku  va`no, {to potrebno e da se minat mnogu
godini za da se razberat osnovnite principi. ’Rbetot e granka-
ta koja procvetala, Drvoto na `ivotot, ogneniot me~, mestoto na
spokojot, stap~eto na Mudrecite. 

"Zna~i, ~ovekot e nebesa, zemja, i pekol vo edno i negovoto
spasenie e mnogu pove}e li~en problem dokolku {to toj go sfa}a
toa. Otako }e razbere deka ~ove~koto telo e gradba so psihi~ki
centri i deka za vreme na `ivotot taa forma e prese~ena so
beskrajni strui na energija, deka niz celata forma ima zraci od
elektri~na energija i magnetska sila, ~ovekot mo`e da bide so-
gledan od onie koi znaat kako da gledaat, kako solaren sistem
od yvezdi i planeti, sonca i mese~ini, so kometi koi vo nepra-
vilni orbiti kru`at niz niv. Kako {to Mle~niot Pat bi treba-
lo da bide eden ogromen embrion, taka ~ovekot samiot e galak-
sija.#                                                                 Maja Beleva
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Na 8.06.2023 godina vo Del~evo se odr`aa 27 po red re-
gionalni sportski natprevari od osmiot region na koi

u~estvuvaa penzioneri od zdru`enija od 6 gradovi od Isto-
~na Makedonija. Penzionerite od Berovo,
Peh~evo, Makedonska Kamenica, Vinica,
Ko~ani i doma}inot Del~evo, se natpreva-
ruvaa vo pove}e sportski disciplini. Na
sve~enosta po povod otvoraweto na igrite
prisustvuva{e gradona~alnikot Goran
Trajkovski, kako i pretsedatelkata na So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, Stanka Trajkova.

Na po~etokot pred spomen-domot ASNOM
kade be{e otvoraweto na igrite prisut-
nite gi pozdravi pretsedatelkata na ZP
Del~evo Violeta Arsova koja im posaka do-
bredojde i uspeh vo natprevarite.

Gradona~alnikot Trajkovski istakna deka regionalnite
sportski igri se eden ubav primer, a sportot, natprevaru-
va~kiot duh i  voljata da se postignuvaat rezultati, se dvi-
`e~ka sila na sekoj poedinec, posebno, koga stanuva zbor za
lu|eto od tretata doba.

- Po~ituvani penzioneri, vie denes na delo }e poka`ete
deka sportot i zdravite naviki vo sekojdnevnoto `iveewe

treba da se redovna praktika. Vie i denes ste primer za
pomladite generacii. Va{iot entuzijazam e za voshit, a na-
{a obvrska e da dademe pridones vo realizacijata na va-
{ite aktivnosti i da sozdavame uslovi za podobar kvali-
tet na `ivotot na na{ite penzioneri. Vi posakuvam uspe{-
ni sportski igri, ubav prestoj vo na{eto ubavo Del~evo  i
neka pobedat najdobrite, istakna Trajkovski.

Na prisutnite se obrati i pretsedatelkata na SZPM Sta-
nka Trajkova koja im posaka dobredojde vo ubavoto Del~evo
i im posaka fer i sportsko dru`ewe koja i gi proglasi za
otvoreni 27 sportski penzionerski natprevari.

Regionalnite sportski natprevari se vo organizacija na
Sojuzot na zdru`enieto na penzioneri na Makedonija a do-
ma}in e zdru`enieto na penzioneri od Del~evo. Igrite se

odr`aa na nekolku lokacii vo zavisnost od disciplinata.
Na gradskiot stadion natprevari vo atletika, del se odr-
`aa vo sportskata sala na SOU "M. M. Brico#, a del vo pros-
toriite na zdru`enieto na penzioneri, kade {to se igra{e
{ah, domino i pikado. Najdobrite penzioneri sportisti vo
Del~evo }e u~estvuvaat na Republi~kite sportski natpre-
vari na penzionerite. Vkupno u~esnici na natprevarite
ima{e 200 od koi 133 ma`i i 67 `eni. 

Na natprevarite bea osvoeni: ZP Ko~ani 8 prvi i 6 vtori
mesta, ZP Kamenica 2 prvi 7 vtori i 5 treti mesta, ZP Del-
~evo 5 prvi i 5 treti mesta, ZP Berovo 3 prvi 1 vtoro i 4
treti mesta, ZP Vinica 2 prvi 4 vtori i 1 treto mesto i ZP
Peh~evo 1 prvo 3 vtori i 1 treto mesto.

Po zavr{uvaweto na igrite be{e organizirano zaedni~ko
dru`ewe.                                                          Nikola Arsov

Na 21.6.2023 godina ZP Resen be{e doma}in na 27-te penzioner-
ski sportski natprevari vo 3-ot region. Na natprevaruvawata

u~estvuvaa 150 sportisti od ZP Demir Hisar, ZP Bitola, ZP Kru-
{evo, ZP Prilep i od doma}inot ZP Resen. Sportistite  i gostite
gi pozdravi pretsedatelot na zdru`enieto - doma}in Ilija Roba-
novski, koj im posaka dobredojde, ubavo dru`ewe, fer-plej natpre-
varuvawe i re~e:

- Sportot i fizi~kata aktivnost se mnogu va`ni za nas lu|eto od
tretata doba, ni go podobruva zdravjeto i duhot i ni go prodol`uva
`ivotot. Zanimavaj}i se so sportot i dru`eweto se pridonesuva da
se {iri nade`ta, so`ivotot i drugarstvoto pome|u penzionerite a
so cel da se podzabavi procesot na stareewe, a `ivotot vo ovie
godini da dobie dostoinstvena sodr`ina i soodveten kvalitet.

Toplo dobredojde i uspeh vo natprevarite  na penzionerite, od imeto na doma}inite im
posaka i gradona~alnikot na Resen, Jovan Tozievski.

- Penzionerskite sportski natprevari ne se samo natprevar i poka`uvawe na psihofi-
zi~kite mo`nosti na pripadnicite na tretata doba.

Toa e praznik i gordost za sekoj u~esnik i voop{to za sekoj penzioner. 
Od imeto na SZPM, na prisutnite im se obrati i natprevarite gi proglasi za otvoreni

sekretarot na Izvr{niot odbor na SZPM Menka Temelkovska.

Natprevarite se odvivaa vo prijaten
ambient i vo odli~na atmosfera. Za natpre-
varuva~ite najva`no be{e u~estvoto, a po-
malku osvoenite mesta i nagradi. Ovaa god-
ina najdobri bea sportistite od ZP Bitola
so osvoeni 10 prvi mesta vo ma{ka i `enska konkurencija.

Po zavr{uvaweto na natprevarite i proglasuvaweto na pobednicite dru`eweto prodo-
l`i so pesna i oro.                                                                                      Zoran Stevanovski

Na 15.06.2023 godina vo Dojran, se odr`aa 27-te sports-
ki penzionerski igri za pettiot region. Na igrite u~e-

stvo zedoa site 8 zdru`enija od pettiot region, so vkupno
263 natprevaruva~i vo site 11 disciplini.

Na terenite vo Dojran, po obla~no i povremeno so do`d
vreme, sepak se odr`aa site planirani sportski natpreva-
ri na penzionerite, na koi ovie igri im se motiv za aktivno
i zdravo stareewe.

Otvoraweto na ovie regionalni sportski natprevari be-
{e na sportskoto igrali{te na OU "Ko~o Racin#, kade se po-
stroija site penzioneri od site 8 zdru`enija. Na prisutni-
te prv im se obrati gradona~alnikot na Op{tina Dojran An-
go Angov, koj na prisutnite im posaka dobredojde vo Dojran
i uspeh vo postignuvaweto na dobri rezultati na sportski-
te natprevari, i ubavo da go pominat denot i pokraj lo{oto
vreme da imaat prijatna dru`ba.

Od imeto na SZPM pe-
nzionerite gi pozdravi
sekretarot na IO na
SZPM, Menka Temelkov-
ska, koja gi pozdravi
prisutnite, prenesuvaj}i
gi pozdravite od pretse-
datelkata na SZPM Sta-
nka Trajkova i gi proglasi igrite za otvoreni.

Koordinatorot na natprevarite za ovoj region i ~len na
Komisijata za sport i rekreacija pri SZPM, Mile Boev na
u~esnicite im gi pojasni pravilata za u~estvo i gi upati
prisutnite gi upati natprevaruva~ite kon terenite objas-
nuvaj}i im kako }e se odvivaat natprevarite po discip-
lini.

Po zavr{uvawe na natprevarite, i sumirawe na rezulta-

tite, za najdobro plasirano zd-
ru`enie e proglaseno Zdru`e-
nieto na penzioneri od Veles so
osvoeni 7 prvi mesta, sleduvaa:
zdru`enieto od Negotino so os-
voeni 5 prvi mesta i ZP Kavada-
rci, ZP Valandovo i ZP Bogdan-
ci so po 3 prvi mesta.

So poedine~en uspeh prvoto
mesto go osvoi ZP Negotino pred
ZP Kavadarci, ZP Veles i ZP
Valandovo.

Diplomite na pobednicite im
bea podeleni vo Restoranot
"Polin# kade i se odr`a zaedni~koto dru`ewe, so pesna,
muzika i igra.                                          Gorica Mihajlova

Na 17 juni 2023 godina vo rekreativniot centar "Pe{na#
vo Makedonski Brod se odr`aa 27-te Regionalni spo-

rtski natprevari. U~esnici bea od ZP Ohrid, ZP Struga, ZP
Ki~evo, ZP Vev~ani, ZP Debar, ZP Labuni{ta i doma}inot
ZP Makedonski Brod, a se natprevaruvaa vo 11 disciplini.

Na u~esnicite i drugite prisutni, dobredojde i uspeh na
natprevarite im posaka pretsedatelot na ZP Makedonski
Brod Venko Risteski, a poseben pozdrav upati do pretseda-
telkata na SZPM Stanka Trajkova, do gradona~alnikot na
Makedonski Brod, @arko Risteski. Pri toa dade kratok os-
vrt za ZP Makedonski Brod i op{tinata.

Gradona~alnikot @arko Risteski isto taka gi pozdravi
prisutnite i im posaka dobredojde istaknuvaj}i deka e gord
{to tokmu vo Makedonski Brod se odr`uvaat penzionerski-
te natprevari od ~etvrtiot region.

Pred zapo~nuvawe na natprevarite se obrati pretseda-
telkata na SZPM Stanka Trajkova, gi pozdravi prisutnite,
posebno istaknuvaj}i gi aktivnostite na penzionerite i ni-

vnoto dru`ewe, na u~esnicite im posaka uspeh i Regional-
nite sportski natprevari gi proglasi za otvoreni. Potoa
Risto Trajkoski, koordinatorot od SZPM gi zapozna u~es-
nicite so pravilata na natprevarite i im posaka korektno
i fer natprevaruvawe.

Najdobri rezultati na sportskite natprevari ekipno po-

stignaa: ZP Ohrid i Debarca so osvoeni 10 prvi mesta vo
kategorija na ma`i i `eni, ZP Ki~evo so osvoeni 7 prvi me-
sta vo kategorija ma`i i `eni, ZP Struga so 2 prvi mesta i
ZP Debar i Centar @upa osvoi edno prvo mesto.

Na najdobrite ekipi i poedinci im se dodelija diplomi,
a na site Zdru`enija na penzioneri blagodarnici za u~es-
tvo. So oro i pesna zavr{i zaedni~koto sportsko dru`ewe.

Iako vremeto be{e vrne`livo, sepak RPSN se realizi-
raa uspe{no i vo najdobar red.                              Rate Savev

ZP DOJRAN, PETTI REGION

Penzionerite od ZP Veles povtorno najdobri

ZP RESEN, TRET REGION

Bitol~ani najdobri 

ZP DEL^EVO, OSMI REGION

Sport, uspesi i dru`ewe

ZP MAKEDONSKI BROD, ^ETVRT REGION

Ubava penzionerska sportska dru`ba

27-mi Regionalni penzionerski sportski natprevari


