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Republi~kite sportski 
natprevari na penzioneri
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septemvri 2023 godina vo
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So svoi natprevaruva~i uspeaja da se
kvalifikuvaat 43 zdru`enija koi }e
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Na 30.6.2023 godina, delegacija na
rakovodstvoto na Sojuzot na zd-

ru`enija na penzioneri na Makedo-
nija, predvodena od pretsedatelka-
ta na Sojuzot Stanka Trajkova i pot-
pretsedatelot na IO na SZPM Men-
tor ]oku, prestojuva{e vo sedi{teto
na ZP Tetovo, kade {to se odr`a ne-
formalnata sredba so rakovodstvo-
to na ova zdru`enie. Vo ovaa prili-
ka, pretsedatelot na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija upati ~estitki do rakovod-
stvoto na penzionerite doma}ini za
srabotenoto vo objektot na zdru`e-
nieto i organiziraweto na razli~ni
aktivnosti, so cel poddr{ka na pe-
nzionerite so niski primawa.

Pretsedatelot na ZP Tetovo, Sel-
ver Memeti, otkako im  posaka dob-
redojde na gostite od Sojuzot, izrazi
uveruvawe deka ZP Tetovo raboti vo
dobri prostorni uslovi, razviva
aktivnosti vo tekot na celata godi-
na, ima vospostaveno sorabotki na
lokalno i centralno nivo, pritoa
koordiniraj}i so Sojuzot i seto toa

so cel da gi poddr`uva i pomaga na
razli~ni na~ini penzionerite, ~ii
prihodi edvaj gi pokrivaat tro{o-
cite za `ivot.

Potoa dvete delegacii, go poseti-
ja naselenoto  mesto Brvenica (na

tri kilometri od gradot Tetovo),
kade {to izvr{ija uvid na sports-
kite tereni. Zaedni~ka konstataci-
ja be{e deka sportskite tereni vo
Brvenica nudat maksimalni mo`no-
sti za odr`uvawe na Republi~kite
sportski natprevari na penzioneri.
Pretsedatelot na Komisijata za
sport pri Sojuzot Zdravko Petkovs-

ki izjavi deka vo nitu edno drugo
mesto vo Republika Makedonija ne-
ma sportski tereni kako ovie vo Br-
venica. Toj naglasi deka ovie tereni
sozdavaat mo`nosti za realizacija
na site sportski disciplini pred-

videni so Programata na Sojuzot.
Odlu~eno e Republi~kite spo-

rtski natprevari za penzioneri
da se odr`at na 17 septemvri vo
Brvenica, kade organizator }e
bide Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, do-
deka doma}in }e bide Zdru`e-
nieto na penzioneri od Tetovo.

Ostanuva vo naredniot period,
do odr`uvaweto na natprevari-
te, Komisijata za sport i spor-

tski aktivnosti na Zdru`enieto na
penzioneri od Tetovo, vo sorabotka
so rakovodstvoto na zdru`enieto i
drugi aktivisti, da gi napravat pot-
rebnite podgotovki, so cel ova ma-
sovno sportuvawe na penzionerite
da se odviva spored planot.

Mursel Murseli

Na osnova na sklu~en Memorandum za sorabotka pome-
|u SZPM i bolnicata "@an Mitrev#, a po prethodno

ostvareni sredbi na pretsedatelkata  na Sojuzot Stanka
Trajkova i menaxmentot na bolnicata, se sprovede huma-
nitarna akcija na besplatni kardiovaskularni pregle-
di na penzioneri vo tekot na maj i juni ovaa godina.

Celta na akcijata be{e da im se ovozmo`i kva-
liteten internisti~ki kardiovaskularen preg-
led od strana na iskusni kardiolozi na penzio-
neri od pomalite mesta, koi ne mo`at da si do-
zvolat da podnesat tro{oci za pregledi vo Sko-
pje poradi nemawe specijalisti kardiolozi vo
nivnite mesta na `iveewe.

Akcijata zapo~na vo Isto~niot region i vo nej-
zinata organizacija i odvivawe zedoa u~estvo
~lenovite na Komisijata za zdravstvo na SZPM
d-r Stojan~e Stefanoski i d-r Dimitar Dimi-
trievski, a od strana na bolnicata "@an Mitrev#
Jadranka Nakova i medicinska ekipa.

Vo prostoriite koi gi obezbeduvaa samite zd-
ru`enija na penzioneri vo tekot na eden raboten
den se pregleduvaa po petnaeset penzioneri koi
do toga{ nemale mo`nost da se pregledaat vo
ovaa privatna bolnica, a po prethodno napraven
spisok vo konsultacija so lokalnata zdravstvena
slu`ba, pri {to se vnimava{e na rodovata zastapenost.

Na 15.5.2023 akcijata zapo~na vo Vinica, a prodol`i
slednite tri dena vo Ko~ani, Makedonska Kamenica i
Del~evo, a na 8.6.2023 i 9.6.2023 vo Peh~evo i Del~evo.

Vo Zapadniot region na 15 i 16 juni, kako i od 28 do 30
juni bea opfateni Ki~evo, Struga, Prilep, Makedonski
Brod i Kru{evo.

Vo tekot na akcijata bea napraveni vkupno 187 kar-

diovaskularni pregledi. Postoe{e golem interes
taka {to se prijavuvaa i penzioneri koi ne bea na
spisocite, no za `al poradi ograni~enoto vreme i
dol`inata na traeweto na pregledite nema{e
mo`nost da se pregledaat pove}e penzioneri i

pokraj dobrata volja na doktorite.
Vo ramkite na svoite mo`nosti site zdru`enija na

penzioneri koi kako doma}ini u~estvuvaa vo akcijata,
napravija s¢ za da se poka`at kako dobri doma}ini. Ka-
ko problem se javuva{e nemaweto dobra internet-vrska
vo prostoriite, no te{kotiite se nadminuvaa so dopol-

nitelen anga`man na medicinskiot tim.
Akcijata se poka`a kako mnogu korisna, bidej}i na

mnogu penzioneri im bea konstatirani zdravstveni pro-
blemi koi baraat ponatamo{ni ispituvawa, a istata be-
{e i mo`nost mnogumina da dobijat upatstva i predlozi
za terapija na nivnite hroni~ni bolesti, za {to penzi-
onerite ja izrazuvaat svojata blagodarnost kon timot od
bolnicata "@an Mitrev#.

D-r Dimitar Dimitrievski

Humana akcija na SZPM i
Bolnicata "@an Mitrev#

Specijalnoto monografsko izdanie "Aktivnosti
i sogleduvawa 2019 - 2023# e izdanie vo koe

opfateniot period e osobeno bogat so aktivnosti.
Godinite minuvaat. Ostanuva samo ona {to vo

tie godini bilo realizirano, kako dokaz, kako
amanet za idnite generacii. Takvi tragi }e ostavi
i periodot 2019 - 2023 godina, period koj po mnogu
ne{ta }e bide zapi{an vo istorijata na najgole-
mata nevladina, multietni~ka asocijacija Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
vo koja samovolno se zdru`eni 53 zdru`enija vo
koi ~lenuvaat okolu 290 iljadi penzioneri, aso-
cijacija koja e formirana pred 76 godini i koja
opstanuva kako prepoznatliv i aktiven subjekt vo
na{eto op{testvo, asocijacija koja se gri`e{e za
pravata, standardot i dostoinstvoto na svoeto ~lenstvo i vo minatoto, a
taka be{e i vo periodot 2019 - 2023 godina. Preku ova izdanie, periodot
2019-2023 godina, }e ostane zabele`an vo memorijata na penzionerite i po-
{iroko po mnogu ne{ta. 

Prvo, po faktot {to prvpat po 75 godini postoewe, za pretsedatel na So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija be{e izbrana `ena,
poznat stru~wak i ~ovek so golemo iskustvo od penzionerskata problemati-
ka, Stanka Trajkova.

Vtoro, vo ovoj period se konsolidira{e evidencijata na ~lenstvoto. 
Isto taka, bea podignati golem broj proekti me|u koi za prvpat se dobi

grant od Evropskata unija preku Crveniot krst na Republika Severna Make-
donija za proektot "Ruralen penzioner# za poddr{ka na penzioneri vo rura-
lni sredini. 

I pokraj te{kite uslovi, za vreme na dvegodi{nata pandemija, Sojuzot ne
prestana so rabota i se gri`e{e za svoeto ~lenstvo so niza humanitarni
aktivnosti, a gri`ata be{e kontinuirana i preku nizata merki za redovna
penzija i poka~uvawe na istata, vo dobrata sorabotka so Vladata, nejzinite
ministri i ministerstva. Kako rezultat na taa dobra sorabotka Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija dobi i prostorii na trajno ko-
ristewe bez nadomestok, a na 76-godi{niot jubilej pokrovitel na sve~enoto
odbele`uvawe be{e Vladata na RSM.

Sojuzot se gri`e{e za svoeto ~lenstvo i preku golemiot broj predlozi i
inicijativi koi blagodarenie na rakovodstvoto na Sojuzot, rakovodstvata
na zdru`enijata i na sekoj poedinec, vroduva{e so plod, iako sekoga{ mo-
`e{e da bide i podobro, no ograni~uvawa ima{e i od objektiven i subjekti-
ven karakter. 

I vo vreme na krizni momenti Sojuzot bara{e pati{ta i na~ini `ivotot
na ~lenstvoto da bide podobar, poispolnet, predlagaj}i antikrizni merki. 

Vo ovoj period i pokraj s¢ ne izostanaa i tradicionalnite aktivnosti ka-
ko {to se reviite na pesni, muzika i igri, u~estvoto na Me|unarodniot fe-
stival za treta `ivotna doba vo Qubqana, sportskite natprevari, poddr-
{kata na  tvore{tvoto na penzionerite, mnogubrojnite masovni sobiri i
drugo, na koi doa|a{e do izraz me|uetni~kiot karakter na Sojuzot. 

Zaradi site postigawa i rezultati Sojuzot se stekna so status od javen
interes kakov {to imaat samo {est organizacii vo na{ata zemja.

I pokraj golemiot broj aktivnosti Sojuzot rabote{e so pozitivni finan-
siski rezultati, a istite bea odbele`ani kontinuirano vo vesnikot "Pen-
zioner plus#, stranicata za penzioneri vo vesnikot na albanski jazik "KO-
HA# i veb-stranicata na Sojuzot, kako i vo emisijata na MTV "Treta doba#.
Sekoja godina se odbele`uva{e i 20 septemvri, Denot na penzionerite vo
Makedonija, a ova specijalno monografsko izdanie e odbele`uvawe na site
aktivnosti i sogleduvawa od 2019 do 2022 godina, vo koj period Sojuzot i
zdru`enijata bea rakovodeni od lu|e so golemo iskustvo, znaewe i intelek-
tualen potencijal, a ova delo go sozdadoa bez nadomestok, {to e za primer
i po~it.                                                                                       K. S. Andonova

Za izborniot mandat 2023 - 2027 godina izbrani se dvaeset novi pretse-
dateli od vkupno 53 zdru`enija na penzioneri, {to pretstavuva 40% od

pretsedatelite, od koi 12 se `eni ili 37%, a samo 5 se od isto~niot region.
Od {este zdru`enija na penzioneri vo op{tinite Ko~ani, Vinica, Del~e-

vo, Berovo, Peh~evo i Makedonska Kamenica, vo duri pet na ~elo na penzi-
onerskite zdru`enija se `eni, a samo vo edno e ma`. Imeno, novoizbrani

pretsedateli se: na ZP
Ko~ani - Jelica Zafiro-
va, na ZP Vinica - Pav-
lina Angelovska, na ZP
Del~evo - prim. d-r Vio-
leta Arsova, na ZP Peh-
~evo - Pavlina Cekovska,
i na ZP Makedonska Ka-
menica - Javorka Soko-
lovska. Edinstveno na ZP

Berovo pretsedatel e Goce Zdravkovski.
Na pra{aweto, kako rezultat na {to

`enite ostvarija golema dominacija koga
se vo pra{awe rakovodnite funkcii vo
penzionerskite zdru`enija, Jelica Zafi-
rova so odgovor:

- Jas u{te od devedesettite godini se
boram `enite da zemat {to pogolemo u~e-
stvo vo funkcioniraweto na zdru`enijata
i voop{to vo sekojdnevniot `ivot i rabo-

ta. Se raduvam {to dostignavme nad 40 procenti zastapenost, no posakuvam
site zaedno da se borime da go dostigneme ramnopravniot procent od 50 ot-
sto. Na toj na~in }e doka`eme deka mo`eme podednakvo kvalitetno da od-
govorime na site predizvici i da go dademe svojot pridones za podobruvawe
na sevkupnite uslovi na penzionerite.

Seto ova zna~i deka navodite od "nezadovolnite# deka postojano se izbi-
raat isti pretsedateli na zdru`enija, ne se to~ni.                                         

L. Dimitrov

Na 30.6.2023 godina Koordinativ-
noto telo na aktivite na zdru-

`enija na penzioneri ~lenki na So-
juzot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija ja odr`a konstitutivna-
ta sednica vo noviot sostav koe }e ja
koordinira rabotata na aktivite vo

periodot 2023 - 2027 godina. Na se-
dnicata od strana na rakovodstvoto
na Sojuzot prisustvuva{e Menka Te-
melkovska, sekretar na Izvr{niot
odbor na Sojuzot koja gi pozdravi
prisutnite i im posaka uspe{na ra-
bota. Potoa ednoglasno za pretseda-
tel na Koordinativnoto telo na ak-
tivite na zdru`enija na penzioneri
be{e izbrana Marija Monevska, a za

zamenik Blagojka Nastova, i dosega
edni od najaktivnite ~lenki vo ova
telo, koe za prvpat be{e formirano
vo mandatniot period 2019 - 2023
godina i koe se poka`a mo{ne kori-
sno vo izminatiot ~etirigodi{en
period bidej}i kako {to e poznato

aktivite se eden od stolbovite vo
zdru`enijata na sekoj plan.

Po izborot so sednicata rakovo-
de{e novoizbranata pretsedatelka.
Taa elaborira{e {to bi trebalo da
sodr`i Programata na ova telo za
2023 godina i me|u drugoto re~e:

- Koordinativnoto telo na akti-
vite na penzionerki e zna~ajna for-
ma na dejstvuvawe na `enite - pen-

zionerki. Negovi glavni celi se:
 Razvoj na socijalno-humanitar-

nata dejnost vo zdru`enieto;
 Inkluzivni aktivnosti na akti-

vite na penzionerki vo ramkite na
zdru`enieto;
 Sorabotka so lokalnata samou-

prava, Crveniot krst, centrite za
socijalna rabota i drugi gra|anski
organizacii koi vo svoeto dejstvu-
vawe ja imaat za{titata na starite
lica;
 Za{tita na starite lica od se-

mejno i drug vid na nasilstvo;
 Sledewe na rodovata zastape-

nost na `enite vo penzionerskoto
organizirawe;
 Inicirawe na aktivnosti vo or-

ganiziraweto na rabotilnici za
pravna pomo{, osobeno na imotno-
pravnite odnosi i drugo.

Programata }e gi realizira site
aktivnosti kako i dosega zaedno so
site komisii vo zdru`enijata i So-
juzot. Potoa ima{e diskusija po koja
Programata se usvoi so zaklu~ok de-
ka taa e otvorena i sekoga{ mo`e da
se nadopolnuva so novi aktivnosti.

Kalina S. Andonova

Sednica na Koordinativnoto telo na aktivite na zdru`enija

Donesena e programata za 2023 godina

ZP Tetovo

Republi~kite sportski natprevari na
penzioneri }e se odr`at na 17 septemvri
2023 godina vo Tetovo

Specijalno monografsko izdanie "Aktivnosti i sogleduvawa
2019 - 2023#

^ekorewe po zacrtaniot pat

Na istokot, {est zdru`enija, pet pretsedatelki

So novite izbori se izbraa
20 novi pretsedateli i se
podobri rodovata ednakvost
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Najgolema sigurnost za kvalitetno `iveewe
na edna li~nost e ~uvstvoto da ima{ svoe

mesto - dom za `iveewe {to e osobeno zna~aj-
no za vozrasnata populacija od tretata doba,
bidej}i  penzionerite najgolemiot del od vre-
meto go pominuvaat vo domot. 

Stanka Trajkova, pretsedatelkata na Soju-
zot na zdru`enija na penzioneri na Makedo-
nija (SZPM), veli:

- Ne e slu~ajno {to vo Programata za rabo-
ta na SZPM, e utvrdena programska zada~a za
sledewe i anga`irawe na izgradba na stars-
ki i penzionerski domovi, dnevni centri i
servisi. 

Vo Sojuzot formirana e komisija koja raboti
i se zalaga za podobruvawe na uslovite za do-
muvawe vo penzionerskite domovi, za standa-
rdot na penzionerite, osobeno vo nasoka za
podobruvawe na uslovite za `iveewe na naj-
ranlivata kategorija penzioneri, so najniski
penzii i bez prihodi za `ivot. Ova e vo naso-
ka da se obezbedi dostoinstven `ivot za pen-
zionerite. Kapacitetite vo domovite se pol-
ni, cenite se visoki, pa zatoa i na sekoja sre-
dba vo Vladata, vo Ministerstvoto za trud i
socijalna politika, razgovaravme za ovie
problemi. Vo zemjata ima okolu 330 iljadi pe-
nzioneri, a okolu 75 iljadi od niv pripa|aat
vo kategorija prima~i na najniski penzii. Ba-
rame subvencionirawe od dr`avata na onie
penzioneri {to se so niski penzii i ne mo`at
da bidat smesteni vo privatnite domovi. Na
toj na~in }e se ubla`i problemot, dodeka da
se izgradat novi domovi. Tuka e i lokalnata
samouprava, koja treba da se zalo`i za ovoj
problem.  

Koga stanuva zbor za kvalitetot na `iveewe
na starite lica vo golema mera e povrzano so
ulogata {to ja ima semejstvoto, a {to kako
zna~ajna pravna ramka e Zakonot za semejstvo
kade {to se regulirani obvrskite na decata
za izdr`uvawe na nemo}nite roditeli. Inte-
resno e da se istakne faktot {to vo Zakonot
za semejstvo na RS Makedonija od 296 ~lenovi
samo vo eden ~len, 181 pi{uva: Decata se do-
l`ni da gi izdr`uvaat svoite roditeli koi
se nesposobni za rabota, a nemaat dovolno
sredstva za izdr`uvawe ili sredstvata za
izdr`uvawe ne mo`at da gi ostvarat od
svojot imot. Po isklu~ok, sudot mo`e da go

odbie baraweto za izdr`uvawe koga izdr`u-
vawe bara roditel, na koj mu bilo odzemeno
roditelskoto pravo, iako deteto za toa ima
mo`nosti ili ako sudot, cenej}i gi site okol-
nosti na slu~ajot, najde deka toa bi bila o~i-
gledna nepravda za deteto. Najgolem broj od
drugite ~lenovi se obvrski na roditelite kon
decata! Od ova proizleguva deka vo ovoj zakon
ne{to mora da se menuva. 

Staro lice koe ne e vo sostojba da se gri`i
samo za sebe, a poradi semejna ili stanbena
polo`ba nema mo`nost da mu se obezbedi za{-

tita na drug na~in, mo`e da ostvari pravo na
smestuvawe vo javna ustanova za stari lica,
kako pravo na institucionalna za{tita, vo
centrite kako javni ustanovi popularno nare-
~eni starski domovi. Vo na{ata zemja gi ima
ovie ustanovi vo dr`avna sopstvenost:

1. JZU Gerontolo{ki zavod „13 NOEMVRI#
- Skopje 
Adresa: ul. "4-ti Juli# br. 129 - Skopje
Telefon za kontakt: 02/2031-238; 
02/2041-582 (ambulanta)
Oddelenie „MAJKA TEREZA# - Zloku}ani
Adresa: Zloku}ani - Skopje
Tel. za kontakt: 02/3096-176 i 075/498 015 
Kapacitet: 111 legla
2. JU Dom za stari lica „ZAFIR SAJTO# 

- Kumanovo
Adresa: ul. „Bratstvo i Edinstvo# bb 
- Kumanovo
Tel. za kontakt: 031/426-636 i 076/280 120
Kapacitet: 197 legla
3. JU Dom za stari lica  „SJU RAJDER# 

- Bitola
Adresa: ul. „Ilindenska# br. 156 - Bitola 
Kapacitet: 150 legla
Telefon za kontakt: centrala 047/237 559
direktor 047/224-107; 071/ 244 868
4. JU Dom za stari lica ,,KIRO KRSTESKI 
- PLATNIK# - Prilep
Adresa: ul. „Nada Lameska# br. 1a 
- Prilep
Kapacitet: 151 leglo
Tel. za kontakt: 048/428-807 i 078/251-469
5. Op{tinskata javna ustanova za socijal-

na za{tita na stari lica „D-r Ivan Vla{ki#
- Berovo

Adresa: ul. „Mar{al Tito# br. 8 - Berovo
Kapacitet: 29 legla
Tel. za kontakt: 033/550 999 i  070/234 303
Ovie domovi raspolagaat so okolu 800 leg-

la, a da se dobie leglo se ~eka i po nekolku
meseci i toa se slu~uva koga nekoj od stanari-
te }e po~ine. Ne{to slobodni mesta ima vo
domot „Zafir Sajto#, vo Kumanovo, no brojot e
limitiran bidej}i nema dovolno personal.

Soglasno so Zakonot za lokalna samouprava
i  Zakonot za socijalna za{tita, tri od cent-
rite - javni domovi se dadeni na upravuvawe
na lokalno nivo, dodeka oddelot „Majka Tere-
za# pri Gerontolo{kiot zavod „13 Noemvri# s¢
u{te e na dr`avno nivo. Vo ovie starski do-
movi se smestuvaat i penzioneri koi materi-
jalno ne se obezbedeni kako i korisnici na
penzija koi mo`e da gi isplatat tro{ocite za
smestuvawe vo ovie domovi, - veli pretseda-
telkata  na SZPM Trajkova.  

Na neodamne{nata poseta na Op{tinskata

javna ustanova za socijalna za{tita na stari
lica „D-r Ivan Vla{ki# - Berovo, minister-
kata na MTSP Jovana Tren~evska me|u drugoto
istakna:

„Kako Vlada i nadle`no ministerstvo vo
kontinuitet rabotime na unapreduvawe na

kvalitetot na `ivot na starite lica. Kako os-
obeno zna~ajna sakam da ja istaknam sorabot-
kata so lokalnata zaednica, zatoa {to sekoja
Op{tina najdobro gi poznava potrebite na
svoite `iteli#, istakna ministerkata Tren-
~evska.

Taa dopolni deka, istovremeno se raboti
zaedno so Op{tina Probi{tip i so Op{tina
Kavadarci na proektnata dokumentacija za iz-
gradba na novi domovi za stari lica.

Vo na{ata zemja, pokraj pogore navedenite
domovi za smestuvawe na stari lica postojat i
privatni  domovi za stari lica preku vlo`u-
vawe privatni resursi i kapital. Takvi do-
movi ima vkupno 40 od koi 33 vo Skopje i 7 vo
vnatre{nosta. Kapacitetot na ovie domovi e
okolu 1 100 legla.

Koga se vo pra{awe cenite vo
privatnite domovi se re~isi tri
pati povisoki od dr`avnite!

Pokraj starskite domovi postojat i
penzionerski domovi koi svoevremeno
se izgradeni so sredstva na penzio-
nerite i Sojuzot se zalaga istite da im
bidat vrateni na zdru`enijata.

Fondot za penziskoto i invalidsko-
to osiguruvawe na RS Makedonija,
stopanisuva so stanben prostor za
korisnici na penzija vo slednite do-
movi: Aerodrom, \or~e Petrov, Avto-
komanda - Skopje, Prilep, Debar, De-
l~evo, Gevgelija, Probi{tip, Vinica,
Kriva Palanka, Ko~ani, Sveti Nikole,
Gostivar (nov dom) Gostivar (star dom). Uslo-
vite i  kriteriumite za steknuvawe so pravo
za smestuvawe vo penzionerski dom se utvr-
deni so Pravilnik za uslovite i na~inot za
steknuvawe so pravo za dodeluvawe na stan-
ben prostor pod zakup vo domovite za `i-
veewe na korisnici na penzija so koi upravu-
va Fondot na penziskoto i invalidskoto osig-
uruvawe na Makedonija.

Soglasno so navedeniot pravilnik potre-
bno e penzionerot da gi ispolni slednite
uslovi:
 da ne poseduva imot na svoe i na ime na

sopru`nikot najmalku 5 godini do denot na
podnesuvawe na baraweto
 da ne poseduval stan ili ku}a, bez ogled

koga e otu|ena
 da mo`e samostojno da opstanuva i sam da

se gri`i  za odr`uvawe na stanot
 da e korisnik na penzija so niski penzis-

ki primawa.
Potrebnata  dokumentacija za steknuvawe

so pravo za smestuvawe vo penzionerski
dom e slednata:
 barawe od korisnikot na penzija 
 dokaz deka e korisnik na penzija (~ek od

penzija)
 kopija od li~na karta
 izvod od mati~na kniga na rodeni i ven-

~ani
 dokaz za imotnata sostojba na baratelot i

negoviot sopru`nik
 dokaz za imotnata sostojba pred da ostane

bez imot kako i koga e otu|en imotot
 osnov po koj `ivee na navedenata adresa

(dogovor za zakup)
 semejna sostojba (dokolku `ivee kaj ~len

od semejstvoto)
 potvrda od mati~en lekar za psihofizi~-

kata zdravstvena sostojba na baratelot.
Komisijata ima pravo da pobara i dopolni-

telni dokumenti dokazi dokolku i za koi sme-
ta deka se od bitno zna~ewe za donesuvawe na
pravedna i zakonska odluka.

Barawe za smestuvawe vo penzionerski dom
so potrebnata dokumentacija se podnesuva do
prvostepenata Komisija, preku filijalite i
delovnicite na Fondot na penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe na Makedonija, vo koja
`ivee korisnikot na penzija. Na odlukata na
prvostepenata Komisija nezadovolniot bara-
tel ima pravo na `alba do vtorostepenata
Komisija preku prvostepenata Komisija vo Fo-
ndot na PIOM, za re{avawe po prigovor. 

- Spored Zakonot za socijalna za{tita sta-
rite lica koi se materijalno neobezbedeni,
nemaat imot i imotno pravo od koe mo`e da
obezbedat prihod i ne mo`at da obezbedat iz-
dr{ka po osnov na Zakonot za semejstvo, mo`at

da ostvarat pravo na: dnevno zgri`uvawe koe
pravo se ostvaruva vo vid na dneven prestoj,
ishrana, odr`uvawe na li~na higiena, organi-
zirawe na li~na higiena, organizirawe kul-
turno-zabavni i rabotni aktivnosti. Takov
oblik na dnevno smestuvawe ima Dnevniot ce-
ntar vo ^a{ka koj postoi 10 godini kako pod-
ra~na edinica na Me|uop{tinskiot centar za
socijalna rabota - Veles. Od 2009 godina ra-
boti i Dnevniot centar vo Bitola. Takvi cen-
tri ima i vo Saraj i ^air. I pokraj s¢, i pokraj
toa {to vo domovite starite lica se zgri`eni
vo sekoj pogled tie najmnogu bi sakale da os-
tanat vo svojot dom. Zatoa ulogata na dnevni
centri za stari lica stanuvaat se popopular-
ni kako forma na voninstitucionalno zgri`u-
vawe, - veli pretsedatelkata Trajkova.

K. S. Andonova

Te{ko se doa|a do mesto vo dr`avnite starski i penzionerski domovi

Sekoga{ tivok i skromen, Zoran Smilevski,
~len vo zdru`enieto na penzioneri Gazi

Baba, se izdvojuva i po mnogu osobini {to ni-
koga{ ne gi istaknuva{e. Negovite kvaliteti
postepeno izleguvaa na videlina i se sklopu-
va{e mozaikot za likot na ovoj vrven sporti-
st, penzioner. So vklu~uvaweto vo sportsko-
rekreativniot `ivot vo zdru`enieto, vnese
sve`ina, a rezultatite vo sportskite natpre-
vari, zaslu`uvaat pofalbi.  Vo disciplinata
frlawe |ule, toj go poka`a svojot talent od
mladosta i so lesnotija postignuva zabele`i-
telni uspesi. Najsve` primer za toa e osvoju-
vaweto na prvoto mesto vo disciplinata fr-
lawe |ule na ovogodi{nite regionalni sport-
ski natprevari, vo isklu~itelna konkurencija
vo negovata kategorija so postignuvawe rezul-
tat od 9,80 metri.

-  Vo sportot postignuvam dobri rezultati,
bidej}i sum vo dobra kondicija blagodarenie
na mojata sekojdnevna fizi~ka aktivnost, -
veli Smilevski.

Toj so svojata predanost kon sportot dava
primer i zbogatuvawe na aktivnostite za

afirmacija na sportot  me|u najmla-
dite.

Zoran Smilevski vo penzija zami-
nal vo 2016 godina, a celiot svoj ra-
boten vek go pominal vo KPD Idri-
zovo i so pravo mo`e da se ka`e de-
ka e eden od poaktivnite penzione-
ri vo zdru`enieto. Zoran e ~ovek koj
ja saka atletikata. Iako e ve}e 7 go-
dini vo penzija, ne se otka`uva od
atletikata. Kako mladinec, na svoi
15 godini zapo~nal da trenira vo
atletskiot klub Skopje i  otsekoga{
mu le`ele disciplinite frlawe
|ule, kopje i disk. Pome|u toga{nite
velikani, Smilevski se izdvojuval
so svoeto {iroko interesirawe,
dlaboko poznavawe na na~inot na
sportuvawe vo trite disciplini koi
mu se "fah#. U{te na po~etokot se
zabele`uvala negovata atletska
sposobnost, koj podocna se vbroil vo
vrvnite atleti~ari so dobri rezul-
tati, so {to potvrdil deka e ak-

tuelen broj eden vo trite atle-
tski disciplini i neprikosno-
ven pred ostanatite rivali i so
toa postavil rekordi vo ovie
disciplini. Zoran Smilevski e
eden od onie sportisti koi so
svoite rezultati i osvojuvawe
na brojni trofei se iska~uval
pove}e pati na pobedni~kiot
tron. 

Toj e spokoen, ednostaven, no
pred s¢, eden od najdobrite at-
leti~ari vo toa vreme. Negovi-
te rezultati, vo trite discip-
lini, retko nekoj mo`el da gi
postigne. Dvaeset godini se za-
nimaval so sport od koi sedum
aktivno. Denes, vo atletskite
krugovi, s¢ u{te se raska`uva
za negovite dostignuvawa i po-
stignati rezultati. Kako pen-
zioner dva do tri dena vo nede-
lata pominuva po 50 kilometri
so velosiped a u~estvuval i na
natprevari vo odewe do vrvot
na Vodno. No pred pove}e godi-
ni u~estvuval i na trki na stu-
dentskite sportski natprevari

kade go ima osvoeno tretoto mesto.
- Za mene atletikata sekoga{ mi bila pri

srce. Sum se natprevaruval i sum dobival
mnogu priznanija za toa. Tuka se ~uvstvuvam
relaksirano, sigurno i na odreden na~in se-
koga{ sum zadovolen i gord. Takva e atletika-
ta, ima i dobri i lo{i momenti. Dobrite brgu
gi zaboravame a lo{ite, ako se prosledeni so
kiksovi, se pametat cel `ivot, - dodava Zoran
Smilevski, koj s¢ u{te ne se otka`uva od spo-
rtuvaweto i atletikata.

Koga se zboruva za ovoj vrven majstor vo at-
letikata, va`no e da se ka`e deka na Smile-
vski posebno mu zna~at osvoenite medali i
pehari. Tuka vredi da se spomene za ovoj ve}e
poznat i priznaen atleti~ar koj vo svojata at-
letska kariera vo 1983, 1984, 1985 i 1986 go-
dina e prvak vo Makedonija vo frlawe disk.
Dve godini po red e prvak na Makedonija vo
frlawe |ule, a vo disciplinata frlawe kop-
je, edna godina e prvak na Makedonija i edna{
go ima osvoeno tretoto mesto.

- Ubavo e da se sportuva. Na mladite im ra-
ska`uvam za mojata atletska prikazna, za qu-
bovta kon sportot, za uspesite, za prekrasnite
momenti pominati kako atleti~ar, za da gi
pottiknam da trgnat po mojot pat, - veli pen-
zionerot Zoran Smilevski.    Vasil Pa~emski

Sredba so Zoran Smilevski

Nepobedliviot atleti~ar



AKTIVNOSTI NA ZP PENZIONER plus 180 juli 20234

Voobi~aeno e Zdru`enieto na pe-
nzioneri od Tetovo, vo presret

na verskite praznici, finansiski
da gi nagraduva penzionerite - ~le-
novi na Zdru`enieto, koi zemaat
niski penzii. I ovaa godina Zdru-
`enieto vo tekot na mesecite od
ovaa prolet, podeli i pari~na po-
mo{ prvo vo presret na praznikot
Ramazan-Bajram i Veligden, a potoa
i vo presret na praznikot Kurban-
Bajram. So ovaa forma na poddr{ka
penzionerite nekako ja ubla`uvaat
svojata te{ka socijalna sostojba,
bidej}i se snabdeni so prehranbeni
i drugi proizvodi neophodni za niv-
niot sekojdneven `ivot.

Vo presret na praznikot Ramazan-
Bajram i Veligden, Zdru`enieto na

378 penzioneri im podeli po 2.000
denari, dodeka vo presret na Kur-
ban-Bajram, u{te 220 penzioneri is-
koristija vau~er vo vrednost od
1.500 denari i mo`nost za nabavka na
prehranbeni produkti od marketite
na trgovskata kompanijata "Kiper#.

Treba da se napomne deka vo ovoj
period na penzionerite od ruralni-
te sredini im bea podeleni 15 pake-
ti so prehranbeni proizvodi i drugi
proizvodi. Ovie paketi do Zdru`e-
nieto na penzioneri od Tetovo gi
dostavi Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija dobie-
ni od sredstva od Evropskata Unija
preku Crveniot krst na RSM. 

Vrz osnova na kriteriumite za do-
deluvawe pomo{, Zdru`enieto na

penzioneri od Tetovo finansiski gi
poddr`uva{e i te{ko zabolenite
penzioneri, kako i tie koi poradi
elementarna nepogoda pretrpele
golema materijalna {teta od popla-
vi, po`ar i dr.

Kako {to velat od rakovodstvoto
na Zdru`enieto razli~nite formi
na poddr{ka }e prodol`at i vo na-
redniot period, so cel da se podade
raka na pomo{ na site penzioneri
koi so svoite primawa nemaat mo`-
nost nitu da gi pokrijat tro{ocite
za `ivot.                   Mursel Murseli

ZP Tetovo

Poddr{ka za 598 penzioneri
so niski primawa

Na 26 maj Zdru`enieto na penzio-
neri od Kriva Palanka organi-

zira{e ednodnevna ekskurzija za
pedesetina penzioneri koi toa utro

so avtobus trgnaa kon Smolarskite
Vodopadi. Ubaviot son~ev den nave-
stuva{e prijatno patuvawe, koe so
pesna i dosetki stana u{te pointe-
resno. No, voshitot kaj site penzio-
neri se zgolemi so stignuvaweto do

Smolarskite Vodopadi. Vgnezdeni
dlaboko vo severnite padini na
planinata Belasica, skrieni pome|u
visokite bukovi drvja, nad seloto

Smolari, se nao|aat Smolarskite
Vodopadi. Za da se vidi ovaa ubav-
ina treba da se sovlada zna~ajna vi-
sinska razlika i pateka od kameni
skali. Sprotivstavuvaj}i im se na
godinite i so `elba da se sovlada

sekoja pre~ka, uspe{no se iska~ija
re~isi site penzioneri. Gletkata
be{e preubava: po temnata i mazna
karpa se lizga vodata, a samiot vo-
dopad i ~uvstvata {to gi budi, ne
mo`e da se opi{at, toa treba samo
da se do`ivee.

Do`iveanoto i videnoto za da os-
tane podolgo zapameteno, fotogra-
firaweto be{e neodlo`no kaj site
posetiteli, koi u`ivaa vo ubavina-
ta {to prirodata vo rasko{ ja ras-
turila. Po pove}e od dva ~asa, pone-
suvaj}i nezaboravni do`ivuvawa,
ekskurzijantite se upatija kon Stru-
mica kade {to imaa dovolno vreme
da go razgledaat gradot. Potoa go
posetija i Radovi{, kade {to imaa
kratok odmor, a nekoi od penzione-
rite ja posetija crkvata "Sv. Troica#.

Nasmevkata {to ja ima{e na lica-
ta na penzionerite zboruva{e za
edno pominato nezaboravno dru`e-
we i patuvawe za koe dolgo vreme }e
zboruvaat. Ponesuvaj}i nezaboravni
do`ivuvawa, vo popladnevnite ~a-
sovi tie se vratija vo Kriva Palan-
ka so neskriena `elba vakvi eksku-
rzii da ima pove}e.      B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Ednodnevna ekskurzija do
Smolarski Vodopadi

ZP Bitola

Odr`ana sednica 
na Sobranieto
Za raboteweto na

ZP Bitola op{i-
rno i konstruktivno
se rasprava{e na
~etvrtata sednica
na Sobranieto, koja
se odr`a na 18 juli
2023 godina vo pro-
storiite na zdru-
`enieto, so prisus-
tvo na site delega-
ti. Sednicata na
Sobranieto ja svika
i ja vode{e pretse-
datelot na Sobra-
nieto Krste Belevski. Na dneven
red be{e razgleduvaweto na polu-
godi{niot finansiski izve{taj od 1
januari 2023 godina do 30 juni 2023
godina. Vo raspravata u~estvuvaa
pove}e ~lenovi na Sobranieto koi
gi poddr`aa postignatite rezultati
za {estmese~niot period vo zdru-
`enieto. Pritoa be{e istaknato de-
ka vkupnite prihodi se vo soglas-
nost na planiranite, dodeka vkup-
nite rashodi za ovoj period se vo
soglasnost so realiziranite aktiv-

nosti planirani so Godi{nata pro-
grama. Pri nivnoto usvojuvawe, Sob-
ranieto gimima{e predvid utvrde-
nite zaklu~oci i odluki na ovie
zna~ajni dokumenti od strana na IO,
kako i predlozite, mislewata i za-
bele{kite od strana na odborite na
ogranocite, koi prethodno gi razg-
ledaa na svoite sostanoci. Odluka-
ta za usvojuvawe na finansiskiot
izve{taj na ZP Bitola od 1 januari
2023 godina do 30 juni 2023 godina
be{e ednoglasno usvoena.           D. P.

ZP Gazi Baba

Besplatno merewe na krven
pritisok i {e}er vo krvta
Aktivot na penzionerki, vo sora-

botka so Poliklinikata "@ele-
zara# vo ramki na planiranite godi-
{ni aktivnosti i gri`ata za penzi-
onerite, na 24 juni 2023 godina, or-
ganizira{e akcija na plo{tadot vo
naselbata Avtokomanda, besplatno
merewe na nivoto na {e}er vo krvta,
merewe pritisok i ko`en lekar za
site penzioneri i `iteli na Op{-
tina Gazi Baba. Akcijata naide na
ogromen interes od strana na penzi-
onerite i gra|anite na Gazi Baba so
cel rana detekcija i navremeno le-

kuvawe i prevencija. Isto taka bea
davani i lekarski soveti kako i
stru~na pomo{.

- Celta na ovaa akcija e da se
podigne svesta na lu|eto {to pove}e

da se vklu~at kon vakvite inicija-
tivi vo interes na svoeto zdravje.
Vo idnina vakvi akcii }e ima s¢ po-
ve}e, veli Stojna Todorovska, pret-
sedatel na ZP Gazi Baba. 

Na punktot na plo{tadot, doktor
i medicinski personal gi vr{ea po-
trebnite merewa, a voedno davaa i
soveti za pravilna regulacija na
krvniot pritisok i {e}erot vo kr-
vta.

- Bidej}i se raboti za postara po-
pulacija, redovno treba da zemaat
lekovi, kontrola na hrana, dijabet-

sko-higienski re`im. Komp-
likaciite od bolesta mo`e da
se spre~at so dobra kontrola
na {e}erot vo krvta. Da ne
preteruvaat so hrana i so na-
porna rabota, redovno da po-
setuvaat lekar, istakna dok-
torkata.Taa dodade deka ko-
rista od vakvite inicijativi
e golema. Pred s¢ dobro e da
se znae kako i vo koj slu~aj se
prezemaat merki za regulacija
na {e}erot, bidej}i najgolem
problem se javuva kaj licata
koi ne znaat kako da go regu-
liraat. [e}erot iako ne se
prenesuva od ~ovek na ~ovek

kako zarazna bolest, no zazema epi-
demiolo{ki razmeri.

Vo tekot na pove}e~asovnata ak-
cija na punkt bea pregledani pove}e
od 100 gra|ani.                V. Pa~emski

Horskata grupa pri Zdru-
`enieto na penzioneri

\or~e Petrov po zavr{uva-
weto na Republi~kata revija
na pesni, muzika i igri pro-
dol`i i ponatamu aktivno da
raboti i da go pretstavuva
zdru`enieto vo javnosta. 

Taa zede aktivno u~estvo
vo TV-emisiite Vezilka i
Ka~amak na TV Alfa, a voed-
no i na TV Sitel. Pokraj hor-
skata grupa, programata be{e zboga-
tena so solo-peja~i kako i so info-
rmacii za znamenitostite i  drugite
ubavini na \or~e Petrov, koi gi da-
de Natalija Naumovska ~len na Ko-
misijata za kultura. 

Isto taka ZP \or~e Petrov vo so-
rabotka so nevladinata organizaci-
ja WVP-GROUP - investicisko fi-
nansisko dru{tvo za konsalting us-
lugi, vo Centarot za kultura vo \or-
~e Petrov pred pove}e od 100 pri-
sutni penzioneri, pretstavnici od
spomenatata organizacija, odr`aa

svoe predavawe na tema: kako da se
za{tedat finansiski sredstva vlo-
`uvaj}i gi vo bankite i ostanati
finansiski uslugi od domenot na
pla}aweto na bankarski uslugi pri
pla}aweto na voda, struja, krediti i
drugi transakcii.

Na 28.6.2023 godina po povod 102
godini od smrtta na \or~e Petrov
pretstavnici od ZP \or~e Petrov
polo`ija sve`o cve}e pred spome-
nikot vo reonskiot park vo istoime-
nata naselba. 

Qubinko Ristov

Od sekoga{ kaj penzionerite od Probi{tip vo ovoj
period e izrazena  `elbata za ekskurzii i poseta na

zna~ajni mesta i atraktivni lokaliteti. Rakovodstvoto
na ZP Probi{tip, kako i minatata, taka i godinava, im
izleze vo presret na svoite ~lenovi i zapo~na so orga-
nizirani poseti i dru`ewa na penzionerite. Interesot
be{e pove}e od o~ekuvanoto.

Najnapred, 80 penzioneri bea vo poseta na Cera vo me-
snosta Elenica, kade {to pove}e godini se odr`uva ma-
nifestacijata "Babina banica# na koja u~estvuvaat pen-
zioneri od pove}e zdru`enija.

Ednodnevna ekskurzija be{e organizirana do selo Ra-

n~anci, Svetinikolsko,  kade {to  bea prisutni penzio-
neri od pove}e zdru`enija, koi bea dojdeni vo poseta na
manastirot "Sveta Nedela#. Se dru`ea so pesni i ora
stari poznanici, a se rodija i mnogu novi. Potoa slede-
{e edna od najposakuvanite i najinteresni destinacii,
Dojran i Dojranskoto Ezero. Denot kako da be{e vo pri-
log na posetitelite, a gi ima{e od mnogu kraevi na Ma-
kedonija. Penzionerite se odmoraa na senka pod stolet-
nite javori od kade {to u`ivaa vo ubavoto ezero. Nekoi
pak, koi sakaa da vidat pove}e, se pro{etaa niz gradot,
drugi otidoa duri do grani~niot premin so Grcija. Qu-
bitelite pak na atrakcii se iska~ija na najvisokoto me-
sto vo gradot, go posetija letnoto kino, ja razgledaa
okolinata i se vratija voodu{eveni od panoramata i od
vidikot {to go do`iveaja.

Spored zborovite na pretsedatelot na ZP Probi{tip,
Gruica Manasiev, dosega{nite mesta kade {to se patu-
valo gi posetile 250 penzioneri, ~lenovi na zdru`e-
nieto. 

- Nema da se zastane tuka. Za da se zadovolat `elbite
na pogolem del od ~lenstvoto, vo naredniot period
planirame u{te nekolku ekskurzii i poseta na pove}e
zna~ajni mesta, kade {to do sega ne sme bile. Se plani-
raat i nekoi patuvawa vo sosednite dr`avi, kako {to e
Bugarija, Srbija i Albanija, no za toa }e govorime vo
druga prilika, - izjavi Manasiev.         M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Golem interes za ekskurzii i letuvawe

Modnata revija za penzionerki koja se realizi-
ra{e na den 15.06.2023 godina e del od progra-

mata za rabota za 2023 na Aktivot na penzionerki.
Inicijativata na pretsedatelkata na Aktivot za
organizirawe na vakva revija be{e so zadovolstvo
prifatena od penzionerkite. Tie se pogri`ija da
donesat par~iwa obleka vo koja }e se ~uvstvuvaat
najudobno i najsve~eno za ovoj ~in. Osven u~esni~ki
vo revijata ima{e i penzionerki gostinki koi gi
ohrabruvaa penzionerkite vo nivniot nastap. 

Pred da zapo~ne modnata revija na prisutnite im
se obrati pretsedatelkata na Aktivot koja prezen-
tira{e mal osvrt na modnite revii voop{to vo
svetot, i koja e nivnata cel i koj standardi se primenu-
vaat za nivnoto odr`uvawe. No, za revijata na penzion-
erkite pri ZP Solidarnost - Aerodrom ne bea potrebni
posebni standardi za u~estvo. Edinstvena i glavna cel
za nejzinoto odr`uvawe be{e dru`eweto vo treto doba

i spodeluvawe na ubavi momenti. Sekoja od u~esni~kite
prodefilira so unikatni par~iwa na fustani, kostumi,
{alovi, ~anti i {apki. Gletkata be{e prekrasna i poz-
dravena so aplauz od prisutnite.

M. Mi{kovska

ZP Solidarnost -  Aerodrom

Modna revija za penzionerki

ZP \or~e Petrov

Pove}e aktivnosti
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Na 10.7.2023 godina na ovoj topol i
prijaten julski den ZP Kumanovo

be{e organizator i doma}in na 5-tiot
me|unaroden festival na horovi i
peja~ki grupi. Na festivalot se pret-
stavija: ZP Leskovac so `enskata gru-
pa "Neven#, me{ovitiot hor "U~iteq-
ska Lira# od Ni{, R Srbija, kako gosti
i na{ite zdru`enija: ZP Kratovo so
"Kratovskite tambura{i#, ZP Prilep,
peja~ka grupa koja go neguva, staro-
gradskiot melos, ZP Gazi Baba so ma-
kedonskata pesna i folklorot, ZP Ve-
les so peja~kata grupa "Raspeani pen-
zioneri#, ZP Bitola so pesnite ispe-
ani od peja~kata grupa "Sirma Vojvoda#
i sekako me{ovitiot hor pri Kultu-
rno-umetni~kiot klub "\oko Simono-
vski# od ZP Kumanovo.

Najnapred otkako gostite bea pre~e-
kani vo ZP Kumanovo, be{e organizi-
rano defile po glavnite ulici vo Ku-

manovo, kade {to u~esnicite bea poz-
dravuvani od gra|anite.

Po pristignuvaweto vo NUCK Trajko

Prokopiev zapo~na sve~enata mani-
festacija. Voditelka na nastanot be-
{e Gordana Popovi} - pretsedatelka
na Aktivot na `enite pri ZP Kumano-

vo. Pretsedatelot Risto Bo{kov, gi
pozdravi prisutnite i im posaka dob-
redojde, so `elba za {to po~esti va-

kvi sredbi i dru`ewa.
Na prisutnite im se obrati i pret-

sedatelkata na SZPM Stanka Trajko-
va, koja istakna deka ovaa na{a kul-
turna i bogata riznica od makedonski
pesni postojano treba da ja nadogradu-
vame, da ja neguvame i da ja ~uvame
za{to toa sme samite  nie, po {to sme
prepoznatlivi vo svetot. Taa gi pozd-
ravi prisutnite i go proglasi Me|una-
rodniot festival na horovi i peja~ki

grupi za otvoren. Na manifestacijata
prisustvuva{e i Mentor ]oku, pretse-
datel na IO na SZPM i Sne`ana An-
dova.

Se ni`ea pesni od site peja~i. At-
mosferata vo foajeto pri NUCK Tra-
jko Prokopiev kade {to se odr`uva{e
manifestacijata be{e mo{ne prijat-
na, zatoa {to so peja~ite peeja i gle-
da~ite koi gi nagraduvaa so silen ap-
lauz.

Ovaa manifestacija doka`a deka
ZP Kumanovo raboti na splotuvawe i
dru`ewe so drugi zdru`enija i preku
pesnite, koi se me|u nas i vo nas i tre-
ba da izlezat na videlina, za{to taka
ja nadgraduvame na{ata prepoznatli-
vost, prenesuvaj}i ja i na idnite gene-
racii.                           Rosica Miti}

ZP Kumanovo

5-ti me|unaroden festival 
na horovi i peja~ki grupi

Zdru`enieto na penzioneri
na Op{tina Berovo bea do-

ma}ini na svoite kolegi penzi-
onerite od Mikrevo Republika
Bugarija.

Sredbata koja se odr`a vo se-
lo Ratevo e prva vakva sredba
pome|u dvete zdru`enija. Sred-
bata pomina vo prijatna atmos-
fera, vo dru`ewe, vo razmena
na iskustva i ubava muzika. Se
sklopija novi poznanstva i pri-

jatelstva na penzionerite od
dvete dr`avi. Se donese odluka
vakvite sredbi da stanat po~esti
i  tradicionalni.

Na sredbata prisustvuva{e i
gradona~alnikot na Op{tina Be-
rovo Zvonko Pekevski koj ja isko-
risti mo`nosta da im se obrati
na prisutnite penzioneri posa-
kuvaj}i im prijaten prestoj i pri-
jatno dru`ewe vo Berovo.

A. Kacarski

 Otkako bevte izbran na
ovaa va`na funkcija, gradona-
~alnik na Op{tina \or~e Pet-
rov, Vie vedna{ ja poka`avte
Va{ata gri`a za `itelite na
op{tinata, vklu~itelno i za
penzionerite. Ve molam ka`e-
te kolku i kako se vklu~eni
penzionerite vo `ivotot vo
op{tinata i kakva e Va{ata so-
rabotka so najvozrasnite gra-
|ani? 

- Voden od principite na svo-
jata profesija: humanost, nese-
lektivnost i ednakov pristap
kon problemite na site gra|ani
vklu~uvaj}i gi i penzionerite, moja zalo`ba e \or~e Petrov da stane organi-
zirana i moderna urbana op{tina, no i humana `ivotna sredina, vo koja site
`iteli vrz celosno ramnopravna osnova }e gi ostvarat svoite prava i za sebe
i za svoite semejstva i }e obezbedat dostoinstven, pristoen i prosperiteten
`ivot. Efikasnosta i efektivnosta na uslugite, kvalitetot na `iveewe
preku razvoj na moderno i sovremeno obrazovanie, gri`ata za zdravjeto, kako
i za{tita i razvoj na zdrava `ivotna sredina niz celata Op{tina se vteme-
leni vo moeto rabotewe odnosno vo raboteweto na op{tinata. 

Penzionerite se populacija vo koja e akumulirano iskustvo, znaewe i mud-
rost. Od niv treba da u~ime. Prvata moja sredba so delegacija na rakovod-
stvoto na zdru`enieto na penzioneri be{e na 16 noemvri 2021 godina nepo-
sredno po moeto stapuvawe na funkcijata gradona~alnik na Op{tina \or~e
Petrov. 

Na rabotnata sredba se diskutira{e za prodol`uvawe na sorabotkata koja
Zdru`enieto ja imalo so prethodniot gradona~alnik. Od strana na Zdru`e-

nieto bea poso~eni nekolku barawa i toa:   
- Sklu~uvawe na me|useben dogovor za koristewe na prostoriite vo mes-

nite i urbanite zaednici kako klubovi na penzioneri;
- Site komunalni tro{oci (elektri~na energija, voda i drugo) da padnat na

tovar na op{tinata;
- Vo buxetot na Op{tina \or~e Petrov da se predvidat finansiski sred-

stva za pomagawe na Zdru`enieto vo realizacija na nivnite proekti;
- Posebna gri`a op{tinata da posveti na socijalno ranlivata kategorija

na penzioneri, a za toa da se formira zaedni~ka rabotna grupa za izgotvu-
vawe na lokalna socijalna karta; 

Jas na sredbata izraziv podgotvenost za prifa}awe na site va{i barawa,
a voedno prifativ da bidam pokrovitel na Regionalnata revija na pesni, mu-
zika i igri vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, na koja{to vo 2022 godina doma}in be{e ZP \or~e Petrov. Mi be-
{e osobeno drago {to mojata prva sredba kako  gradona~alnik mi be{e so vas
penzionerite. 

Kako {to znaete, spored dogovorenoto prodol`ivme da rabotime, vo gra-
nici na mo`nostite na op{tinata. Bev prisuten na va{ata sve~ena sednica po
povod 20 godini postoewe na va{eto zdru`enie, se sre}avame po povod rani
praznici i zna~ajni datumi. Taka }e bide i vo idnina.

Penzionerite se vklu~eni vo site aktivnosti na op{tinata, kako i vo re-
{avawe na problemi od niven interes. Na{ata sorabotka e dobra, no se raz-
bira sekoga{ mo`e da bide podobro. 

Dru`eweto so penzionerite mi pri~inuva zadovolstvo iako sum relativno
mlad ~ovek zatoa {to tie se populacija vo koja e akumulirano iskustvo, zna-
ewe i mudrost. Od niv treba da u~ime.
 Po~ituvan gradona~alnik, Vie bevte prisuten na odbele`uvaweto na

20 godini od postoeweto na ZP \or~e Petrov. Bevte prisuten i na 27-mite
regionalni sportski natprevari na 11.6.2023 godina na terenite od Rek-
reativniot centar Saraj kade {to doma}in na natprevarite be{e Zdru`e-
nieto na penzioneri \or~e Petrov. Gi pozdravivte prisutnite i dadovte
interesno vetuvawe. ]e go odr`ite li vetuvaweto?

- Dadov vetuvawe i se nadevam deka }e go ispolnam: vakvi natprevari na-
rednata godina da se odr`at na terenite od Op{tina \or~e Petrov, poto~no
na ubavite tereni vo selo Ku~kovo.

Na krajot Vi izrazuvam golema blagodarnost vo imeto na penzionerite od
na{eto zdru`enie {to po preseluvaweto na Op{tinata vo nova zgrada del od
prostoriite gi dadovte na koristewe na Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov.                                                                                          Qubinko Ristov

Intervju so Gradona~alnikot na Op{tina \or~e Petrov,
Aleksandar Stojkoski

Dru`eweto so penzionerite
mi pri~inuva zadovolstvo

Vo prostoriite na Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedo-

nija, na 3 juli 2023 godina a vo organi-
zacija na SZPM i Amerikanskata sto-
panska komora vo Severna Makedonija,
se odr`a predavawe, pred golem broj
penzioneri po inicijativata od Vla-
data na RS Makedonija, za iznao|awe
mo`no trajno re{enie za
a`urirawe na pozitivnata
lista na lekovi, so cel po-
efikasno zadovoluvawe na
potrebite na gra|anite, a so
toa i podobruvawe na zdra-
vstveniot sistem vo zem-
jata. 

Najnapred pretsedatel-
kata na IO na SZPM Stanka
Trajkova gi pozdravi gosti-
te i im posaka dobredojde,
pri {to svoe izlagawe imaa
Jelena Arsovska, izvr{en
direktor i d-r Aleksandra
Ivanovska od Amerikanskata stopans-
ka komora vo RS Makedonija. 

Na sredbata be{e potencirano deka
spisokot na lekovi koi pa|aat na to-
var na Fondot za zdravstveno osiguru-
vawe ne e a`urirana ve}e 15 godini i
e neophodno da se pro~isti, a lekovi-
te koi se zastareni da se smenat so
novi, bez pri toa da ima finansiski
posledici vrz buxetot, vo isto vreme,
dodeka se baraat na~ini za voveduva-
we novi lekovi. Dolgoro~noto re{e-
nie na ovoj problem podrazbira vos-
postavuvawe sistem za redovno a`u-
rirawe na pozitivnata lista na leko-
vi na otvoren i transparenten na~in.
Ova mo`e da se postigne edinstveno
preku obezbeduvawe mehanizmi za na-
vremen i soodveten pristap do sovre-

meni, visokokvalitetni lekovi. Za-
toa, prioritet e deblokiraweto na
procesot na voveduvawe novi lekovi
na listata koi pa|aat na tovar na Fo-
ndot za zdravstveno osiguruvawe. 

Na sredbata se diskutira{e i za
Pravilnikot, za na~inot i metodolo-
gijata za utvrduvawe i donesuvawe na

spisokot na lekovi koi pa|aat na to-
var na Fondot za zdravstveno osiguru-
vawe na RS Makedonija, koj be{e do-
nesen vo mart 2023 godina i be{e nag-
laseno deka na zdravstvoto treba da
se gleda kako na investicija, a ne kako
na tro{ok. Be{e oceneto deka ovoj
Pravilnik e dobra osnova za iznao|a-
we trajni odr`livi re{enija za obez-
beduvawe na neophodnite lekovi za
site gra|ani. So noseweto na Pravil-
nikot za na~inot i metodologijata za
utvrduvawe i donesuvawe na spisokot
na lekovi, se otvora mo`nosta da se
vospostavi funkcionalen i odr`liv
sistem za redovno obnovuvawe na lis-
tata na lekovi. Redovnoto a`urirawe
na pozitivnata lista na lekovi ne e
od korist samo za pacientite tuku i za

celiot zdravstven sistem. So uspe{no
lekuvawe na bolestite dodeka se vo
polesna faza, se izbegnuvaat tro{o-
cite za bolni~ko lekuvawe vo podoc-
ne`na faza. So stavawe novi lekovi
na pozitivnata lista, zdravstvenite
vlasti imaat pogolema kontrola nad
buxetot i mo`at da izbegnat negovo
optovaruvawe. Ne samo {to im se ovo-
zmo`uva na pacientite kontinuiran
pristap do lekovite, tuku im se ovoz-
mo`uva i na lekarite da go prepi{at
najsoodvetniot lek. Ovoj problem pos-

toi poradi toa {to pozitivnata lista
na lekovi ne e revidirana pove}e
godini. Se odnesuva za spisokot na
lekovi {to se na tovar na Fondot za
zdravstveno osiguruvawe, odnosno,
koi gra|anite }e mo`at da gi kupat na
recept. Vo ovie 15 godini mnogu raboti
se smeneti vo farmacijata, registri-
rani se mnogu novi lekovi, no pacien-
tite vo Makedonija s¢ u{te primaat
stara terapija. 

Vo taa nasoka, se naglasi deka nas-
koro se o~ekuva da se formira komi-
sija za pozitivnata lista i da se najde
re{enie za pro~istuvawe na spisokot
i negovo dopolnuvawe so novi lekovi
a za taa cel potrebno e poednostavu-
vawe na procedurite.

Vasil Pa~emski

Po 15 godini se a`urira 
pozitivnata lista na lekovi

ZP Berovo

Me|unarodna penzionerska sredba

Izvadok od Zakonot za zdru`enija i fondacii
6. Izve{tai za rabota

^len 53
"(1) Organizaciite se dol`ni na svojata veb stranica ili na drug na~in da

gi objavuvaatgodi{nite izve{tai za nivnoto rabotewe.
(2) Organizaciite se dol`ni da podgotvat godi{en finansiski izve{taj, da

go dostavat do nadle`niot organ vo soglasnost so zakon i da go objavat na svo-
jata veb stranica ili na drug soodveten na~in da go napravat dostapen do
javnosta.

(3) Izve{taite od stavovite (1) i (2) na ovoj ~len, organizaciite se dol`ni
da gi objavat najdocna do 30 april za predhodnata godina.#
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Vo pove}e od 300 000 penzioneri,
~lenovi na SZPM, ima golem broj

koi  celiot svoj raboten vek go imaat
pominato so dnevnik vo racete, vos-
pituvaj}i mnogu generacii od koi
denes imame iljadi i iljadi profe-
sori, doktori, in`eneri, arhitekti,
geodeti i da ne nabrojuvam natamu.
Site nie koi so godini imame vlo-
`eno golem trud za nivnoto izdignu-
vawe, denes so najnovite slu~uvawa
vo na{ite u~ili{ta, i ne samo vo
na{ite tuku i po{iroko, se ~uvstvu-
vame mnogu neprijatno koga slu{ame
za odredeni nastani. Na site ni e
poznato deka za vospituvawe na de-
teto se po~nuva od denot na ra|awe-
to vo krugot na semejstvoto, no vis-
tinskoto  vospituvawe e od 6 i 7 go-
dina, odnosno koga po~nuva deteto
da odi vo u~ili{te. Ovie dva dela
se nerazdelivi eden od drug i koga
eden u~enik odnosno dete gi ima po-

minato kako normalna faza vo `i-
votot nema da bide problemati~no
ni vo familijata, nitu vo u~ili{te-
to, nitu vo ponatamo{niot privaten
`ivot. Koi se faktorite koi mo`e i
treba da gi ima vo procesot na  vos-
pituvaweto: 

1. Semejstvoto, odnosno roditeli-
te se tie koi na deteto mu go vnesu-
vaat edukativno - vospitniot odnos.
Ako deteto raste vo dobra, kulturna,
humana familija bidete sigurni de-
ka toa }e bide i kako dete i koga }e
porasne, dobar i vospitan gra|anin
na na{ata tatkovina. Tuka treba da
go imame predvid i odnosot  na dru-
gite ~lenovi na familijata vklu~u-
vaj}i ne i nas babite i dedovcite,
kakov e nivniot me|useben odnos,
kako  i kolku se po~ituvaat tie me|u
sebe, bidej}i deteto gleda s¢ i toa
{to go  gleda taka i se odnesuva. Ako
roditelite lo{o se odnesuvaat kon

svoite roditeli, deteto taka }e se
odnesuva kon niv koga tie }e osta-
rat, no lo{o }e se odnesuva i kon
site vozrasni lu|e voop{to. Vo vos-
pituvaweto na decata mo`eme mnogu
da pomogneme i nie vozrasnite, ba-
bite i dedovcite so na{eto iskust-
vo i znaewe. 

2. Ne pomalku e va`no i u~ili{-
teto. Pedagogot na u~ili{teto e li-
ceto koe e anga`irano za uspe{na
realizacija na vospitno-obrazov-
niot proces vo u~ili{teto. Toj e na-
jpovikanata li~nost koga }e se po-
javat razni nedorazbirawa, odnosno
problemi. Toj treba da ima ve{tini
i da e podgotven da odr`uva razni
predavawa pred nastavniot kadar i
pred u~enicite so  cel pozitivno da
vlijae kaj niv. Pedagogot,  isto taka,
treba da e li~nost koja treba da
vlijae vo efikasnosta na sorabot-
kata vo triagolnikot u~ili{te-ro-

ditel-u~enik. Da se bide pedagog vo
u~ili{te e golema i odgovorna ra-
bota, bidej}i toj treba da kontroli-
ra stotici i stotici u~enici i golem
broj nastavnici  koi znaat nekoga{
da bidat i nepodgotveni za odr`u-
vawe na disciplinata, redot i ce-
lokupniot proces  vo u~ili{teto.  

3. Vo u~ili{tata treba da ima i
psiholog. Koja e negovata uloga vo
sovremenoto u~ili{te vo dene{nite
uslovi? Psihologot na u~ili{teto
se zanimava so psihologijata na de-
cata, no i so psihologijata na nasta-
vniot kadar bidej}i na site ni e po-
znato deka site vospituva~i, odnos-
no nastavnici ne se isti po kvalitet
i po odnos kon nivnite u~enici.
Psihologot vo u~ili{teto vo prv
red treba da im pomaga na decata od
aspekt na u~eweto, no  i na nivnoto
odnesuvawe kon nastavnicite. So-
vetite na psihologot  koga se namen-
ski i na mesto mnogu im pomagaat na
u~enicite  vo pozitivna smisla. 

Denes e mnogu polesno da se  rabo-
ti so mladite zatoa {to tie sega se

pove}e podgotveni od nekoga{nite
u~enici. Tie umeat da komuniciraat
so site sredstva od modernoto vre-
me. Internetot, kompjuterot i drugi-
te mediumi za niv sega ne pretsta-
vuvaat nikakov problem. Dragi ko-
legi,  zar sega da se `alite deka
imate slabi  u~enici koga vo para-
lelkite edvaj ima po 15 u~enici i
rabotata i kontrolata nad paralel-
kata e mnogu polesna. 

Za site  gorenavedeni fakti treba
da bideme zagri`eni i da se pra{u-
vame vo koj pravec ni odi mladoto
pokolenie? Da zaklu~ime so sled-
noto barawe ili  sovet do site pe-
dagozi, psiholozi i rakovodni kadri
vo u~ili{tata zaedno so roditelite
da rabotat timski, roditelite da se
izvestat na vreme  za da mo`eme vo
idnina da imame  zdrava, kulturna i
obrazovana mladina zatoa {to na
niv ostanuva idninata. I da ne za-
boravime deka site  u~estvuvame vo
procesot na edukacijata  i vospitu-
vaweto na mladite vklu~itelno i
nie babite i dedovcite.

Resul  Bekte{i

Site u~estvuvame vo procesot na 
edukacijata i vospituvaweto na mladite

Makedonija e edinstvenata zemja vo svetot koja ima 7/8 takt. So igrawe na
oroto na daden ritam, nie gi krevame vibraciite na Zemjata i gi lekuvame

na{ite organi. Sekoe oro e odgovorno za odreden organ, taka {to ne mora da
odime na joga, i da ve`bame za da se opu{tame. Berovkata go lekuva debeloto
crevo, Dra~evkata go tonizira srceto i limfniot sistem - ova oro raboti vo
frekvencijata na qubovta. Kako {to znaeme, `iveeme vo postojan strav: od
vesti, bolesti, katastrofi, od ekonomska kriza. Postojan strav i od ni{to.
Taka si ja davame energijata na temninata. Koga ~ovek }e po~uvstvuva qubov,
toj vibrira na 50 herci, 150 e bezuslovna qubov (na primer, od majka kon dete),
205 herci e samopo`rtvuvana qubov. Pajdu{koto oro gi kreva vibraciite na
qubovta, raboti tamu kade {to e limfniot sistem. "Te{koto# ima mnogu va`na
funkcija, bidej}i koga go igrame, se osloboduva endorfin, koj ja ubla`uva bo-
lkata i e 80 pati posilen od morfinot, sostojka na morfiumot. Ne treba ni{to
drugo da pravime, osven da svirime, igrame i da gi peeme na{ite pesni. 

Petar Siqanovski

"Te{koto# e 80 pati 
posilno od morfinot!

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri
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PENZIONER
plus

Re~isi site podatoci vo na{ata
dr`ava uka`uvaat na zgolemuva-

we na brojot na staroto naselenie za
smetka na mladoto. Pokraj toa i sta-
ndardot na penzionerite e daleku
pod potrebnoto nivo i mnogu opad-
nat. Osobeno e kompleksno i zna~aj-
no pra{aweto za nedostig od penzi-
onerski domovi vo dr`avata, koe se
provlekuva pove}e godini. Potrebni
se dr`avni domovi koi }e bidat na-
meneti za penzionerite so niski
primawa, koi ne mo`at da si dozvo-
lat prestoj vo privatnite starski
domovi. Smestuvaweto vo dr`avni-
te penzionerski domovi e privile-

gija koja ja koristat malkumina. Ne-
zna~itelen broj penzioneri od cela
Makedonija imaat mo`nost da dojdat
do soba vo penzionerskite domovi,
so koi stopanisuva FPIOSM, vo koi
za simboli~ni ceni dobivaat solid-
ni uslovi za `iveewe. Vo Skopje ima
~etiri penzionerski domovi, {to e
premalku za ogromniot broj penzio-
neri. Toa se vo naselbite Aerodrom,
Avtokomanda, ^air i \or~e Petrov,
koi se rekonstruirani, objektite se
energetski efikasni i uslovite za
smestuvawe se mnogu podobreni. Vo
golem broj gradovi vo Makedonija
nema izgradeno penzionerski domo-
vi, kade penzionerite se soo~uvaat
so problemot so nemo`no koristewe
na stanben prostor. No, vistinata e
taa. I, se razbira, re{enie za ovoj
problem treba da se bara, no so seo-
pfatna izdr`ana nacionalna stra-
tegija, so {to }e se dadat nasoki za
postignuvawe na ovaa cel pri {to,
}e se potencira va`nosta i zna~e-
weto na vakvite kapaciteti za pot-
rebite na starite lica. Vo izmina-
tite decenii kontinuirano e vlo`u-
vano sredstva za izgradba i odr`u-
vawe na izgradenite objekti, name-

neti za `iveewe na penzionerite,
so op{testveni sredstva. No, prob-
lemot so nedostig od smestuva~ki
kapaciteti za stari lica vo dr`a-
vata postoi odamna i se prefrluva
kako usilba i den-denes. Se namet-
nuva potrebata za izgradba na sov-
remeni domovi, vo koi penzionerite
stanari, pokraj toa {to }e bidat
smesteni, bi imale uslovi i mo`no-
sti za razonoda i dru`ewe, pri {to
se stava akcent na gri`ata za stari
lica, kako edna grupa gra|ani.

Koga stanuva zbor za izgradba na
penzionerski domovi, zasega s¢ u{-
te, s¢ ostanuva samo na zborovi, bez

konkretni rezultati. Stari napu{-
teni objekti mo`at da se renoviraat
i prenamenat vo penzionerski domo-
vi. Slabata gri`a za starite lica
vo dr`avata, najblago re~eno, navi-
stina treba da gi zagri`uva nadle-
`nite organi. Penzionerite se del
od dr`avata, koja mora da se gri`i
za niv i ne treba da se ostavat na
marginite na op{testvoto. Tie ne go
zaslu`uvaat toa. No, ovie problemi
ne mo`at brgu da se re{at. Vo takvi
okolnosti pomo{ta od dr`avata e
neizbe`na. Vo taa nasoka treba da
se mobiliziraat site sili za nad-
minuvawe na ovoj problem, vo sogla-
snost so zakonite i sorabotka na
nadle`nite organi na centralno i
na lokalno nivo, za obezbeduvawe
sredstva za izgradba na novi penzi-
onerski domovi.

Gri`ata {to permanentno ja vodi
FPIOSM za za{tita na standardot
na penzionerite vo na{ata Repub-
lika, se ogleda vo postojano vlo`u-
vawe vo ve}e postoe~kite penzio-
nerskite domovi za podobruvawe na
uslovite za `iveewe. Taka, od vkup-
niot broj penzionerski domovi niz
Republikata, Fondot stopanisuva so

stanben prostor za korisnici na pe-
nzija so odreden broj, vo koj se sme-
steni penzioneri samci i bra~ni
parovi. Sredstvata ostvareni od
naplatata za izdadeniot stanben
prostor, soglasno so programata, st-
rogo namenski se koristat za teko-
vno odr`uvawe na objektite name-
neti za korisnicite na penzija.

[to se odnesuva za vlo`uvaweto
vo domovite za `iveewe, se izvr{e-
ni pogolemi zafati vo pove}eto ob-
jekti, kaj onie koi se so postar datum
na gradewe, kako i pomali zafati na
penzionerski domovi niz Republi-
kata, so cel podobruvawe na uslo-
vite za `iveewe na penzionerite.
Fondot na PIOSM e edinstvenata
institucija koja vo ime na dr`avata
upravuva so domovite za `iveewe na
penzionerite. Pravo na koristewe
na stanben prostor pod zakup vo do-
movite, so koi upravuva Fondot, po-
kraj  korisnicite na penzija, imaat i
nivnite bra~ni drugari, no pod us-
lov da ne se vo raboten odnos. Uslo-
vite i kriteriumite za steknuvawe
so pravo za smestuvawe vo penzio-
nerski dom se utvrdeni so Pravil-
nik za uslovite i na~inot za steknu-
vawe so pravo za dodeluvawe stan-
ben prostor pod zakup vo domovite
za `iveewe na korisnici na penzija
so koi upravuva Fondot na penzis-
koto i invalidskoto osiguruvawe na
Makedonija.

Zainteresiranosta za koristewe
stan vo penzionerskite domovi e go-
lema. Ottuka proizleguva deka vo
Republikata ima potreba od izgrad-
ba na novi penzionerski domovi. No,
i ponatamu toa pra{awe ostanuva
rak-rana za penzionerite, bidej}i
vo momentot za slobodna soba se ~e-
ka pove}e godini. Gri`ata {to per-
manentno se vodi za za{tita na sta-
ndardot na penzionerite vo na{ata
Republika, se ogleda vo postojanoto
vlo`uvawe vo ve}e postoe~kite pe-
nzionerskite domovi, koi pove}eto
od niv ima potreba da se renoviraat.

Re{enieto na problemot na pen-
zionerite mo`e da se najde samo so
zgolemuvawe na kapacitetite na po-
stoe~kite i izgradba na novi domovi
koi }e bidat pod kapata na dr`ava-
ta, a }e gi zgri`uva penzionerite so
minimalni primawa. Vo niv lu|eto
od tretata doba }e mo`at da gi mi-
nuvaat  migovite na spokojstvo, da go
nadminat neraspolo`enieto i osa-
menosta, karakteristi~ni za povoz-
rasnite lu|e. 

Vasil Pa~emski

Novi penzionerski domovi 
samo so zborovi Letovo ne dojde lesno, letovo dojde

po mnogu ladnata prolet, neobi~-
no ladna. Sredinata bea porojnite
do`dovi koi vo nekoi mesta napravi-
ja {teta. No, posle niv, se slu~i pre-
roduvawe. Trevata porasna enormno
mnogu vo planinskite kraevi. Vred-
nite poljodelci i sto~ari ve}e ja so-
braa za sto~na hrana. [to mene me iz-
raduva se bilkite, divite bilki koi
po~naa da izviraat od site strani.
Zaklu~uvam, `iveej}i na planinsko
mesto, deka ne sekoja godina ima isti
bilki kvantitativno. A za boite da ne
zboruvam. Sega po bulkite, koi kako
da ne bea ovaa godina premnogu, se
pojavija visokite medicinski `olti
visoki bilki koi nalikuvaat na sve-
}nici i edni ne`no violetovi cve}i-
wa, koi gi ima nasekade. Prvpat se
razmno`ija tolku {to dominiraat po
poliwata ne`no violetovi roevi
cve}iwa.

Ova leto ne e samo za qubov, tuku i
za filosofski muabeti. No, denes so
filosofija se zanimavaat reki poe-
dinci i filosofite se nekoi ~udni
lu|e obi~no koi letaat vo oblaci. No,
zo{to e letoto za qubov? Pa mislam
deka ova godi{no vreme postoi za
qubov. Bidej}i morame da sobereme
mnogu ne{ta, za da ja pomineme zima-
ta. Pa taka nekako se nagleduvame i
nadi{uvame ubavina koja ne dr`i ra-
spolo`eni potoa dolgo vreme. Koga }e
ja pogledneme prirodata naokolu, ne
mo`e a da ne ni se otme voshit. Ne
znam zo{to ja napraviv ovaa relacija
na letoto i qubovta? Qubovta ja
do`ivuvam kako ispolnuvawe i dava-
we, a letoto ni dava mo`nost da naj-
deme vreme za da vidime kolku ni e
poln sadot. Neli ako trgneme od fak-

tot deka na{ata vnatre{nost e kako
eden sad, koj postojano se prazni i po-
lni.

Na{ata bibliska zemja isto praz-
nuva praznik na svetite Petar i Pa-
vle i toa e mnogu va`no. Va`no e za
moeto intuitivno izbirawe na naslo-
vot. Imeno, najubavata pesna  za qu-
bovta e tokmu "Himnata za qubovta#
na svetiot apostol Pavle. Prilo`u-
vam eden mal izvadok, koj odgovara na
mnogu sociolo{ki i emocionalni
pra{awa i zadira vo dlabo~inata na
~ove~kite odnosi: "Qubovta dolgo
trpi, qubovta e milostiva, qubovta
ne zaviduva, ne se fali, ne se voob-
razuva, ne se odnesuva nepristojno, ne
go bara svoeto, ne se razdraznuva. Ne
dr`i smetka za zlo, ne £ se raduva na
nepravdata, a £ se raduva na vistina-
ta; s¢ premol~uva, s¢ veruva, na s¢ se
nadeva, s¢ trpi.#

Himnata ima i drugi sloevi  delovi
i sfa}awa, koi po malku navleguvaat
i vo oblasta na transcendentnoto i
misti~noto. Sepak mene pogornite
stihovi od nea, sekoga{ koga }e gi
pro~itam, kako da se budam od son i
~uvstvuvam kako mi se zagreva srceto.
Pa povrzanosta e jasna. Koga se slavat
ovie apostoli na qubovta, se slu~uva
leto. I najubavo e da ni se slu~i i le-
to vo srceto, t.e. srceto da ni e `ivo
i zagreano. Da se ugledame na Pavle i
negoviot pat za Damask. Taka mo`ebi
}e razbereme deka srceto na{e ne e
samo obi~na pumpa na krvta vo telo-
to, tuku i duhoven organ. 

Isto taka, na{ata Makedonija i
pokraj svojata drevnost, nikoga{ nema
da mo`e da bide ontolo{ki otkinata
od svojata iznedrenost od Biblijata.
Taa bila zemjata na bo`icata Majka
vo drevnosta, a sega e zemja Gradina
na Bogorodica. A majkata e qubov.

Maja Beleva

Leto za qubov
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XXVII REGIONALNI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

1. Na 29.5.2023 godina se odr`a Prviot regionalen natprevar vo
2023 godina, vo sedmiot region na koj doma}in be{e ZP [tip. Ot-
voraweto na igrite se izvr{i vo sportskata sala "Jordan  Mijal-
kov#, a na  prisutnite so prigodni govori im se obratija pretseda-
telot na ZP [tip Riste Netkov i pretsedatelkata na SZPM Sta-
nka Trajkova koja govore{e i za zna~eweto za sportskite natpre-
vari. Na natprevarot neposredno u~estvo so svoi natprevaruva~i
zedoa site 6 zdru`enija {to go so~inuvaat ovoj region so 159 nat-
prevaruva~i od koi 106 vo ma{ka i 53 vo `enska konkurencija.
Inaku na natprevarot bea prisutni i me|usebno se dru`ea vkupno
257 penzioneri. Najdobri rezultati postignaa natprevaruva~ite
od ZP [tip koi osvoija 9 prvi mesta pred ZP Radovi{ i Kon~e so
7, Strumica so 4 prvi mesta. 

2. Na 31.5.2023 godina natprevar se odr`a vo {estiot region a
doma}in be{e ZP Probi{tip. Ovde u~estvo zedoa site pet zdru-
`enija {to go so~inuvaat ovoj region so 162 natprevaruva~i od koi
106 vo ma{ka i 56 vo `enska konkurencija od mo`ni 235 natpre-
varuva~i. Na natprevarot po site osnovi bea prisutni i me|useb-
no se dru`ea vkupno 195 penzioneri. Kako rezultat na odli~nite
podgotovki i uslovi natprevarot se odviva{e mnogu brzo i bez ni-
kakvi problemi. Najdobri rezultati postignaa kako i sekoga{ pe-
nzionerite na ZP Kumanovo koi osvoija 10 prvi mesta pred ZP
Probi{tip so osvoeni 7, Kratovo 4 i Zletovo 1 prvo mesto. Na
prisutnite im se obratija: pretsedatelot na ZP Probi{tip Gruica
Manasiev, gradona~alnikot na [tip Dragan Atanasov i potpretse-
datelot na SZPM Mentor ]oku koj pokraj drugoto se osvrna na
zna~eweto i potrebata od sportuvawe od strana site vozrasni li-
ca od tretata doba za na krajot da gi proglasi igrite otvoreni.

3. Na 8.6.2023 godina se odr`a natprevar vo osmiot region na koj
doma}in be{e ZP Del~evo. U~estvuvaa site 7 zdru`enija od ovoj
region so 195 natprevaruva~i od mo`ni 325 od koi 125 ma`i i 66
`eni ili vkupno 268 penzioneri. Na prisutnite so prigodni gov-
ori im se obratija: pretsedatelkata na ZP Del~evo d-r Violeta
Arsova, gradona~alnikot na Del~evo Goran Trajkovski i pretse-
datelkata na SZPM Stanka Trajkova koja gi proglasi igrite za ot-
voreni. [to se odnesuva do podgotovkite na terenite zabele{ka e
{to streli{teto ne be{e propisno podgotveno. Najdobri rezul-
tati postignaa natprevaruva~ite od ZP Ko~ani koi osvoija 7 prvi
mesta pred ZP Del~evo so 5 i ZP Berovo so 3 prvi mesta. Site
zdru`enija uspeaja da se plasiraat na republi~kiot natprevar.

4. Na 10.6.2023 godina, se odr`a u{te eden natprevar i toa vo
prviot region na koj doma}in be{e ZP Gazi Baba. Terenite bea do-
bro podgotveni osven terenot za tr~awe. Na prisutnite so prigod-
ni govori im se obratija: pretsedatelot na ZP Gazi Baba Stojna
Todorovska, gradona~alnikot na Op{tina Gazi Baba Boban Ste-
fanovski i pretsedatelot na SZPM Stanka Trajkova koja i gi pro-
glasi igrite za otvoreni. Na natprevarot neposredno u~estvo ze-
doa site 9 zdru`enija od region so 266 natprevaruva~i od koi 162
vo ma{ka i 104 vo `enska konkurencija. Na natprevarot bea po si-
te osnovi prisutni 420 penzioneri. Najdobri rezultati postignaa
natprevaruva~ite od ZP Gazi Baba so 9 prvi mesta. Raduva faktot
{to od 9 zdru`enija 8 uspeaja da se plasiraat na republi~kite
natprevari, so isklu~ok na [uto Orizari. Posebno be{e prisuten
problemot so nenosewe dokumenti za identifikacija. Ima{e po-
plaka od ZP Butel vo disciplinata tr~awe `eni koja od strana na
Komisijata za poplaki i `albi be{e oceneta kako neosnovana.

5. Na 11.6.2023 god. (nedela) vo vtoriot region na koj doma}in
be{e ZP \or~e Petrov se odr`a natprevar na terenite na SRC Sa-
raj. U~estvo zedoa site 7 zdru`enija so 216 natprevaruva~i od koi
147 ma`i i 69 `eni ili po site osnovi na natprevarot bea prisut-
ni i se dru`ea 311 penzioneri. Na prisutnite so prigodni govori
im se obratija: pretsedatelot na ZP \or~e Petrov Mitko Stojano-
ski, gradona~alnikot na Op{tina \or~e Petrov Aleksandar Stoj-
kovski i pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova koja poop{i-
rno govore{e za zna~eweto na ovie sportski igri i obvrskite na
SZPM kako organizator i istite gi proglasi za otvoreni posaku-
vaj}i im na site uspe{ni i fer sportski natprevari. Najdobri re-
zultati postignaa natprevaruva~ite na ZP Tetovo osvojuvaj}i ovoj
pat samo 9 prvi mesta, ZP  OVR osvoi 4 i ZP Gostivar 3 prvi mes-
ta. Site 7 zdru`enija uspeaja da se kvalifikuvaat za republi~ki-
te natprevar. 

6. Na 15.8.2023 godina natprevar se odr`a vo pettiot region ka-
de {to doma}in be{e ZP Dojran. Na istiot neposredno u~estvo ze-
doa site 8 zdru`enija so 261 sportist od koi 161 vo ma{ka i 100
vo `enska kategorija, a po site osnovi bea prisutni vkupno 324 pe-
nzioneri. Terenite bea relativno dobro podgotveni. Otvoraweto
se izvr{i na teniskoto igrali{te, a na prisutnite so prigodni go-
vori im se obratija: gradona~alnikot na Op{tina Dojran Ango An-
gov, a od imeto na SZPM govore{e sekretarot na IO na SZPM Me-
nka Temelkovska koja i gi proglasi igrite za otvoreni. Na natpre-
varot najdobri rezultati postignaa natprevaruva~ite na ZP Veles
osvojuvaj}i 7 prvi mesta, ZP Negotino osvoi 5, a ZP Kavadarci, ZP
Valandovo i ZP Bogdanci osvoija po 3 prvi mesta.

7. Na 17.6.2023 godina se odr`a u{te eden natprevar i toa vo
~etvrtiot region a doma}in be{e ZP Makedonski Brod. U~estvo
zedoa sedumte zdru`enija koi{to go so~inuvaat ovoj region so 184
natprevaruva~i od koi 129 ma`i i 55 `eni ili vkupno 257 penzi-
oneri. Otvoraweto na natprevarot se izvr{i bez razglas vo kru-
got na motelot, a na prisutnite so prigodni zborovi im se obrati-
ja: pretsedatelot na ZP Makedonski Brod Veqko Ristevski, gra-
dona~alnikot na Op{tina Makedonski Brod @arko Ristevski i
pretsedatelot na SZPM Stanka Trajkova koja ja naglasi potrebata
od aktivno stareewe na penzionerite preku dvi`ewe i sportuva-
we i gi proglasi igrite za otvoreni. Terenite za odvivawe na spo-
rtskite disciplini bea solidno podgotveni. Na natprevarot naj-
dobri rezultati kako i sekoga{ dosega postignaa natprevaruva~i-
te na ZP Ohrid i Debrca, osvojuvaj}i 10 prvi mesta, ZP Ki~evo os-
voi 7, a ZP Struga i ZP Debar i Centar @upa osvoija po 2 prvi me-
sta. 

8. Na 21.6.2023 godina se odr`a posledniot regionalen natpre-
var vo tretiot region na koj doma}in be{e ZP Resen. Na istiot
u~estvuvaa site 5 zdru`enija so 141 natprevaruva~ od koi 88 vo
ma{ka i 53 vo `enska konkurencija, a po site osnovi bea prisutni
vkupno 186 penzioneri. Na prisutnite so prigodi govori im se ob-
ratija: pretsedatelot na ZP Resen Ilija Romanovski, gradona~a-
lnikot Jovan~o Tozievski, a od imeto na SZPM im se obrati i ig-

rite gi proglasi za otvoreni sekretarot na SZPM Men-
ka Temelkovska.

Na natprevarot najdobri rezultati postignaa nat-
prevaruva~ite od ZP Bitola koi osvoija 10 prvi mesta,
ZP Prilep osvoi 6 prvi mesta, a ZP Resen 4 prvi mesta.

Po 3 godini ovaa godina natprevarite se odr`aa vo
site sportski disciplini predvideni vo Pravilnikot
za sportski igri na SZPM. Ovaa godina 5 regionalni
natprevari se odr`aa vo rabotni denovi, a 3 vo sabota
i nedela. Na istite neposredno u~estvo zedoa site 53
zdru`enija, ~lenki na SZPM, so 1 584 natprevaruva~i
od koi 1 028 vo ma{ka i 553 natprevaruva~i vo `enska
konkurencija. Inaku po site osnovi na natprevarite
prisustvuvaa i me|usebno se dru`ea 2 215 penzioneri.

Treba da se ima predvid deka vo eden podolg vremen-
ski period od 2 do 3 meseci na regionalnite natprevari
mu prethodat op{irni podgotovki po ogranocite i vo
me|usebni natprevari vo zdru`enijata se vr{i selek-
cija na najdobrite sportisti po sportski disciplini za
da u~estvuvaat na regionalnite natprevari. Vo toj pe-
riod po zdru`enijata e prisutna golema razdvi`enost
na sportski plan vo koj se aktivni okolu 25 000 penzio-
neri. Zgolemeniot broj natprevaruva~i od site zdru`e-
nija se dol`i na osloboduvaweto od stegite na pande-
mijata predizvikana od kovid 19 koja ne dr`e{e zatvo-
reni pove}e od 2 godini vo svoite domovi. Iako brojot
na natprevaruva~ite e vo postojano zgolemuvawe, mesto
za u{te pogolema aktivnost postoi ako se ima predvid
deka na regionalnite igri mo`at da nastapat okolu 2
500 natprevaruva~i. Ovaa godina samo dvaesetina zd-
ru`enija nastapija so nad 40 natprevaruva~i. 

Za istaknuvawe e faktot {to na ovogodi{nive regi-
onalni sportski natprevari vo 7 regioni na natpreva-
rite prisustvuvaa gradona~alnicite, osven vo [tip.

Treba da se napomne vo izve{tajot deka vo discipli-
nite tr~awe `eni vo kategorijata do 60 godini i {ah vo
kategorijata na `eni poslednite godini ne mo`at site
zdru`enija da obezbedat natprevaruva~i. Taka ovaa go-
dina vo disciplinata tr~awe `eni do 60 godina na Re-
publi~kite natprevari nemaa svoi natprevaruva~i 3
regioni i toa 1, 7 i 8 region, a vo disciplinata {ah `e-
ni svoi ekipi nemaat 7 i 8 region. Posebno treba da se
istakne problemot so izborot na kvalitetni sudii koj e
prisuten se pove}e i kako rezultat na toa ~esto doa|a
do nedorazbirawe pri donesuvawe odluki vo vrska so
sudeweto. Isto taka, potrebno e da se istakne nepo~i-
tuvaweto na obvrskite za utvrduvawe na identitetot
na natprevaruva~ite, so nenosewe dokumenti za iden-
tifikacija. Ovaa godina na Republi~kite natprevari
so svoi natprevaruva~i uspeaja da se kvalifikuvaat 43
zdru`enija koi }e nastapat so 371 natprevaruva~ od koi
224 vo ma{ka i 147 vo `enska konkurencija. Na krajot
sakam da istaknam deka i pokraj pojavata na dosta pro-
blemi vo realizacija na natprevarite istite protekoa
i zavr{ija na zadovolitelno nivo.

Pretsedatel na Komisijata 
za sport i rekreacija 

Zdravko Petkovski

Aktivno u~estvuvaa 25 000 penzioneri

STRELAWE  SO  VOZDU[NA  PU[KA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Jovica Gelevski
2. Metodija Kondevski
3. Jovan Mitrovski

OVR na RM
1. Dragi Levkov
2. @ivko Petrevski
3. Stevko Popovski

Prilep
1. Jovan Stefanovski
2. Hristo Kam~eski
3. Petar Nikoloski

Ki~evo
1. Stojan Tolevski
2. ^edo Mitrevski
3. Rodoqub Nastevski

Veles
1. \ore Petrov
2. Zlate Dimitrov
3. Zoran Stoj~evski

Probi{tip
1. Dragan~o Jana~kov
2. Ko~o Nikolov
3. Goce \orgev

[tip
1. Kiro Stoilkovski
2. Blagoj Stojanov
3. Tome Tomev

Makedonska Kamenica
1. Mitko Gocevski
2. Divanis Gocevski
3. Xemal Neutapovski

@ENI
Centar

1. Angelina Temelkovska
2. Trajanka Stoilkovska 
3. Jordanka Romova

Tetovo
1. Vera [aini
2. Trajanka Petkovska
3. Sne`ana Trajanovska

Prilep
1. Biljana Mantaroska
2. Trendafilka Grn~aroska
3. Blaga Taleska

Ki~evo
1. Angelina Ristovska
2. Bo`ana Milo{evska
3. Donka Trajanovska

Dojran
1. Tanka Ajceva
2. Vesna Doneva
3. Ta{ka Dimova

Kumanovo
1. Zlata Trajkovska 
2. Bogica Dimitrievska
3. Margarita Stani}

[tip
1. Gordana Polazarova
2. Todorka Netkova
3. Zagorka Todorova

Ko~ani
1. Stojanka Skalovska
2. Bina Karajankova
3. \ur|a Ilieva

P R E G L E D   NA  PLASMAN  PO  DISCIPLINI

1. Gazi Baba
2. OVR na RM
3. Prilep
4. Ki~evo
5. Veles
6. Probi{tip
7. [tip
8. Mak. Kamenica

1. Centar
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. [tip
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Taftalixe DDD
3. Bitola
4. Ki~evo
5. Bogdanci
6. Probi{tip
7. Radovi{ i Kon~e
8. Berovo

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Prilep
4. Debar i Centar 
5. Negotino
6. Probi{tip
7.  Radovi{ i Kon~e
8. Berovo

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Negotino
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Vinica

1. Kisela Voda
2. Taftalixe DDD
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kratovo
7.  [tip
8. Ko~ani

1. Centar
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ki~evo
5. Dojran
6. Kumanovo
7. [tip
8. Ko~ani

1. Centar
2. Karpo{
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Valandovo
6. Kumanovo
7. ________
8. ________

1. Gazi Baba
2. OVR na RM
3. Kru{evo
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kratovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Del~evo

@upa

1.Sol.-Aerodrom
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Bogdanci
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Del~evo

1. _________
2. Tetovo
3. Resen
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7.  _________
8. _________

1. ^air
2. Saraj
3. Bitola
4. Ki~evo 
5. Veles
6. Kumanovo
7. [tip
8. Del~evo

1. Ilinden
2. OVR na RM
3. Bitola
4. Debar i Cen. @upa
5. Kavadarci
6. Probi{tip
7. Strumica
8. Vinica

1. Voeni penzio.
2. Gostivar
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Negotino
6. Kratovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Peh~evo

1. ^air
2. Tetovo
3. Demir Hisar
4. Ki~evo
5. Negotino
6. Kumanovo
7. [tip
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Resen
4. Ki~evo
5. Valandovo
6. Zletovo
7.  Radovi{ i  Kon~e
8. Ko~ani

1. ^air
2. Gostivar
3. Bitola
4. Struga
5. Veles 
6. Probi{tip
7. [tip
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Negotino
6. Kumanovo
7. Strumica
8. Del~evo

1. Ilinden
2. OVR na RM
3. Kru{evo
4. Ki~evo
5. Bogdanci
6. Zletovo
7. Strumica
8. Berovo

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ki~evo
5. Valandovo
6. Kumanovo
7. [tip
8. Del~evo

1. Gazi Baba
2. Gostivar
3. Prilep
4. Struga
5. Veles
6. Probi{tip
7. Strumica
8. Mak. Kamenica

1. Butel
2. \or~e Petrov
3. Resen
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Probi{tip
7. [tip
8. Ko~ani

MA@I @ENI MA@I @ENI
STRELA[TVO TR^AWE NAD 60 GODINI

PIKADO TABLA

TEGNEWE JA@E SKOK OD MESTO

FRLAWE \ULE [UTIRAWE PENALI

TR^AWE DO 60 GODINI SLOBODNI FRLAWA NA KO[

[AH DOMINO

FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Milan Jakimovski
2. Vlado Stojanovski
3. ^aslav Radojkovi}

Tetovo
1. Du{ko Marinkoski
2. @ive Jan~evski 
3. Zlate Bla`evski

Resen
1. Boge Veljanovski
2. Umer Komina
3. Naum~e Ilievski

Ki~evo
1. Nikola Jovanovski
2. Qube Ristovski
3. Pero Trajkovski

Valandovo
1. Pande Tan~ev
2. Trajan Neveselov
3. Aco Ko~ev

Zletovo
1. Mijal~e Jovanov
2. Mijal~e Zarev
3. Ivan~o Gligorov

Radovi{ i Kon~e
1. Slav~o Ivanov
2. Mile [terkov
3. Branko Efremov

Ko~ani
1. Mile Karovski 
2. Aco Stojanov
3. Mite Mitev

@ENI
Gazi Baba

1. Slavica Doj~inovska
2. Docka Zafirovska
3. Lena Kostadinova

Gostivar 
1. Vadije Zendeli
2. Menka Markovska

Prilep
1. Ru`ica Filiposka
2. Marija Prodanoska
3. Miljana Ilioska

Struga
1. Marija Gura
2. Violeta Opet~eska 
3. Olga Jovevska

Veles
1. Nada Aleksovska
2. Sne`ana Ginovio
3. Svetlana Goeva

Probi{tip
1. Persa Serafimova
2. Zlata Nikolovska
3. Makedonka Minovska

Strumica
1. Pavlina ^evnova
2. Du{ka Kam~eva
3. Liljana Toneva

Makedonska Kamenica
1. Vesna Popova
2. Danka Ogwanovska
3. Jordanka Despotova
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[AH

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I

Centar

1. Mile Trajkovski
2. Miroslav Ivanovski
3. Zoran Mukaetov
4. Goce Jordanovski

Tetovo

1. Mihajlo Ili}
2. Miomir Kosti}
3. [pend Salihu
4. Ratko Trajanovski

Bitola

1. Tome Todoroski
2. Toma Sekulovski
3. Zlatko Tanevski
4. \or|i Karapetrov

Ohrid i Debrca

1. Jane Angelovski
2. Branko Kitanovski
3. Pavle ^epinunoski
4. Qube ^ifliganoski

Kavadarci

1. Bor~e Boev
2. @arko Tren~ev
3. Boris \or|iev
4. Kole Kimov

Kumanovo

1. Ivan~o Docevski
2. \okica Mladenovski
3. Du{ko Petru{evski
4. Milorad Stojmanovski

[tip

1. Mom~ilo Smoli}
2. Don~e Jordanov
3. Dimitar Donev
4. Andon Poetov

Ko~ani

1. Vladimir Micov
2. Jane Atanasov 
3. Dragi Angelov
4. Bo{ko Stojmenovski

@ENI

Centar

1. Qiljana 
Slavevska

2. Qubinka Krsteva

Karpo{

1. Nata{a Cveti} 
2. Mirjana Mihajlova

Bitola

1. Meri Xaflieva
2. Valentina

Damjanovska

Ohrid i Debrca

1. Vera Dimitrieska
2. Cvetanka

Stojanova

Valandovo

1. Ankica \eor|ievska
2. Mileva Pro~kova

Kumanovo

1. Zagorka Trajanovska
2. Jagodka Ili}

PIKADO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Laste Igwatov
2. Slave Bo`inovski
3. Nikola \ur~inovski

Taftalixe DDD
1. Branko Milevski
2. Stojan Krstevski
3. Mitre Bo`inovski

Bitola
1. Sa{o Mitrovski
2. Vlado Dimovski
3. Goce Talevski

Ki~evo
1. Tomislav Veljanovski
2. Dragan Stojanoski
3. Stefan [urbanovski

Bogdanci
1. Riste Pe{kov
2. Vlado Ivanov
3. Jovan Lisi~kov

Probi{tip
1. Stojan~o Mitevski
2. Tome Dimitriev
3. Tome Nasevski

Radovi{
1. Velin \or|iev
2. Dimitar Eftimov
3. Dragan Jovanovski

Berovo
1. Dimitar Kr`ovski
2. Dime Vasilev
3. Du{an Perunkovski

@ENI
Gazi Baba

1. Milka Mladenovska
2. Gordana Jovanovska
3. Mica Savovska

OVR na RM
1. Ver~e Gerovska
2. Draga Petkovska
3. Javorka Nikolovska

Kru{evo
1. Milka Taleska
2. Vasilika Kostadinovska
3. Anastasija Pre{

Ohrid i Debrca
1. Sne`ana Janevska
2. Marika Nikoloska 
3. Mira Keceska

Veles
1. Vera \or|ieva
2. Nada Leova
3. Lila Arsovska

Kratovo
1. Elica Ampeva
2. Verka Aleksovska
3. Desa Stoilkova

Radovi{
1. Stanka Todorova
2. Qiqana Ni~eva
3. Zorka Tu{eva

Del~evo
1. Sne`ana Spasevska
2. Cveta Xabirska
3. Timka Stojkovska

TEGNEWE JA@E
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Vlado Ilievski 4. Stevo Arsevski
2. Sime Stojanov 5. Marjan~o Petru{evski
3. \uro Stefkovski 6. Ko~o Jovanovski

Tetovo
1. ^edo Petrevski 4. Memet Imeri
2. Blagoja Nikolovski 5. Zlate Nestorovski
3. Andre Spasenovski 6. Zlatko Bogoevski

Prilep
1. Kronislav Mantaroski 4. \or|i Koteski
2. Zoran Parizovski 5. Ilko Nedelkoski
3. \or|i \egovski 6. Stefan Ilioski

Debar i Centar @upa
1. Afrim Bekirovski 4. Raim Asanovski
2. Qatif Seferovski 5. Ra{id Islaimovski
3. Arslan Iljazovski 6. Seim Nasufovski

Negotino
1. Du{ko Janev 4. Dimo Mihajlov
2. Traj~e Jovanovi} 5. Dragi Mitrov
3. Stoj~e Trajkov 6. Branko Dimov

Probi{tip
1. Vande Manevski 4. Del~o Zarevski
2. Don~o Hristov 5. Golub \or|iev
3. Dragan Atanasov 6. Tim~o Petrov

Radovi{ i Kon~e
1. Krsto Ristov 4. Jordan Jov~ev
2. Petar Iliev 5. Risto Krstev
3. Jovan Ristov 6. Jane Kocev

Berovo
1. Goran ^u~uroski 4. Zlatko Bel~evski
2. Goran Bikovski 5. Vasil Madevski
3. \or|i Bel~evski 6. Gligor Galabovski

TR^AWE MA@I
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 godini
Kisela Voda

1. Traj~e Nikolovski
Taftalixe DDD 

1. Slav~o Petru{evski
Bitola

1. Mojso Velevski
Ohrid i Debrca

1. Petar Ko~oski
Veles

1. Zoran Petkovski
Kratovo

1. Fidan~o Iliev
[tip

1. Pavle Todorov
Ko~ani

1. Aleksandar Gigov

Nad 60 godini
^air

1. Adnan [akiri
Saraj

1. Rexep Leza
Bitola

1. Ivan Grozdanovski
Ki~evo

1. Fone Milanovski
Veles

1. Dime Todorov
Kumanovo

1. \oko Spasevski
[tip

1. Riste Netkov
Del~evo

1. Branko Stoilovski

TR^AWE @ENI
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 godini
---------- 

----------
Tetovo 

1. Filka Matovska
Resen

1. Katerina Milo{evska
Ohrid i Debrca

1. Vera Naumova
Kavadarci

1. Stojanka Naumova
Kumanovo

1. Sla|ana Mladenovska
----------

----------
----------

----------

Nad 60 godini
Gazi Baba

1. Lepa Menkova
Tetovo

1. Cena Petreska
Bitola

1. Dijana Slavevska
Ohrid i Debrca

1. Qupka Trifunovska
Negotino

1. Radmila leova
Kumanovo

1. Jasmina Todorovska
Strumica

1. Brankica Za{leva
Del~evo

1. Marika ConevaFRLAWE \ULE
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Zoran Smilevski
Tetovo

1. Dim~o Kuzmanovski
Prilep

1. Boris Kovevski
Ohrid i Debrca

1. Naste Ivanoski
Negotino

1. Glase Simonovski
Kumanovo

1. Mile Zlatkovi}
Radovi{ i Kon~e

1. @ivko Milev
Vinica

1. Zdravko Anakievski

@ENI
Solidarnost-Aerodrom
1. Angelina Antevska

Tetovo
1. Gorica Jovanovska

Bitola
1. Liljana Spirovska

Ohrid i Debrca
1. Jonka Jonoska

Bogdanci
1. Marija Karakami{eva

Kumanovo
1. Mirjana Andonovi}

Radovi{ i Kon~e
1. Slobodanka Zaharieva

Del~evo
1. Rajna Ristova

DOMINO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Ilinden

1. Aco Jovanovski
OVR na RM

1. Simeon Damjanovski
Bitola

1. Velimir Aleksovski
Debar i Centar @upa
1. Nazmi Kurti{i

Kavadarci
1. Bla`o Grozdanov

Probi{tip
1. Sto~o Kostadinov

Strumica
1. Varga I{tvan

Vinica
1. Kiro Kocev

@ENI
Ilinden

1. Stojna Mitrovska
OVR na RM

1. Stanka Nikolovska
Kru{evo

1. Jelena Trajkovska
Ki~evo

1. Blaga Veljanovska
Bogdanci

1. Suza Mandalova
Zletovo

1. Stanka Tasevska
Strumica

1. Mirjana Gogova
Berovo

1. Dobrina Mir~evska 

TABLA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Voeni penzioneri

1. Angel~e Xokov
Gostivar

1. Akim Zulbeari
Bitola

1. Dim~e Cuculovski
Ohrid i Debrca

1. Sezair Nazif
Negotino

1. Bla`o Ristov
Kratovo

1. . Kole Mitev
Radovi{ i Kon~e

1. Nikol~o Ivanov
Peh~evo 

1. Boris Jovevski

@ENI
Gazi Baba

1. Magdalina Popova
Tetovo

1. Cveta Jovanovska
Prilep

1. Slavica Jovanova
Ki~evo

1. Roza Milo{evska
Valandovo

1. Sowa Tan~eva
Kumanovo

1. Borjana Rali}
[tip

1. Sne`ana Simonovska
Del~evo

1. Stanojka Atanasova

SKOK OD MESTO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
^air

1. Ra{id Idrizi
Tetovo

1. Tair Ismani
Demir Hisar

1. Zoran Dukovski
Ki~evo

1. Stoimir Andrevski
Negotino

1. Nikol~e Danev
Kumanovo

1. Dine Mladenov
[tip

1. Mijal~e Maxarov
Ko~ani

1. \or|i Nikolov

NATPREVARUVA^I NA XXVII REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
^air

1. Fari Grubi
2. Faton Islami 
3. Izmir Koxakiklu

Gostivar
1. Risto Korunoski
2. Blagoja Kiproski
3. Sini{a Sofronievski

Bitola
1. Zoran Stoi}
2. Pece Bo`inovski
3. Stef~e Mitrevski

Struga
1. Jovan Jovanovski
2. Stefan Golabovski
3. Ferid Abdula

Veles
1. Qubomir Teov
2. Du{an An|u{ev
3. Veroqub Dodevski

Probi{tip
1. Dragi Spasovski
2. Aco Stoilkov
3. Dragan Stoilkov

[tip
1. Nikola Andonov
2. Traj~e Donev 
3. Mijal~e Panov

Ko~ani
1. Janko Danilov
2. Dimitar Zakov
3. \or|i Mijalev

@ENI
Butel

1. Borka Atanasova
2. Jadranka Ilievska
3. Nada Manasieva

\or~e Petrov 
1. Blagica Cvetanovska
2. Kate Jovanovska
3. Vladanka Jovanovska

Resen
1. Liljana Isto~ka
2. Olga Naumovska
3. @aklina Nedanovska

Ohrid i Debrca
1. Dola Grujoska
2. Mara Todorovska
3. Cveta Krstanovska

Veles
1. Stojanka Dimitrioska
2. Gorica Stanoeva
3. Len~e Ton~eva

Probi{tip
1. Jan|a Todosova
2. Cveta Mladenovska
3. Branka Velkova

[tip
1. Sne`ana [aleva
2. Vesela Petkova
3. Ologica Kukuvalska

Ko~ani
1. Milica Krsteva
2. Lepa Miteva
3. Radmila Jakimova

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[
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Vo predve~erieto na 80-godi{ninata od smrtta na osno-
vopolo`nikot na sovremenata makedonska literatura

Kosta Solev Racin, na 12.6.2023 godina grupa negovi po~itu-
va~i od Skopje, vo Ohrid  i Ki~evo odr`aa muzi~ko-drams-
ko poetski performans, nasloven  "Neven-Pej#.  Na drama-
tizacija i re`ija od Sne`ana Konevska - Rusi, performan-
sot  go izvede  Liljana Stoilkovska vo ulogata na Nevenka
Vuji}, prosledena so muzika na mladata violinistka Sawa
Zdjelar, a niz programata vode{e Eleonora Nikolovska.
Pred dramskata izvedba,  za Racin, za negovoto tvore{tvo i
zna~eweto za makedonskata kni`evnost, no i za negoviot
quboven `ivot zboruva{e prof. d-r Vasil Tocinovski.

Vo Ki~evo, za poetot revolucioner zboruva{e i pisatelkata Olivera [irgo-
vska. Poeti od Skopje, Ohrid i Ki~evo ~itaa poezija posvetena na Racin, a @i-
vko Popovski - Cvetin u~estvuva{e so ilustracii posveteni na poetot.

Patuvaweto be{e ovozmo`eno so poddr{ka od Zdru`enieto na penzioneri
"Solidarnost - Aerodrom#, Skopje, t.e. na negoviot klub "Qubitelite na kniga-
ta#, od ~ii ~lenovi i potekna inicijativata i organizacijata za manifestacija-
ta, pri {to u~esnicite se zablagodaruvaat na IO pri ZP "Solidarnost - Aero-
drom#, Skopje. 

Blagodarnost za sorabotkata i poddr{kata do: Sobranieto na Grad Skopje;
Kulturniot dom "Ko~o Racin#, Skopje; bibliotekata "Grigor Prli~ev#, Ohrid; i
Nacionalnata ustanova - Centar za kultura "Ko~o Racin# od Ki~evo.

Klubot na qubitelite na knigata pri ZP "Solidarnost - Aerodrom#, gi pro-
dol`uva aktivnostite i rezultatite so svoite ~lenovi koi pridonesoa za rea-
lizirawe na manifestacijata.  

Performansot  se odr`a i na 13.6.2023 godina vo Domot na kulturata "Ko~o
Racin# vo Skopje.                 Jovan Mazganski

ZP Solidarnost - Aerodrom

Prigodno odbele`uvawe na
godi{ninata od smrtta na Racin

Vo Struga, odbele`ana 160-godi-
{ninata od smrtta na Makedons-

kite prerodbenici Dimitrija i Kon-
stantin Miladinovci. Vo Centarot
za kultura "Bra}a Miladinovci#,
nastanot be{e zbogaten so promovi-
rawe monografija na prapravnukot
Riste Miladin, Jubilejna monogra-
fija (1968 - 2008 - 2018), 50 godini
teatarska dejnost, 10 godini drams-
ko studio "Miladin# na koja ima{e
prisutni i dosta penzioneri.

Promotori na Monografijata bea
prof. d-r Ivan Dodovski, dekan na
Univerzitetot "Amerikan kolex# -
Skopje, prof. d-r otec Stefan San-
xakoski, redoven profesor na Bogo-
slovskiot fakultet "Sv. Kliment
Ohridski# - Skopje i pisatelite Di-
mitrie Duracoski od Struga i @ivko
Grozdanoski od Skopje, koi voedno
se i recenzenti na ovoj trud, koj e
potpomognat za pe~at od strana na
ZP Struga. Monografijata "Pedeset
godini Hristo D. Miladinov# i deset
godini dramsko studio "Miladin# se
do`ivuva kako logi~en prodol`etok
na Monografijata "Sto i pet godini
organiziran teatarski `ivot vo St-
ruga#.

- Hristo D. Miladinov e bele`it
akter i re`iser na stru{kata i ma-
kedonskata teatarska scena. Roden
e 1949 godina vo istaknatoto semej-
stvo na prerodbenicite na sovreme-

nata makedonska kni`evnost, bra-
}ata Dimitrija i Konstantin Mila-
dinovci, - istakna promotorot San-
xakoski.

- Hristo Miladinov poteknuva od
slavnata loza na Miladinovci (Di-
mitrija). Vo 19 vek tie mu podarija
na na{iot narod dve nepovtorlivi
li~nosti - kni`evnite prerodbeni-
ci, bra}ata Dimitrija i Konstantin
Miladinovci. Vo 20 vek, Struga ja
imala privilegijata da bide zboga-
tena od tvore~kiot duh vo oblasta
na teatarot, izrazen preku tatkoto
Dimitrija Miladinov i sinot Hristo
Miladinov, - prodol`i Dodovski,
vtoriot promotor.

Promotorot @ivko Grozdanoski,
istakna:

- Aktivnosta so koja se zanimava
Hristo Miladinov, denes penzioner,
e amaterskiot teatar, i taa ne pre-
tendira da bide ni{to pove}e od
toa. No, mene teatarskata aktivnost
na Hristo Miladinov mnogu pove}e
mi nalikuva na umetnosta na prave-
weto biser, i toa e vtorata metafo-
ra vo ovoj tekst. Imeno, teatarot na
Hristo Miladinov kako zrnce pesok
navleguva vo skromnata javna sfera
na gradot Struga.

Ne mo`e sekoj grad da e Struga, i
ne mo`e sekoj Hristo da e Miladi-
nov, no jas bi sakal sekoj grad da ima
barem po eden ~ovek {to barem mal-

ku bi potsetuval na Hristo Miladi-
nov.

Na promocijata, istaknatiot stru-
{ki pisatel Duracoski, re~e:

- Pokraj kinoto i fudbalskite
natprevari na "Karaorman#, edna od
omilenite zabavi vo Struga e ama-
terskiot teatar. Mnogumina stru`a-
ni bea ~lenovi na amaterskiot tea-
tar dolgi godini, no najdosleden i
najkonsekventen be{e dvigatelot na
teatarot vo gradot, vistinski "Spi-
ritus Movens#, pro~ueniot potomok
na Bra}ata Miladinovci, fotogra-
fot Dimitrie Miladinov. Akters-
kiot zanaet e sozdaden da gi povede
lu|eto vo eden ubav son, a toj son ce-
liot svoj `ivot go sonuva Riste Mi-
ladin, i kako akter i kako re`iser. 

Avtorot na monografijata Riste
Miladin, na pretsedatelot na ZP
Struga Milorad Trposki li~no mu ja
vra~i Monografijata.

S.  Kukune{oski

ZP Struga

Jubilejna monografija po povod 
160-godi{ninata od smrtta 
na bra}ata Miladinovci

Zbirkata pesni od Bronhilda Stankovska sodr`i sti-
hovi iznedreni od dlabo~inite nejzinoto bitie. Ne-

koi  pesni se sjajni i svetli, nekoi te`at od taga. Taka
naredeni zali~uvaat na |erdan od beli i crni biseri, na
|erdan vo koj sepak preovladuvaat belite! Stihovite vo
pesnite na Bronhilda Stankovska napi{ani se so inte-
resen stil. Pesnite se preubava prikazna za ~uvstvata
od koi izvira nostalgija po detstvoto, po mladosta, po
minatoto, isprepletena so nostalgija za nejzinata tatko-
vina vo koja s¢ e potoplo, duri i neboto e posino.

Preku pesnite Stankovska ja bara logikata na postoeweto vo opkru`uvaweto,
no i tamu kade ponekoga{ ne vladeat zakoni na logikata ili kade vladee edna
poinakva logika, vo zemja kaj {to ja odnel ~ekorot na `ivotot. Kako rezultat na
nejzinite viduvawa se dobiva interesna slika na edna policentri~na stvarnost
sostavena od pove}e sliki ponekoga{ komplementarni, drug pat sprotivstaveni.  

I pokraj s¢ i pokraj tagata, Stankovska preku svoite pesni iska`uva nade` vo
svoeto opstanuvawe kako i sekoj od nas, no pritoa se obiduva tagata da ja zavi-
tka vo svila, da £ dade ne`nost, mekost i ubavina, za da bide tagata popodnos-
liva, poprijatna.

Sekoja pesna pomestena vo stihozbirka "Taga vo svila# pretstavuva slika na-
slikana so zborovi, {to voop{to ne e ~udno, bidej}i avtorkata slika, fotogra-
fira, pi{uva. Nejzinoto oko go gleda ona {to mnogumina i ne mo`at da go vidat
ili da go slu{nat. Toa e zatoa {to Bronhilda Stankovska ja saka umetnosta vo
site nejzini oblici, zatoa {to taa £ se predava na umetnosta so seto srce i du-
{a. Del od nejzinite sliki go krasat i ova nejzini delo.

Inaku avtorkata e rodena vo Kumanovo, vo Makedonija, a mladosta ja odvela
zaradi splet na `ivotni okolnosti vo [vedska. Samoto nejzino ime Bronhilda,
ka`uva deka stanuva zbor za isklu~itelna li~nost kako i nordiskata `ena -
borec Brunhilde, po koja i go dobila imeto. Cvetanka Ilieva

Stihozbirka "Taga vo svila# od
Bronhilda Stankovska

^lenovite na KUD "Dalgi# pri
zdru`enieto na penzionerite na

Op{tinite Ohrid i Debrca, po poka-

na od crkovniot odbor od manas-
tirot Sv.Petar i Pavel od selo
Bre`ani koe se nao|a na 1128 m nad-

morska viso~ina, zemaj}i u~estvo so
svoja folklorna programa go pros-
lavija golemiot praznik Petrovden

zaedno so golemiot broj na pravos-
lavni vernici, dojdeni od site
strani na na{ata zemja vo poseta na

svoite stari ogni{ta vo Makedonija.
KUD "Dalgi#  se pretstavi so sple-

tot "Na sred selo# so kola` na izvo-
rni pesni i ora od pobliskata oko-
lina na Ohridsko - Koselskiot re-
gion.

Penzionerskata peja~ka grupa
"Slavna Debrca# ispolni nekolku
tradicionalni pesni od Debrca. Si-
te u~esnici bea oble~eni vo origi-
nalni narodni nosii od selata vo
ovoj region, a muzi~kata pridru`ba
be{e so gajda i tapan.

Za svoeto u~estvo vo proslavata i
prika`anata programa, kako i za
vlo`eniot trud bea toplo pozdra-
veni od site prisutni.

Glaven nositel na zabavniot del
od proslavata be{e anga`iraniot
estraden umetnik Jordan Mitev, koj
neumorno ispea golem broj na make-
donski narodni pesni.     V. Risteska

ZP Ohrid i Debrca

Proslava na praznikot Petrovden, 
vo manastirot Sv. Petar i Pavle, 
vo selo Bre`ani

[tipskoto Zdru`enie se gri`i za
kulturniot `ivot na penzione-

rite. Taka na 8.6.2023 godina vo sa-
lata na NU-CK "Aco [opov# vo [tip
im ovozmo`i na penzionerite da
prisustvuvaat na koncertot na KUD
"Risto Donev - U~itelot#, koj go za-
po~nal podu~uvaweto na u~enicite
dodeka be{e u~itel, a vo penzione-
rskite denovi organiziral igroorna
grupa. Sega negoviot sin Ba`o Donev
ja prodol`uva ovaa blagorodna ra-
bota, koj so grupa entuzijasti for-
mira{e KUD za da se oddol`i na
svojot tatko. Na po~etokot zdru`e-
nieto ima{e 140 ~lenovi, edni doa-
|aa, drugi zaminuvaa, a dru{tvoto
stana rasadnik na mladi talenti.
Orkestarot od narodni instrumenti
pod vodstvo na profesorot Ilija
]osev, im dava nesebi~na poddr{ka
na igroorcite. Na koncertot nasta-
pija igroorni grupi od pioneri do
penzioneri.

Pretsedatelot na ZP [tip, Risto
Netkov veli:

- Pokraj nastapite na Regional-
nata i Republi~kata muzi~ka revija,
nie kako Zdru`enie sakame da se

slu{nat peja~kite grupi i vo na{iot
grad. Po pokana na direktorot na
KUD Ba`o Donev, kade {to ima igro-
orna grupa od penzioneri, prifati-
vme da nastapat i penzionerite so
horot "Raspeani {tipjani#, kako i
gosti so horot i me{ovita peja~ka

grupa od ZP Gazi Baba od Skopje.  Za
ovaa cel otkupivme 200 karti za na-
{ite penzioneri, koi sakaat i u`i-
vaat vo muzikata.

Penzionerkata od igroornata gru-
pa Len~e Ristova, izrazi zadovols-
tvo od ~lenuvaweto i dru`eweto so
mladite ~lenovi vo Dru{tvoto so
igroorci. Eve {to veli za ova taa:

- Nie kako igroorna grupa postoi-
me 10 godini. Zabavni se patuvawa-
ta vo zemjava i stranstvo. U~estvu-

vame na "Ilindenski denovi# vo Bi-
tola, gostuvavme vo Polska, kade
{to ima mnogu Makedonci, i site se
nasladuvaa na na{iot ubav melos.

Trajan Janinkov, dolgogodi{en
~len vo horot na ZP [tip, gi naglasi
po~etocite na horskoto peewe vo

[tip, koga negoviot tatko peel vo
crkovniot hor, a potoa so formira-
weto na hor vo ZP [tip, nastapuval
vo toa vreme. Vremiwata i  lu|eto se
menuvaat, a horskoto peewe vo ZP
[tip prodol`uva da se neguva, - za-
dovolno veli Janinkov. 

Na ovoj koncert od pioneri do pe-
nzioneri, se igraa ora, se peeja pes-
ni koi ja krenaa publikata na noze. 

Cveta Spasikova

ZP [tip

Zaedni~ki nastap na penzioneri i pioneri

Penzioneri sportisti
na sportski natprevari odat
i kvaliteten `ivot vodat.
Na vnuci primer im davaat
i amanet im ostavaat
i tie da sportuvaat
i od sport da ne se otka`uvaat 
za{to sekoj ~ovek stanuva gord
koga se zanimava so nekoj sport.
Da bide{ uspe{en ne e lesno 
treba da trenira{ mnogu ~esto
sportistite se kako sestri i bra}a

i Gospod sila im pra}a
koga sportuvaat se raduvaat
i so medali se zakituvaat.
Zatoa da sportuvame, da se dvi`ime
Za{to vodite {to ne te~at 
stanuvaat bari
penzionerite {to ne sportuvaat
izgledaat postari.
Sportot i pesnata se najdobar lek
za zdravje, `ivot i dolg vek.

Jana Uzunova

Penzioneri sportisti

Neodamna penzionerite od Sveti Nikole imaa mo`nost da prisustvuvaat na
dva kulturni nastani vo organizacija na Domot na kultura "Krste Misirkov#.

Na otvorawe na Izlo`bata na karikaturi "@enata - glava na semejstvoto# na
koja bea izlo`eni del od slikite od festivalot na humor i satira "IN VINICA
VERITAS 2022# koja tradicionalno ja organizira Domot na kultura "To{o Arsov#
od Vinica. Izlo`enite dela kaj publikata, a dobar del bea pripadnicite na
najvozrasnata populacija, izmamija mnogu nasmevki i odu{evuvawa. Site se za-
bavuvaa, a licata im bleskaa od zadovolstvo, u`ivaa gledaj}i humoristi~ni
sliki kade {to `enata sekoga{ e na prvo mesto i vo s¢ e pobednik. 

Vtor kulturen nastan be{e Koncertot na operski arii za mecosopran. I pov-
torno, re~isi, pove}e od prisutnite bea penzioneri. Navistina be{e u`ivawe da
se slu{a na{ata poznata operska peja~ka po solo-peewe Aleksandra Kocevska,
vo pijano pridru`ba na poznatiot pijanist Gligor Gelebe{ev. Ni podari pre-
ubavi migovi i zadovolstvo so izvedbite na arii od dela na poznati kompozi-
tori: Bize, Mocart, Verdi, Masne, Merkadante. Arija od operata Karmen na Bize,
dobi najmnogu aplauzi. Aleksandra Kocevska toplo se zablagodari i po gromo-
glasniot aplauz imavme zadovolstvo da u`ivame vo istata arija u{te edna{.

Imav ~est i li~no se zapoznav so g-|a Kocevska. Vo razgovorot me|u drugoto,
taa na penzionerite im posaka dobro zdravje, {to pove}e da slu{aat muzika,
koja im se dopa|a, bidej}i muzikata rastovaruva i oblagoroduva i e lek za du{a-
ta. Im pora~a da u`ivaat vo sekoj moment i da se dru`at i so pomladite gen-
eracii. I be{e zadovolstvo {to vo nejzinite izvedbi u`ivaa i najvozrasnite
gra|ani na Sveti Nikole, i {to mo`e{e barem za mig da gi razveseli.          V.P.

Sveti Nikole 

Koncert na operski arii
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Spored arhivskite podatoci so koi ras-
polaga Zdru`enieto na penzioneri Ce-

ntar - Skopje, ~lenka na SZPM, ima svoja
istorija, od kade {to se gleda deka e me|u
prvite zdru`enija formirani vo na{ata
zemja. No, kako {to se odvivale aktivnos-
tite, taka se menuvala strukturata na zd-
ru`enieto. Idejata za negovo formirawe
bila na nekolkumina intelektualci. Pr-
voto Sobranie na koe bilo formirano zd-
ru`enieto, se odr`alo na 22 januari 1954
godina, koe rabotelo po donesenite pravi-

lnici. Zdru`enieto toga{ bilo nare~eno Idadija, spored op-
{tinata. Vo tekot na pove}egodi{noto postoewe, minuvalo niz
te{ki momenti, so podemi, padovi, a opstanuva i den-denes. Vo
1956 godina donesen e prviot Statut, na koj se do 2010 godina
se vr{eni pove}epati izmeni i dopolnuvawe. Na 16-ti dekem-
vri 1977 godina, Op{tinskoto zdru`enie na penzioneri Ida-
dija, go menuva nazivot vo Op{tinsko zdru`enie na penzione-
rite i trudovite invalidi Centar - Skopje so svojstvo na pra-
vno lice. Pretsedateli na Izvr{niot odbor na ZP Centar bi-
le: Ivan Veqanovski, Boro Angelovski, Trajanka Kolevska,
Slave Zdravkovski, Kiro Donevski, Jordan [u{evski, Alek-

sandar Ne{ovski, \oko Petrovski, Aleksa-
ndar Ne{ovski (vtor mandat), Pavle Spasov
(5 mandati), Spiro Nikolovski, Zlate Ste-
fanovski (aktuelen pretsedatel).

Penzionerite vo ova zdru`enie dejstvu-
vaat vo site sferi na `iveewe i rabotewe
preku negovite organi. Kako {to minuvalo
vremeto se menuvale i rakovodstvata na
zdru`enieto. Vo svoeto ~ekorewe toa seko-
ga{ se dvi`elo vo nagorna linija, kako so
zgolemuvawe na ~lenstvoto, taka i so po-
ve}e aktivnosti. ^lenstvoto, zdru`enieto
na eden ili na drug na~in go smetaat za svoj
vtor dom. Vo ova golemo semejstvo ima mes-

to za site od tretata doba bez razlika na stru~noto obrazova-
nie, kako i na nacionalna, etni~ka i verska pripadnost.

Aktivnostite teritorijalno gi sproveduvaat preku svoite
ogranoci vo pove}e urbani sredini. Zdru`enieto go ima  re{e-
no prostornoto pra{awe  so funkcionalni i dobro opremeni
prostorii za rabota. Poslednata godina, so doa|awe na
~elo na novoto rakovods-
tvo, dosta e napraveno,
odnosno ZP Centar dejst-
vuva vo pove}e aktivnos-
ti, a pred s¢, podobrena e
sorabotkata so Op{tina
Centar, so gradona~alni-
kot i negovite sorabotni-
ci, zgolemen e brojot na
aktivnostite so lokalna-
ta samouprava. Rabotata
na zdru`enieto prodol-
`uva da se odviva po na-
gorna linija, vo nasoka na
podobruvawe na `ivotot
na penzionerite od op{-
tinata i podobruvawe na
nivniot standard, podobruvawe na zdravjeto, fizi~kite i spo-
rtskite aktivnosti, i pomo{ osobeno na onie na koi im e pot-
rebna dopolnitelna materijalna poddr{ka.

Zdru`enieto uspeva kvalitetno da gi ispolni penzioners-
kite denovi na svoite ~lenovi za da se razbie monotonijata so
organizirawe ekskurzii, poseti na istoriski znamenitosti, a
godi{nata programa e otvorena za dopolnuvawe pre-
ku celata godina.

ZP Centar ima dobra i plodna sorabotka so loka-
lnata samouprava, so pove}e zdru`enija od Skopje i

Republikata, so nevladini organizacii i
so op{tinskiot Crven krst. Osobena ak-
tivnost vo svoeto dolgogodi{no uspe{no
funkcionirawe ZP Centar ima postigna-
to zavidni rezultati osobeno za periodot
na aktuelnoto rakovodstvo na ~elo so
pretsedatelot Zlate Stefanovski.

Zdru`enieto na penzioneri Centar, za
svoite aktivnosti ima dobieno mnogubro-
jni blagodarnici, priznanija, pofalnici,
a na sportski plan zlatni, srebreni i
bronzeni medali i drugi zna~ajni nagradi.

Vo nego rabotat pove}e komisii izbrani
od Izvr{niot odbor, i toa: Komisija za
kulturno-zabaven `ivot, Komisija za
sport, Komisija za odmor i rekreacija,

Komisija za zdravstvo i Komisija za informirawe.
Aktivot na penzionerki e edno od najaktivnite

tela vo zdru`enieto. Penzionerkite se nositeli na
golem broj aktivnosti. Ne postoi niedna humanitar-
na ili drug vid akcija bez da bidat vklu~eni vo nea.
Aktivot ima svoja programa, a vo realiziraweto na
istata, se nastojuva da bidat vklu~eni {to pove}e
penzionerki.

Aktivno zdru`enieto u~estvuva vo sportskite na-
tprevari organizirani vo ramki na SZPM, kulturno-zabavni

revii i manifestacii, vo razni dru`ewa, so cel da se zbogati
sodr`inata na aktivnostite na penzionerite. Vo 2018 godina
ZP Centar be{e uspe{en doma}in na regionalnite penzioner-
ski sportski natprevari na koi u~estvuvaa okolu 350 penzio-
neri sportisti od 8 zdru`enija. Sportistite penzioneri od
zdru`enieto gi poka`aa svoite kvaliteti kako na regional-

nite taka i na republi~kite sportski natprevari. 
Zdru`enieto na penzioneri Centar u~estvuva i na reviite

na pesni, muzika i igri, na regionalnite i na republi~kite vo
organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija. Vo 2019 godina na 17-tata regionalna revija na
pesni muzika i igri koja se odr`a na 13 maj vo domot na ARM vo

Skopje, Zdru`enieto na pen-
zioneri Centar be{e dobar
doma}in. Vo 2023 godina, na
21-ta regionalna revija na
pesni, muzika i igri na 4 maj
ZP Centar po vtor pat be{e
doma}in, na koi ja potvrdi
opredelbata za neguvawe
izvorna narodna muzika i
folklor. Penzionerite gi
zbogatuvaat svoite vidici i
so organizirawe predavawa
i literaturni ~itawa  na
tvorbi od penzioneri ~le-

novi na zdru`enieto. 
Informiraweto za rabotata na organite i telata na zdru`e-

nieto pretstavuva statutarna obvrska pri {to kontinuirano e
zastapena vo site formi. Toa se postignuva preku oglasni tabli
vo zdru`enieto i klubovite, so direktno informirawe, kontak-
ti, preku informativnite emisii na MTV i drugi elektronski  i
javni mediumi, a posebno preku vesnikot "Penzioner plus#.

Vo zdru`enieto ve}e funkcioniraat 8 ogranoci, vo koi pos-
tojat 8 penzionerski klubovi. Od niv 5 se smesteni vo op{tin-
ski prostorii a za 3 klubovi zdru`enieto pla}a kirija.

Zdru`enieto postignuva ubavi rezultati blagodarenie na
intelektualniot i organizaciski potencijal koj go poseduva
rakovodstvoto i negovoto ~lenstvo. Mo`e slobodno da se ka`e
deka toa spa|a vo kategorijata na najaktivni zdru`enija ~len-
ki na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija.

SZPM

Zdru`enie na penzioneri Centar
Ul. "@ivko ^ingo# br. 7 - Skopje
Tel. 02 3230 102
e-mail: zpcentar.skopje@gmail.com

Zlate 
Stefanovski
pretsedatel na IO i na 
ZP Centar

ZP Centar - li~na karta
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Vitet kalojnë. Mbetet vetëm ajo e cila në ato vite është re-
alizuar, si dëshmi, si amanet për gjeneratat e ardhsh-

me. Gjurmë të tilla do të le edhe periudha 2019 - 2023, pe-
riudhë e cila për shumëçka do të shënohet në historinë e
osociacionit më të madh joqeveritar shumetnik Lidhja e
shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë. Përmes këtij
botimi, periudha 2019-2023 do të mbetet e shënuar në ku-
jtesën e pensionistëve dhe më gjerë për shumëçka. 

E para, pas faktit se së pari herë pas 75 viteve ekzistimi,
për kryetar të Lidhjes të shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë ishte zgjedhur grua, eksperte e njohur dhe
njeri me përvojë të madhe nga problematika pensioniste,
StankaTrajkova.

E dyta, Në këtë periudhë konsolidohej evidenca e anë-
tarësisë. Gjithashtu, ishin ngritur numër i madh projektesh
ndër të cilët për herë të parë është fituar grant nga Unioni
evropian përmes Kryqit të kuq të Republikës së Maqedo-
nisë së Veriut, për projektin "Pensionisti rural" për mbësh-
tetje të pensionistëve në mjediset rurale.

Me gjithë kushtet e vështira, gjatë kohës dyvjeçare të pa-
ndemisë, Lidhja nuk ndaloj së punuari dhe kujdesej për
anëtarësinë e vet me aktivitete të shumta humanitare, ndë-
rkaq, kujdesi ishte në vazhdimësi edhe përmes masave të
shumta për pensionin e rregullt dhe rritjen e sajë, në bash-
këpunimin më të mirë me Qeverinë, ministrat dhe ministritë
e saj.

Si rezultat i këtij bashkëpunimi të mirë, Lidhja e shoqata-
ve të pensionistëve të Maqedonisë, fitoj edhe lokale në sh-
frytëzim afatgjatë pa pagesë, ndërkaq, jubileu 76 - vjeçar,
patronazh i shënimit solemn ishte Qeveria e RMV.

Lidhja është kujdesur për anëtarët e vet dhe përmes nu-

mrit të madh të propozimeve
dhe nismave të cilat duke ju fa-
lënderuar drejtuesve të Lidhjes,
drejtuesve të shoqatave dhe i
secilit person. Ka dhënë rezul-
tate, edhe pse gjithnjë ka mun-
dur të jetë edhe më mirë, por
kufizime pati si për arsye objek-
tive, po ashtu edhe të karakter-
it subjektiv. Edhe në kohë të
momenteve të krizave, Lidhja
ka kërkuar rrugë dhe mënyra
që jeta e anëtarëve të jetë më e mirë, më e përmbushur,
duke propozuar masa kundër krizë. 

Në këtë periudhë, nuk ka munguar edhe aktivitetet tradi-
cionale siç janë shfaqjet e këngëve, muzikës dhe lojërave,
pjesëmarrja në Festivalin ndërkombëtar të moshës së tretë
në Lubjanë, garat sportive, mbështetja e krijimtarisë së pe-
nsionistëve, takimet e shumta masive e tjerë, në të cilat vi-
nte në shprehje karakteri ndërkombëtar i Lidhjes. 

Me gjithë numrin e madh të aktiviteteve Lidhja ka punuar
me rezultate pozitive financiare, të cilat janë shënuar në
vazhdimësi në gazetën "Penzioner plus", faqes për pensi-
onistë në gazetën në gjuhën shqipe "KOHA" dhe ueb fa-
qen e Lidhjes, si dhe në emisionin MTV "Mosha e tretë". Ky
botim i monografie speciale është shënimi i të gjitha akti-
viteteve dhe pikëpamjeve prej 2019 deri më 2023, periud-
hë në të cilën Lidhja dhe shoqatat ishin drejtuar nga njerëz
me përvojë të madhe, dije dhe potencial intelektual, ndër-
kaq këtë vepër e kanë bërë pa pagesë, që është shembull
dhe nderim.                                              K.S. Andonova

Botim special monografik i LSHPM  "Aktivitete dhe pikëpamje 2019 - 2023"

Ecje drejt rrugës së planifikuar

Në mes mbi 300 000 pensionistëa-
nëtarë tëLSHPM ka numër të ma-

dh nga ata të cilëtgjithë kohën e punës
së tyre e kanë kaluar me ditar në
duart, duke u vënë shumë gjenerata
nga të cilët sot kemi mijëra dhe mijëra
profesorë, mjekë, inxhinier, arkitektë,
gjeodez dhe të mos numërojmë më
tej. Për të gjithë ne të cilët me vite
kemi dhënë mund të madh për ngrit-
jen e tyre, sot me ndodhitë më të reja
në shkollat tona dhe jo vetëm në to-
nat, por edhe më gjerë, ndjehemi shu-
më të pakëndshëm kur dëgjojmë për
disa ndodhi të cilat ndodhin sot. Për të
gjithë ne është e njohur se për eduki-
min e fëmijës fillohet nga dita e lindjes
në rrethin familjar, por edukimin e vër-
tetë  fillon nga mosha 6-7 vjeçare, res-
pektivisht kur fëmija fillon të shkoj në
shkollë. Këto dy pjesë janë të pandas-
hme njëra nga tjetra dhe kur një nxë-
nës apo fëmijë i ka këto dy pjesë të
kaluara ashtu siç duhet, nuk do të jetë
problematike as në familje, as në sh-
kollë, as në jetën e mëtejme private.
Cilët janë faktorët të cilët munden dhe
patjetër që t'i ketë në procesin e edu-
kimit:

1. Familja, respektivisht prindërit ja-
në ata të cilët fëmijës i japin raport

edukativ. Nëse fëmija rritet në familje
të mirë kulturore, humane të jeni të si-
gurt se ai do jetë edhe si fëmijë edhe
kur të rritet, i mirë dhe qytetar i eduku-
ar i atdheut tonë. Këtu duhet të kemi
parasysh edhe raportin e anëtarëve
tjerë të familjes duke përfshirë edhe
neve gjysheve dhe gjyshërit, se si ës-
htë raporti i tyre reciprok, si dhe sa re-
spektohen ata në mes veti, ngase fë-
mija sheh gjithçka dhe ashtu siç sheh
ashtu edhe to të sillet. Nëse prindërit
sillen keq ndaj prindërve të tyre të mo-
shuar, ashtu do të sillet ndaj tyre edhe
fëmija kur ata do të plaken, por do të
sillet keq edhe ndaj të gjithë qytetarë-
ve të rritur nëpërgjithësi. Në edukimin
e fëmijëve mund të ndihmojmë shumë
na të rriturit, gjyshet dhe gjyshërit me
përvojën dhe dijen tonë.

2. Jo më pak është e rëndësishme
edhe shkolla. Pedagogu i shkollës ës-
htë personi i cili është i angazhuar për
realizimin me sukses të procesit edu-
kativ-arsimor në shkollë. Ai është per-
sonaliteti më i thirrur kur në shkollë
paraqiten moskuptime të ndryshme, të
mos them probleme. Ai duhet të ketë
shkathtësi dhe të jetë i përgatitur që
me ligjërata të ndryshme të cilat do t'i
mbaj para kuadrit arsimor dhe para

nxënësve me qëllim që të ndikoj pozi-
tivisht te ata. Pedagogu i shkollës du-
het të jetë gjithashtu ai i cili duhet të
ndikoj në efektin e bashkëpunimit në
trekëndëshin shkollë - prind - nxënës.
Të jesh pedagog në shkollë është pu-
në me përgjegjësi të madhe, sepse ai
ka punë me qindra dhe qindra nxënës
dhe numër të madh mësimdhënësish
të cilët dinë ndonjëherë edhe të papë-
rgatitur për mbajtjen e disiplinës, ren-
dit dhe procesit të përgjithshëm në
shkollë.

3. Në shkollë duhet të ketë edhe psi-
kolog. Cili është roli i tij në shkollën
bashkëkohore në kushte të sodit? Psi-
kologu i shkollës merret me psikologji-
në e fëmijëve, por edhe me psikologji-
në e kuadrit mësimorëngase të gjithë
e kemi të njohur se të gjithë edukato-
rët, respektivisht mësimdhënësit nuk
janë të njëjtë për nga kualiteti dhe në
raport ndaj nxënësve të tyre. Psikolo-
gu i shkollës në radhë të parë duhet
t'ju ndihmoj fëmijëve në aspektin e të
mësuarit, por edhe në sjelljen e tyre
ndaj mësimdhënësve. Këshillat e psi-
kologut kur janë me vend ju ndihmojnë
shumë nxënësve në kuptimin pozitiv.

Sot është shumë lehtë të punohet
me nxënësit e rinj sepse ata sot janë

shumë më tepër të përgatitur sesa
nxënësit e dikurshëm. Ato sot kanë af-
tësi të komunikojnë me të gjitha mjetet
e kohës moderne. Interneti, kompju-
teri dhe mediat tjera  për ata sot  nuk
përfaqësojnë asnjë problem. Kolegë
të nderuar, a sot do të ankoheni se ka-
në nxënës të dobët kur në paralele
mezi që ka 15 nxënës dhe puna dhe
kontrollimi i paraleles është shumë më
i lehtë.

Për të gjitha këto fakte të përmen-
dura më sipër duhet të jemi të mërzi-
tur dhe të pyetemi se në ç'drejtim na

shkon gjenerata e re? Të përfundojmë
me më kërkesën në vijim ose këshillë
deri te të gjithë pedagogët, psikolog
dhe kuadër drejtues në shkolla bash-
kërisht me prindërit që të punojnë në
mënyrë ekipore, prindërit të lajmëro-
hen me kohë që të mundemi në të
ardhmen të kemi rini të shëndosh kul-
turoredhe arsimore sepse atyre ju
mbetet e ardhmja. Dhe të mos harro-
jmë se të gjithë marrim pjesë në pro-
cesin e edukimit e të rinjve duke përf-
shirë neve gjyshet dhe gjyshërit.

Resul Bekteshi

Më 30 qershor të vitit 2023, në
selinë e Shoqatës së Pensio-

nistëve të Tetovës qëndroi një del-
egacion i udhëheqësisë së Lidh-
jes së Shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë i udhëhequr nga
kryetarja, Stanka Trajkova dhe në-
nkryetari, Mentor Qoku.

Fillimisht delegacioni u prit në
selinë e Shoqatës së pensionistë-
ve të Tetovës, ku edhe u zhvillua
një takim joformal me krerët e kë-
saj shoqate. Me këtë rast, kryetarja e
Lidhjes së Shoqatave të Pensionistë-
ve të Maqedonisë përgëzoi udhëhe-
qësinë e pensionistëve nikoqir për pu-
nët e kryera në objektin e shoqatës
dhe organizimin e aktiviteteve të shu-
mëllojshme, me qëllim të mbështetjes
së pensionistëve me të hyra të ulta.

Kryetari i Shoqatës së pensionistë-
ve të Tetovës Selver Memeti, pasi u
dëshiroi mirëseardhje mysafirëve të
Lidhjes, shprehu bindjen se Shoqata e
pensionistëve të Tetovës vepron në
kushte të mira hapësinore, zhvillon ak-
tivitete gjatë tërë vitit, ka krijuar bash-
këpunime me niveleve lokale e qend-
rore, ndërsa koordinohet me Lidhjen e
shoqatave të pensionistëve të Maqe-
donisë, e gjithë kjo për t'i mbështetur e
ndihmuar në forma të ndryshme pen-
sionistët, të cilët me të hyrat e tyre vë-
shtirë se i mbulojnë shpenzimet jetë-
sore.

Në vazhdim të dy delegacionet, ai i
Lidhjes dhe Shoqatës së Tetovës, vizi-
tuar vendbanimin Bërvenicë (tre kilo-
metra larg qytetit të Tetovës), ku dhe
bënë inspektimin e terreneve sportive.
Ishtet konstatim i përbashkët se lokali-

tetet në Bërvenicë ofrojnë mundësi
maksimale për zhvillimin e garave re-
publikane të pensionistëve. Kryetari i
Komisionit për sport në kuadër të Lid-
hjes, Zdravko Petkovski deklaroi se në
asnjë vend tjetër në Republikën e Ma-
qedonisë nuk ka terrene sportive, siç
janë këto në Bërvenicë. Këto terrene
krijojnë mundësi për zhvillimin e të gji-
tha disiplinave sportive të parapara
me libri i Rregullive e Lidhjes, nënvizoi
ai.

U vendos që garat sportive Republi-
kane të pensionistëve të mbahen me
17 Shtator në Bërvenicë, ku organiza-
tore do jetë Lidhja e shoqatave të pen-
sionistëve të Maqedonisë, ndërsa ni-
koqir-Shoqata e pensionistëve të Te-
tovës.

Mbetet që gjatë periudhës së ardh-
shme, deri në mbajtjen e garave, Ko-
misioni për sport dhe aktivitete sporti-
ve i Shoqatës së pensionistëve të Te-
tovës, në bashkëpunim me udhëheqë-
sinë e shoqatës dhe aktivistë të tjerë,
t'i bëjë parapërgatitjet e nevojshme,
në mënyrë që ky aktivitet sportiv ma-
siv i pensionistëve të zhvillohet sipas
planit.                                M. Murseli

Në bazë të Memorandumit të nënshkruar për bashkëpu-
nim në mes LSHPM dhe spitalit "Zhan Mitrev", për çka,

nga takimet e realizuara paraprake të kryetares së Lidhjes
Stanka Trajkova dhe menaxhmentit të spitalit, gjatë muajit
maj dhe qershor, është realizuar aksion humanitar i kontro-
llimeve kardiovaskulare pa pagesë i pensionistëve.  

Qëllimi i aksionit ishte që t'ju mundësohet kontrol-
lim kualitativ internist kardiovaskular nga ana e
kardiologëve me përvojë pensionistëve nga vendet
më të vogla, të cilët nuk mund të lejojnë që të mba-
jnë harxhime për kontrollime në Shkup, për arsye të
mungesës së kardiologëve specialist në vendet e
tyre ku jetojnë.

Aksioni filloi në Regjionin lindor dhe në organiz-
imin dhe realizimin e tij kanë marrë pjesë anëtarët
e Komisionit për shëndetësi në LSHPM d-r Stojan-
çe Stefanoski dhe d-r Dimitar Dimitrievski, ndërkaq
nga ana e spitalit "Zhan Mitrev" Jadranka Nakova
dhe ekipi i medicinës. 

Në lokalet të cilat i siguruan vet shoqatat e pen-
sionistëve gjatë një dite pune, janë kontrolluar nga
pesëmbëdhjetë pensionistë të cilët deri atëherë nuk
kanë pasur mundësi që të kontrollohen në këtë spital pri-
vat, që u bë në bazë të listës së përgatitur më parë në kon-
sultim me shërbimin lokal shëndetësorë, për çka ka pasur
kujdes në përfaqësimin gjinor.

Më 15.5.2023, aksioni ka filluar në Vinicë, ka vazhduar
tre ditët në vijim në Koçan, Makedonska Kamenica dhe
Dellçevë, ndërkaq më 8.6.2023 dhe 9.6.2023 në Pehçevë
dhe Dellçevë.

Në Regjionin perëndimor më 15 dhe 16 qershor si dhe
nga 28 deri më 30 qershor janë përfshirë Kërçova, Struga,

Prilepi, Makedonski Brodi dhe Krusheva.
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kontrollime kardiovaskulare. Pati intere-
sim të madh ashtu që janë paraqitur ed-
he pensionistë të cilët nuk ishin në listat,
por për fat të keq për arsye të kohës së

kufizuar dhe gjatësisë së zgjatjes të kontrollimeve nuk
kishte mundësi që të kontrollohen më tepër pensionistë me
gjithë vullnetin e mirë të mjekëve. 

Në kuadër të mundësive të veta të gjitha shoqatat e pen-
sionistëve të cilat morën pjesë si nikoqir në aksion, bënë
çmos që të tregohen si nikoqir të mirë. Si problem është

paraqitur mungesa e lidhjes së mirë internete, por vështirë-
sitë u tejkaluan me angazhimin plotësues të ekipit të med-
icinës.

Aksioni u tregua si shumë i dobishëm, sepse shumë pen-
sionistëve u janë konstatuar probleme shëndetësore të ci-
lat kërkojnë kontrollime të mëtejme, e kjo ishte mundësi që
shumica të fitojnë udhëzime dhe propozime për terapi të
sëmundjeve të tyre kronike, për çka pensionistët kanë sh-
prehur falënderimin e tyre ndaj ekipit të spitalit "Zhan Mit-
rev".                   D-r Dimitar Dimitrievski

Aksion humanitar në LSHPM 
dhe Spitalin "Zhan Mitrev"

Marrim pjesë të gjithë…

Garat sportive Republikane të pensionistëve do të mbahen më 
17 Shtator të vitit 2023

Me skuadrat e tyre garuese
marrin pjesë 43 shoqata

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Nga aktivitetet e Shoqatës së Pensionistëve të Tetovës

Mbështetje për pensionistët
me të hyra të ulta
Nga buxheti i Shoqatës kësaj radhe përfituan 
gjithsej 598 pensionistë

Tashmë është bërë zakon që Sho-
qata e Pensionistëve të Tetovës,

në prag të festave fetare, t'i shpërble-
jë financiarisht pensionistët-anëtar të
Shoqatës, të cilët marrin pensione të
ulta. Ky aktivitet i përmotshëm i Sho-
qatës është realizuar edhe gjatë muaj-
ve të kësaj pranvere, duke ndarë ndih-
ma financiare fillimisht në prag të Fitër
Bajramit dhe Pashkëve dhe pastaj
edhe në prag të festës së Kurban Baj-
ramit. Me këtë formë të mbështetjes,
pensionistët sado pak e zbusin gjend-
jen e tyre të rënduar sociale, duke u
furnizuar me artikuj ushqimor dhe pro-
dukte të tjera të nevojshme për jetën e
tyre të përditshme.

Në prag të festave Fitër Bajrami dhe
Pashkët, Shoqata ndau nga 2.000 de-
narë për 378 pensionistë, ndërsa në
prag të Kurban Bajramit, 220 pensio-
nistë të tjerë përfituan nga një vauçer
në vlerë prej 1.500 denarë dhe me
mundësi për t'u furnizuar në marketet
e ndërmarrjes tregtare "Kiper".

Do theksuar se gjatë kësaj periud-
hë, për pensionistët e viseve rurale,
janë ndarë edhe 15 pako me produkte
ushqimore dhe prodhime të tjera të
nevojshme për jetën e përditshme.
Këto pako Shoqatës së Pensionistëve
të Tetovës ia dorëzoi Lidhja e Shoqa-
tave të RMV.

Gjithnjë duke u bazuar tek kriteret
mbi ndarjen e ndihmës, Shoqata e pe-
nsionistëve të Tetovës, gjatë periud-
hës së kaluar, i ka mbështetur financi-
arisht edhe pensionistët që i janë nën-
shtruar ndërhyrjeve të ndryshme kiru-
rgjikale, ku si pasojë kanë bërë shpen-
zime financiare të papërballueshme.
Janë ndihmuar edhe pensionistë që u
janë shkaktuar dëme nga fatkeqësitë
elementare, siç janë përmbytjet, zjar-
ret, etj.

Siç pohojnë krerët e Shoqatës, me
format e ndryshme të mbështetjes do
të vazhdohet edhe gjatë periudhës së
ardhshme, me qëllim që t'u shtrihet
dora e ndihmës të gjithë pensionistë-
ve, të cilët me të hyrat e tyre, as për së
afërmi nuk kanë mundësi t'i mbulojnë
shpenzimet jetësore.

M. Murseli
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Nema ni{to poubavo od ~aj nautro za da go zapo~nete denot vo zima ili gole-
ma ~a{a laden ~aj za da ve oladi vo letnite gore{tini. Pove}e od 5 000

godini, razni narodi i kulturi niz celiot svet u`ivaat vo pieweto ~aj, {to go
pravi najkonsumiran pijalak po vodata. Za sre}a, na{ite predci koi piele ~aj ja
prepoznale negovata vrednost, pa zatoa ja prodol`ile tradicijata na u`ivawe
vo ovoj pijalak za koj sega znaeme deka nudi mo}ni zdravstveni pridobivki. 

Pred dve godini, edna od najgolemite studii za vlijanieto na pieweto ~aj vrz
zdravjeto na srceto be{e objavena vo Arterioskleroza, tromboza i vaskularna
biologija. Studijata sledela pove}e od 37 000 lu|e vo Holandija vo period od 13
godini i poka`ala deka lu|eto koi pijat mnogu ~aj imaat pomala verojatnost da
umrat od srcevi zaboluvawa od lu|eto koi ne pijat ~aj. U~esnicite vo studijata
koi piele tri do {est ~a{i ~aj dnevno, imale 45% pomala verojatnost da umrat
od srcevi zaboluvawa od onie koi piele pomalku od edna ~a{a dnevno, a piewe-
to pove}e od {est ~a{i ~aj dnevno nosi 35% pomal rizik od razvoj na srcevi
zaboluvawa otkolku da piete pomalku od edna ~a{a dnevno. 

Postojat ~etiri tipovi ~aj. Iako site ~etiri tipovi ~aj poznati kako vistin-
ski ~aevi - bel, zelen, ulong i crn - nudat ogromni zdravstveni pridobivki, po-
ve}eto studii poka`uvaat deka crnite i zelenite ~aevi se pokorisni za zdrav-
jeto na srceto. Sekoj vid ~aj se pravi od lisjata na zimzelenata grmu{ka Camellia
sinensis, no razlikite me|u niv se dol`at na na~inite na koi tie se prerabotu-
vaat. Beliot ~aj e najmalku obraboten i se pravi od pupki i odredeni lisja od
rastenieto. Zeleniot ~aj se proizveduva od sve`o sobrani lisja, koi vedna{ se
stavaat na parea za da se spre~i oksidacija ili izlo`enost na kislorod. Ulong
~ajot se ostava kratko vreme da oksidira, a crniot ~aj e celosno oksidiran.

Nekolku neodamna objaveni studii poka`uvaat deka mo}nite antioksidanti
vo zeleniot ~aj pomagaat vo spre~uvaweto na ateroskleroza, poto~no koronar-
nata arteriska bolest zaradi nivnite antiinflamatorni efekti vrz formira-
weto na plaki vo krvotokot i na arteriskite yidovi. Edna analiza objavena vo
spisanieto na Amerikanskoto zdru`enie za dietetika od 2011 g. objavila deka
„konsumiraweto na  zeleniot ~aj se povrzuva so statisti~ki zna~ajno namalu-
vawe na nivoata na vkupen i LDL holesterol#. 

Edna studija od 2012 g. otkrila deka pieweto tri ~a{i crn ~aj dnevno vo tek
na 12 sedmici doveduva do zna~itelno namaluvawe na nivoto na {e}er i tri-
gliceridi vo krvta, zgolemuvawe na nivoto na HDL holesterol i zgolemeno nivo
na antioksidanti, {to mo`e da za{titi od oksidativen stres i vospalenie. 

Drugi Herbalni ~aevi - I pokraj toa {to zeleniot, bel, ulong i crniot ~aj gi
sodr`at najmo}nite antioksidanti, i herbalnite ~aevi se zdrava opcija. Her-
balnite ~aevi imaat poniski koncentracii na antioksidanti zatoa {to hemis-
kiot sostav varira mnogu kaj rastenijata. ^esta sostojka kaj mnogu herbalni ~a-
evi e hibiskusot, koj isto taka e dobar za srceto, a redovnoto konsumirawe mo`e
da go namali krvniot pritisok kaj vozrasnite lica so hipertenzija. Herbalnite
~aevi osobeno se prepora~uvaat za onie koi ne sakaat zelen ili crn ~aj.

Iako ima tableti so sostojki od ~aj, koi isto taka mo`e da bidat korisni, ek-
spertite prepora~uvaat ~aj vo te~na forma. Sekako, ne treba da piete nekolku
litri odedna{. Pijte ~aevi vo site periodi na denot za da odr`ite visoko nivo
na antioksidanti vo va{eto telo, ~isti krvni sadovi i da spre~ite formirawe
na trombovi i ateroskleroza. B. A.

 [to se vsu{nost psihosomats-
kite bolesti? Toa se fizi~ki bole-
sti ~ie nastanuvawe i tek se pod bi-
tno vlijanie na psihi~kite faktori.
^esto zatoa se veli deka toa se bo-
lesti koi go vklu~uvaat i duhot i
teloto, negativnoto vlijaat na orga-
nite, nivnoto funkcionirawe i pre-
dizvikuvaat nezdravi promeni na
niv. 
 Iako terminot "psihosomatski#

se pojavuva duri vo 19 vek, razmis-
luvaweto za udelot na psihi~kite
faktori vo nastanokot i lekuvawe-
to na fizi~kite zaboluvawa e staro
kolku i najstarite civilizacii. So-
krat smetal deka teloto ne mo`e da
se izlekuva, ako ne se izlekuva du-
{ata, a Hipokrat deka ne mo`e da se
lekuva bolesta, ako ne se lekuva bo-
lniot. 
 Poznato e deka glaven triger za

pojava na ~ir na `eludnikot e vsu{-
nost stresot. Pred nekolku vekovi
otkrile deka triger za ~ir mo`e da
bide i helikobakterijata, no, pro-
fesorot poka`al deka i taa e povr-
zana so psihosomatskoto zaboluva-
we. Helikobakterijata mo`e da se
izle~i so antibiotici, no po nekoe
vreme se vra}a i povtorno nastanuva
~ir. Ako postojano sme pod stres po-
radi ne{to, ja preminuvame grani-
cata na stresot, go o{tetuvame te-
loto i toga{ nastanuvaat bolestite. 
 Hipertenzijata i infarktot se

psihosomatski bolesti. Na toj na~in
hipertenzijata, kako posledica na
zgolemen stres, se pove}e se javuva
kaj li|e koi nemaat genetska predis-
pozicija za visok pritisok. 
 Rakot e poznat ako bolest u{te

od medicinskiot del na umetni~kiot
ep Ramajana od 2000 godina pred na-
{ata era i od egipetskite papirusi
od 1500 godina pred na{eto vreme.
Slavniot gr~ki lekar Hipokrat i go
dal prv imeto na bolesta karcinom,
smetaj}i deka taa doa|a poradi na-
ru{enite odnosi pome|u krvta, sek-
retot i `ol~ta. 
 Drug gr~ki lekar Galen, od vto-

riot vek od na{ata era, mislel deka

crnata `ol~ predizvikuva rak, taka
{to kon ovaa bolest se skloni lu|e-
to so melanholi~en temperament. 
 Istoto ova go mislel i poznati-

ot arapski lekar od 1000 godina -
Avicena. Soglasno so  tibetansko-
lamaisti~kata medicina, so vekovi
se misli deka najglavnata pri~ina
za rak e faktorot na li~nosta. 
 U{te  vo 19 vek, pogolemiot del

od poznatite lekari mislele deka
rakot polesno nastanuva kaj lu|eto
koi se skloni kon zgolemena i pro-
dol`ena nervna napregnatost, no i
`alost.
 Kon krajot na 19 vek vo bolnici-

te vo Anglija za prvpat zapo~nale
sistematski izu~uvawa, koi poka-
`ale deka od 250 ispitanici, 15 im-
ale, pred bolesta da se pojavi, te{-
ki du{evni optovaruvawa, osobeno
predizvikani so smrt na nekoj bli-
zok rodnina. 
 Ne tvrdej}i sekako, deka rakot e

posledica samo na psihi~kata sos-
tojba, logi~no e da se pretpostavi
deka vo negovoto nastanuvawe u~es-
tvuva siot organizam, {to zna~i i
du{evnata sostojba
 U{te vo 1931 godina Forg nagla-

sil deka pokraj sigurnite faktori
t.n. karcinogeni faktori, kako {to
se zra~eweto, isparuvawata, niko-
tinot, virusite itn. i emotivnite
~initeli moraat da go podgotvat te-
renot za po~etokot na karcinogenoto
dejstvo na {tetnite materii. Forg
osobeno vnimanie obrnal na depre-
sivnite sostojbi koi vlijaat na en-
dokrinata ramnote`a, a nejzinite
naru{uvawa gi podgotvuvaat klet-
kite da bidat osetlivi i priem~ivi
za kancerogeni materii. 
 Rizikot od psihosomatski zabo-

luvawa i ponatamu }e raste bidej}i
i vremeto e s¢ popredizvikuva~ko i
postresno.
 Me|utoa, Jeroti} samo vo edna

re~enica objasnil kako nekoj mo`e
so godini da ostane zdrav: "Zatoa
{to e psihi~ki zdrav. Psihi~koto
zdravje e relativno edinstvo na te-
loto, du{ata i duhot.#    Maja Beleva

Misli od d-r Jeroti} za 
nastanokot na zaboluvawa

Lu|eto koi imaat doma{ni mile-
nici ~esto u`ivaat vo nivnoto

dru{tvo tolku mnogu {to gi pu{taat
vo nivniot krevet, da spijat so niv.
Edno novo istra`uvawe sugerira
deka ovaa praktika mo`e da ima po-
zitivno vlijanie vrz fizi~koto i
emocionalnoto zdravje na sopstve-
nicite, no i... 

Doma{noto mileni~e mo`e da ja
namali anksioznosta i osamenosta
na sopstvenikot - Nekoi lu|e odbi-
raat doma{no mileni~e, osobeno ku-
~e, za za{tita. Ku~eto vo ku}ata mo-
`e objektivno, no i subjektivno da ja
zgolemi bezbednosta na sopstveni-
kot. Ku~iwata isto taka mo`at da
obezbedat ~uvstvo na udobnost i si-
gurnost na lu|eto so posttraumatsko
stresno naru{uvawe koi imaat ko{-
mari. 

Brojni istra`uvawa do{le do za-
klu~ok deka doma{nite milenici
generalno pozitivno vlijaat na men-
talnoto zdravje na lu|eto. Nau~ni-
cite velat deka relaksira~kiot
efekt od interakcijata so doma{no
mileni~e e barem delumno poradi
fizi~kiot kontakt. Mnogu lu|e tvr-
dat deka spieweto so doma{no mi-
leni~e vlijae na nivniot son, a pre-
thodnoto istra`uvawe poka`alo
deka lu|eto koi imaat doma{ni mi-
lenici imaat pomala verojatnost da
zemaat ap~iwa za spiewe od onie
koi nemaat. Prisustvoto na ku~iwa
ili ma~ki zna~itelno vlijae na toa
koi bakterii }e se najdat vo domot, a
nedostatokot na raznovidna izlo-
`enost mo`e da bide vinoven za po-

rastot na alergiite i avtoimuni na-
ru{uvawa.

Spored nekoi istra`uvawa, pri-
sustvoto na `ivotni vo domot go za-
jaknuva imunitetot - Nekoi istra-
`uvawa poka`uvaat deka galeweto
ku~e go zgolemuva imunolo{kiot od-
govor, taka {to bliskiot kontakt,
spodeluvaweto na prostorot za spi-
ewe, mo`e da bide od korist za imu-
nolo{kiot sistem. 

Rizici od spiewe so doma{nite
milenici -  Iako spieweto so doma-
{ni milenici im nosi radost na
mnogumina, toa isto taka mo`e da
pretstavuva rizik za nekoi lu|e. Lu-
|eto koi se alergi~ni na `ivotni i
imaat doma{ni milenici obi~no gi
dr`at nadvor od spalnata soba, du-
ri i vo tekot na denot, za da izbeg-
nat izlo`uvawe na vlakna i prvut.
Utvrdeno e deka imaweto ma~ka ka-
ko doma{no mileni~e samo vo zre-
losta e povrzano so egzema. Faktot
{to doma{nite milenici vnesuvaat
pove}e mikroorganizmi vo va{iot
dom ima i prednosti i nedostatoci.
Od edna strana, izlo`enosta na po-
ve}e bakterii i drugi mikrobi mo`e
da pomogne vo zajaknuvaweto na ~o-
ve~kiot imunolo{ki sistem. Od
druga strana, doma{nite milenici
mo`at da vnesat i {tetni bakterii,
virusi i paraziti, so {to nivnite
sopstvenici se izlo`eni na rizik
od zoonoza. Zoonozi se zarazni bo-
lesti koi `ivotnite gi prenesuvaat
na lu|eto.

Anketite poka`uvaat deka ma~ki-
te mo`at da go naru{at sonot na ~o-

vekot pove}e od ku~iwata - Lu|eto
koi se pove}e skloni kon infekcii,
onie so oslaben imunitet i onie so
otvoreni rani treba da izbegnuvaat
da spijat so doma{ni milenici. So-
pstvenicite na doma{ni milenici
treba da bidat svesni deka dozvo-
luvaweto na nivnoto mileni~e da
im go li`e liceto ili racete go zgo-
lemuva rizikot od razni bolesti.
Doma{no mileni~e vo va{iot krevet
nave~er mo`e da predizvika naru-
{uvawe i na sonot. Vo edno istra-
`uvawe, 20 procenti od lu|eto izja-
vile deka milenicite gi voznemiru-
vaat dodeka spijat vo ista prosto-
rija. Posledicite od spodeluvaweto
krevet so ku~e vrz kvalitetot na so-
not se verojatno relativno blagi.
Me|utoa, ako sakate da go namalite
naru{uvaweto na spieweto, istra-
`uva~ite otkrile deka va{eto ku~e
sepak treba da spie na drugo mesto
vo spalnata soba. Naru{uvawata na
sonot mo`e da zavisi i od tipot na
doma{no mileni~e. Vo edno istra-
`uvawe, `enite koi delele krevet
so ku~e prijavile pomalku naru{u-
vawa na spieweto od onie koi dele-
le krevet so ma~ka. Sepak, potrebni
se pove}e istra`uvawa pred da se
zaklu~i deka ma~kite pove}e go po-
pre~uvaat spieweto.

M. Damjanoska

Kolku e (ne)zdravo da gi pu{tate
mileni~iwata vo postela?

Edna od poaktivnite komisii koi
dejstvuvaat vo ramkite na ZP Ka-

vadarci e Komisijata za zdravstvo i
socijalna politika, ~ija osnovna za-
da~a e da vodi gri`a za zdravjeto na
lu|eto od tretata doba, da gi sove-
tuva kako da go so~uvaat i da se ~uv-
stvuvaat vitalni vo ovoj period od
nivniot `ivot. 

Za ovaa cel n¢ informira{e pre-
tsedatelot na ovaa komisija, d-r
Dime Aleksov: "Se organiziraat ra-
zni predavawa od oblasta na medi-
cinata, koi gi dr`at pokaneti do-
ktori od razni specijalnosti na ak-
tuelni temi koi se od golemo zna~e-
we, da se za~uva najgolemoto bogat-
stvo na sekoj ~ovek - zdravjeto. Or-
ganizirani se predavawa za zabo-
luvawe na srceto, maligni zabolu-
vawa, {e}erna bolest, mozo~ni za-
boluvawa i drugi temi so cel penzi-
onerite da bidat informirani za
s¢. Na toj na~in se gri`at za svoeto
zdravje i pritoa da koristat razni
uslugi, kako na primer bawsko i
klimatsko lekuvawe, kako i povra-
tok na tro{oci napraveni pri razni
operativni zafati. Pozitivno e toa

{to komisijata gi razgleduva nivni-
te barawa za participacija i sprema
stepenot na nivnata bolest, odlu~u-
va so kolku sredstva }e bidat pomo-
gnati. Visinata na pomo{ta zavisi i
od visinata na nivnata penzija.#

Penzionerite se zapoznaeni deka
so penzija do 15.000 denari parti-
cipacijata iznesuva 30 %, do 19.000
denari - 20 % i do 23.000 denari -
10 %. Za vakcinacija od sezonski
grip 50% od tro{ocite za penzii do
22.000 denari. Za dvajca bra~ni dru-
gari za bawsko klimatsko lekuvawe
se sobiraat penziite se delat na 2 i
se postapuva po odlukata za parti-

cipacija. ^lenovite na ovaa komi-
sija posebno vodat gri`a da im obe-
zbedat pari~na pomo{ na zaboleni-
te od te{ki hroni~ni i maligni za-
boluvawa vo vrednost od 10.000 de-
nari.

Za odbele`uvawe e sorabotkata
so zdravstvenite ustanovi od gradot
i so OO na Crven krst. Sekoja sreda
koga e i pazaren den vo Kavadarci,
vo prostoriite na zdru`enieto ra-
boti medicinska sestra so dolgogo-
di{no iskustvo, Quba Gligorova,
koja im meri pritisok i {e}er na
penzionerite.

Po potreba se obezbeduva pomo{ i
nega vo domot na bolnite penzioneri
nad 65 godini so ograni~ena sposob-
nost, za {to se akreditirani 20 ne-
guvatelki. Vo ovoj kontekst se orga-
niziraat i razni humanitarni akcii
preku koi penzionerite dobivaat
razni nadomestoci kako vo prehrana
taka i vo lekovi. Pri izveduvaweto
na ekskurzii za penzionerite zado-
l`itelno e i prisustvo na lekar, se
so cel penzionerite da bidat za{-
titeni i relaksirani.                     

Liljana Ilieva

ZP Kavadarci

Zdravjeto na penzionerite e najva`no

Pijte ~aj za da bidete zdravi

So samo dve evtini i prirodni sos-
tojki, mo`ete da is~istite polov-

ina od ku}ata. 
Mo`ete efikasno da go is~istite

va{iot dom bez sredstva polni so he-
mikalii koi se opasni za na{eto zd-
ravje i `ivotnata sredina. Za ~ist i
ureden dom potrebni vi se soda bika-
rbona i alkoholen ocet i, sekako, ma-
lku vreme i dobra volja. So ovie sos-
tojki, koi veruvame deka site gi ima-
te doma, }e gi polirate kujnata i ba-
wata u{te podobro otkolku so skapi-
te proizvodi od prodavnicite. 

^istewe na kadata, tu{-kabinata,
mijalnikot - Najlesen na~in da se
oslobodite od bigorot vo kadata,
tu{-kabinata ili mijalnikot, koi
obi~no se talo`at okolu slavinata
ili na mesta koi mnogu mokrat, e so
obi~en ocet. Tie mesta natopete gi so
ocet, a nedostapnite mesta nama~kaj-
te gi so pamu~na ili volnena krpa na-
topena vo ocet. Ostavete malku za da
dejstvuva ocetot i samo isplaknete. 

Zatnati i valkani odvodi - Naj-
dobar lek e soda bikarbona i ocet.
Ne~istite odvodni kanali }e gi is-
~istite taka {to prvo }e isturite to-
pla voda vo niv, potoa }e dodadete
soda bikarbona i potoa }e dodavate
ocet po malku. So dodavawe na ocet,
sodata }e po~ne da se peni i na toj
na~in }e ja is~isti vnatre{nosta na
cevkite i kanalite. Ostavete da ot-
stoi pove}e od eden ~as. Potoa samo
izmijte gi. 

Ma{ina za perewe ili ma{ina za
miewe sadovi - Isturete dve ~a{i

ocet vo dozerot na ma{inata za pere-
we i vklu~ete edna od programite za
perewe, po mo`nost na 60 stepeni. Za
`al, nadvore{nite rabovi, kako i gu-
mata }e mora da gi izmiete ra~no, is-
to taka so rastvor od ocet i voda. Ova
}e go re{i i problemot so zastareni-
ot miris. Ednostavno isturete ~a{a
ocet na dnoto na ma{inata za miewe
sadovi i potoa vklu~ete ja prazna za
da gi otstranite site naslagi od bi-
gor i neprijatnite mirisi. 

Soda bikarbona za damki na plas-
ti~ni sadovi i za sjaj na srebroto -
Damkite i sekoj neprijaten miris na
plasti~nite sadovi za hrana izmijte
gi so soda bikarbona i ladna voda. Za
~istewe na srebroto, koristete tri
sprema edna me{avina od soda bika-
rbona i voda. Nama~kajte ja smesata
na srebroto, a potoa isplaknete i
isu{ete so meka krpa.

M. D.

KORISNI SOVETI Ocet i soda bikarbona
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Na 30 juni i 1 juli 2023 godina se odr`a dvodnevniot festival na naro-
dni instrumenti i pesni vo Prilep i na Rudina kaj Dolneni. Festiva-

lot e vo organizacija na Ministerstvoto za kultura pri Vladata na RS
Makedonija i Makedonski institut za folklor.

Sve~enoto otvorawe na Festivalot be{e prvata ve~er na kamenata bina
na plo{tadot "Aleksandrija# vo Prilep, a dodeka vtorata se odr`a na Ru-
dina kaj Dolneni. Ovogodi{noto 49-to izdanie na Festivalot go otvori
gradona~alnikot na Op{tina Prilep Bor~e Jov~eski, koj gi pozdravi

mnogubrojnite gosti i
nad trista izveduva~i
na izvorniot naroden
makedonski melos od
site krai{ta na zemjata
kako i gosti od Bugarija
i Srbija. Me|u drugoto
toj re~e: 

-  ^est mi e {to na-
{ata Op{tina i ovaa
godina e poddr`uva~ na
ovoj zna~aen festival
koj{to skoro 5 decenii
go prenesuva na novite
generacii bogatoto na-
cionalno izvorno tvo-
re{tvo na Republika
Makedonija. Ovoj fes-

tival e edinstven od vakov tip vo Makedonija i na Balkanot, preku koj go
neguvame i odr`uvame izvorniot melos i bogatata folklorna tradicija.   

Prvata ve~er vo Prilep, a vtorata na Rudina kaj Dolneni odeknaa tapa-
nite, se razleaja zvucite na gajdata, kavalot, zurlata, }emaneto, na koi pu-
blikata ne ostana ramnodu{na nagraduvaj}i gi so burni aplauzi.

Ovaa godina na 49-toto izdanie na Festivalot nastapi vokalno peja~-
kata i instrumentalna grupa, koja e vo sklop na folklornata grupa na ZP
Kriva Palanka i Rankovce. Vo sostav Slavica Vu~kovska i Jonka Stojkov-
ska ja ispolnija pesnata "Izlegov da se pro{etam#. Dodeka duetot pridru-
`uvan od vokalistot Dragi Mladenovski ja ispolnija pesnata "Dojdoa gosti
na gosti#, "Uka`a \orgi Vojvoda#. Instrumentalnata grupa so }emane i gajda
se pretstavi so koreografiite na orata: "Palane~ka trojka#, "Mori Maro
dilindaro# i "Kukuwe{#. ^lenovite na vokalno peja~kata i instrumental-
na grupa, ne samo {to se ~uvari na starata izvorna makedonska pesna, tie
uspe{no gi neguvaat i pesnite od krivopalane~koto podnebje, dostojno
pretstavuvaj}i go Zdru`enieto na penzioneri na Kriva Palanka i Ranko-
vce. No, ovoj pat, go pretstavuvaa i gradot Kriva Palanka, bidej}i nastapot
be{e vo organizacija na NUC za kultura Kriva Palanka.

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka i Rankovce

U~estvo na Festivalot
"Pece Atanasovski# 
vo Dolneni, Prilep

Zbirkata na pravila i misli "@i-
votot e radost i bolka# na avto-

rot Blagoja Bo{koski -  Okoto  e ne-
gov prv obid na poleto na kni`ev-
nosta, vo kusa forma, poznata kako
aforizam. Aforizmite na Bo{koski
se sistematizirani vo 18 me|usebno
povrzani pottematski grupi so sle-
dnive naslovi: @ivot, Qubov, Mud-
rost, Zakonot na `ivotot, (Kako da
se `ivee, Strav, @enata, Silen duh,
Vistina, Sre}a, Iskustvo, Medita-
cija, Sudbina, Skromnost, Srceto,
Svesnost, Pozitivnost, Negativnost
i Karma). Na ne mnogu stranici se
plasirani avtorovite pogledi za
navedenite  pottemi, vrz osnova na
negovoto li~no i semejno `ivotno
obrazovno i profesionalno iskust-
vo, iskustva na negovite sovremenici i sredinata i ona
{to se iskustva na rodnata zemja i narod i svetot i
~ove{tvoto vo celina. Vo aforizmite vo negovata kniga
se vgradeni i kolektivni i li~ni mudrosti  od  minato-
to i od sega{nosta, od koi poslednive se zastapeni vo
integralna verzija, so to~no ozna~uvawe na  avtorot.
Vaka se izjasnuva, pi{uva vo svojata recenzija, Slobo-
dan Beli~anski.

Vo svojot osvrt i Todor Aleksoski za knigata prven~e

na Bla`e Bo{koski, uka`uva na silniot duh,
sudbinata, meditacijata i srceto, kako zna~a-
jni motivi vo aforizmite koi se pred  ~itate-
lite koi se opredeluvaat  da  ja zemat v race
knigata "@ivotot e radost i bolka#, pi{uva
Aleksovski. 

- Ovaa kniga, napi{ana so emotiven naboj,
zboruva za qubovta koja dava sila da go `ive-
eme `ivotot, za srceto koe ima du{a i kako
najsilen vodi~  vo `ivotot e centar na na{ata
mo}, - dodava Todor Aleksovski.

Bo{koski e penzioner, roden e vo Prilep
pred  76 godini, a  od pred  pet godini e vo pe-
nzija. Vo Prilep go zavr{il srednoto ekonom-
sko u~ili{te, a potoa ja zavr{il Vi{ata ko-
mercijalna {kola, pa diplomiral na Pravniot
fakultet pri Skopskiot univerzitet. Vo svo-
jata dolgogodi{na profesionalna kariera ak-
tivno u~estvuval vo op{testveno-politi~ki-

ot `ivot vo Prilep i po{iroko. Za negovata nesebi~na
rabota ima dobieno pove}e priznanija i blagodarnici
od pove}e organizacii i institucii. I, kako {to veli
avtorot, nema da zastane samo na ovaa negova prva kniga.
Ve}e vo podgotovka mu e i vtorata kniga. Penzionerite
treba da se relaksiraat na pove}e na~ini, veli toj, a
toa go ima i vo negovata zbirka na pravila i misli
"@ivotot e radost i bolka#. 

Kiril Risteski

Prilep, Bla`e  Bo{koski - Okoto

"@ivotot  e radost  i bolka#

Generacijata 67/68 godina od He-
misko-tehnolo{ko tehni~koto

u~ili{te "Boris Kidri~# vo Veles,

se sobraa na 29.5.2023 godina da od-
bele`at 55 godini od matura. Tuka
u~ea u~enici od cela Makedonija

za{to be{e edinstveno u~ili{te vo
toa vreme. Se sobravme vo dvorot na
u~ili{teto, so pregratki i se}eva-
wa deka od sredbata pred pet godi-
ni ne sme se izmenile. Vo blizina na
u~ili{teto vo novoizgradenata cr-
kva Sv. Kiril i Metodi zapalivme
sve}i za onie koi ne se ve}e me|u
nas. Vo nekoga{niot Oficerski dom
vo ubavo uredenata sala prodol`i
dru`eweto vo prijatna atmosfera
so ru~ek. Inspirativno be{e obra-
}aweto na penzionerkata Janka Uzu-
nova koja pro~ita del od nejzinata
poezija koe predizvika aplauz i
smea. Sekoja sredba budi nesekojd-
nevni spomeni i ubavo pominat den.
Se razdelivme so pregratki i `elba
da ne ~uva zdravjeto pa dogodina po-
vtorno sredba vo maj.

Janka Uzunova

Gevgelija

55 godini od maturirawe
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- Trpano, ka`i mi kniga na koja si pla~ela
najmnogu?

- Zbirka zada~i po matematika...
*  *  *

Ma`ot ima 3 glavni `ivotni funkcii:
1. Da go ~uva Semejstvoto
2. Da ja brani Tatkovinata
3. Da dojade, za da ne se frla...

*  *  *
Vleguva Trpe vo pekara:
- Dajte mi edno |evre~e.
- A zo{to o~ite ti se pokrieni so maskata?
- Za da ne go gledam burekot...

*  *  *
- Tato, utre }e dojde de~ko mi da me pobara

za `ena. Nemoj ni slu~ajno da pa|a{ na kolena
i da vika{ "spasitelu na{#. Dovolno e da kli-
mne{ so glavata...

*  *  *
Trpe na smrtna postela:
- Mila, sakam da se oma`i{ za kom{ijata

Cvetko!

- Ama kako taka, neli go mrazi{?!
- E pa ba{ zatoa!

*  *  *
Edna `ena imala ma` mnogu meraklija za

drugi `eni. Kade i da go isprati bilo na pazar
bilo vo apteka ili na roditelski sekade }e go
najdela so `ena. No kutriot nemal vek pa um-
rel. Go pogrebale. Utredenta `ena mu zela po-
ga~a zela vino i oti{la na budewe. Koga oti-
{la na grobot na{la edno pismence. Go otvo-
rila i pro~itala:

- Ne sum tuka barajme preku tri groba kaj Tr-
pana sum na kafe...

*  *  *
- Alo, se javuvame vo vrska so va{ata is~ez-

nata sopruga, bidete podgotveni za najlo{oto!
- Aman be, zarem }e se vrati?

*  *  *
- Alo tato, pukna gumata, ne znam {to da pra-

vam! Mu yvonam na de~ko mi ne se javuva!!
- Rezervata kade ti e?
- I toj ne se javuva!!!

*  *  *
- Alo zdravo, vrtimo vi od [parkase banku.
- Da izvolte.

- Dali koristite na{i usluge?
- Da, k'd prova|am pokraj va{u banku ogledu-

ju se na izlog...
*  *  *

Razgovaraat dvajca postari penzioneri:
- Ah, koga }e se setam kolku mnogu sakav edna

devojka koga bev mlad. 
- I {to se slu~i? Se oma`i li za drug? 
- Ma ne. Za `al se oma`i za mene!
*  *  *
Vo policiska stanica yvoni telefonot. Se

javuva vozbuden `enski glas:
- Vo stanot mi vleze kradec.
- Kako izgleda?
- Visok, zgoden, so sini o~i.
- Vedna{ doa|ame da go uapsime.
- Ne, ne mora vedna{, mo`e i utre. 
*  *  *
Aj{e vari grav i go pomestuva tenxereto te

na edna, te na druga, te na treta ringla.
- Zo{to pravi{ taka, - ja pra{uva kom{i-

kata.
- Abe, Ram~e go povrzal {poretot na sema-

forot pred ku}ata!

Humor

Dva petla koi dolgo vreme `iveele prija-
telski, se skarale poradi edna koko{ka.
Onoj {to pobedil se ka~il na pokrivot i
slavno po~nal da kukurika i bu~no da mavta
so kriljata. Toa go zabele`al jastrebot i go
grabnal.

Pobedeniot petel se vratil me|u koko{-
kite. Koga vlegol site go opkolile i mu uka-
`uvale ~est
i vnimanie,
a  nikoj ne go
spomenuval
negoviot po-
raz.

Pouka: Ne
e dobro da
ve zaslepi
p o b e d a t a
ili uspehot,
bidej}i lo-
{o }e pomi-
nete. M.T.

Re{enie: Mar{a Gejharden, anaksagora, alat, didaktika, uvidi, emiri, ponadica, iako, mehani~ari, r, a, meta, ano, ev,
aplauz, mome, ina, Andreja Pizano, odorata, ateles, resi, atoli, isto, artel, ari, n, nanga, kop, saani, asistenti.

Dva petla

Dobrila Dimovska ve}e sedum godini e pen-
zionerka. Penzionerskite denovi se trudi

da gi minuva {to posodr`ajno i po ispolneto.
Od site aktivnosti {to gi praktikuva najmnogu
{to saka e da patuva. So penzionerite ja kori-
sti sekoja prilika da poseti nekoi znameni-
tosti i prirodni retkosti ili da u`iva vo
ubavinite na na{ata zemja, no i nadvor od nea.

Neodamna Dobrila zaedno so grupa penzio-
nerki go poseti Erusalim i stana axika. Eve
{to raska`uva za ova interesno patuvawe:

- Mo`ebi nekoj nema da veruva ama ova pa-
tuvawe be{e po `elba i so pomo{ na mojata
svekrva. Bevme bliski, iako toa retko se slu-
~uva me|u snaa i svekrva, osobeno sega vo ovie
vremiwa koga mnogu raboti se smenija. Kako da
is~eznuva me|ugeneraciskata po~it, osven ako
ne e bazirana na interes. No, da ka`am kako
stanav axika. Do Solun odevme so avtobus, a
od Solun do Erusalim so avion. Erusalim li~i
kako cel svet da e sobran na edno mesto. Po
negovite ulici sre}ava{ lu|e od mnogu zemji,
re~isi od cel svet. Vo nego ima golem broj cr-
kvi. Vo Erusalim du{ata }e vi se otvori na

poseben na~in. 
Vo denovite koi sledea

bevme ma|epsani od ubava-
ta kompleksnost na Erusa-
lim, posebno od Stariot
Grad. Zad tie stari yidini
koi s¢ u{te stojat silno i
prekrasno, se nao|aat tol-
ku znamenitosti {to vre-
dat da se posetat.

Erusalim e lulka na
mnogu kulturi. Erusalim e
unikaten - nema drugo me-
sto kako nego. Toj e grad na
tradicijata, religijata i
istorijata. Vo ovoj grad
nau~ile da `iveat i hris-
tijanite i muslimanite i
evreite, vo nekoj harmoni-
~en so`ivot, koj e tivok, a
sepak tolku melodi~en.

Stariot Grad e podelen
na kvartovi. Pa zatoa ima-
te hristijanski kvart, mu-

slimanski kvart i evrejs-
ki kvart. I sekoj eden od
niv vredi da se poseti, da
se vidat site kulturi i
na~ini na `ivot, i da se
proba od taa raznovidna
hrana. No, ne mo`am ako ne
go izdvojam falafelot
kako vpe~atliva hrana,
koja pleni so aromata na
kimot koj go stavaat kako
za~in.

Vpro~em, sekoja uli~ka
vo Stariot Grad ({to e ka-
ko paja`ina od lavirinti)
ima svoj poseben miris:
temjan, miro (sveteno mas-
lo), stari parfemi, razno-
vidni za~ini, ne`ni tkae-
nini koi te nosat vo nekoe
drugo vreme.

Vo sredinata na Stariot
Grad, se nao|a Crkvata na
Voskresenieto, koja e og-

romna prekrasna gradba, a pod koja se nao|aat
Golgotata (kade bil raspnat Isus Hristos),
plo~ata na miropomazanieto, i Grobot na Isus
Hristos. Sekoj eden dejstvuva na poseben, uni-
katen na~in. Mene mi vlijae{e taka {to da
mo`am da gi zaboravam site neubavi ne{ta od
minatoto, i da im prostam na site, a so toa i
da se oslobodam. Da stanam posre}na, posmi-
rena.

Vnatre vo Stariot Grad, a i nadvor od nego,
ima prekrasni manastiri, isposni~ki pe{teri
i znamenitosti. Rekata Jordan ima golemo
zna~ewe za judaizmot i hristijanstvoto. Mal-
ku }e bide ako ka`am deka Svetata Zemja mi go
ispolni srceto i du{ata. Malku }e e i da spo-
menam deka me promeni. I ednoto i drugoto se
vistina, no nema zborovi da se opi{e s¢ na
na~in kako toa be{e do`iveano.

Na ova patuvawe sobravme pari i kupivme
krst za crkvata vo Zrze vo koja ima{e po`ar.
Moja preporaka e sekoj da mo`e da go poseti
ova }o{e od zemjata, za da vidi kako mo`e sr-
ceto vistinski da saka, kako mo`e du{ata vi-
stinski da `ivee, i kako mo`e teloto vistin-
ski da treperi.

K. S. Andonova
Marika Damjanoska

Dobrila Dimovska stana axikaPATUVAJTE - SONUVAJTE

KRSTOZBOR

Aristotel, ~ie ime zna~i „najdobrata cel#, se rodil vo
384 pr. n.e. vo Stagira (kaj dene{no Kazanxi Maalo), Halki-
diki, okolu 55 km isto~no od dene{en Solun. Negoviot ta-
tko Nikomah bil li~en lekar na Aminta III Makedonski. Ia-
ko malku se znae za detstvoto na Aristotel, toj verojatno
pominal nekoe vreme vo makedonskata palata, zapoznavaj-
}i se za prvpat so makedonskata monarhija.

*„Zna~i, toga{ Sre}ata e o~igledno ne{to centralno i sa-
modovolno, {to e krajot na site raboti {to se (vo toj centar)
i {to mo`e da se napravat#.

*„Sega za Glavnoto Dobro (t.e. za sre}ata) lu|eto se ~ini de-
ka gi formiraat svoite poimi od razli~nite na~ini na `ivot,
kako {to prirodno bi mo`ele da o~ekuvame: mnogumina i naj-
niskite smetaat deka toa e zadovolstvo, i ottuka tie se zado-
volni so `ivotot na senzualno u`ivawe#.

*„Poentite {to se baraat vo Sre}ata se nao|aat vo kombina-
cija od na{ata razmisla za nea. Nekoi mislat deka toa e dob-
lest, drugi - prakti~na mudrost, drugi - nekakva nau~na fi-
lozofija; drugi deka se ovie, ili pak nekoi od niv, vo kombi-
nacija so zadovolstvo, ili barem ne nezavisno od nego; dode-
ka drugi ja smestuvaat vo nadvore{niot prosperitet.#

*„Nie go falime Razumot ili Racionalniot del od du{ata,
zatoa {to toj pottiknuva na ispraven i na najdobar pat: no
jasno e deka vo niv, pokraj Razumot, ima i nekoj drug priroden
princip koj se bori i se naprega protiv Razumot#.

*„Sekoja umetnost i sekoja nauka svedena na forma {to mo`e
da se nau~i, a na sli~en na~in i sekoja akcija i moralen izbor,
vodi kon nekoe dobro#.

*„Ima pribli`no tri najpovolni `ivoti - `ivot na zadovo-
lstvo, na politi~ka aktivnost i treto - na u~ewe. Mnogumina,
najvulgarnite, se ~ini deka dobroto i sre}ata go sfa}aat kako
zadovolstvo... Tuka izgledaat sosema ropski, bidej}i `ivotot
za koj se odlu~uvaat e `ivot na pasewe `ivotni; a sepak imaat
nekakov argument vo svoja odbrana... Kultiviranite lu|e, onie
aktivnite [vo politika], go sfa}aat dobroto kako ~est... Ova,
sepak, se ~ini deka e premnogu povr{no za da bide ona {to nie
go barame, bidej}i se ~ini deka pove}e zavisi od onie koi
po~ituvaat otkolku od po~ituvaniot, dodeka nie intuitivno
veruvame deka dobroto e ne{to {to e na{a sopstvenost i te-
{ko mo`e da ni se odzemame... Tretiot `ivot e `ivotot na
u~ewe.#

*Doblesta e od dva vida, doblest na mislata [na primer, mu-
drost, razbirawe, inteligencija] i doblesta na karakterot [na
pr., velikodu{nost, vozdr`anost, hrabrost, pravda]. Doblest
na mislata se javuva i raste najmnogu od nastavata, i zatoa e
potrebno iskustvo i vreme. Doblesta na karakterot [t.e. na
etosot] rezultira od navika [etos]; ottuka i negovoto ime „eti-
~ko# malku se razlikuva od „etos#. Zatoa e i jasno deka nitu
edna od doblestite na karakterot ne se javuva kaj nas priro-
dno#.

Maja Beleva
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Op{tina Centar go izmeni Pravilnikot za na~inot, us-
lovite i kriteriumite za ostvaruvawe pravo na bes-

platni paketi za nega na vozrasni lica vo Op{tina Centar
- Skopje odnosno za pravo na koristewe na proektot "Nega
za stari lica vo doma{ni uslovi#. Preku ovoj proekt Op{-
tina Centar obezbeduva ve`bi i soveti od licencirani
fizioterapevti, neguvateli i socijalni rabotnici vo do-
ma{ni uslovi za penzionerite vo Centar. Imeno, izmenite
se odnesuvaat na zgolemuvawe na visinata na primawata
odnosno socijalnata pomo{ ili penzijata. Gradona~alnikot
na Op{tina Centar Goran Gerasimovski veli deka koris-
nici na proektot mo`at da stanat lica koi primaat penzi-
ja ili socijalna pomo{ do 35 000 denari mese~no namesto
do 30 000 denari kako {to be{e dosega.

"So zgolemuvaweto na visinata na primawata na penzio-
nerite sozdavame uslovi za prijavuvawe na pove}e zainte-
resirani penzioneri koi uslugite mo`e da gi koristat vo
doma{ni uslovi. Ovoj proekt veruvajte e navistina zna~aen
za site penzioneri koi imaat potreba od nega ili pomo{ vo
odr`uvawe na doma}instvoto#, smeta Gerasimovski.

Korisnici na proektot pokraj gra|anite so polni 62 godi-
ni, adresa na `iveewe vo Op{tina Centar i primawa do

35.000 denari mo`at da bidat i gra|ani koi ne ostvaruvaat
nikakov prihod. Tie }e treba da dostavat Potvrda od UJP
za ostvareni prihodi vo prethodnata godina i istata da ne
nadminuva neto-prihod od 420.000,00 denari godi{no.

Site zainteresirani gra|ani dokolku sakaat da bidat
korisnici na proektot najdocna do 15-ti sekoj mesec mo`e
da dostavuvat barawe do Arhivata na Op{tina Centar.
Potrebno e da prilo`at fotokopija od li~na karta, fo-
tokopija od potvrda za primena penzija i fotokopija od
medicinski dokument za zdravstvenata sostojba ne po-
star od edna godina. Dodeka uslovite koi treba da gi
ispolnuvaat korisnicite se: liceto da e `itel na Op{-
tina Centar, da e na vozrast nad 62 godini, da e koris-
nik na socijalna pomo{ ili penzija i da nema drugi pri-
mawa, visinata na penzijata ili socijalnata pomo{ ne
smee da nadminuva 35.000 denari mese~no, korisnikot
na penzija mo`e da bide 1 ~len od semejstvoto isklu~ok
od ova mo`e da bide samo dokolku se prilo`i izve{taj
za specijalna medicinska sostojba za koja e potrebno
vklu~uvawe na posebna nega i tretman za vtoroto lice.

Op{tina Centar im izleguva vo presret na site gra|ani
vo Op{tinata olesnuvaj}i ja nivnata starost.                Z. S.

Proekt "Nega za stari lica vo doma{ni uslovi# vo Op{tina Centar

Penzionerite so primawa do 35 000 den. ili
bez prihod mo`at da koristat doma{na nega

ZP Kru{evo

Realizirani ekskurziite
spored Programata za 2023
Soglasno so Programata za rabota

na Zdru`enieto na penzionerite
od Kru{evo za 2023 godina, i prog-
ramite za rabota na ogranocite vo
tekot na ovaa godina planirano be-
{e sekoj ogranok so svoite ~lenovi
da organizira ednodnevna ekskurzi-
ja vo ramkite na dr`avava.

Odborite na ogranocite od Kru-
{evo zaedno so komisiite za sport i
rekreacija na sednicata odr`ana na
30.5. 2023 godina, donesoa ednoglas-
na odluka ednodnevna ekskurzija
dvata ogranoka da izvedat na 13.6.
2023 godina (sreda) na relacija Kru-
{evo - Vrawe, Republika Srbija.

Brojot na u~esnicite be{e neogra-
ni~en za site ~lenovi od ovie ogra-
noci. Interesot od strana na penzi-
onerite/kite be{e golem i vkupno se
prijavija 129 penzioneri.

Upravata za izveduvawe na ovaa
ekskurzija izgotvi poseben Protokol
i za u~esnicite obezbedi kvaliteten
prevoz so dva avtobusa i edno kombe,
preku Turisti~kata organizacija
"Bran# od Prilep.

Patuvaweto od Kru{evo do Vrawe

i nazad be{e dobro organizirano,
prosledeno so soodvetni pauzi za
odmor, a prestojot vo Vrawe, dru`e-
weto, pesnata i oroto bea sostaven
del na ovaa nezaboravna ekskurzija.
U~esnicite pobaraa vakvi dru`ewa
da se organiziraat {to po~esto.

Ogranokot od @ito{e izvede dvo-
dnevna ekskurzija na relacija @i-
to{e - Struga - Elbasan - Dra~.
Dru`eweto, prestojot i posetata na
pove}e zna~ajni mesta vo Dra~ i
okolinata ostavija golem vpe~atok
na 30-te penzioneri - u~esnici.

Odborot na Ogranokot od Sveto
Mitrani zaedno so Komisijata za
sport i rekreacija organiziraa ed-
nodnevna ekskurzija na relacija
Sveto Mitrani - Ki~evo - Le{ok -
Skopje so 32 u~esnika.

U~esnicite vo ekskurziite bea
zadovolni od dru`eweto i barawa-
ta na site bea  identi~ni, vakvi
sredbi da ima {to pove}e, a po mo`-
nost da se organiziraat zaedni~ki
ekskurzii so penzionerite od site
ogranoci na ova zdru`enie.

D. Trajkoski

Da ima{ i podaruva{ na drugite za
da ne se ~uvstvuvaat gladni i `ed-

ni, osobeno za vreme na golemite pra-
znici, zatoa {to i samiot znae{ {to e
prazen stomak i nemawe pari. Srbinot
od Kanada Milomir Glav~i}, e starec
so bistar i ostar um.  Iako ima mnogu
godini, negovite dela se golemi, oso-
beno koga pred golemite praznici kako
{to se Bo`i} i Veligden pra}a ubava
suma pari na lu|eto od negoviot roden
kraj. Ovoj ~ovek koj sega `ivee vo
Kanada, ne gleda ni{to golemo vo ne-
govite dela, tuku samo smeta deka toa
e podadena raka kon onie na koi toa im
treba. Toa go pravi zatoa {to dobro
znae {to zna~i da si gladen!

Trnliv, te`ok i poln so `rtvi bil
negoviot `ivoten pat. Od siroma{no

sira~e koe bilo pove}e gladno otkol-
ku sito, do uspe{en biznismen vo Ka-
nada, Milomir e ~ovek koj ima s¢, no
na koj najmnogu mu nedostasuvaat poli-
wata, livadite, rekite i planinite
okolu Kraqevo, kade {to gi napravil
prvite ~ekori kako siroma{en ov~ar.

Golemiot srpski daritel e roden vo
1924 godina vo seloto Kova~i. Za da
pre`ivee, kako mom~e im slu`el na
selanite vo seloto za sitni pari, se
snao|al kako znae i umee.

- Bev bez roditeli, rabotev dewe i
no}e. Koga potporasnav, otidov vo Be-
lgrad da nau~am zanaet. Tamu me zate-
~e i Vtorata svetska vojna. Po otslu-
`uvawe na voeniot rok re{iv da ja na-
pu{tam dr`avata.

Prvo otidov vo Grcija, od tamu vo

Italija i po igra na sudbinata vo Ka-
nada, kade {to  re{iv da gi zasukam
rakavite, da sozdadam ne{to so ovie
dve race i so ~esna rabota. Uspeav da
sozdadam ne{to za sebe, za moeto se-
mejstvo, no nikoga{ ne go zaboraviv
mojot roden kraj, mojot narod, mojata
rodna zemja Srbija. Da pomagam, toa
be{e moja `elba i ja ostvariv. U{te se
dr`am, ne{to rabotam, pi{uvam, den-
ovite minuvaat. Sre}en sum {to uspe-
av da mo`am da pomognam nekomu, u`i-
vam vo toa! Po mojot esap mislam deka
dosega sum doniral nad 10 milioni
kanadski dolari. Pomagam na bezdom-
nici, gladni, bolni, na u~ili{ta, bol-
nici, kliniki, pomagam da se gradat
pati{ta, u~ili{ta, mostovi... Izgra-
div gradinka, na bolnicata i podariv
mamograf... Davam od srce. Gospod ja
nagradi mojata dobrina so mnogudetno
semejstvo, harmonija, zdravje i ostar
um, {to i denes mi slu`i isklu~itel-
no dobro, veli toj.             V. Petru{eva

Zdu`enieto na penzioneri Karpo{ Skopje sostave-
no od osum ogranoci, e najstaro zdru`enie vo R

Makedonija. Redno e da se istakne najmaliot ogranok
na ova zdru`enie, Nerezi. Eden od najstarite aktivi-
sti od ovoj ogranok e Dimitrija Nikolovski, koj so
svojot ogromen i permanenten anga`man vo posledni-
te 15 godini, be{e za primer, kako kolega, drugar i
prijatel, cenet soprug, roditel i dedo. Veteranot Di-
mitrija, e eden od osnova~ite na ogranokot, koj vo po-
~etokot imal okolu 200 ~lenovi, a denes blagodare-
nie na negovoto anga`irawe, ima okolu 370 ~lenovi.

So svojata nesebi~na posvetenost na zada~ite, toj dade golem pridones vo
razvojot i unapreduvaweto na penzionerskoto organizirawe kako vo ogra-
nokot Nerezi taka i vo celoto Zdru`enie. Toj pridonesuva{e za pouspe{na
sorabotka so golem broj na drugi op{tinski zdru`enija, kako na sportski,
taka i na kulturen plan. Pred penzioniraweto dolgo vreme rabotel kako
sovetnik vo Op{tina Karpo{, a ja vodel i mati~nata slu`ba vo grad Skop-
je. Taka Dimitrija imal mo`nosti uspe{no da sorabotuva osobeno so grado-
na~alnicite na Op{tina Karpo{, Andrej Petrov, Stefan Bogoev, a osobeno
so Stef~e Jakimovski, sega{en aktuelen gradona~alnik. So negovo celosno
anga`irawe i posvetenost, ogranokot svoite aktivnosti gi ostvaruva vo
ramkite na pravata i dol`nostite utvrdeni so Statutot na zdru`enieto. 

Dimitrija Nikolovski koj be{e dolgogodi{en aktiven ~len i  veteran vo
ZP Karpo{, e ~ovek za po~it od sekoj aspekt, mo{ne seriozen i racionalen.
Toj se vklu~il vo penzionerska organizacija u{te vo 2009 godina, vlegol vo
potesniot krug na rakovodstvoto na ZP Karpo{ i stanal eden od najpozna-
tite i najpriznatite aktivisti. Dime bil zamenik-pretsedatel na Izvr{-
niot odbor na ZP Karpo{. Za vreme na svoeto ~lenstvo izvr{uva{e pove}e
funkcii vo Zdru`enieto. Dime be{e vreden i cenet drugar od kogo mnogu-
mina nau~ija mnogu. Dimitrija Nikolovski zamina, no spomenite ostanuvaat.  

Du{an Jovanovi}

Na posledniot nastap na Festiva-
lot na narodni instrumenti i

pesni "Pece Atanasovski#  koj se od-
r`a vo Prilep i selo Dolneni dvete
neumorni penzionerki: Danica Mak-
simovska i Stojmirka Noveska, ~le-
novi na ZP Makedonski Brod go do-
ka`aa svojot entuzijazam koj be{e i
povod da gi istaknat nivnite sposo-
bnosti i aktivnosti.

Danica e penzionerka od 2008 godina i ve}e 15 godini
u~estvuvala vo sportski natprevari, a posebno na regiona-
lnite i republi~kite, osvojuvaj}i prvo mesto vo pikado
2018 i 2022 godina i dobi diploma i priznanija za najdobar
poedinec - `ena. Taa u~estvuvala i na regionalnite revii
na pesni, muzika i igri vo Ki~evo, Struga i Gostivar, na ko-
stenijadite vo Makedonski Brod i na folklornite izvorni
narodni pesni vo trio so Slobodanka Sara}inoska i Stoj-
mirka Noveska odr`uvani vo pove}e gradovi niz Makedo-
nija. Od ovaa godina taa e pretsedatelka na aktivot na `e-

ni - penzionerki.
Stojmirka e penzionerka od 2007 godina i ve}e 16 godini

e aktivna vo Zdru`enieto na penzioneri od Makedonski
Brod i u~esni~ka vo pove}e manifestacii i sportski nat-
prevari. Vo 2015 godina bila pobednik vo pikado osvojuvaj-
}i go prvoto  mesto poedine~no, a sportskiot natprevar se
odr`al vo Ki~evo. Isto taka, bila u~esnik na site mani-
festacii na folklorni izvorni narodni pesni na regiona-
lni i republi~ki revii na pesni, muzika i igri koi se odr-
`uvale vo pove}e gradovi niz Makedonija, na kostenijadite
vo Makedonski Brod i drugi op{tinski revii i kulturni
nastani. Bila dolgi godini pretsedatel na aktivot `eni-
penzionerki pri ZP Makedonski Brod.

Na krajot koga gi pra{av i dvete koja }e bide porakata za
kraj od razgovorot mi rekoa: "Ispra}ame poraka do site pe-
nzionerki da se vklu~at aktivno vo realizacija vo nivnite
programi da formiraat folklorna peja~ka grupa, hor od
penzionerki i dramska grupa. Toga{ na{eto zdru`enie }e
ima u{te pogolem uspeh vo site aktivnosti {to gi organi-
zira SZPM i ZP Makedonski Brod#.                       Rate Savev

ZP Makedonski Brod

Neumorni i primer za site penzionerki

Milomir Glav~i} - eden od
najgolemite humanisti        

So dene{nata sogovorni~ka podolgo se dogovaravme da
napravime sredba, no poradi nejzinata zafatenost so

dogovorenite nara~ki i patuvaweto kaj sinot vo Germanija,
po nekolku odlo`uvawa sredbata se ostvari. 

Froska Karakutovska  e rodena vo Peh~evo kade {to go

zavr{uva osnovnoto obrazovanie, vo Berovo, a potoa i kurs
za frizeri. Se ma`i vo Strumica kade {to zavr{uva i sre-
dno tekstilno nasoka modelar. Otvora dva  frizerski sa-
lona vo Strumica za potoa da se vraboti vo konfekcijata
"Edinstvo#, kade {to raboti  kako modelar  za detska kon-
fekcija i instruktor, obu~uva~ na kursisti. Rakovodstvoto
na fabrikata uviduvaj}i ja kreativnosta na svojata vrabo-
tena ja ispra}aat na specijalizacija vo Germanija i Grcija.
Vo strumi~kata konfekcija raboti do 1979 godina, a potoa
se vra}a vo Peh~evo i se vrabotuva vo konfekcijata "Komu-
na#, kako {ef na proizvodstvo so koja u~estvuva na Skops-
kiot saem za tekstil i osvojuva prvo mesto za safari kole-
kcija za deca.

Kreativnosta na Froska Karakutovska i pretpriema~ki-
ot duh  doa|aat do izraz  preku nejzinata prva registrirana
zanaet~iska rabotilnica, od kade {to izvezuva sopstveni
modeli. Vo rabotilnicata vrabotuva 60 rabotnici, a so
vreme brojot na vraboteni dostignuva 170 rabotnici.

I po penzioniraweto Froska prodol`uva da bide aktiv-
na i raboti za stranski firmi za koi pokraj drugoto vr{i i
kontrola na gotovite proizvodi. Nejzinata kreativnost
prodol`uva da se izrazuva preku sopstvenite izrabotki.
Taa prodol`uva da plete, tkae, {ie, veze i sozdava razni
ra~ni izrabotki, no {ieweto i e vo krvta.

-  Po penzioniraweto volnata mi be{e predizvik, bide-
j}i `iveam vo ruralno podra~je kade {to ima dosta volna.
Surovata volna sama ja peram, su{am, ~e{lam, vla~am i
prigotvuvam za ponatamo{na obrabotka preku postapkata
t.n. filcawe. Postojat dva na~ina na filcawe: mokro, kade
{to so voda i sapun volnata se oblikuva so race vo sakani-
ot proizvod  i suvo filcawe, kade {to so specijalni igli
se izrabotuva sakaniot proizvod. Gotovite proizvodi gi
ukrasuvam so navezeni cvetovi. Proizveduvam: kalci, ele-
ci, mantili, kaputi, detski ele~iwa, sukwi, ~anti i drugo.
Voobi~aeno rabotam po pora~ka, a del od proizvodite gi
prodavam i preku internet. Pravam napori mladite da gi
zainteresiram za ovoj vid proizvodstvo, no dosega ne naj-
dov interes. Na konkursot za izrabotka na navlaki za {i-
{iwa za vino na "Tikve{#, Kavadarci mojot model e izbran
kako najdobar i sega proizveduva.  Redovno u~estvuvam i na
Etno saemot "Peh~evski Pavlovden# kade {to posetitelite
na tradicionalniot Festival na duva~ki orkestri imaat
mo`nost da vidat i kupat del od {irokiot asortiman na
tradicionalni etno proizvodi.                            A. Kacarski

ZP Peh~evo

Vredna penzionerka, godinite ne se pre~ka

ZP Karpo{

Dimitrija Nikolovski 
- istaknat aktivist

ZP Bitola

Zdru`enieto gordo na
svoite ~lenovi pobednici
Na 21.06.2023 godina vo Resen se

odr`aa 27. Regionalnite sport-
ski igri na penzioneri organizirani
od Sojuzot na zdru`enijata na Make-
donija.

Doma}in be{e Zdru`enieto na pe-
nzioneri Resen. Na regionalnite
sportskite igri u~estvuvaa Zdru`e-
nieto na penzioneri Bitola, Pri-
lep, Kru{evo, Demir Hisar i Resen
od tretiot region. Zdru`enieto na
penzioneri Bitola osvoi deset prvi
mesta i stana ekipen pobednik na
regionalnite sportskite igri vo
tretiot region.

^estitki za na{ite penzioneri -
sportisti koi zedoa u~estvo na ovie
igri, a posebni ~estitki za pobedni-
cite i osvoenite prvi mesta vo sle-
dnite disciplini: tr~awe na 80 m.
ma`i do 60 godini, tr~awe na 80 m.
ma`i nad 60 godini, tr~awe na 60 m
`eni nad 60 godini, ko{arka ma`i,
{ah `eni, {ah ma`i, pikado ma`i,
domino ma`i, tabla ma`i i |ule
`eni.

Pobednicite }e u~estvuvaat na
Republi~kite sportski igri koi }e

se organiziraat naskoro. I pokraj
toa {to sportskite igri zna~at dru-
`ewe na penzionerite, aktivno sta-
reewe sepak osvojuvaweto na 10-te
prvi mesta zna~i golem uspeh za bi-
tolskite penzioneri, a toa e rezul-
tat na u~estvoto na pogolem broj pe-
nzioneri, transparentno objavenoto
soop{tenie, odr`anite podgotovki
i izvr{enata selekcija od strana na
pretsedatelot na komisijata za
sport pri zdru`enieto. 

D. Petli~kova


