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Vo interes na vistinata
Na 11 i 14 avgust 2023 godina se odr`aa protesti od
strana na penzioneri pred sedi{teto na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija. Prisutnite 
penzioneri koi protestiraa pred Sojuzot ne pobaraa 
da gi primi Pretsedatelkata na Sojuzot, nitu 
dostavija pismeni barawa vo arhivata na Sojuzot.
Barawata vo pismena forma gi dostavi pretstavnik 
na tie {to protestiraa na 17 avgust 2023 godina.
Tvrdewata po mediumi deka ne bile primeni nitu 
pretstavnici, nitu barawata se neto~ni i nevistiniti

 str. 8  

Sredba vo MTSP so 
ministerkata za trud i 
socijalna politika, 
Jovanka Tren~evska i
pretstavnici na SZPM

Odr`livite 
i sistemski
re{enija ne se
nosat za eden den

Na sredbata od strana na 
prisutnite be{e zaklu~eno
formirawe na rabotna grupa koja
}e bide sostavena od 
pretstavnici od Ministerstvoto
za trud i socijalna politika,
pretstavnici od Vladata,  od
Sojuzot na zdru`enija na 
penzioneri na Makedonija i
Fondot na penziskoto i 
invalidskoto osiguruvawe

 str. 2  

Dodelena 
finansiska
poddr{ka za 
penzionersko
tvore{tvo vo 2023
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
sekoja godina dodeluva finansiska
poddr{ka za tvore{tvo na svoite
~lenovi. Ovaa godina finansiska
poddr{ka dobija 19 proekti na 
penzioneri i zdru`enija

 str. 3  

Intervju so Pretsedatelkata na SZPM, Stanka
Trajkova, za vesnikot "Nova Makedonija#

U{te pred protestite,
SZPM podgotvi predlozi 
za minimalnata penzija

Poslednoto nezadovolstvo
i protestite na 
penzionerite, koi baraat
pogolem iznos na 
minimalnata penzija i 
linearno zgolemuvawe na
penziite za site korisnici
na penzija, bea povod za
razgovor so

pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na 
penzioneri na Makedonija, Stanka Trajkova. Vo
intervjuto za "Nova Makedonija# taa dava odgovori
i se osvrnuva na niza aktuelni pra{awa za toa koi
se karakteristikite na penziskite sistemi vo 
svetot i kaj nas, koe e klu~no vlijanie na 
visinata na penzijata, zo{to kaj nas ima golem broj
korisnici so niski penzii i kako da se podobri
toa, no i kakov e stavot na SZPM za protestite

str. 8

^ESTIT 8-mi SEPTEMVRI - DENOT NA NEZAVISNOSTA i
20-ti SEPTEMVRI - DENOT NA PENZIONERITE NA MAKEDONIJA SZPM
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Ministerkata za trud i socijalna
politika, Jovanka Tren~evska

na sredbata so odborot na penzione-
ri koi gi soop{tija barawata vo od-
nos na penziite, odr`a sostanok so
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri

na Makedonija. Na sostanokot bea
prisutni pretsedatelkata na Soju-
zot na penzioneri, Stanka Trajkova,
potpretsedatelot na IO na SZPM
Mentor ]oku i sekretarot na IO na
SZPM Menka Temelkovska. Pokraj
niv prisustvuvaa i pretsedatelite
na zdru`enijata na penzioneri od
Prilep, [tip i Ohrid, Slavko Traj-
koski, Riste Netkov i \or|i Trp-
~eski.

Na sostanokot Tren~evska poso~i
deka vo izminatiot period metodo-
logijata za porast na penziite i me-
rkite za poddr{ka na penzionerite
koi se del od ranlivata kategorija
na gra|ani se doneseni zaedno so
Sojuzot na penzioneri. Taa istakna
deka rabotata na Ministerstvoto za
trud i socijalna politika so Sojuzot
vo izminatiot period ne be{e vo
miruvawe tuku naprotiv vo kontinu-
itet se raboti na re{enie za utvr-
duvawe na iznos na minimalna pen-
zija.

Pretsedatelkata na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Make-
donija, Stanka Trajkovska gi iznese
zaklu~ocite od sostanocite odr`a-
ni so pretsedatelite na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija.

Na sredbata od strana na prisut-
nite be{e zaklu~eno formirawe na
rabotna grupa koja }e bide sostavena
od pretstavnici od Ministerstvoto
za trud i socijalna politika, pret-
stavnici od Vladata i od Sojuzot na

penzioneri i Fondot na penziskoto
i invalidskoto osiguruvawe. 

Rabotnata grupa treba da predlo-
`i re{enija koi }e bidat odr`livi
vo odnos na utvrduvawe na iznosot
na minimalna penzija, no i za drugi
vidovi na paketi merki za pomo{ i
poddr{ka na penzionerite. Rabot-
nata grupa treba da raboti na re{e-
nija koi }e bidat odr`livi, koi ne ja
naru{uvaat stabilnosta na Fondot
na penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe i koi pred s¢ gi po~ituvaat
potrebite na penzionerite.

Ministerkata poso~i deka vo pe-
riodot koj{to sledi }e se intenzi-
viraat sredbite so penzionerite vo
site gradovi vo dr`avata. Spored
nea toa }e bide mo`nost za davawe
na predlozi koi }e bidat osnov vo
kreirawe na re{enija i predvidu-
vawe na potrebnite zakonski izmeni
za barawata da bidat realnost.

Tren~evska na krajot od sredbata
istakna deka Ministerstvoto }e ve-
ti samoispolnuvawe na re{enija koi
navistina }e mo`at da se sprovedat,
zatoa {to spored nea zborot daden
kon gra|anite sekoga{ treba da bide
celosno realiziran.

K. S. A.

Na 11 i 14 avgust 2023 godina vo
Sojuzot na zdru`enija na penzio-

neri na Makedonija se odr`aa sosta-
noci so pretsedateli na zdru`enija
na penzioneri - ~lenki na SZPM.
Pretsedatelkata Stanka Trajkova vo
svoeto uvodno izlagawe na tema ak-
tuelnata situacija so protestite na
penzionerite naglasi deka najprvo
Izvr{niot odbor odr`a sostanok na
koj e doneseno soop{tenie vo koe se
dadeni nadle`nostite na Sojuzot i
zdru`enijata na penzioneri.

- Sojuzot i zdru`enijata na penzi-
oneri na Makedonija ja izvr{uvaa
svojata zada~a, spored Statutot na
Sojuzot, za{tituvaj}i gi penzioner-
ite, odnosno sozdavaj}i uslovi za ni-
ven penzionerski aktivizam, sekako i
za{tita i unapreduvawe na pravata
na penzionerskoto i invalidskoto
osiguruvawe, - istakna Trajkova.

Site prisutni diskutiraa na aktu-
elnata tema za penzionerskite pro-
testi, i go istaknaa svoeto mislewe. 

Na sostanocite bea doneseni sled-
nite:

ZAKLU^OCI
1. Da se prezemat merki od strana

na zdru`enijata na penzioneri, pro-
testite da ne izlezat od kontrola, so
afirmacija i uka`uvawe vo Va{ite
sredini na merkite doneseni od Soju-
zot na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija;

2. Sekoj protest treba da bide pri-
javen vo MVR od strana na tie {to
protestiraat, so cel da se obezbedi
sigurnost na prisutnite, dokolku ne e
prijaven, pretsedatelot na ZP da
prijavi vo MVR;

3. Dokolku ima mo`nost da se raz-

govara so pomala grupa na penzioneri
koi protestiraat i so niv pozitivno
da se postapuva i objasni deka usog-
lasuvaweto na penziite ne e samo 6%
vo ovaa godina, tuku usoglasuvaweto
iznesuva 8,4% od 1 mart 2023 godina i
okolu 6% so va`nost od 1 septemvri
2023 godina, ili vkupno toa bi izne-
suvalo okolu 15% {to e vo soglasnost
so porastot na platite i tro{ocite
na `ivotot;

4. Da se sorabotuva me|u zdru`eni-
jata na penzionerite zaradi me|useb-

no da se informiraat so cel da se ima
soznanie kako se odvivaat rabotite,
pooddelno vo sekoe zdru`enie i da se
razmenuvaat pozitivni iskustva;

5. Pretsedatelite mo`e da pobara-
at nastap na mediumite za da se obja-
sni kade se tro{at parite od ~lenar-
inata koja iznesuva samo 27,5 denari
za ZP i 2,5 denari za SZPM, a 140 de-
nari se za posmrtna pomo{ koi se
izdvojuvaat na posebna smetka. Ne e
to~no misleweto na penzionerite
{to protestiraat deka tie se tro{at
samo za ekskurzii i {etawe na penzi-
onerite, bidej}i penzionerite za ek-
skurziite si gi pla}aat tro{ocite za
avtobus i drugo;

6. Sojuzot ima podgotveno Predlozi

za podigawe na visinata na najniski-
te penzii i vo najskoro vreme }e se
razgovara za istite so Ministerstvo-
to za trud i socijalna politika za
donesuvawe na re{enie po institu-
cionalen pat, vo interes na penzion-
erite;

7. Na 15.08.2023 godina, Sojuzot i
Ministerstvoto za trud i socijalna
politika }e odr`at raboten sostanok
na koj  }e se zapo~ne so razgleduvawe
na predlozite i mislewata za pra{a-
wata na najniskiot iznos na penzija;

8. Penzionerite se revoltirani od
zgolemuvaweto na platite na funk-
cionerite za 78%. Spored niv toa go
iniciralo nezadovolstvoto kaj pen-
zionerite; 

9. Sojuzot predlaga unapreduvawe
na formulata za usoglasuvawe na pe-
nziite i  toa da se vr{i  od 1 januari
i od 1 juli vo tekovnata godina; 

10. Vo Zakonot za penzisko i inva-
lidsko osiguruvawe da se sozdade
zakonski osnov za degresivno usogla-

suvawe na penziite vo periodi koga
zna~itelno }e se zgolemat tro{ocite
na `ivotot; 

11. Na krajot na godinata da se soz-
dade zakonski osnov za ednokratno
davawe na korisnicite na penzija so
niski penziski primawa; 

12. Za vreme na odr`uvaweto na so-
stanokot od penzionerite {to prote-
stiraa pred SZPM ne bea dostaveni
barawa, i ne be{e pobarano nitu pri-
em kaj pretsedatelkata na Sojuzot. 

Navodite dadeni pred Ministerst-
vo za trud i socijalna politika deka
pretsedatelkata ne gi primila nitu
barawata nitu niv, ne se to~ni odno-
sno vistiniti.            Stanka Trajkova, 

pretsedatel na IO na SZPM

Sostanoci so pretsedateli na zdru`enija
na penzioneri odr`ani vo vrska so 
aktuelnite slu~uvawa vo penzionerskoto
organizirawe

Soglasno so ~len 23 od Statutot na Sojuzot
na zdru`enija na penzionerite na Makedo-

nija, Izvr{niot odbor na Sojuzot na 7.8.2023
godina ja odr`a pettata sednica. Sednicata ja

rakovode{e pretsedatelkata na Sojuzot Sta-
nka Trajkova.

Iako Sojuzot kako nevladina organizacija
nema zakonska obvrska da izgotvuva Finansi-
ski izve{taj za ostvarenite prihodi i izvr-
{enite rashodi vo period od 1 januari do 1 ju-
ni vo tekovnata godina, sepak kako i prethod-
nite godini i ovaa, be{e izgotven i prezenti-
ran. Kuso izlagawe na sednicata dade sekre-
tarot na Izvr{niot odbor, Menka Temelkovs-
ka koja me|u drugoto re~e:

- Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija vo periodot januari - juni 2023 go-
dina, svoite aktivnosti gi naso~i za ostvaru-
vawe na programskite celi utvrdeni so Prog-
ramata za rabota na Sojuzot za 2023 godina, so
Statutot i so drugite akti na Sojuzot.

Vo periodot januari - juni 2023 godina, za os-
tvaruvawe na planiranite aktivnosti, Sojuzot
gi ostvari slednite prihodi i rashodi i toa:

1. VKUPNI PRIHODI 4.716.150 denari
2. VKUPNI RASHODI 4.171.577 denari
Vkupnite prihodi vo periodot januari - juni

2023 godina se ostvareni vo iznos od 4.716.150
denari i istite bele`at rast od 1,9% vo od-
nos na ostvarenite vkupni prihodi vo istiot

period od 2022 godina, a vo sporedba so pla-
niranite prihodi vo iznos od 9.917.061 dena-
ri, izvr{uvaweto iznesuva 47,6 %.

Vo periodot januari - juni 2023 godina, So-
juzot so ostvarenite vkupni prihodi vo iznos
od 4.716.150 denari gi izvr{i vkupnite rasho-
di vo iznos od 4.171.577 denari, koi bele`at
pad od 5,8% vo sporedba so izvr{enite rasho-
di vo 2022 godina.

Pozitivniot finansiski rezultat vo rabo-
teweto na Sojuzot, uka`uva na faktot deka
racionalno se tro{eni sredstvata za ostva-
ruvawe na celite i zada~ite, predvideni so

Programata za rabota na Sojuzot.
Za izve{tajot i raboteweto na Sojuzot pre-

tsedatelot na Nadzorniot odbor Mitre Stoja-
noski re~e:

- Zaklu~okot na Nadzorniot odbor za Fina-
nsiskiot izve{taj za ostvarenite prihodi i
rashodi vo periodot januari - juni 2023 godi-
na ja odrazuva realno finansiskata sostojba,
gi sodr`i site elementi koi sodr`at anali-
ti~ko prezentirawe na prihodite i rashodite
i e zabele`livo racionalno i ekonomi~no ra-

spolagawe i koristewe na sredstvata. 
Po negovoto izlagawe Finansiskiot izve{-

taj ednoglasno be{e prifaten od prisutnite
~lenovi na Izvr{niot odbor na Sojuzot.

Inaku ovoj izve{taj e u{te eden dokaz deka
rabotata na Sojuzot e javna i transparentna.

Prisutnite bea informirani i za rezulta-
tite od dodeluvawe finansiska poddr{ka od
strana na Sojuzot na tvorci i zdru`enija za
2023 godina. Ovaa aktivnost SZPM ja prakti-
kuva pove}e godini nanazad. Rezultatite gi
elaborira{e pretsedatelot na komisijata
prof. d-r Vasil Tocinovski koj re~e:

- Ovaa godina finansiska poddr{ka dobija
19 od dostavenite 33 proekti, a za toa dode-
leni se vkupno 200 iljadi denari. Poddr`ani
se romani, stihozbirki monografii i drugo.
Raduva faktot {to lu|eto od tretata doba

tvorat i so toa go zbogatuvaat na{eto kultur-
no-umetni~ko bogatstvo.

Na sednicata be{e podnesena Informacija
za realizacija na vtorata rata od grantot "Ru-
ralen penzioner# vo 2023 godina, sredstva koi
Sojuzot gi dobi od Evropskata Unija. Izve{ta-
jot go obrazlo`i pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova:

- Prviot iznos vo vid na paketi so prehran-
beni i higienski proizvodi be{e podelen na
13 zdru`enija od aktivisti opredeleni od zd-

ru`enija na penzioneri, na ~lenovi so niski
primawa vo ruralni sredini. Po izve{tajot koj
go dostavi Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija deka sredstvata se po-
deleni uspe{no i spored pravilata odredeni
za taa namena, Sojuzot ja dobi i drugata polo-
vina od sredstvata. Od vtorata polovina po-
deleni se paketi na 25 zdru`enija, ili vkupno
od site dobieni sredstva na 38 zdru`enija.

Paketite bea podeleni na penzioneri so ni-
ski primawa od ruralni sredini, odnosno na
penzioneri na koi im e potrebna pomo{ za po-
dobruvawe na sekojdnevniot `ivot. Ova pozi-
tivno i uspe{no iskustvo za koristewe na
sredstva od EU fondovite koe e nadvor od pe-
nziskiot sistem za korisnicite na penzija }e
bide od golema korist vo aplicirawe vo idni
proekti vo interes na penzionerite.

Izve{tajot za odr`anite Regionalni sport-
ski natprevari vo osumte regioni vo 2023 go-
dina go obrazlo`i pretsedatelot na Komisi-
jata za sport i rekreacija pri IO na SZPM,
Zdravko Petkovski koj me|u drugoto re~e:

- Regionalni sportski natprevari vo osumte
regioni vo 2023 godina zavr{ija uspe{no. So
niv aktivno bea opfateni okolu 25 000 penzi-
oneri. Republi~kite sportski natprevari na
penzioneri }e se odr`at na 17 septemvri 2023
godina vo Brvenica, Tetovo. So svoi natpre-
varuva~i uspeaja da se kvalifikuvaat 43 zd-
ru`enija koi }e nastapat so 371 natprevaru-
va~ od koi 224 vo ma{ka i 147 vo `enska kon-
kurencija. Na Olimpijadata 2023 pokanet e da
bide pokrovitel Pretsedatelot na RS Make-
donija Stevo Pendarovski.

Potoa bea doneseni pove}e odluki i toa:
Na Festivalot na treta `ivotna doba Soju-

zot i na{ata zemja da ja pretstavuvaat ZP Ko-
~ani i ZP Vinica, a delegacijata na SZPM da
ja predvodat Menka Temelkovska, sekretar na
IO na SZPM i Dimitar Dimitrievski, ~len na
Komisijata za zdravstvo na IO na SZPM.

Na ovaa sednica se dodeli finansiska
poddr{ka na nekolku mali zdru`enija i drugo.

K. S. Andonova

5-ta sednica na Izvr{niot odbor na SZPM

Doneseni va`ni odluki

Sredba vo MTSP so ministerkata za trud i socijalna 
politika, Jovanka Tren~evska

Odr`livite i sistemski
re{enija ne se nosat 
za eden den
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 Na po~etokot pred da Ve pra{ame za
protestite na penzionerite so niski pe-
nzii, Ve molam ka`ete ni nekoi karak-
teristiki za penziskite sistemi kako
zna~ajna oblast vo sekoja dr`ava?

- Vo svetot postojat razli~ni penziski
sistemi i toa kako univerzalni koi obez-
beduvaat penzii za site gra|ani bez ogled
dali pla}ale ili ne pridones za penzisko
i invalidsko osiguruvawe, no naj~esti se
penziskite sistemi koi se povrzani so
pridones, odnosno obezbeduvawe penzija
samo na onie lica koi pla}ale pridones za
penzisko i invalidsko osiguruvawe. Tie
sistemi obi~no se organiziraat na princip
na presmetana penzija po formula utvrde-
na so zakon za koja postoi garancija od dr-
`avata za nejzinata isplata, kako {to e penzijata za penzione-
rite koi ostvarile penzija vo sistem so eden stolb. Takva  e  i
penzijata na penzionerite {to protestiraat. Tie odnapred
znaele kolkava }e bide nivnata penzija bidej}i taa e oprede-
lena od platata {to ja ostvarile vo svojot raboten vek i vlo-
`eniot pridones izrazen preku dol`inata na penziskiot sta`.

Koga zboruvam za penziskite sistemi da ka`am i toa deka
glavni karakteristiki na eden penziski sistem se: celite, koj
e vklu~en, koj gi pla}a pridonesite, izbor, finansirawe, koj
rizikuva, koj garantira, vidovi na penzija, zamenska stapka
(procent za opredeluvawe na penzijata od penziskata osnova),
platata koja e vklu~ena, opredeluvawe na visinata na penzi-
jata i indeksiraweto. [to se odnesuva do celite na penzi-
skiot sistem, nesomneno e deka samata dr`ava odlu~uva koi od
niv }e gi vgradi vo sopstveniot penziski sistem kako na pri-
mer obezbeduvawe na ist standard na `iveewe {to go imale
dodeka rabotele. Va`na e i okolnosta dali }e imate i redis-
tribucija  odnosno prefrluvawe na prihodite od edna na druga
celna grupa.
 Zo{to vo makedonskiot penziski sistem ima golem broj

na korisnici so niski penzii?
- Kako {to e poznato, penzijata e individualno pravo, neo-

tu|ivo i materijalno i zavisi od platata {to osigurenikot ja
ostvaruval vo negoviot raboten vek, najrano od 1970 godina.
Va`ni elementi od koi zavisi visinata na penzijata e visina-
ta na platata i dol`inata na penziskiot sta`.

Vo na{ata zemja ima okolu 85 000 penzioneri so niski pen-
zii. Na pra{aweto „Zo{to kaj nas ima volkav golem broj na naj-
niski penzii?# jas bi go dala sledniot odgovor:

Prvo, postoeweto na niski  penzii go generira samiot pen-
ziski sistem i toa zaradi slednoto: postoewe na dokup na
sta`, pla}awe na pridones so diskont, niska osnovica za zem-
jodelski osigurenici, nizok iznos na pari~en nadomestok za
vreme pominato kako prijaven osigurenik od Agencija za vrabo-
tuvawe, fiktivno prijavuvawe da se ostvari penziski sta` do
15 godini ili prestanok na pla}awe na pridonesot po navr{e-
ni 15 godini, ovozmo`uvawe na osigurenikot pla}awe na pri-
dones na najniska osnovica, a isplata na ostanatiot del na
plata na "crno#, biznismeni, advokati i drugi koi svesno ne go
pla}ale pridonesot kako {to treba i dr. Vo site prethodni
slu~ai pridonesot se pla}al na najniska osnovica i penzijata
e opredeluvana od najniska plata  i minimum na penziski sta`
od 15 godini.

Vtoro, za niskite penzii odgovoren e i samiot osigurenik

bidej}i toj znael deka so pla}awe na
pridones na najniska osnovica i sta` od
15 godini ne mo`e da o~ekuva visok pen-
ziski prihod vo tretoto doba.
 Kako e reguliran sega najniskiot

iznos na penzija?
- Pravo na najnizok iznos na penzija

imaat penzioneri na koi penzijata e po-
mala od utvrdeniot najnizok iznos na
penzija, koj iznos e utvrden od prose~na-
ta plata i dol`inata na penziskiot
sta`. Na primer: Ako li~nata penzija na
penzionerot presmetana spored negova-
ta plata i sta` iznesuva 5.000 denari
toga{ mu se doplatuva do najniskiot iz-
nos vrz osnova na principite na vza-
emnost i solidarnost na drugite osigu-

renici.
Najnizok iznos ostvaruvaat i penzioneri koi penzija ostva-

ruvale spored me|unaroden dogovor za socijalno osiguruvawe
dokolku stranskata i makedonskata penzija se pomali od naj-
niskiot iznos na penzija.
 Ve molam ka`ete ni kakov e stavot na Sojuzot na zdru-

`enija na penzioneri na Makedonija i Va{iot li~en stav
vo vrska so protestite?

- Protestot e demokratsko pravo i se koristi vo prakti-
kuvawe na demokratijata. Spored moe mislewe sekoj pro-
test e zna~aen bilo da e vo pomal obem ili vo pogolemi ra-
zmeri bidej}i od nego mo`ete da izvle~ete odredeni zak-
lu~oci. Nesomneno e deka protest e zakonsko pravo me|utoa
va`ni elementi za protestirawe se: koj protestira, vreme-
to i mestoto na protestirawe, celta, na~inot i mnogu e va-
`no  koj e organizatorot na protestot.

Denovive penzioneri od nekolku op{tini izlegoa na protes-
ti  so barawe za zgolemuvawe na minimalnata penzija i linea-
rno usoglasuvawe na site penzii. Zna~ajna okolnost vo vrska so
protestite e deka tie ne se organizirani od Sojuzot na zdru`e-
nija na penzionerite na Makedonija nitu od Zdru`enijata ~le-
nki na Sojuzot. Odgovorno tvrdam deka i Sojuzot i Zdru`enijata
se gra|anski organizacii  vo koi  se organizirani penzionerite
so cel da go ostvaruvaat svojot penzionerski aktivizam.

Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija kako {to
vpro~em rekov, vo kontinuitet gi sledi i niskite penzii i site
pra{awa vo vrska so pravata  na penzionerite, i gi re{ava po
institucionalen pat so davawe na inicijativi, predlozi i mi-
slewa do nadle`nite organi vo dr`avata.

Vo uslovi na redovna isplata na penziite i usoglasuvawe na
penziite so 8,4 % od prvi mart 2023 godina i o~ekuvano usog-
lasuvawe od okolu 6% od prvi septemvri, zna~i vkupnoto uso-
glasuvawe vo 2023 godina se o~ekuva da iznesuva okolu 15%,
no sepak ima grupi na nezadovolni penzioneri koi baraat po-
golemo usoglasuvawe na niskite penzii i linearno zgolemuva-
we na site penzii.
 Kakov e stavot na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri

na Makedonija vo odnos na iznosot na minimalnata penzija
i linearno zgolemuvawe za site korisnici na penzija?

- Po pra{aweto za  minimalnata  penzija,  Sojuzot raboti
u{te pred protestite i za taa cel podgotvi Predlozi za  naj-
niskiot iznos na penzija i istite vo najkratok rok }e bidat ra-
zgledani zaedno so Ministerstvoto za trud i socijalna poli-
tika. Dadenite predlozi od strana na Sojuzot se baziraat na

analizi i smetame deka se odr`livi i ostvarlivi i nema da
predizvikaat finansiska nestabilnost na dr`avniot penzis-
ki fond. 

Pri izgotvuvawe na predlozite za minimalnata penzija se
ima{e predvid slednoto: najniskiot iznos da se re{ava vo ra-
mkite na penziskiot sistem, a ne so poseben zakon, da se izvr-
{i racionalizacija  na sega{nite devet grupi na najnizok iz-
nos koi po svojata visina se razlikuvaat, kako parametar za
opredeluvawe na najniskiot iznos da se koristi prose~nata
plata, da se imaat predvid principite i postulatite na pen-
ziskiot sistem i najva`no predlo`eniot iznos da bide realen
i ostvarliv. 

Vo vrska so linearno usoglasuvawe se istaknuva deka  line-
arno usoglasuvawe nema nitu vo zemjite od na{eto opkru-
`uvawe, nitu vo penziskite sistemi na evropskite zemji.

Me|utoa, koga stanuva zbor za korisnicite so niski pen-
zii, mnogu se zna~ajni merkite nadvor od penziskiot sis-
tem. Imeno, vo izminatiot period Sojuzot vo sorabotka so
Ministerstvoto za trud i socijalna politika i drugi dr`a-
vni organi, prezede pove}e aktivnosti za podobruvawe na
materijalnata polo`ba na penzionerite i toa: pokraj pen-
zijata be{e dodeluvana i soodvetna pari~na pomo{, be{e
subvencionirana elektri~nata energija, bea obezbedeni pa-
keti so prehranbeni proizvodi, ima{e osloboduvawe od pla-
}awe na participacija za bolni~ko lekuvawe za korisnici na
penzija ~ii primawa iznesuvaat do 14.500 denari i drugo.

Od strana na Zdru`enija na penzioneri, se obezbeduvaat
sredstva i za socijalni i solidarni nameni. Socijalnite na-
meni opfa}aat sredstva za: pari~na pomo{, socijalni paketi
ili vau~eri za nabavka na odredeni prehranbeni proizvodi,
pomo{ za zdravstveni potrebi (nabavka na lekovi, bawsko le-
kuvawe, nabavka na ortopedski pomagala i dr.) Pomo{ so u~es-
tvo na sredstva za nabavka na ogrev, pokrivawe na del od {te-
tite od elementarni nezgodi i nesre}i i drugo.
Vo ramkite na gri`ata za penzionerite, {to }e bide pre-

zemeno vo idnina od strana na Sojuzot i na zdru`enijata?
- ]e prodol`ime i vo idnina kako Sojuz da davame inicija-

tivi, predlozi i barawa vrz baza na na{ite analizi i sog-
leduvawa za site pra{awa od interes na penzionerite. Is-
tite }e bidat dostavuvani do Ministerstvoto za trud i so-
cijalna politika i drugi institucii. ]e koristime iskust-
va i na Sojuzi na zdru`enija na penzioneri od opkru`uva-
weto i po{iroko. ]e pokrenuvame proekti za za{tita na
standardot na penzionerite. 

Zdru`enijata i ponatamu }e se gri`at za svoeto ~lenstvo.
Od sredstvata za solidarni nameni  Zdru`enijata }e dodelu-
vaat kako i do sega razni pomo{ti so soglasnost so nivnite
programi, pokraj drugoto i za kolektiven prevoz vo javniot so-
obra}aj, rekreativni patuvawa, ~istewe vo domovite i doma-
{no snabduvawe, bileti za kulturni manifestacii i drugo.

Za site ovie nameni za ~lenstvoto koi najve}e se nameneti
za penzioneri so niski penzii, soglasno so Odlukata za edin-
stveni kriteriumi vo materijalno-finansisko rabotewe na
Sojuzot i Zdru`enija, Zdru`enijata imaat obvrska da izdvoju-
vaat najmalku 25% od vkupnite rashodi vo tekovnata godina.

Gri`ata za penzionerite prodol`uva i ponatamu so proak-
tivna uloga na pretsedalite i nivna pogolema prisutnost po
ogranocite, kade se odviva realniot penzionerski `ivot in-
formiraj}i se za nivnite potrebi i nivno re{avawe preku or-
ganite na zdru`enieto i na Sojuzot.

Redakcija na "Nova Makedonija#

Momentalnata sostojba so penziskite finansii ne dozvoluva
zgolemuvawa na penziite nadvor od predvidenoto zakonsko

usoglasuvawe, koe e dovolno za da go zadr`i ̀ ivotniot standard na
primatelite vo uslovi na raste~ki ceni, pora~uvaat od "Fajnans
tink#.

Naglasuvaat deka za stabilnosta na penziskite finansii i za
dobrosostojbata na sega{nite i idnite generacii, vklu~itelno
i poradi rizicite od dopolnitelno podgrevawe na inflacijata
i inflaciskite o~ekuvawa, od klu~na va`nost e da prodol`i
patekata na stabilizacija na Fondot za penzisko i invalidsko
osiguruvawe.

- Vo uslovi na zgolemeni tro{oci za `ivot, od osobena va`-
nost e `ivotniot standard na gra|anite da se zadr`i. Vo segme-
ntot na socijalnata za{tita, odnosno socijalnite nadomestoci i
penziite, klu~no e nivnoto usoglasuvawe so porastot na tro{o-
cite na `ivot. Spored slednata tabela, usoglasuvawata na pen-
ziite so tro{ocite na `ivot, kako i ad-hok zgolemuvawata na
penziite vo prethodnite dve decenii, ovozmo`ija porastot na
penziite da go sledi ili da go nadmine porastot na tro{ocite
na `ivot, i ottuka, vo celost da go za{titi `ivotniot standard
na penzionerite, velat od "Fajnans tink#.

Zgolemuvawata na penziite, osobeno zgolemuvawata nadvor
od predvidenoto zakonsko usoglasuvawe so porastot na tro{o-
cite na `ivot i prose~nata plata, kako {to poso~uvaat, e neop-
hodno da se gledaat od prizma na makro-stabilnosta na penzis-

kite finansii, odnosno dali Fondot za penzisko
i invalidsko osiguruvawe mo`e stabilno i bez
likvidnosni problemi da gi ispla}a prezemenite
obvrski kon penzionerite sega i vo idnina.

Naglasuvaat deka, spored poslednite podatoci
na Dr`avniot zavod za statistika, penzionerite
imaat stapka na siroma{tija od 7 otsto, {to e zna-
~ajno poniska od vkupnata stapka na siroma{tija
od 21,8 otsto, i u{te poniska sporedeno so drugi
op{testveni grupi, kako decata so 30,3 otsto, sa-
mohranite roditeli 41,6 i mnogudetnite semejstva
45,6 otsto. Licata nad 65 godini koi `iveat kako
samci, dodavaat, imaat stapka na siroma{tija od
samo 4,1 otsto.

- Povremenite zgolemuvawa na penziite nadvor od zakonsko-
to usoglasuvawe, posebno koga tie bea golemi i posebno vo pre-
dizborni i izborni godini, dovedoa do zna~ajno prodlabo~uva-
we na deficitot na FPIOSM. Deficitot na FPIOSM e delot
koj Fondot ne mo`e da go pokrie od izvorni prihodi - pridone-
si na plati, poradi {to dopolnuvawe pravi centralniot buxet.
Na sledniot grafikon e prika`ano deka udelot na buxetskite
vo vkupnite prihodi na FPIOSM zabele`a dramati~en rast koj
dostigna kulminacija vo 2017 godina i iznesuva{e 43,6 otsto.
Toa ozna~uva deka skoro polovina od penziskite isplati se vr-
{ea od op{tiot buxet na dr`avata, odnosno se na tovar na op{-

toto odano~uvawe, {to implicira deka golem
del od rashodite za penzii gi pokrivaat pla-
}a~ite na danoci od koi del vo idnina mo`ebi i
nema da bidat pod kapata na FPIOSM zatoa {to

ne se vo osiguran raboten odnos, preciziraat
od "Fajnans tink#.

So reformata na penziskiot sistem od 2019
godina, koja, kako {to velat, me|u drugoto pod-
razbira{e i blago zgolemuvawe na stapkata na
penziskite pridonesi vo dve posledovatelni
godini, neodr`livata pateka na FPIOSM za-
pre i udelot na buxetskite vo vkupnite priho-
di po~na da se namaluva i momentalno se dvi-
`i okolu edna tretina.

Od "Fajnans tink# zabele`uvaat deka inten-
ziviraweto na barawata od strana na razni
op{testveni grupi za porast na primawata -
plati, penzii i sl., e vo eden del vodeno od
porastot na tro{ocite na `ivot, {to e legiti-
mno barawe.

- No, vo drug zna~aen del od pottiknuvaweto
retorika deka platite mo`e da porasnat bez zgolemuvawe na
produktivnosta, i od odlukata na Ustavniot sud, i posle-
dovatelniot molk od strana na Vladata, so koja se odmrznaa
zgolemuvawata na platite na izbranite i imenuvanite lica, {to
dovede do niven kumulativen rast od 78 otsto - veli Blagica
Petreski, izvr{na direktorka na "Fajnans tink#. Za poslednovo,
"Fajnans tink# ja povikuva Vladata da iznajde iten i neodlo`en
mehanizam za vospostavuvawe na prvobitnata sostojba i da
otvori dijalog vo ramki na koj }e se dojde do prifatlivo re{e-
nie za razumen porast na platite na funkcionerite, poso~uvaat
od "Fajnans tink#.

U{te pred protestite, SZPM podgotvi 
predlozi za minimalnata penzija 
Poslednoto nezadovolstvo i protestite na penzionerite, koi baraat pogolem iznos na minimalnata penzija i linearno zgolemuvawe
na penziite za site korisnici na penzija, bea povod za razgovor so pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija, Stanka Trajkova. Vo intervjuto za "Nova Makedonija# taa dava odgovori  i se osvrnuva na niza aktuelni pra{awa za toa koi
se karakteristikite na penziskite sistemi vo svetot i kaj nas, koe e klu~no vlijanie na visinata na penzijata, zo{to kaj nas ima golem
broj korisnici so niski penzii i kako da se podobri toa, no i kakov e stavot na SZPM za protestite

Analiza na Institutot za ekonomski analizi "Fajnans tink# vo vrska so barawata na penzionerite

Momentalnata sostojba so penziskite finansii 
ne dozvoluva zgolemuvawa na penziite



AKTIVNOSTI NA ZP PENZIONER plus 181 avgust 20234
ZP Butel

Prijatna penzionerska 
sportsko-rekreativna
dru`ba
Penzionerite od ZP Butel prodol`u-

vaat so svoite aktivnosti i dru`e-
we. Aktivni se na pove}e poliwa, pa i vo
folklornite i sportskite regionalni
natprevari. U~estvuvaa so tri tradici-
onalni makedonski narodni pesni koi se
odr`aa vo ZP Tetovo na 22.5.2023 godi-
na, a so `elba za uspeh i drugaruvawe,
u~estvuvaa i vo regionalnite sportski
natprevari ~ij doma}in be{e ZP Gazi
Baba. 

Natprevarot se odr`a na 10.6.2023 godina vo OO U~ili{te "Naum Naumo-
vski Bor~e# vo Maxari. U~estvuvaa so 21 natprevaruva~ vo razli~ni disci-
plini. Penzionerite i penzionerkite so mnogu vlo`en trud okolu podgoto-
vkata  postignaa odli~ni rezultati, i toa:

 prvo mesto slobodno frlawe na ko{ so 9 ko{a,
 vtoro mesto po disciplinata igrawe {ah ma`i,
 vtoro mesto {utirawe penali na mali gol~iwa.

Kako i na drugite zdru`enija i poedinci so osvoeni rezultati, pretse-
datelkata na ZP Gazi Baba - Stojna Todorovska na pretsedatelot Qup~o
Dimovski mu vra~i blagodarnica za dolgogodi{nata sorabotka na zdru`e-
nijata. Da ja zabele`ime i akcijata {to ja sprovedovme so Crveniot krst na
Op{tina ^air, koi i na tie visoki temperaturi dojdoa vo zdru`enieto so
cel da im pomognat na penzionerite i na sekoj poedine~no da mu izmerat
pritisok i {e}erot vo krvta, a bea dadeni i soveti za toa kako da se odne-
suvaat na ovie pekolni temperaturi. Odzivot od strana na na{ite ~lenovi
be{e golem, tie bez zadovolni od sprovedenata akcija, kako i od poso~enite
merki na pretpazlivost za vreme na letnite gore{tini.

Penzionerite od ZP Butel poznati se i po mnogubrojnite ednodnevni eks-
kurzii  posetuvaj}i mnogu crkvi i manastiri. Posleden pat go posetivme ma-
nastirot vo selo Slep~e, kade {to ne pre~ekaa manastirskite sestri koi
detalno i so mnogu podatoci ni raska`aa za negovoto opstanuvawe. Vo pri-
dru`ba be{e i najstariot penzioner od Op{tina Butel - Branko Kocevski
koj e avtor na pove}e knigi, pa odvoi eden roman od svoite dela i  im go po-
dari na sestrite od manastirot vo znak i blagodarnost. 

Na zadovolstvo na penzionerite zdru`enieto i ponatamu }e prodol`i da
organizira dru`ewa i poseti od razli~ni oblasti i strukturi.

Qubica Petru{evska

ZP Struga

Nezaboravna ekskurzija
Okolu {eeset penzioneri od Zd-

ru`enieto na penzioneri na St-
ruga, predvodeni od pretsedatelot
Milorad Trposki i potpretsedate-
lot Minir Mamudi, vo sredinata na
juli, 16 juli 2023 godina, napravija
ednodnevna nezaboravna vikend-
ekskurzija vo poseta na Mavrovo i
Mavrovskiot Region. 

Vo sabotata, po te~enieto na re-
kata Crn Drim, pokraj Globo~i~koto
i Debarskoto Ezero se upatija kon
nacionalniot park Mavrovo.

@ivotot vo gradot nudi mnogu mo-
`nosti i predizvici, no vo isto
vreme e i mnogu stresen. Nedelata
mo`e da bide naporna, da vi ja odze-
me silata i da ve iscrpi, pa vistin-
ski sre}nici se onie penzioneri
{to znaat i umeat da si go organizi-
raat slobodnoto vreme i vikendot,
da soberat pozitivna energija, ona-
mu kade {to zelenata boja ve obzema
i ve smiruva. Vikendov stru{kite
penzioneri organizirano go posetija
Mavrovo. Preubavo mesto za odmor i
rekreacija koe e gostoprimlivo vo
sekoe godi{no vreme, a koga sonceto
neumorno pe~e prekrasno e za leten
odmor. 

Po pristignuvaweto i posetata na
`enskiot manastirski kompleks vo
Raj~ica, ekskurzijantite prodol`ija
kon Trnica kade {to so zadovolstvo
pojaduvaa specijalen ka~amak so
ov~o kiselo mleko. Patot go prodo-
l`ija kon Mavrovski Anovi kade
{to pogledot im go ma|epsa ezeroto
i sonceto koe se kape{e vo sino-ze-
lenata voda. Od vlivot na Mavrovs-

ka Reka prodol`ija nizvodno po re-
kata Radika kon manastirot Sveti
Jovan Bigorski, koj e na nadmorska
viso~ina od 740 metri, izgraden na
varovni~ki karpi i opkru`en so gu-
sta {uma vo srceto na nedoprenata
priroda i spokoj. Spored mnogumina,
manastirot Sveti Jovan Bigorski, e
edna od najubavite gradbi na make-
donskoto graditelstvo. Vo isto vre-
me, dodeka se voodu{evuvate na
prekrasnata gletka, vnimanieto vi
go privlekuva i `uborkaweto na vo-

dite na Radika, koi te~at pod mana-
stirot.

Inaku imeto Mavrovo zna~i Crno
Pole i bilo dadeno na oblasta po
golema bitka vo minatoto. Na mesto-
to na dene{noto ezero se nao|ala
Mavrovskata Kotlina niz koja te~e-
la Mavrovskata Reka. So golema ze-
mjena brana na rekata i bil zatvoren
patot na Radika. Taka, vo 1953 godi-
na kotlinata zapo~nala da se polni
so voda i se sozdalo ve{ta~ko Mav-
rovsko Ezero, koe se nao|a na 1 200
nadmorska visina. 

Na bregot na Mavrovskoto Ezero
se nao|aat nekolku naselbi. Toa se
selata Leunovo, Nikiforovo, Mav-
rovo. Mavrovo i Mavrovskoto Ezero
pretstavuvaat del Nacionalniot
park "Mavrovo#, najgolem za{titen
rezervat na prirodata vo Makedo-
nija.

- ]e dojdeme povtorno da go vidi-
me ona {to ne go vidovme, -  ni re~e
pretsedatelot Trposki, koj e golem
poznava~ na ovoj prekrasen kraj. 

S. Kukune{oski

Ipenzionerite od ZP Kumanovo go
~estvuvaa 2-ri avgust, na Ilinden,

golemiot makedonski i dr`aven praz-
nik, so posebno zna~ewe za istorijata
na makedonskiot narod, koga se udreni
temelite na makedonskata dr`avnost.  

Vo odbele`uvaweto na Ilinden de-
legacija od Zdru`enieto na penzione-
ri Kumanovo vo sostav od: Nazim Emi-
ni - pretsedatel na Sobranieto na
Zdru`enieto na penzioneri - Kumano-
vo i Zorica Lazarevska, Slobodan Ko-

va~evski i Boro Spasovski - ~lenovi
na Izvr{niot odbor na Zdru`enieto
na penzioneri Kumanovo polo`i cve}e
pred spomen obele`jeto na ASNOM vo
Memorijalniot centar - Pelince, od-
davaj}i po~it na ilindencite, koi da-
doa svoj pridones za sozdavawe na na-
{ata dr`ava 1944 godina. 

Za zna~eweto na ovoj praznik i va-
`en datum zboruva{e Pretsedatelot
na dr`avata Stevo Pendarovski.  

R. M.

ZP Kumanovo

Vo ~est na 2-ri avgust

ZP Kriva Palanka organizirana ek-
skurzija za svoite penzioneri do

manastirot "Prohor P~inski# R Srbija.
Povod za ekskurzijata e organizira-
weto na golemiot manastirski pana|ur
vo ~est na praznikot Ivanden, koj vo-
edno e i praznik na manastirskata
crkva. Ekskurzijata e dela od progra-
mskite aktivnosti na zdru`enieto na
penzioneri i odnapred e osmislena na
zadovolstvo na penzionerite.

Se trgna so dva avtobusa so stotina
penzioneri, a najprvo be{e poseten
memorijalniot centar "Pelince# pri
{to u`ivaa penzionerite vo ubavata

priroda {to ja ima memorijalniot ce-
ntar. 

Potoa se upatija kon manastirot
"Prohor P~inski# R Srbija. Najprvo
be{e posetena manastirskata crkva i
zapalija sve}a za svoeto zdravje i za
zdravje na svoite bliski. Nekoi od pe-
nzionerite za prvi pat imaa mo`nost
da go vidat mestoto kade e odr`ano
prvoto zasedanie na AVNOJ i kade se
udreni temelite na makedonskata dr-
`avnost. 

Penzionerite se dru`ea so penzio-
neri od Kratovo i od Vrawe, R Srbija,
kade {to se razmenuvaa mislewa i se

steknuvaa novi prijatelstva.
Pretsedatelot na ZP Kriva Palan-

ka, Traj~e Davidovski, ostvari sredba
so zamenikot pretsedatel Stanko Jo-
vanovi} na zdru`enieto na penzione-
ri od Vrawe R Srbija, pri {to se do-
govorija za pogolema sorabotka pome|u
dvete zdru`enija. Pretsedatelot Da-
vidovski ja pokani zamenik-pretse-
datelkata Jovanovi} da go posetat zd-
ru`enieto na penzioneri vo Kriva
Palanka i toa na nivo na pretsedateli
na dvete zdru`enija.

Manastirskiot kompleks penzione-
rite go napu{tija ispolneti so nova
energija i ubava misla koja se gleda{e
od nasmevkata na nivnite lica. Taka
ovoj den im ostana vo dolgo se}avawe
i preraska`uvawe, koj za mig gi po-
nese vo zaborav od sekojdnevniot
`ivot.

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Ednodnevna ekskurzija do
manastirot "Prohor P~inski#

Penzionerite od Josifovo, denovive
imaa posebna pri~ina za slavewe.

Posle 39 godini penzionersko postoe-
we kako ogranok na Zdru`enieto na pe-
nzionerite Valandovo, 260 penzioneri

od ova naseleno mesto dobija svoj pen-
zionerski klub, svoe kat~e za dru`e-
we, i koristewe na slobodnoto vreme
za rekreacija, dru`ewe i zabava.

Penzionerskiot klub vo Josifovo
be{e otvoren na 4 avgust 2023 godina.
Posle podolgo pregovarawe so grado-
na~alnikot na Op{tina Valandovo i
pretstavnici na zdru`enieto na pen-
zionerite i delegati od ogranokot od
Josifovo, se postigna soglasnost na
penzionerite da im bidat otstapeni
prostorii na porane{nata detska gra-
dinka vo Josifovo, sopstvenost na lo-

kalnata samouprava, i toa na koriste-
we na neopredelen rok.

Penzionerite, osobeno penzioner-
kite so radost ja do~ekaa ovaa vest i
pove}e denovi rabotea na prisposobu-

vawe na objektot za namenata za koja
se dodeluva. Se popravija nekoi nedo-
statoci, se zamenija iskr{enite sani-
tarii, ~e{mi i sli~no, se is~istija
prozorcite i vratite, yidovite i ta-
vanite se izbelija. 

Od strana na Izvr{niot odbor na
Zdru`enieto se donese odluka na og-
ranokot da mu se otstapi del od mebe-
lot, masi i stolovi. Klubot dobi iz-
gled na ubavo opremen prostor za pen-
zionerite.

Otvoraweto be{e prosledeno so
mala sve~enost, koja ja otvori pretse-

datelot na ogranokot Stojan Stojanov,
koj gi pozdravi prisutnite i im posaka
dobredojde na gostite: gradona~alni-
kot na Op{tina Valandovo Pero Kos-
tadinov i na pretsedatelkata na ZP
Valandovo Gorica  Mihajlova. Toj se
zablagodari za postignatiot dogovor i
za otstapenite prostorii.

Pretsedatelkata na Zdru`enieto,
gi pozdravi prisutnite istaknuvaj}i
deka od Josifovo sekoga{ imalo pen-
zioneri koi aktivno se vklu~eni vo
penzionerskite aktivnosti, kako vo
muzi~kite dru`ewa, sportskite akti-
vnosti, patuvawata, ekskurziite dru-
`ewata i drugo. Posebno se aktivni
penzionerkite vo aktivnostite na ak-
tivot na `enite. Taa istakna deka sega
koga go dobija klubot, se nadeva deka
penzionerite }e mo`at da poka`at
pogolemi rezultati pri sportskite
natprevari na regionalnite, pa i na
republi~kite natprevari. Posebno is-
takna deka ne e va`no na `ivotot da
im se dadat godini, tuku na godinite
`ivot. 

Gradona~alnikot Pero Kostadinov
gi pozdravi prisutnite, istaknuvaj}i
deka penzionerite se gordost na op{-
tinata, deka treba da u~ime od niv,
posakuvaj}i im dolg penzionerski  `i-
vot, dobro zdravje i pogolemi penzii.

Gradona~alnikot na klubot mu po-
dari televizor, a ja ima{e i ~esta i
da go otvori Klubot.          G.  Mihajlova

ZP Valandovo

Otvoren nov penzionerski klub vo Josifovo

Vo ramkite na Domot na penzioneri Tetovo, funkcionira
i Klubot na penzioneri. Ovoj prostor e so povr{ina od

okolu 120 kvadratni metri i opremen e so potrebniot in-
ventar. Klubot ima i dodaten del, pokriena letna terasa,
koja e okolu 80 metri kvadratni. 

Vo klubot sekoj den (osven nedela) prestojuvaat stotici
penzioneri od gradot, no i od ruralnite sredini koi s¢ u{-
te nemaat oformeno klubovi vo svoite ogranoci. Na sred-
bite tie razgovaraat na razli~ni temi, no glavno na onie
koi gi preokupiraat lu|eto od treta doba.

Me|u onie koi re~isi sekojdnevno gi sre}avame vo pros-
toriite na Klubot,  se penzionerite Genc Kuriu i Bo`idar
Nikolovski. Na postavenoto pra{aweto, {to gi pottiknalo
tolku ~esto da go posetuvaat ovoj klub, gi dobivme slednive
odgovori:

- So moite prijateli so godini pominuvame del od denot
vo penzionerskiot klub vo Tetovo. Klubot nudi solidni us-
lovi za me|usebno dru`ewe, razgovor, igrawe na nekoi za-
bavni igri, kako {to se igri so karti, tabla, domino i sli-
~no, - veli Kuriu. Spored nego, golemiot prostor, postojano
provetren, so dovolno svetlina, snabden so osnovna opre-
ma, e prijatno kat~e za dru`ewe. 

- Kako pove}egodi{en penzioner, mo`am da ka`am deka
klubot pretstavuva mnogu atraktiven prostor za stari li-
ca, kade me|u drugoto ima i mo`nost da se napijat kafe, ka-
ko i razni osve`itelni pijalaci, i toa po pristapni ceni
za sekoj penzioner, - tvrdi Kuriu. 

I Bo`idar Nikolovski, ~esto navra}a vo klubot. Eve {to
veli toj:

- Vo klubot na penzioneri vo Tetovo se sre}avame so na-

{i prijateli, so koi sme sorabotuvale vo vremeto koga bev-
me aktivno vraboteni, a denes sme penzioneri. So niv raz-
govarame za razli~ni temi, za minatite vremiwa, no i za
temi koi sega se bitni za nas. Mislam deka sozdavaweto na
ovoj prostor od strana na rakovodstvoto na Zdru`enieto na
penzioneri Tetovo e edna od najdobrite doneseni odluki,
bidej}i e sozdadena mnogu pogodna sredina za me|usebna ko-
munikacija na penzionerite. Osven ubavite momenti koi gi
pominuvame vo ovie prostorii, imame mo`nost da porazgo-
varame i so rakovodnite lu|e na Zdru`enieto, za razli~ni
pra{awa, vklu~itelno i za kulturno-zabavniot `ivot, spo-
rtskite aktivnosti, za organiziraweto na ekskurzii itn.

Treba da se naglasi deka vo prostoriite na Klubot na
penzioneri od Tetovo zaradi goleminata na prostorot, se
odr`uvaat i Sednicite na Sobranieto na ZP Tetovo, koe
broi 47 delegati od site 22 mesni ogranoci. Isto taka, ovde
se organiziraat sostanoci i drugi sobiri povrzani so pla-
niranite aktivnosti na Zdru`enieto. So drugi zborovi
Klubot na penzioneri vo ZP Tetovo e ubav prostor koj dava
mo`nosti za koristewe na pove}e nameni vo interes na pe-
nzionerite.                                                            M. Murseli

ZP Tetovo

Klubot prijatno kat~e za dru`ewe



TRIBINAPENZIONER plus 181 avgust  2023 5

Bez dobro vospitanie i educirana
li~nost vrz zdravi intelektualni

principi ne e mo`na zdrava zaednica.
Uspehot i dobrinata i toplinata i
ubavinata doa|aat od na{ata vnatre-
{nost. Tie doa|aat so znaeweto i so
mudrosta.

Ova e su{tinskata sogledba i pora-
ka vo novata objava na penzioniraniot
prosveten rabotnik, u~ebnikar i peda-
gog Branko Koceski koj na{ata peda-
go{ka misla ja zbogati so pove}e tru-
dovi ("Karakteristiki za znaewe i ra-
zbirawe vo nastavni sodr`ini# zaedno
so Stojan Stojanov, i samostojno "Obja-
snuvawe, znaewe i razbirawe, od site
aspekti#, "Vistinata i metodite na ra-
zbiraweto# i "Mudrite lu|e i mudrosta
niz razvojniot pat na li~nosta#). Kon
ovie obemni i analiti~ki tekstovi,
neumorniot publicist Koceski, neoda-
mna ni go ponudi novoto delo "Vospi-
tanie na umot, formirawe na karakte-
rot, na kreativnosta um i li~nosta#.

Za da ja napi{e ovaa kniga Koceski,
kako {to na neodamne{nata promocija
naglasi i promotorot profesor Teme-
lko Risteski, avtorot koristel bogata
pedago{ka, psiholo{ka i filozofska

literatura. Toa, potkrepeno
so negoviot `ivoten opit, mu
ovozmo`ilo na ~itatelite da
im se pretstavi so pove}eslo-
jni aspekti na li~nosta i na
nejziniot razvoj. Qubopitniot

~itatel vo ovaa kniga }e otkrie kako
da se samoizgraduva, kako da `ivee,
kako da gi vospituva svoite deca i
kako pozitivno da vlijae na drugite.
Gordosta, sebi~nosta, omrazata, zav-
ista i qubomorata se korenot na
zloto, koe }e go pobedime koga razumot
}e se razbudi, a duhot }e bide spo-
soben da ja vrednuva ubavinata na
`ivotot, preku vnatre{nata dobrina i
toplina. ^itatelot na ova delo }e ja
otkrie humanata `elba na avtorot da
im go poka`e patot na lu|eto kon po-
dobar, posre}en, poednostaven i pou-
bav `ivot i so toa da im pru`i pove}e
radost i `ivotna sre}a. Vo toj kon-
tekst Koceski naglasuva: Uspeh zna~i
da `iveete udobno, smireno, sre}no,
radosno i zadovolno, od ona i so ona
{to go imate, a vo sto vreme, da se
trudite da odite ponatamu.

Vo ova vreme na brz tehnolo{ki
razvoj, vo nametnata trka po materi-
jalna dobivka, koga nedovolno se ra-
boti na otkrivawe na sudirot me|u do-
broto i zloto, ovie edukativni razmi-
sli dobivaat i vo zna~ewe i vo te-
`ina.                               P. Milenkoski

Vospitanie za 
posre}en `ivot

Avgust 2023 godina. Se nao|am na
visoko, na planina koja mi ovoz-

mo`uva da se ~uvstvuvam malku po-
visoko od ostanatiot svet, so `elba
da imam po{irok pogled kon svetot.
Edno od minatite leta, koga bevme
na odmor so decata, patuvavme pok-
raj planta`i maslinki. Ima{e mas-
linovi drvja i pokraj pla`ata na
koja odevme. Koga pak, odevme edna{
za Ohrid, se pogodi esensko vreme i
po patot, celo vreme sretnuvavme
koli polni grozje. Prekrasnata na{a
Makedonija me voodu{evuvala u{te
kako dete so p~enkite, son~ogledot,
lubenicite... Edno vreme gi gledav
po patot i orizovite poliwa. Kako
da po~nav da se gri`am za Makedo-
nija, za nejzinoto zemjodelsko bogat-
stvo. Po~nav pred mnogu godini da
sonuvam za selo, za ku}i~ka, za ne-
kakva pe~ka na drva, kade {to so
moeto semejstvo }e bidam nekako sk-
riena i za{titena od burite na sve-
tot. Zatoa vnimavajte {to sonuvate,
se ostvaruvaat soni{tata! 

Kako dete, koga odev na kurs po
angliski sonuvav da imam nekakov
golem ~asovnik, na koj bi mo`ela da
gledam crtani, dodeka se vozam vo
avtobus. Toga{ u{te nema{e nikakvi
mobilni telefoni ni tableti. Sega
mo`am da go ostvaram detskiot son.
Mo`am da gledam {to sakam, sekade.

Toa e toj pameten telefon. Sega
zboruvaat za pametni gradovi. Nau~-
nikot Terzin veli: po~naa na s¢ da
stavaat naziv pameten, {to vsu{-
nost ne mo`e da bide "pameten#. Ne
mo`e mrtva materija da se nare~e
pametna. 

Patem, pametni gradovi ne sum so-
nuvala, zatoa imam nekoe malo pra-
vo da se somnevam deka agendata }e
se izvr{i. Na taa agenda na "smart
city# n¢ naveduvaat so akciskite nau-
~nofantasti~i filmovi. Kako da n¢
naviknuvaat. Vo niv gledame nekoi
koli {to letaat ili se lizgaat po
~udni vise~ki izvieni pati{ta. ^o-
vekot kako da se vratil vo varvars-
tvo i paganizam, vladeat nekoi kul-
tovi, lu|eto `iveat vo iluzija, vo
gradovi pod voda ili vo pustini, koi
se napojuvani so kislorod i se zat-
voreni kako vo tehnolo{ka ko{nica. 

Prikazni, prikazni, prikazni...
Kako da znaat socijalnite in`eneri
deka ~ovekot saka prikazni ili gi
narekuvaat i mitovi. @ivot na
Mars, medicinsko-tehnolo{ki raj...
^ovekot na povisoko nivo na evolu-
cija. Duri i vonzemjani. Onie {to
razmisluvaat so svoja glava se nepo-
`elni, oti si go razvivaat pametot.
Tie te{ko }e funkcioniraat vo pa-
metnite gradovi, ako dozvolime da
niknat!                                Maja Beleva

Pametni gradovi

Razgovorot so gradona~alnikot na
Op{tina Kru{evo e so dva povoda:

toj so godini sorabotuva so kru{evs-
kite penzioneri i e prisuten re~isi
na site nivni aktivnosti i pova`ni
manifestacii, a vtorata e {to gradot
Kru{evo be{e doma}in na odbele`u-
vaweto na 120-godi{ninata na Ilin-
den, Ilindenskoto vostanie i deset-
dnevnata Kru{evska Republika.
 Po~ituvan gradona~alnik Hris-

toski, Vie ste vtor mandat izbran za
gradona~alnik na Kru{evo. Spored
Vas na {to se dol`i toa {to kru{e-
v~ani Vi ja davaat nivnata doverba
po vtorpat?

- Imavme mnogu predizvici, imavme
problemi i tie nema da zaprat, no mi-
slam deka poka`avme konstruktiv-
nost, na nivo na lokalna samouprava, i
taka se spravuvavme so site pre~ki
koi se ispravija pred nas. Edinstvoto
koe go imame kako op{tina e spo-
deluvaweto na odgovornosta, koja
n¢ dovede do uspe{ni ~etiri godi-
ni vo minatiot i do noviot mandat.
Toa ne e samo zasluga na mene kako
gradona~alnik. Tuka e sovetni~ka-
ta lista so koja neguvame sorabot-
ka, razbirawe i me|usebna poddr-
{ka. Toa zaedni~ko rabotewe n¢
dovede do dene{nite uspesi koi
nesomneno se golemi. Nad 6 milio-
ni evra preku proekti vlegoa vo
Kru{evo. Rekonstruiravme i iz-
gradivme nad 50 kilometri pati{-
ta, go izgradivme ve~noto po~iva-
li{te na To{e, gi rekonstruiravme
gornata u~ili{na zgrada i sportskata
sala, ja opremivme TPPE Kru{evo,
nabavivme kontejneri, vozila i opre-
ma za Komuna, postavivme nova ve{ta-
~ka treva, gradime objekt na poleti{-
teto, go ureduvame Kru{evsko Ezero,
izgradivme rezervoari za voda vo Be-
lu{ino i Borino, rabotime na Jakre-
novo i Presil, cevkovod i pat vo Sa`-
devo, pat do Jakrenovo, potoa Bu~in -
Vo|ani, Kru{evo - Pusta Reka i drugi.
 Kakvo e ~uvstvoto da se bide

gradona~alnik na eden tolku slaven
i bogat so istorija grad, osobeno
ovaa godina koga se odbele`uva 120-
godi{niot jubilej od Ilindenskoto
vostanie?

- Ovaa godina se odbele`uvaat 120
godini od Ilindenskoto vostanie, so
{to se dava posebno zna~ewe i vnima-
nie na ovoj `ivopisen grad, bogat so
istorija, nasledstvo, sega{nost i id-
nina, pravej}i go grad na kulturata za
site doma{ni i stranski posetiteli.

Golemo e zadovolstvoto {to isto-

riskoto Kru{evo, gradot na makedon-
skiot nepokor, riznicata na makedon-
skata kultura i tradicija e doma}in
na manifestacijata NKS Deset dena

Kru{evska Republika. Mo`eme i ume-
eme da se nosime so eden vakov predi-
zvik i tuka ne zastanuvame!
 Sorabotkata na op{tinata i na

Vas li~no so penzionerite i nivno-
to zdru`enie e na posakuvano nivo,
no kakvi se Va{ite planovi kako
gradona~alnik za podobruvawe na
istata?

- Vo idnina o~ekuvam sorabotkata
me|u Op{tina Kru{evo i Zdru`enieto
na penzioneri ne samo da prodol`i,
tuku i da se intenzivira. Dosega sora-
botuvavme vo mnogu sportski i kultur-
ni nastani, a zaedni~ki poddr`avme
nekolku nivni inicijativi vo Kru{e-
vo. Kolku {to sum informiran komu-
nikacijata so lokalnata samouprava e
postojano i kako pretsedatel na sove-
tot na Op{tina Kru{evo }e iniciram
taa da se intenzivira i da se pro{iri
na sovetot za da bidat opfateni do-
polnitelni oblasti kade {to penzio-
nerite mo`at da se pronajdat.
 Vo mnogu gradovi, pa i vo Kru{e-

vo s¢ pove}e ima penzioneri koi `i-
veat sami, bidej}i nivnite deca se vo
stranstvo. [to }e prezeme op{tinata
Kru{evo zaedno so zdru`enieto na
penzioneri vo vrska so ova? Ima li
{ansa za izgradba na starski dom
ili da se organizira "Pomo{ na sta-
ri lu|e vo doma{ni uslovi# kakva
{to ima vo nekoi gradovi vo zemjata?

- Navistina e zadovolstvo da se
gledaat na{ite povozrasni gra|ani,
na{ite penzioneri od Kru{evo kako
se postojano aktivni vo najrazli~ni
aktivnosti, a predvodeni od samoto
zdru`enie. Gri`ata za site gra|ani e
prioritet od koj Op{tina Kru{evo ne
otstapuva. Vo sledniot period }e pro-
dol`ime so realizacija na merki i
politiki {to go {titat `ivotniot
standard na gra|anite vklu~itelno i
penzionerite. Zaedno so zdru`enieto
i so Sojuzot na zdru`enijata na pen-

zionerite na Makedonija
rabotime na podobruvawe
i olesnuvawe na `ivotot
na stari i iznemo{teni
lica, gi poddr`avme ak-
tivnostite na zdru`eni-
eto kako {to bea regio-
nalnite sportski igri, a
istoto e postojano vklu-
~eno vo turisti~kata pro-
mocija na Kru{evo. Op{-
tina Kru{evo ima anga-
`irano 15 lica za op{to-
korisna rabota i 20 lica
za pomo{ na stari i izne-
mo{teni lica vo domot.

So vkupno anga`irani 35 lica vo so-
rabotka so Ministerstvoto za trud i
socijalna politika i Crven krst rabo-
time za opslu`uvawe prete`no na
stari i iznemo{teni lica niz cela
op{tina na koi im e potrebna pomo{.
 Na krajot, {to }e im pora~ate na

Va{ite najvozrasni `iteli?
- ]e rabotime zaedno vo interes na

site na{i vozrasni gra|ani, za podo-
bar i prosperiteten `ivot, zatoa {to
navistina se raduvam na aktivnosta na
Zdru`enieto na penzioneri Kru{evo.
Zadovolstvo e da se gledaat na{ite
povozrasni gra|ani, na{ite penzione-
ri od Kru{evo, kako se postojano ak-
tivni vo najrazli~ni aktivnosti, a
predvodeni od samoto zdru`enie. Se-
koga{ }e gi poddr`uvame vo granici na
mo`nostite, a tie treba da prodol`at
so svoite aktivnosti i vo idnina.

Kalina S. Andonova
Glaven i odgovoren urednik 

na vesnikot "Penzioner plus#

Intervju so gradona~alnikot na Op{tina Kru{evo, Tome Hristoski 

Sorabotkata e dobra, no o~ekuvam u{te
pointenzivna sorabotka so penzionerite 

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri
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namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Denovive ~lenovite na Izvr{niot
odbor na Zdru`enieto na penzio-

nerite od Prilep po baraweto na pen-
zionerite od naselenite mesta vo
blizina na  gradot i razgranocite {to
gi ima vo negovata okolina se izjasni-
ja pozitivno i donesoa Odluka vo na-
selenoto mesto Malo Kowari da se ot-
vori razgranok. Taka vo ovoj novootvo-
ren razgranok }e mo`at da se sobiraat
i razmenuvaat mislewa, da davaat
predlozi po odredeni pra{awa pen-
zionerite od Malo i Golemo Kowari,
potoa od  Gali~ani i od Kadino Selo.
Vsu{nost ovoj razgranok }e bide dvae-
setti vo ramkite na ZP Prilep. Raz-
granokot }e bide opremen so potreb-

nite predmeti za podobri uslovi na
aktivnosti vo prostorijata kade {to
}e mo`at da prestojuvaat po nekoe
vreme penzionerite od ovie naselbi
okolu gradot.

Na sednicata ~lenovite na Izvr{ni-
ot odbor donesoa u{te edna mo{ne in-
teresna Odluka. Taka pokraj zbratime-
noto zdru`enie od Bitola, naskoro so
noseweto na odluki na dvete sobranija
Prilepskoto penzionersko zdru`enie
}e bide zbratimeno so zdru`enieto na
penzioneri od sosedniot grad Kavadar-
ci. Taka vo idnina pobratimenite zdru-
`enija }e donesat i soodvetni programi
za realizirawe na zaedni~ki aktivno-
sti vo pove}e oblasti.           K. Risteski

ZP Prilep

U{te eden razgranok za 
prilepskite penzioneri

Mesniot ogranok na pen-
zioneri "Teteks# od ZP

Tetovo e me|u najgolemite
po broj na penzioneri vo
zdru`enieto. Se procenuva
deka ovoj ogranok broi nad
1 100 penzioneri i vo nego
se odvivaat golem broj ak-
tivnosti vo tekot na cela-
ta godina, se razbira seko-
ga{ spored obvrskite i za-
da~ite sodr`ani vo Statu-
tot na Zdru`enieto. 

Vo razgovorot {to go imavme so pre-
tsedatelot na ovoj ogranok, Rexep De-
rguti, doznavme deka site aktivnosti
na penzionerite, vo otsustvo na sood-
veten klub, se odvivaat vo prostori-
ite na negovata semejna ku}a. Derguti
veli deka ne pretstavuva nikakva
pre~ka penzionerite da mu se obra}a-

at za razni uslugi i infor-
macii, naprotiv, zadovolst-
vo i ~est e da se opslu`uva-
at starite lica, osobeno on-
ie koi se soo~uvaat so prob-
lemi od socijalna priroda.

Kako {to podvlekuva De-
rguti, vo ogranokot "Teteks#
ima mnogu penzioneri koi
primaat niski penzii, i po-
radi toa te{ko gi pokrivaat
tro{ocite od sekojdnevniot
`ivot. Za taa cel se sosta-

vuvaat spisoci so imiwata na najzag-
rozenite, koi se dostavuvaat do Zdru-
`enieto na penzioneri, taka {to ot-
tamu se zemaat predvid nivnite ba-
rawa za vreme na dodeluvawe ednok-
ratna ili kakva bilo druga pomo{.
Blagodarenie na ovaa precizna evi-
dencija na penzionerite vo ogranokot

"Teteks#, ovozmo`eno e sekoga{ koga
}e se deli pari~na ili pomo{ vo druga
forma, prioritet da imaat onie koi se
navedeni vo prioritetnata lista na
ogranokot.

- Taka se slu~uva{e i vo izminatiot
period, koga desetici penzioneri ko-
ristea pomo{ vo vid na vau~eri so
vrednost od 2.000 denari, za snabdu-
vawe so hrana i drugi proizvodi vo
odredeni trgovski pretprijatija. Isto
taka, pri organizirawe na ekskurzii
so penzioneri, kade {to transportni-
te tro{oci gi pokriva Zdru`enieto,
sekoga{ se nastojuvalo u~esnici na
vakvite ekskurzii da bidat penzio-
neri so niski primawa, - potencira,
Rexep Derguti.

- Vakvi akcii za poddr{ka na pen-
zionerite }e prodol`at i vo idnina,
so {to se pravat napori tie da bidat
po~esti, - veli na{iot sogovornik
Rexep Derguti. Toj priznava deka bez
vistinska sorabotka so organite i te-
lata na ZP Tetovo, bi bilo nevozmo`-
no da se realiziraat proekti vo ko-
rist na najranlivite grupi penzio-
neri.                                     M. Murseli

ZP Tetovo

Ogranokot "Teteks# - sekoga{
vo slu`ba na penzionerite
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Spored evidencijata pri Zdru`enieto na penzioneri Make-
donski Brod, prvite ~lenovi na zdru`enieto evidentirani

se vo januari 1952 godina. Broj na penzioneri, ~lenovi na Zd-
ru`enieto na penzioneri Makedonski Brod, vo dekemvri 1959
godina iznesuval 54 ~lenovi. Denes zdru`enieto broi 1 400
~lenovi, starosni, invalidski i semejni penzioneri. Zdru`e-
nieto na penzioneri Makedonski Brod e samostojno, nevladi-
no, nepartisko, neprofitno i multietni~ko zdru`enie, dobro-
volno zdru`eno so ostanatite 52 zdru`enija vo Sojuzot na zd-
ru`enija na penzioneri na Makedonija. Toa so svojstvo na pra-
vno lice, se zalaga za za{tita i unapreduvawe na zaedni~kite
celi i interesi na korisnicite na penzija. So svoi aktivnosti
sorabotuva so SZPM, so zdru`enijata na penzioneri od Jugoza-
padniot region na RS Makedonija, lokalnata samouprava, so
podra~nite edinici na FZOM, Fondot za PIOSM, Crveniot
krst, Me|uop{tinskiot centar za socijalni raboti i drugi in-
stitucii. Vo godinite na postoewe i aktivnost, Zdru`enieto

na penzioneri Makedonski Brod pret-
stavuva aktiven ~initel vo za{tita na
pravata i interesite na penzionerite
na podra~jeto na koe dejstvuva. Konsti-
tuirano e i funkcionira spored odred-
bite od zakonot za zdru`enija i fon-
dacii na Republika Makedonija, Statu-
tot na SZPM i Statutot na Zdru`enieto.

Pretsedatel  na Zdru`enieto e Venko
Risteski, koj voedno e i pretsedatel

na Sobranieto i Izvr{niot odbor. Nego-
vi prethodni pretsedateli bile: Stojko
Trajkoski, Tihomir Naumoski, Muzafer
Zekiroski, Ven~e Stankoski, Milovan -
Miko Markoski i Ilija Lazeski.

Penzionerite vo Zdru`enieto na pen-
zioneri Makedonski Brod se organizi-
rani vo {est ogranoci i toa: Plasnica so
294 ~lenovi, Dolen Manastirec so 53,
Modri{te so 70, Samokov so 143 i dva
ogranoka vo Makedonski Brod Rasadnik
so  551 i Kale so 269 penzioneri.  

Sobranieto e najvisok organ na Zdru-
`enieto koe go so~inuvaat 21 delegat
neposredno izbrani vo organite i toa:
od mesniot ogranok od selo Samokov 2
~lena, od Modri{te i Manastirec po 1
~len, Plasnica 6 i Rasadnik i Kale od
Makedonski Brod 11 ~lenovi. Sobranie-
to od svoite redovi go izbira Izvr{ni-
ot odbor {to go so~inuvaat 9 ~lenovi, a
Nadzorniot odbor i Statutarnata komi-
sija po 3 ~lenovi. Pri izborot se vodi
smetka za teritorijalnata zastapenost

kako i soodvetna nacionalna i polova struktura. Izborot na
~lenovite na organite neposredno se vr{i vo ogranocite.

Vo ramkite na Zdru`enieto dejstvuvaat i komisii
od po 3 ~lenovi: Statutarna komisija; Komisija za
kulturno-zabaven `ivot; Komisija za sport i rekre-
acija; Komisija za zdravstvo i socijalni raboti. Or-
ganite, komisiite i telata koi gi ima donesuvaat
zna~ajni zaklu~oci i odluki od interes na penzione-
rite. Pokraj komisiite raboti i Aktiv na  penzioner-
ki  koi zedoa u~estvo na nekolku rabotilnici orga-
nizirani od Aktivot na penzionerki pri SZPM i so
uspeh se sprovedeni predvidenite zada~i. 

Zdru`enieto raboti spored Statutot koj so izmeni
i dopolnuvawa e donesen vo 2017 godina. Ima i svoja
programa po koja gi sproveduva i realizira dejnos-
tite.

Od aktivnostite po programata realizirani se
slednite: Zdru`enieto na penzioneri Makedonski
Brod be{e doma}in na 27 regionalni sportski penzi-
onerski natprevari vo organizacija na SZPM, na
zdru`enijata od ~etvrtiot region {to se odr`aa na
17 juni 2023 godina. Toa u~estvuva{e i na regional-
nite revii na pesni muzika i igri i sekoga{ na javni-
te nastapi ja potvrduvaat opredelbata za neguvawe
izvorna narodna muzika i folklor i razvivawe na
kulturnite vrednosti. Organizira i postojani pros-
lavi za do~ek na Nova godina, 8 Mart, 20-ti septem-
vri, Denot na penzionerite i e prisutno vo op{tins-
kite kulturni nastani, kako i vo drugi aktivnosti.

Zdru`enieto se zalaga za doma}insko tro{ewe na
finansiskite sredstva. Tie se koristat za podobru-
vawe na `ivotot na penzionerite od zdru`enieto, za
za{tita na starite i iznemo{teni lica, kako i da se
pomogne na penzioneri so niski penzii.

Sekoja godina dodeluva i ednokratna pari~na
pomo{, a korisnici se nad 100 penzioneri. Godi{no
se organiziraat i pove}e ekskurzii vo zemjata i
stranstvo, pro{etki do kulturno-istoriski regioni,

kulturno-zabavni nastani i manifestacii, razni etno-sobi-
rawa i drugo, so cel da se zbogati sodr`inata na aktivnostite
na penzionerite.

^lenovi na Zdru`enieto imaat u~estvuvano vo pove}e mani-
festacii organizirani od ZSPM i zdru`enija na penzioneri
od drugi op{tini, a od niv }e gi spomeneme: u~estvo na Regio-
nalnata revija na pesni muzika i igri vo Gostivar, Ki~evo,
Ohrid i Struga od 2016 do 2023 godina.

So svoja programa sekoga{ u~estvuva vo manifestacijata {to
se odr`uva vo Makedonski Brod poznata kako "Kostenijada#.
Ovaa godina penzioneri i penzionerki u~estvuvaa i vo mani-
festacijata za folklorni narodni instrumenti, pesni i ora
"Pece Atanasovski# koja se odr`uva vo selo Dolneni. Ne izos-
tanuva i u~estvoto na penzionerite i vo sportskite penzione-
rski natprevari na koi se postigaat vrvni rezultati kako eki-
pno taka i poedine~no so osvojuvawe na diplomi i priznanija.

Zdru`enieto go realizira i Memorandumot za sorabotka

me|u SZPM so PZU Klini~ka bolnica "@an Mitrev#. Na 29 juni
2023 godina vo privatnata zdravstvena ustanova "D-r  Spasko
\ur~inovski# od strana na lekarska ekipa kardiolozi be{e
organiziran i izvr{en besplaten internisti~ki i kardiovas-
kularen pregled na 20 penzioneri od Zdru`enieto. 

ZP Makedonski Brod ima svoj klub vo koj se igra {ah, bili-
jard, i ~italna vo koja sekojdnevno ima vesnici kade {to pen-
zionerite mo`at da go pominat svoeto vreme za zabava i
rekreacija. Vo idnina se planira da se formiraat i bibliote-
ka, teatarska grupa i peja~ka horska grupa.

]e spomeneme i deka Zdru`enieto na penzioneri  Makedon-
ski Brod ima dobra sorabotka so SZPM, so gradona~alnikot i
Sovetot na op{tinata na Makedonski Brod, so nevladinata
organizacija Ekolo{koto dru{tvo "Treska#, Dvi`eweto na
ekologisti na Makedonija, speleolo{kite zdru`enija od Sko-
pje i drugi organizacii, institucii i zdru`enija na penzioneri
od drugite gradovi od Makedonija.                                         SZPM

Zdru`enie na penzioneri 
Makedonski Brod
Ul. "Mar{al Tito# br. 10 - Makedonski Brod
Tel. 045 275 238

Venko 
Risteski
pretsedatel na IO i na 
ZP Makedonski Brod

ZP Makedonski Brod - li~na karta
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Vo mnogubrojnite formi i sodr`ini
od rabotata na Sojuzot na zdru`e-

nijata na penzionerite na Makedonija
posebno mesto i zna~ewe ima tradici-
onalniot godi{en konkurs za finan-
siska poddr{ka za pottiknuvawe na
izdava~kata dejnost i tvore{tvoto.
Najdobra potvrda za toa se prijaveni-
te proekti na zdru`enijata ~ija brojka
godinava iznesuva 33 dela. Vremenata
komisija za izdava~ka dejnost i tvo-
re{tvo pri SZPM vo sostav: Vasil To-
cinovski, pretsedatel, Sowa Smilev-
ska i Vasil Pa~emski, ~lenovi, na Iz-
vr{niot odbor za finansiska poddr-
{ka mu predlo`ija 19 proekti. Toa se
monografiite za ZP Bitola so koja se
odbele`uvaat 76 godini aktivnosti,
za ZP Ki~evo, priredena od Du{an Ri-
stoski i monografijata za ZP Karpo{,
po povod 45 godini od formiraweto na
zdru`enieto. Najbrojni se stihozbir-
kite ~ii potpisnici se: Natalija Nau-
movska, Bo`ana Tren~eska, Olga Geor-
gieva, Miroslava Badarovska, Qubica
Trajkoska, Vele Koceski, Nada Veqa-
nova, Mira Iqioska i Violeta Riste-
vska. Poddr{ka dobivaat  romanite od
Hristo Petreski i Qubinko Ristov,
poetskata kniga za deca i mladi na
Vasil Mukaetov, knigite raskazi od
Metrita Abazi i Sne`ana Panoska,
trudot na publicistot i novinar Ne-
nad Batkoski i zbirkata fotografii
(izlo`ba) od Jagoda Stevanovska. 

Komisijata posebno go istaknuva za-
dovolstvoto od rabotata i rezultati-
te od konkursot za finansiska poddr-
{ka za pottiknuvawe na izdava~kata
dejnost i penzionerskoto tvore{tvo
vo 2023 godina. Prijavenite proekti
se potvrda za potrebata od edna vakva
animacija ~ij godina{en rezultat ima
pove}e kvalitetni proekti ~ii estet-

ski vrednosti se vgraduvaat vo teko-
vite i rezultatite na makedonskoto
kulturno i umetni~ko bogatstvo. Izd-
vojuvame nekolku od niv. Monografi-
jata na ZP Ki~evo od Du{an Ristoski e
delo vo koe analiti~ki, sistemno i
niz svedo{tvo na argumentite (foto-
grafii, dokumenti, tekstovi, zapisi,
se}avawa) rezultira so delo od trajni
vrednosti. Trudot ima svoj koncept i
idei koi dosledno i tvore~ki se sle-
dat i se vistinski amanet za vremeto,
lu|eto i nastanite kako uka i pouka za
idnite, novi generacii. Romanot "Sko-
pskiot tramvaj# od Hristo Petreski e
kniga koja podednakvo gi raduva i de-
cata i vozrasnite. Potvrda oti kni-
`evnoto delo ne se deli spored vo-
zrasnata pripadnost na ~itatelite,
tuku edinstvena mera se estetskite
vrednosti na tvorbata. Govori kako bi
izgledale ~ovekot i `ivotot koga niz
skopskite ulici `izneradosno bi {e-
talo ~udoto - tramvaj. Po svoite este-
tski i eti~ki vrednosti se odvojuva i
stihozbirkata "Nemu{ti dijalozi# na
Qubica Trajkoska. Biser sozdaden od
bezmernata qubov i gri`a na posveta-
ta kon jazikot kako znak na ~ove~ka i
tvore~ka identifikacija. Nejzin in-
teres e zborot ili poto~no negovite
novi formi i sodr`ini, sozdavaweto,
zboroobrazuvaweto koi ja potvrduvaat
ubavinata na maj~iniot makedonski ja-
zik ne samo kako identifikacija na
kolektivnoto memorirawe, tuku i pot-
vrda oti jazikot e na{ata edinstvena
i najgolema tatkovina, kako {to veli
Bla`e Koneski.                               V. T.

Ministerkata za trud i socijalna politika Jovanka
Tren~evska vo Centarot za dneven prestoj vo ^air

Preku socijalnite uslugi
sozdavame pokvaliteten
`ivot za penzionerite
Penzionerite imaat pravo na aktiven i kvaliteten `ivot vo tretata doba.

Za taa cel Ministerstvoto za trud i socijalna politika posveteno raboti
na sproveduvawe na socijalnata reforma, koja pokraj drugoto e posvetena to-
kmu na penzionerite i na unapreduvawe na mo`nostite za niv vo pogled na po-
golema socijalizacija i podobruvawe na zdravjeto. 

Vo taa nasoka, denes ministerkata za trud i socijalna politika Jovanka
Tren~evska go poseti Centarot za dneven prestoj za stari lica so aktivno sta-
reewe vo op{tinata ^air vo Skopje. Centarot go posetuvaat okolu 30 lica od
op{tinata, a ovaa socijalna usluga e del od socijalnata reforma, preku koja
se kreiraat uslugi vo lokalnite sredini spored potrebite na korisnicite.

Na sredbata so penzionerite ministerkata Tren~evska gi poso~i pridobiv-
kite od dnevniot centar i gi povika korisnicite {to pove}e da gi koristat
negovite uslugi. 

"I kako Ministerstvo i kako Vlada ja ~uvstvuvame odgovornosta {to ja ima
op{testvoto kon na{ite povozrasni sogra|ani. Niz site aktivnosti i proekti
koi se nameneti za niv, se trudime da im ovozmo`ime {to pokvaliteten `ivot,
socijalizacija i vklu~enost vo sekojdnevieto. Veruvame deka preku {to podo-
broto funkcionirawe na vakvite centri, no i preku uslugata za pomo{ i nega
vo domot toa go postignuvame. Za toa se dokaz tokmu nivnite iskustva i svedo-
{tva. Prodol`uvame vo ovaa na{a misija, koja e edna od nose~kite vo socijal-
nata reforma koja ja sproveduvame#, istakna ministerkata Tren~evska pri po-
setata na Centarot za dneven prestoj za stari lica so aktivno stareewe vo
Op{tina ^air.

Centarot za aktivno stareewe go posetuvaat penzioneri nad 65 godini, a vo
nego tie izvr{uvaat pove}e aktivnosti ~ija cel e podobruvawe na mentalnoto
i fizi~ko zdravje i zajaknuvawe na socijalizacijata. Ovaa socijalna usluga e
nameneta tokmu za sozdavawe mo`nosti za aktivno stareewe, so {to na lica-
ta vo tretata doba im se dostapni konkretni aktivnosti za podobruvawe na

kvalitetot na `i-
votot. Vo Dnevniot
centar, penzioneri-
te se dru`at so svo-
ite vrsnici, a dobi-
vaat i asistencija
od stru~ni lica. 

Centarot za dne-
ven prestoj za stari
lica so aktivno sta-

reewe vo ^air e edna od aktivnostite koi se poddr`ani preku "Proektot za
podobruvawe na socijalnite uslugi#. Vo ramki na Komponenta 1 od ovoj proekt
dosega se poddr`ani vkupno 34 proekti koi }e ovozmo`at davawe na uslugite
vo 41 op{tina. Najgolem del od ovie proekti se nameneti za pomo{ i nega na
stari, no i na drugi lica. Za davawe na ovie uslugi dosega se obu~eni 300 lica
koi obezbeduvaat soodvetni uslugi za pove}e od 1200 korisnici. Na dene{nata
sredba be{e otvorena i temata za penziite, nivniot rast, aktuelnata metodo-
logija, sostojbata na penziskiot sistem. Ministerkata vo ovaa prilika poso~i
deka gri`ata za penzionerite i nivnata blagosostojba e prioritet za Vladata
i za Ministerstvoto za trud i socijalna politika, pri {to go naglasi i nej-
ziniot li~en vlog kako ministerka za kreirawe na politiki i merki koi }e
zna~at obezbeduvawe na pristoen `ivot za site.                                               K.S.A.

Denovive vo sedi{teto na Zdru`enieto na penzioneri
Tetovo prestojuvaa pretstavnici na SVR Tetovo. Celta

na ovaa sredba be{e obelodenuvawe na Planot na Minis-
terstvoto za Vnatre{ni Raboti na Republika Makedonija,
so cel pogolema sigurnost i za{tita, pobezbedni sredini
za gra|anite i sproveduvawe na zaedni~ki aktivnosti za
spre~uvawe na razni devijacii vo op{testvenata sredina.

Mernu{ Ferati - samostoen inspektor za prevencija za
kriminalisti~ki raboti pri SVR Tetovo i Srebre Vaneski,
samostoen inspektor za prevencija pri SVR Tetovo, pred
prisutnite penzioneri zboruvaa za aktuelnite problemi po
oblastite {to gi pokrivat, neminovnata sorabotka so site
op{testveni ~initeli, s¢ so cel spre~uvawe na nemili nas-
tani, osobeno vo ovoj period od godinata. Ferati re~e deka

sektorot za vnatre{ni raboti Tetovo, ima osoben respekt
kon penzionerite i postarite lica i od toj aspekt se podgo-
tveni da izlezat vo presret na barawata na penzionerite.

- Podgotveni sme da se sostaneme vo koe bilo vreme s¢ so
cel da gi koordinirame aktivnostite za dobroto na gra|a-
nite. So samoto zgolemuvawe na brojot na gra|ani, poradi
vra}awe na golem broj na{i privremeni vraboteni vo stra-
nstvo, golem broj na svadbi i semejni veselbi, upotrebata

na ogneno oru`je pri takvi priliki, na-
metnuva zgolemuvawe na budnosta na
pripadnicite od SVR, no i na site drugi
~initeli, s¢ so cel izbegnuvawe na ne-
mili nastani koi bi mo`ele da se slu-
~uvaat vo ovaa sredina. Neminovno e da
se ~uva javniot red i mir. Sekoj treba

da se vozdr`i od neumereni dejstvija, - naglasi toj.
Od druga strana pak, inspektorot za soobra}aj pri SVR

Tetovo Srebre Vaneski, naglasi deka, osobeno vo ovoj peri-
od od godinata, zgolemen e obemot na prekr{oci vo javniot
soobra}aj iako nasekade vo gradot, soobra}ajot se nadgle-
duva od strana na soobra}ajnata policija i protiv prekr-
{itelite na zakonot se prezemaat soodvetni zakonski mer-
ki, pa duri i odzemaweto na pravoto za upravuvawe so mo-
torno vozilo, - dodade Vaneski.

I dvajcata pretstavnici na SVR Tetovo, pred prisutnite
penzioneri zboruvaa i za mo`nosta na izbuvnuvawe na po-
`ari, se razbira poradi nevnimatelnost, osobeno koga vla-
deat visoki temperaturi. I vo ovaa nasoka treba da se mo-
bilizira naselenieto, za zgolemuvawe na budnosta, za iz-
begnuvawe na kakva bilo pri~ina za pojavuvawe na po`ar.

Pretsedatelot na ZP Tetovo Selver Memeti, ja pozdravi
inicijativata na pretstavnicite na SVR Tetovo vetuvaj}i
deka Zdru`enieto gi prifa}a site nivni proekcii vo ovoj
plan. Memeti istakna:

- Na{eto Zdru`enie broi okolu 14.000 penzioneri, orga-
nizirani vo 22 ogranoka, taka da nas ni ostanuva so site
Va{i viduvawa da gi zapoznaeme ogranocite, koi potoa }e
imaat obvrska da go informiraat po{irokoto ~lenstvo za
merkite koi treba da gi prezemaat vo naredniot period.
Vakvite sredbi se mnogu korisni, iako nie penzionerite
sekoga{ sme vnimavale, a toa }e go pravime i ponataka s¢
so cel da imame bezbedna sredina za `iveewe i sekako
izbegnuvawe na sekakvi negativni pojavi koi bi go zagrozi-
le `ivotot na gra|anite, a osobeno na lu|eto od treto doba

.                       M. Murseli

ZP Tetovo

Sredba na penzionerite so 
pretstavnici od SVR Tetovo

Nema termini za mamografija, 
no i za drugi pregledi, Ministerstvoto
vetuva promeni od septemvri
Pobaruva~kata za pregledi e pre-

golema, isto kako i nedostapnost
na termini na "Moj termin#, no nema
ni dovolno aparaturi. Na ovoj prob-
lem uka`uvaat penzionerite na te-
lefonskata linija vo SZPM: "Alo
penzionerski pra{awa#. 

Ranata dijagnostika zna~i uspe{no
lekuvawe za mnogu bolesti. Barem ta-
ka apeliraat site doktori, prepora-
~uvaj}i da se pravat redovni godi{ni
pregledi, osobeno koga stanuva zbor za
onie za koi ima golema verojatnost da
se izle~at, dokolku rano se dijagnos-
ticiraat, kako {to e rakot na dojka.
Sepak, za ogromen broj `eni nevozmo-
`no e da se stigne do termin za mamo-
grafija ili eho, osobeno vo dr`avnoto
zdravstvo. So porastot na dijagnozi od
ovaa bolest, nedostigot na termini za
mamografija stanuva kriti~na pre~ka
vo bitkata za `ivot i za zdravje.

Celta na mamografijata e da se ot-
krie rakot vo najran mo`en stadium za
poefikasno lekuvawe. No, kako da se
izle~i bolest ako ne mo`e da se dobie
termin za nejzino otkrivawe? Momen-
talno, aparati za mamografija se dos-
tapni vo 18 gradovi vo dr`avnite zd-
ravstveni ustanovi. Vo Skopje, vakva-
ta aparatura ja ima na ~etiri kliniki,
a vo ostanatite gradovi ja ima samo vo
po edna dr`avna bolnica. Za eden pa-
cient da dojde do termin za pregled,

treba prvo da se upati kaj mati~niot
lekar, na koj mu se zadadeni odredeni
termini za mesecot. Ottamu, mati~ni-
ot lekar preku "Moj termin# na pacien-
tot mu zaka`uva pregled vo dostapni-
te termini. Iako ova navidum izgleda
kako funkcionalen sistem, lekarite i
pacientite se `alat od nedostapnosta
na pregledi.

Prvata pre~ka e tokmu zaka`uvawe-
to preku mati~en lekar bidej}i na or-
dinaciite im se davaat ograni~en broj
termini za mesecot. Na privatnite
kliniki paket od eho i mamografija
~inat od 100 evra pa nagore. Vo nemo-
`nost da dojdat do termin, golem broj
pacientki se upatuvaat vo privatnite
kliniki za mamografija i za eho, kade
{to cenite se previsoki za standard-
ot na obi~nite gra|ani. Pa taka, vo bo-
lnicata "Sistina#, paket od mamogra-
fija i eho ~ini 8.000 denari, a oddel-
no se po 5.000 denari. Bolnicata "Re-
medika# napla}a 3.800 denari za ma-
mografija, 3.700 denari za eho, a paket
od dvete e 6.200 denari. Vo klini~-
kata bolnica "@an Mitrev#, 3D ma-
mografija e 4.800 denari, 2D mamo-
grafija iznesuva 2.000 denari, dodeka
ehoto e 1.800 denari. Momentalno, vo
polovina od gradovite vo zemjava nema
dostapni termini za mamografija vo
narednite 3 meseca spored sistemot
"Moj termin#. Od Ministerstvoto za

zdravstvo velat deka od septemvri }e
ima promeni vo vrska so terminite za
pregled na dojka. 

"Tokmu vo nasoka na unapreduvawe
na zdravstvenata za{tita, predvidena
e promena od septemvri vo odnos na
patekata za pregled na dojka, so cel
`enite da napravat pregled na dojka
soglasno nivnata klini~ka slika, od-
nosno medicinska potreba. Toa zna~i
deka `eni so klini~ka slika za pro-
meni vo dojkata }e dobijat upat za pre-
gled na dojka, a radiologot }e gi izda-
de potrebnite dopolnitelni upati za
biopsija itn. So ova, se olesnuva pri-
stapot na `enata do potrebnata zdra-
vstvena usluga. Skriningot za rak na
dojka }e prodol`i kako del od pate-
kata, so cel da se podelat navidum
zdravite `eni koi pripa|aat vo skri-
ning i `eni so itna potreba od radio-
lo{ki pregled i toa: pred i po opera-
cija, vo tek na onkolo{ki tretman ka-
ko i po novonastanata promena na doj-
kata#, velat od Ministerstvoto za zd-
ravstvo. Ottamu dodavaat deka radio-
lozite vo Nacionalnata komisija, vo
sorabotka so "Moj termin# sproveduva-
at edukacija na mati~ni lekari i ra-
diolozi i }e gi informiraat za novi-
nite vo odnos na navremenoto detek-
tirawe i lekuvawe na rakot na dojka.

K. S. Andonova

Na 120 postari lica i lica so namalen funkcionalen
kapacitet od Prilep, Dolneni i Krivoga{tani, kako i

na 60 lica so popre~enost, postari i iznemo{teni lica koi
`iveat na teritorijata na Op{tina Kru{evo, im stanuva
dostapna socijalna usluga za pomo{ i nega vo domot.

Ministerkata za trud i socijalna politika, Jovanka Tre-
n~evska neodamna im gi dodeli dozvolite za vr{ewe dej-
nost od socijalna za{tita na davatelite koi treba da im ja
ovozmo`at socijalnata usluga na korisnicite vo spomena-
tite op{tini. Toa se: op{tinskata organizacija na Crveni-
ot krst Kru{evo, koja }e ja nudi uslugata za pomo{ i nega vo
domot na korisnicite vo Kru{evo, kako i  Centarot za raz-
voj i edukacija {to }e ja nudi ovaa usluga na korisnicite od
Prilep, Dolneni i Krivoga{tani.

Voedno, ministerkata Tren~evska ja iskoristi ovaa pri-
lika za da poseti i korisnici na novata usluga vo nivnite
domovi vo seloto La`ani, Op{tina Dolneni i vo seloto
Slevej vo Op{tina Krivoga{tani, kade vo neposreden raz-
govor direktno se zapozna so potrebite na ovie lica koi ne
se vo mo`nost samostojno da se gri`at za sebe, kako i da gi
informira za pridobivkite od  socijalnata usluga {to tie
}e po~nat da ja dobivaat.

"Lu|eto i nivnite potrebi se ona {to n¢ vode{e vo pro-
cesot na koncipirawe i realizacija na socijalnata refor-
ma, so ~ija realizacija, pome|u ostanatoto, obezbeduvame
kvalitetni socijalni uslugi za onie na koi tie im se najpo-
trebni, onamu kade {to tie se ~uvstvuvaat najsigurno - vo

nivnite domovi. Sakame da go podobrime kvalitetot na `i-
vot na ovie lu|e i tie da dobijat podobra socijalna za{ti-
ta. Toj be{e i ostanuva glavnata cel na socijalnata refor-
ma i istovremeno toa e garancija za nejziniot uspeh#, izjavi
ministerkata za trud i socijalna politika Jovanka Tren-
~evska. Taa ja istakna i vtorata mnogu zna~ajna pridobivka
od socijalnata reforma, so ~ija realizacija se kreiraa mo-
`nosti za vklu~uvawe na pazarot na trudot na nevraboteni
lica, osobeno od socijalno zagrozenite kategorii, koi pre-
ku soodvetna prekvalifikacija i obuka dobivaat mo`nost
da se steknat so sertifikati za neguvateli ili drug indi-
vidualen davatel na socijalna usluga i na takov na~in da
obezbedat stabilni prihodi za sebe i za svoeto semejstvo. 

Licenciranite neguvateli koi }e bidat anga`irani za
pomo{ i nega vo domot sekojdnevno }e im pomagaat na kori-
snicite polesno da gi izvr{uvaat svoite sekojdnevni ak-
tivnosti, po~nuvaj}i od odr`uvaweto na li~nata higiena,
oblekuvaweto, hraneweto, dvi`eweto vo domot, a }e obez-
beduvaat i poddr{ka pri ~istewe, perewe, gotvewe, naba-
vki na produkti, zemawe medicinska terapija i sli~no.

Voveduvaweto na socijalnata usluga za pomo{ i nega vo
domot ja pozdravija i gradona~alnicite na op{tinite Kru-
{evo, Dolneni i Krivoga{tani. Tokmu decentralizacijata
na socijalnata za{tita i prenosot na ingerenciite za sp-
roveduvawe na socijalnite uslugi od centralno na lokalno
nivo, e isto taka zna~aen efekt i pridobivka od socijal-
nata reforma.                                                                     K.S.A.

Socijalnata usluga za pomo{ i nega vo 
domot stanuva dostapna i vo Prilep,
Kru{evo, Dolneni i Krivoga{tani  

SZPM

Dodeleni sredstva za 
penzionersko tvore{tvo vo
2023 godina



Sekojdnevno ~ekorime po patekata
nare~ena `ivot, ostavaj}i zad nas

tragi koi go otslikuvaat na{iot iden-
titet i na{eto postoewe vo vremeto
koe istekuva pod na{ite stapki. Tra-
gite ostanuvaat kako svedoci da ras-
ka`at za ona koi sme, i {to ostavame
sekojdnevno zad nas.

Vo ovoj topol avgustovski den, pri-
jatno bev iznenadena koga na mojata
pokana za sredba i razgovor se soglasi
na{iot cenet sogra|anin \or|i Andov,
prepoznatliv lik, kako kaj nas, taka i
po{iroko. 

Tragite na svojata `ivotna pateka
koi gi ostavi \or|i Andov dolgo }e ra-
ska`uvaat za negovoto interesno ~e-
korewe, {to sekako zaslu`uva pros-
tor za istata da se pi{uva.

U{te pri prvata sredba, voshituva
negovata smirenost, vo koja tivko `u-
bori skromnosta, i na prv pogled bi se
reklo deka toa e negova karakterna cr-
ta koja toj ja sledi vo negoviot `ivot.
 Golema blagodarnost {to odvo-

ivte vreme i ja prifativte pokanata
za ova intervju so Vas, {to za mene
pretstavuva osobena ~est. Najprvo
ka`ete ni koj e \or|i Andov?

- Roden sum vo Veles, kade {to za-
vr{iv osnovno u~ili{te i gimnazija, a
podocna  Praven fakultet vo Skopje.
Vo Veles, vo mladinskite sceni imam
odigrano pove}e ulogi, od koi edna
posebno bi ja izdvoil, a toa e ulogata
vo "Pokojnik# od Branislav Nu{i}, ka-
de {to ja imav taa sre}a da imam dija-
log so na{iot golem akter sega pokoen
Petre Prli~ko.

Na 1.10.1970 godina  dojdov vo Kuma-
novo, i se vrabotiv vo Kumanovskiot
teatar. 

Od toga{ zapo~nuvaat moite ulogi
vo mnogu pretstavi. Se se}avam na pr-
vata moja uloga vo pretstavata "Gra-
dina# od Edvard Olbi, amerikanski
dramski pisatel, za koja dobiv mnogu
pozitivni kritiki. Sledea ulogite vo
"Nikola Bursa}# od ]opi}, uloga vo
detskite pretstavi "Kozeta# i "Gav-
ro{# i vo avgust 1971 godina zapo~nu-
vaa podgotovkite za "Len~e Kumanov-
~e# od Vasil Iqoski na kumanovski
govor.
 Da se potsetime: piesata "Begal-

ka# od na{iot dramaturg, eseist i
kriti~ar Vasil Iqoski, za prvpat

bila izvedena na scenata vo Skop-
skiot  kralski teatar vo 1928 godi-
na, na kumanovski dijalekt i povto-
rno vo 1936 godina se prika`uva, no
ovoj pat kako "Len~e Kumanov~e#. Ka-
`ete ni ne{to za toa.

- Da, ovaa kultna teatarska prets-
tava ostavi neizbri{liva traga i
odigra mo{ne zna~ajna uloga vo make-
donskata dramska umetnost, zatoa {to
e izvedena na makedonski jazik. Vo nea
so le`ernost i komika, avtorot ja ra-
zre{uva sostojbata koga se sudiraat
patrijarhalnite sfa}awa i silnata
qubov me|u Bo{ko i Len~e. Vo 1972 go-
dina, ovaa pretstava be{e snimena od
Makedonskata televizija i prika`u-
vana najmalku 3-4 pati vo godinata. Po
otvoraweto na Kumanovskata televiz-
ija, pretstavata be{e sekoga{ izvedu-
vana vo presret na praznikot Pro~ka.

 Dolgo }e Ve pametime kako li~-
niot Bo{ko, i Qubica Gojkovi} kako
skromnata Len~e. Salata prepolna,
a Vie igrate edna od glavnite ulogi.
Kako se ~uvstvuvavte za vreme na
izvedbata na ovaa kultna drama?

- ^uvstvoto be{e preubavo. Celata
ekipa be{e nagraduvana so golemi ap-
lauzi, a dobivavme i mnogu pozitivni
kritiki i jas i Qubica Gojkovi}, i
Ilija Strumenikovski. Site. Osobeno
golema ~est ni pretstavuva priznani-
eto koe na 9.3.2023 godina go dobivme
od pretsedatelot na dr`avata, Stevo
Pendarovski, po povod 95 godini od
prvata izvedba i 52 godini od izved-
bata na pretstavata vo Teatarot vo
Kumanovo. Isto taka, po toj povod na
15.6.2023 godina, ministerkata za ku-
ltura Bisera Kostadinovska - Stoj~e-
vska, na celata ekipa, me|u koi ima{e
bliski rodnini na po~inatite akteri
vo pretstavata, ni bea dodeleni priz-
nanija i blagodarnici.

Sleduvaa i pozitivni kritiki od
renomirani kriti~ari. Se se}avam na
zborovite na na{ata vrvna glumica
Cvetanka Jakimovska koja za na{ata
izvedba re~e: "Ova se biserni ostva-
ruvawa#.
 Va{ite ponatamo{ni teatarski

ulogi se mnogubrojni, no Vie ste se

zanimavale i ste rabotele i drugo.
Da gi zapoznaeme na{ite ~itateli i
so drugiot del od Va{iot `ivot.

- Od "Elektra# - od Sofokle, koja ja
izvedovme vo 1972 godina, so mojata
kole{ka Qubica Gojkovi}, prodol`i
moeto u~estvo vo mnogubrojni dramski
dela i ponatamu.

Imam igrano i vo TV-filmot "Smi-
levskiot kongres# od istori~arot
Slavko Dimovski, kade {to ja dobiv
ulogata na legendarniot vojvoda \or|i
Sugarev.

Vo 1982 godina go napu{tiv Teata-
rot i se vrabotiv vo Sobranieto na
Op{tina Kumanovo kako referent za
normativna dejnost, a podocna bev i
{ef na inspekcija. Eden period rabo-
tev i kako na~alnik na oddelenie za
komunalno-stanbeni raboti, a podoc-
na i kako pomo{en direktor za pravni
raboti vo "Jug Turist#. Kako advokat
rabotev celi 18 godini od kade {to
zaminav vo penzija. Inaku, po zaminu-
vaweto od Teatarot za celiot ovoj pe-
riod  sum redoven posetitel na site
premieri i na Denovi na komedijata,
za{to qubovta kon glumata dlaboko e
vsadena vo moeto bitie. Vo ramkite na
Denovi na komedijata vo 2018 godina
mi be{e dodeleno priznanie za mojot
pridones vo umetni~ko-teatarskoto
tvore{tvo.
 Od 2012 godina gi `iveete pen-

zionerskite denovi so Va{ata sop-
ruga Sne`ana Andova, koja e ceneta i
mo{ne aktivna vo Zdru`enieto na
penzionerite vo Kumanovo, no i vo
SZPM. Ka`ete ni ne{to za penzio-
nerskite denovi.

- Zaedno so mojata sopruga ~esto gi
prelistuvame stranicite od na{ata
`ivotna kniga, polna so mo{ne inte-
resni spomeni. Da se pofalam dedo
sum na 5 vnuci i toa 4 ma{ki i edno
devoj~e. Tie ni ja vdahnuvaat smislata
na `iveeweto, kako i na sekoj od nas.

Na krajot golema blagodarnost za
ovoj mo{ne interesen razgovor. Se ve-
li koga svetlata na scenata }e se iz-
gasnat, a godinite }e se naplastat, to-
ga{ sakale ili ne, stol~eto se pomes-
tuva za nekoe mesto nanazad. Duri ni
toa ne treba da ne zamisluva... va`no
e {to podolgo da ostaneme na scenata,
koja @ivot zna~i.            Rosica Miti}

ZP Kumanovo, Intervju so \or|i Andov

"Glumata e dlaboko vsadena vo mene#
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Retrospektiva na
Republi~kite penzionerski
sportski natprevari
Dokolku se napravi mala retrospektiva na inicijativata na rakovodstvoto na

Sojuzot vo 1996 godina za realizacija, organizirawe i do den-dene{niot
uspehot na Republi~kite sportski natprevari na penzionerite od Makedonija,
mora da se zabele`i kako hrabra odluka. Kako {to e poznato sega ve}e e ofor-
men eden sistem na sportuvawe kaj penzionerite. Toa go poka`aa penzionerite
sportisti, sploteni i obedineti, deka sportuvaweto vo tie godini ovozmo`uva
da se odr`i fizi~kata funkcija na organizmot, dru`eweto i da se nadmine mo-
notonijata. Vo taa smisla, treba da se naglasi deka nema druga oblast koja mo-
`ela do toj stepen da gi sploti penzionerite, bez ogled na nivnata etni~ka, ve-
rska, religiozna i polova orientacija, kako {to toa go napravija penzioners-
kite sportski natprevari. Nepobiten dokaz e deka so toa se ispi{a istorija vo
penzionerskoto organizirawe. 

Na 28 avgust 1996 godina, site pogledi bile svrteni kon Prvite republi~ki
penzionerski sportski natprevari, na koi organizator e SZPM, doma}in ZP Oh-
rid a u~estvuvale 45 natprevaruva~i. Vtorite RPSN se odr`ani vo 1997 godi-
na vo Dojran a doma}in bilo ZP Gevgelija na koi u~estvuvale 80 natprevaruva~i.
Vo Kumanovo, na 20 septemvri 1998 godina se odr`ale Tretite RPSN na koi u~e-
stvuvale 100 natprevaruva~i. ^etvrtite RPSN se odr`ale vo Vinica na 18 sep-
temvri 1999 godina, a u~estvuvale 100 natprevaruva~i. Na 2 septemvri 2000 go-
dina vo prisustvo na 221 natprevaruva~ se odr`ale Pettite RPSN vo Krani. Vo
{estgodi{nata tradicija na RPSN, na 16 septemvri 2001 godina se odr`ani 6-
tite po red, na ezeroto „Mladost#, doma}in bil ZP Karpo{ a u~estvuvale 182 na-
tprevaruva~i. Vo Ohrid na 14 septemvri 2002 godina se odr`ani Sedmite RPSN
na koi u~estvuvale 235 natprevaruva~i. Vo organizacija na SZPM na 13 septem-
vri 2003 godina se odr`ani Osmite RPSN vo Kavadarci a u~estvuvale 276 nat-
prevaruva~i. Vo Struga na 11 septemvri 2004 godina se odr`ani 9-tite RPSN,
doma}ini bile ZP Centar-Skopje i ZP Struga so u~estvo na 289 natprevaruva~i.
Desettite jubilejni RPSN se odr`ani na 10 septemvri 2005 godina kaj ezeroto
„Mladost#, doma}in bilo ZP Veles a u~estvuvale 299 natprevaruva~i. Na 9 sep-
temvri 2006 godina, vo prisustvo na 391 natprevaruva~ kaj avtokampot „Krani#
na Prespansko Ezero se odr`ale 11-tite RPSN a doma}in bilo ZP Resen. Na 12-
tite RPSN koi se odr`ale na 15 septemvri 2007 godina na ezeroto „Mladost#
doma}in e ZP Veles a u~estvuvale 364 natprevaruva~i. Na sportskiot centar
„[ampion# kaj Radovi{ se odr`ale 13-tite RPSN na 6 septemvri 2008 godina na
koi u~estvuvale 364 natprevaruva~i. Na 26 septemvri 2009 godina se sobrale
penzionerite sportisti na 14-tite RPSN vo Struga na koi se natprevaruvale
376 natprevaruva~i vo 11 disciplini.  Na sportskiot centar „[ampion# vo Ra-
dovi{, na 18 septemvri 2010 godina se odr`ale 15-tite po red Republi~ki spo-
rtski natprevari kade u~estvuvale 382 natprevaruva~i. Prvoplasiranite od
regionalnite natprevari, zele u~estvo na 10 septemvri 2011 godina na 16-tite
republi~ki natprevari vo Struga, a se natprevaruvale 380 penzioneri. Na 17-ti-
te republi~ki penzionerski sportski natprevari, odr`ani na 11 septemvri 2012
godina vo Skopje, doma}in e ZP \or~e Petrov, a u~estvuvale 395 natprevaruva~i.
18-tite penzionerski sportski natprevari se odr`ani na 7 septemvri 2013 god-
ina vo [tip, u~estvuvale 396 natprevaruva~i vo 11 disciplini. Na 6 septemvri
2014 godina se odr`ani 19-tite republi~ki penzionerski sportski natprevari
vo Tetovo na koi se natprevaruvale 400 natprevaruva~i. Vo organizacija na
SZPM, vo 2015 godina vo Skopje, a doma}in bilo ZP Butel, se odr`ani 20-tite
jubilejni Republi~ki penzionerski sportski natprevari na 4 septemvri, na koi
u~estvuvaa 397 penzioneri. Na 3 septemvri 2016 godina vo Radovi{, a vo ~est
na 70-godi{ninata na penzionerskoto organizirawe vo Makedonija se odr`ani
21-vite republi~ki penzionerski sportski natprevari na koi u~estvuvale 501
natprevaruva~. Vo 2017 godina na 2 septemvri vo Ko~ani se odr`ala 22-ta
republi~ka penzionerska sportska olimpijada, a pravo na u~estvo zele 500 nat-
prevaruva~i vo 11 disciplini. Pred golem broj qubiteli, vo 11 disciplini se
natprevaruvale 503 sportisti penzioneri na 23-tite republi~ki penzionerski
sportski natprevari na 8 septemvri 2018 godina vo Radovi{. Na 22 septemvri
2019 godina vo Radovi{, po 24 pat se odr`ala Republi~kata penzionerska spo-
rtska olimpijada so u~estvo na 504 natprevaruva~i. Po 25-ti pat jubilejnite Re-
publi~ki sportski penzionerski natprevari se odr`ale vo Veles na 29 septem-
vri 2021 godina, a u~estvuvale 152 natprevaruva~i vo 5 disciplini, koi bea so
poinakva sodr`ina zaradi pandemijata od virusot Kovid 19. Republi~kite pen-
zionerski sportski natprevari, 26-ti po red, na 14 septemvri 2022 godina se od-
r`ani vo Ohrid a u~estvuvale 280 natprevaruva~i.                       Vasil Pa~emski

Na 3.7.2023 godina ZP Solidarnost
- Aerodrom sklu~i dogovor za ko-

ristewe na hotelsko-turisti~ko-ugo-
stitelski i bawski uslugi so eko ho-
telot "Bawa Sveta Nedela# - Katla-
novo. Vo dogovorot se definirani ob-
vrskite na dvete strani "Bawa Sveta
Nedela# (kako davatel na usluga) i ZP
Solidarnost - Aerodrom (kako koris-
nik na usluga) so cel uslugite {to gi
nudi "Bawa Sveta Nedela# da bidat vo
zaedni~ki interes. Licata koi }e pre-
stojuvaat vo eko hotelot }e imaat pra-
vo na popust od standardniot cenov-
nik po lice koj iznesuva 1.749 den.
(poln pansion, koristewe  bazen i del
od fizioterapijata), popustot iznesu-
va 15% i 20% vo zavisnost od perio-
dot na koristewe (vo ili von sezona).
Popustite koi se navedeni }e bidat

potkrepeni so obezbeduvawe potvrda
od Zdru`enieto (potpis i pe~at). Li-
cata koi }e gi koristat uslugite pot-
rebno e prethodno da izvr{at rezer-
vacija.

Korisnicite na uslugite vo eko hote-
lot "Bawa Sveta Nedela# imaat mo`-
nost za koristewe na "ekstra usluga za
prestoj#. Toa zna~i deka odredeni lica
koi ne se vo mo`nost da go platat izno-
sot vo celost, mo`at da bidat finans-
irani od davatelot na uslugata na od-
lo`eno pla}awe vo rok od {est meseci. 

Korisnicite na usluga mo`at da or-
ganiziraat i razni vidovi ekskurzii,
ru~eci, proslavi, sportski i drugi ak-
tivnosti preku Zdru`enieto ili od-
voeno so dobivawe popusti i uslugi vo
restoranot koj e vo sklop na hotelot.

Marija Mi{kovska

ZP Solidarnost - Aerodrom

Prvo zdru`enie koe sklu~i
dogovor so eko hotel "Bawa
Sveta Nedela# - Katlanovo

Na 20 kilometri od Gevgelija i na
760 m nadmorska viso~ina se nao|a

s. Uma vo pazuvite na planinata Ko-

`uf, vo oblasta Vlahomeglen. Tuka
spa|aat i selata Konsko i Sermenin

koi se vistinski lekoviti vozdu{ni
bawi. Vo ova selo se rodeni novinarot
Ivan Antonov i lingvistot Petar Ata-
nasov. Porano seloto Uma bilo so oko-
lu 500 Vlasi so hristijanska ve-
roispoved, denes toa prakti~no e ise-
leno i funkcionira kako vikend-
naselba. Ima i crkva od XIX vek koja se
vika Sv. Pantelejmon, a toa e i praz-
nik na seloto. Na toj den ovde ima pa-
na|ur i se dava kurban na crkvata. Se
sobiraat mnogu lu|e od okolnite mes-
ta. Taka i grupa penzioneri od ZP Ge-
vgelija pristignaa tuka vo utrinskite
~asovi. Najprvo se upatija vo crkvata

kade {to zapalija sve}i. Vrednite
doma}ini na crkvata ve}e bea go pod-
gotvile prazni~niot pana|urski ru~ek.
Vo sedum kazani se vare{e mesoto od
sedum ovci koi se kolat za ovoj pra-
znik. Vremeto e prekrasno, a vozduhot
kako da te opiva. Penzionerka koja
imala revma, artritis i drugi proble-
mi ni ka`a deka tuka si go na{la spa-
sot. Go pro{etavme seloto koe ima
mnogu vikendi~ki so ubavo uredeni
dvorovi. Na ru~ekot koj be{e podgot-
ven ima{e pove}e od 400 du{i. Site
u`ivaa vo prekrasniot prazni~en den.
Penzionerite vo popladnevnite ~aso-
vi se vratija zadovolni, so polno do-
`ivuvawa i so `elba pak da go posetat
ova prekrasno selo i da se dru`at.  

Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Proslaven Sv. Pantelejmon

Vo ramkite na programata za kultu-
rno-zabaven `ivot pri ZP Rado-

vi{ i Kon~e na 12.8.2023 godina se re-
alizira ednodnevna ekskurzija do
Vrawe, Republika Srbija. Za ekskur-
zijata postoe{e golem interes me|u
penzionerite. 110 penzioneri go pose-
tija kompleksot Pelince, i posetata ja
ovekove~ija so spomen-sliki. Potoa
se upatija do manastirot Sv. Prohor
P~inski. Mnogu penzioneri za prvpat
go vidoa ovoj manastir, mestoto kade

{to se odr`a prvoto zasedanie na
ASNOM i kade {to se udrija temelite
na na{ata dr`ava - Makedonija. 

Posetata na Vrawe be{e ispolneta
so bogata programa. Se poseti ku}ata-
muzej na pisatelot Bora Stankovi},
kako i Narodniot muzej na Vrawe, kade

{to penzionerite se zapo-
znaa so kulturnoto i isto-
riskoto minato na ovoj poz-
nat kraj. Pretsedatelkata
na ZP Radovi{ i Kon~e,
Evterpi Dimitrova ni re~e:

- Ovaa ekskurzija be{e
organizirana so cel zboga-
tuvawe i ispolnuvawe na
penzionerskiot `ivot. Pok-

raj prekrasno dru`ewe, ekskurzijata
ima{e kulturen, istoriski i rekreati-
ven karakter. Poradi golemiot interes
na na{ite penzioneri za vakvi eks-
kurzii }e nastojuvame vo idnina da gi
ima pove}e.                        Mite Sarbakov

ZP Radovi{ i Kon~e

Aktivnosti



KULTURA PENZIONER plus 181 avgust 202310

Re~isi 72 godini od prvata izvedba
na scensko muzi~ko delo vo teata-

rot. "Mamzel Nitu{# go krenala gra-
dot na noze vo 1953 godina, nebare e
fudbal.

- Gradot go ima{e prvoto opersko
kr{tevawe vo ~etiri ~ina vo 1953 go-
dina vo stariot teatar na Nape so
pretstavata "Mamzel Nitu{# ("Matmo-
uzel Nitu{#), na muzikata na F. Herve
i tekstot na H. Melak i A. Miland, vo
re`ija na Nikola Avtoski i pod diri-
gentstvo na Bogdan [indiloski. Toa
be{e spektakl {to gi krena gra|anite
na noze pove}e od fudbalot, a nie,
dvaesetinata ~lenovi na orkestarot,
osobeno pomladite, pokraj akterite,
smetavme deka sme va`ni, deka svetot
se vrti okolu nas, - vaka se se}avaat
na u~estvoto vo operetata vozrasnite
sogra|ani Dimitar Gugu~eski i Boris
Klisaroski. Dvajcata `alat {to po-
novite generacii na prilep~ani ne
bile svedoci na voodu{evuvawa od
operska pretstava kako pred pove}e od 65 godini. Tie bile
del od operetata koja do`iveala nad sto izvedbi za pove}e
od dve godini. So 15-16 godini, zaedno so nastavnicite,
svirele na violina kako u~enici vo muzi~koto u~ili{te i
od nekolku metri se voshituvale na igrata na akterite na
prilepskiot teatar, Kiril @e`oski, @ivka Georgieska,
Nada Ge{oska, \or|i Risteski, Cane Nasteski, Blaga Alam-
pioska, Marica Vrki}, Olga Naumoska, Dim~e [iloski, Ve-
le Dukoski, Rampo Koneski, Du{an Naumoski, Nada Galeska,
Sowa Avtoska, Metodija Petkoski, Blagoja Aleksoski, Do-
mna Ivanoska, Orde Pavloski i Ace Mihajloski. Penzione-
rite, koi toga{ bile tinejxeri, pametat deka nekolku godi-
ni po vojnata bilo vistinsko ~udo na scenata od teatarot da
se izvede opereta i pristojno i komi~no da se dolovi atra-
ktivnata qubovna prikazna so sre}en epilog.

- Re~isi site u~enici od u~ili{teto so nastavnicite or-
ganiziraa orkestar na duva~ki i `i~eni instrumenti. Ne-
ma{e harmoniki, klavir, samo violini i duva~ki instrume-
nti, trubi, klarineti, saksofoni, flejti... Ni ka`aa deka
}e podgotvuvame muzika za opereta pod dirigentskata pal-
ka na [indiloski, koj be{e i direktor na muzi~koto u~ili-
{te so nekolku godi{na tradicija. Ve`bavme spored tetra-
tkite so noti, a potoa i na scena so akterite. Tie peeja samo
vo del od pretstavata, poedine~no i kako hor, poddr`ani

od  orkestarot. Igraa i tancuvaa vo
del od izvedbata, no glavno gi inter-
pretiraa dijalozite od tekstot, kako
{to im re`iral Nikola Avtoski -
Bobi, - ka`uva penzioniraniot advo-
kat Gugu~eski.

- Mi naviraat impresiite na pre-
mierata. Bevme mladi bez pogolemo
iskustvo. Racete ni se tresea i du{a-
ta n¢ ne sobira{e pri debitiraweto
pred mnogu publika. Trema na kup. Se
potea prstite na `icite i na gudalo-
to. Obrazite se vcrvuvaa, no s¢ zavr-
{i besprekorno. Otsvirivme bez gre-
{ka vodeni od maestro [indiloski.
Publikata be{e vnimatelna, a na
krajot n¢ nagradi so ovacii i dolg ap-
lauz. Slednite izvedbi te~ea kako
podma~kano. Is~ezna trepetot, tuku
vo srceto se naseli vedrina. I toa
~uka{e vo radosen takt i vo ritamot
na muzikata {to ja svirevme, - se se-
}ava Klisaroski. Na dvajcata instru-
mentalisti, violinisti, ne im bled-

neat prijatnite spomeni. Kako da bilo v~era. Bile polni so
mlade{ki `ar i so muzi~ki elan da go osvojat svetot. I pri
sega{noto vra}awe na minatoto, memorijata im e jasna. Se
gordeat {to bile del od pi{uvaweto na edna stranica od
gradskata muzi~ka istorija, za koja sega re~isi nema koj da
ka`e ne{to pove}e.

Klisaroski i Gugu~eski `alat {to gra|anite ne do`ive-
ale opersko zadovolstvo. Velat deka site se pooskudni so
muzi~ka duhovna hrana, ako ne se zemat predvid povremeni-
te nastapi so fragmenti na operi, na tenori, altovi, sop-
rani i basovi, od Skopje na scenata vo Prilep. 

- Ne sme bile svedoci na kompletna operska pretstava na
nekoja od prilepskite sceni. Toa e {teta. Pri gradbata na
Domot na kulturata, arhitektite ne proektirale prostor za
orkestar od filharmoniski razmeri vo golemata sala za da
mo`at operski akteri da peat i da igraat ili baletani da
tancuvaat na golemata bina, sledeni od rasko{ni muzi~ki
orkestri so desetici instrumenti, - velat nekoga{nite vi-
olinisti.

Kako i da e, dvajcata penzioneri go dadoa pridonesot da
ne se zaboravat vremiwata deka gradot bil mesto na zna~a-
jni umetni~ki nastani, koi bile del od kulturnoto do`ivu-
vawe vo siroma{niot period.

Kiril Risteski

ZP Prilep

Penzionerite se se}avaat na 
operetata izvedena vo Prilep

Marija Aleksandrova e Makedonka
koja dolgo vreme `ivee vo Avstra-

lija, a okolu 5 godini e penzionerka.
Na pra{aweto kako i minuvaat pen-

zionerskite denovi eve {to veli:

- Ispolneto i so mnogu sodr`ini gi
minuvam penzionerskite denovi. Pi-
{uvam proza i poezija od site `anrovi,
slikam, imam svoja radioemisija na
makedonski jazik na koja na{incite na
na{ makedonski maj~in jazik slu{aat
{to se slu~uva vo na{ata tatkovina. 

Vo Makedonija doa|am ~esto, re~isi
sekoja godina. Tuka sum rodena tuka go
zavr{iv moeto obrazovanie. Makedo-
nija e mojata tatkovina i so radost do-
a|am vo Skopje i vo Prilep bidej}i sum

prilep~anka i vo sebe nosam mnogu
ubavi spomeni od mladosta.  Povod za
moeto ovogodi{no doa|awe be{e liko-
vnata kolonija vo Kru{evo, koja se od-
r`a vo juli mesec i trae{e sedum dena,
na koja ima{e lu|e od mnogu zemji, a
me|u niv i penzioneri. Dru`eweto be-
{e prijatno a iskustvoto dragoceno. Za
vreme na tie {est dena kolku trae{e
ovoj nastan, sekoj treba{e da naslika
po dve sliki od koi ednata ostanuva
kako podarok na Makedonija, a drugata
mo`e{e sekoj da ja zadr`i za sebe. Jas
mojata £ ja podariv na na{ata voditel-
ka i organizator na kolonijata za
spomen. 
 Po~ituvana Marija ka`ete ni ne-

{to za `ivotot vo Avstralija, no po-
sebno za na{ite ~itateli e interes-
no da ni ka`ete kako `iveat penzio-
nerite.

- Vo Avstralija vo penzija se odi so
64 godini za `eni i 66 za ma`i. Pen-
zija dobiva sekoj  po 1.000 dolari 2 pa-
ti mese~no ili vkupno 2.000 dolari
{to e ne{to pomalku od prose~nata
plata vo zemjata, me|utoa ako penzio-
nerot ima imot ili  plus dva stana od
onoj vo koj `ivee ili drug imot ili
prihodi, toga{ ne dobiva penzija! 

Postojat golem broj penzionerski
zdru`enija, no tie ne se vo eden sojuz
kako tuka, iako postojano se vo kontakt

i sorabotuvaat. Odat i organiziraat
zaedni~ki koncerti, ekskurzii, poets-
ki ~itawa i drugo. Sekoj ~len penzio-
ner pla}a ~lenarina so koi sredstva
se finansiraat aktivnostite na zdru-
`enieto. ^lenarinata e razli~na i se
dvi`i od 12 dolari nagore nekade e i
150 nedelno. Nekoga{ se dodavaat
sredstva ako ima nekoi pogolemi ak-
tivnosti. 

Sekoj penzioner ima pravo da bide
zgri`en vo dr`aven starski dom, ako
nema svoj dom. Ima mesto za site, no
ima i privatni domovi koi se dosta
skapi i ne mo`e sekoj da si gi dozvoli.
Penzionerite ne pla}aat nikakva par-
ticipacija za zdravstvenite uslugi vo
dr`avnite ustanovi, no ne pla}aat ni-
tu i drugite gra|ani: vraboteni, stude-
nti, deca. Nema participacija nitu za
lekovite od odredena lista lekovi
odobrena od dr`avata. [koluvaweto
vo dr`avni u~ili{ta e isto taka bes-
platno. Prose~nata plata od okolu
3000 dolari koja se dobiva na rati ne-
delno e dovolna da gi pokrie tro{o-
cite na eden prose~en normalen `i-
vot. Mo`e da se zaklu~i deka `ivotot
vo Avstralija e dobar kako za Avstra-
lijcite, taka i za dojdencite, samo da
ne e taa nostalgija {to ja nosime so
sebe.

K. S. Andonova

Razgovor so Marija Aleksandrova, penzionerka od Avstralija

Vo penzionerskite denovi pi{uva, 
slika, vodi radio emisii

Sakam da znae{ edna rabota,
kristalna mese~ina, crveni granki
na bavnata esen vo mojot prozorec,
ako go dopram
neusetniot pepel kraj ognot
ili zbr~kanoto teloto na trupecot,
s¢ me nosi kon tebe
nebare s¢ {to postoi,
mirisite, svetlosta, metalite
s¢ kako mali ~amci koi plovat
kon ostrovite tvoi {to me ~ekaat.
Ako malku po malku 

prestane{ da me saka{,
i jas }e prestanam 
da te sakam 
malku po malku.

Ako odedna{ me zaboravi{
ne me baraj, 
jas ve}e sum te zaboravil.
Ako misli{ deka e dolg i lud
veterot na znamiwa
koj pominuva niz mojot `ivot
i odlu~i{ da me ostavi{ na bregot

na srceto vo koe jas imam koreni
zapameti deka toj den,
toj moment, }e krenam race
i }e gi iskornam svoite koreni
vo potraga po druga po~va.
No, ako sekoj den, sekoj ~as,
se soglasi{ da bide{ moja sudbina
so neumoliva sladost,
ako sekoj den se iska~i
eden cvet do tvoite usni baraj}i me
vo mene celiot toj ogan se povtoruva,
vo mene ni{to ne e izgasnato 
ili zaboraveno,
mojata qubov se hrani so tvojata qubov, 
i s¢ dodeka `ivee{ 
taa }e bide vo tvoite race
nikoga{ ne napu{taaj}i gi moite.

(PABLO NERUDA e dobitnik na Zlaten venec na Stru{kite 
ve~eri na poezijata vo 1972 i Nobelova nagrada vo 1971)

Ako me zaboravi{

Kavadare~kite penzioneri ovaa godina imaa mo`nost, vo ramkite na "Ka-
vadare~ko kulturno leto#, da prisustvuvaat na pove}e kulturni nastani {to

se odvivaa na gradskiot plo{tad. Me|utoa, posebno interesno za niv be{e otvo-
raweto na boemskata ulica, koja kaj niv razbudi posebni emocii, potsetuvaj}i gi
na edno ubavo vreme, ispolneto so spomeni od nivnata mladost. [to im ponudi
ovaa ulica, kakvi se}avawa i kakva be{e celata organizacija - starogradska
pesna, umetnost, poezija i dobro vino, vo tekstov e pomesteno. 

Za prvpat vo ramkite na "Kavadare~ko kulturno leto 2023#, kultnata ulica
"Zelen pazar# vo centarot na kavadare~kata ~ar{ija, be{e pretvorena vo "Bo-
emska ulica#. Idejata i organizacijata na boemskata ulica be{e na zdru`enieto
"Vinotek# i poddr`ana od lokalnata samouprava i gradona~alnikot, so namera
manifestacijata da stane tradicionalna i da se odr`uva pove}e pati vo godi-
nata i vo sebe da gi obedinuva ubavata starogradska pesna, poznatata ~algija,
poezijata, umetnosta i se razbira dobroto vino i rakija od doma{nite vinarii. 

Prvoto izdanie na "Boemskata ulica# pomina vo prekrasna atmosfera, so mno-
gu dobra muzika i raspolo`enie, za {to se pogri`ija muzi~kite grupi "Trio gra-
nde#, "Akustiko bend#, kako i orkestarot pri Zdru`enieto na penzioneri od Ka-
vadarci zaedno so peja~kata grupa "Nikola Badev#, koi vo starogradska nosija ja
nadopolnija slikata na edno ubavo vreme koga dobrata pesna i serenadite bea
del od sekojdnevniot `ivot na kavadar~ani. Za umetni~kata ni{ka na boemsko-
to dru`ewe se pogri`ija likovnite umetnici: Vladimir Temkov, Van~o Kekov,
Sowa Samarxieva, no i golemiot humanist @ivko Popovski - Cvetin, koi zaed-
no so prekrasnite interpretacii na stihovi od poetite na poetskiot klub "Tik-
ve{ki cvetovi# ja nadopolnija boemskata dru`ba na mnogubrojnite gosti. 

Sekako, najzadovolni od ovaa manifestacija bea penzionerite, za {to golema
blagodarnost im izrazija na ~lenovite na peja~kata grupa "Nikola Badev# pri ZP
Kavadarci, so pesni od nivniot bogat repertoar, pridonesoa da se dolovi ambie-
ntot na edno ubavo vreme od minatoto, vreme koga serenadite bea prisutni vo
`iveeweto na postarite generacii, vreme minato, no nikoga{ ne zaboraveno.
@ivotot si minuva, no spomenite ostanuvaat ve~no da `iveat.     Liljana Ilieva

ZP Kavadarci

Peja~kata grupa "Nikola
Badev# na otvoraweto na
"Boemska ulica#

Godinava ~lenovite na KUD "Veseli
penzioneri# pri ZP Probi{tip na-

stapija na dvata renomirani folklo-
rni festivali vo Makedonija. Najna-
pred be{e nastapot na festivalot na
izvorni pesni i instrumenti "Pece
Atanasovski# vo Dolneni, Prilepsko, a
potoa i festivalot "Ilindenski den-
ovi# vo Bitola. 

Vo Dolneni se pretstavija so karak-
teristi~noto vikoi~ko peewe, na sta-
ri makedonski pesni vo izvedba na
`enskoto trio. Gajdarite se pretsta-
vija so splet na makedonski ora, a Jov-
~e Nanev koj sam se pridru`uva{e na
gajda ja izvede pesnata "Ve~eraj Kate#,
a Tim~o Petkov ja otpea pesnata "Tan-
tino mome Tantino#. Za prekrasnite
izvedbi ne izostanaa i burnite apla-
uzi od publikata, kako i ~estitkite od
stru~noto `iri.

Na 29-ti bea u~esnici na renomira-
niot festival  na narodni pesni i ig-
ri Ilindenski denovi vo gradot na ko-

nzulite i pajtonxiite Bitola, koj go-
dinava se odr`uva po 53-i pat, i na koj
nastapija mnogu dru{tva od drugi dr-
`avi, kako {to se Srbija, Hrvatska,
Italija, Bugarija i drugi.

^lenovite na KUD "Veseli penzio-
neri#, tradicionalno se pretstavuvaat
so stari izvorni pesni, ora i obi~ai.
Godinava prezentiraa eden mnogu in-
teresen obi~aj povrzan so svadbarski-

te obi~ai. Inaku, vo Makedonija, oso-
beno vo ruralnite sredini svadbars-
kite obi~ai zapo~nuvaat vo ~etvrto-
kot pred svadbata so mesewe poga~a
ili "zamesok# pa traat do naredniot
~etvrtok po svadbata so pre~ekuvawe
na svatov{tinite.

Godinava na 53-oto izdanie na Ili-
ndenski denovi se pretstavija so obi-
~aite vo ponedelnikot po svadbata.
Tuka se proslavuvaa ~esnosta na neve-
stata, ispra}aweto na deverite, vare-
we blaga rakija, peewe na {egoviti
pesni, vodewe na nevestata na voda i
sli~no.

Ovde se dade akcent na slaveweto
na ~esnosta na nevestata i ispra}awe
na deverite. Trojca deveri se kitat, se
daruvaat od nevestata, im se dava {i-
{e so blaga rakija  i se ispra}aat kaj
roditelite na nevestata i tie da se
daruvaat  so svoite rodnini i prijate-
li  deka nivnata }erka ne gi posramo-
tila.

Vo ku}ata pak, kaj
mlado`enecot neves-
tata se vodi na voda,
pred gostite se iznesu-
va nevestinskata ko{u-
la za da se vidi deka e
~esna, a taa koga ja vo-
dat na ~e{ma, gi polni
stomnite so voda i edna
od niv kr{i. Potoa
prodol`uva veselbata
doma. Se peat pesni, se
igraat ora.

Za avtenti~nata iz-
vedba na obi~ajot, za
avtenti~nite nosii i
pesni preku koi se za-

~uvuvaat starite makedonski tradi-
cii, izvedbata na obi~ajot, dru{tvoto
be{e nagradeno so prva nagrada vo ka-
tegorijata na izvoren folklor. Akte-
rite bea burno pozdraveni i od publi-
kata, a i od stru~noto `iri bea nagra-
deni so najvisokoto priznanie za av-
tenti~na izvedba na edna ve}e zabo-
ravena svadbarska tradicija.

Milevka Zdravkovska

ZP Probi{tip

Festivalski nastapi na 
KUD "Veseli penzioneri#
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Generaciskite sredbi na nekoga{-
nite sredno{kolci, se edni od

najposakuvanite i nezaboravni. Tie
gi razbranuvaat se}avawata od mla-
dosta, od  prvite u~ili{ni denovi

od srednoto u~ili{te, od iskrenoto
drugarstvo i nezaboravnite pro{et-
ki. No vakvite sredbi budat i nos-
talgija za edno vreme koe ne se za-
borava, za soklasnicite koi ve}e gi
nema i za site palav{tini vo tie go-
dini, koi se granici me|u detstvoto
i mladosta.

Na 14-ti juni, vo [tip se odr`a
edna takva sredba na nekoga{nite
u~enici od pretposlednata genera-
cija na u~itelskata {kola "Goce De-
l~ev#. Spored dogovorot na organi-

zatorite, sobiraweto be{e pred
u~ili{teto vo koe tie se {koluvaa
za idni u~iteli, i kade pred 61 go-
dina izlegoa, podgotveni da se sret-
nat so svoite idni u~enici od koi
treba da izgradat dobri i obrazova-
ni kadri za na{ata dr`ava. Taka, vo
juni 1962 godina, 216 obrazovani

u~iteli trgnaa na razni strani niz
Makedonija i ja zapo~naa svojata ra-
bota za koja 4 godini gi podgotvuvaa
vrvni profesori. Gi zedoa dnevni-
cite i sega tie se najdoa vo uloga da
vospituvaat i obrazuvaat. Bea vred-
ni u~enici i izvonredni u~iteli. No,
pokraj toa {to rabotata u~itel gi
ispolnuva{e, `elbata povtorno da
se sretnat so svoite sou~enici ne gi
napu{ta{e zatoa {to sakaa da si gi
spodelat iskustvata i ubavinite od
rabotnite mesta na selo ili grad.

Po zavr{uvaweto na u~itelskata
{kola, prv pat se sretnaa po 15 go-
dini i se dogovorija da se sre}avaat
na sekoi 10 godini, a potoa sredbite
se za~estija na sekoi 5, a potoa i se-
koja godina. I godinava, sega nekoga-
{nite u~enici, so svoite 80 godini,
povtorno se sretnaa pred svoeto
u~ili{te za da ja odbele`at 61-ta
godi{nina otkako zaminaa kako za-
vr{eni u~iteli. Golema be{e rado-
sta no i golema nostalgijata za onie
{to gi nema{e me|u niv. Sepak, vo
nivnite misli, vo nivnite srca, site
bea tuka so niv, site 216.               

Milevka Zdravkovska

ZP Probi{tip

Sredbi koi dolgo se pametat

Generacijata maturanti 1965 go-
dina, od Gimnazijata "Bra}a

Miladinovci# od Struga, na 10 ju-
li 2023 godina se sretnaa da ja
odbele`at 58-godi{ninata od
maturiraweto. 

Tie se prisetija na pove}eto
drugari, kolegi i profesori koi-
{to ve}e ne se me|u niv.

- Sredbata be{e prijatna. Se
gledame po~esto bidej}i sega se
sre}avame sekoja godina. Site pri-
sutni bea penzioneri, generaciski
vo osmata decenija, so sedi kosi. Se
potsetivme na profesorite, na mno-
gu prijatni momenti, na budal{tini-

te {to toga{ sme gi pravele - rekoa
elektroma{inskiot in`ener Van|el
Naumoski, profesorot po matemati-
ka Duke Stojanoski i Luan Ajrula,
socijalen rabotnik, koi se organi-

zatori na sredbata.  
- Se dogovorivme sredbite da

prodol`at i da se odr`uvaat se-
koja godina, na istiot den, vo is-
to vreme i na isto mesto - re~e
Luan Ajrula, koj koga bevme sre-
dno{kolci be{e vodi~ na muzi~-
kiot sostav "El Mu ^a~os# {to vo
prevod zna~i "mom~iwa#, od
Struga, a go so~inuvaa u{te i Vi-
ktor Misa, Kosta Kalajxieski od

Vev~ani i Rexep Gafur od Struga.
Be{e napravena i zaedni~ka fo-

tografija vo restoranot "@enska
pla`a# vo Struga.                       

Stojan Kukune{oski

Struga

Generaciska  sredba

Penzionerski aktivnosti

Sekoe cve}e i ukrasno drvce,
saka qubov
Bor~e [ijakoski e na{inec, tuka-

{en,  {to se veli.  Roden e vo selo
Lopatica, Prilepsko. U~el vo Prilep,
`iveel, tuka nekoe vreme i porabotil,
a i vo Kavadarci kade {to se zaqubil,
se o`enil i sega `ivee tamu so seme-
jstvoto. [ijakoski e penzioner ve}e
tri godini i nekoj mesec, no negovata
pasija, negovata qubov kon cve}eto,
kon ukrasnite drvca ne go ostavaat
miren. Bor~e, sekoj pazaren den, na
prilep~ani im nudi ubavi cve}iwa i,
se razbira, zimzeleni ukrasni drvca.

- Vo mojot rasadnik vo kavadare~ko,
Vata{a, imam  pove}e  od triesetina
iljadi ukrasni drvca {to jas samiot gi
imam zasadeno, podgotveno, odr`uvano
i  eve sega im gi nudam na  onie {to ne
znaat sami da kalemat i da odgledaat
ubavi, zimzeleni ukrasni drvca. A, vo
rasadnikot imam raznorazni zeleni,
obi~ni i sekakov vid  na tui. Za sekoj
{to go saka cve}eto, zimzelenoto drv-
ce, treba da se znae deka ne e dovolno
samo da se kupi i da se nasadi vo sak-
sija ili vo dvor. Treba s¢ {to e zasa-
deno da se neguva, da mu se posveti
vnimanie, treba da se sfati deka i
drvceto ima `ivot, a toj `ivot mu go
davame nie lu|eto. Toa e `ivotot, toa
e prodol`uvawe  na ona {to otsekoga{
e nare~eno "`ivot#, za nas i se razbi-
ra i za prirodata. Eve, ~ovek mo`e  da
se nau~i  da  gi razmno`uva cve}iwa-
ta, no ne e dovolno  samo toa, treba da
mu se pru`i qubov. Normalno tuka vo
odr`uvaweto e zna~ajno i prihranuva-
weto, navodnuvaweto, - ka`uva Bor~e.

[ijakoski vo natamo{niot razgovor
ni otkri deka mnogu na{i sogra|ani sa-
kaat ukrasni drvca za na terasa, za vo
dvorovite, vikendi~kite kade {to ima
prostor i kade {to sakaat da napravat
`iva ograda. Tuka, pred s¢, gi spomenu-
va hortenziite ~ii cvetovi, gi ima vo
pove}e boi, divi brezi, kosteni, elki
sekakov vid i kojznae u{te kakvi. Pa,
gi spomenuva i drugite drvca, cve}iwa
koi se koristat vo gastronomijata kako
ruzmarinot, lovoroviot list, limonot,

kedarot, `alfijata.
Go zapra{avme od kade go nau~il

ovoj "zanaet#. [ijakoski odgovara: 
- Bev nekoj mesec vo Germanija, tamu

imam del od moeto semejstvo. Rabotev
s¢ i se{to. Tamu nau~iv del od ona {to
sega na odreden na~in im go "prodavam#
na mu{teriite. Seto ova ne go pravam
samo zaradi pari. Jas sum i najevtin na
pazarot. Od kaj mene, od mojot rasad-
nik, koj ne e pod plastenica, drvcata
rastat na otvoreno. Jas priznavam
prihranuvawe samo so arsko |ubre i
dobra zemja, humus i, ne samo {to gi
nudam moite drvca na mu{teriite, ami
im davam i soveti kako da gi odr`uva-
at, kako da gi neguvaat ponatamu. 

[ijakoski uka`uva i deka imal  po-
nudi da ostane vo Germanija i da ra-
boti kako hortikulturen ureduva~ na
gradini, no negovite doma{ni, ovde od
Makedonija, od Kavadarci taka da se
ka`e go vratile. A, toj si ja probal
sre}ata na vremeto i preletal i do
Avstralija i tamu rabotel na uredu-
vawe na dvorovi i sekakvi drugi arga-
tski raboti, no se vratil ovde, doma,
da go ureduva svojot dvor, no i na dru-
gite, na kom{iite. A, na krajot da ka-
`eme deka Bor~e [ijakoski, prilep-
~anecot ne e agronom, toj e ma{inec, no
go zasakal "zeleniloto# u{te od Lopa-
tica koga bil mal.  

- Ureduvaweto, cve}iwata, ukras-
nite drvca gi sakam. Toa e vo mene, toa
e qubov {to me opkru`uva  postojano i
veruvam deka nikoga{ nema da ja izne-
veram, - dodava Bor~e.       K. Risteski
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Më 11 dhe 14.08.2023, është mbajtur mbledhje me krye-
tarë Shoqatash që kishte të bëj me ndodhitë aktuale

në organizimin pensionistë. Me këtë rast u sollën këtë:
KONKLUZIONE
1. Të merren masa nga ana e Shoqatave të pensionistë-

ve, protestat të mos dalin nga kontrolli, me afirmim dhe du-
ke treguar në mjediset tuaja të masave të sjella nga Lidhja
e shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë

2. Secili protestë duhet të paraqitet në MPB nga ana e
atyre të cilët protestojnë, me qëllim që të sigurohet siguri e
të pranishmëve. Nëse nuk është paraqitur, atë ta paraqes
në MPB kryetari i SHP.

3. Nëse ka mundësi të bisedohet me grup më të vogël
pensionistësh të cilët protestojnë dhe me ata të bëhet qa-
sje pozitive dhe të sqarohet se harmonizimi i pensioneve
nuk është vetëm 6% në këtë vit, por harmonizimi është
8,4% nga marsi 2023 dhe rreth 6% nga 1 shtatori 2023,
ose gjithsej ajo do të ishte rreth 15% që është në pajtim me
rritjen e rrogave dhe harxhimeve të jetës.

4. Të bashkëpunohet mes shoqatave të pensionistëve
për arsye të informimit të ndërsjellë me qëllim që të ketë
njohuri se si zhvillohen punët veçmas në secilën shoqatë
dhe të shkëmbehen përvoja pozitive.

5. Kryetarët mund të kërkojnë paraqitje në mediumet me
qëllim që të sqarohet se ku harxhohen të hollat nga anëta-
rësia e cila është vetëm 27,5 denarë për SHP dhe 2,5
denarë për LSHPM, ndërkaq 140 denarë janë ndihmë pas
vdekjes të cilat ndahen në llogari të veçantë. Nuk është i
vërtet mendimi i pensionistëve të cilët protestojnë se ato
harxhohen vetëm për ekskursione dhe shëtitje të pensioni-

stëve, ngase pensionistët për ekskursionet paguajnë shpe-
nzimet për autobus e tjerë.

6. Lidhja ka përgatitur Propozime për ngritjen e lartësisë
të pensioneve më të ulëta dhe për një afat të shkurtër do të
bisedohet për ato me Ministrinë për punë dhe politikë soci-
ale për sjelljen e vendimit në rrugë institucionale, në inte-
res të pensionistëve.

7. Më 15.08.2023, Lidhja dhe Ministria për punë dhe poli-
tikë sociale do të mbajnë takim pune ku do të fillohet në
shqyrtimin e propozimeve dhe mendimeve për çështjet e
sasisë të pensionit më të ulët. 

8. Pensionistët janë të revoltuar nga rritja e rrogave të
funksionarëve për 78%. Sipas tyre ajo e ka ngritë pakëna-
qësinë te pensionistët. 

9. Lidhja propozon përparimin e formulës për harmoniz-
imin e pensioneve edhe ajo të bëhet  nga 1 janari dhe nga
1 korriku i vitit në rrjedhë.

10. Në Ligjin për sigurimin pensionist invalidor të krijohet
bazë ligjore për harmonizim degresiv të pensioneve në
periudha kur dukshëm do të rriten harxhimet e jetës.

11. Në fund të vitit të formohet bazë ligjore për dhënien e
njëhershme shfrytëzuesve pensionist me pensione të ulëta.

12. Gjatë kohës së mbajtjes së mbledhjes nga pension-
istët që protestuan para LSHPM nuk janë dorëzuar kërke-
sa, dhe nuk është kërkuar as pranim te kryetarja e Lidhjes.

Akuzat të dhëna para Ministrisë për punë dhe politikë
sociale se kryetarja nuk i ka pranuar as kërkesat e as ata,
nuk janë të vërteta. 

Stanka Trajkova, 
kryetare e Këshillit Ekzekutiv i LSHPM

Konkluzione nga mbledhja me numër të
caktuar kryetarësh shoqatash lidhur me
ndodhitë aktuale në organizimin pensionist

Edhe pse Lidhja si organizatë joqeveritare nuk ka bazë ligjore të përgatit Ra-
port financiar për të ardhurat (hyrat) e realizuara në periudhën 1 janar deri

më 1 qershor 2023, megjithatë, sikurse edhe vitet më parë edhe në këtë, është
përgatitur dhe prezantuar në mbledhje. Ekspoze të shkurtër në mbledhje ka
dhënë sekretari i Këshillit ekzekutiv, Menka Temelkovska, e cila ndër të tjera ka
thënë:

- Lidhja e shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë, në periudhën janar-qer-
shor 2023, aktivitetet e veta i ka orientuar në realizimin e qëllimeve programore
të vërtetuara me Programin për punë të Lidhjes për vitin 2023, Statutit dhe akte-
ve tjera të Lidhjes.

Në periudhën janar - qershor 2023, për realizimin e aktiviteteve të planifikua-
ra, Lidhja ka realizuar të ardhurat (hyrat) dhe shpenzimet edhe atë:

1. GJITHSEJ TË HYRA 4.716.150 DENARË
2. GJITHSEJ HARXHIME 4.171.577 DENARË
Në periudhën janar - qershor 2023, Lidhja me gjithë të hyrat e realizuara në

sasi prej 4.716.150 denarë, ka realizuar harxhimet e përgjithshme në sasi prej
4.171.577 denarë, të cilat shënojnë rënie prej 5,8% në krahasim me harxhimet
e realizuara në vitin 2022. Rezultati pozitiv financiar në punën e Lidhjes, tregon
faktin se në mënyrë racionale janë harxhuar mjetet për realizimin e qëllimeve
dhe detyrave, të parapara me Programin për punë të Lidhjes. Për raportin dhe
punën e Lidhjes raport ka dhënë edhe kryetari i Këshillit ekzekutiv Mitre Stoja-
novski. Pas fjalëve të tij Raporti financiar është pranuar njëzëri nga anëtarët e

pranishëm të Këshillit ekzekutiv të Lidhjes. Ndryshe, ky raport është edhe një
dëshmi se puna e Lidhjes është publike dhe transparente.

Më pastaj, të pranishmit janë informuar për rezultatet nga ndarja e mbështet-
jes financiare  nga ana e Lidhjes krijuesve dhe shoqatave për vitin 2023. Këtë
aktivitet LSHPM e praktikon më shumë vite prapa. Rezultatet i ka elaboruar
kryetari i Komisionit prof. dr. Vasil Tocinovski.

Në mbledhje është dhënë Informacion  për realizimin e këstit të dytë  nga gra-
nti "Pensionisti rural" në vitin 2023, mjete të cilat Lidhja përmes Kryqit të kuq të
RMV i ka fituar nga Unioni Evropian. Raportin e ka arsyetuar kryetarja e LSHPM
Stanka Trajkova.

Raportin për garat sportive regjionale në tetë regjione në vitin 2023 e ka arsy-
etuar kryetari i Komisionit për sport dhe rekreim  pranë KE të LSHPM, Zdravko
Petkovski i cili ndër të tjera ka thënë:

- Garat sportive regjionale në tetë regjionet për vitin 2023 kanë mbaruar me
sukses. Me ata në mënyrë aktive janë përfshirë rreth 25 000 pensionistë. Garat
republikane sportive të pensionistëve do të mbahen më 17 shtator 2023 në Bër-
venicë, Tetovë. Me garuesit e tyre janë kualifikuar 43 shoqata të cilat do të pa-
raqiten me 371 garues nga të cilët 224 në ato për meshkuj dhe 147 garues në
konkurrencën femra.

Më pastaj janë sjellë disa vendime edhe atë:
Në Festivalin të moshës së tretë  Lidhja dhe vendi tonë do ta përfaqësojnë

SHP Koçan dhe SHP Vinica, ndërkaq delegacion i LSHPM ta udhëheq Menka
Temelkovska dhe Dimitar Dimitrievski.

Të ndahet mbështetje financiare për disa shoqata të vogla e tjerë.
K.S. Andonova

Mbledhje e KE

Të gjitha vendimet 
janë sjellë njëzëri

Pakënaqësitë dhe protestat e pensionistëve të cilët kërkojnë sasi më të madhe
të pensionit minimal dhe rritjen lineare të pensioneve për të gjithë shfrytëzue-

sit e pensionit ishin rast që kryetarja e Lidhjes të jap intervistë për "Nova Make-
donija" ku referohet për një sërë çështjesh aktuale
për atë se kush janë karakteristikat e sistemeve
pensioniste në botë dhe te ne, ndikimi vendimtar e
lartësisë së pensionit, numër i madh i shfrytëzuesve
me pensione të ulëta dhe si ajo të përmirësohet dhe
rëndësia e masave jashtë sistemit pensionist.

Pensioni është e drejtë individuale dhe varet nga
rroga të cilën i siguruari e ka realizuar në gjithë ko-
hën e punës së tij, më herët nga viti 1970. Elemen-
tet e rëndësishme nga të cilat varet lartësia e pen-
sionit janë lartësia e rrogës dhe gjatësia e stazhit

pensionist. Ekzistimi i pensioneve të ulëta e gjeneron sistemin pensionist edhe
atë për këto arsye: ekzistimi i blerjes së stazhit, pagesa e kontributit me diskont,
baza e ulët e siguruesve bujqësorë, sasi e ulët e shtesës së të hollave për kohën
e kaluar si sigurues i paraqitur nga Agjensioni për punësim, ose ndërprerje e pa-
gesës së kontributit pas mbushjes të 15 viteve. Protesta është e drejtë demokra-
tike dhe shfrytëzohet për praktikimin e demokracisë. Secili protestë është me rën-
dësi qoftë ai të jetë në numër më të vogël ose në përmasa më të mëdha nga se
nga ai mund të nxirren konkluzione të caktuara. Pa dyshim se protesta është e
drejtë ligjore, por elemente të rëndësishme të protestës janë: kush proteston,
koha dhe vendi i protestimit, qëllimi, mënyra, është shumë me rëndësi se kush
është organizatori i protestës. Lidhja e shoqatave të pensionistëve të Maqedoni-
së, në vazhdimësi i përcjellë edhe pensionete ulëta dhe të gjitha çështjet lidhur
me të drejtat e pensionistëve dhe i zgjidh në rrugën institucionale duke dhënë
nisma, propozime dhe mendime deri te organet kompetente të shtetit. Në lidhje
me harmonizimin linear theksohet se harmonizim linear nuk ka as në shtetet që
na rrethojnë, as në sistemet pensioniste të shteteve evropiane.

Pjesë nga intervista me
kryetaren e LSHPM
StankaTrajkova në gazetën
"Nova Makedonija"

Trençevska: Vendimet e qëndrueshme 
dhe sistemore nuk sjellën për një ditë
Ministrja për punë dhe politikë soci-

ale, Jovanka Trençevska, në ta-
kim me këshillin e pensionistëve të ci-
lët i kanë lajmëruar kërkesat lidhur me
pensionet, ka mbajtur mbledhje me
Lidhjen e shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë. Në mbledhje ishin të
pranishëm kryetarja e Lidhjes së pen-
sionistëve Stanka Trajkova, nënkrye-
tari i KE i LSHPM Mentor Qoku dhe
sekretari i KE i LSHPM Menka Temel-
kovska. Pos tyre kanë marrë pjesë
edhe kryetarët e shoqatave të pen-
sionistëve nga Prilepi, Shtipi dhe Ohri,
Sllavko Trajkovski, Risto Netkov dhe
Gjorgji Tërpçevski.

Në mbledhje Trençevska ka vënë
në dukje se në periudhën e kaluar,
Metodologjia për rritjen e pensioneve
dhe masat për mbështetjen e pen-
sionistëve të cilët janë pjesë e kate-
gorisë së pambrojtur të qytetarëve,
janë sjellë bashkërisht me Lidhjen e
pensionistëve. Ajo ka theksuar se pu-

na e ministrisë për punë dhe politikë
sociale me Lidhjen në periudhën e ka-
luar nuk ishte në pushim, por përkun-
drazi në vazhdimësi është punuar në
vendim për vërtetimin e sasisë së pe-
nsionit minimal. 

Kryetarja e Lidhjes së shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë, Stanka
Trajkova ka dhënë konkluzionet nga
mbledhja e mbajtur me kryetarët e
shoqatave të pensionistëve të Maqe-
donisë. 

Në këtë takim, nga ana e të pranish-
mëve është sjellë konkluzion formim i
grupit punues i cili do të përbëhet nga
përfaqësues nga Ministria për punë
dhe politikë sociale, përfaqësues nga
Qeveria dhe Lidhja e pensionistëve si
dhe Fondi për sigurim pensionist inva-
lidor.

Grupi i punës duhet të propozoj zgji-
dhje të cilat do të jenë të qëndruesh-
me në raport me vërtetimin e sasisë
së pensionit minimal, por edhe për pa-

ko të tjera masash për ndihmë dhe
mbështetje të pensionistëve. Grupi i
punës duhet të punoj në masa të cilat
do të jenë të qëndrueshme të cilat nuk
e dëmtojnë stabilitetin e Fondit për si-
gurim pensionist invalidor si dhe  para
së gjithash të respektojnë nevojat e
pensionistëve.

Ministrja ka vënë në dukje se në pe-
riudhën që pason do të intensifikohen
takimet me pensionistët në të gjitha
qytetet e shtetit. Sipas sajë, ajo do të
jetë mundësi për dhënien e propozi-
meve të cilat do të jenë bazë për kri-
jimin e vendimeve dhe parashikimin e
ndryshimeve të nevojshme ligjore me
qëllim që kërkesat të jenë realitet.

Trençevska, në fund të takimit ka
theksuar se Ministria do të premtoj
vetëm plotësimin e zgjidhjeve të cilat
me të vërtet do të mund të realizohen,
sepse sipas sajë, fjala e dhënë te qy-
tetarët gjithnjë duhet të realizohet plo-
tësisht.                                     K.S.A.

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Në kuadër të Shtëpisë së pensionis-
tëve të Tetovës, përskaj shumë am-

bienteve të tjera, funksionin edhe Klubi
i pensionistëve. Kjo hapësirë ka një si-
përfaqe prej afro 120 metrash katror, e
pajisur me inventarin e nevojshëm, me
pjesën shtesë të mbuluar si tarracë ve-
rore, që po kështu ka rreth 80 metra ka-

tror, madje edhe me një nyje sanitare
në shërbim të pensionistëve.

Klubi për çdo ditë (përjashtuar të die-
lave), frekuentohet nga qindra pensio-
nistë të qytetit dhe të viseve rurale. Aty
zhvillohen takime mes pensionistësh,
duke bashkëbiseduar e trajtuar tema
nga më të ndryshmet, kryesisht ata me
të cilat preokupohen moshat e treta.

Në mesin e atyre që i has pothuaj
çdo ditë në ambientet e Klubit të pen-
sionistëve janë edhe pensionistët Genc

Kuriu dhe Bozhidar Nikollovski.
Në pyetjen e parashtruar se çfarë i

shtynë ata kaq shpesh të frekuentojnë
këtë klub, morëm përgjigjet si më pos-
htë:

- Ka vite që unë me shokë, një pjesë
të ditës e kalojmë në klubin e pensioni-
stëve në Tetovë. Ky ambient ofron kus-

hte solide për shoqërim të ndërsjellë,
bashkëbisedim, për të luajtur ca lojëra
në tavolinë, si bixhoz me letra, tabelë,
domino, etj., vlerëson Kuriu. Po kështu
sipas tij, hapësira e bollshme, e ajrosur
vazhdimisht, me mjaft dritë, e furnizuar
me pajisjet elementare, ofron kushte
për një qëndrim të këndshëm në këtë
klub, thekson Genc Kuriu. Si pensionis-
të disavjeçar, mund të them se klubi në
fjalë paraqet një hapësirë mjaft tërhe-
qëse për moshat e treta, ku pos tjerash,

ekziston mundësia e furnizimit me kafe
e pije të ndryshme freskuese, me çmi-
me të përballueshme për secilin pensi-
onistë, pohon Kuriu.

- Ndërkaq, sipas Bozhidar Nikollovs-
ki, në klubin e pensionistëve në Tetovë
takohemi shpesh me miq tanë, me të
cilët kemi bashkëpunuar gjatë kohës sa
ishim aktiv në procesin e punës. Me ta
bashkëbisedojmë mbi tema të ndrysh-
me, e që dominojnë preokupimet e mo-
shave të treta. S'do mend se krijimi i kë-
saj hapësire nga udhëheqësia e Sho-
qatës së pensionistëve ka qenë vendi-
mi më i mirë i miratuar, ngase është kri-
juar një ambient tejet i përshtatshëm i
komunikimit të ndërsjellë të pension-
istëve, vlerëson Nikollovski. Sipas tij,
përveç çasteve të bukura që kalojmë
në këto ambiente, kemi mundësinë që
të bashkëbisedojmë edhe me udhëhe-
qësit e Shoqatës së pensionistëve, mbi
çështje të ndryshme, përfshirë organizi-
met që bëhen në planin e jetës kultur-
ore e zbavitëse, aktivitetet sportive të
pensionistëve, organizimi i ekskursion-
eve, etj.

Në ambientin e Klubit të pensionis-
tëve të Tetovës zhvillohen edhe mble-
dhjet e Kuvendit të Shoqatës së pensi-
onistëve, organ ky që numëron 47 del-
egatë të deleguar nga të gjitha 22 degët
vendore. Po kështu në këtë hapësirë
organizohen edhe takime e tubime të
tjera që janë të lidhura me aktivitetet e
planifikuara të Shoqatës. Vlen të thek-
sohet se klubin e pensionistëve në Te-
tovë, përveç pensionistëve të qytetit,
shpesh e frekuentojnë edhe pensionis-
të të viseve rurale, të cilët ende nuk i
kanë krijuar ambientet e tyre të takimit.

M. Murseli

Klubi i pensionistëve të Tetovës

Ambient i përshtatshëm i
shoqërimit të ndërsjellë
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Bidej}i adaptogenite bilki - ra-
stitelni ekstrakti koi mu poma-

gaat na teloto da upravuva so stre-
sot od okolinata - stanuvaat s¢ po-
popularni vo SAD, ima dobri {ansi
da ste slu{nale (ili duri i ste pro-
bale) za nekolku od niv, kako {to se
a{vaganda, rei{i pe~urkata i sve-
tiot bosilek. Sega, ima u{te edna
adaptogena bilka vo porast: korenot
na maka. Kako i so drugite adaptoge-
ni bilki, nekoi lu|e o~ekuvaat maka
da pomogne vo upravuvaweto so st-
resot. No, korenot na maka ima svoi
posebni svojstva koi isto taka go iz-
dvojuvaat. Za da odredite dali ma-
kata navistina mo`e da vi koristi,
treba da znaete {to to~no veli nau-
kata i kako najdobro da se koristi
bilkata, kako {to sovetuvaat eks-
pertite.

Iako verojatno nema da naidete na
maka vo delot za proizvodi vo va-
{ata samoposluga, d-r Puja Ejmi
[ah, lekar za integrativna i funk-
cionalna medicina od Wujork i do-
cent na Univerzitetot Kolumbija,
veli deka makata e zelen~uk so krs-
toviden koren od rodot na repa i
trupka. ^esto se narekuva i peruan-
ski `en{en, no voop{to ne e povrzan
so aziskiot ili amerikanskiot `en-
{en; toa e sosema drugo rastenie.
Korenot maka, doa|a vo razli~ni boi

- vklu~uvaj}i crvena, crna, `olta i
kafena - i tradicionalno se odgle-
duva vo Peru kade {to se konsumira
so hrana i kako ~aj. 

Nau~no potkrepeni pridobivki od
korenot na maka:

1. Mu pomaga na teloto da
upravuva so stresot

Maka e adaptogena bilka, a ne{to
zaedni~ko za site adaptogeni e toa
{to mo`at da mu pomognat na teloto
da se spravi so stresot od okolina-
ta, objasnuva d-r [ah. "Adaptogenite
dolgo vreme se koristat vo ajurved-
skata i tradicionalnata kineska
medicina, no tie do`ivuvaat rene-
sansa#, veli taa. Ona {to adaptoge-
nite mo`at da go napravat (vklu~u-
vaj}i ja i bilkata maka) e da pomog-
nat vo stimulirawe na sistemot za
za{tita od stres na teloto preku
balansirawe na oskata na hipotala-
musot na hipofizata na nadbubre`-
nite `lezdi (NRA) na teloto. Oska-
ta na HPA e odgovorna za toa kako
centralniot nerven sistem i hormo-
nskite sistemi reagiraat na stres.
Koga se ~uvstvuvame pod stres, ni-
voto na kortizol se zgolemuva. No,
nau~nite studii poka`uvaat deka
konsumiraweto maka mo`e da pomo-
gne da se spre~i zgolemuvaweto na
nivoto na kortizol.

2. Mo`e da pomogne pri depresija
Koga lu|eto se pootporni na stres

i se posposobni da se spravat so se-
kojdnevnite stresovi, nivnoto ras-
polo`enie stanuva podobro. Zna~i,
ako postojano se ~uvstvuvate kako da

ste "na rabot#, redovnoto konsumi-
rawe maka potencijalno mo`e da
pomogne - iako treba da se napravat
pove}e ~ove~ki studii za da se pot-
vrdi vrskata pome|u maka i raspo-
lo`enieto.

3. Mo`e da dovede do 
zgolemena energija

Mala studija na 175 lu|e uka`uva
na povrzanost pome|u bilkata maka i
energijata. Vo studijata, lu|eto koi
zele 3 grama maka za 12 nedeli izja-
vile deka do`iveale pogolemo zgo-
lemuvawe na energijata otkolku lu-
|eto koi ne konsumirale maka. Pora-
di vakviot odgovor, dokolku ste ~u-
vstvitelni na bilki, najdobro e da
konsumirate maka porano vo tekot
na denot.

4. Mo`e da pomogne so simptomi
na perimenopauza i menopauza

Iako se potrebni pove}e istra`u-
vawa, edna mala studija poka`a de-
ka `enite vo menopauza koi konsu-
mirale maka do`iveale pomalku to-
pli branovi i no}no potewe otkolku
koga ne ja konsumirale.

5. Pridobivki za va{ite koski
Istata studija otkrila deka u~es-

nicite imale zgolemena gustina na
koskite po konsumirawe maka. Druga
studija isto taka otkrila vrska po-
me|u maka i silni koski. Vo trudot,
avtorite na studijata velat deka
toa e verojatno zatoa {to maka so-
dr`i polinezasiteni masni kiseli-
ni, hranliva materija va`na za zd-
ravjeto na koskite.

B. Angelovska

Nervnite mre`ite na mozokot se
izme{ani no, sepak nau~nicite

velat deka e otkrieno deka imame
nevronska mre`a za gnev, nevronska
mre`a za panika  i taga, nevronska
mre`a za strav, mre`a za bolesti i
mre`a za igra. Site ovie nevronski
mre`i se va`ni za `ivotot na cica-
~ot. Tie se del od ist aparatus. 

Taka na primer mre`ata za gnev se
aktivira koga sme napadnati i koga
na{ite granici se naru{eni. Ako
saka{ da vidi{ {to e gnev, prib-
li`i se na me~ka koja ima male~ki. 

Isto taka imame i sistem za gri-
`a, koja ne tera i ni ovozmo`uva da
se gri`ime edni za drugi, osobeno za
svoite male~ki. Bez seto ova cica-
~ite ne bi pre`iveale.

Imame i sistem za panika i taga, a
toa e ona {to go ~uvstvuvaat male~-
kite koga imaat nedostig od gri`a.
Tie ~uvstvuvaat panika i taga. 

Za `al, ona {to se utvrduva naj~e-
sto e deka se potisnati gnevot, pa-
nikata i tagata, a toa ne dobro. Koga
se potisnuva zdraviot gnev, se poti-
snuva i imuniot sistem. Nakuso, na-
u~no objasnuvawe: ova se slu~uva
bidej}i razumot i teloto ne mo`at
da se odvojat. Ulogata na zdraviot
gnev e da gi za{titi sopstvenite
granici. Toj ima uloga da {titi na-
pad od ne{to {to ne treba da bide{
napadnat, emocionalno i fizi~ki.
Dokolku ste vo ista soba so nekoj
{to saka da ve napadne, vie treba
gnevno da izreagirate, a treba da go
storite istoto i ako ste napadnati
od va{ite emocii. 

Sekoga{ treba da se dr`i na ras-
tojanie, ona {to ne e zdravo. Uloga-
ta zna~i na emocionalniot sistem e
pred s¢, da go neguva i prima ona {to
pravilno te izgraduva, a da go otfr-
li ona {to e nepo`elno. Toa e vo os-
nova, ulogata na emociite.

Pra{awe: Kako do dobar imuni-
tet? Povtorno ist odgovor: da se
propu{ti nezdravoto, a da se primi
zdravoto. Istoto e so emociite. Tie

se del od istiot aparatus. Koga go
potisnuva{ zdraviot gnev, go naru-
{uva{ i svojot imun sistem. Tuka
mo`ebi treba da se vklu~i pra{a-
weto zo{to nekoj bi go potisnuval
zdraviot gnev.

Nekoi velat deka depresijata e
naru{uvawe na mentalnoto zdravje
no, ne e taka. [to zna~i zborot dep-
resija? Samiot zbor zna~i: "da pri-
tisne{ nadolu#. Gi pritiskame emo-
ciite. Gi potisnuvame bidej}i se
pla{ime deka e ne{to premnogu
opasno da go pre`iveeme koga e za-
kana za nekoj blizok odnos. Potisnu-
vaweto na zdraviot gnev predizvi-
kuva pojavuvawe na hroni~ni boles-
ti i kancer. Praveni se studii deka
lu|eto so koi go izrazuvaat zdraviot
gnev, `iveat podolgo. Napravena e
studija so 2 000 `eni vo SAD i toa
bile `eni koi bile nesre}no oma-
`eni i ne go iska`uvale svoeto ~uv-
stvo deka se nesre}ni. Vo ispitu-
vaniot 10-godi{en period e najdeno
deka tie imaat {ansa da umrat 4 pa-
ti pove}e od isti takvi nesre}no
oma`eni `eni, koi gi izrazuvaat
svoite ~uvstva. Potisnuvaweto na
zdraviot gnev, tagata i poti{tenos-
ta ja negira na{ata fiziologija i
nastanuvaat bolesti kako: multi-
pleks skleroza, fibromijalgija, mi-
grena. Kaj sekoj koj ima migrena, zad
toa se krie potisnat gnev. 

Isto e i so tagata. Ako tvoite ro-
diteli se sre}ni, stava{ na sebe
sre}no lice. Ako se pra{uva{:  "Da-
li e s¢ vo red?# I taka odi{ vo `i-
votot i site mislat deka si mnogu
fin ~ovek, se maska. Ti si nesre}en
vo sebe, no toa go potisnuva{, ne go
poka`uva{. 

Velat:  "Kolku fina li~nost, se-
koga{ radosna, vesela#. Posle mu
doa|aat na pogreb so pra{aweto:
"Zo{to dobrite umiraat rano?# Od-
govorot e: "Umiraat rano oti me|u-
drugoto, gi potisnuvaat svoite emo-
cii.#  

Maja Beleva

Nau~no doka`ano: ne e dobro
da se potisnuvaat emociite

Zgrut~uvawe na krvta mo`e da se
slu~i na sekogo i mo`e da bide

opasno po `ivot ako ne se razgradi
vo teloto, pa zatoa e va`no da gi za-
bele`ite znacite {to vi gi ispra}a
teloto za da mo`ete da reagirate
navreme.

[to treba da znaete za 
zgrut~uvawe na krvta?
"Zgrut~uvaweto na krvta mo`e da

bide tivok ubiec. Mo`e da se mani-
festira na mnogu na~ini i da dovede
do seriozni komplikacii. Pu{ewe-
to, visokiot krven pritisok i odre-
deni lekovi, kako {to e estrogenot,
go zgolemuvaat rizikot od razvoj na
zgrut~uvawe na krvta. Poznavaweto
na simptomite mo`e da vi go spasi
`ivotot#.

Mo`e da imate zgrut~uvawe na
krvta bez da znaete
"Zgrut~uvaweto na krvta naj~esto

se nao|a vo nozete i go blokira sna-
bduvaweto so kislorod okolnoto
tkivo. Sepak, povr{ni ili zgrut~u-
vawe na krvta vo del od teloto bez
zafateno tkivo ponekoga{ mo`e da
ostanat nezabele`ani. Zgrut~uvaw-
eto na krvta koe ne poka`uva nika-
kvi simptomi e osobeno opasno bi-
dej}i, dokolku ne se lekuva, mo`e da
dovede do seriozni komplikacii vo
belite drobovi ili mozokot#.

Skraten zdiv ili vrtoglavica
"Verojatno }e go ignorirate zamo-

rot, poteweto, ote`nato di{ewe
ili vrtoglavica po umerena ili
energi~na aktivnost. Me|utoa, ako
tie se pojavuvaat ~esto, osobeno do-
deka odmorate ili vr{ite nekoja
lesna aktivnost, ovie simptomi ne
treba da se ignoriraat. Zgrut~uva-
weto na krvta vo belite drobovi se
narekuva belodrobna embolija i go
spre~uva kislorodot da vleze vo
krvta. Belodrobnata embolija mo`e

da bide fatalna ako ne se lekuva
brzo#. 

Otok, bolka, promena na bojata
ili pe~ewe na ko`ata na
ekstremitetite

"Ako ne ste sigurni za znacite na
zgrut~uvawe na krvta, mo`ete ote-
~enata ili promenetata boja na ko-
`ata na ekstremitetite da gi pome-
{ate so neodamne{na povreda ili
da ignorirate mala promena vo boja-
ta ili temperaturata na nozete. Se-
pak, tie isto taka mo`e da bidat
znaci na dlaboka venska tromboza
ili zgrut~uvawe na krvta {to se
formiralo dlaboko pod ko`ata i ja
blokira krvta da stigne do zdravoto
tkivo. Ako po~uvstvuvate ednostra-
na ostra bolka, crvenilo, otok ili
topla ko`a vo odredena oblast, po-
barajte lekarska pomo{ {to e mo`no
poskoro. Dlabokata venska tromboza
mo`e da dovede do belodrobna em-
bolija ili poseriozni problemi,
vklu~itelno i gangrena#. 

Slabost, gadewe, problemi so
vidot ili govorot
"Zgrut~uvaweto na krvta mo`e da

se zaglavi vo krvnite sadovi vo mo-
zokot, koi se stesnuvaat od masnite
naslagi. Mo`e da nastanat i poradi
trauma na glavata ili udari koi
predizvikuvaat potres na mozokot.
Bidej}i zgrut~uvaweto na krvta sp-
re~uva oksigeniranata krv da stigne
do delovi od mozokot, mo`e da ~uv-
stvuvate vrtoglavica, zbunetost ili
da imate problemi so gledaweto ili
zboruvaweto. Zgrut~uvaweto na krv-
ta vo mozokot mo`e da predizvika
{irok spektar na nevrolo{ki prob-
lemi, od op{ta slabost do mozo~ni
udari. Ako ~uvstvuvate ne{to neo-
bi~no, pobarajte lekarska pomo{
{to e mo`no poskoro#!

Taska Gavrovska

Zgrut~uvawe na krvta

[to e maka?

Silikonot i ksantohumolot se so-
stojki na pivoto za koi e doka-

`ano deka pridonesuvaat za formi-
rawe i odr`uvawe na ja~inata na
koskite.

Pivoto e najstariot i najraspros-
tranet alkoholen pijalak vo svetot,
koj se karakterizira so niska sodr-
`ina na alkohol i osve`itelna i
karakteristi~na aroma. Ima regene-
rira~ko, zajaknuva~ko, tonira~ko i
hidratantno dejstvo na organizmot i
e priroden izvor na vitamini, mi-
nerali, jaglerodni hidrati i odre-
deni aminokiselini i flavonoidi,
poznati i va`ni antioksidanti. 

Pivoto mo`e da ima odredeni zd-
ravstveni pridobivki, kako {to se
namaluvawe na rizikot od srcevi
zaboluvawa i osteoporoza. 

Vo prilog na ova zboruvaat i rezu-
ltatite od sprovedenoto istra`u-
vawe koe ja naglasuva va`nosta na
efektot na poedine~nite sostojki
na pivoto vrz celokupniot metabo-
lizam i kako odgovornoto i umereno
konsumirawe pivo mo`e da prido-
nese za prevencija i tretman na od-
redeni bolesti i sostojbi. 

Me|u niv e i osteoporozata, hro-
ni~na degenerativna bolest koja se
karakterizira so progresivno gube-
we na koskenata masa i ~esti frak-
turi na koskite. Ako se pie umereno,
pivoto gi hrani koskite i go spre~u-
va rizikot od osteoporoza. Naodite
za sostavot i biolo{kite soedine-
nija sodr`ani vo pivoto poka`uvaat
deka mineralot silicium i fitoes-
trogenot ksantohumol se dva klu~ni
faktori za zdravjeto na koskite.

Siliciumot igra va`na uloga vo
formiraweto na koskite i odr`u-
vaweto na silata bidej}i go podob-
ruva kvalitetot na koskenata mat-
rica preku olesnuvawe na minera-
lizacijata na koskite. Vo forma na
silicium dioksid, toj e voobi~aen
dodatok na hranata, no ima ograni-
~ena intestinalna apsorpcija, taka
{to ne navleguva vo krvta i ne doa|a
do mestoto na dejstvuvawe kolku si-
liciumot sodr`an vo pivoto.

Osven siliciumot, drugo soedine-
nie za za{tita na koskite sodr`ano
vo pivoto e ksantohumol. Toa e bio-
lo{ki aktivno soedinenie od hme-
qot koe pridonesuva za gor~inata i
vkusot na pivoto i e poznato kako

mo}en fitoestrogen. Istra`uvawa-
ta go doka`aa nejziniot pozitiven
efekt vrz diferencijacijata, soz-
revaweto i pravilniot razvoj na os-
teoblastite (kletki koi gradat kos-
ki). Denes se iznao|aat na~ini kako
vo idnina ovaa supstanca da se izo-
lira i da se koristi kako molekula
od koja bi mo`ele da se dobijat novi
lekovi za sostojbi kako {to e osteo-
porozata.

Za maksimalno da se iskoristat
site pridobivki od pivoto vo spre-
~uvawe na razvojot na osteoporoza,
potrebno e toa da se konsumira ume-
reno i odgovorno.

Kaj `enite toa e potro{uva~ka od
okolu 0,33 l dnevno, dodeka za ma-
`ite ovaa koli~ina e okolu 0,65 l
dnevno voobi~aeno lager pivo so 4,5
do 5 procenti alkohol. Kaj ovo{noto
pivo prifatlivite koli~ini se
dvojno pogolemi bidej}i sodr`i na-
polu pomalku alkohol, a koga se ra-
boti za bezalkoholno pivo, dnevni-
te prepora~ani koli~ini se re~isi
identi~ni so onie prepora~ani za
site bezalkoholni pijalaci so niska
sodr`ina na {e}er. (Okolu 1 litar). 

M. D.

Umerenoto konsumirawe pivo go
spre~uva rizikot od osteoporoza 

Dobro se poznati lekovitite
svojstva i benefitite vrz ~ove-

kovoto zdravje {to go imaat orevi-
te. Sepak, poradi nivnata kalori-
~na vrednost i masnite kiselini
koi gi sodr`at, ne se prepora~uva
da se jadat pove}e od pet jatki dne-
vno.

Zeleniot plod i listovite -
Malku se poznati lekovitite svojs-
tva na mladite listovi, mladite
plodovi i nezreliot plod, koi mo-
`at da pomognat kaj mnogu bolesti,
a najdelotvorni se ako se berat na
po~etokot od maj. Mladiot orev le-
kuva belodrobni bolesti, ja ~isti
krvta, go podobruva vidot, gi jakne
muskulite i korenot na kosata, gi
dezinficira ranite, ja podobruva
funkcijata na mozokot, spre~uva
rak na dojka i prostata i dr. Mla-
dite zeleni orevi se bogati so vi-
tamin S. Vo kombinacija so med se
odli~en lek za bole`livi i slabi
deca.

Zrelite plodovi - Zrelite plo-
dovi se polni so masla, se jadat
sve`i i pretstavuvaat odli~en iz-

vor na omega 3 masni kiselini, koi
uspe{no go namaluvaat nivoto na
lo{iot holesterol vo krvta. Ore-
vot se koristi protiv inficirani
rani, ko`ni bolesti i vospalenie
na o~i, vo oblik na balsam ili kako
bawa.

Orevovoto maslo e dobro za nega
na kosata i za{tita od izgorenici
od sonce. Jatkite sodr`at 65% ma-
slo, proteini, jaglerodni hidrati,
fosfor, kalium, magnezium, vita-
min V i S, `elezo... Vo sporedba so
drugite jatkasti plodovi, orevite
sodr`at dvojno pove}e antioksida-
nti. Samo 30 grama orevi dnevno

mo`e zna~itelno da go podobri va-
{eto zdravje.

^ajot od pregradata {to go raz-
dvojuva mesniot del na orevot,
{to sekoga{ ja frlame, se poka`al
kako mnogu efikasen pri pro~istu-
vawe na srcevite arterii, pri pre-
vencija ili podobruvawe na srce-
vite bolesti, kako i pri namaluva-
we na telesnata temperatura. Ste-
snuvaweto na srcevite arterii
obi~no nastanuva poradi hroni~no
truewe so nikotin, pa ovoj ~aj oso-
beno im se prepora~uva na pu{a-
~ite. S¢ {to treba da napravite e
da potopite 4-5 /pregradi vo voda i
nautro od niv da podgotvite ~aj.
Ispijte go ovoj ~aj na prazen stomak.
Isto taka, imajte na um deka stanu-
va zbor za priroden lek, pa najdob-
ro e prvo da se konsultirate so le-
kar. ^ajot mo`e da se pie paralel-
no so prepi{anata terapija, za do-
lgotrajni efekti. 

Na krajot site znaete deka od or-
evovo drvo se pravi najubav mebel!

M. D.

KORISNI SOVETI Site delovi od orevot se lekoviti
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- Gordi sme {to sme `iteli na Op{tina Karpo{, a voed-
no i ~lenovi na penzionerskoto zdru`enie Karpo{, koe se
sostoi od 7 ogranoci, me|u koi e i najgolemiot ogranok, Ta-
ftalixe 1 i 2. Sedi{teto na ovoj ogranok e locirano na pa-
zarot Taftalixe 1 i 2. Vo ovoj ogranokot so godini nanazad
se pravat zaedni~ki dru`ewa, rodendenski zabavi, slavi,
ra|awe na vnuci, pravnuci, proslavi po povod zlatni svad-
bi na bra~ni drugari i sli~no.

Stefanka Popovska, e dolgogodi{en aktivist, i sega{na
pretsedatelka na ogranokot Taftalixe 1 i 2, poznata so
nejzina izreka deka "godinite pominuvaat, starosta doa|a,
no `elbata za po~ituvawe, dru`ewe, proslavi i rekreaci-
ja kaj mnogu od nas s¢ u{te postoi#.

Na 12.08.2023 godina n¢ izraduva vesta deka se rodil
Vedran, a Stefanka stanala prababa. Po povod ra|aweto na
nejziniot pravnuk, napravivme skromna, no iskrena prosla-
va vo klubot na ogranokot Taftalixe 1 i 2, koj e kako edno
golemo semejstvo. Na vesta site od ogranokot se izraduvaa
i po toj povod organiziravme zaedni~ko dru`ewe.

Simbolikata na imeto Vedran, na pravnukot na Stefanka
e dobra du{a, so vedar, ~ist, jasen duh i uka`uva deka treba
~esno i transparentno da prodol`ime i vo idnina da se

dru`ime so vakvi ubavi proslavi, kako vo na{iot ogranok,
taka i po{iroko vo Zdru`enieto na penzioneri Karpo{-
Skopje.

Blagodarenie na aktivnosta na na{ite ~lenovi, kako vo
ogranocite taka i vo ZP Karpo{, zaradi vakvite dru`ewa i
proslavi, brojot na ~lenovite na ogranokot se zgolemuva.
^lenstvoto vo ovoj ogranok, sega broi 1527 ~lenovi, a }e se
zalagame vo idnina ovoj broj da go zgolemime.

Du{an Jovanovi}

ZP Kriva Palanka

Gri`a za penzionerite od toplotniot bran
Kon preporakite za spre~uva-

we na {tetnite efekti od
toplotniot bran {to  ja zafati
Makedonija i vlijanieto na nad-
vore{nite visoki temperaturi
vrz zdravjeto na lu|eto, prepo-
ra~ani od strana na Ministers-
tvoto za zdravstvo na RSM, In-
stitutot za javno zdravje na RSM
i Centrite za Javno zdravje, vo
Kriva Palanka se vklu~i i Osno-
vnata organizacija na Crven krst
i zdru`enieto na penzioneri od Kriva
Palanka i Rankovce.

Od Crven krst bea vklu~eni mladi-
te volonterite koi delea letoci so
soveti za prevencija od toploten bran

i {i{iwa voda. Vnimanieto be{e
naso~eno kon povozrasnite lica a ne
bea izostaveni i slu~ajnite minuva~i
na koi im se uka`uvaa posledicite  na
onie koi se vo pogolem rizik vo ova

toplo vreme, a pokraj toa {to im bea
dadeni preporaki za za{tita od top-
loto vreme, licencirani neguvateli
od "Nega centarot# im merea krven
pritisok i glikemija vo krvta na povo-
zrasnata populacija.

So zgolemen intenzitet raboti i
penzionerskata ambulanta sekoj vtor-
nik so koja rakovodi vi{ata medicin-
ska sestra Jadranka Pavlovska, a vo
takvite uslovi apelira kon penzione-
rite redovno da si ja zemaat propi-
{anata terapija od mati~en lekar i
redovno da se pridru`uvaat kon pre-
pora~anite merki protiv toplotniot
bran. 

B . Stoj~evska

Vodej}i se od principite i
dvi`e~kata sila na hu-

manosta i solidarnosta  Ris-
tov Qubinko, roden 2.11.1950
godina vo selo Josifovo, e
aktiven volonter i ~len vo
Crveniot krst pove}e od 55
godini. Svojot volonterski
anga`man go zapo~nuva vo
dale~nata 1966 godina kako
u~enik vo Srednoto tehni~ko
u~ili{te "Zdravko Cvetkovski# vo
Skopje, vklu~uvaj}i se vo mladinskite
aktivnosti vo Crveniot krst. 

^lenuvaweto i volonterskiot anga-
`man go prodol`uva kako pretstavnik
od osnovnite organizacii na Crven
krst formirani spored mestoto na ne-
goviot profesionalen anga`man vo
Ministerstvoto za vnatre{ni raboti
i od osnovnata organizacija na Crven
krst formirana vo  urbanata zaednica
"Dame Gruev# koga stanuva i ~len vo
rakovodnite strukturi na organizaci-
jata na Crveniot krst. Vo pove}e man-
dati bil ~len na Sobranieto i rako-

vodniot odbor na Crven
krst na RSM-OO Karpo{,
voedno i pretsedatel na
Komisijata za krvodari-
telstvo.

Kako pretstavnik od Op-
{tinskata organizacija Ka-
rpo{  vo nekolku mandati e
i ~len vo sobranijata na
Nacionalnoto dru{tvo na
CKRSM i  Crveniot krst na

Skopje.
Zapo~nuvaj}i kako mlad krvodari-

tel kontinuirano vo tekot na celiot
volonterski anga`man prodol`il po-
sveteno i sovesno da se vlo`uva vo
aktivnostite za promovirawe i unap-
reduvawe na krvodaritelstvoto, kako
i vo aktivnostite od socijalno-huma-
nitaren karakter so poseben akcent na
gri`ata za starite lica i vo aktiv-
nostite za podgotvenost i dejstvuvawe
na Crveniot krst vo slu~aj na katas-
trofi.

Voden od altruisti~ki pobudi, kako
istaknat krvodaritel so nad 120 kr-

vodaruvawa, Ristov Qubinko e pozi-
tiven primer za li~nost koja pretsta-
vuva odraz na visoki eti~ki, humani-
tarni i moralni vrednosti, za {to ima
dobieno golem broj blagodarnici i ju-
bilejni priznanija na lokalno, grads-
ko i nacionalno nivo od strana na Cr-
veniot krst na Republika Severna
Makedonija. 

Na Svetskiot den na volonterizmot,
od strana na Crven krst na Republika
Makedonija, dodelena e blagodarnica
na Ristov Qubinko za posebni dostig-
nuvawa i posebni zaslugi vo ostvaru-
vaweto na celite i zada~ite na Crve-
niot krst na Republika Makedonija.

Crveniot krst na RSM OO Karpo{
izrazuva golema blagodarnost kon
Qubinko Ristov za seta negova dose-
ga{na volonterska misija

Isto taka toj e eden od inicijatori-
te na site humanitarni aktivnosti vo
ZP \or~e Petrov. 

Mare Ko~oska
Sekretar na Crven krst na 

RSM-OO Karpo{

S¢ pove}e sami vozrasni
lica, a s¢ pomalku 
institucionalna gri`a za niv
Silnata migracija na mladite vo celata zemja, a  osobeno vo isto~niot re-

gion i ponatamu prodol`uva. Analizite poka`uvaat deka brojot na voz-
rasni lica koi ostanuvaat sami, }e raste vo sledniot period. Tradicijata vo
ovie regioni na zemjata do pred nekolku decenii be{e pomladite da osta-
nuvaat i da `iveat so svoite roditeli, no ova brzo se izmeni bidej}i po-
trebata za migracija nadvor od zemjata se zgolemi. Ovaa sostojba donese so-
cijalni promeni, koi me|u drugite ne{ta, sozdade i zgolemena potreba za
zgri`uvawe na povozrasni lica ~ii semejstva sega `iveat nadvor od Makedo-
nija i ostanale ovde sami. 

Vo Isto~niot region na na{ata zemja ima s¢ pove}e sami vozrasni lica, a s¢
pomalku  institucionalna gri`a za niv. Vo evidencijata na Zdru`enieto na
penzioneri od Del~evo se registrirani okolu 3 492 penzioneri na teritori-
jata na op{tinata. Od niv 63 vozrasni lica se bez semejna gri`a, 12 `iveat
bez nikakvi primawa, dodeka 340 lica se korisnici na pari~en nadomestok
za pomo{ i nega od drugo lice.

Del~evskite penzioneri, zaedno so ostanatite  vo Isto~niot region na
Makedonija, imaat na raspolagawe samo eden dom za vozrasni lica.  Toj  e vo
Berovo. Domot za vozrasni "Ivan Vla{ki#, osnovan od Op{tina Berovo, koj ra-
spolaga so prostor za 39 korisnici.  Na dolgata lista na ~ekawe za mesto vo
ovoj dom ima imiwa na penzioneri od celiot region.

Spored podatocite od Popisot vo 2021 godina, vo Isto~no-planski region
`iveat 174 341 `itel, od koi 16,8 % od naselenieto e nad 65 godini.

Vo nedostatok na dom, kade {to bi se zgri`ile povozrasnite gra|ani, koi
ostanale sami i imaat potreba od gri`a, Op{tina Del~evo ja sproveduva
"Programata za op{testveno korisna rabota - gri`a za vozrasni i iznemo{-
teni lica vo doma{ni uslovi#, poddr`ana od UNDP, za {to se anga`irani 14
nevraboteni lica. Od op{tinata informiraat deka ovoj proekt se sprovedu-
va soglasno so Programata za socijalna za{tita na Op{tina Del~evo za 2023
godina, preku anga`irawe nevraboteni lica koi imaat sertifikat za pru`a-
we pomo{ i nega vo domot. Vo pomo{ i gri`a za 20 lica so Alchajmerova
bolest i demencija se vklu~eni i timovite na op{tinata vo organizacija na
Crven krst od Del~evo.

Od avgust minatata godina zapo~na so rabota socijalniot davatel na uslu-
gi "Bravura Kooperativa# so {est profesionalni lica i sertificirani ne-
guvateli, koi se gri`at za vozrasnite lica od Del~evo i okolnite sela. Za
nekolku meseci timot se zgolemi na 14, kako {to raste{e i brojot na licata
koi baraat nega vo domot. Socijalniot davatel na uslugi po primerot na za-
padnoevropskite zemji  se gri`i za lica koi ne mo`at da se ~uvaat samite se-
be, lica so posebni potrebi i sl. Timovite za nega gi posetuvaat vo domovite,
im pomagaat vo sekojdnevnite potrebi, a se i vo postojana komunikacija so ni-
vnite mati~ni lekari za da mo`at da im ja obezbedat i mese~nata terapija.

Za onie koi se prijaveni za neguvatelki bila odr`ana {estmese~na obuka i
praktika, po {to dobile i licenca za rabota. Sekoja od niv ima po 3-4 lica
za koi se gri`i, vklu~uvaj}i pomo{ na licata pri vr{ewe na osnovnite pot-
rebi, li~na higiena, oblekuvawe, mobilnost, hranewe, koristewe toalet,
poddr{ka za ~istewe, kupuvawe hrana, lekovi, pro{etki i sli~no. Tim e po-
vrzan so mati~nite lekari na licata i e vo koordinacija za nivnata zdrav-
stvena sostojba. 

Sekoj od neguvatelite dobiva lista so korisnici za koi se gri`i. Kaj nekoi
od niv odat sekojdnevno. Kaj drugi, pak, kako {to objasnuvaat od "Bravura Ko-
operativa#, mo`e da se otide samo eden den vo nedelata i se ostanuva tamu
dodeka ne se zgri`i so site negovi potrebi. Rabotata na neguvatelite e koor-
dinirana od Centarot za socijalni raboti (CSR) vo Del~evo, koj e i kontrolor
na nivnata rabota zaedno so inspektorite vo Ministerstvoto za trud i soci-
jalna politika.

Spored Pravilnikot za davawe nega vo domot, Centarot za socijalni ra-
boti go odobruva baraweto {to licata koi imaat potreba od pomo{ i nega, go
dostavuvaat do niv, kako licencirani davateli na uslugi.

Na teritorija na Op{tina Del~evo i Makedonska Kamenica ima nekade oko-
lu 70 lu|e koi imaat potreba od uslugata nega i pomo{ vo domot. Od iseleni-
cite koi se vo stranstvo nemame mnogu barawa, najmnogu okolu 10 barawa. Naj-
~esto pra{uvaat kade mo`at da gi smestat svoite roditeli i svoite bliski. 

Isto~niot region e specifi~en spored golemiot broj iselenici od edna
strana i golemiot nedostatok na institucii kade {to nivnite ve}e povoz-
rasni roditeli bi mo`ele da se zgri`at. Za razlika od ostanatite regioni,
vo Isto~niot nema privaten kapacitet za zgri`uvawe.

Vo [tip so godini e zaglavena izgradbata na po~natiot dom za vozrasni
lica, {to go gradi Zdru`enieto na penzioneri i potro{i blizu polovina
milion evra svoi sredstva. Vo 2014 godina po~na izgradbata na domot vo ne-
koga{niot voen restoran. [est godini nema nikakvi grade`ni raboti, a zgra-
data koja e izyidana, ~eka na odobruvawe sredstva od dr`avata. No, glaven
problem e dokumentot za legalizacija, {to se poka`a kako golem predizvik
za objektot {to se gradi na dvaesetina metri od kasarnata, {to sega e NATO-
centar. Vo Ko~ani, domot za vozrasni lica koj se ~ine{e deka godinava }e mo-
`e da po~ne da se gradi - ne e zapo~nat. Op{tinata Ko~ani, kako investitor,
be{e informirana deka predvidenite sredstva koi Ministerstvoto za trud
i socijalna politika treba{e da gi izdvoi za izgradba na dom za vozrasni
lica, gi prenamenuva za potrebite na druga op{tina. Ova usledi otkako op-
{tinata odbi da go namali planiraniot kapacitet od 148 legla na 50. So
godini se najavuva dom za vozrasni lica vo ju`noto krilo na Zdravstveniot
dom vo Probi{tip, no i tamu  proektot e vo  administrativna faza.

Od neodamna vo selo Trabotivi{te, Del~evsko, zapo~na izgradbata na pr-
viot starski dom kako privatna investicija na na{i iselenici vo [vajcari-
ja. Izgradbata }e trae okolu tri godini, }e ima kapacitet za zgri`uvawe na
35 lica, a za nivna nega }e bidat anga`irani 20 lica.

Isto taka, ima inicijativa i preku Svetskata zdravstvena organizacija za
izgradba na starski dom na teritorija na Op{tina Del~evo. Me|utoa, taa pos-
tapka e s¢ u{te vo tek. Vo nedostatok na dr`avno leglo, za penzionerite se do-
bredojdeni davatelite koi pru`aat nega vo domot. Vo Del~evo, ima golem broj
penzioneri koi imaat svoi ku}i, ~esto dvokatni i trikatni, a `iveat sami.

Bidej}i za izgradba na starski domovi treba pove}e vreme i sredstva, op-
{tinite i dr`avata bi bilo dobro da go forsiraat pomagaweto na vozrasnite
lu|e vo nivnite domovi bidej}i mnogumina od niv imaat svoi ku}i vo koi ima
prostor, no ne mo`at samite da se gri`at za sebe, a i pove}e nevraboteni }e
si obezbedat sredstva za egzistencija.

Sega pomagawata na vozrasnite vo nivnite domovi se vremenski proekti i
ovoj oblik na socijalno domuvawe treba sistemski da se re{i vo na{ata dr-
`ava. 

K. S. Andonova 
(Koristeni se podatoci od tekstot na 

avtorkata Gabriela Deolska Georgievska)

ZP Karpo{

Proslava na "funkcijata# 
prababa na Stefanka Popovska

ZP Ilinden

Nezaboravna pro{etka do Struga
Zdru`enieto na penzioneri Ilin-

den, za ovoj del od godinata site
planirani aktivnosti spored progra-
mata za rabota predvreme gi zavr{i so
zabele`itelni uspesi na site poliwa
i dejstvuvawe. Po toj povod, tradicio-
nalno, a so odluka na Izvr{niot odbor

i `elbata na zainteresiranite penzi-
oneri za onie mesta kade dosega nema-
le mo`nost da gi vidat, na 15 avgust
2023 godina, 55 penzioneri sportisti
i ~lenovi na muzi~kata grupa, zaminaa
na ednodnevna ekskurzija vo Struga.

Ubaviot den navestuva{e prijatno pa-
tuvawe koe so pesna i dosetki stana
u{te po interesno a minuvaj}i niz
ubavite predeli na Makedonija, patot
dotamu brzo im pomina. No, voshitot
kaj site penzioneri nastana so stignu-
vaweto vo Struga. Ovoj turisti~ki

grad na Ohridsko Ezero  be{e mestoto
kade penzionerite od ova zdru`enie
na penzioneri toj den {etaa i se za-
bavuvaa. 

Po kusite pro{etki niz gradot, pok-
raj ezeroto, rekata Drim i mostot na

poezijata, ponesuvaj}i nezaboravni
do`ivuvawa, poseben interes penzio-
nerite projavile za poseta na crkvata
posvetena na Velikoma~enikot Sveti
\or|ija, {to se nao|a vo gradot, kade
{to, isto taka, u`ivaa vo ubavinata i
mirot {to go nude{e ova prekrasno
izdanie.

Takvata ekskurzija, za koja{to pen-
zionerite so gordost }e raska`uvaat,
neminovno be{e {to nekoi penzioneri
ubavite spomeni kade istorijata, kul-
turata i prirodnite resursi sozdava-
at neverojatna kombinacija i pridones
za nezaboravna slika na gradot gi
ovekove~ija koi trajno }e svedo~at za
prekrasnoto dru`ewe. 

- Ubaviot grad, prekrasnoto ezero i
rekata Drim, drugaruvaweto, sozdava-
we novi prijatelstva, se sekoga{ so-
dr`ina na popularnite ekskurzii koi
gi organizirame za penzionerite vo
na{eto zdru`enie, ni re~e Vase \or-
|ievski - pretsedatel na zdru`enieto
na penzioneri Ilinden.

Vasil Pa~emski

ZP \or~e Petrov

Dolgogodi{en aktiven ~len i volonter vo
Crveniot krst i vo zdru`enieto
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Mili ti se bendisa li jadeweto?
Da, ama drugpat nemoj da go pravi{.

*  *  *
Trpe, abe mnogo zbori `ena ti.
Da, i pocrne jazikot na pla`a od sonceto!

*  *  *
Trpe, znae{ li koj e najdobriot detektor na

lagi?
@ena mi. Koga }e mi re~e pogledni me, se i e

jasno.
*  *  *

Kaj si trgnala Cveto?
Abe celo sabajle se mislev na koja pla`a da

odam i ne mo`ev da se odlu~am, pa eve trgnav
na Zeleno pazar~e!

*  *  *
[to se vrati tolku brzo od 30 godini od ma-

tura?
Koga vlegov vo restoranot mi se stori deka

sum vlegol vo Starski dom i izlegov!
*  *  *

Koga }e mi se javat od Telekom za prodol`u-
vawe na dogovorot im pu{tam muzika i im
velam:

"Po~ekajte ve molam...#
*  *  *

Ja pra{ale p~elata koja partija e?
- Nie samo rabotime, vo partija se kaj nas

trutovite!
*  *  *

Vnukot go vodi deda si na lekar. Dedoto ed-
vaj odi potpiraj}i se na bastunot, a vnukot gle-
da vo mobilniot. 

Dedoto mu veli:
Pazi sine, ne gledaj vo telefonot ima otvo-

rena {ahta! ]e padneme!
*  *  *

Dobar den. Kolku ~ini kremava za son~awe?
580 denari!
Daj mi eden jogurt!

*  *  *
Se {etaat na pla`a dve babi.
Znae{ li Perso sega razbrav zo{to `enite

od nekoi afri~ki plemiwa nosat samo |er-
dani!

*  *  *
Sovet:
Koga }e trgne{ na odmor napravi barem dva

kruga vo naselbata.
Da se seti `ena ti {to zaboravila za da ne

se vra}a{!
*  *  *

Tato, ve slikav tebe i kom{ivkata goli. 
]e ja kupi{ ili da i ja ponudam na mama?

*  *  *
Filozofot Sokrat rekol:
Jas sum mudar ~ovek i znam deka ni{to ne

znam.
Dedo, od kade znael deka e taka?
Verojatno mu ka`ala `ena mu!

*  *  *
Koga se zemavme re~e deka nema da pogled-

ne{ druga!
Ne e druga. Istata e od pred ven~avkata!

*  *  *
Ako ma` ti ne ti pravi komplimenti, ne ti

kupuva cve}e, gleda fudbal, pie pivo i jade
tarator so luk, raduvaj se!

Nema {valerka!
*  *  *

Zo{to pla~e{ Maro? [to se slu~ilo?
Moite ne mi dozvoluvaat da se oma`am za

tebe.
Ne pla~i, daj da te gu{nam. ]e si najdam jas

druga. 
Ne se sekiraj!

Humor

Horizontalno: 6. Prekarot na slikarot Stavre Dimitrov (1944); 17. Imeto na slikarkata Temkova (1943); 18.
Dr`avi~ka vo Centralna Amerika; 19. Stara jugoslovenska glumica, Ita (1907-1979); 20. Porane{na prestolnina na
Gvatemala razurnata vo zemjotres, a denes pod za{tita na UNESKO e turisti~ka meka; 21. Letopis; 22. Trinitro-
toluol (krat.); 23. Department vo Francija; 24. Narod na Sahalin, Hokaido i del na Kurilskite ostrovi; 25.
Soni{ta; 26. Grad vo Italija; 27. Gr~ka bukva; 28. ^uvar na granica vo Vizantija; 29. Prvata bukva; 30. Soglaska; 31.
Kanadski politi~ar i dr`avnik, Pjer (1919-2000); 32. Magister (krat.); 33. Imeto na slovene~kiot i jugoslovenski
{ahovski velemajstor Planinc (1944-2008); 35. Grat~e vo Finska; 36. Grad vo Germanija; 37. Glaven grad na Gana;
38. Grat~e vo Tajland; 39. Okrugla; 40. Vid lepak; 41. Sportski ~amec so eden vesla~; 42. Del od slama; 43. Stara
merka za te`ina; 44. Del od alat.

Vertikalno: Greben, bilo; 2. Mlada ruska peja~ka, Ana (1991); 3. Imunoglobin sostaven del na imunitetot (mn.);
4. Na{a afirmacija; 5. Svrznik; 6. Legendaren argentinski fudbaler i menaxer Diego (1960-2020); 7. Op{tinsko
podra~je; 8. Gr~ka bukva; 9. Turska titula; 10. Slu`beni~ka vo banka; 11. Avtoznak za [panija; 12. Muzi~ka nota; 13.
Sevkupnost na dvi`ewa i formi na odnesuvawe;14 Grad vo Gana;15.Imeto na amerikanskiot teatarski i filmski
re`iser,scenarist i pisatel Kazan (1909 - 2003); 17. Naroden univerzitet (krat.); 18. Pat (lat.); 20. Holandska od-
bojkarka, Kirsten (1992); 21. Grad vo Turcija; 23. Bukva od abecedata;  24. Edinica za merewe na elektri~en otpor;
25. Dansko ma{ko ime; 26. Tr~awe niz priroda; 27. Grad vo Francija; 28. Del od otplata; 29. Grad vo Avganistan; 31.
Ablativ (krat.); 32. Dodatok vo slo`enkite so zna~ewe "`ivotinsko#; 33. Komunisti~ka internacionala (krat.); 34.
Kratenka za Me|unarodnata organizacija za dano~no i finansisko pravo (International Fiscal Assotiation); 36. Hemiski
simbol za americium; 37. Avtoznak za Skopje; 38. Mesto vo Tajland; 40. Hemiski simbol za kalium; 41. Znak za litar.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: Stadim, Ana, Belize, Rina, Antigva, anal, TNT, Krua, ainu, sni, Siena, ro, akrit, a, k, Trido,  mr,
Albin, Rae, Porz, Akra, Nai, obla, neostik, skif, slamka, oka, alatka.

Eden komarec podolgo vreme prestoju-
val na rogot na eden bik. Eden den, pred
da zamine, mu rekol na bikot deka sega
kone~no mo`e da se odmori od nego. 

Bikot mu odgovoril: 
- Ne go zabele`av tvoeto doa|awe, a

nema da go zabele`am nitu tvoeto zamin-
uvawe.

M.T.

Komarecot i bikot

Finska, e zemja koja go zazema prvoto me-
sto na listata so najsre}ni zemji vo

svetot. Stanuva zbor za mala severna zemja
kade {to e popularen patriotizmot, a ele-
nite {etaat slobodno po ulicite na malite
gradovi. 

Okolu 70 otsto od teritorijata na Finska
e pokriena so {umi. Zatoa Fincite se ~uvs-
tvuvaat tolku prijatno koga se vo {uma. Fi-
nska ~esto pati se narekuva i zemja na ilja-
da ezera. Ovie ezera se pojavile kako re-
zultat na poslednata glacijacija, koja zavr-
{ila pred okolu 10.000 godini. Vodata vo
niv e tolku ~ista {to mo`e da se pie dire-
ktno od ~e{ma i ne bara dopolnitelna ob-
rabotka. Re~isi sekoj restoran besplatno
nudi {i{e voda. Vo Finska roditelite do-
bivaat detski dodatok od okolu 100 evra
mese~no. Dodatokot se zgolemuva so sekoe
sledno rodeno dete vo semejstvoto, a se
pla}a dodeka deteto ne napolni 17 godini.
Pove}eto roditeli ne gi tro{at parite i im

gi {tedat na decata, za podocna vo `ivotot
da im gi dadat. Osven toa, otkako }e se rodi
bebe, roditelite dobivaat kartonski kutii
od dr`avata vo koi gi ima site potrebni
raboti za bebeto. Kutiite sodr`at 64 raz-
li~ni artikli, vklu~uvaj}i obleka, peleni,
igra~ki i site potrebni informacii za gri-
`a za novoroden~eto. 

Vo Finska se pravi najdobrata pica vo
svetot. S¢ po~nalo so Silvio Berluskoni,
italijanskiot premier koj dal izjava deka
ne ja saka finskata hrana. 3 godini podocna
Finska pobedila na me|unarodniot natpre-
var za pica ostavaj}i ja Italija zad sebe i
prezentiraj}i ja svojata poznata pica "Ber-
luskoni# so meso od elen. Ovaa zemja e eden
od svetskite lideri vo reciklirawe |ubre.
Finska se pridr`uva kon kru`na ekonomija,
{to ovozmo`uva da se koristat site resur-
si {to mu se dostapni na op{testvoto so
minimalna koli~ina otpad. 99% od komuna-
lniot otpad ili se recikliraat ili se is-

pra}aat do pe~ki za palewe otpad, {to pos-
ledovatelno proizveduvaat energija. 9 od
10 plasti~ni {i{iwa se recikliraat, a is-
toto va`i i za stakloto, kade {to procen-
tot na recikliran proizvod e u{te pogolem.
Vo Finska postojat mnogu ~udni sportski
natprevari. Sportot e sostaven del od `i-
votot za Fincite. Osven dobro poznatite
sportovi, ovaa zemja ima natprevari kako
nosewe sopruga, frlawe na mobilni tele-

foni, lov protiv komarci i frlawe ~izmi.
Finska e prva zemja vo svetot {to na sekoj

gra|anin mu dava pravo na pristap do bes-
platen internet. Fincite go zazemaat vto-
roto mesto vo svetot po konsumirawe kafe.
Spored Me|unarodnata asocijacija za kafe,
sekoj Finec godi{no tro{i 11 kilogrami
kafe. Edno malo selo nare~eno Julupuki
(taka Fincite go narekuvaat Dedo Mraz) e
otvoreno za poseta na finskiot Dedo Mraz
vo tekot na celata godina. Finskiot Dedo
Mraz duri ima i vistinski paso{, koj veli
deka bil roden "pred mnogu vreme# i e "o`e-
net#. Imeto na soprugata na Julupuki e Julu-
muori ("Starata dama Bo`i}#). Finskoto ob-
razovanie bara dobro poznavawe na anglis-
ki i finski jazik, {to potoa se doka`uva so
polagawe me|unarodni ispiti. Obrazovani-
eto vo javnite institucii, kako vo u~ili{-
tata taka i vo univerzitetite, e besplatno
za gra|anite na Evropskata Unija i obrazo-
vanieto vo ovaa zemja se smeta za edno od
najdobrite vo svetot. 

Marika Damjanoska

FinskaPATUVAJTE - SONUVAJTE

KRSTOZBOR

@ivotot na Zemjata se manifestira so mislite. So kakvi
misli se zanimavame, takov ni e i `ivotot. 
 Treba da bideme mirni. Podobro e da se pretrpi navreda,

otkolku da se nanese navreda. Ako ja pretrpime navredata
Gospod }e ni dade sila i mir. Ako ne ja pretrpime navredata,
sovesta nema da ni dade mir. Sovesta  e bo`estven sud. 
 Ne treba da skitame so mislite i da gledame {to pravat

drugite, tuku da gledame {to nie pravime, {to izleguva od
nas, dali ute{uvame, dali prostuvame, dali qubime.
 Treba da se opu{ti{. Ne gi zemaj premnogu na sebe gri`i-

te na ovoj svet, tuku ~uvaj go svojot mir i `ivej so Bog. Neka
odi kako odi.
 Koga }e ja izgubi{ nade`ta i pomo{ta od lu|eto, pobaraj

ja od Bog, no ti samiot, i }e ja dobie{ od kade {to ne si se na-
deval nitu si pomislil.
Qubovta e najsilnoto oru`je koe postoi, i nema takva si-

la koja }e mo`e protiv qubovta da se bori, tuka s¢ se ru{i. 
 Ne ni smetaat nam drugite, nie si smetame  samite na se-

be. Mislime deka zloto e nadvor, deka kru`i okolu nas, no
dokolku bi nemale zlo vo sebe, toa ne bi mo`elo da se zaka~i
za nas. 
 Pokajanieto e promena na `ivotot. Potrebno e ~ovekot da

pojde do sve{tenikot ili kaj svojot bli`en i da mu ka`e, {to
mu go naru{uva mirot. Koga na{ite bli`ni sou~estvuvaat vo
na{eto stradawe, nie dobivame uteha i snaga. 
 Koga doma}inot vo ku}ata e optovaren so gri`i za seme-

jstvoto nikoj nema mir i spokoj od negovite misli, duri ni ma-
lite deca vo razvoj. Zatoa onie koi rakovodat so ku}ata treba
da se predadat na Gospod, da Mu se molat, i da sfatat, deka
Toj e semo}en, deka Gospod ne ute{uva. 
 Na{ite misli vlijaat ne samo na nas, tuku i na se ona {to

ne opkru`uva. Morame da upatuvame dobri misli. Gospod ni
zapoveda da gi qubime i svoite neprijateli, i toa  poradi nas
samite. 
 Nedostatokot na qubovta ni{to ne mo`e da go zameni. No,

qubovta gi zamenuva site nedostatoci. 
 Mislite se kako pticite. Ne mo`eme da im zabranime da

letaat, no od nas zavisi dali }e im dozvolime da sletaat i
da napravat gnezdo vo na{ata glava. 
 Sekoe dobro i sekoe zlo poteknuvaat od mislite, bidej}i

nie sme mislen aparat. Vlijaeme duri i na bilniot svet, bi-
dej}i bilniot svet ima nerven sistem. Site o~ekuvaat mir,
uteha, qubov. 
 Strogosta kon bli`nite e opasna. Strogite napreduvaat

samo do izvesen stepen i ostanuvaat na telesen podvig. Vo
odnesuvaweto so lu|eto treba da se bide blag, krotok, popus-
tliv.

Maja Beleva

Pouki od Tadej Vitovni~ki
(19.10.1914 - 14.04.2003)

ZABAVA
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Pravoto na nadomest na tro{oci-
te za kupeni lekovi od Listata

na lekovi koi pa|aat na tovar na
Fondot osigurenoto lice mo`e da go
ostvari so podnesuvawe barawe za
nadomest (refundacija) na sredstva
za lekovi - Obrazec R2.

Baraweto mo`e da se podnese:
1. Za lekovi koi se izdavaat na

recept vo primarnata zdravstvena
za{tita (za osigureni lica koi vo
periodot na koristeweto na zdrav-
stvenata usluga imaat plateno pri-
dones za zadol`itelno zdravstve-
no osiguruvawe), se podnesuvaat
slednite dokumenti:

- recept na recepten obrazec ut-
vrden od strana na FZOM, za lek
prepi{an od izbran lekar, lekar
zamena, de`uren lekar, ruralen
lekar;

- izve{taj od lekar specijalist,
odnosno supspecijalist ili otpusno
pismo od zdravstvena ustanova so
koja FZOM ima sklu~eno dogovor,
koga lekot e prepora~an za ponata-
mo{no lekuvawe vo doma{ni uslo-
vi, odnosno konzilijarno mislewe
za lekovi, vo soglasnost so re`imot
na prepi{uvawe na lekovite od Li-
stata na lekovi, ako stanuva zbor za
lek utvrden so Odlukata za skapi
lekovi od Listata na lekovi {to se
izdavaat na recept vo primarnata
zdravstvena za{tita;

- 3 potvrdi za deficitarnost na
lekot od razli~ni apteki so koi
FZOM ima sklu~eno dogovor, so is-
klu~ok za onie naseleni mesta so
pomalku od tri razli~ni apteki,
kade {to brojot na potvrdite mo`e
da bide pomal od tri;

- original i kopija od fiskalna-
ta smetka od aptekata koja go izda-
la lekot, a so koja FZOM ima sklu-
~eno dogovor i

- dokaz za transakciska smetka
na podnositelot na baraweto.

2. Za lekovi koi se izdavaat na
recept vo primarnata zdravstvena
za{tita (za osigureni lica koi vo
periodot na koristeweto na zdrav-
stvenata usluga nemaat plateno
pridones za zadol`itelno zdravs-
tveno osiguruvawe), se podnesuvaat
istite dokumenti kako {to va`at
pod to~ka 1, so isklu~ok na defi-
citarnite potvrdi.

3. Za lekovi vo ampularna forma,
koi se del od zadol`itelnata i ur-
gentnata ampularna terapija koja
treba da ja poseduva zdravstvenata
ustanova od primarnata zdravstve-
na za{tita so dogovor so FZOM i
koja mu e aplicirana na osigurenoto
lice od strana na izbraniot lekar
ili lekarot zamena, se podnesuvaat
slednite dokumenti:

- nalog ili recept so prepi{ana
terapija so potvrda za aplikacija na
lekot od zdravstvena ustanova so
koja Fondot ima sklu~eno dogovor;

- fiskalna smetka od aptekata
koja go izdala lekot vo original i
kopija;

- dokaz za transakciska smetka
na podnositelot na baraweto.

4. Za lekovi za bolni~ka zdravs-
tvena za{tita se podnesuvaat sle-
dnite dokumenti:

- izve{taj od specijalist/supspe-
cijalist ili otpusno pismo od zd-
ravstvena ustanova so koja FZOM
ima sklu~eno dogovor, so nazna~ena
terapija, koja osigurenoto lice ja
nabavilo so sopstveni sredstva;

- konzilijarno mislewe od zdra-
vstvena ustanova so koja FZOM ima
sklu~eno dogovor, dokolku e potre-
bno, vo soglasnost so re`imot na

prepi{uvawe na lekot utvrden vo
Listata na lekovi;

- potvrda za aplikacija na lekot,
ako se raboti za lek vo ampularna
forma, od zdravstvena ustanova so
koja FZOM ima sklu~eno dogovor,
koja treba da sodr`i i: (1) vo peri-
odot na hospitalizacija datum/pe-
riod na aplikacija, faksimil i
potpis na lekarot i pe~at na zdra-
vstvenata ustanova; ili (2) von pe-
riodot na hospitalizacija da-
tum/period na aplikacija, potpis na
osigurenoto lice, potpis i faksim-
il na lekarot i pe~at na zdravstve-
nata ustanova;

- fiskalna smetka od aptekata
koja go izdala lekot vo original i
kopija ili faktura (original) so
dokaz za pla}awe;

- dokaz za transakciska smetka
na podnositelot na baraweto.

5. Za lekovi nabaveni so sopstve-
ni sredstva na osigurenoto lice vo
stranski zemji se prilo`uva:

- dokumentacijata navedena vo
to~ka 1 ako se raboti za takov vid
na lekovi;

- dokumentacijata navedena vo
to~ka 2 ako se raboti za takov vid
na lekovi;

- dokumentacijata navedena vo
to~ka 3 ako se raboti za takov vid
na lekovi;

- dokumentacijata navedena vo
to~ka 4 ako se raboti za takov vid
na lekovi.

Nezavisno od vidot na podnesen-
ata dokumentacija, sekoj dokument
od soodvetnite to~ki, vklu~uvaj}i
ja fiskalnata smetka ili faktura-
ta so dokazot za pla}awe, treba da
bide preveden na makedonski jazik
od ovlasten sudski preveduva~.

K.S.A.

Pravo na nadomest na tro{oci za 
kupeni lekovi od Listata na lekovi

Likovni dela izraboteni vo suv pastel, ja so~inuvaa
samostojnata izlo`ba na penzionerot \oko Simjano-

ski, postavena vo golemiot salon na Muzejot od tetov-
skiot kraj vo Tetovo, pred golem broj poklonici na li-
kovnata umetnost, rodnini i prijateli od gradot pod

[ara, od kade {to poteknuva majkata na umetnikot, bea
izlo`eni 45 likovni dela, od koi 14 bea od tetovskiot,
a ostanatite od ohridskiot kraj. 

"Izlo`bata evocira spomeni, potsetuva na ubavi mi-
govi, o`ivuva slu~ki i nastani, a se toa go pravi na ne-
nametliv, a sepak priroden i privle~en na~in - kakvi
{to se i boite i tehnikata - pasteli i ne`ni, voedno
`ivi i koloritni#, re~e Marko Vida~ek na otvoraweto
na izlo`bata.

Delata pretstavuvaat storija koja gleda~koto oko }e
go "nurne# vo dlabo~inite na istorijata i nesekojdnevi-
eto. Umetni~kata celina koja }e go odvede niz tetovski-
te i ohridskite kaldrmisani sokaci i ulici, sozdavaj}i

priroden prikaz za gradovite kakvi {to se - ili kakvi
{to s¢ pomalku potsetuvaat. Za tetovskata javnost iz-
lo`bata na edno mesto sobira pove}e kultni prostori,
no i ne tolku otkrieni, sliki koi sami po sebe krijat
svoja prikazna koja ~eka da bide istra`ena i otkriena.
Zaedno se prika`ani crkvata "Sv. Bogorodica# koja na
po~etokot ja nosi i dodavkata "Tetovska#, so daleku poz-
natata i reprezentativna [arena Xamija, soborniot
hram Sv. Kiril i Metodij i mnogu drugi izdanija koi
imaat ostaveno beleg vo `ivotot na ovoj grad. Od druga
strana odbele`uvaat epohi na drevniot Ohrid i negova-
ta bogata istorija.

"Go sakam Ohrid... ama go qubim Tetoo# e nazivot na
izlo`bata, koja na nevoobi~aen na~in gi povrzuva Ohrid
i Tetovo, prikazna za Ohrid, balkanskiot Erusalim i
Tetovo "mal Pariz# izlo`bata pravi potsetnik na dvata
ridesti gradovi opeani vo mnogu pesni i za Biljana i za
Trpana, za Ohridskoto Ezero i [ar Planina.

Inaku, avtorot na ovaa izlo`ba e roden 1947 godina
vo Skopje, po profesija e elektroin`ener, po majka te-
tovec po tatko ohri|anec, vqubenik vo slikarstvoto,
filmot, radioto i fotografijata. Penzioniran vo 2011
godina kako elektroin`ener vo Zavodot za urbanizam i
arhitektura. Prva samostojna izlo`ba imal vo 1997 vo
Ohrid, potoa i vo Ki~evo. U~estvuval na pove}e grupni
izlo`bi. 

"Sega kako penzioner imam vreme na pretek da se za-
nimavam so mojata vtora dejnost - likovnoto tvore{-
tvo#, ni re~e vo razgovorot \oko Simjanoski.

Gojko Eftoski

Tetovo - Samostojna izlo`ba na penzionerot \oko Simjanoski

Go sakam Ohrid... ama go qubim Tetoo#

Za pi{uvaweto na 
socijalnite mre`i
Vo posledno vreme vo vrska so pro-

testite na nezadovolni penzione-
ri okolu poka~uvawe na penziite, se
zabele`uva na socijalnite mre`i,
trend na napa|awe, navreduvawe, kri-
tikuvawe... Pritoa ne stanuva zbor za
`estoki diskusii vo koi ima sprotiv-
staveni gledi{ta za problemot, tuku
odredeni grupi stanaa vistinski iz-
vor na gnev i revolt {to mora da izle-
ze od nekade, pa izleguva tamu.

Iako se znae od kade poteknuva gne-
vot i revoltot na tie {to protestira-
at zagri`uva koristewe na zborovi
koi nesoodvestuvaat na tie {to gi pi-
{uvaat. Prosto e neverojatno lu|e so
mudrost i iskustvo da koristat takvi
zborovi. Se slu~uva duri i li~nost
koja{to e i administrator na grupata,
vo namera da ja ismee i diskvalifi-
kuva odredena li~nost koja e target na
nastanot, da koristi nedoli~ni zbo-
rovi, namesto toj kako administrator
da go za~uva dignitetot i dostoinst-
voto na tie so koi se zdru`il vo gru-
pata. Ako e celta so odredeni kvali-
fikacii {to pove}e nekoj da bide na-
vreden, toa ne se postignuva, tuku samo
se poka`uva intelektualen kapacitet

na tie {to pi{uvaat, a nesporno e de-
ka seto toa mo`e da se ka`e na kultu-
ren civiliziran na~in i mo`ebi u{te
podobro da se postigne celta.

Fakt e deka grupite se vo racete na
onie koi rakovodat so niv i po~ituva-
weto na pravilata zna~i ona {to tie
sakaat da zna~i! No, apsolutno treba
da ima nekakvi pravila - ramka do
koja }e se pridr`uvaat ~lenovite. Za
`al ova odnesuvawe odi mnogu poda-
leku duri i od nepristojnost. Taka od-
redeni informacii davaat lu|e koi ne
se kvalifikuvani za odredeni pra{a-
wa ili odredena problematika, i se
dobivaat pogre{ni informacii, se
pravi pogre{na edukacija i se prido-
nesuva kon odr`uvawe na nekoj stil na
odnesuvawe koj bi trebalo da bide de-
mokratija, no ne e.

Ima lu|e i nelu|e, sekoga{ i sekade.
Za `al, nekade preovladuvaat ili ba-
rem se poglasni ovie vtorive, no gi
ima i drugite koi ja odr`uvaat verba-
ta deka ~ove~nosta, odmerenosta i do-
broto odnesuvawe, se karakteristiki
koi{to s¢ u{te gi krasat lu|eto, oso-
beno povozrasnite, pomudrite, pois-
kusnite...                                      SZPM

ZP Demir Hisar

Utrinsko kafe so direktorot
na JKP "Komunalec# D. Hisar
Kako i mnogu godini nanazad, so JKP

Komunalec D-Hisar imame dobra i
plodna sorabotka na mnogu poliwa, a
posebno okolu zaedni~kata gri`a i
ureduvawe na parkot okolu Domot na

penzionerite. Za realizacija na nekoi
idni zaedni~ki proekti, peto~noto
utrinsko kafe go ispivme so mladiot i
nade`en rakovoditel na Komunalec
Goce Mickovski. Na neformalnata
sredba dogovorivme nekolku zaedni~-
ki rabotni aktivnosti, zatoa {to Op-
{tina Demir Hisar i JKP Komunalec
sekoga{ izleguvaat vo presret na ba-
rawata na penzionerite. Direktorot
Mickovski ja istakna potrebata od po-
masovno vklu~uvawe na penzionerite
so idei i predlozi vo aktivnostite za
hortikulturno i parterno ureduvawe
na site penzionerski mesta za dru`e-
we i me|u drugoto istakna:

-  Zdru`enieto na penzioneri Demir

Hisar e eden od onie pravni ~initeli
vo na{ata op{tina so koi site aktiv-
nosti gi sproveduvame besprekorno i
sekoga{ na vreme i se nadevam deka
sorabotkata }e prodol`i obostrano i

istata }e se razviva. Izleguvame vo
presret bukvalno na site nivni ba-
rawa i potrebi, sekako koi se od do-
menot na na{iot delokrug na rabota.
A koga sme na ovaa tema, moram da
spomnam deka od pretsedatelot na
ZP Demir Hisar Kirilo ima {to da
se nau~i, zatoa {to negoviot entu-
zijazam, ambicii i borbata za sozda-
vawe na {to podobri uslovi za `i-
vot i aktivnosti na penzionerite vo

Demir Hisar navistina e za respekt.
Mu posakuvam dobro zdravje na nego i
na site penzioneri, u{te dolgi godini
da ja koristat zaslu`enata penzija i
da u`ivaat vo pridobivkite {to gi
nosi tretata doba. Preku nivnoto bo-
gato `ivotno iskustvo, koe pretstavu-
va neprocenlivo bogatstvo, aktivno da
se vklu~at vo rabotata na na{ata or-
ganizacija so svoi idei i predlozi -
ni re~e Mickovski.

Od druga strana, pretsedatelot
Bla`evski posebno ja istakna odli~-
nata sorabotka so JKP Komunalec, so
tendencija istata da se prodlabo~uva,
a se vo interes na penzionerite.

Zoran Stevanovski

ZP Probi{tip

Penzionerite letuvaa 
na jadranskiot breg
Minatata godina ZP Probi{tip or-

ganizira{e sedumdnevno patuva-
we na bregot na Jadranskoto More za
{eesetina penzioneri. Po vra}aweto
se preraska`uva{e za prekrasnite
impresii {to gi do`iveale penzione-
rite {to imale mo`nost da zaminat.
Toa be{e pottik i godinava zdru`eni-
eto da razmisluva da organizira le-
ten odmor za svoite ~lenovi i toa to-

kmu na minatogodi{nata destinacija.
I letovo vo 2 smeni, 120 penzioneri,

letuvaa na Jadransko More. Vo prvata
smena na 7-mi juli zaminaa 54 ~lenki
na zdru`enieto. Za ova letuvawe, ka-
ko {to ni re~e pretsedatelot na ZP
Probi{tip, Gruica Manasijev, penzio-
nerite platile po 13.300 denari, a im
bilo ovozmo`eno od zdru`enieto da
platat na dve rati. Vo ovoj iznos, le-

tuva~ite imale obezbedeno prevoz,
smestuvawe i no}evawe vo luksuzen
hotel so 3 obroci dnevno, a vo sopst-
venata pla`a na hotelot imale mo`-
nost, za istata cena da koristat le-
`alki i  ~adori za sonce.  Letuvaweto
bilo vo mesnosta Kolaveri resort vo
blizina na gradot Dra~. Pokraj penzi-
onerite od Probi{tip, vo istata sme-
na imalo i penzioneri u{te od nekol-

ku zdru`enija od Makedonija, taka
{to imale ubavi momenti za dru`e-
we, za podgotvuvawe na kulturni za-
bavi so {to si go napravile odmorot
pointeresen. Vo razgovor so nekol-
kumina letuva~i, ni be{e re~eno
deka ova bile denovi i letuvawe
koi nikoga{ nema da gi zaboravat. 

- Steknavme mnogu novi prijatel-
stva, zaedno gi podgotvuvame zabav-
nite ve~eri, raska`uvavme vo koe
zdru`enie kakvi aktivnosti in dru-

go. Re~isi i ne po~uvstvuvavme koga
pominaa denovite, - ni re~e eden le-
tovalcite. Za da im ovozmo`i i na
drugi od ~lenstvoto da gi do`iveat
ovie letni ubavini, ZP Probi{tip or-
ganizira{e i vtora grupa od 56 penzi-
oneri, koja zamina na 10 avgust. I vo
dvete smeni, penzionerite se zadovo-
lni i blagodarni na rakovodstvoto na
zdru`enieto.    Milevka Zdravkovska

Metodija Novkovski be{e eden od najaktivnite penzionerski aktivisti i penzioners-
ki rakovoditeli koj dade golem pridones vo penzionerskoto organizirawe vo na{ata
zemja. Novkovski be{e dva mandata pretsedatel na zdru`enieto na penzioneri \or~e Pe-
trov i eden mandat pretsedatel na Sojuzot na penzioneri na grad Skopje. Toj e zaslu`en
za afirmacija na zdru`enieto vo Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija i
po{iroko.

Dodeka be{e pretsedatel na ZP \or~e Petrov, vo toj vremenski  period  se slu~uvaat
pove}e aktivnosti, se formiraat razgranoci na teritorijata na Op{tina \or~e Petrov i
se otvoraat klubovi. Voedno, zapo~nuva i sorabotkata so Op{tina \or~e Petrov, kako re-
zultat na {to Zdru`enieto dobiva prostorii vo urbanite  mesni zaednici za otvorawe
na klubovi. Edna od negovite zaslugi e i spojuvaweto na ZP \or~e Petrov so drugoto
paralelno zdru`enie, posle koe aktivnostite bea u{te pobogati. Vo negovo vreme ZP \or~e Petrov ima{e i
mnogu uspe{en nastap vo Qubqana na Me|unarodniot festival na treta `ivotna doba, a ZP \or~e Petrov be{e
doma}in na regionalnite revii na pesni, muzika i igri i na regionalnite i republi~kite sportski natprevari,
no i na edna Republi~ka sportska olimpijada vo organizacija na SZPM. Postigawata i se}avawata na Metodija
Novkovski se ubavi i za po~it.                                                                                                                       SZPM
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