
SZPM BESPLATEN VESNIK ZA SEGA[NI I ZA IDNI PENZIONERI

Godina XVI Izleguva edna{ mese~no

www.szpm.org.mk   e-mail: vesnik@szpm.org.mk  SZPM tel. 02 3223 710 

plusPENZIONER
29 septemvri 2023 godina

broj 182

EMISIJATA "TRETA DOBA# SE EMITUVA SEKOJA SABOTA
VO 12.15 ^ASOT NA MTV 1 

EKIPATA MESE^NO PODGOTVUVA 2 PREMIERNI IZDANIJA,
A PO EMITUVAWETO NA PREMIERATA, SLEDNATA SABOTA
VO ISTIOT TERMIN SE EMITUVA REPRIZNOTO IZDANIE 
EMISIITE DOPOLNITELNO SE REPRIZIRAAT VO DRUGI

TERMINI, NA MTV 1 I NA SATELITSKATA PROGRAMA

"ALO - PENZIONERSKI PRA[AWA# 
SEKOJ VTORNIK I ^ETVRTOK OD 10 DO 12 ^ASOT

02/3213 227

]E IZLEZAT
19 oktomvri
- Prilog za penzioneri
vo "Koha#
27 oktomvri
"Penzioner plus#

Terminot na emituvawe
na emisijata "Treta
doba# se menuva i ne e
postojan od programski
pri~ini na MTV

VO OVOJ BROJ...

str. 12

str. 11

str. 10

str. 7

KULTURA

AKTIVNOSTI 
NA SZPM

LI^NA KARTA
NA ZP 
KISELA VODA

RABOTNA SREDBA VO
CENTAR @UPA

str. 2

IZBOR NA
ALBANSKI

str. 13

str. 15

str. 14

str. 16

ZDRAVJE

VIE PRA[UVATE, SZPM
ODGOVARA

OTVORENI DNEVNI
CENTRI ZA PRESTOJ
NA STARI LICA VO
BOSILOVO I KRIVA
PALANKA

27. REPUBLI^KI 
SPORTSKI 
PENZIONERSKI 
NATPREVARI 

BRVENICA - TETOVO
2023

str. 3

AKTIVNOSTI
NA ZP str. 4

str. 5, 8 i 9

 str. 7   str. 2  

Dostojno odbele`an 20-ti septemvri 
- Denot na penzionerite na Makedonija
Na Sve~enata sednica na Izvr{niot odbor na Sojuzot na zdru`enija na 
penzioneri na Makedonija koja se odr`a na 19-ti septemvri 2023 godina

"PLAKETA ZA HUMANOST# dobija:
- CRVEN KRST NA REPUBLIKA SEVERNA MAKEDONIJA
- QUBINKO  RISTOV
- HALKBANKA AD SKOPJE
- ZDRU@ENIE NA PENZIONERI  KAVADARCI

Do
Ministerstvo za trud i socijalna politika
Sektor za penzisko i invalidsko 
osiguruvawe  Skopje

Predmet: PREDLOG ZA NOVA POZITIVNA
LISTA NA LEKOVI OD SZPM
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija
ima dostaveno barawe do nadle`nite organi za prome-
na na Pozitivnata lista na lekovi, koi se najpotrebni
za za~uvuvawe na zdravstvenata sostojba na licata od
tretata doba...

Na 17-ti septemvri na "27-ta penzionerska 
sportska olimpijada Brvenica 2023#
vo organizacija na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na
Makedonija site u~esnici se
~uvstvuvaa kako pobednici
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NAJDOBRI BEA 
NATPREVARUVA^ITE
OD ZDRU@ENIETO NA
PENZIONERI [TIP
NA VTORO MESTO SE
PLASIRAA 
NATPREVARUVA^ITE
OD ZP GAZI BABA
NA TRETO MESTO SE
PLASIRAA 
NATPREVARUVA^ITE
OD ZP TETOVO

Penzijata }e bide isplatuvana
sekoj prvi vo mesecot

Sekoj prvi vo mesecot, penzijata }e bide 
navremeno isplatuvana i dostapna za sekoj 
penzioner vo dr`avata. 
Rabotnata grupa formirana od Vladata na
RSM za pra{awa povrzani so penzionerite i
so minimalnata penzija kontinuirano
odr`uva sednici.
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Od rabotata na rabotnata grupa 
formirana od Vladata

Penzioneri od pove}e skopski pe-
nzionerski zdru`enija povtorno

go dignaa svojot glas, vo znak na re-
volt protiv najavenoto poka~uvawe
od 6% na penziite, na 6 septemvri
2023 godina, i izlegoa na samoini-
cijativen nov miren protest bez na-
padni paroli i poraki, pred prosto-

riite na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, kade
{to gi istaknaa barawata na penzi-
onerite. Vo nivnite govori pra{aa,
kako e mo`no da ima pari za s¢, a za
penzionerite da nema. Najavija, do-
kolku ne se slu{nat nivnite bara-
wa, }e ima pomasovni i radikalni
protesti vo idnina. Od sobirot po-
baraa sredba so pretsedatelkata na
Sojuzot Stanka Trajkova, so cel li-
~no da ja zapoznaat so nivnite bara-
wa. Toa be{e pozitivno prifateno i
sredbata se odr`a vo prostoriite
na Sojuzot so pretsedatelkata Sta-
nka Trajkova i so pette izbrani pre-
tstavnici od protestot. Pretstav-
nicite najprvo gi pozdravi pretse-
datelkata Trajkova, koi vo prijatna
atmosfera £ gi soop{tija nivnite
barawa, naglasuvaj}i deka zad niv
ne stoi nikakva politi~ka partija,
tuku borbata za gola egzistencija. 

Na sredbata so Trajkova, pretsta-
vnicite od sobirot me|u drugoto po-
baraa i: linearno zgolemuvawe na
penziite od 3.500 denari na site pe-
nzii; promena na metodologijata za
presmetuvawe na penzijata; odredu-
vawe na minimalnata penzija na ni-
vo na minimalnata plata; usoglasu-
vaweto na penziite da bide na 4 me-

seci; da se odvoi ~lenarinata od
solidarniot fond. Posebno nagla-
sija deka izborite vo zdru`enijata
na penzioneri ne se legalni vo ce-
lata republika. 

Na sredbata Pretsedatelkata
Trajkova istakna deka od sekoj pro-
test mo`e ne{to da se nau~i i da se

izvle~e ne{to korisno. Sojuzot gi
ima dobieno barawata od penzione-
rite {to protestiraat od site mesta
i site tie, kako i ovie od dene{nata
sredba, }e bidat prosledeni do Mi-
nisterstvoto za trud i socijalna po-
litika. Pretsedatelkata gi zapozna
pretstavnicite od sobirot deka,
Vladata ima formirana rabotna
grupa za razgleduvawe na predlozi-
te za pra{aweto za najniskata pen-
zija vo Republikata i paket merki za
pomo{ i poddr{ka na penzionerite.
Isto taka Trajkova istakna deka So-
juzot podgotvil predlozi za zgole-
muvawe na najniskiot iznos na pen-
zija, koi se odr`livi i ostvarlivi i
istite se dostaveni do Ministerst-
voto za trud i socijalna politika. 

- Sakam da vi ka`am deka Sojuzot
e na strana na penzionerite i nie go
poddr`uvame baraweto za poka~u-
vawe na visinata na minimalnata
penzija. Sojuzot ne po~na da raboti
za poka~uvawe na najniskite penzii
otkako po~naa protestite, naprotiv,
tuku u{te koga be{e novata metodo-
logija, koga zaklu~ivme deka e pot-
rebno da se razgovara za najniskite
penzii, - na krajot gi zapozna Traj-
kova.                             

Vasil Pa~emski

Sredba na pretsedatelkata
na SZPM Stanka Trajkova so
grupa penzioneri So re{enie na Vladata

formirana e Rabotna gru-
pa za razgleduvawe na pred-
lozi za pra{aweto za najnis-
kata penzija i paket merki za
pomo{ i poddr{ka na penzio-
nerite. Vo grupata u~estvuva-
at i dvajca pretstavnici od
Sojuzot na zdru`enija na pen-
zionerite na Makedonija.

Za rabota na grupata pode-
leni se pove}e barawa odnos-
no materijali dostaveni od
Sojuzot koi se odnesuvaat za
podobruvawe na materijalni-
ot status na penzionerite, i
toa:

1) Na 11.1.2023 - Novi predlozi za unapreduvawe na formulata za usoglasuvawe na penzii
2) 7.11.2022 - Izvestuvawe i mislewe za usoglasuvawe na penzija vo godinata koga se ostvaruva pravo na pen-

zija
3) 14.6.2023 - Zaku~oci od sostanokot na koj prisustvuva{e rakovodstvoto na SZPM, pretstavnici na Mini-

sterstvoto za trud i socijalna politika, na Fondot na PIOSM, ~lenovi na Odborot na registriranata orga-
nizacija za posmrtna pomo{ i ~lenarina i drugi.

4) 18.7.2022 - Pove}e barawa me|u koi: donesuvawe na antikrizni merki, pro{iruvawe na lista na lekovi,
osloboduvawe od participacija za bolni~ko lekuvawe, aktivirawe na klimatsko bawsko lekuvawe i rekre-
acija, obezbeduvawe terenski lekar i apteka, doplata za privatno lekuvawe, prednost na penzionerite za
"Moj termin#, boleduvawe za roditel i drugo.

5) 17.8.2023 - Predlozi za najnizok iznos na penzija. 
12.9.2023 - Dopolnitelni argumenti vo vrska so najniskiot iznos na penzija.

6) 15.1.2021 - Inicijativa za izmena i dopolnuvawe na ~len 13 od Zakonot za zdravstveno osiguruvawe za
boleduvawe za roditel.

Od pogore izlo`enite materijali evidentna e zalo`bata na Sojuzot vo ispolnuvawe na celite utvrdeni vo
Statutot na Sojuzot (~len 11) so pretstavuvawe pred dr`avnite organi vo za{tita na pravata od penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe, ostaruvawe na celosna i pokvalitetna zdravstvena za{tita, zbogatuvawe i unapredu-
vawe na kulturnite, sportskite  i socijalno-humanitarnite potrebi na korisnicite na penzija.
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Predmet: PREDLOG ZA NOVA POZITIVNA LISTA NA 
LEKOVI OD SZPM

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija ima dostaveno
barawe do nadle`nite organi za promena na Pozitivnata lista na
lekovi, koi se najpotrebni za za~uvuvawe na zdravstvenata sostojba na
licata od tretata doba i toa:

- Site lekovi za hipertenzija, vklu~itelno i kombiniranite, kako i
novite lekovi za srceva slabost, vo soglasnost so evropskite kardio-
lo{ki "guidelines#;

- Posovremeni lekovi za regulirawe na {e}er vo krvta;
- Sovremeni lekovi za hroni~no opstruktivna belodrobna bolest i so

asmati~na patologija;
- Sovremeni lekovi za lekuvawe na gastrointestinalen trakt; 
- Lekovi za odr`uvawe na nevrolo{kiot sistem.

So po~it, 
Stanka Trajkova, 
Pretsedatel na  
Sojuz na zdru`enija na penzioneri 
na Makedonija
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Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija sekoja godi-

na Denot na penzionerite 20 septemv-
ri go odbele`uva na prigoden i dos-
toinstven na~in. 

Taka be{e i ovaa godina. Odbele-
`uvaweto na ovoj zna~aen den za pen-
zionerite se  odr`a na 19 (vtornik)
septemvri 2023 godina na sve~ena se-
dnica na Izvr{niot odbor na SZPM.
Za zna~eweto na ovoj den zboruva{e
Pretsedatelkata na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedo-
nija, Stanka Trajkova: 

Po~ituvani prisutni,
Ovaa godina odbele`uvaweto na

ovoj va`en datum za penzionerite, e
pod mototo „Humanosta me|u penzione-
rite#. 

Poznato e deka humanosta i solida-
rnosta me|u penzionerite se karakte-
ristiki koi ja krasat najvozrasnata
populacija vo na{ata zemja, penzione-
rite. Vpro~em od humani, humanitarni
pri~ini e i formiran Sojuzot i 53-te
zdru`enija negovi ~lenki, za da gi
unapreduvaat pravata na penzioneri-
te i kvalitetot na nivniot `ivot, ba-
zirano na humanost i solidarnost me-
|u niv. Deka toa e taka go doka`uvaat
mnogute penzionerski aktivnosti i
proekti po {to e prepoznatliv Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija kako nevladina mul-
tietni~ka asocijacija vo na{ata zem-
ja, no i vo opkru`uvaweto.  

No, najnapred da se potsetime mal-
ku na minatoto i koga e proglasen ovoj
datum za Den na penzionerite na Ma-
kedonija. 

Odlukata bila donesena u{te vo

dale~nata 1986 godina, po povod 40
godini od donesuvawe na prviot Za-
kon za penzisko i invalidsko osigu-
ruvawe i toa na sve~ena sednica na
koja bilo i prvoto pogolemo javno
promovirawe na Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija.
Na sednicata bil podnesen referat
so deklarirana Programa za na~inot
na dejstvuvawe na ovoj sojuz vo op{te-
stvoto i kakvi }e bidat negovite sa-
mostojni aktivnosti. Na krajot od ra-
botniot del na sve~enata sednica ed-
noglasno bilo usvoeno: Sekoja godina

na 20 septemvri da bide odbele`u-
vana godi{ninata na formiraweto
na Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija, so prigodni
sredbi, referati i razni kulturni
i sportski priredbi i drugo.

Taka, 20 septemvri bil zapi{an vo
na~elnite odredbi na Statutot na
SZPM vo ~lenot 9, kako Den na penzi-
onerite na Makedonija, i ovoj datum se
odbele`uva sekoja godina vo Sojuzot i
vo zdru`enijata na penzionerite, ne-
govi ~lenki, so prigodni proslavi i
promocija na uspesite i proektite na
Sojuzot i zdru`enijata vo taa godina. 

Vo znakot na ova odbele`uvawe se
odr`uvaat tradicionalno ve}e 27 go-
dini Republi~kite sportski penzio-
nerski natprevari, poznati kako Pen-
zionerska sportska olimpijada, koi
pokraj folklornite revii na pesni,
muzuka i igri, se edni od najmasovnite
penzionerski aktivnosti.  Ne mo`e da
se izostavat, a da ne bidat nabrojani
i golemiot broj inicijativi, predlozi
i barawa koi Sojuzot kontinuirano gi
poveduva so cel `ivotot na nad 330

000 penzioneri da bide pokvaliteten
i posodr`aen, so zbogatuvawe na niv-
nite prava i zgolemuvawe na nivnite
penzii.

Humanosta na penzionerite osobeno
dojde do izraz i za vreme na dvete te-
{ki pandemski godini, a vo kontekst
na humanite aktivnosti se i sorabot-
kata so MTSP, Crveniot krst i drugi
institucii koi kontinuirano im po-
magaat na razni na~ini na penzione-
rite.

Denes na ovaa sve~ena sednica na
Izvr{niot odbor na SZPM }e bidat

dodeleni plaketi na humanosta na ~e-
tiri dobitnici:  

CRVEN KRST NA REPUBLIKA
SEVERNA MAKEDONIJA 
Crven krst na Republika Severna

Makedonija e organizacijata so real-
izacija na pogolem broj proekti povr-
zani so najvozrasnata populacija vo
na{ata zemja. Potpi{an e Memoran-
dum za sorabotka me|u Crveniot krst
na Republika Makedonija i Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedo-
nija, so koj e regulirana me|usebna
plodna sorabotka koja trae mnogu go-
dini. Memorandumot sodr`i zaedni~-
ki vlo`uvawa vo inicijativi za po-
dobruvawe na kvalitetot na `ivotot
na licata vo tretata doba i drugo. Vo
toj kontekst e proektot poddr`an od
Evropskata Unija, spored koj e for-
mirana mre`ata InkluzivaM za soci-
jalna inkluzija na postarite lica vo
koja ~lenuvaat zdru`enija na gra|ani,
a me|u niv i SZPM, potoa vklu~uvawe
na Sojuzot vo humanitarniot konkurs
na Evropskata Unija "Zajaknuvawe na
otpornosta na stari lica i lica so

popre~enost za vreme na KOVID 19 i
idni katastrofi”, so proektot "Rura-
len penzioner” vo ramkite na koj Soju-
zot dobi sredstva vo visina od 5.700
evra koi vo vid na paketi bea pode-
leni na penzioneri so niski primawa
vo ruralni sredini i drugo.

Vo imeto na ova i kako blagodar-
nost za plodnata sorabotka na Crve-
niot krst na Republika Severna Ma-
kedonija, mu se dodeluva „Plaketa na
humanosta# za 2023 godina.

QUBINKO  RISTOV 
Qubinko  Ristov e pozitiven pri-

mer za li~nost koja pretstavuva odraz
na visoki eti~ki, humanitarni i mo-
ralni vrednosti, koj celi 55 godini e
krvodaritel, za {to ima dobieno go-
lem broj blagodarnici i jubilejni
priznanija na lokalno, gradsko i na-
cionalno nivo od strana na Crveniot

krst. Na Svetskiot den na volonter-
izmot, od strana na Crveniot krst na
Republika Makedonija, dodelena mu e
blagodarnica za posebni dostignuva-
wa i posebni zaslugi vo ostvaruvawe-
to na celite i zada~ite na Crveniot
krst na Republika Makedonija.

Qubinko Ristov e aktiven i eden od
nositelite  na site humanitarni ak-
tivnosti vo ZP \or~e Petrov. 

HALKBANKA
Halkbanka, ~ie osnovno moto e „Va-

`ni se lu|eto# e prepoznatliva vo ze-
mjava i kako op{testveno odgovorna
kompanija koja e posvetena kon zgole-
muvawe na op{to dobro za lu|eto,
prirodata, sredinata, kulturata, spo-
rtot i drugo. Vo toj kontekst e i pomo-
{ta i poddr{kata koja bankata im ja
dava na penzionerite preku razni
formi vo realizacija na nivnite ak-
tivnosti, me|u koi i humanitarnite,
preku reklamirawe vo vesnikot „Pen-
zioner plus#, davawe na krediti na
penzioneri do 75 godini starost so
povolna kamata, podigawe sredstva
so Mastercard Constactless debitnata

karti~ka so koja site primateli na
penzija vo Halkbank AD Skopje mo`at
da podigaat sredstva od site banko-
mati niz zemjata bez provizija i drugo.
Pokraj toa vo pove}e navrati gi pod-
dr`uva i drugite vidovi aktivnosti
na pezionerite doka`uvaj}i deka za
Halkbanka navistina se va`ni lu|eto
me|u koi se i penzionerite.

ZP KAVADARCI
Zdru`enieto na penzioneri Kava-

darci ima golem broj aktivnosti na
sekoj plan, a osobeno na humanitaren.
Kako prvo, ova zdru`enie dava{e ob-
roci po povolni ceni za kavadare~ki-
te penzioneri. Isto taka, postojano po
razni povodi dava paketi i drug vid
pomo{. ZP Kavadarci e pred izgradba
na starski dom od sopstveni sredstva
so poddr{ka na Ministerstvoto za
trud i socijalna politika i so Op{-

tina Kavadarci, objekt vo koj }e bidat
prostorii za aktivnosti na ~lenovite
na zdru`enieto, delovni prostorii
na gorniot kat vo koi }e bidat smes-
teni i rabotnite prostorii na zdru-
`enieto. 

Predlo`enite kandidati za dobi-
vawe „PLAKETA NA HUMANOSTA# za
2023 godina za humani i humanitarni
aktivnosti go zaslu`uvaat ova priz-
nanie, iako fakt e deka ima i drugi
subjekti, poedinci i zdru`enija, ~le-
nki na Sojuzot, kako mo`ni dobitnici
dostojni za ovaa plaketa.

Neka ni e ~estit na site Denot i da
go proslavuvame i odbele`uvame u{-
te mnogu godini so pogolemi rezultati
i postigawa.

Pretsedatelkata im gi vra~i pla-
ketite na humanosta na dobitnicite: 

Crveniot krst na Republika Seve-
rna Makedonija,  Qubinko  Ristov,
Halkbanka i ZP Kavadarci.  

Dobitnicite se zablagodarija so
vetuvawe deka ovie plaketi se pottik
za u{te pogolemi humanitarni aktiv-
nosti vo idnina.             K. S. Andonova

Dostojno odbele`an 20-ti septemvri 
- Denot na penzionerite na Makedonija

Penzionerite i postarite li-
ca koi `iveat vo op{tina

Bosilovo za prvpat dobivaat
Centar za dneven prestoj na
stari lica so aktivno stareewe.
Centarot e lociran vo nasele-
noto mesto Turnovo i }e mo`e
sekojdnevno da go posetuvaat do
24 korisnici, kade preku raz-
li~en vid aktivnosti koi }e se
sproveduvaat pod nadzor na st-
ru~ni lica, dobivaat mo`nost
za kvaliteten, aktiven `ivot i
socijalizacija. 

Otvoraweto na ovoj centar se realizira preku
Proektot za podobruvawe na socijalnite uslugi, koj
go implementira Ministerstvoto za trud i socijal-
na politika, so poddr{ka od Svetska banka, vo ra-
mki na socijalnata reforma koja zapo~na da se sp-
roveduva vo 2019 godina. Edna od klu~nite celi na
ovaa reforma e zgolemuvawe na dostapnosta na so-
cijalnite uslugi na lokalno nivo, do onie gra|ani
na koi tie im se najpotrebni.   

- Centrite za dneven prestoj na stari lica za
aktivno stareewe se eden tip na socijalna usluga
koja e nameneta za aktivnite stari lica i im ovoz-
mo`uvaat na starite lica niz raznovidni aktivno-
sti da bidat anga`irani, da se dru`at, kako i kva-
litetno da go ispolnat vremeto. Jas sum mnogu zado-
volna {to deneska }e ja vra~ime licencata za vr-
{ewe dejnost na tretiot centar za dneven prestoj
na stari lica i veruvam deka istiot }e im nosi
mnogu dru`ba i aktivnosti na `itelite od selo
Turnovo. Zadovolstvoto e pogolemo {to se raboti
za ruralna sredina i toa poka`uva deka nie sme
posveteni na izgradba na sistem na socijalni uslu-
gi niz celata zemja, so akcent na oddale~enite me-
sta, - istakna na otvoraweto ministerkata za trud
i socijalna politika, Jovanka Tren~evska.

So noviot centar za dneven
prestoj na stari lica so aktivno
stareewe vo Turnovo }e upravu-
va OO na Crveniot krst vo Stru-
mica, koj od MTSP  ja dobi sood-
vetnata dozvola za vr{ewe dej-
nost od oblasta na socijalnata
za{tita.  

Od Crveniot krst Strumica
iska`aa zadovolstvo {to zaed-
no so Op{tina Bosilovo se do-
bitnici na grant za razvoj na
ovaa usluga i potenciraa deka
}e go iskoristat svoeto znaewe

i iskustvo za da kreiraat aktivnosti koi }e vnesat
sve`ina i radost vo sekojdnevniot `ivot na koris-
nicite. 

Zna~ajna pridobivka od socijalnata reforma e i
decentralizacijata na socijalnata za{tita koja se
sproveduva preku prenos na ingerenciite za spro-
veduvawe na socijalnite uslugi od centralno na
op{tinsko nivo. Edna od ulogite na op{tinite vo
ovoj proces e da gi prepoznaat potrebite na `ite-
lite vo nivnite zaednici i, zaedno so potencijal-
nite davateli na uslugi, da podgotvat soodvetni
proekti za razvoj na socijalni uslugi.  

- Gord sum {to Bosilovo e edna od op{tinite ~ii
proekti za razvoj na novi socijalni uslugi bea iz-
brani kako najdobri i ~ija realizacija e ovozmo`e-
na od strana na Ministerstvoto za trud i socijalna
politika. Toa poka`uva deka sme napravile dobra
procenka na potrebite na na{ite sogra|ani i dobro
sme gi identifikuvale onie {to zaslu`uvaat pose-
bno vnimanie i poddr{ka. Zaedno so resornoto mi-
nisterstvo i davatelot na uslugata - Crveniot krst
od Strumica, zapo~nuvame so ispolnuvawe na ovaa
na{a zalo`ba, - oceni gradona~alnikot na Op{ti-
na Bosilovo, Risto Man~ev. 

K. S. A.

Na 28 avgust 2023 godina, na golemi-
ot hristijanski praznik Golema

Bogorodica, vo Kriva Palanka vo
prostoriite na OO na Crveniot krst
be{e sve~eno pu{ten vo upotreba dne-
vniot centar za prestoj na stari lica
so aktivno stareewe. Na sve~eniot
~in prisustvuva{e ministerkata za
trud i socijalna politika Jovana Tre-
n~evska, ministerot za zemjodelie
Qup~o Nikolovski, gradona~alnikot
na Op{tina Kriva Palanka Sa{ko Mitovski,
pretstavnici od zdru`enieto na penzioneri i
mnogubrojni gosti od lokalnata samouprava i
od Crveniot krst na Makedonija. Prisutnite
najprvo gi pozdravi sekretarot na OO na Cr-
veniot krst Darko Pe{evski koj istakna deka
ovoj proekt e del od socijalnata reforma {to
ja sproveduva Ministerstvoto za trud i soci-
jalna politika (MTSP) preku koja se kreiraat
mnogu novi socijalni uslugi spored potrebite
na korisnicite vo op{testvoto. Istiot e vre-
den 5,7 milioni denari, a sredstvata se obe-
zbedeni preku proektot za podobruvawe na
socijalnite uslugi za stari lica, od Minis-
terstvoto za trud i socijalna politika potpo-
mognati od Svetska banka, a so eden del par-
ticipira i Op{tina Kriva Palanka. Gradona-
~alnikot Sa{ko Mitovski na starite lica im
posaka ubav prestoj vo dnevniot centar. 

- Vodej}i se od toa nie zapo~navme so ovoj
proekt i go realiziravme zaedno so Ministe-
rstvoto za trud i socijalna politika i Crve-
niot krst od Kriva Palanka. Op{tinata ima
va`na uloga vo ovie procesi, bidej}i ima
to~en uvid vo potrebite na gra|anite, - istak-
na Mitovski.

Isto taka, i Crveniot krst od Kriva Pala-
nka e partner vo davawe na socijalnite uslu-
gi. Ministerkata Jovana Tren~evska koja se
obrati i direktno se sretna so korisnicite od
dnevniot centar gi  istakna pridobivkite od
nego so {to dosega{nite iskustva poka`ale
deka ovie centri se vistinska potreba na
starite lica i davaat odli~ni rezultati. Vo
dnevniot centar starite lica imaat mo`nost
za socijalizacija i  aktivno stareewe. Zatoa
gi povika penzionerite da go koristat dnev-
niot centar i ostanatite socijalni uslugi. 

- Nie kako ministerstvo sme podednakvo
posveteni na site segmenti i na{ata cel e da
sozdademe ramka koja }e zna~i pogolema soci-
jalizacija, aktiven `ivot i {to pogolemo vk-
lu~uvawe na ovaa kategorija gra|ani vo op{-
testvoto. - Potoa go predade re{enieto za
rabota na dnevniot centar na sekretarot na
OO na Crveniot krst na Kriva Palanka Darko
Pe{evski koj se zablagodari na Op{tinata
Kriva Palanka i na Ministerstvoto za trud i
socijalna politika za poddr{kata pri real-
izacijata na socijalnata usluga, i gi povika
prisutnite da go razgledaat dnevniot centar.

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka 

Otvoren dneven centar za prestoj
na stari lica

Starite lica od Op{tina Bosilovo
dobija nov centar za dneven prestoj
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Mo{ne aktuelni vo ovie letni i
`e{ki denovi pokraj odredeni

problemi se ekskurziite. Za ekskur-
ziite razgovarame so pretsedatelot
na Komisijata za odmor i rekreacija
pri prilepskoto zdru`enie, Ilija Za-
jkoski.

- Vedna{ da ka`am, jas kako pretse-
datel prvpat sum na ~elo na ovaa Ko-
misija i so pravo mo`am da ka`am de-
ka sum zadovolen od ona {to uspeavme
da go realizirame vo tekot na nekol-
kute minati meseci od ovaa godina.
Spored planot i programata na  Komi-
sijata, a tie bea prifateni i od IO i
od delegatite na Sobranieto pri ZP
Prilep, godinava planiravme da orga-
nizirame i da se rekreirame i odmo-
rame, a so toa i da se dru`ime na po-
ve}e od dvaeset ekskurzii. Destina-
ciite gi izbiraat preku svoite ogra-
noci samite penzioneri. Pokraj redo-
vnite ekskurzii {to gi organizira
Zdru`enieto i penzionerite od ogra-
nocite organiziraat svoi ekskurzii na
od niv odbrani destinacii na smetka
na ZP, - veli Zajkoski.

Pove}eto od ekskurziite se edno-
dnevni, kako na primer onie na pozna-
ti istoriski i crkovno-kulturni  spo-
menici i izletni~ki mesta vo Make-
donija, a edna realiziravme i do so-
sedna Srbija. Posledna na{a organi-

zirana ekskurzija {to ja realiziravme
vo tekot na v~era{niot den be{e do
manastirot Sv. Troica vo seloto Ska-
~kovce - Kumanovsko i Lesnovskiot
manastir. Na ovie ednodnevni ekskur-
zii se patuva so po tri avtobusi od si-
te ogranoci i da napomnam deka penzi-
onerite za site ekskurzii vo na{ata
dr`ava pla}aat samo po 200 denari, a
za onie vo stranstvo samo po 400 dena-
ri. Sekako, zaslu`uva vnimanie i or-
ganiziraniot penzionerski piknik do
manastirot vo seloto Belovodica ka-
de {to zedoa u~estvo preku 370 penzi-
oneri za {to site finansiski tro{o-
ci, od prevoz, ru~ek i, se razbira, mu-
zika za raspolo`ba bea od smetkata na
Zdru`enieto.

Treba da gi spomenam i ekskurziite
do Oraovica - Radovi{ko, pa Smilev-
skiot manastir i manastirot Bogoro-
dica vo Ki~evsko, pa posetata na Vra-

we i posetata na manastirot Sv. Pro-
hor P~iwski i u{te nekoi drugi. Ovie
denovi se podgotvuvaat spisocite na
{eesetina penzioneri koi organizi-
rano }e letuvaat, odmoraat na bregot
od Ohridskoto Ezero. I za niv Zdru-
`enieto gi snosi tro{ocite za prevo-
zot. Vo tekot na esenskite meseci
planirame da organizirame u{te eden
zaedni~ki penzionerski piknik pov-
torno vo manastirot  Sv. \or|i vo selo
Pa{ino Ruvci. No, ovojpat ova penzio-
nersko dru`ewe }e go zbogatime so
penzioneri od Demir Hisar, Kru{evo,
Resen i sekako so na{ite pobratimi
od Bitola i Kavadarci, - dodava Zaj-
koski.

Vo razgovorot se vklu~i i pretseda-
telot na ZP Prilep, Slavko Trajkoski
- Nie na nivo na zdru`enie sme ne{to
pomalku od 14 800 ~lenovi. A, da ne gi
zaboravime dosega{nite aktivnosti
na kulturen i sportski plan, pa u~est-
voto na na{ite pretstavnici na regi-
onalnite muzi~ki i sportski sredbi.
A, sekako, tuka e i golemata finansi-
ska pomo{ za bawsko lekuvawe na pe-
nzionerite, pa pomo{ta vo vau~eri od
po iljada denari za Veligden i pred
sekoja Nova godina. Zdru`enieto izd-
vojuva sredstva i za opremuvawe na
trinaesetinata klubovi {to gi ima vo
Prilep i naselenite mesta od op{-
tinite Krivoga{tani i Dolneni od ka-
de {to penzioneri ~lenuvaat vo na-
{eto zdru`enie. Sekako, tuka ima i
drugi tro{oci za koi penzionerite
preku svoite delegati vo Sobranieto
se zapoznaeni,.- veli pretsedatelot
Trajkoski.                                       K. R.

Na 12.07.2023 godina ZP Vinica, ja
odr`a 3-ta sednica na IO. Na

sednicata bea doneseni pove}e va-
`ni odluki za raboteweto na Zdru-

`enieto. Be{e usvoen finansiskiot
plan, informacijata za nasleden
dolg od prethodnite 2 mandata na
rakovodstvoto vo iznos od 1.972.
840,00 i drugo. Na sednicata be{e
razre{en dosega{niot sekretar
Bla`e, a privremeno so odluka na
IO dol`nosta sekretar }e ja vr{i
pretsedatelot na zdru`enieto. Vo
odnos na izrabotuvawe na socijalna
karta na penzionerite, IO odlu~i
momentalno da se odlo`i izrabotu-

vaweto, i se ostavi za nareden pe-
riod koga }e ima uslovi. Isto taka
se donesoa odluki za socijalna po-
mo{ na penzionerite so najniski pe-
nzii do 15.000,00 denari, za prizna-
vawe patni tro{oci za bawsko le-
kuvawe na penzioneri so penzii do
15.000,00 denari, be{e usvoen fi-

nansov izve{taj za odr`uvawe na
"Tomina nedela#, muzi~ka revija i
regionalni sportski igri i drugo.
Isto taka, be{e usvoena odlukata na
komisijata za ekonomski pra{awa za
dodeluvawe na finansiska pomo{
za lekuvawe na dvajca penzioneri.
Be{e predlo`eno da se formira
komisija od pravnik, arhitekt i
ekonomist koja }e se anga`ira okolu
sopstvenosta na penzionerskiot
dom, kako i da se pristapi kon sklu-

~uvawe dogovor so FPIOM za bes-
platno koristewe na penzionerski-
ot dom.

Na 9.9.2023 godina okolu 106 pen-
zioneri  od ZP Vinica, organizirano
spored programata, gi posetija ma-
nastirite edni od najubavite make-
donski svetili{ta, Sv. Jovan Bigo-
rski i Sv. \or|i Pobedonosec vo Raj-
~ica. Ekskurzijantite bea odu{eve-
ni od ubavinite na priroda, a u{te
pove}e od manastirite koi plenat
so svojata privle~nost i magi~nata
ti{ina koja gi opkru`uva. Manasti-
rot Sv. Jovan Bigorski  e poznat po
ikonata na sv. Bogorodica koja nosi
zdravje za bolnite, no i po ubavite
konaci. Iako nekolkupati bil ru{en
i palen, osobeno po`arot vo posle-
dnite godini, toj e renoviran i e u{-
te poubav. Pokraj svetili{te mana-
stirot Sv. Jovan Bigorski bil vo
minatoto i prosvetitelski centar.
Vo manastirot Sv. \or|i Pobedono-
sec vo Raj~ica vini~kite penzione-
ri se zapoznaa so izrabotka na pre-
ubavite mitri koi gi izrabotuvaat
kalu|erkite a koi gi nosat sve{teni
lica vo mnogu zemji vo svetot. Eks-
kurzijantite od Vinica gi posetija i
ku}ata na Mijacite i Mavrovskoto
Ezero. Dru`ewe, piknikot vo priro-
da i posetata na ovie znamenitosti
so golema vrednost i zna~ewe  }e im
ostanat vo dolgo se}avawe na vini-
~kite penzioneri.       P. Angelovska

ZP Vinica

Aktivnosti

ZP Ki~evo

^estvuvawe vo selo Lav~ani
Po povod golemiot makedonski

praznik Ilinden, vo seloto Lav-
~ani - Ki~evsko be{e otkriena spo-
men-plo~a posvetena na u~esnicite
vo Ilindenskoto vostanie 1903 god-
ina, kako i na padnatite borci vo
NOV 1041 - 1045 godina od ova selo.

Na sobirot {to go organizira{e
mesnoto naselenie od seloto Lav~a-
ni u~estvuvaa i golem broj penzio-
neri od ZP Ki~evo kako i pretseda-
telot na  ogranokot na penzionerite
"^iflik# od Ki~evo, Velo An|eles-
ki, koi na spomen-plo~ata polo`ija
sve`o cve}e zaedno so `itelite od
ova selo, koi bea dojdeni vo pogolem
broj. 

Na spomen-plo~ata bea ispi{ani
imiwa me|u koi i na poznatiot voj-
voda od seloto Lav~ani  koj e poznat
kako Na}e Janev - Lav~an~eto, poz-
nat vojvoda vo Ki~evskiot kraj i
u~esnik na poznatiot Smilevski ko-
ngres, odr`an vo maj 1903 godina.

Bea ispi{ani i imiwata na pad-
natite borci vo NOV 1041-1945 go-
dina od ova selo i toa: Ivan~o An-
donoski, Stojan~e Genadioski, Cve-

tko Jakovleski i Stojan Taseski. 
Za `ivotniot pat na vojvodata Na-

}e Janev i za padnatite borci vo
NOV govore{e pretsedatelot na me-
snata zaednica od seloto Lav~ani
Cane \or|ioski. @itelite od seloto
organiziraa i mala sve~enost po
ovoj povod.

A. Ristoska

Od neodamna na klubot "Negotini-
jana# za nov pretsedatel e iz-

brana Mirosava Petrova. Aktivnoto
rabotewe otpo~na so dogovoren sos-
tanok, vo nivnite prostorii, na koj

prisustvuvaa ~lenkite penzionerki.
Izlagawe ima{e novata pretseda-
telka Mirosava Petrova, koja pozd-
ravuvaj}i gi prisutnite me|u drugoto
naglasi:

- Nie `enite od treta doba, na{e-
to zaedni~ko dru`ewe i aktivno
dejstvuvawe }e go organizirame i
zabavno i rabotno, bez politi~ki,
verski, etni~ki i drugi podelbi. 

Pred prisutnite pretsedatelkata
ja obrazlo`i programata za rabota
za 2023 godina, potenciraj}i gi ak-
tivnostite na odbele`uvawe na
zna~ajnite datumi, odr`uvawe na
kulturno-zabavni, sportski i drugi
manifestacii, vo koi e predvideno
zna~ajno u~estvo na `enite penzio-

nerki. Posebno vnimanie zaslu`uva
rabotata na klubot na `eni, koi dej-
stvuvaat vo ramkite na zdru`enieto
so nivnoto aktivno u~estvo i anga-
`irawe. 

Ovaa godina vo mesec
maj vo Bogdanci be{e od-
r`ana  21-ta regionalna
revija na pesni, muzika i
ora, vo koja u~estvo zede
i peja~kata grupa od zd-
ru`enieto. 

Po pokana za manifes-
tacijata "Babina banica#
penzionerkite od zdru-
`enieto dostoinstveno
se pretstavija so svoite
banici. 

Neumornite penzionerki u~estvu-
vaa i na "Tomina Nedela# organizi-
rana od Zdru`enieto na penzioneri
Vinica, kade {to go osvoija prvoto
mesto. Liljana Karaeva, ~len na ZP
Negotino, so svoite ve{ti race, znae
da iznenadi so svoite izrabotki i e
edna od najaktivnite `eni penzio-
nerki, koja gi mami o~ite na site kon
nejzinite kreacii. 

Na 16 juni 2023 godina vo Dojran,
koj be{e doma}in na 27-te regiona-
lni sportski natprevari od ~etvr-
tiot region, vo sportskata ekipa na
zdru`enieto u~estvo zedoa  pogolem
broj penzionerki koi postignaa poz-
itivni rezultati.       

Milka Minkova

@e{koto i zapurno vreme ne be-
{e pri~ina za sto penzioneri

od ZP ^air, na 30 avgust 2023 godi-
na, po re~isi nekolku~asovno patu-
vawe so dva avtobusa da ne ja izdr-

`at destinacijata po koja treba{e
da stasaat do Vev~ani i Struga. Ia-
ko me|u ekskurzijantite ima{e i pe-
nzioneri na poodminata vozrast,
nikoj ne saka{e da ja propu{ti ovaa
mo`nost.

Po kratkata pauza i poseta na ma-
nastirskiot kompleks Sv. Jovan Bi-
gorski  koj se nao|a po te~enieto na

rekata Radika na patot me|u Gosti-
var i Debar, tie so spomeni i suve-
niri koi }e gi potsetuvaat na edno-
dnevnata ekskurzija, go prodol`ija
patuvaweto do Vev~ani. Prijatnoto

vreme za patuvawe be{e podnoslivo
od sve`iot planinski vozduh. Odu-
{eveni od ku}ite uredeni vo tradi-
cionalen naroden stil, se upatija
kon spomenikot na prirodata, Vev-
~anskite izvori koi pretstavuvaat
prijatno voodu{evuva~ko mesto za
odmor i u`ivawe. Ubavo uredeni, vo
harmonija so prirodata, izvorite

pretstavuvaat svoevidna atrakcija.
Bistrata buica i {umot koj go soz-
davaat izvorite ne se ni{to drugo
tuku zanes koj }e vi ja napolni du{a-
ta so ubavina i pozitivna energija.
Vodata od izvorite go so~inuvaat
tekot na rekata Matica, nare~ena i
Vev~anska Reka, od koja niz Vev~ani
te~at tri jazovi od ~ija voda se na-
vodnuva vev~anskoto pole. Nekoi od
penzionerite i porano gi imale po-
seteno Vev~ani i izvorite, no pove-
}e od niv za prvpat se sretnaa i ja
vidoa ovaa prirodna ubavina i ova
bogatstvo od voda, sozdavaj}i edna
prekrasna slika za vrutokot i za
ubavinata na izvorot. Ottamu go
prodol`ija patuvaweto kon Struga
kade {to pominaa nekolku ~asa ne-
koi razgleduvaj}i go gradot, a drugi
u`ivaa pokraj bregot na ezeroto i
bregot na rekata Drim.

Na krajot od patuvaweto, penzio-
nerite zadovolni od ekskurzijata i
do`iveanoto koe be{e pokazatel za
nivnoto zadovolstvo i potrebata
drugaruvaweto da prodol`i i vo
idnina. Vasil Pa~emski

ZP ^air

Ekskurzija do Vev~ani i Struga

ZP Negotino

Klubot na `eni "Negotinijana#

Osumdesetina invalidski penzio-
neri od pove}e zdru`enija od  Ma-

kedonija, ~lenki na Sojuzot na inva-
lidite na Makedonija, a vo organiza-
cija na ZIP Prilep, na vtoriot den od
odr`uvaweto na Pivo festot, go pose-
tija manastirot Sveti Ilija vo mes-

nosta Pisokal, Mariovo. Za gostite od
strumi~koto, {tipskoto i prilepskoto
zdru`enie i drugi invalidski penzio-
neri, be{e eden ubav minat den kaj ma-
nastirot. Gostite ja posetija [tavica,
ili kako {to prilep~ani ja narekuva-
at "makedonskiot mal Holivud#, kade
{to poznatiot makedonski re`iser
Mil~o Man~evski snima{e del od  ne-
govite filmovi, a potoa  od 1 135 me-

tri nadmorska viso~ina na preminot
Sliva gi vidoa na zapad visokite oxa-
ci na REK Bitola. Na samo nekolku ki-
lometri se najdoa vo ubavo uredenoto
i pristojno kat~e na manastirskiot
kompleks. Na {irokite poplo~eni
platoa, se razvi {iroko zaedni~ko

oro na gostite i doma}inite,
po zvucite na gajdata i kava-
lite i  ritamot na tapanot.

Gostite, a i del od doma}i-
nite  koi za prvpat  se najdoa
otade Sliva, tamu kade {to
zapo~nuva prilepskoto Mari-
ovo, po{iroko bea zapoznaeni
so naselenite mesta, {esnae-
set kolku {to nekoga{ bile i
taka da se ka`e `iveele na
ovie podra~ja, no so vreme za-
radi mnogu pri~ini, del od

tie sela se prazni, ili pak `iveat
samo po nekoj starec i starica. Za `al
gostite ne mo`ea da go ~ujat nitu ble-
eweto na nekoga{ mnogute iljadi ovci
i jagniwa, nitu a pak lae`ot na ov~ar-
skite ku~iwa. Sepak se nasladuvaa na
ubaviot i ~ist nezagaden vozduh. Se
voodu{evuvaa na dale~nite ridovi
pod borova ubava zelena {uma.

Kiril Risteski

ZIP Prilep

Invalidskite penzioneri go
posetija Mariovo

ZP Prilep

Golem broj aktivnosti i
pove}e od 20 ekskurzii
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Dru`eweto i splotenosta me|u
penzionerite osobeno doa|a do

izraz na najgolemite i najmasovni
manifestacii vo organizacija na
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija. Sekoga{ vo

izminatite nad sedum decenii pen-
zionerite go doka`ale toa i so zbor
i so delo. Nivnoto iskustvo i mud-
rost, zaedno so humanosta, se stol-
bovite {to go dr`at Sojuzot, pa duri

i dr`avata vo sekoj pogled i pokraj
nekoi poinakvi mislewa za najvoz-
rasnata populacija vo na{ata dr-
`ava. 

Na 17 septemvri 2023 godina, vo
~est na Denot na penzionerite na
Makedonija, i vo imeto na Denot na
nezavisnost na na{ata dr`ava Re-
publika Severna Makedonija, se od-
r`aa 27-te republi~ki penzioners-
ki sportski natprevari na koi im
prethodea osum regionalni penzio-
nerski sportski natprevari. 

Golemiot broj prisutni penzioneri
od re~isi site zdru`enija vo koi
~lenuvaat okolu 290 000 penzioneri,
prv gi pozdravi i im posaka dobre-
dojde pretsedatelot na ZP Tetovo
Selver Memeti, koj re~e: 

- Mi pretstavuva golema ~est i
zadovolstvo da ve pozdravam i da vi
posakam ubavo da se ~uvstvuvate  vo
ovoj prijaten ambient vo Op{tina
Brvenica, u{te pove}e {to nie kako
Zdru`enie na penzioneri od Tetovo,
zaedno so Op{tina Brvenica sme
doma}ini  na ovie Republi~ki pen-
zionerski sportski natprevari.

Organizatorot na 27-te republi-
~ki sportski natprevari na penzio-
neri, Sojuzot na zdru`enijata na pe-
nzionerite na Makedonija gi napra-
vi site mo`ni napori za uspe{no
odvivawe na aktivnostite povrzani
so ovie natprevari. Poradi toa, ko-
ristam prilika da gi pozdravam
pretsedatelkata na Sojuzot Stanka
Trajkova, potpretsedatelot Mentor
]oku, pretsedatelot na Komisijata
za sport Zdravko Petkovski, pret-
sedatelot na Sobranieto  m-r Ilija
Adamoski i site drugi prisutni pre-
tstavnici od Sojuzot i od zdru`eni-
jata.

Pretsedatelot Memeti isto taka,
im se zablagodaruva{e na ~elnicite
na Op{tina Brvenica i na site gra-
|ani od ovaa op{tina, koi pomagaa
vo podgotovkite i izve-duvaweto na
ovie penzionerski sportski natpre-
vari.

Na site vi posakuvam dobro zdra-
vje, prijaten prestoj, a na natpreva-
ruva~ite golem uspeh vo natpreva-

ruvaweto vo site disciplini. Neka
pobedat najdobrite. 

Na prisutnite so odbrani zborovi
im se obrati i sekretarot na Op{-
tina Brvenica Goran Jovanovski: 

Po~ituvani penzioneri, dragi go-
sti, imame osobena ~est {to Op-
{tina Brvenica e doma}in na
Republi~kite sportski natpre-
vari na penzionerite koi se od-
r`uvaat vo ~est na 20 septemvri
Denot na makedonskite penzio-
neri. Posebno me raduva {to ka-
ko op{tina sme nazna~eni da
bideme doma}ini na ovaa golema
sportska manifestacija od st-
rana na rakovodstvoto na Soju-
zot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija. Ova e
prvpat vakva manifestacija da

se odr`uva vo ruralna op{tina. Do-
verbata ja dobivme bidej}i gi ispo-
lnuvame kriteriumite za vakov vid
sportski natprevari vo pove}e dis-
ciplini. Za nepolni 2 godini kako

op{tina uspeavme da renovi-
rame i izgradime: sportska sa-
la, stadion i seopfaten park,
koi pokraj vakvite golemi nas-
tani sekojdnevno gi koristat i
gra|anite od site vozrasti.
Nie nesebi~no pomognavme vo
podgotovkata na ovie natpre-
vari, i se nadevame deka od
Op{tina Brvenica }e zamine-
te so pozitivni vpe~atoci. Vi
posakuvam uspeh na 27-te re-
publi~ki sportski natprevari
na penzionerite, me|usebno
dru`ewe i dobro zdravje. ^es-
tit 20 septemvri, Denot na ma-
kedonskite penzioneri. Neka
pobedat najdobrite.

Po nivnite ka`uvawa na
sportistite i na gostite  im se
obrati pretsedatelkata na
Sojuzot na zdru`enijata na pe-
nzionerite na Makedonija Stanka
Trajkova, koja me|u drugoto re~e:

- Po~ituvani prisutni, imam ~est
da ve pozdravam site vas koi dojdo-
vte na ovaa na{a golema i zna~ajna
manifestacija. Isto taka, go pozd-
ravuvam pretsedatelot na Sobrani-
eto na SZPM m-r Ilija Adamoski,
potpretsedatelot na Izvr{niot od-
bor Mentor ]oku, sekretarot Menka
Temelkovska i Zdravko Petkovski,
pretsedatel na Komisijata za sport
i rekreacija pri IO na Sojuzot, koj e
eden od kreatorite na penzioner-
skite sportski  aktivnosti. Po~itu-
vani, pozdravi i ~estitki do Zdru-
`enieto na penzioneri od Tetovo za
dobrata podgotovka na terenite, a
osobeno pozdrav do Selver Memeti,
pretsedatel na ZP Tetovo {to se
soglasi da bidat doma}ini na 27-te
republi~ki sportski igri ovaa godi-
na. Poseben pozdrav upatuvam do
gradona~alnikot na Op{tina Brve-
nica  Jovica Ilievski, sekretarot
Goran Jovanovski i direktorot na
OU "Ko~o Racin# Goce Evgenievski
koi bezrezervno prifatija ovoj go-
lem sportski penzionerski nastan
da se slu~i tokmu tuka vo Brvenica. 

Po~ituvani prijateli, Sportskite
igri na penzionerite zapo~nale vo

dale~nata 1996 godina, na 8 avgust,
koga rakovodstvoto na Sojuzot done-
lo hrabra odluka da se organiziraat
republi~ki sportski natprevari i

ovaa odluka bila realizirana so
odr`uvawe na prvite republi~ki
sportski igri vo Ohrid. Ottoga{ do
sega izgraden i oformen e sistem na
sportuvawe kaj penzionerite na op-

{tinsko, regionalno i republi~ko
nivo. So pravo mo`e da se ka`e deka
sportot e oblast koj gi splotuva pe-
nzionerite bez ogled na nivnata et-
ni~ka, verska, religiozna i polova

orientacija. Nepobiten e faktot
deka so toa se ispi{ala istorija vo
penzionerskoto organizirawe bi-
dej}i se zaredile republi~kite
sportski igri vo Dojran, Kumanovo,
Vinica, Resen, vo zdru`enieto Kar-
po{ vo Skopje, vo Kavadarci, vo ZP
Centar vo Skopje, vo Tetovo, Rado-
vi{ i vo drugi zdru`enija, se do po-
slednata Republi~ka olimpijada
koja po 26-ti pat se odr`a vo Ohrid
minatata godina. Kako {to e poznato
na dene{nite 27-mi republi~ki
sportski natprevari im prethodea 8
regionalni sportski igri na koi pe-
nzionerite se natprevaruvaa vo si-
te disciplini soglasno so Pravil-
nikot za sport na SZPM. 

Na regionalnite natprevari be{e
prisuten golem entuzijazam i `elba
da se pobedi, da se osvoi barem edno
prvo mesto za da se u~estvuva na Re-
publi~kite natprevari. Po~ituvani,
na regionalnite igri u~estvuvaa
site 53 zdru`enija, ~lenki na Soju-
zot, so 1 584 natprevaruva~i od koi
1 028 vo ma{ka i 553 vo `enska kon-
kurencija. Inaku po site osnovi pri-
sustvuvaa i se dru`ea 2 215 kori-
snici na penzija. Od niv ovaa godina
na Republi~kite natprevari so svoi
natprevaruva~i uspeaja da se kvali-
fikuvaat 43 zdru`enija so vkupno
371 natprevaruva~, od koi 224 vo
ma{ka i 147 vo `enska konkurencija.

Po~ituvani prijateli sportisti,
poznato vi e deka sportot kako akt-
ivnost  ni ovozmo`uva da se spra-
vime so site predizvici bidej}i pe-
nzionerite sekoga{ izbiraat akti-
ven i pozitiven `ivot. Zna~i, spor-
tuvaj}i i u`ivaj}i vo sekoja sports-
ka aktivnost }e imate dolg i sre}en
`ivot i bogata ~ove~ka interakcija.
]e se soglasite deka sportot n¢ os-
loboduva od negativna energija, ni
pomaga da ja nadmineme depresijata,

anksioznosta, no ni pomaga i da gi
pro{irime na{ite horizonti na so-
cijalizacija bez ogled na vozrasta.
Fizi~ki aktiven ~ovek mo`e pole-
sno da gi ispolnuva sekojdnevnite

obvrski kako zdrava i sestrana li-
~nost. 

Od napravenata analiza od Soju-
zot se konstatira deka se zgolemuva
brojot na u~esnicite, no ima prostor
za vklu~uvawe na u{te sportisti (do
2 500) i zatoa silno apeliram za
novite penzioneri da se vklu~at
vo sportskite aktivnosti, a zdru-
`enijata na penzioneri da najdat
na~ini preku afirmirawe na spo-
rtskite dejnosti da privle~at i
vklu~at {to pove}e korisnici na
penzija.

Denes na 27-te republi~ki spor-
tski natprevari o~ekuvam fer spo-
rtuvawe i neka pobedat najdobrite,
no mislam deka najva`no e da se
u~estvuva i da mu se ~estita na po-
bednikot. Zatoa, gorda  sum na site
vas {to site zaedno i koga e spor-
tot vo pra{awe gradime so`ivot i
drugarstvo. Sportuvajte, raduvajte
se i podelete ja sre}ata so va{ite
kolegi sportisti.

Za otvoreni gi proglasuvam 27-te
republi~ki sportski penzionerski
igri vo Brvenica - Tetovo vo 2023
godina.

Po nejzinoto obra}awe zapo~naa
natprevarite spored odnapred od-
redenite pravila pomesteni vo
Pravilnikot za sportski natpreva-
ri, za {to dodatni detalni objasnu-
vawa dade i Zdravko Petkovski,
pretsedatelot na Komisijata za
sport i rekreacija pri IO na Soju-
zot. 

Po zavr{uvawe na natprevarite
bea proglaseni pobednicite vo site
disciplini i najdobrite vo poedi-
ne~ni kategorii, kako i sevkupniot
pobednik. Ovaa godina najdobri bea
penzionerite od [tip. Na vtoro me-
sto se plasiraa sportistite od ZP
Gazi Baba i na treto mesto doma}i-
nite ZP Tetovo.

Sportskata penzionerska olimpi-
jada 2023 godina vo Brvenica zavr{i
so dru`ewe i zadovolstvo za{to
site se ~uvstvuvaa kako pobednici.

Kalina S. Andonova

27. republi~ki sportski penzionerski natprevari Brvenica -Tetovo 2023

Sportskata olimpijada zavr{i so dru`ewe i 
zadovolstvo za{to site se ~uvstvuvaa kako pobednici
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So buxet od 109.598,17 milioni de-
nari (1,76 milijardi evra), Fondot

na penzisko i invalidsko osiguruvawe
na Makedonija - PIOM planira vo
2024 godina da realizira redovna is-
plata na penziite i na drugite prava
od penziskoto i od invalidskoto osi-
guruvawe, kako i drugi tro{oci {to se
neophodni za izvr{uvawe na dejnosta
na Fondot. Ova e odlu~eno na 89. sed-
nica na Upravniot odbor na Fondot na
PIOM i ednoglasno usvoeno od site
~lenovi.

- Pri negovoto proektirawe, vo de-
lot na prihodite, zemeni se predvid
primenata na stapkata na pridones za
PIO od 18,8%, porastot na prose~nite
plati za 6,4% i porastot na brojot na
vrabotenite za 2,3%, dodeka, pak, vo
delot na rashodite, zemeni se predvid
zakonskoto usoglasuvawe na penziite
od 4,5% i prilivot na novi korisnici
na penzija za 1,1% - objasnuvaat od
Fondot.

Ako se poglednat podatocite za pe-
nziite, prihodite od penziskite pri-
donesi i buxetskiot transfer (vo ev-
ra) za ovaa i minatite godini, }e se
zabele`i deka rastot na iznosot na
penziite go sledi rastot na prihodite
od pridonesi. Za penzii godinava bea
planirani 1,2 milijardi evra, {to e
119,3 milioni evra ili 10,8% pove}e
otkolku od rebalansiraniot buxet za
2022 godina, koga bile nameneti 1,1
milijarda evra. Od pridonesite za
penzisko osiguruvawe vo 2023 godina

se planira da se soberat 981,8 mil-
ioni evra, dodeka lani vo posledniot
rebalans na buxetot, iznosot od pri-
donesite za penzisko osiguruvawe bil
868,5 milioni evra.

Ako se poglednat brojkite, mo`e da
se konstatira deka od 2019 godina do
planiraniot iznos za 2023 godina,
vkupnata suma za penzii e zgolemena
za okolu 300 milioni evra. Taka, za
penzii vo buxetot za 2019 godina se
izdvoile okolu 916 milioni evra, a vo
2023 se planirani 1,2 milijardi evra.
Ist rast ima i kaj prihodite od pri-
donesot za penzisko osiguruvawe -
bile sobrani 681,6 milioni evra vo
2019 godina, a vo 2023 godina se pla-
nira da se soberat 981,8 milioni evra
ili 300 milioni evra pove}e.

Bez dr`avna pomo{, o~igledno ne e
mo`no da se isplatat penziite. Vo pe-
riodot 2019 - 2023 godina, za ovaa na-
mena se odvoile duri 2,5 milijardi
evra od dr`avnata kasa. Vo 2019 godi-

na bile potrebni 457 milioni evra za
krpewe na penziskata dupka, a godina-
va se planiraat 508 milioni ili 51
milion evra pove}e.

Godinava pak se vra}a trendot na
zgolemuvawe na buxetskiot penzis-
ki deficit otkako vo 2022 godina
ima{e namaluvawe. Sepak, i minata-
ta godina zavr{i so blago zgolemu-
vawe na buxetskiot transfer vo od-
nos na planot. Spored proekciite,
toj trebalo da iznesuva 491 milion
evra, a iznesuva{e 501 milion.

Fond na PIOM

Fondot za PIOM go donese buxetot za 2024 godina

Za redovna isplata na penziite 
}e bidat potrebni 1,76 milijardi evra

Na sekoj prvi vo mesecot, penzijata }e bide navremeno isplatena i dos-
tapna za sekoj penzioner vo dr`avata, poso~i ministerkata za trud i soci-
jalna politika Jovana Tren~evska. Taa informira{e deka rabotnata grupa
formirana od Vladata na RSM za pra{awa povrzani so penzionerite i so
minimalnata penzija odr`uva sednici.

Predvremenoto ispla}awe na penziite se vr{e{e soglasno so memoran-
dumot za sorabotka so Bankarskata asocijacija na Makedonija, so cel da ne
se sozdavaat turkanici i da se za{titi zdravjeto na penzionerite za vreme
na kovidot. So ogled na toa deka pove}e nemame pandemija so kovid, od
Bankarskata asocijacija se povlekoa od predvremenoto ispla}awe, no
sega od buxetot na dr`avata, na sekoj prvi vo mesecot, navremeno }e bide
isplatena penzijata.

Penzijata }e bide ispla}ana 
sekoj prvi vo mesecot

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XVI - broj 182
septemvri 2023 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Antoan de Sent-Egziperi e roden na 29 juni
1900 vo Lion, Francija, a po~inal na 31 juli
1944 letaj}i nad Mediteranot. Toj e francuski
pisatel, poet, avijati~ar i reporter.

Mo`ebi delata na Sent-Egziperi ne mo`e da
se nare~at avtobiografski, no sepak najgolem
del od niv se inspirirani od negoviot `ivot
kako po{tenski pilot, zemaj}i go predvid Ma-
liot princ (1943) - nesomneno najprodavanata
kniga (prodadena e vo pove}e od 134 milioni
primeroci niz celiot svet, i e vtorata najpro-
davana kniga vo svetot posle Biblijata) - kniga
koja e pove}e poetska i filozofska otkolku
biografska. Ovaa kniga e napi{ana za vozras-
nite koi zaboravile deka nekoga{ bile deca!

Se {to napi{al e vredno i korisno da se
pro~ita.

Od pismata do gospo|ata Fransoa de Rouz,
1944 godina

Lu|eto vo na{ata epoha zapadnaa vo stapica.

Telefonskata civili-
zacija e nepodnosliva.
Vistinskoto prisustvo
se smeni so karikatura
na prisustvoto. Od ~ovek
na ~ovek sega mo`e{ da
se prefrla{, kako koga
vo edna sekunda so po-
mo{ na vrteweto na kop-
~eto na priemnikot se prefrla{ od Johan Se-
bastijan Bah na Aber dojde Donke.

Denes ne mo`e{ na ni{to da se sosredoto-
~i{, ~ovekot denes e vo s¢ i vo ni{to. Go mra-
zam ova rastvorlivo ~ove{tvo. Ako se nao|am
nekade, jas tamu kako da sum ve~no. Sedam na
klupa i sakam da sedam na nea cela ve~nost. Jas
imam pravo da ima pet minuti ve~nost na moja-
ta klupa.

Vie se razbira, se sre}avate so premnogu lu-
|e. A toa razdraznuva. Tie ve potkraduvaat. Ta-
ka {to nave~er vie kone~no ste vo sostojba na

najgolemo uninie (o~ajni - prim. na prev.). Vo
sekoj slu~aj, vie bi imale nekoe osobeno ~uvst-
vo, ako telefonot ne vi popre~i da mislite na
toa, no toj e postojano pokraj vas. No, toa ne ja
pravi pomala mo`nosta da se pomine so vas
mnogu interesno nekoe vreme. Makar edna seku-
nda, ako toa vreme e samo sekunda. Vie ste pri-
sutna vo rakuvaweto, vo pozdravot, duri i vo
zboguvaweto. Vie brzate samo vo nadvore{niot,
vidliv svet. A tajno od sebe samata so tivok
~ekor vie ja minuvate gradinata. Tokmu taa va-
{a vistinska pro{etka mi e mene bezmerno
draga.

A toa bezuslovno ozna~uva, deka vie ste ne-
rastvorliva. Sepak bidete pretpazliva. Prem-
nogu da se vrtat kop~iwata na priemnikot e za-
morno, duri i ako ~ovekot e nerastvorliv. Duri
i ako umee da pretvori edna sekunda od Bah vo
ve~nost. Budalite se mnogu opasni. Isto i in-
teligentnite lu|e, koga se sobiraat vo grupi.
Inteligentnosta e - pat. A sto pati{ta naed-
na{ - toa e ve}e pazar. Toa ve}e ja gubi smisla-
ta. Priveduva vo o~ajanie...

Izbor: Maja Beleva

- So izgradbata na eden vakov kap-
italen objekt kako {to e Domot za sta-
ri lica, se ostvaruva `elbata na lu-
|eto od tretata doba, odnosno penzio-
nerite za nivno zgri`uvawe i rekrea-
cija - veli pretsedatelot na ZP Kava-
darci, Branko [emov. Vo ovoj kontekst

neodamne{niot prestoj vo Kavadarci
na Ministerkata za trud i socijalna
politika, Jovana Tren~evska, be{e
iskoristen da se realizira sredba vo

Zdru`enieto na penzioneri vo Kava-
darci. Na ovaa sredba prisustvuvaa i
gradona~alnikot na Op{tina Kavada-
rci, Mitko Jan~ev, kako i prateni~ka-
ta vo makedonskiot parlament od Ka-
vadarci, Daniela Koleva. So ogled na
toa {to ovoj objekt se gradi so sredst-
va od Ministerstvoto za trud i soci-
jalna politika, od lokalnata samoup-
rava i sredstva od Zdru`enieto na
penzioneri, se javi i potreba od edna
vakva zaedni~ka sredba.

Na sredbata be{e potencirano deka
postapkata e pri kraj, idejniot i glav-
niot proekt se gotovi i so dobivaweto
na dozvolata za gradba, spored stru~-

nite lica, domot mo`e da zapo~ne da
se gradi od januari ili fevruari 2024
godina. Prethodno, sekako, spored za-
konot za javni nabavki, }e bide objaven
tender za izbor od tri firmi ponudu-
va~i koi }e u~estvuvaat vo gradeweto
na objektot. Izgradbata na domot }e se
vodi transparentno spored zakonot,
kade {to pokraj sopstveni sredstva od
Zdru`enieto na penzioneri, }e se
obezbeduvaat sredstva i od donacii
od ambasadi kako {to se na primer
[vajcarskata i Holandskata ambasa-
da, koi davaat donacii za izgradba na
objekti na ranlivi kategorii na gra|a-
ni kade {to pripa|aat i penzionerite.

- Inicijativata i procedurata za
izgradba na eden vakov objekt e od vi-
talno zna~ewe za penzionerite, dati-
ra od porano od prethodnite rakovod-
stva, - veli pretsedatelot [emov, - a
nie so na{eto anga`irawe uspeavme
da se sozdadat uslovi za realizacija.

Liljana Ilieva

ZP Kavadarci

Izgradba na dom za stari lica

 Kako se koristat sredstva za posmrtna pomo{ i ~lenarina?
SZPM: Sredstvata od solidaren fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina,

se sredstva koi{to FPIOM gi pribira po osnov na zadr{ka od strana na
penzionerite pri isplata na penziite. Pri podnesuvawe na barawe za
ostvaruvawe pravo na penzija, korisnikot na penzija dobrovolno se izja-
snuva dali e soglasen ili ne e, da mu se odbiva del od penzijata za so-
lidaren fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina, so davawe svoja soglasnost.

Zna~ajno za solidarniot fond e zatoa {to toa se li~ni sredstva na
penzionerite i so niv upravuvaat samite penzioneri preku Odborot na
Registriranata organizacija za solidaren fond i ~lenarina, sostavena
od 4-te sojuzi (Sojuz na zdru`enija na penzionerite na Makedonija, Na-
cionalen sojuz na invalidite na trudot, Sojuz na zdru`enija na invalid-
ski penzioneri i Sojuz na zdru`enija na invalidi na trudot i korisnici
na invalidska penzija) vo koj penzionerite imaat svoi pretstavnici, a od
sredstvata za posmrtna pomo{ vo slu~aj na smrt na penzionerot se ispla-
tuva otpremnina koja iznesuva 30.000 denari.

Zadr`anite sredstva za posmrtna pomo{, Fondot gi uplatuva na poseb-
na smetka, a potoa od taa smetka se prefrlaat na podnositelite na ba-
rawata, spored vremeto na podnesuvawe na baraweto vo filijalite na
Fondot.

Sostojbite so uplatata na zadr{kata za solidaren fond - posmrtna
pomo{ i isplatata na posmrtnata pomo{ podle`at na redovni kontroli
od strana na Fondot i Odborot na Registriranata organizacija za soli-
daren fond i ~lenarina, kako i od Dr`avnata revizija, pri vr{ewe re-
vizija na vkupnoto rabotewe na Fondot. 

So sredstvata od ~lenarinata se obezbeduva  upravuvawe so sred-
stvata za posmrtna pomo{ bidej}i so niv ne mo`e da upravuva nieden
dr`aven organ, odnosno da nosi odluki za visinata na sredstvata za
posmrtna pomo{, za visinata na posmrtnata pomo{, za visinata na
~lenarinata zatoa {to toa se li~ni sredstva na korisnicite na pen-
zija i mo`e da upravuvaat samo penzionerite preku spomenatata Re-
gistriranata organizacija za solidaren fond - posmrtna pomo{ i
~lenarina. 

Sredstvata od ~lenarinata Registriranata organizacija gi dosta-
vuva do sojuzite, a tie spored brojot na ~lenovite gi prefrlaat na
smetkite na zdru`enijata i tie sredstva ne se zadr`uvaat vo sojuzi-
te. Finansiskite sredstva vo zdru`enijata na penzioneri se upotrebuva-
at za: bawsko-klimatsko lekuvawe na penzionerite, humanitarna pomo{,
pomo{ pri pretrpena prirodna nepogoda ili epidemija, pomo{ vo paketi
ili pari~na pomo{ na bolni ili penzioneri so niski penzii, lica so bo-
lest za bolni~ko lekuvawe, sportski natprevari, muzi~ki revii, u~estvo
na muzei i manifestacii od op{tinski ili republi~ki karakter, pomo{
na penzioneri koi zgri`uvaat deca bez roditeli i roditelska gri`a. 

 Na koja vozrast e potrebno lekarsko uverenie za prodol`uvawe
na voza~ka dozvola i koi dokumenti se potrebni?

SZPM: Za ZAMENA NA VOZA^KA DOZVOLA (poradi izminata va`nost)
potrebno e:

Barawe (obrazec)
Voza~ka dozvola

Va`e~ka li~na karta na uvid
410,00 denari za obrazecot ili 1.230 denari za obrazecot dokolku e vo

itna postapka  (uplatnica ili uplata preku POS terminal);
170,00 denari administrativna taksa (uplatnica ili uplata preku POS

terminal).
Lekarsko uverenie za telesna i du{evna sposobnost od ovlastena

zdravstvena  organizacija e potrebno vo slednive slu~ai:
- dokolku voza~ot ima navr{eno 75 godini;
- dokolku voza~ot ima C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE i T kategorija;
- dokolku voza~ot ima ograni~uvawe na va`nosta na voza~kata dozvola

poradi zdravstvena sostojba bez ogled na vozrasta.

VIE PRA[UVATE, 
SZPM ODGOVARA

Antoan de Sent Egziperi

Xorx stana vistinski hit na
socijalnite mre`i, a pri-

~ina za toa e negovata ~ove~ka
golemina vo ova sivilo vo koe
`iveeme.

Ovoj sredove~en vele{anec
re{il samoinicijativno da gi
popravi ispokr{enite letni-
kovci kaj u~ili{teto "Vasil
Glavinov# vo gradot na gemi-
xiite.

Od negovata skromna penzija, Xorx oddeluva sred-
stva za {ajki i boja, a koj e vo mo`nost mo`e i da mu
donira materijal.

SEKOJA ^EST GOLEM ^OVEKU! (Prezemeno)

Veles

Od svojata penzija i
sam poprava klupi i
nastre{nici
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Otvoraweto na 27-te Penzione-
rski republi~ki sportski nat-

prevari se izvr{i pred sportskata
sala vo Brvenica, pri {to na pri-
sutnite so prigodni govori se ob-
ratija: pretsedatelot na ZP Tetovo
Selver Memeti koj zboruva{e na
makedonski i na albanski jazik; od
imeto na lokalnata samouprava
pred prisutnite govore{e sekreta-
rot na op{tinata Goran Jovanovski,
a od imeto na organizatorot, SZPM
na prisutnite im se obrati pretse-
datelkata Stanka Trajkova, koja go-
vore{e za zna~eweto na ovie akti-
vnosti vo redovite na penzioneri-
te i blagodatot od sportskata ak-
tivnost, koja gi proglasi igrite za
otvoreni. Pred natprevaruva~ite
nastapi i gi pozdravi pretsedate-
lot na Komisijata za sport pri
SZPM Zdravko Petkovski koj gi za-
pozna so mestata na spor-
tskite disciplina kade }e
se odviva.

Na 27-te republi~ki
penzionerski sportski
natprevari pravo na nas-
tap obezbedija 43 zdru`e-
nija koi se natprevaruvaa
vo site 11 sportski dis-
ciplini so 370 natpre-
varuva~i od koi 224 vo
ma{ka i 146 vo `enska ko-
nkurencija. Brojot na zd-
ru`enijata koi ovaa godi-

na ne uspeaja da se plasiraat na
republi~kite natprevari e nama-
len. Potrebno e da se istakne deka
Brvenica raspolaga so idealni
tereni i drugi uslovi za odr`uva-
we na vakov vid masovni natpre-

vari.
Posebno treba da se istakne,

mnogu seriozniot pristap na zdru-
`enieto na penzioneri Tetovo kako
doma}in vo podgotovkite za uspe{-
noto i nepre~eno odvivawe na site

Strela{tvo ma`i

Strela{tvo `eni

[ah ma`i

Pikado `eni

Tabla `eni

Domino `eni Domino ma`i

Tabla ma`i

[ah `eni

Pikado ma`i Najdobri poedinciSkok od mesto

Na 27-ta Olimpijada najdobri bea
penzionerite - sportisti od ZP [tip
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Tr~awe do 60 godini `eni Tr~awe do 60 godini ma`i

Fudbal - penali na mali gol~iwa `eni

\ule ma`i

aktivnosti, a kako rezultat na toa
natprevarite zavr{ija so uspeh, 

Proglasuvaweto na pobednicite
i vra~uvaweto na medalite se od-
viva{e sukcesivno vo zavisnost
od toa koja disciplina kako }e za-

vr{i. Treba da se istakne deka
ima{e mnogu discipliniran od-
nos kaj natprevaruva~ite koi bea
osvojuva~i na edno od prvite tri
mesta. Pri proglasuvaweto bea
navreme prisutni i kako rezul-
tat na toa se odviva{e mnogu br-
zo so isklu~ok samo na edna eki-
pa koja ima{e osvoeno prvo mes-
to i ne be{e prisutna. Na najdo-
brite poedinci vo ga|awe so vo-
zdu{na pu{ka, pikado i {ah,
vra~uvaweto na peharite se iz-
vr{i vo restoranot, a peharite i
proglasuvaweto na sevkupniot

pobednik i vra~uvaweto na preod-
niot pehar se izvr{i pred site go-
sti i im gi vra~i pretsedatelkata
na SZPM  Stanka Trajkova. 

Sevkupen pobednik i osvojuva~
na preodniot pehar za prvpat e ZP

[tip so osvoeni 79 bodovi pred
ZP Bitola so osvoeni 74 bodovi i
ZP  Gazi Baba so 65, ZP Tetovo 61,
ZP Ohrid 54. Pokraj sevkupniot
pobednik potrebno e da se istakne
rezultatot postignat od strana na
natprevaruva~ite od ZP Bitola
koe u~estvuva{e vo samo osum
sportski disciplini i uspea da go
osvoi vtoroto mesto so 74 bodovi
osvojuvaj}i pri toa 4 zlatni i 2
srebreni medali.

Od vkupniot broj, 43 zdru`enija
koi u~estvuvaa na ovie natprevari
28  uspeaja da osvojat medali i toa
15 zdru`enija osvoija 22 zlatni,
17 osvoija 22 srebreni i 13 zdru-
`enija osvoija 22 bronzeni me-
dali, ili sevkupno na igrite bea
dodeleni 66 medali 6 pomali
pehari za najdobri poedinci i 2
golemi pehari za sevkupniot
pobednik od koj edniot vo trajna
sopstvenost a drugiot kako pre-
oden pehar. 

Na preodniot pehar koj se do-
deluva od 2000 godina pa nava-
mu, izgravirani se imiwata na
zdru`enijata na penzioneri
koi dosega uspeale da go osvo-
jat i toa: ZP Tetovo 8 pati, ZP
Ohrid 8 pati, ZP Kumanovo 5
pati, ZP Prilep 1 i sega ZP
[tip.

Inaku ZP Tetovo vo 2003 godi-
na go osvoi po tretpat edno po
drgo i se stekna so pravo da go
zadr`i preodniot pehar za traj-
na sopstvenost. Potoa ZP Ohrid
vo 2013 i 2016 godina na dvapati
uspea da go osvoi vo trajna sop-
stvenost. Gledano po regioni

ovaa godina najuspe{ni bea nat-
prevaruva~ite od tretiot region
koi osvoija 4 zlatni, 5 srebreni i
4 bronzeni ili vkupno 13 medali.
Najslabi rezultati postignaa nat-
prevaruva~ite od {estiot  region
so osvoeni  1 zlatna,  2 srebreni i
5 bronzeni medali.

Vo izve{tajot posebno mesto
zaslu`uva problemot koj se poju-
vuva vo disciplinite: {ah `eni i
tr~awe vo kategorija do 60 godini
`eni vo koi ne mo`at site regioni
da obezbedat natprevaruva~ki.
Taka ovaa godina dva regiona vo
{ah  `eni nemaa svoi natprevaru-
va~i. A vo  disciplinata tr~awe

`eni vo kategorijata do i 60 godi-
ni nemaa svoi natprevaruva~ki  2
regiona. 

Inaku na natprevarite na sude-
weto ima{e dva prigovora, koj od
Komisijata za prigovori i `albi
bea otfrleni kako neosnovani. Na
krajot potrebno e da se potencira
deka blagodarenie na dobrite po-
dgotovki i dobrite uslovi natpre-
varite protekoa i zavr{ija mo{ne
uspe{no na zadovolstvo na site
prisutni.

Zdravko Petkovski, 
pretsedatel na Komisijata 

za sport i rekreacija

\ule `eni

Tr~awe nad 60 godini `eni Tr~awe nad 60 godini ma`i Fudbal - penali na mali gol~iwa ma`i

Tegnewe ja`e ma`i

Ko{arka - slobodni frlawa na ko{ `eni

Ko{arka - slobodni frlawa na ko{ ma`i
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Zdru`enieto na penzioneri, Kisela Voda
- Skopje spa|a vo grupata na postarite

zdru`enija vo Sojuzot na zdru`enija na
Makedonija. Pri formiraweto na zdru`e-
nieto, brojot na penzioneri iznesuval 700,
a denes okolu 14 300. Organizirano e vo 11
ogranoci so statut, pravilnici, delovni-
ci, programi za dejstvuvawe, finansiski
planovi, so mnogu normativni akti i so te-
la predvideni so Zakonot za zdru`enija i
fondacii, pa taka uspe{no gi ostvaruva
zacrtanite zada~i. Zdru`enieto gi opfa}a
~etirite op{tini, Kisela Voda, Zelenikovo, Sopi{te i Stu-
deni~ani. So Programata za rabota se realiziraat site zada-
~i, celi i aktivnosti koi proizleguvaat od aktite na zdru`e-
nieto kako i od zakonskite i drugi podzakonski akti. Aktivno-
stite koi se predlagaat vo programata se mnogubrojni i se
mnogu porazli~ni vo odnos na prethodnite godini. So site
planirani oblici na organizirano dejstvuvawe, zdru`enieto
}e ovozmo`i sozdavawe na podobri uslovi za `ivot na penzio-
nerite na site poliwa od penzionerskoto `iveewe. Osnovna
cel na zdru`enieto e da se pomogne vo ostvaruvawe na prava-
ta na penzionerite od oblasta na socijalnoto osiguruvawe i
zdravstvenata za{tita i da se obezbedi po aktivno i po kva-
litetno `iveewe na penzionerite. Programskite celi i zada-
~i Zdru`enieto sekoga{ gi realizira preku organite i telata
na zdru`enieto i ogranocite.

Zdru`enieto mo`e da slu`i za primer na drugite zdru`enija
spored svoite mnogubrojni aktivnosti na site poliwa na dejs-
tvuvawe. Aktivnostite se odvivaa preku ogranocite, kako i vo
klubovite na penzioneri. Zdru`enieto ima sopstveni prosto-
rii kade sekojdnevno se dru`at i zabavuvaat penzionerite.
Taka, penzionerite od pove}e ogranoci imaat svoe kat~e za za-
bava i dru`ewe. Pretsedatel na Zdru`enieto e Mom~ilo Pet-
rovi} koj istovremeno e pretsedatel i na Izvr{niot odbor.
Sobranieto na Zdru`enieto broi 22 ~lena, a Izvr{niot odbor
12 ~lenovi. Odli~na sorabotka zdru`enieto ostvaruva so
SZPM. Sekoga{ se vo koordinacija i dejstvuvaat spored odlu-
kite i nasokite {to gi dobivaat od Sojuzot. Spored statutot na

zdru`enieto postojat pove}e komisii:
Nadzoren odbor, Statutarna komisija,
Komisija za nabavki, rekonstrukcii i
ponudi, Komisija za kulturno-zabaven
`ivot, Komisija za sport, Komisija za
zdravstvo i socijalna pomo{ i Aktiv na
penzionerki. Aktivot na penzionerki,
pred s¢, kako glavna zada~a ja ima orga-
nizacijata na humanitarnata manifes-
tacija "Korijada# na koja so svoi starin-
ski makedonski meseni proizvodi  u~es-
tvuvaa `eni od aktivite na `eni penzi-
onerki od pove}e zdru`enija od Make-
donija. Sobranite sredstva od manifes-

tacijata sekoga{ se nameneti za humani-
tarni celi, na onie sogra|ani na koi po-
mo{ta im e najneophodna. Isto taka orga-
niziraat akcii za sobirawe obleka i ja
doniraat vo crkvata "Sveti Dimitrij# vo
Markov manastir. Se organiziraat pre-
davawa na penzionerite od najrazli~ni
oblasti, pomagaat na stari i iznemo{teni
lica, u~estvuvaat na pove}e manifesta-
cii organizirani od zdru`enijata na pe-
nzioneri. Aktivot na penzionerki sora-
botuva i so Crveniot krst kako na primer
za merewe na {e}er vo krvta, krven pri-
tisok, a se odr`uvaat i predavawa od ob-
lasta na medicinata i sli~no. Zdru`eni-
eto gi ostvaruva zaedni~kite interesi na
penzionerite, pa taka organizira ekskur-
zii vo tatkovinata i nadvor od nea, u~es-
tvuva na regionalni i republi~ki revii
na  "Pesni, muzika i igri#. Isto taka, ZP
Kisela Voda e aktivno i na kulturno-za-
baven plan. Zdru`enieto u~estvuva na
site regionalni muzi~ki revii, a na 12-
ta republi~ka muzi~ka revija vo 2022 go-
dina. Na svoite nastapi penzionerite od
Kisela Voda ja potvrduvaat svojata opre-
delba za neguvawe na izvornata narodna
muzika, folklorot i razvivawe na kul-
turnite vrednosti na site narodi i naro-
dnosti koi `iveat vo op{tinata. Zdru-
`enieto na penzioneri od Kisela Voda,
u~estvuva i na sportskite natprevari na
regionalno i republi~ko nivo. Na 26-ti-
te regionalni penzionerski sportski na-
tprevari vo 2022 godina, doma}in be{e
Zdru`enieto na penzioneri od Kisela
Voda. Vo 2019 godina, na republi~kite
sportski natprevari vo pikado ma`i go
zazede vtoroto mesto. Vo 2018 godina na
Republi~kite sportski natprevari vo ta-
bla ma`i go zazema tretoto mesto. Orga-
nizator na ovie najmasovni sportski ak-
tivnosti e SZPM. Pri izborot na ~lenovi
vo organite i telata, se vodi smetka za
teritorijalnata zastapenost kako i sood-
vetna nacionalna i polova struktura. Izborot na ~lenovite na
organite neposredno se vr{i vo site ogranoci, kako vo gradot
taka i vo ruralnite sredini, kolku {to postojat na podra~jeto
na Zdru`enieto. U~estvuva na manifestacii organizirani od
drugi zdru`enija na penzionerite vo Republikata kako {to se
Blakceto na baba - Veles, Zelnikot na baba - Probi{tip, ot-
vorawe na turisti~ka sezona vo Dojran, Penzionerska sredba
vo Oreovica - Radovi{, Penzionerska sredba na Ponikva -
Ko~ani, Penzionerska sredba na Lesnovo - Probi{tip, Penzi-
onerska sredba vo Lozovo, Kompirijada vo Kratovo. Po brojot
na penzioneri koi u~estvuvaat na muzi~kite revii i na sports-
kite natprevari ZP Kisela Voda e edno od najmasovnite zdru-
`enija. Komisijata za kultura organizira ekskurzii na koi pe-
nzionerite se zapoznavaat so razni istoriski nastani, umet-
ni~ki dela i sli~no, neretko e prisutna i na razni kulturni

slu~uvawa od oblasta na literaturata, teatarski pret-
stavi i sli~no. Peja~kata grupa u~estvuva, pokraj na regi-
onalnite i republi~kite manifestacii i na manifesta-
cii {to se organiziraat vo op{tinata.  Edna od najhuman-
ite komisii vo zdru`enieto e Komisijata za zdravstvo i
socijalna pomo{ koja dodeluva pomo{ na stari i iznemo-
{teni lica i lica so niski primawa. Celta na ovaa komi-
sija e da im se pomogne na starite i nemo}ni lica. Taka
mnogu ~esto im se pomaga so prehranbeni artikli, pari~na
pomo{, za lekuvawe, bawsko lekuvawe i sli~no. Redovno
se vr{i doma{na poseta na bolni i iznemo{teni lica.
Zdru`enieto na penzioneri od Kisela Voda sorabotuva i
so pove}e zdru`enija od republikata. Ima sredbi, zaed-
ni~ki proslavi, poseta na muzei i znamenitosti i sli~no.

Zdru`enieto ima odli~na sorabotka so lokalnata samouprava
so koja ima potpi{ano spogodba. Sorabotkata e intenzivna so
gradona~alnikot na Kisela Voda, Orce \or|ievski. Sorabot-
kata se ostvaruva i so pove}e nevladini organizacii i zdru-
`enija na penzioneri od na{ata zemja. Informiraweto na
~lenstvoto e na visoko nivo, a masovnosta isto taka. Vakvata
aktivnost na zdru`enieto e vo kontinuitet od formiraweto
do denes, a taka }e bide i vo idnina, blagodarenie na anga`i-
ranosta na rakovodstvoto, na ~lenstvoto, na sorabotkata so
lokalnata samouprava i Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri
na Makedonija.  

SZPM

Zdru`enie na penzioneri Kisela Voda
Ul. "Ivan Kozarov# br. 24, lok. 50 - Skopje
Tel. 02 3 22 44 52;   mob. 075 327 515
e-mail: zpkiselavoda@gmail.com

Mom~ilo  
Petrovi}
pretsedatel na IO i na 
ZP Kisela Voda

ZP Kisela Voda - li~na karta
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Vo razgovorot so Stojan Minoski,
penzioniran policaec od 2010 go-

dina, toj emotivno ni go raska`a nego-
viot muzi~ki `ivoten pat. Negoviot
muzi~ki talent u{te kako dete do{ol
do izraz igraj}i i peej}i na scenite vo
u~ili{nite sali, najprvo vo negovoto
rodno selo Belica, a potoa vo selo Ma-
nastirec. 

- Koga go zavr{iv osnovnoto obrazo-
vanie se zapi{av vo srednoto u~ili{te
"Ordan ^opela# vo Prilep i tamu se za-
~leniv vo KUD "Mir~e Acev# i ~etiri
godini bev aktiven igroorec, no tuka
muzi~kata aktivnost ne prestana, - so
dlaboka vozdi{ka malku zastana vo
negovoto raska`uvawe. 

Obrazovanieto go prodol`il na Centarot za obuka na policiski kadri vo
Skopje, a toa bilo i mala pauza vo negovata muzi~ka kariera. Po zavr{uva-
weto na obukata bil rasporeden vo Makedonski Brod kade {to ostanal s¢
do penzioniraweto.

Vo 1978 godina, so svoite sorabotnici Du{an Alampioski i Petar Mojso-
ski formirale Kulturno-umetni~ko dru{tvo "Du{an Mitreski#, a so vklu-
~eni ~lenovi od Tekstilniot pogon "Brot~anka# i Drvno industriskiot pogon
"Crn bor# od Makedonski Brod, sozdavaat orkestar so narodni instrumenti.

- Koga vo 1980 godina se otvori Domot na kulturata pod rakovodstvo na
Bogoja Radeski, formiravme orkestar na izvorni narodni instrumenti: ka-
vali, gajdi, tamburi i tapani. Vo ovoj orkestar jas bev kavalxija, a i peja~, i
ottoga{ u~estvuvav na site festivali od me|unaroden karakter vo R Srbija,
R Bugarija i na festivalite vo Makedonija: "Pece Atanasovski# s. Dolneni i
Prilep, "Ilindenski denovi#, Bitola, Me|unarodniot festival na narodni
pesni i ora vo Sveti Nikole i vo drugi mesta vo Makedonija. E vremiwa,
vremiwa, - veli Stojan i povtorno so kratka pauza prodol`uva:

- Moite nastapi bea nagradeni, najprvo za solo-peewe srebren medal, a
vo 1994 godina i zlaten medal za solo na kaval na festivalot "Pece Ata-
nasoski# s. Dolneni i Prilep, a i mnogubrojni diplomi i priznanija. 

Pokraj site ovie nagradi vredniot kavalxija i peja~ ima i snimeno za mu-
zi~kata produkcija na RTV Skopje, {est izvorni makedonski pesni od pod-
nebjeto na Pore~e koi ~esto se emituvale vo radioemisijata "Na{i pesni,
na{i peja~i#. 

Stojan i denes kako penzioner e aktiven muzi~ar. U~esnik e vo site repu-
bli~ki i regionalni revii na pesni, muzika i igri organizirani od SZPM,
so dobieni mnogu priznanija i pofalnici pretstavuvaj}i go Zdru`enieto na
penzioneri od Makedonski Brod. Momentalno e pretsedatel na Komisijata
za kultura vo ZP Makedonski Brod.

Zavr{uvaj}i go razgovorot raspolo`en re~e deka }e prodol`i negovata
dru`ba so kavalot i dodeka e `iv i zdrav }e nastapuva i }e go pretstavuva
ZP Makedonski Brod.                                                                      Rate Savev

Iako so godini se vo penzija,
me|u tetovskite penzioneri

ima i takvi koi prodol`uvaat
da se zanimavaat so izdava~ka
kreativnost. Me|u niv se Edibe
Osmani, Jovan Damjanovski, [e-
rif Sulejmani i Vladimir Ko-
~ovski. Ovie penzioneri, pokraj
sekojdnevnata rabota, del od
slobodnoto vreme posvetuvaat i
na pi{uvawe, obrabotuvawe na temi
od sekojdnevniot `ivot na op{testvo-
to. Vo nivnite dela se isprepleteni
temi po~nuvaj}i od istorijata, razli-
~ni periodi na op{testvena tranzici-
ja, predizvici so koi se soo~ilo op{-
testvoto, kako i jasni poraki za ~ita-
telite, osobeno za novite generacii.
Delata na penzioniranite avtori sta-
naa del od bibliotekata na Zdru`e-
nieto na penzioneri, a site qubiteli
na pi{aniot zbot imaat mo`nost da se
snabdat so ovie tekstovi za ~itawe,
osve`uvaj}i go svoeto se}avawe na ra-
zni nastani koi se obraboteni vo kni-
gite. Zdru`enieto na penzioneri od
Tetovo postojano gi stimulira kreati-
vnite avtori, kupuvaj}i odredena ko-
li~ina knigi od sekoj penzioniran av-
tor koj }e mu se obrati so barawe na

zdru`enieto. Taka be{e i na posled-
nata sednica na Izvr{niot odbor na
Zdru`enieto na penzioneri od Tetovo,
na koja be{e odobreno baraweto na
penzioniranite avtori Vladimir Ko-
~ovski i Jovan Damjanovski da im bi-
dat kupeni po 10 knigi po cena od 150,
odnosno 200 denari za eden primerok.
Stavot na ~lenovite na Izvr{niot so-
vet na Zdru`enieto na penzioneri od
Tetovo be{e deka pokraj drugite for-
mi na poddr{ka za penzionerite, po-
sebna poddr{ka }e dobijat i onie koi
se zanimavaat so izdavawe knigi. Na
ovoj na~in se pridonesuva i za zbo-
gatuvawe na bibliotekata na Zdru`e-
nieto i mo`nost tie knigi da dojdat do
site zainteresirani koi imaat `elba
za ~itawe.                                  

M. Murseli

POGLEDNI VO NEBOTO
SINILOTO NA TVOITE O^I
SINILOTO NA MORETO
BOJATA NA TVOITE O^I.
IMA LI TAGA VO NIV
TOA E BOJATA NA NEBOTO 
I MORETO.
POLNA SO QUBOV, TOPLINA,
NE@NOST
KOGA MORETO SE RAZBRANUVA
KOGA NEBOTO IMA OBLACI.
DVETE EZERCA SE POLNI 
SO
SOLZI SRCETO - TREPERI
DU[ATA - BOLI TAGATA 
NAVLEGUVA DLABOKO.
NO, SINOTO NEBO
NOSI MIR I TOPLINA.
ZATOA KOGA SI TA@EN
POGLEDNI GO NEBOTO
TOA DAVA MIR
NA CELOTO SEMEJSTVO.

TRAJANKA TANEVSKA
PENZIONER OD 
KISELA VODA

ZP Tetovo

Avtori na knigi - penzioneri O~i ZP Makedonski Brod

So pesnata i kavalot 
od mali noze do denes

KULTURA

Go sretnav dodeka pe{a~e{e. Sedna
na edna klupa da se odmori. Iako ja

zapo~nal devettata decenija od `ivo-
tot s¢ u{te dobro se dr`i. Me otpoz-
dravi so zborovite: 

- Utroto e poubavo od denot, go gle-
da{ ra|aweto na denot, a ne umirawe-
to. Nautro teloto go hranam so dvi`e-
we, a na klupata koga sednuvam da se
odmoram so mislite go hranam duhot.
Mnogu e va`en vnatre{niot mir. Po-
nekoga{ si velam: Neka ide kako ide!
- rede{e toj. 

Go slu{av i mu se voshituvav na mu-
drosta. Mi be{e ~est i zadovolstvo da
razgovaram so nego, da slu{am za nego-
voto dolgogodi{no rabotewe kako
profesor vo gimnazijata vo negoviot
grad i drugi interesni slu~ki od nego-

vata `ivotna prikazna.
- Se se}avam kako v~era da be{e.

Mnogu generacii pominaa, mnogu spo-
meni ostanaa. Bev gord na svojata pro-
fesija, vodev smetka za svoeto odne-
suvawe i koga ne bev na rabota. Gi sa-
kav u~enicite kako svoi deca. Mislam
deka bev praveden i ne podaruvav
ocenki. Gi poddr`uvav najdobrite, a gi
inspirirav i drugite. Na ~asot seko-
ga{ ima{e vreme i za razgovor nadvor
od temata dadena na ~asot, no ne dru-
garuvav so niv. Gi u~ev da bidat qube-
zni, ~esni, da go neguvaat drugarstvo-
to, i da ne ka`uvaat pogrdni zborovi.
Gi u~ev da si ja sakaat svojata zemja,
da ne odat nadvor da rabotat i da ne ja
prepu{tat zemjata na uli~arite, - gi
rede{e zborovite profesorot. 

Go zamoliv da mi ka`e nekoja inte-
resna slu~ka so u~enicite. 

- Vleguvam na ~as, a u~ilnicata

prazna. Razmisliv i se setiv kade mo-
`e da bidat. So dnevnikot pod raka i
pravo vo  kafuleto koe be{e vo nepo-
sredna blizina. Site stanaa i po~naa
da se izvinuvaat. Bea posrameni i
zbuneti. Sednete, i tuka mo`e da go
odr`ime ~asot. Go otvoriv dnevnikot
i ~asot zapo~na. Site bea ispitani i
oceneti. Na krajot rekoa deka ova ne-
ma da im se povtori.  Sepak, se gordeev
so niv. Mnogu od niv i den-denes gi
sre}avam i razgovarame. Nekoi se do-
ktori, profesori, advokati, biznis-
meni - uspe{ni lu|e. Gi ~uvstvuvam
kako da se del od mene. Nema poblago-
rodna profesija od profesijata pro-
fesor. Sega vremiwata se promenija. -
Ne se doiska`a. Stana i trgna da ja
prodol`i pro{etkata.

Mu posakav ubav den, dobro zdravje i
se razdelivme.               

Janka Uzunova

Profesorot
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Lidhja e Shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë, çdo vjet, Ditën e

pensionistëve 20 shtator e shënon në
mënyrë të denjë. Kështu ishte edhe kë-
saj radhe. Shënimi i kësaj date të rën-
dësishme për pensionistët u mbajtë më
19 shtator të vitit 2023 me një mbledhje

solemne të Këshillit ekzekutiv të
LSHPM. Mbi rëndësinë e kësaj dite foli
Kryetarja e Lidhjes së shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë, Stanka
Trajkova, e cila ndërmjet tjerash thek-
soi"

- Këtë vit shënimi i kësaj date të rën-
dësishme për pensionistët realizohet
nën moton "Humaniteti ndërmjet pen-
sionistëve". Është e njohur se human-
iteti dhe solidariteti ndërmjet pensionis-
tëve, janë karakteristika që e veçojnë
popullatën më të moshuar në vendin
tonë, pra pensionistët. Gjithsesi nga
shkaqe humane dhe humanitare është
formuar edhe Lidhja e 53 shoqatave si
anëtare të saj, me qëllim të avancimit
të të drejtave të pensionistëve dhe cilë-
sinë e jetës së tyre, të bazuar në vlera
humane e solidare ndërmjet tyre. Se
kjo është e vërtetë dëshmojnë aktivite-
tet e shumta të pensionistëve si dhe
projekte që realizohen në mënyrë të
veçantë. Lidhja e shoqatave të pensio-
nistëve të Maqedonisë është si asocia-
cion multietnik e joqeveritar në vendin
tonë, madje edhe më gjerë.

Që 20 shtatori të jetë Ditë e pensio-
nistëve është vendosur në Mbledhjen
solemne për nderë të 40 vjetorit të ek-
zistimit të Lidhjes në vitin 1986, prej kur
edhe shënohet në vazhdimësi.

Pas fjalës përshëndetëse, Kryetarja
e Lidhjes u ndau "Pllakatë humaniteti"
Kryqit të Kuq të Republikës së Maqe-
donisë së Veriut, me të cilin institucion
Lidhja ka një bashkëpunim të shkëlqy-
eshëm në planin humanitar, kurse këtë
vit për kyçjen e Lidhjes në konkursin
humanitar të Unionit Evropian, me pro-
jektin "Pensionisti rural", në kuadër të
të cilit Lidhja fitoi mjete në shumë prej
5.700 eurosh, të cilat në formë pakosh
iu ndanë pensionistëve të viseve rurale
me të hyra të ulta.

"Pllakatin e humanitetit e fitoi pensio-
nisti Lubinko Ristov, i cili paraqet she-
mbullin pozitiv të personalitetit, që ma-
nifeston vlera të larta etike, humanitare
e morale, i cili plotë 55 ka qenë dhuru-
es vullnetar I gjakut, për të cilën vepër
ka pranuar shumë lëvdata e mirënjohje

në nivelin lokal, të qytetit dhe kombëtar
nga ana e Kryqit të Kuq, ndërsa është
njëri ndër bartësit e të gjitha aktivitete-
ve humanitare në shoqatën e tij.

"Pllakatë humaniteti" fitoi edhe Halk-
banka, motoja themelore e së cilës
është "Të rëndësishëm janë njerëzit",

ndërsa në vend është e njohur edhe si
kompani shoqërore me përgjegjësi, e
që është e përkushtuar për rritjen mi-
rëqenies së përgjithshme të njerëzve,
natyrën, mjedisin, kulturën, sportin, etj.
Në këtë kontekst është edhe ndihma
dhe mbështetja që banka në fjalë u of-
ron pensionistëve nëpërmjet formave
të ndryshme të realizimit të aktiviteteve
të tyre, në mesin e të cilave edhe akti-
vitete humanitare, përmes reklamimit
të gazetës "Penzioner plus".

Edhe shoqata e pensionistëve të Ka-
vadarit fitoi "Pllakatin e humanitetit",
numër i madh i aktiviteteve në shumë
plane, veçmas në planin humanitar. Fi-
llimisht, kjo shoqatë ka ndarë vakte me
çmime të volitshme për pensionistët e
Kaavadarit. SHP e Kavadarit është në
prag të ndërtimit të Shtëpisë së pleqve,
me mjete vetjake dhe me mbështetje të
Ministrisë për Punë dhe Politikë Socia-
le dhe të komunës së Kavadarit. Obje-
kte të kësaj natyre janë të nevojshme
pothuaj në të gjitha qytetet, pasi që siç
dihet për strehime pritet me muaj mad-
je edhe me vite.

Kandidatët e propozuar për marrjen
e "Pllakatës së humanitetit" për vitin
2023, për aktivitete humane e humani-
tare e meritojnë këtë mirënjohje, ndo-
nëse ka edhe shumë subjekte, individë
e shoqata, anëtare të Lidhjes, si fitues
të mundshëm të kësaj mirënjohje. Për-
gëzime të gjithëve kjo Ditë e shënuar, e
cila duhet shënuar gjithmonë në të ar-
dhmen me më shumë rezultate e të ar-
ritura.

Laureatët u falënderuan, duke vlerë-
suar se këto mirënjohje do të jenë nxit-
je për aktivitete edhe më të shumta hu-
manitare në të ardhmen.

K.S. Andonova

Me dinjitet u shënua 20 
shtatori - Dita e pensionistëve
të Maqedonisë

Më 13 shtator të vitit 2023, për herë të parë kryetarja Stanka
Trajkova dhe nënkryetari Mentor Qoku e vizituan Qend-

rën e Zhupës, si degë më e madhe e shoqatës së pensionis-
tëve nga Dibra dhe Qendra e Zhupës. Në takim ishte i pran-
ishëm edhe kryetari i shoqatës së pensionistëve, Petrit Imami. 

Qëllimi kryesor i kësaj vizite ishte inspektimi i funksionimit e
degës Qendra Zhupë të shoqatës dibrane. Degë kjo një kohë
të gjatë ka kërkuar që kryetarja e Lidhjes t'i bëjë një vizitë pune.

Kjo degë ka një shtrirje me 298 pensionistë të të gjitha kat-
egorive, ndërsa participon me katër anëtar në Kuvend dhe me
një anëtar në punën e Këshillit ekzekutiv pranë SHP Dibër dhe
Qendra Zhupë. Një anëtar i Kuvendit të LSHPM është dele-
gate nga kjo degë.

Vlen të theksohet se kësaj dege të pensionistëve nga ana e
komunës i është dhënë në përdorim një ambient i furnizuar me
pajisje, në të cilin zhvillohen aktivitetet e pensionistëve. Këtë
vit, nga kjo degë pesë sportistë marrin pjesë në Garat sportive
Republikane në Bërvenicë.

Ndërkaq, ekziston një bashkëpunim i mirë ndërmjet degës
dhe shoqatës, që në të ardhmen duhet të thellohet edhe më
shumë, para së gjithash me praninë më të shpeshtë të kryetar-
it të SHP Dibër e Qendër Zhupë, me qëllim të plotësimit të kër-
kesave dhe nevojave të degës.

Në takimin me karakter pune, midis tjerash, u arrit marrëve-

shje që të shqyrtohet nevoja e harmonizimit të Statutit të sho-
qatës së pensionistëve me rekomandimet e Lidhjes së shoqa-
tave të pensionistëve të Maqedonisë. Sa i përket kërkesave të
pensionistëve për rritjen e nivelit të pensionit minimal, rritjen li-
neare të pensioneve, problemet sa i përket furnizimit me barë-
ra, etj., u tha që të gjitha kërkesat në formë të shkruar të dorë-
zohen tek Lidhja, kurse të njëjtat pastaj do të procedohen tek
grupi i punës i Qeverisë, i themeluar rreth çështjes së pension-
it më të ulët si dhe masat tjera për përmirësimin e standardit
të pensionistëve.

LSHPM

Tre kilometra nga qyteti i Tetovës, në
drejtim të Teqesë së Shipkovicës, pë-

rskaj rrjedhës së lumit Shkumbin gjen-
den burimet e ujit të Banjave të Tetovës.

Ky lokalitet mjaft atraktiv, për çdo ditë
vizitohet nga qindra qytetarë, në mesin e

të cilëve edhe shumë pensionistë, të ci-
lët e shfrytëzojnë ujin e banjave për shë-
rimin e disa sëmundjeve.

Sipas mjekëve dermatolog, uji i banja-
ve të qytetit të Tetovës ka veti shëruese
për disa sëmundje të lëkurës, ndërsa tre
burimet e ujit shfrytëzohen edhe për pije

me efekte për organet e tretjes. Gjitha-
shtu uji mineral natyror i këtyre banjave
ka edhe efekte qetësuese dhe stabilizu-
ese tek ata të cilët kanë nevojë për traj-
time të tilla.

Përveç tjerash, për shumë pensionistë
të cilët e vizitojnë këtë lokalitet,
udhëtimin nga qyteti e bëjnë duke
udhëtuar në këmbë, mënyrë kjo
më e mirë për ta ruajtur freskinë
trupore dhe kondicionin. Madje ka
pensionistë të pasionuar, të cilët
këtë drejtim rrugor e përshkojnë
për çdo ditë, meqë kanë krijuar
shprehitë e qarkullimit në natyrë.

Tek Banjat e Tetovës funksiono-
jnë edhe disa restorante, tek të ci-

lët pensionistët furnizohen me pije të
ndryshme dhe produkte ushqimore.

Banjat e Tetovës, përveç qytetarëve të
komunës, i shfrytëzojnë edhe pensionis-
të nga qytete të tjera të vendit, si nga
Gostivari, Kërçova, Shkupi, etj.

M. Murseli

SHP Tetovë

Banjat e tetoves atraksion
për pensionistët

Më 17 shtator, për nderë të Ditës së
pensionistëve të Maqedonisë dhe

në emër të Ditës së pavarësisë së
shtetit tonë, Republika e Maqedonisë
së Veriut, u zhvilluan garat sportive
Republikane të pensionistëve të 27-tat
me radhë, të cilave iu paraprinë tetë
gara sportive rajonale të pension-
istëve. 

Numrit të madh të pensionistëve të
pranishëm iu drejtua duke i përshën-
detur, Kryetari i SHP Tetovë, Selver
Memeti. Në vazhdim të pranishmit i
përshëndeti dhe iu uroj mirëseardhje
sekretari i komunës së Bërvenicës,
Goran Jovanovski. Pas tyre mysafirët
dhe të gjithë të pranishmit i përshën-
deti me një fjalë rasti Kryetarja e Lidh-
jes së shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë Stanka Trajkova, e cila
midis tjerash tha:

- Të nderuar të pranishëm, me kë-
naqësi të veçantë ju përshëndes të
gjithëve që keni ardhur të merrni pjesë
në këtë manifestim të rëndësishëm.
Siç është e njohur në garat sportive
republikane të pensionistëve të këtij
viti të 27-ta me radhë, iu paraprinë te-
të gara sportive rajonale, tek të cilat
pensionistët janë prezantuar në të
gjitha disiplinat sportive, në pajtim me
Rregulloren për sport. Në ato gara
është vërejtur entuziazëm i madh për
të fituar, të fitohet së paku një vend i
parë, për t'u kualifikuar në garat Repu-
blikane. Të nderuar, në garat rajonale
morën pjesë të gjitha 53 shoqatat anë-
tare të Lidhjes me 1.584 garues, nga
të cilët 1.082 në konkurrencën e me-
shkujve dhe 553 në konkurrencën e
femrave. Ndërkaq mbi të gjitha bazat
morën pjesë dhe u shoqëruan 2.215
shfrytëzues të pensioneve. Por, këtë
vit, në Garat Republikane me garues

të tyre arritën të kualifikohen 43 sho-
qata me gjithsej 371 garues, nga të
cilët 224 në konkurrencën e meshku-
jve dhe 147 në atë të femrave.

Sot, në Garat sportive Republikane
të 27-ta me radhë pres zhvillime spor-
tive fer, le të fitojnë më të mirët, por
mendoj se më e rëndësishme është të
merret pjesë dhe të përgëzohet fitue-
si. Prandaj jam krenare me të gjithë Ju
sepse të gjithë së bashku, pra edhe
në sport ndërtojmë bashkëjetesë dhe
shoqërim të ndërsjellë. Merruni me
sport, gëzohuni dhe ndajeni fatin me
kolegët Tuaj sportistë.

I shpall të hapura Garat sportive Re-
publikane të pensionistëve të 27-tat
me radhë në Bërvenicë - Tetovë për
vitin 2023.

Pas fjalës së kryetares, filluan garat,
sipas rregullave të caktuara parapraki-

sht, të përfshira në Rregulloren për
gara sportive, ndërsa sqarime plotë-
suese dha Zdravko Petkovski, kryetar
i Komisionit për sport dhe rekreim pra-
në KE të Lidhjes. Në vazhdim u bë sh-
pallja e fituesve në të gjitha disiplinat
si dhe fituesi i përgjithshëm, Shoqata
e pensionistëve të Shtipit. Në vendin e
dytë u kualifikuan sportistët nga Gazi
Baba dhe në vendin e tretë SHP nga

Tetova.
Olimpiada Sportive e Pensionistëve

2023, në organizim të Lidhjes së Sho-
qatave të pensionistëve, nikoqir i të ci-
lave ishte SHP nga Tetova, përfundoi
me shoqërim dhe kënaqësi, pasi që të
gjithë ndjeheshin si fitues.         K.S.A.

Ministria për punë dhe politikë sociale i njofton
pensionistët se pensionet do të vazhdojnë të

paguhen në mënyrë të rregullt.
Ministria njofton se me pagesën e pensioneve të

muajit gusht, kthehet mënyra e rregullt e pagesës, në
vend të pagesës para kohe të pensionit, për shkak të
shpalljes së pandemisë në shtet dhe masat e miratu-
ara për mbrojtje nga koronavirusi.

Gjatë kohës së pandemisë, në bashkëpunim me
bankat afariste, realizohej pagesa etapore para kohe e
pensioneve në katër grupe, si pjesë e rekomandimeve
dhe masave për pengimin e zgjërimit të virusit tek
pensionistët, si grup më i rrezikuar moshor dhe me
qëllim të zvogëlimit të tollovive para bankave dhe
mundësive të rrezikimit të shëndetit individual dhe
publik.

Njoftim nga MPPS

SHP Tetovë

Autorë librash edhe pensionistë
Ndonëse ka vite që janëpensionuar, në mesin e pensio-

nistëve tetovar ka të tillë qëvazhdojnë tëmerren me
krijimtari botuese. Në mesin e tyre janë edhe Edibe Osma-
ni, JovanDamjanovski, Sherif Sulejmani dhe Vlladimir Ko-
çovski.

Këta pensionistë, përskaj punës së tyre të përditshme, një
pjesë të kohës së lirë ia kanë kushtuar shkrimeve, duke trajtu-
ar tema nga përditshmëria e jetës shoqërore. Në veprat e tyre
gërshetohen tema duke filluar nga historia, periudhat e ndry-
shme tëtranzicionit shoqëror, sfidat me të cilat është përballur
shoqëria, si dhe mesazhet e qarta për lexuesit e sidomos për
gjeneratat e reja. Veprat e autorëve pensionistë janë bërë
pjesë e bibliotekës së Shoqatës së pensionistëve, ndërsa të
gjithëdashamirët e leximit e kanë mundësinë të furnizohen me
ato tekste për t'i lexuar, duke e freskuar kujtesën e tyre për
ngjarje të ndryshme që trajtohen në ato libra.

Shoqata e pensionistëve të Tetovës i ka stimuluar vazhdimi-
sht autorët krijues, duke blerë një sasi të caktuar tekstesh nga
çdo autor pensionistë që i drejtohen shoqatës. Kështu ishte
edhe nëmbledhjen e fundit të Këshillit ekzekutiv tëShoqatës
së pensionistëve të Tetovës, në kuadër të së cilës u miratua
edhe kërkesa e autorëve pensionistë Vlladimir Koçovski dhe
Jovan Damjanovski për të blerë nga 10 tituj të teksteve të tyre
me çmin prej 150 përkatësisht 200 denarë për njëekzemplarë.

Ishte qëndrim i anëtarëve të Këshillit ekzekutiv të Shoqatës
së pensionistëve të Tetovës, që përskaj mbështetjeve në
forma të tjera të pensionistëve, një përkrahje të veçantë do të
kenë edhe ata që merren me botimin e librave. Në këtë mëny-
rë kontribuohet edhe në pasurimin e bibliotekës së Shoqatës
dhe mundësia për t'u furnizuar me ato tekste të gjithë të intere-
suarit, të cilët leximin e kanë pasion.

M. Murseli

Faqen e redaktoi Mursel Murseli

SHP Dibër dhe Qendra Zhupë

Takim Pune në Qendrën Zhupë

Olimpiada Sportive e Pensionistëve Bërvenicë 2023

Pensionistët sportiv të Shtipit më të mirët
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Revmatskite bolesti se javuvaat vo se pogolem broj, a
Makedonija za `al na ova pole ne zaostanuva zad

drugite zemji vo svetot. Ovie bolesti najte{ko gi pogo-
duvaat qu|eto vo tretata `ivotna doba, no ne se retki i
kaj decata. Progresivni vo svojot tek, so vreme predi-
zvikuvaat se pogolemi o{tetuvawa na organite za dvi-
`ewe, koi{to o{tetuvawa mo`at da dovedat duri i do
invalidnost. Kako i da e bitno e {to tie go namaluvaat
kvalitetot na `iveewe. Pri~inite i mehanizmot na po-
javata na revmatskite bolesti, glavno ne se poznati, no
poznato e deka od revma ne se umira, no mnogu e zdodev-
na, bolna i neprijatna!

Najva`ni revmatski bolesti
 Vospalitelni revmatski bolesti - revmatska groz-

nica, revmatoiden artritis, sistemski bolesti na svr-
znite tkiva (lupus, sistemska skleroza, vaskulitisi),
metaboli~ni artropatii (giht, drugi bolesti so talo`e-
we na kristali, osteoporoza), infekciski artritisi. 
 Degenerativni revmatski bolesti na 'rbetniot

stolb i na perifernite zglobovi. 
 Vonzgloben (mekotkiven) revmatizam. 
 Retki revmatski bolesti. 
 Revmatski sindromi vo drugi bolesti (vo belite

drobovi, vo krvta, vo endokriniot, gastrointestinalni-
ot i vo kardiovaskularniot sistem). 

Vo sovremenata revmatolo{ka praktika naj~esti se
degenerativniot revmatizam koj naj~esto e sopatnik na
postarata populacija - vo narodot u{te poznat i pod
imeto kako "oko{tuvawe# i vonzglobniot revmatizam
(okolu 90% od pacientite boluvaat od nego), pa zatoa
ne{to pove}e za ovie bolesti.  

Degenerativni revmatski zaboluvawa - Artrozata
naj~esto se lokalizira na zglobovite od dlankite, na
golemite nose~ki zglobovi na dolnite ekstremiteti i
na podvi`nite segmenti na 'rbetniot stolb. Imaat bav-
na, no progresivna evolucija, vo tekot na koja mo`e da
dojde do zna~ajni funkcionalni o{tetuvawa, pogotovo
na zglobovite na kolenata i kolkovite. Glavna karak-
teristika na ovie zaboluvawa se promeni vo zglobnata
'rskavica koi vodat kon nejzino progresivno gubewe, so
reaktivni promeni vo vid na zadebeluvawe na okolnite
koski. Klini~ki se odlikuva so postepen razvoj na bolki
vo zglobot, vko~anetost, zgolemuvawe na zglobot, kako i
ograni~ena podvi`nost na istiot. 

Za~estenost na artrozata - Za~estenost na artroza-
ta  e relativno mala pred 50-tata godina od starosta i
raste so stareeweto. Pove}e od 80% na naselenieto po-

staro od 55 godini ima radiolo{ki znaci na oko{tuva-
we, a preku 10-30% od bolnite so radiolo{ki znaci
imaat bolki i naru{uvawe na funkcijata na zglobot.

Lekuvawe - Od site istra`uvawa, a i od iskustvoto i
na pacientite i na lekarite revmatskite bolesti ne
mo`at sosema da se izle~at. So razni lekovi i metodi,
so fizikalna terapija i bawsko lekuvawe se namaluva-
at i se ubla`uvaat posledicite: bolkite, vospaluvawe-
to, otokot, nepodvi`nosta.

Nesteroidni antiinflamatorni (protivvospalitel-
ni) lekovi (NSAIL) naj~esto se primenuvaat vo sovre-
menoto lekuvawe na ovaa bolest. So nivnoto dejstvu-
vawe se smaluva bolkata i otokot, no so ovie lekovi ne
mo`e zna~itelno da se vlijae na tekot na samata bolest.
Postojat golem broj vakvi lekovi so sli~na efikasnost,
no za `al so razli~ni nesakani efekti. Pri dolga upo-
treba, posebno kaj lica postari od 65 godinia, postoji
rizik od gastrointestinalni {tetni efekti, pa zatoa
ovie lekovi treba da se zemaat po jadewe, po mo`nost so
za{titni lekovi, takanare~eni protektori. Vo posled-
no vreme se pove}e se vr{at istra`uvawa za novi vakvi
lekovi, podednakvo efikasni kako i prethodnite, no
posigurni i so pomalku nesakani efekti. Toa se takana-
re~eni selektivni inhibitori. Selektivnata inhibici-
ja na patolo{kiot izoenzim odgovoren za produkcija na
prostanglandin vo patolo{kite vospalitelni sostojbi,
pokraj za~uvuvawe na funkcionalnata aktivnost neop-
hoden za normalno sozdavawe na gastroprotektivniot
prostanglandin, izgledaat kako idealno re{enie vo le-
kuvawe na muskulnoskeletnite zaboluvawa. Eden od do-
sta koristenite, prete`no selektivni lekovi e lekot
nimesulid, lek koj ne predizvikuva gastrointestinalni
komplikacii, a pri toa gi ima site "dobri efekti# vo
pogled na namaluvawe na bolkite, otokot i vospaluva-
weto. Kaj ovoj lek odnosot "cena-kvalitet# e dosta do-
bar, taka {to toj se izboril za visoko mesto kaj pove}e
farmacevtski proizvoditeli. 

So vekovi, no vo posledno vreme se pove}e lekarite go
prepora~uvaat i primenuvaat bawskoto lekuvawe koe
dava dobri rezultati. Spored niv od mineralnite vodi
najdobri se sulfidnite, natriumhloridnite i radonovi
vodi, so temperatura od 36 do 37 Celziusovi stepeni, i
so traewe na procedurata od 10 do 15 minuti. Pri toa
neophoden e individualen program na lekuvawe, zavisno
od stadiumot i lokalizacijata na bolesta, op{tata sos-
tojba na organizmot na bolniot i drugo. Prethodnata me-
dikamentna terapija pridru`ena so bawska terapija da-
va najdobri rezultati vo lekuvaweto, a ako na toa se do-
dade dru`eweto, pro{etkite na ~ist vozduh, korista od
bawskoto lekuvawe e mnogukratna. D-r T. Angelovski

Stareeweto e neizbe`no i na nego
vlijaat mnogu faktori. Me|utoa,

ako nekoe lice prodol`i da bide
aktivno, mo`e da go zabavi staree-
weto i da go zgolemi `ivotniot vek.
Ispituvawata poka`uvaat deka sa-
moto stareewe ne predizvikuva go-
lemi problemi dodeka ne se dostig-
ne 95-godi{na vozrast. Od druga
strana, silata i muskulnata masa
mo`e da se zgolemat duri i na ovaa
napredna vozrast. Ova se najdobrite
soveti za ve`bawe za lu|e nad 60
godini so razli~ni nivoa na fitnes.

Soveti za prose~no aktivnite
Ne mora da odite vo teretana,

samo prodol`ete so odredena dnev-
na fizi~ka aktivnost. Na primer,
brzo odete do samoposluga, prodol-
`ete so gradinarstvoto i odr`uva-
jte fizi~ka aktivnost vo i okolu
va{iot dom. Duri i ednostavnoto
sekojdnevno ka~uvawe po skali e
odli~na ve`ba. Ako stradate od
bolki vo kolkot ili kolenoto, ode-
weto mo`e da bide bolno. Ako e ta-
ka, obidete se da vozite velosiped
ili da ve`bate vo voda. Kombinira-
weto fizi~ka aktivnost so socijal-
ni aktivnosti mo`e da gi podobri
zdravstvenite pridobivki. Obidete
se so ~asovi po joga ili tanc. Zadol-
`itelno vklu~ete nekoi fizi~ki
aktivnosti na otvoreno za da go za-
jaknete va{eto mentalno zdravje.
Najva`no e da izbegnuvate dolgo
prodol`eno sedewe. Isto taka, bi
bilo idealno da prodol`ite so
fizi~kata aktivnost vo koja u`iva-
te. Obidete se postojano da go zgo-
lemuvate nivoto na aerobni ve`bi
do to~ka kade {to po~nuvate da se
potite ili da imate vrtoglavica. 

Soveti za onie koi ne se vo for-
ma ili se bolni

Dokolku patite od nekolku hroni-
~ni bolesti, mo`ebi }e vi treba le-
karsko odobrenie za ve`bawe. Mo-
`ebi }e treba da pobarate sovet od
fizioterapevt ili drug specijalist

za ve`bawe za ve`bi prisposobeni
na vas. Dokolku stradate od naj-
malku tri od ovie sostojbi: nepla-
nirano gubewe te`ina, zamor, bav-
nost, slab stisok na racete i fizi-
~ka neaktivnost, vie ste grupa na
li~nosti ~uvstvitelni duri i na ma-
li zdravstveni napori, no nikoga{
ne e docna da vnesete pove}e fizi-
~ka aktivnost vo va{eto sekojdne-
vie. Duri i namaluvaweto na vreme-
to {to go pominuvate sedej}i i mal-
ku ve`bawe }e napravi mnogu za va-
{eto zdravje. Sekakov vid na aktiv-
nost e, vo sekoj slu~aj, podobar od
neaktivnost. Duri i ve`bite koi se
izveduvaat sedej}i na stol ili nai-
zmeni~no stoewe i sedewe, mo`e da
bidat odli~en po~etok. Da se ~uvst-
vuvate malku bez zdiv za vreme na
ve`bata e sosema normalno. Isto
taka, mala bolka vo muskulite i zg-
lobovite na po~etokot na zgoleme-
nata fizi~ka aktivnost e vo red. No,
ako nekoga{ po~uvstvuvate bolka vo
gradite ili silna ma~nina, treba
vedna{ da se konsultirate so lekar.
Duri i samo nekolku dena v krevet
mo`e da dovedat do golema slabost
i gubewe na kondicijata. Dokolku
ste zaka`ale operacija, da bidete
maksimalno aktivni pred priemot
vo bolnica i da po~nete da se dvi-
`ite {to e mo`no poskoro po izle-
guvaweto }e pridonese za pobrzo za-
krepnuvawe. Mo`e da spre~i i kom-
plikacii koi bi mo`ele da go pro-
dol`at zakrepnuvaweto. Dokolku vi
e dijagnosticiran rak, ostanete ak-
tivni duri i za vreme na tretmanot,
kako {to se hemoterapijata i radio-
terapijata, kako i za vreme na zak-
repnuvaweto. Ako stradate od nekoi
drugi voobi~aeni hroni~ni sostojbi,
kako {to se srcevi i belodrobni za-
boluvawa, bidete aktivni kolku {to
dozvoluva va{ata sostojba. Va`no e
da go zapomnite slednovo: bez ogled
na va{ata zdravstvena sostojba,
nikoga{ ne e docna da gi iskoris-
tite pridobivkite {to gi nudi fi-
zi~kata aktivnost.          Maja Beleva

Kako da bidete vo podobra
forma po 65-tata godina

Listerijata (listerioza) vleguva vo na{eto telo preku hrana, ~esto od
mleko ili zarazen sve` zelen~uk. Od momentot na infekcija, mo`e da

pominat nekolku dena dodeka ne se pojavat prvite simptomi, no mo`e da
potrae i podolgo, duri i nekolku meseci. Inkubacijata obi~no trae od 7 do
30 dena, a naj~esto 21 den. Lu|eto koi imaat pogolem rizik od infekcija se
povozrasni lu|e. 

Bakteriite listerija `iveat vo voda, na po~va, vo `ivotinski izmet i vo
hrana kako {to se: 
 surov zelen~uk 
 zarazeno `ivotinsko meso 
 mle~ni proizvodi i nepasterizirano mleko. 
Lu|eto naj~esto se inficiraat so jadewe nedovolno termi~ki obrabotena

hrana od bolni `ivotni ili zagadena so nivniot izmet (mleko, mle~ni i
mesni delikatesi, riba, `ivina i govedsko meso, zelen~uk). Vo pove}eto
slu~ai, simptomite se: 

 gadewe  glavobolka 
 treska  zbunetost
 bolki vo muskulite  konvulzii
 dijareja  problemi so ramnote`ata
 vko~anet vrat 

Opasni posledici od listerioza 
Komplikaciite, odnosno posledicite od poserioznite formi na infek-

cija predizvikani od ovaa bakterija mo`e da bidat najrazli~ni. Bolesta
mo`e da vlijae na koj bilo organ vo teloto, duri i na centralniot nerven
sistem, koga predizvikuva meningitis. Osobeno predisponirani grupi za
infekcija se licata nad 70 godini i licata so o{teten imunitet (imuno-
kompromitirani lica). Spored statisti~kite podatoci, najgolem broj na za-
razi se javuvaat vo periodot od maj do avgust, verojatno poradi preminot
kon ishranata so pove}e mlad, sve` zelen~uk i visokite temperaturi. Sta-
pkata na smrtnost e me|u 20 i 30 procenti! 

Dijagnoza i tretman
Dijagnozata na listeriozata se postavuva vrz osnova na izolirani bacili

od krv, cerebrospinalna te~nost i drugi sterilni primeroci. Poradi inci-
dencata na {irewe niz organizmot, ne e dovolno bakteriite da se izoli-
raat samo od stolicata. Ampicilinot se poka`al kako najefikasna terapi-
ja vo lekuvaweto, a poradi podobar efekt ponekoga{ se kombinira so gen-
tamicin. Ovie antibiotici se administriraat intravenski, a dozata ja
odreduva edinstvno lekarot vrz osnova na klini~kata slika i op{tata sos-
tojba na pacientot. Upotrebata na probiotici e zadol`itelna. 

M. Damjanoska

Listerijata e ~esta 
bakterija vo mlekoto i
mle~nite proizvodi

Podgrevaweto na ru~ekot od v~era,
e praktika na mnogu lu|e vo dene-

{niot svet, vo koj rabotata i obvrs-
kite ne ovozmo`uvaat vreme za pod-
gotovka na topol i sve` obrok sekoj
den. No sekoja hrana ne e dobro da se
podgreva, a pri~inata le`i vo toa
kolku e dobro za va{eto zdravje.
Ovie pet jadewa, se nabrojani vo li-
sta na hrana {to treba da izbegnuvate
da ja podgrevate, spored preporakite
na Evropskata agencija na standardi
na hrana.

1. Pile{ko meso
Pile{koto meso, kako i jajcata, vo

sebe sodr`at odredena koli~ina na
salmonela. Ova pretstavuva problem
koga stanuva zbor za podgrevawe,
osobeno vo mikrobranova pe~ka, ~ija
toplina ne penetrira vo site delovi
od mesoto - zatoa se prepora~uva da
go vrtite pove}e pati koga }e go zag-
revate vaka.

No glavnata pri~ina poradi koja ne
se prepora~uva da se podgreva pile-
{koto e faktot {to ima pogolema gu-
stina na proteini od crvenoto meso,
koi {tom }e se podgreat se razlo`u-
vaat poinaku i pokraj toa {to nema da

gi dobiete potrebnite beneficii od
proteinite, mo`e da si napravite
problemi vo stomakot.

2. Oriz
Koga stanuva zbor za zgotveniot

oriz, pravilnoto ~uvawe e pova`no
od samoto podgrevawe. Ako orizot e
ostaven na sobna temperatura, mo`e
da razvie otrovi {to predizvikuvaat
povra}awe i dijarea, a podgrevawe na
vakviot oriz, nema da gi uni{ti ovie
otrovi.

3. Kompiri
Ako {totuku zgotvenite kompiri, gi

ostavite na sobna temperatura, oso-
beno ako se pokrieni (kislorod ne
dopira do niv), sozdavate odli~ni
uslovi za razvoj na Clostridium botu-

linum - Bakterija koja ima potencijal
za da go razvie najstra{niot toksin
za ~ove~kiot organizam. Podgreva-
weto na hranata ne gi ubiva sekoga{
ovie bakterii, pa zatoa e va`no pra-
vilno da gi ostavite da se izladat.

4. Pe~urki
Proteinite vo pe~urkite lesno mo-

`e da se uni{tat od enzimi i mikro-
organizmi. Ako ne se ~uvani na ladno,
po podgrevaweto ovie proteini }e se
razgradat i }e predizvikaat proble-
mi so stomakot, po konsumiraweto. No
ako gi ~uvate vo fri`ider, maksimum
24 ~asa, bezbedno e da gi zagreete
pred jadewe.

5. Spana} i sli~ni zelen~uci so
listovi

Vo zavisnost od toa kade vakviot
zelen~uk raste, spana}ot i sli~nite
produkti so listovi, mo`e da sodr-
`at visoko koli~estvo na nitrat. Ia-
ko sam po sebe e bezopasen, mo`e da
se transformira vo toksi~na supsta-
nca ako se izlo`i na povisoka tem-
peratura. Zatoa sovetite na agencija-
ta se vo nasoka na izbegnuvawe na po-
dgrevawe na spana}ot.                B. A.

KORISNI SOVETI Pet jadewa {to ne treba da gi podgrevate

Srcebiewe, nedostig na vozduh,
slaba koncentracija, strav, posto-

jano te sovladuvaat razli~ni simpto-
mi poradi koi te fa}a panika.

I najlesno e da go obvini{ stresot,
neli?

Malkumina znaat deka anemijata
ili niskoto nivo na `elezo vo krvta
gi pottiknuva istite simptomi kako:
 ~uvstvo na postojan zamor, 
 pospanost, 
 nedostig na koncentracija, 
 anksioznost prosledena so kra-

tok zdiv i srcebiewe.
@elezoto e najdeficitaren min-

eral - @elezoto e naj~esto otsutniot
mineral me|u populacijata, duri 25 %
od lu|eto vo svetot se anemi~ni.
@enite imaat skoro dvojno pogolema
potreba od `elezo vo odnos na ma`i-
te. Statistikite velat deka 1 od 5 `e-
ni vo reproduktivnata vozrast, imaat
anemija so nedostatok na `elezo.

Pove}e `elezo za pove}e nasmev-
ki - Ona {to sodr`i najmnogu `elezo i
{to najbrzo }e po~ne da deluva e Spi-
rulina. 

Spirulinata se smeta za ~udo od
prirodata, bidej}i sodr`i duri 23
pati pove}e `elezo od spana}ot. No,
ne e va`na samo visokata koli~ina,
u{te pova`no e kolku od taa koli~ina
}e zavr{i vo krvta. I po toa pra{awe
spirulinata predni~i, bidej}i `ele-
zoto {to go sodr`i e biorazgradlivo i
zatoa kompletno i lesno se apsorbira.

@elezoto e neophoden mineral za
produkcija na hemoglobin - protein
koj im ovozmo`uva na crvenite krvni
zrnca da gi snabduvaat tkivata i mus-
kulite so kislorod. Pri niski nivoa
na `elezo vo krvta, pomalku kislorod
stasuva do kletkite, pa zatoa se javu-
va zamor, slabost, vrtoglavica, voz-
nemirenost, pa duri i depresija.

I studiite go velat istoto!
Studijata od 2020 (vo VMS Psychia-

try) otkri deka lu|eto koi imaat nisko
novo na `elezo vo krvta, imaat pogo-
lem rizik od anksiozni naru{uvawa,

depresija, problemi so spieweto i
psihoti~ni naru{uvawa. Deficitot na
`elezo vlijae na nevrolo{koto funk-
cionirawe i razvoj poradi negovata
uloga vo niza mozo~ni procesi, regu-
lirawe na raspolo`enieto, emociite
i psiholo{koto odnesuvawe.

Koli~inata na `elezo vo  mozokot e
kontrolirana od krvno-mozo~nata ba-
riera. Taa e kolekcija na krvni sadovi
koi go reguliraat dvi`eweto na joni-
te, molekulite i kletkite pome|u krv-
ta i mozokot so cel da se odr`i home-
ostazata. Ovaa bariera  ja kontrolira
koli~inata `elezo {to mo`e da po-
mine vo mozokot, vrz osnova na toa ko-
lku od mineralot ima na raspolagawe.
Ako tvoeto telo ima nedostatok na
`elezo, tolku pomalku `elezo }e mo-
`e da navleze vo mozokot.

Istra`uvaweto na „European Journal
of Clinical Nutrition# poka`a deka prose-
~noto nivo na feritin (marker na sk-
ladirano `elezo) bil zna~itelno po-
mal kaj depresivnite lu|e. Pred da
posegne{ po lekovi za smiruvawe,
proveri ja krvnata slika.             B. Ang.

Anemija

Ima li lek za revma?
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Retki se narodite {to imaat minato
kako makedonskiot narod, ispol-

neto so mnogubrojni borbi, vostanija i
`rtvi za sloboda i nezavisnost na
Makedonija.

Ako edna generacija na mitskata
ilindenska epopeja, hrabro gi polo-
`ila svoite `ivoti na oltarot na ta-
tkovinata, nea smelo ja zamenila edna
nova generacija borci za sloboda i za
dr`avnost na makedonskiot narod.
Site tie se vgradile vo makedonskiot
identitet i istorija na dene{nata dr-
`ava Makedonija. 

Kako i sekoja godina, taka i ovaa
2023 godina, na 22 avgust, pretsedate-
lot na Sojuzot na borcite na Makedo-
nija, Karpo{, Vlado Trajanoski, pret-
sedatelot na Izvr{niot odbor na ZP
Karpo{, Trifun Donev, pretsedatelot
na ogranokot Qiqana Andonovska i
~lenot na Izvr{niot odbor Du{an Jo-
vanovi}, zaedno so ~lenovite od od-
borot, pretsedatelite na ogranocite i
drugi ~lenovi na zdru`enieto, polo-
`ija sve`o cve}e pred spomenikot.

Vo dale~nata 1941 godina, bila for-
mirana prvata partizanska edinica na
Narodnoosloboditelnata vojna vo Ma-

kedonija. Po vojnata, trojca  borci od
odredot, Rade Jov~evski - Kor~agin,
Boro Petru{evski i Aleksandar Urda-
revski se proglaseni za narodni heroi.

Postoeweto na Prviot skopski par-
tizanski odred vo toa vreme imalo go-
lemo politi~ko vlijanie vrz {irokite

narodni masi za nivnoto vklu~uvawe
vo Narodnoosloboditelnata borba.

Pred spomen-obele`jeto se poklo-
nija kako pretstavnici na Sojuzot na
borcite na Makedonija, od gradskiot
odbor na Sojuzot na borci, pretstav-

nici na penzioneri na Op{tina Kar-
po{, delegacija na forumot na ~ove-
kovi prava na Makedoncite od egejs-
kiot del na Makedonija, pretstavnici
na politi~ki partii, zdru`enija na
gra|ani, kako i delegacijata na Grad
Skopje.  

^estvuvaweto i zaedni~koto odbe-
le`uvawe na istoriskite znamenito-
sti se rezultat na dobrata sorabotka
na Zdru`enieto so SZPM, so Sojuzot
na borcite i lokalnata samouprava. 

Du{an Jovanovi}

Odbele`ani 82 godini od formiraweto
na Prviot skopski partizanski odred

Soglasno so Programata za sport i kulturno-zabaven `i-
vot, penzionerite od ZP Solidarnost - Aerodrom ovaa

godina realiziraa nagraden izlet vo Le{ok. Zaslu`eno

patuvawe dobija penzioneri i penzionerki sportisti, ig-
roorci i peja~kata grupa od zdru`enieto. Uspesite na pen-

zionerite bea na zavidno nivo blagoda-
renie na uspe{nata rabota na pretsedate-
lkata na Komisijata na kulturno-zabaven
`ivot Violeta Kuseva i pretsedatelot na
Komisijata za sport Slavoqub Zafirovs-
ki. Nivnoto nesebi~no zalagawe gi dade i
rezultatite na Regionalnite revii na pe-
sni, muzika i igri kade {to igroorcite i

peja~kata grupa bea me|u najdobrite, a potoa nastapija na
Republi~kite revii na pesni, muzika i igri, {to se odr`aa

vo Ko~ani. Vo oblasta na sportot se postignati prvo,
vtoro i treto mesto vo razli~ni disciplini.

Na den 26.8.2023 godina avtobusot so penzioneri se
upati kon `ivopisniot Polo{ki Region - Le{ok, kade
gi posetivme Le{o~kiot manastir i manastirot crkva-
ta Sv. Atanasij Veliki i Uspenie na Presveta Bogoro-
dica, pridru`uvani od sve{teno lice koe na svoj na~in
ni gi opi{a istoriskite podatoci za nastanokot na ma-
nastirskiot kompleks i planovite za idnoto restav-
rirawe na crkovnite zapisi.

Ova prekrasno dru`ewe go zabele`avme so zaedni~ka
fotografija. Ostatokot od denot go posvetivme na u`i-
vawe vo ubavinite na prirodata vo manastirot i zaed-

ni~ko dru`ewe.                                         Marija Mi{kovska

ZP Solidarnost - Aerodrom

Nagradna ekskurzija 
za sportistite i horistite

Sekoja sredba so potplaninskite
tetovski sela na posetitelot mu

ovozmo`uva da sretne pejza`i od
koi blika ubavinata na prirodata,
neodolivo privle~na. Vo toa neoda-
mna se uverija penzionerite od ZP
Taftalixe DDD, na treti septemvri,
stotina penzioneri od site {est ra-
zgranoci, se upatija kon Tetovo. Po
prijatnoto patuvawe, prosledeno so
pesni, {egi i razgovori, minuvaj}i

niz selata Siri~ino, [em{evo i
@il~e, patot gi odvede do Le{ok,
znamenit svetilnik na makedonska-
ta kultura i duhovnost. Dvo~asovni-
ot prestoj vo Le{ok im ovozmo`i da
go razgledaat manastirskiot komp-
leks "Sveti Atanasij#. Najprvin po-
setitelite bea zapoznaeni so "li~-
nata karta# na ova selo. Za toa se
pogri`i Stanojko Trajanovi}, ~len
na komisijata za rekreacija pri ZP
Taftalixe DDD. 

- Seloto Le{ok, koe e na nadmor-
ska viso~ina od 550 metri, kako na-
selba se spomnuva u{te vo sredniot
vek. Vo 1467 godina imalo 200 seme-
jstva, site hristijani. Toj broj posto-
jano rastel zatoa {to vo Le{ok se
naseluvale lu|e od okolnite sela.
Vo seloto ima tri crkvi, a Le{o~ki-
ot manastir e izgraden na 610 metri
nadmorska viso~ina. Nekolku pati e
urivan i palen, no so golema qubov
od vernicite i od dr`avata sekoga{
go dobival stariot sjaj i ostanuval
duhovno svetili{te. Ovoj manastir
ima posebno zna~ewe i po toa {to
tuka e pogreban Kiril Pej~inovi},
makedonski prerodbenik od devet-
naesettiot vek - re~e Trajanovi}. 

Po posetata na trite crkvi, so po-
sebno vnimanie na "Sveti Atanasij#,

po napojuvawe od ~istata i uredena
okolina na manastirskiot kompleks,
penzionerite se upatija kon Belovi-
{te, nivnata krajna destinacija. Selo
so mnogu novi ku}i, no so malku lu|e.

- Da, tokmu taka - re~e Borko Ma-
toski, - nema koj da £ se raduva na
ovaa ubavina. Na{ite lu|e vo naj-
golem broj se na pe~alba. Sega vo se-
lovo, so pove}e maala, ima samo
okolu dveste lu|e.  

Razgovorot so Matoski go vodevme
pred spomenikot na patriotite od
Belovi{te, padnati za slobodata na
Makedonija na Sremskiot front,
protiv fa{isti~kiot okupator. Ovoj
spomenik, prethodno go inspirira{e
i Stanojko Trajanovi}, da gi zapoz-
nae penzionerite so znamenitostite
na ova selo. U{te vo 1626 godina
Belovi{te imalo 47 doma}instva.
Nad seloto ima yidini, ostatoci od
rimsko vreme, ima pove}e crkvi a so
najubav `ivopis e crkvata "Sveta
Bogorodica#.

Po razgleduvaweto na seloto, pe-
nzionerite se upatija kon manastir-
skiot kompleks i kon izletni~koto
mesto Peto~na vodi~ka i vodopadot.
Osve`eni od bistroto sinilo na re-
kata {to izvira od pazuvite na [ar
Planina, gi posetija restoranite.
Zadovolni se vratija vo seloto. So
vpe~atoci od prekrasniot izlet, so
gradi polni ~ist planinski vozduh,
i so novi soznanija za ovoj del od
Makedonija, so veselo raspolo`e-
nie i so pesni, penzionerite go zbo-
gatija letopisot na svoeto zdru`e-
nie. Zad niv ostanaa kitnestite se-
la koi vol{ebnata [ar Planina gi
zakriluva kako majka svoite ~eda.

Pero Milenkoski

ZP Taftalixe DDD

Sredba so ubavite 
tetovski sela

Na 3 septemvri 2023 godina vo prostoriite na
spomen-ku}ata "Majka Tereza# vo Skopje, po

povod sto i trinaeset godini od nejzinoto ra|a-
we, se odr`a promocija na dve knigi od grupa av-
tori, sledbenici na nobelovkata Gonxa Bojaxiu
rodena vo Skopje. Knigata "^est i slava na Skop-
je# - Majka Tereza e izdadena vo sorabotka so KP
"Ko~o Racin# od Veles i finansiski e poddr`ana
od po~esniot konzul na Bosna i Hercegovina vo
Bitola, Biljana Damjanovska - Jan~evska, a ured-
nikot na knigata e Vera Bogoevi}.

Promocijata ja vode{e moderatorot Meri Ar-
sovska, koja izrazi zadovolstvo od anga`iranos-
ta na  golem broj poeti penzioneri, a mladite po-
eti go sledat nivniot pat i tvorat na tema Majka
Tereza od Makedonija do Kalkuta vo Indija. Poetite so svoi li~ni tvorbi
ostavija li~en pe~at vo vremeto vo koe humanosta e mnogu potrebna, bidej}i
se pove}e ima bezdomni, gladni, `edni za qubov i vnimanie, lu|e. Naser
Curi, direktor na NU Spomen ku}a na Majka Tereza vo Skopje, gi pozdravi
prisutnite.

Recenzentot profesor d-r Boris Atanas Angelov istakna: 
- Koga treba da se napi{e za op{topoznati i op{topriznati li~nosti ka-

ko {to e skopjankata Gonxa Bojaxiu, dobitnik na Nobelova nagrada, vo isto
vreme e mnogu lesno, no i te{ko. 

Recenzentkata profesor d-r Violeta A~kovska vo svojata recenzija veli: 
- ^est i gordost e da se spomne imeto na presvetata Majka Tereza, najpoz-

natata skopjanka vo svetot koja poka`a deka qubovta, verata i nade`ta ne-
maat granici, deka tie se univerzalni za site lu|e, za site religii, narodi
i rasi. 

Pove}e poeti se pretstavija so svoite li~ni tvorbi zastapeni vo dvete
knigi za Majka Tereza, a bea dodeleni nagradi i blagodarnici. Nagradeni se
poeti od: Makedonija, Toronto - Kanada, Sidnej - Avstralija, i od Avstris-
kata dijaspora. Nagradi dobija i drugi zaslu`ni za po~ituvaweto na humano
delo na Majka Tereza, me|u koi i poznatata Vera Samarjanin od Zdru`enie-
to "Bra}a Miladinovci# od Kanada. So stih i delo be{e spoena dijasporata
so mati~nata Makedonija.                                                         Cveta Spasikova

^estvuvawe na 
Svetata Majka Tereza              

Vo ramkite na programata za 2023 godina vo Zdru`enieto
na penzioneri Demir Hisar se odvivaat mnogubrojni ak-

tivnosti, pome|u koi i najbaranite, ekskurziite. Vo esens-
ki den, demirhisarskite penzioneri trgnaa na ednodnevna
pro{etka vo sosedna Republika Albanija.
Avtobusite so 100 penzioneri i penzionerki,
vo dobro raspolo`enie i so po nekoja ubava
makedonska pesna dodeka patuvaa, se upatija
kon grani~niot premin Stewe. Se patuva{e
pokraj bregot na Prespanskoto Ezero, kade
{to demirhisarci bea voodu{eveni od preu-
bavata gletka na okolnite planini, na eze-
roto, ostrovot Mal Grad i selata vo Mala
Prespa. Od Pustec se prodol`i kon gradot
Kor~a, poznat po crkvata "Sv. Voskresenie#,
po tradicijata za peewe serenadi, `ivopis-
niot pazar, kaldrmisanite ulici so mali ubavo sredeni
plo{tadi, po karnevalite kako i po odli~nata hrana. Vo
Kor~a, se razgleda centarot na gradot, se ispi po edno ka-
fe, se kupi po nekoj suvenir od tamo{nata ~ar{ija.

Vo popladnevnite ~asovi se trgna kon Pogradec, ubav
grad na bregot na Ohridskoto Ezero, so dolga peso~na pla-
`a koja vo kombinacija so urnatinite na zamokot od 5 vek
visoko vo planinite go simboliziraat nekoga{noto ribar-
sko selo a sega poznato turisti~ko mesto.  Isto taka, na{i-

te penzioneri u`ivaa vo ubavinite na Nacionalniot park
Drilon, porane{nata letna rezidencija na albanskite pre-
tsedateli kade {to ja vkusija vkusnata ohridska pastrmka.
Pove}eto od penzionerite, za prvpat gi posetija ovie gra-

dovi i bea voodu{eveni od ona {to go vidoa. Ovoj den, kaj
site niv, ostavi nezaboraven vpe~atok, a od ednodnevnata
ekskurzija ponesoa grst ubavi spomeni ovekove~eni so
fotografii.

Pretsedatelot na ZP Demir Hisar, Kirilo Bla`evski
izrazi zadovolstvo od uspe{no organiziranata i realizi-
rana ekskurzija i za naredniot period najavi u{te nekolku
ekskurzii za koi samite penzioneri izrazija zainteresi-
ranost. Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Ekskurzija vo Kor~a i Pogradec

Dve grupi od po 40 penzioneri, po-
ve}eto bra~ni parovi od ZP Labu-

ni{ta, vo periodot od 10 do 19 septe-
mvri 2023 godina, letuvaa vo Dra~ so-

sedna Albanija, so malku ar~, ni re~e
pretsedatelot na zdru`enieto Lutvija
Saloski, koj be{e eden od tie bra~ni
parovi.

Dra~ e letna destinacija, koja vo

poslednive godini penzionerite od
Labuni{ta se pove}e ja baraat i ja po-
setuvaat. Dra~ e najgolemo pristani{-
te vo Albanija koe izleguva na Jadra-

nsko More. Smesten
e na oddale~enost
od 33 kilometri za-
padno od Tirana, i e
eden od najstarite
gradovi vo Albanija.
Se nao|a na vlezot
na Jadranskoto More
koe mu dava golema
istoriska va`nost.
Denes toj pretstavu-

va eden od najgolemite turisti~ki
centri vo Albanija. Dolgata peso~na
pla`a nikogo ne go ostava ramnodu-
{en. Ubavo sredenite pla`i se najgo-
lemiot vinovnik {to Dra~ od godina

vo godina e s¢ pobarana destinacija na
penzionerite.

Stariot grad nudi dolgi pro{etki
za qubitelite na antikata, stari ob-
jekti i spomenici, isprepleteni so
prekrasni novi zgradi i {iroki bule-
vari.

Toa zaedno so gostoprimstvoto na
tamo{noto naselenie go pravi Dra~
privle~en za turistite - penzioneri-
te od celiot svet.

Smestuvaweto vo mnogubrojnite ho-
telski kompleksi postaveni po predo-
lgata peso~na pla`a, ~ini poevtino vo
periodot nadvor od turisti~kata se-
zona taka re~eno so mal ar~. Od Labu-
ni{ta do Dra~ so pove}e kafe-pauzi
be{e obezbeden prevoz od Arif Seli-
moski, od Vele{ta, Stru{ko, koj ovaa
godina e proglasen za voza~ na godina-
ta. Za vreme na peto~nata molitva po-
golemiot broj vernici ja posetija xam-
ijata Riza Bajram.      

Stojan Kukune{oski

ZP Labuni{ta

Odmor vo Dra~ so malku ar~
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Trpe go vika Cvetko:
- Ajde odime na pija~ka!
- Ne mo`am, na dieta sum.
- Kakva dieta be?
- Finansiska.

*  *  *
Vo Kavadarci...
- Izvinete kade se prodava rakija?
- Crkvata ja gleda{ li?
- Da.
- E pa segde osven vo nea!

*  *  *
Ja slu{am `ena mi:
- I~ ne ti e gajle za ni{to! Samo jade{ i spi-

e{! Tamam da i odgovoram, gledam na ma~kata i
zboruvala...

*  *  *
Koga `ena }e ti re~e:
- Ti si najdobriot!!!
Sfa}a{ deka ve}e se napraveni nekoi istra-

`uvawa...
*  *  *

Maliot Trpe mu soop{tuva na tatko si:
- Tato, re{iv! ]e stanam voeno lice kako tebe.

- Zo{to taka, sine?
- Izgleda `enite sakaat ma`i vo uniforma.
- Sinko, slu{aj sega da ti objasni ~ovek koj

cel `ivot nosi uniforma: Toa {to nosime uni-
formi za `enite zna~i samo deka sme nau~eni
da izvr{uvame naredbi i da jademe sekakva
hrana bez da se `alime.

*  *  *
Dobro be }erko, kaj go najde onoj kow za de~ko?
- Tato be, ne go vikaj taka.
- Dobro dobro, a kade `ivee?
- Vo Hipodrom...

*  *  *
Trpe na aerodrom:
- Jas }e letam za Rim, sakam ovoj golemiov

kufer da go pratite za London, a ovie dvava
pomali za Minhen.

- Ama g-dine, ne mo`eme da go napravime toa!
- A kako mo`evte minatiot pat, a?

*  *  *
Cvetko odi na pazar:
- Kolku vi e berovskoto sirewe?
- 380 denari kilogram.
- Skapo od kar{i e 320.
- Pa zemi od tamu.
- E pa nema.
- Nie koga nemame kaj nas e 250 denari.

*  *  *
Postojat 2 vida na aramii:
1. Amater: - Parite ili `ivotot!!!
2. Profesionalec: - Potpi{i se tuka, tuka i

tuka...
*  *  *

Trpe mu veli na Cvetko:
- Pametna `ena znae koga da za}uti! 
- Znae ama ne mo`e.

*  *  *
- Alo tato, pukna gumata, ne znam {to da pra-

vam! Mu yvonam na de~ko mi ne se javuva!!
- Rezervata kade ti e?
- I toj ne se javuva!!!

*  *  *
Vratija se mu` od Avganistan i proverue da

li ga varala `ena.
- Sine, be{e li nekoj ~i~ko dok ne be{e ja

tuj?
- Ne, tato.
- A ~okoladu dade li ti?
- Dade...

*  *  *
- Zete koga ke umram sakam da me kremirate.
- Ama se u{te nemame krematorium.
- E dobro de, }e ~ekam!

Humor

Horizontalno: 16. Nasoka sprotivna od nazad; 17. @ensko ime; 18. Imeto na srpskiot poet [anti} (1868-1924);
19. Ime na pove}e carevi na Judeja; 20. Dr`aven prazni K-Den na Republikata, a za pravoslavnite hristijani  Den
na Sv. Ilija; 21. Poranet{en ~ehoslova~ki, a sega germanski {ahovski velemajstor, Vlastimil (1944); 22. Pokraina
vo Banglade{; 23. Drven klinec; 24. Imeto na amerikanskiot filmski re`iser Kazan (1909-2003); 25. Mesto vo Sr-
bija; 26. Francuski kompozitor, Leo (1836 - 1891); 27. Da (franc.); 28. Antifa{isti~ko sobranie na narodnoto oslo-
boduvawe na Makedonija (krat.); 29. Znak za kralot vo {ahot; 30. Hemiski simbol za kalium; 31. Stolb, balvan (turc.);
32. Predlog; 33. Strana na svetot; 35. Planina vo Germanija; 36. Ednogodi{no rastenie ~ij plod slu`i za hrana vo
nad polovina od svetot; 37. Hrana za `ivotni; 38. Te{ka bolest; 39. Prviot sin na Adam i Eva spored Biblijata; 40.
Gradot vo koj e krenato Ilindenskoto vostanie na Ilinden 1903 godina; 41. Grad vo Saudiska Arabija; 42. Na~in na
`ivot so otka`uvawe od strasti i telesni potrebi; 43. Oblast vo Germanija; 44. Roden vo ista godina.

Vertikalno: 1. Novinsko-izdava~ko pretprijatie; 2. Grad i oblast vo Romanija; 3. Onoj {to pobeduva; 4. Razli-
~ni soglaski; 5. Avtoznak za [panija; 6. Ubavica; 7. Narod na Sahalin, Hokaido i del od Kurilskite ostrovi; 8.
Kratenka za nepoznato lice (nomen nescio); 9. Mesto na Kosovo; 10. Ruski profesionalen hokear Artem (1988); 11.
Znak za litar; 12. Izvik; 13. Pelikan; 14. Greben, bilo; 15. Rimski mecena i izdava~, Tit Pomponie (109-32 pred
n.e.); 17. Kineska merka za pati{ta; 18. Imeto na xez-peja~kata Ficxerald (1917-1996); 20. Imeto na prviot pretse-
datel na Republika Makedonija Gligorov (1917-2012); 21. Del od anti~kite vazni; 23. Hemiski simbol za litium;
24. Istorisko mesto vo Mala Azija; 25. Alpski vrv vo [vajcarija (1951m); 26. Dolga reka {to izvira vo Dalmacija;
27. Gospodin (gr~.); 28. Edna boja; 29. Sad za kapewe; 31. Tajna voena organizacija vo Francija protiv nezavisnosta
na Al`ir; 32. Reka vo [vajcarija; 33. Razli~ni soglaski; 34. Najgolem ostrov na Jadran; 36. Na{a negacija; 37.
Soglaska i samoglaska; 38. Finansisko-krediten centar vo Skopje; 40. Soglaska; 41. Avtoznak za Romanija.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: napred, Ana, Aleksa, Irod, ILINDEN, Hort, Pab, klin, Elia, Rti, Delib, ui, ASNOM, K, K, direk,
so, istok, Ron, oriz, krma, rak, Kain, Kru{evo Badr, askeza, Rur, vrsnik.

Eden pes so par~e meso vo usta go pre-
minuval potokot. Odnenade` vo vodata ja
zdogledal svojata senka i si pomislil deka
tamu e nekoj drug pes, koj ima pogolemo par~e
meso. Zatoa go ispu{til svoeto par~e i se
frlil vo vodata za da mu go odzeme na dru-
giot negovoto meso. 

I pesot taka ostanal bez niedno: ednoto
ne go dofatil bidej}i voop{to ne postoelo,
a drugoto, negovoto, zatoa {to vodata go od-
nela.

M.T.

Pesot so meso vo usta

Albanija e multikonfesionalna, multi-
kulturna i multietni~ka zemja. Najgole-

miot del od naselenieto se etni~ki Alban-
ci, no ima i mnogubrojno gr~ko, makedonsko,
romsko, vla{ko i crnogorsko naselenie.
Albanija izleguva na dve moriwa: Jadrans-
ko i Jonsko More. Glaven grad e Tirana. Bil
osnovan vo 1614 godina od strana na Sulej-
man-pa{a, a stanal glaven grad na Albanija
vo 1920 godina. Ne e lesno da se opi{e Ti-
rana so nekolku zborovi. Opisite kako "`iv
grad#, "{aren grad# se samo obid da se soz-
dade nekakov vpe~atok za kulturata, stras-
ta i u`ivaweto {to mo`e da se najde vo ne-
go. Bez razlika dali stanuva zbor za poseta
na nekoja od atrakciite, muzeite i okolnite
zamoci ili no}nite klubovi i barovite vo
najmodernite delovi na gradot, sekoj }e go
najde svojot interes za poseta na Tirana.
Koga stanuva zbor za turisti~kite destina-
cii pokraj more me|u najpoznatite se Veli-
poje, [en|in, Dra~, Valona, Dermi, Saranda,
Ksamil.

Albanskata kujna e pretstavnik na
kujnata na Mediteranot. Taa e primer
za mediteranska ishrana zasnovana
vrz va`nosta na maslinovoto maslo,
ovo{jeto, zelen~ukot i ribata. Tra-
diciite na gotvewe na albanskiot
narod se razli~ni kako rezultat na
faktorite na `ivotnata sredina.
Maslinovoto maslo e najstarata i naj~esto
koristenata rastitelna mast vo albanskoto
gotvewe, proizvedena u{te od antikata niz
celata zemja, osobeno dol` krajbre`jeto.

Gostoprimstvoto e od fundamentalna va-
`nost na albanskoto op{testvo i servira-
weto hrana e sostaven del za gostite i po-
setitelite da se ~uvstvuvaat dobredojdeni.
Srednovekovniot albanski kodeks na ~est,
nare~en besa, rezultira so gri`a za gosti i
stranci kako ~in na prepoznavawe i blago-
darnost. Interesni raboti za Albanija:
 Za vreme na ve~ernite ~asovi, mo`e da

vidite ne{to {to se narekuva "xhiro#. Ova e
koga albanskite lokalni `iteli izleguvaat

na pro{etka posle ve~erata za da ja potro-
{at  vi{okot na energija i da se sretnat so
prijatelite i sosedite. Toa e kulturolo{ka
rabota, a vo nekoi tradicionalni gradovi,
ulicite se zatvoreni za soobra}aj, s¢ dode-
ka lu|eto ne zavr{at so pro{etkite i razgo-
vorot!
 Vo Albanija mo`e malku da se zbunite

ako razgovarate so albanski lokalni `ite-
li koga tie  }e po~nat da kimaat so glavata
ili da si ja tresat glavata. Ova e zatoa {to
vo Albanija va`i sprotivnoto. Lokalnoto
naselenie }e odmavne so glavata koga mis-
lat "da#, i kimaat so glavata koga velat "ne#!
 Ako videte mnogu pla{ila zaka~eni na

gradbi, ne gri`ete se, toa ne e ni{to
zlobno! Lokalnoto naselenie veruva
deka ako postavite stra{ilo vo
teritorijata na nekoj imot dodeka se
gradi, toa }e ja dr`i qubomorata od
sosedite {to podaleku! Na ovaa
tradicija se gleda i kako na na~in
da se privle~e sre}a i blagosos-
tojba.
 Postojat pove}e od 750 000 bun-

keri niz cela Albanija. Prvi~no bi-
le izgradeni za vreme na vladeeweto na
Enver Hoxa za vo slu~aj na invazija. Para-
noi~no, mo`ebi, zatoa {to nikoga{ ne bile
koristeni, a pove}eto sega se pretvoreni vo
interesni muzei!
 Otkako }e se potstri`ete, najverojatno

}e dobiete {lakanica na vratot, a frize-
rot }e promrmori - na zdravje. Ova vsu{no-
st e blagoslov!
 Kanunot e ne{to za koe mnogu }e slu{-

nete. Toa se serija obi~ai po koi `iveat
Albancite i se sostojat od gostoprimlivost,
~est, semejna lojalnost i pravilno odnesu-
vawe. M. D.

AlbanijaPATUVAJTE - SONUVAJTE

KRSTOZBOR
 Najvkusnoto jadewe e ona najprimitivnoto: zreli domati za-

~ineti so luk i morska sol, mlad varen kompir, supa od sve`a di-
mena riba.
 Najprivle~ni mirisi se prirodnite: listovi posle do`d, po-

lski cvetovi kraj ku}ata na baba v selo, jabolka skinati od drvo,
ko`ata na sakaniot ~ovek.
 Najubavite boi se prirodnite: neboto koe se preleva od sivo-

sino vo  crveno, dijamantskite refleksii na sonceto na lazurna-
ta morska voda, site nijansi na `olto  i  portokalovo na esenski-
te lisja, dlabokoto sino kadife na samrakot.
 Najsakanite melodii se onie od najbanalnite kombinacii od

7 noti. Tie lesno mo`e da se zapomnat i da se ispeat. Tie se so
nas vo radost, vo taga, vo strav, poddr`uvaat, pottiknuvaat, da-
vaat sila.  
 Najinteresnite lu|e se onie koi se prijatni, dostapni, koi ne

baraat mnogu, koi se skromni. Tie se interesni, so dlaboka du{a
no, okolu niv ne e potrebno da se igra na tapani, za da se zapoz-
nae, da £ se udovoli ili ne daj Bo`e da se povredi ne`nata orga-
nizacija. 
 Najkvalitetnite odnosi se ednostavnite i razbirlivite. Ka-

ko red posadeni krastavici. Bez nepotrebna zapletkanost, bez
vojni i bitki, i pokraj s¢ sre}a. So jasni pravila, opredeleni gra-
nici, izrazeni i zadovoleni potrebi i ne lukavi ~uvstva. 
 Izgleda nie ne umeeme ba{ sekoga{ da go zabele`ime toa po-

tresno svojstvo na ustrojstvoto na `ivotot, merej}i ja vrednosta
na site ne{ta isklu~itelno so koli~estvoto na vlog, a ne so za-
bele`itelna radost. (Nika Nabokova)
 Celta na `ivotot e da se pro`ivee so celosna posvetenost,

da se rodi{ vo polno zna~ewe na zborot, potpolno da se razbu-
di{. Da se oslobodi{ od infantilnite pretenzii i da poveruva{
na svoite realni, iako i ograni~eni sili; da bide{ vo sostojba da
se pomiri{ so paradoksot, koj se sostoi vo toa, {to sekoj od nas e
- najva`niot del na Vselenata, a vo isto vreme e - ne pova`en od
nekoja muva ili trevka...
 Da se umee da se ostane nasamo so sebesi, a vo isto vreme da

se bide edno celo i so qubeniot ~ovek, so sekoj sobrat na ovaa
zemja, so s¢ `ivo; da se sledi glasot na sopstvenata sovest, koja
n¢ povikuva kon samite sebe no, ne dozvoluvajte si da se samobi-
~uvate, dokolku glasot na sovesta ne e dovolno silen, da go ~uete
i da go sledite. 
 Du{evno zdrav ~ovek e - onoj koj, `ivee spored qubov, razum

i vera, koj ima po~it kon `ivotot - kako kon svojot, taka i kon
`ivotot na bli`niot svoj. (Erik From)
 Voobi~aeno, jas vo {umata da odam sama, bez nitu eden prija-

tel, oti site samo se smeat i zboruvaat i zatoa ne mi prilegaat.
Jas navistina ne sakam da bidam videna kako zboruvam so pticite
ili kako gu{kam staro dabovo drvo. I jas imam svoj na~in na mo-
litva, kako {to nesomneno imate i vie. Patem, koga sum sama jas
stanuvam nevidliva. Mo`am da sedam na vrv na rid i da bidam
tolku nepodvi`na kako izvi{en plevel, dodeka lisicite tr~kaat
bezgri`ni. Mo`am da go ~ujam re~isi ne~ujniot zvuk na rozite koi
peat. (Meri Oliver)

Izbor: M. Beleva

Interesni misli

ZABAVA
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Penzionerskite sport-
ski natprevari, po~-

nuvaj}i od ogranocite, pa
preku zdru`enijata, regi-
onite i Sojuzot, pretsta-
vuvaat najmasoven oblik
na sobirawe na penzione-
rite, dru`ewe i rekrea-
cija, koja treba da se ne-
guva i odvreme-navreme
da se nadgraduva. Blago-
darej}i na zadol`enite
aktivisti vo SZPM, spor-
tskite igri na penzione-
rite ne samo {to dobivaat natpreva-
ruva~ki duh, tuku i postojno se oma-
sovuvaat, stanuvaj}i vistinska "Ol-
impijada na penzionerite vo Make-
donija#. Tokmu na ovaa tema, neodam-
na imavme sredba so Brane Marti-
novski, penzioner od Tetovo, koj od-
bele`uva dekada vo "tretoto doba#.

- Site pofalbi za inicijatorite
{to gi vostanovile sportskite igri
na penzionerite. Ovaa kategorija
gra|ani, koja so mnogu ne{ta gi zado-
l`ila generaciite po nea, zaslu`u-
vaat vakvi sobirawa i natprevari.
Edinstveno {to smetam deka treba
da se razmisli e dali tie sobirawa
da imaat natprevaruva~ki karakter
ili revijalen duh, oti site u~esnici
se vistinski pobednici. Kako ~ovek
koj od najrana mladost se zanimavav
so odbojka, osobeno vo deleweto na
odbojkarskata pravda, smetam deka
ovoj sport treba da najde mesto na
ovie penzionerski sobirawa. Ne bi

odreduval do koe nivo
da se vovede odbojkata
kako natamo{en sport,
no ima mesto za razmis-
luvawe i za voveduvawe
i vo ma{ka i vo `enska
konkurencija. Podgotven
sum na ovaa tema da go
dadam mojot pridones vo
mati~noto zdru`enie na
penzioneri vo Tetovo,
dokolku za toa proiz-
leze interes i potreba
od moe anga`irawe, -

veli Martinovski.
So ovoj tetovski penzioner, koj

vistinski u`iva vo penzionerskite
denovi, porazgovaravme i za drugi
negovi preokupacii vo ova vreme
koga nema drugi profesionalni ob-
vrski. Toj so odu{evuvawe zboruva
za negovoto anga`irawe vo crkovni-
ot odbor na manastirot "Sv. \or|ija#
vo Mala Re~ica i za negovoto visti-
nsko vozobnovuvawe. Veli deka ovoj
svet dom ima golem broj ktitori od
Tetovo, koi davaat se od sebe i vo
obnovata i vo razubavuvaweto na
manastirskiot kompleks.

- Vo voeniot konflikt od 2001 go-
dina, manastirskata crkva i objek-
tite okolu nea, pred s¢ konacite,
bea izgoreni. Nekolku godini podo-
cna, so pomo{ i poddr{ka na mesno-
to naselenie od albanska nacional-
nost, po~na obnovata. Crkovniot ob-
jekt be{e prv {to go obnovivme, a
potoa i konacite, ogradata i obla-

goroduvaweto na okolinata. ^etiri
pati vo godinata ovde se sobiraat
vernici ne samo od Tetovo i okoli-
nata, tuku i od podale~ni mesta.
Najmnogu na Badnik, od kade {to po-
a|a badnikovoto dap~e, no i na svo-
jot patron "Sv. \or|ija#. Vo crkovni-
ot kompleks masovni sobirawa ima i
na \ur|ovden 6 maj i \ur|ica 16 maj.
Jas ve}e 15-ina godini sum vo crko-
vniot odbor i najmalku edna{ vo ne-
delata sum vo Mala Re~ica. Toa me
ispolnuva i mi pretstavuva vistin-
sko zadovolstvo. Sakam vo ovaa
prilika da ka`am deka vo opo`aru-
vaweto vo 2001-ta godina, koga buk-
valno izgore s¢ {to mo`e{e, najdo-
vme ikona posvetena na Sv. \or|ija,
re~isi neo{tetena, koja i sega se
~uva kaj eden od ktitorite, - veli
na{iot sogovornik, dodavaj}i deka -
nikoj ne znae kako ostanala ne izgo-
rena vo tie golemi plameni jazici.

Pokraj odbojkarski sudija, Brane
Martinovski vo Tetovo go poznavaat
i kako planinar, izvidnik, ferija-
lec. Me|utoa, odbojkata mu e sport na
koj posebno se prisetuva.

- Vo eden period vo Tetovskiot
kraj ima{e pove}e odbojkarski eki-
pi. Formiravme op{tinska odbojka-
rska liga. Tetovski ekipi osvojuvaa
visoki mesta vo Makedonija i neko-
ga{na Jugoslavija. Odbojkata be{e
sport broj eden, zatoa i e oformen
turnir "Branko ^ajka# koj se odr`uva
i sega. Vo toa vreme najgolem praz-
nik na odbojkata be{e prijatelskata
sredba na odbojkarskata reprezen-
tacija na Jugoslavija so Jugohrom. Od
na{iot grad proizlegoa i desetmina
odbojkarski sudii, od koi dvajca bea
prvi sudii vo prvata liga na Jugo-
slavija, - raska`uva Brane Marti-
novski.                             G. Eftovski

Sredba so Brane Martinovski, penzioner od Tetovo

Na penzionerskite sportski 
igri im nedostiga - odbojka

Tome Veljanoski e na{ sogra|anin,
penzioner koj `ivee vo Geteborg -

[vedska. Tome vle~e koreni, odovde,
od na{iot kraj, prilepskiot. Roden e
vo seloto Marul i otsekoga{, otkako
zaminal vo [vedska, kade {to `ivee
so svoeto semejstvo, postojano ne{to
pomaga za rodniot kraj. Veljanoski
sega e povtorno vo donatorska misija.
Od poodamna toj od [vedska ispra}a-
{e ortopedski pomagala za onie {to
im se potrebni vo Prilep i po{iroko.
Niv, vo paketi gi ispra}a{e kaj nego-
viot brat vo Prilep, a sega negovata
dobrotvorna akcija ja povrza i so Zd-
ru`enieto na invalidskite penzione-
ri od Prilep, so toa i preku Sojuzot i
drugite ZIP od Makedonija, odnosno
na penzionerite na koi im trebaat
ovie ortopedski pomagala. Sekako,
treba da se dodade deka za negovoto
dobronamerno ispra}awe na ovaa do-
nacija koja e od [vedska, poto~no od
Geteborg, e povrzan i se razbira, anga-
`iran so pomagatelna asocijacija
preku koja gi nabavuva ovie pomagala
koi gi ispra}a vo Makedonija so pla-
teni carinski i po{tenski tro{oci na
negova smetka. 

- Jas sakam da pridonesam i da im
pomognam na na{incite tamu vo Pri-
lep, a se razbira i vo Makedonija i toa
go ~inam na svoj na~in. Porano vo bol-
nicata vo Prilep isprativ nova ma-
{ina za su{ewe ali{ta, pred nekoj
den isprativ eden paket paterici i
bastuni do edno selo blizu Gostivar.
Ne mi e te{ko. Sega koga sum penzio-
ner, sakam da go ispolnam na svoj na-
~in vremeto. Tamu vo Geteborg nemam
bav~a, nemam stoka, moite od semejst-

voto, ni sinovite ni snaite, nitu pak
soprugata ne se lutat, deka ova go ~i-
nam. Svoevremeno, jas pomognav da se
renovira crkvata vo seloto Marul, od
kade {to i poteknuvam. Vo Prvata
svetska vojna, koga na ovie prostori se
vodele vojni, germanskite vojnici cr-
kvata ja koristele kako bolnica, za-
solni{te za ranetite. Vo u~ili{teto
vo Marul taka da se ka`e imame pose-
ben na{, "marulski# muzej so pove}e
za~uvani predmeti od na{iot kraj, -
veli Tome Vejlanoski - Marulecot vo
razgovorot {to denovive telefonski,
preku Viber go vodevme. I, kako {to ni
re~e nema tuka da zapre, s¢ dodeka
mo`e }e im pomaga na na{incite so
raboti {to mo`e da gi najde, dobie od
donatorskata organizacija od Geteborg
- [vedska. I, da ka`eme deka Tome
Veljanoski - Marulecot ve}e e vozra-
sen penzioner, se bli`i do osumde-
settata godini od `ivotot.      

Kiril Risteski

ZIP Prilep

Paterici i bastuni od
[vedska

Na 17 septemvri 2023 godina, vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija, vo Brvenica se odr`aa 27. republi~ki

penzionerski sportski natprevari. Doma}in na ovie sportski natprevari
be{e zdru`enieto na penzioneri od Tetovo, zaedno so penzionerite od Br-
venica.

Nad 700 penzioneri od celata Republika Makedonija so svoite sportski
ekipi, u~estvuvaa na najgolemata sportska manifestacija. 

Brvenica koja e nedaleku od gradot Tetovo, na denot na natprevarite be-
{e pretvorena vo spo-
rtska arena, vo koja
dosega ne se sobrale
tolkav golem broj lu-
|e, glavno od tretata
doba.

Natprevaruva~i od
43 zdru`enija na pen-
zioneri - ~lenki na
SZPM, so vkupno 376
u~esnicii u~estvuvaa
vo slednite sportski
disciplini: fudbal,
ko{arka, tegnewe ja`e, {ah, domino, strelawe, pikado, tabla, tr~awe, skok
od mesto, frlawe |ule, vo kategorija ma`i i `eni, na soodvetno podgotveni
tereni i objekti, imaa mo`nost da gi poka`at svoite sportski ve{tini.
Re~isi be{e nevozmo`no da se prepoznaat pobednikot i porazeniot vo nat-
prevarite, bidej}i se steknuva{e vpe~atok deka site triumfiraa vo disci-
plinite vo koi se natprevaruvaa.

Zdru`enieto na penzioneri od Tetovo, na koe mu be{e dovereno da bide
doma}in na sportskata manifestacija na penzionerite, ovaa obvrska ja
sprovede maksimalno seriozno, anga`iraj}i mnogu aktivisti vo podgotovka-
ta na sportskite tereni. Site koi bea prisutni na ovoj nastan izrazija bla-
godarnost za organizacijata i podgotovkata na sekoj segment koj ovozmo`u-
va{e uspe{no odvivawe na natprevarite. Svoi pozitivni ocenki izrazija i
rakovodstvoto na SZPM, Pretsedatelkata Stanka Trajkova, potpretsedate-
lot Mentor ]oku, pretsedatelot na Komisijata za sport i rekreacija na IO
na SZPM Zdravko Petkovski, kako i ostanati pretsedateli na zdru`enija
od penzionerskoto organizirawe vo Makedonija. 

Rezultatite postignati na ovoj sportski natprevar bea vo vtor plan. Naj-
va`no be{e sozdavaweto na mnogu zaedni~ki poznanstva na penzionerite od
razli~ni gradovi vo dr`avata, dru`eweto i razgovorite na temi koi se od-
nesuvaat na penzionerite. Zaedni~kiot ru~ek i muzikata sozdadoa mnogu
prijatna atmosfera me|u u~esnicite. Toa be{e den koj ostavi neizbri{liv
vpe~atok kaj site u~esnici, bidej}i site se ~uvstvuvaa pobednici na disci-
plinite: drugarstvo i so`ivot.

Pretsedatelot na Zdru`enieto na penzioneri Tetovo, Selver Memeti i
pretsedatelot na Sobranieto na zdru`enieto na penzioneri, Mirko Jov~e-
vski, kako najanga`irani okolu realizacijata na ovaa mnogu zna~ajna za pen-
zionerite sportska manifestacija, ocenija deka Sportskata penzionerska
olimpijada vo Brvenica se odr`a spored odnapred izgotvenite planovi, bez
nieden incident, na zadovolstvo na site prisutni.  

Deka organizacijata i realizacijata bea dobri be{e oceneto re~isi od
site prisutni na 27-te  republi~ki sportski natprevari za penzioneri.

So toa se doka`a deka i edna ruralna Op{tina kako Brvenica mo`e da
bide uspe{en doma}in na edna vakva manifestacija. 

M. Murseli

27. Republi~ki penzionerski sportski natprevari

Brvenica sportska arena za
uspe{ni natprevari

Vo izve{tajot na Albanija se na-
veduva deka albanskite politi~-

ki i socijalni strukturi gi zaposta-
vuvaat problemite na licata {to
stareat. Penziite se nedovolni da gi
pokrijat tro{ocite na `ivotot i ne-
ma servisi za niv. Starite ne se po-
~ituvani, izolirani se i osameni, ne
se za{titeni od pretstavnici na in-
stituciite. Mladite masovno emig-
riraat i sega populacijata na stari
lica e nad 50% od vkupnoto nasele-
nie. Brojnite protesti ne doveduvaat
do plodni re{enija.

Vo ^e{ka izve{tajot izdvojuva de-
ka zaradi vojnata vo Ukraina i pra-
}aweto na voena pomo{, golemiot
broj na ukrainski begalci za koi se
izdvojuvale sredstva, kako i zaradi
trigodi{nata pandemija so kovid,
dr`avata gi namaluva finansirawa-
ta, a toa po~nalo so penziite za koi
se preleva najgolem del od naciona-
lniot buxet. Promeni se napraveni
vo dol`inata na sta`ot za steknuva-

we penzija, pa taka od 35 godini sega
se bara 40 godini raboten sta`. Zd-
ravstvenite i socijalnite uslugi za
postarite se reducirani i po~esti se
nivnite zdravstveni, psiholo{ki i
socijalni problemi.

Prirodnite ubavini na [vajcarija
opstanuvaat, ama `ivotot vo sekoe
doma}instvo e pote`ok, se veli vo
ovoj izve{taj. Postoi op{ta neizves-
nost povrzana so ekonomskata situa-
cija i vo site uslovi na sekojdnev-
niot `ivot. Vojnata vo Ukraina pre-
dizvika inflacija koja gi pogoduva
site gra|anski sloevi. Izve{tajot
naveduva brojni aktivnosti na raz-
li~ni rabotni grupi povrzani so za-
{tita na postarite vo socijalnoto
osiguruvawe, zdravstvoto, mobilno-
sta, domuvaweto i informativnata
tehnologija.

Izve{tajot od Slovenija naveduva
deka penziite ne mo`at da gi pokri-
jat porasnatite ceni za osnovnite
tro{oci za `ivot. Siroma{tijata ne

e eliminirana. Socijalnite razliki
se zgolemuvaat. Prirodnite katas-
trofi vo avgust 2023 gi urnale site
nastojuvawa za zgolemuvawe na pen-
ziite. Anga`irani se pove}e nevla-
dini organizacii okolu pomo{ na li-
cata {to stareat, no site tie nagla-
suvaat deka nivniot `ivoten stan-
dard pa|a.

Vo izve{tajot na Danska se nagla-
suva deka blagodarenie na efektiv-
niot princip na solidarnost, infla-
cijata i ekonomskata kriza ne vlija-
ele bitno vo namaluvawe na standa-
rdot na postarite.

Edinstveno vo Island izve{tajot
naveduva deka polo`bata na postari-
te lica e relativno podobra spore-
deno so drugi zemji vo svetot. Infla-
cijata ne se odrazila negativno na
finansiskata situacija na postarite.
Vo zemjata ima slobodni rabotni mes-
ta za vrabotuvawe na stranci. Se na-
stojuva i penzionerite da zarabotuva-
at dodatni sredstva {to nema negati-
vno da se odrazuva vrz penziite. Dol-
`inata na `ivot kaj niv e me|u najvi-
sokite vo svetot i iznesuva 81 godina
za ma`ite i 84 godini za `enite.

Olga Murxeva - [kari}

(Kus izve{taj od konferencijata na Evropskata asocijacija na lica
{to stareat, odr`ana vo Izrael od 3 do 7 septemvri 2023)

Od izve{taite podneseni na ovaa konferencija }e izdvojam samo
nekolku.

Predizvici i rezultati od sovremenite
ekonomsko-finansiski promeni 
vrz `ivotot na postarite

Na 13 septemvri 2023 godina, za
prv pat pretsedatelkata Stan-

ka Trajkova i potpretsedatelot
Mentor ]oku ja posetija Centar
@upa, najgolem ogranok na zdru`e-
nieto na penzioneri od Debar. Na
sredbata be{e prisuten i pretse-
datelot na zdru`enieto na penzi-
oneri od Debar i Centar @upa,
Petrit Imami. 

Osnovna cel na posetata be{e
da se sogleda funkcioniraweto na
ogranokot Centar @upa na debarsko-
to zdru`enie, koi dolgo vreme baraa
da bide poseten od pretsedatelkata
na Sojuzot.

Spored podatocite na FPIOM i
Sojuzot vo ovoj ogranok ima 298 pen-
zioneri od site kategorii, a partici-
piraat so ~etiri ~lenovi vo Sobra-
nieto i so eden ~len vo rabotata na
Izvr{niot odbor pri ZP Debar i Ce-

ntar @upa. Od ovoj ogranok delegiran
e ~len na ZP Debar i Centar @upa vo
Sobranieto na SZPM.

Za odbele`uvawe e deka na ograno-
kot mu e otstapena opremena prosto-
rija od op{tinata, kade se odviva pe-
nzionerskiot aktivizam. Ovaa godina
od ogranokot pet sportisti }e u~est-
vuvaat na Republi~kite sportski na-
tprevari vo Brvenica.

Postoi sorabotka me|u ZP i ograno-

kot, koja vo naredniot period treba
da se prodlabo~i so pogolemo prisu-
stvo na pretsedatelot na ZP Debar i

Centar @upa i zadovoluvawe na
potrebite na ogranokot.

Na rabotnata sredba na koja
prisustvuva{e i pretsedatelot
na ZP Debar i Centar @upa, be{e
dogovoreno da se sogleda potre-
bata od usoglasuvawe na Statutot
na zdru`enieto so preporakite na
Sojuzot na zdru`enija na penzio-
nerite na Makedonija. Na istak-
natite barawa od penzionerite za

zgolemuvawe na minimalnata penzija,
linearno zgolemuvawe na penziite,
problemi so snabduvawe na lekovi,
penzionerite be{e re~eno tie bara-
wa vo pismena forma da se dostavat
do Sojuzot, a ponatamu }e bidat pro-
cesuirani do rabotnata grupa na Vla-
data po pra{aweto na najniskata pe-
nzija i drugite merki za podobruvawe
na standardot na penzionerite.
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