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Zdru`enieto na penzi-
oneri Makedonska Ka-

menica kako sekoja godi-
na i ovaa godina so pove-
}e aktivnosti i prigodna
sve~enost go odbele`a
20-ti septemvri, Denot
na penzionerite na Ma-
kedonija. Pokraj mnogub-
rojnite penzioneri i sog-
ra|ani i gosti od drugi
zdru`enija na penzione-
ri, na sve~enosta bea
prisutni i gradona~al-
nikot na Op{tina Make-
donska Kamenica, Dim~o Atanasovs-
ki, a bea pokaneti gosti i  od SZPM
i od rudnikot "Sasa#, koi od oprav-
dani pri~ini ne mo`ea da prisust-
vuvaat. 

Posebno bea pokaneti penzioneri
koi dale osoben pridones i nesebi-
~no zalagawe vo razvojot i aktivno-
stite na Zdru`enieto, na koi im be-
{e i dodelena "Plaketa za poseben

pridones#. Penzio-
nerite koi od li~ni
pri~ini ne mo`ea
da prisustvuvaat na
sve~enosta, bea po-
seteni vo nivnite
domovi i tamu im
bea vra~eni plake-
tite.

Na sve~enosta go-
stite gi pozdravi
pretsedatelkata na
Zdru`enieto Javo-
rka Sokolovska,
koja na penzioneri-

te im posaka toplo dobredojde i im
go ~estita praznikot so  iskreni
`elbi za zdravje, dolg i sre}en
`ivot ispolnet so radosni momenti. 

Na prisutnite gosti im se obrati i
gradona~alnikot na Op{tina Make-
donska Kamenica  Dim~o Atanasovs-
ki, koj im upati na penzionerite isk-
reni ~estitki so `elbi za dobro zd-
ravje, `ivot ispolnet so sre}a i qu-

bov od najbliskite, i mirni penzio-
nerski denovi. Toj me|u drugoto re~e:

- Vie ste na{i najdobri u~iteli i
nositeli na `ivotnoto iskustvo, koe
nesebi~no go prenesuvate. Vie ste
vgradeni vo temelite na na{ata dr-
`ava i op{testvo. So svojot trud ja
gradevte Makedonija, prenesuvaj}i
gi vistinskite vrednosti i tradici-
jata na idnite generacii. Vie ste
pottik za unapreduvawe na kvalite-
tot na sekojdnevnoto `iveewe. Na-
{ite napori se naso~eni kon ednak-
va gri`a za sekoj gra|anin, so cel da
odr`uvame demokratski sistem, vo
ramkite na na{ata prosperitetna
op{tina. So celosna po~it Vi izra-
zuvam blagodarnost i Vi go ~estitam
Denot na penzionerite na Makedo-
nija. Pretsedatelkata mu vra~i pla-
keta na gradona~alnikot na op{ti-
nata za uspe{na i dolgogodi{na so-
rabotka so op{tinata, koja sekoga{
gi poddr`uva aktivnostite na Zdru-
`enieto. Plaketi dobija SZPM i
Rudnikot "Sasa#.

ZP Makedonska Kamenica e malu-
brojno zdru`enie, so mnogubrojni ak-
tivnosti i rezultati i e edno od
poaktivnite organizacii vo op{ti-
nata, vo regionot i po{iroko.

J. Sokolovska

Na otvoraweto na penzionerskiot
klub vo mesniot ogranok vo Op{-

tina Rosoman, prisustvuvaa golem
broj penzioneri od podra~jeto na
Op{tina Rosoman i Kavadarci. Na
prisutnite im se obratija pretse-
datelot na ZP Kavadarci, Branko
[emov i pretsedatelot na ogranokot
Rosoman, Nacko Stojanov. Ovoj pen-
zionerski klub vo mesniot ogranok
vo op{tinata }e zna~i mnogu za pen-
zionerite od Rosoman, kako i za site
naseleni mesta vo ovaa ruralna
sredina. Ovde penzionerite }e mo-
`at da se dru`at, da odr`uvaat so-
stanoci i da imaat ubavi momenti
drugaruvaj}i vo tretata doba od
svojot `ivot.

"Idejata za otvoraweto na ovoj
klub vo Rosoman, - re~e [emov, -
poteknuva godini nanazad, no eve
ova e momentot za realizacija. Mene

mi e ~est i zadovolstvo, {to edno-
glasno so ~lenovite na Izvr{niot
odbor i ~lenovite na Sobranieto na
ZP Kavadarci po barawe na penzio-
nerite od Rosoman, go stavivme vo
programata za realizacija na ZP Ka-
vadarci za 2023 godina. 

Voedno, pretsedatelot [emov im
posaka ubavo dru`ewe na site pen-
zioneri, posakuvaj}i im dobro zdra-
vje, dolg i ubav `ivot i dostoinst-
veno stareewe.

Pretsedatelot na ZP Rosoman,
Nacko Stojanov, ne go krie{e zado-
volstvoto od otvoraweto na klubot,
kade {to penzionerite }e imaat
svoe kat~e vo koe }e mo`at da igraat
{ah, domino i karti, }e mo`at da se
dru`at i kvalitetno da go pominu-
vaat slobodnoto vreme. Pokraj otvo-
raweto na klubot, prodol`uva i
gri`ata za penzionerite od ovoj og-

ranok i dobrata sorabotka so kava-
dare~kite penzioneri. Ova osobeno
va`i koga se organiziraat razni pa-
tuvawa i ekskurzii preku koi se za-
poznavaat ubavinite na na{ata zem-
ja, ili pak koga se organiziraat raz-
ni kulturni i sportski nastani. Ra-
botata na ovoj klub }e im ovozmo`i
na penzionerite ne samo od Rosoman,
no i od okolnite sela kako Manas-
tirec, Palikura, Sirkovo da izlegu-
vaat po~esto od doma, zaedno da se
dru`at i na toj na~in da si go napra-
vat `ivotot pointeresen, poispol-
net i pozabaven. Fakt e deka roso-
manskite penzioneri i penzionerki
se vredni, trudoqubivi lu|e i niv-
nite aktivnosti se aktuelni i vo ze-
mjodelieto.                Liljana Ilieva

Istoriskata sekcija raboti vo so-
stav na ZP Solidarnost - Aero-

drom, vo ogranokot Novo Lisi~e. So-
stanocite se odr`uvaat sekoj tret
vtornik vo mesecot.

Osven rabotniot sostanok i ~ita-
we za nastanite od istorijata pred i
za vreme na Vtorata svetska vojna,
grupata penzioneri povremeno gi

posetuvaat istoriskite mesta i spo-
menici bez razlika kade tie se nao-
|aat vo Republikata, kade {to se
polo`uva sve`o cve}e i se odr`uva
mala komemoracija. Isto taka se po-
setuvaat i muzeite vo prisustvo na
kustos koj odr`uva prezentacija na
pomestenite predmeti, sliki i nas-
tani. Se posetuvaat crkvi i manas-
tiri niz Republikata.

Na 17 oktomvri 2023 godina be{e
odr`an istoriski ~as za Skopje na

tema: Oktomvri od 1939 do 1944 go-
dina  i be{e opfaten 11  oktomvri  i
negovoto zna~ewe, a predava~ be{e
na{ata redovna i aktivna ~lenka
Slavica \oreska. Vo izlagaweto taa
se osvrna za nastani vo mesec okto-
mvri od 1939 do 1944 godina i del od
1945 godina, so osloboduvaweto na
Skopje.

Po zavr{uvaweto na izlagaweto
se otvori kooperativna diskusija,
vo koja zedoa u~estvo pove}e ~leno-
vi. Izlaga~ot odgovara{e na posta-
venite pra{awa. Nekoi od ~lenovi-
te dodadoa svoi argumenti za 11 ok-
tomvri 1941, a se spomna i na{ata
ikona Goce Del~ev, kade {to se raz-
vi diskusija za negoviot `ivot i ne-
govoto delo.

Sekoj na{ ~as se sostoi od preda-
va~ i diskusija.       Rusa Trajkovska

ZP Negotino

Aktivnosti za po~it
So odluka na Sobranieto na Nego-

tino i Izvr{niot odbor na ZP
Negotino vo selo Timjanik se vr{i
rekonstrukcija na objekt za preime-
nuvawe vo klub na penzioneri. 

Selo Timjanik e ogranok na ZP Ne-

gotino. So ovoj klub penzionerite ne
}e mora da patuvaat sekojdnevno vo
Negotino, bidej}i s¢ {to im e potre-
bno za dru`ewe i razonoda ({ah, ta-
bla, karti), }e go imaat ovde i }e mo-
`at da se zabavuvaat vo slobodnoto
vreme. Koristej}i gi vremenskite
uslovi zabrzano se raboti klubot da
bide {to poskoro vo upotreba. 

Za odbele`uvawe e i aktivnosta
na Komisijata za zdravstvo pri ZP
Negotino koja prezema mnogubrojni
merki za penzionerite od zdru`e-
nieto i negovite ogranoci. Od 25.10.
2023 godina zapo~na so redovna zd-
ravstvena kontrola na ~lenovite so
merewe pritisok i {e}er vo krvta
vo site ogranoci i toa: s. Timjanik, s.
Krivolak, s. Voj{anci, s. Kurija, s.

Dolni Disan i s. Pepeli{te. 
Na 2 noemvri ovaa godina po poka-

na od ZP Veles vo restoranot @ika-
Rosoman# me|u 10-te peja~ki grupi
u~estvo zede i peja~kata grupa pri
ZP Negotino. 

Isto taka, treba da se istakne
gri`ata na zdru`enieto za svoeto
~lenstvo preku finansiska pomo{.
Komisijata za plan i analiza pri ZP
Negotino, izdvoi sredstva za pomo{
na bolni penzioneri, ~lenovi na zd-
ru`enieto, koi imaat zdravstveni
problemi od razli~ni zaboluvawa.
Ovaa godina tri pati bea podeleni
sredstva i toa: 

24.000 den. na 11.5. 2023 god.
9.000 den. na 21.6.2023 god. 
29.000 den. na 25.10. 2023 god. 
Sredstva se odobruvaat so podne-

suvawe na barawe na podnositelot
(penzionerot), a vo prilog se dosta-
vuvaat dokumenti izdadeni  od le-
kar i ~ek od penzijata. 

Milka Minkova

ZP Peh~evo

Postaveno parno greewe
Vo prostoriite na penzionerskiot

klub na Zdru`enieto na penzio-
neri Peh~evo denovive e postaveno
parno greewe so pe~ka na peleti. In-
stalacijata e prethodno postavena
pri renoviraweto na objektot, koj so
odluka na Sovetot na Op{tina Peh-
~evo na zdru`enieto mu e daden na
vremeno koristewe. 

So odluka na Izvr{niot odbor na
zdru`enieto po vseluvaweto vo no-
viot objekt vo 2020 godina, za zatop-
luvawe bea nabaveni paneli za gre-
ewe na elektri~na struja, koe vo toj
moment be{e finansiski najisplat-
livo re{enie so ogled na finansis-
kata sostojba na zdru`enieto. So od-
lukata na EVN Home za promena na

tarifata za pravni lica, vo tarifa
za individualni potro{uva~i, Zdru-
`enieto na penzioneri Peh~evo pod-
nese barawe do snabduva~ot so elek-
tri~na energija EVN Home za promena
na presmetkovnata tarifa, koe{to
be{e prifateno, {to pretstavuva{e
seriozno namaluvawe na mese~nite
tro{oci, na i taka skromniot mese~en
buxet.

Momentalnoto rakovodstvo na zd-
ru`enieto sepak ima{e drugi razmi-
sluvawa vo raboteweto. Aleksandar
\or|ievski biznismen od Peh~evo in-
vestira{e i se postavi parno greewe
so pe~ka na peleti vo prostoriite na
penzionerskiot klub vo Peh~eo. 

A. Kacarski

Zdru`enieto na penzioneri vo po-
~etokot na godinata donesuva go-

di{na programa za organizirawe na
ednodnevni i pove}ednevni izleti

kako vo Republika Makedonija taka
i nadvor od nea. 

Soglasno so Programata Zdru`e-
nieto dosega ima realizirano {est
izleti vo Republika Makedonija i
toa vo Strumica, Dojran, Makedonski

Brod, [tip, Kru{evo i Ohrid i dva
izleta vo Republika Srbija i toa vo
Ni{ i Vrawe. Ovie destinacii bea
poseteni od 900 penzioneri. Parti-

cipacijata koja tie ja pla}aat izne-
suva 150 denari, a ostanatiot del go
pla}a Zdru`enieto. Za vreme na
dosega organiziranite izleti brojot
na zainteresiranite penzioneri e
dosta golem, a Zdru`enieto vo sog-

lasnost so preporakite od SZPM se
trudi i vodi smetka da ne patuvaat
isti penzioneri. 

Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov vodi posebna gri`a za bolni
penzioneri i so niski penziski pri-
mawa. Nekolku godini nanazad toa
dodeluva ednokratna pari~na po-
mo{ na onie so niski penziski pri-
mawa. Ovaa godina }e im bide dode-
lena pari~na pomo{ vo iznos od
2.000 denari na 150 penzioneri so
penziski primawa do 13.000 denari. 

Isto taka,  godinava Zdru`enieto
vrz osnova na svoj Pravilnik dodeli
i 200.000 denari na bolni penzio-
neri so pote{ki zaboluvawa. 

^lenovite na odborite vo razgra-
nocite redovno vr{at poseta na bo-
lni i iznemo{teni penzioneri  so
{to poka`uvaat dostojna po~it kon
ovaa kategorija gra|ani od tretata
doba.  

Qubinko Ristov

ZP \or~e Petrov

Realizirana programata za izleti

ZP Makedonska Kamenica

Sve~eno odbele`an Denot na 
penzionerite  na Makedonija

ZP Solidarnost - Aerodrom

Se}avawe na istorijata na
Makedonija i na Skopje Na 12 oktomvri 2023 godina, Izvr{niot

odbor ja odr`a svojata sedma sednica
na koja be{e izbran nov pretsedatel na
Izvr{niot odbor i na zdru`enieto na pe-
nzioneri Ohrid i Debrca. Vasil Markoski
ednoglasno ja dobi poddr{kata na ~leno-
vite na Izvr{niot odbor da go vodi zdru-
`enieto vo narednite godini. Toj e so za-
vr{eno visoko obrazovanie i dosega{en
potpretsedatel na Izvr{niot odbor na
zdru`enieto Ohrid i Debrca. Inaku Vasil
Markovski e afirmiran aktivist i za vre-
me na negoviot raboten vek, vo negovata
profesionalna rabota, no i vo penzioner-
skata organizacija kade {to dejstvuva

aktivno pove}e godini.
Vasil Markovski najnapred zablago-

daruvaj}i se istakna:
- Vi blagodaram za ~esta i doverbata

{to mi ja davate da go rakovodam zdru-
`enieto na penzioneri Ohrid i Debrca
koe e edno od najgolemite zdru`enija
~lenka na SZPM, no toa e i golema obvr-
ska. [to se odnesuva do mene zaedno so
vas }e se boram i }e rabotime na obedin-
uvawe na ~lenstvoto, za ramnopraven
tretman na sekoj penzioner, kako i za po-
dobruvawe na uslovite za `ivot vo tre-
toto doba.

Vesela Risteska

ZP Ohrid i Debrca

Izbran nov pretsedatel na IO

ZP Kavadarci

Otvoren penzionerski klub
vo Op{tina Rosoman
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 Po~ituvan pretse-
datele, ova intervju
ima cel da gi zapozna-
eme ne samo na{ite pen-
zioneri tuku i po{iro-
ko koj e Dimitar Po-
pov?

- Roden sum vo Gevge-
lija i tuka go pominav
celiot raboten vek do
penzioniraweto. Rabo-
tev vo dr`avniot paza-
ren inspektorat.

 Od neodamna ste izbran za
pretsedatel na zdru`enieto. [to
be{e va{iot predizvik da ja pri-
fatite ovaa odgovorna i va`na za
penzionerite, funkcija?

- Jas bev ~len na Izvr{niot odbor
vo zdru`enieto vo prethodniot man-
dat i gi poznavam sostojbite. Funk-
cijata pretsedatel na zdru`enieto
na penzioneri e i ~est i obvrska.
^uvstvuvam deka imam volja i vizija
zaedno so mojot tim za re{avawe na
problemite kolku {to e mo`no. Se
nadevam deka doverbata }e ja opra-
vdame i na delo.

 Najprvo da ni ka`ete kolku
~lenovi broi zdru`enieto na ZP
Gevgelija, koi organi i komisii gi
ima i kako tie rabotat.

- ZP Gevgelija broi okolu 4 639
penzioneri. Vo zdru`enieto ima:

Sobranie, Izvr{en i
Nadzoren odbor, Komi-
sija za statutarni i pra-
vni pra{awa i u{te
{est komisii. Toa e mo-
jot tim i site rabotime
za podobar i podostoin-
stven `ivot na penzio-
nerite. Za site slu~uva-
wa penzionerite se in-
formiraat preku na{a-
ta tabla za oglasi, pre-
ku fejsbuk-profilot i

preku vesnikot „Penzioner plus#. 

 Za ova kratko vreme dodeka
ste pretsedatel koi aktivnosti se
realizirani? 

- Za ova kratko vreme imame rea-
lizirano pove}e aktivnosti. ]e na-
brojam nekoi od niv: Bevme u~esnici
na „Babina banica# vo selo Cera ka-
de {to osvoivme prva nagrada. U~e-
stvuvavme na regionalnite sportski
igri vo Dojran, a potoa na manifes-
tacijata „Penzionerite peat# vo se-
lo Rosoman, kako i na proslavata na
7 Noemvri, osloboduvaweto na Gev-
gelija. Penzionerite sakaat i dru-
`ewe i ekskurzii. Na „Kostenijada#
vo Grcija bea 120 penzioneri. Se re-
alizira i ekskurzija vo Isto~na Ma-
kedonija.

 Koi se prioritetite na koi }e
se fokusirate vo idnina?

- Penzionerskite zada~i kako i
do sega se humanitarnite akcii i
`ivotot na penzionerite vo rural-
nite sredini. Taka po povod nede-
lata na stari lica vo noemvri }e
podelime socijalni paketi vo rea-
lizacijata na Aktivot na penzioner-
ki. Se pravat napori za otvorawe
klub vo selo Prdejci i selo Davi-
dovo. Se nadevame deka ova }e go
realizirame so poddr{ka na Op{-
tina Gevgelija.

 Kakva e va{ata sorabotka so
drugite zdru`enija, so Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, so Crveniot krst i so
lokalnata samouprava.

- Sorabotkata e dobra i vo konti-
nuitet prodol`uva s¢ vo interes na
penzionerite. Se razbira deka se-
koga{ mo`e i treba da bide podobro.

 [to }e im pora~ate na va{ite
~lenovi i na penzioneri voop-
{to?

- Prvo, u{te edna{ im blagoda-
ram na site ~lenovi na ZP Gevgelija
za doverbata. ]e se trudam da ja op-
ravdam. Na site penzioneri im po-
sakuvam zdravje, da se dru`at i da
se po~ituvaat. Vratata na zdru`e-
nieto e otvorena za sekoj penzioner,
~len na na{eto zdru`enie. S¢ }e
re{avame zaedno.               

Janka Uzunova

Na 9.11.2023 godina Ministerot
za vnatre{ni raboti na RS Ma-

kedonija, Oliver Spasovski, zaed-
no so dr`avniot sekretar Magda-
lena Nestorovska i pomo{nik-mi-
nisterot na Oddelot za gra|anski
raboti, Xevdet Azizi, ostvari sre-
dba so pretsedatelkata na Sojuzot
na zdru`enija na penzionerite na

Makedonija, Stanka Trajkova. Na
sredbata prisustvuvaa pretseda-
telot na Sobranieto na SZPM m-r
Ilija Adamoski, potpretsedatelot
na IO na SZPM Mentor ]oku i Me-
nka Temelkovska, sekretar na IO
na SZPM, kako i  pretsedateli na
nekolku skopski zdru`enija na pe-
nzioneri i na komisii na Sojuzot. 

Sredbata be{e so cel Ministerot
i Ministerstvoto da pomognat pen-
zionerite i starite lica da imaat
polesen i pobrz pristap pri izda-
vawe na li~nite dokumenti, kako i
da bidat izdavani trajni li~ni ka-
rti na najvozrasnite gra|ani.

Na sredbata pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova mu se zab-
lagodari na Ministerot za mo`no-
sta da go slu{ne objasnuvaweto i
potrebata za iznao|awe na sood-
vetno re{enie na ovoj problem i
pri toa me|u drugoto re~e: 

- Vo imeto na 330 iljadi penzio-
neri vi blagodaram {to najdovte
vreme za ovaa sredba. Kako ~len
na Vladata na RS Makedonija sa-
kam da Ve zapoznaam i so nekoi

drugi na{i aktivnosti koi Sojuzot
gi poveduva vo interes na svoeto
~lenstvo. Vo prv plan bi ja istak-
nala na{ata sorabotka so Rabot-
nata grupa formirana od Vladata
za iznao|awe re{enija za pokva-
liteten `ivot na penzionerite, za
odreduvawe najnizok iznos na pe-
nzija i drugo. Zadovolni sme {to

re~isi site na{i dokumenti se po-
zitivno oceneti bidej}i se izdr-
`ani i kompatibilni so zakonite
i so mo`nostite. Kako ~len na
Vladata bi bilo dobro da ja imame
va{ata poddr{ka i za drugite na-
{i barawa za pokvaliteten i dos-
toinstven `ivot na penzionerite.
Voedno izrazuvame blagodarnost
za dobrata sorabotka so makedon-
skata policija vo odnos na vozras-
nite gra|ani vo za{tita od nasil-
stvo, kra`bi i drugo, preku odr-
`uvawe predavawa i edukacija. 

Po nejzinoto izlagawe na prisu-
tnite im se obrati Ministerot za
vnatre{ni raboti Oliver Spasov-
ski koj re~e:

- Sakam na po~etokot na site da
vi posakam mnogu zdravje i uspeh
na vas i va{ite familii i da vi
posakam uspeh vo va{ata gri`a za
~lenstvoto. Vo vrska so va{eto
barawe, Ministerstvoto ve}e naj-
de re{enie za da im ovozmo`ime
na gra|anite vklu~itelno i penzi-
onerite, pobrz i polesen na~in za
dobivawe i zamena na li~nite do-

kumenti. Otvoren e punkt vo spor-
tskata sala na Policiskata sta-
nica "Prolet#, kade {to ima 10 ra-
botni pozicii za sproveduvawe na
procedurata i toa bez prijavuva-
we. Sistemot }e ovozmo`i po 100
lica vo ~as da bidat opslu`eni.
Isto taka, site penzioneri koi se
vo starski i penzionerski domovi

}e imaat mo`nost za slikawe so
mobilna stanica za li~ni dokume-
nti. ]e iznajdeme i drugi re{enija
osobeno vo Skopje kade {to `i-
veat nad 90 000 penzioneri. Za taa
cel osobeno e va`na ovaa sredba
kade {to }e go slu{neme i va{eto
mislewe. Vo drugite gradovi situ-
acijata e porelaksirana. 

O~igledno e deka sme na ista
linija so Sojuzot, {to se potvrdu-
va so donesuvawe na zakonot na na
5.10.2023 godina spored koj li~ni-
te karti }e bidat trajni na povoz-
rasnite lu|e.

Ve uveruvam deka za site va{i
problemi i barawa ja imate mojata
poddr{ka i na Vladata, a celta e
podobruvawe na `ivotniot stan-
dard i za{tita na pravata i inte-
resite na penzionerite.

Odredeni pojasnuvawa dade i
pomo{nik-ministerot na Oddelot
za gra|anski raboti, Xevdet Azizi. 

Potoa na sredbata otvoreno se
razgovara{e vo prijatnata atmos-
fera na op{to zadovolstvo na si-
te prisutni.                            SZPM

Sredba so ministerot za vnatre{ni raboti na RSM Oliver Spasovski

"Za site problemi, penzionerite 
ja imaat mojata poddr{ka#

Kako {to e voobi~aeno, sekoga{
kon krajot na godinata sekade se

nosat programite za narednata go-
dina. Taka e i vo Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija i
vo zdru`enijata negovite 53 ~lenki.
Pri toa site se trudat novata prog-
rama da sodr`i {to pove}e aktiv-
nosti, novi proekti i sodr`ini. Se
razbira deka tradicionalnite ak-
tivnosti kako {to se humanitarnite,
reviite na pesni, muzika i igri i
sportskite natprevari na site ni-
voa, ekskurziite, masovnite sobiri,
me|unarodnata sorabotka i drugo,
ostanuvaat neodminlivi so decenii.

Novite proekti i novite sodr`i-
ni, i ovaa godina se odraz na slu~u-
vawata i okolnostite, no i ednite i
drugite se vo interes na penzione-
rite i organiziranata gri`a za {to
podostoinstven i pokvaliteten `i-

vot na mnogubrojnoto ~lenstvo.
Voedno so donesuvawe na progra-

mata, se pravat i finansiski pla-
novi so koi planiranite aktivnosti
se pokrivaat so finansiski sredst-
va. Pri planiraweto se vodi smetka
za racionalno i ekonomi~no rabo-
tewe, spored preporakite za mate-
rijalno-finansisko rabotewe na
Sojuzot, bidej}i edno se `elbite, a
drugo mo`nostite.

Donesuvaweto na ovie va`ni do-
kumenti pominuva niz soodvetni or-
gani i tela na ogranocite, zdru`e-
nijata i Sojuzot. Postapkata e tran-
sparentna so mo`nost i programata i
finansiskiot plan da se donesat
transparentno i vo niv da se vgradat
predlozi i mislewa na site, so cel
da ne se ~udat podocna kade i kako
se tro{i penzionerskiot denar.

SZPM

Se nosat programite za 2024
vo zdru`enijata i vo Sojuzot
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DO
MINISTERSTVO ZA VNATRE[NI RABOTI na RSM
Li~no za ministerot Oliver Spasovski

Predmet: BARAWE OD SZPM ZA OTVORAWE NA POVE]E PUNKTOVI 
ZA IZDAVAWE NA NOVI I ZAMENA NA LI^NI DOKUMENTI

Po~ituvan Minister,
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija vo interes na nad

330 000 korisnici na penzija ja poddr`uva Va{ata inicijativa za otvorawe
na pove}e punktovi za izdavawe na novi i zamena na li~ni dokumenti.

Imaj}i predvid deka penzionerite se rizi~na cel na grupa na naselenie
od Treta doba, otvoraweto na punktovite na pove}e lokacii niz gradovite
zna~itelno }e pridonese olesnuvawe za penzionerite za dobivawe na li~ni
dokumenti ili nivna zamena, vodej}i smetka za rokot na va`nosta na doku-
mentite.

Isto taka, barame na povozrasnite penzioneri da im se izdavaat li~ni
dokumenti so traen rok na va`ewe, so cel postarite lica da ne se optovaru-
vaat so obvrska za menuvawe na li~nite dokumenti.

Ve molime za soodvetna informacija vo vrska so na{ite barawa.
So po~it,
Pretsedatel na SZPM
Stanka Trajkova

SZPM

Vetuvawata se ispolneti: re~isi vo site gradovi li~ni dokumenti se vadat bez zaka`uvawe. 
Isto taka, bez zaka`uvawe se dobivaat dokumenti i vo Skopje, blagodarenie na otvoreniot punkt vo

sportskata sala na Policiskata stanica "Prolet#, kade {to ima 12 rabotni pozicii. Punktot vo
Skopje  raboti sekoj den od 8 do 18 ~asot. Se bara re{enie za izdavawe dokumenti samo na penzioneri.

Neodamna se potpi{a Me-
morandum za sorabotka

pome|u Sojuzot i privatnata
bolnica Promedika - Ofta-
lmologija. 

Na potpi{uvaweto mu pret-
hode{e sredba na koja pret-
stavnici na privatnata bol-
nica gi zapozna rakovodstvo-
to na Sojuzot i pretsedate-
lite na skopskite zdru`enija
so dijagnosti~kite i terape-
vtski proceduri koi gi izve-
duva bolnicata, kako i so so-
dr`inata na besplatnite
pregledi koi se podgotveni
da im gi pru`at na penzione-
rite vo nivnite zdru`enija i pri-
vilegiranite specijalisti~ki pre-
gledi i operacii na katarakta vo
bolnicata Promedika, po potpi{u-
vaweto na Memorandumot.

Vo predlo`eniot memorandum
Promedika - Oftalmologija za pe-
nzionerite, ~lenovi na zdru`eni-
jata, nudi besplaten pregled koj }e
opfa}a konsultacija, pregled, me-
rewe {e}er vo krvta i merewe o~en
pritisok. Na penzionerite kaj koi
ima potreba od vgraduvawe le}a }e
im bide ovozmo`en vo Promedika
specijalisti~ki pregled i opera-
cija po cena 50% poniska od redov-
nata. Po operacijata sleduva eden

besplaten kontrolen pregled, a po-
natamo{nata kontrola }e bide isto
taka so popust od 50%. Dopolnite-
lna olesnitelna okolnost e i mo`-
nosta za koristewe kredit preku
[parkase banka so koja Promedika
ima dogovor.

Memorandumot go potpi{aa pret-
sedatelkata na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedo-
nija Stanka Trajkova i Dimitar Lu-
zevski ekonomski direktor na bol-
nicata Promedika - Oftalmologi-
ja. Realiziraweto na ovoj nov pro-
ekt vo interes na penzionerite }e
se odviva vo Skopje i vo vnatre{-
nosta.                                      SZPM

Nov proekt na SZPM za 
pokvaliteten `ivot na
~lenstvoto

ZP Gevgelija

Penzionerite zaslu`uvaat
dostoinstven `ivot



VOLONTERSTVO PENZIONER plus 184 noemvri 20234

Spored Memorandumot sklu~en pome|u So-
juzot na zdru`enija na penzioneri na Ma-

kedonija i klinikata "@an Mitrev# - Skopje,
timot na klinikata izvr{i besplatni pre-
gledi na penzioneri so kardiovaskularen
rizik koi dosega ne bile pregleduvani i le-
kuvani vo klinikata, najnapred vo 11 zdru-
`enija na penzioneri, ~lenki na Sojuzot, vo
vnatre{nosta. 

Potoa se vr{ea pregledi na penzioneri vo
skopskite zdru`enija i toa sekoj vikend po
dve zdru`enija. Zdru`enijata dostavuvaa
spisok na 15 penzioneri so slednite podato-
ci: ime i prezime i datum na ra|awe, (na pri-
mer: Ana Petrova 13.07.1946 godina), zaradi
proverka deka ne se pacienti na klinikata,
na adresata: kontakt@szpm.org.mk

Za skopskite zdru`enija pregledite se
vr{ea od 8 do16 ~asot vo klinikata "@an
Mitrev# - Skopje. Prevozot go obezbeduvaa
zdru`enijata. Pregledi na penzioneri od
skopskite zdru`enija se vr{ea vo vikendite
od mesec oktomvri i noemvri kade {to bea
pregledani penzioneri od 12 skopski zdru-
`enija.  Ostanatite 2 skopski zdru`enija }e

bidat pregledani vo prviot vikend od mesec
dekemvri 2023 godina za {to }e bidat nav-
remeno izvesteni. 

So ovoj Proket se opfateni vkupno 25 zd-
ru`enija, ~lenki na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija, ili vkupno
okolu 375 penzioneri so kardiovaskularen
rizik.

Pregledanite penzioneri se mnogu zadovo-
lni od ovoj Proekt na SZPM, i baraat da ima
u{te vakvi i sli~ni proekti.                SZPM

Penzionerite zadovolni od
gri`ata na Sojuzot za nivnoto
zdravje, osobeno od pregledite
na klinikata "@an Mitrev#

Vo 1985 godina, Generalnoto so-
branie na Obedinetite nacii

go proglasi 5 dekemvri za Me|una-
roden den na volonterstvoto so
cel da se podigne svesta za nepro-
cenlivoto vlijanie na volonters-
tvoto vrz zaednicata, kako i da se
prepoznae va`nosta na volonteri-
te. Od toga{ ovoj datum simboli~no
se odbele`uva vo zemjite niz sve-
tot. Veruvaj}i deka volonterstvo-
to mo`e da ja promeni brzinata i
prirodata na razvojot na zemjite i
deka toa e pridobivka i za zaedni-
cata i za poedinecot, svetskite
lideri gi usvoija „Celite za odr`-
liv razvoj vo septemvri 2015 godi-
na, konkretno osvrnuvaj}i se na va-
`nosta na volonterstvoto kako
forma na dostignuvawe. Iskustvo-
to poka`a deka integriraweto na
volonterski aktivnosti vo nacio-
nalnite razvojni strategii prido-
nesuva za postignuvawe zna~itelen
napredok vo razli~ni sferi kako
{to se obrazovanieto, zdravstvo-
to, mirot i bezbednosta, socijal-
nata inkluzija i drugo. 

Me|unarodniot den na volonter-
stvoto sekoja godina se odbele`u-
va vo celiot svet, no i vo na{ata
zemja, kako i vo site 53 zdru`enija,
~lenki na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija.   

Volonterstvoto kako oblast vo
Republika Makedonija  e  so Zakon
za volonterstvo (Sl. vesnik na RM
br. 85/2007 godina), Zakon za izme-
nuvawe i dopolnuvawe na Zakonot
za volonterstvo (Sl. vesnik br.
147/2015 godina). Vo Zakonot se vg-
radeni odredbi koi gi izrazuvaat
interesite na zasegnatite strani
od edna strana kako i obezbeduva-
we negova funkcionalnost od  dr-
uga strana. So Zakonot se sozdava-
at uslovi za negovo pottiknuvawe,
uslovi za prepoznavawe na volon-
terskiot trud za licata koi sakaat
da volontiraat vo interes na po-
{irokata op{testvena zaednica.
Spored Zakonot volonterstvoto e
dobrovolna aktivnost so koja vo-
lonterite vlo`uvaat napor i
vreme za da pomognat na nekoj
ili za da napravat nekoe dobro
delo za svojata zaednica.

Volontiraweto kaj nas ne e les-
no, bidej}i imame kultura na nevo-
lontirawe i nesoodvetno razbira-
we na volontiraweto vo zaednica-
ta, no za sre}a toa se menuva na po-
dobro. Toa  mnogu pati se poistove-
tuva so aktivizmot iako ne se ra-

boti za ist poim. Aktivizam pret-
stavuva inicirawe i izvr{uvawe
na nekoja akcija koja e vo soglas-
nost so na{ata ideja, na{iot stav
ili na{ata potreba. Aktivizmot
opfa}a mnogu razli~ni aktivnosti
ili proekti od mali lokalni ak-
tivnosti pa se do aktivnosti na
nacionalno ili me|unarodno nivo.
Aktivizmot podrazbira i dobiva-
we poddr{ka od istomislenici,
javno prezentirawe na akcijata,
sozdavawe letoci ili reklami ka-
ko i organizirawe i sproveduvawe
akcija.

[to zna~i da se bide volonter?
Vo naj{iroka smisla na zborot toa
zna~i dobrovolno da pridonese{
za zaednicata (i op{testvoto vo-
op{to) bez za toa da bide{ platen.
Na primer, kako volonter mo`e{
da pomogne{ vo organiziraweto na
nekoj dobrotvoren nastan, da bi-
de{ anga`iran vo organizacija koja
im pomaga na `ivotnite, aktivno
da participira{ vo akcijata za
pribirawe obleka za bezdomnici,
da pomogne{ vo realizirawe na
aktivnostite vo op{tinata, vo gra-
|anskite organizacii i drugi nep-
rofitni institucii itn. Dopolni-
telno, s¢ ova treba da go pravi{
dobrovolno, po svoja li~na volja,
bez za toa da o~ekuva{ kakov bilo
nadomestok. Pokraj prava volon-
terot ima i obvrski da dava uslugi
soglasno so dogovorot za volonte-
rstvo so koj prethodno e zapoznaen,
li~no i neposredno. So ogled na
toa deka se raboti za zdru`enie na
penzioneri pokraj evidencijata bi
trebalo sekoj od volonterite da
ima legitimacija od koja se gleda
na koe  mu pripa|a. 

Volonterstvoto kako bitna akti-
vnost e prepoznaena vo Sojuzot
mnogu odamna. Kako rezultat na toj
fakt od organite na Sojuzot e izgo-
tven Proekt „Penzioner-volonter#
koj be{e dostaven do zdru`enijata
na penzioneri so preporaka deka
mo`e da se adaptira, dopolni i
implementira soglasno so mo`nos-
tite na zdru`enijata. Avtor na
proektot be{e sega{nata pretse-
datelka na Sojuzot na zdru`enija
na penzioneri na Makedonija Sta-
nka Trajkova. Proektot se aktuali-
zira povtorno vo Programata na
SZPM za 2020 godina, zaradi pan-
demijata od koronavirusot.

Volonterstvoto otsekoga{ pos-
toelo i postoi vo zdru`enijata na
penzionerite, no ovaa aktivnost

postojano dobiva novi dimenzii
kompatibilni so aktuelnite uslo-
vi na `iveewe. Fakt e deka ako na
nekoj mu e potrebna pomo{ i poda-
dena raka, toa se starite  osameni
ili bolni lica. Tradicionalno,
toa e sostaven del na aktivnostite
{to se odvivaat vo zdru`enijata
na penzionerite - ~lenki na Soju-
zot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija. Praktikuva-
weto na volonterstvoto ima dvos-
trana vrednost: i za onoj koj ja dava
pomo{ta i za onoj koj ja dobiva. So
negovo praktikuvawe postarite
lica mo`at da ostanat aktivni i
anga`irani i da ~uvstvuvaat deka
nivnite sposobnosti s¢ u{te se
vrednuvani, a onie koi ja dobivaat
pomo{ta vo svojot dom imaat pok-
valiteten `ivot i ~uvstvo deka ne
se zaboraveni.  

Volonterstvoto e aktivnost koja
se temeli na principot na dobro-
volnost. Negova pravna ramka e
Zakonot za volonterstvo spored
koj volonterstvoto e slobodno da-
vawe na uslugi inspirirano edins-
tveno od slobodnata  volja, a ne od
`elbata za materijalna ili fina-
nsiska dobivka koja ima cel nama-
luvawe na ranlivosta na poedinec
ili na odredena celna grupa na
koja i treba pomo{.

Za realizacija na volonterstvo-
to treba da se definiraat sled-
nite elementi:

- organizator na volonterskata
aktivnost;

- vid volonterski aktivnosti;      
- sledewe na izvr{uvaweto vo-

lonterska  rabota;          
- prava i obvrski  na volonterot; 
- dogovor za volonterstvo. 
Imaj}i predvid deka volonters-

tvoto se promovira kako op{test-
veno korisna aktivnost od ~ii re-
zultati }e ima polza i po{irokata
zaednica, zatoa vo definiraweto
na volonterskata aktivnost zapa-
zeni se principite na neprofit-
nost. Ottuka spored Zakonot za vo-
lonterstvo organizator na volon-
terska aktivnost mo`e da bide pr-
venstveno zdru`enieto, odnosno
ogranokot, i toa naj~esto se reali-
zira vo sorabotka so Crveniot
krst, no i so drugi organizacii na
gra|ani ili fondacii. 

Organizatorot na volonterskata
aktivnost ima obvrska da obezbedi
odnapred dogovoreni tro{oci ili
simboli~en nadomestok za izvr{u-
vawe na volonterskata rabota; da

obezbedi tajnost na podatocite i
za{tita na privatnosta i izbor na
korisnici na volonterska pomo{.

Za ovaa aktivnost potrebna e i
izvesna materijalna poddr{ka, no
sporedeno so obemot na sredstvata
{to se koristat za sproveduvawe
na  drugite aktivnosti  vo zdru`e-
nieto ovie sredstva se odredeni
so posebni odluki koi gi nosi se-
koe zdru`enie vo ramkite od pre-
porakata dadena od Sojuzot. Za
ovaa cel sredstva se obezbeduvaat
od ~lenarinata, no mo`e da se ko-
ristat i od drugi izvori. Vo ovoj
kontekst treba da se ima predvid
faktot deka soglasno so Zakonot
za volonterstvo tro{ocite povr-
zani so volonterskata rabota ut-
vrdeni vo dogovorot ne se pla}a
personalen danok na dohod soglas-
no so odredbite na Zakonot za per-
sonalen danok na  dohod.

Vo zdru`enijata na penzioneri
se izvr{uvaat razli~ni dejnosti,
no naj~esto stanuva zbor za sled-
nite aktivnosti: 

- nabavka na prehranbeni proiz-
vodi i sli~no;

- pomo{ za poseta na zdravstve-
ni institucii;

- pomo{ za odr`uvawe higiena
vo stan i li~nost koja toa ne mo`e
da go pravi sama;

- poseta na kulturni nastani i
sli~no; 

- pla}awe smetki;
- drug vid potreba od pomo{.
Ovie aktivnosti se mnogu zna~a-

jni za penzioneri na koi im e pot-
rebno pomo{ bidej}i tie zaradi
zdravstvenata sostojba ne mo`at
da se vklu~at vo drugite aktivnos-
ti vo zdru`enieto, a ja uplatuvaat
~lenarinata vo zdru`enieto. Ova
se aktivnosti koi go zajaknuvaat
kredibilitetot na sekoe zdru`e-
nie i ja opravduvaat celta za koja e
formirano. Nesomneno e deka vo-
lontiraweto me|u drugoto go raz-
viva inkluzivnoto me|u op{test-
voto odnosno zdru`enieto i penzi-
onerite koi `iveat sami. So ovie
aktivnosti se zajaknuva profilot
na zdru`enieto na penzioneri ka-
ko gra|ansko zdru`enie koe pokraj
kulturnite i sportskite aktivnos-
ti ja razviva i socijalno-humani-
tarnata dimenzija vo sredinata
kade {to zdru`enieto na penzio-
neri dejstvuva.

Zdru`enija koi imaat Penzione-
rska socijalna karta vo sekoe vre-
me gi imaat podatocite za onie pe-

nzioneri na koi im e potrebna po-
mo{. Za `al site zdru`enija nema-
at izraboteno socijalna karta. On-
ie koi nemaat socijalna karta po-
datocite gi dobivaat od ogranoci-
te preku soop{tenija istaknati na
opredeleni mesta vo nivnite klu-
bovi.  

Ovaa zna~ajna aktivnost na edno
penzionersko zdru`enie mo`e da
se promovira i so pobogat promo-
tiven materijal (prospekt, vesni-
kot „Penzioner plus#, vesnikot
„KOHA#, veb-stranicata na SZPM i
potstranicite na zdru`enijata,
nastap na TV-emisii i dr.)

Pokraj opfat na penzioneri od
urbani sredini na koi e potrebna
volonterska pomo{ mnogu pove}e
im e potrebna na stari osameni li-
ca od ruralni sredini.  

Za sproveduvawe na aktivnosti-
te po`elno e volonterot i penzio-
nerot na koj se dava pomo{ da `i-
veat vo ist ogranok. Na ovoj na~in
volonterskata aktivnost se odviva
poefikasno i poekonomi~no. Va`-
nosta na ogranokot e mnogu bitna
bidej}i toj e osnovna kletka na pe-
nzionerskoto `iveewe. Neslu~ajno
2022/2023 godina od strana na Iz-
vr{niot odbor na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija e proglasena za godina na
penzionerskiot ogranok, od kade

trgnuva volonterstvoto, a ovaa go-
dina po povod 20 septemvri Denot
na penzionerite na Makedonija i
bea dodeleni plaketi za humanost
koi se tesno povrzani so volonter-
stvoto. Samo human ~ovek mo`e da
bide VOLONTER. 

Volonterstvoto bi trebalo da
bide edna od bitnite aktivnosti
na sekoj poedinec, na zdru`enie i
na Sojuzot, sega i vo idnina bidej}i
od volonterstvoto benefit ima i
onoj koj e volonter. Toj se ~uvstvu-
va korisen, ispolnet i sre}en bi-
dej}i toa {to go storil nekomu mu
pomognalo, go izraduvalo mu go ra-
zubavilo `ivotot.                  SZPM

5-ti dekemvri - Me|unaroden den na volonterstvoto

Volonterstvoto vo zdru`enijata i Sojuzot na zdru`enijata 
na penzionerite na Makedonija, sega i vo idnina 

So voveduvawe na proektot "Alo
- penzionerski pra{awa# na

SZPM od 4 avgust 2020 godina, pen-
zionerite imaat kade da se javu-
vaat, da ostvarat komunikacija i
da postavat pra{awe na otvore-
nata telefonskata linija 02 3213
227,  {to e mnogu va`no za licata
od tretata `ivotna doba, a raboti
sekoj vtornik i ~etvrtok od 10 do 12 ~asot.
Pra{awata {to se postavuvaat se povrzani so
`ivotot na sega{nite i idnite penzioneri.
Penzionerite dobivaat odgovori na nivnite
pra{awa  od stru~ni i kompetentni lica
anga`irani od Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija vo granicite na
nivnite mo`nosti. Eve {to naj~esto pra{u-
vaat:

1. Za zdravjeto povrzano so vremenskite
promeni i za hroni~nite bolesti;

2. Za vakcinite protiv sezonskiot grip;
3. Kolku e normalno da iznesuva {e}erot vo

krvta, i {to da se prezeme ako e nad ili pod
normalata;

4. Dali pretsedatel na zdru`enie na penzi-
oneri da bide pove}e godini;

5. Kako toa na ekskurzii vo zdru`enijata na

penzioneri sekoga{ odat edni
isti li~nosti;

6. Dali treba terapija na odre-
dena bolest da se koristi redov-
no, dokolku ne, {to e potrebno
ponatamu;

7. Dali }e se vovede bawsko
lekuvawe na penzionerite;

8. Koga }e bidat penzionerski-
te sportski igri i kako treba da se prijavat;

9. Za poskapuvaweto na pove}e prehranbeni
proizvodi i produkti koi vlijaat na standar-
dot na penzionerite; 

10. Dali i kolku }e se poka~at penziite;
11. Po~esto pra{awe e za{tita od aeroza-

gaduvaweto;
12. Koj ja odreduva visinata na penzijata i

po koja formula;
13. Za vidot i visinata na pomo{ta {to

vladata ja najavi.
Ovie pra{awa }e predizvikaat novi proek-

ti i anga`irawa na Sojuzot so cel unapredu-
vawe na kvalitetot na `ivotot, olesnuvawe
na sekojdnevieto na ovaa kategorija gra|ani da
bide posodr`ajno, so podobar standard. Ova e
eden ~ekor poblisku vo obezbeduvaweto dos-
toinstven penzionerski `ivot.                V. P.

Penzionerite dobivaat 
odgovori na otvorenata 
telefonska linija



Zdru`enieto na penzionerite Sa-
raj e relativno malo zdru`enie

koe opfa}a 24 naseleni mesta koi
pripa|aat na teritorijata na Op{-
tina Saraj. Naselenite mesta se ru-
ralni sredini koi za razlika od
pred nekolku godini koga naseleni-
eto se zanimava{e so zemjodelstvo i
prete`no so sto~arstvo, ovie dve
decenii toa e zapostaveno (so isk-
lu~oci), i pove}eto `iveat so penz-
ijata, a nekoi so pomo{ na nekoj drug
~len od semejstvoto. Dobar del na
penzioneri primaat pod 15.000 de-
nari penzija, so {to te{ko e da se
izleze na karaj.

Zdru`enieto, i pokraj ograni~e-
nite finansiski sredstva, kako mi-
natite godini, taka i ovaa, se obi-

duva da gi pomaga vo granicite na
svoite mo`nosti. So finansiskiot
plan za 2023 godina bea predvideni
120.000 denari za pomo{. Polovi-
nata od predvidenite t.e. 60.000 de-
nari, gi dodeli po povod praznikot
Bajram i toa vo paketi so prehran-
beni artikli i higienski sredstva.
Bea dodeleni vkupno 30 paketi so
vrednost po paket od 2.000 denari.

I ovaa godina, poradi odli~nata
sorabotka {to go ima Zdru`enieto
so privatniot biznis-sektor, za pe-
nzionerite so niski penzii dobi 150
paketi so prehranbeni i higienski
sredstva, od privatnata firmata
"In`enering# od Kopanica, kako i 40
paketi od Kompanijata "Dauti - Ko-
merc# od Bojane, koi isto taka bea

dodeleni na penzionerite.
Pri krajot na mesec oktomvri ovaa

godina, Zdru`enieto go dodeli i
drugiot del na finansiskite sreds-
tva vo vrednost od

60.000 denari. I ovoj pat so ovaa
pomo{ bea opfateni 30 penzioneri
na koi ime bea dodeleni po 1.800
denari. Istite bea dodeleni strik-
tno sprema Pravilnikot i srazmer-
no sprema brojot na penzionerite po
ogranoci.

Sekako deka so ovaa pomo{ Zdru-
`enieto ne go re{ava problemot na
penzionerite so niski penzii, no
ima golema va`nost ako ne drugo za
uka`anoto vnimanie i po~it. Zdru-
`enieto i vo idnina }e gi pomaga vo
granicite na mo`nosta.   Baki Bakiu

ZP Saraj

Gri`a za penzionerite so niski penzii

Da se detektiraat onie ~lenovi koi imaat
afinitet i dobro srce, kako i onie na koi

im e potrebna pomo{, pokraj samite ~lenovi

vo ogranocite, se koristat i podatoci od so-
cijalnite karti izraboteni vo zdru`enijata,
no za `al mnogu malku zdru`enija imaat takvi
izraboteni karti.

Pomo{ta, podarocite i paketite po domovi-

te na lu|eto gi nosat penzioneri volonteri,
bidej}i naj~esto pomo{ im treba na tie koi ne
se vo sostojba od razni pri~ini da dojdat vo
ogranokot, vo klubot na penzioneri ili vo

zdru`enieto. Vo zdru`enijata na penzioneri,
~lenki na Sojuzot na zdru`enija na penzione-
ri na Makedonija, ima i golem broj penzioneri
koi `iveat  vo ruralni sredini. 

@ivotot na ovie lu|e pokraj dobrite strani,
`iveat vo prirodna okolina, na ~ist vozduh i

se hranat so zdrava hrana, sodr`i i golem broj
problemi. Vo ovie sredini nema prodavnici,
pati{ta koi gi povrzuvaat so gradovite, a vo

zimskite meseci zaradi snegot se otse-
~eni od gradot. Osoben problem za golem
broj sela e nemaweto lekar i apteka. Vo
nekoi sela ima, a vo nekoi lekar doa|a
edna{ ili dvapati vo nedelata, ili ne-
ma apteka, pa za lekovi moraat da odat
vo grad. Nekoi velat deka toa ne e dovo-
lno i treba da ima podvi`ni ambulanti
vo koi penzionerite }e dobijat uslugi od
primarnoto zdravstvo. I tuka doa|a do
izraz volonterstvoto.

Vo ovie sredini `iveat golem broj sa-
mi stari lu|e naj~esto so naru{eno zd-
ravje. Problemite gi znae Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija, i preku zdru`enijata na penzione-

ri, a osobeno na aktivite na pe-
nzionerki, se trudi gri`ata za
penzionerite vo ruralnite sre-
dini da ja podigne na povisoko
nivo. Za volja na vistinata po
povod razni praznici  i spored
nivnite programi, se posetuvaat
ovie penzioneri, a osobeno bol-
nite i iznemo{tenite. Im se no-
sat podaroci, paketi so hrana i
drugo, so cel da im poka`at deka
ne se zaboraveni, no toa treba
da bide po~esto. 

Ovie poseti gi pravat ~lenovi
na zdru`enijata odnosno na og-
ranocite na volonterska baza.
Naj~esto toa se penzionerki i

~lenovi na Crve-
niot krst.

No, postojat vo-
lonteri za primer
koi dejstvuvaat
i n d i v i d u a l n o .
Nekoga{ni medi-
cinski lica vo-
lonterski merat
krven pritisok i
{e}er vo krvta na svoite kolegi pen-
zioneri. Lekar od Tetovo vr{i volon-
terski pregledi na mamograf. 

Vo Struga penzioner so sopstveno
vozilo ve}e pove}e godini gi ~isti se-

lskite pati{ta do Struga. Povratnik od Pri-
lep sobira ortopedski pomagala i gi dava na

penzioneri koi ne mo`at da gi
nabavat. Penzioner od nasel-
bata Karpo{ go ~isti volonte-
rski prostorot okolu avtobus-
kata stanica, penzioneri od
Struga volonterski gi bojosaa
klupite na kejot od ezeroto.
Grupi penzioneri gi ureduvaat
dvorovite na zdru`enijata i
sadat drvja i cve}iwa. Penzi-
oner od Tetovo go odr`uva lo-
kalitetot Bawi~e sam bez na-
domestok. Penzioner od Skopje
od svojata skromna penzija gi
poprava ku}ite za letuvawe

(letnikovcite) volonterski. 
Penzionerki od pove}e zdru`enija pravat

kola~i i piti i gi nosat vo starskite domovi.
Pravat jufki i gi podaruvaat na penzioneri so
niski penzii. Sobiraat obleka i im ja davaat
na  onie na koi im e potrebna. 

Za vreme na golemite gore{tini penzioneri
volonteri im davaa voda osobeno na povozra-
snite lu|e koi zaradi razni pri~ini moraa da

izlezat od svoite domovi.
Volonterstvoto osobeno dojde do izraz za

vreme na pandemijata, koga lu|eto maksimalno
si pomagaa. Volonteri se samo humani lu|e,

lu|e koi znaat deka dobroto so dobro se vra}a
i deka nasmevkata na toj {to mu se pomaga ne
se kupuva so pari. Blagosostojba od volonter-
stvoto imaat i volonterite. Istra`uvawata

potvrdile deka volonterite i humanite lu|e i
podolgo `iveat i imaat podobro fizi~ko i
psihi~ko zdravje.

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija ja pottiknuva na razni na~ini ovaa
aktivnost, so letoci, posteri, so blagodarni-
ci i so plaketi za humanost, vo izminatite go-
dini koga be{e izgotven i proekt za volonter-
stvo, a osobeno vo 2020, 2021, 2022 i ovaa 2023
godina.

SZPM

Samo human ~ovek mo`e da bide volonter
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Humanost e....
Humanost e da mu pomogne{ 
na bedniot
da mu dade{ hrana na bespomo{niot 
i ~a{a voda na `edniot 
da mu pru`i{ raka na osameniot
da go ohrabri{ obeshrabreniot
da mu dade{ nade` na 
razo~araniot.

Humanosta ne se ka`uva
taa od du{a se poka`uva 
i doka`uva.

Zatoa bidi human bidi 
~ovek so du{a 
{to znae zaboraveniot 
da go islu{a.

Podaj raka izraduvaj nekoj za mig
za da go nasmee{ negoviot lik
ka`i mu nekoj dobar zbor 

koga mine{ pokraj negoviot dvor
i ako toj solza od maka prolee
ka`i mu deka zaboraven ne e.

Ako pak na ulica sretne{
~ovek so nate`nati godini
koj bez zbor milost bara
podaj mu raka
sigurno ima nekoja maka.

Bez razlika na vera i nacija
davaj, pomagaj, sakaj
i humani poraki pra}aj. 

Janka Uzunova
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SPOREDBA NA CENITE NA ODREDENI USLUGI NA BANKITE
Pogolemiot broj penzioneri svoite penzii gi podigaat na {alterite vo najbliskite za niv banki, odnosno ekspozituri, vo mestoto na `iveewe, kade istovremeno gi pla}aat i smetkite za komunalni

tro{oci (struja, voda, greewe i dr), kako i drugi bankarski transakcii. Pomal e brojot na penzioneri koi toa go praktikuvaat so podigawe na penziite preku bankomati i pla}awe na smetkite preku elek-
tronsko bankarstvo.

Penzionerite naj~esto izrazuvaat nezadovolstvo od mnogubrojnite i visoki provizii na bankarskite uslugi kaj komercijalnite banki vo zemjata. Nekoi banki se bez nadomestok za pla}awe na nekoi uslu-
gi, dodeka drugi napla}aat, nekoi pak imaat minimalni provizii vo sporedba so drugi banki, koi im napla}aat visoki sumi za svoite uslugi.

Na veb stranicata na Narodnata banka mo`e da se izvr{i uvid na proviziite {to gi presmetuvaat bankite za svoite uslugi preku alatkata "Sporedba na podatocite pome|u davatelite na plate`ni
uslugi#. Me|utoa, ako se zeme predvid vozrasta na penzionerite i nivnite individualni znaewa i mo`nosti za koristewe na elektronskite uredi (kompjuteri, smart telefoni i dr.) za dostapnosta do
vakvite alatki, ostanuva dilemata kako da se snajdat vo dolgite bankarski listi na provizii za plate`nite uslugi.  

Za taa cel vo prilo`enata tabela gi davame proviziite za plate`nite uslugi kaj komercijalnite banki vo RS Makedonija.

Pri toa se postavuvaat pra{awata: 
 dali nekoi uslugi treba da se ukinat zatoa {to se napla}aat od oddelni banki, a kaj drugi banki istite uslugi se oslobodeni od pla}awe? 
 dali treba da se za{titat penzionerite so regulirawe na bankarskite provizii i drugi dava~ki i vo site banki da bidat isti?  
Pozitivna strana na objavenata tabela na veb stranicata na Narodnata banka (objavena vo "Penzioner plus#) e so cel samite banki da se sporedat vo visinata na nadomestocite, kako i mo`nosta pen-

zionerite da se informiraat i opredelat od koja banka }e gi koristat uslugite.
SZPM povtorno }e go reaktivira svoeto barawe do Bankarskata asocijacija nadomestocite na bankarskite uslugi da iznesuvaat vo visina na realnite tro{oci, osobeno za penzionerite so niski penzii.      P. A.

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XVI - broj 184
noemvri 2023 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova (pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Spirko Nikolovski OVR
Gido Boj~evski 
Slavko Markovski

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik;

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Plate`ni uslugi / Banki Odr`uvawe na Onlajn  Koristewe na Priliv od Izdavawe ^lenarina na Izdavawe ^lenarina na Dozvoleno 
plate`na koristewe mobilna stranstvo debitna debitna kreditna kreditna pre~ekoruvawe
smetka uslugi so aplikacija karti~ka karti~ka karti~ka karti~ka - Dogovarawe na

plate`na godi{na kamatna 
smetka stapka

KAPITAL BANKA 30 denari bez nadomestok bez nadomestok 300 denari 300 denari bez nadomestok 300 denari bez nadomestok 14%
- 700 den.

KOMERCIJALNA BANKA 25-30 denari 23-30 denari 20-35 denari 30-1.200 denari bez nadomestok 240 - 360 den. 150 - 200 denari 900 - 960 den. 13,95%
do 150 den

NLB BANKA bez nadomestok  bez nadomestok bez nadomestok bez nadomestok bez nadomestok bez nadomestok 300 denari 900 denari 14%
do 40 denari do 120 denari do 50 den. min

PROKREDIT BANKA 60 denari bez nadomestok bez nadomestok bez nadomestok bez nadomestok bez nadomestok bez nadomestok 1500 den. 10,5%
do 6eur/usd

SILK ROUD 35 do 50 denari 30 denari 30 denari 350 - 15.000 den. bez nadomestok 150 denari 300 denari 900 - 2.500 den. 14%
STOPANSKA BANKA BITOLA 40 denari 20-40 denari 20-100 denari 50 - 9.000 den bez nadomestok 300 denari bez nadomestok 1.500 den. 14%
STOPANSKA BANKA SKOPJE 20 do 40 denari 35 denari 35 denari 250 - 30.000 den. bez nadomestok 150 denari bez nadomestok bez nadomestok  12,89%

do 850 den.
TTK BANKA 50 denari bez nadomestok bez nadomestok bez nadomestok bez nadomestok bez nadomestok bez nadomestok bez nadomestok 14%

do 240 den.min. do 240 den.min. do 900 den.min.
UNIVERZALNA 
INVESTICIONA BANKA bez nadomestok bez nadomestok 500 - 61.500den. bez nadomestok bez nadomestok bez nadomestok 30 eur 14%
HALKBANKA 30 denari 40 denari 40 denari 300 - 600 bez nadomestok bez nadomestok 200 denari 1.500 den. 14%

den.min. do 300 den. do 300 den.
CENTRALNO 
KOOPERATIVNA BANKA 50 denari 40 denari 40 denari 400 den.min. bez nadomestok bez nadomestok bez nadomestok 1.200 den. 9,59%
[PARKASE BANKA 20 do 32 denari 35 denari 80 denari 250 - 31.000 den. bez nadomestok bez nadomestok 264 denari bez nadomestok 11,5%

- 1.500 den.

Zgolemuvaweto na starosnata granica i zaminuvaweto vo
penzija nekolku godini podocna stanuvaat realnost vo pove-
}eto evropski zemji. Vozrasta za penzionirawe ne e ista vo
site evropski zemji, no evidentno e deka vo site se zgolemu-
va starosnata granica i se izedna~uva brojot na godinite za
penzionirawe kaj `enite i ma`ite. Naj~esto starosnata gra-
nica e najmalku 65 godini ili se pribli`uva, no vo Germanija
granicata za penzionirawe ve}e e 65 godini i 10 meseci, a do
2031 godina granicata }e se dvi`i na 67 godini.

Vo Avstrija ma`ite se penzioniraat na 65 godini, `enite
na 60 godini, a do 2033 godina taa razlika }e se izedna~i. Vo
Belgija se penzionira na 65 godini, od 2025 godina }e bide
66, a od 2030 godina }e se penzionira na 67 godini.

Vozrasta za penzionirawe za site vo Irska i Velika Bri-
tanija e 66, Danska - 67, a do 2035 godina duri 69. Vo Island
i vo Italija site se penzioniraat na 67 godini, vo Portuga-
lija celosna penzija se zarabotuva na 66 godini i 7 meseci, vo
Holandija od januari 2024 site {to }e napolnat 67 godini }e
odat vo penzija. Spored procenite od Organizacijata za eko-
nomska sorabotka i razvoj (OECD), normalnata starosna gra-
nica za penzionirawe }e se zgolemuva vo idnina. Se proce-
nuva deka do 2060 godina Danska }e ima najvisoka starosna
granica za penzionirawe od 74 godini. Potoa }e sleduvaat
Italija i Estonija, so 71 godina za dvata pola. A se procenu-
va deka Luksemburg i Slovenija }e ja imaat najniskata staro-
sna granica za penzionirawe od 62 godini za dvata pola do
2060 godina.

Rabotnicite vo Makedonija velat deka vo nieden slu~aj ne
bi prifatile zgolemuvawe na starosnata granica za penzio-
nirawe i deka nema da ima nikakov efekt. Spored niv, treba
da se vrabotuvaat mladite, so ogled na toa {to ima odliv na
mlad kadar. Spored Sojuzot na sindikatite na Makedonija,
neseriozno e duri da se razmisluva za zgolemuvawe na sta-
rosnata granica za penzionirawe i, namesto zgolemuvawe na
granicata, tie uka`uvaat deka treba da se vovedat pove}e
modeli za povolni uslovi za penzionirawe.

- Na{ite konkretni predlozi se dostaveni u{te od 2020
godina, a se odnesuvaa na slednite predlozi: voveduvawe na

penzioniraweto vrz osnova
na sta`ot, bez ogled na ni-
vnata starosna vozrast, mo-
`nost da se dokupi sta`ot
pri predvremeno penzioni-
rawe i voveduvawe bene-
ficiran sta` za odredeni

kategorii gra|ani - velat od SSM.
Spored niv, rabotnata sila vo zemjava treba da se obnovi,

treba da se zadr`at mladite rabotnici, dodavaj}i deka ne
treba da se ispra}aat vo stranstvo da gradat tu|i biznisi.

- Na na~inot na koj }e gi oslobodime rabotnite mesta, bez
razlika dali stanuva zbor za privatniot ili javniot sektor,
preku voveduvawe na novite modeli za penzionirawe, }e
ovozmo`ime ovie mladi rabotnici pobrzo da se vrabotat i
poefikasno da gi izvr{uvaat svoite rabotni zada~i, da do-
bieme poefikasen javen i privaten sektor, {to }e pridonese
za celosno zazdravuvawe na ekonomijata vo dr`avata -
pojasnuvaat od SSM.

[to zna~i "fleksibilnost na pazarot na trudot#?
Kako {to istaknuva Mile Bo{kov od Biznis-konfedera-

cijata na rabotodavci, potrebno e da se napravi fleksibil-
nost na pazarot na trudot, da se regulira kako {to e vo od-
redeni sektori i dejnosti vo na{ata zemja, da se napravi da
bide sloboden izbor na rabotnikot, koj se ~uvstvuva deka mo-
`e da raboti i da pridonesuva. Bo{kov veli deka i vo raz-
vieniot svet mnogu lu|e {to go ispolnuvaat pravoto na pen-
zija dopolnitelno rabotat i mnogu penzioneri primaat dopo-
lnitelni prihodi na koi im se pla}a samo personalen danok,
a ne pla}aat pridonesi. U{te podobro e, spored nego, {to na
rabotnikot i ponatamu }e mu te~e sta` i }e se pla}aat pri-
donesite i pomal }e bide tovarot vrz penziskiot fond.

Inaku, starosnata penzija vo zemjava se utvrduva od mese-
~niot prosek na platite {to osigurenikot gi ostvaril za
vreme na vkupnoto traewe na osiguruvaweto, a najrano od 1
januari 1970 godina. Za opredeluvawe na penziskata osnovi-
ca, pokraj mese~niot prosek na plati, se zema i nadomestokot
na plati, odnosno pari~niot nadomestok vo slu~aj na nevra-
botenost. Prodol`uvaweto na starosnata granica e samo ed-
na od merkite na rigorozno {tedewe na dr`avnite tro{oci.
Vo nastojuvaweto da se izborat so deficitite vo buxetite,
~lenkite na Evropskata Unija gi namaluvaat platite ili vo-
veduvaat novi danoci za polesno da se spravat so globalna-
ta ekonomska kriza.            "Nova Makedonija#

Gra|anite ne se podgotveni da rabotat nad 62 odnosno 64 god. vozrast

Se zgolemuva starosnata granica 
za penzionirawe vo EU

Finansiskite dru{tva
predupreduvaat!
A`urirajte gi navreme li~nite podatoci i pazete kade gi spodeluvate, ne

otkrivajte lozinki i drugi informacii za va{ite smetki, vnimavajte
kade ja prilo`uvate li~nata karta, prijavete ako ja izgubite i bidete svesni
za va{ite prava. Ova se samo nekoi od preporakite na kampawata za finan-
siska edukacija na naselenieto {to ja organiziraat finansiskite dru{tva.
Kampawata po~nuva denes i osven na zgolemuvawe na svesta na gra|anite za
za{tita na li~nite podatoci, se odnesuva i na odgovornoto kreditirawe.

Kako {to be{e re~eno na pres-konferencijata vo Stopanska komora, zlo-
upotrebi na li~nite podatoci ima i tie se slu~uvaat naj~esto od bliski lu|e
vo krugot na semejstvoto. Sepak, brojot na zloupotrebi minatata godina bil
mnogu mal vo odnos na isplatenite krediti od finansiskite dru{tva.

Spored pretsedatelot na Grupacijata na finansiski dru{tva pri Stopa-
nskata komora, Nikola Jo{evski, naj~estite izmami se od bliski lu|e, koi
~esto zemaat sredstva od finansiskite dru{tva koga im e toa itno i najpot-
rebno. Pritoa, 10 - 15 otsto od sredstvata koi se podignuvaat se za lekuvawe.

- Ne sekoj mo`e da ima va{a li~na karta, va{a transakciska smetka ili
pin od va{ata karti~ka. Zatoa, zloupotrebata naj~esto se slu~uva od bliski
lu|e i iako e mal brojot na zloupotrebi, se raboti vsu{nost za lu|e so svoi
idei i `elbi, lu|e koi se razo~aruvaat vo sistemot za{to kako "grom od vedro
nebo# se soo~uvaat so problem od tipot - treba da vra}aat pari koi nikoga{
ne gi videle. Kolku i da e mal toj broj, da se potrudime da go svedeme na min-
imum. Zatoa ja zapo~nuvame ovaa kampawa. Javnosta ne e celosno i to~no in-
formirana za aktivnostite na finansiskite dru{tva, a neznaeweto reper-
kuira so nosewe pogre{ni odluki. Ottuka, planirame serija obuki i edukati-
vni nastani za da imaat korist ne samo na{ite klienti, tuku i za da gi ispra-
vime iskrivenite percepcii {to gi ima po{irokata javnost za na{ata rabo-
ta i za na{ata uloga vo finansiskiot ekosistem, - re~e Jo{evski.

Finansiskite dru{tva vo zemjava zafa}aat do dva otsto od vkupnata akti-
va na finansiskiot sistem, a vrabotuvaat okolu 1 300 mladi lu|e i ovaa go-
dina }e platat nad 10 milioni evra danoci kon dr`avata.

- Vo izminatata decenija evidentna e ekspanzijata na finansiskite dru{-
tva. Zgolemen e nivniot broj, a vo porast se i brojot na izdadeni krediti,
kako i iznosot na novosklu~enite dogovori. Spored Narodnata banka, zak-
lu~no so 30 juni 2023 godina, vkupnata kreditna izlo`enost na gra|anite i
firmite vo zemjava bila sedum milijardi evra, a izlo`enosta kon finan-
siskite dru{tva 140 milioni evra ili samo dva otsto od vkupnata kreditna
izlo`enost, - informira Antoneta Manova Stavreska od Stopanskata ko-
mora.                                      

K.S.A.
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Zdru`enieto na penzioneri Kru{evo
spa|a vo grupata na pomladite zdru`e-

nija vo Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija, koj e samostojna, neza-
visna, nevladina, nepartiska i multiet-
ni~ka organizacija na slobodno zdru`eni
korisnici, starosni, semejni i invalidski
penzioneri. Vo Kru{evo posebno e nagla-
sen so`ivotot na Makedoncite, Vlasite i
drugite narodnosti. Zdru`enieto ima svo-
jstvo na pravno lice od 20 oktomvri 1998
godina i istoto e registrirano pri Cen-
tralniot registar na RM soglasno so Zakonot za zdru`enija i
fondacii i broi okolu 2 000 korisnici na penzija. Toa raspo-
laga i e sopstvenik na penzionerskiot dom vo koj e smesten i
penzionerskiot klub. Raboti soglasno so zakonite, Statutot na
Zdru`enieto i Statutot na SZPM. Sorabotuva i so drugi zdru-
`enija i nevladini organizacii vo op{tinata i po{iroko.
Pretsedatel na Zdru`enieto e Nikola Atanasoski koj isto-
vremeno e i pretsedatel na Izvr{niot odbor. Sobranieto na
Zdru`enieto broi 21 ~len, a Izvr{niot odbor 9 ~lenovi. Od-
li~na sorabotka ostvaruva so SZPM. 

Zdru`enieto mo`e da slu`i za primer na drugite zdru`enija
spored svoite aktivnosti na site poliwa na dejstvuvawe. Ak-

tivnostite se odvivaat preku ogranocite, kako i vo klubovite
na penzioneri. Taka, penzionerite od pove}e ogranoci imaat
svoe kat~e za zabava i dru`ewe. 

Vo sklop na Zdru`enieto funkcioniraat ~etiri ogranoci i
toa: Ogranok broj 1 Kru{evo, Ogranok broj 2 Kru{evo, ogranok
so sedi{te vo selo Sv. Mitrani koj gi opfa}a selata: Vrboec,
Sv. Mitrani, Milo{evo, Presil i Bu~in i ogranokot vo selo
@ito{e koj gi opfa}a selata: Aldanci, Norovo, Selce, Jakre-
novo, Sa`devo, Borino, Podvis i Lokveni. Ogranocite imaat
statut, pravilnici, delovnici, programi za dejstvuvawe, fi-
nansiski planovi so mnogu normativni akti i so tela predvi-
deni so Zakonot za zdru`enija i fondacii, pa taka uspe{no gi
ostvaruvaat zacrtanite zada~i. Osnovnite opredelbi i nasoki
na Zdru`enieto se vo natamo{no aktivirawe na dejnostite vo

ogranocite, kako osnovni edinici vo koi
se odviva penzionerskoto organizirawe. 

Programata za rabota na Zdru`enieto
na penzionerite Kru{evo predviduva
dejnosti i aktivnosti {to proizleguvaat
od Statutot  i drugite negovi akti koi se
naso~eni kon ostvaruvawe na osnovnite
celi, osobeno kon za{tita na steknatite
prava, podobruvawe na materijalniot
status na penzionerite, ostvaruvawe po-
celosna i kvalitetna zdravstvena za{-
tita, kako i podobruvawe na kvalitetot
na `iveewe so organizirawe na sport-
sko-rekreativni, kulturno-zabavni i
humanitarni aktivnosti.

Sobranieto kako najvisok organ odr`u-
va dvapati sednici vo godinata na koi se
rasprava po pove}e tekovni zada~i od
negova nadle`nost, posebno: Izve{taj za

rabotata na organite i telata na Zdru`enieto, Finansiski iz-
ve{taj za finansiskoto i materijalnoto rabotewe na Zdru`e-
nieto, donesuvawe odluka za usvojuvawe na Godi{nata zavr{-
na smetka i drugi pra{awa. Iz-
vr{niot odbor na svoite sed-
nici rasprava za Programata i
finansiskiot plan, za izve{-
taite i programite za rabota na
postojanite tela {to gi formi-
ra IO, za realizacijata na od-
lukite, programite i drugite
akti {to }e gi donese Sobrani-
eto, vr{i i drugi aktivnosti
soglasno so Statutot. Spored
Statutot na Zdru`enieto pos-
tojat pove}e komisii: Nadzoren
odbor, Komisija za kulturno-
zabaven `ivot, Komisija za
sport i rekreacija, Komisija za
zdravstvo i socijalni raboti  i
Aktiv na penzionerki. Aktivot
na penzionerki, pred s¢, kako
glavna zada~a ja ima organizacijata na humanitarnata mani-
festacija "Korijada# na koja so svoi starinski makedonski me-
seni proizvodi u~estvuvaat `eni od aktivite na `eni penzio-
nerki od pove}e zdru`enija od Makedonija. Sobranite sredst-
va od manifestacijata sekoga{ se nameneti za humanitarni
celi, na onie sogra|ani na koi
pomo{ta im e najneophodna. Is-
to taka, se organiziraat preda-
vawa na penzionerite od najra-
zli~ni oblasti, pomagaat na
stari i iznemo{teni lica, u~e-
stvuvaat na pove}e manifesta-
cii organizirani od zdru`eni-
jata na penzioneri. Aktivot na
penzionerki sorabotuva i so
Crveniot krst i organizira ak-
cii za merewe na {e}er vo kr-
vta, krven pritisok, a se odr-
`uvaat i predavawa od oblasta
na medicinata i sli~no. Zdru-
`enieto gi ostvaruva zaedni~-
kite interesi na penzionerite,
pa taka organizira ekskurzii
vo tatkovinata i nadvor od nea.
Na svoite nastapi penzioner-
ite od Kru{evo ja potvrduvaat opredelbata za neguvawe na
izvornata narodna muzika, folklorot i razvivawe na kultur-
nite vrednosti na site narodi i narodnosti koi `iveat vo
op{tinata, a vo 2022 godina na Republi~kata revija nastapija
so pesnata "Mi skulaj una tahina# ("Stanav edno utro#).
Zdru`enieto na penzioneri od Kru{evo, u~estvuva i na sport-
skite natprevari na regionalno i republi~ko nivo kade {to vo
2016 godina imaat osvoeno prvo mesto vo {utirawe penali na

mali gol~iwa, ekipno ma`i, i vo 2021 godina vtoro mesto vo
disciplinata {utirawe na penali na mali gol~iwa, ekipno
ma`i. Izborot na ~lenovi na organite neposredno se vr{i vo
site ogranoci, kako vo gradot taka i vo ruralnite sredini, ko-
lku {to postojat na podra~jeto na Zdru`enieto. U~estvuva na
manifestacii organizirani od drugi zdru`enija na penzio-
nerite vo Republikata. 

Komisijata za kulturen `ivot organizira ekskurzii na koi
penzionerite se zapoznavaat so razni istoriski nastani. Or-
ganizacijata i mar{rutata na ednodnevnata ekskurzija ja opre-
deluva Komisijata za sport i rekreacija na ogranocite, koja
samostojno ja organizira ogranokot, a }e se izvede na terito-
rijata na Republikata. Peja~kata grupa u~estvuva na regional-
nite i republi~kite manifestacii i na manifestacii {to se
organiziraat vo op{tinata. Komisijata za zdravstvo i socijala
dodeluva pomo{ na stari i iznemo{teni lica i so niski pri-
mawa, a celta e da im se pomogne na penzionerite. Taka mnogu
~esto im se pomaga so prehranbeni artikli, i so finansiska
pomo{ za snabduvawe so lekovi i sli~no. Redovno vr{i doma-

{na poseta na bolni i
iznemo{teni lica. 

Po povod 20 godini
od svoeto dejstvuvawe

Zdru`enieto vo 2017 godina izdade monografija so naslov
"Aktivnosti, dru`ewe i so`ivot#. Monografijata e izdadena
so cel da bidat ostaveni trajni belezi za penzionerskoto `i-

veewe, za drugaruvaweto, za aktivnostite i rezultatite koi gi
ima postignato Zdru`enieto na penzionerite Kru{evo vo iz-
minatite 20 godini, bidej}i godinite minuvaat, odredeni ne{-
ta se zaboravaat, a samo napi{anoto e traen beleg za slu~uva-
wata.

Zdru`enieto ima dobra sorabotka so lokalnata samouprava
i gradona~alnikot na op{tinata Tome Hristoski. Sorabotka
ostvaruva i so nevladini organizacii i zdru`enija na pen-
zioneri od na{ata zemja. Ima  sorabotkata so zdru`enijata od
zapadniot region, a osobeno so zbratimenoto ZP Struga, kako i
so sosednite: Prilep, Bitola, Demir Hisar, Resen i drugi, so
poseben akcent i vnimanie za sorabotkata so SZPM i negovite
organi i tela.                                                                       SZPM

Zdru`enie na penzioneri Kru{evo
Ul. Ilindenska, BB - Kru{evo
Tel. 048/477-107; 
e-mail: ZP-krusevo@hotmail.com

Nikola  
Atanasoski
pretsedatel na IO i na 
ZP Kru{evo

ZP Kru{evo - li~na karta



Domot za stari lica "Sju Rajder#
vo Bitola, postojano raboti vo

nasoka na podobruvawe na uslovite
za prestoj na starite lica, koi{to
se smesteni vo ovaa op{tinska javna
ustanova, velat od Op{tina Bitola.

Gradona~alnikot na op{tina Bi-
tola Toni Kowanovski, go poseti
Domot "Sju Rajder# i be{e zapoznat
so tekovnite aktivnosti koi {to se
prezemeni vo izminatiot period.

Po 9 godini od poslednoto bojadi-
suvawe na dvata paviljoni, upravna-
ta zgrada i pomo{nite prostorii,
kompletno e izvr{eno novo bojadis-
uvawe vo vrednost od okolu 690.000
denari.

Osobeno golem interes kaj gra|a-

nite predizvika novata usluga "Pri-
vremeno i interventno smestuvawe
na stari iznemo{teni lica#, za koja
kompletno e opremen prostorot, is-
takna direktorkata na Domot za
stari lica "Sju Rajder#, Marina Krs-
ti}.

Nabaveni se i novi profesional-
ni industriski ma{ini za miewe
sadovi, za obrabotka na ovo{je i ze-
len~uk i za odr`uvawe na obleka i
drug tekstil, kako i novi 150 komp-
let postelnini za potrebite na site
korisnici.

- Gri`ata za vozrasnata popu-
lacija, koja od razli~ni pri~ini e
ostavena sama na sebe, mora da bide
na{ prioritet, - istaknal pri pose-
tata gradona~alnikot Kowanovski. 

Toj porazgovaral so golem del od
licata koi se smesteni vo domot, a
tie so posebno zadovolstvo sakale
da mu raska`at za nivnoto sekojd-
nevie na prviot ~ovek na gradot.

T. A.

Golem interes za novata usluga na
starskiot dom vo Bitola

Domot za stari lica "Zafir Sajto#
vo Kumanovo e dom vo koj person-

alot se trudi `ivotot na stanarite
da im bide prijaten, sodr`aen i
kvaliteten.  Ovie vozrasni lu|e koi
doa|aat tuka da go pominat ostana-
tiot del od `ivotot vo ova golemo

semejstvo od nivni vrsnici ne bara-
at mnogu. Dovolen e samo dobar zbor,
vnimanie i pomo{ da gi re{at svoi-
te problemi i po nekoja `elba. Za
nivnite osnovni potrebi se gri`at
medicinski sestri, neguvateli, got-
va~i, odr`uva~i na higiena, a vo ti-
mot ima i raboten terapevt, fizio-
terapevt, socijalen rabotnik i psi-
holog, i site se trudat da im pomog-
nat na ovie lu|e koi ~ekorat vo tre-
tata doba od `ivotot.  

^ove~kiot `ivot den za den kroi
prikazni, edna i edinstvena za se-
kogo. Edna i edinstvena prikazna so
niza ~uvstva, sliki, nekoi ostaveni
vo minatoto kako del od `ivotot.
Ponekoga{ zbuneti, ispla{eni lu|e,
tie nosat vo sebe spomeni koi seko-
jdnevno gi o`ivuvaat vo mislite i
vo srceto. Nekoi budat nemir i nes-
pokoj, no ima i ubavi skazni polni so
spokoj, qubov i mir. Sekoj pominat
mig od denot e istkae-
na prikazna koja mo`e
da bide pouka,  primer
za besprekoren `ivot,
ili pak mig vo koj tre-
ba da zastaneme i da
ne dozvolime da go do-
`iveeme ve}e zbidna-
toto.  

Nie, vrabotenite vo
Domot za stari lica
"Zafir Sajto#, sekojd-
nevno slu{ame najra-
zli~ni `ivotni prikazni. Nie sme
tie koi im daruvame zbor na ohrab-
ruvawe, na milost i po~it. Nie sme
sostaven del od ova golemoto seme-
jstvo. Nie sme tie  koi gi te{ime i
~esto im podaruvame i topla preg-
ratka, bidej}i za ovie lu|e ne treba
mnogu za da im se razubavi denot.
Potreben e samo ubav zbor, po~it, da
bidat pra{ani kako se ~uvstvuvaat,
so drugi zborovi da po~uvstvuvaat
deka ne se sami, oti postoi topla
raka koja im nudi sigurnost i spokoj.
Vo domot sekojdnevno medicinskite
sestri, neguvateli, gotva~i i drugi
se gri`at za nivnite osnovni potre-
bi, dodeka pak rabotniot terapevt,
socijalniot rabotnik i psihologot
im pomagaat vo drug del od denot so
rabotno okupaciski, rekreativni,
kulturno-zabavni i drug vid aktiv-
nosti, s¢ so cel `ivotot vo domot da
bide {to pokvaliteten, posodr`aen
i podostoinstven, bidej}i organizi-
ranite aktivnosti budat `elba za
`ivot i imaat posebno zna~ewe za
stanarite.

Sekoj den, se organiziraat socija-
lni igri so aktivnosti od umstven,
relaksira~ki i drug najraznoviden
karakter. Niz samite igri kaj niv se
razviva finata i vizuelnata moto-
rika, mo`nosta za razvivawe na mo-
torika na delovi od teloto, se pot-
tiknuva mozokot da bide aktiven za
neguvawe sposobnost za koordina-
cija na odreden del od teloto, koe e
od golema va`nost za zdravstvenata
sostojba i za so~uvuvawe na op{tata
sostojba. Korisnicite vo domot ima-

at mo`nost da se izrazuvaat i umet-
ni~ki preku pi{uvawe pesni, crta-
we i boewe, {iewe, mesewe piti,
pletewe... Na toj na~in slobodno gi
izrazuvaat svoite emocii i se ~uvs-
tvuvaat korisni. ^estopati ja crtaat
svojata ku}a i svoeto semejstvo. Cr-

taat i ne{ta koi im nosele i im no-
sat radost. 

Se organiziraat i kulturno-zaba-
vni programi, gledawe filmovi,
dramski pretstavi, gostuvawe na
deca, na penzioneri od zdru`enieto
na penzioneri od Kumanovo i drugi,
a potoa  se vodi diskusija.  Muzika i
peewe ~esto se slu{a vo domot, oso-
beno pri proslavi na rodendeni i
drug vid proslavi.  Se pee, se ~esti-
ta so mnogu pregratki i ubavi `elbi. 

Ova ka`uva deka Domot za stari
lica ne e samo ustanova vo koja ba-
bite i dedovcite se dojdeni da go
`iveat ostatokot od svojot `ivot,
tuku e niven sega{en dom. Zatoa site
se trudime da se ~uvstvuvaat kako
da se doma. Aktivnostite vo Domot
ne se samo vo prostoriite na istiot,
tuku sekoja mo`nost se koristi da se
otide vo slatkarnica, restoran, vo
park... ^esto se organiziraat i pose-

ti na kulturno-istoriski
spomenici, muzei i saloni
kade {to na{ite korisni-
~ki se razubavuvaat, a na
radosta i zadovolstvoto
im nema kraj! Ova ka`uva

deka ne e s¢ vo parite!
Vo domot ima i korisnici koi se

nepodvi`ni ili so psihi~ka popre-
~enost i ne se vo mo`nost za izvr-
{uvawe na koja bilo aktivnost, no i
tie se pottiknuvaat so soodvetni
dejnosti vo sklad so nivnite mo`no-
sti. Kolku besprekorno vakvite lu|e
go davaat maksimalnoto od ona mal-
ku {to go imaat vo sebe. 

Ona {to najmnogu n¢ raduva site
vo domot e {to na{ite babi~ki i de-
dovci, taka gi vikame bidej}i pogo-
lemiot del od personalot vklu~u-
vaj}i go i direktorot i stru~nata
slu`ba, sme mladi lu|e, so golema
motivacija, so nasmevka, i natpre-
varuva~ki duh vo granica na nivnite
mo`nosti sekoga{ se podgotveni i
raspolo`eni za realizirawe na si-
te ponudeni aktivnosti, a nivnata
nasmevka i blagodarnost e najgole-
mata nagrada za nas od timot koj se
gri`i za niv. Vo dene{no vreme koga
e ogromen nedostatokot od vakvi dr-
`avni domovi vo koi mo`at da bidat
zgri`eni lu|e so niski penzii, ovoj
dom mo`e da gi pro{iri svoite ka-
paciteti, no za toa se potrebni sre-
dstva, a osobeno personal koj nedo-
stasuva  i za ovoj broj na korisnici
koi sega se smesteni vo domot.

Ivana Kocevska

Nekoi od aktivnostite koi
se praktikuvaat vo ovoj stars-
ki dom mo`at da se realizira-
at kako aktivnost i vo Zdru`e-
nijata na penzioneri.

@ivotot vo Domot za stari "Zafir Sajto# vo Kumanovo

Potrebno im e 
vnimanie i dobar zbor

Vo ramkite na Mesecot na starite lica na 24.10.
2023 godina, pretstavni~ki na Aktivot na pen-

zionerki pri Zdru`enieto na penzioneri od Ra-
dovi{ i Kon~e pokraj redovnite aktivnosti, vo-
deni od svojata humanitarna dejnost, gi posetija
starite lica vo starskiot dom "Astreon# vo Rado-
vi{, kade {to se smesteni 39 stari lica.

Penzionerkite gi pre~ekaa doma}inite koi im
posakaa toplo dobredojde, pri {to izrazija blago-
darnost na posetata i uka`anoto vnimanie kon ko-
risnicite na uslugite. Tie naglasija deka vakvite
poseti mnogu gi raduvaat korisnicite bidej}i do-
bivaat soznanie deka ne se zaboraveni. Pri pose-
tata na starite lica im posakaa pristoen prestoj,
prijatni momenti i dobro zdravje, so `elba da si
do~ekaat u{te podlaboka starost.

Stanarite bea impresionirani od posetata i humano-
sta na penzionerkite. Dru`eweto se odr`a vo dobro ra-
spolo`enie {to be{e vidlivo od licata na starite lu|e
vo domot, dodeka nekoi bea so nasolzeni o~i.

Doma}inite se zablagodarija za uka`aniot human gest,
za iska`anata po~it, qubov, dobrina i za ko{nicata
polna so podaroci.

Na krajot se upati blagodarnost za topliot priem i
prijatnoto dru`ewe. Samo ubaviot zbor mo`e da ja stop-
li du{ata. Mite Sarbakov
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ZP Radovi{ i Kon~e

Poseta na starskiot dom "Astreon#

USLUGA "ITNO KOP^E#
"Itno kop~e# e nova i inovativna usluga koja ja

nudi Crveniot krst na grad Skopje i vo momentot
e dostapna samo za gra|anite od glavniot grad.

Stanuva zbor za usluga koja e dostapna 24/7, a
licata }e mo`e da pobaraat pomo{ preku pritis-
kawe na samo edno kop~e. Korisnikot na alarm-
uredot ima samo obvrska da go pritisne kop~eto

na uredot i da po~ekaat povik od strana na operatorot
od kontakt centarot na Itno kop~e. Po vospostavuvawe
na kontakt so korisnikot, korisnikot gi spodeluva in-
formaciite za tegobite so koi se soo~uva, a obu~enoto
lice/ mu dava ponatamo{ni nasoki, a po potreba se is-
pra}a tim za prva pomo{ vo negoviot dom, za da bide
transportiran do soodvetnata ustanova/institucija.
Ovaa usluga e nameneta pred s¢ za lica nad 65 godi{na
vozrast od Skopje, koi `iveat sami. Uslugata "Itno kop-
~e# na korisnicite im nudi:
 24/7 poddr{ka sekoga{ koga }e se najde vo sostojba

za koja e potrebna itnost;
 Obu~eni i prijatelski lica koi se gri`at za va{ata

dobrosostojba;
 Prva pomo{ i prva psiholo{ka pomo{;
 Besplatno odr`uvawe na uredot vo slu~aj na tehni-

~ki defekt;
 Dnevna tehni~ka poddr{ka na alarm-uredite;
 Transport do soodvetnata zdravstvena ustanova so

posebni vozila. Ovaa usluga se pla}a posebno spored
poseben cenovnik.

Timot na "Itno kop~e# se sostoi od obu~eni profesi-
onalci.

Licata koi se zainteresirani za uslugata Itno kop~e
mo`e da se prijavat na telefonskiot broj 15 330 vo
Kontakt centarot ili na

skopje.itnokopce@redcross.org.mk
Uslugata "Itno kop~e# se naplatuva po cena od 1190

denari mese~no i voobi~aeno na 3 meseci so potpi{uva-
we na dogovor.

POSEBEN PREVOZ NA STARI LICA I 
LICA SO POPRE^ENOST
Crveniot krst na grad Skopje nudi poseben prevoz na

stari lica i lica so popre~enost so
specijalizirani vozila i obu~en tim.

Na raspolagawe ima ~etiri namen-
ski vozila:
 Tri mali namenski vozila - za

podvi`ni lica i lica so pomagalo
 Edno specijalno namensko vozilo

- za nepodvi`ni lica
Dopolnitelno postoi mo`nost za dobivawe na profe-

sionalen pridru`nik vo tekot na transportot. 
Ovaa usluga mo`e da ja koristat lica koi ne se vo

mo`nost samostojno da obezbedat prevoz za koriste-
we na zdravstvena, socijalna ili druga administra-
tivna usluga, zaradi: starost, bolest, nemo`nost ili
te{kotii pri samostojno dvi`ewe, imaat potreba od
pridru`nik (neguvatel/li~en asistent).

Liceto koe ima potreba od transport, mo`e da se javi
na telefonskiot broj 15330 vo Kontakt centarot ili na
skopje.itnokopce@redcross.org.mk, sekoj raboten den vo
tekot na 24 ~asa, za zaka`uvawe na termin za prevoz do
odredena institucija, po principot na vremenski redo-
sled na zaka`uvawe. Korisnikot pri zaka`uvawe na te-
rmin za koristewe na namensko vozilo potrebno e da
dade celosni i vistiniti podatoci i toa:
 li~ni podatoci (ime, prezime, telefonski broj za

kontakt, i sl.);
 potrebata za koristewe na pridru`ba za vreme na

prevozot so namensko vozilo;
 kratok opis na zdravstvenata sostojba i/ili sostoj-

bata i pri~inata zaradi koja ima potreba od prevoz so
namensko vozilo.
 Adresata na `iveewe, odnosno adresata od koja e

potrebno da se realizira prevozot, naziv i adresa na
institucijata do koja bara da bide prevezen, datum i ~as
na prevozot, a vo slu~aj na potreba i vremenski period
za vra}awe;
 drugi relevantni podatoci, za koi }e se proceni vo

konkretnata situacija, deka e potrebno da bidat obez-
bedeni, za celite na koristewe na ovaa usluga.
 Cenite na transport za stari lica i lica so popre-

~enost se subvencionirani i zavisat od zonata vo koja e
potreben prevoz, vidot na voziloto i potrebata od do-
polnitelno lice za pridru`ba pri transportot.

Za vozrasnite gra|ani od op{tinite Kisela Voda i
\or~e Petrov, ovie uslugi se besplatni, blagodare-
nie na odli~nata sorabotka i poddr{ka od ovie op-
{tini so Crveniot krst. Ovoj primer bi bilo dobro
da go sledat i drugite op{tini.

Cenite za uslugite zavisat od oddale~enosta, vidot
na voziloto i potreba od pridru`nik, a dadeni vo lin-
kot:

https://ckgs.org.mk/wp-content/uploads/2022/05/TARIFNIK-
VOZILA-nov-.pdf

Aleksandra Boeva Todorovska
proekten koordinator na uslugite

Dve inovativni uslugi na Crveniot krst
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Dimitar Lazov - Lav e roden i `i-
vee vo Sveti Nikole. Pogolem del

od `ivotot se zanimaval so privaten
biznis. Likovnata umetnost mu stanala
`ivotna opredelba i preokupacija.

- Prvoto zapoznavawe so tajnite na
likovnoto tvore{tvo, mi bea vo Domot
na kulturata vo Sveti Nikole. Kako
~len na likovna sekcija pri domot, od
likovniot pedagog Petre Kolev, nau-
~iv mnogu za slikarstvoto. Stanavme
dobri prijateli, a toa prijatelstvo
trae i do denes. Vo Sveti Nikole ima
dobri talentirani likovni umetnici i
sakavme da ima pove}e likovni aktiv-
nosti. Nie nekolkumina: Dace Petrov,
Petre Kolev i jas bevme inicijatori vo
gradot da se formira likovna koloni-
ja. Na{ata inicijativa ja prifati Do-
mot na kulturata "Krste  Misirkov#
Sveti Nikole, vo ~ij sostav aktivno
rabote{e Amaterski likoven klub. Na
prvata likovna kolonija u~estvuvaa
del od ~lenovite od Amaterskiot
klub. Po nekolku aktivni godini liko-
vnata kolonija prerasna vo Me|unaro-
dna likovna kolonija "\uri{te#. So
finansiska poddr{ka od lokalnata
samouprava na Op{tina Sveti Nikole
i Domot na kulturata, sekoja godina se
odr`uva  kolonija, a u~esnici se od
Makedonija i sosednite dr`avi. Po
zavr{uvaweto na kolonijata, se odr-
`uva izlo`ba na sozdadenite dela od
umetnicite. Slikite stanuvaat sopst-
venost na Domot na kulturata i sega
fondot na sliki e nekade okolu 400, -
raska`uva Dimitar.

^ekorej}i po patot na likovnoto
tvore{tvo, Dimitar stanuva ~len na
Likovniot klub "KO-RA# pri Domot na
kulturata "Ko~o Racin# od Skopje, kade

{to ~lenuva ~etiri godini. Redovno
u~estvuva i na amaterski likovni iz-
lo`bi vo Centarot za kultura i  info-
rmacii - Skopje. U~esnici na izlo`-
bite se samo slikari amateri od Ma-
kedonija, a Dimitar na ovie nastani
ima osvoeno vredni nagradi. Nekolku
godini ~lenuval vo Dru{tvoto na li-
kovni umetnici od [tip. Lazov e ini-
cijator Sveti Nikole da ima dru{tvo
na likovni tvorci. Taka toj so svoite

generaciski kolegi likovni umetnici:
Petre Kolev, Jordan Davitkovski, Me-
todi Burzov i Van~o Naskov, samoini-
cijativno go osnovaa Dru{tvoto na
likovni umetnici "Ov~epolski spek-
tar#, kade {to ~lenuvaat okolu dvae-
setina umetnici, a Dimitar e pretse-
datel. Edna{ godi{no prezentiraat
svoi sliki, napraveni vo tekot na go-
dinata. Sami se finansiraat. Parale-
lno so "Ov~epolski spektar# formira-
at i privatna likovna kolonija "Lav#, i
ovoj pat so svoi sredstva bez poddr{ka
od koj bilo. 2006 i 2007 godina orga-
niziraat izlo`ba od dela sozdadeni
vo privatnata kolonija "Lav#. Izlo`-
bite se namenski, so humanitarna na-

mena: pomo{ za deca so posebni potre-
bi od Sveti Nikole.

Negoviot tvore~ki pat e dolg 42 go-
dini. Dosega u~estvuval na 25 me|u-
narodni likovni kolonii vo Makedo-
nija, Srbija i Bugarija. U~esnik e i na
mnogu me|unarodni i republi~ki liko-
vni izlo`bi kade {to osvojuva zna~aj-
ni nagradi i priznanija. Zad sebe do
sega ima ostvareno 17 samostojni iz-
lo`bi i okolu 100 zaedni~ki. Negovite
sliki se prepoznatlivi po tehnikata
na slikawe: akvarel na platno.

- Vo po~etokot na slikaweto preo-
kupacija mi be{e realno prika`uvawe
na pejza`i, mrtva priroda, cve}e.
Podocna moite ~uvstva i zabele`uva-
wa gi prenaso~uvav na apstrakten na-

~in. Nekolku godini sum pe-
nzioner, no i ponatamu sum so
~etkata i platnoto. Se dru-
`am so moeto hobi - slika-
weto, koe me ispolnuva i mi
gi razubavuva penzionerski-
te denovi. Vo momentov pod-
gotvuvam samostojna izlo`-
ba. Blagodaren sum i na moja-
ta sopruga Vidanka bidej}i
bez nejzinata  poddr{ka, ra-
zbirawe  i bodrewe s¢ }e be-
{e pote{ko. Taa e vo drugi

poliwa umetnik. Bidej}i `iveeme vo
ku}a, go dekorira dvorot so raznovi-
dni i mnogubrojni cve}iwa. Znae da gi
o`ivee val~estiot kamen ili drvo, a
mo`e i ubavo par~e metal, slikaj}i na
niv soodvetni ukrasni predmeti ili
`ivotni... - veli Dimitar.

Dimitar Lazov ima ogromen pridones
za afirmacija i razvoj na likovnata
umetnost i na kulturata vo Sveti Ni-
kole.

Pozdravuvaj}i se so simpati~niot
bra~en par Lazovi, im posakav aktivno
stareewe, dobro zdravje, a na Dimitar
dolgo da slika i da redi tvore~ki
uspesi. U`ivav vo vremeto pominato so
niv.  Vukica Petru{eva

Sveti Nikole

Portret na Dimitar Lazov, 
slikar - penzioner

Ako se navratime pove}e godini na-
nazad, vo Probi{tip i probi{tip-

sko mo`ea da se sretnat skoro vo se-
koe selo gajdaxii. Osobeno za selata,
ne mo`e{e da se zamisli selska sla-
va, bez da se slu{ne zvukot na gajdata.
Re~isi vo sekoja ku}a ima{e po nekoj
{to sviri na ovoj star, no mnogu prija-
ten instrument. 

Pred petnaesetina godini, samo vo
KUD "Veseli penzioneri#, ~lenuvaa i
mo{ne uspe{no svirea sedum gajdaxii.
Na izvornite instrumenti, osobeno na
gajdata se posvetuva{e golemo vnima-
nie. Sedum gajdaxii vo pridru`ba na
kaval i tapan, ja pretstavuvaa Make-
donija i na festivalot "Treto doba# vo
Qubqana. Spored programata, gajda-
xiite od Probi{tip imaa dva nastapa,
no nesekojdnevnoto muzicirawe na
ovoj instrument be{e pri~ina tie da
nastapat duri pet pati i sekoga{ da
bidat nagradeni so burni aplauzi i
mnogubrojni ~estitki. Od festivalot
se vratija so presti`noto priznanie,
prva nagrada, {to be{e golem uspeh za

penzionerite od ZP Pro-
bi{tip.

Denes vo Probi{tip i
vo KUD "Veseli penzio-
neri# ima samo eden gaj-
daxija, mladiot penzio-
ner Jov~e Nanevski. 

- Roden sum vo selo
Ple{enci, probi{tips-
ko. Poteknuvam od ze-
mjodelsko semejstvo vo koe izvr{uva-
weto na zemjodelskite raboti bea
prosledeni so muzika. Dedo mi svi-
re{e na kaval, tatko mi na truba. Jas
gi gledav kako svirat na instrumen-
tite od koi izleguvaa prekrasni tono-
vi, pa i jas zedov kaval i kako mal, na
{est godini po~nav da sviram. Potoa
dojde gajdarkata i poleka po~nav da
u~am. Koga nau~iv ubavo da sviram, vo
1992 godina, ja kupiv prvata gajda i ot-
toga{ gajdata mi stana moj najveren
drugar. Tuka e i mojata darba, a preo-
kupacija mi stanaa starite na{i ma-
kedonski pesni koi se peele po razni
povodi, - Jov~e so radost raska`u-

va{e. 
Od Ple{enci, sudbinata go vodi vo

Probi{tip, a potoa vo fabrikata za
akumulatori od kade {to vo 2020 god-

ina zaminuva vo penzija.
- Imam tri vnuki, vnuk

nemam. Najstarata vnuka
koja `ivee vo Avstralija
po~na da sviri na klavir,
no nabrgu go napu{ti i se
posveti na svojata struka.
Drugite dve ne poka`aa ni-
kakva `elba za muzika. Gaj-
data e te`ok instrument i
prete`no ma{ki. Za `al,
kaj mladite nema `elba za
ovoj instrument, a toj e to-

lku ubav, lesen za svirewe, a u{te po-
ubava e muzikata za slu{awe. Za sega
jas sum posleden gajdaxija no, da se na-
devame deka kaj nekoj }e se rodi `el-
ba. Jas sega, penzionerskite denovi gi
pominuvam vo KUD "Veseli penzione-
ri# i godinava imav mo`nost da u~est-
vuvam so mojata gajda na festivalot vo
Dolneni kako solo-izveduva~ i vo Bi-
tola. I na dvata festivala go svrtev
vnimanieto so moeto svirewe na gajda,
a ne izostana i pesnata, od kade {to
se vrativ so osvoeni nagradi, a toa mi
dava potstrek i ponatamu da prodol-
`am.

M. Zdravkovska

Pred pove}e godini, na inicijativa na rakovodstvata na zdru`enijata na
penzioneri od pettiot region (Povardarieto) bea udreni temelite na

Regionalnata kulturna manifestacija "Penzionerite peat#. 
Na ovaa regionalna manifestacija godinava u~estvuvaa site zdru`enija

od regionot, a bea pokaneti i zdru`enijata od Prilep i [tip. 
Manifestacijata zapo~na so obra}awe na pretsedatelot na ZP Veles d-r

Vele Aleksoski, kako doma}in, koj otkako im posaka dobredojde na prisut-

nite im posaka i dobra zabava, dru`ewe i u{te dolgo da se sre}avaat. Niv-
nata dru`ba da ne prestane.

Manifestacijata za otvorena ja proglasi pretsedatelkata na SZPM, Sta-
nka Trajkova. 

Sredbata zapo~na so pesnata "Oj vie vele{ani# vo izvedba na peja~kata
grupa na ZP Veles, a potoa se redea od sekoe zdru`enie po tri pesni ili
vkupno bea ispeani 27 pesni i izigrani tri ora od igroorcite od ZP [tip.

Na krajot im be{e pora~ano na site penzioneri so zborovite:
"Da sme ve~ni i vekoviti, vaka da se veselime u{te dolgo vreme. Site 'po-

lo`ivte' ne so petka, tuku so desetka#.
Dru`bata prodol`i so veselba, pesni i ora so vetuvawe deka vakvite

sredbi da traat u{te dolgo vreme.
N. Aleksoska

ZP Veles

Regionalna manifestacija 
"Penzionerite peat#

ZP \or~e Petrov

Promocija na romanot
"Korenite i godinite potoa#
Na 3.10.2023 godina vo Domot na

kulturata vo \or~e Petrov se
odr`a promocija na avtobiografs-
kiot roman "Korenite i godinite po-
toa# od Qubinko Ristov.

Za romanot, zboruva{e Kalina S.
Andonova koja me|u drugoto re~e:

- Vo romanot "Korenite i godinite
potoa# avtorot ja raska`uva svojata
`ivotna prikazna na avtenti~en i
interesen na~in, trgnuvaj}i od svo-
ite koreni za koi e svesen deka tie
go dr`at semejnoto steblo, za svoeto
rodno selo, za svojot dedo Vitan, za
svoite roditeli, za po~itta kon vo-
zrasnite, za svoite bra}a i sestri,
za `ivotot na selo... 

Pokraj korenite, toj hronolo{ki gi
opi{uva i slu~uvawata vo godinite
potoa, za {koluvaweto, za zaminu-
vaweto na otslu`uvaweto voen rok
i zakletvata deka }e ja brani svoja-
ta zemja i toga{ i vo godinite potoa,
za vrabotuvaweto i negovata op{te-
stvena anga`iranost, za negovata
rabota kako milicioner koj se gri`i
za bezbednosta na svoite sogra|ani,
za gri`ata za razubavuvawe i ure-
duvawe na naselbata vo koja `ivee...
Vo seto toa vidno mesto zazema ne-
govata humanost i volja da pomogne
sekomu i na poznat i na nepoznat, i
na tie koi zaslu`ile i na onie dru-
gite. Toa osobeno doa|a do izraz vo
negovoto volonterstvo i krvodari-
telstvo, celi 55 godini, vo koi av-
torot dobil i dobiva mnogu nagradi
i priznanija vreme vo koe steknal
mnogu prijateli za koi pi{uva vo
romanot. Po negoviot human pat odat
i re~isi site vozrasni ~lenovi od
negovoto semejstvo i familija. Vo
romanot dosta prostor e posveten na
krvodaritelstvoto.

Vo ova negovo delo Qubinko Ris-
tov so osobena qubov pi{uva za so-
prugata, za }erkata i sinot, i za ~e-
tirite vnuci koi zazemaat posebno
mesto vo negoviot `ivot i vo `ivo-
tot na soprugata Lepa, sto`erot na
semejstvoto. 

Pi{uva kako gi minuva i godinite
po penzioniraweto, kako ~len na
penzionerskoto zdru`enie od nego-
vata op{tina kade {to e osobeno
aktiven i se raduva na sekoj uspeh na
zdru`enieto, na sekoja nova aktiv-
nost za koi redovno objavuva vo pen-
zionerskiot vesnik. Ka`uva za us-
pesite na kulturen plan kade {to

pesnite i gajdata go potsetuvaat na
negoviot dedo Vitan i ubavite spo-
meni od detstvoto, no i na sportski-
te rezultati i uspesi. Vo romanot
Ristov na ~itatelite im govori i za
svojata aktivnost vo Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija kade {to dava svoj prido-
nes kako ~len na pove}e komisii. 

S¢ na s¢ romanot "Korenite i go-
dinite potoa# od Qubinko Ristov e
ubava prikazna za minatoto, sega{-
nosta i idninata raska`ana toplo i
~ove~ki, pa zatoa toj pretstavuva
zapis za negoviot `ivot i amanet
najbitnite ne{ta nikoga{ da ne se
zaboravat! Romanot e napi{an so
stil blizok na site generacii i na
mladite i na vozrasnite i se ~ita vo
eden zdiv bidej}i vo redovite na
romanot sekoj mo`e da se pronajde i
da se potseti na delovi od svojot
`ivot. 

Inaku, ova e prvo prozno delo, prv
roman na Qubinko Ristov za s¢ ona
{to so godini go nosel i go ~uval vo
sebe so `elba eden den da go raska-
`e za svoite potomci, osobeno za
svoite najmili, za vnucite.  

Na promocijata na koja prisustvu-
vaa negovi prijateli i drugari, za
Ristov so pofalni zborovi zboruva-
{e i Biqana Kostova, pretsedatel
na OO na Crveniot krst na Op{tina
\or~e Petrov.

Na krajot Ristov se zablagodari
za poddr{kata na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Make-
donija, na OO na Crveniot krst na
Op{tina \or~e Petrov i na site {to
pomognale romanot da bide izdaden.

K. S. A.

ZP Probi{tip

Jov~e Nanevski posledniot 
gajdaxija vo op{tinata

So pravo mo`e da se konstatira deka esenta za ZP
Kumanovo e polna so aktivnosti. Pokraj drugoto be{e

organizirana obuka na penzioneri od zdru`enieto preku
organizirani rabotilnici na tema:
steknuvawe na znaewe za digitalni
ve{tini i bezbedno koristewe na
mobilni telefoni i nivna za{tita
od la`ni poraki, ponudi i sli~no.
Proektot go sprovedoa mentori od
Crven krst na RS Makedonija. 

Na 21.10.2023 godina oktomvris-
koto sonce gi povika penzionerite
na ednodnevna ekskurzija i pro{e-
tka vo Lipkovo. Na toploto dobre-
dojde im se pridru`ija i u~enicite
od horot pri OU "Ditorija#, koi mi-
natata godina imaa osvoeno prvo mesto na Republi~ki
natprevar na horovi so dirigentot Florim Zulfiju. Toa
be{e ubava me|ugeneraciska sredba. Ekskurzijantite se
upatija i kon branata Gla`wa, koja be{e opkolena so ze-
lenilo. Prijatnoto raspolo`enie koe se otslikuva{e na
licata na penzionerite trae{e celiot den.

Na 30.10.2023 godina vo malata sala na NUCK "Trajko
Prokopiev# se odr`a manifestacijata "Penzionerski
~ekorewa# organizirana od Aktivot na `eni pri ZP Ku-
manovo. Na istata nastapija i ~lenkite od pove}e aktivi

na `eni, a doma}in be{e  ZP Kumanovo. Manifestaciite
organizirani od ZP Kumanovo sekoga{ imaat svoja pose-
bna ubavina. Ova be{e mo`nost za dru`ewe na pretse-
datelite i ~lenkite od aktivite na `eni od ZP Kriva
Palanka, ZP Kratovo, ZP Veles, ZP Probi{tip i ZP
Zletovo, taka {to nastanot stana mnogu pobogat i poso-
dr`aen.

Na dru`eweto, nasmevkite i pozitivnata energija go
ispolnuvaa sekoj del od prostorot vo NUCK "Trajko Pro-
kopiev#, kade {to Aktivot na `eni, vo sorabotka so ra-
kovodstvoto pri ZP Kumanovo, ja realiziraa ovaa mani-
festacija pod mototo "Penzionerski Is~ekor#. So ova
u{te edna{ se potvrduva faktot deka penzionerite od
ZP Kumanovo ~ekorat kon zbogatuvawe i aktivno `ivee-
we na svoite ~lenovi.

Delegacija od ZP Kumanovo se pridru`i vo odbele`u-
vawe i na  praznikot 11 Oktomvri.                Rosica Miti}

ZP Kumanovo

Esenski aktivnosti
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Zdru`enieto na penzioneri Makedonski Brod na 31 ok-
tomvri 2023 godina, ja odr`a svojata vtora Sednica na

koja se donesoa zna~ajni odluki. Sednicata ja rakovode{e

pretsedatelot na zdru`enieto Venko Risteski.
Po usvojuvaweto na dnevniot red, pretsedatelot podnese

informacija za aktivnostite na zdru`enieto. Toj gi istak-
na nasokite i stavovite na SZPM vo vrska so pe-
nzionerskite protesti i barawa i naglasi deka toa treba
da se re{ava vo ramkite na instituciite vo pravec na
podobruvawe na `ivotniot standard na penzionerite. Vo
ramkite na aktivnostite be{e istaknato deka Zdu`enieto
uspe{no realizira dve ekskurzii vo Makedonija i R Srbija.
^lenot na Izvr{niot odbor Cena \uroska dade pofalni
zborovi za aktivnostite na zdru`enieto, osobeno za orga-

niziranite ekskurzii do Le{o~kiot manastir i posetata na
Memorijalniot muzej Pelince, a vo R Srbija manastirskiot
kompleks Sv. Prohor P~inski i gradot Vrawe. 

Pretsedatelot Risteski informira{e deka vo Makedo-
nski  Brod se organizira{e i besplaten kardiovaskularen
pregled soglasno so memorandumot za sorabotka pome|u
SZPM i klinikata @an Mitrev od Skopje. Voedno preku
SZPM bea podeleni 6 paketi za ranlivi kategorii na pen-
zioneri koi bea dodeleni vo Plasnica, Makedonski  Brod i
Samokov.

Po ednoglasno usvoenata informacija se pomina na do-
nesuvawe Odluka za vremeno finansirawe za periodot
januari - mart 2024 za potrebite na Zdru`enieto. 

Edna od pozna~ajnite to~ki be{e i donesuvaweto Odluka
za socijalni paketi na ranlivi kategorii penzioneri  vo
Op{tina Makedonski Brod. Po obrazlo`enie na pretseda-
telot Izvr{niot odbor odlu~i vo sorabotka so Komisijata
za zdravstvena i socijalna za{tita da se podgotvat 7
paketi so prehranbeni proizvodi vo visina od 1.500 denari
i istite da bidat raspredeleni po mesni ogranoci: 2 za Ma-
kedonski Brod i po 1 za Plasnica, Preglovo, Lisi~ani,
Manastirec i Cre{nevo. 

Bea doneseni odluki za formirawe popisna komisija,
izdvojuvawe na sredstva za novogodi{ni kalendari, zgole-
muvawe na cenata na uslugite vo penzionerskiot klub i
nadomestok vo Zdru`enieto. Site odluki bea ednoglasno
prifateni.                                                           Rate Savev

ZP Makedonski Brod

Doneseni pove}e va`ni odluki

Ovaa esen vo mesecite oktomvri i
noemvri ZP Gevgelija ima{e pove-

}e aktivnosti. Zdru`enieto i Crveni-
ot krst pri op{tinata kontinuirano

imaat dobra sorabotka. Taka na 18 ok-
tomvri po povod Denot na stari lica
se odr`a zaedni~ka sredba na koja
pretsedatelot na CK Laze Me{kov so
svoite koordinatori gi zapozna pen-
zionerite so nivnite proekti, odnosno
nakratko obrazlo`i za davawe uslugi
na stari lica od strana na obu~eni
asistenti so dobieni sertifikati. Po
pra{awata i odgovorite {to sleduvaa
penzionerite i mladite se natpreva-
ruvaa so igrawe dru{tveni igri. Se-
kako, pome|u mudrosta na starite i en-
tuzijazmot na mladite nema{e mnogu
razlika vo pobedite. Dru`eweto za-
vr{i so mala zakuska. Pretsedatelot
na CK odr`a sredba i vo zdru`enieto
na penzioneri po inicijativa na Ma-
rija Nikolova, sekretar na zdru`eni-
eto. Po konstruktivna diskusija me|u

drugoto toj odgovori deka li~en asis-
tent mo`e da bide i penzioner, no toa
e prili~no te{ka rabota.

Na 26 oktomvri IO pri ZP Gevgelija

odr`a sostanok. Pove}eto to~ki od
dnevniot red bea donesuvawe odluki.
Be{e donesena odluka za renovirawe
vikendi~ka vo Smrdliva voda, za do-
deluvawe stanovi na socijalno zagro-
zeni penzioneri, donesuvawe odluka
za otvorawe klub vo s. Davidovo i
pravewe napori so lokalnata samoup-
rava za otvorawe klub vo s. Prdejci.
Se donese odluka za dodeluvawe fi-
nansiski sredstva za socijalni paketi
po povod nedelata na stari lica vo
realizacija na Aktivot na `eni pri
zdru`enieto, za ednokratna pomo{ na
penzioner staratel na dete bez rodi-
teli za kupuvawe drva. Se izbraa i
~lenovi na NO i statutarna komisija.

Na 27 oktomvri po povod praznikot
Petkovden po pokana na pretsedatel-
kata na ZP Lozovo pretstavnici od

zdru`enieto bea prisutni na prosla-
vata na praznikot.

Na 29 oktomvri okolu 120 penzione-
ri bea na manifestacijata "Kosteni-
jada 2023# koja se odr`a vo s. Griva -
Grcija. Vremeto be{e samo za dru`ewe
i za u`ivawe vo gostoprimstvoto na
doma}inite koi nudea vareni i pe~eni
kosteni so bogata programa. Sekako,
mo`e{e da se proba i poznatoto "Suf-
la}i# zaleano so dobro vino. Penzio-
nerite se vratija zadovolni vo popla-
dnevnite ~asovi.

Na 2 noemvri peja~kata grupa pri
zdru`enieto "Sava Mihajlov# u~estvu-
va{e na manifestacijata "Penzione-
rite peat# koja se odr`a vo Rosoman.
Tie nastapija so tri prekrasni pesni.
ZP Veles be{e dobriot doma}in i de-
sette zdru`enija so muzika, pesna i
oro pominaa eden ubav den.

Na 5 i 6  noemvri po tret pat se od-
r`a manifestacijata "Noemvriska tr-
ka# - Gevgelija 2023, na koja ima{e ma-
siven odyiv. Na trkata za vozrasni na
5 i 10 kilometri u~estvuvaa i penzi-
oneri. Organizator na trkata be{e
zdru`enieto na gra|ani Changemakers
so poddr{ka na op{tinata. So ovaa
manifestacija se odbele`a denot na
osloboduvawe na Gevgelija 7 Noemvri.
Na 5 noemvri vo domot na Kulturata vo
Gevgelija po povod praznikot na gra-
dot se odr`a i manifestacijata "Fo-
lkloren |erdan#. Penzionerite ja zbo-
gatija programata so svoeto prisustvo.
Peja~kata grupa se pretstavi so ubavi
pesni, a Janka Uzunova ~ita{e poezija
za gradot Gevgelija.

Janka Uzunova

ZP Gevgelija

Esen bogata so aktivnosti

Na 9. noemvri vo salata na Domot na kulturata vo Ka-
vadarci, se odr`a zaedni~ki koncert na folklor-

nite grupi pri zdru`enijata na penzioneri od Ko~ani i
gradot doma}in Kavadarci. Ovaa sorabotka na dvete
zbratimeni zdru`enija e dolgogodi{na i prijatelska.
Zadovolstvoto za drugaruvawe be{e u{te pogolemo so
ogled na faktot {to i dvete zdru`enija, bea ambasado-
ri na makedonskiot folklor na Festivalot na treta
`ivotna doba vo Qubqana, ZP Kavadarci minatata, a ZP
Ko~ani ovaa godina.

Koncertot zapo~na so nastapot na doma}inite, folk-
lornata grupa pri ZP Kavadarci, koi pred prisutnata
publika se pretstavija so ora od tikve{koto podnebje.

Kako gosti na ve~erta nastapija i peja~kata grupa so ne-
kolku ubavi makedonski narodni pesni. Posle nivniot
nastap gostite gi pozdravi i Pretsedatelot na ZP Ka-
vadarci Branko [emov, posakuvaj}i im toplo dobredo-
jde i ubav prestoj vo gradot na grozjeto i vinoto. Vnima-
nieto na posetitelite go privle~e i nastapot na poete-

sata Todorka Andova, ~len na poe-
tskiot klub pri ova zdru`enie i
dolgogodi{en ~len na peja~kata
grupa. Taa specijalno za ovaa pri-
lika ja interpretira{e nejzinata
pesna posvetena na doajenot na ma-
kedonskata narodna muzika Nikola
Badev, ~ie ime go nosat peja~kata i
folklornata grupa pri ZP Kavada-

rci, a napi{ana po povod negoviot rodenden, 26. oktom-
vri. Vo eden del od pesnata poetesata go pra{uva pat-
ronot: 

- Gi slu{a{ li na{ite pesni denes? Tvoite pesni {to
gi pee na{ata grupa, na koja i go dadovme tvoeto ime Ni-
kola Badev, za da go veli~ame slavejot roden vo plod-
nata Tikve{ija.

Vistinsko osve`uvawe za posetitelite be{e nastapot
na gostite od Ko~ani. Folkloristite od ZP Ko~ani iz-
vedoa pove}e interesni koreografii na ora, tipi~ni za
ko~anskiot kraj. Zabele`itelen be{e i nastapot na ni-
vnite solisti Rade Stojmenov i Cando Linov koi gi is-
peaja pesnite "Jano, Jano# i "Ajde red se redat ko~anski

sejmeni#. Odjavuvaj-
}i go koncertot vo-
ditelkata Marjana
Pe{i} re~e: 

- Veruvam deka
ve~erva u`ivavte
vo folklornite iz-
vedbi na vqubeni-
cite na makedons-
kiot folklor. Tie
prodol`uvaat so
srce i du{a i so go-

lem entuzijazam da gi izveduvaat ubavite na{i ora i pe-
sni doma i vo stranstvo. 

Po zavr{uvaweto na koncertot se odr`a zaedni~ko
dru`ewe vo penzionerskiot klub. So `elba za u{te mno-
gu zaedni~ki sredbi i drugaruvawa.

Liljana Ilieva

ZP Kavadarci

Koncert na folklornite grupi
od zbratimenite zdru`enija
Kavadarci i Ko~ani

Vetuvaweto na novoto rakovodstvo
na Zdru`enieto na penzioneri od

Radovi{ i Kon~e deka }e nastojuva da
organizira pove}e ekskurzii za pen-
zionerite se ostvaruva. Po uspe{no
organiziranata ekskurzija do manas-
tirot Prohor P~inski i Vrawe, zdru-
`enieto organizira dvodnevna poseta
na R Grcija.

Na 28 oktomvri, 100 penzioneri naj-
prvo go posetija Olimpik Bi~, kade
{to preno}evaa. Istiot den vo popla-
dnevnite ~asovi, po kratkiot odmor,
se poseti Paralija. Do docnite ve~er-

ni ~asovi tie {etaa niz gradot voodu-
{evuvaj}i se na negovite ubavini. Se-
kako deka ne izostana i bogatiot {o-
ping.

Naredniot den, penzionerite se
upatija vo poseta na Meteorite. Pred
iska~uvaweto, vo podno`jeto se pose-
ti specijalnata prodavnica za ikoni.
Bea do~ekani so lokum i crveno vino,

pri {to im se prezentira{e postapka-
ta za izrabotka na ikonite. Vo ramki-
te na posetata se organizira i lota-
rija, pri {to dobitnicite kako nagra-
da dobija od bogatata paleta na ikoni.

So golemo netrpenie napladne se
pristigna na Meteorite. Najprvo se
poseti `enskiot manastir, potoa go-
lemiot manastir, pri {to za da stig-
nat do nego, penzionerite moraa da
iska~at okolu 200 skali. Tie bea upo-
rni, i ne za`alija, {to so odredeni
problemi se iska~ija do manastirot. A
tamu ima{e i {to da se vidi, spomeni

koi }e ostanat ve~ni. Ne izostanaa ni
prekrasnite panoramski snimki koi }e
ostanat kako svedoci za edno prekra-
sno do`ivuvawe.

Vo predve~erieto so pesna i dobro
raspolo`enie od ona {to go do`iveaja
trgnaa nazad za Makedonija, so `elba
takvi pro{etki da ima u{te mnogu.

Mite Sarbakov

ZP Radovi{ i Kon~e

Realizirani site ekskurzii

Grupi od po 60 penzioneri, ~lenovi
na ZP Struga, na dva navrata, letu-

vaa po sedum dena vo Dra~, vo sosedna
Albanija. Ovie penzioneri na letuva-
we bea za prv pat, bidej}i zdru`enie-
to ima doneseno odlukata, kade pred-
nost na letuvawe imaat penzioneri
koi dosega ne bile. 

Popatno penzionerite napravija ne-
kolku kratki pauzi za osve`uvawe,
voshituvaj}i se na `ivopisnite mesta.
Pristignaa vo Dra~, kade {to penzio-

neri od ZP Struga so godini letuvaat.
Najgolemiot del od penzionerite za
prv pat imaa prilika da go posetat
Dra~ i odmorali{teto.

Dra~, primorski grad vo Albanija koj
izleguva na Jadransko More, e na 35 ki-
lometri od glavniot grad Tirana. Pre-

tstavuva najgolemo pristani{ta vo Al-
banija i va`na porta kon Sredozemjeto,
koe go pravi za najzna~aen grad vo
razvojot na ekonomijata vo zemjata. Toj e
vsu{nost i najstariot grad vo Albanija.

Pove}eto od penzionerite {etaa i
go razgleduvaa gradot a drugi odmaraa
na pla`ata i se voshituvaa na prekra-
snata ubavina i na morskata {irina.

Pretsedatelot na Zdru`enieto na
penzioneri Struga, Milorad Trposki,
vo vrska so ova letuvawe istakna: Le-

tuvawata, a posebno onie vo stranst-
vo, se mnogu interesni i prifatlivi i
od penzionerite, bidej}i doa|a do iz-
raz dru`eweto, me|usebnoto zapozna-
vawe, no i zapoznavawe na mestata i
dr`avite kade {to se letuva, 

S. Kukune{oski

ZP Struga

U{te edno nezaboravno 
letuvawe vo Albanija

Kostenijadata koja se odr`a na 20 i
21 oktomvri 2023 godina po {es-

naesetti pat se preimenuva vo "Festi-
val na kostenot#. Festivalot zapo~na
na 20-ti, vo 20 ~asot so "No} na koste-
not# so nastap na pove}e muzi~ki grupi
i peja~i od Makedonski Brod i Bitola,
kako i so mirisot na pe~en kosten, a
trae{e do utrinskite ~asovi. 

Vtoriot den, na 21 oktomvri, festi-
valot prodol`i so pove}e aktivnosti.
Izlo`bata vo Domot na kulturata pod
naslov "Zlaten kosten# be{e organi-
zirana od detskata gradinka "7-mi
Septemvri#, OOU "Sv. Kliment Ohrid-
ski#, i SOU "Sv. Naum Ohridski#, a za
najdobrite izrabotki od kosten bea
dodeleni i nagradi.  Sleduva{e i de-
file od Domot na kulturata do centa-
rot na gradot. Na plo{tadot so masov-
no prisustvo na gra|ani od site krai-
{ta na Makedonija ima{e mo`nost da
ja prosledat kulturno-umetni~kata
programa so nastap na KUD od Make-
donski Brod, KUD od Aleksinac, R Sr-
bija, KUD od Ki~evo i KUD od Skudri-
we, kako so nastap na penzionerska
peja~ka grupa od Prilep, penzionerski

duet od Makedonski Brod i poznati
peja~i od Ki~evo i gradot doma}in. Vo
programata bea vklu~eni i penzioneri
poeti od Makedonski Brod i Ki~evo
koi ~itaa svoi tvorbi posveteni na
kostenot. Nastap imaa i mladite tvo-
rci-poeti, a najdobrite bea nagrade-
ni. Plo{tadot be{e preplaven i so
{tandovi na kosteni i kostenovi pro-
izvodi od regionot na Pore~e. Bea do-
deleni i blagodarnici za site u~es-
nici koi pridonesoa za uspe{nata or-
ganizacija od strana na Domot na kul-
turata i Op{tinata, a so posebno pri-
znanie be{e dodeleno na Ministers-
tvoto za kultura na RS Makedonija
koe be{e glaven pokrovitel na mani-
festacijata.                       Rate Savev

ZP Makedonski Brod

Kostenijadata preminuva vo
"Festival na kostenot#



IZBOR NA ALBANSKI PENZIONER plus 184 noemvri 202312

Shoqata e pensionistëve Saraj ësh-
të shoqatë relativisht e vogël e cila

përfshin 24 vende të banuara që i ta-
kojnë territorit të komunës Saraj. Të
gjitha vendet e banuara janë mjedise
rurale ku për dallim prej para disa vite-
ve kur njerëzit janë marrë me bujqësi
dhe kryesisht blegtori, këto janë lënë
pasdore dy dekadat e fundit dhe shu-
mica jetojnë nga pensioni, kurse disa
me ndihmën e ndonjë anëtari tjetër të
familjes. Një numër i madh i pensioni-
stëve marrin pensione nën 15.000 de-
narë, me çka vështirë dilet në fund. 

Shoqata, edhe përkundër mjeteve
të kufizuara financiare, si vitet e kalu-
ara ashtu edhe sivjet, mundohet të
ndihmojë në suazat e mundësive të
veta. Me planin financiar për 2023 is-
hin paraparë 120.000 denarë për ndi-
hma. Gjysma e të planifikuarëve, gje-
gjësisht 60.000 denarë i shpërndau
me rastin e festës së Bajramit edhe
atë pako me artikuj ushqimorë dhe
preparate higjienike. U shpërndanë

gjithsejt 30 pako me vlerë prej 2.000
denarë për pako.

Edhe sivjet, në sajë të bashkëpuni-
mit të shkëlqyer që Shoqata e ka me
biznes sektorin privat, për pensionerët
me të ardhura të ulta ajo fitoi 150 pako
me mjete ushqimore dhe higjienike
nga firma private "Inzhinering" nga
Kopanica, si dhe 40 pako nga kompa-
nia "Dauti komerc" nga Bojana të cilat
poashtu iu shërndanë pensionistëve.

Kah fundi i muajit tetor të këtij viti,
Shoqata shpërndau edhe pjesën e dy-
të të mjeteve financiare në vlerë prej
60.000 denarë. Këto u shpërndanë në
mënyrë strikte sipas Rregullores dhe
varësisht nga numri i pensionerëve
nëpër degë. 

Gjithsesi me këtë ndihmë Shoqata
nuk e zgjedh problemin e pensionis-
tëve me pensione të ulta, por kuptohet
që kjo ka domethënien e vet të paktën
shkaku i kujdesit për ta. Shoqata edhe
në të ardhmen do t'u ndihmojë në ko-
rnizat e mundësive.             Baki Bakiu

Lidhja e SHP të qytetit të Shkupit

13 Nëntori u shënua 
me turneun tradicional 
të Shahut
Me rastin e 13 Nëntorit dhe 79-vjetorit

të çlirimit të kryeqytetit tonë Shku-
pit, Lidhja e shoqatave të pensionistëve
të qytetit të Shkupit organizoi turne të
Shahut më 10.11.2023 në Shtëpinë e
Armatës. 

Në turneun morrën pjesë tre ekipe
femërore dhe 12 mashkullore nga

Shoqatat e qytetit të Shkupit. Nikoqir i
turneut ishte SHP të pensionistëve të
luftës.

Të pranishmit në turneun e Shahut i
përshëndeti kryetari i Lidhjes së SHP
të qytetit të Shkupit Tomislav Tatabito-
vski, ndërsa në emrin e nikoqirit atyre
iu drejtua kryetari i SHPL Eftim Mishe-
vski. Ata u dëshiruan mirëseardhje
pjesëmarrësve, garim fer dhe sukses. 

Garat i ndoqën numër i madh i vroj-

tuesëve dhe simpatizuesëve të ekipe-
ve të tyre, kryesisht pensionerë adhu-
rues të shahut. 

Garat u zhvilluan në atmosferë fer
dhe miqësore për çka kontriboi edhe
treshi i referëve në përbërje Slavoljub
Zafirovski, Dobri Tos-hevski dhe Bo-
gomir Janevski.

Ekipet mashkullore is-
hin të ndara në dy gru-
pe. Fituesit e grupeve
luanin për vendin e pa-
rë, kurse pjesëmarrësit
tjerë vazhduan me gari-
met për plasman deri në
vendin e 12-të.

Në konkurrencën fe-
mërore vendin e parë e
fitoi SHP Qendër para
ekipeve të SHP Solida-
rnost - Aerodrom dhe
SHP Karposh.

Në kokurrencën mashkullore vendin
e parë e fitoi SHP Qendër para ekipe-
ve të SHP Solidarnost - Aerodrom dhe
SHP Ilinden.

Diploma fituan tre ekipet e para të
plasuara në konkurrencën femërore
dhe mashkullore, ndërsa të gjitha eki-
pet për pjesëmarrje në turneun tradi-
cional të shahut morrën mirënjohje.

Slavoljub Zafirovski

Shoqata e pensionistëve Saraj

Kujdes për 
pensionistët 
me të ardhura të ulta

Një aktivitet i rëndësishëm që zhvil-
lohet në kuadër të Shoqatës së

pensionistëve të Tetovës është orga-
nizimi dhe realizimi i ekskursioneve
nëdestinacione të ndryshme brenda
dhe jashtë shtetit. Këtë mundësi gjatë
këtij viti kalendarik e shfrytëzuar mbi
1.000 pensionistë, anëtar të Shoqatës
së pensionistëve të Tetovës.

Komisioni për jetë kulturore e zbav-
itëse të pensionistëve në kuadër të
shoqatës, çdo vjet përpilon Program
mbi organizimin e ekskursioneve, du-

ke pasur kujdes gjithnjë të përfshihen
qytete e lokalitete që janë me rëndësi
për t'i vizituar moshat e treta. Gjithash-
tu, ky komision në bashkëpunim me
udhëheqësinë e Shoqatës dhe degët
vendore, ka insistuar që pjesëmarrës
të ekskursioneve të jenë të gjithë pen-
sionistët e interesuar në veçanti ata
me pensione tëulta, në mënyrë që të
gjithë të interesuarit të kenë mundës-
inë e realizimit vizitave në qytete e
vendbanimeve të ndryshme në Maqe-
doni dhe shtetet përreth.

Aktiviteti i realizimit të ekskursione-
ve filloi në muajin maj, me udhëtimin
në Velipojë (Shqipëri)  për të realizuar
ekskursionin treditor, ndërsa gjatë mu-
ajit qershor në Durrës ekskursionin
katër ditor. Gjatë muajit nëntor 100 pe-
nsionistë me dy autobus realizuan ek-

skursionin njëditor nëVranjë dhe Pre-
shevë (Serbi). Po kështu në fillim të
muajit nëntor u organizua ekskursioni
njëditor me pensionistë në qytetet Fe-
rizaj dhe Prishtinë të Kosovës. Gjatë
muajit tetor mbi 100 pensionistë teto-
var ishin pjesëmarrës të ekskursionit
dyditor në qytetet Pogradec dhe Kor-
çë. Kur bëhet fjalë për shëtitjet jashtë
vendit, mbetet të realizohet edhe eks-
kursioni në Sandanski të Bullgarisë,
që planifikohet deri në fund të këtij viti.

Ndërkaq, në periudha të ndryshme

të vitit, sidomos gjatë muajve maj, qer-
shor, korrik, gusht e shtator, pensioni-
stët tetovar kanëmarë pjesë në mani-
festime të ndryshme të organizuara
nga shoqata simotra në Republikën e
Maqedonisë. Vlen të përmenden man-
ifestimet e organizuara nëLesnovë të
Probishtipit, Llozovë të Shën Nikollës,
Dojran, tek të cilat takime nga shoqa-
ta e pensionistëve të Tetovës, në më-
nyrë të organizuar kanëmarë pjesë qi-
ndra pensionistë.

Shoqata e pensionistëve të Tetovës
në bashkëpunim me agjencinë turis-
tike "Fert-Atomik" gjatë muajve qer-
shor, korrik dhe gusht organizuan pu-
shime verore në detin Adriatik, teksa
këtë mundësi e kanë shfrytëzuar një
numër i konsiderueshëm i pensionis-
tëve tetovar, të cilën në plazhet e Du-

rrësit kanë qëndruar nga 8 ditë e shta-
të bujtje.

Ndonëse ekzistonin projeksione pro-
gramore për udhëtime në Beograd, No-
vi Pazar, Sarajevë, etj., këto udhëtime
nuk u realizuan për shkaqe objektive.

Vlen të theksohet se Udhëheqësia e
Shoqatës së pensionistëve të Tetovës
në vazhdimësi ka bërë përpjekje që
pjesëmarrës të ekskursioneve të jenë
pensionistë me të hyra tëulta, sidomos
në ato destinacione tek të cilat shoqa-
ta participon me mjete financiare nga
buxheti i saj.

Marrë në përgjithësi, ishin mbi një
mijë pensionistë të cilët gjatë periudhës
sëkaluar të këtij viti i shfrytëzuan
ekskursionet e organizuara nga shoqa-
ta e pensionistëve. Pothuaj tek të gjitha
ekskursionet pensionistët kanë pasur

edhe përkujdesjen mjekësore, pasi që
ata vazhdimisht i ka shoqëruar mjeku
specialist i caktuar nga shoqata.

Bazuar në deklaratat e pjesëmarrë-
sve të ekskursioneve, mund të vlerë-
sohet se ato në të gjitha rastet janë
organizuar dhe realizuar sipas Progra-
mit të Komisionit, i cili program është
shqyrtuar dhe miratuar në mbledhje të
caktuar të Këshillit ekzekutiv.

Komisioni për jetë kulturore e zbav-
itëse të pensionistëve, në kuadër tëtë
cilit përfshihen edhe ekskursionet, për
vitin e ardhshëm do të përpilojë një
Program mjaft ambicioz të ekskursion-
eve, duke përfshirë në të udhëtime,
vizita e bujtje në qytete e vendbanime
që nuk janë vizituar më parë, si bren-
da Maqedonisë ashtu edhe në shtete
të tjera.                                M. Murseli

SHP Tetovë

Organizimi i ekskursioneve 
aktivitet i vecantë i shoqatës

Kohë më parë në hapësirat e Lid-
hjes së shoqatave të pensionistë-

ve të Maqedonisë u  nënshkrua Me-
morandum për bashëpunim ndërmjet
Lidhjes dhe spitalit privat Promedika -
Oftalmologji.

Nënshkrimit i parapriu takimi në të
cilin përfaqësues të spitali privat Krye-
sinë e Lidhjes dhe kryetarët e shoqa-
tave të Shkupit i njohtuan me procedu-
rat diagnostifikuese dhe terapeutike
që i kryen spitali, si edhe me përmba-
jtjen e kontrollimeve falas që janë të
gatshëm t'ua ofrojnë pensionistëve në
shoqatat e tyre dhe kontrollimeve të
privilegjuara specialistike dhe operaci-
oneve të kataraktës në spitalin Prome-
dika, pas nënshkrimit të Memorandu-
mit.

Në Memorandumin e propozuar
Promedika - Oftalmologji pensionerë-
ve anëtarë të shoqatave u ofron kon-
trollim falas që përmban konsultim,

kontrollim, matje të sheqerit në gjak
dhe matje të tensionit të syve. Pensio-
nistëve që kanë nevojë për implantim
të thjerrëzave në Promedika do t'u
mundësohet kontrollim specialistik
dhe operacion me çmim për 50% më
të ulët nga çmimi ekzistues. Pas ope-
racionit pason një kontrollim falas,
ndërsa kontrollimet e mëtutjeshme
gjthashtu do të jenë me zbritje prej
50%. Rrethanë shtesë plotësuese ës-
htë edhe mundësia për shfrytëzimin e
kreditit përmes Shparkase bankës e
cila ka marrëveshje me Promedikën.

Memorandumin e nënshkruan krye-
tarja e Lidhjes së shoqatave të pensi-
onistëve të Maqedonisë Stanka Traj-
kova dhe Dimitar Luzevski, drejtor i
spitalit privat Promedika - Oftalmologji.
Realizimi i këtij Projekti të ri në dobi të
pensionistëve do të bëhet në Shkup
dhe në qytetet tjera. 

LSHPM-së

Projekt i ri i LSHPM-së 
për jetë më cilësore 
të antarësisë

Takim me Ministrin e punëve të brendshme Oliver Spasovski

"Për të gjitha problemet, 
pensionistët e kanë përkrahjen time"
Më 9.11.2023 Ministri i punëve të

brendshme të RMV, Oliver Spa-
sovski, bashkë me sekretaren shtetë-
rore Magdalena Nestorovska dhe ndi-
hmës ministrin e Sektorit të punëve ci-
vile Xhevdet Azizi, realizoi takim me
kryetaren e Lidhjes së shoqatave të
pensionerëve të Maqedonisë, Stanka
Trajkova. Në takim morrën pjesë kry-
etari i Kuvendit të LSHPM-së m-r Ilija
Adamoski, nënkryetari i KE të
LSHPM-së Mentor Qoku dhe Menka
Temelkovska, sekretare e KE të
LSHPM-së, si dhe kryetarët e disa
shoqatave të pensionistëve të Shkupit
dhe komisioneve të Lidhjes.

Takimi kishte për qëllim Ministri dhe
ministria t'u ndihmojnë pensionistëve

dhe njerëzve të moshuar që të kenë
qasje më të lehtë dhe më të shpejtë
gjatë nxjerrjes së dokumenteve perso-
nale, si dhe qytetarët më tëmoshuar të
mund të pajisen me letërnjoftime të
përhershme.

Në takim kryetarja e LSHPM Stanka
Trajkova falemnderoi Ministrin për
mundësinë që ta dëgjojë sqarimin dhe
nevojën e gjetjes së zgjidhjes të këtij
problemi dhe mes tjerash tha:

Në emrin e 330 mijë pensionistëve

ju falemnderoj që gjetët kohë për këtë
takim. Si anëtar i Qeverisë dua t'ju njo-
htoj edhe me disa aktivitete tjera që
Lidhja i inicon në interes të antarësisë
të vet. Në rradhë të parë do ta thekso-
ja bashkëpunimin tonë me Grupin pu-
nues të fomuar nga Qeveria për gjet-
jen e zgjidhjeve për jetë më cilësore të
pensionistëve, për përcaktimin e shu-
mës më të ulët të pensionit, etj. Jemi
të kënaqur që thuaja gjithë dokumen-
tet tona janë pozitivisht të vlerësuar
pasi janë me bazë dhe kompatibile me
ligjet dhe mundësitë. Si anëtar i Qeve-
risë do të ishte mirë ta kemi përkrah-
jen tuaj edhe për kërkesat tona të tjera
për jetë më cilësore dhe më të dinjitet-
shme të pensionistëve. Njëherit shp-

rehim mirënjohje për bashkëpunimin e
mirë me policinë maqedonase në lid-
hje me qytetarët e moshuar për mbro-
jtje nga dhuna, vjedhjet, etj, përmes
mbajtjes së ligjeratave dhe trajnimit.

Pas fjalës së saj, të pranishmëve iu
drejtua Ministri i punëve të brendshme
Oliver Spasovski, i cili tha:

Në fillim dua t'ju dëshiroj sukses në
kujdesin tuaj për antarësinë. Lidhur
me kërkesën tuaj, Ministria veçmë gje-
ti zgjidhje që t'u mundësojmë qyteta-

rëve, përfshirë pensionistët, mënyrë
më të shpejtë dhe më të lehtë për pa-
jisjen me dokumente personale dhe
ndërrimin e tyre. Është hapur punkt në
sallën sportive të Stacionit Policor
"Prolet" ku ka 10 pozita punuese për
zbatimin e proceduraveedhe atë pa
prenotim. Sistemi do të mundësojë se-
rvisimin e 100 personave në orë. Do të
gjejmë edhe zgjidhje tjera sidomos në
Shkup ku jetojnë mbi 90.000 pension-
istë. Për këtë qëllim vlerë të posaçme
ka ky takim ku do të dëgjojmë mendi-
min tuaj. Në qytetet tjera gjendja është
më e relaksuar. Lidhur me kërkesën
për letërnjoftime të përhershme, ju in-
formoj se veçmë është ndryshuar ligji
më 05.10.2023 dhe kjo punë është

kryer normativisht. Ju siguroj se për të
gjitha problemet dhe kërkesat tuaja e
keni mbështetjen time dhe të Qeverisë
me qëllim të përmirësimit të standardit
jetësor dhe mbrojtjes së tëdrejtave
dhe interesave të pensionistëve.

Sqarime të caktuara dha edhe ndih-
mës ministri i Sektorit për punë civile,
Xhevdet Azizi.

Pastaj në takim u fol hapur dhe në
atmosferë të këndshme për të gjithë të
pranishmit. LSHPM-së

Faqen lindita Kadriu
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Koga stanuva zbor za neobi~en isip, ~uvstvo na peckawe vo kolenoto po tren-
ing ili glavobolka {to nikako ne prestanuva, poradi qubopitnost ili zag-

ri`enost mnogumina }e posegnat po svojot pameten telefon, nadevaj}i se deka
prebaruvaweto na internet }e im pomogne da sfatat {to se slu~uva so niv. Iako
ste svesni deka prebaruvaweto }e vi donese samo pogolema voznemirenost i
pove}e pra{awa namesto odgovori, te{ko e da se zapre. Vo edna studija, objave-
na vo spisanieto "Pablic helth reports#, nau~nicite otkrile deka okolu 74% od
Amerikancite baraat zdravstveni informacii na internet pred da posetat le-
kar. Ne e iznenaduva~ki {to tie brojki samo se zgolemile posle  pandemijata od
kovid-19. Spored ovaa studija, okolu 18% od Amerikancite (okolu 60 milioni
lu|e) se potpiraat na platformite na socijalnite mediumi za zdravstveni in-
formacii i nasoki za hroni~ni sostojbi. @iveeme vo era na brz pristap i navi-
knati sme da imame informacii na dofat na rakata, no baraweto simptomi na
internet, osobeno ako ne odite na lekar, mo`e da bide lizgav teren {to vodi do
dezinformacii i neosnovani stravovi.  

Nekonzistentni podatoci - Najgolemiot nedostig od samodijagnostikata pre-
ku internet-prebaruvawa se razli~niot kvalitet i verodostojnosta na infor-
maciite. Sekoj mo`e da objavuva sodr`ina na internet, {to gi zgolemuva {an-
site da ste, namerno ili ne, `rtva na neto~na informacija. Pokraj renomirani
medicinski internet-stranici i nau~ni napisi, prebaruva~ot mo`e da ve upati
na zastarena stranica, ne~ij blog ili objava na poedinec na socijalnite mre`i
vo koja ima neprovereni informacii.

Duri i najdoverlivite aplikacii i veb-stranici za proverka na simptomi ne-
maat kontekst za postavuvawe dijagnoza. Da se vospostavi dijagnoza potrebni se
i  specifi~ni individualni podatoci za pacientot, kako {to se semejna istori-
ja, genetika, na~in na `ivot i sli~no. Od druga strana mnogu problemi so fizi~-
koto i mentalnoto zdravje imaat simptomi {to se preklopuvaat, poradi {to mo-
`e da se ~uvstvuvate preoptovareno i zbuneto. Odredeni klu~ni zborovi, kako
{to se glavobolka i bolka vo gradite, mo`e da dadat zastra{uva~ki rezultati,
isto tolku ~esto kako i pomalku serioznite, iako {ansite za tumor na mozokot
ili smrtonosen srcev udar se mnogu pomali od onie za otka`uvawe od kofein
ili nastinka. Ne e te{ko vedna{ da se zamisli najlo{oto scenario. Opsedna-
tosta so vistinski i izmisleni bolesti isto taka mo`e da zeme emocionalen
danok. Vo prodol`enieto na studijata za korisni~ko iskustvo, re~isi 40 otsto
od lu|eto {to barale simptomi na internet rekle deka se ~uvstvuvaat povoz-
nemireno za zamislenata medicinska sostojba otkolku pred da prebaruvale na
internet. Baraj}i dijagnoza na internet nekoga{ mo`e da po~uvstvuvate la`na
sigurnost deka s¢ e vo red, iako mo`ebi stradate od zagri`uva~ka sostojba ili
opasna bolest. Taka, mo`e da go odlo`ite tretmanot ili duri i da go dovedete
va{iot `ivot vo rizik. 

Anksiozno naru{uvawe poradi bolest - Sajberhondrijata e podgrupa na an-
ksiozno naru{uvawe poradi bolest, kako {to e hipohondrijata, i se karakteri-
zira so prekumerna upotreba na internet za istra`uvawe simptomi ili medi-
cinski sostojbi i zgolemeni naru{uva~ki nivoa na anksioznost, velat lekarite.
Taka ona {to zapo~nuva kako slu~ajno prebaruvawe ili specifi~no zdravstveno
pra{awe se razviva vo postojana potraga po novi simptomi i potvrda na simp-
tomite {to tie momentalno gi imaat. Zaedno so postojaniot nagon za barawe se
do`ivuva t.n. sajberhondrija, ~uvstvo na somnevawe deka dijagnozata {to ja do-
bivte od zdravstven rabotnik e neto~na, pa taka po~nuvate da stradate od zgo-
lemeno nivo na stres i zagri`enost. Sajberhondrijata vi go popre~uva sekojd-
nevnoto funkcionirawe i mentalnata sostojba. Kako rezultat na toa nekoi lu|e
mo`e tolku da se pla{at za svojata sostojba {to po~nuvaat da zaka`uvaat nepo-
trebni pregledi na lekar, dodeka drugi voop{to ne odat na lekar. 

Kako da se spre~i sajberhondrijata? - Ne mora da prestanete da go koristi-
te internetot za informacii povrzani so zdravjeto ili zdravstveni problemi
bidej}i fakt e deka ima mnogu veb-stranici na koi mo`ete da dobiete sigurni
i to~ni zdravstveni informacii. Sepak, prebaruvaweto na internet za medici-
nski informacii treba da ja dopolni, a ne da ja zameni konsultacijata so lekar.
Nekoi davatelite na zdravstvena za{tita se obu~eni da zemat predvid mnogu
aspekti nadvor od spisokot na simptomi za da dojdat do pravilna dijagnoza, no
nekoi ne! Vrz osnova na va{ata specifi~na situacija, tie mo`at da prepora~aat
soodvetni testovi ili tretmani {to }e ve vodat kon zazdravuvawe, no za `al
nekoga{ ne e taka. Za nekoi lu|e sekoga{ ne e lesno da odvojat vreme za da odat
na lekar i ostanuvaat na informaciite od internet, {to ne e dobro. Virtuel-
nite davateli na zdravstveni uslugi obezbeduvaat udoben pristap do ovlasteni
vrvni lekari {to mo`at da gi procenat va{ite simptomi i da ja obezbedat po-
trebnata nega, ~esto vo rok od 15 minuti, no razgovorot so doverliv ekspert e
sosema poinakvo iskustvo od sobiraweto neprovereni informacii na internet.

T. Gavrovska

Parkinsonovata bolest e prediz-
vikana od progresivno gubewe na

nevronite koi proizveduvaat dopa-
min. Za okolu 90 otsto od pacientite
so naprednata bolest, ova doveduva
do pote{kotii so odeweto, vklu~u-
vaj}i deficit na ramnote`a i zamr-
znuvawe na odeweto.

Konvencionalnite tretmani, kako
{to e lekot "Levodopa#, mo`e da gi
podobrat simptomite, no ne mo`at
celosno da go vratat normalnoto
dvi`ewe. Implantot ima za cel da
go nadmine ova so direktno naso~u-
vawe na predelot na 'rbetot odgovo-
ren za aktivirawe na muskulite na
nozete pri odewe.

Prvo, timot razvil personalizi-
rana anatomska mapa na 'rbetniot
mozok, koja gi identifikuva preciz-
nite lokacii koi se vklu~eni vo si-
gnaliziraweto na nogata da se dvi-
`i. Elektrodite potoa bile vgrade-
ni na ovie lokacii, ovozmo`uvaj}i
stimulacijata da se ispora~a dire-
ktno vo 'rbetot.

Pacientot nosi senzor za dvi`e-

we na sekoja noga i koga se inicira
odewe, implantot avtomatski se vk-
lu~uva i po~nuva da dava impulsi na
stimulacija do 'rbetnite nevroni.
Celta e da se korigiraat abnormal-
nite signali koi se ispra}aat od
mozokot, nadolu po 'rbetot, do noze-
te so cel da se vrati normalnoto
dvi`ewe.

Studijata, objavena vo "Nej~r me-
disin#, poka`ala deka implantot go
podobruva odeweto i deficitot na
ramnote`a, i toa nalikuva na
odeweto na zdrav ~ovek, so {to  se
sozdavaat zna~itelni podobruvawa
vo kvalitetot na `ivot.

Nau~nicite velat deka e potrebno
celosno klini~ko ispituvawe za da
se poka`e klini~kata efikasnost.
Ovaa studija opi{uva nov pristap za
modulirawe na 'rbetniot mozok so
cel da se podobri odeweto kaj
lu|eto so Parkinsonova bolest. ]e
bide vozbudlivo da se vidi kako ova
}e se generalizira za pogolema pop-
ulacija na pacienti.

M. Damjanoska

Implant za pacienti so
Parkinsova bolest

Najdolgove~nite lu|e vo svetot se
smeta deka `iveat vo podra~jata

na Japonija, Kostarika, Italija, Grcija
i Kalifornija - tn. „sini zoni#. Lu|eto
na ovie mesta se predmet na brojni is-
pituvawa oti ~esto `iveat do 100 go-
dini.

Zanimlivo, nau~nicite zabele`ale
mnogu sli~nosti me|u `ivotniot stil
na lu|eto vo ovie zemji, pri {to ishra-
nata e glaven del od s¢ toa. Tim is-
tra`uva~i predvodeni od Den Buetner
sprovedoa seopfatno prou~uvawe na
ovie dolgove~ni kulturi i sostavija
vodilka so soveti za hrana {to mo`e
lesno da se sledi. Vo prilog se prika-
`ani pet ednostavni pravila za is-
hrana.

Ribata e dozvolena, no vo umereni
koli~ini - I najdolgove~nite lu|e se
odlu~uvaat za riba, no poretko, velat
stru~wacite za dolgove~nosta. Na
stogodi{nik mu se dovolni do tri ma-
li porcii nedelno. Pove}eto od lu|e-
to {to se dobli`ile do brojot 100 ja-

dat mala riba, kako {to se sardini,
an{oa i bakalar. Ovie sorti ne se iz-
lo`eni na visoki nivoa na `iva ili
drugi hemikalii.

Pomalku meso - Istra`uvaweto gi
opfatilo, me|u drugite, i vegetarijan-
cite adventisti koi `iveat vo Loma
Linda, Kalifornija na zapadniot breg
na AD. Spored nego, tie so golema ve-
rojatnost }e gi nad`iveat onie koi ja-
dat meso - za osum godini.

„Iako odvreme-navreme mo`ebi sa-
kate da proslavuvate so pile{ko,
svinsko ili govedsko meso, toa ne se
prepora~uva vo sinata zona#, velat
istra`uva~ite. Namesto toa, se pred-
laga tvrd tofu kako zamena za protei-
ni, kako {to pravat `itelite na Oki-
nava (Japonija).

Pomal vnes na mle~ni proizvodi
- Pove}eto lu|e vo tie „sini zoni#,
spored isttra`uvaweto, se dr`at na-
strana i od mlekoto - so isklu~ok na
nekoi adventisti. Kardiologot d-r
Geri Frejzer, koj `ivee vo Loma Linda,

gi sporedil adventistite koi pijat
mleko i onie koi ne pijat, pa veli deka
kravjoto mleko e povrzano so pogolema
opasnost od rak na dojka i prostata.

Sepak, jogurtot i sireweto ne gi no-
sat istite opasnosti. Ikarite i Sar-
dincite, na pr., izbiraat proizvodi
kozjo i ov~o mleko.

Pomalku jajca - Spored ovoj trud,
„jajcata ne se neophodni za dolg `ivot
i ne gi prepora~uvame”, no dokolku
mora da se jadat, ne se prepora~uvaat
pove}e od tri jajca nedelno, spored
avtorite. Sepak, se zabele`uva i deka
nekoi lu|e so problemi so srceto i
cirkulacijata ili dijabetes e podobro
da se otka`at od ovaa namirnica.

Priroden leb - Lu|eto vo „sinite
zoni# jadat leb, no toj nema da bide
ise~en i obraboten kako vo supermar-
ketite.

„Pove}eto komercijalno dostapni
lebovi se na osnova na izbeleno belo
bra{no, koe brzo se pretvora vo {e}er
i go zgolemuva nivoto na insulin#.

Namesto toa, treba da se jade leb od
celo zrno, ‘r` ili tn. kiselo testo.

B. A.

Tajnata na dolgove~nosta 

Ureduvaweto e vistinski predizvik za mnogumina. Mo`e-
te da u`ivate vo va{ata oaza na mirot, pa zatoa e va`no

s¢ da prisposobite po va{ vkus pred domot, no i vo nego.
Postojat mnogu veruvawa za toa koi rastenija e dobro da

se sadat, a koi treba da se izbegnuvaat poradi nivnoto
vlijanie vrz zdravjeto, kako i narodnite veruvawa.

Starite Sloveni smetale deka odredeni rastenija ne e
dobro da se imaat vo nivniot dom ili dvor. Iako dava uba-
va senka posebno vo leto, orevot spored ekspertite e drvo
koe ne treba da go imame vo dvorot i gradinata.

Orevot e golem potro{uva~ na kislorod i golem proizvo-
ditel na jaglerod dioksid. Ova drvo ima i posebni eteri-
~ni masla, koi se nao|aat vo negovite lisja, pa zatoa nema
~esto da najdete druga vegetacija pod nego. Spored Petar

Ivani{, in`ener za pejza`na arhitektura i hortikultura,
va`no e da ne se sadat orevi blisku do ku}ata.

"Pokraj toa {to ja blokira svetlinata, orevot ima isklu-
~itelno silen koren koj ~esto mo`e da go podigne betonot
okolu ili pod ku}ata. Ekspertite sovetuvaat deka orevot
ne treba da se sadi vo blizina na parkingot ili ku}ata po-
radi osnovata. Imeno, negoviot koren odi do - pet metri
dlabo~ina#, tvrdi toj.

Osven toa, na{ite predci go smetale orevot za depresi-
vno drvo koe nosi lo{a sre}a. Ako planirate da ja rekonst-
ruirate va{ata gradina, prvo treba da zasadite drvja i gr-
mu{ki, a potoa cvetni rastenija, a se veruva deka ovie {est
drvja ja {titat ku}ata i zdravjeto: dab,  lipa, jabolko, vrba,
glog, dren.                                                                    B. Ang.

Dali orevot treba da se sadi vo dvorot?

Baraweto dijagnozi na 
internet vodi do 
dezinformacii i do stravovi

Za da go podignete svojot imuni-
tet pred da nastapi esenta, mo`ete
da sledite nekolku soveti:

Zdrava ishrana: Vklu~ete vo svo-
jata ishrana plodovi, zelen~uk, `it-
ni zrna i riba. Ovie hranlivi sostoj-
ki go podobruvaat imunitetot.

Ve`bawe: Redovnata fizi~ka ak-
tivnost go zgolemuva imunitetot i
pomaga vo odbranata na organizmot.

Dovolno son: Osigurete se deka
spiete dovolno. Dobriot son mu poma-
ga na teloto da zakrepne i go podiga
imunitetot.

Izbegnuvawe stres: Stresot mo`e
da go oslabi imunitetot. Probajte ra-
zni tehniki za namaluvawe na stre-
sot, kako meditacija ili joga.

Vakcinacija: Ako postoi dostapna
vakcina za sezonski bolesti, kako
gripot, razmislete za vakcinirawe.

Higiena: Redovno mijte si gi race-
te i izbegnuvajte kontakt so infici-

rani lica.
Dodatoci vo ishrana: Konsulti-

rajte se so va{iot lekar pred da gi
koristite dodatocite, kako vitamini
i minerali.

No, zapomnete deka podignuvaweto
na imunitetot e proces za koj treba
vreme i ponekoga{ duri i stil na `i-
veewe. Za da go podignete imunitetot
korisni mo`at da bidat slednite vi-
tamini i minerali:

Vitamin C: Go podobruva funkcio-
niraweto na imunolo{kiot sistem i
pomaga vo odbranata protiv infek-
cii. Koristete citrusi, kako limoni,
portokali i grozje, no i zelen~uk, ka-
ko crveni piperki i brokula.

Vitamin D: Va`en e za op{toto zd-
ravje na imunolo{kiot sistem. Son-

ceto e eden od najdobrite izvori za
vitamin D, no mo`ete da go najdete i
vo riba, `ol~ka i vo zbogateni mle-
~ni proizvodi.

Cink: Cinkot go podobruva imuni-
tetot i pomaga vo borbata protiv vi-
rusi. Izvori na cink vklu~uvaat meso,
pile{ko meso, razni jatki i mle~ni
proizvodi.

Vitamin A: Go podobruva zdravjeto
na sluznicata i na ko`ata, {to ja ~i-
ni pootporna na infekcii. Vo hrana-
ta vklu~ete morkovi, sladok kompir,
spana} i brokula.

Vitamin E: Antioksidantot vita-
min E pomaga vo odbranata na }eliite
od slobodnite radikali. Najdobri
izvori se orevi, le{nici i maslino-
vo maslo.                     M. Damjanoska

KORISNI SOVETI
[to s¢ treba da napravite za
da go podignete imunitetot

 Te{ko vi e da se koncentrirate:
Ovoj problem mo`e da se pojavi po-

radi zaboravenosta t.e. postojanoto
odlo`uvawe na potrebni zada~i na
koi vi e te{ko da se sosredoto~ite.
^ovekot ima te{kotii vo osvojuvawe-
to novi informacii, potrebno mu e da
gi prepro~ituva po nekolku pati, za da
ja razbere smislata. Celo vreme ne{-
to n¢ odvlekuva. Novite knigi se ~inat
neinteresni, te{ko e da se prosledi
si`etnata linija vo niv i drugo. 

Za da se re{i ovoj problem, kako pr-
vo, neophodno e da se isklu~at fakto-
rite koi ja sni`uvaat koncentracija-
ta, a toa e zamorot i nedospanosta.
Va`no e i da se pogri`ime i za umere-
ni fizi~ki ve`bi sekojdnevno po 15-
20 minuti. Pro{etki pe{ ili rabota
na otvoreno, na vozduh, }e pomognat da
se sni`i nivoto na stres i da se podo-
bri koncentracijata na vnimanieto.
Fizi~ki ve`bi i fizi~ka aktivnost
spasuvaat od slaboumie. No, po~esto
trenirajte go pametot, taka {to }e gi
zapomnite stihovite koi nekoga{ ste
gi ka`uvale naizust, tanci, programi-
te na fakultet, starite telefonski
broevi na drugarite i mnogu drugo na
{to mo`ete da se setite. 
 Kritika i razdraznetost: Ako

nekoj smeta deka site {to go opkru`u-
vaat mora da mu se prisposobuvaat, toa
e isto taka ta`en signal. ^ovekot po-

~nuva da se smeta sebesi za ekspert za
najrazli~ni pra{awa, po~nuvaj}i od
obrazovanie i zavr{uvaj}i so politi-
ka i ekonomija. Koga }e vidi deka na
negova adresa stignuva nesoglasuva-
we, toa kaj nego predizvikuva razdra-
znuvawe i navreda. Sekoe mislewe
koe ne se poklopuva so negovoto, go
smeta za pogre{no i go izlo`uva na
kritika. Za razlika od sevo ova pot-
rebna e blagodarnost i pofalba. Bla-
godarnosta e mnogu polezna za zdrav-
jeto. Taa go razviva na{iot duhoven
svet, ni go podobruva sonot i ni dava
energija. Blagodarnosta n¢ pravi pos-
re}ni! Bez nejze, `ivotot mo`e da bi-
de osamen i depresiven. Blagodarnos-
ta go zbogatuva `ivotot na ~ovekot.
Taa go vozvi{uva, ispolnuva i preo-
brazuva. Izrazuvaweto na blagodar-
nosta go pravi ~ovekot poaktiven, ot-
voren i skromen. "^esto pati sum zabe-
le`al deka polni so pofalbi se najs-
mirenite, zdravite i umnite lu|e, a
nezadovolnite i glupite ne pofalu-
vaat ili mnogu retko# - veli akademi-
kot Behterev. Dobriot kriti~ar }e
najde {to da pofali vo nesovr{enata
kniga, a lo{iot samo gi isklu~uva
knigite od literaturata. Zdraviot i
dobronameren ~ovek }e najde za {to da
go pofali i najskromnoto jadewe. Bol-
niot ili snobot, }e najdat nedostato-
ci vo s¢. 

 @ivot po raspored: [to postari
stanuvame, po~esto `iveeme na ram-
ni{te na refleksite. ]e se razbudi-
me, }e si go namestime krevetot, }e
pojaduvame, }e go ispieme ~ajot, }e gi
izmieme zabite. Nave~er, po istata
mar{ruta, kujna, trosed, televizor. S¢
se povtoruva po zavedeniot raspored
od den na den. Tie pretpostavki mo`at
da stanat blagodatna po~va za rast na
slaboumie. Toa najmnogu gi napa|a onie
koi go minale `ivotot, ne menuvaj}i gi
svoite postavenosti. Pregolema prin-
cipielnost i upornost, t.n. konzerva-
tizam, mnogu pove}e vo starosta }e do-
vedat do slaboumie, otkolku fleksi-
bilnosta, sposobnosta brzo da se sme-
ni re{enieto, emocionalnosta i dru-
go. Za da ne dojde do ova, napravete
revizija na svoite stari naviki i vos-
postavete novi. Smislete za sebe ne-
koja nova aktivnost ili novi patuva-
wa, makar samo na drugiot kraj na gra-
dot. Menuvajte gi navikite na ishra-
nata i prigotvuvajte novi jadewa. Toa
e potrebno za da se optovaruva mozo-
kot so novi vpe~atoci i znaewa, za da
se sozdadat uslovi za novi nevronski
vrski. Kolku pove}e spontanost ima vo
va{iot `ivot, tolku pove}e }e ima
tvore{tvo. Kolku pove}e imate tvore-
{tvo, tolku podolgo }e go so~uvate zd-
ravoto rasuduvawe i intelekt.

Maja Beleva

Priznaci na gasneweto na mozokot - spored
ruskiot akademik Vladimir Behterev (vtor del)
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"Samovila grad gradila, ni na ne-
bo ni na zemja, tuku taka pod oblaka.#
Ovaa re~enica me asocira na potre-
bata na gradewe na vrski i odnosi.
Istovremeno si go postavuvam pra-
{aweto, dali na{ava civilizacija
ni go ovozmo`uva ili prore~uva
toa? Kako toa, se pove}e ima lu|e
koi se na rabot na psihi~ka iznemo-
{tenost i o~ajanie? Lu|e koi izgu-
bile nade` deka vo na{evo op{tes-
tvo mo`e da se gradi svojata li~nost
i da se razvivaat svoite potencija-
li. Morame da gradime na cvrsti i
ispravni temeli. Morame da imame
ispravni duhovni i moralni normi.
Ako ~ovekot ne mo`e da ja razviva
li~nosta, toj degradira. Pa taka se
pove}e sre}avame lu|e so zastoj, lu-
|e stapisani od strav i zako~eni vo

svojot razvoj. Lu|e koi nemaat zd-
ravo ego. A sigurno populacijata ni e
prepolna so lu|e koi ne znaat kako
da gi zale~at svoite traumi.

Vaka si razgovarame so mojata
prijatelka i pisatelka i sonuvame
za novi romani. Taa go gradi odnosot
so mene. Mi veli: "odi pro{etaj na
pauza, sekoj den.# I sega ako ne go
pravam toa, }e ispadne deka ne go
gradam odnosot so nea. Pa taka vo-
veduvame nov zbor vo na{eto sekoj-
dnevie, a toa e poslu{nost. Mo`ebi
sme zaboravile da bideme poslu{ni,
bidej}i mo`e da se bide poslu{en
samo od qubov, a ne od strav. Imeno,
ako nekoj mi zna~i, jas treba da go
slu{am i poslu{am, za da imame os-
nova za komunikacija. Jasno?

I ako ~ovek saka da bide kreati-

ven i vo toa }e iznajde na~ini za
kreativnost. Re{iv: }e odam pone-
koga{ na pauza do prekrasniot ma-
nastir na viso~inkata na gradot,
posveten na sveti Arhangel Mihail.
Ili mo`ebi }e najdam ne{to drugo.

Ponekoga{ se zadr`uvame vo svo-
ite vnatre{ni tuneli i bespa}a.
Prirodata isto taka povikuva na
preispituvawe. A i nadvore{nite
svetski slu~uvawa.

Samovila grad gradila... a majka
Jevrosima pak povikuva od ekot na
vekovite, zboruvaj}i na svojot sin:
"Podobro ti e da ja izgubi{ glavata,
otkolku da si ja ogre{i{ du{ata#.

Makedonci, stari i mladi, do kaj
sme? Do kaj se dogovorite, doverbi-
te, gradeweto na vrski i odnosi? Da
ne se zaboravime sebe, za da ne gi
zaboravime i site drugi. Majka Jev-
rosima go ima zborot.

Maja Beleva

"Dogovor ku}a gradi#...

Pismenosta se odnesuva na sposobnost za ~ita-
we i pi{uvawe na kompjuter. Vo digitalniot

svet pismenosta zna~i razbirawe na tehnologija
i sposobnost da se slu`ite so nea. Digitalnata
sposobnost se odnesuva na sposobnosta za pro-
nao|awe, koristewe i kreirawe na informacii
preku internet. Digitalnata pismenost denes e
klu~na ve{tina. Za sovladuvawe na tie ve{tini
za licata vo treta doba, ~lenovite na Izvr{niot
odbor pri ZP Solidarnost - Aerodrom dadoa sog-
lasnost vo ramkite na potpi{aniot Memorandum
za sorabotka pome|u ZP Solidarnost - Aerodrom
i Zdru`enieto na Profisionalni konsultanti
"Podgotvenost za Evropa#, po vtor pat vo ovaa go-
dina da se organizira i realizira rabotilnica.
Celna grupa bea ~lenki na Aktivot na penzioner-
ki. Vo prijatna atmosfera vo ogranokot "Vardar# zapo~-
naa da se realiziraat dogovorenite obvrski. Mentorite
so podgotveni planovi za implementacija sprovedoa 12
rabotilnici. 

Sekoja rabotilnica be{e od zabaven karakter i u~ewe
preku igra, a stru~nite termini bea svedeni na sekojd-
nevno komunicirawe. Obraboteni bea pove}e moduli od
koi penzionerkite gi nau~ija osnovnite poimi i dvi`e-
wa so pametnite uredi. Nau~ija koj e najpoznat internet
prebaruva~, koja stranica e bezbedna na internet, {to

treba da se napravi koga dobivame dokument od nepoz-
nat ispra}a~, {to e elektronska po{ta itn.

U~estvuvaa 20 lica ~lenki na Aktivot na penzioner-
ki. Zainteresiranosta i redovnosta za site rabotilni-
ci be{e vidliva od nivnoto aktivno sledewe i kontakt
so mentorite. Po zavr{uvaweto na obukata bea dodele-
ni sertifikati za uspe{no sovladuvawe na digitalna-
ta edukacija. Penzionerkite izrazija `elba vakva obuka
da se povtori.                                                

M. Mi{kovska

ZP Solidarnost - Aerodrom

Digitalna edukacija za penzioneri

Pove}e od ~etirieset godini Sne`ana Za-
jkoska, kako del od sostavot na bore~ka-

ta organizacija vo Prilep, sekoga{ e pod-
gotvena so buket cve}iwa za odbele`uvawe
na zna~aen  datum  od  NOV.  Zajkoska u{te od
1981 godina  e  vrabotena  vo organizacijata
na Sojuzot na borcite vo Prilep. Toga{,
ima{e mnogu borci, ~lenovi koi vo Narod-
noosloboditelnata borba u~estvuvale vo
partizanski akcii. Ima{e `eni borci koi
u~estvuvale vo partizanskoto osloboditel-
no dvi`ewe. Treba da se potsetime na naro-
dniot heroj od na{iot grad, sestrata na he-
rojot Mir~e Acev, Vera Aceva, koja be{e na{ ~est gostin, posebno za 11 oktom-
vri, ili na denot na  osloboduvaweto na  Prilep.

- E, toga{ se znae{e, jas bev taa koja ima{e brzi noze i sekoga{  prijatel-
ki cve}arki, za da podgotvat, izrabotat  buket od sve`i cve}iwa. U{te toga{
me znaeja i s¢ u{te me znaat prilep~ani kako ~len na SZB, ili kako {to sega
e preimenuvana vo Op{tinska organizacija na sojuz na borci od NOB i gra|ani
poddr`uva~i na tradiciite od Narodnoosloboditelnata borba, - veli Sne-
`ana Zajkoska.

Bez Zajkoska ne mo`e{e da se zamisli sve~eno odbele`uvawe na zna~aen
nastan, praznik na gradot, na dr`avata, ili pak potsetuvawe na godi{nina na
borec od Prilep. Ne samo na nekoja ustanova, institucija na koja patron i bil
odreden u~esnik vo revolucionernoto dvi`ewe. Sekoja godina se odbele`uvaa
patronite praznici na osnovnite i srednite u~ili{ta vo Prilep koi nosat
ime na nekoj revolucioner, borec, naroden heroj, koj bil u~esnik vo nekoja bor-
bena akcija na podra~jeto na Op{tina Prilep, ili po{iroko.

Vo razgovorot na Sne`ana Zajkoska i se vra}aat se}avawata na site pretse-
dateli na bore~kata organizacija, otkako taa bila anga`irana za izborot na
cve}eto ili venecot za odredenata sve~ena prigoda. Taka se se}ava, deka koga
se vrabotila vo SZB, pretsedatel na ovaa bore~ka prilepska organizacija bil
Ice Risteski, potoa Goga Petreski, pa eden mandat bil Risto Tuteski, pa Traj-
~e Kuzmanoski. Po nego za pretsedatel do{ol Blagoja Jovanoski - Xivxanot. A,
najmnogu godini se zadr`al, celi dvaeset godini, od 1995 do 2015 godina, Bla-
goja ^onoski. Sekako, prilep~ani, onie povozrasnite  }e se potsetat na pret-
sedatelstvuvaweto na doktorot Krume Sokoloski, pa na Ilija Velkoski. Sega
pretsedatelskata funkcija ja izvr{uva Rubin~o Bel~eski. Sne`ana Zajkoska e
taa koja za sekoj zna~aen istoriski datum e prisutna vo delegacijata za pola-
gawe sve`o cve}e. Sekako, ovde bi trebalo da se ka`e deka bore~kata prilep-
ska organizacija, vo 1975 godina zaradi pridonesot  na borcite od ovie krai-
{ta i zaradi desette Narodni heroi koi ne se me|u `ivite i pette heroi koi
go napu{tija ovoj svet po osloboduvaweto, pretsedatelot i mar{al na jugoslo-
venskata toga{na dr`ava, Prilep go odlikuva so ordenot Grad - naroden heroj.

Od Zajkoska doznavme deka sega{nata organizacija na SZB od NOB i poddr-
`uva~ite na borbenite tradici broi ne{to pove}e od dve iljadi ~lenovi koi
se postojano aktivni i zemaat u~estvo vo odbele`uvaweto na zna~ajni datumi
i nastani, se razbira, realiziraj}i pove}e programski aktivnosti na ovaa op-
{tinska organizacija. K. Risteski

ZP Prilep

So buket cve}iwa sekoga{
na sve~ena prigoda
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Trpe na telefon so brza po{ta:
- Koga }e mi ja donesete pratkata?
- Pome|u 9 i 16 ~asot. A vie na koj kat bevte?
- Pome|u 1 i 12 kat...

*  *  *
Cvetko go pra{uva Trpe:
- Kako dozna deka `ena ti ima {valer?
- I ka`av vic i slu{am nekoj vo plakarot se

smee.
*  *  *

Dvajca rabotnici vraboteni vo javno gradsko
pretprijatie:

Edniot kopa dupki, drugiot zad nego gi zat-
rupuva.

Eden slu~aen minuva~ gi zabele`uva i pra{uva:
- A be ti zo{to gi kopa{ tie dupki, koga vto-

riot zad tebe gi zatrupuva?
- Toj ne e vtoriot, tuku tretiot. Vtoriot e na

odmor, inaku toj gi stava{e drvcata...
*  *  *

Anketar go pra{uva Cvetko:
- Kakvo e va{eto mislewe za seks na rabot-

no mesto?
- Nikakvo. Prvo jas sum o`enet ~ovek, a kako

vtoro izborot e nikakov...

- Izvini, a kade raboti{?
- Rabotam od doma...

*  *  *
- Mora da te predupredu deka mu` mi se vra-

}a za 1 sat.
- Ama ja ni{to ne pravu!!!
- E b'{ za toj, vreme si prova|a...

*  *  *
Maliot Trpe go pra{uva tatko si:
- Tato, {to se Evropski fondovi?
- Toa se pari zemeni od siroma{nite vo bo-

gata dr`ava koi se davaat na bogatite vo siro-
ma{na dr`ava.

*  *  *
- Trpano, a za{to se ti svak d'n {minka{?
- Pa da bidu ubava!
- Pa k'd }e bide{...?

*  *  *
- Ka`i mi kniga na koja si pla~el najmnogu?
- Zbirka zada~i po matematika...

*  *  *
Trpe i se obra}a na Trpana:
- Trpano, treba da raskineme!
- E za{o, odime samo tri dena?
- Ne si ti vinovna - jas otreznev!

*  *  *
Trpe odi na pregled za visok pritisok.

- Ne treba da jade{ meso.
- A {o da jadam?
- Pa slivi, grozje, kru{i...
- Jas toa go pijam, ka`i {o da jadam?!

*  *  *
Trpe mu se `ali na Cvetko:
- Izlegov so edna na kafe i po~na da nara-

~uva: Kafe, Pica, Vino,Tiramisu...
Pa ja pra{av:
- [to ne ja zede i smetkata za struja da ti ja

platam?
*  *  *

Trpana i se `ali na Cveta:
- Gotovo e, ne mo`am da izdr`am ve}e, re-

{iv }e se razvedam od Trpe.
- Dali saka{ da ti najdam dobar advokat?
- E sega e kasno, ve}e si najdov eden po{tar

od \or~e.
*  *  *

Vo banka:
- Za {to zemate kredit?
- ]e vozime do [tip, na pastrmajlija...

*  *  *
Vo butik:
- Gospo|o, ovie banknoti se mokri!?
- Ma`ot mi mnogu pla~e{e koga mi gi da-

va{e.

Humor

Horizontalno: Horizontalno: 16. Mudar ~ovek; 17. Amalgam (krat.); 18. Obele`je, grb, simbol; 19. Grad vo Sirija;
20. Krajnost, krajna granica; 21. Ma{ko ime (skrateno); 22. Mom~e od plemstvoto vo slu`ba na istaknata li~nost,
{titonosec; 23. Tolku kolku {to e po trebno; 24. Zol, proklet; 25. Re~na riba; 26. Glaven grad na Maroko; 27. Hemi-
ski simbol za srebro; 28. Mlado rastenie za rasaduvawe; 29. Hemiski simbol za kislorod; 30. Samoglaska; 31. Ita-
lijanski fudbaler, Kristijan (1973); 32. Staroegipetski bog na Sonceto; 33. Troja; 35. Reka vo Germanija; 36. Mus-
limansko ma{ko ime; 37. Strmo; 38. 100 godini; 39. Vid cve}e; 40. Plo~a od sitni drveni par~iwa; 41. Ptica so
ukrasni perduvi; 42. Grad vo Italija; 43. Izvik na netrpelivost; 44. Treski {to otpa|aat pri se~ewe drva.  

Vertikalno: 1. Kratenka na marokanskata novinska agencija (Maghreb  Arap Press) 2. Udarawe; 3. Politi~ar {to
ja vodi dr`avata i dr`avnata politika; 4. Avtoznak za Republika Argentina; 5. Avtoznak za [panija; 6. Centralno
sedi{te na edna organizacija; 7. Italijanski operski kompozitor, Mario (1799-1868); 8. Kow; 9. Reka vo Francija;
10. Violetov skapocen kamen (mn.) 11. Znak za metar; 12. Avtoznak za Belgrad; 13. Slovene~ki i jugoslovenski peja~
na zabavna muzika, Lado (1942); 14. Hercegovec; 15. Imeto na makedonskiot peja~ na narodna i zabavna muzika i
glumec Nikolovski (1957-2019); 17. Bukva od abecedata; 18. Belgiska teniserka, Kalens (1970); 20. Hrvatski isto-
ri~ar, Petar (1848-1919); 21. Prestojuvali{te na ovci vo leto; 23. Hemiski znak za bizmut; 24. Avtoznak za Grcija;
25. Vid majmun; 26. Novogodi{no drvo; 27. Naslov; 28. Gnojnica na ko`ata; 29. Prost, neobu~en; 31. Reka vo Francija;
32.Insekt sli~en na p~elata; 33. Olimpiski igri (krat.); 34. Boja za kosa; 36. Hemiskisimbol za nobelium; 37.
Edinica za elektri~en otpor; 38. Avtoznak za Pe}; 40. Soglaska; 41. Znak za volt.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: mudrec, AAA, amblem, Adra, ekstrem, Gero, pa`, knap, klet, som, Rabat, AG, strak, O, e, Vieri, Ra,
Ilion, Lan, Ramo, koso, vek, krin, lesonit, paun Ankona, ama, iverka.

Lisicata so neviden interes i voshit
gledala kako vajarot gi izrabotuva fi-
gurite. Koga do{la poblizu, zdogledala
edna ubava gipsena glava. No, gledaj}i,
zabele`ala deka taa ne poka`uva ni
najmali znaci na `ivot i razum i si re-
kla, {teta, {to takva ubava glava nema
mozok.

Pouka: Sekoe ubavo telo dobiva cena,
dokolku ima um i razum.

M.T.

Lisicata i statua

Dr`avata Malta e ostrovska zemja, smeste-
na vo Sredozemnoto More, na samo 90 ki-

lometri od Sicilija i okolu 300 kilometri od
Afrika. Se protega na 315 km² i se sostoi od
tri naseleni ostrovi, Malta (246,5 km²), Gozo
(67,1 km²) i Komin (1,6 km²). Pokraj spomenati-
te naseleni ostrovi, na dr`avata i pripa|aat
i nenaselenite ostrovi Kominoto, Filfla i
Sveti Pavle. 

Malta e najgolemiot ostrov. Poradi varov-
ni~kata podloga i oskudnata po~va, vegetaci-
jata na ostrovot e slabo razviena. [umite po-
krivaat samo ne{to pove}e od 1% od terito-
rijata. Na ostrovot nema postojani vodni te-
kovi, nema reki, taka {to pove}e od 50% od
vodata se dobiva preku desolenizacija (od
solena voda), a ostatokot od potrebite za vo-
da se pokrivaat so uvoz. Vodata od ~e{ma ne
se koristi za piewe. Turizmot i uslu`nite
aktivnosti, se glavnata osnova na malte{kata
ekonomija. 

Iako vo Malta `iveat samo okolu 500.000
`iteli poradi mala povr{ina, taa e edna od
najgusto naselenite zemji vo Evropa i svetot,

duri 1.324,5 `iteli `iveat na 1 km². Vo Malta
se vozi levo. Edno vreme, ostrovot bil poznat
po starite tipi~ni malte{ki avtobusi od sre-
dinata na pedesettite godini na dvaesettiot
vek. Od neodamna vo javniot gradski prevoz
soobra}aat najsovremeni avtobusi. Denes sta-
rite avtobusi se samo motiv na razni suveni-
ri. Inaku, javniot prevoz vo Malta e dobro or-
ganiziran, a ostrovot mo`e da se poseti i ce-
losno so avtobus. 

Goco, vtoriot po golemina malte{ki ostrov

so naselenie od okolu 30.000 lu|e, go nosi
prekarot „Ostrovot na Kalipso# - zatoa {to

ima pe{tera vo blizina na pla`ata „Ra-
mla# kade {to se veruva deka Kalipso go
dr`ela Odisej zatvoren sedum godini. 

Do mart 2017 godina, koga se urna vo
moreto po silnite buri, edna od glavni-
te atrakcii na ostrovot be{e poznatata
„Azurna kapija#, koja se izdiga{e 50 met-
ri nad moreto, formiraj}i eden vid
prozorec so preubav pogled. 

Tretiot naselen malte{ki ostrov Ko-
mino e poznat po svojata tirkizna pla`a
poznata kako „Sinata laguna#. 

Valeta, glavniot grad na Malta, se
nao|a na severoisto~niot breg na ostro-

vot. Imeto go dobilo po @an Pariso de la Va-
let, koj odigral va`na uloga vo odbranata na
dr`avata od Turcite vo sredinata na 16 vek.
Vo gradot `iveat samo okolu {est iljadi `i-
teli. 

Mdina e porane{en glaven grad na Malta,
poznat e i kako „tivok grad#. Strate{ki se na-
o|a vo centralniot del na Malta, na edna od
najvisokite to~ki na ostrovot i so maksimal-
na oddale~enost od moreto. Imeto na gradot
doa|a od arapskiot zbor koj  zna~i „centar na

gradot opkru`en so yidovi#. 
Se veli deka Malta e edna od najkatoli~ki-

te zemji vo svetot, duri 98% od naselenieto
na Malta se deklarira kako rimokatolik. Na
primer, Malta go legalizira{e razvodot duri
vo 2011 godina. Oficijalni jazici na ostrovot
se malte{ki i angliski, dodeka malte{kiot
ima status na nacionalen jazik i e eden od
oficijalnite jazici na Evropskata unija. Ma-
lte{kiot jazik spa|a vo grupata na semitski
jazici. Malte`anite se poznati kako nacija na
poligloti. Eden od simbolite na ostrovot e
malte{kiot krst - ~etirikraten krst so osum
vrvovi. Prikaznata za negovoto poteklo dati-
ra od 11 vek, a e simbol na herojstvoto i poma-
gaweto. 

Tipi~en drven malte{ki ribarski brod obi-
~no e oboen vo `olta, sina i crvena boja so na-
slikani o~ite na bogot Oziris, za koj se veli
deka {titi od zloto. Malteze e i strip-juna-
kot „Korto Malteze#, skitnik mornar so zlatno
srce, sozdaden od italijanskiot karikaturist
Hugo Prat. Na Malta se snimeni scena na bro-
jni filmski hitovi kako {to se Gladijator,
Troja, Grofot Monte Kristo i od neodamna se-
rijata Igra na tronovi, pa so pravo e nare~ena
„Mediteranski Holivud#.              M. Damjanoska

MaltaPATUVAJTE - SONUVAJTE

KRSTOZBOR
Dimitrij Ivanovi~ Mendeleev e ruski hemi~ar i

pronao|a~.
 So istra`uvaweto na univerzumot so induktiven metod,

novata nauka odbiva da ja prepoznae dogmata kako vistina, tu-
ku so pomo{ na razumot, preku bavni i te{ki metodi na istra-
`uvawe, se stremi i dostignuva vistinski dedukcii.
 Hemijata se zanimava so izu~uvawe na homogeni supstan-

cii ili materijali od koi se sostaveni objektite vo univerzu-
mot, so transformacija na ovie supstancii edna vo druga i so
fenomenot koj gi pridru`uva ovie transformacii.
 Izu~uvaj}i ja materijata postepeno, lu|eto kone~no imaat

razbirawe za nea. Nivnite pretpostavki {to se odnesuvaat na
nea, potvrdeni od fakti, stanuvaat u{te poto~ni. Tie gi kori-
stat po{iroko i po~esto za da gi zadovolat svoite potrebi.
Nema osnova da se misli deka znaeweto i na{ata dominacija
vrz materijata imaat granici.
 Naukata e univerzalno nasledstvo i zatoa ne treba da im

se dade najgolema ~est vo naukata na onie koi prvi objavile
odredena vistina, tuku na onie koi prvi uspeale da gi ubedat
drugite vo nejzinata avtenti~nost i da ja pretstavat za seop-
{ta blagosostojba.
 Vo mojot son vidov tablica kade {to site elementi bea

naredeni na svoe mesto. Razbuduvaj}i se, vedna{ gi zapi{av
na par~e hartija.
 Funkcija na naukata e da go pronajde postoeweto na op{-

toto vladeewe na poredokot vo prirodata i da gi pronajde
pri~inite koi go vladeat ovoj poredok. Istoto va`i i za od-
nosite me|u lu|eto - socijalni i politi~ki - i na siot unive-
rzum kako vo celost.
 Vo site ne{ta postoi sredina, koja e determinirana od

ekvilibriumot.
 Koga elementite se podredeni vo koloni spored zgolemu-

vaweto na nivnata atomska te`ina, taka {to horizontalnite
linii gi sodr`at analognite elementi povtorno spored zgo-
lemuvaweto na atomskata te`ina, rezultatite od podreduva-
weto mo`at da dadat nekolku glavni zaklu~oci.
 Ako site elementi se podredeni spored nivnata atomska

te`ina, periodi~no povtoruvawe na svojstva se pojavuva. Ova
se slu~uva spored zakonot na periodi~nosta.
 Da se pronikne, da se razbere i sfati seta simetrija na

nau~nite veruvawa, vklu~uvaj}i gi nezavr{enite delovi, e
ramno na vkusuvawe na blagoslovot koj e prinesen od najvi-
sokite formi na ubavinata i vistinata.
 Genijot e vakov. Do`ivotnata rabota ve pravi genij.
 Bez dupla te{ka rabota, ne postoi nitu talent nitu genij.
 Znaej}i kolku mnogu ispolnetost, sloboda i radost ima vo

svetot na naukata, mo`e samo silno da posakame mnogumina da
vlezat niz nejzinite porti. 
 Postignav vnatre{en mir.                                   Maja Beleva

Citati od Mendeleev

ZABAVA
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Sojuz na ZP na grad Skopje

Odbele`uvawe na 13-ti Noemvri 
so tradicionalen [ahovski turnir

Na 28 i 29 oktomvri 2023 godina grupa penzioneri od
Zdru`enieto na penzioneri be{e vo poseta na Zdru-

`enieto na penzioneri na porane{niot Sojuzen sekre-
tarijat za vnatre{ni raboti vo Belgrad pri {to se odr-
`a i natprevar vo nekolku sportski disciplini. Dru`-
bata i zaemnite poseti so SMUP Belgrad traat ve}e de-
set godini, a vo mart godinava vo Skopje potpi{avme i
Memorandum za sorabotka. 

Spored dogovorot, u{te na samiot vlez od gradot be-
vme pre~ekani od pretstavnici na SMUP Belgrad, potoa
otidovme vo nivnite delovni
prostorii kade {to pogolema
grupa penzioneri toplo n¢ pre-
~eka, a pretsedatelot na SMUP
Belgrad, Drag~e Dimitrijevi}
odr`a prigoden govor na dobre-
dojde. Taka po~na i na{ata dru`-
ba. Raska`uvavme za toa kako gi
pominuvame penzionerskite den-
ovi, za na{ite dru`ewa i aktiv-
nosti. Se prisetivme i  za neko-
ga{noto zaedni~ko rabotewe,
sorabotka, drugaruvawe, za nekoi
prijateli, i za ubavite minati
vremiwa. 

Okolu 12:00 ~asot vo sportska
sala na osnovno u~ili{te vo ni-
vna blizina se odr`aa i sport-
skite igri me|u na{ite dve zdru-
`enija ZP na OVR na RM i SMUP
Belgrad. Se natprevaruvavme ekipno vo trojki i toa vo
pikado, ko{arka i {utirawe na mali gol~iwa, kako i
simultanka so 11 tabli {ah. Sre}ata ne poslu`i, a iz-
gleda bevme i dobro podgotveni pa pobedivme vo site
disciplini, no i tie bea hrabri i dobro ni se sprotivs-
tavija.

Posebno za odbele`uvawe e odigranata simultanka na

na{iot penzioner, inaku internacionalen {ahovski
majstor Dimitar - Dim~e Ilievski koj predizvika i ig-
ra{e so 11 penzioneri {ahisti od Belgrad, na 11 {aho-
vski tabli. Toj poka`a neverojatna koncentracija i spo-
sobnost so svoite 82 godini, pri {to pobedi vo sedum ig-
ri, so tri remi i samo edna izgubena igra.

Dru`bata prodol`i vo 18:00 ~asot so sve~ena ve~era
i muzika. Doma}inite ne zakitija so ~etiri diplomi za
pobeda vo site sportski disciplini, kako i diploma i
pehar za sevkupni pobednici na ovoj sportski natprevar.

Diplomata ja primi pret-
sedatelot na ZP na OVR
Nikola Zlateski. Dru`e-
weto prodol`i so make-
donski i srpski pesni od
na{eto vreme. 

Narednoto utro so pro-
{etka niz Belgrad ja po-
setivme prekrasnata crk-
va Sveti Sava, a i pozna-
tata ulica Kwaz Mihajlo-
va, pri {to za mig go po-
~uvstvuvavme duhot na
belgra|ani. Ja posetivme
i poznatata Skadarlija so
nejzinite karakteristi~-

ni gostilnici, a pro{etavme i po preubavite pate-
ki na Kalemegdan. Dru`eweto go zaokru`ivme so
pro{etka so brod, na koj isto taka se slu{a{e ma-
kedonska muzika za koja posebno se pogri`ija doma-

}inite na brodot.  
Be{e 19:00 ~asot koga se razdelivme od na{ite prija-

teli i nekoga{ni kolegi, i od ovoj prekrasen grad. Re-
van{ot na sportskite natprevari i dru`bata so SMUP
Belgrad ve}e se zaka`ani. ]e se odr`at vo na{ata Ma-
kedonija, a doma}in i organizator }e bide na{eto ZP na
OVR na RM.                                                Sowa Smileska

ZP Vev~ani

Tradicionalna sredba na 
fudbalerite od FK "Drimkol#
Neodamna, se odr`a tradiciona-

lnata sredba na fudbalerite od
site generacii na fudbalskiot klub
"Drimkol# od Vev~ani. Sredbata
ovoj pat be{e vistinsko mesto za
obnovuvawe na se}avawata kaj fud-
balerite penzioneri. Vo minatoto
ovoj Vev~anski fudbalski klub
ima{e podemi i padovi, no ona {to
e naj`alno, toj so decenii ve}e ne

postoi. Obidite da se vozobnovi
negovata sportska fudbalska slava,
za `al, ne vrodi so plod, zavr{uva
samo na vetuvawa i ni{to pove}e.
No, ona {to e najsramno, e faktot
deka seta sredena dokumentacija
{to gri`livo so decenii pedantno
be{e vodena, a so cel da se izbri-
{at tragite na mnogu toga{ni vev~-
anski mladinci - fudbaleri, be{e
uni{tena. Za~uvani se samo dve fo-
tografii od FK "Drimkol# od pred
{eeset godini, koi `alno svedo~at
za edno vreme, vo koe fudbalot se
slave{e vo Vev~ani, a sekoja pobe-
da na klubot be{e praznik za nase-
lbata i slu`e{e za primer na dru-
gite sosedni naseleni mesta.

Na tradicionalnata sredba pris-
ustvuva{e i doajenot na vev~anski-
ot fudbalski klub "Drimkol#, 82-
godi{niot novinar vo penzija Mi{o
Kitanoski, koj gi ima so~uvano dve-
te fotografii, kako spomen. Toj od
knigata {to ja podgotvuva so naslov
"Vev~anska fudbalska hronika#, od-
deli svoe se}avawe koe se odnesuva
na vremeto pred 1959 godina. 

Toj veli: "Po eden natprevar na
ridot vo Podgorci i po nere{eniot

rezultat, vra}aj}i se vo Vev~ani, se
dogovorivme da se odr`i konfere-
ncija, na koja }e se proslavi posto-
eweto na FK "Drimkol#. Konferen-
cijata na krajot od juli 1958 godina
se odr`a vo toga{nata prodavnica
na ZZ "Svetlost# vo ku}ata na Pupi-
ni. Iako prostorot be{e ograni~en,
interesot be{e golem i prisustvu-
vaa pove}e od ~etiriesetina mlad-

inci i u~iteli. Izbravme za prv pat
svoja uprava, vo koja vlegoa kolku
{to se se}avam fudbalerite Blago-
ja Kukoski, Naum Aluloski, u~itelot
Vlado Prtaloski, Mirko Korunoski,
iako bev najmal i mene me izbraa vo
upravata. Za trener na ekipata so
aplauz ednoglasno go izbravme Ata-
nas - Tane Ruseski koj be{e del od
upravata. Usvoivme i pravila. Ig-
ravme bez sportska oprema vo Pod-
gorci, bezbroj pati, na turnirite vo
fudbal vo Vi{ni i vo Dolna Beli-
ca, a imavme i sredbi i so ekipite
od Oktisi i Labuni{ta. Na voodu-
{evuvaweto mu nema{e kraj, koga
preku Blagoja Kukoski izdejstvu-
vavme toga{noto GZZ pretprijatie
"Drimkol#, vo 1960 godina, da ni go
kupi prviot komplet dresovi. Koga
gi dobivme dresovite, se raduvavme
kako mali deca, a koga se oblekovme
pak, od radost se pregrnuvavme. Na-
jmnogu sakavme da igrame vo Vi{ni i
Dolna Belica, za{to na natpreva-
rite doa|a{e mnogu publika da ne
gledaat i toa e za pametewe# - za-
vr{uva vo svoeto se}avawe Mi{o
Kitanoski.

Stojan Kukune{oski

Po povod 13-ti Noemvri i 79-
godi{ninata od osloboduva-

we na na{iot glaven grad Skopje,
Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na grad Skopje, organizi-
ra{e [ahovski turnir na 10.11.
2023 godina vo Domot na ARM. 

Na turnirot  u~estvuvaa tri `e-
nski i 12 ma{ki ekipi od zdru`e-
nija na grad Skopje.

Doma}in na turnirot be{e Zdru-
`enieto na voeni penzioneri.
Prisutnite na [ahovskiot turnir gi
pozdravi pretsedatelot na  Sojuzot
na ZP grad Skopje Tomislav Tatabi-
tovski, a vo ime na doma}inot Ef-
tim Mi{evski. Tie na u~esnicite im
posakaa dobredojde, fer natpreva-
ruvawe i uspeh.

Natprevarite gi sledea golem broj

na nabquduva~i, glavno penzioneri
qubiteli na {ahot i simpatizeri na
svoite ekipi.

Za prijatelskata i fer atmosfera
pridonese i sudiskata trojka vo so-
stav Slavoqub Zafirovski, Dobri
To{evski i Bogomir Janevski. Ma{-
kite ekipi bea podeleni vo dve gru-

pi. Pobednicite od grupite ig-
raa za prvo mesto, a ostanatite
u~esnici prodol`ija so natpre-
varite za plasman do 12-toto
mesto.

Vo `enska konkurencija prvo-
to mesto go osvoi ekipata na ZP
Centar, pred ekipite na ZP So-
lidarnost - Aerodrom i ZP Kar-
po{.

Vo ma{ka konkurencija 1-voto
mesto go osvoi ekipata na ZP

Centar pred ekipite na ZP Solida-
rnost - Aerodrom i ZP Ilinden.

Diplomi dobija prvoplasiranite
tri ekipi vo `enska i ma{ka konku-
rencija, a site ekipi za u~estvo na
tradicionalniot {ahovski turnir
dobija blagodarnici.

Slavoqub Zafirovski

ZP Karpo{

Dvanaesetti lokalni sportski igri
Zdru`enieto na penzioneri Karpo{ Skopje, tradici-

onalno vospostavuva uspe{ni relacii so lokalnata
samouprava na Op{tina Karpo{. 

- Osobeno gordi sme na sorabotkata so gradona~alni-
kot na Op{tina Karpo{, Stev~e Jakimovski. Sorabotka-
ta na gradona~alnikot so na{eto Zdru`enie e uspe{na,
so {to povozrasnite `iteli na op{tinata imaat mo`-
nost za pogolema socijalizacija i me|usebna komunika-
cija. Toj gi poddr`uva aktivnostite na sportski, huma-
nitaren i kulturen plan. So gordost se ~uvstvuvame ka-
ko prodol`uva~i na sportskite aktivnosti, koi uspe{no
gi organizirame. Nastapite sekoga{ }e bidat sportski
dru`ewa koi prerasnuvaat vo ubava zna~ajna i tradici-

onalna manifestacija, so u~esnici najuspe{ni vo dis-
ciplinite: dru`ewe, zaedni{tvo i drugarstvo. 

Ovaa godina, aktuelni bea podgotovkite na u~esnicite
za odr`uvawe na 12-tite sportski penzionerski nat-
prevari, koi tradicionalno se masovni. Podgotovkite

bea timski i intenzivni. Izborot, selekcijata i pred-
kvalifikacijata na kandidatite od ZP Karpo{ koi }e
u~estvuvaat vo pooddelnite sportski disciplini, bea
prethodno izvr{eni vrz osnova dosega{nite treninzi i
postignati rezultati.

Po povod Denot na Op{tina Karpo{, 3-ti noemvri, po
dvanaesetti pat se odr`aa penzionerskite sportski ig-
ri, pod rakovodstvo na Sovetot na Op{tina Karpo{, a vo
organizacija na Oddelenieto za sport i kultura. Spo-
rtskite igri se odr`aa na 14-ti septemvri 2023 godina.
Stotina sportisti od ZP Karpo{ i ZP Taftalixe, sili-
te gi odmerija vo sedum disciplini. 

Na ovoj sportski rekreativen nastan prisustvuva{e i
gradona~alnikot Stev~e Jakimovski, koj gi pozdravi
sportistite, napomnuvaj}i deka lokalnata samouprava i
ponatamu }e se gri`i za povozrasnata kategorija gra|a-
ni. Toj istakna i se nadeva deka za dve godini }e se pen-
zionira i }e se pridru`i vo penzionerskoto natpreva-
ruvawe, no i toga{ }e pridonesuva za dobroto na gra|a-
nite od treta doba. 

Vakvite sportski dru`bi i natprevari se edni od naj-
masovnite penzionerski sobiri. Ova e u{te eden dokaz
deka sportot e mnogu zna~aen vo poodminati godini. Ta-
ka se jakne fizi~koto i psihi~koto zdravje. Taka stek-
nuvame novi prijatelstva i se zacvrstuvaat starite. Na
ovoj na~in, golem broj aktivni penzioneri neslu~ajno
izgledaat vitalno i energi~no i vo poodminati godini.   

Ovie op{tinski penzionerski sportski natprevari
pominaa vo fer i sportska atmosfera, na najdobrite
sportisti za osvoenite prvi, vtori i treti mesta, im bea
dodeleni pehari, diplomi i blagodarnici so `elba za
prodol`uvawe na tradicijata. 

Du{an Jovanovi}

Aktivot na `eni penzionerki pri
Zdru`enieto na penzioneri Ve-

les ima pove}e aktivnosti. Aktivot
ima i sorabotka i sredbi so pove}e
organizacii i institucii, kako {to
e Zdru`enieto na lica so cerebra-
lna paraliza i drugi popre~enosti.
Na tie sredbi neretko se odr`uva-
at i kulturni manifestacii kako
~itawe poezija, sukawe na jufki, se
odr`uva grn~arska i likovna rabo-
tilnica i sli~no.

Denovive Aktivot na `eni odr`a i nekolku rabotilnici so Crveniot krst,
kade se  mere{e {e}er vo krvta, krven pritisok, a se vr{ea i drugi pregledi.

Ima{e i rabotilnici vo ram-
kite na Proektot "Zaedno sme
posilni vo digitalniot svet#.
So penzionerkite rabotea men-
tori koi poseduvaat digitalni
ve{tini.

^lenkite na aktivot sorabo-
tuvaat i so pove}e drugi organi-
zacii i pomagaat koga }e zatreba
kade bilo i bilo koga.

Blagojka Nastova

ZP Veles

Aktivot na `eni pri 
ZP Veles sekoga{ aktiven

Zdru`enie na penzioniranite rabotnici od OVR na RM

Poseta i sportski igri vo Belgrad


