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Rabotna sredba vo Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija
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Maj, mesec na pesni, muzika i igri

Najmasovnata penzionerska kulturna manifestacija, revijata na pesni, muzika i igri,
godinava zapo~na na 17 april vo Bitola so folklornata priredba na zdru`enijata na
penzioneri od sedmiot region, a zavr{i na 21 maj na koja doma}in be{e Zdru`enieto
na penzioneri Solidarnost - Aerodrom, so revijata na zdru`enijata od ~etvrtiot
region. Republi~kata revija na pesni, muzika i igri }e se odr`i na 8 juni vo
Domot na ARM vo Skopje.

Intervju so prof. d-r Boro Xonov, hirurg po plasti~na i rekonstruktivna hirurgija

Navremenoto lekuvawe e preduslov 
za izlekuvawe
Prof. d-r Boro Xonov, e eden od najdobrite vo svojata oblast. Raboti vo JZU Klinika
za plasti~na i rekonstruktivna hirurgija - Skopje i vo bolnicata Axibadem - Sistina. 

Se nadgraduval na nekolku kliniki vo Germanija. Vo 2020 godina e izbran za vonreden profesor na
Medicinski fakultet - Skopje. Pretsedatel e na Upravniot odbor na Medicinskiot simulaciski
centar - Skopje, i na Makedonskata asocijacija na plasti~ni i rekonstruktivni hirurzi,
potpretsedatel e na Makedonskoto lekarsko dru{tvo.

Vtor me|unaroden 
i regionalen 
folkloren festival
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Informacii za solidaren
fond i ~lenarina
So poslednata odluka za solida-

ren fond i ~lenarina, visinata
na zadr{kata od 1 januari 2024 go-
dina iznesuva 140 denari, a visina-
ta na isplatata na posmrtnata po-
mo{ 35.000 denari.

Penzionerot dodeka ja koristi
penzijata izdvojuva za ovaa namena
sekoj mesec sredstva vo iznos od 140
denari ili godi{no 1.680 denari. Za
da se pokrie iznosot od 35.000 de-
nari {to sega se isplatuva za pos-
mrtna pomo{, penzionerot }e treba
da izdvojuva, odnosno da  ja koristi
penzijata 20 godini i 10 meseci. (140
h 12 meseci = 1.680 denari godi{no,
pomno`eno h 20 godini = 33.600 de-
nari + 1.400 denari za 10 meseci) za
da se obezbedat 35.000 denari.

Bidej}i ovie sredstva se solida-
rni, na sekoe semejstvo za po~inat
korisnik na penzija mu se isplatuva
ednakov iznos na penzija od 35.000
denari, bez razlika kolku vreme  ja
koristi penzijata. Taka na primer,
eden penzioner mo`e da izdvojuva
sredstva za posmrtna pomo{ samo
eden mesec a da mu se zadr`i iznos
od 140 denari, i ako po~ine posle
eden mesec mu se isplatuva 35.000
denari.

Sredstvata od 30 denari na ime
~lenarina (27,5 za zdru`enijata i
2,5 za sojuzite) {to gi izdvojuva pen-
zionerot, Registriranata organi-
zacija za solidarni sredstva gi ras-
poreduva do ~etirite sojuzi, a soju-
zite do zdru`enijata na penzioneri.

Zdru`enijata na penzioneri gi ra-
sporeduvaat sredstvata soglasno so
Odlukata za edinstveni kriteriumi
za finansisko materijalno rabote-
we na zdru`enijata i sojuzite  koi se

utvrduvaat  vo finansiskite plano-
vi na zdru`enijata. Ovie sredstva
pokraj za drugi nameni se  planiraat
i za socijalni i  solidarni nameni.

Visinata na ovie sredstva zavisi
od visinata na sredstvata so koi
raspolagaat zdru`enijata, kako i
zavisno od namenata za koja se do-
deluva pomo{ta, a visinata na po-
mo{ta poedine~no mo`e da  iznesu-
va od 1.500 do 10.000 denari.

Penzioner so pote{ki zdravstve-
ni problemi mo`e da dobie pomo{
od 10.000 denari. Za da se pokrijat
ovie sredstva penzionerot treba da
izdvojuva 27 godini i devet meseci,
{to zna~i deka dodeka ja koristi
penzijata ne mo`e da ja pokrie po-
mo{ta.

Ovie primeri se davaat za da se
pojasni deka  koristeweto na 35.000
denari za posmrtna pomo{ e idna
okolnost, odnosno ne e poznato koga
osigureniot slu~aj }e nastane.

Sredstvata za posmrtna pomo{ gi
obezbeduvaat samite penzioneri i
slu`at za tekovna isplata na seme-
jstvoto na po~inat penzioner, odno-
sno tie ne se akumuliraat tuku se
zasnovani na principot na solidar-
nost i zaemnost. Zatoa na solidar-
niot fond treba da se gleda dolgo-
ro~no, toa zna~i deka edni na drugi
penzioneri si pomagaat odnosno na
~lenovite na svoite semejstva.

Ovie inkluzivni re{enija se dol-
`at na predlozite na Sojuzot i na
zdru`enijata na penzioneri, {to ja
zajaknuva kredibilnosta na zdru`e-
nijata i sojuzite, bidej}i ne se po-
maga samo na sega{nite tuku i na id-
nite penzioneri i na po{irokata
zaednica.                                     SZPM

Najmasovnata penzionerska kult-
urna manifestacija, revijata na

pesni, muzika i igri,  godinava zapo-
~na na 17-ti april vo Bitola so fo-
lklornata priredba na zdru`enija-
ta na penzioneri od sedmiot region,
a zavr{i na 21-vi maj na koja doma-
}in be{e Zdru`enieto na penzione-
ri Solidarnost - Aerodrom, so re-
vijata na zdru`enijata od ~etvrtiot
region. Dvaeset i vtorite tradicio-

nalni folklorni revii i ovaa godi-
na dobro bea organizirani od Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija, kako najmasovna nev-
ladina nepoliti~ka i multietni~ka
organizacija. Polni so entuzijazam i
`elba da go poka`at ona {to go zna-
at i go nosat kako amanet od mnogu
generacii, ne kriej}i gi svoite ~uv-
stva, iako vo poodminati godini,
peeja i igraa penzionerite, ottrgnu-
vaj}i gi od zaborav starite tradi-
cionalni pesni ispeani vo minatite
vremiwa, pesni za qubovta, za taga-
ta, za postoeweto niz vekovite. Do-
ma}ini na reviite vo osumte regioni
bea zdru`enijata na penzioneri:
Makedonska Kamenica, Butel, Gazi
Baba, Solidarnost - Aerodrom,
Sveti Nikole, Negotino, Bitola i
Labuni{ta. Pozitivnata dvaeset i
dvegodi{na tradicija vo odr`uva-

weto na ovaa manifestacija i na po-
trebata od zbogatuvawe na sredbite
i zgolemuvawe na brojot na u~esni-
cite, e so cel, {to pocelosno i pou-
spe{no da se neguvaat tradiciite i
da se sozdava atmosfera na sorabo-
tka, prijatelstvo i dru`ewe.

Nesomneno se poka`a i se potvrdi
deka ovie najmasovni penzionerski
kulturni priredbi dadoa golem pri-
dones kon vozobnovuvaweto, prodo-

l`uvaweto i prenesuvaweto na tra-
diciite na pomladite generacii ka-
ko del od istorijata na na{eto ops-
tanuvawe, so naglasena potreba za
natamo{no neguvawe i ~uvawe na
kulturnoto nasledstvo kako izraz
na identitetot na na{eto multikul-
turno op{testvo. 

Ostvarena e celta, penzionerite
pomasovno da u~estvuvaat i na krea-
tiven na~in da go ispolnuvaat slo-
bodnoto vreme, da se potvrduvaat
kako aktivni ~initeli, kako sposo-
bni i polezni gra|ani i da mo`at da
pridonesuvaat vo pove}e oblasti od
kulturnoto `iveewe. Vo Republika-
ta vo maj mesec, salite vo koi se od-
r`uvaa folklornite revii, e~ea od
pisokot na zurlite i grme`ot na ta-
panite koi gi potsetuvaat penzione-
rite deka na{ite tradicii se `ivi
i za{titeni, a tie se obedineti ok-

olu svoite kulturni vrednosti i
obi~ai. Penzionerite oble~eni vo
preubava `ivopisna i filigranski
izrabotena nosija, so inspirativni-
te ora na golemiot broj posetiteli,
avtenti~no im gi prezentiraa uni-
katnite obi~ai. 

Vo gradovite, kade {to se odr`u-
vaa reviite e~e{e muzikata, se vie-
{e oroto i se pee{e na makedonski,
na albanski, na vla{ki i na drugi
jazici. Sekoj nastap ima{e svoj fo-
lkloren izraz i prikaz na del od
tradicijata i kulturata, na obi~ai-
te {to se neguvaat i {to se iska`u-
vaat niz pesnata, muzikata i oroto.
Toa go simbolizira edinstvoto, so-
`ivotot i splotenosta na penzione-
rite vo zdru`enijata i vo Sojuzot.
Sekoja pesna,  sekoja {ara na tradi-
cionalnata obleka, sekoj ~ekor vo
oroto, prenesuva poraki za na{ata
istorija, veruvawa, obi~ai. Prikaz-
ni {to ne smeat da se zagubat i da se
zaboravat. Na scenata se redea fo-
lklornite biseri, eden od drug pou-
bavi. So sekoj nastap se zabele`u-
va{e u{te edna re~enica vo na{ata
bogata kulturna istorija, so radost
deka toa golemo folklorno bogatst-
vo }e ostane na generaciite koi do-
a|aat i nikoga{ nema da se zaboravi.
I pokraj nate`natite godini, igraa i
peeja penzionerite poneseni od
emociite, silnoto ~uvstvo i sopst-
venata volja kon za~uvuvawe na kul-
turnite bogatstva. Toa im nudi mo`-
nost na mladite da se povrzat so
svoite koreni, potvrduvaj}i kolku
sme gordi na na{ata kultura.

Reviite so zadovolstvo bea izve-
duvani i sledeni od golem broj pen-
zioneri koi odvaj ~ekaa da izlezat
od svoite domovi, da se vklu~at i da
i dadat pogolema veselost na ovaa
kulturna razdvi`enost, da se rela-
ksiraat, da se ottrgnat od osameno-
sta, od problemite i da se dru`at.

So toa se dade pridones i kon podo-
bruvaweto na kvalitetot na `ivo-
tot na penzionerite vo za~uvuvawe
na zdravjeto i prodol`uvawe na ak-
tivnoto stareewe. Reviite stanaa
manifestacija i na me|ugeneraciska
solidarnost i sorabotka pome|u pe-
nzionerite i mladite generacii na
koi vozrasnite im gi prenesuvaat
iskustvoto i mudrosta kako pouki.
Na ovie kulturni priredbi dojde do
izraz i multietni~kiot karakter na
sodr`inite i programite koi vo
prikazot i izvornosta i razli~nos-
tite se potvrdi pridonesot kon  ne-
guvaweto i prenesuvaweto na tradi-
ciite kako beleg na identitetot i
opstanuvaweto niz vekovite.  Zatoa
reviite zaokru`eni so Republi~ka-

ta revija na pesni, muzika i igri se
narekuvaat splet na raznolikosta.
Oroto i pesnata od na{ata bogata
folklorna riznica, go otslikuva
ma~noto minato, tagata i kopne`ot
za sloboda. No, koga }e tropne tapa-
not, vo pogledot na penzionerite
svetnuva molwa.

Revijata na pesni, muzika i igri vo
koja zdru`enijata, ~lenki na SZPM,
preku horski napevi, izvoren folk-
lor, starogradski pesni i igri, ko-
reografii i tradicionalni elemen-
ti go pretstavuvaat regionot od ka-
de {to doa|aat, pridonesuva kon za-
~uvuvawe i afirmirawe na kultur-
noto nasledstvo, pesnite, orata,
tradicijata i na folklornite kara-
kteristiki na site zaednici {to
`iveat vo Republikata. Voedno,
pridonesuvaat kon kvaliteten, ak-
tiven i ispolnet `ivot na najvozra-
snata populacija vo zemjata, koi so
svojot minat trud i pridones toa go
zaslu`uvaat.

Reviite bea poddr`uvani i od lo-
kalnite samoupravi, a za vreme na
odr`uvaweto gradona~alnicite i
pretstavnicite na op{tinite doma-
}ini, vo najgolem del im se obratija
na u~esnicite i na prisutnite iska-
`uvaj}i ja svojata podgotvenost za
natamo{na sorabotka i poddr{ka na
mati~nite zdru`enija na penzioneri
i na Sojuzot.

Po zavr{uvaweto na 22-ta regio-
nalna revija na pesni, muzika i igri,
Odborot za organizacija na zabaven
`ivot, a na predlog na selektorot
Tom~e Stojkov, }e izvr{i izbor na
najdobri u~esnici na regionalnite
revii koi }e gi pretstavuvaat svoi-
te zdru`enija na penzioneri na Re-
publi~kata revija na 8-mi juni vo

Domot na ARM vo Skopje. Na ovaa
najmasovna penzionerska kulturna
manifestacija na dr`avno nivo }e
nastapat okolu 600 u~esnici i nad
800 penzioneri gleda~i.

Reviite kako posebna manifesta-
cija se afirmiraat i vo me|unarodni
razmeri, osobeno so izborot na naj-
dobrite dve zdru`enija na penzioneri
na Republi~kata revija, koi sekoja
godina go pretstavuvaat SZPM i RSM
na Me|unarodniot festival za treta
`ivotna doba {to se odr`uva vo
Qubqana - Slovenija, po povod prvi
oktomvri - Denot na starite lica.

Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija i zdru`eni-
jata {irum Republikata, vo maj me-
sec glavno bea posveteni i na real-
izacija na sportsko-rekreativnite
aktivnosti, so akcent na odr`uva-
weto na sportskite natprevari, ia-
ko, tuka ne zaostanuvaa ekskurziite,
sredbite i dru`ewata po razni po-
vodi.                        Vasil Pa~emski

Maj, mesec na pesni, muzika i igri

Rabotna sredba vo Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija

Potpi{an Memorandum za sorabotka i
u~estvo na Sojuzot vo proektot City&Co
Na 14.05.2024 godina vo

prostoriite na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija, se odr`a ra-
botna sredba vo ramki na
sorabotkata pome|u Univer-
zitetot „Majka Tereza# vo
Skopje i Univerzitetot za
primeneti nauki vo Hag, Ho-
landija. Dvata univerziteti
zaedni~ki rabotat na ispi-
tuvawe na stavovite na sta-
rite lica za toa dali `ivo-
tot vo Skopje e prisposoben na potrebite na licata na
vozrast nad 65 godini. So cel dobivawe na podetalni
informacii za sostojbite na lokalno, odnosno mikro
nivo, vo momentot se realizira aktivnosta za fotopro-
dukcija so upotreba na geoportal. Ovaa aktivnost se re-
alizira vo ramki na proektot
City&Co. Vo aktivnostite za so-
birawe na informacii za sos-
tojbite vo gradot Skopje aktiv-
no se vklu~eni ~lenovi na Soju-
zot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija.

Na rabotnata sredba be{e po-
tpi{an Memorandum za sorabo-
tka pome|u Sojuzot i Univerzi-
tetot „Majka Tereza# vo Skopje.
Potpisnici na Memorandumot se
von. prof. Diturije Ismaili,
dekan na Fakultetot za socija-
lni nauki i Stanka Trajkova,
pretsedatelka na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija.

Memorandumot go sodr`i slednoto:
 Sorabotka vo organizirawe na konferencii, semi-

nari, rabotilnici i trkalezni masi od nacionalen i
me|unaroden karakter;
 Organizirawe zaedni~ki nastani i aktivnosti;
 Zaedni~ko izgotvuvawe i aplicirawe na proekti od

zaedni~ki interes;
 Zaedni~ko izgotvuvawe na analizi, stru~ni i

nau~ni mislewa i istra`uvawa i razmena na informa-
cii zaradi zaemni potrebi;
 Obezbeduvawe na zaemna poddr{ka za pra{awa od

zaedni~ki interes;
 Spodeluvawe na pozitivni praktiki i iskustva;
 Pro{iruvawe na mre`ata na sorabotka so drugi

institucii i organizacii;
 Me|usebno konsultirawe i infor-

mirawe za pra{awa od interes na sta-
rite lica;
 Drugi oblasti na koi }e se soglasat

potpisnicite.
Na rabotnata sredba na prisutnite im

se obratija pretsedatelkata na Sojuzot
Stanka Trajkova, von. prof. Daniel Pa-
vlovski, prodekan za nauka na Fakulte-
tot za socijalni nauki pri Univerzite-
tot „Majka Tereza# vo Skopje i prof.
Joost van Hoof profesor na Univerzite-

tot za primeneti nauki vo Hag, Holandija i direktor na
Centarot za urbano stareewe, koj gi pozdravi prisut-
nite preku videovrska i go objasni zna~eweto, celta i
korista od proektot City&Co.

Potoa prof. Daniel Pavlovski na prisutnite im go

objasni na~inot na koristewe na elektronskite alatki
za sobirawe na podatoci i site ~ekori koi u~esnicite
treba da gi napravat pri ispra}awe na materijali.

Po prezentacijata ima{e pra{awa od prisutnite na
koi prof. Pavlovski iscrpno odgovara{e. Na sredbata
be{e dogovoreno da se formira grupa na „Viber# za poed-
nostavna i podobra komunikacija.

Na krajot od sredbata prisutnite ~lenovi na Sojuzot
istaknaa deka o~ekuvaat so ovoj proekt da se soberat
korisni informacii koi }e mo`at da bidat iskoristeni
za podobruvawe na sostojbite vo gradot Skopje. Spored
niv blagodarenie na prof. Daniel Pavlovski i negova-
ta ume{nost, neposrednost i elokventnost, prezentaci-
jata be{e odli~na.                           

Kalina S. Andonova
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Na 15 maj 2024 godina vo ubavata Makedonska Kamenica se odr`a
22-ta regionalna revija na pesni, muzika i ora na zdru`enija-

ta od prviot region vo organizacija na Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija.

Vo ovoj region spa|aat ZP: Ko~ani, Vinica, Del~evo, Berovo, Pe-
h~evo, a doma}in be{e zdru`enieto od gradot doma}in, ZP Make-
donska Kamenica.

Salata vo Domot na kultura na Makedonska Kamenica be{e is-
polneta do posledno mesto. Na prisutnite prva im se obrati pret-
sedatelkata na zdru`enieto - doma}in Javorka Sokolovska i im
posaka na site dobredojde, a na izveduva~ite da dadat se od sebe
za da go prika`at vo {to poubavo svetlo folklorot od svojot kraj,
no i svojata podgotvenost.

Potoa najvozrasnite `iteli na svojot grad, Makedonska Kameni-
ca, so topli zborovi gi pozdravi i gradona~alnikot na op{tinata,
Dim~o Atanasovski.

Po nego prisutnite gi pozdravi Pretsedatelkata na Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite na Makedonija, Stanka Trajkova, koja
ima{e interesno i inspirativno obra}awe i re~e:

- Po~ituvani prijateli, ubaviot 15-ti majski den }e go zbogati-
me so pesna i muzika od 1-ot region, a }e zavr{i na 21. maj kade do-
ma}in }e bide ZP Solidarnost Aerodrom od Skopje. Kako {to gle-
date na{eto muzi~ko dvi`ewe se protega od edniot do drugiot kraj
od na{ata dr`ava, {to zna~i me|usebno povrzuvawe na penzioner-
ite so po~ituvawe na razli~nostite. Zatoa blagodarnost do kole-
gite entuzijasti koi{to u{te pred dvaeset i dve godini na 2. noe-
mvri 2003 godina ja odr`ale prvata regionalna revija na pesni,
muzika i igri vo Probi{tip, na koja u~estvuvale samo nekolku Zd-
ru`enija. Po~ituvani prijateli, kako {to gledate i ponatamu os-
tanuva i prodol`uva misijata. Penzionerite kako verni ~uvari na
na{iot nacionalen folklor. Toa sme bile vo minatoto, toa sme
sega, a }e bideme i vo idnina. Na toj na~in, nie go ~uvame i identi-
tetot na site koi `iveat vo dr`avata. Na{a zaedni~ka radost e
{to na ovaa revija u~estvuvaat site zdru`enija od ovoj region. Or-
ganizacijata e odli~na. So posebna zalo`ba i inventivnost e uk-

rasena scenata so {to posebno go razubavuva nastanot. I denes ZP
Makedonska Kamenica, kako i vo site svoi aktivnosti, se potrudi-
lo maksimalno i e kako i sekoga{ primer za drugite zdru`enija.

Vnimatelno i so po~it da go prosledime nastapot na site koi
denes }e nastapat vo prekrasno uredenata sala, soodvetno na nas-
tanot.

Po nejzinoto obra}awe se zaredija izvorni pesni proprateni so
narodni instrumenti. Ima{e horovi, peja~ki grupi i ora.
Raznobojnite ubavi nosii go nadopolnuvaa ambientot.

Na krajot nastapi zdru`enieto na penzioneri Makedonska
Kamenica, doma}in na revijata. Peeja i igraa kako da zaboravija na
godinite, potpomognati od udarite na tapanite koi tupkaa zaedno
so srcata na site prisutni vo salata. Ubav den za koj dolgo }e se
raska`uva. J. Sokolovska

ZP Makedonska Kamenica ZP Del~evo

ZP Peh~evo ZP Ko~ani

ZP Berovo ZP Vinica

Dodeluvawe blagodarnici

Iovaa 2024 godina se poka`a deka godinite na penzioneri-
te ne pretstavuvaat granica za da gi istaknat svoite spo-

sobnosti i aktivno da u~estvuvaat vo 22-ta regionalna revi-
ja na pesni, muzika i igri na zdru`enijata na penzionerite od
tretiot region. Na ovaa folklorna manifestacija {to se od-
r`a vo domot na ARM vo Skopje, u~estvuvaa penzionerite od
zdru`enijata Ilinden, Kisela Voda, OVR na RM i Saraj, a do-
ma}in be{e Zdru`enieto na penzioneri Gazi Baba. 

Manifestacijata zapo~na so horot na ZP Gazi Baba, koj ja
izvede sve~enata pesna na zdru`enieto. Kako doma}in na fo-
lklornata manifestacija, prva prisutnite gi pozdravi pre-
tsedatelkata na ZP Gazi Baba, Stojna Todorovska, koja im po-
saka dobredojde na gostite i iska`a golema blagodarnost za
nivnoto prisustvo. Poseben pozdrav i blagodarnost upati  do
pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, potpretsedatelot
na IO na SZPM Mentor ]oku, do sekretarot na IO na SZPM
Menka Temelkovska, gradona~alnikot na Op{tina Gazi Baba
Boban Stefkovski, gradona~alnikot na Op{tina Petrovec
Bor~e Mitevski, Dijana Ilievska, pretsedatel na Sovetot
pri Op{tina Gazi Baba i @aklina Pe{evska, pratenik vo So-
branieto na RM, do pretstavnicite od ostanatite zdru`enija
na penzioneri od Skopje i  drugite gosti.

Na prisutnite im se obrati gradona~alnikot na Op{tina
Gazi Baba, Boban Stefkovski koj me|u drugoto re~e: - Iskus-
tvoto i mudrosta na penzionerite se neprocenlivo va`ni vo
sozdavaweto podobra op{tina, a Op{tina Gazi Baba sekoga{
e otvorena za predlozite, sugestiite i zabele{kite {to doa-
|aat od strana na na{ite najvozrasni gra|ani. So odbrani
zborovi svoe obra}awe ima{e i gradona~alnikot na Op{tina
Petrovec Bor~e Mitevski, koj naglasi deka mora poaktivno da
rabotat za re{avawe na predizvicite so koi se soo~uvaat
penzionerite.

Vo imeto na SZPM prisutnite gi pozdravi pretsedatelkata
na IO na SZPM Stanka Trajkova koja me|u drugoto naglasi: -
ZP Gazi Baba spa|a vo grupata na golemi zdru`enija so tradi-
cija i ugled. Ova zdru`enie revnosno gi praktikuva i tradi-

cionalnite aktivnosti, a dokaz e i odr`uvaweto na ovaa re-
gionalna revija a ne izostanuva i vo sportot. Vo zdru`enieto
se neguva i praktikuva socijalno-humanitarnata strana {to
go pravi zdru`enieto da bide vtor dom na penzionerite.  

Pretsedatelkata Trajkova ja proglasi revijata za otvorena. 
Vo oficijalniot del, u~esnicite gi prezentiraa igrite i

pesnite i uspeaja da gi razne`at du{ite na prisutnite, koi za
vozvrat so golem aplauz gi nagraduvaa. Na krajot od manifes-
tacijata im bea dodeleni blagodarnici za u~estvoto na 22-ta
regionalna folklorna revija na pesni, muzika i igri od tre-
tiot region. So ova se doka`a kolku penzionerite pridonesu-
vaat da se afirmira i za~uva na{eto kulturno bogatstvo i
identitetot. Be{e zadovolstvo da se slu{aat i gledaat pen-
zionerite kako peat i igraat iako pove}eto od niv se vo osma-
ta decenija od `ivotot.                                    Vasil Pa~emski

Stojna Todorovska Stanka TrajkovaBoban Stefkovski

3. region - doma}in Gazi Baba: 22-ra regionalna
revija na pesni, muzika i igri

Prezentacija na na{ata
kultura i identitet

ZP OVR na RM

ZP Saraj

Dodeluvawe blagodarnici

Zdru`enie na Voeni penzioneriZP Gazi Baba

ZP Kisela Voda

ZP Ilinden

Stanka TrajkovaJavorka SokolovskaDim~o Atanasovski

1. region - doma}in Makedonska Kamenica: 
22-ra regionalna revija na pesni, muzika i igri

Folkloren splet od
pesni, muzika i ora
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Sobranieto na Zdru`enieto na penzioneri Berovo ja
odr`a svojata ot~etna sednica. Be{e razgledana za-

vr{nata smetka za  2024 godina, koja spored izve{tajot
na Nadzorniot odbor e izgotvena spored zakonski pro-
pisi vo utvrdeniot rok. Konstatacija na ~lenovite na
Nadzorniot odbor e deka smetkovodnata evidencija e
vr{ena a`urno i preku nea mo`e da se vidat komplet-
nite aktivnosti na zdru`enieto od koe proizleguva de-
ka e raboteno dokumentirano i sekoja aktivnost e pot-
krepena so finansiski do-
kumenti. Od 2022 godina na
`iro-smetkata e preneseno
saldo 344.494,00 denari. Po
razgleduvaweto na prihodi-
te i rashodite, konstatirano
e deka vkupnite prihodi vo
2023 godina se 1.643.213,00
denari, dodeka rashodite se
1.403.302,00 denari, a vi{o-
kot od 239.911,00 denari se
prenesuva za 2024 godina. Vo
izve{tajot Nadzorniot odbor konstatira deka izvr{ni-
te organi na zdru`enieto vo 2023 godina doma}inski
raspolagale so finansiskite sredstva.

Vo godi{niot izve{taj za rabotata na Izvr{niot od-
bor i negovite organi i tela  vo 2023 godina, vo izve{-

tajniot period odr`al ~etiri sostanoci
koe zboruva za transparentnosta i kolek-
tivnosta vo odlu~uvaweto. Vo toj period
zdru`enieto zede u~estvo na regionalnite
i na republi~kite penzionerki sportski

natprevari i na pove}e kulturni i humanitarni mani-
festacii. 

Programata za rabota na Zdru`enieto na penzioneri
Berovo vo 2024 e obemna i mo{ne ambiciozna, no znaej}i
gi kapacitetite na rakovodstvoto i nivnata posvete-
nost, taa e ostvarliva. Prioritet e daden na u~estvoto
na zdru`enieto na site aktivnosti organizirani od
SZPM, obezbeduvawe besplatni pregledi preku SZPM,

u~estvo na emisii na TV Sitel i Alfa, prom-
ena na dva dotraeni parni kotli na solarniot
sistem, otvorawe klubovi na penzioneri vo
selata Rusinovo, Vladimirovo, Ratevo i Bu-
dinarci, sorabotkata so lokalnata samoupra-
va, so gradona~alnikot, Fondot na PIOM i so
Crveniot krst. Se planira so sopstveni sred-
stva i donacii da se zavr{i solarniot sistem
vo domot i vgraduvawe na fotovoltaici,
zaradi namaluvawe na tro{ocite, a se plani-
ra da se instalira lift so obezbeduvawe
sredstva preku donacii i da se u~estvuva na

pove}e tradicionalni nastani organizirani od zdru`e-
nija, ~lenki na SZPM.

Be{e razgledan i usvoen Finansiskiot plan na zdru-
`enieto za 2024 godina.

A. Kacarski

ZP Berovo

Ot~etno i transparentno

ZP Radovi{ i Kon~e

Aktivnosti na zdru`enieto
Sekoja godina najgolemiot og-

ranok na  Zdru`enieto "Ki-
sela Voda# koj isto taka go nosi
imeto "Kisela Voda# go odbele-
`uvaat Tretiot den po Veligden,
zna~aen za hristijanstvoto.

Na prazni~niot nastan so za-
dovolstvo ja prifativ pokanata
da bidam del od zaedni~kata
proslava vo klubot na penzio-
nerite. Me pre~ekaa nasmeani
lica na penzioneri po`eluvaj}i
mi toplo dobredojde.

Na nastanot se obrati pretse-
datelot na ogranokot Kosta  Ko-
stovski koj zboruva{e za zna~e-
weto na ovoj den, a pozdravi upati i
pretsedatelot na Zdru`enieto "Ki-
sela Voda# Mom~ilo Petrovi}. Top-
li pozdravi na site penzioneri upa-
ti i Elena Risteska koja kako glaven
organizator so penzionerkite od og-
ranokot za veligdenskata trpeza
podgotvile  prekrasni specijalite-
ti koi povikuvaa na "dobredojde# i
"povelete#. O~ekuvano  be{e i moeto

pozdravno obra}awe kade zaslu`e-
no be{e da se ka`e deka ogranokot
"Kisela Voda# broi okolu 3 500 pen-
zioneri deka toa e ogranok {to tre-
ba da slu`i kakov treba da bide ed-
en ogranok, kade se odviva realniot
penzionerski `ivot. Slu{naa deka
nivniot pretsedatel Kosta Kostov-
ski e ugleden i primeren ~len na
Izvr{niot odbor bidej}i konstruk-

tivno go iznesuva svoeto mislewe po
zna~ajni pra{awa {to se re{avaat
vo Sojuzot.

Ubavo be{e da slu{nam deka ogra-
nokot na penzionerite im e
kako vtor dom kade se dru`at,
razmenuvaat recepti, i }e za-
peat duri "akapela#. No, denes
ima{e zvuci na harmonika  i
pesni po izbor. Tefterot so
nivnite "zgodi# i "nezgodi# e
poln, a ~itaj}i gi zaedno, sme-
ata e dopolnitelen element
koj prave{e ambientot da sta-
ne krajno relaksira~ki.

Od ovaa poseta izvlekov za-
klu~ok deka, najubavi se sre-
dbite koga samite volonters-
ki }e si podgotvime piti, ko-
la~i i raznobojni salati bez
da bide materijalen tro{ok na

Zdru`enieto.
Zatoa, na krajot im posakav da

prodol`at taka da se dru`at, da si
go razubavuvaat penzionerskiot `i-
vot da mu pomognat na osameniot pe-
nzioner  so podadena raka i topol
zbor.

Stanka Trajkova,
pretsedatel na SZPM

Penzionerite od Zdru`enieto na
penzioneri od Radovi{ i Kon~e

na 4 april 2024 godina, sprovedoa
akcija za po{umuvawe vo mesnosta
"Drum#, kaj manastirot Sveta Troica
na planinata Pla~kovica. Akcijata
be{e uspe{no zavr{ena, a za pozi-

tiven rezultat na akcijata golem
pridones dadoa i ~lenovite na "Na-
cionalni {umi# od Radovi{. Penzi-
onerite poka`aa deka i vo ovaa do-
ba od `ivotot mo`at da ostavat
traga vo po{umuvaweto i za{titata
na `ivotnata sredina. 

Rakovodstvoto na Zdru`enieto na
penzioneri od Radovi{ i Kon~e ot-
sekoga{ se gri`elo za zbogatuvawe
na kulturniot `ivot na svoite pen-
zioneri, pri {to be{e organizirana
i poseta na baletskata pretstava
"Lebedovo ezero# pri Nacionalnata
opera i balet vo Skopje. 

Vo davaweto materijalno-socija-
lna pomo{ ~esto se soo~uvalo so ne-
celosno soznanie na materijalnata
polo`ba na penzionerite. Od toj as-
pekt pretsedatelkata na Zdru`eni-
eto na penzioneri od Radovi{ i Ko-
n~e, Efterpi Dimitrova, povede

inicijativa za sproveduvawe
anketa me|u penzionerite. Za
toa Izvr{niot odbor na zd-
ru`enieto donese odluka,
koja be{e potvrdena i od
Izvr{niot odbor na SZPM.
Vo Programata za rabota na
zdru`enieto za ovaa godina
me|u drugoto e predvideno i
sproveduvawe anketa so cel
da se dobie porealna penzi-

sko-socijalna karta na penzioner-
ite od Radovi{ i Kon~e. Za taa cel
na 12 april 2024 godina, se odr`a
edukacija so del od u~esnicite vo
anketiraweto. Na edukacijata pris-
ustvuva{e i pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova koja vo svoe-
to izlagawe go potencira{e zna~e-
weto na ova anketirawe koe }e ovo-
zmo`i da se dojde do porealna slika
za penzionerite. Informati~arot
Jovan Mazganski na prisutnite an-
ketari im go objasni tehni~koto po-
polnuvawe na anketniot list.

Mite Sarbakov

ZP Veles

Sorabotka so zdru`enieto na
lica so cerebralna paraliza
i druga popre~enost
Zdru`enieto na penzioneri Veles ve}e edna godina sorabotuva so licata

so cerebralna paraliza i druga popre~enost. Tie zaedni~ki go realizi-
raat proekt "Centar za socijalna inkluzija TOGETHER#, namenet za stari
lica i lica so popre~enost, poddr`an od Regionalnata programa za lokalna

demokratija vo Zapaden Balkan 2 (ReLOaD2)
na UNDP MK i Op{tina Veles.

Vo ramki na proektot se realiziraat spo-
rtski rabotilnici. Vo niv u~estvuvaat ~le-
novite na Zdru`enieto na penzioneri i
~lenovite na  organizacijata kako i koris-
nicite na socijalnata servisna usluga "@i-
veewe so poddr{ka#. Na rabotilnicata
prisustvuvaat skoro sekoga{ nad 20 lica,
pretstavnici na dvete zdru`enija.

Uspe{ni se i zaedni~kite poetski dru-
`ewa kade {to i poetite penzioneri, kako
i licata so popre~enost ~itaat svoi tvorbi.

Penzionerkite ovie lica gi pridru`uvaat i vo pove}e aktivnosti, kako {to
se izrabotkata na grn~arski proizvodi, pravewe pra{ok od lavanda i razni
kola~i. Za odbele`uvawe e pridru`bata na penzionerkite na licata so po-
pre~enost na odmor vo Ohrid, kade {to bea desetina nezaboravni denovi.

Dru`bata tuka ne zastanuva. ]e prodol`ime i ponatamu da drugaruvame so
ovie lica na koi dru`bata mnogu im zna~i. N. Aleksoska

ZP Taftalixe DDD

Proletno dru`ewe na penzionerite
Penzionerite od skopskata op{tina Karpo{ prodol-

`ija edna ubava tradicija. Denovive tie se sretnaa
po trinaesetti pat za da gi demonstriraat svoite spor-
tski mo`nosti i ve{tini vo frlawe |ule, tr~awe, vle-
~ewe ja`e, skok od mesto, pikado i {utirawe na mali
gol~iwa. Sredba, na koja u~estvuvaa golem broj penzio-
neri od dvete zdru`enija vo op{tinata Karpo{, vo Ta-
ftalixe ja otvori so prigodno obra}awe gradona~alni-
kot Stev~o Jakimovski.

- Sportuvaweto e pove}estrano korisno za fizi~kata
kondicija na penzionerite i pridonesuva za osmisluva-

we i za poprijatno `iveewe za licata od tretata doba.
Op{tinata sesrdno gi pomaga aktivnostite na dvete zd-
ru`enija so okolu dvanaeset iljadi ~lenovi. Taa na{a
gri`a }e prodol`i i vo idnina za{to penzionerite se-
koga{ zaslu`uvaat vnimanie kako nagrada za nivniot
minat trud vo op{testvoto.

Po sportskite natprevari, vo koi pogolem uspeh imaa
penzionerite od ZPP Taftalixe, sredbata prodol`i so
pove}e~asovna dru`ba so muzika, veseli {egi i razmena
na iskustva. Taka zavr{i u{te edna ubavo organizirana
penzionerska tradicionalna aktivnost.    P. Milenkoski

ZP Kisela Voda

Na tretiot den po Veligden

Sobranieto na ZP Taftalixe DDD
na 17 april 2024 godina ja odr`a

~etvrtata sednica na koja bea usvo-
eni zavr{nata smetka, Izve{tajot
za rabotata na Izvr{niot odbor,
Finansiskiot izve{taj, Odlukata za
utvrduvawe na uslovite i kriteriu-
mite za davawe ednokratna pomo{ i
druga socijalna pomo{ na ~lenovi na
zdru`enieto i zavr{nata smetka za
minatata godina. Na sednicata, koja
ja rakovode{e Dimitrie Dimovski,
pretsedatel na Izvr{niot odbor i
na zdru`enieto, prisustvuvaa gosti
od zdru`enijata od Gostivar, Saraj,
Solidarnost - Aerodrom, Gazi Baba,
kako i Tomislav Tavtabitoski, pre-
tsedatel na Gradskiot sojuz na ZP
Skopje. ^lenovite na Sobranieto, so
svoeto prisustvo gi udostoi i grado-
na~alnikot na Op{tina Karpo{,
Stev~o Jakimovski, koj im posaka
uspe{na rabota naglasuvaj}i gi tra-
dicionalno dobrata sorabotka i
gri`ata na op{tinata za penzione-
rite. 

Razgleduvaj}i go Izve{tajot za ra-

botata na Izvr{niot odbor, dele-
gatite konstatiraa deka go karakte-
riziraat dva momenta: 2023 be{e ju-
bilejna godina, i izborna. So zgole-
muvaweto na brojot na ~lenovite, se
unapredi rabotata na zdru`enieto,
se stabilizira finansiskata sosto-
jba i bea sozdadeni uslovi za reali-
zirawe na programskite aktivnosti.
Izvr{niot odbor, vo ramkite na mo-
`nostite gi izvr{uva{e site zada-
~i, pri {to bea zabele`ani poziti-
vni finansiski rezultati. Posebna
gri`a se vode{e za socijalno zagro-
zenite penzioneri: na 75 ~lenovi im
bea dodeleni po 3.000, na 14 po 5.000,
a po povod Nova godina na 78 penzio-
neri im bea dodeleni po 1.000 dena-
ri. So cel usovr{uvawe na davawe-
to pomo{ vo idnina be{e donesena
odluka za utvrduvawe i kriteriumi
za davawe ednokratna pomo{.

Posebno vnimanie kaj prisutnite
pobudi Izve{tajot za finansiskoto
rabotewe vo minatata godina. Nego-
voto usvojuvawe be{e potkrepeno so
zaklu~okot na Nadzorniot odbor.

Nego go obrazlo`i pretsedatelkata
Marija Pavloska. Spored nea Izvr-
{niot odbor so prihodite i rashodi-
te raspolagal soglasno so program-
skite aktivnosti, namenski i racio-
nalno. Takvoto rabotewe ovozmo`i-
lo od vkupniot prihod od 3.134.184
denari da bidat ostvareni rashodi
od 2.273.023 denari, ostvarena do-
bivka od 881.161 i po pla}aweto na
danok od 17.150 denari da bide regi-
strirana neto-dobivka od 844.011
denari. Usvojuvaj}i ja zavr{nata
smetka, Sobranieto odlu~i deka po-
zitivnata razlika se prenesuva kako
prihod vo narednata godina.

Vo diskusijata be{e istaknata
zalo`ba za celosno realizirawe na
programskite aktivnosti na komisi-
ite kako rabotni tela. Na toj na~in
bi se zbogatila rekreacijata na pe-
nzionerite, nivnata kulturno-zaba-
vna aktivnost, zdravstvenata za{-
tita i sportskiot `ivot. So toa }e
se pridonese za pokvaliteten `ivot
na penzionerite kako li~nosti od
tretata doba.               P. Milenkoski

ZP Prilep

Minatata godina se rabote{e
aktivno i doma}inski
Denovive delegatite na Sobranieto

na zdru`enieto na penzioneri go
odr`aa redovnoto godi{no sobranie.
Na sednicata i prethode{e rasprava
po materijalite, pred s¢ po izve{tajot
za rabotata vo minatata godina i Pro-

gramata za ovaa godina, po ogranocite
i pred ~lenovite na Izvr{niot odbor.
Ocenka od prethodnite, a i od ovaa go-
di{na rasprava na delegatite be{e
deka vo izminatata godina se rabote-
lo mo{ne aktivno na pove}e planovi.
Izve{tajot za rabotata vo 2023 godina
be{e prifaten bez  nekoi zabele{ki.
Organite i telata na zdru`enieto gi
realiziraa programiranite aktivnos-
ti, {to be{e konstatirano i od ~leno-
vite na Nadzorniot odbor na zdru`e-
nieto vo svojot minatogodi{en izve{-
taj. Po ova delegatite na Sobranieto
ja prifatija i godi{nata smetka za
lanskoto rabotewe. Naedno go prifa-
tija i zapisnikot na popisnata komi-
sija. Posebno za istaknuvawe e i Od-
lukata za dodeluvawe sredstva kako

posebna subvencija na penzionerite za
bawsko i klimatsko lekuvawe. Spored
donesenata i prifatena Odluka za
pristignatite 275 barawa na penzio-
nerite za dodeluvawe sredstva }e ra-
sprava Komisijata za zdravstvo, a

sredstvata }e bidat dodele-
ni na penzionerite zavisno
od  mese~nite penziski pri-
mawa i spored Pravilnikot
koj e, isto taka, donesen i
prifaten od delegatite na
Sobranieto. Onie penzione-
ri {to imaat mese~ni prima-
wa do 15.000 denari zdru`e-

nieto }e im dodeli dopolnuvawe na
tro{ocite za lekuvaweto od 40%, na
onie do 19.000 denari 20%, a na onie
nad 24 iljadi denari samo 10%.

Godinava, isto taka se planira i za-
edni~ko penzionersko dru`ewe na dva
piknika so u~estvo na pove}e od 400
penzioneri od site ogranoci i toa sega
edenvo maj i eden vo septemvri, zavis-
no od vremenskite priliki. Po ogra-
nocite napraveni se i spisocite za
humanitarna pomo{ na pove}e od 500
penzioneri  so vau~eri vo vrednost od
po 1.000 denari, za nabavka na prehra-
nbeni proizvodi. Na sednicata bea
doneseni i se rasprava{e i po drugi
odluki od interes na penzionerite vo
ZP Prilep. 

K. Risteski

ZP Taftalixe DDD

Usvoena zavr{nata smetka za 2023 godina
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Kulturno-umetni~koto
dru{tvo "Penzionerski

biseri# na po~etokot od me-
sec maj odr`a redovna sed-
nica na koja prisustvuvaa,
pretsedatelot na zdru`eni-
eto Mom~ilo Petrovi}, Spa-
so Iliev, pretsedatel na
Sobranieto, pretsedatel-
kata na Aktivot na `eni Da-
nica Dav~eva i ~lenovi na
dru{tvoto, muzi~ari, igroorci i
peja~i. 

Ot~et za aktivnostite za minata-
ta godina dade pretsedatelkata na
Komisijata za folklor Blaga Trpe-
vska, koja me|u drugoto re~e, deka vo
celost i so golemi uspesi e reali-
zirana Programata za 2023 godina.

Na sednicata be{e donesena i Pro-
gramata na aktivnostite za 2024 go-
dina, a Trpevska dodade deka taa e
ambiciozna, so toa {to }e u~estvu-
vaat i na op{tinskite i regional-
nite revii na pesni, muzika i igri.
Po toa se razvi plodna diskusija.

Vo site ogranoci na ZP Kisela Vo-

da, tradicionalno se ~estvuva{e
najgolemiot hristijanski praznik
Hristovoto Voskresenie, Veligden.
Pokraj bogatite trpezi i veligdens-
ki jajca, dru`eweto be{e prosle-
deno so pesni i ora.

Vo ogranokot "Kisela
Voda# prisustvuva{e i
Pretsedatelkata na So-
juzot na zdru`enijata na
penzionerite na Make-
donija, Stanka Trajkova,
koja gi pozdravi prisut-
nite, im se zablagodari
i im posaka dolg i sre-
}en `ivot. Po povod go-
lemiot praznik Velig-
den, ko{nica so velig-

denski jajca vo ogranokot "Cvetan
Dimov# isprati gradona~alnikot na
Op{tina Kisela Voda, Orce \or|io-
vski. Negoviot gest naide na voodu-
{evuvawe kaj penzionerite koi mu
se zablagodarija so gromoglasen ap-
lauz.            Gorica An|elkovska

ZP Kisela Voda

Ot~et za aktivnostite na 
KUD "Penzionerski biseri# 

Zdru`enija na penzioneri: Struga, Vev~ani i Labuni{ta

Tri zdru`enija edna 
zaedni~ka odluka

Zdru`enieto na penzioneri Vini-
ca, sekoja prva nedela po Velig-

den, tradicionalno praznikot Sv.
Toma go slavi kako den na lu|eto od
treta doba i ja organizira manifes-
tacijata "Tomina nedela#. Okolu 520
penzioneri, so entuzijazam i energi-
ja koi im prkosat na godinite, od zd-
ru`enija od pove}e op{tini vo Ma-
kedonija, na 10 maj 2024 godina, vo
preubaviot ambient na ribnikot i
restoran "Sliv# i proletnoto zele-
nilo na Osojni~kata Klisura, imaa
nesekojdnevno dru`ewe i zabava. 

Na gostite prva se obrati Pavlina
Angelovska, pretsedatel na zdru`e-
nieto na penzioneri Vinica, koja
pozdravuvaj}i gi gostite naglasi
deka, ovaa manifestacija koja e
vlezena vo Programata na zdru`e-
nieto, e od republi~ki karakter, a
se odr`uva vo ~est na Veligdenski-
te praznici i vo znak na ~estvuvawe
na "Tomina nedela#.

Pozdravuvaj}i ja ovaa tradicio-
nalna penzionerska manifestacija,

gradona~alnikot na Op{tina
Vinica Mile Petkov, izrazi
golemo zadovolstvo za gole-
miot broj na gosti, naglasu-
vaj}i deka sekoja ideja od pe-
nzionerite, a vo interes na
po{irokata zaednica, }e bi-
de poddr`ana od lokalnata
vlast. Vo programata za ra-
bota na op{tinata, ima zacr-
tano i postaveno nekolku
proekti koi bi go podobrile
penzionerskoto sekojdnevno
`iveewe, a za realizacija na
istite e neophodna poddr{ka
na penzionerite.

Svoe obra}awe ima{e i
Pretsedatelkata na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzioneri na Make-
donija Stanka Trajkova, koja me|u
drugoto naglasi:

- Denes ovaa penzionerska sredba
e specifi~na po toa {to penzioner-
kite me|u sebe se natprevaruvaat
koja od niv ima napraveno najubavo
veligdensko jajce, koe ima natpreva-

ruva~ki karakter {to gi stimulira i
motivira da go napravat {to podo-
bro.

Vo ramkite na Manifestacijata
"Tomina nedela# se sprovede i izbor
na najatraktivno i najdekorativno

veligdensko jajce, a vo tesna konku-
rencija prvite tri mesta gi podeli-
ja penzionerkite od Negotino koi
tripati po red go osvojuvaat prvoto
mesto, Peh~evo i Valandovo, a i za
niv ZP Vinica obezbedi prigodni
nagradi. Gordi na seto toa, vo dobra
atmosfera i dru`ewe, prodol`i
zabavniot del.              P. Angelovska

^lenovite od dnevniot ce-
ntar za aktivno stareewe

na stari lica vo mesec april
zapo~naa so edna mnogu kre-
ativna dejnost so koja bea
del od maskenbalot organi-
ziran po povod prvi april,
denot na {egata. Maskenba-
lot be{e vo organizacija na Op{ti-
na Kriva Palanka. Penzionerite in-
spirirani od svoite  vnuci,  bea del
od maskenbalot, a voedno i prista-
pija humano kon malite koi bea u~e-
snici, so {to im podelija voda i so-
k~iwa.

Potoa se odr`a i edukativna ra-
botilnica na tema: "Vlijanieto na
otpadnite materijali vrz `ivotnata
sredina i zdravjeto  na ~ovekot#.

Predavaweto be{e izvedeno od di-
plomiraniot biolog i profesor
Sla|ana Vu~evska - Petkovska. Taa
ima{e interesno predavawe za le-
kovitite svojstva i upotrebata na
bilkite koi rastat vo podno`jeto na
Osogovskite planini. Isto taka, re-
kreativnite aktivnosti bea del od
sekojdnevnoto dru`ewe na poseti-
telite na dnevniot centar za aktiv-
no stareewe. 

Bea organizirani i psi-
hosocijalni rabotilnici,
so cel da se za~uva memo-
rijata kaj povozrasnata
populacija. Toa go pravea
vrabotenite koordinato-
rki Emilija Nakova i Ele-
onora Josimovska so orga-

nizirawe na pove}e grupni kvizovi.
No, najmnogu vreme se posveti i

najposakuvana be{e kreativnata ra-
botilnica, izrabotka na dekoracii
po povod golemiot hristijanski pra-
znik Veligden, pri {to se organizi-
ra{e Veligdenski bazar so {tand
postaven pred dnevniot centar za
aktivno stareewe na stari lica. So-
branite sredstva bea nameneti za
humanitarni celi.         B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Aprilski aktivnosti na dnevniot centar

Po preporaka od SZPM, izvr{nite
odbori na trite stru{ki zdru-

`enija donesoa zaedni~ka Odluka za
"rabotno vreme vo zdru`enijata#.

Po postavenoto pra{awe kolku
treba da trae rabotnoto vreme vo
zdru`enijata, pretsedatelite na
trite zdru`enija Milorad Trposki
od Struga, Vitomir Kostoj~inoski od
Vev~ani i Lutvija Saloski od Labu-
ni{ta, rabotnoto vreme go uredija
po dogovor i toa: ZP Struga, vo rabo-
tnite denovi od ponedelnik do pe-
tok, rabotnoto vreme na pretsedate-
lot, potpretsedatelot kako i sekre-
tarot im zapo~nuva od 8 ~asot se do
14 ~asot popladne. Isto taka, i na
pretsedatelite Vitomir Kostoj~i-
noski i Lutvija Saloski, zaedno so
klubovite toa zapo~nuva od 8 do 14
~asot.

Vo trite stru{ki zdru`enija, ~le-
nki na Sojuzot, so zgolemen broj na
aktivnosti vo penzionerskite klu-
bovi i razgranocite, se nametna
pra{aweto za rabotnoto vreme vo
zdru`enijata.

Rakovodstvata na zdru`enijata, vo
potraga po novi aktivnosti sakat da
poka`at i doka`at deka e opravdano

postoeweto na zdru`enijata i klu-
bovite i kolku trae rabotnoto vre-
me, kade {to penzionerite pokraj
soop{tenijata se informiraat i
preku vesnikot "Penzioner plus#, koj
e stolb na informiraweto, preku
"Koha#, veb-stranicata na SZPM i
potstranicite na zdru`enijata, pre-
ku emisijata na MTV "Treta doba#,
preku drugi elektronski i pi{ani
mediumi i povremeno preku penzio-
nerskiot "Informator#. 

- Ne dozvoluvame penzionerite da
dojdat vo zdru`enieto na penzione-
ri, a vratite da bidat zatvoreni, ni
re~e pretsedatelot na ZP Struga
Milorad Trposki, bidej}i pokraj vo-
lonterstvoto, se isplatuva i skro-
men mese~en nadomestok spored bro-
jot na ~lenovite vo zdru`enijata.

S. Kukune{oski

ZP Kumanovo

Ednodnevna ekskurzija 
do Kru{evo
Mnogu ~esto se slu~uva penzione-

rskite denovi da bidat dolgi i
so svojata ednoli~nost da go vramat
penzionerskiot `ivot vo ramkata na
monotonija i osamenost. Zatoa, ne
slu~ajno ZP Kumanovo zaedno so Ko-
misijata za odmor i rekreacija izgo-
tvi bogata programa, so cel takvite
denovi da gi oboi so svetlina, raz-
nolikost i me|usebno dru`ewe. Me|u
drugoto, predvideni se mnogubrojni
ednodnevni ekskurzii na koi sekoj
penzioner koj ima `elba mo`e da gi
poseti ubavinite na na{ata tatkov-
ina i po{iroko. Novina e toa {to za
participacijata za ekskurzija so
u~estvoto na ZP Kumanovo od 20% se
zgolemi na 30%.

^lenovite na Zdru`enieto na pe-
nzioneri Kumanovo, u`ivaa vo pro-
letniot den vo makedonskiot turis-

ti~ki centar Kru{evo, koj izobiluva
so bogata tradicija i starogradska
arhitektura, mesto poznato po Me~-
kin Kamen, Makedoniumot, Gumewe,
galerijata na Martinovski i po
Spomen-ku}ata na To{e Proeski.

Penzionerite od Kumanovo go po-
setija manastirot "Sveti Preobra-
`enie#, koj To{e Proeski go doizg-
radi, a imaa mo`nost da go vidat i
Ilinden - Makedoniumot.  

Ednodnevnata ekskurzija se rea-
lizira na den 27.4.2024 godina, koga
kon Kru{evo se upatija 2 avtobusa i
1 minibus ispolneti do poslednoto
mesto. Na ovoj den i proletnoto son-
ce be{e na{ prijatel. Vpe~atocite
od ekskurzijata kako i od mnogu
drugi, }e gi za~uvame vo albumot na
penzionerskite spomeni.

Rosica Miti}

ZP Labuni{ta

Konsultativna sredba
Vo restoranskiot kompleks "Rib-

nik# vo selo Labuni{ta, Stru{-
ko, na 13 april 2024 se odr`a kon-
sultativen sostanok so pretsedate-
lite na zdru`enijata na penzioneri
i nivnite sorabotnici zadol`eni za
kulturno-zabaveniot `ivot na pen-
zionerite od osmiot region {to gi
opfa}a zdru`enijata na penzioneri
od Labuni{ta, Struga, Vev~ani, Oh-
rid i Debrca, Debar i Centar @upa,
Ki~evo, Makedonski Brod i Gosti-
var.

Soglasno so zaklu~ocite na Komi-
sijata za Kulturno-zabaven `ivot
pri Sojuzot na zdru`enijata na pen-

zionerite na Makedonija, za ovaa
godina doma}in na odr`uvaweto na
22-ta regionalna revija na pesni,
muzika i igri za 2024 godina, mu e
dodeleno na Zdru`enieto na penzi-
oneri od Labuni{ta, koja }e se odr-
`i na 11 maj ovaa godina.

Po toj povod pretsedatelot na ZP
Labuni{ta Lutvija Saloski, vo na-

soka na implementacijata na zaklu-
~ocite od Komisijata za kultura i
zabaven `ivot organizira konsulta-
tiven sostanok na koj se izvr{ija
neophodnite podgotovki i kriteriu-
mi soglasno so preporakite na Ko-
misijata pri SZPM.

Na sostanokot pokraj pretsedate-
lot Lutvija Saloski i pretsedate-
lot na Komisijata Ekrem Memi{i,
prisustvuva{e i Risto Trajkoski,
~len na Komisijata za kultura pri
SZPM, koj gi prenese preporakite od
komisijata.

Dodeka pak pretsedatelot na la-
buni{koto zdru`enie Lutvija Salo-

ski, go obrazlo`i pravilnikot i so-
dr`inite koi }e bidat realizirani
na samata manifestacija, a be{e iz-
vr{ena `drepka za redosledot na
nastap na peja~kite grupi od prisut-
nite zdru`enija, isto taka zaedni~-
ki be{e dogovoreno i menito za toj
den.

S. Kukune{oski

Toa  {to  go programira{e SZPM  i
gi navede ogranocite ovaa godina

da ja odbele`at  kako  godina na og-
ranokot, vo del od niv vo prileps-
koto zdru`enie na penzioneri ve}e
se primenuva vo praktika. Taka po-
ve}e ogranoci vo svoite programi
imaat zacrtano interesni i dosega
nezapo~nati, nerealizirani aktiv-
nosti vo koi e planirano zna~itel-
no u~estvo na penzioneri. Pokraj
odbele`uvawata na zna~ajni datumi
i nastani od na{eto poblisko i po-
dale~no istorisko minato, odbele-
`uvaweto na Osmi mart, zaedni~ki
sredbi za Novogodi{nite praznici,
zaedni~ki ekskurzii do zna~ajni iz-
letni~ki mesta i sli~no, vo ograno-
kot "To~ila#, be{e organizirano

odbele`uvawe na "Denot  na babite#,
28 mart. 

Vo klubot na ovoj ogranok pokraj
penzionerite od ovaa naselba so
svoja programa zedoa u~estvo i naj-

mladite, u~enicite od osnovnoto
u~ili{te "Bla`e  Koneski# od Pri-
lep.

Najprvo za zna~eweto na ovoj sve-
tski den na babite govore{e penzi-
onerkata Liljana Ruseska, a potoa

u~enicite vo organizacija i
prisustvo na nivnite nastav-
nici recitiraa li~ni tvorbi
posveteni na nivnite babi. 

- Inspirirani od ona {to
za niv zna~at najstarite `i-
teli vo semejstvata tie so
svojata programa iznudija do-
lgotrajni aplauzi od prisut-
nite, a nie od ogranokot kako
nagrada im dadovme sok i ~o-
kolado, - ni re~e pretseda-
telot na ogranokot Cane Nau-
moski.  Vakvi i sli~ni sred-
bi, me|u najmladite i posta-

rite `iteli od ovaa naselba i od
ova u~ili{te, planirano e da se  or-
ganiziraat vo tekot na ovaa godina. 

K. Risteski

ZP Prilep

Vo ogranokot "To~ila# 
odbele`an denot na babite

ZP Vinica

Penzionerite slavea 
"Tomina nedela# vo Vinica
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Na 21 maj 2024 go-
dina vo ubav sv-

e~en ambient se od-
r`a 22-ta regional-
na revija na pesni,
muzika i igri od IV-
ot region. Organiza-
tor be{e Sojuzot na
zdru`enijata na pe-
nzionerite na Ma-
kedonija, a doma}in
ZP Solidarnost - Aerodrom. Pokraj doma}inot nastapija
zdru`enijata na penzioneri od Kumanovo, Kriva Palanka, ^air
i Centar, od Skopje, dodeka zdru`enieto Kratovo, od opravdani
pri~ini ne nastapi.

Prv na prisutnite im se obrati i im posaka dobredojde pre-
tsedatelot na ZP Solidarnost - Aerodrom Nikola Markoski,
koj vo svoeto obra}awe istakna deka zdru`enieto so posebna ~est i zado-
volstvo ja prifatilo doverbata od Sojuzot da bide doma}in na ovaa mani-
festacija. Potoa prisutnite gi pozdravi potpretsedatelot na IO na SZPM
Mentor ]oku, koj vo svojot pozdrav re~e:

- Dozvolete mi da ve pozdravam vo moe ime i vo imeto na SZPM.  Gi poz-
dravuvam pretsedatelkata na Sojuzot, Stanka Trajkova, sekretarot Menka
Temelkovska i Tom~e Stojkov, selektor na reviite. Upatuvam poseben poz-
drav do pretsedatelot na ZP Solidarnost - Aerodrom Nikola Markoski,
koj bez dvoumewe se prifati da bide doma}in na ovaaa revija, kako i na
site prisutni pretsedateli na zdru`enijata od ovoj region.

Zdru`enieto doma}in postignuva odli~ni rezultati na site poliwa, i
ima dobra sorabotka so drgi zdru`enija i so SZPM.

Denot koga se odr`uvaat ovie zna~ajni manifestacii go praznuvaat site generacii, najstari-
te kako ~uvari na na{eto kulturno nasledstvo, a pomladite se gordeat so svoite roditeli, babi
i dedovci, koi i vo ovie zreli godini doka`uvaat deka  mo`at da dadat golem pridones vo ra-
zvojot na op{testvoto. Penzionerite se tie koi gi ottrgnuvaat od zaborav pesnite, orata i obi-
~aite, a toa ima golemo zna~ewe, bidej}i istorijata e vpi{ana vo folklorot na sekoj narod. De-
nes }e slu{neme pesni i }e gledame ora i koloritni nosii. Denes doka`uvame deka na zaedni-
{tvoto, penzionerite mu davaat posebno zna~ewe. Na ovie revii penzionerite masivno u~est-

vuvaat i na kreativen na~in go ispolnuvaat slobodnoto vreme. So ovaa revija zavr{uvaat regi-
onalnite revii za 2024, a Republi~kata revija }e se odr`i na 8-mi juni 2024 god. Na krajot,
dozvolete mi so nekolku re~enici da se obratam i na albanski jazik i da ja proglasam revijata
za otvorena.

Potoa se zaredija pesni i ora prosledeni so ubava muzika od narodni instrumenti. Na krajot
pretsedatelkata na Komisijata za kulturno-zabaven `ivot na SZPM, Magdalena Spirovska, na
pretsedatelite na zdru`enijata - u~esnici na revijata im vra~i blagodarnici.        N. Markoski

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XVII - broj 189
maj 2024 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Na 18 maj 2024 go-
dina, vo Domot

na ARM vo organiza-
cija na SZPM  se od-
r`a 22-ta regiona-
lna revija na pesni,
muzika i igri na zd-
ru`enieto na penzi-
oneri od vtoriot
region na koja nas-
tapija zdru`enijata
na penzionerite od:
Tetovo, Taftalixe, \or~e Petrov, Karpo{, [uto Orizari i Bu-
tel kako doma}in. 

U~esnicite i gostite na revijata vo Domot na ARM, bea pre-
~ekani so lep~e i solca, bonbon~iwa i {i{e voda, od strana na
doma}inite na revijata
od ZP Butel.

Dobredojde na u~esni-
cite i gostite vo salata
na Domot na ARM prv im
iska`a pretsedatelot na
IO na zdru`enieto do-
ma}in Qup~o Dimovski
koj posebno gi pozdravi
pretstavnicite od SZPM
i pretsedatelite na zd-
ru`enijata u~esnici. Toj
naglasi deka penzione-
rite davaat primer na pomladite generacii kako da gi neguvaat
tradiciite i kako da go za~uvaat svojot identitet i sopstveno-
to kulturno bogatstvo.

Za zna~eweto na revijata i drugite aktivnosti {to se odvi-
vaat, zboruva{e Pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova.
Taa posebno go istakna pridonesot na zdru`enieto na penzi-
oneri, koe se gri`i za svoeto ~lenstvo praktikuvaj}i tradici-
onalni i novi aktivnosti za da im go razubavi i olesni `ivo-
tot na penzionerite.

- Reviite kako muzi~ki manifestacii ne samo {to imaat go-
lem pridones kon za~uvuvawe i neguvawe na na{eto kulturno

nasledstvo, tuku tie pridonesuvaat i kon vozdignuvaweto na
kulturnoto `iveewe, ispolnuvaweto so korisni aktivnosti
posebno zna~ajni za penzionerite koi so svojot minat trud i
postignuvawata toa i go zaslu`uvaat, - istakna Trajkova koja ja
proglasi revijata za otvorena.

Po obra}aweto na pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajko-
va, prvi na scena nastapija penzionerite od ZP Tetovo koi re-
vijata ja otvorija so tri horski izvedbi.

Potoa so svirkata na kavalite, zae~ija gajdite i se razlea
zvukot od drugite izvorni instrumenti na u~esnicite. Se slu-
{naa narodni pesni, tradicionalni na solo i grupni izvedu-
va~i, zaigraa folklornite grupi, za na krajot najsilno da se

~ujat glasovite na peja~ite, da ja krenat na noze publikata. 
Salata vo Domot na ARM be{e ispolneta so gosti koi zado-

volni od nastapot na izveduva~ite na pesni i ora i so golem
aplauz i nasmevki na liceto se zablagodarija na site u~esnici
na revijata. Blagodarnici na u~esnicite za uspe{niot nastap
vo ime na organizatorot SZPM im vra~i pretsedatelkata na
Komisijata za kultura Magdalena Spirovska. 

Voodu{eveni od nastapot gostite i u~esnicite se dru`ea vo
restoranot "Kris Dani#  vo Skopje. Se nadevame deka vo idnina
}e imame povtorno mo`nost da sme doma}ini na nekoja druga
manifestacija.

Qubica Petru{evska

Stanka TrajkovaQup~o Dimovski

2. region - doma}in Butel: 22-ra regionalna
revija na pesni, muzika i igri

Prenesuvawe na 
iskustvata na pomladite

ZP Karpo{

ZP Taftalixe DDD ZP Butel Dodeluvawe blagodarnici

ZP \or~e PetrovZP Tetovo - makedonska grupa i albanska grupa

ZP [uto Orizari

ZP Kriva Palanka

ZP Centar

ZP ^airZP Kumanovo

ZP Solidarnost - Aerodrom

Dodeluvawe blagodarnici

Mentor ]okuNikola Markoski

4. region - doma}in Solidarnost - Aerodrom:
22-ra regionalna revija na pesni, muzika i igri

Manifestacija praznik za
du{ata
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Zdru`enieto na penzionerite Ohrid i
Debrca e edno od pobrojnite vo Sojuzot

na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija. Vo svoeto postoewe, toa minuva niz
mnogu te{ki momenti, no sepak opstanalo
blagodarenie na `elbata, drugaruvaweto
i ambicijata. Spored podatocite, nekolku
penzioneri od Ohrid, me|u koi Kipro Ili-
evski, Ilija Carcaroski, Sandre Golabos-
ki i Stavre [ibakoski, na 20 maj 1949 go-
dina formirale zdru`enie na penzioneri,
po primerot na republi~koto zdru`enie vo
Skopje od 1946 godina. Vo po~etokot ovaa inicijativa ja pri-
fatile pedesetina penzioneri od Ohrid. Oficijalno e for-
mirano na prvoto godi{no Sobranie odr`ano na 20 juni 1950
godina, a odobrenie za formirawe dal Sojuzot na sindikatite
na NBA. Zdru`enieto imalo zada~a da go pomaga ~lenstvoto so
ostvaruvawe na svoite prava koi proizleguvaat od Zakonot za
penzionerskoto i invalidskoto osiguruvawe, kolektivno u~e-
stvo vo op{testvenite dejnosti na zaednicata na ~lenstvoto i
pomagawe na ~lenovite so niski penzii.

Najvisok organ vo toa vreme bilo Sobranieto, a za sprovedu-
vawe na odlukite se gri`el Upravniot odbor i Nadzorniot
odbor. Rakovodnata struktura ja so~inuvale pretsedatelot,
sekretarot i blagajnikot. Denes rakovodnata struktura na ZP
Ohrid i Debrca e: Vasil Markoski - pretsedatel na zdru`eni-
eto i na Izvr{niot odbor, Risto Trajkoski, pretsedatel na
Sobranieto i Stefan Vladimirov, sekretar na zdru`enieto.

Prv pretsedatel na Zdru`enieto na penzionerite Ohrid i
Debrca bil Kipro Ilioski, koj bil eden od retkite u~eni lu|e
od ovoj kraj vo toa vreme.

Denes Zdru`eni-
eto na penzionerite
Ohrid i Debrca spo-
red podatocite broi
okolu 12 000 penzi-
oneri koi dobrovol-
no na teritorijalen
princip se ~lenovi
na solidarniot fond
i na zdru`enieto,
koi redovno pla}aat
mese~na ~lenarina,

a vrz taa osnova gi ostvaruvaat site prava, dol`nosti i ben-
eficii soglasno so Statutot. ZP Ohrid i Debrca aktivnostite
teritorijalno gi sproveduva preku 21 mesen ogranok vo pove}e
urbani i ruralni sredini. Sekoj mesen ogranok ima svoj mesen
odbor na ~elo so pretsedatel i raboti so svoite organi i tela.

Zdru`enieto na penzionerite Ohrid i Debrca, se finansira
najgolem del  preku mese~na ~lenarina od site penzioneri, koi
se ~lenovi na zdru`enieto, dodeka mal del preku donacii -
finansiska pomo{ i poddr{ka, a sredstvata se tro{at soglas-
no so usvoeniot godi{en finansiski plan na Sobranieto.

Na Republi~kite penzioners-
ki sportski natprevari, vo or-
ganizacija na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na
Makedonija, sportistite ~le-
novi na sportskata ekipa na
zdru`enieto imaat postignato
vrvni sportski rezultati so os-
vojuvawe pove}e prvi mesta vo
ekipna konkurencija i eden
preoden pehar i dva vo trajna
sopstvenost. Dosega tie se  naj-
uspe{na ekipa vo ramkite na
SZPM. Vo poedine~na konkure-
ncija se osvoeni zlatni medali
kako vo ekipna i vo poedine~na

`enska konkurencija. So vakov rekord ne mo`e da se
pofali nitu edno drugo zdru`enie vo SZPM. Isto
taka, toa e redoven uspe{en u~esnik i na reviite na
pesni, muzika i igri, kako i na drugi manifestacii
od humanitaren i me|ugeneraciski karakter. 

Na proslavata, po povod 65-godi{-
ninata od postoeweto, go promoviraa
vtoroto izdanie na monografijata
"Ohridskite penzioneri niz vremeto,
kulturata, sportot i rekreacijata#.
Zdru`enieto na penzionerite Ohrid i
Debrca e zbratimeno so ZP Solidar-
nost - Aerodrom od Skopje. Sorabot-
kata me|u ovie dve zdru`enija e na vi-
soko nivo. Isto taka, toa ima dobra
sorabotka i so lokalnata samouprava.
Na odbele`uvaweto na 70-godi{ni-
nata od formiraweto na Op{tina Oh-
rid i be{e vra~ena Plaketa so blago-
darnost za dosega{nata uspe{na sora-
botka. 

Od postoeweto do denes, toa raboti
soglasno so Statutot koj vo ~ekor so
vremeto se korigira vo soglasnost so op{testvenite tekovi od
`ivotot. Soglasno so Statutot ima i rakovoden tim sostaven
od pretsedatel na zdru`enieto i na Izvr{niot odbor, pretse-
datel na Sobranieto i sekretar na Izvr{niot odbor i pomo-
{en personal, koj gi servisira potrebite na ~lenovite.
Ima i Sobranie koe broi 31 ~len, delegirani srazmerno
od  site ogranoci, kako i Izvr{en odbor sostaven od 11
~lenovi. Ima i Nadzoren odbor, a funkcioniraat i ko-
misii i toa: statutarno-pravna, Komisija za zdravstve-
na i socijalna politika, Komisija za sport, Komisija za
dodeluvawe nagradi, Komisija za kultura, Komisija za
informirawe, Komisija za stanben i deloven prostor,
Komisija za izleti i sredbi, Komisija za sorabotka, Ko-
misija za izdava{tvo i Aktiv na penzionerki. Osnovnite
celi na zdru`enieto se definirani so statutot i toa:
humanitarni aktivnosti, kulturno-zabavniot `ivot,
sport, i pomo{ na ~lenovite so niski primawa po razni
osnovi. 

Zdru`enieto na penzionerite Ohrid i Debrca orga-
nizira ekskurzii vo zemjata i stranstvo, pro{etki do
kulturno-istoriski regioni, odr`uva zabavi i drug vid
sredbi. Na javnite nastapi ohridskite penzioneri ja po-
tvrduvaat opredelbata za neguvawe izvorna narodna
muzika, folklor i razvivawe na kulturnite vrednosti
na Makedonija. Akti po koi raboti zdru`enieto se: Sta-
tut, Delovnik za rabota na Sobranieto, Delovnik za ra-
bota na Izvr{niot odbor, Pravilnik za ednokratna pa-
ri~na pomo{, Godi{na programa za rabota.

ZP Ohrid i Debrca sekoja godina dodeluva pari~na pomo{ na
bolni penzioneri i na onie so niski penzii. Kontinuirano da-
va sugestii i predlozi za aktuelni pra{awa so nevladini or-
ganizacii i drugi institucii. Isto taka, nastojuva lekari spe-
cijalisti da dr`at predavawa koi se odr`uvaat vo klubovite,
po predlog na rakovodstvata na ogranocite.

Zdru`enieto sorabotuva i
so drugi zdru`enija, ~lenki na
SZPM, kako i so institucii
povrzani so penzionerskata
populacija kako {to se OO na
Crveniot krst i Centarot za
socijalni gri`i. So Crveniot
krst i so drugi nevladini aso-
cijacii na lokalno nivo, raz-
viva aktivnosti vo pove}e se-
gmenti, i toa: vklu~uvawe na
penzionerite vo razni proek-
ti za pomo{ na stari lica, po-
seta na istite i drugo.

Mnogu ~esto Aktivot na pen-
zionerkite na pove}e ~lenovi
od ruralnite sredini im do-

deluva, pred zna~ajni praznici, paketi so prehranbeni proiz-
vodi. Preku sorabotkata na Aktivot na penzionerkite i Crve-
niot krst se organiziraat i akcii za merewe na {e}er vo kr-
vta, krven pritisok, a se odr`uvaat i predavawa od oblasta na

medicinata. Zdru`enieto gi ostvaruva zaedni~kite interesi
na penzionerite, pa taka organizira ekskurzii vo tatkovinata
i nadvor od nea. Zdru`enieto na penzionerite Ohrid i Debrca
redovno go informira svoeto ~lenstvo preku pe~atot i regio-
nalnata televizija za rabotata vo tekot na programskata go-
dina.

SZPM

Zdru`enie na penzioneri Ohrid i Debrca
ul. "Dimitar Vlahov# br. 46, Ohrid
Tel. 046 262 149 
e-mail: zpohrid@hotmail.com

Vasil 
Markoski 
pretsedatel na IO i na 
ZP Ohrid i Debrca

ZP Ohrid i Debrca - li~na karta
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Pe n z i o n e r s k i t e
zdru`enija se ve-

rni ~uvari na folk-
lornoto bogatstvo
niz pesnite i ~eko-
rite na orata. Revii-
te na pesni, muzika i
igri se odr`uvaat 22
godini, a akcentot se
dava na izvornite
narodni i starograd-
ski pesni i igri, pri-
dru`uvani so narod-
ni i izvorni instrumenti. Zdru`enieto na penzionerite od Sveti
Nikole ovaa 2024 godina e doma}in na 22 regionalna revija na
pesni, muzika i igri od pettiot region, koi se odr`aa na 16-ti maj
godinava, vo organizacija na SZPM. Manifestacijata se odviva{e
vo kinosalata na Domot na kulturata. Va`nosta na manifestaci-
jata ja zgolemija so svoeto prisustvo sekretarot na SZPM Menka
Temelkovska, pretsedatelot na Komisijata za kulturno-zabaven
`ivot na IO na SZPM Magdalena Spirovska i selektorot Tom~e
Stojkov. 

Vo imeto na organizatorot SZPM prisutnite gosti i u~esnicite
gi pozdravi sekretarot na IO Menka Temelkovska, i go istakna
zna~eweto na ovaa kulturna manifestacija vo neguvaweto i za~u-
vuvaweto na kulturnoto bogatstvo i tradicijata na na{ata zemja i
ja proglasi revijata za otvorena. Dobredojde i prijatno raspolo-
`enie  na u~esnicite i gostite, vo ime na doma}inot, im posaka
pretsedatelot na ZP Sveti Nikole, [terjo \orgiev, koj istakna
deka mu pri~inuva golemo zadovolstvo {to sme doma}ini na 22 re-
gionalna revija, toplo gi pozdravi
prisutnite i go potencira{e zna~e-
weto na manifestacijata. 

Na ovaa najmasovna kulturna pen-
zionerska manifestacija vo Sveti
Nikole vo centarot na Ov~e Pole,
nastapija zdru`enijata na penzione-
ri od: Novo Selo, Lozovo, Sveti Ni-
kole, Radovi{ i Kon~e, [tip, Stru-
mica, Zletovo i Probi{tip. Pred da
zapo~ne revijalniot del od progra-
mata, doma}inite na prisutnite im
posakaa dobredojde so pesnata "Ba-
lada za Sveti Nikole# vo izvedba na ansamblot "Penzioneri# i
peja~kata grupa od ZP Sveti Nikole.

^est prvi da nastapat na ovaa revija im pripadna na ZP Novo
Selo. Potoa se  zaredija pesni, ora i obi~ai. Site nastapi bea nag-
radeni so dolgotrajni aplauzi, a publikata potpevnuva{e i u`i-
va{e vo uspe{nite muzi~ki interpretacii. 

U~esnicite na ovaa revija se pretstavija so izvedbi od bogatiot

makedonski folklor so tradicionalen melos, koj penzionerite go
~uvaat od zaborav. 

Doma}inite se potrudija dene{nava manifestacija da ja zbo-
gatat so grupna izlo`ba na sliki, postavena vo holot na kinosala-
ta od likovnite umetnici penzioneri:  Vukica Petru{eva, Svetla-
na Ivanova, Tatjana Eftimova, Petre Kolev, Metodi Burzevski,
Marjan Arsov i Dimitar Lazov.

Blagodarnici za uspe{en nastap na u~esnicite im vra~i Magda-
lena Spirovska  pretsedatel na Komisijata za kulturno-zabaven
`ivot pri SZPM. Svoj pridones kon uspe{nosta na revijata ima{e
i mladata voditelka Katerina Ivanov.

Sredbata na penzioneri od pettiot region prodol`i vo resto-
ranot "Ilinden# vo selo Crnili{te, kade {to penzionerite se ve-
selea i drugaruvaa do docnite popladnevni ~asovi.                 V. P.

ZP Lozovo

ZP Novo Selo

ZP Probi{tip ZP Radovi{ i Kon~e

ZP Strumica

Dodeluvawe blagodarnici

ZP Sveti Nikole

Na dvaesetti april vo Centarot za kultura "Aco \or~ev# se odr-
`a 22-ta regionalna revija na pesni, muzika i igri od {estiot

region. Doma}in be{e ZP Negotino, a so svoeto prisustvo go zgo-
lemija zna~eweto na manifestacijata pretsedatelot na Sobrani-
eto na SZPM m-r Ilija Adamoski, gradona~alnikot na Op{tina
Negotino Goran Stojanov, kako i pretsedatelite na zdru`enijata
u~esnici. 

Pretsedatelot na zdru`enieto doma}in Van~o Ristov gi pozd-
ravi prisutnite i potseti deka ZP Negotino sekoga{ se trudi za
unapreduvawe na aktivnostite vo interes na potrebite, na za{ti-
tata na pravata na penzionerite, nivniot standard, zdravjeto, ku-
lturata i rekreacija. Toj izrazi zadovolstvo {to se doma}ini i
organizatori na regionalnite folklorni revii, pri {to se zabla-
godari na Sojuzot za doverbata i naglasi deka so poseben motiv i
energija zdru`enieto gi napravi site neophodni podgotovki revi-
jata da bide uspe{na. Gostite i u~esnicite na revijata gi pozdravi
i gradona~alnikot na Op{tina Negotino Goran Stojanov. Toj ja na-
glasi tradicionalnata sorabotka so zdru`enieto na penzioneri,
potenciraj}i deka i toj i Sovetot na Op{tinata imaat sluh za po-
trebite na penzionerite i oti sorabotkata prodol`uva i natamu.
Na u~esnicite i gostite im se obrati i m-r Ilija Adamoski koj
istakna deka reviite od godina na godina bele`at s¢ pogolem kva-
litet. Na niv mo`e da se slu{nat narodni pesni od site kraevi na
zemjata, izvorni narodni pesni, poznati ora. Ovie revii se visti-
nski praznik na penzionerskite drugaruvawa preku pesnite, mu-
zikata i igrite. Na krajot pretsedatelot na Sobranieto na Sojuzot
m-r Ilija Adamoski ja proglasi revijata za otvorena.

Preku 150 penzioneri, u~esnici od osum zdru`enija priredija
vistinski praznik so narodniot melos. Scenata ja ispolnija so
prekrasni boi na narodnite nosii od nivnite kraevi. Pokraj
doma}inite ZP Negotino, na scenata vo Centarot za kultura "Aco
\or~ev# gi vidovme i penzionerite od zdru`enijata: Gevgelija, Ve-
les, Kavadarci, Bogdanci, Demir Kapija i Dojran.

Tie ne potsetija na pove}e obi~ai, pesni i poznati ora od na{i-
te prostori. Ne potsetija kolku se va`ni prijatelstvata,  drugaru-

vawata, kolku e va`en so`ivotot me|u lu|eto od razli~ni gradovi
i etni~ki zaednici. So sigurnost mo`e da se konstatira deka i
me|u penzionerite ima dobri vokalno-instrumentalni grupi, kul-

turno-umetni~ki dru{tva koi dostojno ja neguvaat narodnata iz-
vorna pesna. Toa be{e u{te edno vistinsko u`ivawe i zadovolst-
vo za sekoj u~esnik i prisuten gostin vo salata.                    V. Ristov

ZP Kavadarci

ZP Bogdanci

ZP VelesZP Gevgelija

ZP Negotino

Van~o Ristov Ilija AdamoskiGoran Stojanov

6. region - doma}in Negotino: 22-ra regionalna
revija na pesni, muzika i igri

Den posveten na muzikata,
pesnata i oroto

ZP Dojran

ZP Valandovo

ZP Demir Kapija

Menka Temelkovska[terjo \orgiev

5. region - doma}in Sveti Nikole: 22-ra 
regionalna revija na pesni, muzika i igri

Raspeano i razigrano
Ov~e Pole

ZP Zletovo

ZP [tip
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Novinarot Sveto Toevski od Tetovo e eden
od dobitnicite na nagradata na Op{tina

Tetovo za 2024 godina, koja mu e dodelena ka-
ko znak na priznanie i blagodarnost, poradi
rezultatite koi gi postignal vo novinarstvo-
to i poradi dadeniot osoben pridones vo afi-
rmacijata na gradot Tetovo. 

Vo tetovskoto novinarstvo Toevski e prisu-
ten od 1 januari 1983 so vrabotuvaweto kako
novinar vo Centarot za informirawe i izdava~ka dejnost "Polog#. Toj veli: 

- Vo izminative decenii bev hroni~ar na `ivotot na Tetovo, no i objektiv-
en kriti~ar na op{testveno-politi~kite i ekonomskite slu~uvawa.

Toj rabotel, pokraj vo Radio Tetovo i kako dopisnik od Tetovo na Makedons-
kata televizija i radio, novinar vo Makedonskata redakcija na Doj~e vele od
Germanija, kako dopisnik od Tetovo na vesnikot "Vest# od Skopje i vo posledni-
ve godini kako novinar - frilenser vo niza informativni internet-portali.

Toevski e penzioner ve}e edna godina, no naglasuva: - Samo pristigaweto na
penzijata na prvi vo mesecot me potsetuva deka sum penzioner. Vsu{nost, jas ne
sum prestanal nitu za mig da tvoram novinarski. Imam aktiven, sekojdneven no-
vinarski anga`man i obvrski kako sloboden novinar - frilenser vo oddelni
informativni internet-portali vo Makedonija. Edna izreka veli: "Mislam,
zna~i postojam#. Vo mojot slu~aj taa izreka glasi: "Mislam i pi{uvam, zna~i po-
stojam#.  

Sveto Toevski e diplomiran profesionalen novinar od prvata generacija
na interdisciplinarnite studii po novinarstvo na Univerzitetot "Kiril i
Metodij# vo Skopje. Odr`uva neprekinata 46-godi{na novinarska kariera, no
i kako nezavisen politi~ki i socioekonomski analiti~ar, bloger i kolumnist. 

Toevski e i porane{en doktorand po politi~ki nauki i doktorand po ling-
vistika, i ottuka, kako makedonist-lingvist i magister-politikolog, e samo-
stoen nau~en istra`uva~ vo ovie nau~ni disciplini, so u~estva na pove}e od
40 doma{ni i me|unarodni nau~ni konferencii vo Makedonija i so objaveni
okolu 30 nau~ni trudovi i statii.                                                          G. Eftoski

Op{tinska nagrada za penzionerot Sveto Toevski

Nagrada za postignati 
novinarski rezultati

Neodamna se slu~i promocijata na dvete dramski dela
"O`eni se Sande kalajxija# i "Najevtina svadba# od pe-

nzioniraniot u~itel Strahil Aleksi}. Dvete dramski dela
se napi{ani na krivopalane~ki dijalekt. Vo niv nastanite
se vistinski, za stari palane~ki familii. Tie izobiluva-
at so bura na emocii od sekojdnevniot `ivot na starite pa-
lane~ki familii. Lesno se ~itaat, a kaj ~itatelot predi-
zvikuvaat smea. Dramskite dela se napi{ani vo tri ~ina,
od koi likovite, dijalozite i monolozite se na avtorot, a
nastanite i slu~kite se vistiniti. Vo toa vreme mladite
devojki se ma`ele po volja na roditelite i so navodaxii. 

Dramskite dela, Aleksi} gi ima napi{ano otkako se pen-
zioniral pred dvaeset godini. Prvo delo mu e "O`eni se
Sande kalajxija# pod mentorstvo na Marica Nikolovska i
Katerina Mitovska Nakova, a vo re`ija na Strahil Aleksi}
e izveduvano pove}e pati na scenata vo NUC za kultura
Kriva Palanka. Dodeka "Najevtina svadba# e napi{ana po-
docna i ne e izveduvana na scena.

Strahil Aleksi} e penzioniran u~itel od osnovnoto u~i-
li{te, "Joakim Kr~ovski# i sega kako penzioner, slobodno-

to vreme go koristi za pi{uvawe.
Za ovie dve knigi izrazi blagodarnost do direktorite na

LU "Gradski muzej# Dragan Veli~kovski i Antonio Stojanov-

ski od NUC za kultura Kriva Palanka, koi so svoite insti-
tucii gi poddr`aa delata finansiski.

- Vo podgotovka mi se, istakna Aleksi}, u{te edno dram-
sko delo za "Palane~ka veridba# kniga vo koja se zapi{ani
starite obi~ai, tradicii i veruvawata vo Krivopalane~ko.   

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Promocija na dve dramski dela

Do`dliviot majski den ni za moment
ne uspea da go naru{i odr`uvaweto

na Vtoriot me|unaroden i regionalen
folkloren festival, koj se odr`a na
16.5.2024 godina vo golemata sala vo
NUCK "Trajko Prokopiev#. Od 10 i 30
~asot po~na pristignuvaweto na u~es-
nicite na ovoj nastan i toa od: ZP Kri-
va Palanka, ZP Ko~ani, ZP [tip, ZP
Makedonska Kamenica, kako i gostite
od sosedna R Srbija od ZP Zaja~ar, ZP
Vrawe, ZP Majdampek, ZP Leskovac i od
sosedna R Bugarija od ZP Pernik i ZP
Sofija. Kako gosti na manifestacijata
bea i pretsedatelite na ZP Demir
Kapija, ZP Valandovo i ZP Negotino.

Pred prisutnite se obrati pretse-
datelot na ZP Kumanovo Risto Bo{kov,
koj vo svoeto obra}awe gi pozdravi go-
stite i toa: pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova, potpretsedatelot na
Izvr{niot odbor na SZPM Mentor ]o-
ku, na{iot delegat vo SZPM Sne`ana
Andova, kako i site prisutni vo sala-
ta. Pretsedatelot Bo{kov vo svoeto
izlagawe istakna:

- ZP Kumanovo, kontinuirano prodo-
l`uva da gi neguva na{ite koreni i
tradicijata, za{to ottamu se otsliku-
va i na{iot identitet. Isto taka, gord
sum {to na tradicijata ostanavme dos-
tojni i verni, a po~itta i prijatel-
stvoto bile vo minatoto i }e ostanat

na{a vodilka i denes. Samo taka ova
bogatstvo }e go prenesuvame i na na-
{ite pokolenija.

Pred prisutnite potoa se obrati i
pretsedatelkata na SZPM Stanka Traj-
kova, koja me|u drugoto istakna:

- Ovoj den e mo{ne zna~aen bidej}i
denes na{ata istorija se ispi{uva
preku folklorot, pesnite, preku obi-
~aite. Toa e na{eto kulturno bogatst-
vo vo koe e vtkaen na{iot identitet  i
tradicija na na{eto multikulturno
op{testvo. Go proglasuvam Vtoriot
me|unaroden i regionalen folkloren
festival za otvoren.

Festivalot so svojot nastap prv go
otvori folklornata i peja~ka grupa od
KUD "\oko Simonovski# pri ZP Kuma-
novo, a vedna{ potoa sledea pesni i

tradicionalni ora, svoevidni folk-
lorni biseri. U~esnicite oble~eni vo
nosii poka`aa na{i i obi~ai na gosti-
te od sosedstvoto. Ovaa manifestaci-
ja u{te edna{ potvrdi deka ZP Kuma-
novo i ponatamu raboti i doka`uva ka-

ko se neguva i gradi so`ivot i splote-
nost.

Po zavr{uvaweto na manifestaci-
jata na pretsedatelite na prisutnite
zdru`enija im bea vra~eni blagodar-
nici. Sekako, zaslu`uva da se odbele-
`i deka na ovoj nastan be{e potpi{an
i Memorandum za sorabotka na ZP Ku-
manovo so ZP Pernik od R Bugarija.
Manifestacijata ja vode{e Ru`a Ef-
removska, ~len na Komisijata za kul-
tura i kulturni samodejnosti pri ZP
Kumanovo.                                  R. Miti}

ZP Kumanovo

Vtor me|unaroden i 
regionalen folkloren festival

^itaweto za penzionerite e pasija,
koja se provlekuva od {kolskite

denovi do penzioniraweto. Za 2023
godina vo NU-UB "Goce Del~ev#, bea
proglaseni ~itateli koi bile najre-
dovni vo iznajmuvawe  knigi od bibli-
otekata.

Proektot e finansiran od Ministe-
rstvoto za kultura, a zabele`liv e
podemot na ~itateli penzioneri. Tie
gi nosat i nivnite vnuci, veli Suzana
Stojanova nositel na proektot. Sowa
Maneva, gi zapozna prisutnite so fon-
dot koj go poseduva bibliotekata, a
direktorot Tamer Jamakovski izrazi

zadovolstvo oti ima ~itateli od pio-
neri do penzioneri. Bea nagradeni pe-
nzionerkite: Violeta Karagunova, koja
be{e otsutna od li~ni pri~ini. Sil-
vana Velinova, mlada penzionerka, na
koja ~itaweto i pretstavuva pasija od
u~eni~kite denovi. Saka da ~ita tri-

leri. Porano kupuvala, sega go koristi
fondot na knigi vo bibliotekata. Ol-
gica Ma~evska ima 70 godini, vo penz-
ija zaminuva vo 2015 godina, a knigata
i e najdobar drugar vo osamenosta. Gi
obo`ava `ivotnite prikazni, a pouka-
ta saka da bide zastapena kako zboro-

vna niza koja go krasi krajot na
deloto. 

- So muzika i kniga najubavo
mi minuva vremeto. Na mladite
im pora~uvam da se dru`at so
knigite.  Jas ja za~leniv i mojata
vnukata, - pora~a Olgica Ma~e-
vska.                  Cveta Spasikova

Na 20 april 2024 godina, na letnata scena kaj amamot vo Ohrid so u~estvo
na internacionalniot "Veligdenski folkloren festival# i prika`uva-

weto na del od svojata bogata programa, KUD "Dalgi# pri ZP Ohrid i Debrca
Ohrid go ozna~i po~etokot na ovogodi{nata turisti~ka sezona na poleto na
kulturata i umetnosta {to }e se slu~uva ova leto vo Ohrid.

Na Internacionalniot
folkloren festival po-
kraj KUD "Dalgi# od ZP
Ohrid i Debrca u~estvu-
vaa i ansambli od  R Crna
Gora i R Bugarija.

Nastapot na KUD "Dalgi#
od ZP Ohrid i Debrca
Ohrid be{e uspe{en i to-
plo prifaten i pozdraven
od mnogubrojnata  prisut-
na publika, so dolgotraen aplauz na zadovolstvo na ~lenovite na KUD "Da-
lgi#. So toa penzionerite ja prodol`uvaat svojata folklorna aktivnost
prenesuvaj}i ja narodnata tradicija od generacija na generacija kako najvo-
zrasni pretstavnici na kulturata i umetnosta vo Ohrid.                V. Risteska

ZP Ohrid i Debrca

KUD "Dalgi# ja otvori 
folklornata sezona Ohrid 2024

Vo "Narodniot muzej# vo mart ovaa godina, likovniot ume-
tnik Petre Kolev  odbele`a 55 godini od svoeto liko-

vno tvore{tvo, vo galerijata na muzejot, naslovena "Ov~e-
polski motivi#. Izlo`bata e tematska, delata se raboteni
vo tehnika akril na platno. Posetitelite bea od site gene-
racii, a golem broj od niv bea penzioneri.

Izlo`bata ja otvori univerzitetskiot profesor Kiril
Traj~ev, koj me|u drugoto  re~e: 

- Neraskinlivosta na vrskata so mestoto na ra|awe ili
mestoto na `iveewe e nesomneno potvrdena vo istorijata
na umetnosta vo golem broj slu~ai. Ottuka i motivite na
slikite na Petre Kolev n¢ vodat kon ona {to vo tradicija-
ta na klasi~nata psihoanaliti~ka {kola bi go narekle ko-
lektivno nesvesno. Ova zna~i deka motivite povrzani so
rodniot kraj ili so mestoto na `iveewe ne n¢ upatuvaat sa-
mo na nekakva specifi~na intimna istorija, tuku ni predo-
~uvaat i del od ona {to e vre`ano vo svesta na edna ili
pove}e generacii vo eden grad, odnosno mesto. Vo osnova
slikite na Kolev se dvi`at vo edna referentna ramka koja
mo`ebi najmnogu te`nee kon hiperrealizmot ili fotorea-
lizmot, no od druga strana samiot umetnik vo eden stilski
doteran manir ni go prenesuva i specifi~niot rakopis na
avtorot so svoj svet na umetni~ka imaginacija i kreacija.
Izobiluva diskretna pejza`na koloritnost i streme` za
harmoni~nost vo kompozicijata. Definitivno slikarstvoto

na Petre Kolev e pred s¢, eden
standarden akademski stil graden
so godini i iskustvo, i za onaa oso-
beno prebirliva i skokotliva pub-
lika edinstvena preporaka bi bila
deka od ovie sliki mo`e sepak da
se nau~i kako se sozdava umetni~ko
delo. 

Slikite od ovaa izlo`ba prets-
tavuvaat samo eden segment od tvore{tvoto na Petre Kolev,
odnosno tie se sozdavani vo poslednite nekolku godini od
negovata dolgogodi{na kreativna rabota vo sferata na li-
kovnata umetnost. Izlo`bata pretstavuva i eden vid sin-
teza na celokupnoto negovo tvore{tvo, vo period koga e vo
faza na steknata i utvrdena umetni~ka i tvore~ka mudrost,
so ogled na faktot deka zad sebe ima 76 godini `ivot i 55
godini aktivno prisustvo na likovnata scena.

Kolev zad sebe ima ostaveno tvore{tvo od nad 800 sliki,
od koi pove}eto se podareni otkolku prodadeni. Vo na{ata
zemja ima u~estvuvano na mnogubrojni kolektivni izlo`bi i
kolonii, ima i mnogu samostojni izlo`bi. Pokraj svoeto
umetni~ko tvore{tvo paralelno raboti i kako likoven pe-
dagog. So svoite u~enici bil zastapuvan na mnogu izlo`bi.
Kolev e zakiten so mnogubrojni priznanija, pofalnici, pla-
keti od na{ata zemja i od stranstvo.       Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Izlo`ba na penzionerot Petre Kolev

ZP [tip

Tri penzionerki  rekorderki vo ~itawe knigi

Naukata za peeweto poka`uva deka koga peeme na{ite nevrotransmiteri
se soedinuvaat na nov na~in. Toa go poveduva desniot temporalen lobus

na mozokot, osloboduvaj}i endorfini koi ne pravat popametni, pozdravi,
posre}ni i pove}e kreativni. Koga peeme so drugi lu|e, ovoj efekt e posilen.
Dobrite ~uvstva {to gi dobivame od peeweto vo grupa se nekakov vid nagra-
da za timskata rabota. Istra`uvawata poka`uvaat deka sozdavaweto muzi-
ka vo grupa se koristelo kako instrument vo op{testveniot `ivot. Grupite i
plemiwata peele i tancuvale zaedno za da izgradat lojalnost, da prenesat
va`ni informacii i da gi isteraat neprijatelite. Ona {to do neodamna bilo
nejasno, e deka peeweto vo grupi predizvikuva osloboduvawe na serotonin i
oksitocin - hormon, pa duri i go sinhronizira na{iot srcev ritam.

Grupnoto peewe bukvalno ja pottiknalo zaednicata "da go obedini sekoj
`itel na pe{terata#. Onie koi peele zaedno, bile silno povrzani i uspe-
vale da pre`iveat.

Ve}e deset godini, naukata naporno raboti obiduvaj}i se da objasni zo{to
peeweto ne samo {to ima smiruva~ko dejstvo, tuku i energetski efekt na
lu|eto. Brojni studii poka`ale deka peeweto osloboduva od napnatost i
stres i pottiknuva i ~uvstvoto na doverba i povrzuvawe. Peeweto go nama-
luva ~uvstvoto na osamenost, gi pravi lu|eto pomirni, posre}ni i pove}e
povrzani.

Britanskata peja~ka i direktor na horot Sofija Eftimiu go opi{uva pe-
eweto kako proces na svesna kontrola na na{eto di{ewe i grloto, koga }e
se obedini so ritamot i stihovite za da se sozdade pesna. Vo postavuvawe
na grupata, sekoj ~len gi ~uvstvuva muzi~kite vibracii koi istovremeno
minuvaat niz nivnoto telo. Na{ite ritmovi na srceto stanuvaat sinhroni-
zirani. Sofija objasnuva: "Nie bukvalno formirame edinstven srcev ritam#.

Pridobivkite od peeweto se besplatni i dostapni za sekogo. Site imame
glas. Site nie mo`eme da peeme, duri i ako ne mislime deka mo`eme. Pora-
no bilo vreme# koga site sme peele. Sme peele vo crkva, okolu logorski
ogan, vo u~ili{te.

Amerikanskata operska peja~ka Keti Ket saka site nas da n¢ pottikne da
peeme po~esto, bez ogled na na{ata ume{nost#. Peeweto ja zgolemuva samo-
svesta, samodoverbata i sposobnosta da komunicirame so drugite. Toa go na-
maluva stresot, ne smiruva i ni pomaga da go zajakneme na{iot identitet i
vlijae na na{iot svet. Koga peete, muzi~kata vibracija se dvi`i niz vas,
menuvaj}i ja va{ata fizi~ka i emocionalna sostojba. Peeweto e edno od naj-
aktivnite raboti {to mo`eme da gi napravime. Taa tvrdi deka peeweto e
instinktivno i neophodno za na{eto postoewe. Nau~nicite velat deka ~o-
vekot ne mora da bide isklu~itelen peja~ za da ima korist od biolo{ki
pridobivki od peeweto.                                                                          M. D.

Naukata za peeweto
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Denovive vo prostoriite na klubot
na penzionerite vo Ki~evo, "mojata

apteka Zegin# od Ki~evo, vo kontekst
na gri`ata za zdravjeto na penzione-
rite, organizira{e kvantna analiza
na vitaminsko-mineralen status kaj
penzionerite. Na ovaa  analiza minaa
nad  60 penzioneri od Zdru`enieto na
penzioneri, koi izrazija blagodar-
nost na uka`anata pomo{ za za{tita
na zdravjeto na ovaa populacija od
tretata doba, a sorabotkata }e prodo-
l`i i ponataka.                              D. R.

ZP Ki~evo

Mojata apteka "Zegin# 
me|u penzionerite

TRIBINA

Sekoe utro prilepskite gra|ani
mo`at da ja vidat ovaa navis-

tina interesna slika vo centarot
na gradot. Imeno, tuka vo neposre-

dna blizina na kulata, od gradski-
ot saat du}anxiite od okolnite du-
}ani im frlaat suv leb i p~enica
na bi rekle "gradskite#, ~ar{iski-
te gulabi. Tie preku no}ite se za-
solnuvaat vo pokrienite prostorii
na du}anite od starata prilepska
~ar{ija, a nautro tuka na platoto

pred spomenikot na Mariovskiot
itromanec, Itar Pejo gi ~eka be-
splaten pojadok. Slikata e inte-
resna u{te pove}e {to se dobiva

vpe~atok kako Itar Pejo, koj vo ra-
cete dr`i grne so med, kako da gi
"podla`uva# gulabite i namesto
med im dava p~enica i suv leb, {to
du}anxiite ne go {tedat za ovie
katautrinski posetiteli, tuka vo
centarot na Prilep.

K.R.

Ni~e napi{a kniga so naslov: "Eve
~ovek!#. Ne sum pro~itala negovi

knigi, samo sum slu{ala i ~itala
{to drugi ka`uvaat za nego, no, go-
lemata bukva. Veli~estvoto golema
bukva se koristi sako za eden ^ovek.
Toj ^ovek ne napi{al nitu edna kni-
ga, a vo svetot postojat najmnogu kni-
gi ba{ za nego, duri i filmovi. A i
Edinstvenata kniga, koja bila opko-
vuvana vo zlato i dijamanti zboruva
za Nego. ECCE HOMO! 

Mene otsekoga{ najmnogu me inte-
resirala ~ove~kata li~nost i seko-
ga{ sum se pra{uvala {to e ~ove-
kot? Treba da se se}avame deka zbo-
rot li~nost doa|a od lik. E, a kakov
e toj na{ lik? Nau~nicite velat,
barem nekoi strui na nau~nici, deka
u{te malku, pa }e mo`at da sozdadat
`ivot vo laboratorija. No, toa ne e
taka ednostavno. Zatoa, kako mlada,
vo godinite koga treba da odlu~i{
po koj `ivoten pat }e trgne{, jas
najmnogu sakav da nau~am da crtam
portreti. I se ~ini u{te ~ove~kiot
lik za mene pretstavuva najgolema
zagatka. Kone~no, se pronajdov kaj
Dostoevski, toj maestralen liter-
aren umetnik na portreti i ~ove~ki
sudbini i `ivoti. Toj slika koga pi-
{uva. 

Taka na moeto pra{awe, {to e ~o-
vek, odgovori Pontij Pilat, koj ja
ka`a ovaa poznata re~enica: Eve
~ovek! Sega znam kako da gledam na
lu|eto i kako da gi prou~uvam niv-
nite likovi i li~nosti.

Koga go znae{ originalot, polesno
se spravuva{ so kopiite, no pri toa
ne  go degradiram ~ovekot. 

^ovekot e originalna kopija. ^o-
vekot ima sloboda. Mo`e sam da od-
lu~uva i mo`ebi ne e odgovoren za
s¢ {to se slu~uva no, e odgovoren za
svoite reakcii na toa {to se slu-
~uva.

Ste zabele`ale deka mnogu pri-
kazni i filmovi govorat za nekoi

mitski su{testva, za samovili, di-
nosavri, lamji, xinovi i za najraz-
novidni izmestuvawa na ~ove~kiot
lik, onakov kakov {to go znaeme od
sekojdnevniot `ivot. Kolku e te{ko
da se spoznae vistinata, za ~ovekot.
Psihijatri, antropolozi, kvantni
fizi~ari i astrofizi~ari dostig-
nuvaat nevideni dostignuvawa vo
svoite oblasti. Filmovite so koi
izrasnaa na{ite deca se: "Hronikite
na Narnija i Gospodarot na Prsteni-
te#, site ovie ne{ta govorat zavieno
za ~ovekot, za negoviot lik. Potoa,
kolku mnogu ima borba na dobroto i
zloto vo svetot i kolku zloto se ma-
skira vo dobro. 

Kako da ni treba na site nekakov
vel, za da se soo~ime so ona najsu{-
tinskoto. So na{iot lik. Kolku samo
~ovekot e slo`eno sozdanie vo ma-
terijalna smisla, u{te ne mo`e da
se dolovi od nau~nicite. A tek, du-
{evno, taa carica - du{ata.... E da,
nekoi velat nema du{a, tuku samo
hemiski reakcii. 

Koga nosite crvena obleka ne go
zaboravajte Carot koj be{e ismean i
isplukan, na kogo mu be{e oble~ena
crvena obleka i mu be{e daden `e-
zol - trska. 

Kone~no me interesira i psihijat-
rijata. Eden mlad psihijatar ima sn-
imeno dokumentarec, kako {izofre-
nijata mo`e da se le~i bez lekovi,
samo so psihoterapija. Tamu toj do-
kumentira lu|e koi bile izlekuvani
so psihoterapija od taa najte{ka du-
{evna bolest. Bile lekuvani dolgo
vreme, no bile izlekuvani. Mislam
deka psihoterapevtot re~e, deka taa
lo{a bolest se javuva, kaj lu|eto do-
kolku nemaat pred sebe primer za
~ovek. Likot na ~ovekot. Li~nosta.
Integritetot.

Ne se lo{i i veligdenskite jajca i
tradicionalizmot. No, slatka e vo-
data na izvorot. Ne se lo{i site
prikaski i velovi. No, edna e Pri-
kaznata. Samo edno e dovolno. Od
Edno se ra|a s¢. Maja Beleva

ESSE NOMO

Vo slobodniot prostor, pred klubot na penzionerite
vo naselbata Topansko Pole, Aktivot na penzioner-

kite pri ZP ^air, na 29 i 30 april 2024 godina organi-
zira{e proda`en bazar, koj ima{e humanitaren karak-
ter. Penzionerkite koi bea del od kreativnosta na pro-
izvodite, zedoa aktivno u~estvo, izlo`uvaj}i gi nivnite
ra~no izraboteni rakotvorbi i mnogu drugi proizvodi,
koi se rezultat na nivnata `elba da se pomogne na pen-
zionerite. 

So ogromna ~est i zadovolstvo mo`e da se konstatira
deka na humanitarnata akcija, za dvata dena kolku se
odr`uva{e, se sobraa zna~itelna suma na sredstva, so
koi }e se nabavat prehranbeni proizvodi i podgotvat
paketi koi se nameneti za najranlivata kategorija pen-
zioneri, bolni i so niski primawa, a na koi }e im bide
od ogromna pomo{.  

- Na vakov na~in sakavme da pomogneme na bolni i iz-
nemo{teni penzioneri, i mu  dadovme humanitarna nota
na nastanot. Celta na ovoj bazar so humanitaren karak-
ter e da pridoneseme za budewe na svesta za podobra
gri`a i blagosostojba na bolnite penzioneri. Sekojdne-
vno sme svedoci na brzoto tempo so koe se dvi`ime niz

nametnatite obvrski, ja gubime smislata za kreativnost
vo nas. Istoto se slu~uva i so najmladite na koi nie vo-
zrasnite, treba da im dademe dobar primer, - istakna

Qubica Lolevska, pretsedatel na Aktivot na penzione-
rkite pri ZP ^air.

U~esni~kite na humanitarniot bazar potsetuvaat deka
ovoj bazar imal golem uspeh vo pottiknuvaweto na huma-
nosta kaj gra|anite od naselbata.              Vasil Pa~emski

ZP ^air

Organiziran bazar so humanitaren karakter

Izvr{niot odbor na ZP \or~e Petrov na svojata redo-
vna sednica pokraj ostanatoto, donese Odluka za

potpi{uvawe na Dogovor za sorabotka so AD Butel. Ime-
no, penzionerite koi `iveat na podra~jeto na ZP \or~e
Petrov po nivnata smrt ~lenovite na potesnoto semejst-
vo za pogrebalnite tro{oci }e pla}aat 20% pomalku.

Na istata sednica sklu~en e Memorandum za me|useb-
na sorabotka so TA "ORFEJ#, koi{to }e davaat posebni
uslovi za koristewe na godi{ni odmori na na{ite pen-
zioneri vo tekot na 2024 godina.

Na 12.5.2024 godina po povod denot na medicinskite
sestri, vo reonskiot park vo \or~e Petrov, a vo sorabot-
ka so Op{tina \or~e Petrov be{e sprovedena akcija za
merewe na krvniot pritisok na 70 penzioneri, a bea da-
deni i soveti od oblasta na dijabetesot, hipertenzijata,
kako i soveti za poedine~ni simptomi na odredeni bo-

lesti kaj penzionerite.
Zdru`enieto na penzioneri \or~e Petrov so op{tina-

ta \or~e Petrov potpi{aa Dogovor za sorabotka so koj se
predviduva poseta na bolni i iznemo{teni lica vo do-
ma{ni uslovi koi imaat Alchajmerova i Parkinsonova
bolest kako i drug vid na zaboluvawa. Vo ovoj proekt
u~estvo na volonterski na~in }e zemat dvete strani i
Op{tinata i Zdru`enieto.

Na 7.5.2024 godina vo klubot na penzioneri be{e od-
r`ana tradicionalnata manifestacija "Izbor na najdo-
bro ukraseno jajce#. Na manifestacijata u~estvuvaa site
razgranoci na teritorijata na ZP \or~e Petrov. Izborot
be{e izvr{en od strana na posebna komisija. Najdobro
ukrasenoto {areno jajce, zede u~estvo na manifestaci-
jata "Tomina Nedela# koja se odr`a vo ZP Vinica.

Qubinko Ristov

ZP \or~e Petrov

Period bogat so aktivnosti

JOU Dom za stari lica "Zafir Sa-
jto# Kumanovo, e eden od domovite

za zgri`uvawe na stari lica koj se
trudi da im go razubavi `ivotot na
svoite stanari i da im pru`i {to
pokvaliteten `ivot. Pritoa za raz-
lika od mnogu domovi vo dr`avata
cenata na prestojot ne e mnogu viso-
ka blagodarenie na doma}inskoto
rabotewe i anga`manot na site vra-
boteni. Vo domot pokraj gri`ata za
zdravjeto na stanarite preku sood-
vetna ishrana i aktivno stareewe,
starite lu|e imaat kontakti i so
"nadvore{niot svet# preku poseta na
KUD na ZP Kumanovo, poseta na u~e-
nici i deca od gradinka i drugo. Is-
to taka, se organiziraat ekskurzii i
razni rabotilnici. @enite se anga-
`iraat vo kujnata, a site zaedno i vo
ureduvawe na dvorot, vo koj koga e
ubavo vremeto {etaat ili sedat i
razgovaraat i drugaruvaat. Se sla-
vat praznici i rodendeni.

Blagodarenie na celiot personal
i direktorot Dejan Stojanovski, do-
mot `ivee kako edno golemo semej-
stvo. No, interesno e toa {to site
tie se zainteresirani ne samo za
pro{iruvawe i renovirawe na do-
mot, tuku i za pro{iruvawe i na ni-
vnite znaewa i mo`nosti
vo interes na `ivotot na
starite lu|e smesteni vo
domot.

Vo potraga po novi zna-
ewa i razmeni na iskust-
va grupa od vrabotenite
vo domot "Zafir Sajto# vo
sostav Dejan Stojanovski,
David Kolevski, Suzana
Spasi}, Aleksandra Ma-
rkovska i Ivana Kocevs-
ka, zaedno so Vesna Ko-
cevska od Evropskata programa Era-
smus + proekt, vo ramkite na istiot,
se sprovede poseta vo period od 20.3
do 31.3. 2024 godina, na Domot za
stari lica "Dobriot Samarjanin# vo
Katerini, Grcija. Celta na proektot
e razmena na iskustva vo tekovnoto
rabotewe so stari lica so razli~ni
lekarski dijagnozi kako {to e Alc-
hajmer, Parkinsonovata bolest, de-
mencija, depresija, mozo~en udar i
sli~no.

Domot za stari lica "Dobriot Sa-

marjanin# vo Katerini e so samofi-
nansirawe od strana na korisnicite
ili ~lenovi od nivnite semejstva i
nekoi drugi dariteli. Vo domot ima
smesteno 47 lica so razli~ni zdra-

vstveni problemi na koi im e potre-
bna 24-~asovna nega i pomo{. Uslu-
gite koi gi nudi se sli~ni na onie
koi gi dava domot "Zafir Sajto#, no
ima i specijalizirani uslugi koi im
se potrebni na korisnicite. Vo nego
ima fizikalna terapija so programa
za prevencija od pa|awe, programa
za emocionalna poddr{ka preku ra-
zgovor so razni stru~ni lica (psiho-
lozi, nevrolozi i sl.) i preku sora-
botka so drugi dnevni centri koi se
nao|aat vo samiot grad kade {to mo-

`at da se upatat korisnicite vo za-
visnost od nivnata bolest i nivnata
zdravstvena sostojba. No, ima i raz-
liki. Vo Domot "Dobriot Samarjanin#
se nudi celodneven prestoj, kratok
prestoj, nega i pomo{ vo doma{ni
uslovi, poseta na dneven centar so
razni aktivnosti, zaedni~ki aktiv-
nosti so razli~ni zdru`enija i pre-
voz do soodvetni ambulanti. Za vre-
me na 12-dnevniot prestoj vo Kate-
rini, be{e ostvarena i poseta na
dnevniot centar kade {to imaat

edukativna programa, programa za
kognitivna terapija, doma{na pod-
dr{ka, fizi~ki ve`bi, fiziotera-
pija i programi i tehniki za relak-
sacija. Vo samiot centar ~lenuvaat

okolu 1 000 ~lenovi, a istiot sora-
botuva i so srodni centri od Solun.
Dnevniot centar e formiran 1995
godina,  a e poddr`an od EU.

Na{ite percepcii za celokupniot
prestoj i {to bi mo`ele da prime-
nime vo na{ata ustanova? Kako prvo
bi mo`ele da realizirame nekoja
poseta na na{ korisnik vo negoviot
dom kade {to `iveel so negovoto
semejstvo vo prisustvo so stru~no
lice i na{ prevoz so slu`beno vo-
zilo. Mal finansiski izdatok, a go-

lema emocionalna poddr{ka i
povrzanost so korisnikot i se-
mejstvoto. Pravilniot na~in na
komunikacija so starite lu|e e
prioritetot i mo`e da bide in-
dividualen i razli~en kon se-
koj poedinec i treba da se te-
meli na po~it i razbirawe.

Sekako deka dokolku se otvo-
rat dnevni centri za razni bo-
lesti koi se povrzani so starite
lica i nivnoto stareewe vo na-
{iot grad, sorabotkata so niv bi

bila od zaemna korist i bi ni ovoz-
mo`ila mnogu benefiti vo rabote-
weto na domot, pa se nadevame deka
vo bliska idnina }e mo`eme da imame
i vakvi sorabotki.

Bi sakala da izrazam golema bla-
godarnost na Evropskata programa
Erasmus + proekt i Vesna Kocevska
koi ni go ovozmo`ija ova patuvawe i
mo`nosta da se zapoznaeme so rabo-
tata na eden dom za stari i nadvor
od na{ata zemja.       

Ivana Kocevska

JOU Dom za stari lica "Zafir Sajto# Kumanovo

Vo potraga po novi iskustva i sodr`ini

Itar Pejo gi "hrani# 
gulabite

FOTO VEST
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Më 14.05.2024 në hapësirat e Lid-
hjes së shoqatave të pensionistë-

ve të Maqedonisë u mbajt takim pune

në kuadër të bashkëpunimit ndërmjet
Universitetit "Nëna Terezë" në Shkup
dhe Universitetit për shkenca të apli-
kuara në Hagë, Holandë. Dy universi-
tetet punojnë bashkërish në hulumti-
min e qëndrimeve të personave të
moshuar për atë se a është jeta në
Shkup e përshtatur me nevojat e
personave mbi 65 vjeç. Me qëllim
të marrjes së informatave më të
detajuara për gjendjen në rrafsh
lokal, respektivisht mikro nivel, për
momentin realizohet aktivitet i foto-
produkcionit me përdorim të gjeo-
portalit. Ky aktivitet zbatohet në
suazat e projektit City&Co. Në ak-
tivitetet për grumbullimin e infor-
macioneve për gjendjen në qytetit
e Shkupit aktivisht janë përfshirë
antarë të Lidhjes së shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë. 

Në takimin e punës u nënshkrua
Memorandumi për bashkëpunim ndë-
rmjet Lidhjes dhe Universitetit "Nëna
Terezë" në Shkup. Nënshkrues të Me-
morandumit janë prof.inor. Diturije Is-
maili, dekane e Fakultetit të shkenca-
ve sociale dhe Stanka Trajkova, krye-

tare e Lidhjes së shoqatave të pensio-
nistëve të Maqedonisë. 

Memorandumi i përmban këto pika:
Bashkëpunim në organizi-

min e konferencave, semi-
nareve, puntorive dhe trye-
zave të rrumbullakta me ka-
rakter nacional dhe ndërko-
mbëtar.

Organizim i ngjarjeve dhe
aktiviteteve të përbashkëta.

Përpilim i përbashkët dhe
applikim me projekte të inte-
resit të përbashkët.

Përpilim i përbashkët i analizave,
vështrimeve shkencore dhe hulumti-
meve, si dhe shkëmbim i informacio-
neve për nevoja të përbashkëta.

Shkëmbim i praktikave dhe përvoja-
ve pozitive.

Zgjerim i rrjetit të bashkëpunimit me

insitucione dhe praktika pozitive.
Konsultim reciprok dhe informim për

çështje me interes për personat e mo-
shuar.

Fusha tjera për të cilat nënshkruesit
do të bien dakord. 

Në takimin e punës të pranishmëve

iu drejtua kryetarja e Lidhjes Stanka
Trajkova dhe prof.inor. Daniel Pavllov-
ski, prodekan për shkencë i Fakultetit
për shkenca sociale të Universitetit
"Nëna Terezë" në Shkup dhe Joost
van Hoof, profesor në Universitetin e
shkencave aplikative në Hagë, Holan-
dë dhe drejtor i Qendrës për plakje ur-
bane, i cili i përshëndeti të pranishmit
përmes video lidhjes dhe e sqaroi rën-
dësinë, qëllimin dhe dobinë nga proje-
kti City&Co. 

Pas prezantimit kishte pyetje nga të
pranishmit të cilëve prof. Pavllovski
gjerësisht u përgjigjej. Në takim u arrit
marrëveshje të formohet grup në "Vi-
ber" për komunikim më të lehtë dhe
efektiv.

Në fund të takimit antarët e pranis-
hëm të Lidhjes theksuan se presin
nga ky projekt të grumbullojnë infor-

macione të dobishme që do të mund
të shfrytëzohen për përmirësimin e je-
tesës në qytetin e Shkupit. Sipas tyre,
falë prof. Daniel Pavllovskit dhe zhdë-
rvjelltësisë, afërsisë dhe elokuencës
së tij, prezantimi qe i shkëlqyer. 

Kalina S. Andonova

Takim pune i Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë

U nënshkrua Memorandum për
bashkëpunim dhe pjesëmarrje të 
Lidhjes në projektin City&Co

Efektet negative nga blerja e prepa-
rateve të cilat reklamohen sikur kanë
veti shëruese: harxhime të panevojsh-
me të pensionistëve dhe krijim i përsh-
typjes se është fjala për ilaçe çudibërë-
se e që mund të rezultojë me anashka-
lim të terapisë së rregulltë dhe shkak-
tim të dëmtimit serioz të shëndetit.

Ndërrimi i terapisë në asnjë mëny-
rë nuk duhet bërë pas reklamave në
Internet dhe në sajë të përvojave të të
tjerëve, në të kundërtën rrezikohet
çrregullim i gjendjes personale shën-
detësore. 

 Të gjithë pacientët, në veçanti
pensionistët që janë të ngarkuar me
më shumë komorbiditete, kur vendo-
sin të ndryshojnë terapinë, detyrim-
isht duhet të konsultohen me mje-
kun e vet amë apo specialistin, si
edhe me farmacistin në barnatore ku i
blejnë barnat, pasi vetëm ata mund të
ndihmojnë në sjelljen e vendimit të
duhur për ilaçet apo mjetet ndihmëse
për mjekim të cilët do ta përmirsojnë
shëndetin e tyre. 
 Kini parasysh se në disa raste ed-

he çajrat të cilët në popullin tonë ka-

në traditë të konsumimit të përditsh-
ëm, tek gjendje të caktuara shëndetë-
sore mund të kenë efekte negative, për
çka duhet pasur kujdes të madh.
 Çdo reklamë për ilaç duhet të pra-

nohet me rezervë, kurse preparateve
ndihmëse të terapisë nuk mund t’u
atribohen aftësi shëruese.
 Mjekët t’i publikojnë rastet e tilla

në mënyrë që pacientët të informohen
se reklama është e rrejshme, dhe t’i
denoncojnë në institucionet kom-
petente që të mund të procesohen
më tej.

Më 9.4.2024 në hapësirat e SHP të
OPB nga ana e përfaqësuesëve

të Qendrës ditore të Dare Xhambas të
Kryqit të kuq të Maqedonisë u mbajt
ligjeratë lidhur me aktivitetet e tyre për
personat e moshuar. Njëherit u real-
izua akcion humanitar për donimin e
ushqimit të konzervuar për të pastre-
hët. Në prezantimin dhe akcionin
humanitar morrën pjesë numër i madh
i pensionerëve. Të gjithë që erdhën
dhuruan torba plot ushqime të konz-
ervuara, me çka e dëshmuan human-
itetin e tyre ndaj personave në nevojë.

Më pas përfaqësuesit e Qendrës
ditore i prezantuan aktivitetet dhe
shërbimet e tyre që kanë për qëllim
avansimin e cilësisë së jetës, shënde-
tit dhe gjendjes psikofizike të njerëzve
të moshuar dhe të sëmurë. 

Kryqi i kuq në rajonin e qytetit të
Shkupit ka tre Qendra ditore, edhe atë
në komunat Qendër, Saraj dhe Çair.
Në qendrat e tyre ditore shërbimet i
shfrytëzojnë rreth 1000 persona të
moshuar, kurse në kushte shtëpiake
rreth 150 persona. Në hapësirat e tyre

zhvillohen aktivitete të ndryshme, si
ushtrime trupore, aktivitete të
përgjithshme preventive shëndetë-
sore, puntori të ndryshme kreative për
pikturë, thurrje, aktivitete muzikore,
organizim i lojrave shoqërore si loja e
shahut, e letrave, dominos, etj...shetit-
je të përbashkëta në park, muze,
teatër, biseda në tema të ndryshme,
etj.

Në kushte shtëpiake volonterët u
ndihmojnë rreth 150 personave të
moshuar në gjendje të rënduar, dhe
gjatë vizitave bisedojnë me ta, u
shpërndajnë ushqim, u ndihmojnë
gjatë blerjes së ushqimeve dhe bar-

nave, shpesh i shoqërojnë në vizitat te
mjeku, u kryejnë punë administrative
si pagesa e llogarive, nxjerrje e doku-
menteve, etj. Poashtu ekzistojnë edhe
ekipe mobile me persona të mjekësisë
që në kuadër të mundësive dhe kom-
petencave të tyre ndihmojnë personat
e moshuar, ua masin shtypjen, she-
qerin në gjak, u shpërndajnë ilaçe, i
këshillojnë rreth marrjes së terapisë
së përcaktuar...

Pas prezantimit të detajuar u hap
diskutimi. Kjo është shtytje për të
gjithë ne pensionistët që ende jemi në
gjendje të mirë shëndetësore që sa të
mundemi dhe në çfarëdo mënyre t'u
ndihmojmë të moshuarëve dhe të vet-
muarëve, posaçërisht personave që i
kemi në afërsi. Ndonjëherë mjafton t'i
vizitojmë, të bisedojmë me ta, të ndje-
jnë që nuk janë vetë, t'u kryejmë
ndonjë punë të vogël. 

Në fund tek një pjese të pension-
istëve iu mat shtypja e gjakut.
Pensionistët e kaluan ditën në
shoqërim të këndshëm të përbashkët. 

Sonja Smilevska

Me vendimin  e fundit të fondit solidar
dhe antarësisë, lartësia e pagesës

automatike nga 1 janari 2024 është 140
denarë, kurse shuma e ndihmës post-
mortore është 35.000 denarë.

Pensionisti, derisa e shfrytëzon pe-
nsionin, për këtë qëllim ndan çdo muaj
nga 140 denarë, kurse në vjet 1.680
denarë. Faktikisht, që të mbulohet
shuma prej 35.000 denarë sa akordo-
hen për ndihmë postmortore, pensio-
nisti duhet të ndajë shumën e përcak-
tuar, respektivisht të shfrytëzojë pen-
sionin 20 vjet e 10 muaj (140 x 12
muaj = 1680 në vjet, shumëzuar me
20 vjet = 33.600 denarë dhe 140 de-
narë x 10 muaj arrihet shuma 35.000
denarë.

Pasi këto mjete janë solidare, seci-
lës familje për antar të ndjerë shfrytë-
zues pensioni i pagohet shuma e njëj-
të prej 35.000 denarë, pavarësisht sa
gjatë e ka shfrytëzuar pensionin; për
shembull një pensionisti mund t'i janë
ndalur nga llogaria mjete për ndihmë
postmortore vetëm një muaj në vlerë
prej 140 denarë, megjithatë nëse ndë-
rron jetë pas një muaji sërisht i takojnë
35.000 denarë.

Mjetet prej 30 denarë për antarësi
(27,5 për shoqatat dhe 2,5 për lidhjet)
që i ndan pensionisti, Organizata e re-
gjistruar e mjeteve solidare i shpërn-
dan tek katër Lidhjet, ndërsa Lidhjet
ua dedikojnë shoqatave të pensionis-
tëve. 

Shoqatat e pensionistëve i shpërn-
dajnë mjetet në përputhje me Vendi-
min për kritere unike për punën mate-
rialo-financiare të shoqatave dhe lid-

hjeve që përcaktohen me planet finan-
ciare të shoqatave. Këto mjete, përveç
për qëllime tjera, planifikohen edhe
për veprimtari sociale dhe solidare.

Lartësia e këtyre mjeteve varet nga
lartësia e mjeteve me të cilat dispono-
jnë shoqatat, si edhe nga qëllimi për të
cilin ndahen ndihmat, ndërsa lartësia
e ndihmës individuale mund të jetë
nga 1.500 deri 10.000 denarë. 

Pensionisti me probleme më të rën-
da shëndetësore mund të fitojë ndih-
më prej 10.000 denarëve e që të mbu-
lohen këto mjete pensionisti duhet të
ketë ndarë 27 vjet dhe  9 muaj, që don
të thotë derisa e shfrytëzon pensionin
nuk mund ta mbulojë këtë shumë. 

Këto shembuj jepen që të qartëso-
het se shfrytëzimi i 35.000 denarëve
për ndihmë postmortore është, si të
thuash, rrethanë e ardhshme, respek-
tivisht nuk mund të dihet kur do të
ndodh rasti.

Mjetet për ndihmë postmortore i sig-
urojnë vetë pensionistët dhe shërbej-
në për akordim familjes së pensionis-
tit të ndjerë, gjegjësisht ato nuk aku-
mulohen por bazohen në parimin e so-
lidaritetit dhe reciprocitetit. Prandaj fo-
ndi solidar duhet  të vështrohet në afat
të gjatë, e që d.m.th se pensionistët e
ndihmojnë njëri tjetrin, pra i ndihmojnë
antarët e familjeve të veta.

Këto zgjedhje inkluzive rezultojnë
nga Lidhja dhe shoqatat e pensionis-
tëve, gjë që e përforcon kredibilitetin e
shoqatave dhe Lidhjeve, pasi nuk u
ndihmohet vetëm pensionistëve të so-
tëm, por edhe atyre të ardhshëm dhe
komunitetit më të gjerë.              SHPM

Shpërblim komunaë për pensionistën Sveto Toevski

Shpërblim për rezultatet e
arrira në gazetari
Gazetari Sveto Toevski nga Tetova

është një nga fituesit e shpërblim-
it të komunës së Tetovës për vitin
2024, që iu dha në shenjë mirënjohje-
je për rezultatet e arrira si gazetar dhe
për kontributin që ka dhënë në afir-
mimin e qytetit të Tetovës.

Në gazetarinë tetovare Toevski ës-
htë i pranishëm prej 1.1.1983 me pu-
nësimin si gazetar në Qendrën për in-
formim dhe veprimtari botuese "Po-
llog" (Radio Tetova). Ai thotë: "Në de-
kadat e kaluara isha kronist i jetës në
Tetovë, por edhe kritik objektiv i ngjar-
jeve shoqëroro-politike dhe ekono-
mike".

Përveç në Radio Tetova (1983-
2000), ka punuar edhe si korrespo-
dent i Radio-Televizionit të Maqedoni-
së (1994, 1998-2008), gazetar në Re-
daksinë maqedonase në Dojçe Vele të
Gjermanisë (2000-2016), si korrespo-
dent nga Tetova i gazetës Vest të Sh-
kupit (2000-2012) dhe viteve të fundit
si gazetar-frilenser në internet-portalet
informative.

Ka një vit që është pensionist, por
thekson:

"Vetëm ardhja e pensionit në fillim-
muaj më përkujton që jam pensioner.
Në fakt unë nuk jam ndalur asnjë çast
së ushtruari profesionin e gazetarisë.
Kam angazhman të përditshëm aktiv
gazetaresk dhe obligime si gazetar i

lirë-frilenser në internet-portale të cak-
tuara në Maqedoni. Një proverbë tho-
të "Mendoj, pra ekzistoj", e në rastin
tim ajo proverbë don të thotë "Mendoj
dhe shkruaj, pra ekzistoj". Sveto Toev-

ski është gazetar profesionist i diplo-
muar në gjeneratën e parë të Studim-
eve interdisciplinare të gazetarisë në
Universitetin Shën "Kirili dhe Metodij"
(1977/1978). Zhvillon karrierë të pan-
dërprerë gazetareske, por është dhe
analist i pavarur politik dhe socio-eko-
nomik, bloger dhe kolumnist.

Toevski është edhe ish doktorant i
shkencave politike dhe doktorant i lin-
guistikës. Si linguist dhe politikolog ës-
htë studiues i pavarur shkencor i këty-
re disciplinave shkencore, me pjesë-
marrje në mbi 40 konferenca shken-
core në vend dhe jashtë me rreth 30
punime shkencore.

Gojko Eftovski

SHP OPB e RM

Përfaqësues të Kryqit të kuq në hapësirat
e SHP të OPB mbajtën ligjeratë për kujdes
dhe ndihmë për personat e moshuar

Këshilla nga Oda e mjekëve për mbrojtje
nga reklamat e rrejshme të barnave

Për Nënën
Të jesh nënë e nënës tënde, 
duhet të kesh dashurinë, 
durimin dhe mirësinë e krejt botës! 
Të jesh nënë e nënës tënde është frikë, 
trishtim se mos po gabon!
Të jesh nënë e nënës tënde,
Është të kesh fikur ëndrrat e kësaj bote.
Të dua nënë në çdo gjendje 
kam nevojë për ty çdoherë,
për erën tënde, duart e tua më mungojnë
edhe kur të kam afër.
Për ty malli më merr edhe pse të kam pranë,
erën ta dëgjoj, po ku je oj nanë.
Ti e kërkon vehten unë të kërkoj ty,
çka don të më thuash kur më shikon në sy.
Me gjithë botën luftën e kisha shpallë 
vetëm ty të ta heq atë mall...

Shenaz Shahin

Faqen lindita Kadriu

Informata për fondin solidar
dhe antarësinë
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"Bombardirani# od reklamite za navodno lekovi-
ti kremovi, ~aevi i napivki so koi bolkata vedna{
is~eznuva, a bolniot ozdravuva, ~estopati se slu~u-
va penzionerite da poveruvaat vo vakvite la`ni
objavi. Za da se kreira {to povistinita slika, se
zloupotrebuvaat fotografii od poznati doktori i
se prenesuvaat nivni izjavi koi tie nikoga{ ne gi
ka`ale. 

Ovie taktiki se koristat za da gi privle~at gra|a-
nite i polesno da gi ubedat da gi nara~aat "lekovi-
te#. No, nasproti vetuvawata deka "bolkata vo
zglobovite ili kolenata vedna{ }e is~ezne#, real-
nosta e sepak poinakva. Vo toa se uveri i penzione-
rkata Julijana Popovska koja so godini ima bolki vo
kolenata. Niz godinite posetila mnogu doktori, pri-
mala terapii, no koga bolkata povtorno se vratila,
"spas# pobarala tokmu vo kremovite na internet.

"Vo reklamata pi{uva{e deka kremot }e go nama-
li otokot i }e ja smiri bolkata. Se nudea dve kremi
so popust, gi nara~av i po~nav da gi apliciram naut-
ro i nave~er. Po eden mesec nema{e nikakvo podo-
bruvawe, iako efektite treba{e da gi po~uvstvuvam
po samo edna nedela#, veli taa.

Penzionerite koi mo`at da imaat razli~ni zdra-
vstveni problemi, lesno mo`at da stanat "`rtvi# na
ovie izmami.

Od Lekarskata komora, kako profesionalna orga-
nizacija na doktorite vo na{ata zemja, gi osuduvaat
ovie na~ini za manipulacija na pacientite i zlou-
potreba na integritetot i identitetot na lekarite.
Tie apeliraat do penzionerite sekoja reklama za
"lekovi# da ja primat so zadr{ka, za{to mo`at da si
na{tetat na sopstvenoto zdravje. 

"Site gra|ani, a osobeno penzionerite koi poradi
vozrasta se pove}e optovareni so zdravstveni pro-
blemi, treba da imaat predvid deka Zakonot za le-

kovi i  medicinski sredstva zabranuva reklamira-
we na lekovi koi se izdavaat na recept pred po{i-
rokata javnosta. Dozvoleno e da se reklamiraat po-
mo{ni sredstva za lekuvawe, no na niv ne mo`e da
im se pripi{uva sposobnost za lekuvawe na odrede-
na bolest#.

Osven {to }e  potro{at pari, kupuvaweto na ovie
navodni lekovi mo`e da sozdade vpe~atok i deka se
raboti za ~udotvorni lekovi pa penzionerite da ja
zanemarat redovnata terapija i da si predizvikaat
seriozna {teta po zdravjeto. 

I od policijata apeliraat, gra|anite da bidat
vnimatelni i da ne kupuvaat lekovi ili alternati-
vni proizvodi za lekuvawe koi ne se prodavaat vo
ovlasteni proda`ni mesta. Od tamu gi sovetuvaat
gra|anite da prijavat dokolku se zloupotrebeni ni-
vnite li~ni podatoci za reklamirawe na vakov vid
proizvodi vo Sektorot za kompjuterski kriminal
pri MVR, a dokolku ne se zadovolni od kupenite
proizvodi da prijavat vo Dr`avniot pazaren inspe-
ktorat.

Sepak, treba da se spomene deka ovoj proces od
prijavuvawe do utvrduvawe na odgovornost mo`e da
trae podolg period vo koj mnogumina gra|ani mo`at
da bidat izlo`eni i izmameni so reklamirawe na
razni "lekoviti# preparati. Zatoa e va`no da se za-
pomni deka najdobrata za{tita e gra|anite da vni-
mavaat i dobro da razmislat so {to }e se lekuvaat. 

Dokolku sepak odlu~ite da koristite nekoj od
preparatite {to se reklamiraat prvo konsultirajte
se so va{iot lekar.

Tekstot e izraboten od Institutot za komunikaci-
ski studii vo sorabotka so Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija vo ramki na proek-
tot "Koristi fakti#, so poddr{ka na Britanskata
ambasada vo Skopje.

So la`nite lekovi na internet }e
is~eznat samo va{ite pari, no ne i bolkata

 Po~ituvan profesore Xonov,
plasti~nata i rekonstruktivnata
hirurgija e {iroka oblast na tret-
mani. Ka`ete ni gi naj~estite za-
fati koi se izveduvaat na Klini-
kata za plasti~na i rekonstruk-
tivna hirurgija ili so koi prob-
lemi naj~esto doa|aat lu|eto kaj
Vas? Spa|aat li vo rizi~na grupa
povozrasnite lu|e odnosno pripa-
dnicite od treta doba?

Plasti~nata i rekonstruktivna
hirurgija imaat {irok dijapazon na
dejstvuvawe. Na Klinikata za plas-
ti~na i rekonstruktivna hirurgija
kaj nas se tretiraat operativno site
vidovi ko`ni tumori i nivni komp-
likacii, povredi na dlanka, mekot-
kivni povredi, mekotkivni infek-
cii, termi~ki povredi bilo toa da
se opekotini ili smrznatini, no po-
seben i najpredizvikuva~ki del e
rekonstruktivnata hirurgija (re{a-
vawe na mekotkivni i ko`ni defek-
ti), kako i najpopularnata estetska
plasti~na hirurgija. Sekako deka so
vozrasta ko`ata se menuva, gubi na
svojata elasti~nost i turgor, no isto
taka i zaradi izlo`enosta na nad-
vore{nite {tetni vlijanija, bidej}i
taa e prvata za{tita na ~ove~kiot
organizam od niv. Kako pominuvaat
godinite doa|a do formirawe na
promeni bidej}i izlo`enosta na
ovie faktori e s¢ pogolema.
 Koi se pri~inite za pojava na

problemi na ko`ata? Nabrojte gi
Ve molam.

Naj~esto kako {to spomenav ve}e,
e gubeweto na kvalitetot na ko`ata
so godinite, no i od razni iritacii
od erozivni sredstva na ko`ata, ka-
ko i zaradi razni povredi na ko`ata
i izgorenici. Vo dene{no vreme na-
jmnogu kako faktor za pojava na ko-
`ni karcinomi se smeta izlo`enos-
ta na son~evite zraci, zatoa {to za-
{titnite obvivki na na{ata plane-
ta se namaleni i son~evoto zra~ewe
e mnogu po{tetno. Vpro~em znaeme
deka statisti~ki najgolema pojava
na site vidovi ko`ni karcinomi kaj
belata rasa e na avstraliskiot kon-
tinent, kade {to ima golem broj so-
n~evi denovi, a `ivee populacija so
bela boja na ko`ata koja-
{to e poosetliva na {tet-
nite vlijanija na sonceto.
Sekako, moram da gi spom-
enam i solariumite koi
kako tehnologija sega se
primenuvaat nasekade vo
svetot, za instant potem-
nuvawe na ko`ata i niv-
noto {tetno vlijanie e ne-
merlivo.
 Plasti~nata i rekon-

struktivnata hirurgija
se i estetska hirurgija,
vo sekoj slu~aj interesna
i kreativna oblast koja
~esto se narekuva "hiru-
rgija povrzana so ubavi-
nata# ili "umetni~ka hi-
rurgija#. Estetskiot hirurg e i ed-
en vid umetnik. Zo{to?

Da, eden segment, voedno i najpop-
ularen e i estetskata hirurgija. Pri
intervencija nie trgnuvame od pos-
tulatot deka sekoja individua e so
sopstveni anatomski karakteristi-
ki i reakcii. Hirurgot treba da se
prisposobi na individuata, zavisno
od barawata na pacientot i mo`no-
stite na hirur{kite tehniki. Iako
za razni problematiki postojat raz-
ni tehniki, sepak potrebna e krea-
tivnost vo nivno kombinirawe so
cel da se postigne maksimumot i
pacientite da bidat zadovolni. Od
tamu proizleguva i taa uslovno ka-
`ano umetni~ka strana za kombini-
rawe i kreacija, no bez da se naru-
{at osnovnite postulati na estet-

skata hirurgija so {to bi se na{te-
tilo na pacientite. 
 Fakt e deka teloto staree po-

brzo od umot. Za da se postigne ra-
mnote`a se posegnuva po estetska-
ta hirurgija. Vesnikot "Penzioner
plus# e namenet za sega{nite i za
idnite penzioneri. Ka`ete ni koe
e najdobroto vreme za zafati za
poubav izgled?

Kaj nas se javuvaat pacienti od
razni vozrasti za razli~ni zafati.
Starosnite barieri se izbri{ani,
pa sekako ostanuva na hirurgot dali
}e se nafati za odreden zafat vo
odnos na vozrasta. Aurikuloplasti-
kite (korekcii na u{nata {kolka)

na primer, se izveduvaat i kaj deca
posle 7-godi{na vozrast. Mladi pa-
cienti doa|aat za korektivni zafa-
ti na liceto, {to porano se izvedu-
vale duri posle 40-tata godina. ^e-
sto pati zaradi golemo gubewe na
telesnata te`ina, potrebni se ko-
rekcii na celoto telo za da se nap-
ravi zategnuvawe na ko`ata i da se
podobri izgledot na teloto. Isto
taka, posle bremenosti i doewe,
gradite kaj `enskata populacija ja
gubat svojata forma, pa se pravat
korekcii so ili bez implanti itn.
Na raspolagawe imame i pokonzer-
vativni tehniki, so aplikacija na
fileri i botoks na liceto koi mo-
`at da gi odlo`at operativnite za-
fati i istite da se napravat vo po-
docne`nite godini. Toa ovomo`uva

da bidat podlo`eni
pacientite na pomal
broj korektivni opera-
tivni zafati ako se po-
~ne podocna so korek-
ciite.
 Za `al, ~estopati

Vie morate da se bori-
te i so drugi problemi
koi gi ima pacientot.
Koi se simptomite na

rak na ko`ata, me|u koi najpoznat
e melanomot, i kako da se prepoz-
naat?

Denes s¢ po~esto se vr{i skrining
i prevencija na promenite na ko`ata
kaj lu|eto. Imame educirani derma-
tolozi koi gi pravat tie skrininzi i
preventivni pregledi, za promenite
na ko`ata od tipot na karcinomi i
eventualno formirani maligni me-
lanomi so cel da se uvidat navre-
meno, kako i da se otstranat pred da
napravat pogolemi problemi. Isto
taka, so sovetuvawa i kampawi na
lu|eto im se predo~uva {to e {tet-
no, a {to ne, za nivnata ko`a. Bidej-

}i promenite se naj~esto
asimptomatski, osven koga
mo`e da se slu~i da prokr-
vavat ili da imaat nekoi
op{ti simptomi kako ~e{a-
we itn. Mnogu e bitno prome-
nite na pigmentnite promeni
(bemki) navremeno da se za-
bele`at pred da malignizi-
raat. Za `al, kaj nas s¢ u{te
e prisutna primena na nad-
rilekovi koi{to ja vlo{u-
vaat situacijata i pacienti-
te doa|aat kaj nas vo zadoc-
neti stadiumi. Navremenoto
lekuvawe e preduslov za iz-
lekuvawe!
 Analizite uka`uvaat

deka brojkata na svetsko
nivo, a i kaj nas, poka`uva

rast na problemi na ko`ata. Koja e
pri~inata?

Son~evoto zra~ewe i negovite
UV-zraci utvrdeno e na svetsko ni-
vo deka se glavnata pri~ina za zgo-
lemenata incidenca na pojava na
malignite bolesti na ko`ata, duri i
vo regioni kade {to ima mal broj
son~evi denovi. Me|utoa so dostap-
nosta na site delovi od svetot, so
patuvawa i izlo`enosta na sonce
bez za{tita, kako i so pogolem inte-
nzitet na izlo`enost, doveduva da
se javuvaat vakvi problemi s¢ pove-
}e i kaj pomladite.  Seto toa dove-
duva do formirawe na maligni pro-
meni na ko`ata. Za maligniot mela-
nom pokraj toa, sekako golemo vlija-
nie ima i samiot organizam, nasled-
niot faktor i konstantnata irita-

cijata, kako i koristewe na sredst-
va za ko`ata koi se abrazivni i koi
ne treba da se nanesuvaat na pigme-
ntnite promeni koi site nie gi ima-
me po ko`ata.
 Se smeta deka `enite vodat

pove}e gri`a za zdravjeto voop{-
to, a osobeno za zdravjeto na ko`a-
ta na liceto.  Se javuvaat li i ma-
`ite za odredeni tretmani i koi?

Kaj ma`ite vo moderno vreme sve-
sta za nega na sopstvenata ko`a e
mnogu zgolemena iako s¢ u{te ne e na
nivo kako kaj `enskata populacija.
Bukvalno i kaj ma`ite i kaj `enite
vo odnos na estetskite intervencii
e izbri{ana granicata. Se koristi
s¢, od aplikacija na botoks i file-
ri, korekcija na o~nite kapaci i go-
rni i dolni, kako i zategawe na ko-
`ata na liceto popularniot "face
lifting#, liposukcija na podbrado-
kot i drugo. Se bara i rinoplastika
za korekcija na nosot, osobeno koga
ima i funkcionalni problemi so
di{eweto, kako i aurikuloplastiki
(korekcii na u{ite). Se baraat in-
tervencii i toa ne samo na liceto,
tuku i korekcii na celoto telo,  re-
{avawe na ginekomastii, zategawe
na ko`ata na site delovi od teloto,
liposukcii i drugo i od strana na
ma{kata populacija.
 Koja e Va{a preporaka do lu|e-

to od treta doba odnosno do sega-
{nite i do idnite penzioneri vo
vrska so preventiva od zaboluva-
wa na ko`ata.

Redovni preventivni pregledi kaj
dermatolog na 6 meseci ili najdoc-
na edna{ godi{no. Neizlo`uvawe
na sonce, a dokolku se pravi toa, da
e so za{titna obleka (dolgi rakavi,
kapi i sl.), plus nanesuvawe sredst-
va so visok za{titen faktor osobe-
no na liceto. Koristewe sredstva
koi se isklu~itelno prepora~ani od
doktor. Da ne se primenuvaat nadri-
lekarstva za kakvi bilo promeni na
ko`ata. Namaluvawe na iritacijata
na delovi na teloto i liceto kade
{to ve}e ima formirani benigni
promeni zaradi opasnost od malig-
nizacija. Ovie preporaki va`at za
site bez razlika na godinite.

Na krajot Vi blagodarime {to iz-
dvoivte del od Va{eto skapoceno
vreme za da ni odgovorite na ovie
pra{awa. Golema blagodarnost i od
golem broj na zadovolni  pacienti vo
~ii tretmani i lekuvawe ste ja vlo-
`ile Va{ata stru~nost, znaewe i
umeewe. Vi posakuvame uspeh na se-
koj plan!

Kalina S. Andonova
Glaven i odgovoren urednik na 

vesnikot "Penzioner plus#

Prof. d-r Boro Xonov, e eden od najdobrite vo svojata oblast. Raboti vo JZU Klinika za plasti~na i rekonstruk-
tivna hirurgija - Skopje i vo bolnicata Axibadem - Sistina. Se nadgraduval na nekolku kliniki vo Germanija. Vo
2020 godina e izbran za vonreden profesor na Medicinski fakultet - Skopje. Pretsedatel e na Upravniot odbor na
Medicinskiot simulaciski centar - Skopje, i na Makedonskata asocijacija na plasti~ni i rekonstruktivni hirurzi,
potpretsedatel e na Makedonskoto lekarsko dru{tvo.

Intervju so prof. d-r Boro Xonov, hirurg po plasti~na i rekonstruktivna hirurgija

Navremenoto lekuvawe e preduslov za izlekuvawe

Postarite lu|e mora da se hranat tri pati
na den. Nekoi problemi kaj niv se javuvaat

kako na pr. problemi so zabite, preosetlivost
na nekoi vkusovi, mal apetit. No, sepak sta-
rite lu|e ne bi trebalo da gladuvaat, tuku da
se ishranuvaat pravilno. Doktorite velat
deka na{iot organizam po 40-ta ve}e nema ga-
rancija i zatoa treba mnogu da se gri`ime za
svoeto zdravje. 

Golemata ~inija za postarite lu|e, ako se
podeli na ~etiri dela, treba da se sostoi od
ovo{je, zelen~uk, belkovini i zrnesta hrana.
Mnogu e va`no sekoj den da se konsumira ze-
len~uk, koj }e se kombinira bidej}i toj sodr`i
rastitelni vlakna, koi se potrebni za podob-
ruvawe na vareweto i rabotata na digestiv-
niot trakt. Osobeno na `enite im e potrebno
da jadat 20 - 25 grama rastitelni vlakna na
den, poradi podobra funkcija na metaboliz-
mot voop{to i poradi toa {to tie sodr`at
fitoelementi, minerali koi se potrebni na
organizmot i go odr`uvaat vo dobra sostojba.
Nekade okolu polovina kilogram zelen~uk, bi
bilo dovolno.

Isto taka, treba da se primaat i dovolno
belkovini, nekade okolu eden gram belkovini
na kilogram te`ina. Najdobra i najzdrava be-
lkovina za postarite lu|e e ribata i toa po
mo`nost morskata riba, okolu 140 grama. Pe-
nzionerite se soo~uvaat so finansiski prob-
lemi, pa mo`at da kupat i posoleni ribi, no
takvi mo`e da se jadat samo dva pati sedmi-
~no. Ribite imaat zna~ajna zdravstvena fun-
kcija vo organizmot, tie gi spre~uvaat srce-
vite zaboluvawa i pozitivno vlijaat na vas-
kularniot yid i dobra profilaksa i se protiv
infarkt. Ponatamu, kako belkovina mo`e da
se jadat i vareni jajca, me{unki, mle~ni pro-
dukti, pti~jo ili govedsko meso.

Od celozrnestite produkti mo`e da se kon-

sumira: le}a, bungur, oves,
kinoa, proso, naut, po mo`-
nost da se izbegnuva bel

oriz. A dokolku utroto ste jadele obilno,
slo`eni jaglerodni hidrati, mo`e na ru~ek da
gi isfrlite. Namesto niv mo`e da se jadat
ovo{ja ili jatki. Jatkite treba prvo da se
omeknat so pove}e~asovno kisnewe vo voda i
na toj na~in }e bidat polesno vospriemlivi
vo organizmot. No, da ne se zemaat pove}e od
30 grama. Nivnata poleznost vo organizmot e
mnogustrana. 

Treba da se vodi smetka vo tek na denot da
se zemaat site  potrebni ne{ta za ishrana, a
tuka spa|aat i mle~nite produkti. Za posta-
rite lu|e osobeno e korisna urdata, vo kombi-
nacija so {umsko ovo{je. Organizmot mora da
gi ima site elementi, kako za spre~uvawe na
osteoporoza, taka i za spre~uvawe na opa|awe
na mozo~nata aktivnost. Kako maslo se prepo-
ra~uva ladno cedenoto maslinovo maslo ili
lenenoto maslo. Ve~erata treba da bide od 2
do 4 ~asa pred spiewe. 

Postarite lu|e treba da izbegnuvaat solena
hrana, za da ne si go povi{at pritisokot, pre-
solena tur{ija, preraboteno meso, margarin,
kupe~ki majonez. Se {to ima mnogu sol treba
da se izbegnuva, oti preku no} se zgolemuva
arteriskiot pririsok i zatoa, mnogu infark-
ti se slu~uvaat rano nautro. Isto taka, treba
da se izbegnuvaat slatki raboti pred spiewe.
Mo`e dnevno da se zemat 30 - 50 grama slat-
ki, no vo prviot del od denot. No, postarite
lu|e mora da se hidrirani, oti koga nemaat
dovolno te~nosti toa e pritisok na nivniot
krvotok i krvta se zgusnuva i toa e dobra os-
nova za sozdavawe na tromb.  Isto taka, mora
da se vnimava kafe da ne se pie nave~er, oti
mo`e da sozdade problem so spieweto. 

Ona {to e najglavno, treba  ubavo da se isp-
laniraat obrocite i da se jade redovno, vo
mirna du{evna sostojba. 

Podgotvila M. Beleva

Ishrana za postari lu|e
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Na 11 maj 2024 go-
dina, Zdru`eni-

eto na penzioneri od
Labuni{ta kako do-
ma}in, za prvpat be-
{e organizator na
Regionalnata revija
na pesni, muzika i
igri za zdru`enijata
na penzioneri od os-
miot region vo orga-
nizacija na SZPM. 

Golem broj penzio-
neri i gosti go sledea nastapot na zdru`enijata u~esnici od
Struga, Ohrid i Debrca, Vev~ani, Ki~evo, Makedonski Brod,
Debar, Gostivar i doma}inot Labuni{ta.

U~esnicite na revijata bea pre~ekani od doma}inot so leb i
sol, po star makedonski obi~aj, od devojki oble~eni vo narod-
na nosija.

Na scenata najprvo nastapija doma}i-
nite, ma{kata grupa so pesnata "Potera-
la Jana gojdata# a oficijalniot del za-
po~na so prigoden govor na pretsedate-
lot na ZP Labuni{ta, Lutvija Saloski,
koj gi pozdravi u~esnicite i gostite i im
posaka dobredojde.

Pred da ja proglasi revijata za otvo-
rena, potpretsedatelot na Izvr{niot
odbor na SZPM Mentor ]oku, vo svoeto
obra}awe na makedonski i albanski ja-
zik upati pofalni zborovi za zdru`eni-
eto doma}in. Toj zboruva{e za zna~eweto na aktivnostite za
posodr`aen i poispolnet `ivot na penzionerite, kako i za
promovirawe na mestata od koi doa|aat zdru`enijata. Progla-
suvaj}i ja revijata za otvorena  na prisutnite im posaka dobro
zdravje i {to po~esti zaedni~ki dru`ewa. 

Potoa redosledno se zaredija nastapite na u~esnicite so
peja~ki i igroorni grupi, so vokalno-instrumentalni sostavi,
pridru`uvani so tradicionalni izvorni instrumenti. Ispol-
netite narodni starogradski pesni na makedonski i albanski
jazik na ZP Gostivar i Debar, ostavija impresivni i nezabora-
vni vpe~atoci kaj publikata koja celo vreme gi nagraduva{e so
mnogubrojni aplauzi.

Po revijalniot del na manifestacijata be{e postavena iz-
lo`ba na fotografii naslovena "Ruralnata `ena niz objekti-
vot# na fotoreporterot Stojan Kukune{oski. Revijata se zaok-
ru`i so dodeluvawe blagodarnici za uspe{en nastap na zdru-

`enija, koi vo ime na SZPM im gi vra~i pretsedatelkata na
Komisijata za kulturno-zabaven `ivot pri SZPM, Magdalena
Spirovska. 

Po odr`aniot revijalen protokol, gostite i doma}inite sre-
dbata ja prodol`ija so zaedni~ko dru`ewe.

S. Kukune{oski

8. region - doma}in Labuni{ta: 22-ra regionalna
revija na pesni, muzika i igri

Praznik na 
narodniot melos

ZP Vev~ani

ZP Gostivar

ZP Struga

ZP Debar i Centar @upa

Dodeluvawe blagodarnici

Lutvija Saloski Mentor ]oku

ZP Ki~evo

ZP Ohrid i Debrca

ZP Makedonski Brod ZP Labuni{ta
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Oti{ol Cvetko na lekar celiot so modrici,
i go pra{uvaat:

- Koj te istepa taka be Cvetko?
- @ena mi.
- A zo{to?
- Pa me pra{a {to ima na televizija, a jas i

rekov deka ima pra{ina.
*  *  *

Se karaat dvajca drugari i edniot mu vika:
- Tolku si glup {to ako ti dadat dve zamrz-

nati piliwa ednoto }e ti izbega!
A drugiot vra}a:
- Ti pak tolku si glup {to ako ti go ukradat

televizorot }e tr~a{ po nego da mu go dade{
daljinskoto!

*  *  *
Trpe bil meraklija po rum, i oti{ol na dok-

tor bidej}i se go bolelo.
Doktorot go pregleduva i:
- Trpe, pod itno mora{ da prestane{ so pi-

eweto na rum.
- Lele doktore sum probal sto pati ama mno-

gu te{ko mi odi.
- Mora{ Trpe, nemoj da misli{ na rum, nemoj

ni da go spomnuva{, i }e uspee{.
Oti{ol Trpe vo kafeana i nara~uva, ~aj~e, a

kelnerot:
- Sakate so rum ili bez rum.
- Mo`e ... bez ~aj!

*  *  *
Tatkoto go pra{uva sinot:
- Zo{to lepi{ sliki od mene vo tvojata u~i-

li{na tetratka?
- Nastavni~kata saka da vidi koj mi gi pi{u-

va doma{nite
*  *  *

Policaec zapira vozilo i mu veli na voza~ot:
- Gospodine, ova {to go vozite vie ne mo`e

da se nare~e avtomobil.
Voza~ot:
- Znam, zatoa i nemam voza~ka dozvola.

*  *  *
Trpana na televizija gleda emisija za gotvewe.
-Trpe doa|a i i vika: [to gleda{ vakvi emi-

sii i onaka ne te biva!
- Trpana: Pa i ti gleda{ porni~i!

*  *  *
Go pra{uva u~itelkata Perica:
- Perice {to raboti tatko ti?
- Se {to }e mu ka`e mama u~itelke.

*  *  *
- Pri~inata za va{ata soobra}ajna nesre}a e

alkoholot!
- Uf, dobro e. A, jas mislev deka jas sum kriv.

*  *  *
- Znae{ li Trpe kako se vika brak me|u vdo-

vec i vdovica?
- Ne!
- Finale!

*  *  *
Prviot: - Jas sum kamen pijan se gledam dvo-

jno.
Vtoriot: - Aha, eve ti gi onie dve iljadarki

{to ti gi dol`am.
*  *  *

[to dava ovcata vo Makedonija? 
- Ovcata sekoj den dava mleko, sekoja godina

dava volna, a edna{ na 4 godini dava glas na
izbori za nekoja partija.

*  *  *
Vo makedonska bolnica ima dve dijagnozi:
- Ni{to ne ti e!
- [to si ~ekal do sega?

*  *  *
Trpana odi kaj Trpe koj se nao|a vo zatvor.

Potoa odi kaj na~alnikot:
- Dali mo`e na ma` mi da mu najdete nekoja

polesna rabota?
- Gospo|o, od lepewe na marki na pismata

nema polesno...
- ^udno, mene mi se po`ali deka kopa podze-

men tunel...

Humor

Horizontalno: 16. i 17. NAJGOLEMIOT HRISTIJANSKI PRAZNIK VO PROLETNIOT CIKLUS VO ^EST NA SVETIOT VE-
LIKOMA^ENIK GEORGIJ; 18. Amerikanski peja~ i multiinstrumentalist Damon (1968); 19. Muslimansko ma{ko ime; 20. Kraj-
nost; 21. i 25. ME\UNARODEN DEN NA TRUDOT; 22. Kentaurot {to go ubil Herakle; 23. Vid zimzeleno drvo (mn.); 24. Germanski
fudbaler, istaknat golman, Sep (1944); 26. Koralen ostrov (mn.); 27. Penzioner plus(krat.); 28. Vid slatkovodna riba; 29. He-
miski znak za sulfur; 30. Avtoznak za [vedska; 31. Grad i reka vo Rusija; 32. Istorisko mesto vo Mala Azija; 33. Rusko `ensko
ime; 35. Glaven grad na iranskata pokraina Laristan; 36. Vozduh {to se ispu{ta pri di{ewe; 37. Imeto na makedonskata pe-
ja~ka Gieva (1938); 38. Izvik pri juri{; 39. na ruskiot pisatel i basnopisec Krilov (1769-1844); 40. Spored starogr~kata mi-
tologija }erka na Agamemnon i Klitemnestra, heroina vo gr~ki tragedii; 41. pove}egodi{no cvetno rastenie; 42. Teritori-
jalno-administrativna edinica vo nekolku dr`avi;  43. Kolektiven rakovoden organ (krat.); 44. Vepar za priplod.  

Vertikalno: 1. Dolen del od ~evelot izraboten od ko`a, guma i sl.; 2. Grad i pristani{te vo [vedska; 3. Vid ugostitels-
ki objekt; 4. Razli~ni soglaski; 5. Hemiski simbol za kislorod; 6. VOSKRESENIE HRISTOVO - NAJVA@NIOT PRAZNIK NA
PRAVOSLAVNITE HRISTIJANI; 7. Porane{niot jugoslovenski organ za nadvore{ni raboti (Dr`avni sekretarijat inostra-
nih poslova) (krat.) 8, Avtoznak za Egipet; 9. Narodna republika Makedonija (krat.); 10. Vid tkaenina, grubo nebeleno plat-
no; 11. Znak za litar; 12. Kratenka  za britanskata naftena industrija (Britiish Petrol); 13. Materijal za armiran beton; 14. Ra-
ketna vojska i artilerija (krat.); 15. Holandski peja~ i artist, Rob de (1942); 17. Ko{arkarski klub (krat.); 18. Kratenka za
Gr~koto antifa{isti~ko dvi`ewe na otporot; 20. Imeto na albanskiot revolucioner Ko~i (1856-1916); 21. Mesto vo Slove-
nija; 23. Toj (srp.); 24. Ludolfoviot broj; 25. Negacija; 26.Rima; 27. Ostrov vo Prespanskoto Ezero; 28. Japonski politi~ar i
dr`avnik, Eisaku (1901-1975); 29. Rusko ma{ko ime; 31. Imeto na amerikanskata artistka Gardner (1921-1990); 32. Stoletie;
33. Narodna republika (krat.); 34. Germanski filozof, Fridrih (1778-1841); 36. Hemiski simbol za niton; 37. Avtoznak za
Kraw; 38. Hemiski simbol za iridium; 40. Samoglaska; 41.Avtoznak za [panija.                   Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie :\UR\OVDEN, Albarn, Omer, ekstrem, PRVI MAJ, Nes, elki, Maer, atoli, PP, mrena, S, S, Onega, Is,
Iveta, Lar, zdiv, Anka, ura, Ivan, Elektra, iris, kanton, KRO, nerast.

Paun i ~avka se karale koj e poubav i
koj ima pogolema prednost. Paunot se
gordeel i falel so svojata sjajnost i
prekrasnata opa{ka i perduvi. ^avkata
odgovorila deka seto toa e to~no. No
deka seta taa ubavina ne e ni{to vo
sporedba so nejzinata sposobnost da
leta.

Velej}i go ova, ~avkata odletala, a
paunot ostanal sam i zasramen.

Pouka: Ne se fali so ne{to {to ne e
od pogolema fajda.

Paunot i ~avkata

@iveej}i na more re~isi iljada godini, ovie lu|e se vistinski
amfibiski narod - gi koristat ~amcite kako svoj dom i pomi-

nuvaat golem del od svojot `ivot vo voda. Nivnite ve{tini vo sl-
obodnoto nurkawe se izvonredni, pa tie se sposobni da nurkaat dl-
aboko i dolgo, koristej}i minimalna oprema kako tegovi i o~ila.

Istra`uvawata poka`ale i deka poseduvaat unikatna genets-
ka mutacija koja im pomaga da se podobrat nivnite nurka~ki spo-
sobnosti. Ovaa mutacija, poznata kako "gen na morski nomad#, re-
zultira so zgolemena slezina. Slezinata igra klu~na uloga vo
zgolemuvaweto na nivoto na kislorod vo krvta za vreme na nur-
kaweto.

D-r Melisa Ilardo od Univerzitetot "Kembrix# istaknala de-
ka ovaa adaptacija e povrzana so zgolemuvawe na nivoto na ti-
roidnite hormoni, {to doveduva do pogolema slezina. Zboruvaj}i
za Bi-bi-si, Ilardo izjavila deka tie neprekinato nurkaat osum
~asa na den, pominuvaj}i okolu 60 otsto od svoeto vreme pod voda.

Iako tie se poznati po nivnite impresivni nurka~ki ve{tini,
nivniot na~in na `ivot vo momentov e pod zakana. Borbata za do-
bivawe dr`avjanstvo i pritisokot od komercijalniot ribolov
pretstavuvaat seriozna zakana za nivniot tradicionalen na~in
na `ivot.                                                                                  L. M.

Plemeto Bajau e poznato 
po svoeto izvonredno
prisposobuvawe vo vodaDramaturg i romansier Xorx Bernard [o.

Vo 1925 godina, koga mu bila dodelena Nobe-
lovata nagrada za literatura, [o go odbil pa-
ri~niot bonus {to ja pridru`uval nagradata. 

Po smrtta na negovata sopruga [arlot, pisa-
telot ne bil ta`en vdovec, objasnuvaj}i go toa so
zborovite "po ~etirieset godini qubov i lojal-
nost, slobodata mo`e da se poka`e kako dobra#. 

Bernard [o bil vegetarijanec. Na 70-godi{na
vozrast, na pra{aweto "Kako se ~uvstvuva{?#, toj
odgovoril: "Odli~no, mi pre~at samo lekarite
koi tvrdat deka }e umram ako ne jadam meso#. 

Se zalagal kompliciranata angliska azbuka
da se reformira i poednostavi, pa vo testame-
ntot ostavil 367.000 funti, {to e okolu 27 mi-
lioni denari, na onoj koj bi ja poednostavil an-
gliskata abeceda po primerot na kirilicata. 

Koga napolni 90 godini, toj odgovori na istoto
pra{awe: "Se ~uvstvuvam odli~no, nikoj pove}e
ne mi pre~i: onie lekari koi me ispla{ija so
zborovite deka ne mo`am da `iveam bez meso,
odamna po~inaa#. 

Toj po~inal na 94 godini.

Komi~ar, ~ovek so
ostar jazik i ~ist um

Lu|eto ne se edinstveni su{testva
koi imaat rabotna etika i ~uvstvu-

vaat odgovornost.
Istra`uva~ite od Kaliforniskiot

univerzitet vo Berkli otkrija deka in-
sektite, pticite, reptilite, ribite i
drugite `ivotni isto taka se odliku-
vaat so sovesnost.

Pri pregleduvawe na re~isi ~etiri
iljadi studii za odnesuvaweto na `i-
votnite, psiholozite od Berkli, Majkl
Delgado i Frenk Salovej, sledele od-
redeni odnesuvawa kaj nekoi `ivotni,
kako {to se vrednost, istrajnost, vni-
matelnost i samodisciplina.

Kako i kaj lu|eto, sovesnosta kaj `i-
votnite koja vklu~uva trudoqubivost,
obrnuvawe na vnimanie za detali i
obid da se napravi pravilnata rabota,
donesuva razni prednosti vo lovot i
sobiraweto hrana, privlekuvaweto pa-
rtner, razmno`uvaweto i vo odbrana od
napa|a~i.

- P~elite rabotnici koi gi otstranu-
vaat ostatocite odizumrenite p~eli od
svoite ko{nici imaat pogolemo potom-
stvo, a pticite koi svoeto gnezdo go dr-
`at uredno, pomalku se podlo`ni na
napadi - veli Delgado.

Toj isto taka istaknuva deka peeweto
kaj pticite e klu~no za uspeh vo pare-
weto.

Kaj nekoi vidovi ptici `enkata bira
ma`jak koj izgradil najdobro gnezdo i toa
na lokacija koja e skriena od napa|a~i.

Nekoi prethodni istra`uvawa utvr-
dile postoewe na otvorenost, ekstra-
verzija, prijatnost i nevroticizam kaj
`ivotnite, no prvpat da se utvrduva i
postoewe na sovesnost na `ivotinskoto
carstvo.

Delgado smeta deka pri~ina za toa e
premnogu tesno definiraniot poim za
sovesnost na koj se gledalo samo kako
na ~ovekova osobina, temelena na emo-
cii, nameri i moral.

Pticite i p~elite imaat 
sovesnost kako i lu|eto

KRSTOZBOR

 Koga sme vo izolacija gledame deka na{ite `ivoti isteku-
vaat kako obi~na niza od momenti, besmisleno frleni od nesre}i
i porazitelni nastani; koga razmisluvame za istorija koja se ~ini
deka e na krajot, ostavaj}i samo haos zad nea, toga{ sme prinudeni
da se izdigneme nad istorijata.
 Ona {to e zna~ajno vsu{nost ne mo`e da se izolira... Postig-

nuvame razbirawe vo ramkite na kru`no dvi`ewe od odredeni
fakti kon celinata {to gi vklu~uva i povtorno nazad od celina-
ta, taka doprena do konkretnite zna~ajni fakti.
 Zatoa, s¢ zavisi od sredbata na mislata so nejziniot izvor.

Takvata misla e realnosta na ~ove~koto bitie, koe preku nea pos-
tignalo svest i razbirawe za sebe.
 Kolku pore{itelno postojam kako samiot sebe, vo uslovite na

vremeto, tolku pojasno }e go slu{am jazikot na minatoto, tolku
poblisku }e go po~uvstvuvam sjajot na negoviot `ivot.
 Gr~kiot zbor za filosof (philosophos) ozna~uva razlika od

sofos. Toj go ozna~uva qubitelot na mudrosta (znaeweto) kako
razli~en od onoj koj se smeta sebesi za mudar vo poseduvaweto na
znaeweto. Ova zna~ewe na zborot s¢ u{te opstanuva: su{tinata na
filosofijata ne e poseduvaweto na vistinata, tuku potragata po
vistinata. ... Filosofijata zna~i da se bide na pat. Nejzinite
pra{awa se posu{tinski od nejzinite odgovori i sekoj odgovor
stanuva novo pra{awe.
 Samo razvitokot na mislata postignat preku samoobrazova-

nieto na celiot ~ovek mo`e da spre~i, teloto na mislata da sta-
ne otrov; mo`e da spre~i prosvetluvaweto da stane nositel na
smrtta.
 Golemite filozofi i golemite dela se standardi za izbor na

ona {to e su{tinsko. S¢ {to pravime vo prou~uvaweto na istori-
jata na filosofijata, na krajot slu`i za nivno podobro razbirawe.
 Ideologijata e kompleks od idei ili poimi koi se pretstavu-

vaat pred mislitelot kako apsolutna vistina za tolkuvawe na
svetot i negovata situacija vo nego; go naveduva mislitelot da
izvr{i ~in na samozala`uvawe so cel opravduvawe, zamagluvawe
i zatajuvawe vo nekoja ili druga smisla vo negova korist.
 Du{ata na pejza`ot, duhot na elementite, genijalnosta na

sekoe mesto }e bidat otkrieni pred qubovniot pogled na priro-
data.
 Razumot e kako otvorena tajna koja mo`e da mu stane poznata

na sekogo vo sekoe vreme; toa e tivkiot prostor vo koj sekoj mo`e
da vleze preku svojata misla.
 Goleminata na umot stanuva predmet na qubov samo koga mo}-

ta {to dejstvuva vo nego samiot ima blagoroden karakter.
 Filozofskata meditacija e dostignuvawe so koe go dostignu-

vam Bitieto i sopstvenoto jas, a ne nepristrasno razmisluvawe
koe ja prou~uva temata so ramnodu{nost.
 Ona {to n¢ pravi da se pla{ime - e na{ata golema sloboda

pred liceto na prazninata koja doprva treba da se ispolni.
 Morame da nau~ime da razgovarame eden so drug, i me|usebno

morame da se razbirame i prifa}ame vo na{ite izvonredni razliki.
podgotvila M. Beleva

Karl Jaspers bil germanski 
psihijatar i filozof

ZABAVA
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Ovaa godina, golemiot hristijanski praznik "Veligden# - voskresnuvawe-
to na Isus Hristos, be{e sve~eno odbele`an vo sekoj dom, a i vo golem

broj zdru`enija na penzioneri.
Po povod Veligdenskite praznici, grupa od 20 penzionerki pri ZP Gevge-

lija  podgotvija jadewe za okolu 100 socijalno zagrozeni penzioneri i gra-
|ani so socijalni penzii. Pokraj gotovite jadewa ima{e i paketi so osnovni

prehranbeni proizvodi. Grupa penzioneri u~estvuvaa i na kreativnata ra-
botilnica za gradinarstvo. Penzionerite prisustvuvaa i na otvoraweto na
inkluzivniot park za deca "Ice Begov# vo Gevgelija. Be{e organizirana i
ednodnevna ekskurzija do Matka i ezeroto Mladost kaj Veles. 

Po povod Veligdenskite praznici, pretstavnici od Aktivot na `enite pri
ZP Kumanovo go posetija
Regionalniot centar za
lica so intelektualna
popre~enost, im go ~es-
titaa Veligden i im po-
darija veligdenski jajca.
Se  slu{aa pesnite,  tie
peeja zaedno so peja~ka-
ta grupa pri ZP Kumano-
vo. Veseli i nezaborav-
ni momenti.  Podocna vo
istiot sostav, ~lenovite
na ZP Kumanovo gi pose-
tija i korisnicite na us-
lugite vo Domot za stari
"Zafir Sajto#, na koi im bea podareni veligdenski jajca.

Soglasno so statutot, i Programata za rabota, a so Odlukata na Izvr{niot
odbor za 2024 godina, ZP Ohrid i Debrca, po povod ramazanskite i velig-
denskite praznici dodeli socijalna
humanitarna materijalna pomo{, koja
se sostoi vo prehranbeni i higienski
proizvodi, na 114 penzioneri so po-
niski penzii, bolni ili iznemo{te-
ni. Po povod Veligdenskite prazni-
ci, pretstavnici na rakovodstvoto na
ZP Ohrid i Debrca, posetija stari i
iznemo{teni penzioneri vo nivnite
domovi, ~lenovite vo 21 mesen ogra-
nok. Isto taka na 24 lica vo Gerijat-
riskoto oddelenie pri JZU op{ta
bolnica vo Ohrid im be{e dodelena
humanitarna pomo{, kako i veligden-
ski jajca i kifli podgotveni od akti-
vistki na zdru`enieto.

^lenkite na Aktiv na penzionerki
pri ZP Lozovo po povod Veligdens-
kite praznici, posetija okolu 30 bol-
nite i nemo}ni penzioneri od Op{ti-
na Lozovo vo nivnite domovi. Im go
~estitaa praznikot so ko{nica velig-
denski jajca, {to sami gi podgotvija.
Pokraj veligdenskite jajca, im poda-
rija po edno skromno paket~e, donaci-
ja od prodava~ite na pazar~eto vo Lo-
zovo i gradona~alnikot na Op{tina
Lozovo.

Vo salata na klubot na penzioneri
od ZP Struga, na tret den Veligden, se
odr`a tradicionalniot natprevar za
najjako veligdensko jajce. Nas-
tanot be{e poddr`an od  Ak-
tivot na penzionerki i Zdru-
`enieto na penzioneri Struga,
a go realiziraa vrednite kre-
ativni penzionerki, koi bea
okolu 30-tina, koi me|usebno
si razmenija crveni jajca. So
praznuvawe i prezentirawe na
veligdenskite jajca celta e da
se za~uva tradicijata na ovoj
nastan, bidej}i za Struga i
stru{ko e tradicionalen za
Veligden.

Soglasno so odredbite od
Pravilnikot za dodeluvawe
na  ednokratna pari~na pomo{
i vo prehranbeni proizvodi,
Izvr{niot odbor pri Sobra-
nieto na ZP Kru{evo donese
ednoglasna Odluka so koja
spored brojot na ~lenovi vo
ogranocite, a po povod Velig-
denskite i Ramazanskite pra-
znici da dodeli ednokratna
pomo{ vo prehranbeni proiz-
vodi na 56 stari iznemo{teni
i socijalno zagrozeni penzio-
neri. Spored brojot na ~lenovi vo ogranocite Izvr{niot odbor zaklu~i vo
ogranocite eden i dva vo Kru{evo da se dodelat po 20 paketi, a vo ogra-
nocite Sveto Mitrani i @ito{e po 8 paketi so prehranbeni proizvodi.

Dopisnici na SZPM

Veligdensko praznuvawe

Vo prvata polovina na mesec maj, grupa
od trieset penzioneri od Zdru`eni-

eto na penzioneri na porane{niot Soju-
zen sekretarijat za vnatre{ni raboti  od
Belgrad, bea gosti na ZP od OVR na RM. 

Gostite gi do~ekaa na vlez od Gostivar
kade najprvin toplo dobredojde im posa-
ka pretsedatelot na Zdru`enieto na pe-
nzioniranite OVR na RM, Nikola Zlate-
ski kade i ru~aa. 

Potoa na pat za Ohrid go posetija manastirot Sveti
Jovan Bigorski. Vo Struga go razgledaa mostot na poezi-

jata na Drim, i mestoto kade {to rekata Drim istekuva
od Ohridskoto Ezero. So pristignuvaweto vo Ohrid se
smestija vo odmorali{teto na MVR.

Naredniot den se odr`aa sportskite natprevari me|u
dvete zdru`enija vo disciplinite {utirawe na mali
gol~iwa, ko{arka i pikado. Ovojpat sre}ata pove}e gi
poslu`i na{ite gosti od ZP SMUP od Belgrad. 

Po natprevarite go posetija kompleksot Sveti Naum i
manastirot Sveti Naum Ohridski, a nekolku ~asovi po-

minavme vo Ohrid niz starata ~a-
r{ija i do stariot ^inar, se osve-
`ija so kafe i drugi pijalaci ka-
ko i drugi specijaliteti karak-
teristi~ni za Ohrid. 

Po kusiot odmor be{e organi-
zirano sve~eno dru`ewe i vesel-
ba kade bea dodeleni diplomi za
pobednicite od odr`anite sport-
ski igri, a ZP SMUP Belgrad be-

{e proglasen za sevkupen pobednik na ovie natprevari
za {to na pretsedatelot na zdru`enieto, Drag~e Dimi-

trijevi} mu be{e vra~ena dip-
loma i pehar. Voedno bea raz-
meneti i prigodni podaroci od
dvete zdru`enija na pove}e
penzioneri. 

Narednoto utro na pojadokot
pokraj voobi~aenoto bea pos-
lu`eni i so pro~uenite ohri-
dski specijaliteti, |omleze i
potpe~eni pitulici. Gi pose-
tija Biljaninite Izvori i
u`ivavme vo ovaa ubavina. Na

pat za Skopje kus odmor imaa na planinskiot premin
Stra`a. 

Gostite se pro{etaa niz Skopje i po Starata skopska
~ar{ija. Docna popladneto, sre}ni i zadovolni si zam-
inaa za Belgrad.  

Revan{ na sportskite natprevari i dru`ba so SMUP
od Belgrad se zaka`a, koi }e se odr`at vo Republika
Srbija, a doma}ini i organizatori }e bidat ZP SMUP od
Belgrad.                                                         Sowa Smileska

ZP OVR na RM

Penzioneri sportisti od ZP SPUM 
od Belgrad na natprevari vo Ohrid

Organizaciskiot odbor pri SZPM
i Komisijata za kulturno-zaba-

ven `ivot na predlog na selektorot
Tom~e Stojkov, na pro{irena sedni-
ca na Komisijata za kulturno-zaba-
ven `ivot pri IO na SZPM na koja
prisustvuvaa Pretsedatelkata na
Sojuzot Stanka Trajkova, potpretse-
datelot na IO na SZPM Mentor ]oku
i sekretarot Menka Temelkovska ja
donese listata na zdru`enijata koi
}e zemat u~estvo na Republi~kata
revija na pesni, muzika i igri na 8
juni 2024 godina vo Domot na ARM vo
Skopje.

Na 14-tata republi~ka revija na
pesni, muzika i igri }e nastapat 26
zdru`enija na penzioneri i toa:  

1. ZP Centar - hor "Sadila Jana# i
"Sno{ti minav, mila mamo# 

2. ZP Kavadarci - peja~ka grupa
"Tikve{ija plodna#

3. ZP Gostivar - solo-izvedba
"Zapej Makedonijo# i albanska grupa
so pesnata "Sule beg#

4. ZP Ohrid i Debrca - splet na
ora "Devetorka#, "^am~eto# i "Me{a-
no staro oro#

5. ZP Kru{evo - peja~ka grupa so
vla{ka pesna "Mi skulaj una tahina#

6. ZP Bitola - peja~ka grupa "Si-
rma Vojvoda# so pesnata "Ajde da be-
game# 

7. ZP Makedonska Kamenica - `e-
nsko trio so pesnata "Ni{a se ni{a
Neda#  zaedno so oroto "Kopa~ka#

8. ZP Gevgelija - performans so-
lo-pesna "Sofka na tatko#

9. ZP Lozovo - obi~aj "Zamesok#
10. ZP Kumanovo - splet na pesna i

oro "Sle se fana#
11. ZP Tetovo - so pesnata "Ka`i

mi ka`i obla~e belo#, a albanska
grupa }e izvede albanski svadben
obi~aj

12. ZP Labuni{ta - poet-humorist
[aban Ademoski

13. ZP Negotino - peja~ka grupa so
pesnata "[to si naluteno libe#

14. ZP OVR na RM - folklorna
grupa so oroto "Kalamatija#  

15. ZP Ko~ani - splet od dve ora
"Arnaut# i "Eleno mome#

16. ZP Prilep - peja~ka grupa
"Pileto mi pee rano na sabajle#

17. ZP Solidarnost - Aerodrom -
folklorna grupa so pesnata "Prsten

mi padna male#
18. ZP Berovo - peja~ka grupa so

pesnata "Mago, Mago, vaklo pile#
19. ZP Demir Hisar - folklorna

grupa so oroto "Kasapsko#
20. ZP Sveti Nikole - peja~ka gru-

pa so pesnata "Devoj~ence, devoj~en-
ce qubi{ li me#

21. ZP Butel - peja~ka grupa so pe-
snata "Jovano Jovanke#

22. ZP Radovi{ i Kon~e - splet od
dve ora

23. ZP Kisela Voda - folklorna
grupa so oroto "Pu{teno oro#

24. ZP \or~e Petrov - folklorna
grupa so splet na "Angelino mome" i
"Svekrvino oro#

25. ZP Gazi Baba - peja~ka grupa so
pesnata "Nema druga Makedonija#

26. ZP [uto Orizari - splet na ora.
SZPM

Komisija za kulturno-zabaven `ivot pri SZPM

Zdru`enija u~esnici na 14-tata
republi~ka revija 2024

Na sobirite po razni povodi, {to gi
organizira ZP Probi{tip, gostite

sekoga{ se po~esteni so mle~nite pro-
izvodi od mlekarnicata "Alpina dej#
vo Probi{tip, vo koja glaven organi-
zator na proizvodstvoto e Anka Josev-
ska.

Po povod godi{ninata na mlekarni-
cata, na 2 april ZP Probi{tip orga-
nizira{e priem na Josevska na koja i
be{e vra~ena blagodarnica za dosega-
{nata. Vo prisustvo na aktivistki od
Aktivot na penzionerki i pretsedate-
lot na ZP Probi{tip Gruica Mana-
sievski, blagodarnicata i ja vra~i
pretsedatelkata na aktivot na penzi-
onerki Jovka Petrovska.

Pretsedatelot Gruica Manasievski,
se zablagodari za dosega{nata uspe{-
na sorabotka, posakuvaj}i £ uspeh vo
ponatamo{niot semeen biznis. Pozd-

ravi so najubavi `elbi £ posaka i pre-
tsedatelkata na aktivot Jovka Petro-
vska.

Josevska, otkako se zablagodari za
vnimanieto i dodelenata blagodarni-
ca, gi zapozna prisutnite za po~etoci-
te na mlekarnicata, za  uspeh {to go

postignale zaedno so soprugot i dvata
sina. 
 Zapo~navme vo dale~nata 1994 go-

dina. Najprvo so otkup na jagniwa i na
mleko. Toga{ doma{nite uslovi ne gi
zadovoluvaa potrebite, nemavme mo`-
nost za pogolemo proizvodstvo i iz-
gradime nov objekt. Nabavivme najsov-
remeni ma{ini i drugi aparati. Rabo-
tevme makotrpno, no rezultatite po-
leka dojdoa. Denes imame sezonski ra-
botnici, bidej}i mlekoto se otkupuva
od mart pa do krajot na avgust. Proiz-
vodite se isklu~itelno od ov~o mleko.
Zasega gi plasirame  samo na doma{ni-
ot pazar. Najgolema sre}a ni e {to si-
novite, so fakultetski diplomi, osta-
naa da rabotat so nas i celosno se po-
svetija na semejniot biznis, - re~e An-
ka Josevska.

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Anka Josevska uspe{na delovna `ena


